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 �أطعمة �أ�سا�سية لتعزيز 
المناعة والبقاء ب�صحة جيدة �ص 23

رو�شتة �أطعمة ذهبية لمن تجاوز الـ60.. بتوقيع خبيرة �صحة رو�سية

الغذائية  ال�صحة  في  رو�سية  خبيرة  قالت 

ومنتجات  للأ�سماك  ال�سن  كبار  تناول  �إن 

بانتظام  وال��ف��واك��ه  والخ�����ض��روات  الأل��ب��ان 

ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  يخف�ض 

ما  وبح�سب  وال�����س��رط��ان.  القلب 

الرو�سية  الإعلام  و�سائل  نقلت 

يكاتيرينا  ال��دك��ت��ورة  ع��ن 

في  المتخ�ص�صة  غيرينكو، 

�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي، 

ف�إن تناول تلك الأطعمة 

ت�صلب  م��ن  يقي  بانتظام 

ال�شرايين و�أمرا�ض القلب.

ال�سن  ك��ب��ار  "ين�صح  غ�يري��ن��ك��و:  وق���ال���ت 
الأ�سبوع،  2-3 مرات في  الأ�سماك  بتناول 
والفواكه  والخ�ضروات  الألبان  ومنتجات 
ال�شرايين  ت�صلب  م��ن  ل��ل��وق��اي��ة  ب��ان��ت��ظ��ام 
و�أمرا�ض القلب. كما يجب تناول الزيوت 
الدهون  م��ن  والتقليل  باعتدال  النباتية 
الحمراء  اللحوم  تناول  وع��دم  الحيوانية 

�أكثر من مرة في الأ�سبوع".
ووف���ق���ا ل��ل��ط��ب��ي��ب��ة ال���رو����س���ي���ة، ي��ح��ت��اج كل 
ك��ي��ل��وغ��رام م��ن ج�����س��م ك��ب��ار ال�����س��ن يوميا 
وفي  ال��ب�روت��ي�ن.  م���ن  غ����رام   1.2-1 �إلى 
حالة الالتهابات �إلى 1.5 غرام وفي حالة 
2 غرام لكل كيلوغرام من  �إلى  الإ�صابات 

وزن الج�سم.
 30% الأل��ب��ان  توفر منتجات  �أن  ويمكن 
م��ن ال�بروت�ني الح��ي��واني. ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
يحتاج  )حيث  بالكال�سيوم  غنية  هي  ذلك 
يوميا(،  ملغم   1200 �إلى  م��ن��ه  الج�����س��م 
الإ�صابة  خطر  من  تخف�ض  فهي  ولذلك 
به�شا�شة العظام. كما �أن الكال�سيوم موجود 

في ال�سم�سم وفول ال�صويا وغيرها.
ويجب على كبار ال�سن تناول �أطعمة غنية 

منه  الج�����س��م  ي��ح��ت��اج  ال���ذي   D بفيتامين 
�إلى 800-1200 وحدة دولية في اليوم. 
الأ�سماك  في  م���وج���ود  ال��ف��ي��ت��ام�ني  وه�����ذا 

والزبدة وكبد البقر والأجبان.

كوب واحد من الماء المالح الدافئ يومياً.. 
فوائد مذهلة �أبرزها �إنقا�ص الوزن

م��ن �أج���ل ب��داي��ة �صحية ل��ل��ي��وم، م��ن المهم 
�صباحية  روت��ي��ن��ي��ة  ع����ادات  في  الان��غ��م��ا���س 
�أو  �أن مم��ار���س��ة ال��ي��وغ��ا  ���ص��ح��ي��ة. في ح�ني 
روتينية  ع��ادة  ت�شكل  الريا�ضية  التمارين 
�إلا �أن هناك ع��ادات �أخ��رى معينة  �صحية، 
بب�ساطة  ك���ب�ي�رًا  ف���رقً���ا  تح����دث  �أن  يم��ك��ن 

و�سهولة.
وبح�سب ما جاء في تقرير ن�شرته �صحيفة 
العادات  �إح��دى  ف���إن  �إنديا"  �أوف  "تايمز 
�إ���ض��اف��ت��ه��ا �إلى روتين  ل��ل��م��رء  ال��ت��ي يم��ك��ن 
ال�����ص��ب��اح ال��ي��وم��ي ه���ي ت���ن���اول الم����اء المالح 

الدافئ.

وظائف الأع�صاب والع�لاضت
الملح  �إلى  ي�����ش��ار  م���ا  غ���ال���بً���ا  ع�����ام،  ب�����ش��ك��ل 

�أنه  ثبت  وقد  بال�صوديوم،  غني  كم�صدر 
�ضروري للحفاظ على وظائف الأع�صاب 

والع�ضلات ب�شكل �صحيح. 
رئ��ي�����س��يً��ا في  دورًا  ���ا  �أي�������ضً الم���ل���ح  وي��ل��ع��ب 
ال�سوائل في الج�سم، ومنع  ت��وازن  تنظيم 
الإنزيمات  �إن��ت��اج  الم��ل��ح  يحفز  الج��ف��اف. 
ي�ساعد  مم��ا  الم��ع��دة،  وحم�ض  اله�ضمية 
على  لكن  الطعام.  وامت�صا�ص  ه�ضم  في 
المالح  الماء  �أن تناول كوب من  الرغم من 
الدافئ يمكن �أن يكون ممار�سة �صباحية 
ا�ست�شارة  دائمًا  الم�ستح�سن  فمن  �صحية، 
طبيب قبل �إجراء �أي تغييرات في النظام 

الغذائي.
يمكن تح�يرض الماء المالح عن طريق غلي 
كوبين من الماء ثم يُترك حتى يبرد قليلًا 
�أو  الم��ل��ح الأب��ي�����ض  �إ���ض��اف��ة قليل م��ن  قبل 
�أو مزيجًا من الاثنين. ويراعى  ال��وردي، 

تناول الم�شروب ببطء على معدة فارغة.
الوزن �إنقا�ص   -  1

وف��قً��ا ل��ل��خ�براء، ف�����إن ت��ن��اول الم����اء المالح 
تراكم  منع  في  ي�ساعد  فارغة  معدة  على 
الدهون وي�ؤثر ب�شكل �إيجابي على عملية 

ا �إنه ي�ساعد في  �إنقا�ص الوزن. ويقال �أي�ضً
الطعام  تناول  في  ال�شديدة  الرغبة  كبح 
وت��ط��ه�ير الج��ه��از ال��ه�����ض��م��ي ع��ن طريق 

�إزالة ال�سموم.
الترطيب في  الم�ساعدة   -  2

ترطيب  في  الم��ال��ح  الم���اء  ي�ساعد  �أن  يمكن 
الج�سم. ويمكن �أن ت�ساعد المعادن النادرة 
الاحتفاظ  في  ال��ب��ح��ر  م��ل��ح  في  الم���وج���ودة 
بالمياه والحفاظ على توازن الإلكتروليت 

بالج�سم.
اله�ضم تعزيز   -  3

يرى الخ�براء �أن تناول الم��اء المالح يمكن 
�إنتاج  اللعابية، مما يعزز  �أن يحفز الغدد 
الإن����زيم����ات ال��ه�����ض��م��ي��ة ال��ت��ي ت�����س��اع��د في 
ه�ضم  �إلى  ي�����ؤدي  مم��ا  ال��ط��ع��ام،  تك�سير 

�أف�ضل طوال اليوم.
ال�سموم طرد  تح�سين   -  4

يعمل الماء المالح كمزيل طبيعي لل�سموم. 
الجهاز  ت��ط��ه�ير  في  ي�����س��اع��د  �أن  يم���ك���ن 
اله�ضمي عن طريق طرد ال�سموم وتعزيز 
تناوله في  الأم��ع��اء، وخا�صة عند  حركات 

ال�صباح.

عقار ربو يحقق نتائج واعدة 
في علاج �أمرا�ض الرئة المزمنة

�إنتاج  من  الربو  لعلاج  الناجح  العقار  �أظهر 
�شركة غلاك�سو �سميث كلاين نتائج �إيجابية 
�أخ��رى مزمنة  لعلاج حالة  ا�ستخدامه  لدى 
في ال���رئ���ة، مم��ا ي��ف��ت��ح م�����س��اراً ج���دي���داً لنمو 
العقار، ح�سبما ذكرت وكالة 

بلومبرغ للأنباء.
وذك�����رت ���ش��رك��ة الأدوي�����ة 
تجربة  �أن  البريطانية 
نوكالا  ل��ع��ق��ار  م��ت��ق��دم��ة 
البالغين  م��ن  ع���دد  ع��ل��ى 
الم�������ص���اب�ي�ن ب���الان�������س���داد 
�أظهرت  الم��زم��ن  ال���رئ���وي 
ونتائج  ك����ب��ي�راً،  ان��خ��ف��ا���ض��اً 
����س���ري���ري���ة ل���ن���وب���ات الاح����ت����دام 

المتو�سطة والحادة، بالمقارنة بدواء وهمي.
وتلقى المر�ضى العلاج على مدار عامين.

يذكر �أن الان�سداد الرئوي المزمن هو مر�ض 
تدفق  ع��رق��ل��ة  في  يت�سبب  ال��ت��ه��اب��ي  تنف�سي 
�ألف   300 ال���ه���واء، وه���ن���اك م���ا ي��رب��و ع��ل��ى 

�شخ�ص م�صاب به على م�ستوى العالم.
نوبات  الم��ت��ك��رر،  ال��ت��ف��اق��م  ي�����ض��ر  �أن  ويم��ك��ن 
الاح���ت���دام ال��ت��ي ت�����س��وء خ�الل��ه��ا الأع���را����ض، 

بالرئتين ويتطلب النقل �إلى الم�ست�شفى.
�أن هذا  ���س��م��ي��ث  ك�ل�اي���ن  وذك������رت غ�الك�����س��و 
التدهور  م��ن  مفرغة  دائ���رة  �إلى  يف�ضي  ق��د 
والأعرا�ض  ال��ع��ام��ة،  الج�����س��دي��ة  ال�صحة  في 
وان���خ���ف���ا����ض ج�����ودة الح����ي����اة، وزي�������ادة ن�سب 

الوفاة.

علماء يحلون لغز �أ�صوات غام�ضة في �أعماق البحار 
الغام�ضة  الأ����ص���وات  م�صدر  ب��اح��ث��ون  اكت�شف  ب���ارز،  علمي  ت��ط��ور  في 
المعروفة ب�أ�صوات "البيوتوانغ"، التي ت�شبه تماماً �أ�صوات �سفن الف�ضاء 

في �أفلام الخيال العلمي.
وكانت الأ�صوات ت�أتي من "خندق ماريانا"  �أعمق نقطة في الأر�ض في 

غرب المحيط الهادي �إلى ال�شرق من جزر ماريانا ال�شمالية.
لتحديد  الغالب  في  وت�ستخدمها  حيتان،  �أ�صوات  �إنها  العلماء  ويقول 

مواقعها، مثل لعبة "ماركو بولو"، وفق "�إنتر�ستينغ �إنجينيرينغ"
وكان الباحثون ي�شتبهون في �أن هذه الأ�صوات هي �أ�صوات الحيتان منذ 
عام 2016، لكنهم لم يتمكنوا من مطابقة هذه الأ�صوات حتى الآن.

�أنها  �إلى  الخ�ب�راء  ي�يرش  البيولوجية،  الأ���ص��وات  بهذه  يتعلق  وفيما 
�صرخات ميكانيكية، وتبدو معظم هذه الأ�صوات مثل الأ�صوات التي 
�أعمق  ب�أ�صوات  وتقترن  تريك،  �ستار  في  الف�ضائية  المركبات  ت�صدرها 
الأ�صوات لأول  �أوريغون هذه  واكت�شفت جامعة ولاية  و�أكثر خ�شونة. 
مرة �أثناء �إجراء م�سح حول خندق ماريانا، وا�ستعانوا بطائرة �شراعية 

بحرية ذاتية الت�شغيل، يمكنها الغو�ص حتى عمق 35876 قدماً.
البيوتوانغ  �أ���ص��وات  م�صدر  "برايد" هي  حيتان  �أن  الباحثون  وي�ؤكد 
الغام�ضة، حيث تم اكت�شاف نداء جديد في ت�سجيلات �صوتية م�ستقلة 

من �أرخبيل ماريانا وتم ت�سميته بـ "بيوتوانغ".

جزيئات الذهب النانوية قد ت�شخ�ص �أمرا�ض الكلى
�أمرا�ض  في  ال��دم  اختبارات  محل  النانوية،  الذهب  جزيئات  تحل  قد 
ت�شخي�صها  يمكنها  ج��دي��دة  ط��ري��ق��ة  ال��ب��اح��ث��ون  ط���ور  ح��ي��ث  ال��ك��ل��ى، 
�أن جزيئات  الأمريكية،  دالا���س  تك�سا�س في  ووج��دت، جامعة  ب�سهولة. 
ال�سينية،  الأ�شعة  في  تباين  كعامل  ا�ستخدامها  عند  النانوية،  الذهب 

يمكن �أن توفر �صورة �أكثر دقة ل�صحة الكلى.
التكنولوجيا  ه��ذه  �أن  ي��ذك��رون  الباحثين  �أن  للاهتمام  الم��ث�ير  وم��ن 
على  وع�الوة  القيا�سية،  ال��دم  اختبارات  على  بكثير  متفوقة  الجديدة 
ذلك، ا�ستك�شف الفريق كيف يتم ت�صفية الج�سيمات النانوية و�إزالتها 

بوا�سطة الكلى التالفة، وفق "�إنتر�ستينغ �إنجينيرينغ".
وتُ�ستخدم الج�سيمات النانوية، وهي ج�سيمات �صغيرة ذات خ�صائ�ص 
فريدة، ب�شكل متزايد في الطب، ويمكن ت�صميمها لتو�صيل الأدوية �أو 
عوامل الت�صوير �إلى مواقع دقيقة في الج�سم،  ومع ذلك، مع انت�شار 
ا�ستخدامها على نطاق وا�سع، ف�إن فهم تفاعلاتها المحتملة مع �أع�ضاء 

مثل الكلى �أمر بالغ الأهمية، وفق العلماء.
الدم م�ضللة في بع�ض الأحيان، ومع ذلك، تقدم  وقد تكون اختبارات 
النانوية ميزة فريدة، فعندما تدخل هذه الجزيئات  الذهب  جزيئات 
التالفة،  الكلى  �أن�سجة  في  تتجمع  فقد  ال��دم��وي��ة،  ال���دورة  ال�صغيرة 
ويمكن ر�ؤية هذا التراكم على الأ�شعة ال�سينية، مما يعطي ر�ؤية �أكثر 

دقة لكمية ال�ضرر الذي ي�صيب الكلى.
وت�ؤدي الكلى وظيفة مهمة في �إزالة النفايات والمواد الزائدة من الدم، 
وهذا ينطوي على �إزالة �أي جزيئات غريبة، مثل الج�سيمات النانوية، 
�آلية التر�شيح هذه، مما قد ي�ؤدي  ومع ذلك، قد يعطل مر�ض الكلى 

�إلى تراكم الج�سيمات النانوية في جميع �أنحاء الج�سم.

العثور على طفلة اختفت في غابة
عُثر على فتاة مفقودة من ولاية لويزيانا الأمريكية، نائمة في الغابة، 
مجهزة  ط��ي��ار  دون  ط��ائ��رات  با�ستخدام  ك��ام�اًل،  ي��وم��ا  دام  بحث  بعد 
 10 �سانتينيان،  بيتون  "دايلي ميل"، اختفت  بت�صوير حراري. ووفق 
�آخ��ر مرة ببيجاما زرق��اء بطبعات فيلم  �أع��وام، من منزلها و�شوهدت 
"كانت  ال�شرطة:  وقالت  الغابة،  في  نائمة  الفتاة  على  وعُ�رث  ف��روزن. 
الطوارئ  خ��دم��ات  بوا�سطة  فح�صناها  لقد  وج��دن��اه��ا،  عندما  نائمة 

الطبية وهي بخير، كانت جائعة وعادت �إلى المنزل الآن".
وق����ال ق��ائ��د ���ش��رط��ة م��ق��اط��ع��ة وي��ب�����س�رت ج��ي�����س��ون ب���ارك���ر، �إن الطفلة 
وهي  م��راق��ب��ة  ك��ام�يرا  ب��وا���س��ط��ة  التقاطها  وتم  منزلها  ع��ن  اب��ت��ع��دت 
تم�شي في منطقة م�شجرة، بعد عملية بحث مكثفة، �شارك فيها مئات 
طائرات  وبا�ستخدام  المجتمعية.  الوكالات  من  كبير  وعدد  المتطوعين 
ال�شرطة على  الت�صوير الح��راري، عثرت  بدون طيار م��زودة بتقنيات 
الفتاة ال�صغيرة وهي نائمة على �أر�ض الغابة، و�أيقظت ال�شرطة بيتون 

�سانتينيان من نومها وحملتها �إلى بر الأمان.

الا�ستعمار الفرن�سي في 
�أفريقيا.. م�ستمر في المتاحف

الثقافية  الممتلكات  �إعادة  القانون الذي يحكم  لم تعتمد فرن�سا حتى الآن 
المرموقة التي نهبت �أثناء الا�ستعمار من البلدان الإفريقية، تنفيذا للوعد 

الذي قطعه �إيمانويل ماكرون في واغادوغو، في نوفمبر عام 2017.
كان من المقرر مناق�شة م�شروع قانون �إطاري ي�سمح ب�إعادة الأعمال الم�أخوذة 
ب�شكل غير قانوني من الم�ستعمرات الفرن�سية الإفريقية ال�سابقة في مجل�س 

ال�شيوخ في �أبريل الما�ضي. �إلا �أنه ت�أجل �إلى خريف 2024.
�أن التعديل الحكومي الجديد �سيزيد من ت�أخير �صدور قانون  لكن يبدو 

ا�ستعادة الممتلكات الثقافية التي نهبت �أثناء الا�ستعمار.
وهذا الت�أخر �أمر م�ؤ�سف لأن الالتزام الذي قطعه �إيمانويل ماكرون في عام 
2017، ين�ص على �أنه "في غ�ضون خم�س �سنوات �سيتم ا�ستيفاء ال�شروط 
اللازمة للا�سترداد الم�ؤقت �أو النهائي لأعمال التراث الإفريقي في القارة 

الإفريقية".
الإفريقي"،  الثقافي  ال�رتاث  "ا�ستعادة  �أ�شار تقرير حول   ،2018 وفي عام 
�أعدته م�ؤرخة الفن بينيديكت �سافوي والاقت�صادي ال�سنغالي فيلوين �سار 
�أل��ف عمل فني   90 ي��زال هناك  �أن��ه لا  �إلى  بتكليف من الرئي�س الفرن�سي 
�إفريقي ذو قيمة تاريخية وفنية عالية في فرن�سا، 70 �ألف منها محفوظة 

في متحف كيه برانلي في باري�س.
ولت�صميم م�شروع قانون  ينظم عملية الا�سترداد، كلف �إيمانويل ماكرون 
رئي�س متحف اللوفر ال�سابق، جان لوك مارتينيز ب�إعداد ن�ص يكون مو�ضوع 

القانون في عام 2021.

تلغرام تعدل قواعد لاإ�شراف
ع����دّل ت��ط��ب��ي��ق ت��ل��غ��رام ق���واع���د الإ����ش���راف 
�أكبر  ب�شكل  التعاون  �أج��ل  به من  الخا�صة 
م���ع ال�����س��ل��ط��ات ال��ق�����ض��ائ��ي��ة، وف���ق م���ا قال 
بافل  ورئ��ي�����س��ه��ا  المن�صة  م���ؤ���س�����س  الاث��ن�ني 
ن�شر  ب�����س��ب��ب  ف��رن�����س��ا  في  الم��ت��ه��م  دوروف، 

محتوى غير قانوني على من�صته.
و�أعلن دوروف عبر قناته على تلغرام "لقد 
الانترنت  بروتوكول  عناوين  �أن  �أو�ضحنا 
لأولئك  المحمولة  الهواتف  و�أرق��ام   )IP(
�إر�سالها  يتم  قد  قواعدنا  ينتهكون  الذين 
المحكمة  لطلبات  ا�ستجابة  ال�سلطات  �إلى 

ال�صحيحة".
�����س��ت في العام  �أُ���سِّ ال��ت��ي  ال��ر���س��ائ��ل  خ��دم��ة 
تحترم  �إنها  قالت  لطالما  والتي   2013
القوانين الأوروبية، التزمت منذ بداياتها 
ب��ع��دم ال��ك�����ش��ف �أب�����دا ع���ن م��ع��ل��وم��ات حول 

م�ستخدميها.
على  فقط  تن�ص  ال�سابقة  القواعد  وكانت 
ال��ت��ع��اون م��ع ال��ن��ظ��ام ال��ق�����ض��ائ��ي في حالة 
به  "م�شتبه  الم�ستخدم  �أن  المحكمة  �إع�الن 
في ن�شاطات �إرهابية". وقُب�ض على دوروف 
�آب-�أغ�سط�س في فرن�سا، ووُجّهت  في نهاية 
�إليه اتهامات بارتكاب جرائم عدة مرتبطة 
من  ومُ��ن��ع  ب��ه،  الخ��ا���ص  المرا�سلة  بتطبيق 

مغادرة الأرا�ضي الفرن�سية.

 جنوب المك�سيك 
يت�أهب لإع�صار عنيف 
وُ����ض���ع���ت الم���ن���اط���ق ال�����س��اح��ل��ي��ة في 
جنوب المك�سيك المطلة على المحيط 
الهادي ليل الاثنين في حالة ت�أهب 
ع�شية و�صول الإع�صار جون الذي 
من  �إع�صارا  لي�صبح  قوته  ا�شتدّت 

الفئة الثالثة.
ال��وط��ن��ي للأعا�يرص  الم��رك��ز  وق���ال 
الولايات  ومقرّه  �سي"  �إت�ش  "�إن 
المتّحدة �إنّ جون بات "قريبا جدا" 
عاتية  ري��اح  ترافقه  الياب�سة،  م��ن 
ك��ل��م-  195 �إلى  ���س��رع��ت��ه��ا  ت�����ص��ل 

�ساعة.
وحذّر المركز من �أنّ "رياح الإع�صار 
المدمّرة والعوا�صف المهدّدة للحياة 

والفي�ضانات المفاجئة تتوا�صل".
ت����زداد  �أن  الم��م��ك��ن  "من  و�أ�����ض����اف 
ال�ساعتين  خ�ل�ال  الإع�������ص���ار  ق���وة 
�إلى  ج��ون  ي�صل  �أن  قبل  المقبلتين 
الياب�سة. بعد و�صوله �إلى الياب�سة، 
فوق  ب�سرعة  الإع�����ص��ار  �سي�ضعف 
جنوب  في  الم��رت��ف��ع��ة  ال��ت�����ض��اري�����س 
ال�سلطات  و�أ����ص���درت  المك�سيك". 
الممتدة  الم��ن��اط��ق  ل�����س��ك��ان  تح��ذي��را 
باهيا�س  �إلى  �أك��اب��ول��ك��و  ���ش��رق  م��ن 
المحيط  �ساحل  على  هواتولكو  دي 
المك�سيكي  الرئي�س  ودع���ا  ال��ه��ادي. 
�أوب���رادور  لوبيز  مانويل  �أن��دري�����س 
طول  على  الواقعة  المناطق  �سكان 

ال�ساحل �إلى الت�أهب.
وكتب عبر من�صة "�إك�س" للتوا�صل 
�أر����ض  ع���ن  "ابحثوا  الاج��ت��م��اع��ي 
تن�سوا  ولا  �أنف�سكم  واحموا  �أعلى، 
�أن �أهم �شيء هو الحياة؛ فالأ�شياء 

المادية قابلة للا�ستبدال".

تحقيق في ت�سمم جماعي لطلاب
44 طالباً من طلبة  تعر�ض نحو 
المعهد الوطني للبريد والموا�صلات 
نتيجة  جماعي  لت�سمم  الم��غ��رب  في 
نقلهم  ا�ستدعى  م��ا  ع�����ش��اء،  وج��ب��ة 
الم�ست�شفيات  �أح�������د  �إلى  ف���������وراً 
تعر�ضهم  �إث��ر  الرباط،  بالعا�صمة 

لـ"�شبهة" ت�سمم غذائي جماعي. 
للت�سمم،  تعر�ضوا  ال��ذي  الطلاب 
�أ�����ص����اب����ه����م م���غ�������ص ح������اد وح���ال���ة 
"حالة  �أث����ار  م��ا  م��ف��اج��ئ��ة،  �صحية 
م�ؤ�س�ستهم  في  الا�ستنفار"  م���ن 
ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة، وف����ق م���ا ذك����ر موقع 

"ه�سبري�س" المغربي.
و�أف�����ادت الم�����ص��ادر �أن���ه 34 غ���ادروا 
الإ�سعافات  تلقي  ب��ع��د  الم�ست�شفى 
ال�ضرورية، بينما بقي 10 �آخرين 

تحت المراقبة.
الطلبة  ت��ن��اول  الم�����ص��ادر  وب��ح�����س��ب 
وجبة موحدة داخل مطعم المعهد، 
وهي عبارة عن "دجاج بالن�شويات"، 

التي يبدو �أنها كانت ملوثة.
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�ش�ؤون محلية

بهدف ا�ستك�شاف �سبل جديدة للابتكار الطبي

�أك�سيوم �سبي�س وبرجيل القاب�ضة توقعان اتفاقية لإجراء لاأبحاث ودمج الطب بتكنولوجيا الف�ضاء
�إر�سال مجموعة من القدرات الطبية �إلى الف�ضاء لتعزيز البحث العلمي حول كيفية تفاعل ج�سم لاإن�سان في الجاذبية ال�صغرى

لدعم جيل جديد من الخبراء في مجال ف�ض المنازعات 

مركز دبي للتحكيم الدولي يوقع مذكرة تفاهم ا�ستراتيجية مع جامعة باري�س-بانتيون-�أ�سا�س

جامعة ال�شارقة وبرجيل القاب�ضة  توقعان مذكرة تفاهم لتطوير التعليم الطبي ولاأبحاث الطبية 

•• هيو�ستن، الولايات المتحدة الأمريكية – الفجر:

و�أبحاث  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  لقطاعي  رائ���د  ت��ط��ور  في 
�أعلنت  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم�����ارات  دول���ة  في  الف�ضاء 
بحثي  تعاون  عن  ظبي  �أب��و  ومقرها  القاب�ضة  برجيل 
�أك�سيوم �سبي�س، ال�شركة العالمية  طبي مهم مع �شركة 
ال���رائ���دة في خ��دم��ات رح��ل�ات ال��ف�����ض��اء ال��ب�����ش��ري��ة. تم 
ال�����ش��راك��ة خ�ل�ال ح���دث خ��ا���ص في �ساحة  الك�شف ع��ن 
تايمز �سكوير ال�شهيرة في نيويورك، مما يمثل خطوة 

كبيرة �إلى الأمام في دمج الطب وتكنولوجيا الف�ضاء.
�سيركز هذا التعاون الطويل الأمد مع �شركة �أك�سيوم 
�إلى  ال�شاملة  بمهامها  الم�شهورة  الأم��ري��ك��ي��ة،  �سبي�س 
محطة الف�ضاء الدولية )ISS(، على تطوير البحث 
ا�ستك�شاف  والهدف هو  ال�صغرى،  الطبي في الجاذبية 
�سبل جديدة للابتكار الطبي من خلال الا�ستفادة من 
البيئة الفريدة للف�ضاء لدرا�سة كيفية ا�ستجابة ج�سم 

الإن�سان للجاذبية ال�صغرى.

محطة  �إلى  �شاملة  مهام  �سبي�س  �أك�سيوم  �شركة  تدير 
ا على تطوير محطة  الف�ضاء الدولية بينما تعمل �أي�ضً
�أك�سيوم - �أول محطة ف�ضاء تجارية في العالم في مدار 
�أر�ضي منخف�ض، و�ستدعم هذه المحطة الرائدة النمو 
الب�شري خارج الكوكب وتجلب فوائد لا ح�صر لها �إلى 
�سبي�س  �أك�سيوم  �شركة  تعمل  �أولى،  كمبادرة  الأر����ض. 
الطبية  ال��ق��درات  �إر���س��ال مجموعة من  على  وبرجيل 
ال��ع��ل��م��ي ح���ول كيفية  ال��ب��ح��ث  ل��ت��ع��زي��ز  ال��ف�����ض��اء  �إلى 
وتتكون  ال�صغرى،  الجاذبية  في  الإن�سان  ج�سم  تفاعل 
المجموعة من �أف�ضل التقنيات في فئتها الم�ستخدمة في 
العالم، بما في  �أنحاء  والعيادات في جميع  الم�ست�شفيات 
ذلك من��شأة برجيل القاب�ضة الرائدة في مدينة برجيل 
الطبية )BMC(، وي�سعى البحث �إلى درا�سة كيفية 
ت�أثير بيئة الجاذبية ال�صغرى على الم�ؤ�شرات الحيوية 
ذات ال�صلة، وجودة المواد الدوائية، والخدمات ال�صحية 
عن بعد، ويعتزم رواد الف�ضاء في �أك�سيوم �سبي�س ارتداء 
بُعد طوال فترة تدريبهم  التقنيات عن  وت�شغيل هذه 

المقرر   ،)Ax-4( 4 �أك�سيوم  و�إطلاقهم خلال مهمة 
�إطلاقها في الربيع المقبل.

برجيل  معهد  في  �أق��ي��م  ال���ذي  التوقيع  حفل  وح�ضر 
لل�صحة العالمية في نيويورك، الدكتور �شم�يرش فاياليل، 
الم�ؤ�س�س ورئي�س مجل�س �إدارة برجيل القاب�ضة، وجون 

�سونيل، الرئي�س التنفيذي ل�شركة برجيل القاب�ضة.
�شركة  في  العلماء  ك��ب�يرة  ل��و،  لو�سي  ال��دك��ت��ورة  ق��ال��ت 
برجيل  م��ع  ال�����ش��راك��ة  ه���ذه  "ت�ؤكد  �سبي�س:  �أك�����س��ي��وم 
القاب�ضة كيف توفر �أك�سيوم �سبي�س الفر�ص للمنظمات 
ال��ب��ح��وث الطبية في  ال��ع��الم لإج����راء  �أن��ح��اء  في جميع 
بها  يعي�ش  التي  الطريقة  ت�صور  نعيد  نحن  الف�ضاء، 
�أر���ض��ي منخف�ض من  م���دار  في  ب��ه��ا  وي��ع��م��ل��ون  الب�شر 
خلال الا�ستفادة من الجاذبية ال�صغرى لتعزيز فهمنا 
ا على تثقيف المجتمع  لج�سم الإن�سان، بينما نعمل �أي�ضً
العالمي حول كيفية ا�ستخدام بيئة الجاذبية ال�صغرى 

للتقدم في العلوم والتكنولوجيا ل�صالح الب�شرية".
خلال  "من  ق��ائ�اًل:  فاياليل  �شم�يرش  الدكتور  وعلق 

نتقدم  لا  ف�إننا  �سبي�س،  �أك�سيوم  مع  ال��رائ��دة  �شراكتنا 
فقط في حدود الابتكار الطبي في الجاذبية ال�صغرى، 
ا ا�ستفادة المر�ضى في الإمارات العربية  بل ن�ضمن �أي�ضً
ال�صحية في  الرعاية  العالم من حلول  المتحدة وحول 
الجيل التالي، ويتما�شى هذا التعاون ب�سلا�سة ويدعم 
ر�ؤية الإم��ارات العربية المتحدة الطموحة لا�ستك�شاف 
من  الابتكارات  فوائد  جني  في  ن�ستمر  وكما  الف�ضاء، 
كل  وتحويل  عامًا   50 من  �أك�رث  منذ  الف�ضاء  بعثات 
يمثل   ، ال��ط��ب��ي  الت�صوير  �إلى  الات�����ص��الات  م��ن  ���ش��يء 
هذا التعاون التزامًا بت�سخير البيئة الفريدة للف�ضاء 
لتطوير وتعزيز منهجيات العلاج، فنحن ن�ضع الأ�سا�س 

لتح�سين نتائج المر�ضى اليوم وللأجيال القادمة ".
ت�ضع ه���ذه ال�����ش��راك��ة الأ���س��ا���س ل��ت��ع��اون ط��وي��ل الأمد 
الجاذبية  بيئة  وف��ت��ح  وب��رج��ي��ل،  �سبي�س  �أك�����س��ي��وم  ب�ني 
الف�ضاء،  وم�ستك�شفي  الجدد  للم�ستخدمين  ال�صغرى 
الرعاية  الابتكار في  ورفع طموحات برجيل في مجال 

ال�صحية.

•• دبي- الفجر: 

�أك��ب�ر مركز  ال�����دولي،  للتحكيم  دب���ي  م��رك��ز  ك�����ش��ف 
�آ�سيا،  وجنوب  و�أفريقيا  الأو���س��ط  ال�شرق  في  تحكيم 
جامعة  مع  ا�ستراتيجية  تفاهم  مذكرة  توقيع  عن 
لدرا�سة  جامعة  و�أقدم  �أول  باري�س-بانتيون-�أ�سا�س، 
مجال  في  التعليم  تعزيز  بهدف  فرن�سا،  في  القانون 
ف�ض المنازعات عن طريق الو�سائل البديلة، وتبادل 
بالتحكيم  المتعلقة  البحثية  الم��ب��ادرات  ودع��م  المعرفة 

الدولي. 
وت��ت��ي��ح الات��ف��اق��ي��ة ل��ل��ط��رف�ني ف��ر���ص��ة ال���ت���ع���اون في 
ذلك  الا�ستراتيجية، بما في  المبادرات  مجموعة من 
الفعاليات  وتنظيم  التحكيم  تدريب  برامج  تطوير 
الأبحاث  المجال، والتعاون لإج��راء  الم�شتركة في هذا 
القانوني بمفهوم  المجتمع  تعزيز وعي  �إلى  الرامية 

التحكيم كو�سيلة لف�ض المنازعات. 
وهي  ب��اري�����س-ب��ان��ت��ي��ون-�أ���س��ا���س،  جامعة  وتحت�ضن 
ع�ضو في تحالف الجامعات الأوروبية 4EU+، �أكثر 
�أ�ستاذ موزعين على  �أل��ف طالب و1,500   23 من 
4 فروع دولية في فرن�سا والإمارات العربية المتحدة 
يلعب  �أن  المتوقع  وم��ن  وموري�شيو�س.  و�سنغافورة 
الم�ؤ�س�ستين  دف��ع ج��ه��ود  ب���ارزاً في  دوراً  ال��ت��ع��اون  ه��ذا 
على  القانوني  التميز  وتحقيق  بالتحكيم  للارتقاء 
نطاق عالمي، بف�ضل التاريخ العريق للجامعة وخبرة 

الدولية  المنازعات  ف�ض  في  ال��رائ��دة  ومكانته  المركز 
عن طريق الو�سائل البديلة على مدى ثلاثة عقود. 
الدكتور  ���س��ع��ادة  ق���ال  الم��و���ض��وع،  ه���ذا  ع��ل��ى  وتعليقاً 
مركز  �إدارة  مجل�س  رئ��ي�����س  ال��ط��اي��ر،  حميد  ط���ارق 
دبي للتحكيم الدولي: “ي�سعدنا التعاون مع جامعة 
باري�س-بانتيون-�أ�سا�س، باعتبارها �إحدى الم�ؤ�س�سات 
مجال  في  غني  ب���إرث  تتمتع  والتي  ال��رائ��دة  العالمية 

معاً  ملتزمون  ونحن  القانونية.  والأبحاث  التعليم 
المنازعات عن طريق  التحكيم وف�ض  واقع  بتح�سين 
الو�سائل البديلة، من خلال تن�شيط م�سارات تبادل 
وتعك�س  القادة.  وت�أهيل الجيل الجديد من  المعرفة 
الدولي  للتحكيم  دب��ي  مركز  حر�ص  ال�شراكة  ه��ذه 
ع��ل��ى الارت���ق���اء بم�����س��ت��وى الخ��ب�رات في مج���ال ف�ض 
الم��ن��ازع��ات ع��ن ط��ري��ق ال��و���س��ائ��ل ال��ب��دي��ل��ة، وتعزيز 

الروابط داخل المجتمع القانوني الدولي".
رئي�س  ليت،  جيوم  البروفي�سور  �صرّح  جهته،  وم��ن 
"نحن  ج��ام��ع��ة ب��اري�����س-ب��ان��ت��ي��ون-�أ���س��ا���س في دب����ي: 
الدولي،  بالتعاون مع مركز دبي للتحكيم  فخورون 
التحكيم  تطوير  في  الم�شترك  اهتمامنا  يعك�س  مما 
و�أثق  البديلة.  الو�سائل  المنازعات عن طريق  وف�ض 
التعاون،  ه���ذا  خ�ل�ال  م���ن  م��ث��م��رة  ن��ت��ائ��ج  بتحقيق 
لدرا�سة  �أك��اديم��ي��ة  و�أق���دم  �أول  و�أن���ه يجمع  �سيما  لا 
الدولي،  للتحكيم  دبي  القانون في فرن�سا مع مركز 
�أح��د رم��وز الم�شهد الح��ي��وي لإم���ارة دب��ي والإم����ارات 
العربية المتحدة. وتعّرب الجامعة، �سواء في باري�س �أو 
في حرمها داخل دولة الإمارات، عن �سعادتها بالآفاق 
التعليم  �صعيد  ع��ل��ى  ال�����ش��راك��ة  ه���ذه  تفتحها  ال��ت��ي 
التي  الا�ستقبال  تثمّن حفاوة  العلمي؛ كما  والبحث 

حظيت بها من قيادة مركز دبي للتحكيم الدولي".
وبو�صفه مركز التحكيم الرائد والأك�بر في منطقة 
ال�����ش��رق الأو���س��ط و�أف��ري��ق��ي��ا وج��ن��وب �آ���س��ي��ا، يوا�صل 
ال��دولي ممار�سة دوره المحوري  مركز دبي للتحكيم 
في تعزيز الأه��داف الا�ستراتيجية لإم��ارة دب��ي، بما 
 .)D33( الاق��ت�����ص��ادي��ة  دب���ي  �أج��ن��دة  م��ع  يتما�شى 
الإم���ارة في مجال  مكانة  تر�سيخ  على  المركز  ويعمل 
�شراكاته  تعزيز  خ�الل  من  وذل��ك  العالمي،  التحكيم 
الدولية، بما ي�ضمن �إر�ساء �إطار قانوني متين لدعم 

النمو الاقت�صادي وتعزيز ثقة الم�ستثمرين. 

•• ال�شارقة-الفجر:

وق��ع��ت ج��ام��ع��ة ال�����ش��ارق��ة م��ذك��رة ت��ف��اه��م م��ع برجيل 
القاب�ضة، ال�شركة الرائدة في تقديم خدمات الرعاية 
البحثية  ال��ف��ر���ص  ت��ع��زي��ز  ب��ه��دف  ال�����ص��ح��ي��ة، وذل����ك 
و�أع�ضاء  للطلبة  ال��ت��وع��وي��ة  وال�ب�رام���ج  والتعليمية 
طرف  من  المذكرة  وقع  والإداري���ة.  التدري�سية  الهيئة 
نائب مدير  بالطيب  الدكتور معمر  الأ�ستاذ  الجامعة 
وال�سيد  العليا،  وال��درا���س��ات  العلمي  للبحث  الجامعة 
للعمليات  الإقليمي  التنفيذي  الرئي�س  دي�سوزا  برونو 

- دبي والإمارات ال�شمالية في برجيل القاب�ضة.  
الطرفين،  بين  تعاونيًا  �إط��ارًا  التفاهم  وتحدد مذكرة 

والدرا�سات  والا�ست�شارات  الطبي  البحث  على  يركز 
الأكاديمية وتنظيم الم�ؤتمرات وور�ش العمل والندوات، 
كما ت�ؤكد على الأن�شطة البحثية ال�سريرية والتطبيقية 
الم�شتركة، مع �إن�شاء برامج �أكاديمية وتدريبية للطلاب 
و�أع�ضاء هيئة التدري�س والموظفين. وعلاوة على ذلك، 
تهدف مذكرة التفاهم �إلى تعزيز الو�صول �إلى الموارد 
هذه  لدعم  الم�شتركة  التعليمية  والخ�ب�رات  والم��راف��ق 

المبادرات.
مدير  ن��ائ��ب  بالطيب  معمر  ال��دك��ت��ور  الأ���س��ت��اذ  و�أك���د 
الجامعة للبحث العلمي والدرا�سات العليا، �أن التعاون 
مع �شركة برجيل القاب�ضة �سي�ساهم في تطوير الأبحاث 
الطبية وال�صحية، وتعزيز المهارات والخبرات العملية 

ت���وف�ي�ر ف���ر����ص التدريب  ال���ط�ل�اب م���ن خ��ل�ال  ل����دى 
الميداني، مما ي�سهم في �إعداد جيل من المتخ�ص�صين في 

مختلف مجالات الرعاية ال�صحية لخدمة المجتمع.
وق��ال��ت ال��دك��ت��ورة ت��ه��اني ال���ق���ادري م��دي��رة مجموعة 
�شراكتنا  "تج�سد  الأك��اديم��ي��ة،  وال�����ش���ؤون  التوطين   -
العميق  القاب�ضة  برجيل  التزام  ال�شارقة  جامعة  مع 
بتطوير التعليم الطبي، والبحث ال�سريري، والابتكار 
التعاون،  هذا  خلال  من  ال�صحية.  الرعاية  مجال  في 
�سنوفر فر�ص تدريب متميزة لطلاب العلوم ال�صحية، 
مما ي�ساهم في تطوير جيل جديد من المتخ�ص�صين في 
الرعاية ال�صحية مجهزين بالخبرة العملية اللازمة 

للتفوق."

ال�شارقة  جامعة  ط��رف  من  التوقيع  مرا�سم  وح�ضر 
البحوث  معهد  مدير  حلواني  ربيع  الدكتور  الأ�ستاذ 
الكربي  ن���ورة  وال��دك��ت��ورة  ال�صحية،  وال��ع��ل��وم  الطبية 
العلمي.  للبحث  المجتمعية  ال��ع�الق��ات  ق�سم  رئ��ي�����س 
القاب�ضة كل من الدكتورة تهاني  ومن طرف برجيل 
وال��شؤون  التوطين   - مجموعة  مدير  القادري  عبده 
في  العمليات  مدير  كايد  �صلاح  ويحيى  الأك��اديم��ي��ة، 
والدكتورة  ال�شارقة،   - التخ�ص�صي  برجيل  م�ست�شفى 
وعلياء  الأك��اديم��ي��ة،  لل��شؤون  �أول  مدير  �سويد  �سلام 
ال��شؤون  ال��ت��وا���ص��ل وال�����ش��راك��ات في  الم���زروع���ي م��دي��رة 
الأكاديمية، والدكتور �ألفريد اناركون الذهبي م�ساعد 

مدير �إدارة التمري�ض – برامج التمري�ض.

�أربعة م�سارات درا�سية

وزارة التربية والتعليم تفتح باب 
الت�سجيل في م�سارات التعليم الم�ستمر 

المتكامل للعام الدرا�سي 2024 - 2025
•• دبي- الفجر :

م�سارات  �أربعة  في  الت�سجيل  ب��اب  فتح  عن  والتعليم  التربية  وزارة  �أعلنت 
 2024 الدرا�سي  للعام  المتكامل  الم�ستمر  التعليم  نظام  �ضمن  درا�سية 
وي�ستمر  الأكاديمي  العام  والم�سار  الأمية  محو  م�سار  وهي   2025 –
الت�سجيل فيهما حتى يوم الجمعة 25 �أكتوبر 2024، وم�سار الدرا�سة 
المنزلية وتحديد الم�ستوى وي�ستمر الت�سجيل فيه حتى يوم الجمعة 15 
نوفمبر، على �أن يتم فتح باب الت�سجيل للم�سار التطبيقي على فترتين: 
31 يناير  6 وح��ت��ى  �أك��ت��وب��ر، وال��ث��ان��ي��ة م��ن   31 1 وح��ت��ى  الأولى م��ن 

 .2025
وك�شفت وزارة التربية والتعليم �أن م�سار محو الأمية يركز على الذكور 
والإناث من �سن ت�سع �سنوات فما فوق ممن لا يملكون المهارات الأ�سا�سية 

في اللغة والح�ساب، ولا يجيدون القراءة.
 ويقبل �ضمن البرنامج كل من تجاوز عمره الحد الأق�صى للقبول في 
التعليم العام والخا�ص، ويغطي الم�سار ال�صفوف الدرا�سية من الأول �إلى 
التكميلية.  والمرحلة  الت�أ�سي�سية  المرحلة  هما:  مرحلتين  على  ال�ساد�س 
والمواطنات،  المواطنين  من  كل  الم�سار  ه��ذا  �ضمن  القبول  فئات  وت�شمل 

و�أبناء المواطنات، وزوجات المواطنين. 
فيما ي�ستهدف الم�سار العام الأكاديمي الدار�سات المواطنات والإناث من 
�أبناء المواطنات وزوجات المواطنين، ممن يرغبون في ا�ستكمال درا�ستهن 
الطالبات  دع��م  الم�سار  وي�شمل  ع�شر،  الثاني  �إلى  ال�سابع  من  لل�صفوف 

بدرو�س �إلكترونية مبا�شرة عن بعد. 
ذات���ي ي�ستفيد منه  ب��رن��ام��ج تعليم  ف��ه��و  الم��ن��زل��ي��ة  ال��درا���س��ة  م�����س��ار  �أم���ا 
الحد  �أعمارهم  تتجاوز  والإن��اث ممن  الذكور  والمقيمون من  المواطنون 
الأق�صى للقبول في التعلم العام �أو الخا�ص، ويغطي المرحلة من ال�صف 
وفق  والتعليم  التربية  وزارة  لمناهج  ع�شر  الثاني  ال�صف  وحتى  ال�سابع 

الم�سار العام. 
�إلكترونية  امتحانات  تقديم  الم�سار  هذا  �ـــــــضمن  للــــــــدار�سين  ويمــــــكن 
والانتظام  بالح�ضور  التقيد  دون  ال����وزارة  تح���دده  ال���ذي  ال��ن��ظ��ام  وف��ق 

بالدرا�سة. 
الذكور  للدار�سين  مهني  تعليم  برنامج  التطبيقي  الم�سار  يقدم  ب��دوره، 
الراغبين با�ستكمال درا�ستهم في ال�صف الحادي ع�شر )الم�ستوى الثالث( 
التطبيقي  الم�سار  في  ويُقبل  ال��راب��ع(.  )الم�ستوى  ع�شر  ال��ث��اني  وال�صف 
الذكور المواطنون و�أبناء المواطنات ممن تجاوزت �أعمارهم الحد الأق�صى 
الدار�سين من  بانتقال  الم�سار  ي�سمح هذا  كما  العام.  التعليم  للقبول في 

م�سار الدرا�سة المنزلية �إلى الم�سار التطبيقي. 
الم�سارات  للقبول في  العامة  الإج��راءات  والتعليم  التربية  وزارة  وحددت 
تقديم  الإج��راءات  هذه  ت�شمل  حيث  المتكامل،  الم�ستمر  للتعليم  الأربعة 
طلب الت�سجيل عن طريق الموقع الإلكتروني لوزارة التربية والتعليم، 
�أن يت�ضمن  �أم��ره، على  �أو ولي  و�أن يتم تعبئة الطلب من قبل الدار�س 

الطلب اختيار الم�سار والمركز وتوفير الوثائق المطلوبة.
الطلب من قبل من�سقي  بدرا�سة  ال���وزارة  �سيقوم فريق عمل   وم��ن ثم 
التعليم الم�ستمر المتكامل و�إ�صدار قرار ب��شأنه بالقبول �أو الرف�ض �أو طلب 

معلومات �إ�ضافية. 
الت�سجيل مجاني لثلاثة م�سارات وه��ي: محو  �أن  �إلى  ال��وزارة  و�أ�شارت 
تحديد  تم  فيما  التطبيقي،  والم�سار  الأك��اديم��ي،  العام  والم�سار  الأم��ي��ة، 
150 درهماً يتم ت�سديدها وفق الآلية  بـ  ر�سوم م�سار الدرا�سة المنزلية 

المعتمدة.
 كما لفت �إعلان وزارة التربية والتعليم �إلى �ضرورة ت�صديق ال�شهادات 
الدرا�سية ال�صادرة من خارج دولة الإمارات من وزارة التربية والتعليم، 
منها  ال�صادرة  بالدولة  الخارجية  وزارة  وم��ن  الإم���ارات،  دول��ة  و�سفارة 
بالتعليم  بالالتحاق  ال��راغ��ب�ني  ال��دار���س�ني  على  يتعين  فيما  ال�شهادة؛ 
ولديهم  ع�شر،  وال��ث��اني  ع�شر  والح���ادي  العا�شر  ال�صفوف  في  الم�ستمر 
�شهادة من خارج الدولة، تقديم �شهادة معادلة �صادرة من وزارة التربية 

والتعليم في دولة الإمارات.
�أما بالن�سبة لل�شهادات الدرا�سية ال�صادرة من دول لا توجد بها �سفارة 
الدولة  قن�صلية  م��ن  ت�صديقها  ل��ل��دار���س�ني  فيمكن  الإم�����ارات،  ل��دول��ة 
موجه  القن�صلية،  نف�س  م��ن  كتاب  �إرف���اق  م��ع  ال�شهادة،  منها  ال�����ص��ادرة 
لوزارة التربية والتعليم في دولة الإمارات ي�ؤكد �صحة البيانات الواردة 
لدولة  الخارجية  وزارة  مكاتب  �أح��د  من  كتاب  �إرف��اق  يتعين  كما  فيها، 

الإمارات.
ويتعين على الدار�سين غير المواطنين الحا�صلين على �شهادات من خارج 
الثاني ع�شر، والمنقطعون عن  ال�صف  الت�سجيل في  ي��ودون  الدولة ممن 
عدم  يثبت  ما  �إح�ضار  قبلها،  �أو  للت�سجيل  ال�سابقة  ال�سنة  في  الدرا�سة 
ح�صولهم على الثانوية العامة بدولهم، على �أن تكون الوثيقة معتمدة 
من وزارة التربية والتعليم بتلك الدولة، ولا تقبل ال�شهادات �أو الوثائق 
الخالية من درجات مواد در�سها الدار�س في بلده وتدل على نجاحه، حتى 

لو كانت معتمدة �أ�صولًا.
المواطنين الحا�صلين على �شهادات من دولة   وبالن�سبة للدار�سين غير 
الإمارات  �سفارة دولة  ال�شهادات من  خليجية، فيتوجب عليهم ت�صديق 
الخليجي،  التعاون  مجل�س  دول  لمواطني  بالن�سبة  �أم��ا  ال��دول��ة،  تلك  في 

فيُكتفى بالت�صديق على �شهاداتهم ووثائقهم الدرا�سية من دولهم.
ويمكن للطلبة الراغبين بالا�ستفادة من �أحد م�سارات التعليم الم�ستمر 
المتكامل زيارة الموقع الإلكتروني لوزارة التربية والتعليم للح�صول على 
مزيد من المعلومات، �أو التوا�صل مع مراكز �سعادة المتعاملين في الوزارة 

للإجابة على ا�ستف�ساراتهم حول هذه الخدمة. 
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مع بداية ف�صل الخريف يو�صي الخبراء ال�صحيون بالتركيز على نظام 
غذائي مليء بجميع الفيتامينات والمعادن الأ�سا�سية لمواجهة الأمرا�ض 
وم�ست�شار  عام  طبيب  غرانت،  دونالد  الدكتور  المو�سمية.ويقدم 
�سريري �أول في The Independent Pharmacy، مجموعة 
من التو�صيات الغذائية لف�صل الخريف وال�شتاء لم�ساعدتنا على 

البقاء ب�صحة جيدة.

بكتيريا �شائعة تتلاعب بالجهاز المناعي لت�صيبنا بالعدوى
ويقول الدكتور غرانت: "مع زيادة خطر الإ�صابة بالأمرا�ض ال�شائعة، مثل 
نزلات البرد وم�شاكل الجهاز التنف�سي، في الأ�شهر الأكثر برودة، من المهم 

�إعطاء الأولوية للأطعمة التي يمكن �أن تدعم جهاز المناعة".
الخ�ضروات الجذرية

رائع للألياف، وهي �ضرورية  "الخ�ضروات الجذرية هي م�صدر  و�أ�ضاف: 
لله�ضم وتنظيم حركات الأمعاء وتقليل فر�صة الإ�صابة بال�سكتة الدماغية 
الأط��ع��م��ة مليئة  ال��دم��وي��ة. وه���ذه  القلب والأوع���ي���ة  وغ�يره��ا م��ن م�شاكل 
المناعي  الجهاز  يحتاجه  ال��ذي  الدعم  يوفر  ما   ،Cو  A بفيتامينات  �أي�ضا 
ب�شدة طوال الموا�سم الباردة".وتابع: "بالإ�ضافة �إلى ذلك، ف�إن الخ�ضروات 
�أي�ضا  تكون  والبنجر  الأبي�ض  والج��زر  والبطاط�س  الج��زر  مثل  الج��ذري��ة، 
في مو�سمها طوال ف�صل الخريف، بينما ي�أتي اللفت والكرف�س في مو�سمه 
الغذائي  المو�سمية في نظامك  الأطعمة  تبني هذه  �إن  ال�شتاء.  خلال ف�صل 

يمكن �أن يحافظ على �صحتك ويتجنب �أوجه الق�صور".
الحم�ضيات

�أكد الدكتور غرانت على �أهمية الحم�ضيات خلال الموا�سم الباردة، قائلا: 
"بينما قد تبدو الحم�ضيات وك�أنها وجبة خفيفة في ال�صيف، �إلا �أنها تقدم 
تجاهلها.  يمكن  لا  والتي  وال�شتاء  الخريف  ط��وال  مختلفة  �صحية  فوائد 
والحم�ضيات، مثل البرتقال والليمون والغريب فروت غنية بفيتامين �سي، 

وهو عن�صر غذائي مهم لدعم المناعة و�إنتاج الكولاجين".
و�أ�ضاف: "في الواقع، فيتامين C له فوائد عديدة ويمكن �أن ي�ساعد حتى 
ونتيجة  القلب.  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  وتقليل  ال��دم  �ضغط  خف�ض  في 
�أمر  الغذائي في الخريف وال�شتاء  لذلك، ف�إن دمج الحم�ضيات في نظامك 

�ضروري".
الحبوب الكاملة

جزءا  الكاملة  الح��ب��وب  تكون  �أن  يجب  ر�أي���ي،  "في  غ��ران��ت:  الدكتور  �أ���ش��ار 
�أ�سا�سيا من نظام �أي �شخ�ص طوال العام، مع ت�ضمين العديد من العنا�صر 
الغذائية الأ�سا�سية في هذه الأطعمة. وت�شمل �أمثلة الحبوب الكاملة القمح 

والأرز والكينوا. ويمكن العثور على العنا�صر الغذائية مثل الكربوهيدرات 
والألياف والحديد والمغني�سيوم في الحبوب الكاملة، ما يجعلها خيارا لا غنى 

عنه طوال الموا�سم الباردة لدعم �إ�ضافي لل�صحة".
منتجات الألبان

بالانتقال �إلى منتجات الألبان، �سلط الدكتور غرانت ال�ضوء على �أهميتها 
"بالن�سبة للكال�سيوم والبروتين خلال  خلال الخريف وال�شتاء، مو�ضحا: 
يعتد  �أ�سا�سية.  خ��ي��ارات  الأل��ب��ان  منتجات  تعد  وال�شتاء،  الخ��ري��ف  ف�صلي 
البروتين  �أن  ح�ني  في  ال��ع��ظ��ام،  �صحة  على  للحفاظ  ���ض��روري��ا  الكال�سيوم 
مطلوب لإ�صلاح الع�ضلات ونموها، من البي�ض �إلى الزبدة، يمكن �أن تكون 

منتجات الألبان م�صدرا �سهلا لهذه العنا�صر الغذائية".
مثل  الأل��ب��ان،  منتجات  بع�ض  ف���إن  ذل��ك،  على  "علاوة  �إلى:  �أي�ضا  و�أ���ش��ار 
للغاية.  �ضرورية  غذائية  دفعة  يوفر  ما   ،D بفيتامين  مدعمة  الحليب، 

يتم   D فيتامين  لأن  ف�إن ن��ظ��را  ال�شم�س،  �ضوء  ع��ادة من  عليه  الح�صول 
مفيدة  الم��دع��م��ة  الأل���ب���ان  منتجات 

يتدهور  ع��ن��دم��ا  ل��ل��غ��اي��ة 
الطق�س".

ال�����ل�����ح�����وم 

والدواجن
و�أكد الدكتور غرانت على �أهمية 
�إدراج اللحوم والدواجن في النظام 
الباردة،  الأ�شهر  خ�الل  الغذائي 
فوائدها  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  م�����س��ل��ط��ا 

الغذائية الكبيرة.
الغذائي  ال���ن���ظ���ام  "في  و�أو������ض�����ح: 

الم���ت���وازن في الخ��ري��ف وال�����ش��ت��اء، تعد 
العنا�صر  م���ن  وال����دواج����ن  ال��ل��ح��وم 

الم��ه��م��ة ال��ت��ي ت���أت��ي م��ع مج��م��وع��ة من 
النوعين  كلا  ويعد  الغذائية.  الفوائد 

بالبروتين  غنيا  م�صدرا  الأط��ع��م��ة  م��ن 
ويمكن �أن يوفر طاقة طويلة الأمد طوال 

ال��ي��وم، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ذل���ك، ت��وج��د المعادن 
والحديد  الزنك  مثل  الرئي�سية 

ال����ل����ح����وم  م����ن����ت����ج����ات  في 
والدواجن".

مع بداية "مو�سم الأمرا�ض"

 �أطعمة �أ�سا�سية لتعزيز المناعة والبقاء ب�صحة جيدة
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في  ال�صحية  البكتيريا  �أن  حديثة  درا�سة  وج��دت 
الأمعاء يمكن �أن تكون المفتاح لمعالجة التوتر.

�أكثر  كاليفورنيا  في  الباحثين  من  فريق  فح�ص 
م��ن م�شاكل  ي��ع��ان��ون  ب��ال��غ لا  100 �شخ�ص  م��ن 
في ال�صحة العقلية، و�أجرى درا�سات ا�ستق�صائية 

�أو  )ع��ال��ي��ة  وم��رون��ت��ه��م  العقلية  �صحتهم  ح���ول 
لفحو�صات  كل م�شارك  منخف�ضة(، حيث خ�ضع 
الت�صوير بالرنين المغناطي�سي مع تقديم عينات 
من البراز. وقاموا بملء ا�ستبيانات مف�صلة حول 

نظامهم الغذائي.

ووجد الفريق �أن مجموعة الم�شاركين ذات المرونة 
العالية لديها التهابات �أقل وحاجز �أمعاء �أقوى. 
وي��ع��د وج���ود ح��اج��ز ق���وي ���ض��روري��ا لامت�صا�ص 
القناة  ال�����س��م��وم في  وم��ن��ع  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال��ع��ن��ا���ص��ر 

اله�ضمية.
المرونة  "مجموعة  في  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  تبين  كما 
و�أف�����ض��ل في  واك��ت��ئ��اب��ا،  قلقا  �أق���ل  العالية" ك��ان��وا 
�أقل  ك��ان��وا  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  م��ن  تنظيم عواطفهم 

مرونة.
على  تعتمد  العلاقة  هذه  �أن  الدرا�سة  و�أو�ضحت 
اله�ضمي،  والجهاز  الدماغ  بين  المبا�شر  الات�صال 
بما في ذلك �إر�سال القناة اله�ضمية �إ�شارات الجوع 

�أو ال�شبع �إلى الدماغ.
وق��ال��ت ال��دك��ت��ورة �أرب���ان���ا غ��وب��ت��ا، ك��ب�يرة معدي 
Goodman- الدرا�سة والمديرة الم�شاركة لمركز
كاليفورنيا:  بجامعة  للميكروبيوم   Luskin
"�إذا تمكنا من تحديد �شكل الدماغ والميكروبيوم 
ال�صحي والمرن، فيمكننا تطوير تدخلات علاجية 

ت�ستهدف تلك المناطق لتقليل التوتر". 
و�أ�ضافت: "�إن المرونة هي في الواقع ظاهرة ت�شمل 
ولكن  دم��اغ��ك  على  فقط  ت���ؤث��ر  ولا  كله  الج�سم 
ينتجه  وم��ا  ب��ك  الخ��ا���ص  الميكروبيوم  على  �أي�ضا 

من م�ستقلبات".
وت�ضيف هذه الدرا�سة �إلى مجموعة من الأبحاث 
الح��دي��ث��ة ح��ول ال��ع�الق��ة ب�ني الأم��ع��اء والدماغ، 
والتي ت�ؤثر على الجوع وال�شبع والرغبة ال�شديدة 
الغذائي  والتمثيل  وال��ه�����ض��م  ال��ط��ع��ام  ت��ن��اول  في 

والإجهاد والمناعة، وفقا لعيادة كليفلاند.
الم�ستقبلية  الدرا�سات  �أن  �إلى  الباحثون  وخل�ص 
يجب �أن ت�شمل �أي�ضا الم�شاركين الذين يعانون من 
حالات ال�صحة العقلية مثل الاكتئاب وا�ضطراب 
من  مزيد  �إلى  حاجة  وه��ن��اك  ال�صدمة،  بعد  م��ا 

البحث ب�شكل عام لت�أكيد النتائج.
 Nature Mental ن�شرت الدرا�سة في مجلة

.Health

�صحة لاأمعاء قد تحمل �سر علاج التوتر!

"ع�صرية" �شهدت  �أطعمة  ب��شأن  �أ�صدر فريق من الخ�براء تحذيرا جديدا 
ارتفاعا كبيرا في المبيعات ب�سبب فوائدها ال�صحية المزعومة.

�أ�شبه  تقليدي  ك��وري  )ط��ع��ام  الكيمت�شي  مثل  المخمرة،  الأطعمة  �أ�صبحت 
الكفير،  الملفوف( والجبن ولبن  و�أ�سا�سه مادة  العرب  ما يكون بالمخلل عند 
ت�شمل  والتي  الأمعاء،  المزعومة ل�صحة  فوائدها  ب�سبب  ب�شكل كبير  �شائعة 

تح�سين �إدارة الوزن و�صحة القلب.
�إلا �أن هذه الأطعمة الغنية بالبكتيريا المفيدة قد لا تكون منا�سبة للجميع.

وبهذا ال�صدد، ك�شفت درا�سة حديثة �أجرتها جامعة ولاية �أوهايو، �أن بع�ض 
الأطعمة المخمرة تحتوي على بكتيريا مقاومة للم�ضادات الحيوية، والتي 

يمكن �أن ت�ؤدي �إلى التقي�ؤ �أو الإ�سهال �أو حتى الإنتان.
 ،Weissella م��ن  �سلالة  على  يحتوي  الأط��ع��م��ة  ه��ذه  �أح���د  �أن  وت��ب�ني 

المرتبطة بالتهابات بطانة القلب والعظام.
�أن  �إلا  المناعة،  تعزز جهاز  المخمرة  الأطعمة  ب�أن  الاعتقاد  الرغم من  وعلى 
الأ�شخا�ص الذين ي�ستهلكونها يمكن �أن يكونوا مري�ضين بالفعل �أو كبار في 

ال�سن، ما يجعلهم �أكثر عر�ضة لهذه البكتيريا.
�أخ�صائية  ب��ور،  دي  فان  باهي  وقالت 

با�سم  والم��ت��ح��دث��ة  ال��ت��غ��ذي��ة 
التغذية  ج���م���ع���ي���ة 

 ، نية يطا لبر ا
ل���������������������������ـ 

مكملات  تناول  الآمن  من  يكون  ال�سيناريو،  هذا  "في   :MailOnline
من �سلالات معينة من البروبيوتيك لا�ستعادة �صحة الأمعاء".

وحذرت كذلك من �أن "بع�ض الأطعمة المخمرة، مثل الجبن القديم و�أطعمة 
ال�صويا المخمرة، تحتوي على ن�سبة عالية من اله�ستامين، ما قد ي�ؤدي �إلى 
الجهاز  في  وم�شاكل  الجلدي  والطفح  ال�صداع  ذل��ك  في  بما  �أع��را���ض  ظهور 

اله�ضمي للأ�شخا�ص الذين يعانون من عدم تحمل اله�ستامين".
و�أو�ضحت فان دي بور: "�أ�صبحت الأطعمة المخمرة في الآونة الأخيرة رائجة 
ال�صحية  الفوائد  على  �أق���وى  دليل  هناك  الم��ط��اف  نهاية  في  ولكن  للغاية، 
لتناول الحبوب الكاملة والبقوليات 5 مرات في اليوم بدلا من تناول كميات 

كبيرة من الكيمت�شي". 
الدقيقة  الأحياء  علم  في  الأولى  المحا�ضرة  محمد،  منال  الدكتورة  وقالت 
من  يعانون  قد  النا�س  "بع�ض  �إن   ،Westminster بجامعة  الطبية 

انتفاخ �شديد، وهو ما قد يكون م�ؤلما للغاية".
والن�ساء  المناعة  جهاز  في  �ضعف  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  ون�صحت 
الح����وام����ل وال���ر����ض���ع والأف���������راد ال���ذي���ن ي���ع���ان���ون من 
اله�ضمي،  الج���ه���از  في  ا���ض��ط��راب��ات 
الأطعمة  ع����ن  ب���الاب���ت���ع���اد 

المخمرة.

احذر.. لاأطعمة المخمرة 
 قد لا تكون منا�سبة للجميع
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لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
اعلان بالن�شر        
 1441/2024/41 عقاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- عمران فيتولى اح�سان �شاه  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :اف ايه ام للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م 
ويمثله : نبيه �أحمد بدر 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )990000( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 

وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2024/10/2 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 

اعلان بالن�شر        
 3360/2024/40 مدني 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- �شوبان مارى بلانى  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي : لين حام�ض 
وقدره  مبلغ  ب��رد  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
)26904( درهم �سته وع�شرون الف وت�سعمائة واربعة دراهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام. 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2024/10/1 الم��واف��ق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما  التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
اعلان بالن�شر        

 في المنازعة 8789/2024/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- تي اي ا�س �سي للمقاولات �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :مالاكاند لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة �ش.ذ.م.م 

للمدعية  ت�ؤدي  ب�أن  المدعي عليها  بالزام  الق�ضاء  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  قد 
مبلغ وقدره )35.298( درهم اماراتي خم�سة وثلاثون الفا ومائتان وثمانية وت�سعون 

درهما والفائدة بواقع 9% من تاريخ قيد النزاع وحتى ال�سداد التام. 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2024/9/30 الموافق  الاثنين  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
       اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2453/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

المبلغ  ب�سداد   , تج��اري  ا�ستئناف   27/2022 الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )119969( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : وليد فار
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى مبنى 

مركز برجمان - �شقة ال�شقة 24 - 0567796111  
المطلوب �إعلانه: 1- �سيل �سكاي تيليكوم �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

بتاريخ  ال�����ص��ادر  الم�سبب  ب��ال��ق��رار  الاب��ت��دائ��ي��ة اعلانكم  دب��ي  ق���ررت مح��اك��م   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
2024/5/2 للاطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية 

والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
       اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2660/2018/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى 2017/1736 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )35780585( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : فرع م�ؤ�س�سة �سالم بن عبدالعزيز القحطاني لتجاره ال�سيارات
عنوانه:امارة ال�شارقة - النهدة - �شارع الاتحاد - برج محمد الملا - مكتب 703 - 0653637777  

المطلوب �إعلانه: 1- جميل كباره  - �صفته: منفذ �ضده
بتاريخ  ال�����ص��ادر  الم�سبب  ب��ال��ق��رار  الاب��ت��دائ��ي��ة اعلانكم  دب��ي  ق���ررت مح��اك��م   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
2024/7/31 للاطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية 

والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9659/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )618-623-633( ال�صادرة عن المنفذ �ضدها/راوند ري�سون للتجارة 
�ش.ذ.م.م بقيمة اجمالية بمبلغ وقدره )240.171.75( درهم مائتان واربعون الفا ومائة وواحد و�سبعون الف درهم وخم�سة 

و�سبعون فل�سا بالا�ضافة للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : جلف اويل تانكرز م.م.ح

عنوانه:عنوانها المختار لغايات هذا التنفيذ لدى وكيلها القانوني مكتب دار البيان للمحاماة والا�ست�شارات القانونية امارة 
دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - برج الم�صرف - الطابق 21 مكتب رقم 2102 - هاتف:042212494 - 0569747695   

المطلوب �إعلانه: 1- هاري�ش وادهوانى مانوهار لال وادهوانى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )245363.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000044527
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-9659-000044527

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17731/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
ال�شيك المرتجع رقم )001543( وال�صادر عن �شركة �شوبا للهند�سة والمقاولات �ش.ذ.م.م  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�ضوع 
بقيمة )344246.53( درهم ثلاثمائه واربعة واربعون الفا ومائتين و�ستة واربعون درهم وثلاثة وخم�سون فل�سا باجمالي 
قيمة المبالغ المنفذ بها )349452( درهم ثلاثمائه ت�سعة واربعون الفا واربعمائة واثنان وخم�سون درهما فقط لاغير والفائدة 

القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : حمد رحمة عبدالله ال�شام�سي للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

 - 305 - �شقة 304   - التميز  الريا�ض - مبنى محكمة  ���ش��ارع   - دب��ي   - الثانية  �أم هرير   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
   0507117095

المطلوب �إعلانه: 1- فينود�شاندرا كاليدا�س باتيل  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )349452( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000052840
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-17731-000052840

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3452/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الثانية رقم 12

واربعمائة  ال��ف  ثلاثون  دره��م   )30.450.00( للمدعيان  ي�ؤديا  ب��ان  عليهما  المدعي  بالزام  الحكم   : الدعوى  مو�ضوع 
وخم�سون درهم والفوائد القانونية من تاريخ المطالبة الق�ضائية بن�سبة 9% �سنويا حتى تمام ال�سداد . 

المدعي:م�صنع الامارات الوطني لل�صناعات البلا�ستيكية ذ.م.م - واخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفا الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ام ا�س ام 1 - �شقة العلوي - مكتب 

بر�ستيج للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - 0523323803 - ويمثله:علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن
المطلوب �إعلانه : 1- �سفن ريفرز لتنقية مياه ال�شرب وت�صفيها �ش.ذ.م.م  - �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2024/9/23 الزام المدعي عليها الاولى )�سفن 
�ألف  ثلاثون  دره��م   )30.450( وق��دره  مبلغ  للمدعيتين  ت���ؤدي  ب���أن  ����ش.ذ.م.م(  وت�صفيها  ال�شرب  مياه  لتنقية  ريفرز 
الق�ضائية الحا�صل في  المطالبة  تاريخ  القانونية بواقع 5% �سنويا من  , والفائدة  اماراتيا  واربعمائة وخم�سون درهما 
2024/8/15 وحتى تاريخ ال�سداد التام والزمتها بالم�صاريف ومبلغ مائتي درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ماعدا 
ذلك من طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/2342(

المنذره : �شركة دار كنده للو�ساطة التجارية )�ش ذ م م(
المنذر �إليها : طيف القمر لمقاولات الأعمال الإلكتروميكانيكية ذ م م - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد

)مجهول محل الاقامة(
تنذر المنذرة ب�ضرورة قيام المنذر �إليها ب�سداد مبلغاً وقدره 8,250 درهم / والذي يمثل قيمة ال�شيك المرتجع دون �صرف ب�سبب عدم 
كفاية ر�صيد المنذر �إليها ، و�سداد مبلغ وقدره 3750 درهم / والذي يمثل قيمة الغرامة المتفق عليها حال �إرتداد �إحدى �شيكات المنذر 
�إليها ، وكذلك �سداد مبلغ وقدره / 1000 درهم / والذي يمثل ر�سوم تجديد عقد الإيجار وذلك خلال مدة �أق�صاها ثلاثون يوماً 

من تاريخ �إعلان المنذر �إليها بهذا الإنذار.
�إليها بتوقيع عقد الإيجار الخا�ص بالم�أجور )مكتب رقم 303 - الكائن بمنطقة مجمع دبي  كما تنذر المنذرة ب�ضرورة قيام المنذر 
 20/01/2024 تاريخ  ب��د�أت من  والتي  الإيجارية الحالية  لل�سنة   )CEO BUILDING( أو� �أي  �سي  بناية   - للإ�ستثمار 
وتنتهي في 19/01/2025 ، مع �ضرورة ت�سليم الجهة المنذرة قيمة بدل الإيجار عن مبلغ وقدره 33.000 درهم ثلاثة وثلاثون 
�ألف درهم “بموجب عدد �أربعة دفعات م�ستحقة الدفع ب�شيكات بنكية" في حال �إخلال المنذر �إليها عن تنفيذ ما ذكر �أعلاه خلال مدة 
اق�صاها ثلاثين يوماً من تاريخ �إعلان المنذر �إليها بالإنذار الماثل ، ف�إن المنذرة �سوف تقوم باتخاذ كافة الإجراءات القانونية بمواجهة 
المنذر �إليها لمطالبتها ب�سداد بدل الإيجار المتر�صد عليها وكافة الغرامات وكذلك �إخلائها من العين الم�ؤجرة وت�سليمها للمنذرة خالية 
من ال�شواغل والأ�ضرار مع �سداد ما ي�ستجد من �إيجار حتى تاريخ الإخلاء الفعلي مع �سداد كافة فواتير الكهرباء والماء والإت�صالات 

وكافة فواتير الخدمات مع تحميل المنذر �إليها كافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/2333(

المنذرة : عبدالله الر�ستماني للعقارات )�ش.ذ.م.م(
المنذر �إليها : فندق اوركيد - رخ�صة تجارية رقم 238780

القائمة على  المنذرة،  103 من  �سكنية عبارة عن �شقة رقم  �إيجار وحدة  �إليها عقد  المنذر  مع  المنذرة  �أبرمت  �سابق  بتاريخ   /1
بتاريخ  المنتهية  �إي��ج��ار  عقد  بموجب  واح��د  ع��ام  ولم��دة  مكتوم  ال  �شارع   - المرقبات  بمنطقة   )124-206( رق��م  الأر����ض  قطعة 

درهم.  95,000 مبلغ  مقابل   2024/7/31
2/ و حيث �أن المنذر �إليها ومنذ تاريخ �إنتهاء عقد �إيجار ال�شقة بتاريخ 2024/7/31 وفقا ل�شروط العقد ولم يقم بتجديد عقد 
الايجار الخا�ص بال�شقة حتى تاريخه، على الرغم من المكالمات الهاتفية التي اجرتها المنذرة لحثه على تجديد عقد الإيجار، �إلا ان 
المنذر �إليها ظل بتجاهلها و لم يحرك �ساكناً، وظل مقيما بالم�أجور ب�صورة غير قانونية وبدون تجديد عقد الايجار، �آخذين بعين 

الاعتبار �أن عقد الإيجار هو ال�شريعة التي تربط بين المتعاقدين ويلزم ان يكون �ساري المفعول بين الطرفين.
ب�ضرورة الالتزام و الح�ضور لتوقيع وتجديد عقد  ن�شراً  العدلي  الإخطار  �إليها بهذا  المنذر  المنذرة تخطر  ف�إن  ، بموجبه  لذلك 
الايجار، �ضمن �شروط عقد الايجار ووفقا للانظمة والقوانين ذات العلاقة، وذلك خلال موعد �أق�صاه ثلاثون يوماً من تاريخ 
المو�ضوعية  الدعوى  ورف��ع  حقها  لها  تحفظ  التي  القانونية  الإج���راءات  اتخاذ  �إلى  المنذرة  �ست�ضطر  و�إلا  الأخ��ط��ار،  هذا  ا�ستلام 
للمطالبة بكافة الم�ستحقات و/او الإخلاء واية حقوق اخرى يخولها القانون او العقد و ت�ضمينكم الر�سوم والم�صاريف الخا�صة 

بالتقا�ضي و �أتعاب المحاماة واية م�صاريف اخرى تتكبدها المنذرة.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/2332(

المنذرة : عبد الله الر�ستماني للعقارات )�ش.ذ.م.م(
المنذر �إليها : جي بي ان للا�ستثمار و الادارة ذ.م.م - رقم الرخ�صه 939023

رقم )4404(  �شقة  �سكنية عبارة عن  وح��دة  �إيجار  �إليه عقد  المنذر  المنذرة مع  �أبرمت  �سابق  بتاريخ   /1
الكائنة بمبنى الميز المقامة على قطعة الأر�ض رقم )208-336( بمنطقة )المركز التجاري الثانية( بدبي 

و لمدة عام بموجب عقد �إيجار ينتهي بتاريخ 2025/4/30 مقابل 144,000 درهم.
�إ�ستحقاقها وقد ترتب في ذمته  الإيجارية عند  القيمة  فى �سداد  منتظم  غير  �إليه  المنذر  �أن  وحيث   /2
مبلغ وقدره / 36,000 درهم، لم يقم بدفعها رغم المطالبة المتكررة بالا�ضافة �إلى الغرامات المترتبة عليه 

بموجب عقد الايجار، بالا�ضافة �إلى الر�سوم والم�صاريف هذه الإخطار العدلي.
لذلك ، بموجبه ف�إن المنذرة تخطر المنذر �إليها بهذا الإخطار العدلي ن�شراً ب�ضرورة �سداد المبالغ المتر�صدة 
الإجراءات  اتخاذ  �إلى  المنذرة  و�إلا �ست�ضطر  تاريخ تبلغكم هذا الاخطار،  في ذمته خلال ثلاثون يوماً من 
ر�سوم  ت�ضمينكم  و  والاخ�الء،  الم�ستحقات  بكافة  للمطالبة  المو�ضوعية  الدعوى  ورف��ع  الخا�صة  القانونية 

وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
�إعلان بالن�شر

رقم )2024/2331(
المنذر / مها محمود عبد الواحد الفرحان

المنذر اليه /كي�سبي�س للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م
المو�ضوع

بموجب اتفاقية بيع عقار بتاريخ 2024/6/2 بين المنذرة والمدعو محمد عثمان عبد العزيز، تم الاتفاق 
 233,500 بقيمة  عربونا  الم�شتري  دف��ع  دره��م   2,350,000 ب�سعر  الزاهية  في  �سكنية  وح��دة  بيع  على 
)ر�أ���س الخيمة  بنك  الم�سحوب على  برقم )00024(  بتوقيعه  والمزيل  �شركته  �شيك �صادر من  دره��م عبر 
تحويل  �إك��م��ال  يجب  ك��ان  الاتفاقية،  م��ن  ال��ث��اني  للبند  وف��قً��ا  كعربون.  اليها  الم��ن��ذر  الى  والم�سلم  الوطنى( 
الأموال ونقل الملكية خلال 45 يوما من توقيع الاتفاقية. ولكن بعد انتهاء المدة، لم يقم الم�شتري بتنفيذ 
التزامه الامر الذي يحق معه للمنذرة ا�ستلام ال�شيك المبين و�صفا ب�صدر الإنذار من المنذر اليها و�صرف 
الان��ذار رقم  اليه بموجب  المنذر  المنذر  يكلف   ، اليها.  لذلك  المنذر  ايداعه كعربون لدي  وال��ذي تم  قيمته 
2024/1/864944 ب�ضروره ت�سليمها ال�شيك المحدد و�صفا وتف�صيلا ب�صدر هذا الإنذار في موعد غايته 
ثلاثة �أيام من تاريخ الإعلان بهذا الإنذار وفى حالة الاخلال بذلك نخطركم بان المنذرة �سوف ت�ضطر الى 

اتخاذ كافة الإجراءات القانونية حيا.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
�إعلان بالن�شر

رقم )2024/2330(
المنذر / مها محمود عبد الواحد الفرحان

المنذر اليه / محمد عثمان عبد العزيز
المو�ضوع

بموجب اتفاقية بيع عقار بتاريخ 2024/6/2 بين المنذرة والمنذر �إليه، تم الاتفاق على بيع وحدة �سكنية في الزاهية ب�سعر 
درهم عبر �شيك �صادر من �شركته ، ال�شيك رقم برقم   233,500 بقيمة  عربونا  �إليه  المنذر  دفع  درهم   2,350,000
“كي�سبي�س للو�ساطة العقارية  )00024( والم�سحوب على بنك ر�أ�س الخيمة الوطني، و�أودع في �شركة الو�ساطة العقارية 
�إتمام  الم��دة دون  انق�ضاء  45 يوما. بعد  الملكية خلال  الأم��وال ونقل  �إتم��ام تحويل  �ش.ذ.م.م“ وفقا للاتفاقية، كان يجب 
الإجراءات، يحق للمنذرة ا�ستلام و�صرف ال�شيك كعربون وتعوي�ض عن الخ�سائر الناجمة عن فقدان م�شتر بديل، نتيجة 

�إخلال المنذر �إليه بالاتفاق.
لذلك ، يكلف المنذر المنذر اليه بموجب الانذار رقم 2024/1/856083 بان المنذرة تنبهه على المنذر اليه بانها �سوف 
تقوم بمخاطبة �شركة الو�سيط العقارية )كي�سبي�س للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م ( لا�ستلام ال�شيك المو�ضح ب�صدر الإنذار ، 
و�صرف قيمته، لا�ستحقاقها له ، لإخلال المنذر اليه ب�شروط الاتفاقية وعملا بالفقرة رقم 3 من الاتفاقية والتي تم الاتفاق 
فيها على انه )في حالة ف�شل الم�شترى في دفع المدفوعات على النحو المتفق عليه في البند 2 او ف�شل في اكمال عملية النقل في 

التاريخ المتفق عليه يحق للبائع الاحتفاظ بالوديعة .... الخ( 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
في الدعوى رقم 2024/1418 - عقاري دبي

 - الهاتف   / القانونية  الرفاعي للمحاماة والا�ست�شارات  : ايمان  بوكالة   - ���ش.ذ.م.م  العقاري  للتطوير  ار جي  ا�س   : المدعية 
info@erlaw.ae الإلكتروني:  البريد   /  043338815

ae@iam  : الإل�����ك��ت��روني  ال��ب�ري����د   /  0097142421033  : ال���ه���ات���ف   / الح���اج���ام���ي  �أن���������س   : ع���ل���ي���ه    الم����دع����ى 
 deutschland.de

المدعى عليه : �أن�س الحاجامي - مدعو �أو بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة المعلن بالن�شر والمحدد له يوم الاثنين الموافق 
الواحدة ظهرا، وذلك وفقا لما يلي :  ال�ساعة   30/09/2024

تاريخ ورابط الاجتماع : 
Awad Alameri is inviting you to a scheduled Zoom meeting

: اجتماع الخبرة الثاني في الدعوى 2024/1418 عقاري   Topic
 Time : Sep 30, 2024 01:00 PM

Dubai 
Join Zoom Meeting

https://us04web.zoom.us/j/74179058032?pwd=UudXDyznraPBDI hZ1xTlA3nDyqaCaj.1
Meeting ID : 741 7905 8032

Passcode : awad123
الخبير الح�سابي / عو�ض العبد على العامري
للتوا�صل : 0566666533
 awad-alameri@hotmail.com : البريد الالكتروني

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة 

70533

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم  992/2023/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 360/2023 عقاري والمعدل بالإ�ستئناف رقم 452/2023 

ا�ستئناف عقاري، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1750300.39 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: داماك كري�سنت للعقارات )�ش ذ م م(  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - برج المنارة ، مكتب 1507 ، مكاني : 2466586507 - 
ويمثله : عبداللطيف محمد �أبوبكر احمد الحمادي    -  0506997996

المطلوب �إعلانه : عبدالله يعقوب عبدالله يعقوب - ال�صفة : منفذ �ضده 
A مكاني   58 14D - ف��ي�ال  �إم�����ارة دب���ي - م����ردف - دي����رة - دب���ي - ���ش��ارع م����ردف - ���ش��ارع  ع��ن��وان��ه : الإم������ارات - 

 3996290273  : مكاني   -  hamood3@gmail.com  -  0551305492  -   3996290273
ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2024/10/2 الموافق  الاربعاء  �أن��ه في يوم   : الإع�الن  مو�ضوع 
اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات 
وعلى موقعها الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما  عن 
يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من 
يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة 
�أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم 

ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
وحدة عقارية - المنطقة : الحبية الثالثة - رقم الار�ض 833 - ا�سم المبنى : جولف بانوراما - تاور بي - رقم الوحدة : 

درهم   661,151.14  : التقييم   - مربع  متر   54,17  : الم�ساحة   -  B206
وحدة عقارية - المنطقة : الحبية الثالثة - رقم الار�ض 1562 - ا�سم المبنى : داماك هيلز - جا�سمين بي - رقم الوحدة 

: B709 - الم�ساحة : 71.64 متر مربع - التقييم : 827,148.02 درهم 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 

اعلان بالن�شر بيع مزاد 
تجاري  تنفيذ   4103/2021/207

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، جزئي  تج��اري   2020/3284 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

)3,129,197.56 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : بنك را�س الخيمة الوطني )�ش م ع( - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - �شارع واحة ال�سيلكون - بناية 

بنك را�س الخيمة - 0505661676 - ويمثله : �أحمد را�شد محمد جابر ال�سلامي  
المطلوب �إعلانه : ال�صناعات المطبعية والمكتبية ذ م م )مدين �أ�صلي وكفيل �ضامن( - ال�صفة : منفذ �ضده  

 - ال��ن��ه��اري  �شريف  1 ملك محمود  رق��م  �برشة   - ال��وح��دة  ���ش��ارع   -  1 رق��م  ال�صناعية   - ال�شارقة  �إم���ارة   - الإم����ارات   : عنوانه 
060000000  -  00@00  -  0505478977

مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : ال�صناعات المطبعية والمكتبية ذ م م )مدين �أ�صلي وكفيل �ضامن(  
المنفذ �ضده : مطبعة رويال ذ م م )مدين �أ�صلي وكفيل �ضامن(  

المنفذ �ضده : يونين �أمرت�س برينتنج �أند بيل�شنج �ش م ح - )كفيل �ضامن( 
المنفذ �ضده : مطبعة بريمير )�ش ذ م م( )كفيل �ضامن( 

المنفذ �ضده : بي ا�س �أي لتجارة الإدوات المكتبية �ش ذ م م )كفيل �ضامن( 
المنفذ �ضده : فاديانات �سكاريا ماثيو  

المنفذ �ضده : �شيجين ماثيو فاديانات �سكاريا ماثيو  
المنفذ �ضده : �يرشيل ماثيو فاديانات �سكاريا ماثيو  

�أنه في يوم الثلاثاء الموافق 2024/10/15 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيباع بالمزاد 
العلني الأموال الخا�صة بال�صناعات المطبعية والمكتبية ذ م م )مدين( - الكائن بمنطقة الموقع الالكتروني للمزادات.  وذلك في 
http://www. التاريخ المحدد �أعلاه لدى �شركة الإمارات للمزادات الكائنة بمنطقة ر�أ�س الخور وعلى موقعها الإلكتروني
الراغبين في ال�شراء التوا�صل مع ال�شركة بالإجراء ال�سابق والتي �أنيط بها �إجراء المزادات.  emiratesauction.ae فعلى 
وعلى كل من له �إعترا�ض التقدم ب�إعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل 
وفيما يلي �أو�صاف الأموال محل المزايدة : كراتين كتب و�أغرا�ض مكتبية واثاث - التقييم 2,000 درهم اثاث مكتبي قيمها 

م�أمور التنفيذ + تقرير الخبير 65,000 درهم. 
ملاحظات : 1. يدفع المبلغ فورا

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم  666/2024/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 910/2023 عقاري،  ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6205.50 

درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: ماهر والى - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الابراج - مبنى 014 

- �شقة 14 - 0527574999 - ويمثله : حبيب محمد �شريف عبدالله الملا  
المطلوب �إعلانه : داليا ال�صكر - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع بندروزا - �شقة فيلا رقم B1 - كامينو 3 - دبي لاند - بعد القرية 
 -  0501618084  -  2563786091 مكاني   - البحر  يو�سف  المحامي  على  وتعلن   - فيلا  ذا  منطقة   - العمالية 

 2563786091  : مكاني   -  bahradvt@amirates.net.ae
مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2024/10/2 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى 
الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  ت�أمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الإلكتروني 
الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء - رقم الار�ض 567 - المنطقة : 

وادي ال�صفا 5 - رقم البلدية : 7515-648 - الم�ساحة : 1239.34 متر مربع - التقييم : 8000000 درهم. 
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000039643
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2024-666-000039643

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353

والى  خ������ان   / الم����دع����و  ف���ق���د 
باك�ستاني     ، خ���ان  ج���الي  زار 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)AH6792043(  رق���م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0501073649

فقدان جواز �سفر

�������س������اره   / الم��������دع��������و  ف������ق������د 
ايراني     ، زنكنه  عبدالحميد 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)K96755307(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0556779699

فقدان جواز �سفر

فقد المدعو / �شريف ابراهيم 
م�صري     ، ح����م����اده  ح����م����اده 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)A29054660(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0559371116

فقدان جواز �سفر

ازاث  الم���دع���و / مح��م��د  ف��ق��د 
ح�سين جبر الله خان جبر الله 
خان ، هندي   الجن�سية - جواز 
)V5134600( سفره رقم� 

م����������������ن ي��������������ج��������������ده ع������ل������ي������ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0559982676

فقدان جواز �سفر

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
انذار عدلي بالن�شر
رقم ) 2024/2335(

رقم المحرر 2024/1/958058
المنذر : بنك الامارات دبي الوطني

المنذر اليها الأولى : بن طوق لل�سلامة ومكافحة الحريق لمالكها عبيد بن طوق �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م
المنذر اليه الثاني : بن طوق للنقليات �ش ذ. م. م.

المنذر اليه الثالث : عبد القادر عبد الله قا�سم ح�سين العمادي
المنذر اليه الرابع : عبيد خادم احمد خادم بن طوق المري 

المنذر اليه الخام�س : عمر عبد القادر عبد الله العمادي 
المو�ضوع

بتاريخ 15 / دي�سمبر / 2018 �أبرم البنك المنذر مع المنذر اليها الأولى اتفاقية ت�سهيلات م�صرفية مرجع :
CBGLCU/FA00987/250609

والتي بموجبها تح�صلت الأخيرة على ت�سهيلات م�صرفية من البنك المنذر. 
قام كل من المنذر �إليهم الثالث والرابع والخام�س و�ضمانا ل�سداد دين المنذر اليها الأولى مو�ضوع اتفاقية الت�سهيلات �سالفة 
الذكر ب�إبرام عقد رهن من الدرجة الأولى مع البنك المنذر بموجبه رهن المنذر �إليهم الثالث والرابع والخام�س ل�صالح البنك 

المنذر العقار التالي:  قطعة الار�ض رقم 2050 المنطقة زادي ال�صفا وقم البلدية 648- 9120 الم�ساحة 1935,21 م 2
- بتاريخ 22/اكتوبر/2017 �أبرم البنك المنذر مع المنذر اليها الثالثة والرابعة والخام�سة اتفاقية ت�سهيلات م�صرفية مرجع 

AWAI/CBGLCU/FA00305/213492 :
والتي بموجبها تح�صل المنذر اليهم على ت�سهيلات م�صرفية من البنك المنذر.

ب�إبرام  الذكر  �سالفة  الت�سهيلات  اتفاقية  مو�ضوع  الدين  ل�سداد  و�ضمانا  والخام�س  والرابع  الثالث  �إليهم  المنذر  من  كل  قام 
عقد رهن من الدرجة الأولى مع البنك المنذر بموجبه رهن المنذر �إليهم الثالث والرابع والخام�س ل�صالح البنك المنذر العقار 

التالي: قطعة الار�ض رقم 2050 المنطقة زادي ال�صفا وقم البلدية 648- 9120 الم�ساحة 1935,21م 2 
نظير مبلغ وقدره 21,975,000 درهم )واحد وع�شرون مليوناً وت�سعمائة وخم�سة و�سبعون �ألف درهم �إماراتي( وتم ت�سجيل 
هذا الرهن لدى دائرة الأرا�ضي والأملاك بدبي وفق ما هو ثابت ب�شهادة ملكية العقار والعائد ملكيته الى المنذر اليهم الثالث 

والرابع والخام�س - لم تقم المنذر اليها الأولى ب�سداد الدين المتر�صد بذمتها عن اتفاقية الت�سهيلات الم�صرفية مراجع
CBGLCU/FA00987/250609

مليون  واربعون  )خم�سة   45,957,371.23 وقدره  مبلغ  الح�ساب  وك�شوف  الت�سهيلات  اتفاقية  بموجب  بذمتها  وتر�صد 
وت�سعمائة و�سبع وخم�سون الف وثلاثمائة وواحد و�سبعون درهم واثلاثة وع�شرون فل�سا( والفائدة القانونية 5% من تاريخ 
والخام�سة ب�سداد الدين المتر�صد بذمتها عن اتفاقية الت�سهيلات  والرابعة  الثالثة  اليها  المنذر  تقم  لم   -  2024-06-19

AWAI/CBGLCU/FA00305/213492  الم�صرفية مرجع
وتر�صد بذمتها بموجب اتفاقية الت�سهيلات وك�شوف الح�ساب مبلغ وقدره )10,823,401.56( ع�شرة مليون وثمانمائة 

وثلاثة وع�شرون الف واربعمائة وواحد درهم و�ستة وخم�سون فل�سا.
ولذلك فان البنك المنذر يخطر المنذر اليهم بموجب هذا الانذار ب�سداد المديونية المتر�صدة بذمتهم

- للمنذر �إليهما لأولى والثالثة والرابعة والخام�سة بطلب �سداد الدين المتر�صد بذمتها لدى البنك المنذر بموجب اتفاقية 
CBGLCU/FA00987/250609  الت�سهيلات الم�صرفية مرجع

مبلغ وقدره )45,957,371.23 خم�سة واربعون مليون وت�سعمائة و�سبع وخم�سون الف وثلاثمائة وواحد و�سبعون درهم 
واثلاثة وع�شرون فل�سا( والفائدة القانونية 5% من تاريخ 2024-06-19.

- للمنذر �إليهما الثالثة والرابعة والخام�سة بطلب �سداد الدين المتر�صد بذمتها لدى البنك المنذر بموجب اتفاقية الت�سهيلات 
AWAI/CBGLCU/FA00305/213492 الم�صرفية مرجع

مبلغ وقدره )10,823,401.56( ع�شرة مليون وثمانمائة وثلاثة وع�شرون الف واربعمائة وواحد درهم و�ستة وخم�سون 
2017/3761 في مدة لا تج��اوز ثلاثين  الاج��راء رقم  2017/5/2 بموجب  بـ  الم�سجل  الرهن  بعقد  والم�ضمونين  فل�سا. 
يوما من تاريخ هذا الإنذار تحت طائلة نزع ملكية منفعة العقارات المرهونة وبيعها بالمزاد العلني وفقا لأحكام قانون الرهن 

الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 ب�إمارة دبي.

الكاتب العدل    

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في الدعوى رقم 96/2023/250 - بيع عقار مرهون

المنظورة في دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع الدعوى : طلب �أذن بيع مال مرهون عبارة عن حق المنفعة المرهون الوارد على قطعة الأر�ض رقم 12 من منطقة �سيح 
لدى  بها  المعمول  ل�الج��راءات  وفقا  العلنى  بالمزاد  لبيعه  تمهيدا  مربع  متر   18,580.97 العقار  م�ساحة  دب��ي،  في   ،3 �شعيب 
دائرة الارا�ضي والاملاك بدبي نظير المديونية المتر�صدة في ذمة المنفذ �ضدها والبالغ قدرها مبلغاً وقدره 62/6,496,722 
درهم مدین )�ستة ملايين و�أربعمائة و�ستة وت�سعون الفاً و�سبعمائة واثنان وع�شرون درهماً و 62 فل�س( بالإ�ضافة الى الفائدة 
الزامها  ? مع  ب��الاوراق  المرفق  لك�شف ح�ساب  وفقا  وذل��ك   ،6/6/2021 تاريخ  الت�سهيلات  عليها في عقد  المن�صو�ص  الاتفاقية 
بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة, مع الت�صريح لطالب التنفيذ با�ستلام مبلغ الدين الم�شار اليه �سلفا من ثمن البيع 
بالمزاد العلنى بالا�ضافة الى كافة الر�سوم والم�صاريف وكذا حفظ حقه فى الرجوع على المنفذ �ضده بالفرق بين ح�صيلة البيع بالمزاد 

وقيمة المديونية في حالة ما اذا كانت الح�صيلة لا تغطى المديونية كاملة.
طالب التنفيذ : بنك بانورينت فرن�سا )بلوم بنك فرن�سا �سابقا( عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي 

- �شارع ال�سعادة - مبنى ا�سبكت تاور - �شقة مكتب 3401 - 0097144433013
المطلوب �إعلانه : رام لل�صناعات المعدنية )�ش.ذ.م.م( - ال�صفة منفذ �ضده

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - هور العنز - ديره - دبي - مبنى م�ستودع 3S ملك حمد الخبيلي - 00971551968983 
- FIRAS@RAMMETAL.COM - 044547073 - مكاني : 3317396786

مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2024/10/2 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات : حق منفعة على مبنى )18-5-2006 الى 17-5-2036( - المنطقة : �سيح �شعيب 3 - رقم الار�ض 12 - رقم 

البلدية : 255-532 الم�ساحة : 18580,97 متر مربع - حالة الار�ض : مبنية - التقييم : 24,000,000 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11715/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

في  ال�شيكات  على  التنفيذية  ال�صيغة  و�ضع  الموقرة  المحكمة  من  التنفيذ  طالبة  :تلتم�س  التنفيذ  مو�ضوع 
الطلب اعلاه الزام المنفذ �ضده ب�أداء مبلغ وقدره )11.130.815.5( درهم 3- ا�صدار �أمركم الموقر بمنع المنفذ 
الر�سوم  �ضده  المنفذ  ال��زام   -4 الدولة  منافذ ومخ��ارج  كافة  على  بذلك  والتعميم  كارابيتيان  �ضده/�سيران 

والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : اجاي براكا�ش لو هيا

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سنتريون �ستار بلوك بي الطابق الثامن 807 - 
  0529525339

المطلوب �إعلانه: 1- �سيران كارابيتيان  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم ب�أنه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن �أر�ض - الثنية الخام�سة - 
رقم الار�ض 319 - وفاء للمبلغ المطالب به )11130795.5( درهم وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0000960 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �أماني ف�ؤاد الغنيمي - العنوان : 10010281  
�أعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
ل�صالح / م�ؤ�س�سة مروى للرخام �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م -ب التالي : حكمت 
وقدره  مبلغا  للمدعية  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام   : ح�ضوري  بمثابة  المحكمة 
26,577.79 درهم )�ستة وع�شرون الف وخم�سمائة و�سبعة و�سبعون درهما وت�سعة 
ال�سداد  الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  الفائدة  و�سبعون فل�س( مع 
ومبلغ  والم�صاريف  بالر�سوم  والزامها  به  المحكوم  المبلغ  الفائدة  تتجاوز  الا  على  التام 
خم�سمائة درهم اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا 

من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCAPCILABS2024 /0001432 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : النبهان لمقاولات الا�صباغ - ذ م م  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   30/9/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم  )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  23/9/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�ستئنافية   

70535 العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة كلباء الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
مدني   KLBEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000303/ 

�إلى المحكوم عليه : عبيد محمد عبيد الزعابي 
 حيث انه قد �صدر الحكم �ضدك ل�صالح المحكوم له / �شركة الفجيرة الوطنية للت�أمين �ش م ع 

- في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 341153.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة كلباء الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ارجين دى ليون انتينور   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007179/ 

�إلى المحكوم عليه : ارجين دى ليون انتينور - العنوان : �إمارة ال�شارقة ، منطقة الكرامة - فيلا رقم 
 av_arjen@yahoo.com  : الكتروني  بريد   0526074468 متحرك   -  598

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك الا�ستثمار - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 351450.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70021

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
في الدعوى رقم 2024/766 تجاري م�صارف - دبي 

�إعلان المدعي عليها بالن�شر لح�ضور جل�سة خبرة  
/ م�صرف  المدعي  المقامة من  الذكر  �سالفة  بالدعوى  انتدابنا خبيرا م�صرفيا  حيث تم 
الوان لل�سيارات - �ش ذ  ال�شارقة الا�سلامي واخت�صمكم فيها ب�صفتكم : المدعي عليها / 
م م - ف�إننا نخطركم بح�ضور اجتماع الخبرة المحدد له تاريخ الاربعاء 2024/10/2 
بجوار محطة مترو جي جي   - القرهود  9.30 �صباحا بمقر مكتبنا بمنطقة  ال�ساعة 
كو - بناية اركاد - الطابق الثاني - مكتب 206. كما يرجى تقديم كافة ما لديكم من 
 info@expertmalik.com : م�ستندات م�ؤيدة تر�سل على البريد الإلكتروني

- هاتف : 042599888 
الخبير الح�سابي والم�صرفي 
�إبراهيم عبدالملك محمد 
قيد رقم )1( بمحاكم دبي 
زميل المجمع العربي للمحا�سبين القانونيين
ع�ضو جمعية المحا�سبين ومدققي الح�سابات

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور �إجتماعات الخبرة 

70197 العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
انــــــذار ب�إلغاء وكالة 

رقم المحرر )1058937/1/2024(
بيانات �أطراف المعاملة 

بيانات المنذر : ا�سامه جميل القلعجي ، لبناني الجن�سية ، هوية رقم 784197329717546 ، 
ال�صفة القانونية : 1. ال�صفة ال�شخ�صية 

بيانات المنذر اليه : 
خازر عمر عبدالرحمن ابوالعد�س ، الجن�سية : الاردن ، هوية رقم : 784198643917309 

�سبق المنذر �أن حرر وكالة للمنذر �إليه ، وتم ت�صديقها من الكاتب العدل بدبي بتاريخ 2023/4/3 
تحت رقم المحرر 184803/2023/1 

وحيث �أن المنذر يرغب في �إلغاء هذه الوكالة. لذا : ينذر المنذر المنذر اليه ب�إلغاء الوكالة الم�شار اليها 
اعتبارا من تاريخ ا�ستلام المنذر اليه هذا الإنذار واعتبارها غير منتجة لآثارها القانونية ويحذره من 
العمل بمقت�ضاها بمجرد الا�ستلام ويحمله كافة الم�س�ؤوليات المدنية والجنائية ومن جميع الوجوه لو 

ثبت تعامله بموجب الوكالة الملغاة بعد هذا التاريخ.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

مدني   AJCMECICIVS2024 /0001968 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : زهيب على بهادر خان - باك�ستاني الجن�سية  

بن   خالد  ال�شيخ  معالي  الريان ويمثلها مديرها  فندق   / المدعي  ب�أن  نعلمكم 
عبدالله ال خليفة 

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 18,883.5 
الو�ساطة  ، مراكز  الإتحادية  امام محكمة عجمان  لذا يجب عليكم الح�ضور 
ما  لتقديم   9.00 ال�ساعة   ،  25/9/2024 الموافق  الاربعاء  يوم  والتوفيق 
لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد 

ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 20/9/2024 

محكمة عجمان الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
مكتب �إدارة ا لخبراء 

دائرة محاكم را�س الخيمة  - مكتب �إدارة الخبراء  
�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبير الح�سابي 

دعوى رقم 2024/780 �إبتدائي تجاري   
�إلى المدعي عليهما: 1. �شركة �ألوان لتجارة ومقاولات الأ�صباغ ذ م م 

ح�سين  محمد  الدين  م�سلم  محمد   .2
في الدعوى المذكورة المقامة �ضدها من المدعية : �شركة م�صانع الأ�صباغ الوطنية المحدودة 

في  كمال  محمد   / الح�سابي  الخبير  �أمام  المرئي  الات�صال  عبر  الخبرة  جل�سة  ح�ضوركم  يتعين 
�صباحا،   10.00 ال�ساعة  م   2024/10/2 بتاريخ  الأربعاء  يوم  عقده  المقرر  الاجتماع  موعد 
وتقديم ما لديكم من م�ستندات وبيانات ودفوع ت�ؤيد موقفكم في الدعوى. للح�صول على رابط 

الاجتماع يرجى التوا�صل مع الخبير عبر البريد الإلكتروني :
mk.mohamed@courts.rak.ae

دائرة  محاكم را�س الخيمة 
مكتب �إدارة الخبراء 
الخبير المالي والم�صرفي/ محمد كمال     

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
في الق�ضية رقم 2023/1986 تجاري - ال�شارقة  

، نعلن  ، الم�صفي الق�ضائي المنتدب من قبل المحكمة الموقرة  ، ف�إننا نحن / غادة لطفي علي �شلبي  بالإ�شارة للمو�ضوع �أعلاه 
عن بيع الرخ�ص محال الت�صفية وذلك لمن يهمه الأمر في �شراء تلك الرخ�ص بكافة م�شتملاتها، وفيما يلي بيان �أدناه بيان 

الرخ�ص المعرو�ضة للبيع. 

رقم الرخ�ص الإمارةالا�سم م 

535560ال�شارقةمطعم �سوق ال�سمك1

219974ال�شارقة مطعم ال�شراع للأ�سماك ذ م م 2

534244ال�شارقةمطعم ميجا فود 3

524610دبي مطعم �سلة الأ�سماك 4

70822عجمان مطعم ال�شراء للأ�سماك5

وعلى من يرغب في ال�شراء القيام بتقديم عرو�ض الأ�سعار عن المطاعم المذكورة �أعلاه وذلك بموعد �أق�صاه يوم الإثنين الموافق 
او   0509851888 التوا�صل على رقم  �أعلاه يرجى  المذكورة  الرخ�ص  �أي من  الرغبة في �شراء  2024/9/30 في حالة 

 ghada4@gmail.com : من خلال البريد الالكتروني
م�صفي ق�ضائي / غادة لطفي على �شلبي 
قيد رقم 441     

�إعلان عن بيع المطاعم تحت الت�صفية

70197 العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
في الق�ضية رقم 1811 ل�سنة 2024 تجاري - دبي

المدعي : �شركة تروبيكال �آيلاند كوموديتيز )بي في تي( ليمتد 
بوكالة : محمد ال�سركال للمحاماة 

�إلى المطلوب �إعلانه : المدعي عليه : 1. ال�صدق للو�ساطة التجارية 2. اريي�س فالي لتجارة ال�سلع بالجملة �ش ذ م م 
الجمعة  يوم  حددنا  فقد  �أعلاه،  المذكورة  الدعوى  في  خبيراً  الموقرة  دبي  محكمة  من  تكليفنا  على  بناءً 
في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهراً موعداً لعقد اجتماع الخبرة الأول عن بعد، وعليه   27/9/2024
يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور اجتماع الخبرة مع ار�سال كافة ما لديكم من م�ستندات 
�أية  ب��شأن  �أعلاه  المذكورة  التوا�صل  بيانات  على  ب�أول  �أولا  الخبير  مراجعة  وعليكم  بالدعوى،  متعلقة 

�إ�ستف�سارات والمتابعة تطورات �إجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها.
ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية :

 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155. 
     الخبيرة / نوره محفوظ عبدالله دربول ال�شحي
رقم القيد بمحاكم دبي 248

�إخطار بموعد اجتماع الخبرة

70197
العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

تجاري      SHCFICICOMS2024 /0004925 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : مارجاريتكا كو�ستادينوفا بيتروفا - مجهول محل الإقامة 

بناء على طلب المدعي )ة( / م�صرف الإمارات الإ�سلامي 
3607 - �ص  - برج لطيفة - مكتب رقم  زايد  ال�شيخ  �شارع   - - بردبي  �إمارة دبي   / وعنوانه 
ب 3117 هاتف رقم 043599997 - مكاني رقم 2684890630 بوكالة المحاميين / 

جابر ال�سلامي ، احمد ال�سلامي ومريم ال�سلامي 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
3( �شخ�صيا او  الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر باللغتين العربية والاجنبية وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  
حرر بتاريخ  23/9/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCAPCILABS2024 /0001432 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : النبهان لمقاولات الا�صباغ - ذ م م
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   30/9/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  23/9/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�ستئنافية   

70535

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2024 /0002512 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ت�شابال وورلد ذ م م ومن يمثلها قانونا  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   7/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/9/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

)جزئي(    مدني   AJCFICIREA2022 /0002981 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد ح�سني غزال �أردني الجن�سية 
نعلمكم ب�أن المدعي / هدايه محمد علي �ساق الله فل�سطين الجن�سية 

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 0.0 
لذا يجب عليكم الح�ضور امام محكمة عجمان الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية 
ما  لتقديم   9.00 ال�ساعة   ،  1/10/2024 الموافق  الثلاثاء  يوم  المدنية 
لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد 

ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 24/9/2024 

محكمة عجمان الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70021
العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : كيت لتجارة الزهور - ذ م م  

057-351 م��ل��ك م��ام��ون ع��ب��دالم��ت��ع��ال ع��ب��دالله - مج��م��ع دبي  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 
، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة  ال�شكل  الا�ستثمار الاولى - بردبي - 
دائرة  تعلن  2040612 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1215212 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/9/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  24/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق والا�ست�شارات 
ال�ضريبية العنوان : مكتب رقم F-2 ملك عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - ديرة - 
نايف - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

والا�ست�شارات  للتدقيق  ناجيا  وناهد  العلوي  محمد   : الم�صفي  ا���س��م 
محمد  ح�سن  عبدالرحمن  ملك   F-2 رقم  مكتب   : العنوان   - ال�ضريبية 
المطوع - ديرة - نايف - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كيت لتجارة 
 24/9/2024 الزهور - ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
من  وعلى   24/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3354/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

للمدعية مبلغ وقدره )8.566.50( درهم ثمانية الاف  ي�ؤدي  ب�أن  المدعي عليه  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
وخم�سمائة و�ستة و�ستون درهم وخم�سون فل�س والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 

تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:ات�ش جي كي لتاجير ال�سيارات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى اركيدا - �شقة 306 - مقابل الطائر 
لل�سفريات - 0523953371

المطلوب �إعلانه :  1- ح�سين بن هادي بن حمد اليامى  -  �صفته : مدعي عليه 
مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
القانونية بواقع  وقدره )8.566.50( درهم ثمانية الاف وخم�سمائة و�ستة و�ستون درهم وخم�سون فل�س والفائدة 
9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/9/26  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3618/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي��ا  ب����أن  وال��ت��ك��ام��ل  بالت�ضامن  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م  وخم�سمائة  الف  واربعون  واثنين  مائة   )142.500.00(

الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد التام مع الزامهما بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:ال�شركة العامة للملاحة والتجارة )جنافكو( ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 1106 - فندق �يرشاتون 
جراند بوكالة المحاميين د.�إيمان الرفاعي و�سيف الرفاعي ورا�شد عبا�س - 00971503636617

المطلوب �إعلانه :  1- ماجد ح�سين ال�ضاوى عبدالقادر  -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكامل ب�أن  مو�ضوع الإعلان :  قد 
ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )142.500.00( مائة واثنين واربعون الف وخم�سمائة درهم والفائدة القانونية بواقع 
 - المحاماة  اتعاب  ومقابل  بالم�صروفات  الزامهما  التام مع  ال�سداد  تاريخ  الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  5% من 
ف�أنت  ل��ذا  التقا�ضي عن بعد  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الم��واف��ق  2024/9/30   ي��وم الاثنين   وح��ددت لها جل�سة 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3658/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425
مو�ضوع الدعوى : الق�ضاء بتعديل بيانات الرخ�صة التجارية والا�سم التجاري للمدعي عليها الاولى بجعلها �شركة 
توكو�س دوت كوم فرع �أجنبية مع ما يترتب على ذلك من اثار �أهمها مخاطبة دائرة التنمية اقت�صادية دبي بتعديل 
الترخي�ص وا�ست�صدار رخ�صة جديدة للمدعي عليها الاولى على انها فرع �أجنبي لل�شركة توكو�س دوت كوم ومقرها 

كندا وذلك لامتناع ال�شركاء عن اتخاذ الاجراءات القانونية . 
المدعي:محمد علي محمد العموري

 -  04 �شقة   - ميزانين  مبنى   - ت���اور  الاري���ام  بناية  ���ش��ارع   - ابوظبي   - الميناء   - ابوظبي  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات- 
0501110190

المطلوب �إعلانهم :  1- توكو�س دوت كوم 2- توكو�س لتجارة نظم الحا�سب الالي ���ش.ذ.م.م 3- رايدين مكجارى  -  
�صفتهم : مدعي عليهم 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الق�ضاء بتعديل بيانات الرخ�صة التجارية والا�سم التجاري 
للمدعي عليها الاولى بجعلها �شركة توكو�س دوت كوم فرع �أجنبية مع ما يترتب على ذلك من اثار �أهمها مخاطبة 
دائرة التنمية اقت�صادية دبي بتعديل الترخي�ص وا�ست�صدار رخ�صة جديدة للمدعي عليها الاولى على انها فرع �أجنبي 
لل�شركة توكو�س دوت كوم ومقرها كندا وذلك لامتناع ال�شركاء عن اتخاذ الاجراءات القانونية - وحددت لها جل�سة 
�أو من  يوم الاثنين  الموافق  2024/9/30  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1393/2024/41 عقاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة ع�شر رقم 416

مو�ضوع الدعوى : 1- الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )70.600( درهم �سبعون الف و�ستمائة درهم 
اماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 2024/2/23 اليوم التالي لانتهاء العقد وحتى تمام ال�سداد 2- تحميل 

المدعي عليه الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:اف ايه ام للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م

تاور - �شقة 39 - مكتب  اداك�س  �شارع مدينة الا�ضواء - مبنى  �أبوظبي - جزيرة الريم -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
3909 - 0563833797 - ويمثله:حمدان عبدالله �صبيح �سيف الكعبي

المطلوب �إعلانه :  1- ماتيج دفور�ساك  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )70.600( 
درهم �سبعون الف و�ستمائة درهم اماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 2024/2/23 اليوم التالي لانتهاء 
العقد وحتى تمام ال�سداد 2- تحميل المدعي عليه الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم 
الاثنين  الموافق  2024/9/30  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:791/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثالثة ع�شر رقم 194

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )436.549.83( درهم اماراتي وبالا�ضافة 
لاتعاب الطرف الثالث والتي تقدر بــــ 5000 دولار امريكي ويكون اجمالي المطالبة بالدرهم الاماراتي هو مبلغ 
وقدره )454.899.83( درهم اربعمائة واربعة وخم�سون الف وثمانمائة وت�سعة وت�سعون درهما وثلاثة وثمانون 
تاريخ  وحتى   2018/11/26 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %12 بمقدار  القانونية  الفوائد  مع  فل�سا 

ال�سداد التام  . 
المدعي:مولنلوى مينا منطقة حرة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع القرهود - مبنى اركاديا - �شقة اركاديا مكتب 306 - 
 mohamed@meaadvocates.com - 0506467043 :امام الطاير لل�سيارات هاتف 0529944956 - ايميل

المطلوب �إعلانه :  1- ال�شركة الخليجية لل�صناعات الغذائية كاليفورنيا جاردن م.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/7/22 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3134/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2683/2024مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14910.5( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : تور�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع الأب��راج - دام��اك اك�سل تور - مكتب رقم 2006 - رقم مكاني:2542586046 

   0501400752 -
المطلوب �إعلانه: 1- ا�شلى جيم�س بوريل  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )14910.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE300260751208000054270
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-3134-000054270

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3154/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/ 1495 مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12300.9( درهم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : تور�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع الأب��راج - دام��اك اك�سل تور - مكتب رقم 2006 - رقم مكاني:2542586046 
   0501400752 -

المطلوب �إعلانه: 1- عدنان كولاتيكات ازاد ازاد كولاتيكات رزاق  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )12347.9( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000054805
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-3154-000054805

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فار دايموند للتجارة - �ش ذ م م  
ال�شكل   - ابوهيل   - ام�ني م�يرزا غفاري  الهام محمد  101 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
القيد بال�سجل  1011698 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1648085 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 23/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
23/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ابي 
عبدالرحمن  محمد  حمد  ملك   205  203 رق��م  مكتب   : العنوان  قانوني  محا�سب 
4252890-04 فاك�س :  م�صطحباً معه كافة  البحر - ديرة - الخبي�صي - هاتف : 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تاكا�س لتجارة قطع غيار ال�سيارات - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم SH-686- 91 ملك مدينة دبي ال�صناعية - بردبي - �سيح �شعيب 
2 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1221161 رقم القيد 
2050168 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
6/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 6/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
مراد  ملك   1707 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  تايم  ريل 
ميلاد عبدال�سلام - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

�أن حين لتجارة المواد الغذائية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ  �شيك   : ال�شركة  ا�سم 
ال�شكل    - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  43-44 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان   - م  م 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2069757  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1231168
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/9/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  19/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اندريو ل�ؤي للا�ست�شارات مو�سيقية - �ش ذ م م     
الم��رق��ب��ات - ديرة   - ب��ن ح��ي��در الح��ارث��ي  216 محمد عمر علي  رق��م  ال��ع��ن��وان : مكتب 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل     -
الرخ�صة : 1102538 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1807201 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/9/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  23/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ابي محا�سب قانوني 
205 ملك حمد محمد عبدالرحمن البحر - ديرة -   203 العنوان : مكتب رقم 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب       : فاك�س   04-4252890  : هاتف   - الخبي�صي 
دايموند  فار  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
 23/9/2024 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  - �ش  للتجارة 
�أي  لديه  وعلى من   23/9/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ريل تايم لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 1707 ملك مراد ميلاد عبدال�سلام - الخليج التجاري 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
غيار  قطع  لتجارة  تاكا�س  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد 
 6/9/2024 ال�سيارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/9/2024 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
التجاري - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
المواد  لتجارة  حين  �أن  �شيك  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه 
الغذائية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
19/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/9/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س     : هاتف   - التجاري 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  اندريو ل�ؤي للا�ست�شارات 
 23/9/2024 مو�سيقية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
23/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه بي ال ايه انترنا�شونال للتجارة - �ش ذ م م  
ال  جمعه  بن  مكتوم  بن  �سهيل  ال�شيخ  ملك   OF707-0158 رق��م  مكتب   : العنوان 
مكتوم - ديرة - بور�سعيد - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1876403  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1135290
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/9/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  17/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  نوكاف  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
1129 ملك ع�صام محمد ر�سمي الدقاق - برج خليفة - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اندور�س للا�ست�شارات ال�ضريبيه - �ش ذ م م  
ال�شكل   - منخول  م(  م  ذ  )���ش  برجمان  م��رك��ز  ملك   L13-37 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2291041  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   812425
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/9/2024 والموثق 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   9/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
العنوان : مكتب رقم  علياء للمحا�سبة القانونية  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
BT1/L09/1-16-73 ملك مركز برجمان )�ش ذ م م( منخول - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : نوكاف لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1129 ملك ع�صام محمد ر�سمي الدقاق - برج خليفة - 
هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايه بي ال ايه انترنا�شونال للتجارة 
- �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/9/2024 والموثق 
�أي  لديه  من  وعلى   17/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

-73 رق��م  مكتب   : العنوان  القانونية  للمحا�سبة  علياء   : الم�صفي  ا�سم 
   : هاتف   - م( منخول  م  ذ  )�ش  برجمان  ملك مركز   BT1/L09/1-16
ب�أنه قد تم تعيين  فاك�س :   بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
 الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اندور�س للا�ست�شارات ال�ضريبيه - �ش ذ م م 
كاتب  والموثق لدى   9/9/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   9/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لاما�سو لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم G -73 ملك �صباح �سالم محمد غانم ال�شام�سي - جبل علي 
ال�صناعية 1 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 771392 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1258892  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
والموثق   28/8/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان : مكتب 
 04-2389721 العنز -  هاتف   دي��رة - ه��ور  ال�شعالي -  204 - ملك عبدالله  رق��م 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2389722 فاك�س: 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بولات لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم P2A-K17 ملك مدينة دبي ال�صناعية - �سيح �شعيب 3 - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2246715  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1323558
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/8/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  15/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
:  مكتب  العنوان  للتدقيق والمحا�سبة  الجيرودي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
 04-2389721 العنز -  هاتف   دي��رة - ه��ور  ال�شعالي -  204 - ملك عبدالله  رق��م 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2389722 فاك�س: 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2389722  : فاك�س   04-2389721
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية لاما�سو لاعمال 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  تنفيذ الت�صميم الداخلي - �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
28/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/8/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721
بولات  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م  لتجارة الالكترونيات - �ش 
15/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/8/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رويال بيت�ش لتجارة ال�سلع بالجملة - �ش ذ م م  
G-L3 ملك الهام محمد امين م�يرزا غفاري - دي��رة - ابوهيل  العنوان : مكتب رقم 
1053051 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1712214 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
9/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 9/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات العنوان : مكتب 303 ملك 
2272828-04 فاك�س :  ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 
2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
رويال بيت�ش  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - بالجملة  ال�سلع  لتجارة 
وعلى   9/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   9/7/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كوزي كيد لتجارة لوازم العناية بالاطفال �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم s4/ المالك علي خمي�س بولحية الفلا�سي / ديرة / المرر - ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 963289 رقم القيد بال�سجل 
2230354 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه  التجاري : 
، وذلك  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  قد تم 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   19/9/2024 بتاريخ  دب��ي 
رقم  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�صفي 
"704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كلينيك�سل �سي ار او للدرا�سات والبحوث ال�صيدلانية  
القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - بردبي   - دبي  بلدية  43-44 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1095600 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1792633 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 24/4/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/4/2024 بتاريخ 
لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
 - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان  الح�سابات - �ش ذ م م 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
لتجارة  كوزي كيد  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دب��ي  في 
لوازم العناية بالاطفال �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
19/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/9/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
كلينيك�سل �سي ار او للدرا�سات  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
 24/4/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب  ال�صيدلانية  والبحوث 
�أي  لديه  وعلى من   24/4/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الملاب�س والأقم�شة  لتجارة  �ستار  بريف   : ال�شركة  ا�سم 
ال�شكل  الفهيدي -  43-44 ملك بلدية دبي - بردبي -  العنوان : مكتب رقم  ذ م م - 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2070452  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1231476
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/9/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  19/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14261 بتاريخ 2024/9/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914  ملك  رق��م  : مكتب   العنوان 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب هذا 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بريف 
بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  والأقم�شة  الملاب�س  لتجارة  �ستار 
قرار محاكم دبي بتاريخ 19/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   19/9/2024
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول



فــن عــربـــي

27
بعدما حققت الأجزاء ال�سابقة نجاحاً جماهيرياً كبيراً

�أجزاء جديدة لــ5 م�سل�سلات م�صرية خارج دراما رم�ضان

"5 "اللعبة 
بعد فترة تح�يرض ا�ستمرت �أكثر من عام كامل، 
الخام�س  الج��زء  م�شاهد  �أولى  ت�صوير  ينطلق 
القليلة  الأي����ام  خ�ل�ال  "اللعبة"  م�سل�سل  م��ن 
نّاع  المقبلة، وذلك بعدما تقرر ت�أجيله، لرغبة �صُ
العمل في عدم بدء الت�صوير لحين الانتهاء من 
الكتابة ب�شكلٍ كامل، ف�ضلًا عن ان�شغال �أبطاله 

بت�صوير �أعمال فنية �أخرى.
�إن:  لـ"ال�شرق"،  ق���ال  ال���ت���وني،  م��ع��ت��ز  الم��خ��رج 
تطوراً  �سي�شهد  الم�سل�سل  من  الخام�س  "الجزء 
ك��ب�يراً في الأح���داث ع��ن الأج���زاء ال�سابقة، لذا 
طويلًا"،  وق���ت���اً  ا���س��ت��غ��رق��ت  ال��ت��ح�����ض�ير  ف��ت�رة 
ي�سعى لتقديم جزء  العمل  �أن"فريق  �إلى  لافتاً 
نجاحاً  ليُحقق  التفا�صيل،  م�ستوى  على  ق��وي 

�ضخماً".
في م�سل�سل "اللعبة 4".. فكرة ب�سيطة طفولية، 
ولي�ست حتى مبتكرة �إذ �سبق تقديمها في �أعمال 
�أخرى، ولكن توفر لها عنا�صر فنية جيدة ربما 

�أهمها الكتابة الجيدة.
و�أ�شار �إلى �أن ا�ستمرارية الم�سل�سل وتقديم �أجزاء 
ج��دي��دة، ي��ت��وق��ف ب��ن��اءً ع��ل��ى رد ف��ع��ل الجمهور 

لأحدث جزء، ومدى تفاعلهم مع الأحداث.
ومي  و���ش��ي��ك��و،  م��اج��د،  ه�����ش��ام  ب��ط��ول��ة  الم�سل�سل 
والعمل  فتحي،  و�أحمد  ث��روت،  ومحمد  ك�ساب، 
�صابر  و�إب���راه���ي���م  والي،  ���س��ع��د  �أح���م���د  ت���أل��ي��ف 

ومحمد �صلاح خطاب،
 و�إ�شراف على الكتابة فادي �أبو ال�سعود، و�إخراج 

معتز التوني.

"3 عائلي  "مو�ضوع 
ت�صوير  ينطلق  الم��ق��ب��ل،  �أك��ت��وب��ر  �شهر  وخ�ل�ال 
عائلي"،  "مو�ضوع  م�سل�سل  من  الثالث  الج��زء 
حيث ي�أتي ذلك بعد مرور نحو عام ون�صف على 
عر�ض الجزء الثاني الذي كان في نهاية دي�سمبر 

�آنذاك. كبيراً  نجاحاً  وحقق   ،2022
الم�سل�سل بطولة ماجد الكدواني، وطه د�سوقي، 
�إبراهيم،  و�سماء  ر�ضوان  ومحمد  رئي�س،  ورن��ا 

والعمل ت�أليف و�إخراج �أحمد الجندي، و�سيناريو 
وحوار محمد عز، وكريم يو�سف و�سامح جمال، 

وتدور �أحداثه في �إطار اجتماعي كوميدي.
وم����ن ج���ان���ب���ه، ق����ال ال���ف���ن���ان مح��م��د ر����ض���وان، 
لـ"ال�شرق"، �إن: "الجزء الثالث �سي�شهد م�شاركة 
�أبطال الجزئين ال�سابقين، بالتزامن مع تطور 
�أن موعد عر�ضه �سيُحدد  �إلى  الأحداث"، لافتاً 

فور الانتهاء من الت�صوير كاملًا.

"3 بيتي  "البيت 

وب��ع��د ال��ن��ج��اح ال���ذي حققه الج���زء ال��ث��اني من 
الما�ضي،  �أبريل  �شهر  بيتي" في  "البيت  م�سل�سل 
قررت ال�شركة المنتجة تقديم جزءاً ثالثاً، والذي 
لا زال في مرحلة الكتابة حتى الآن، تمهيداً لبدء 

الت�صوير نهاية العام الجاري.
العزيز،  ع��ب��د  مح��م��ود  ك���ريم  ب��ط��ول��ة  الم�سل�سل 

وم�صطفى خاطر، 
�أحمد  وت�أليف  عيد،  و�سليمان  جميل،  وميرنا 
ع��ب��د ال���وه���اب وك����ريم ���س��ام��ي ك��ي��م��ز، و�إخ�����راج 
الرعب  م�سل�سلات  �إلى  وينتمي  م��رع��ي،  خالد 

الكوميدي.

"2 علا  عن  "البحث 
م�سل�سل  من  الثاني  الج��زء  عر�ض  المقرر  وم��ن 
الجاري،  �سبتمبر  نهاية  علا"  ع��ن  "البحث 
من  الانتهاء  جرى  حيث  نتفلك�س،  من�صة  عبر 

ت�صويره منذ فترة طويلة.
�شهر  عُر�ض في  العمل،  الأول من  الج��زء  وك��ان 
الوزير،  مها  ت�أليف  وه��و   ،2022 ع��ام  فبراير 

و�إخراج هادي الباجوري، 

وبطولة هند �برصي، وظافر العابدين، و�سو�سن 
بدر، وندى مو�سى، وهاني عادل وطارق الإبياري، 

وتدور �أحداثه في �إطار اجتماعي كوميدي.

"2 و�صورة  "�صوت 
ويعر�ض خلال الفترة المقبلة، الجزء الثاني من 
"رقم  "�صوت و�صورة"، و�سيحمل ا�سم  م�سل�سل 
الم�شاهد  ت�صوير  ح��ال��ي��اً  ي��ج��ري  ح��ي��ث  �سري"، 

الأخيرة منه.
يا�سمين  ب��ط��ول��ة  الم�سل�سل،  م��ن  ال��ث��اني  الج���زء 
و�أحمد  وهبة،  وعمرو  �صخر،  و�صدقي  رئي�س، 
الرافعي ورانيا من�صور، وت�أليف محمد �سليمان 
عبد المالك، و�إخراج محمود عبد التواب، وتدور 
�أحداثه في �إطار اجتماعي ت�شويقي حول �إحدى 

ق�ضايا الذكاء الا�صطناعي.

خارج عن الم�ألوف
الناقد �سيد محمود، ر�أى �أن "نجاح م�سل�سلات 
الأوف �سيزون وتقديم �أجزاء منها، جاء لكونها 
نجحت في تقديم محتوى فني جديد خارج عن 
والمو�ضوع،  التفا�صيل  م�ستوى  على  الم����أل���وف، 

وحتى جمهورها يتابعها من خلال المن�صات".
و�أ�ضاف �سيد، لـ"ال�شرق"، �أن "نجاح الم�سل�سلات 
ي�شجع �صنّاعها على تقديم �أجزاء جديدة منها، 
خا�صة �أن المنتجين لا ينفقون عليها كثيراً مثل 
يكون  الحلقات  ع��دد  لأن  رم�����ض��ان،  م�سل�سلات 

محدوداً وكذلك توقيت الحلقة الواحدة".

رغم الم�صاعب والمتاعب

ا لما فاتها من رحلتها الفنية �شيرين.. قررت العودة بقوة تعوي�ضً

حياة "�يرشين" الأ�سرية غير الم�ستقرة �أثرت على م�شوارها الفني، فقد اختفت عن ال�ساحة �سنوات، وبعد ت�صريحات من الأ�سرة 
وح�سام حبيب بدخول �يرشين م�صحة نف�سية، لا�ستكمال رحلة علاجها، وما بين عودة �يرشين لجمهورها من جديد، جميعها كانت 

عقبات اعتر�ضت م�ستقبلها الغنائي وكادت �أن ت�ضع له كلمة النهاية.
وما بين طلاقها من زوجها الذى جمعتها به ق�صة حب، و�أزم��ات مع عائلتها خرجت من 
ا لما فاتها  جدران بيتها لت�صل �إلى و�سائل الإعلام، �إلا ان �يرشين قررت العودة بقوة تعوي�ضً

من رحلتها الفنية، وبالفعل بد�أت طرح �أولى �أغنياتها من الألبوم الجديد، لتبد�أ �صراعا 
جديدا مع ال�شركة المنتجة، لكن �يرشين كان لها ر�أي �آخر.

لمر�أة  نموذجا  تكون  تكاد  وا�ستثنائية  قوية  �شخ�صية  عن  ك�شفت  المتكررة  �يرشين  �أزم��ات 
برغم كل هذه العثرات وال�صعاب قادرة وم�صرة على الا�ستمرار في رحلتها الفنية وتحقيق 
الب�ساط  وت�سحب  التريند  وت�ستحوذ على  الموازين  تعو�ض فترة غيابها وتقلب  نجاحات 

من �أقوى النجوم.
عودتني  و�أخيًرا  ع�سل حياتي،  يقابل حبيبي،  اللي  �أن�ساك،  بتمنى  البال،  على  "مازال 
وحققت  الما�ضية،  الفترة  خلال  �يرشين  طرحتها  التي  الأغ��اني  هذه  �أخ�سر"،  الدنيا 
نجاحا �ساحقا، رغم الملاحقة القانونية لها، وحذف الأغاني من المن�صات التي تطرحها، 
لكن تظل �أغنية "عودتني الدنيا �أخ�سر" �أكثر ما يعبر عن الحالة النف�سية التي مرت 
بها، ومع �سماع كلمات الأغنية نجد كيف عبرت عن معاناتها الأخيرة، خا�صة في هذا 

المقطع"طول حياتي الحزن قاعد بيراقبني..�أي لحظة فرح تق�صر".
لم�ست هذه الأغنية الكثير من ع�شاق �يرشين، والتي قدمتها ب�إداء و�إح�سا�س فريد، 
المعاناة  �أنها برغم  التي قدمت نموذج  ال�شخ�صية  �أمام هذه  يجعلنا نتوقف قليلًا 

والحزن والألم، مازالت قادرة على ال�صمود والنجاح.

لـ5  ج��دي��دة  �أج����زاء  ت��ق��ديم  المقبلة،  ال��ف�رتة  ت�شهد 
ما  �أو  رم�ضان،  درام��ا  مو�سم  خ��ارج  م�صرية  م�سل�لاست 
يعرف بـالـ"�أوف �سيزون"، وذلك بعدما حققت الأجزاء 
الأعمال نجاحاً جماهيرياً كبيراً.وت�ضم  لهذه  ال�سابقة 
قائمة الم�سل�لاست المرتقب تنفيذها وعر�ضها قريباً، كلّ 
من "اللعبة 5"، و"مو�ضوع عائلي 3"، و"البيت بيتي 3"، 

و"�صوت و�صورة 2"، و"البحث عن علا 2".

م�سيرة فنية وتاريخ كبير جعل الفنانة �شيرين عبد الوهاب تتربع على عر�ش الأغنية العربية ل�سنوات طويلة، ولكن ماذا حدث 
�أمامها، فمنذ  �أ�سرية جواز وطلاق، عثرات كثيرة كانت ومازالت  لأيقونة غنائية فريدة لم تتكرر في عالم الفن العربي، عقبات 

ارتباطها بالمطرب ح�سام حبيب في عام 2018، وبعد مرور �سنوات قليلة �أعلن الثنائي انف�صالهما، لتتوالى الم�شادات الكلامية 
التي و�صلت ل�ساحات الق�ضاء وتبادل الثنائي خلالها الاتهامات.
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لماذا ت�ضعف مناعة الج�سم في �سن التقاعد؟
اكت�شف فريق من العلماء ال�سبب الكامن وراء تدهور المناعة لدى الأ�شخا�ص 
)الموجودة  الزعترية  الغدة  �أن  الفريق  و�أو���ض��ح  العمل.  عن  التقاعد  عند 
خلف عظم ال�صدر( التي تنتج الخلايا التائية ال�ضرورية لم�ساعدة الج�سم 
 65 العمل فعليا عند �سن  العدوى والأمرا�ض، تتوقف عن  على مكافحة 

عاما، ما يعني �أن �أنظمتنا المناعية ت�صبح �أ�ضعف بكثير.
وتتقل�ص الغدة الزعترية مع التقدم في العمر، ويتم ا�ستبدال مناطق �إنتاج 

الخلايا التائية ب�أن�سجة دهنية.
يجعل  ما  الزعترية،  الغدة  �إت�الف  في  �أي�ضا  ال�سرطان  علاجات  وتت�سبب 

التعافي من العدوى �أبط�أ كثيرا بالن�سبة لل�شباب الم�صابين بهذا المر�ض.
ويقول العلماء �إن النتائج قد تكون مهمة في تطوير علاجات تعزيز المناعة 

لمن هم فوق �سن ال�ستين، و�أولئك الذين يخ�ضعون لعلاج ال�سرطان.
�أبحاث  معهد  من  الدرا�سة  في  الم�شارك  المعد  ت�شاو،  كيلين  الدكتور  وق��ال 
WEHI في ملبورن ب�أ�ستراليا: "تمكننا هذه المعرفة من التحقيق فيما 
�إذا كان من الممكن ا�ستهداف هذه الخلايا علاجيا في الم�ستقبل للم�ساعدة في 
�إعادة عقارب ال�ساعة �إلى الوراء بالن�سبة للغدة الزعترية المتقدمة في ال�سن، 

وتعزيز وظيفة الخلايا التائية لدى الب�شر مع تقدمنا ​​في ال�سن".
"يحتاج   :WEHI في  المختبر  رئي�س  غ��راي،  دانييل  البروفي�سور  وق��ال 
البالغون الذين يعانون من ا�ستنفاد �أجهزتهم المناعية �إلى �سنوات لا�ستعادة 
�أب��دا، ما يعر�ضهم  �أو في بع�ض الأحيان لا يفعلون ذلك  التائية،  خلاياهم 
ا�ستعادة  ا�ستك�شاف طرق  �إن  تهدد حياتهم.  بعدوى  للإ�صابة  �أكبر  لخطر 
وظيفة الغدة الزعترية �أمر بالغ الأهمية لإيجاد علاجات جديدة يمكن �أن 
تح�سن النتائج له�ؤلاء المر�ضى المعر�ضين للخطر، و�إيجاد طريقة ل�ضمان 

�إنتاج م�ستوى �صحي من الخلايا التائية طوال حياتنا".
الزعترية  الغدة  لتجديد  جديدة  زاوي��ة  اكت�شافنا  "يوفر  غ��راي:  و�أ�ضاف 
وا�ستعادة المناعة، ويمكن �أن يك�شف عن طريقة لتعزيز وظيفة المناعة لدى 

المر�ضى المعر�ضين للخطر في الم�ستقبل".

طبيب: تناول الهرمونات لا يطيل 
مرحلة ال�شباب بعد انقطاع الطمث
يو�ضح الدكتور �ألك�سندر ميا�سنيكوف، ما �إذا كان تناول الهرمونات الجن�سية 

يعيد للمر�أة �شبابها ويحميها من �أمرا�ض عديدة.
ووفقا له، الهرمونات الجن�سية م�س�ؤولة عن المظهر الخارجي للمر�أة وحالة 
الأغ�شية المخاطية وفعلا تحميها من عدة �أمرا�ض بما فيها �أمرا�ض القلب. 
جفاف  علامات  تظهر  و  ت�شيب  الم��ر�أة  تبد�أ  الطمث،  ينقطع  عندما  ولكن 
وه�شا�شة  للك�سور  وتتعر�ض  التجاعيد  وتظهر  المخاطية  والأغ�شية  الجلد 
العظام. ومن �أجل تخفيف هذه الأعرا�ض يمكن تناول الأدوية الهرمونية. 
ولكن هذه الأدوية لا تحمي من احت�شاء ع�ضلة القلب والجلطة الدماغية، 
ال�ضرر  �أن  �أي  الطمث.  انقطاع  بعد  كثيرا  ي���زداد  حدوثها  احتمال  التي 
من تناول الأدوي��ة الهرمونية ي�صبح �أكبر من فائدتها، حيث يزداد خطر 

الإ�صابة بال�سرطان �أي�ضا.

؟ العالم  في  بلد  اكبر  هو  • ما 
تبلغ  كانت  ال��ذي  ال�سابق  ال�سوفيتي  الاتح��اد  العالم هو  بلد في  اك�بر   
م�ساحة  ���س��د���س  ي����وازي  م��ا  �أي  م��رب��ع��ا  م��ي�ال  م�ساحته8649489 
انهيار  وبعد  الآن  �أم��ا  ن�سمة  مليون   276 �سكانه  عدد  ويبلغ  الياب�سة 
المرتبة  كندا  احتلت  فقد  دوي�ل�ات  �إلى  وتق�سيمه  ال�سوفيتي  الاتح���اد 
الأولى  بم�ساحة تبلغ 3851787 ميل مربع �آما عدد �سكانها في�صل 

�إلى 26 مليون فقط 
؟ العالم  في  حيوان  اكبر  هو  • ما 

�إلى ما يزيد  اكبر حيوان في عالمنا هو الح��وت الأزرق قد ي�صل طوله 
150 طن لدى اكتمال نم��وه  كثر �صيد  100 قدم ووزن��ه �إلى  على 

الحوت الأزرق ف�صار اليوم نادر الوجود  
؟ العالم  في  حيوان  �أطول  هو  • ما 

 �أطول حيوان في العالم هو الزرافة قد تنظر الزرافة �إلى الأ�سفل من 
علو 20 قدما �أي ما يوازي علو منزل م�ؤلف من طابقين  

-هل تعلم �أن الرازي من �أوائل الذين �أ�شاروا �إلى الجراحة التجميلية كفرع من فروع الجراحة.
-هل تعلم �أن �أول من �أ�شاروا �إلى تفتيت الح�صى في المثانة هم الأطباء العرب.
-هل تعلم �أن محب الظلمة من الحيوانات ثلاثة : البوم و الخفا�ش و الخلد.

-هل تعلم �أن هناك ف�أر ي�سمى با�سم )ف�أر بك�سا�س( يقتل الزواحف ال�سامة تلقائياً بمجرد اقترابها منه.
-هل تعلم �أنه ثم تحديد خط الطول جرينت�ش عام 1884م.

-هل تعلم الكلب ي�ستطيع �أن ي�سمع دقات ال�ساعة وهو على بعد 40 قدم.
-هل تعلم �أن �أق�سى العنا�صر على وجه الأر�ض هو الألما�س.

-هل تعلم �أن النملة ت�ستطيع �أن تحمل 50 �ضعف وزنها.
-هل تعلم �أن كمية الحديد في دم الإن�سان ت�ساوي حجم م�سمار.

-هل تعلم �أن البحوث الطبية �أثبتت �أن الن�ساء يتفوقن على الرجال في حا�سة ال�شم.
-هل تعلم �أن �أ�ضخم كتل من الذهب الخام تم العثور عليها في �أ�ستراليا والبرازيل.

القلادة المر�صعة 
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الليمون 
ح������ث خ����ب����راء ع����ل����ى ت����ن����اول 
�إلى  �إ����ض���اف���ت���ه  �أو  ال���ل���ي���م���ون 
وجبات الطعام، نظرا لما فيها 
وبح�سب  للج�سم.  منافع  من 
درا����س���ة ���س��اب��ق��ة ����ص���درت عن 
الأمريكية،  �أوه���اي���و  ج��ام��ع��ة 
ف�����������إن مج��������رد �����ش����م رائ����ح����ة 
ال���ل���ي���م���ون، ي��ف��ي��د الإن�������س���ان 

لتزويد  المهمة  الم�صادر  من  الليمون  ويعد  مزاجه.  تح�سين  على  وي�ساعد 
الج�سم بالألياف، فعند �إفراغ كوب واحد من الثمرة على ال�سلطة �أو ر�شه 
على الأطعمة المقلية، خلال اليوم الواحد، �سيح�صل الج�سم على 5.9 غرام 
من الألياف. وتو�صي المعايير ال�صحية الدولية، ب�أن يح�صل الإن�سان على 
قدر من الألياف يراوح بين 25 و38 غراما في اليوم الواحد، ولذلك، ف�إن 

الليمون ي�ستطيع �أن يمد الج�سم بن�سبة مهمة مما يحتاجه.
ف�إن  الح��راري��ة،  ال�سعرات  الليمون لا يحتوي على عدد كبير من  �أن  وبما 
�ضغط  �ضبط  ع��ن  ف�ضلا  ال��زائ��د  ال���وزن  خف�ض  على  ت�ساعد  الثمرة  ه��ذه 
الدم وم�ستوى الكولي�سترول في الدم. ويزود الليمون، ج�سم الإن�سان، بما 
يحتاج من فيتامين C، لأن الكوب الواحد من ع�يرص الليمون يمد الرجل 
�إلى  ي�صل  �أعلى  م�ستوى  الم��ر�أة فتح�صل على  �أم��ا  بـ%125 من حاجاته، 
ي�ساعد  الأمر  وهذا  للأك�سدة،  الم�ضادة  بمواده  الليمون  ويمتاز   .150%
من  حمايتها  على  يعمل  كما  جيد،  ب�شكل  تنمو  �أن  على  الج�سم  �أن�سجة 

الأ�ضرار التي تلحق بها مع التقدم في العمر.

في �أثناء �إحدى الرحلات المدر�سية �إلى متحف التاريخ والآثار بالمدينة وجدت كاترين �سل�سلة ذهبية كبيرة بها 
قلادة مر�صعة وقد �سقطت �أ�سفل احدى الفترينات البعيدة وحالت العتمة دون �أن يراها �أحد لكنها �شاهدتها 
بالم�صادفة فوقفت لتتلفت حولها كثيرا قبل �أن تمد يدها وتحمل القلادة وتنظر اليها نظرة �سريعة ثم ت�ضعها 
في جيب البنطلون وهي تتح�س�سها كم هي ثقيلة، وت�ساوي ثروة، �أ�سرعت وان�ضمت �إلى �صديقاتها وهي تفكر هل 
ما فعلته �صح، هل هي مخطئة هل تبلغ الم�شرفة �أم لا، هل تذهب وتبلغ مكتب الأمن.. هل تبحث بنف�سها عن 
�صاحبة القلادة هل ..�أ�سئلة كثيرة دارت في عقلها ثم حاولت ا�سكاتها بالاندماج و�سط زميلاتها والا�ستمتاع �إلى 
�شرح الم�شرفة.. ورغم ذلك �أخذت تتح�س�س جيبها وتمني نف�سها با�شياء كثيرة مثل بيع القلادة و�شراء ملاب�س 
كثيرة، لأنها �ست�شتري حذاء جديدا مثل �صديقتها بل ربما �إ�شترت �أي�ضا بع�ض الذهب والا�سطوانات الحديثة 
لتبحث عنها  ال�شرطة  القلادة  �أخبرت �صاحبة  ال�شكوك ربما  راودتها  وم�سجلا جديدا.. وهدية لأمها ولكن 
وربما �إن باعتها �أم�سك بها رجال ال�شرطة.. وربما ينت�شر الخبر فت�صبح ل�صة.. �آه �ستفقد المدر�سة و�ستفقد حب 

�أمها و�أبيها و�أخواتها.. و�صديقاتها، �ستفقد كل �شيء لأنها �ست�صبح ل�صة.. �سي�سبب الخبر احراجا لأهلها .. 
 �أ�صيبت ب�صداع عكر مزاجها فاقتربت منها الم�شرفة لتطمئن عليها ثم تركتها لتكمل الجولة وقبل انتهائها 
�أنحاء المتحف وت�سمع هم�سات هناك  وج��دت حركة ت�صدر هنا وهناك من رج��ال الأم��ن الجميع يتجولون في 
قلادة ذهبية مر�صعة فقدت من المتحف و�ستغلق الأبواب على الزوار للبحث عنها ف�أح�ست برعب فظيع وتوقف 
تفكيرها لحظة قبل �أن تلمح لوحة كتب عليها الاتجاه �إلى حمام ال�سيدات فان�سحبت ببطئ وذهبت �إلى ذلك 
الاتجاه ثم دخلت �إلى الحمام و�أخرجت القلادة وم�سحتها بمنديل ورقي ثم تركتها خلف المرحا�ض وخرجت 
�إحدى ال�شرطيات هي من دخلت  �آخر و�أغلقته عليها وكانت  �أح�ست ب�أحد قادم ف�أ�سرعت ودخلت حماما  حين 
�إلى الحمام ف�شاهدت كاترين تخرج من الحمام الأخير فانتظرت �إلى �أن غادرت لتدخل وتفت�ش ذلك الحمام 
وخرجت ولم تجد �شيئا ثم ا�ستكملت تفتي�ش باقي الحمامات لتجد القلادة وخرجت لتعلن ذلك مما هد�أ من 
روع مدير المتحف وظهرت ابت�سامته وهو يقول كان من ال�صعب الخروج بها و�إلا �أطلقت ال�صفارات، و�أعتقد �أن 
الل�صة عرفت ذلك فتركتها في الحمام فحمدا لله. �سمعته كاترين فقالت في نف�سها نعم حمدا لله ولكني ل�ست 
ل�صة ولم �أكن �أعرف �أن هناك �صفارات �ستنطلق و�إلا كنت مت رعبا فلتذهب القلادة �إلى الجحيم وهنا اقتربت 

الم�شرفة لتطمئن عليها فابت�سمت كاترين وقالت الحمد الله لقد ذهب ال�صداع �إلى الجحيم!.

�أمرا�ض  �أخ�صائية  الدكتورة ماريا �سيروفا،  ت�يرش 
القلب، �إلى �أن الإ�صابات ب�أمرا�ض القلب والأوعية 
الدموية لم تنخف�ض، بل �أ�صبحت ت�صيب ال�شباب 

�أي�ضا. فما ال�سبب؟
ووف���ق���ا ل��ه��ا، ت��رت��ب��ط �أم���را����ض ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة 
الدموية بنمط الحياة الذي يتبعه الإن�سان. ومن 
تغيير  �أولا،  يجب  الإ���ص��اب��ات  ع��دد  تخفي�ض  �أج��ل 
الأم��را���ض في  البدء في ع�الج  نمط الحياة وثانيا، 
الأ�سباب  �أن  �إلى  الطبيبة،  المنا�سب. وت�يرش  الوقت 
الرئي�سية لتطور �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية 

التي يجب تعديلها هي:
لتو�صيات  وف��ق��ا  الم��ل��ح.  ت��ن��اول  في  الإف����راط   -  1
ا�ستهلاك  يزيد  �ألا  العالمية يجب  ال�صحة  منظمة 

الملح عن 5 غ في اليوم.
ال�صحة  لمنظمة  وفقا  الكحولية.  الم�شروبات   -  2

العالمية لاتوجد جرعات �آمنة من الكحول.
العوامل  �أح���د  ال��ت��دخ�ني  يعتبر  ال��ت��دخ�ني.   -  3
ال�سجائر  في  الم��وج��ود  النيكوتين  لأن  الرئي�سية 
�إلى  ي�����ؤدي  م��ا  ال��دم��وي��ة،  الأوع���ي���ة  ت�ضيق  ي�سبب 
ي�سبب عدم  �أن��ه  كما  ال��دم.  م�ستوى �ضغط  ارتفاع 

انتظام �ضربات القلب.
الن�شاط  قلة  ت����ؤدي  الخ��ام��ل.  الح��ي��اة  نم��ط   -  4
تراكم  بينها  م��ن  ع��دي��دة،  م�شكلات  �إلى  ال��ب��دني 
الكولي�سترول ال�ضار في ال�شرايين. كما ي�ؤدي �إلى 

زيادة الوزن.
النوم،  قلة  من  الكثيرون  يعاني  النوم.  قلة   -  5

الإجهاد  ه���رم���ون  ت��رك��ي��ز  ارت���ف���اع  �إلى  ي������ؤدي  م���ا 
ارتفاع  على  ي�ساعد  ما  ال��دم،  في  "الكورتيزول" 
م�����س��ت��وى ���ض��غ��ط ال����دم وت�����س��ارع ���ض��رب��ات القلب، 
القلب  ع�ضلة  احت�شاء  خطر  م��ن  يزيد  وب��ال��ت��الي 

والجلطة الدماغية.
ارت���ف���اع  �إن  ����ص���ح���ي.  غ��ي�ر  غ����ذائ����ي  ن���ظ���ام   -  6
م�ستوى الغلوكوز في الدم يتلف الأوعية الدموية 

والأع�صاب، ما ي�ؤدي �إلى م�ضاعفات في القلب.
المزمن  الإج���ه���اد  ي�����ؤدي  الم���زم���ن.  الإج���ه���اد   -  7
الإجهاد  هرمونات  ارتفاع  �إلى  بالوحدة  وال�شعور 
وت�سارع  ال����دم،  في  والأدري���ن���ال�ي�ن(  )ال��ك��ورت��ي��زول 
�ضربات القلب وارتفاع م�ستوى �ضغط الدم، وهذا 

عبء �إ�ضافي على القلب.

القلب على  خطيرة  عادات   7

الممثلة الأمريكية الأيرلندية �ساوير�س رونان لدى و�صولها �إلى حفل توزيع جوائز �إيمي 76 في م�سرح بيكوك في لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(


