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كيف تح�ضر ج�سمك لرم�ضان 
والتمتع ب�صيام �آمن ومريح؟ �ص 23

جهاز ا�ست�شعار جديد يكت�شف ال�سرطان قبل فوات الأوان
دلالات  ر�صد  يمكنه  �ضوئي  ا�ست�شعار  جهاز  ال�صين  في  باحثون  ابتكر 
ال�سرطان في الدم في مراحل مبكرة من المر�ض قبل تكوين الأورام في 
الج�سم. ويعتمد الجهاز الجديد على وحدة ا�ست�شعار �ضوئي متقدمة 
الأورام  دلالات  م��ن  ال�صغر  بالغة  عنا�صر  �أي  على  التعرف  يمكنها 
ي�سمح  النووي وغيرها، مما  �أج��زاء من الحم�ض  �أو  البروتينات  مثل 
بالمر�ض عن طريق  الإ�صابة  المبكرة على  الم�ؤ�شرات  باكت�شاف  للأطباء 

تحليل الدم الروتيني.
"جهاز  �إن  ال�صينية  �شينزين  جامعة  من  ت�شينج  هان  الباحث  ويقول 
الا���س��ت�����ش��ع��ار الج��دي��د ي��ت��ع��رف ع��ل��ى الج��زي��ئ��ات متناهية ال�����ص��غ��ر من 
الا�ست�شعار  طريق  عن  ال�سرطان  دلالات  لاكت�شاف  ال��ن��ووي  الحم�ض 
���س��وف تج��ع��ل علاج  ف���إن��ه��ا  التقنية،  ه���ذه  م��ا نج��ح��ت  و�إذا  ال�����ض��وئ��ي، 
الحياة  قيد  على  المر�ضى  بقاء  معدلات  تح�سين  مع  �أ�سهل،  ال�سرطان 

وخف�ض تكاليف العلاج".
ا�ستخدام  ح��ال��ي��اً  ب��ه��ا  الم��ع��م��ول  الأورام  دلالات  تح��ال��ي��ل  وت��ت��ط��ل��ب 
بالأمرا�ض  الخا�صة  الجزيئية  الإ���ش��ارات  لت�ضخيم  كيميائية  عنا�صر 
ال�سرطانية، حتى يت�سنى ر�صدها والتعرف عليها، مما يتطلب مزيداً 
�أ�سلوب  �إلى  للتو�صل  ي�سعون  الباحثين  ولكن  والتكاليف،  الوقت  من 

مبا�شر لاكت�شاف هذه الجزيئات دون الحاجة لأي خطوات �إ�ضافية.

هل ت�ؤثر ريا�ضة اليوغا في الب�شرة؟
الح�صول على ب�شرة م�شرقة لا يرتبط فقط بالنوم الكافي �أو ا�ستخدام 
�صحي  ح��ي��اة  نم��ط  ع��ل��ى  ��ا  �أي�����ضً يعتمد  ب��ل  ال��ت��ج��م��ي��ل،  م�ستح�ضرات 
التي تدعم �صحة الجلد ب�شكل  الممار�سات  اليوغا من  ومتوازن. وتُعد 
طبيعي، من خلال تح�سين الدورة الدموية، وتقليل التوتر، وتن�شيط 

عملية التخل�ص من ال�سموم في الج�سم.
ا للحفاظ على  �أك��واب من الماء يوميًّ  10 �إلى   8 ين�صح ب�شرب ما بين 
ب�إ�ضافة  الترطيب  تعزيز  يمكن  كما  الج��ف��اف.  ومنع  الب�شرة  مرونة 
الليمون �أو �شرائح الخيار والنعناع �إلى الماء، �إلى جانب تناول الفواكه 

والخ�ضراوات الغنية بالماء.
الغنية بم�����ض��ادات الأك�����س��دة، مثل:  ال��ط��ازج��ة  ت��ن��اول الأط��ع��م��ة  ي�سهم 
الخ�����ض��راوات ال��ورق��ي��ة، وال��ف��واك��ه الم��و���س��م��ي��ة، في ح��م��اي��ة ال��ب�����ش��رة من 
الالتهابات والجذور الحرة. كما ت�ساعد الدهون ال�صحية الموجودة في 
زيت الزيتون وبذور الكتان والمك�سرات على دعم مرونة الجلد ومنحه 

مظهرًا �صحيًّا.
جل�سات  �ضمن  الأمامية  والانحناءات  التمدد  تمارين  ممار�سة  ت�سهم 
اليوغا في تح�سين تدفق الدم �إلى الوجه؛ ما يعزز الإ�شراق الطبيعي. 
من  التخل�ص  على  الج�سم  ي�ساعد  ال��ت��م��اري��ن  �أث��ن��اء  ال��ت��ع��رق  �أن  كما 

ال�سموم؛ ما ينعك�س �إيجابًا على �صفاء الب�شرة.

عطور �شهيرة قد ت�سبب ت�ساقط ال�شعر وزيادة الوزن
�أكثر  م��ن  بع�شرة  الخا�صة  الم��ك��ون��ات  لقوائم  حديثة  مراجعة  ك�شفت 
العطور مبيعاً في بريطانيا عن وجود مركبات كيميائية قد تتدخل في 

عمل الهرمونات الطبيعية للج�سم.
درا�سات  ت��رب��ط��ه��ا  الغدية" ال��ت��ي  "المنظمات  ب��ـ  الم����واد  ه���ذه  وتُ���ع���رف   
ال����وزن،  ال�����ش��ع��ر، وا���ض��ط��راب��ات  ت�����س��اق��ط  ب���زي���ادة اح��ت��م��الات  معملية 
وم�شكلات الخ�صوبة، و�صولًا �إلى �أمرا�ض �أكثر خطورة مثل ال�سكري 

وال�سرطان.
وبح�سب �صحيفة "ديلي ميل"، تتزايد المخاوف العلمية من ت�أثير هذه 
العطور عند ر�شها مبا�شرة على منطقة الرقبة، حيث لا يف�صلها عن 
الغدة الدرقية -الم��سؤول الأول عن تنظيم الأي�ض- �سوى طبقة رقيقة 

من الجلد. 
 "5 رقم  "�شانيل  مثل  مرموقة  تجارية  علامات  �أن  الفح�ص  و�أظهر 
 Sauvage by" "No.5 by Chanel"، و"�سافاج" من ديور 
 Perfect by Marc" جاكوب�س  لم��ارك  و"بيرفكت"   ،"Dior
لمراجعات  خ�ضع  الأقل  على  واحد  عن�صر  على  تحتوي   ،"Jacobs
رق��اب��ي��ة ب�����س��ب��ب �آث������اره الم��ح��ت��م��ل��ة ع��ل��ى ال��ن��ظ��ام ال���ه���رم���وني، رغ����م �أن 
ا�ستخدامها حالياً يقع �ضمن الحدود القانونية الم�سموح بها في المملكة 
 The Chem" المتحدة. �أو�ضحت كلو توبينغ، المخت�صة في حملات
النوم  من  بدءاً  الج�سم  وظائف  كل  تدير  الهرمونات  �أن   ،"Trust

وحتى التمثيل الغذائي.

الهند�سة �أثناء النوم.. درا�سة 
تظهر دور الأحلام بحل الألغاز

فكرة  على  جديدة  نافذة  و�سترن  ن��ورث  جامعة  من  حديثة  درا���س��ة  تفتح 
"هند�سة الأحلام"، م�شيرة �إلى �أن الب�شر قد يكونون قادرين على توجيه 
�أفلام  في  ظهرت  التي  الفكرة  وه��ي  النوم،  �أثناء  الم�شكلات  لحل  �أحلامهم 

مثل Inception لكري�ستوفر نولان.
ذوي  م��ن  معظمهم  متطوعًا،   20 على  تجربة  البحثي  الفريق  و�أج���رى 
الأحلام الواعية، حيث طُلب منهم محاولة حل �ألغاز معقدة قبل النوم، مع 
ت�شغيل مو�سيقى ت�صويرية محددة مرتبطة بكل لغز �أثناء نومهم لتحفيز 

الأحلام.
و�أ�سفرت النتائج وفقا لمجلة "علم الأع�صاب والوعي" عن ت�أثير لافت فقد 
�أبلغ الم�شاركون الذين تعر�ضت �أحلامهم لتوجيهات محددة ب�أن �أحلامهم 
ت�ضمنت غالبًا الألغاز نف�سها، وارتفعت قدرتهم على حل الم�شكلات في اليوم 

التالي من %20 �إلى 40%.
وبالمقارنة، بلغت ن�سبة حل الألغاز التي ظهرت في الأحلام لجميع الم�شاركين 
�أن  �إلى  ي�شير  بها، مما  %17 فقط لدى من لم يحلموا  %42، مقابل 

الحلم �ساعد في التقدم نحو الحل.
الذهن، طلب  "حتى بدون �صفاء  الأع�صاب كارين كونكولي:  وقالت عالمة 
�أحد الحالمين من �شخ�صية في الحلم الم�ساعدة في حل اللغز الذي كنا نلمح 
�إليه"، م�ضيفة �أن بع�ض الم�شاركين دمجوا �إ�شارات الحلم في �سياقات مختلفة 

مثل الغابة �أو �صيد ال�سمك �أثناء التفكير في الألغاز.

العلماء يف�سرون �سلوك 
افترا�س الثعابين لأفراد جن�سها

افترا�س  �أن  ح��دي��ث��ة  علمية  درا����س���ة  ك�شفت 
ال��ث��ع��اب�ني لأف�������راد م���ن ال���ن���وع ن��ف�����س��ه �أك�ث�ر 
���ش��ي��وعً��ا مم��ا ك���ان يُ��ع��ت��ق��د ���س��اب��قً��ا، في �سلوك 
مهمة.  بيئية  �أبعادًا  يحمل  �أنه  باحثون  يرى 
�أع��دّت��ه��ا الباحثة  ال��ت��ي  و�أظ���ه���رت ال��درا���س��ة، 
�إنتياو�سبي-نيتو،  برونا فالكاو وزميلها عمر 
ت��وث��ي��ق 503 ح����الات اف�ت�را����س ب�ي�ن �أف����راد 
 207 النوع ذات��ه، �شملت ما لا يقل عن  من 
الثعابين.   م��ن  عائلة   15 �إلى  تنتمي  �أن����واع 
�أن هذا  �إن تراكم الأدل��ة ي�ؤكد  وقالت فالكاو 
ال�����س��ل��وك ل��ي�����س ظ��اه��رة ن�����ادرة، ب��ل ممار�سة 
�سابقًا.  ��شأنها  م��ن  التقليل  ج��رى  منت�شرة 
�أزواج  بين  افترا�سًا  الموثقة  الح��الات  و�شملت 
ت��رب��ط��ه��م ���ص��ل��ة قرابة،  و�أف������راد  م���ت���زاوج���ة، 
النتائج  وبيّنت  متناف�سة.  ذك��ور  �إلى  �إ�ضافة 
تفاوتًا في معدلات الافترا�س تبعًا للت�صنيف 
نقلته  م��ا  والم��وق��ع الج��غ��رافي. ووف���ق  العلمي 
ف�صيلة  م��ثّ��ل��ت   ،Live Science مج��ل��ة 
الح������الات،  م����ن   19% ن���ح���و   Elapidae
وجاءت   ،Viperidae 21% �سجّلت  بينما 
  .29% بن�سبة  ال�صدارة  في   Colubridae
الأن���واع،  بع�ض  لج��وء  �أن  الباحثون  وي��رجّ��ح 
افترا�س  �إلى  الكولوبرايدية،  من  ا  خ�صو�صً
بني جن�سها قد يرتبط بندرة م�صادر الغذاء.

تعزيز المدخول الغذائي
ي�شربون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  �إلى  غ��ذائ��ي��ة  �أب��ح��اث  ت�شير 
�أعلى  %100 يح�صلون على كميات  فاكهة طبيعيًا  ع�صير 
�أبرزها  ب��غ�ريه��م،  م��ق��ارن��ة  والم��ع��ادن  الفيتامينات  بع�ض  م��ن 
 .Dو  C وفيتامينَي  والبوتا�سيوم،  والمغني�سيوم،  الكال�سيوم، 
كما �أظهرت درا�سات �أن ا�ستبدال الع�صير بالفاكهة الكاملة لا 

ي�ؤثر كثيًرا في �إجمالي المدخول الغذائي، با�ستثناء الألياف.

دعم الترطيب
الع�صير  ف���إن  الأف�ضل للترطيب،  الم��اء يبقى الخيار  �أن  رغم 
الطبيعي يمكن �أن ي�ساهم في تزويد الج�سم بال�سوائل، �إ�ضافة 
ال�سعرات  �إلى  الان��ت��ب��اه  ���ش��رط  مفيدة،  غذائية  عنا�صر  �إلى 

الحرارية.

تقليل خطر بع�ض الأمرا�ض المزمنة
الحم�ضيات  ع�صائر  من  معتدلة  كميات  ا�ستهلاك  يرتبط 
احتوائها  بف�ضل  المزمنة،  الأمرا�ض  بع�ض  خطر  بانخفا�ض 

على م�ضادات �أك�سدة تحمي الخلايا من التلف.
فكانت  اليومي،  الا�ستهلاك  عند  المحتملة  المخاطر  عن  �أم��ا 

بح�سب التقرير:

ارتفاع �سكر الدم
مرتفعة  ن�سب  على  منه،  الطبيعي  حتى  الع�صير،  يحتوي 
ارتفاع  �إلى  ي�ؤدي  ال�سكريات �سريعة الامت�صا�ص، ما قد  من 
تناوله  عند  ا  خ�صو�صً ال��دم،  في  ال�سكر  م�ستويات  في  مفاجئ 
التي  �إلى الألياف  �أن الع�صير يفتقر  على معدة فارغة. كما 

تبطئ امت�صا�ص ال�سكر.

زيادة ال�سعرات والوزن
ك��وب واح���د من  ���ش��رب  �أن  �إلى  ت�شير درا���س��ات طويلة الأم���د 
الع�صير يوميًا قد يرتبط بزيادة طفيفة في الوزن مع مرور 
الوقت، خا�صة لدى الن�ساء بعد �سن انقطاع الطمث، ويُعتقد 

على  الأل��ي��اف  وقلة  المرتفع  ال�سكر  ت�أثير  �إلى  يعود  ذل��ك  �أن 
ال�شهية.

زيادة خطر ت�سو�س الأ�سنان
للبكتيريا  مثالية  بيئة  الع�صير  في  الموجودة  ال�سكريات  تُعد 
المتكرر،  الا�ستهلاك  عند  �سيما  لا  الأ�سنان،  لت�سو�س  الم�سببة 
الإكثار من  التحذير من  �إلى  الأ�سنان  وهو ما يدفع خ�رباء 

الع�صير لدى الأطفال.

احتمال زيادة خطر ال�سكري من النوع الثاني
رغ���م الح��اج��ة �إلى م��زي��د م��ن الأب���ح���اث، ف��ق��د رب��ط��ت بع�ض 
الدرا�سات بين الا�ستهلاك اليومي للع�صير وارتفاع طفيف في 
خطر الإ�صابة بال�سكري من النوع الثاني، بخلاف ال�سكريات 

القادمة من الأطعمة الكاملة.
وي��و���ص��ي خ��ب�راء ال��ت��غ��ذي��ة ب��اخ��ت��ي��ار ع�����ص�ري ف��اك��ه��ة طبيعي 
�أو وجبة خفيفة بدًال  %100 مع اللب، وتناوله مع وجبة 
من �شربه منفردًا، لتقليل ت�أثيره على �سكر الدم. كما يُن�صح 
ي�أتي  �أن  على  واحد"،  "كوب  يوميًا  واح��دة  بح�صة  بالالتزام 

الجزء الأكبر من الفاكهة من م�صادرها الكاملة.

وفي الطق�س البارد.. 5 م�شروبات دافئة للحفاظ على 
ترطيب الج�سم

مع انخفا�ض درجات الحرارة، يقل الإح�سا�س بالعط�ش لدى 
ك��ث�ريي��ن، م��ا يجعل ���ش��رب الم���اء �أق���ل �أول��وي��ة م��ق��ارن��ة بف�صل 
الخارج  �سواء في  ال�شتاء،  الج��اف في  الهواء  �أن  ال�صيف. غير 
�أو داخل المنازل المدف�أة، قد ي�سرّع فقدان ال�سوائل من الج�سم، 

م�ؤديًا �إلى جفاف الجلد وتهيج الحلق والعينين.
وللحفاظ على الترطيب خلال الأ�شهر الباردة، ين�صح خبراء 
الج�سم  ت�ساعد  ومريحة  دافئة  م�شروبات  باختيار  التغذية 
الباردة،  للم�شروبات  الح��اج��ة  دون  ال�سوائل  تعوي�ض  على 

بح�سب موقع "VeryWellHealth" ال�صحي.
وفيما يلي خم�س خيارات فعّالة:

الدافئ الماء   .1
للترطيب في  فاعلية  والأك��ث�ر  الأب�����س��ط  الخ��ي��ار  الم���اء  يظل 
الدافئ  الم��اء  �شرب  يكون  قد  ال�شتاء،  وفي  الف�صول.  جميع 
"بدرجة حرارة الغرفة" �أ�سهل و�أكثر قبوًال للج�سم، خا�صة 
قد  الدافئ  الم��اء  �أن  �إلى  مخت�صين  �آراء  وت�شير  ال�صباح.  في 
البارد، وقد ي�ساعد بع�ض  الماء  �ألطف على المعدة من  يكون 
علمي  دليل  وج��ود  دون  اله�ضم،  تح�سين  على  الأ�شخا�ص 

قاطع على فوائد �إ�ضافية.
الهند جوز  ماء   .2

لمن لا يف�ضلون �شرب الماء العادي، يُعد ماء جوز الهند بديلًا 
خفيف النكهة، ويتميز باحتوائه على �إلكتروليتات طبيعية 
م��ث��ل ال��ب��وت��ا���س��ي��وم، ال��ت��ي ت�����س��اع��د في الح��ف��اظ ع��ل��ى توازن 
ال�سوائل داخل الج�سم. ورغم فائدته، يُن�صح باختياره دون 

�إ�ضافات �سكرية، والاكتفاء بكميات معتدلة.
الخفيفة" "ال�شوربة  المرق   .3

�شائعة  خ��ي��ارات  المي�سو  ح�ساء  �أو  العظام  �أو  الخ�ضار  م��رق 
في ال�����ش��ت��اء، وه���ي تج��م��ع ب�ني ال�رتط��ي��ب وال�����دفء. وي�ؤكد 
لكنه  اليومية،  ال�سوائل  يُحت�سب �ضمن  المرق  �أن  مخت�صون 
حرارية  �سعرات  على  يحتوي  غ���ذاءً  يُ��ع��د  نف�سه  ال��وق��ت  في 
ل���دى مر�ضى  خ��ا���ص��ة  الاع���ت���دال  ي�ستدعي  م��ا  و���ص��ودي��وم، 

ال�ضغط.
الأع�شاب �شاي   .4

�شاي  يُعد  الكافيين،  على  المحتويين  والقهوة  ال�شاي  بعك�س 
الأع�شاب خيارًا منا�سبًا للترطيب، مثل النعناع، والزنجبيل، 
دفئًا  وت��وف��ر  الكافيين،  م��ن  الأن����واع خالية  ه��ذه  وال��ق��رف��ة. 

ونكهة دون الت�أثير على توازن ال�سوائل في الج�سم.
الدافئ الحليب   .5

الحليب لا يمد الج�سم بال�سوائل فح�سب، بل يوفر عنا�صر 
غذائية مهمة مثل الكال�سيوم والبروتين. ويُعد �شربه دافئًا 
ال��ب��اردة. ويمكن  الأج��واء  �شائعًا، خا�صة في  الم�ساء خيارًا  في 
تعزيز قيمته الغذائية ب�إ�ضافة الكركم لتح�ضير ما يُعرف 
ب»الحليب الذهبي«، المرتبط بخ�صائ�ص م�ضادة للالتهاب.

نوم المراهقين قبل العا�شرة 
يحمي القلب م�ستقبلًا

�أكدت درا�سة �أمريكية حديثة �أن تحديد موعد نوم 
قد  م�����س��اءً  العا�شرة  ال�ساعة  في  للمراهقين  ���ص��ارم 
 ، يكون له �أثر كبير على �صحتهم القلبية م�ستقبلًا
�إذ يقلل من مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب التي 

قد تكون قاتلة في مرحلة البلوغ.
و�أظهرت الدرا�سة، التي �أجراها باحثون في جامعة 
يخلدون  ال��ذي��ن  الم��راه��ق�ني  �أن  ك��ارول��ي��ن��ا،  ���س��اوث 
عر�ضة  �أك�رث  ك��ان��وا  الليل  منت�صف  بعد  ال��ن��وم  �إلى 
الأرب��ع��ي��ن��ي��ات من  قلبية في  ل��لإ���ص��اب��ة بم�����ش��ك�الت 
عمرهم بمعدل يزيد على ال�ضعف مقارنة ب�أقرانهم 
الذين تم توجيههم للنوم بحلول ال�ساعة العا�شرة 

م�ساءً.
 ،Plos One المن�شورة في مجلة  النتائج،  وجاءت 

لتدعم الدرا�سات ال�سابقة التي �أظهرت �أن مواعيد 
النوم المنتظمة والنوم الكافي خلال �سنوات المراهقة 
ال�ضارة  ال��ت��وت��ر  ه��رم��ون��ات  ارت��ف��اع  تمنع  �أن  يمكن 

بالقلب مع مرور الوقت.
و�أو�ضح الباحثون �أن التغيرات الطبيعية في ال�ساعة 
بالتعب  ي�شعرون  تجعلهم  للمراهقين  البيولوجية 
�إلا  �سنًا،  الأ�صغر  بالأطفال  في وقت مت�أخر مقارنة 
ا�ستخدام مواقع  ب�سبب  ا  �أي�ضً تتفاقم  النوم  قلة  �أن 

التوا�صل الاجتماعي ليلًا.
�أن  ل��ل��م��راه��ق�ني  "يمكن  ال��ب��ح��ث��ي:  ال��ف��ري��ق  وق����ال 
بتحديد  الآب����اء  ق��ي��ام  م��ن  ك��ب�ري  ب�شكل  ي�ستفيدوا 
ذل��ك من  يح�سّن  �إذ  وف��ر���ض��ه��ا،  مبكرة  ن��وم  �أوق����ات 

جودة نومهم و�صحتهم القلبية الم�ستقبلية".

نوفو نوردي�سك.. عي�ش بخفة 
حملة للتوعية ب�أ�سلوب حياتك

نوردي�سك،  ن��وف��و  ���ش��رك��ة  �أع��ل��ن��ت 
ال��رائ��دة ع��الم��ي��اً في مج��ال الرعاية 
ال�����ص��ح��ي��ة وع��ل�اج����ات الأم����را�����ض 
عن  وال�سمنة،  كال�سكري  الم��زم��ن��ة 
بخفة"  "عي�ش  ح��م��ل��ت��ه��ا  �إط��ل��اق 
للتوعية ب�أ�سلوب الحياة ال�صحي . 
ت�شجيع  �إلى  الح���م���ل���ة  وت����ه����دف 
الأف�������راد ع��ل��ى �إع������ادة ال��ت��ف��ك�ري في 
لفقدان  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة  الأ����س���ال���ي���ب 
الذين  الأ�شخا�ص  ال��وزن، وتمكين 
لموا�صلة  �أوزانهم  �إدارة  �إلى  ي�سعون 
رحلتهم بثقة والتمتع بوزن �أخف. 
على  جوهرها  في  الحملة  وترتكز 
وتقوم  م�ؤثرة  لكنها  ب�سيطة  فكرة 
على التخل�ص من ثقل الوزن بما 
الج�سدي،  الم��ع��ن��ى  ح����دود  ي��ت��ع��دى 
التخلي  �أي�����ض��اً  ذل���ك  ي�شمل  ح��ي��ث 
والأعباء  ال��ق��ديم��ة،  ال���ع���ادات  ع��ن 
ق�صيرة  والأ���س��ال��ي��ب  ال��ع��اط��ف��ي��ة، 

المدى لفقدان الوزن.
ب�صورة  الِخفّة  تناول مفهوم  ويتم 
بخفة  �شمولية �ضمن حملة عي�ش 
الج�سدي،  ال���ت���ق���دم  ي��ع��ك�����س  بم����ا 
و�صفاء الذهن، والمرونة العاطفية، 
وتجدّد الثقة بالنف�س. ومن خلال 
�سرد الق�ص�ص، والمحتوى الرقمي، 
والأن�شطة التفاعلية، تحوّل حملة 
�إلى  العافية  مفهوم  بخفة  عي�ش 
خ��ي��ارات واع��ي��ة، وال��ت��زام م�ستمر، 

و�إر�شاد موثوق.
�أط��ل��ق��ت ن��وف��و ن��وردي�����س��ك الحملة 
م����ن خ��ل��ال ف��ع��ال��ي��ة ق���ف���ز مظلي 
م�ؤثرة، ج�سّدت من خلالها معاني 
عند  بالإنجاز  والإح�سا�س  الحرية 
اختيار  تم  وق���د  ال���ت���ق���دّم.  �إح������راز 
القفز المظلي لإطلاق حملة عي�ش 
هذه  في  الم�شاركة  لأن  ن��ظ��راً  بخفة 
ال��ت��م��ت��ع بوزن  ت��ت��ط��ل��ب  ال��ت��ج��رب��ة 
�صحي وم�ؤ�شر كتلة ج�سم منا�سب، 
بما يتيح لل�شخ�ص القدرة البدنية 

على تنفيذ القفزة.
رادو،  �سي�سيليا  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
المدير العام ل�شركة نوفو نوردي�سك 
بخفة،  عي�ش  حملة  خ�الل  :"من 
ن�شجّع الأفراد على ا�ستقبال العام 
الجديد بعقلية مختلفة، والابتعاد 
والتركيز  ال�سريعة،  الح��ل��ول  ع��ن 
ب������دلًا م����ن ذل�����ك ع���ل���ى الخ����ي����ارات 
تدعم  التي  والم��درو���س��ة  الم�ستدامة 
الطويل.  الم����دى  ع��ل��ى  ال��رف��اه��ي��ة 
على  يقت�صر  لا  بالِخفّة  فال�شعور 
ال��ت��غ��ي�ري الج�������س���دي ف��ح�����س��ب، بل 
و�صفاء  ب��ال��ث��ق��ة،  �أي�������ض���اً  ي��رت��ب��ط 
ال��ذه��ن، والح��ري��ة ال��ت��ي تنبع من 
توّيل زمام رحلة العناية بال�صحة. 

باعتباره  كثيرين  لدى  �شائعًا  خيارًا  الفاكهة  ع�صير  يُعد 
م�شروبًا �صحيًا و�سهل الا�ستهلاك، �إلا �أن درا�سات حديثة 

غذائية  فوائد  يحمل  يوميًا  �شربه  �أن  �إلى  ت�شير 
محتملة، يقابلها عدد من المخاطر ال�صحية �إذا لم 

يُ�ستهلك باعتدال.
نُ�������ش���ر في م��وق��ع  وب���ح�������س���ب ت���ق���ري���ر ����ص���ح���ي 

"VeryWellHealth"، ف�إن ع�صير الفاكهة الطبيعي 
100 % قد يكون �إ�ضافة مفيدة للنظام الغذائي، لكنه 

لي�س بديًال كامًال عن الفاكهة الطازجة.
باعتدال،  الع�صير  �شرب  عند  المحتملة  الفوائد  وع��ن 

�أو�ضح التقرير �أنها كالتالي:

�شرب ع�صير الفاكهة يوميًا.. فوائد 
�صحية ومخاطر مخفية لج�سمك
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�ش�ؤون محلية

بح�ضور الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

الجل�سة الأولى لمبادرة »مجل�س �أمي حمده« لغر�س المفاهيم الإيجابية الم�ستمدة من الموروث الإماراتي، وتر�سيخ معاني الهوية ولاانتماء

مبادرة ثقافية لتعزيز الهوية الإماراتية

هيئة �أبوظبي للتراث تختتم م�شاركتها في معر�ض »النالية« المتنقل

يجمـــع بيـــن الات�ـــصالات والتكنولوجيـــا

»جامعة روت�ش�ستـــر للتكنولوجيـــا فـــي دبــــي« تطلق  برنامـــج بكالوريـــو�س العلـــوم في الإعـــلان والعلاقـــات العامـــة

•• العين - الفجر

ال�شيخة  بح�ضور  حمده"،  �أم��ي  "مجل�س  لم��ب��ادرة  الأولى  الجل�سة  انطلقت 
الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان، رئي�س مجل�س �إدارة م�ؤ�س�سات 
الثقافية والتعليمية، وبم�شاركة ع�ضوات  �آل نهيان  ال�شيخ محمد بن خالد 
المجل�س الذي تم ت�شكيله ان�سجامًا مع ر�ؤية المبادرة و�أهدافها المجتمعية، في 

مقر مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي.
وا�ستُهل اللقاء بكلمة ترحيبية �ألقتها ال�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد بن 
مبادرة  �أهمية  �أن  م�ؤكدة  المجل�س،  بع�ضوات  رحّبت خلالها  نهيان،  �آل  خالد 
"مجل�س �أمي حمده" تنبع من دورها في تعزيز وتر�سيخ قيم ومفاهيم الهوية 
الوطنية الإماراتية، وترجمة الموروث الثقافي �إلى ممار�سة مجتمعية واعية.

القيادة  ور�ؤي���ة  لنهج  ام��ت��دادًا  تمثل  الم��ب��ادرة  �أن  �إلى  �شما  ال�شيخة  و�أ���ش��ارت 
�أجيال  بناء  في  ت�سهم  التي  ال��ه��ادف��ة،  التوعوية  ال�ربام��ج  دع��م  في  الر�شيدة 

متما�سكة، واعية، ومتم�سكة بثوابتها الأ�صيلة.
�شهدت الجل�سة مناق�شة �شاملة للمحاور الرئي�سة التي يقوم عليها المجل�س، 
والانتماء،  الوطنية  الهوية  الإماراتية،  والتقاليد  العادات  تت�ضمن:  والتي 
�أ�ساليب  الإم���ارات���ي���ة،  ال�شخ�صية  ب��ن��اء  الإم���ارات���ي���ة،  الأ����س���رة  وتنمية  دع���م 
التن�شئة ال�سليمة للأطفال، ال�سنع الإماراتي و�آداب الحياة اليومية، اللبا�س 
الر�سمي للمر�أة الإماراتية، والحوار المجتمعي الإيجابي، �إلى جانب عدد من 
المو�ضوعات المرتبطة بتعزيز التما�سك المجتمعي وتر�سيخ القيم الأ�صيلة في 

نفو�س الن�شء.

وتخلل اللقاء حوار تفاعلي بنّاء بين ال�شيخة �شما وع�ضوات المجل�س، جرى 
خلاله تبادل الر�ؤى والمقترحات الهادفة �إلى تفعيل دور المجل�س في المجتمع، 
�آليات العمل التي ت�سهم في تحقيق م�ستهدفاته، بما يواكب تطلعات  وبحث 

القيادة الر�شيدة نحو مجتمع متما�سك ومزدهر.
خالد  ب��ن  محمد  بنت  �شما  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة  �أع��رب��ت  الجل�سة،  خ��ت��ام  وفي 
دعمها  ا�ستمرار  م���ؤك��دة  المجل�س،  ع�ضوات  لجهود  تقديرها  ع��ن  نهيان  �آل 
للمبادرات التي تعزز الثقافة الوطنية، وت�سهم في تنمية الأ�سرة الإماراتية، 

وبناء �شخ�صية وطنية واثقة ومعتزة بهويتها وقيمها.
نهيان كانت قد  �آل  �شما بنت محمد بن خالد  الدكتورة  ال�شيخة  �أن  ويُذكر 
الم�ؤ�س�سات في  �أم��ي حمده" خلال لقاء نُظم بمقر  " مجل�س  �أطلقت مبادرة 
مدينة العين بتاريخ 24 دي�سمبر 2025، حيث ت�سلط المبادرة ال�ضوء على 
تعزيز القيم الوطنية وتر�سيخ الهوية الإماراتية الأ�صيلة في نفو�س الفتيات، 

باعتبارهن ركائز الم�ستقبل و�صانعات الأجيال القادمة.
كما ت�ؤكد المبادرة �أهمية الا�ستثمار في وعي الفتيات وبناء �شخ�صياتهن على 
اجتماعية  من�صة  كونها  الإم��ارات��ي��ة،  والتقاليد  ال��ع��ادات  من  را�سخة  �أ�س�س 
تهدف  كما  عامًا،   30 �إلى   15 عمر  من  للفتيات  موجهة  توعوية  ثقافية 
وتر�سيخ  الإم��ارات��ي،  الم���وروث  م��ن  الم�ستمدة  الإيجابية  المفاهيم  غر�س  �إلى 
معاني الهوية والانتماء عبر ع�شرة محاور رئي�سية �شاملة تُعنى بالجوانب 
الثقافية والاجتماعية، وت�سهم في تمكين الفتيات فكريًا ومجتمعيًا، امتدادًا 
لم�سيرة توعوية بد�أت في م�ساحات "علمتني �أمي حمدة" من خلال الندوات 

والحوارات المجتمعية.

•• �أبوظبي- الفجر

اختتمت هيئة �أبوظبي للتراث، م�شاركتها في معر�ض "النالية" المتنقل، الذي �أقيمت 
فعالياته في الم�سرح الوطني ب�أبوظبي، بتنظيم وزارة الثقافة.

جيل  تن�شئة  في  المعر�ض  دور  تعزيز  بهدف  للتراث  �أبوظبي  هيئة  م�شاركة  وج��اءت 
الأ�صيل من  الإم���ارات  ت��راث  على حمل  ق��ادر  ويكون  بهويته،  ويعتز  يهتم بتراثه، 
التراثية، مثل  المعر�ض، مجموعة من الحرف  الهيئة خلال  جيل لجيل. وقدمت 
لي�شاهدوا هذه الحرف  للزوار  ب�شكل حي  تعر�ضها  والتي  ال�سدو، الخو�ص،  التلي، 
من  ال��زوار  تعرف  كما  مبا�شر،  وب�شكل  للنهاية  البداية  من  تنفيذها  خطوات  بكل 
خلال الركن البحري على الأدوات والمراكب التي كانت ت�ستخدم في رحلات الغو�ص 
الهوية  تعزيز  �إلى  تهدف  ثقافية  "النالية" مبادرة  معر�ض  ويعد  ال�سمك.  و�صيد 
الإماراتية، وتر�سيخ القيم الثقافية بين طلاب المدار�س عبر توفير �سبع محطات 
البرزة،  وت�شمل  المحلية،  الثقافة  جوانب  لإب��راز  منها  كل  مم  �صُ رئي�سية،  تفاعلية 
و�أر�ض الإمارات، ومنارة الفن، و�ألغاز المندو�س، وا�ستوديو النالية، وميدان الحكاية، 
الم�ستقبل". وقدم المعر�ض لطلبة  "درب  ال��زوار في محطة  وال�ربواز، وتُختتم رحلة 
المعرفة  بين  تجمع  تفاعلية  ثقافية  تجربة  الدرا�سية  المراحل  مختلف  في  الم��دار���س 
ا�ستعرا�ض م�شاريع ومبادرات ثقافية متنوعة، و�إتاحة الفر�صة  والمتعة، من خلال 
للتفاعل المبا�شر مع الفنون والمواهب والم�شاريع الإبداعية، بما عزز ذائقتهم الفنية 

ودعم ح�ضورهم في الم�شهد الثقافي الوطني.

•• دبي- الفجر 

�أعلنت "جامعة روت�ش�ستر للتكنولوجيا في دبي" عن �إطلاق �شهادة جديدة 
لتح�ضير  وذل���ك  ال��ع��ام��ة،  وال��ع�الق��ات  الإع��ل�ان  في  ال��ع��ل��وم  لبكالوريو�س 
البرنامج  ه���ذا  ح�صل  الم��ت��ط��وّر.  ال��ق��ط��اع  ه���ذا  في  ق��ي��ادي��ة  لأدوار  الطلبة 
الات�صالات  بين  ويجمع  الإماراتية،  والتعليم  التربية  وزارة  اعتماد  على 
الا�ستراتيجية واتخاذ القرارات القائمة على البيانات لتزويد الخريجين 
بالمهارات الإبداعية والفنية اللازمة لتنظيم حملات �إعلانية فعّالة تجذب 

الجماهير من خلال ر�سائـــل هادفــة ورواية ق�ص�ص مثيرة للاهتمام.
دبي  في  للتكنولوجيا  روت�ش�ستر  جامعة  �سمعة  الجديد  البرنامج  يعك�س 
وي�ستجيب  التكنولوجيا،  مج��ال  في  رائ���دة  تعليمية  كم�ؤ�س�سة  الرا�سخة 
�صان يرتكزان  لتطوّر الدعاية والإعلان والعلاقات العامة، كونهما تخ�صّ
المن�صات  ا�ستمرار  وم��ع  الإب���داع.  عن  ف�لًاض  والتحليل،  البحث  على  الآن 
الرقمية والتقنيات الذكية والذكاء الا�صطناعي في تغيير كيفية الو�صول 

�إلى الجماهير والت�أثير فيها، يُعلّم البرنامج الطلبة كيفية فهم ال�سلوك 
ن�صمّم  �أن  يجب  وكيف  البيانات،  على  القائم  البحث  الب�شري من خلال 

ر�سائل ا�ستراتيجية  للقنوات التقليدية والرقمية على حدّ �سواء.
لم��دة عدة  وك��ج��زء م��ن ال�ربن��ام��ج، ���س��وف ينجز الطلبة ت��دري��ب��اً م��ي��دان��ي��اً 
يديرها  العامة  والعلاقات  للاعلان  وكالة  �ضمن  العمل  ت�شمل  �أ�سابيع 
ذات  م��ه��ارات��ه��م  لتطوير  م��ر���ش��دي��ن  م��ع  الطلبة  يعمل  و���س��وف  ال��ط��ل��ب��ة. 
ال�صلة بالقطاع، مع تقديم مجموعة من الحملات الواقعية  في مختلف 
مجالات الات�صالات الت�سويقية، من العلاقات العامة والإعلان �إلى و�سائل 
النظرية  الدرو�س  الرقمي. ومن خلال  والت�صميم  الاجتماعي  التوا�صل 
البحث لفهم  ا�ستخدام تقنيات  والتطبيقية، �سوف يعلّم البرنامج كيفية 
الإعلامية  الر�سائل  ب��شأن  م�ستنيرة  ق��رارات  واتخاذ  الم�ستهدف  الجمهور 

واختيار الو�سائط.
�سوف يتمّ ت�أهيل خريجي هذا البرنامج لمزاولة العديد من المهن في قطاع 
ال��دع��اي��ة والإع��ل�ان وال��ع�الق��ات العامة  م��ن  ب���دءاً  وا���س��ع م��ن ال�صناعات، 

وال�صناعة  والتعليم  ال�صحية  الرعاية  �إلى  و�صولًا  والإع�ل�ام،  والت�سويق 
والتكنولوجيا. وت�شمل الفر�ص مزوالة المهن الإبداعية مثل كتابة المحتوى 
الإعلام  واخت�صا�صيي  الاجتماعي،  التوا�صل  و�سائل  و�إدارة  الإع�ل�اني، 
للخريجيــن  كن  ُمي كما  العامة.  للعلاقات  التنفيذية  والإدارة  الرقمي، 
�أي�ضاَ ا�ستك�شاف منا�صب ا�ستراتيجية في �إدارة العلامات التجارية، و�شراء 
كم  الإع�الن.  ح�سابات  و�إدارة  الفعاليات،  وتخطيط  الإعلانية،  الم�ساحات 
يمكن البرنامج الطلاب ا�ستك�شاف �أدوار نا�شئة يتمّ ت�شكيلها بف�ضل علوم 

البيانات والأتمتة وتقنيــــات الإعلام المتقدمـة.
الع�ساف،  يو�سف  الدكتور  قال  البرنامج،  �إط�الق  على  تعليقه  معر�ض  في 
بكالوريو�س  برنامج  "�إنّ  دب��ي:  في  للتكنولوجيا  روت�ش�ستر  جامعة  رئي�س 
العلـــوم في الإعلاـــن والعلاقـــات العامـــة يعك�س التزامنا في �إعداد خريجين 
قادرين على قيادة القطاعات النا�شئة بما يتما�شى مع ر�ؤية دولة الإمارات 
واليوم،  الرقمي.  والتحوّل  المعرفة  على  قائم  لاقت�صاد  المتحدة  العربية 
التحول  على  ج��وه��ري  ب�شكل  العامة  وال��ع�الق��ات  الإع�ل�ان  قطاعا  يبنى 

الرقمي والتقنيات المتقدمة وتحليل البيانات، التي ت�ستخدمها الم�ؤ�س�سات 
لت�صميم وتقديم وقيا�س التوا�صل الا�ستراتيجي. وبناءً على ذلك، ينمّي 
وتطبيق  ب��الإب��داع،  التكنولوجيا  دم��ج  على  ق��ادري��ن  خريجين  ال�ربن��ام��ج 
الأدلة  على  مبنية  ق��رارات  لاتخاذ  والم��سؤولية  النقدي  والتفكير  الابتكار 
في بيئة �إعلامية رقمية �سريعة التطوّر. ويوفر هذا البرنامج م�ساراً واعداً 
للطلاب ال�ساعين �إلى �سيرة مهنية ت�ستثمر التكنولوجيا والإبداع لإحداث 

تغيير  مجتمعي هـادف."
المتحدة،  العربية  الإم��ارات  بالبرنامج في  الملتحقون  الطلبة  �سوف يدر�س 
الجامعي  الح��رم  م��ن  �أمريكية  �شهادة  على  نف�سه  ال��وق��ت  في  ويح�صلون 
فر�ص  م��ع  ن��ي��وي��ورك،  في  للتكنولوجيا  روت�����ش�����س�رت  لج��ام��ع��ة  ال��رئ��ي�����س��ي 
للم�شاركة في برامج التعليم التعاوني والتدريب الداخلي وتجارب الدرا�سة 
العالمية في مختلف فروع جامعة روت�ش�ستر للتكنولوجيا. �إنّ باب الت�سجيل 
مفتوح الآن للالتحــاق ببرنامج بكالوريو�س العلوم في الإعلان والعلاقات 

العامة في خريـف -�سبتمبر عــام 2026.
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يواجه البع�ض في الأيام الأولى من �شهر رم�ضان م�شاكل �صحية 
عن  طويلة  فترات  والانقطاع  الغذائي  نظامهم  تغيّر  نتيجة 
الطعام، مثل ال�صداع وارتفاع �ضغط الدم �أو انخفا�ضه وكذلك 
لل�صيام  الج�سم  تهيئة  لكن  اله�ضمي،  الجهاز  في  الا�ضطرابات 
-قبل 3 �أ�سابيع بحد �أدنى- ت�سهم �إ�سهاما كبيرا في تلافي تلك 

الم�شاكل والتمتع ب�صيام �آمن مريح.

ا�ست�شر طبيبك
ي��ج��ب ع��ل��ى ال�����ص��ائ��م�ني ال���ذي���ن ي��ع��ان��ون من 
النوع  ال�سكري  مثل  وخا�صة  مزمنة،  �أمرا�ض 
و�إج����راء  الخ��ا���ص  طبيبهم  م��راج��ع��ة  الأول، 
�إذا كان بمقدروهم ال�صيام،  الفحو�ص للت�أكد 
�أو تلقي �إر�شادات طبية وفق حالتهم ال�صحية 
تمكنهم من ال�صيام بما لا يتعار�ض مع المر�ض 

الذي يعانون منه.

تخل�ص من عاداتك الخاطئة
العالية  والع�صبية  والمزاجية  الإره��اق  لتفادي 

ال�صائم  يتخل�ص  �أن  ينبغي  رم�ضان،  �شهر  في 
�أولا من العادات الغذائية الخاطئة، وخ�صو�صا 
والم��ن��ب��ه��ات والحلويات،  ال��ك��اف��ي�ني  �إدم����ان  م��ن 
ومن  العام  ط��وال  هائلة  بكميات  فا�ستهلاكها 
رم�ضان  في  طويلة  ل�ساعات  فج�أة  قطعها  ثم 
ي�سبب ال�صداع والع�صبية والإم�ساك ال�شديد.
فمثلا �إذا كان ال�صائم ي�شرب قبل رم�ضان 8 
�أكواب قهوة في اليوم، يجب �أن يبد�أ بتخفي�ض 
ت��دري��ج��ي��ا، وك��ذل��ك الأم����ر بخ�صو�ص  ال��ع��دد 
التدخين ب�أنواعه، فالذي ي�ستطيع �أن ينقطع 
ي�ستطيع  متوا�صلة  �ساعة   14 التدخين  عن 

البدء  جانب  �إلى  منه،  يقلل  �أو  عنه  يقلع  �أن 
تناول  على  والح��ر���ص  ال�سكر  كميات  بتقليل 
ف��ط��ور ���ص��ح��ي، ف��ح��ب��ة تم��ر ت��غ��ن��ي ع��ن قطعة 

حلوى مع فنجان قهوة ال�صباح.

خطط لوجباتك
رم�ضان  في  ال�صيام  فر�صة  البع�ض  ي�ستغل 
�أو  للت�سمين  خا�صة  غذائية  ب��رام��ج  لتطبيق 
م�ستوى  ع��ل��ى  الم��ح��اف��ظ��ة  �أو  م��ث�ال،  التنحيف 
غ��ذائ��ي ���ص��ح��ي، وه������ؤلاء وغ�ريه��م ي��ج��ب �أن 
يخططوا لقوائمهم الغذائية والوجبات التي 
ي�شترون  لذلك  وتبعا  رم�ضان،  في  �سي�أكلونها 
عليها  تغلب  التي  ال�صحية  اللازمة  المكونات 
الوقت  يدركهم  والفواكه، كي لا  الخ�ضراوات 
لاحقا، ومن ثم ي�ضطرون �إلى خرق برنامجهم 

�أو اللجوء �إلى خيارات غير �صحية.

نظم نومك
رم�ضان،  في  �صحية  لح��ي��اة  ج���دا  م��ه��م  ال��ن��وم 
ال�شهر  في  البيولوجية  ال�����س��اع��ة  ف��ا���ض��ط��راب 
�أ�سباب  ليلا  واليقظة  نهارا  وال��ن��وم  الف�ضيل 
وت��غ�ري الحالة  وال��ت��ع��ب  �إلى الخ��م��ول  ت�����ؤدي 
ال�صائم  ي���ب���د�أ  �أن  ي��ج��ب  ل���ذل���ك  الم���زاج���ي���ة، 
على  �أو  ب��اك��را  وال��ن��وم  ن��وم��ه  بتنظيم  م�سبقا 
ال�سهر، والحر�ص على  �ساعات  الأقل تخفيف 
القيلولة  م��دة  وتقلي�ص  ف��ج��را،  الا�ستيقاظ 

على  رم�ضان  في  ليتقوى  عنها،  الا�ستغناء  �أو 
الاعتكاف، وي�ستيقظ عند ال�سحور، ولا يهدر 

نهاره في النوم.

م م�سبقا �صُ
لرم�ضان  الج�سم  لتهيئة  الن�صائح  �أه��م  م��ن 
يومي  وا�ستغلال  ال�صيام،  الج�سم  تعويد  هي 
ال�شهر  في  البي�ض  والأي��ام  والخمي�س  الاثنين 
ل�ل��أج���ر وتقوية  ن��ي��ل  ال���ه���ج���ري، ف��ف��ي ذل����ك 
للج�سم، كي لا يفاج�أ الج�سم ب�صيام متوا�صل 

لم يعتده منذ �أ�شهر.

ارفع جودة طعامك
ال�سجائر،  �أو  القهوة  تكون من مدمني  قد لا 
ولكنك ت�صاب بهبوط في �ضغط الدم �أو �إرهاق 
�شديد في بداية رم�ضان، وذلك يعود للمخزون 
كنت  ف�����إذا  ج�سمك،  في  ال��غ��ذاء  م��ن  ال�شحيح 
الغذائية  العنا�صر  �إلى  يفتقر  طعاما  تتناول 
فحين  لاحقا  وتذهب  �آنيا  ال�شبع  تحقق  التي 
ت�صوم ي�ستهلك ج�سدك من مخزون الع�لاضت 
والدهون.لذلك من ال�ضروري تقوية الج�سم 
واتباع نظام  ال�صيام،  ق��ادرا على  ليكون متينا 
غذائي متوازن، مع التركيز على البروتين في 
البي�ض والحليب مثلا، والبوتا�سيوم في الموز، 
والفواكه المجففة، لتحقيق �شبع �أطول وج�سم 

�أمتن خلال رم�ضان.

ت�سهم �إ�سهاما كبيرا في تلافي الم�شاكل ال�صحية 

كيف تح�ضر ج�سمك لرم�ضان والتمتع ب�صيام �آمن ومريح؟
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مع  ل��ل��ت��ع��ام��ل  م�����ص��مّ��م  "ج�سمنا  ب��ي��ن��ي��ت:  وي���ق���ول 
ارتفاعات متو�سطة وغير متكررة في ال�سكر، 
لامت�صا�ص  الأن�����س��ول�ني  ي��ف��رز  ح��ي��ث 
ال�سكر الزائد و�إعادة التوازن. لكن 
نم���ط ح��ي��ات��ن��ا الح���دي���ث يجعل 
هذه الارتفاعات متكررة يوميا 
الفطور  حبوب  ت��ن��اول  مثل   -
والخبز على الغداء والبيتزا 
على الع�شاء. وهذا التكرار 
م����ق����اوم����ة  �إلى  ي�������������ؤدي 
الأن�����س��ول�ني، وال��ت��ي قد 
تتطور �إلى ال�سكري من 

النوع الثاني".
ارتفاع  �أن  ب��ي��ن��ي��ت  وي��و���ض��ح 
�سكر الدم لفترات طويلة يحفّز 
الج�سم على تخزين ال�سكر الزائد على 
�شكل دهون، ما يزيد خطر ان�سداد ال�شرايين وي�ؤدي 
�إلى زيادة الوزن ويزيد احتمالية الإ�صابة ب�أمرا�ض 
م�����ث�����ل �أل������زه������ايم������ر 
وال�����������ع�����������م�����������ى. 
�أن  �إلى  وي�����ش�ري 
الكربوهيدرات 
الب�سيطة التي 
ت��������ب��������دو غ��ي�ر 
غالبا  ������ض�����ارة 
ه���������ي ال���������س����ب����ب 
وراء  ال���رئ���ي�������س���ي 
ه����ذه الارت���ف���اع���ات، 
ال�سكر في  فقط  ولي�س 

الم�شروبات والحلويات.

ا�ستراتيجيات لتقليل ارتفاع ال�سكر في الدم
يقترح بينيت ا�ستراتيجيتين رئي�سيتين:

- تقليل الكربوهيدرات المكررة ذات الم�ؤ�شر الغلاي�سيمي 
المرتفع.

الألياف،  مع  بالكربوهيدرات  الغنية  الأطعمة  دمج   -
حيث قال: "تذكر، الألياف ت�أتي �أولا دائما".

ويو�ضح �أن الأطعمة ذات الم�ؤ�شر الغلاي�سيمي المنخف�ض، 
مثل الخ�ضراوات والحبوب الكاملة والبقوليات وبع�ض 
الفواكه، تُه�ضم ببطء، ما يقلل من ارتفاع �سكر الدم. 
بينما الأطعمة عالية الم�ؤ�شر الغلاي�سيمي، مثل الخبز 
وتطلق  ب�سرعة  تتحلل  الأب��ي�����ض،  والأرز  والم��ع��ك��رون��ة 

ال�سكر ب�شكل مفاجئ.

تنظيم وجبات الطعام
بالألياف  الغنية  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  على  بينيت  ي�شدد 
�أولا، ثم الدهون والبروتينات، و�أخيرا الكربوهيدرات. 
وهذا الترتيب يقلل �إلى الن�صف ارتفاع ال�سكر مقارنة 
كم�صفاة  الألياف  وتعمل  �أولا.  الكربوهيدرات  بتناول 
الدم  مج��رى  الكربوهيدرات  فتدخل  اله�ضم،  تبطئ 

تدريجيا. 
لتح�سين  النوم  الطعام قبل  تناول  بتجنب  ين�صح  كما 

التحكم في �سكر الدم وتعزيز فقدان الوزن.

ن�صائح حول الفطور والوجبات
يقول بينيت: "الحبوب هي ال�سبب الرئي�سي لارتفاعات 

�سكر الدم ال�سريعة.
 وع��اء واح��د من رقائق ال��ذرة يعادل �أك�رث من ثماني 

ملاعق �صغيرة من ال�سكر".
�أما البدائل ال�صحية فهي الزبادي والمك�سرات والبي�ض، 
ارتفاع  فتقلل  ال�صحية،  وال��ده��ون  بالبروتين  الغنية 

ال�سكر وتزيد ال�شعور بال�شبع.

الأرز والبطاطا
الأرز البني �أف�ضل من الأبي�ض 

لاحتوائه على �ألياف وعنا�صر 
غ��ذائ��ي��ة �أك��ث��ر، ل��ك��ن يمكن 

�أو  بالقرنبيط  ا���س��ت��ب��دال��ه 
ت�أثيره  لتقليل  ال��ك��ي��ن��وا 

على ال�سكر.
�أم������������ا ال�����ب�����ط�����اط�����ا، 

المقلية،  خ�صو�صا 
ف������ت�������ؤث������ر ع���ل���ى 
م�������������س������ت������وي������ات 
الدم  في  ال�����س��ك��ر 

ب���������ش����ك����ل ك����ب��ي�ر، 
ب����ي����ن����م����ا ال����ب����ط����اط����ا 

تحتوي  والم���ب��ردة  الم�����س��ل��وق��ة 
الت�أثير.  ه���ذا  يخفف  م��ق��اوم  ن�شا  ع��ل��ى 

بالألياف  الغني  بالكرف�س  ا�ستبدالها  �أي�ضا  ويمكن 
والفيتامينات.

الفواكه
الموز  الا���س��ت��وائ��ي��ة مثل  ال��ف��واك��ه  م��ن  بينيت  ي��ح��ذر 
حادا  ارتفاعا  ت�سبب  قد  التي  والأن��ان��ا���س،  والمانغو 
�أف�ضل،  الأ�سود  والتوت  التوت  بينما  ال��دم،  �سكر  في 
ويقللان ا�ستجابة الج�سم لل�سكر عند تناولهما مع 

وجبات غنية بالكربوهيدرات.
مقاوم  ن�شا  على  يحتوي  النا�ضج  الم��وز غير  �أن  كما 
النا�ضج  ب��الم��وز  ال��دم مقارنة  �سكر  ت���أث�ريا على  �أق��ل 

جدا.

�أطعمة يومية "تبدو بريئة" ترفع �سكر الدم!
يرتفع �سكر الدم لي�س فقط ب�سبب الحلويات والم�شروبات الغازية، بل �أي�ضا نتيجة تناول �أطعمة يومية 

تبدو "بريئة"، وفقا لما يحذر منه �ستيف بينيت، مدرب ال�صحة وم�ؤلف كتاب "تحمّل ال�سكر".
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العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                        في التنفيذ رقم  1203/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB306783099AE ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )9527( درهم ور�سم التنفيذ 191 ور�سم المعرفة 10 والابتكار 10 �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : محمد �شاكر محمد ابو العنين
�أبوهيل - دي��رة - دب��ي - �شارع 10مبنى فيلا را�شد علي - �شقة الاول رق��م 3 - جمعية  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة 

الاتحاد - 0545494888   
المطلوب �إعلانه: 1- رويال ت�شالنجرز لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م- �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9642.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000217485
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-1203-000217485

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70462

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  604/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , تج���اري   3490/2023 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)482583.76 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .

طالب التنفيذ : محمد خالد را�شد بالواتر المزروعي
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الجامع الكبير - ابوظبي - �شارع المطار - مبنى فندق ميلينيوم الرو�ضة - �شقة 

   0506144100 - kfc الار�ضي - مقابل
المطلوب �إعلانه: 1- كر�ستيلن مارتين ا�شينيكا - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )482583.76( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000099083
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-604-000099083

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  337/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في النزاع رقم 3545/2023 نزاع محدد القيمة , بعد �أن �أ�صبح الحكم قابلا 

للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضده   .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الأ�صايل - برج كري�ستال - مكتب 104 - 0503339577   
المطلوب �إعلانه: 1- حمد �سعيد �سرحان �سعيد الكعبي - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44801.43( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE860260751208000210014
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-337-000210014

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70680

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  336/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

�أ�صبح الحكم قابلا  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في النزاع رقم 2023/3537 نزاع محدد القيمة , حيث 
للتنفيذ بعد و�ضع ال�صيغة التنفيذية عليه وملزم للمنفذ �ضده   .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الأ�صايل - برج كري�ستال - مكتب 104 - 0503339577   

المطلوب �إعلانه: 1- عمران ح�سن قمبر محمد البلو�شي - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )38232.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE970260751208000210010
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-336-000210010

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70680

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  96/2026/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  عقاري   228/2025 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)57621.50 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : مرام م�سعود محمد �صالح حقيقي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع برج خليفة - مبنى برايم تاور - �شقة مكتب 

رقم 2809 - 0508862442   
�إعلانهم: 1- محمد ايمن داركابانى 2- زياد توفيق ا�سماعيل ابو �شو�شه 3- يو�سف بن علي بن ابراهيم  المطلوب 

المجدوعى 4- نهى الزكى عو�ض نوير 5- هنا توفيق ا�سماعيل ابو�شو�شه - �صفتهم: منفذ �ضدهم
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )57621.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000212627
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-96-000212627

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  96/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  عقاري   228/2025 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)57621.50 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : مرام م�سعود محمد �صالح حقيقي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع برج خليفة - مبنى برايم تاور - �شقة مكتب 
رقم 2809 - 0508862442   

المطلوب �إعلانهما: 1- الما�سة انترنا�شيونال للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م 2- دانه توفيق ا�سماعيل ابراهيم ابو �شو�شه 
- �صفتهما: منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )57621.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000212628
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-96-000212628

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3918/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14903825( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)24.875.41( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي- ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- احمد ا�شجاه ميليتيل محمد �شرف الدين ميليتيل- �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )24875.41( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000218904
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3918-000218904

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2504/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14897944( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)12.016.11( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي- ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- م�صعب �شاهر محمد ك�ساب- �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11741.11( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000214209
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2504-000214209

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1660/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14660231( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)62.703.48( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي- ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- بهاء الدين منير �سلمان ال�شاوي�ش - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )62703.48( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000211267
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1660-000211267

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2693/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14829210( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�لاسمي 

بقيمة )34.135.50( درهم �شامل الر�سوم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم 
مكاني 3196594327 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد ايوب هو�سبور �شيخ هو�سبور �شيخ ب�شير احمد - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33465.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000214820
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2693-000214820

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3389/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )7705940/7705941/7705942( المتبقي من مجموع قيمة 
ال�شيكات )18569.59( وال�صادر عن بنك دبي الا�لاسمي بقيمة والمبلغ الاجمالي )19.332.09( درهم �شامل لطالب 

التنفيذ .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي- ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   
المطلوب �إعلانه: 1- جيتا برادهان توب بهادور برادهان - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )19332.09( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE560260751208000217247
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3389-000217247

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14113/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

ال�شرق  �سي  ب��ي  ا���س  ات�ش  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )112211( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الاو�سط المحدود بقيمة )240.000.00( درهم اماراتي وتر�صد في ذمة المنفذ �ضده مبلغ اجمالي مع الر�سوم وقدره 

)196.518.50( درهم اماراتي   .
طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - و�سط مدينة دبي - دبي - �شارع الغدير - مبنى مكتب خا�ص لبنك ات�ش ا�س بي 
�سي - �شقة برج ات�ش ا�س بي �سي )مك-برج ات�ش ا�س بي �سي )مكتب الإدارة( - 05026246987   

المطلوب �إعلانه: 1- جوزيان واني�س خطيب - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )196518.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000135415
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14113-000135415

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353 العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15780/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
 - ام��ارات��ي  دره��م   230.152.32 بقيمة   066968 رق��م  )ال�شيك  المرتجع  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
وال�شيك رقم 064223 بقيمة 22.800.00 درهم اماراتي( ال�صادر عن بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود 
بقيمة اجمالي )252.952.32( درهم اماراتي وتر�صد في ذمة المنفذ �ضده مبلغ اجمالي وقدره )188.617.50( درهم 

اماراتي   .
طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - و�سط مدينة دبي - دبي - �شارع الغدير - مبنى مكتب خا�ص لبنك ات�ش ا�س بي 
�سي  - �شقة مكتب خا�ص لبنك ات�ش ا�س  - برج ات�ش ا�س بي �سي )مكتب الإدارة( - 0506246987   

المطلوب �إعلانه: 1- جفر�سون دو�س �سانتو�س نا�سيمينتو - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )188617.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000141650
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-15780-000141650

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353 العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12729/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم)025464( ال�صادر عن بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط 
المحدود بقيمة )85.219.92( درهم اماراتي وتر�صد في ذمة المنفذ �ضده مبلغ اجمالي وقدره )74.684.50( درهم 

اماراتي   .
طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - و�سط مدينة دبي - دبي - �شارع الغدير - مبنى مكتب خا�ص لبنك ات�ش ا�س بي 
�سي  - �شقة مكتب خا�ص لبنك ات�ش ا�س  - برج ات�ش ا�س بي �سي )مكتب الإدارة( - 0506246987   

المطلوب �إعلانه: 1- جوهان�س جاكوبو�س فان هيردين - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )74684.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000130113
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-12729-000130113

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12604/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم)040925( ال�صادر عن بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط 
ال��ر���س��وم وقدره  م��ع  اج��م��الي  ���ض��ده مبلغ  المنفذ  ذم��ة  وت��ر���ص��د في  ام��ارات��ي  دره���م  بقيمة )236.462.40(  الم��ح��دود 

)176.443.50( درهم اماراتي   .
طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - و�سط مدينة دبي - دبي - �شارع الغدير - مبنى مكتب خا�ص لبنك ات�ش ا�س بي 
�سي - �شقة مكتب خا�ص لبنك ات�ش ا�س بي �سي  - برج ات�ش ا�س بي �سي )مكتب الإدارة( - 0506246987   

المطلوب �إعلانه: 1- بو�سيدي اوزمى جلوريا اوزجى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )176443.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000129734
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-12604-000129734

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353 العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12603/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
رقم  وال�شيك  اماراتي  درهم  بقيمته 84.400.00  المرتجع)ال�شيك رقم 022598  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
024716 بقيمته 37.496.68 درهم اماراتي وال�شيك رقم 124508 بقيمته 36960 درهم اماراتي وال�شيك رقم 124507 بقيمته 
12.000( ال�صادر عن بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود بقيمة اجمالي )170.856.68( درهم اماراتي وتر�صد في 

ذمة المنفذ �ضده مبلغ اجمالي وقدره )122.462.50( درهم اماراتي   .
طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود

عنوانه:الامارات - امارة دبي - و�سط مدينة دبي - دبي - �شارع الغدير - مبنى مكتب خا�ص لبنك ات�ش ا�س بي �سي - 
�شقة مكتب خا�ص لبنك ات�ش ا�س بي �سي  - برج ات�ش ا�س بي �سي )مكتب الإدارة( - 0506246987   

المطلوب �إعلانه: 1- اندريا لويز ديربى - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )122462.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE680260751208000129731
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-12603-000129731

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2694/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14974392( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�لاسمي 
بقيمة )22.916.65( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم 

مكاني 3196594327 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- انيرودها �سيلاديتيا روى روى- �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22427.65( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000214825
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2694-000214825

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 

اعلان بالن�شر        
 260/2026/11 مدني جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- ماريا جان الخوري  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�شركة بداجوجيا كون�سولتينغ �ش.م.ح - ذ.م.م 
ويمثله : ع�صام محمد بدر 

الم��دع��ي عليها بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  ق��د 
)956800( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة من تاريخ الا�ستحقاق 

حتى ال�سداد التام . 
قاعة  �صباحا في   09:00 ال�ساعة   2026/2/24 الموافق  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:1782/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755
الف ومائة  دره��م خم�سة وع�شرون  وق��دره )25160.02(  ب�سداد مبلغ  المدعي عليه  ال��زام   : المنازعة  مو�ضوع 

و�ستون درهما واثنان فل�سا مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام    . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة الإمارات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 
 0504208620 - 1103

المطلوب �إعلانه :  1- ميزان الرحمن كلام فقير  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )25160.02( 
درهم خم�سة وع�شرون الف ومائة و�ستون درهما واثنان فل�سا مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ رفع 
ال�ساعة:09:00 �صباحا  الم��واف��ق:2026/2/23  التام- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  ال�سداد  الدعوى وحتى 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70374

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:1183/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة ع�شر رقم 768

التي  الا�ضرار  عن  تعوي�ضا  درهما  الف  خم�سون  دره��م   )50.000( بمبلغ  عليه  المدعي  مطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
لحقت بالمدعية جراء اعتداء المدعي عليه بالنيل من �شرفها و�سمعتها والت�شهير بها والر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة    . 
المتنازع:زهراء عاطف �صبرى ابراهيم

عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع برج غالية - منطقة 18 - مبنى قرية جميرا 
الدائرية - �شقة رقم 1020 - 971545300120 

المطلوب �إعلانه :  1- ابراهيم ح�سن ح�سنى احمد   -  �صفته : متنازع �ضده 
خم�سون  دره��م   )50.000( بمبلغ  عليه  المدعي  مطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سمعتها  �شرفها  من  بالنيل  عليه  المدعي  اع��ت��داء  ج��راء  بالمدعية  لحقت  التي  الا���ض��رار  عن  تعوي�ضا  درهما  ال��ف 
الموافق:2026/2/24  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  المحاماة- وحددت  اتعاب  والم�صاريف ومقابل  والر�سوم  بها  والت�شهير 
ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:2245/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة وع�شرون رقم 486

مو�ضوع المنازعة : مطالبة مالية بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )16.270.54( 
درهم �سته ع�شر الف ومائتان و�سبعون درهما و�أربعة وخم�سون فل�س - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق 
والم�صاريف  والر�سوم  ومعنوي  م��ادي  �ضرر  عن  تعوي�ض  دره��م   4000 ومبلغ  ال�سداد  تم��ام  وحتى   2025/6/15 في  الحا�صل 

ومقابل اتعاب المحاماة     . 
المتنازع:�شركة ما�ضى انترنا�شيونال ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرقبات - ديره - دبي - �شارع ابوبكر ال�صديق - مبنى القرن 21 - �شقة مكتب 606 - بوكالة 
المحامي/احمد مهدي العتيبي - 0508936004 

المطلوب �إعلانه :  1- رو�ضه بنت محمد الطاهر الا�صمر  -  �صفته : متنازع �ضده 
ب�أن  والت�ضامم  بالت�ضامن  المدعي عليهما  بالزام  الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )16.270.54( درهم �سته ع�شر الف ومائتان و�سبعون درهما و�أربعة وخم�سون فل�س - والفائدة 
عن  تعوي�ض  دره��م   4000 ومبلغ  ال�سداد  تمام  وحتى   2025/6/15 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية 
الموافق:2026/2/23  الاثنين  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة-  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  ومعنوي  م��ادي  �ضرر 
ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:70/2026/22 مدني كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما ب�أن ي�ؤديا للمدعي مبلغ )1.092.905.11( درهم مليون واثنين 
تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  بالفائدة  الزامه  - مع  فل�سا  واح��دى ع�شر  درهم  وت�سعمائة وخم�سة  الفا  وت�سعون 

الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:ر�ضا بن �سراج بن �صدقه ابو العلا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع ال�شيخ را�شد - مبنى بناية �صالح بن لاحج - �شقة 
116 - اعلى مطعم ت�شيليز - 0557900892

المطلوب �إعلانه :  1- �شم�شير ممتاز علي  -  �صفته : مدعي عليه
ي�ؤديا للمدعي مبلغ  ب���أن  المدعي عليهما  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
الزامه  مع   - فل�سا  ع�شر  واح��دى  دره��م  وخم�سة  وت�سعمائة  الفا  وت�سعون  واثنين  مليون  دره��م   )1.092.905.11(
بالفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/2/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن 
الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:298/2026/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إعداد الدعوى الابتدائية الع�شرين رقم 398
ب�أن ت�ؤدي للجهة المدعية  مو�ضوع الدعوى : الزام الجهة المدعي عليها �شركة يوردانو�س هايلي للخدمات الفنية 
بن�سبة 12% من  القانونية  الف ومائة واثنا ع�شر درهم - والفائدة  مبلغا وقدره )21.112( درهم واحد وع�شرون 
تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد الزام الجهة المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة �ضم 

ملف النزاع رقم 15568/2025   . 
المدعي:الموناليزا للمقاولات وال�صيانة العامة ذ.م.م

�أبوظبي - الاتحاد - ابوظبي - �شارع خليفة - مبنى بطي العتيبة - �شقة ال�ساد�س 602 -  عنوانه:الامارات - امارة 
بجوار بنك الم�شرق - 0502727203

المطلوب �إعلانه :  1- م�ؤ�س�سة يوردانو�س هايلى للخدمات الفنية  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام الجهة المدعي عليها �شركة يوردانو�س هايلي للخدمات 
 - دره��م  واثنا ع�شر  ومائة  ال��ف  واح��د وع�شرون  دره��م  وق��دره )21.112(  المدعية مبلغا  للجهة  ت���ؤدي  ب���أن  الفنية 
والفائدة القانونية بن�سبة 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد الزام الجهة المدعي عليها بالر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 15568/2025 - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/2/23  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:235/2026/13 عمالي جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العمالية الرابعة رقم 420
والفائدة  دره��م   )253.905.07( مبلغ  باجمالي  عمالية  بم�ستحقات  مطالبة  دع��وى  لائحة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
ال�شكوى  رق��م  دره��م   )2000( بمبلغ  لموطنه  ع��ودة  وت��ذك��رة  ال�سداد  تم��ام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 القانونية 

 .   MB267692148AE
المدعي:اجي�ش ايليكال جاناردهانان

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ابراج لطيفة - �شقة 1107 
0545922111 -

المطلوب �إعلانه :  1- البنا للهند�سة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى مطالبة بم�ستحقات عمالية باجمالي مبلغ 
بمبلغ  لموطنه  عودة  وتذكرة  ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  درهم   )253.905.07(
MB267692148AE - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/2/18   )2000( درهم رقم ال�شكوى 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                           في  الا�ستئناف رقم:21/2026/392 �أمر على عري�ضة تحكيم 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846

المدعي:كورنيلى كاريكيزى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - مردف - ديره - دبي - مبنى فيلا 10 - 0561178187

المطلوب �إعلانه :  1- ذى فر�ست جروب بي ال �سي  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�صدار �أمر على عري�ضة بالاجراء اللازم لاتمام 
ت�شكيل وتعيين �أحد �أع�ضاء هيئة التحكيم بندب احد المحكمين لدى مركز التحكيم الدولي في مركز دبي 
ب�سبب  الدعوى  �سند  و�شراء  بيع  اتفاقية  بف�سخ  للق�ضاء  التداعي  محل  المو�ضوع  في  للف�صل  العالمي  الم��الي 
عدم ت�سليم المحتكم �ضدها الى المحتكم حتى الان الوحدة )الغرفة الفندقية( رقم )903( الكائنة في مبنى 
ذا ون مثلث قرية الجميرا امارة دبي ورد ثمن ال�شراء الذي دفعه المحتكم الى المحتكم �ضدها ا�ضافة الى 
تاريخه  حتى  دره��م  مليون   )1.000.000( وق��دره  مبلغ  يقدر  والتي  الت�سليم  في  الت�أخير  عن  التعوي�ضات 
والر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/2/23  ال�ساعة 09.00 
 - الال��ك�رتوني  دب��ي  اليها من خ�الل موقع محاكم  الو�صول  والتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن  �ص في قاعة 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4902/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412
مو�ضوع الدعوى : مطالبة مالية بمبلغ )10.500.00( درهما ع�شرة الاف وخم�سمائة درهما   . 

المدعي:لوت�س لخدمات جدولة القرو�ض والمطالبات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - بناية �سيتي افينيو مكتب 703 - 0506082387

المطلوب �إعلانه:  1- جوانا مي�شيلى جاوليبيو�سكى  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بمبلغ )10.500.00( درهما 
ع�شرة الاف وخم�سمائة درهما - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/2/23  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:16618/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
قدره  مبلغ  قيمة  للمتنازع  ي���ؤدوا  ب���أن  �ضدهم  المتنازع  بالزام  دع��وى  لائحة   : المنازعة  مو�ضوع 
لحقت  التي  والادب��ي��ة  المادية  للا�ضرار  جابر  كتعوي�ض  دره��م  ال��ف  مائة  دره��م   )100.000.00(

بالمتنازع والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:�سيماب �سكندر ممتاز الهاى

ب�الزا - �شقة 505 -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - القرهود - دي��ره - دب��ي - مبنى الفتان 
 0553998004

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالغفار محمد ح�سين محمد ح�سين -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/2/10 بمثابة 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70021 العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 

اعلان بالن�شر        
 �إمارة دبي - دائرة محاكم دبي 

محكمة الأحوال ال�شخ�صية
�إعلان تغيير ا�سم 

�إماراتي   , كته  ب��ن  عبيد  ابراهيم  عبدالعزيز  �إل��ي��ن��ا/ال�رباء  تقدم 
الجن�سية الى محكمة الأحوال ال�شخ�صية بطلب تغيير ا�سمه من 
به الى  يتقدم  �أن  اعترا�ض  لديه  )ال�ب�راء( الى )حمد( وعلى من 

المحكمة المذكورة خلال �شهر من تاريخ ن�شر هذا الاعلان . 
ق�سم خدمات الأحوال ال�شخ�صية

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  طارق زياد �سعد بدران 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000096/ 
 - ال�شارقة  المتحدة  العربية  العنوان:الامارات   - بدران  �سعد  زياد  طارق   : عليه  المحكوم  �إلى 
رقم  هاتف   -  1301 رقم  الهلال  م�صرف  بناية  عبدالعزيز  الملك  �شارع  القا�سمية  المنطقة 
tariqbadran11@gmail.com:ايميل  -  1903078841 مكاني   -  971527677555
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ /بنك دبي الا�لاسمي  
)�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 45231.0  درهم.
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  كانا نارايانان 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006629/ 
�إلى المحكوم عليه : كانا نارايانان - امارة ال�شارقة - منطقة القا�سمية بناية الهلال �شقة رقم 

0567310482 رقم  هاتف   -  2211
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ /بنك الامارات 
دبي الوطني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ 
المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  ، وبما  لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 43290.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 70021
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الا�ستئنافية ال�شرعية 
ال�شخ�صية     الاحوال   SHCAPSHPAF2026 في الدعوى رقم 0000058/ 

الى المدعي عليه/احمد ح�سن ابراهيم كلداري - مجهول محل الاقامة
الدعوى  ادارة  مكتب  �أمام   2026/2/23 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب  ال�شرعية  الا�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
الدعوى رقم 3( - �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
�أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك 

مدعي عليه . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
تجاري      SHCFICICOMS2025 في الدعوى رقم 0007267/ 

الى المدعي عليه/�شركة ت�شي�ستروتن انترنا�شونال ذ.م.م - مجهول محل الاقامة .
الى المدعي عليه:�شركة ت�شي�ستروتن انترنا�شونال ذ.م.م - من المدعي:بنك �أبوظبي الأول 

المدعي  مبلغ وقدره )19.891.413.58( درهم  للبنك  ت�ؤدي  ب�أن  المدعي عليها  المطالبات:الزام 
ت�سعة ع�شر مليونا وثمانمائة وواحد وت�سعون الفا واربعمائة وثلاثة ع�شر درهما وثمانية وخم�سون 
فل�سا بالا�ضافة الى الفائدة الاتفاقية بواقع 8.3% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 
- �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة لتعلقه بمادة تجارية عملا ب�أحكام المادة 216 من المر�سوم 
بقانون اتحادي رقم 42 ل�سنة 2022 ب�إ�صدار قانون الاجراءات المدنية - الزام المدعي عليها الر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  ادارة  مكتب  �أمام   2026/3/3 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )1 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الابتدائية 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

�أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  268/2025/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ �إقرار مديونية  .
طالب التنفيذ : كابي �ش.ذ.م.م

ب��ارك 4 - �شقة 4 -  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى بناية اعمار بزن�س 
   0501280927

المطلوب �إعلانه: 1- �سيد علمدار علي �شاه �سيد ار�شاد ح�سين - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14928.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000191441
DC-VAC-ACCOUNT : 227-2025-268-000191441

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  271/2025/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ �إقرار مديونية  .
طالب التنفيذ : كابي �ش.ذ.م.م

ب��ارك 4 - �شقة 4 -  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى بناية اعمار بزن�س 
   0501280927

المطلوب �إعلانه: 1- هيرو�س تاميرو جيليتو - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13143.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000191471
DC-VAC-ACCOUNT : 227-2025-271-000191471

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  جوفى مانزانو نوا�س 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008885/ 
�إلى المحكوم عليه : جوفى مانزانو نوا�س - العنوان:امارة ال�شارقة - النهدة برج ل�ؤل�ؤة الخليج بلوك 

ب - �شقة رقم 401 - بالقرب من جولف تاور �ص.ب:9292 - هاتف 0504046652
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ /م�صرف الامارات 
الا�لاسمي �ش.م.ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ 
الكلي  المجموع   : المطلوب تنفيذه كالآتي  ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  الحكم 

�شاملا الر�سوم والم�صاريف 123814.0 .
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
 - يوم  جل�سة  بح�ضور  مكلف  ف�أنت  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الإخطار  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 70021
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  محمد ابو �سعد روح الامين 
مدني      SHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008978/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ابو �سعد روح الامين
/ المنفذ  المدعي   ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
�ساجد عبيد الحميد محمد ح�سين - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم 
له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 76554.0 

درهم .
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005621/ 
�إلى المحكوم عليه : عبير يومير

المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
المنفذ:م�صرف الامارات الا�لاسمي �ش.م.ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم 
المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا 

الر�سوم والم�صاريف 198348.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال 
)7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار  , وفي حالة تخلفك )م( 
عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70021

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4446/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )46.109.5( درهم مقابل ال�شيك رقم 
)11066( ال�صادر في تاريخ 2026/1/26 والر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�لاسمي
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   

المطلوب �إعلانه: 1- احمد ح�سنى ح�سينى ح�سن - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46109.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000220990
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4446-000220990

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4442/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )46.592.8( درهم مقابل ال�شيك رقم 

)3373664( ال�صادر في تاريخ 2026/1/27 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�لاسمي

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- �أحمد جهاد �ضاحى فري�ش �سعيد - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46592.8( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000220985
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4442-000220985

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:758/2025/26 عقاري كلي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الثانية رقم 92
مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�صحة ونفاذ عقد البيع الم�ؤرخ 2020/12/4 والمبرم عن بيع ح�صة �شائعة مملوكة لمورثة 
المدعي عليهم عن قطعتي الار�ض وهم:1- وهي قطعة الار�ض رقم 1911 الكائنة بمنطقة ند ال�شبا الاولى - رقم 
البلدية 5450 - 618 عن ح�صة �شائعة تبلغ مقدارها )58.13( م2 من اجمالي م�ساحة الأر�ض - 2- وهي القطعة 
رقم 2087 الكائنة بمنطقة ند ال�شبا الاولى - رقم البلدية 5486 - 618 عن ح�صة �شائعة تبلغ مقدارها )38.74(م2 
من �أجمالي م�ساحة الأر�ض مع الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة ولا�ستحقاق المدعي 
�إيداع ت�أمين مقداره )10.000( درهم وذلك تطبيقا لن�ص المادة 302/4 من قانون الاج��راءات المدنية  وقبول طلب 

كون �أن الدعوى الماثلة من دعاوى الا�ستحقاقات  . 
المدعي:لامى جمال عبدالله الرباح - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بارك بلاي�س تاور - �شقة 
طابق 9 مكتب 904 - محطة مترو المركز التجاري العالمي - 0507868607 

المطلوب �إعلانه :  1- فدا رباح  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإع�الن :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/2/5 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:758/2025/26 عقاري كلي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الثانية رقم 92

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�صحة ونفاذ عقد البيع الم�ؤرخ 2020/12/4 والمبرم عن بيع ح�صة �شائعة مملوكة لمورثة 
المدعي عليهم عن قطعتي الار�ض وهم:1- وهي قطعة الار�ض رقم 1911 الكائنة بمنطقة ند ال�شبا الاولى - رقم 
البلدية 5450 - 618 عن ح�صة �شائعة تبلغ مقدارها )58.13( م2 من اجمالي م�ساحة الأر�ض - 2- وهي القطعة 
رقم 2087 الكائنة بمنطقة ند ال�شبا الاولى - رقم البلدية 5486 - 618 عن ح�صة �شائعة تبلغ مقدارها )38.74(م2 
من �أجمالي م�ساحة الأر�ض مع الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة ولا�ستحقاق المدعي 
�إيداع ت�أمين مقداره )10.000( درهم وذلك تطبيقا لن�ص المادة 302/4 من قانون الاج��راءات المدنية  وقبول طلب 

كون �أن الدعوى الماثلة من دعاوى الا�ستحقاقات  . 
المدعي:لامى جمال عبدالله الرباح - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بارك بلاي�س تاور - �شقة 
طابق 9 مكتب 904 - محطة مترو المركز التجاري العالمي - 0507868607 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد الرباح  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإع�الن :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/2/5 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:758/2025/26 عقاري كلي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الثانية رقم 92
مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�صحة ونفاذ عقد البيع الم�ؤرخ 2020/12/4 والمبرم عن بيع ح�صة �شائعة مملوكة لمورثة 
المدعي عليهم عن قطعتي الار�ض وهم:1- وهي قطعة الار�ض رقم 1911 الكائنة بمنطقة ند ال�شبا الاولى - رقم 
البلدية 5450 - 618 عن ح�صة �شائعة تبلغ مقدارها )58.13( م2 من اجمالي م�ساحة الأر�ض - 2- وهي القطعة 
رقم 2087 الكائنة بمنطقة ند ال�شبا الاولى - رقم البلدية 5486 - 618 عن ح�صة �شائعة تبلغ مقدارها )38.74(م2 
من �أجمالي م�ساحة الأر�ض مع الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة ولا�ستحقاق المدعي 
�إيداع ت�أمين مقداره )10.000( درهم وذلك تطبيقا لن�ص المادة 302/4 من قانون الاج��راءات المدنية  وقبول طلب 

كون �أن الدعوى الماثلة من دعاوى الا�ستحقاقات  . 
المدعي:لامى جمال عبدالله الرباح - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بارك بلاي�س تاور - �شقة 
طابق 9 مكتب 904 - محطة مترو المركز التجاري العالمي - 0507868607 

المطلوب �إعلانه :  1- رباح عبدالله رباح  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإع�الن :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/2/5 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:758/2025/26 عقاري كلي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الثانية رقم 92
مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�صحة ونفاذ عقد البيع الم�ؤرخ 2020/12/4 والمبرم عن بيع ح�صة �شائعة مملوكة لمورثة 
المدعي عليهم عن قطعتي الار�ض وهم:1- وهي قطعة الار�ض رقم 1911 الكائنة بمنطقة ند ال�شبا الاولى - رقم 
البلدية 5450 - 618 عن ح�صة �شائعة تبلغ مقدارها )58.13( م2 من اجمالي م�ساحة الأر�ض - 2- وهي القطعة 
رقم 2087 الكائنة بمنطقة ند ال�شبا الاولى - رقم البلدية 5486 - 618 عن ح�صة �شائعة تبلغ مقدارها )38.74(م2 
من �أجمالي م�ساحة الأر�ض مع الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة ولا�ستحقاق المدعي 
�إيداع ت�أمين مقداره )10.000( درهم وذلك تطبيقا لن�ص المادة 302/4 من قانون الاج��راءات المدنية  وقبول طلب 

كون �أن الدعوى الماثلة من دعاوى الا�ستحقاقات  . 
المدعي:لامى جمال عبدالله الرباح - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بارك بلاي�س تاور - �شقة 
طابق 9 مكتب 904 - محطة مترو المركز التجاري العالمي - 0507868607 

المطلوب �إعلانه :  1- فايز عبدالله رباح  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإع�الن :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/2/5 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:2265/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
مو�ضوع المنازعة : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )24.323.90( درهم اربعة وع�شرون 

الف وثلاثمائه وثلاثة وع�شرون درهم وت�سعون فل�س مع الفائدة القانونية    . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س بلوك 
نا�صر  �آل  �أحمد  يو�سف  ويمثله:عبدالله   -  00971504208620  -  1103 �شقة   -  B

المطلوب �إعلانه :  1- او�سبيرت انكانزير  -  �صفته : متنازع �ضده 
مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  دع��وى مطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره )24.323.90( درهم اربعة وع�شرون الف وثلاثمائه وثلاثة وع�شرون درهم وت�سعون فل�س مع الفائدة 
القانونية - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2026/2/25 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70721

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:2036/2026/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759

درهم مائة  وق��دره )150.000(  برد مبلغ  المدعي عليه  وبالزام  الاتفاقية  بف�سخ  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
وخم�سون الف درهم للمدعي والتعوي�ض بالا�ضافة الى الفائدة القانونية    . 

المتنازع:ا�لاسم محمود محمود محمد عثمان
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�صفا - �شقة 

 0503313181 - 501
المطلوب �إعلانه :  1- امير علي محمد علي ح�سن  -  �صفته : متنازع �ضده 

عليه  المدعي  وب��ال��زام  الاتفاقية  بف�سخ  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الفائدة  الى  بالا�ضافة  والتعوي�ض  للمدعي  درهم  الف  وخم�سون  مائة  درهم   )150.000( وق��دره  مبلغ  برد 
التقا�ضي  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا  الم��واف��ق:2026/2/24  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  القانونية 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70721 العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 

اعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 

تجاري      SHCFICICOMS2026 في الدعوى رقم 0000279/ 
الى المدعي عليه/محمد مو�سى �شاه مراد عبدالله - مجهول محل الاقامة

�أقرب جل�سة لنظره واعلان المدعي عليه - ثانيا:الزام  اولا:الت�صريح بقيد الدعوى الماثلة وتحديد 
الف  ع�شر  )ثمانية  اماراتي  درهم   )18.735.82( وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  ب�أن  عليه  المدعي 
بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة  فل�س(  وثمانون  واثنان  درهم  وثلاثون  وخم�سة  �سبعمائة 
12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من 

قيد الكفالة - رابعا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  .
المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  ادارة  مكتب  �أمام   2026/2/25 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )9 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الابتدائية 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

�أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70687 العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      AJCFICICOMS2025 في الدعوى رقم 0004206/ 

الى المدعي عليه/طارق محمد توم - مجهول محل الاقامة .
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/2/18 �أمام مكتب ادارة الدعوى 
رقم  مكتب   - المدنية  الابتدائية  المحكمة  الاتحادية  عجمان  محكمة 
وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير  )1مكتب 
خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة 
مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمةالاتحادية المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
مدني      AJCFICICIVS2025 في الدعوى رقم 0003752/ 

الى المدعي عليه/فهيم الله يون�س خان - مجهول محل الاقامة .
الاعلان باللغتين العربية والانجليزية

�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/3/9 �أمام مكتب ادارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الابتدائية  المحكمة  الاتحادية  عجمان 
الدعوى 2 - دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
في الدعوى رقم 2026/17 تجاري -الفجيرة

�إعلان المدعى عليها:م�ؤ�س�سة ال�سعد لمقاولات البناء لمالكها/�سعيد علي محمد ح�سن العوادي
حيث �أنه �صدر حكم من محكمة الفجيرة لندبنا كخبير ح�سابي في الدعوى رقم 2026/17 
لح�ضور  الذكر  �سالفة  الدعوى  في  عليها  المدعى  ب�صفتكم  نخطركم  ف�إننا  الفجيرة  تج��اري- 
 11:00 ال�ساعة  تم��ام  في   2026/02/27 الموافق  الجمعة  ي��وم  له  المحدد  الخ�ربة  اجتماع 

�صباحاً عن طريق برنامج الزووم المرئي على الرابط التالي:
Topic: 17
Time: Feb 27, 2026 11:00 AM Dubai
Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/i/88110363376?pwd=ofP060q51wlbu6B1FSCXjmSmYGMM9W.1
Meeting ID: 881 1036 3376 Passcode: 878555
الخبير/عبدالله المهيري
للتوا�صل:0562292777
قيد رقم 800

�إعلان بالن�شر لح�ضور اجتماعات الخبرة

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 70197
الدعوى رقم 59 ل�سنة 2026 تجاري م�صارف جزئي-محاكم دبي

المعلن اليه:المدعى عليه/ مبارك عبدالر�سول ل�شكري جلال
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار اليها �أعلاه

المقامة من المدعي/م�صرف الامارات الا�لاسمي م�ساهمة عامة
2026/02/25 الوقت:11:00 �صباحاً لعقد اجتماع الخبرة الاول  فقد حددنا يوم:الاربعاء الموافق 

عن بعد عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:
Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/853763017327pwd=9|u8GmjslAUOmalllbiwqV4r1AZSCY.1
Meeting ID: 853 7630 1732 Passcode: 112233
وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم كافة الم�ستندات المتعلقة 
دون  تقنية تحول  �أي معوقات  ا�ستف�سارات وح��ال وج��ود  �أي��ة  ب��شأن  ب���أول  �أولًا  بالدعوى ومراجعة الخبير 

ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت:042292257- 0521044435
الخبير الم�صرفي/يون�س الملا
رقم القيد بمحاكم دبي: 208

 �إعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع
الخبرة الم�صرفية الاول

70197 العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
الدعوى رقم 6719 ل�سنة 2025 تجاري محكمة ال�شارقة لاابتدائية

را�شارياه  ال�سيد/جيمي  المدخل  البناء والخ�صم  لتجارة مواد  ال�سادة/تاج الخليج  المدعى عليها  �إلى 
قد  ب�أنه  نعلمكم  الابتدائية  ال�شارقة  2025 تجاري محكمة  ل�سنة   6719 الدعوى  اورفينورا في 
تم ندبنا خبيراً ح�سابياً في الدعوى المذكورة المقامة �ضدكم من قبل المدعية/المومناليزا للمقاولات 
لح�ضور  �أع�ل�اه  اليها  الم�شار  الق�ضية  في  ط��رف��اً  ب�صفتكم  ندعوكم  وعليه  ذ.م.م  العامة  وال�صيانة 

الاجتماع على رابط تطبيق زووم
https://us05web.zoom.us/j/7550042284?pwd=dGpTWXd5cXNmMk1vVVBuNncrQjVBZz09

2026/02/23 للإجابة على  الموافق  الاثنين  يوم  ال�ساعة الحادية ع�شر �صباحاً  وذلك في تمام 
ا�ستف�سارات الخبير ب��شأن الدعوى وتقديم مالديكم من م�ستندات وفي حال تخلفكم عن الح�ضور 
�إج��راءات الخ�ربة وتقديم تقريرنا  �سنبا�شر  ف�إننا  �سلفاً  المحدد  الوقت  �إر�سال من يمثلكم في  وع��دم 
الكتروني  بريد  الخبير  مع  للتوا�صل  لدينا  المتاحة  الم�ستندات  واق��ع  من  الم��وق��رة  المحكمة  لعدالة 

m.clmaghraby.expert@gmail.com
الخبير الح�سابي/محمد ابراهيم المغربي

تبليغ ح�ضور اجتماع خبرة ح�سابية

70197

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :ايه ايه ا�س ايه لخدمات نقل الركاب �ش.ذ.م.م   
انهار �صالح - بردبي - بزن�س باي  2001-2003-2004-2006 ملك  العنوان : مكتب رقم 
1207784 رقم القيد بال�سجل  ،  رقم الرخ�صة :  - ال�شكل القانوني :ذات م��سؤولية مح��دودة  
التجاري : 2025287 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
17/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/2/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 
1705 - 039 ملك بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع - الخليج التجاري - هاتف :042873327   
 )45( وذلك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :042343599  م�صطحباً  فاك�س 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :وايت �سوان لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م   
101 ملك موزه عبدالعزيز محمد بن فار�س المزروعي - البراحة   - 348 العنوان : مكتب رقم 
 : الرخ�صة  رق��م    ، ذ.م.م  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  :�شركة  القانوني  ال�شكل   -
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   2628995  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   751284
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
9/2/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق 
039 ملك بنك الفجيرة الوطني ���ش.م.ع - الخليج   - 1705 الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 
الم�ستندات  كافة  معه  :042343599  م�صطحباً  :042873327   فاك�س  - هاتف  التجاري 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :كري�سنت للا�ست�شارات �ش.ذ.م.م   
ال�شكل   - دي���رة   - ال��ع��ن��ز  ه���ور   - الم��ن�����ص��وري  م��ل��ك عبيد م�صبح مح��م��د   -  255 : مكتب  ال��ع��ن��وان 
1295245 رقم القيد بال�سجل التجاري  ،  رقم الرخ�صة :  القانوني :ذات م��سؤولية مح��دودة  
الت�أ�شير في  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  2196427 بم��وج��ب   :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لديه  من  وعلى   12/2/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/2/2026
للتدقيق والمحا�سبة   النعيمي  احمد �صالح  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض 
ال�صناعية  الق�صي�ص   - المهيري  فهد  بن  محمد  احمد  عبدالله  ملك   215 رق��م  مكتب   : العنوان 
2 - هاتف :043231183   فاك�س :  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :لوكزر واترفرونت للعقارات �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 1801 - 31 ملك م�شاريع كيتو لادارة ال�سفن �ش.ذ.م.م - الخليج التجاري 
بال�سجل  القيد  رقم   1439087  : الرخ�صة  رقم    ، :ذات م��سؤولية مح��دودة  القانوني  ال�شكل   -
التجاري : 2462494 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
13/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/2/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 
1705 - 039 ملك بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع - الخليج التجاري - هاتف :042873327   
 )45( وذلك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :042343599  م�صطحباً  فاك�س 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :ديجيتال كالت�شر اك�سبيرين�س �ش.ذ.م.م   
 Al Murqabat - العنوان : مكتب رقم 407 ملك محمد عمر علي بن حيدر الحارثي
القيد  رق��م   1041408  : الرخ�صة  رق��م    ، مح���دودة   م��سؤولية  :ذات  ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -
1708104 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه  بال�سجل التجاري : 
، وذلك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  12/2/2026 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
راي اند  12/2/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�إن�سايت للمحا�سبة القانونية �ش.ذ.م.م  العنوان : مكتب رقم 02 - 601 ملك م�صطفى 
عبدالرحيم برهان م�صطفوى الها�شمي - بردبي - منخول - هاتف :    فاك�س :   م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :اك�س موديلز اند ماكيت�س تريدينج �ش.ذ.م.م   
 - ابوهيل   - دي��رة   - المهيري  بليله  بن  علي  عبدالله  خليفه  ملك   GF.22 رق��م  مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   1002547  : الرخ�صة  رق��م    ، مح��دودة   م��سؤولية  :ذات  القانوني  ال�شكل 
التجاري : 1635980 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لديه  من  وعلى   26/1/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/1/2026
 : العنوان  ام لتدقيق الح�سابات   ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض 
مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
الثبوتية  الم�ستندات والأوراق  :042973060   فاك�س :042973071  م�صطحباً معه كافة 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :جانا ميلي للحفلات �ش.ذ.م.م   
نايف   - العبيدلي  ال�صديق  محمد  ع��ب��دال��رزاق  عبدالقدو�س  ملك   m12 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م    ، ذ.م.م  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  :�شركة  القانوني  ال�شكل   -
الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2203087  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1299087
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
ات�ش ايه ام  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   9/2/2026
م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان  لتدقيق الح�سابات  
ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071  م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 ملك بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع - الخليج التجاري - هاتف 

:042873327   فاك�س :042343599

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ايه ايه ا�س ايه لخدمات نقل الركاب �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 17/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/2/2026 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 ملك بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع - الخليج التجاري - هاتف 

:042873327   فاك�س :042343599

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
البناء �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي  وايت �سوان لتجارة مواد  لت�صفية 
بتاريخ 9/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/2/2026 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : احمد �صالح النعيمي للتدقيق والمحا�سبة
ال�صناعية  الق�صي�ص   - المهيري  فهد  بن  محمد  احمد  عبدالله  ملك   215 رق��م  مكتب   : العنوان 

: فاك�س     043231183: هاتف   -  2
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م  للا�ست�شارات  كري�سنت  لت�صفية 
12/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/2/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 ملك بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع - الخليج التجاري - هاتف 

:042873327   فاك�س :042343599

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية لوكزر واترفرونت للعقارات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
13/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/2/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : راي اند �إن�سايت للمحا�سبة القانونية �ش.ذ.م.م
العنوان : مكتب رقم 02 - 601 ملك م�صطفى عبدالرحيم برهان م�صطفوى الها�شمي - 

بردبي - منخول - هاتف :    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ديجيتال كالت�شر اك�سبيرين�س �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 12/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/2/2026 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف :042973060   فاك�س :042973071

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية اك�س موديلز اند ماكيت�س تريدينج �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 26/1/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   26/1/2026 بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف :042973060   فاك�س :042973071

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية اك�س موديلز اند ماكيت�س تريدينج �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 26/1/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   26/1/2026 بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :�صالون جيل للتجميل �ش.ذ.م.م   
S2 - ملك فريندرا فينماليدا�س دهكان - بردبي - الخليج التجاري -  العنوان : محل رقم 
،  رقم الرخ�صة :  ال�شكل القانوني :�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
954817 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2480571 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
12/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   12/1/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م  العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :  م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب  للتجميل �ش.ذ.م.م  �صالون جيل  لت�صفية 
12/1/2026 وعلى  بتاريخ  العدل محاكم دبي  12/1/2026 والموثق لدى كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :زوان لخدمات ادارة الم�شاريع �ش.ذ.م.م   
ال�سيد  احمد  ال�سيد  ها�شم  ال�سيد  منال  ملك   350  -  201  -  202 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : ،  رق��م الرخ�صة  ال��ق��ان��وني :ذات م��سؤولية مح���دودة   ال�شكل  ال��رق��ة -  دي��رة -  ال��رف��اع��ي - 
1318840 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2238270 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
13/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   13/2/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
 - 1204 مركز ا�س ا�س جيه للتدقيق والمحا�سبة  العنوان : مكتب رقم  الم�صفي المعين 
074 ملك ال�شيخه بثينة احمد علي ال ثاني - الرقة  - هاتف :   فاك�س :  م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :نجوم البرهان للتجارة ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم OF 403-08 ملك ال�شيخ �سهيل مكتوم جمعة ال مكتوم - بور�سعيد 
القيد  رق��م   1145649  : الرخ�صة  رق��م    ، مح���دودة   م��سؤولية  :ذات  ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -
1896764 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه  بال�سجل التجاري : 
، وذلك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  12/2/2026 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
�سمارت  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  12/2/2026 وعلى من لديه 
�سعيد غانم عبدالله  021-806 ملك  : مكتب رقم  العنوان  فيجن لمراجعة الح�سابات  
الفلا�سي - المرقبات  - هاتف :   فاك�س :  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : مركز ا�س ا�س جيه للتدقيق 
  العنوان : مكتب رقم 1204 - 074 ملك ال�شيخه بثينة احمد علي ال ثاني - الرقة  - هاتف 

:   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
ق��رار محاكم دبي  ���ش.ذ.م.م وذل��ك بموجب  الم�شاريع  زوان لخدمات ادارة  لت�صفية 
بتاريخ 13/2/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/2/2026 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
  العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات  - هاتف 

:   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية زوان نجوم البرهان للتجارة ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
12/2/2026 وعلى  بتاريخ  العدل محاكم دبي  12/2/2026 والموثق لدى كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14687 بتاريخ 2026/2/18 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:20/2026/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425

مو�ضوع الدعوى : الحكم بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل والانفراد بان ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ )5.343.052( 
درهم فقط خم�سة مليون وثلاثمائه وثلاثة واربعون الف واثنان وخم�سون درهم بالا�ضافة للر�سوم والم�صاريف والفائدة 
القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 

المدعي:بنك ملي �إيران
ام��ام فندق �سمايا  ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع رقة البطين - مبنى بناية داما�س - �شقة 1501 -  عنوانه:الامارات - 

0556046046 -
 : -  �صفتهم  ا�سكندريان   3- علي جعفر  ����ش.ذ.م.م  للتجارة  المقادير   -2 ا�سكندريان  ها�شم جعفر   -1   : �إعلانهم  المطلوب 

مدعي عليهم
بان  والانفراد  والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  الدعوى ومو�ضوعها الحكم  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ )5.343.052( درهم فقط خم�سة مليون وثلاثمائه وثلاثة واربعون الف واثنان وخم�سون درهم 
بالا�ضافة للر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والر�سوم 
قاعة  09.00 �ص في  ال�ساعة    2026/2/24 الموافق   الثلاثاء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف 
م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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تغني فيه لأول مرة مع الملحن عزيز ال�شافعي

مي ك�ساب: دوري في"نون الن�سوة" جديد 
ومختلف عما قدمته �سابقاً

وقالت مي ك�ساب في هذا الحوار �إنها تج�سد �شخ�صية "�شريفة"، 
وهي فتاة تدخل عالم الفن من خلال عملها كم�ساعدة لإحدى 
تطور  وم��ع  �سيمون،  الفنانة  دوره���ا  ت����ؤدي  وال��ت��ي  ال��ن��ج��م��ات، 
بها  الا�ستعانة  �إلى  الأع��م��ال  �أح���د  مخ��رج  ي�ضطر  الأح�����داث، 
لت�صوير بع�ض الم�شاهد، بعد اعتذار �إحدى نجمات العمل عن 

الم�شاركة.
�أنه  للم�سل�سل  حما�سها  �أ�سباب  �أه��م  من  �أن  على  مي  و���ش��ددت 
بطولتها،  تلعب  التي  الأع��م��ال  �ضمن  للغناء  فر�صة  منحها 
الم��ل��ح��ن عزيز  م��ع  الم�سل�سل  �أغ��ن��ي��ات  ت��ت��ع��اون في  �أن��ه��ا  خ��ا���ص��ة 

ال�شافعي.
وتدور �أحداث م�سل�سل "نون الن�سوة" في �إطار درامي اجتماعي، 
ح���ول مج��م��وع��ة م��ن ال��ف��ت��ي��ات تجمعهن ال�����ص��داق��ة والأخ����وة 
�إن�سانية  م��واق��ف  ع�رب  حكاياتهن  لتت�شابك  الج�ي�رة،  ورواب���ط 

متنوعة تعك�س تفا�صيل الحياة اليومية.
بجانب  بطولته  في  وي�شارك  حلقة،   15 من  الم�سل�سل  ويتكون 
�أحمد  مي ك�ساب عدد من الفنانين، من بينهم: هبة مجدي، 
الرافعي،  �أحمد  �سيمون،  مو�سى،  ندى  الليثي،  محمود  فهيم، 

وهو من ت�أليف محمد الحناوي، و�إخراج �إبراهيم فخر.

مطربة مظلومة
الأدوار  نوعية  �أن  ك�ساب  مي  �أو�ضحت  الفنية،  م�سيرتها  وعن 
ال��ت��ي ت��ق��دم��ه��ا ط����وال م�����ش��واره��ا لا ع�الق��ة ل��ه��ا ب��زواج��ه��ا �أو 
"قبل الزواج والفن بالن�سبة لي م��سؤولية  �أمومتها، م�ضيفة: 
ور�سالة، ودائماً مع كل عمل �أ��سأل نف�سي: ماذا ��سأقدم للنا�س؟ 

وما الا�ستفادة لهم من هذا العمل؟".
�إن الغناء  وحول اهتمامها بالتمثيل على ح�ساب الغناء، قالت 
ي��ح��ت��اج �إلى ت��رك��ي��ز ���ش��دي��د وف��ري��ق ع��م��ل ك��ب�ري و���ش��رك��ة �إنتاج 
معظم  �أن  م�ؤكدة  المطرب،  م�شروع  تدير  متكاملة  ومنظومة 
اعتمدوا  كبيرة  نجاحات  وحققوا  حالياً  الموجودين  المطربين 
بالن�سبة  "المو�ضوع �صعب جداً  على اجتهادات فردية.وتابعت: 
�أم  و�أك��ون  و�أمثل،  وت�سجيلها،  الأغنيات  اختيار  �أرك��ز في  �أن  لي 
وزوجة.. المو�ضوع كبير جداً، وعلى قدر ا�ستطاعتي �أحاول �أن 
تقديم  م��سألة  عن  تحدثت  والتمثيل".كما  الغناء  بين  �أجمع 
تترات الأعمال ب�أ�صوات مطربين �آخرين غيرها، م�ؤكدة �أنها 
المخرجين  �أو  الإن��ت��اج  جهات  على  تفر�ض  تكن  لم  بداياتها  في 
قد  الدرامية  ال�شخ�صية  �أن  ترى  وكانت  التترات،  غناء  فكرة 
لها  �سبب  ذل��ك  �أن  لاحقاً  اكت�شفت  لكنها  تغني،  �أن  تنا�سب  لا 
ي�سبب  المو�ضوع  �أن  "فوجئت  كمطربة.و�أ�ضافت:  كبيراً  �ضرراً 
كمطربة،  حقي  في  تهاونت  و�إني  كمطربة،  ك��ب�رياً  ���ض��رراً  لي 
وبد�أت �أقول لا.. لو �شخ�صيتي في الدراما لا ت�صلح للغناء، على 
الأقل �أقدم الأغنية الدعائية للعمل ب�صوتي، ومعظم �أعمالي 

القادمة �أغني فيهاط.

عيد  ب��ع��د   "5 "اللعبة 
الفطر

وع������ن �أح���������دث �أع���م���ال���ه���ا، 
ك�شفت مي ك�ساب �أن الجزء 

م�سل�سل  م�����ن  الخ����ام���������س 
عقب  �سيعر�ض   "5 "اللعبة 

المقبل،  ال���ف���ط���ر  ع���ي���د  �إج��������ازة 
"�شيماء"  �شخ�صية  �أن  مو�ضحة 

�ست�شهد  ال��ع��م��ل  في  ت��ق��دم��ه��ا  ال��ت��ي 
تغييرات جذرية في ال�شكل.

وزني  �إنقا�ص  "ا�ستغليت  وقالت: 
ب�صورة تخدم الدراما".

ه�شام  ال���ف���ن���ان  �أن  و�أ����ض���اف���ت 
كتابة  ع���ن  م�������س����ؤول  م���اج���د 

كتابة  ف���ري���ق  م����ع  ال���ع���م���ل 

الحلقات، وي�سعى دائماً �إلى تجديد ال�شخ�صيات 
وتابعت:  الم�ضمون،  �أو  ال�شكل  �سواء على م�ستوى 

الجزء". هذا  في  كبيراً  جهداً  بذل  الم�سل�سل  "طاقم 
ه�شام  �شيكو،  م��ن:  5" كل  "اللعبة  بطولة  في  وي�شارك 

ك�ساب،  م��ي  ث���روت،  محمد  فتحي،  �أح��م��د  م��اج��د، 
ميرنا جميل، �إلى جانب نخبة من النجوم الذين 

�شاركوا في نجاح ال�سل�سلة منذ انطلاقتها.
على  تعمل  المنتجة  ال�شركة  �أن  �أو�ضحت  كما 
تقديم عدة مفاج�آت للجمهور خلال الجزء 
للفنان  خا�ص  ظهور  بينها  من  الخام�س، 

�إلى عدد من  �إ�ضافة  الباقي،  �أ�شرف عبد 
�أنها  ك�ساب  مي  ال�شرف.و�أكدت  �ضيوف 
�أوكا  الفنان  زوجها  �إقناع  دائماً  تحاول 
بخو�ض تجربة التمثيل، لكنه يرف�ض 
الفكرة تماماً.وعن جديدها الغنائي، 
�ألبوم  ع��ل��ى  ح��ال��ي��اً  تعمل  �إن��ه��ا  ق��ال��ت 

طويلًا  وقتاً  �سي�ستغرق  جديد  غنائي 
و�أ�شارت  وال��ت�����س��ج��ي��ل،  التح�ضير  في 

يت�ضمن  �أن  الم��ق��رر  م��ن  �أن����ه  �إلى 
بزوجها  يجمعها  غنائياً  ديو 

�أوكا.

دراما �إذاعية توعوية تعك�س الحياة اليومية والقيم القانونية

محاكم دبي تطلق الم�سل�سل الإذاعي الرم�ضاني "يوميات �سالم 
بن خلفان" على �أثير نور دبي �ضمن مبادرة خلك قانوني 

مريم �أ�شرف زكي ابنة خالد ال�صاوى 
ونرمين الفقى في »�أولاد الراعي«

•• دبي- الفجر:

�أعلنت محاكم دبي عن �إطلاق الم�سل�سل 
"يوميات  ال��ت��وع��وي الج��دي��د  الإذاع�����ي 
عبر  �سيُبث  ال���ذي  خلفان"،  ب��ن  ���س��الم 
�أث�ي�ر �إذاع����ة ن��ور دب��ي ط���وال �أي���ام �شهر 
"خلك  مبادرة  �ضمن  الم��ب��ارك،  رم�ضان 
تعزيز  �إلى  تهدف  خطوة  في  قانوني"، 
ب�أ�سلوب  المجتمع  في  القانونية  الثقافة 
�شائق وواقعي،  وي�أتي الم�سل�سل امتدادًا 
و�سائل  دبي في توظيف  لجهود محاكم 
الر�سائل  ل��ت��ق��ري��ب  م��ب��ت��ك��رة  �إع�الم��ي��ة 
القانونية �إلى الم�ستمعين ورفع م�ستوى 
الوعي ب�أ�سلوب �سل�س وطبيعي يلام�س 

الحياة اليومية.
مواقف  على  الم�سل�سل  �أح����داث  تعتمد 
حياتية يومية، بع�ضها عابر ويحدث في 
حياتنا دون انتباه، بينما تت�ضمن بع�ض 
ت�ستوجب  وم�����س��ائ��ل  الم��واق��ف تح��دي��ات 
معها،   التعامل  في  والم��سؤولية  الحكمة 
هذه  ت��ق��ديم  في  الم�سل�سل  ق��وة  وتتمثل 
يجعل  واق��ع��ي  درام����ي  ب�شكل  الم���واق���ف 
الق�صة،  م��ن  ج��زء  �أن���ه  ي�شعر  الم�ستمع 
الق�ضايا  ل���ف���ه���م  ف���ر����ص���ة  ويم���ن���ح���ه 
بطريقة  والاج���ت���م���اع���ي���ة  ال���ق���ان���ون���ي���ة 

طبيعية وملهمة
المجتمع  ج������ذور  ال�����ش��خ�����ص��ي��ات  اخ���ت���ي���ار  وي��ع��ك�����س 
الإماراتي وارتباطه بالهوية الوطنية، حيث يج�سد 
ح�صة،  خلفان،  والأبناء  خلفان،  �أم  الأم  �سالم،  الأب 
والمترابط  بالقيم  الم��ل��ت��زم  الج��دي��د  الج��ي��ل  وح��م��د، 

ب���أ���ص��ول��ه، وي��ج��ع��ل ه���ذا الاخ��ت��ي��ار الأح������داث �أكثر 
الق�صة  ب����أن  �إح�سا�سًا  الم�ستمع  ويعطي  م�صداقية 
جزء من حياته اليومية، بما يعزز الارتباط بالقيم 

الأ�سرية والمجتمعية
القانونية  الق�ضايا  ع��ر���ض  ع��ل��ى  الم�سل�سل  وي��رك��ز 

طبيعية  ح��وارات  �ضمن  والاجتماعية 
التعقيد  عن  بعيدًا  م�ألوفة،  و�أح���داث 
الر�سمي، مما ي�سهل على الم�ستمع فهم 
الر�سائل القانونية، ويتيح له التفاعل 
وي�شجعه  الأح����داث،  م��ع  المبا�شر  غ�ري 
اليومية  م���واق���ف���ه  في  ال���ت����أم���ل  ع���ل���ى 
والمجتمعية،  الأ�����س����ري����ة  وع�ل�اق���ات���ه 
الفردية  بالم��سؤولية  ���ش��ع��وره  لتعزيز 

والاجتماعية
خلفان"  ب��ن  ���س��الم  "يوميات  وي����أت���ي 
توظيف  في  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  ك���خ���ط���وة 
الدراما الإذاعية ك�أداة توعوية، �ضمن 
التي  قانوني"،  "خلك  م���ب���ادرة  ب��اق��ة 
تقدم الثقافة القانونية بطرق مبتكرة 
الإذاعية  ال�ب�رام���ج  ت�شمل  وم��ت��ن��وع��ة 
القانونية  والم��������واد  وال���ت���ل���ف���زي���ون���ي���ة 
للو�صول  الم���ب���ادرة  وت��ه��دف  الم��خ��ت��ل��ف��ة، 
�إدراك  مع  المجتمع،  �شرائح  �إلى جميع 
والواجبات  ب���الح���ق���وق  ال��ت��وع��ي��ة  �أن 
موقف  �أي  ����ص���دور  ق��ب��ل  ال��ق��ان��ون��ي��ة 
لتعزيز  و���س��ي��ل��ة  �أف�����ض��ل  ه���ي  ح��ك��م  �أو 
الم�����س���ؤول��ي��ة وال���وع���ي ال���ق���ان���وني، و�أن 
الوقاية والمعرفة الم�سبقة تمثل الطريق 
وم��سؤول.  واعٍ  مجتمع  لبناء  الأم��ث��ل 
بن  �سالم  "يوميات  م�سل�سل  ويج�سد 
ت�ؤكد  متكاملة،  توعوية  �أداة  خلفان" 
الم�سبقة لي�ست مجرد واجب،  القانونية  التوعية  �أن 
والمجتمع،  الأ�سرة  ا�ستقرار  تعزز  �أ�سا�سية  قيمة  بل 
دوره  يعي  وم�����س���ؤول  واعٍ  مجتمع  ب��ن��اء  في  وت�ساهم 

وحقوقه وواجباته.

في ت��ط��ور درام���ي لاف��ت داخ���ل �أح���داث م�سل�سل 
مريم  ال�شابة  الفنانة  تج�سد  ال��راع��ى«،  »�أولاد 
�أ�شرف زكي �شخ�صية ابنة كل من النجم خالد 
ال�صاوي والنجمة نرمين الفقي كما �إنها لعبة 
ا�سكوا�ش فى الاحداث، في خط درامي يُتوقع �أن 

يكون من �أبرز محاور العمل و�أكثرها ت�أثيًرا.
�أبعادًا  زك���ي  �أ����ش���رف  م���ريم  �شخ�صية  وتح��م��ل 
�إن�سانية معقدة، �إذ تجد نف�سها في قلب �صراعات 

عائلية محتدمة،
 ب�ي�ن م���ا����ضٍ ث��ق��ي��ل ب���الأ����س���رار وح��ا���ض��ر مليء 
مبا�شرة  مواجهات  في  ي�ضعها  ما  بالتحديات، 
م�صادر  وتك�شف  الأح���داث.  داخ��ل  والديها  مع 
بتحولات  تمر  ال�شخ�صية  �أن  العمل  داخ��ل  من 
حادة، تجعلها عن�صرًا �أ�سا�سيًا في ت�صاعد الدراما 

وتغيير م�سار الحكاية.
الأعمال  ن��وع��ي��ة  �إلى  ينتمي  ال���راع���ى«  »�أولاد 
العلاقات  ت��ت��ن��اول  ال��ت��ي  الم�شوقة  الاجتماعية 
ال��ع��ائ��ل��ي��ة وت�����ش��اب��ك��ات��ه��ا، وي��ع��ت��م��د ع��ل��ى �شبكة 
ال�صاوي  خالد  مقدمتها  في  قوية،  �شخ�صيات 
ثنائي  في  يجتمعان  ال���ل���ذان  ال��ف��ق��ي،  ون��رم�ني 
والانفعالات،  التوتر  من  الكثير  يحمل  درام��ي 
خ��ا���ص��ة م���ع وج����ود اب��ن��ة تج��م��ع ب��ي��ن��ه��م��ا داخل 

ال�سياق الدرامي.

�أبطال م�سل�سل �أولاد الراعي
الم�صرى،  ماجد  بطولة  الراعى  �أولاد  م�سل�سل 
خالد ال�صاوى، �أحمد عيد، نرمين الفقى، �أمل 
�إينا�س  ماجد،  ن��وران  فهمى،  �إي��ه��اب  بو�شو�شة، 
ك��ام��ل، ف��ادي��ة ع��ب��د ال��غ��ن��ى، مح��م��د ع���ز، نوليا 
م�صطفي، �شادى مقار، غادة طلعت، كريم عبد 

الخالق، و�آخرين، وهو من ت�أليف ريمون مقار، 
�شكري،  ومحمود  �شكري،  وخالد  ب��ب��اوي،  مينا 

وطه زغلول، �إخراج محمود كامل، و�إنتاج �شركة 
فنون م�صر.

ال�شخ�صية  �أن  ك�ساب  مي  الفنانة  �أك��دت 
التي تقدمها في م�سل�سل "نون الن�سوة" تعد 
جديدة ومختلفة عما قدمته �سابقاً، م�شيرة 
العمل  لتجربة  كثيراً  تتحم�س  �أنها  �إلى 
عند  جماهيرياً  نجاحاً  يحقق  �أن  وتتمنى 

عر�ضه خلال المو�سم الرم�ضاني المقبل.
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البرودة الم�ستمرة للأطراف.. �إ�شارة من 
الج�سم لم�شكلات �صحية يجب عدم �إهمالها

في  حتى  با�ستمرار  والقدمين  اليدين  ب��رودة  من  الأ�شخا�ص  بع�ض  يعاني 
�أماكن دافئة. غالبا ما يُعتبر هذا �سمة فردية، لكنه قد يكون �أحيانا علامة 

على وجود م�شكلات �صحية ت�ستدعي الانتباه.
والغدد  الن�ساء  �أم��را���ض  �أخ�صائية  �أوف��ت�����ش��اروف��ا،  تاتيانا  ال��دك��ت��ورة  تقول 

ال�صماء:
�أثناء  ق�صيرة  لفترة  وال��ق��دم�ني  اليدين  في  ب��ال�ربودة  الجميع  "ي�شعر 
الأع�ضاء  �إلى  ال��دم  الج�سم  يوجه  حيث  طبيعية،  دف��اع  �آلية  وه��ذه  ال�ربد، 
غرفة  في  حتى  با�ستمرار  ببطانية  يلتف  ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا  لكن  الحيوية. 

دافئة، فهذا م�ؤ�شر لا ينبغي تجاهله."

الأ�سباب المحتملة لبرودة الأطراف الم�ستمرة:
فقر الدم الناجم عن نق�ص الحديد:

�أ�سا�سي في الهيموغلوبين لنقل الأك�سجين. عند انخفا�ض  الحديد عن�صر 
من  الأط���راف  تعاني  بينما  والقلب،  ال��دم��اغ  على  الج�سم  يركز  م�ستواه، 
نق�ص الدم والبرودة. وت�شمل العلامات: التعب الم�ستمر، ال�شحوب، وت�سارع 

�ضربات القلب.

ق�صور الغدة الدرقية:
يتباط�أ  ق�صورها،  عند  ال��داخ��ل��ي.  الج�سم  ح���رارة  منظم  ال��درق��ي��ة  ال��غ��دة 
التعب،  الم�صاحبة:  العلامات  وت�شمل  الح���رارة.  �إن��ت��اج  وينخف�ض  الأي�����ض 

جفاف الجلد، ت�ساقط ال�شعر، وزيادة الوزن.

انخفا�ض �ضغط الدم:
يمنع الدم من الو�صول �إلى الأوعية ال�صغيرة في اليدين والقدمين بقوة 

كافية، ما ي�ؤدي �إلى البرودة الم�ستمرة.

التدخين:
ال�شعور  ي��زي��د  مم��ا  ال��دم��وي��ة،  ال����دورة  وي�ضعف  وع��ائ��ي��ة  ت�شنجات  ي�سبب 

بالبرد.

ن�صائح لتخفيف الحالة:
 ،TSH ه��رم��ون  فح�ص  ���ش��ام��ل،  دم  فح�ص  لإج����راء  الطبية  الا���س��ت�����ش��ارة 

وقيا�س �ضغط الدم.
- حمامات التباين لليدين والقدمين.

- ممار�سة الن�شاط البدني بانتظام.
- �إ�ضافة التوابل الدافئة مثل الزنجبيل والقرفة والفلفل الحار �إلى النظام 

الغذائي.
- الإقلاع عن التدخين وتجنب الإفراط في الكافيين الذي ي�ضيق الأوعية 

الدموية.
�إ�شارة من الج�سم  بل  �إزع��اج،  لي�س مجرد  بالبرد  الم�ستمر  ال�شعور  عموما، 

لم�شكلات �صحية يجب عدم �إهمالها.

النحو؟  علم  م�ؤلف  هو  • من 
- �أبو الأ�سود الد�ؤولي 

وال�سلوى؟  المن  معنى  • ما 
- المن هو الع�سل وال�سلوى هو طائر ال�سمان 

العالم؟ في  حقيقي  �إلكتروني  كمبيوتر  �أول  �صمم  • متى 
- �صمم �أول كمبيوتر �إلكتروني حقيقي في العالم بجامعة بن�سلفانيا 

عام  1946م.
الطائيان؟  �أطلق عليهما  اللذان  ال�شاعران  • من هما 

- البحتري و�أبو تمام. 
العرو�ض؟  علم  م�ؤلف  •  من 

- الخليل بن �أحمد الفراهيدي

القرود. من  مليون   50 من  �أكثر  بها  • الهند 
المدار�س. في  �شيوعاً  الأكثر  هما  والأبي�ض  الأزرق  • اللونين 

متر.  14 يبلغ  النعامة  �أمعاء  • طول 
الح�شرات. بل�سعات  �إ�صابة  الأكثر  الجزء  هو  • قدمك 

العالم. في  ال�ضفادع  لأرجل  م�صدّر  �أكبر  هي  • اليابان 
مرة.  330330 بـ  الأر�ض  من  �أكبر  • ال�شم�س 

�أفريقيا.  جنوب  بجمهورية  جوانبها  جميع  من  محاطة  الأفريقية  )لو�سوتو(  • مملكة 
والفواكه  ن�سبة ممكنة من فيتامين )�سي( مقارنة بجميع الخ�ضراوات  �أعلى  • الفلفل الحار يحتوي على 

الأخرى. 
لتر.  �ألف   227 من  لأكثر   747 البوينغ  طائرة  وقود  خزانات  • تت�سع 

يقوم  �أي رجل  انف  تق�ضم  �أن  للمر�أة  انه يجوز  على  ن�ص  بريطاني حكما  قا�ضٍ  ا�صدر   1837 العام  • في 
بتقبيل �شفتيها دون رغبتها. 

عند  فقط   206 �إلى  يتراجع  العدد  ذلك  �أن  �إلا   ، عظمة   300 ج�سمه  في  يكون  الإن�سان  يولد  • عندما 
الو�صول �إلى �سن البلوغ .

الحيوانات. كل  بين  من  دم  �ضغط  �أعلى  لديها  • الزرافة 

�صائد الأ�سماك 

 

فوائد الزيتون 
وف�����ق�����ا ل����ل����دك����ت����ورة 
موخينا  م�����اري�����ات 
خ�����ب��ي��رة ال���ت���غ���ذي���ة 
يمكن  ال����رو�����س����ي����ة، 
ي�����ح�����������س�����ن  �أن 
�سرعة  ال�����زي�����ت�����ون 
الع�لاضت  ف��ع��ل  رد 

والذاكرة.
وت�شير الخبيرة �إلى 
يحتوي  الزيتون  �أن 
 A فيتامينات  على 
وC وE ومجموعة 
فيتامينات B وعلى 

م�ضادات الأك�سدة التي هي في الواقع مواد م�ضادة لل�سرطان.
وب��الإ���ض��اف��ة �إلى ذل���ك، يمكن �أن ي��زي��د ال��زي��ت��ون م��ن ق���درة الإن�����س��ان على 

التحمل، لذلك ين�صح الريا�ضيون بتناوله.
الزيتون  �أن  كما  البدني.  الن�شاط  ي��زداد تحمل  الزيتون،  "بف�ضل  وتقول: 
تفاعل  �سرعة  المركزي، وتح�سين  الع�صبي  تطبيع عمل الجهاز  على  يعمل 

الع�لاضت والأداء والذاكرة والتركيز".
وت�ضيف: "يح�سن الزيتون حركة الأمعاء، و�إخلاء محتوياتها، وله ت�أثير 

مدر للبول، وي�ساعد على الوقاية من الإم�ساك".

عانى ر�ضوان وهو احد �صيادي الأ�سماك من قلة ال�صيد في المنطقة التي اعتاد �أن ي�صطاد فيها فقرر ان يذهب 
�إلى منطقة �أخرى بعيدة، عله يجد رزقه.. وهناك ولان الله رحيم بعباده فقد �أر�سل له الخير الكثير، فا�صطاد 
��سألته  البيت  الم��ال.. وفي  وب��اع ما معه وك�سب كثيرا من  ال�سوق  �إلى  وا�صطاد كثيرا حتى تعبت �شبكته وذه��ب 

الزوجة والأولاد عن حاله فحمد الله وقال �ضاحكا: كان �صيدي اليوم كمية وفيرة من المال.
�أباه اح�ضر مالا كثيرا ا�صطاده من مكان ما على البحر فذهب  خرج طفله محمد يلعب فحكى ل�صديقه ان 
ال�صديق وحكى لوالده فطمع الرجل وقرر ان يراقب ر�ضوان عله ي�صطاد مالا مثله وفي اليوم الثاني وبعد ان 
انتهى ر�ضوان من ال�صيد الوفير ذهب �إلى ال�سوق في الوقت الذي ح�ضر فيه الرجل الذي كان يراقبه عن بعد 
وقال ��سأرمي �شبكتي ربما يخرج ال�سمك مالا، فرمى �شبكته لكنها خرجت بال�سمك فقط، فالقى به بعيدا ورمي 
�شبكته كرة اخرى وا�ستمر على هذا الحال ربما ي�صطاد مالا، لكنه ف�شل فذهب �إلى ر�ضوان وقال له غا�ضبا 
�صارخا من اين ت�صطاد هذا المال؟ فقال ر�ضوان �ضاحكا ا�صطاده من البحر فعندما ا�صطاد �سمكا كثيرا وابيعه 
يتحول �إلى مال وهكذا ا�صطاد المال، فانده�ش الرجل من تلك العبارة وقرر العودة �إلى البحر لي�أخذ ال�سمك 
�أخ��ذه وان�صرف فوقف  �ألقى به على ال�شاطئ ويبيعه فهو كثير جدا لكنه عندما و�صل، كان هناك من  الذي 
لي�صطاد مرة �أخرى وحاول عدة مرات دون ان ت�ستطيع �شبكته ان تمنحه ولو �سمكة واحدة، وبات ليلته جائعا 
فقد افترى على نعمة الله ورف�ضها فعاقبه الله بالجوع لعدة ايام بعدها، ر�آه ر�ضوان وقد ركع في الم�سجد يبكي 

وي�ستغفر الله وي�ستعيذ من ال�شيطان الرجيم الذي �أكل ر�أ�سه وتركه جائعا هو و�أولاده .

مخاطر غير متوقعة للإفراط في تناول الملح
ت�����س��ل��ط ال���درا����س���ات الح��دي��ث��ة ال�����ض��وء على 
�ضرورة تقليل تناول الملح، لي�س فقط لحماية 
ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى ال�صحة  �أي�����ض��ا  ب���ل  ال��ق��ل��ب، 

العقلية وال�سمع.
�أك�رث م��ن 270 �ألف  ورب��ط��ت درا���س��ة �شملت 
بين  ال�ربي��ط��اني  الح��ي��وي  البنك  في  �شخ�ص 
زادت  حيث  والاك��ت��ئ��اب،  للطعام  الملح  �إ�ضافة 
 20% بن�سبة  بالاكتئاب  الإ�صابة  احتمالية 
�أحيانا، و%45 لمن ي�ضيفونه  لمن ي�ضيفونه 

دائما.
ووجدت درا�سة �صينية مماثلة �أن الإفراط في 
الملح يزيد من خطر الاكتئاب بن�سبة 37% 

والقلق بن�سبة 27%.
وي�شير الخبراء �إلى �أن الملح الزائد يزيد �إنتاج 
الذي   ،IL-17A ي�سمى  التهابي  ب��روت�ني 
يرفع �ضغط الدم وي�ؤثر على الدماغ، ما يخلّ 
التي  الكيميائية  للمواد  الطبيعي  بالتوازن 
تتحكم في المزاج. و�أظهرت �أبحاث على الفئران 
�أن النظام الغذائي المالح يرفع م�ستويات هذا 
المزاج  انخفا�ض  ع�الم��ات  وي�سبب  ال�ربوت�ني 
في  الت�أثيرات  ه��ذه  تظهر  لم  بينما  والتوتر، 
 .IL-17A الفئران المعدّة وراثيا لعدم �إنتاج
وُجد  حيث  ���ض��ارة،  �أخ���رى  ت���أث�ريات  وللملح 
بن�سبة تتراوح  م��ن خطر الخ���رف  ي��زي��د  �أن���ه 

احتمالية  م��ن  وي��زي��د  و73%،   19% ب�ني 
فقدان ال�سمع بن�سبة %23، نتيجة اختلال 
توازن ال�سوائل في الأذن الداخلية. لذا، ين�صح 
الخبراء �ألا يتجاوز ا�ستهلاك الملح 6 غرامات 
ق��ل��ي�ال ع���ن ملعقة  ي��زي��د  — �أي م���ا  ي��وم��ي��ا 
�صغيرة — �سواء من الأطعمة التي تحتوي 

عليه �أو من الملح الم�ضاف على المائدة.
بتقليل  البريطانية  القلب  م�ؤ�س�سة  وتو�صي 
والبيتزا  والخ���ب���ز  الم�����ص��ن��ع��ة  ال��ل��ح��وم  ت���ن���اول 
وال�صل�صات والب�سكويت والوجبات الجاهزة، 
مع اختيار �أطعمة قليلة الملح مثل الفا�صوليا 

المطبوخة.

الممثلة الأمريكية كري�ستا ميلر لدى ح�ضورها فعاليات اليوم ال�صحفي ل�شركة �آبل تي في في �سانتا مونيكا، كاليفورنيا. ا ف ب


