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�لمغني�سيوم.. لماذ� تحتاج هذ� �لمعدن �أكثر من غيره؟
ويعد  ت��ن��وع��ا،  ال��غ��ذائ��ي��ة  الم��ع��ادن  اأك���ر  م��ن  واح���دا  المغني�سيوم  يعتبر 
�سروريا بالن�سبة لأجزاء كثيرة في الج�سم، كما اأنه ي�ساعد على اإتمام 

مئات التفاعلات الكيميائية.
غالبية  اأن  اإلى  ت�سير  ال��درا���س��ات  معظم  نيت" اإن  "�سي  موقع  وق��ال 
الأ�سخا�ص معر�سة لخطر نق�ص المغني�سيوم ب�سبب مجموعة متنوعة 

من العوامل ذات العلاقة مع نمط الحياة اليومي.
واأ�ساف "كما يمكن اأن تجعلك بع�ص الأمرا�ص اأو الحالت ال�سحية، 
الكحول، عر�سة  اإدم��ان  اأو   2 النوع  ال�سكري من  بما في ذلك مر�ص 

لنخفا�ص م�ستويات المغني�سيوم".
المتحدة  ال���ولي���ات  2013 و2016 في  ب��ن  م��ا  اأج����ري  ب��ح��ث  وك���ان 
من  يكفي  ما  على  يح�سلون  ل  الأميركين  من  بالمئة   48 اأن  وج��د 

المغني�سيوم في وجباتهم الغذائية.
ولهذا ال�سبب، اأ�سبحت مكملات المغني�سيوم �سائعة في مجال التغذية 
موؤخرا، حيث يو�سي العديد من الخبراء بها للم�ساعدة في الح�سول 

على نوم مريح وتخفيف التوتر والقلق.
وفي هذا ال�سدد، ذكرت اخت�سا�سية التغذية، اآمي غورين، اأن متطلبات 
المغني�سيوم تختلف من �سخ�ص لآخر بناء على عمره ونوعه وعوامل 
�سحية اأخرى )مثل الحمل(، لكن متو�سط التو�سية هو حوالي 300 
"المغني�سيوم مهم للعديد من جوانب ال�سحة.  مغم يوميا. واأ�سافت 
العظام  ل�سحة  وم��ه��م  كيميائي  تفاعل   300 م��ن  اأك���ر  في  ي�����س��ارك 
الدم وي�ساعد ع�سلاتك  ال�سكر في  ا�ستقرار م�ستويات  ويحافظ على 
في  ال��دم  �سغط  على  ويحافظ  �سحيح  ب�سكل  العمل  على  واأع�سابك 

م�ستويات �سحية".

هل ت�ساعد �لل�ساقات �لطبية في �لتخل�ص من حب �ل�سباب؟
ي�ستخدم الكثير من الأ�سخا�ص ل�ساقات طبية خا�سة بهدف التخل�ص 
من البثور وحب ال�سباب، فهل هذه الل�ساقات فعالة حقاً في التخل�ص 

من حب ال�سباب؟
ديبرا غاليمان، من جامعة ماونت  الأمرا�ص الجلدية  تقول طبيبة 
العلاجات  اأف�سل  من  هي  الطبية  الل�ساقات  اإن  الأمريكية،  �سيناي 
وذلك  والبثور،  ال�سباب  حب  من  التخل�ص  في  ت�ساعد  اأن  يمكن  التي 
ال�سوائل  تمت�ص  اأنها  اإلى  اإ�سافة  واللتهابات،  البكتريا  تقلل  لأنها 
اإلى  وتحولها  والزيوت،  الأو�ساخ  من  الم�سابة  المنطقة  وتفرغ  الزائدة 

مادة �سبيهة بالهلام.
وبح�سب الدكتورة غاليمان، فاإن الل�ساقات الطبية تكون فعالة اأكر 
اأو  ال�سالي�سيليك  بحم�ص  المو�سعي  العلاج  بعد  تطبيقها  يتم  عندما 

البنزويل بيروك�سايد.
وتو�سي الدكتورة غاليمان با�ستخدام المنتجات التي ل تهيج الب�سرة 
على  الحر�ص  اإلى  اإ�سافة  للبكتريا،  م�سادة  مكونات  على  وتحتوي 
العناية الجيدة بالب�سرة ونظافتها واإزالة المكياج ب�سكل �سحيح لتجنب 

ن�سوء البثور، بح�سب ما اأورد موقع “اإم اإ�ص اإن” الإلكتروني.

في مو�سم �لأعياد .. ن�سائح ذهبية لتغذية �سحية
حذر المركز التحادي للتوعية ال�سحية من اأن تناول الوجبات الد�سمة 
خ��لال مو�سم الأع��ي��اد واح��ت��ف��الت ال��ع��ام الج��دي��د ي�سكل خ��ط��راً على 

ال�سحة، ب�سبب ال�سعرات الحرارية الزائدة، التي يكت�سبها الج�سم.
اإج�����راءات الإغلاق  اأن قلة الح��رك��ة في ظ��ل  الم��رك��ز الألم����اني  واأ���س��اف 
الخطر؛  هذا  تُزيد  الم�ستجد  كورونا  فيرو�ص  جائحة  ب�سبب  الحالية 
ثم  وم��ن  الكولي�سترول،  قيم  ارت��ف��اع  اإلى  العوامل  ه��ذه  ت���وؤدي  حيث 

يرتفع خطر الإ�سابة باأمرا�ص القلب والأوعية الدموية.
مع  باعتدال،  الد�سمة  الوجبات  تناول  ينبغي  الخطر  ه��ذا  ولتجنب 
الحلويات  ا�ستبدال  ينبغي  كما  الطازجة،  وال�سلطة  الح�ساء  تناول 

بالأغذية ال�سحية مثل اليو�سفي والجوز واللوز.
تناول  بعد  الطلق  الهواء  في  الم�سي  ريا�سة  ممار�سة  اأي�سا  المهم  ومن 
الوجبات الثقيلة؛ حيث ي�ساعد ذلك على تن�سيط عملية اله�سم من 
اأخرى،  ناحية  من  بالدم  ال�سكر  م�ستوى  خف�ص  على  ويعمل  ناحية 

ف�سلًا عن تاأثيره الإيجابي على الحالة النف�سية والمزاجية.
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بعد تلقيها لقاح كورونا.. فيديو 
ير�سد ما حدث لممر�سة �أميركية

اإغماء  "WTVC" الأميركية، لحظة  ر�سد مقطع فيديو، ن�سرته قناة 
كورونا  فيرو�ص  �سد  "فايزر"  �سركة  لقاح  تلقيها  بعد  اأميركية  ممر�سة 
الم�ستجد. وقال الم�سدر اإن ممر�سة من ولية تيني�سي كانت تتحدث لو�سائل 

الإعلام بعدما تلقت لقاح كورونا، قبل اأن ت�سعر بالدوار.
واأظهر الفيديو لحظة اإغماء الممر�سة و�سقوطها اأر�سا، لكن لح�سن حظها 

اأم�سك بها اأحد الأطباء، الذي كان يقف وراءها.
واأم لطفلن(،  عاما  دوف��ر )30  بونتي�ص  تيفاني  بالممر�سة  الأم��ر  ويتعلق 
اللائي  تيني�سي،  بولية  ت�ساتانوغا  الممر�سات في  اأوائ��ل  تعد من بن  التي 

تلقن اللقاح الخمي�ص.
واأورد الم�سدر اأن تيفاني �سعرت بالدوار بعد نحو 17 دقيقة من ح�سولها 

على اللقاح.
وذكرت في المقابلة: "اإنه حقا.. اأنا اآ�سفة لأنني اأ�سعر حقا بالدوار". وفي وقت 
لحق، قالت: "حالتي جيدة.. غالبا ما اأفقد الوعي عندما اأ�سعر بالألم، لم 

يكن الأمر مفاجئا بالن�سبة لي".
وتعليقا على الواقعة، قال مدير ق�سم "طب الرعاية الحرجة" في م�ست�سفى 
اإت�ص اآي ميموريال"، جي�سي تاكر: "اإنه رد فعل يمكن اأن يحدث كثيرا  "�سي 

مع اأي لقاح اأو حقنة".
وخلال التجارب ال�سريرية للقاح فايزر، قال م�ساركون اإنهم عانوا اأعرا�سا 
جانبية كانت على النحو التالي: 63 بالمئة واجهوا حالة من الإعياء، فيما 
بالق�سعريرة،  �سعروا  اإنهم  بالمئة   32 وق��ال  ال�سداع،  من  بالمئة   55 عانى 

الحمى. بالمئة  و24 بالمئة عانوا اآلما في المفا�سل، وواجه 14 

لقاحات كورونا.. هل 
نملك حرية �لختيار؟

لن تكون لدى النا�ص، خلال الفترة المقبلة، 
ال��ل��ق��اح��ات المتوفرة  ح��ري��ة الخ��ت��ي��ار ب��ن 
لعتبارين  الم�ستجد،  كورونا  فيرو�ص  �سد 
اأ�سا�سين. وقال موقع "فايف ثيرتي اإيت" 
"خبرا  اع��ت��ب��اره  اإن ه���ذا الأم����ر ل يم��ك��ن 
�سيئا"، اإذ اأن اللقاحات الجاهزة حتى الآن 
كلها فعالة، م�سيفا "اإل اأن حرية الختيار 
بينها لن تكون ممكنة، على الأقل لي�ص في 
الوقت القريب". وتابع: "الم�سكل يكمن في 
اإلى جانب  اللقاحات،  عدم جاهزية بع�ص 
قدرات الإنتاج، التي ل يمكن اأن تغطي كل 

�سكان العالم، على المدى القريب". 
وفي هذا ال�سدد، قال الدكتور بول اأوفيت، 
فيلادلفيا:  في  ل��ل��ل��ق��اح��ات  م��رك��ز  م��دي��ر 
 300 اأكر من  بتطعيم  �سنقوم  كنا  "اإذا 
في  ف�سنحتاج  اأم��يرك��ا،  في  �سخ�ص  مليون 
واأو�سح:  اأكر من لقاحن".  اإلى  النهاية 
زادت عدد اللقاحات المتوفرة، وكلما  "كلما 
كانت  كلما  المنتجة،  ال�سركات  ع��دد  زادت 
الو�سع  اأن  اإل  مم��ك��ن��ة،  الخ��ت��ي��ار  ح��ري��ة 
اأن  الم�سدر  وك�سف  بذلك".  ي�سمح  ل  الآن 
"الختلافات بن اللقاحات الجاهزة حتى 
الآن تكاد ل تذكر، مما يعني اأنه لي�ص من 

المهم اختيار لقاح معن".
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حليب �لأم .. غذ�ء ودو�ء
على  يقت�سر  ل  الأم  حليب  دور  اإن  ب��اح��ث��ان  ق��ال 
ت��غ��ذي��ة الأط����ف����ال ال��ر���س��ع ب���ق���در م���ا ي���ه���دف اإلى 
ر يفتقرون اإليها. لكن كيف  تزويدهم بجزيئات �سُكَّ
يزيد حليب الأم مناعة الطفل؟ وما هي الأمرا�ص 
�ساراً  الأم  حليب  ي��ك��ون  وم��ت��ى  منها؟  يقي  ال��ت��ي 

بالر�سيع؟
قال باحثان من �سوي�سرا اإن الإن�سان يتمتع باأكر 
هذا  لأن  الثدييات،  بن  تعقيداً  الأم  حليب  اأن��واع 
200 ج��زيء من  اأك��ر من  الحليب يحتوي على 
ولوبور  هينيت  ت���يري  ال��ب��اح��ث��ان  وراأى  ال�����س��ك��ر. 
التي  درا�ستهما،  في  زي��وري��خ  جامعة  م��ن  بور�سيج 
ن�سرت  في مجلة "تريند�ص اإن بيوكيمكال �ساين�ص" 
التركيبة  ه���ذه  اأن  الح��ي��وي��ة،  ال��ك��ي��م��ي��اء  لأب���ح���اث 
المعقدة �سعبت على الباحثن درا�سة الآثار الفعالة 

الكثيرة لحليب الأم بالن�سبة للاأم والطفل.
بكثير  يتجاوز  الأم  حليب  دور  اأن  الباحثان  واأك��د 
كونه مجرد غذاء للر�سيع، م�سيفن اأن الر�ساعة 
من  وتح��م��ي  ال��ر���س��ع  ب��ن  ال���وف���اة  ن�سبة  تخف�ص 
تركيبة  اأن  الباحثان  واأو���س��ح  المعدية.  الأم��را���ص 
ا�ستمرار  تتغير مع  الأم  ال�سكر في حليب  جزيئات 
البكتيريا  ت��رك��ي��ب��ة  ي��غ��ير  م���ا  ال���ر����س���اع���ة،  ف����ترة 

هذا  اأن  المعروف  ومن  الطفل،  اأمعاء  في  ال�سديقة 
الأمعاء  ���س��ح��ة  ���س��لام��ة  ف��ق��ط  ي�سمن  ل  ال��ت��غ��ير 
بداية  وعلى  اإج��م��الً  الأي�ص  عملية  على  يوؤثر  بل 

الإ�سابة بال�سمنة اأو الربو. 
اأن كل ثدي من ثديي  واأ�سار الباحثان اإلى 

الأم ينتج 450 غراماً من الحليب يومياً 
للولدة،  التالية  الأولى  الأ�سابيع  في 

واأن هذه الكمية تتراجع اإلى 200 
ون�سف من  ع��ام  بعد  يومياً  غ��رام 

كثافة  بح�سب  وذل���ك  الر�ساعة 
الر�ساعة. كما قال الباحثان اإن 
حليب الأم ل يقوم في الأ�سابيع 
بدور  للولدة  التالية  الأولى 
الر�سع  الأط�����ف�����ال  ت���غ���ذي���ة 
اإلى تزويد  ي��ه��دف  ب��ق��در م��ا 
بالبكتيريا  الر�سيع  اأم��ع��اء 

جزيئات  خلال  من  ال�سديقة 
الأم،  حليب  في  الم��وج��ودة  ال�سكر 

ذلك اأن اأمعاء الر�سع تكون خالية 
م��ن ه���ذه ال��ب��ك��ت��يري��ا عند 

الولدة.

-البي�ص: يعتبر البي�ص مهمّا لنمو الطفل لأنه م�سدر 
رئي�سي للبروتن. ويحتوي �سفار البي�ص على الكولن، 

الذي ي�ساعد على تنمية الذاكرة.
-الفول والعد�ص: تحتوي هذه الأطعمة على ن�سبة عالية 
معالجة  على  ب���دوره  الج�سم  ي�ساعد  ال���ذي  ال��زن��ك  م��ن 
ال��ك��رب��وه��ي��درات وال���بروت���ن وال���ده���ون، ك��م��ا اأن��ه��ا تعزز 
واإ�سلاحها.  الج�سم  اأن�سجة  نم��و  على  وت�ساعد  المناعة 
والجبن  وال��زب��ادي  البقر  حليب  في  ال��زن��ك  يتواجد  كما 

والمك�سرات والبذور والمحار والماأكولت البحرية.
-���س��م��ك ال�����س��ل��م��ون: م�����س��در ه���ام ل��لاأح��م��ا���ص اأوم��ي��غ��ا 3 
EPA التي ت�ساعد في  DHA و  والأحما�ص الدهنية 

نمو الدماغ ووظائفه وتحمي من تلف خلاياه.
-ك����رات ال��ل��ح��م: ���س��واء ك��ان��ت مح�����س��رة م��ن لح��م البقر 
من  اللحوم  وتعتبر  الخنزير.  اأو  ال��روم��ي  اأو  ال�ساأن  اأو 
م�سادر الحديد الهامة جداً وال�سرورية لنقل الأك�سجن 
من الرئتن اإلى الج�سم. ويو�سي العلماء بتناول اللحوم 
امت�سا�ص  م��ن  الج�����س��م  يتمكن  ح��ت��ى  ���س��ي  فيتامن  م��ع 

الحديد.
تنظيم  في  الكاملة  الح��ب��وب  ت�ساعد  الكاملة:  -الح��ب��وب 
منها،  يحتاجه  بم��ا  ال��دم��اغ  وتم��د  الج�سم  في  ال��غ��ل��وك��وز 

بح�سب ما ن�سره موقع )ماذرلي(.
-التوت والفراولة: تحتوي هذه الفاكهة على ن�سب عالية 

من المواد الم�سادة للاأك�سدة وفيتامن �سي.

اأ�سباب تمرد الطفل على نظامه الغذائي
ي�ستقر �سلوك الطفل الغذائي في عمر الرابعة، ومحاولت 

اإلى  ت����وؤدي  اأط��ف��ال��ه��م  اأنم����اط غ����ذاء  ال��وال��دي��ن لتغيير 
عاداتهم  �سيغيرون  الأطفال  اأن  وفر�سية  عك�سية.  نتائج 
الغذائية مع تقدم اأعمارهم غير �سحيحة غالباً، ح�سب 

درا�سة حديثة.
م�سهد طفل يرف�ص الطعام ي�سادف الإن�سان غالباً حيث 
ل  ال��وال��دان  ي�سعى  فهنا تح��دي��داً  م��دل��لًا،  الطفل  يكون 
التغذية  اأن  معتقد  م��ن  انطلاقاً  اأطفالهم  "ت�سمن" 
اأن  ي�سرّ على  الطفل  �سليماً.  قوياً  تبني ج�سماً  ال�سليمة 
ياأكل من طبق معن، ويرف�ص الب�سل واللحوم وال�سلطة 

ويتم�سك بقطع الكيك وال�سوكولتة ب�سدة.
في  الطعام  مائدة  على  الجلو�ص  ي�سبح  ال��وق��ت،  وبم��رور 
الطعام في بيوت  اأما موائد  دائمة،  البيت م�سدر م�سكلة 
الآخرين حن تذهب الأ�سرة لزيارتهم فهي م�سدر حرج 
لكل اأفراد الأ�سرة ب�سبب ال�سلوك الغذائي الم�سن لطفلهم 

المدلل.
ون�سر  مي�سيغان  جامعة  اأعدتها  درا���س��ة  ه��ذا  عن  ك�سفت 
الإلحاح  اأنّ  ان�سايدر" واأثبتت  "بزنز  موقع  عنها  موجزاً 
على الأطفال ب�سرورة تناول اأ�سناف معينة من الطعام، 
نتائج  اإلى  غ��ال��ب��اً  �ستقود  تغذيتهم  في  الم��ب��ال��غ��ة  اأنّ  ك��م��ا 
اإلى  الدرا�سة  في  الم�ساركون  الباحثون  عمد  ل��ذا  عك�سية. 
العائلات  م��ن  عينة   317 ع��بر  معلومات  ق��اع��دة  جمع 
 9 حتى  ذات الدخل المنخف�ص ولديها اأطفال من عمر 4 
�سنوات والتي تعي�ص في حدود ولية مي�سيغان على مدى 

�سنوات.  5
الأطفال  ب����اأنّ  ال�����س��ائ��دة  الفر�سية  اأن  ك�سفت  ال��درا���س��ة 
اأعمارهم  تقدم  مع  ال�سيئة  الغذائية  عاداتهم  �سيغيرون 

المتمردين  الأطفال  ن�سبة  تبقى  اذ  غالباً،  �سحيحة  غير 
على النظم الغذائية كبيرة حتى حن بلوغهم. وبعد هذا 
العمر اأي�ساً، بل اإنّ جانباً من الدرا�سة اأظهر اأن الأطفال 
هذه  عندهم  تفاقمت  الفو�سوية  الغذائية  العادات  ذوي 

العادات مع بلوغهم وبعد تلك المرحلة.
الأط���ف���ال  اأنّ  اآخ�����ر  م���ك���ان  ال���درا����س���ة في  اأظ����ه����رت  ك��م��ا 
عاطفياً  م�ستقرين  غير  غالباً  تغذيتهم  في  الفو�سوين 
اأقل قدرة على  باأقرانهم، وهم فوق ذلك  عند مقارنتهم 

التحكم بم�ساعرهم.
ك��م��ا ت��و���س��ل ال��ب��اح��ث��ون اإلى وج���ود راب��ط��ة وا���س��ح��ة بن 
على  ب��ق��وة  ال��ت��اأث��ير  اإلى  ال�ساعن  المت�سددين  ال��وال��دي��ن 
ال�سلوك  اإلى  الأبناء  الغذائية وبن توجه  اأبنائهم  عادات 
اأن  اإلى  النتائج  ه��ذه  م��ن  وخل�سوا  الفو�سوي،  الغذائي 
اإ�سرار الأهل على تغيير عادات اأبنائهم الغذائية �سيقود 

اإلى عك�ص ما يتمنونه.
يفتر�سون  بي�ص،  ميغان  وتقودهم  بالبحث،  القائمون 
�سن  في  وت�ستقر  تت�سكل  للاأطفال  الغذائية  ال��ع��ادات  اأن 
واإذا  الت�سكل.  الرابعة، وتبقى م�ستقرة �سمن حدود هذا 
لأبنائهم،  الغذائية  العادات  على  للتاأثير  الوالدان  �سعى 

فعليهم اأن يفعلوا ذلك قبل بلوغهم �سن الرابعة.
ي��ع��اني منها  ال��ت��ي  ال�����س��ي��ت  ال��ت��غ��ذي��ة الن��ت��ق��ائ��ي��ة �سيئة 
�سن  ت�سكلت في  التي  ال�سخ�سية  م��ن  ج��زء  ه��ي  الأط��ف��ال 
العمر، من  العمل قبل هذا  واإ�سلاحها يتطلب  الرابعة، 
تعني  "قد  القول  اإلى  البحث  فريق  رئي�سة  تخل�ص  هنا 
نتائج بحثنا اأنّ على الوالدين �سلوك طريقٍ اأكر ت�سامحاً 

مع اأطفالهم خلال مقاربة ق�سية تغذيتهم".

باإ�سار�ت غام�سة.. 
ر�سد كوكب خارج 
�لمجموعة �ل�سم�سية

راديوية  موجات  اأن  درا�سة  ك�سفت 
تكون �سادرة عن كوكب  اأن  يرّجح 
ال�سم�سية  المجموعة  خ���ارج  غ���ازي 
يدلّ  ما قد  الأولى،  للمرة  ر�سدت 

على وجود حقل مغناطي�سي واق.
وقد ر�سدت هذه الموجات بوا�سطة 
ال��ت��ل�����س��ك��وب ال����رادي����وي الأوروب������ي 
األ���ف   50 م���ن  الم����وؤلّ����ف  "لوفار" 
هوائي موزّع في اأنحاء اأوروبا يعمل 

بتردّدات منخف�سة.
وم�سدر هذه الموجات هو نظام "تاو 
بوتي�ص" على بعد 50 �سنة �سوئية 
"في ال�ساحية المبا�سرة" للمجموعة 
ال�سم�سية للاأر�ص، وهو موؤلّف من 
نج���م م�����زدوج وع���م���لاق غ����ازي هو 
كوكب م�ستراوي يعرف با�سم "تاو 

بوتي�ص-بي".
اإن كانت  ب��ع��د  الم��ع��ل��وم  غ���ير  وم���ن 
الكواكب خارج المجموعة ال�سم�سية 
مغناطي�سي  بحقل  تتمتّع  للاأر�ص 
يحميها من ال��تردّدات، كما الحال 
مع كوكب الأر�ص وكوكب الم�ستري 

في نظامنا.
"لوفار"  ر���س��ده��ا  ال��ت��ي  والم���وج���ة 
وج����ود  ع���ل���ى  وا�����س����ح  "دليل  ه����ي 
ما  ب��ح�����س��ب  مغناطي�سي"،  ح��ق��ل 
م����ن مر�سد  زارك�������ا  ف��ي��ل��ي��ب  ق�����ال 
القيّمن  اأحد  اإل،  اإ�ص  بي  باري�ص- 
ع��ل��ى ه���ذه ال��درا���س��ة ال��ت��ي ن�سرت 
"اأ�سترونومي  مجلّة  في  تفا�سيلها 

اأند اأ�ستروفيزيك�ص".
موجات  ر�سد  ج��دّا  ال�سعب  وم��ن 
الحقول  اأن  اإذ  ال��ق��ب��ي��ل،  ه���ذا  م��ن 
تكون  الكواكب  ح��ول  المغناطي�سية 

عادة �سعيفة وم�سدرها بعيد.
الموجات  "هذه  اإن  زارك������ا  وق�����ال 
بالمئة"،   98 بن�سبة  ب��ه��ا  م��وث��وق 
ب�����س��ي��ط في  اح���ت���م���ال  اإلى  م�����س��يرا 
ولي�ص  النجم  م�سدرها  يكون  اأن 

الكوكب.
اأن  الفلكية  الفيزياء  واأو�سح عالم 
الدرا�سات"  موا�سلة  من  ب��دّ  "ل 

لبتّ الم�ساألة.
ومن �ساأن وجود حقل مغناطي�سي 
نظامنا  خ�������ارج  ال����ك����واك����ب  ح�����ول 
نموّ  ف���ر����ص  ي���ع���زّز  اأن  ال�����س��م�����س��ي 
الحياة فيها، بح�سب فيليب زاركا.

كوكب  اآلف   4 ن��ح��و  ر���س��د  وق����د 
ال�����س��م�����س��ي منذ  ن���ظ���ام���ن���ا  خ�������ارج 
هذا  من  فلكي  ج�سم  اأول  اكت�ساف 

النوع قبل 25 عاما.

تعرف على �أهم �لأغذية لنمو دماغ �لطفل!

اأظهرت درا�سات متعددة الدور البارز للغذاء ال�سحي في 
نمو الطفل وتغذية دماغه. ويو�سي الخبراء والأطباء 
بمجموعة متنوعة من الأطعمة لما تحتويه على عنا�سر 

غذائية ت�ساعد على نمو الطفل وتطوره.
يحتاج الطفل في مراحل نموه اإلى طعام �سحي وغذاء 
متنوّع ك�سرط اأ�سا�سي لتوفير نمو �سليم لدماغه. ونقل 
اأخ�سائية  �سو،  م��ولي  عن  بارنت�س(،  )ت���وداي  موقع 
التغذية ال�سريرية في وحدة العناية المركزة لحديثي 

م�ست�سفى  في  والتوليد  الأط��ف��ال  وط��ب  ال���ولدة 
األف  "اأول  ب��اأنّ  قولها  بكندا،  مي�سي�سوغا 

يوم من حياة الطفل منذ الحمل وحتى 
لنمو  اأهمية  الأكثر  هي  ال�سنتين  عمر 

الدماغ".
هناك مجموعة من الأغذية التي ت�ساهم 

ب�سكل كبير في تنمية دماغ الطفل، ويو�سي بها الأطباء 
والخبراء ب�سدة، ومنها:



الأحد   20  ديسمبر   2020  م   -   العـدد   13116  
Sunday   20  December   2020   -  Issue No   13116

22

�ش�ؤون محلية
بالتعاون مع اأكاديمية اأبوظبي الحكومية

جامعة محمد بن ز�يد للذكاء �ل�سطناعي تنظم دورة �لذكاء �ل�سطناعي للقادة   
•• اأبوظبي- الفجر

ال�سطناعي،  للذكاء  زاي��د  بن  محمد  جامعة  نظمت 
المتخ�س�سة  ال��ع��ل��ي��ا  ل��ل��درا���س��ات  ب��ح��ث��ي��ة  ج��ام��ع��ة  اأول 
وبالتعاون  العالم،  ال�سطناعي على م�ستوى  بالذكاء 
تدريبية  دورة  الح��ك��وم��ي��ة،  اأب��وظ��ب��ي  اأك���اديم���ي���ة  م���ع 
للقادة"،  ال�سطناعي  "الذكاء  ب��ع��ن��وان  متخ�س�سة 
القطاع  في  الم�����س��وؤول��ن  لكبار  خ�سي�ساً  ت�سميمها  تم 
الرئي�سة  المفاهيم  على  بالتعرف  الراغبن  الحكومي 
ل���ل���ذك���اء ال���س��ط��ن��اع��ي وك��ي��ف��ي��ة ال����س���ت���ف���ادة م��ن��ه في 

موؤ�س�ساتهم.
16 دي�سمبر  13 حتى  ال��دورة التدريبية من  اأقيمت 
2020، وا�ستهدفت تمكن كبار الم�سوؤولن في القطاع 
الحكومي للم�ساهمة في نجاح "ا�ستراتيجية الإمارات 
المبادرات  من  وغيرها   "2031 ال�سطناعي  للذكاء 
الرامية اإلى تعزيز التنوع القت�سادي والرتقاء بكفاءة 
التدريبية  ال��دورة  ت�سميم  وتم  الحكومية.  الخدمات 
من قبل خبراء الذكاء ال�سطناعي في الجامعة لإتاحة 
ال��ف��ر���س��ة ل��ك��ب��ار الم�����س��وؤول��ن في ال��ق��ط��اع الح��ك��وم��ي في 
اأبوظبي لكت�ساب المعارف والمهارات والكفاءات اللازمة 
لت�سخير قدرات الذكاء ال�سطناعي باأ�سلوب فعال من 
خلال الطلاع على دور تطبيقات الذكاء ال�سطناعي 
التي  ال����دورة،  وا�ستقبلت  المختلفة.  العمل  ح��الت  في 
ا�ستمرت لمدة اأربعة اأيام، كبار �سنّاع القرار في القطاع 
ب��ف��ه��م ت��ط��ب��ي��ق��ات الذكاء  الح��ك��وم��ي مم���ن ي��رغ��ب��ون 

ال�سطناعي �سمن مجالت عملهم ب�سورة اأف�سل. 
وب���ه���ذه الم��ن��ا���س��ب��ة، ق���ال م��ع��الي ال��دك��ت��ور ���س��ل��ط��ان بن 
المتقدمة  والتكنولوجيا  ال�سناعة  وزير  اأحمد الجابر، 
للذكاء  زايد  بن  اأمناء جامعة محمد  ورئي�ص مجل�ص 
الر�سيدة  ال��ق��ي��ادة  روؤي���ة  م��ع  "تما�سياً  ال�سطناعي: 
للذكاء  الكبيرة  وال��ق��درات  الإمكانات  من  بال�ستفادة 
الم�ساهمة  ال��دورة بهدف  ال�سطناعي، تم تنظيم هذه 
دولة  في  ال�سطناعي  للذكاء  مزدهر  مجتمع  بناء  في 
ب��ن الجامعة  وال��ت��ع��اون  الح���وار  وت�سجيع  الإم�����ارات، 
ا�ستقطاب  اإلى  اإ���س��اف��ة  المعنية،  الحكومية  والج��ه��ات 
اأبرز الخبراء اإلى المنطقة والم�ساهمة في نقل الخبرات 
ال��دورة �سمن جهود  المجال. وج��اءت  والمعرفة في هذا 
جامعة محمد بن زايد للذكاء ال�سطناعي للم�ساهمة 
في بناء هذه المنظومة عبر تمكن القيادات الحكومية 
من تطبيق تقنيات الذكاء ال�سطناعي في موؤ�س�ساتهم 

اقت�ساد  رك��ائ��ز  وتوطيد  الوطنية  الأول��وي��ات  وتعزيز 
المعرفة في دولة الإمارات، والدفع بها قدماً من خلال 

ت�سخير تقنيات الثورة ال�سناعية الرابعة".  
اأك���د م��ع��الي ع��م��ر �سلطان ال��ع��ل��م��اء وزير  م��ن ج��ه��ت��ه، 
ل��ل��ذك��اء ال���س��ط��ن��اع��ي والق��ت�����س��اد الرقمي  ال���دول���ة 
وتطبيقات العمل عن بعد، رئي�ص المجل�ص ال�ست�ساري 
اأهمية  ال�سطناعي،  للذكاء  زاي��د  بن  محمد  لجامعة 
تاأهيل وتمكن القيادات والكفاءات الوطنية في مختلف 
اأدوات  ب��اأح��دث  والق��ت�����س��ادي��ة  الحكومية  ال��ق��ط��اع��ات 
الثورة ال�سناعية الرابعة، وتعزيز خبراتهم ومعارفهم 
باأبرز  وتعريفهم  التكنولوجية،  التطبيقات  مجال  في 
الحلول  ت��وظ��ي��ف  ع��بر  الم��ت��اح��ة  الم�ستقبلية  ال��ف��ر���ص 
ال�سطناعي، م�سيراً  الذكاء  تكنولوجيا  القائمة على 
الإم���ارات على ت�سريع تبني  اإلى حر�ص حكومة دول��ة 
الذكاء ال�سطناعي في مختلف المجالت الحيوية بما 
ي�سهم بتحقيق اأهداف ا�ستراتيجية الإمارات الوطنية 
الدولة  مكانة  وي��ع��زز   ،2031 ال�سطناعي  للذكاء 
م�سيرة  لدعم  ال�سطناعي  ال��ذك��اء  توظيف  في  عالميا 

التنمية ال�ساملة.
م��ن موؤ�س�سات  الم�����س��وؤول��ن  ك��ب��ار  ال�����دورة  و����س���ارك في 
"هيئة  مثل  والخا�ص  الحكومي  القطاعن  و�سركات 
الوطنية  اأبوظبي  بترول  و�سركة  الرقمية"،  اأبوظبي 
ومجل�ص  الحكومية"،  اأبوظبي  و"اأكاديمية  "اأدنوك"، 
و"جروب  و"اإيدج"،  الم��ت��ط��ورة،  التكنولوجيا  اأب��ح��اث 
الآخرين  ال��ق��ادة  م��ن  وال��ع��دي��د  اإم"  ب��ي  و"اآي   ،"42
الذكاء  تقنيات  تطبيق  في  خ��برات��ه��م  ���س��ارك��وا  ال��ذي��ن 
المرتبطة  ال���ق���ط���اع���ات  مخ��ت��ل��ف  ع���بر  ال���س��ط��ن��اع��ي 
الإم�����ارات، بم��ا في ذلك  ل��دول��ة  الوطنية  ب��الأول��وي��ات 
والتكنولوجيا  ال�سحية  وال��رع��اي��ة  الطاقة  قطاعات 
ال���دورة التدريبية  ال��ق��درات. وت��راأ���ص  وال��زراع��ة وبناء 
جامعة  في  الم�ساعد  الأ���س��ت��اذ  يعقوب،  محمد  الدكتور 
فهد  والدكتور  ال�سطناعي،  للذكاء  زاي��د  بن  محمد 
فيها عدد  و�سارك  الجامعة،  الم�ساعد في  الأ�ستاذ  خان، 
م��ن ك��ب��ار ال��ق��ادة في مج���ال ال��ذك��اء ال���س��ط��ن��اع��ي من 

الجهات الحكومية والقطاع.
ور�ص  للقادة"  ال���س��ط��ن��اع��ي  "الذكاء  دورة  و�سملت 
للذكاء  الرئي�سية  المفاهيم  من  مجموعة  ح��ول  عملٍ 
الع�سبية  وال�����س��ب��ك��ات  الآل����ة  تعلم  م��ث��ل  ال���س��ط��ن��اع��ي 
معالجة  اإلى  اإ���س��اف��ة  العميق،  والتعلم  ال�سطناعية 
والروبوتيات.  الحا�سوبية  والروؤية  الطبيعية  اللغات 

وتناولت الدورة اأي�ساً درا�سات نموذجية ل�ستخدامات 
القطاعن  م��ن  ال�سطناعي  ال��ذك��اء  وا�ستراتيجيات 
الحكومي والخا�ص، ومن بينها: مركز التحكم الرقمي 
"بانوراما" التابع ل�سركة اأدنوك وا�ستخدامات الذكاء 
تعلم  وا�ستخدام  والغاز،  النفط  ال�سطناعي في قطاع 
الحا�سوبية  والروؤية  الت�سفير،  تقنيات  لتطوير  الآل��ة 
الطبي  الفح�ص  واأتم��ت��ة  ال�سحية  ال��رع��اي��ة  لتطوير 
لت�سريع ت�سخي�ص الأمرا�ص، وت�سخير قدرات الذكاء 
النا�سئة،  الأوب���ئ���ة  م�����س��ب��ب��ات  لم��ك��اف��ح��ة  ال���س��ط��ن��اع��ي 
وا���س��ت��خ��دام ال���روؤي���ة الح��ا���س��وب��ي��ة ل��ت��ع��زي��ز اأم����ن المدن 
وتح�سن جودة الحياة، وال�ستفادة من قدرات مختبر 
تطبيقات  لتطوير  اأب��وظ��ب��ي  في  ال�سطناعي  ال��ذك��اء 
الذكاء ال�سطناعي في الجهات الحكومية في الإمارة. 

وقال علي را�سد الكتبي، رئي�ص دائرة الإ�سناد الحكومي 
في اأبوظبي: "توا�سل دائرة الإ�سناد الحكومي جهودها 
ال���رام���ي���ة اإلى تم���ك���ن ق������ادة ال���ق���ط���اع الح���ك���وم���ي في 
الذكاء  ا�ستثمار تقنيات  الم�ستقبل عبر  الإم��ارة لمواكبة 
ت��ق��ديم الخدمات  اأ���س��ال��ي��ب  ال���س��ط��ن��اع��ي وت��ط��وي��ر 
ودفع  الحكومي  الأداء  تميز  في  ي�سهم  م��ا  الحكومية 

عجلة التقدم بالدولة على مختلف الأ�سعدة".
منظومة  ع��ل��ى  ال����دائ����رة  "تعمل  ال��ك��ت��ب��ي:  واأ�����س����اف 
واحتياجات  م��ت��ط��ل��ب��ات  ت��ل��ب��ي��ة  اإلى  ت��ه��دف  م��ت��ك��ام��ل��ة 
الأخ��رى، وتتولى كل من الجهات  الدوائر الحكومية 
اإنجاح م�سيرة  التابعة لها دوراً محورياً في  الحكومية 
تركز  حيث  ال��رق��م��ي،  التحول  نحو  اأب��وظ��ب��ي  حكومة 
لتعزيز  التحتية  البنية  على  الرقمية  اأبوظبي  هيئة 
تطبيقات  اإلى  وتحويله  ال�سطناعي  ال��ذك��اء  ح�سور 
تخدم الأف��راد والجهات الحكومية، فيما تتولى هيئة 
ال�سيا�سات  �سن  اأبوظبي مهمة  الب�سرية لإمارة  الموارد 
والإج�������راءات وال��ل��وائ��ح الخ��ا���س��ة ب��اآل��ي��ة ال��ع��م��ل، اإلى 
ال�سطناعي  ال��ذك��اء  نحو  التوجه  ثقافة  ن�سر  جانب 
اأبوظبي  اأك��اديم��ي��ة  ت�سرف  فيما  اأب��وظ��ب��ي،  حكومة  في 
حكومة  في  العاملة  الكفاءات  تدريب  على  الحكومية 
الم�ستقبل من خلال تعزيز  اأبوظبي واإعدادهم لمواكبة 

مهاراتهم المتعلقة بالذكاء ال�سطناعي".
الموارد  جميع  لت�سخير  الدائرة  جاهزية  الكتبي  واأك��د 
الر�سيدة  ال��ق��ي��ادة  روؤي����ة  تح��ق��ي��ق  �سبيل  في  ال���لازم���ة 
كبار  تمكن  بهدف  والمبتكر،  الج��اد  العمل  خ��لال  من 
جهود  تعزيز  في  الم�ساهمة  من  العام  القطاع  م�سوؤولي 
حكومة اأبوظبي، وتفعيل مقومات الذكاء ال�سطناعي 

بم���ا ي��ح��ق��ق ال��ت��ن��وع الق��ت�����س��ادي والرت����ق����اء بكفاءة 
اأهمية هذه  اإلى  المقدمة، م�سيراً  الخدمات الحكومية 
وتعزيز  الحكومي،  العمل  منظومة  دع��م  في  الم��ب��ادرات 
بهجت  الدكتورة  قالت  جانبها،  من  الدولة.  تناف�سية 
الخدمات  لقطاع  التنفيذي  الرئي�ص  نائب  اليو�سف، 
ال���ذك���اء  "يلعب  الج���ام���ع���ة:  في  وال��ب��ح��ث��ي��ة  الم��ه��ن��ي��ة 
ال�سطناعي دوراً كبيراً في تعزيز نمط حياتنا وكيفية 
اأع��م��ال��ن��ا. ول��ط��الم��ا ك��ان��ت دول���ة الإم�����ارات �سباقة  �سير 
الذكاء  لتقنيات  ا�ستراتيجية  تطبيقات  تطوير  اإلى 
الرامية  الدولة جهودها  ال�سطناعي. وفيما توا�سل 
ل��ل��ت��ح��ول اإلى اق��ت�����س��اد رق���م���ي، اأق��ي��م��ت ه���ذه ال����دورة 
بهدف  الحكومية"  اأبوظبي  "اأكاديمية  مع  بالتعاون 
تمكن �سنّاع القرار من فهم وتطبيق تقنيات الذكاء 
القادة  دعم  ب��اأن  ثقة  وكلنا  اأعمالهم.  في  ال�سطناعي 
الخدمات  ت��ط��وي��ر  في  �سي�سهم  التنفيذين  والم�����دراء 
با�ستخدام الذكاء ال�سطناعي في الجهات الحكومية". 
العامري،  �سالمن  نعمة  ال��دك��ت��ورة  قالت  جهتها،  م��ن 
عميد اأكاديمية اأبوظبي الحكومية: "�سررنا بالتعاون 
ل��ل��ذك��اء ال�سطناعي  زاي����د  ب���ن  م���ع ج��ام��ع��ة مح��م��د 
لنتيح لكبار الم�سوؤولن في القطاع الحكومي باأبوظبي 
ال������روؤى والفر�ص  اأح�����دث  اإم��ك��ان��ي��ة الح�����س��ول ع��ل��ى 
في  ال�سطناعي  ال��ذك��اء  دم��ج  كيفية  ح��ول  التدريبية 
فتقنيات  بنجاح.  وعملياتهم  اأعمالهم  ا�ستراتيجيات 
ملاين  حياة  تغيير  في  �ست�سهم  ال�سطناعي  الذكاء 
الب�سر في مختلف اأنحاء العالم، ومن هنا تاأتي اأهمية 

تهيئة القطاع الحكومي للا�ستفادة من تطبيقاته". 
األمع  م��ن  "تحت�سن دول���ة الإم�����ارات ع����دداً  واأ���س��اف��ت: 
�سبّاقة  وكانت  ال�سطناعي،  الذكاء  مجال  في  العقول 
اإدراك تاأثير هذه التقنية المبتكرة على اقت�سادها  اإلى 
الذكاء  بالفعل على دمج  وم�سيرة نموها، وقد عملت 
ق�سيرة  وخططها  ا�ستراتيجياتها  في  ال�سطناعي 

وطويلة الأمد". 
اأكاديمية  "تاأخذ  ال���ع���ام���ري:  ال���دك���ت���ورة  واخ��ت��ت��م��ت 
اأبوظبي الحكومية على عاتقها التزاماً را�سخاً باإعداد 
القدرة  ول��دي��ه��ا  ومتمر�سة  متمكنة  حكومية  ك����وادر 
التي يحملها  الفر�ص  التحديات واغتنام  على اجتياز 
كبار  ت��زوي��د  �سمان  اأهمية  ت��اأت��ي  هنا  وم��ن  الم�ستقبل، 
اللازمة  والم���ه���ارات  ب��الم��ع��ارف  الحكومين  الم�����س��وؤول��ن 
وفاعلية  بكفاءة  ال�سطناعي  الذكاء  ق��درات  لت�سخير 

�سماناً للنجاح الم�ستقبلي لحكومة اأبوظبي".

القرية العالمية: ا�ستعدت للاحتفال بليلة راأ�س ال�سنة الجديدة والترحيب بعام 2021 

بر�مج ترفيهية و�سبعة عرو�ص للألعاب �لنارية ل�ستقبال �لعام �لجديد 
•• دبي- الفجر

دعت القرية العالمية، اأحد اأكبر المتنزهات الثقافية في العالم، والوجهة العائلية 
الأولى للثقافة والت�سوق والترفيه في المنطقة، �سيوفها للان�سمام اإليها في ليلة 
ترفيهي  برنامج  مع   2021 الجديد  العام  ل�ستقبال  دي�سمبر   31 الخمي�ص 
الوجهة  العالمية بكونها  القرية  العائلة. وت�ستهر  اأفراد  بالروائع لجميع  حافل 
تقديمها  خ��لال  م��ن  وذل���ك  ال�سنة،  راأ����ص  بليلة  للاحتفال  للعائلات  الأم��ث��ل 
مجموعة من تجارب الت�سوق وتذوق األذ الماأكولت والجولت الترفيهية المثيرة 
�سيكون  الف�سي،  يوبيلها  مو�سم  وفي  الأروع.  والترفيهية  الثقافية  والعرو�ص 
�سيوف الوجهة في ليلة راأ�ص ال�سنة على موعد مع �سبعة عرو�ص للاألعاب النارية 
بالتزامن مع انت�ساف الليل في �سبعة بلدان حول العالم وفقاً لفرق التوقيت، 

لي�ستمتعوا ب�سبعة اأ�سعاف المرح ويق�سوا اأروع الأوقات خلال زيارتهم.
الحما�ص  "دفعنا  العالمية:  القرية  في  الترفيه  اإدارة  مدير  كورنيل،  �سون  وق��ال 
بذلك  ال��ق��ي��ام  اإلى   2021 ب�سنة  وال��ترح��ي��ب   2020 �سنة  ل��ت��ودي��ع  ال�سديد 
بوابات  افتتاح  الرابعة ع�سراً مع  ال�ساعة  �سبعة مرّات! �ستنطلق احتفالتنا في 
األذ  وت��ذوق  الت�سوق  روائ��ع  بال�سيوف في عالم من  والترحيب  العالمية  القرية 
الماأكولت من حول العالم اإ�سافةً اإلى برامجنا الترفيهية المخ�س�سة لل�سغار مع 
�سخ�سياتهم الكرتونية المف�سلة. كما ت�ست�سيف منطقة الألعاب كرنفال عرو�ساً 
المحدود  غير  ال�ستمتاع  فر�سة  الأعمار  جميع  من  ال�سيوف  تمنح  ا�ستثنائية 
النارية  الألعاب  تنطلق عرو�ص  كما  الليلة.  الترفيهية خلال  الج��ولت  بكافة 
ال�سبعة بالتزامن مع انت�ساف الليل في �سبعة بلدان ابتداءً من ال�ساعة 8 م�ساءً، 
ال�سيوف من جميع  يع�سقه  العالمية  القرية  في  تقليداً مميزاً  بات  الذي  الأم��ر 
الكثيرين  وب�سبب عدم مقدرة  ا�ستثنائياً،  كان  العام  ولكون هذا  العالم.  اأنحاء 
من الحتفال بالقرب من اأحبائهم، فقد كان من الأ�سا�سي لنا اأن نوفر تجربة 

احتفالية عائلية باأعلى معايير ال�سحة وال�سلامة."
تبداأ عرو�ص الألعاب النارية في القرية العالمية بالتزامن مع انت�ساف الليل في 
ال�سن في ال�ساعة 8 م�ساءً بتوقيت الإمارات، تليها تايلاند في ال�ساعة 9 م�ساءً، 
وبنغلادي�ص في 10 م�ساءً، والهند في 10:30 م�ساءً، وباك�ستان في 11 م�ساءً، 

قبل اأن تنطلق اأروع العرو�ص لتلك اللية بالتزامن مع انت�ساف الليل وا�ستقبال 
اأروع الذكريات التي ل تن�سى لل�سيوف. وت�ستمر  لتكون  الإمارات،  في   2021
منت�سف  بعد   1 ال�ساعة  في  والأخ��ير  ال�سابع  لينطلق  النارية  الألعاب  عرو�ص 
لكونها  ون��ظ��راً  رو�سيا.   مو�سكو،  في  الجديد  العام  دخ��ول  مع  بالتزامن  الليل 
ل�سيوف  يمكن  العالم،  ح��ول  من  الهدايا  اأروع  لتب�سع  الأولى  الت�سوق  وجهة 
الفريدة،  الأزي���اء  واقتناء  دول��ة   78 زي��ارة  بتجربة  ال�ستمتاع  العالمية  القرية 
والحرف اليدوية الأ�سيلة، والعطور، وقطع الديكور المنزلية، والكثير غيرها 
اأثناء زيارة واحدة. �سواءً كان ال�سيف يبحث عن قطع الديكور الم�سنوعة من 
الرخام الأ�سيل اأو جواكيت الجلد الطبيعي من جناح باك�ستان، اأحذية ع�سرية 
محلّي  باإنتاج  زخمة  ب��روائ��ح  عربية  عطور  لبنان،  جناح  من  ي��دوي��اً  م�سنوعة 
م��ن جناح  ي��دوي��اً  ودم��ى مميزة وم�سنوعة  لعب  اأو حتى  الإم����ارات،  م��ن جناح 

 3500 خ��لال  من  يتمنى  ما  من  اأك��ر  على  �سيح�سل  بالتاأكيد  فاإنه  رو�سيا، 
من  الإنتهاء  وبعد  المتنوعة.   واأجنحتها  العالمية  القرية  ت�ست�سيفها  بيع  منفذ 
�سحن طاقاتهم  اإع��ادة  اإلى  بحاجة  ال�سيوف  �سيكون  بالتاأكيد  الت�سوق،  تجربة 
النكهات  من  ت�سكيلة  اأك��بر  بتوفير  دائماً  العالمية  القرية  تتميز  هنا  بالطعام. 
ال�سعبية والمطابخ العالمية وجمعها في مكان واحد لهم للا�ستمتاع باأروع الأطباق 
المطبخ  واأربعة مقاهٍ، ت�سم  19 مطعماً  الوجبات. وعند الختيار ما بن  واألذ 
قد  ال�سيوف  �سيكون  والهندي،  والتركي،  والتايلاندي، والجورجي،  ال�سوري، 
ا�ستمتعوا باأطايب النكهات تح�سيراً لدخول ال�سنة الجديدة. واإذا لم يكن ذلك 
كافياً، يمكن لل�سيوف اأي�ساً ال�ستمتاع باأكر من 170 ك�سكاً للنكهات ال�سعبية 

العالمية المنت�سرة في جميع اأرجاء القرية العالمية.
متجولة  عرو�ص  اأو  الرئي�سي  الم�سرح  على  عرو�ص  تقديم  ع��دم  من  وبالرغم 

ال�سنة، والتي �سيتم  راأ�ص  العالمية في ليلة  القرية  اأجنحة  اأو عرو�ص ثقافية في 
تطبقها  ال��ت��ي  الم�ستوى  العالية  الح���ترازي���ة  الإج�����راءات  م��ن  ك��ج��زء  تعليقها 
اإل اأن العرو�ص الترفيهية الخا�سة بالأطفال �ست�ستمر حتى ال�ساعة  الوجهة، 
م�ساءً في م�سرح ال�سغار. وي�سمل البرنامج الترفيهي في م�سرح ال�سغار   9:30
الكرتونية  ال�سخ�سيات  من  لكل  وح�سرية  حيّة  عرو�ص  ال�سنة  راأ���ص  ليلة  في 
جي ما�سك�ص" ومجموعة من عرو�ص  بيم" و"بي  هولي" و"ت�سوتا  اآند  "بن 
القرية  وفي  عامة  ال��ع��الم  ح��ول  الأط��ف��ال  يف�سلها  وال��ت��ي  التفاعلية  المهرجن 
العالمية خا�سة. كما يمكن لل�سيوف ال�ستمتاع باأكر الأوقات اإثارة في ليلة راأ�ص 
ال�سنة مع العر�ص ال�سيق "المطاردة ال�سريعة" الذي �سيتم تقديمه خم�سة مرّات 
خلال الليلة، مع اأكر حركات المجازفة جراأة وتحدٍّ في العالم. وفي الوقت نف�سه، 
يمكن لل�سيوف ال�ستفادة من العر�ص الخا�ص الذي تقدمه منطقة "كرنفال" 
الذي ي�سمن ل�ساحبه  ال�سنة،  راأ���ص  ليلة  ال�سوار الح�سري في  والح�سول على 
ال�ستمتاع بتجربة غير محدودة لجميع الجولت الترفيهية طوال الليلة. كما 
يمكن ل�ساحب ال�سوار م�ساعفة فر�ص الفوز باأروع الدمى المح�سوة التي ت�ستهر 
بها "كرنفال" بحيث يح�سل على فر�ستان لكل لعبة عند الدفع مقابل فر�سة 
ت�سغيلها  30 جولة ترفيهية يتم  "كرنفال" اأكر من  واح��دة. وت�سم منطقة 
والع�سرات من  المتبعة،  الوقائية  الإج��راءات  ا�ستيعابية مخف�سة �سمن  بطاقة 
با�ستمرار  تعقيمها  يتم  جميعها  فيديو،  لعبة   100 من  واأك��ر  المهارة  األعاب 
لل�سخ�ص  دره���م   150 مقابل  للبيع،  الأ���س��اور  و�ستتوفر  ا���س��ت��خ��دام.  ك��ل  بعد 
البالغ و110 درهم للاأطفال الذين ي�سل طولهم لغاية 130�سم، عبر الموقع 
الإلكتروني للقرية العالمية وتطبيق الهواتف الذكية الجديد ليتمكن ال�سيوف 
بعدها من الح�سول على الإ�سوارة عند �سبابيك التذاكر في منطقة "كرنفال".

يُ�سار اإلى اأن ليلة راأ�ص ال�سنة هذه �ستكون مخ�س�سة للعائلات وال�سيدات فقط 
وت�ستقبل القرية العالمية �ست�ستقبل �سيوفها في يوم الخمي�ص ابتداءً من ال�ساعة 
الليل حتى  منت�سف  بعد   2 ال�ساعة  العمل حتى  �ساعات  مع تمديد  ع�سراً   4
يتمكن ال�سيوف من ال�ستمتاع بجميع البرامج الترفيهية التي تقدمها لهم 
العالمية لأط��ول وقت ممكن وت��ترك معهم ذكريات من العمر تبقى في  القرية 

البال.

خبير توظيف يحث �لم�ساهمين 
�لبارزين في �ل�سناعة �لم�ساعدة في 

�سياغة م�ستقبل �لطلب �لمهني 
•• دبي- الفجر

اإن ال�سناعات التي يمكن اأن تحدث  قالت خبيرة توظيف بارزة في الدولة 
المدار�ص،  في  تدري�سه  يتم  ما  في  م�ساهمة  لها  يكون  اأن  يجب  للعالم  فرقاً 
لم�����س��اع��دة ال��ط��لاب ع��ل��ى ات��ب��اع خ��ط��ى ج��ري��ت��ا ث��ون��برج ال��ن��ا���س��ط��ة البيئية 
ال�سويدية المعروفة دولياً بمخاطبة قادة العالم لتخاذ اإجراءات فورية �سد 

تغير المناخ.
"اإن  للتوظيف:  الإم���ارات  مجتمع  مُوؤ�سِ�سة  فيتوراتو�ص،  ماريا  واأ�سافت 
يخ�سروا  اأن  يمكن  الأكاديمية  المناهج  على  فقط  يركزون  الذين  ال�سباب 

وظائف مجزية توفر لهم فر�ساً للعب دور في حل م�ساكل العالم."
كلية  في  توظيف  م��درب��ة  من�سب  اأي�ساً  ت�سغل  التي  فيتوراتو�ص،  وع��ق��دت 
رودجر  الخبير  مع  م��زدوج��ة  توظيف  جل�سة  الإنجليزية،  للمحادثة  دب��ي 
ماكفارلن، المدير الفني ل�سركة كوليجان ميدل اإي�ست الرائدة في المنطقة 

لمعالجة المياه.
خلال  الم��ي��اه  معالجة  �سناعة  في  الوظيفية  ال��ف��ر���ص  ماكفارلن  ون��اق�����ص 
والتي تم  للتوظيف،  الإم���ارات  الأم���ور ومجتمع  واأول��ي��اء  جل�سات لطلاب 

اإن�ساوؤها لتمكن ال�سباب من خلال التعليم المهني.
لزيادة  الإماراتية  المدار�ص والجامعات  للعمل مع  الآن  وتخطط كوليجان 
الوعي بنظافة المياه والترطيب المنا�سب، وتتطلع فيتوراتو�ص اإلى المزيد من 

الم�ساركة المماثلة من القطاعات ال�سناعية الأخرى.
وقالت: "نحن بحاجة اإلى لعبن "رواد اآخرين" من ال�سناعة ليتبعوا هذا 

النهج، وي�ساركوا في ما يتم تدري�سه في المدار�ص."
"لقد تاأثر ال�سباب بجريتا تونبرج، ويريدون اأن يلعبوا دوراً في  واأ�سافت: 
حل م�ساكل العالم. لكنهم ب�سكل عام يركزون اأكر على المناهج الأكاديمية، 

ول يفكرون كثيراً في المكان الذي �ستاأخذهم فيه �سهاداتهم ".
الم��ن��زل والمكتب  اآم��ن��ة في  الم��ي��اه  ال��ع��م��ل في ج��ع��ل  "اإن  وي��ق��ول م��اك��ف��ارل��ن: 
للم�ساعدة  الفر�ص  يوفر للطلاب ثروة من  ال�سناعة  والم�ست�سفيات وعبر 

في تطوير تقنيات جديدة حيوية".
واأ�ساف: "اإن هذا مهم ب�سكل خا�ص في قطاع خدمات الطعام واأ�سواق مياه 

ال�سرب التجارية، والتي توؤثر على كل واحد منا".
اإلى  للتحدث  الخ����براء  م��ن  م��زي��د  اإلى  "نحتاج  ف��ي��ت��ورات��و���ص:  واخ��ت��ت��م��ت 
اإلى  بحاجة  نحن  الم�ستقبلية.  المواهب  في  عنه  يبحثون  ما  حول  التلاميذ 
اأك��ر بالح�سول على  المهتمن  اليوم  النقاط على الح��روف لطلاب  و�سع 
عمل في المجالت التي تحدث فرقاً في العالم. اإنهم يريدون اأن يعرفوا كيف 

�سي�ساعدهم تعليمهم على القيام بذلك ".

�سحة تنقل مركز �لم�سح �لوطني في �ل�سارقة 
�إلى مكان جديد على طريق �لإمار�ت

••  اأبوظبي -الفجر

 اأعلنت الخدمات العلاجية الخارجية، اإحدى من�ساآت �سركة اأبوظبي للخدمات ال�سحية "�سحة"، عن 
انتقال مركز الم�سح الوطني في ال�سارقة اإلى موقعه الجديد على طريق الإمارات "العابر �سابقاً" بالقرب 

من قاعة البيت متوحد ودائرة ال�سوؤون الإ�سلامية في ال�سارقة.
 وي�ستقبل مركز الم�سح الوطني في ال�سارقة الزائرين طوال اأيام الأ�سبوع من ال�ساعة 10 �سباحاً حتى 8 
م�ساءً، ويوفر خدمات الم�سح من المركبة للك�سف عن فيرو�ص كوفيد19- �سواء عن طريق م�سحة الأنف 
اأو من خلال فح�ص الدم با�ستخدام تقنية الليزر، اإذ يمكن للراغبن في اإجراء الفح�ص حجز موعد 
اإلى  ال�سبت  اأبوظبي والعن تعمل من  الم�سح في  اأن مراكز  بالذكر  عن طريق تطبيق �سحة.  الجدير 
الخمي�ص من 8 �سباحاً حتى 8 م�ساءً، كما ي�ستقبل مركزي مدينة زايد الريا�سية في اأبوظبي وع�سارج 

الجمعة.  اأيام  م�ساءً   8 حتى  ظهراً  في العن الزائرين من 12 
م�ساءً.  8 حتى  �سباحاً  وتعمل مراكز الم�سح في الإمارات ال�سمالية على مدار 7 اأيام من ال�ساعة 10 
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تاأثير  فهم  على  الباحثين  من  العديد  تركيز  ين�سب 
�سحة  على  الليل  من  متاأخر  وقت  في  الطعام  تناول 
التي تزيد خطر  العوامل  اأحد  اإذا كان  الإن�سان، وما 

الإ�سابة بال�سمنة وبع�س الأمرا�س.
FB.("ري بي  "اإف  موقع  ن�سره  الذي  تقريرها  وفي 
ru( الرو�سي، �سلطت الكاتبة ناتاليا لوكينوفا ال�سوء 
على الأ�سرار الذي يمكن اأن ي�سببه تناول الطعام في 

وقت متاأخر من اليوم.

ويم���ك���ن ت��ل��خ��ي�����ص اأ�����س����رار الأك������ل الم���ت���اأخ���ر في 
التالي:

ال�سمنة.  1-
من  ال�سكري  بمر�ص  الإ�سابة  خطر  زيادة   2-

النوع الثاني، نتيجة زيادة احتمالية ال�سمنة.
اله�سم. �سعوبة   3-

الدم. في  ال�سكر  ن�سبة  رفع   4-

لغز محير
ولحظ العلماء على مدى عقود علاقة وثيقة 
ب���ن اأوق������ات ت���ن���اول ال��وج��ب��ات وط��ب��ي��ع��ة تاأثير 
اأن  اإلى  معطيات  وت�سير  الج�سم،  على  الطعام 
الكثير  ي�سبب  اليوم  متاأخر من  الأك��ل في وقت 
من الأ�سرار ال�سحية، من اأبرزها ال�سمنة، كما 
اأن العمال المناوبن ليلا اأكر عر�سة للاإ�سابة 

بمر�ص ال�سكري من النوع الثاني.
لكنه -ح�����س��ب ال��ك��ات��ب��ة- م��ا زال���ت اأ���س��ب��اب هذا 
الطعام في وقت متاأخر  لتناول  ال�سلبي  التاأثير 
الهتمام  رغ��م  حله،  عن  الباحثون  يعمل  لغزا 

بهذه الم�ساألة منذ فترة طويلة. وتبقى الإجابة 
عن هذا ال�سوؤال في غاية الأهمية، لأن النا�ص في 
اإلى  الجلو�ص  اأوق���ات  اأف�سل  معرفة  اإلى  حاجة 

المائدة للا�ستفادة من الطعام بال�سكل الأمثل.

اأ�سرار الأكل في وقت متاأخر
الإن�سان  ج�سم  اأن  العلمية  ال��درا���س��ات  اأظ��ه��رت 
النهار،  اأف�����س��ل خ����لال  ب�����س��ك��ل  ال���غ���ذاء  ي��ع��ال��ج 
تكون هناك علاقة وثيقة بن  اأن  المرجح  ومن 
فيه  ت�ستطيع  ال��ذي  والوقت  الطعام  ا�ستهلاك 

المعدة ه�سمه ب�سكل اأف�سل.
من  يتاأكدوا  لم  الباحثن  اأن  الكاتبة  وت�سيف 
�سبب اأداء بع�ص اأع�ساء الج�سم وظائفها ب�سكل 
اأن عددا من  الليل، غير  اأو  النهار  اأثناء  اأف�سل 
التجارب التي اأجريت على القوار�ص اأظهرت اأن 
فترة النوم ت�سمح بتجدد الخلايا، اأو ما يعرف 
قبيل  الطعام  تناول  وعند  ال��ذات��ي.  بالإ�سلاح 
فترة الراحة وال�سترخاء، توؤجل الخلايا تلك 
العملية، لأن الج�سم يركز على اله�سم، وهو ما 

يلحق �سررا بالج�سم.
كما ي�سكل تنظيم ن�سبة ال�سكر في الدم مثال اآخر 
اأن تناول وجبة  ال�سحية، وثبت  الأ�سرار  لهذه 
ن�سبة  يرفع  الليل  من  متاأخر  وق��ت  في  الع�ساء 
الأوقات  في  الوجبات  من  اأك��ر  ال��دم  في  ال�سكر 
التي  الم��ك��ون��ات  على  ذل��ك  يعتمد  ول  الأخ����رى، 
اأثناء  يعجز  الج�سم  اأن  كما  الطعام،  يحتويها 
ال�سكر في  الكميات من  تلك  النوم عن معالجة 

حال تناول الطعام قبل النوم مبا�سرة.

اختلاف ال�ساعة البيولوجية
توؤكد اأدلة علمية عديدة اختلاف اإيقاع ال�ساعة 
فاإن  ل��ذل��ك  واآخ�����ر،  �سخ�ص  ب��ن  ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة 
ا���س��ت��ج��اب��ة الج�����س��م لأوق�����ات ال��وج��ب��ات تختلف 

اأي�سا.
اأج��ري��ت تجربة طلب فيها  في الآون���ة الأخ���يرة، 
م��ن مج��م��وع��ة م��ن الم��ت��ط��وع��ن الم��ح��اف��ظ��ة على 
البع�ص  م��ن  طُلب  لكن  الم��ع��ت��اد،  نومهم  ج��دول 
تناول الطعام في ال�ساد�سة م�ساء، ومن الآخرين 

في العا�سرة.
الدم  في  ال�سكر  م�ستويات  اأن  النتائج  واأث��ب��ت��ت 
ارتفعت لدى المتطوعن الذين تناولوا الطعام 
ذلك  بعد  الفرا�ص  اإلى  وذهبوا  متاأخر،  وقت  في 
بوقت ق�سير. اأما اأولئك الذين تناولوا الوجبة 
في وقت متاأخر لكنهم لم يذهبوا للنوم مبا�سرة، 

لم يواجهوا مثل هذه الم�سكلة.
وتظهر نتائج هذه الدرا�سة -وفقا للكاتبة- اأنه 
ل يمكن تحديد �ساعة موحدة لكل النا�ص ب�ساأن 
لتجنب  الطعام  ت��ن��اول  فيه  يمكن  توقيت  اآخ��ر 
�ساعته  له  �سخ�ص  كل  لأن  ال�سحية،  الأ���س��رار 
توقيت  ومنها  اليومية،  وع��ادات��ه  البيولوجية 

النوم.
ورغم كل الأ�سرار التي يمكن اأن ي�سببها الأكل 

في وقت متاأخر، 
عدد  تطور  في  الأ�سا�سي  العامل  يعتبر  ل  فاإنه 
اإن ه��ن��اك عوامل  اإذ  م��ن الأم��را���ص الخ��ط��يرة، 
والتغذية  الح��رك��ة  وق��ل��ة  ال�سمنة  م��ث��ل  اأخ����رى 

الغنية بالدهون غير ال�سحية.

ج�سم الإن�سان يعالج الغذاء ب�سكل اأف�سل خلال النهار

�أ�سر�ر تاأخير وجبة �لع�ساء لوقت متاأخر

جرعات مبالغ بها من مكمّلات الفيتامين "ج"
المناعة  لوظيفة  ��ا  ه��امًّ ��ا  غ��ذائ��يًّ عن�سرًا  "ج"  الفيتامن  ي��ع��دّ 
اأن  الدرا�سات  اأظهرت مجموعة من  فقد  ذل��ك،  ومع  المثاليّة. 
"ج" على هيئة مكمّلات  تناول جرعات كبيرة من الفيتامن 
بمقاومة  الأم��ر  يتعلّق  عندما  ا،  حقًّ الج�سم  يفيد  ل  غذائيّة 
نزلت البرد اأو اأي مر�ص اآخر. زيادة الجرعات من الفيتامن 
بال�سرورة،  الح��الت  ه��ذه  لًا في  ت��دب��يًرا مف�سّ لي�ست  الم��ذك��ور 
من  مئات  ب�سع  �سوى  امت�سا�ص  ت�ستطيع  ل  اأج�سامنا  لأن 
اأن  علمًا  ال��واح��دة.  الم��رة  "ج" في  الفيتامن  الميلليغرامات من 
"ج"  الفيتامن  م��ن  بها  المو�سى  اليوميّة  الغذائيّة  الّح�سة 
ملليغرامًا  و90  البالغات،  للاإناث  ميلليغرامًا  ب�75  مُح��دّدة 
تلبيان  ال��ك��مّ��ي��ت��ن  اأنّ  اإلى  الإ�����س����ارة  م���ع  ال��ب��ال��غ��ن،  ل��ل��ذك��ور 

احتياجات معظم النا�ص من هذه المغذّيات.

الفيتامين "ج" والزنك للمناعة.. ولكن؟
اأطعمة  من  اأ�سا�سًا  يتكوّن  ال��ذي  هو  ال�سامل  الغذائي  النظام 
الفيتامن  تعاطي  على  التركيز  من  بعيدًا  منوّعة،  حقيقيّة 
ومتابعة  غذائيّة،  مكّملات  هيئة  على  ح�سرًا  والزنك  "ج" 
اأي اخت�سارًا اتباع نظام غذائي  تناول الطعام بدون تخطيط 
�سيء وغير متوازن. علمًا اأن تناول جرعات كبيرة من الزنك 

طويلًا، وبدون اإ�سراف الطبيب، قد يقود اإلى خف�ص المناعة!

الأطعمة "الخارقة"؟!
طريق  على  خطوةً  يُمثّل  ال�سحّي  الطعام  تناول  اأن  �سحيحٌ 

طعام  ل  لكن  وفعاليّته،  المناعة  جهاز  وظيفة  على  الح��ف��اظ 
من  منوّعة  مجموعة  بل  ذلك  يحقّق  اأن  �ساأنه  "خارق" من 
الم��ت��ب��ع، ل  ال��ي��وم��ي  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  الأط��ع��م��ة الطبيعيّة في 
�سيّما المزيد من الفواكه والخ�سروات الملوّنة، ما يمدّ الج�سم 
"اأ" و"ج" و"ه�"،  مثل:   ، والم��ع��ادن  الفيتامينات  من  بالعديد 
المناعة.  جهاز  دع��م  في  رئي�سة  اأدوارًا  تلعب  التي  الفيتامينات 
يمكن اأن تاأتي الفواكه والخ�سروات المحمّلة بالفيتامينات، في 
اأ�سكال مختلفة: طازجة اأو مجمّدة اأو معلّبة. وفي هذا الإطار، 
المجمدة  اأو  المعلّبة  الفواكه والخ�سروات  اأنّ  اإلى  الإ�سارة  تفيد 
الغذائيّة  العنا�سر  لتاأمن  الن�سج  ذروة  في  تجمّع  م��ا  غالبًا 

ال�سرورية. وبالتالي، هي م�سدر ممتاز للمكوّنات ال�سحيّة.

بالإ�سافة اإلى الحم�سيّات...
والبرتقال  الحام�ص  الليمون  مثل:  الحم�سيّة،  الفواكه  تعدّ 
بالفيتامن  الهندي )جريب فروت(، م�سادر غنيّة  والليمون 
اأنّها لي�ست الأطعمة  "ج" الذي يعمل على تقوية المناعة، ولو 
لناحية  المناعي،  تدعم �سحّة الجهاز  اأن  التي يمكن  الوحيدة 
اإ�سافة بع�ص  لذا يُمكن  الأمرا�ص،  الوقاية من  م�ساعدته في 

مقويّات المناعة لكلّ وجبة، مثل:
"ج". بالفيتامن  يعجّ  هو  الأحمر:  • الفلفل 

الثوم  في  الم��ت��واف��رة  الكبريتيك  مركّبات  اأن  ثبت  ال��ث��وم:   •
تُ�ساعد في تح�سن وظيفة الجهاز المناعي.

تركيبة  في  "اأ"  الفيتامن  م��ن  الكبيرة  الكميّة  الج���زر:   •
"اأ"،  رائ���عً���ا، فالفيتامن  ��ا  م��ن��اع��يًّ ��ا  م��ق��ويًّ م��ن��ه  الج����زر، تج��ع��ل 
عن  عبارة  هي  الج��زر،  في  ك��اروت��ن(  )بيتا  الكاروتينات  مثل: 
م�سادات اأك�سدة هامّة تقوّي وظيفة المناعة، ويمكن اأن تُ�ساعد 

اأج�سامنا على مُحاربة العدوى.
معدن  والأخ��ير  الزنك،  على  يحتوي  هو  الدجاج:  ح�ساء   •
الفيتامن" ب6"  يُ�����س��اع��د في ع���لاج الل��ت��ه��اب��ات، وع��ل��ى  ه���امّ 
المُ��ف��ي��د في اإط����ار ت��ك��وي��ن خ��لاي��ا ال���دم الح��م��ر الج���دي���دة. مرق 
حة  ل�سّ غذائيّة  بعنا�سر  يعجّ  ب��دوره،  العظام(  )م��رق  الدجاج 

ا. الأمعاء والمناعة اأي�سً

الغذاء المتوازن لي�س وحيدًا في دعم المناعة
الغذائية  بالعنا�سر  والم��ل��يء  الم��ت��وازن،  ال��غ��ذائ��ي  النظام  يُ��ع��دّ 
الهامّة اأ�سا�سًا في تقوية نظام المناعة، واإلى الغذاء هناك العديد 
التي  العوامل  الح��ي��اة،  بنمط  المتُعلّقة  الأخ���رى  العوامل  من 

ا في هذا المجال،  تلعب دورًا اأي�سً
على  والمُ��داوم��ة  الإجهاد  واإدارة  كافية  ل�ساعات  الليلي  كالنوم 

الريا�سة والإقلاع عن التدخن.

المياه المح�سّنة والم�سروبات الريا�سيّة
الريا�سيّة،  والم�سروبات  الطعم  مح�سّنة  المياه  تحمل  ما  غالبًا 
الأخيرة  وه��ذه  والمحلّيات،  ال�سناعيّة  الأل���وان  تركيبتهما،  في 
يمكن للج�سم الب�سري العي�ص بدونها. لذا، عندما يبداأ المرء 
في التركيز على تغزيز نظام المناعة ال�سحّي عن طريق تاأ�سي�ص 
اتباع نظام غذائي  الأج��ل، بما في ذلك  ع��ادات �سحيّة طويلة 
غني بالفواكه والخ�سروات والأطعمة الكاملة، والمداومة على 
والهتمام  ال��ن��وم  م��ن  ك���افٍ  ق�سط  على  والح�����س��ول  الريا�سة 
ل �سطب كل ما ل لزوم له في التغذية. بال�سحّة العقليّة، يف�سّ

معلومات مغلوطة عن مقويات �لمناعة
في اإطار الوقاية من الإ�سابة ب�"كوفيد_19"، وغيره من الأمرا�س والفيرو�سات، يبحث 
النا�س عمّا يجعل اأجهزة المناعة في اأج�سادهم فعّالة، لكن مع وفرة الن�سائح ال�سحيّة 
"زائفة"  بحماية  البع�س  يوعد  قد  والزيوت،  الغذائيّة  للمكمّلات  الترويج  حملات  اأو 
�سد الأمرا�س! وفي هذا الإطار، هنا �سنطلع على بع�س المعلومات المغلوطة اأو المنقو�سة 

المتُداولة بين العامّة عن مقوّيات المناعة.
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اإعلان ببيع معدات ومنقولات طبية بالمزاد العلني ن�شرا  
في الق�ضية التنفيذية رقم 3722 / 2018 تنفيذ اإيجارات

قرر قا�سي التنفيذ اإجراء البيع بالمزاد العلني للمعدات الطبية والمنقولت المحجوز 
عليها الخا�سة بم�ست�سفي يونيفير�سال والمملوكة )لمجموعة بن عمير الطبية(، على 
اأن تبداأ المزايدة بمبلغ )8،863،228.00 درهم(، على اأن تكون اإجراءات البيع يوم 
الخمي�س الموافق 2020/12/24 في تمام ال�ساعة العا�سرة �سباحاً بالقاعة الملحقة 
بمبني اإدارة التنفيذ بدائرة الق�ساء المقر الرئي�سي في اأبوظبي حتى تمام البيع، وعلى 
20% من  عن  يقل  ل  بما  مقدما  المدفوع  والتاأمين  الم�سروفات  �سداد  ال�سراء  راغبي 

الثمن الأ�سا�سي.
�سدر بتوقيعي وختم المحكمة بتاريخ 2020/12/17  

ق�ضم التنفيذ باأبوظبي

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
انذار عدلي بالن�سر 

  رقم 2020/6422 
المنذر:الدلل للعقارات

المنذر اليه:كراز لتجارة الهواتف المتحركة �ص.ذ.م.م
لي�سطر  حتى  عاجلًا  اليجارية  القيمة  بدفع  اليه  المنذر  المنذر  ينذر 
المنذر مجبراً من اتخاذ ماياراه منا�سبا من كافة الج��راءات القانونية 
في خلال فترة اق�ساها )ثلاثون يوما( �سهراً من تاريخ ن�سر هذا النذار 
وال �سي�سطر المنذر ا�سفا الى اتخاذ الجراءات القانونية �سد المنذر اليه 

مع تحميله كافة التعاب والم�سروفات.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
انذار عدلي بالن�سر 

  رقم 2020/7392 
المنذر:ام بي ام العقارية �ص.ذ.م.م

 المنذر اليها:مركز ايه ام �سي اوه للاعمال ذ.م.م 
المو�سوع: بموجب عقد ايجار بتاريخ بداية ونهاية 2019/5/10 الى 2020/5/9 ي�ستاجر المنذر اليه من المنذر 
بامارة دبي وحيث  القرهود رقم الر���ص 432 �سقة رقم 201 و 202  ماهو مكتب رقم 201 و 201 بمنطقة  
وقدره  بمبلغ  ذمتكم  في  تراكم  فقد  الن��ذار  تاريخ  وحتى  الم�ستحقة  الدفعات  �سداد  عن  تقاع�ستم  قد  انكم 
)756.255.5 درهم اماراتي(. لذلك: فان المنذرة وبموجب هذا النذار ينبه على المنذر اليه ب�سرورة اخلاء 
المبالغ الم�ستحقة بذمتكم فوراً بمبلغ وقدره )756.255.5 درهم اماراتي(  العن الموؤجرة والمبادرة الى �سداد 
خلال �سهر من تاريخ الن��ذار وما يت�سجد من اجرة وم�ساريف خدمات حتى تاريخ الخلاء الفعلي حتى 
لن�سطر الى اتخاذ كافة الجراءات القانونية لتح�سيل كامل حقوق موكلنا وتحميلكم جميع ما قد ين�ساأ 
عن ذلك من م�ساريف ور�سوم واتعاب محاماة وفوائد تاأخيرية ف�سلًا عن المطالبة بالتعوي�ص عما ا�سابة 
من ا�سرار نتيجة تاأخركم في ال�سداد مع احتفاظ موكلنا المنذر برفع دعوى اخلاء بالمطالبة بكافة حقوقه 

القانونية الخرى وذلك في خلال ثلاثون يوماً من تاريخ ا�ستلام هذا النذار

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
انذار عدلي بالن�سر 

المنذر:لك�سمي ناريان جيندال- هندي الجن�سية
المنذر اليه:مجموعة ميراج للدعاية والعلان منطقة حرة ذ.م.م مدينة دبي للانتاج 

دبي المارات العربية المتحدة
المنذر اليهم ب�سداد مبلغ وقدره 587200 درهم )خم�سمائة و�سعبة  المنذر  لذلك يكلف 
وثمانون الف ومئتان درهم( خلال مدة اق�ساها خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلامه هذا 
وال �سي�سطر المنذر لتخاذ كافة الجراءات القانونية التي تحفظ له حقه والمطالبة 
بالتعوي�ص المنا�سب عن اي عطل او �سرر تعر�ص له المنذر مع تحميل المنذر اليهم بكافة 

ر�سوم وم�ساريف التقا�سي واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
     اعلان ح�سور المدعي عليه بالن�سر 

في الدعوى 02/10965/2020 �سكني  
الى المدعى عليه : محمد عا�سم خان حبيب جول 

بما اأن المدعي : ا�ص بي كيه للعقارات   
قد اأقام �سدكم الدعوى 02/10965/2020�سكني  ايجارات امام المركز بطلب الزامكم بالتالي:

وحتى   2020/7/19 م��ن  للفترة  اي��ج��اري��ة  كقيمه  مبلغ  عليه  الم��دع��ى  ب��ذم��ة  تر�سد  ان��ه   - مالية  مطالبة 
2020/9/28 ويمتنع عن ال�سداد .

مطالبة مالية ان العقد ت�سمن الن�ص على غرامة ارتداد كل �سيك مبلغ )500( وقد ارتد عدد )2( �سيك دون 
�سرف كما ورد في اتفاقية عقد اليجار البند رقم 2.

 مطالبة مالية- الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�ساريف . 
اأو من ينوب  الثالثة(  اللجنة )اللجنة البتدائية  امام  بالن�سر للمثول  الق�سائية اعلانكم  اللجنة  وقررت 
بعد وذلك على  المرئي عن  �سيتم عقد الجل�سة من خلال الت�سال  بتوكيل يوم 2020/12/22 حيث  عنكم 
الرابط الذي �سيتم ار�سالة اليكم من خلال امن �سر اللجنة يرجى ارفاق المذكرات على النظام ان وجدت 
 www.dubiland.gov.ae قبل الجل�سة.  للاطلاع على اللائحة ووثائق الدعوى يرجى زيارة الموقع
وان�ساء ا�سم م�ستخدم برقم الهوية او الرخ�سة التجارية وفي حال تخلفكم عن الح�سور �سوف يتم اتخاذ 

الجراءات القانونية في غيابكم. 

مركز ف�س المنازعات الايجارية

Date 20/ 12/ 2020  Issue No : 13116
Notification by publication in the Case No. 1213/2020/300 Civil Appeal

Merits of the case:Appeal against the judgment rendered on the Case No. 607/2020 Civil Partial: On the 
merits: In the legal blood money (Diah) (to annul the appealed judgment and to deliver a new judgment 
to order the Appellee jointly to pay to the Appellants the value of the legal blood money amounting to 
AED 200,000 (two hundred thousand dirhams) and the delay interest at 9% from the date the case is 
filed until the full payment. 
In the amount of compensation to amend the appealed judgment and to deliver a new judgment to order 
the Appellant jointly to pay to the Appellants an amount of AED 300,000 (three hundred thousand 
dirhams), as a remedying compensation to them for all material and moral damages caused to them as 
a result of the death of their only breadwinner, while ordering them to pay a delay interest at 9% from 
the date the case is filed until the full payment.
To order the Appellants to pay the charges, expenses and attorney fees for the full instances of litigation 
and refund the insurance amount.
The appealed amount AED (200,000 the legal blood money) to order the Second Appellee to pay it 
jointly with the rest of the Appellees. The Judgment Creditor: Rina, Indian National in her personal 
capacity and as the legal guardian for her minor son/ Adrich, and as a heir of the deceased/ Abhilash 
Nano Nano, Indian National (wife of the deceased), his capacity in the case: the Appellant.
The Judgment Debtors: 1. Global Green Bridge Contracting L.L.C, its capacity in the case: the Appellee
Notice Subject: The decision judgment rendered on the Case No. 607/2020 Civil Partial have been 
appealed. Tuesday hearing corresponding to 05/01/2021 at 10:00 AM at the remote litigation hall has 
been set for it. Accordingly, you are required to appear or your attorncy, and in the event of your failure; 
your trial will be held in absentia.
Case Manager
Nasser Saeed Sorour Rashid Al Yahyaee

DUBAI COURTS 
GOVERNMENT OF DUBAI 

تعلن محكمة دبي البتدائية – ادارة التنفيذ – عن بيع ال�سيارات التالية عن طريق �سركة الإمارات للمزادات �ص.ذ.م.م في تمام ال�ساعة 
الخام�سة م�ساءاً يوم الأحد الموافق 27 دي�سمبر 2020 وعلى من يرغب بمعاينة ال�سيارات بزيارة موقع المزاد اأو بزيارة الموقع اللكتروني 

WWW.EmiratesAuction.COM و في حالة العترا�ص مراجعة ق�سم البيوع والحجوزات اأثناء الدوام الر�سمي.

محكمة دبي الابتدائية 
ادارة التنفيذ

SN      
1 616667 TOYOTA coastre R 13083 JTGFK5181F4024060 903/2018/207
2 642508 MITSUBISHI Canter N/A N/A N/A JL7BCE1K04K004835 2896//2016/207 NO Plates
3 616622 MITSUBISHI Canter GREEN 16877 FF434E504329 869/2018/207
4 655288 Mercedes. Truck head G 21375 WDB6525521K296561 4783/2019/207
5 648523 Mercedes. TANKER S 75167 WDB62300715280909 4783/2019/207
6 649576 Mercedes. TANKER H 71567 WDB9501431K278314 4783/2019/207
7 625895 BMW 520I L 26712 WBA5A310XFD742374 2411/2019/205 NO Plates
8 657322 JCB 3CX C 62821 SLP3CXTSWE0475614 325/2017/207
9 602133 VOLVO Truck head Public Transportation 83244 V2A4DMA6YB248536 101/2018  NO Plates
10 602135 HINO 700 Public Transportation 57066 JHDZS1EP681S14816 101/2018  NO Plates
11 602134 VOLVO FH12 Public Transportation 37452 YV2J4CMA64B362203 101/2018  NO Plates
12 648499 MITSUBISHI ROSA A 46809 JL5B2E6K56PD00818 4783/2019/207
13 648521 MITSUBISHI ROSA N 86237 JL5B2E6K48PF00138 4783/2019/207
14 612828 CMC Veryca N/A N/A N/A RKMCP7241CY109332 3659/2018/209 NO Plates
15 648519 MITSUBISHI ROSA B 19921 JL5B2E6K14PD00313 4783/2019/207
16 648528 TOYOTA Yaris L 88538 MR2BT9F30E1103774 5142/2018/209 NO Plates
17 636646 VOLVO 460 Public Transportation 40850 YV2RS02D16A777959 1436/2018/205
18 655825 ASHOOK LEYLAND FALCON I 73160 ZPH120465 325/2017/207
19 139828 Mercedes 4031 2005 A 78522 WDB9301635K989441 1718/2018  

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20 

اإع����������لان
للكمبيوتر  ال�س�����ادة/الريف  بان  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

والهواتف
قد تقدموا الينا بطلب   CN  رخ�سة رقم:1189673 

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
ا�سافة مطر عبدالله مطر الحو�سني %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
حذف احمد جا�سم علي عبدالله المزروعي

فعلى كل من له حق او اعترا�ص على هذا العلان مراجعة دائرة التنمية 
القت�سادية خلال اأربعة ع�سر يوماً من تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان 
الدائرة غير م�سوؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�سادية بان ال�س�����ادة/فيفا كار لتاأجير ال�سيارات  

قد تقدموا الينا بطلب   CN رخ�سة رقم:1175615 

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

ا�سافة فهد خالد محمد المعروفي الحارثي %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

حذف خالد محمد مبارك المعروفي الحارثي

فعلى كل من له حق او اعترا�ص على هذا العلان مراجعة دائرة التنمية 

القت�سادية خلال اأربعة ع�سر يوماً من تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان 

الدائرة غير م�سوؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 

قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�سادية بان ال�س�����ادة/موؤ�س�سة 

المملكة للنظافة العامة
رخ�سة رقم:CN 1194451 تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�سة
العلان  هذا  على  اعترا�ص  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية القت�سادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20 

اإعلان ت�سفية �سركة
نوع ال�سركة:�سركة ذات م�سوؤولية محدودة

ال�سم التجاري:مركز كليب�ص اند تيب�ص لتجميل ال�سيدات ذ.م.م
بن  هزاع  بناية/ال�سيخ  المرور  �سارع   ، ابوظبي  ال�سركة:جزيرة  عنوان 

طحنون بن محمد ال نهيان
CN 1268316 :رقم القيد في ال�سجل القت�سادي

التعديل الذي طراأ على ال�سركة:
- حل وت�سفية ال�سركة  1

- تعين ال�سادة/الهاملي و�سركاه - محا�سبون قانونيون كم�سفي   2
قانوني لل�سركة بتاريخ:2020/12/14 وذلك بناء على قرار 

مح�سر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل 
تاريخ التعديل:2020/12/19  - بالرقم:2055015198 

فعلى كل من له حق او اعترا�ص على هذا العلان مراجعة الم�سفي 
المعن خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.

 اإدارة التراخي�س التجارية

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   

اإعـــــــــــــــلان

 )234925( رخصة تجار�ة نجم الشمال للتجارة ش.ذ.م.م  /المقبولة ديو��م �� مواج�ة قائمة الدائن�ن  اعلان 
 اجراءات افلاس  2019-03الدعوي رقم   �� محل التفل�سة 

 �شأن الإفلاس  2016لسنة  9 رقم  مرسوم بقانون اتحادي) من 2( ) فقرة 93( الم�شورة اس�نادا لأح�ام المادة رقم 
 

 

ا��كم الصـــادر من محاكم د�ي �� الدعوى المذكورة، فان أم�ن التفل�ســـة بموجب �ذا ي�شـــر قائمة الدائن�ن المقبولة ديو��م   بناء ع�� 

،  الإفلاس �شأن    2016لسنة   9مرسوم بقانون اتحادي  ) من  1) فقرة ( 94�� مواج�ة الشركة محل التفل�سة. وننوه ا�� ان المادة رقم ( 

ــــر�طـة ان   7امـام عـدالـة ا��كمـة الموقرة �� خلال مـدة لا تتجـاوز قـد اجـازت الاع��اض / التظلم  ـــ ـــ ــــر القـائمـة شــ ـــ ـــ أيـام عمـل من تـار�خ �شــ

  -:  محل التفل�سةالمقبولة ديو��م �� مواج�ة الشركة  قائمة الدائن�ن  يكون الاع��اض معزز بالمس�ندات والوثاق ال�� تؤ�ده وفيما ي�� 
 

 قيمة
 المديونية

موقف أم�ن 
 التفل�سة

 وضعية الدينمن 

 عنوان 
 الدائن

 اسم 
 الدائن

 م
 

 مقبول  30,983,896
Shaik Jeelani 

+9714338-3027 
legal@egi.ae 

 1 السيد/ ع���� عبد الله الغر�ر 

 مقبول  12,758,177
Marites insan 

+971  4 3939633 
Marites.Fainsan@al-ghurair.com 

 2 الغر�ر للأغذية ذ.م.م 

 مقبول  10,278,414
Marites Fainsan 

+971  4 3939633 
Marites.Fainsan@al-ghurair.com 

 3 الغر�ر للموارد ز�وت و�روت�نات ذ م م 

 مقبول  2,317,124
Marites Fainsan 

+971  4 3939633 
Marites.Fainsan@al-ghurair.com 

 4 الغر�ر للموارد ذ.م.م 

 مقبول  221,012

Mohamed Rahil 
0506243387 

97142212494 
bayanlaw@eim.ae 

mohamed_rahil@pampauae.com 

 5 بامبا للصناعات العالمية ا��دودة 

 مقبول  164,560

Sayed 
044433013 

+97143520555 
moaza.alkhadar.alc@gmail.com 

info@sharafshipping.com 

 6 و�الة شرف للملاحة (ش.ذ.م.م) 

51,930 
 

 مقبول 
Martin Schlauri 

+41719551111 
caroline.germann@buhlergroup.com 

 7 ��لر أي �� 

 مقبول  49,812
Calvin Tan 

+656576 6500 
calvin.tan@icofgroup.com 

�ونت�ن�تال للز�وت والد�ون ا��اصة  -ان��
 ا��دودة
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 مقبول  45,985
Ibrahim 

+2525 825055 
 9 العامة ذ.م.م سلفر �ورن للتجارة 

 قيمة
 المديونية

موقف أم�ن 
 التفل�سة

 وضعية الدينمن 

 عنوان 
 الدائن

 اسم 
 الدائن

 م
 

towfiiqdbx@hotmail.com 

26,117 
 

 مقبول 
Waseem 

+97145520215 
info@chhajedimpex.com 

 10 شا��يد امبيكس دي ام ��� ��� اف ز�د ايه 

15,000 
 

 مقبول 
Mohammed Eltayeb Elawad 

+97126440225 
abgco@emirates.net.ae 

 11 .م.م مجموعة عبد الله للمشار�ع العامة ذ

 مقبول  8,580
Chinmay Karekar 

+97143408777 
chinmay@deltaprintingpress.com 

 12 دلتا ليبلز ذ م م 

 مقبول  2,516
Mr. Yousef 

+9714 2251780 
yousefbz@emirates.net.ae 

يوسف محمد شر�ف وأولاده للتجارة العامة 
 13 .م.م ذ

 الدائن�ن المقبولة ديو��م �� مواج�ة الشركة اجما��  56,923,123

 

ـــــدين أن  ـــــ ـــ ـــــأموال المــ ـــــ ـــ ــله بــ ـــــــ ـــ ـــــات ذات صــ ـــــ ـــ ـــــات او معلومــ ـــــ ـــ ــه أي بيانــ ـــــــ ـــ افر لديــ ـــــو ـــــ ـــ ـــــــــ�ص تتــ ـــ ـــــن أي �ــ ـــــ ـــ ـــــة مــ ـــــ ـــ ــ�ن التفل�ســ ـــــــ ـــ ـــــب أمــ ـــــ ـــ ــا يطلــ ـــــــ ـــ كمــ

ــــــــا ،  ـــ ــــــــدم ��ــ ـــ ــــــــر�اه يتقــ ـــ ــــــــات وشــ ـــ ــــــــب فرحــ ـــ ــــــــ� مكتــ ـــ ــــــــائن �ــ ـــ ــــــــة " ال�ــ ـــ ــ�ن التفل�ســ ــــــ ـــ ــــــــب " أمــ ـــ ــــــــ� مكتــ ـــ ــــــــي  –ع�ــ ـــ ــــــــرة  –د�ــ ـــ ــــــــة  –ديــ ـــ ــــــــارع الرقــ ـــ  –شــ

ـــــــب  ـــــ ـــ ـــــــامس مكتــ ـــــ ـــ ـــــــابق ا��ــ ـــــ ـــ ــــم  5001الطــ ـــ ــ ـــ ـــ ــــاتف رقــ ـــ ــ ـــ ـــ ــــب �ــ ـــ ــ ـــ ـــ ــــدخل الم�اتــ ـــ ــ ـــ ـــ ــــ�س مــ ـــ ــ ـــ ـــ ــــدق ايبــ ـــ ــ ـــ ـــ ــــة فنــ ـــ ــ ـــ ـــ  ,Email / 2500251-04بنايــ

Suha@farahatco.com    ــــكرتار�و ـــ ــ ـــ ـــ ــال �ســ ــ ـــ ــ ـــ ـــ ــــ� الاتصــ ـــ ــ ـــ ـــ ــار ير�ــ ــ ـــ ــ ـــ ـــ ـــــــة  ةللاستفســ ـــــ ـــ ـــــــة الا�ســ ـــــ ـــ ـــــــ�ن التفل�ســ ـــــ ـــ ـــــــ�  /أمــ ـــــ ـــ ـــــــال وع�ــ ـــــ ـــ منــ

ا�س اب رقم   0507862887الو
 

 أم�ن التفل�سة 
 محمد فرحات ا��ب�� / 

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   

اإعـــــــــــــــلان
   ٨٩مقيد بمحاكم دبي  -  ٧٠مقيد بوزارة العدل رقم   خبير حسابي

 
٢من  ١صفحة 

 
Dubai – U.A.E     P.O Box 4647      Tel +9714 2500251       Fax +9714 2501548 

         Email: suha@farahatco.com          Web: http://www.farahatco.com 
 

 )٦٦٥٤٨٤قائمة الدائن�ن المقبولة ديو��م �� مواج�ة / شركة لان�ار للتجارة العامة ذ.م.م رخصة تجار�ة ( اعلان
 اجراءات افلاس ٢٠١٩-٢٢محل التفل�سة �� الدعوي رقم 

 �شأن الإفلاس ٢٠١٦لسنة  ٩) من مرسوم بقانون اتحادي رقم ٢) فقرة (٩٣الم�شورة اس�نادا لأح�ام المادة رقم ( 
ا��كـــــــــم الصـــــــــادر مـــــــــن محـــــــــاكم د�ـــــــــي �ـــــــــ� الـــــــــدعوى المـــــــــذكورة ب�شــــــــر قائمـــــــــة الـــــــــدائن�ن المقبولـــــــــة ديـــــــــو��م �ـــــــــ� مواج�ـــــــــة الشـــــــــركة محـــــــــل التفل�ســـــــــة  بنــــــــاء ع�ـــــــــ�

ــادة رقـــــــم ( ــ� ان المـــــ ــ� �ـــــــذا الصـــــــدد ا�ـــــ ــانون اتحـــــــادي ١) فقـــــــرة (٩٤منـــــــو��ن �ـــــ ــنة  ٩) مـــــــن مرســـــــوم بقـــــ امـــــــام �شـــــــأن الإفـــــــلاس، قـــــــد اجـــــــازت الـــــــتظلم  ٢٠١٦لســـــ

ــة المــــــــــوقرة �ــــــــــ� خــــــــــلال مــــــــــدة لا تتجــــــــــاوز  ــ�ار القائمــــــــــة ع�ــــــــــ� مضــــــــــمو��ا شــــــــــر�طة ان يكــــــــــون الاع�ــــــــــ�اض معــــــــــزز  ٧عدالــــــــــة ا��كمــــــــ ــار�خ اشــــــــ ــام عمــــــــــل مــــــــــن تــــــــ أيــــــــ

  -قائمة الدائن�ن المقبولة ديو��م �� مواج�ة الشركة محل التفل�سة: بالمس�ندات والوثاق ال�� تؤ�ده وفيما ي��  

 م
 اسم 

 الدائن 
 عنوان  
 الدائن

 موقف أم�ن التفل�سة 
 من وضعية الدين

 قيمة 
 المديونية 

 بنك د�ي الإسلامي ش م ع  1

يمثله وكيله القانو�ي الســــــادة/ بن م�ــــــ�ار ومشــــــاركوه  
 محامون ومس�شارون قانونيون 

 ٠٤٣٨٦٩٩٩٩تليفون /  
advocates@binmeshar.com 

 ٦٣٤٬٤٢٠ بموجب حكم قضا�ي بات 

2 
بنك   -بنك ابوظ�� التجاري 

 الاتحاد الوط�� سابقا 

 الأستاذ / عرفات السيد 
Arafat.mahmoud@adcb.com 

    026962377تليفون/
 1,000,126 بموجب حكم قضا�ي بات 

 مصرف الامارات الإسلامي 3

 الطابق الار���, بناية بلدية د�ي, شارع ال��دة,
 ٤٢٥٧٥١٨٢0التليفون: 

 ٦٠٠٥٩٩٩٩٥خدمة العملاء: 
 ٠٤٢٢٢٧٣٢١الفاكس : 

  346,319 بموجب حكم قضا�ي بات 

 الاتحاد العقار�ة ش م ع 4
 الأستاذة / حنان  

   ٠٤٨٠٦٦٦٦٦ت/ 
hanan.ahmed@up.ae 

 ٣٧٬١٢٦ بموجب حكم قضا�ي بات 

 اميد تورجونبايف  5
أفـاد المـد�� عليـه الثـا�ي انـه قـد تمـت ال�ســــــــــــو�ـة الوديـة 
يقـــــدم أي مســــــــــــ�نـــــدات ثبوتيـــــة   مع العـــــامـــــل ولكنـــــه لم 

 بخصوص ذلك الشأن.
 66,696 بموجب حكم قضا�ي بات 

6 
محكمة د�ي الابتدائية  

 العمالية
 ٢شارع الر�اض، ام �ر�رمب�� محاكم د�ي، 

 043347777  التليفون:
 ٣٬٦٣٥ بموجب حكم قضا�ي بات 

7 
مؤسسة الأمارات 

 للاتصالات (شبه حكومية)
 ٠٢٦٢٨٣٣٣٣التليفون:
 ٠٢٦٣١٧٠٠٠الفاكس: 

 14,328 دين ثابت بالمس�ندات 

٨ 
المدينة المنورة لتجارة السـلع  

 ذ.م.مبا��ملة 
 

 ممثلة �� / صا�� بدير طه حسان�ن  
salehelhnawy@yahoo.com 

 ٠٥٥٦٦١٤٠٠٣ -�اتف رقم: 

 دين ثابت بالمس�ندات  
 ١٬٢٥٠٬٠٠٠ 

 ٣٬٣٥٢٬٦٥٠ مجموع الديون المقبولة �� مواج�ة الشركة 

 

   ٨٩مقيد بمحاكم دبي  -  ٧٠مقيد بوزارة العدل رقم   خبير حسابي

 
٢من  ٢صفحة 
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افر لديــــــــه أي بيانـــــــــات او معلومــــــــات ذات صــــــــله بـــــــــأموال المــــــــدين أن يتقــــــــدم ��ـــــــــا ، ع�ــــــــ� مكتــــــــب " أمـــــــــ�ن  كمــــــــا يطلــــــــب أمـــــــــ�ن التفل�ســــــــة مــــــــن أي �ـــــــــ�ص تتــــــــو

بنايـــــــة فنـــــــدق ايبـــــــ�س مـــــــدخل الم�اتـــــــب  ٥٠٠١الطـــــــابق ا��ـــــــامس مكتـــــــب  –شـــــــارع الرقـــــــة  –ديـــــــرة  –د�ـــــــي  –التفل�ســـــــة " ال�ـــــــائن �ـــــــ� مكتـــــــب فرحـــــــات وشـــــــر�اه 

وللاستفســــــــار ير�ــــــــ� الاتصــــــــال �ســــــــكرتار�ة أمــــــــ�ن التفل�ســــــــة الا�ســــــــة / منــــــــال وع�ــــــــ�    Email, Suha@farahatco.com/  2500251-04�ــــــــاتف رقــــــــم 

 ٠٥٠٧٨٦٢٨٨٧الوا�س اب رقم 

 

 

 ا��ب�� أم�ن التفل�سة                                                                                                                         

 محمد فرحات                                                                                                                    

لإعلناتكم
يرجى الت�سال على فــــي 

هاتف:024488300 

 فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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و�سع  م�����ن  وتم���ك���ي���ن���ه���ا   ،”19
الح�����ل�����ول الم���ب���ت���ك���رة واخ���ت���ب���اره���ا 
ل��ت��ع��زي��ز ال��ت��ن��م��ي��ة ال��ع��الم��ي��ة. واأك���د 
مرات �سونميز الرئي�ص التنفيذي 
القت�سادي  المنتدى  في  للاأعمال 
الثورة  �سبكة  مركز  رئي�ص  العالمي 
القوانن  اأن  ال��راب��ع��ة  ال�سناعية 
وال��ت�����س��ري��ع��ات في ع���دد م��ن الدول 
بناءً  وت�سميمها  اإع���داده���ا  ج���رى 
تم  ال��ت��ي  والم��ع��اي��ير  المعطيات  على 
الما�سية،  ال�سنوات  خ��لال  ر�سدها 
اإل اأن الحكومات بحاجة اإلى اإعادة 
الحالية  الأع��م��ال  نم���اذج  ت�سميم 
لتواكب متطلبات التنمية العالمية 

والتجاهات الم�ستقبلية.
وقال اإن �سبكة الدول والحكومات 
الحكومات  دعم  في  �ست�سهم  المرنة 
وروّاد  الخ��ا���ص،  القطاع  و�سركات 
الأف�������راد  اإلى  اإ����س���اف���ة  الأع�����م�����ال 
ت�سميم  ع��م��ل��ي��ة  في  ل��ل��م�����س��ارك��ة 
الم�����س��ت��ق��ب��ل، بم����ا ي�����س��م��ن تمكن 
الدول من تبني البتكارات الهادفة 
وا�ستحداثها،  ال��وظ��ائ��ف  لتوفير 
وجاهزيتها  تناف�سيتها  وت��ع��زي��ز 
لمختلف التحديات العالمية، م�سيداً 
ب�����دور الح���ك���وم���ات وج���ه���وده���ا في 
تعزيز البتكار والحوكمة المرنة في 

العمل الحكومي.
�سلاغينهوف  ج���ي���ف���ري  واأك���������د 
لمنظمة  ال�����ع�����ام  الأم����������ن  ن����ائ����ب 
والتنمية  الق��ت�����س��ادي  ال���ت���ع���اون 
تحديات  ت���واج���ه  الح���ك���وم���ات  اأن 
ال�سحية  ال��ق��ط��اع��ات  في  ع���دي���دة 
جائحة  ن��ت��ي��ج��ة  والق���ت�������س���ادي���ة 
يوؤكد  “كوفيد19-”، ما  فيرو�ص 

الح��ك��وم��ي لم��واج��ه��ة ال��ت��ح��دي��ات في 
المفاهيم  واخ��ت��ب��ار  الب��ت��ك��ار  تبني 
“�سيمنيز”  اإن  وق��ال   .. الج��دي��دة 
تركز على اأهمية الم�ساركة الفاعلة 
في ت�سميم الم�ستقبل بالعتماد على 

اأحدث الو�سائل التكنولوجية.
واأ����س���ار ك��ري�����س��ت��وف��ر ب��ادي��لا نائب 
ال����رئ����ي���������ص ل����ق����ط����اع ال����ع����لاق����ات 
�سركة  في  الحكومية  والت�سريعات 
اإلى اأن “اآي بي اإم”  اإم”،  بي  “اآي 
بينها  التعاون  تر�سيخ  اإلى  ت�سعى 
وبن حكومات العالم، وهي تفخر 
الم�ساركة  الح��ك��وم��ات  م��ع  بالعمل 
من  “ ن�سعى   : وق���ال  ال�سبكة.  في 
خلال التعاون اإلى دعم الحكومات 
ل���ت���ط���وي���ر نم�������اذج واآل�����ي�����ات عمل 
ت��رف��ع ق��درات��ه��ا في تبني  ج���دي���دة 
الحوكمة المرنة وتطوير ت�سريعات 
ت�سهم في تعزيز النمو القت�سادي 
وت��وق��ي��ع ميثاق  وج�����ودة الح���ي���اة، 
الحكومة المرنة يمثّل خطوة رائدة 
لتمكن دول العالم من ال�ستفادة 
ال���ك���ام���ل���ة م�����ن ت���ق���ن���ي���ات ال����ث����ورة 
ال�سناعية الرابعة واإيجاد الحلول 
جهتها،  م��ن  التحديات«.  لمختلف 
الرئي�ص  ب��اري��دي�����ص  دي���ان���ا  ق��ال��ت 
مختبرات  وم��وؤ���س�����ص  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
الدول  �سبكة  اإطلاق  اإن  “�سواد” 
والحكومات المرنة يمهد لل�سركات 
التكنولوجية والم�ساريع البتكارية 
بال�سراكة  اأعمالها  نم��اذج  تطوير 
اأنحاء  مع الحكومات من مختلف 
الت�سريعات  اأن  مو�سحة  ال��ع��الم، 
ال�سنوات  خلال  اإطلاقها  تم  التي 
ت�سميم  اإع��ادة  اإلى  تحتاج  الما�سية 

نوعية  نقلة  اإح���داث  اإلى  حاجتها 
وتطوير  ال��ق��رار  �سنع  عمليات  في 
ومرونتها  جاهزيتها  تعزز  حلول 

في مواجهة مختلف التحديات.
ال����ت����ع����اون  م���ن���ظ���م���ة  اإن  وق����������ال 
اأطلقت  وال��ت��ن��م��ي��ة  الق���ت�������س���ادي 
مبادرتها لتطوير مبادئ ت�سهم في 
و�سع معايير ل�سنع القرار بكفاءة 
وفاعلية بالعتماد على البتكار في 
لت�سكل  الرابعة،  ال�سناعية  الثورة 
قدرات  لبناء  يهدف  عالمياً  ح��راك��اً 
وت�سميم  اإع�������داد  في  الح���ك���وم���ات 
اأن  اإلى  م�����س��يرا  م��رن��ة،  ت�سريعات 
والحكومات  ال��دول  �سبكة  اإط��لاق 
ال�سراكات  تعزيز  في  ي�سهم  الم��رن��ة 
الحكومات  جهود  وتدعم  العالمية 

في تبني مفاهيم البتكار.
ال����ل����ورد مارتن  اأك�����د  م���ن ج��ه��ت��ه، 
للاأعمال  ال���دول���ة  وزي����ر  ك���الن���ان 
ال�سراكات  اأن  الم��ت��ح��دة  المملكة  في 
للا�ستفادة  اأ�سا�سي  محور  العالمية 
التي  الإم����ك����ان����ات  م����ن  ال���ك���ام���ل���ة 
المملكة  واأن  التكنولوجيا،  تحملها 
ريادة  ع��ززت  باأنها  تفخر  المتحدة 
والأب��ح��اث وتمكّنت من  الأع��م��ال 
مبتكرة  وم��ع��ارف  تج���ارب  تطوير 
ت�سهم في تطوير العمل الحكومي.
ال���������دول  �����س����ب����ك����ة  اإن   “ وق�����������ال 
والحكومات المرنة، وتوقيع ميثاق 
ال�سراكات  يدعم  المرنة  الحكومة 
القطاعات  ل���ت���ط���وي���ر  ال����ه����ادف����ة 
الت�سريعية والقانونية بما ي�سمن 
الأعمال  ورواد  المبتكرين  تمكن 
ابتكاراتهم  واخ��ت��ب��ار  ت��ط��وي��ر  م��ن 
الأع�ساء”،  ال���دول  م��ع  بالتعاون 

للان�سمام  العالم  حكومات  داعياً 
الميثاق  وت���وق���ي���ع  ال�������س���ب���ك���ة  اإلى 
والم�ساهمة في ت�سميم الم�ستقبل » .

من جانبه قال جان اإيف دوكلو�ص 
اإن  الكندي  رئي�ص مجل�ص الخزنة 
م�����س��ارك��ة ك��ن��دا وت��وق��ي��ع��ه��ا ميثاق 
التزامها  ي��وؤك��د  الم��رن��ة  الح��ك��وم��ة 
تخدم  تنظيمية  بيئة  ب��ن��اء  ل��دع��م 
ال�سركات  نمو  في  وت�سهم  البتكار 
وتعزيز  والبتكارية  التكنولوجية 
اأن  م���وؤك���داً  ال��ع��الم��ي��ة،  تناف�سيتها 
على  حري�سة  الكندية  الح��ك��وم��ة 
ومعارفها  خ���برات���ه���ا  م�������س���ارك���ة 
ال��ت��ي طوّرتها  الم��ب��ت��ك��رة  والأف���ك���ار 
تبني  في  الما�سية  ال�سنوات  خ��لال 

الت�سريعات المرنة.
واأكد كويت�سي مونكيو نائب وزير 
وال�سناعة  وال��ت��ج��ارة  الق��ت�����س��اد 
الكامل  الدعم  الياباني  البرلماني 
والل���ت���زام ال��ت��ام ب���اأه���داف اإطلاق 
المرنة،  والح��ك��وم��ات  ال���دول  �سبكة 
ل��ت��ع��زي��ز ال�������س���راك���ات ال��ع��الم��ي��ة في 
جديدة  واأدوات  مفاهيم  تطوير 
اإن  وق��ال  المبتكرة،  الحوكمة  تعزز 
م�ستعدة  ال��ي��اب��ان��ي��ة  “الحكومة 
التي  وخبراتها  تجاربها  لم�ساركة 
الحوكمة  مج�����الت  في  ط���وّرت���ه���ا 
اأهم  �ست�سارك  اأنها  كما  والبتكار، 
المعماري  الت�سميم  مركز  اأه��داف 
اإط��لاق��ه خلال  ال��ذي تم  الرقمي 

العام الجاري«.
وفي ال�����س��ي��اق، اأك����د ت��ور���س��ن اإن���دا 
الحكومية  العلاقات  قطاع  رئي�ص 
�سركة  اأن  “�سيمينز”  ���س��رك��ة  في 
لل�سراكات  رئي�سي  داع��م  �سيمينز 
ل��ت��ع��زي��ز العمل  ال��ه��ادف��ة  ال��ع��الم��ي��ة 

•• دبي-الفجر: 

ت���ق���ري���ر �����س����ادر ع����ن قطاع  اأف�������اد 
التجاري  وال��ترخ��ي�����ص  الت�سجيل 
ت�سم  دب����ي  اأن  دب����ي  ب��اق��ت�����س��ادي��ة 
مجال  في  ع���ام���ل���ة  ����س���رك���ة   401
ت��ع��زي��ز ال�����روة ال�����س��م��ك��ي��ة، الأم���ر 
توليه  ال��ذي  الهتمام  يوؤكد  ال��ذي 
البحرية  ب����ال����روات  دب����ي  اإم������ارة 
المائية  ال�������روات  وت��ن��م��ي��ة  ودع�����م 
التنمية  رك��ائ��ز  اإح���دى  م��ن  كونها 
القت�سادية والجتماعية والبيئية 
الكتفاء  تح��ق��ي��ق  في  ت�����س��ه��م  ال��ت��ي 
الذاتي و�سد الحتياجات الب�سرية 

وتعزيز الأمن الغذائي.
في  العاملة  الرخ�ص  قائمة  وت�سم 
العديد  ال�سمكية  ال����روة  مج���ال 
تربية  مثل  المتنوعة  الأن�سطة  من 
وتربية  البحر؛  في  المائية  الأح��ي��اء 
الياب�سة؛  ع��ل��ى  الم���ائ���ي���ة  الأح����ي����اء 
والق�سريات؛  الأ����س���م���اك  وت��رب��ي��ة 
المائية؛  الأح���ي���اء  م��ف��ارخ  وت�سغيل 
وت���ع���ل���ي���ب الأ�����س����م����اك والأغ�����ذي�����ة 
وتجميد  وح���ف���ظ���ه���ا؛  ال���ب���ح���ري���ة 
البحرية؛  والأغ����ذي����ة  الأ����س���م���اك 
على  الأ���س��م��اك  وتجهيز  وت�سنيع 
ال�������س���ف���ن الم��ت��خ�����س�����س��ة؛ وتج�����ارة 
البحرية  والح���ي���وان���ات  الأ���س��م��اك 
ال����ط����ازج����ة؛ وتج��������ارة الأ����س���م���اك 
المجمدة؛  ال���ب���ح���ري���ة  والأغ�����ذي�����ة 
وتج���������ارة الأ������س�����م�����اك والأغ�����ذي�����ة 
والمحفوظة؛  الم��م��ل��ح��ة  ال��ب��ح��ري��ة 
و����س���ي���د الأ�����س����م����اك والح���ي���وان���ات 

اأي  وت��وف��ير  واح���د  اآن  في  ال�سمك 
ال�سمك. وتنتج  مناخ لأي نوع من 
م��زرع��ة في�ص ف���ارم م��ا ي��ق��رب من 
%30 من اإجمالي الطلب المحلي 
وال�سي  ب��ريم،  ال�سي  اأ�سماك  على 
با�ص، والهامور، وال�سالمون، و�سمك 
ال��ه��ام��ا���س��ي ال��ي��اب��اني ال�����س��ه��ير، ما 
ت��ق��ل��ي��ل الع���ت���م���اد على  ي�����س��ه��م في 
باحتياجات  ل���ل���وف���اء  ال����س���ت���يراد 

ال�سوق من تلك الأ�سماك.
الرئي�ص  م����ب����ارك،  ب�����در  وي����ق����ول 

تعزيز التنوع الغذائي بالدولة من 
مياه  في  اإ�سبعيات  اإط���لاق  خ��لال 
الروة  ل��زي��ادة  ال��دول��ة  ومحميات 
والم�ساهمة  الم���ح���ل���ي���ة،  ال�����س��م��ك��ي��ة 
ب����دي����ل����ة في  اأ������س�����م�����اك  ت�����وف�����ير  في 
اأوق�����ات ال��ت��ك��اث��ر، واإط�����لاق كهوف 
ا�سطناعية في مياه الدولة لتوفير 
كان  كما  للاأ�سماك.  منا�سبة  بيئة 
رئ��ي�����ص في  ف���ارم دور  لم��زرع��ة في�ص 
تلبية احتياجات ال�سوق الإماراتية 
الأ�سهر  خ�����لال  الأ�����س����م����اك  م����ن 

“تهدف  ف���ارم:  لفي�ص  التنفيذي 
ال����ب����لاد  ت����غ����ذي����ة  اإلى  ال���������س����رك����ة 
ب��الأ���س��م��اك ال��غ��ير م��ت��وف��رة والتي 
ي�سعب انتاجها حيث بداأنا بال�سي 
ب��ا���ص وال��ه��ام��ور، ثم  ب��ريم وال�سي 
رك���زن���ا ع��ل��ى ال�����س��الم��ون ال����ذي يعد 
يربى  اأو  ي�����زرع  اأن  ع���الم���ي  ح����دث 
الأطل�سي،  الم��ح��ي��ط  ب��ي��ئ��ت��ه،  خ����ارج 
جميع  في  ح����ال����ي����اً  م���ت���وف���ر  وه������و 
اأنتجنا  واأخ��������يراً  ال���ب���ي���ع،  م��ن��اف��ذ 
�سمك الهاما�سي الياباني ال�سهير. 

وهدفنا اأن نزرع ما ن�ستورده ولي�ص 
المحلين،  ال�����س��م��اك��ن  م��ن��اف�����س��ة 
من   92% ن�سبته  م��ا  وا���س��ت��ب��دال 
وخف�سه  لدينا  الأ�سماك  ا�ستيراد 
المحلى،  الإنتاج  من  الم�ستطاع  قدر 
مجتمع  ت�سجيع  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة 
الأع��م��ال ال��راغ��ب��ن في دخ��ول هذا 
القطاع من خلال تقديم الم�ساعدة 
اإدارة  في  العمل  ف��ري��ق  ط��ري��ق  ع��ن 

ال�ست�سارات لدينا ».
فعّال في  ب�سكل  ف��ارم  في�ص  وت�سهم 

البحرية؛ و�سيد اللوؤلوؤ الطبيعي؛ 
وزراع���ة ال��ل��وؤل��وؤ؛ وخ��دم��ات ما بعد 

الح�ساد للاأحياء المائية.
وت���ع���د ���س��رك��ة ف��ي�����ص ف������ارم، التي 
اأ�س�ست في عام 2013، اإحدى اأهم 
الإمارات  دولة  ال�سمكية في  الم��زارع 
من  تقدمه  بم��ا  الم��ت��ح��دة  العربية 
احتياجات  تلبية  في  ك��ب��ير  اإ���س��ه��ام 
مجموعة  م����ن  الم��ح��ل��ي��ة  ال�������س���وق 
والتي  الأ�����س����م����اك،  م���ن  م��ت��ن��وع��ة 
من  اأن����واع  خم�سة  اإن��ت��اج  باإمكانها 

القليلة الما�سية.
“ن�سكر  م����ب����ارك:  ب����در  واأ�����س����اف 
الدعم  ع��ل��ى  ال���ر����س���ي���دة  ق��ي��ادت��ن��ا 
يدفعنا  ال��ذي  الم�ستمر  والت�سجيع 
اإلى بذل الجهود في تحقيق اأهداف 
ال��ق��ي��ادة م��ن دع��م الأم���ن الغذائي 
بالدولة وبناء قطاع جديد مختلف 
وب��ن��ف�����ص ال���وق���ت خ��ل��ق وظ���ائ���ف في 
ه����ذا الم����ج����ال. ول�����دى ف��ي�����ص ف���ارم 
اأف����رع في ك��ل م��ن الفجيرة  ث��لاث��ة 
ويعمل  ع��ل��ي،  وج��ب��ل  القيوين  واأم 

دول����ة  ج���ان���ب  اإلى  ت�����س��م  وال����ت����ي 
وكندا،  المتحدة،  المملكة  الإم���ارات، 
واليابان،  و�سنغافورة،  واإيطاليا، 
ومملكة الدنمارك . وتهدف �سبكة 
ال�����دول والح���ك���وم���ات الم���رن���ة التي 
تعد الأولى من نوعها، اإلى تعزيز 
والجاهزية  والم�����رون�����ة  الب���ت���ك���ار 
العمل  م��ن��ظ��وم��ة  في  ل��ل��م�����س��ت��ق��ب��ل 
منظومة  وت���ط���وي���ر  الح���ك���وم���ي، 
بال�ستفادة  الم�ستقبلية  ال��ف��ر���ص 
واأدوات  التكنولوجية  الحلول  من 
ال���ث���ورة ال�����س��ن��اع��ي��ة ال��راب��ع��ة، بما 
العالمية  الج��ه��ود  تعزيز  في  ي�سهم 
للتحديات  الح�����ل�����ول  لإي������ج������اد 
التنمية  وتح����ق����ي����ق  الم���������س����ترك����ة 
ووقعت  ال�������س���ام���ل���ة.  الم�������س���ت���دام���ة 
الرومي  خلفان  بنت  عهود  معالي 
الحكومي  للتطوير  دول���ة  وزي����رة 
الحكومات  م���ي���ث���اق  والم�����س��ت��ق��ب��ل 
الم������رن������ة، خ�������لال م�������س���ارك���ت���ه���ا في 
عقدها  افترا�سية  حوارية  جل�سة 
العالمي  الق����ت���������س����ادي  الم����ن����ت����دى 
التعاون  م��ن��ظ��م��ة  م���ع  ب��ال�����س��راك��ة 
الق��ت�����س��ادي وال��ت��ن��م��ي��ة، ع��ن بعد، 
بعد  الم���رن���ة  “الحوكمة  ب���ع���ن���وان 
كوفيد19-”،ا�ستعر�ست  جائحة 
منظومة  ت�����س��م��ي��م  اإع�������ادة  ���س��ب��ل 
يعزز  بم��ا  وال��ق��وان��ن  الت�سريعات 
للم�ستقبل،  ال��������دول  ج����اه����زي����ة 
المتغيرات  م��واك��ب��ة  م���ن  ويم��ك��ن��ه��ا 
والتوجهات العالمية، بم�ساركة 15 
الم�سوؤولن  نخبة  يمثلون  متحدثاً 
الح��ك��وم��ي��ن والم��ت��خ�����س�����س��ن من 
ا�ست�سراف  في  الخ���ا����ص  ال��ق��ط��اع 

الم�ستقبل والبتكار.
واأك���دت م��ع��الي ع��ه��ود بنت خلفان 
م�ستقبل  ب�����ن�����اء  اأن  ال������روم������ي 
نماذج  تطوير  يتطلب  الحكومات 
ع��م��ل ت��ق��وم ع��ل��ى الح��وك��م��ة المرنة 
قيادة  واأن  والج��اه��زي��ة،  والب��ت��ك��ار 
تعزيز  نهج  تتبنى  الإم���ارات  دول��ة 
ال�����س��راك��ات ال��ع��الم��ي��ة ال��ف��اع��ل��ة بن 
دفع  في  العالمية  والمنظمات  ال��دول 
ال��ه��ادف��ة لبناء  ال��ت��ن��م��ي��ة  م�����س��يرة 

الم�ستقبل.
حكومة  اإن  م���ع���ال���ي���ه���ا  وق�����ال�����ت 
الإمارات تبني على اإنجازات عززت 
ال�سنوات  خ��لال  التطوير  م�سيرة 
الم���ا����س���ي���ة، م����ن خ�����لال م����ب����ادرات 
ال����ت����ح����ول ال����رق����م����ي والح���ك���وم���ة 
ال���ذك���ي���ة وت��ب��ن��ي م��ن��ه��ج��ي��ة مرنة 
تعتمد البتكار، موؤكدة اأن ان�سمام 
الدول  �سبكة  اإلى  الإم����ارات  دول���ة 
التزامها  يوؤكد  المرنة  والحكومات 
الم�سترك  ال����دولي  ال��ع��م��ل  بتعزيز 
ل��دع��م ج��ه��ود الحكومات  ال��ه��ادف 
واآل��ي��ات مبتكرة  في ت�سميم نم��اذج 
قابلة للتطبيق بما ينعك�ص اإيجاباً 
على المجتمعات. من جهتها، قالت 

معالي باول بي�سانو وزيرة البتكار 
التكنولوجي والرقمنة في اإيطاليا 
تدعم  الإي���ط���ال���ي���ة  الح��ك��وم��ة  اإن 
البتكار في مختلف  تبني مفاهيم 
ال��ق��ط��اع��ات الح��ي��وي��ة، م��ن خلال 
تبتكر”  “اإيطاليا  مبادرة  اإط��لاق 
 ،/Sperimentazione Italia/ٍ
التي ت�سكل من�سة هادفة لإ�سراك 
ودع�������م ال���������س����رك����ات والج����ام����ع����ات 
لختبار  ال��ب��ح��ث��ي��ة  والم���وؤ����س�������س���ات 
والعالمية،  الم��ح��ل��ي��ة  الب����ت����ك����ارات 
الحكومات  ت��ع��اون  اأهمية  م��وؤك��دة 
في تحديد فر�ص تبني البتكارات 
“الت�سريعات  وتعزيز  التحويلية، 
مكثّف  ب�سكل  واخ��ت��ب��اره��ا  المرنة” 
واأك����دت  اأف�����س��ل.  م�ستقبل  ل��ب��ن��اء 
معالي ليو ين لينغ وزيرة الدولة 
�سنغافورة  في  وال�سناعة  للتجارة 
العالمية  ال�����س��راك��ات  تعزيز  اأهمية 
القطاعن الحكومي  بن  الهادفة 
ال�ستثمار  خ���لال  م��ن  والخ���ا����ص، 
الحكومات  بن  البناء  التعاون  في 
البتكار،  تبني  تعزيز  ي�سمن  بما 
حكومة  ت���ت���ط���ل���ع   “ م�������س���ي���ف���ة 
اإعادة  على  العمل  اإلى  �سنغافورة 
ونماذج  والأدوات  الآليات  ت�سميم 
�سبكة  ع��بر  وم�ساركتها  الأع��م��ال 
الهادفة  المرنة  والحكومات  ال��دول 
اإع�������داد  ال���������س����راك����ات في  ل���ت���ع���زي���ز 

الت�سريعات الم�ستقبلية«.
الم�ساركة  الحكومات  اأن  واأ���س��اف��ت 
روّاد  دعم  على  �ستعمل  ال�سبكة  في 
التكنولوجية  وال�سركات  الأعمال 
قدرة  اأك���ر  لت�سبح  والب��ت��ك��اري��ة 
المتغيرات  مخ��ت��ل��ف  م��واك��ب��ة  ع��ل��ى 
“كوفيد- جائحة  بعد  ال��ع��الم  في 

والإبداع،  التنوع  دعم  ي�سمن  بما 
المبتكرة  ال���ع���ق���ول  وا����س���ت���ق���ط���اب 
تقنيات  من  للا�ستفادة  والم��واه��ب 
الثورة ال�سناعية الرابعة. وي�سعى 
العالمي  الق����ت���������س����ادي  الم����ن����ت����دى 
التعاون  م��ن��ظ��م��ة  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون 
خلال  م��ن  والتنمية  الق��ت�����س��ادي 
اإطلاق الميثاق اإلى تحفيز حكومات 
م�����س��ارك��ة الخطط  ع��ل��ى  ال���ع���الم 
ال�ستراتيجية والروؤى الم�ستقبلية 
الفر�ص  وبحث  الب��ت��ك��ار،  لتعزيز 
الثورة  تح��م��ل��ه��ا  ال���ت���ي  ال��ن��وع��ي��ة 
اآليات  م���ن  ال���راب���ع���ة  ال�����س��ن��اع��ي��ة 
في  مبتكرة  ع��م��ل  واأدوات  ج��دي��دة 

منظومة العمل الحكومي.
وقع الميثاق اإلى جانب معالي عهود 
دولة  وزي���رة  ال��روم��ي  خلفان  بنت 
والم�ستقبل،  الح��ك��وم��ي  للتطوير 
كل من معالي باول بي�سانو وزيرة 
والرقمنة  التكنولوجي  الب��ت��ك��ار 
لينغ  ين  ليو  ومعالي  اإيطاليا،  في 
وال�سناعة  للتجارة  الدولة  وزيرة 
في ���س��ن��غ��اف��ورة، وم���ع���الي اأم���ان���دا 
في  للعلوم  ال��دول��ة  وزي���رة  �سولوي 
المملكة المتحدة، وكويت�سي مونكيو 
والتجارة  الق��ت�����س��اد  وزي���ر  ن��ائ��ب 
الياباني،  ال���برلم���اني  وال�����س��ن��اع��ة 
رئي�ص  دوك����ل����و�����ص  اإي��������ف  وج��������ان 
مجل�ص الخزنة الكندي، وكاترين 
ويندنج مدير عام �سلطة الأعمال 
ال��دنم��ارك��ي��ة. وي�����س��ه��م الم��ي��ث��اق في 
تمكن حكومات العالم من تحديد 
الفر�ص الم�ستقبلية لتطوير نماذج 
ت�سريعات  وم��ن��ظ��وم��ة  ل��ل��ق��وان��ن 
م��ت��ك��ام��ل��ة ق��اب��ل��ة ل��ل��ت��ط��ب��ي��ق، من 

خلال اإدارة البتكارات التي ت�سرع 
واإيجاد الحلول  النمو القت�سادي 
والبيئية،  المجتمعية  للتحديات 
بما يدعم الجهود العالمية في تعزيز 
خطط الت�سغيل المتبادل وال�ستفادة 
من المعلومات والبيانات ال�سخمة 
وي�سعى  ال����دول.  ب��ن  وم�ساركتها 
م���ي���ث���اق الح���ك���وم���ة الم����رن����ة ال����ذي 
من  مجموعة  تنفيذه  في  ت�سارك 
الرائدة  التكنولوجية  ال�����س��رك��ات 
�سركة  العالم، ت�سم  على م�ستوى 
اإلى دعم  اإم”، وفي�سبوك،  “اآي بي 
والتكنولوجية  النا�سئة  ال�سركات 
للم�ساركة  الب��ت��ك��اري��ة  والم�����س��اري��ع 
ال��ق��وان��ن والإج����راءات  في تطوير 
واختبار  الم�������س���ارك���ة،  ل��ل��ح��ك��وم��ات 

الأفكار الجديدة.
وت�����س��م��ل مج����الت ال��ترك��ي��ز التي 
التكنولوجيا  الم���ي���ث���اق،  ي��غ��ط��ي��ه��ا 
والت�سال،  والبيانات  الخ�����س��راء، 
والت�سريعات،  والقوانن  والمالية، 
الرعاية  وخ���دم���ات  والخ����دم����ات، 
الطبية والعلاجية والت�سخي�سية، 

اإ�سافة اإلى حلول التنقل.
الجل�سة  في  الم�������س���ارك���ون  وب���ح���ث 
اأهمية  الف���ترا����س���ي���ة  الح����واري����ة 
تعزيز مرونة الإجراءات الحكومية 
تكنولوجيا  ت��وظ��ي��ف  خ����لال  م���ن 
الثورة ال�سناعية الرابعة في �سنع 
التنمية  وت�����س��ري��ع ج��ه��ود  ال���ق���رار، 
العالمي  اللتزام  وتعزيز  ال�ساملة، 
اأهداف  لتحقيق  الج��ه��ود  دع��م  في 
وتوفير خدمات متكاملة  التنمية 

للمجتمعات.
تعزيز  �سرورة  المجتمعون  وناق�ص 
م���ب���ادرات الح��ك��وم��ة ال�����س��ام��ل��ة في 
دول  تمكّن  التي  الفر�ص  تحديد 
التحديات  م��واج��ه��ة  م���ن  ال���ع���الم 
المنا�سبة،  ال��ت�����س��ري��ع��ات  وو�����س����ع 
العالمية  الم���ت���غ���يرات  ي����واك����ب  بم����ا 
وتلبية  الم�ستقبلية،  وال��ت��وج��ه��ات 

التطلعات المجتمعية.
الجتماع  في  م�����س��ارك��ون  واأ�����س����ار 
م���ن الخ������براء والم��ت��خ�����س�����س��ن في 
و�سركة  اإم”،  بي  و”اآي  في�سبوك، 
والخدمات  للاإلكترونيات  �سيمنز 
“�سارلوك”  و�سركة  الكهربائية، 
للتكنولوجيا الحيوية، ومختبرات 
مجموعة  اإلى  اإ���س��اف��ة  “�سواد” 
تبني  �����س����رورة  اإلى  “فولفو”، 
الحوكمة المرنة، من خلال اإطلاق 
ت�سهم  ع���الم���ي���ة  ح���ك���وم���ي���ة  ���س��ب��ك��ة 
مجالت  في  الب���ت���ك���ار  ت��ر���س��ي��خ  في 
ال���ت���ك���ن���ول���وج���ي���ا وال���ت�������س���ري���ع���ات 
وال����ق����وان����ن وري����������ادة الأع�����م�����ال، 
الأعمال  وروّاد  ال�سركات  وتمكن 
البتكارات  ودرا����س���ة  اخ��ت��ب��ار  م���ن 
وت��ع��زي��ز ال�����س��راك��ات ب��ي��ن��ه��م وبن 

الحكومات.

بالأفرع الثلاثة وخطوط التوزيع 
ما يقرب من 108 موظف، وي�سل 
 3000 اإلى  الإج���م���الي  اإن��ت��اج��ن��ا 
ط��ن ���س��ن��وي��اً م��ن الأ���س��م��اك عالية 
جودتها  في  تناف�ص  وال��ت��ي  الج���ودة 
مواطنها  من  الم�ستوردة  الأ�سماك 

الطبيعية«.
وت��ت��م��ي��ز م����زرع����ة ف��ي�����ص ف������ارم في 
التي  بمبانيها  علي  جبل  منطقة 
ت�سم  5 مح���ط���ات  ع��ل��ى  تح���ت���وي 
اإدارتها  يتم  اأح��وا���ص،   8 منها  كل 
التكنولوجية  ال��و���س��ائ��ل  ب���اأح���دث 
ونظام  الم��ج��ال  ه��ذا  في  الم�ستخدمة 
مختلف  في  ي���ت���ح���ك���م  م����ت����ك����ام����ل 
العوامل الطبيعية ت�سمح بالتحكم 
فيها  ت���ع���ي�������ص  ال����ت����ي  ال���ب���ي���ئ���ة  في 
الأ����س���م���اك م��ث��ل درج�����ات الح����رارة 
الم���ي���اه، ون�سبة  وال�����س��وء وم��ل��وح��ة 
الأوك�������س���ج���ن ف��ي��ه��ا، ف�����س��لًا عن 
والجزر،  المد  وحركة  التيار  �سرعة 
وغيرها من العنا�سر البيئية التي 
بيئة  في  الأ���س��م��اك  ت��رب��ي��ة  ت�سمن 
اأي�ساً  الأ�سلية. ويتم  بيئتها  ت�سبه 
ومتابعة  الأ�سماك  �سلوك  مراقبة 
ن�ساطها  وم��دى  ال�سحية  حالتها 
في الأح��وا���ص من خ��لال كاميرات 

مثبتة في كافة اأحوا�ص المزرعة.
مزرعة  تنتجها  ال��ت��ي  والأ���س��م��اك 
في�ص فارم بفرع جبل علي ع�سوية 
اأ�سماك  وتتواجد   ،%100 بن�سبة 
ف��ي�����ص ف�����ارم ب���وف���رة في الأ�����س����واق 
ماركت  والهايبر  المركزية  المحلية 

والجمعيات التعاونية.

•• دبي -وام:

اأكد معالي محمد بن عبدالله القرقاوي وزير �سوؤون مجل�س الوزراء اأن بناء الجيل القادم من حكومات 
الم�ستقبل، يتطلب تعزيز ال�سراكات الدولية والتعاون بين الحكومات في تطوير منهجيات العمل الحكومي 
على اأ�س�س ال�ستباقية والجاهزية العالية للمتغيرات، والقدرة على التاأقلم مع متطلبات الم�ستقبل، ما 
ي�سهم في تحقيق اأعلى م�ستويات المرونة الحكومية وينعك�س اإيجاباً على المجتمعات. جاء ذلك، بمنا�سبة 
توقيع حكومة دولة الإمارات ميثاق الحكومة المرنة، لتن�سم اإلى �سبكة الدول والحكومات المرنة، التي 

تم تاأ�سي�سها بال�سراكة بين المنتدى القت�سادي العالمي ومنظمة التعاون القت�سادي والتنمية ..

اأ�س�سها المنتدى القت�سادي العالمي ومنظمة التعاون القت�سادي والتنمية وت�سم الإمارات و6 دول

�لإمار�ت تن�سم �إلى �سبكة �لدول و�لحكومات �لمرنة

�قت�سادية دبي: �إمارة دبي ت�سم 401 رخ�سة عاملة في مجال تعزيز �لثروة �ل�سمكية
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»ديو�« تعتمد �لحوكمة �لر�سيدة لدعم 
�ل�ستد�مة و�لمرونة في ممار�سة �لأعمال

•• دبي -وام:

“ديوا”  دب��ي  ومياه  كهرباء  هيئة  تعتمده  ال��ذي  الر�سيدة  ب��ات نم��وذج الحوكمة 
مثالً يحتذى للموؤ�س�سات على م�ستوى العالم من حيث مواكبة التغيرات العالمية 
المت�سارعة وتحقيق اأف�سل النتائج والإنجازات العالمية ودعم ال�ستدامة والمرونة 

في ممار�سة ر�ساقة الأعمال.
لهيئة  التنفيذي  الرئي�ص  المنتدب  الع�سو  الطاير  محمد  �سعيد  معالي  واأ���س��ار 
والممار�سات  المعايير  اأف�سل  بتبني وتطبيق  الهيئة  التزام  اإلى  دبي  كهرباء ومياه 
اآل  را���س��د  ب��ن  محمد  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  وتوجيهات  روؤي���ة  اإط���ار  في  العالمية 
مكتوم نائب رئي�ص الدولة رئي�ص مجل�ص ال��وزراء حاكم دبي “رعاه الله” الذي 

يوؤكد على �سرورة تطبيق اأعلى معايير 
الحوكمة الر�سيدة في العمل الحكومي. 
للحوكمة  �ساملة  خطة  الهيئة  وتعتمد 
تاأقلم  العتبار  عن  في  تاأخذ  والمطابقة 
ت��وؤث��ر في  ق��د  التي  المتغيرات  م��ع  الهيئة 
واإقليمياً  محلياً  والمياه  الطاقة  قطاعي 
وعالمياً وال�ستفادة من الفر�ص الناجمة 
عنها لتعزيز مكانة الهيئة الرائدة عالمياً 
فر�ص  وخلق  الممار�سات  اأف�سل  تبني  في 

جديدة.
وتطبق الهيئة اأف�سل ممار�سات 

الحوكمة الفاعلة وفق اإطار متكامل 
ي�سمل جميع اأن�سطتها وعملياتها 
بالعتماد على الأدلة الإر�سادية 
ال�سادرة عن منظمة التعاون 

القت�سادي والتنمية الخا�سة بالحوكمة الموؤ�س�سية للهيئات الحكومية اإ�سافة 
اإلى اإر�سادات البنك الدولي والموا�سفات التي و�سعها المعهد البريطاني 

للمعايير وغيرها. وباتت الهيئة من الموؤ�س�سات الخدمية الرائدة عالمياً في 
مجال الحوكمة بف�سل تطبيقها لأعلى معايير الحوكمة الر�سيدة والمطابقة في 
جميع مجالت عملها الأمر الذي اأ�سهم في تعزيز م�ستويات الكفاءة والإنتاجية 
وتحقيق الهيئة لأف�سل النتائج العالمية. وح�سدت الهيئة جائزتن بارزتن في 
دورة العام 2020 من جوائز الحوكمة الر�سيدة العالمية التي تقدمها موؤ�س�سة 

“كامبريدج اأي اإف اأيه” في المملكة المتحدة، حيث فازت بجائزة القيادة في 
مجال الحوكمة الر�سيدة للعام 2020 وح�سد معالي �سعيد محمد الطاير 

جائزة �سخ�سية العام 2020 في مجال الحوكمة الر�سيدة وال�ستدامة. 

مجل�ص �إد�رة �سيد�ت �أعمال عجمان 
ي�ستعر�ص خطته للعام 2021

•• عجمان- الفجر: 

تراأ�ست الدكتورة اآمنة خليفة اآل علي رئي�سة مجل�ص �سيدات اعمال عجمان 
� ع�سو مجل�ص اإدارة غرفة تجارة و�سناعة عجمان، الجتماع الرابع لمجل�ص 
نتائج  على  الط��لاع  تم  حيث   ،2020 للعام  عجمان  اعمال  �سيدات  اإدارة 
م�ساريع ومبادرات المجل�ص للعام الجاري ومناق�سة خطة عمل المجل�ص للعام 
وفي م�ستهل الجتماع الذي عقد عن بُعد عبر خا�سية الت�سال   .2021
واأثنت على  الإدارة،  اآمنة خليفة بع�سوات مجل�ص  الدكتورة  المرئي، رحبت 
بتنفيذه جملة   2020 العام  اأعمال عجمان خلال  �سيدات  جهود مجل�ص 
من المبادرات والم�ساريع الرائدة لتمكن ع�سوات المجل�ص من �سيدات ورائدات 

التي  التحديات  العمال من مواجهة 
موؤكدة  القت�سادي،  القطاع  �سهدها 
مختلف  م���ع  ال�������س���راك���ات  ت��ف��ع��ي��ل  ان 
�ساهم  والخا�سة  الحكومية  الجهات 
للاأهداف  الو�سول  في  وا�سح  ب�سكل 
وا�ستعر�ص  ل��ل��م��ج��ل�����ص.  ال��رئ��ي�����س��ي��ة 
الثالث  الجتماع  مح�سر  الجتماع 
الع�سوات  واإطلعن  عليه،  والم�سادقة 
ن��ت��ائ��ج البرنامج  ع��ل��ى ع��ر���ص ح���ول 
اإ����س���راق���ة واه����داف����ه لدعم  ال��وط��ن��ي 
ونماذج  المبتكرة  الم�����س��اري��ع  �ساحبات 
تواكب  ال���ت���ي  الج�����دي�����دة  الأع�����م�����ال 
اعمال  الى  وت���ت���ح���ول  ال���ت���ح���دي���ات 
الجانبن  ب����ن  تج���م���ع  م�������س���ت���دام���ة 
وتلبي  والج���ت���م���اع���ي  الق���ت�������س���ادي 

تناول  كما  ال��دول��ة،  توجهات  ت��خ��دم  ال��ت��ي  الم��ج��الت  في  المجتمع  متطلبات 
العر�ص الجدول الزمني للبرنامج وور�ص العمل التدريبية، وكذلك الخطة 
بما  الم�ستهدفة  الفئات  تنويع  على  والعمل  اإ�سراقة  ل�برنامج  الم�ستقبلية 
يواكب الأجندة الوطنية للدولة ويعزز تنوع الم�ساركة واإ�ستقطاب �سريحة 
اأكبر من �سيدات العمال بهدف تبادل الفكار والخبرات وق�س�ص النجاح.

واأكدن ع�سوات المجل�ص على اهمية برنامج اإ�سراقة ودوره في توفير من�سة 
تناف�سية ل�ستعرا�ص الم�ساريع والفكار الناجحة في  مجالي الأمن الغذائي 
والمائي وال�سحة، كما اأ�سدن بتنوع ور�ص العمل والتي ا�ستهدفت الم�ساركات 
ال�ستفادة  لتعميم  عام  ب�سكل  العمال  ورائ��دات  رواد  وكذلك  البرنامج  في 
اأيدي خبراء ومتخ�س�سن في ريادة العمال. هذا وتم الإط��لاع على  على 
اآخر م�ستجدات مبنى “مركز عجمان لريادة العمال” والذي �سي�سم المقر 
الأر�سي  بالدور  محل   64 ويوفر  عجمان  اعمال  �سيدات  لمجل�ص  الجديد 
والإجتماعات  للمعار�ص  الخ��ا���س��ة  ال��ق��اع��ات  م��ن  ال��ع��دي��د  اإلى  ب��ال���س��اف��ة 
وك��ذل��ك توفير ع��دد م��ن مكاتب ال�����س��رك��ات.  وخ��لال اأع��م��ال الجتماع تم 
الم�ساريع  واأب���رز  2021م،  ل��ع��ام  المقترحة  ال�ستراتيجية  الخ��ط��ة  ع��ر���ص 
والمبادرات لتمكن �سيدات العمال ع�سوات المجل�ص بما بتوافق مع اأهداف  
المجل�ص، كما اأكدن الع�سوات على اأهمية تكثيف البرامج التدريبية وتنويع 
ور�ص العمل والدورات في مختلف التخ�س�سات “الت�سويق والدارة والنتاج 
والبتكار والمالية” وغيرها، والتي ت�سمن التاأهيل المنا�سب لمواكبة المتغيرات 
مجل�ص  رئي�سة  واأك��دت  العمال.  �سيدات  قطاع  ي�سهدها  التي  والتطورات 
لزيادة  المقبلة   المرحلة  المجل�ص خلال  ، على جهود  اعمال عجمان  �سيدات 
�سراكاته مع كافة الجهات بهدف توفير خدمات ذات قيمة م�سافة تواكب 
تطلعات الع�سوات. م�سيرة اأن اأهداف المجل�ص تتلخ�ص في تذليل ال�سعوبات 
التي قد تواجه المراأة في الأعمال التجارية وال�سناعية والخدمية، وتنظيم 
للمراأة،  القت�سادية  الحتياجات  تلبي  التي  والبرامج  الأن�سطة  مختلف 
المحلية والدولية،  ال�سركات والهيئات  الأعمال مع  وتوثيق �سلات �سيدات 
واإط����لاق الم��ب��ادرات وع��ق��د ال��ور���ص وال��ن��دوات ب��ه��دف دع��م اأن�سطة �سيدات 
الأعمال، وتعزيز �سبل التعاون بن �سيدات اأعمال عجمان، وتوثيق الروابط 

مع مجال�ص ال�سيدات داخل الدولة وخارجها.

�لطاير: ت�سغيل م�سار 2020 لمترو دبي في �لأول من يناير �لمقبل باأربع محطات

•• دبي-وام: 

الطاير  مح���م���د  م���ط���ر  م���ع���الي  اأع����ل����ن 
المديرين  مجل�ص  ورئ��ي�����ص  ال��ع��ام  الم��دي��ر 
ت�سغيل  والم���وا����س���لات  ال��ط��رق  ه��ي��ئ��ة  في 
م�سار 2020 لمترو دبي الذي يمتد من 
الأحمر  الخ��ط  على  علي  جبل  محطة 
اإلى محطة اإك�سبو 2020 في الأول من 
اأرب���ع مح��ط��ات هي  ع��بر   2021 يناير 
م��ع الخط  انتقالية  ع��ل��ي مح��ط��ة  ج��ب��ل 
جاردنز  ودي�سكفري  والح��دائ��ق  الأحمر 
المحطات  اف��ت��ت��اح  و���س��ي��ك��ون  وال��ف��رج��ان 

الثلاث الأخرى لحقاً.
والموا�سلات  ال���ط���رق  ه��ي��ئ��ة  اإن  وق�����ال 
م�سار  بت�سغيل  الج��دي��د  ال��ع��ام  ت�ستقبل 
2020 لم��ترو دب��ي ال��ذي يخدم مناطق 
�سكانية عالية يقدر تعدادها  ذات كثافة 
وت�سم  ن�����س��م��ة  األ����ف   270 م���ن  ب���اأك���ر 
م��ن��اط��ق الح��دائ��ق ودي�����س��ك��ف��ري جاردنز 
وال��ف��رج��ان وع���ق���ارات ج��م��يرا للجولف 
جانب  اإلى  ل��لا���س��ت��ث��م��ار  دب����ي  ومج���م���ع 
اأن  اإلى  ..م�سيراً  اإك�سبو  معر�ص  موقع 
ت�سغيلها  �سيكون  التي  المحطات  اختيار 
ع��دد من  بناء على  المقبل ج��اء  يناير  في 
الم��ع��اي��ير اأه��م��ه��ا ال��ك��ث��اف��ة ال�����س��ك��ان��ي��ة في 
المنطقة التي تخدمها كل محطة لتوفير 
منها  القريبة  الم��ن��اط��ق  ل�سكان  ال��راح��ة 
وعدد الركاب المتوقع لكل محطة وتوفر 
الم��ن��ط��ق��ة التي  ال��ت��ج��اري��ة في  الأن�����س��ط��ة 

بو�سائل  وارتباطها  تخدمها كل محطة 
الموا�سلات الأخرى مثل الحافلات.

 2020 م�سار  افتتاح  اأن  الطاير  واأك���د 
اأم���ام الج��م��ه��ور ي��اأت��ي بعد اإتم���ام جميع 
الت�سغيلية  وال����ت����ج����ارب  الخ����ت����ب����ارات 
ال���ت���ي ن���ف���ذت ع��ل��ى اأرب����ع����ة م���راح���ل هي 
القطار  ل��ع��رب��ات  ال�ساكن”  “الختبار 
على  المتحرك”  و”الختبار  والأن��ظ��م��ة 
الختبارات  ثم  رك��اب  دون  وتكون  الم�سار 
ال��ت�����س��غ��ي��ل��ي��ة ال��ت��ج��ري��ب��ي��ة وج����رى فيها 
ب��اأك��م��ل��ه / ال��ن��ظ��ام  اأداء  ك���ف���اءة  اإث���ب���ات 

والتاأكد   /System Reliability
الت�سغيلية  الأنظمة  ا�ستقرار  مدى  من 
ورابعاً   /System Stability/
قبل  م��ن  وك��ان��ت  الت�سغيلية  ال��ت��ج��ارب 
من  للتحقق  ال��ق��ط��ارات  خ��دم��ة  م�سغل 
بالت�سغيل  ال��ب��دء  قبل  الم�سغل  ج��اه��زي��ة 

الفعلي للخدمة.
واأ�ساف: “�ستنطلق اأولى رحلات المترو 
محطة  اإلى  ع���ل���ي  ج���ب���ل  مح���ط���ة  م����ن 
ال�سبت  الأي��ام من  والعك�ص في  الفرجان 
الخام�سة  ال�������س���اع���ة  في  الأرب�����ع�����اء  اإلى 
�سباحاً واآخر رحلة في ال�ساعة 12:00 
يوم  الأولى  ال��رح��ل��ة  تنطلق  فيما  ل��ي��لًا 
�سباحاً  الخام�سة  ال�ساعة  في  الخمي�ص 
الواحدة  ال�ساعة  في  الأخ���يرة  وال��رح��ل��ة 
الجمعة  ي���وم  اأم����ا  ال��ل��ي��ل  منت�سف  ب��ع��د 
فتبداأ الرحلة الأولى في ال�ساعة العا�سرة 
���س��ب��اح��اً و���س��ت��ك��ون ال��رح��ل��ة الأخ�����يرة في 

الليل  منت�سف  ب��ع��د  ال���واح���دة  ال�����س��اع��ة 
وت�ستغرق الرحلة بن محطة جبل علي 
دقائق”،  �ست  قرابة  الفرجان  ومحطة 
بن  ال���ت���ق���اط���ر  زم�����ن  اأن  اإلى  م�������س���يرا 
القطارات �سيكون كل 10 دقائق بمعدل 
الواحدة وبطاقة  ال�ساعة  6 قطارات في 
راكبا في   4176 بنحو  تقدر  ا�ستيعابية 

ال�ساعة في كل اتجاه.
ال���ع���ام ورئي�ص  الم���دي���ر  واأو�����س����ح م��ع��الي 
خ�س�ست  الهيئة  اأن  الم��دي��ري��ن  مجل�ص 
على  ت��ع��م��ل  م����وا�����س����لات  ح���اف���ل���ة   19
المحطات الأربع لت�سهيل و�سول الركاب 
من واإلى محطات المترو حيث خ�س�ست 
ع���دد خ��ط��ن لح��اف��لات ال��ن��ق��ل ال��ع��ام في 
مح��ط��ة الح����دائ����ق وخ���ط���ن في محطة 
محطة  في  وخ��ط��ن  ج��اردن��ز  دي�سكفري 
مركبات  خدمة  �ستتوفر  كما  الفرجان 

الأجرة في المحطات الم�سغلة.
المحطات  اأن  اإلى  الإ�������س������ارة  وتج�������در 
جميعها  ت�سغيلها  �سيجري  التي  الأرب��ع 
مح���ط���ات ع���ل���وي���ة ومح���ط���ة ج���ب���ل علي 
الأحمر  الخ����ط  م���ع  ان��ت��ق��ال��ي��ة  مح��ط��ة 
مربع  م���تر   8800 م�����س��اح��ت��ه��ا  وت��ب��ل��غ 
طاقتها  وت���ق���در  م����تراً   150 وط��ول��ه��ا 
في  راك���ب  األ���ف   17 بنحو  ال�ستيعابية 
ال�����س��اع��ة خ����لال اأوق������ات ال������ذروة ونحو 
ا�ستيعابية  ط���اق���ة  راك�����ب  األ�����ف   320
اأربعة  المحطة  وت�سم  يوميا  للمحطة 
واأربعة  القطارات  اإلى  لل�سعود  اأر�سفة 

ل�سعود  مواقف للحافلات و17 موقفاً 
ونزول الركاب ومركبات الأجرة و�سبعة 
م���واق���ف لأ����س���ح���اب ال��ه��م��م ك��م��ا ت�سم 
التجاري  للا�ستثمار  مح���لات  ثمانية 
م�ساحتها 388 متراً مربعاً اأما محطة 
ث��اني محطة على م�سار  الح��دائ��ق فهي 
متر   8100 م�ساحتها  وتبلغ   2020
وطاقتها  م����تراً   168 وط��ول��ه��ا  م��رب��ع 
ال�ساعة  في  راك��ب��ا   6770 ال�ستيعابية 
األف   125 ال���ذروة ونحو  اأوق���ات  خ��لال 
يوميا  للمحطة  ا�ستيعابية  طاقة  راك��ب 
اإلى  لل�سعود  ر�سيفن  المحطة  وت�سم 
للحافلات  م��واق��ف  واأرب���ع���ة  ال��ق��ط��ارات 
الركاب  ون�����زول  ل�����س��ع��ود  م��وق��ف��اً  و20 
لأ�سحاب  وموقفن  الأج���رة  وم��رك��ب��ات 
ال���ه���م���م ك���م���ا ت�������س���م خ���م�������س���ة مح���لات 
 161 م�ساحتها  ال��ت��ج��اري  للا�ستثمار 

متراً مربعاً.
وتبلغ م�ساحة محطة دي�سكفري جاردنز 
 168 وط���ول���ه���ا  م���رب���ع  م����تر   8600
م����تراً وط��اق��ت��ه��ا ال���س��ت��ي��ع��اب��ي��ة 6770 
الذروة  اأوق����ات  خ��لال  ال�ساعة  في  راك��ب��اً 
ونحو 125 األف راكب طاقة ا�ستيعابية 
للمحطة يوميا وت�سم المحطة ر�سيفن 
مواقف  واأرب��ع��ة  القطارات  اإلى  لل�سعود 
ونزول  ل�سعود  موقفاً  و20  للحافلات 
وموقفن  الأج������رة  وم��رك��ب��ات  ال���رك���اب 
لأ�سحاب الهمم كما ت�سم اأربعة محلات 
 149 م�ساحتها  ال��ت��ج��اري  للا�ستثمار 

متراً مربعاً والمحطة الرابعة على م�سار 
وتبلغ  ال��ف��رج��ان  مح��ط��ة  ه���ي   2020
وطولها  مربع  م��تر   8400 م�ساحتها 
ال�ستيعابية  وط��اق��ت��ه��ا  م�����تراً   168
اأوقات  خ��لال  ال�ساعة  في  راك��ب��اً   6770
األ���ف راك���ب طاقة  ال����ذروة ون��ح��و 125 
وت�سم  ي��وم��ي��ا  ل��ل��م��ح��ط��ة  ا���س��ت��ي��ع��اب��ي��ة 
المحطة ر�سيفن لل�سعود اإلى القطارات 
موقفاً  و20  للحافلات  مواقف  واأربعة 
ل�سعود ونزول الركاب ومركبات الأجرة 
وم��وق��ف��ن لأ���س��ح��اب ال��ه��م��م ك��م��ا ت�سم 
التجاري  ل��لا���س��ت��ث��م��ار  مح����لات  اأرب���ع���ة 

م�ساحتها 149 متراً مربعاً.
الق�سوى   ال�ستيعابية  ال��ط��اق��ة  وت��ق��در 
راك��ب في  األ��ف   46 بنحو   2020 لم�سار 
األ��ف راكب   23 ال�ساعة في التج��اه��ن  
ال�����س��اع��ة ووفقاً  ال���واح���د في  في التج����اه 
للدرا�سات التي اأعدتها الهيئة يتوقع اأن 
ي�سل عدد م�ستخدمي م�سار 2020 اإلى 
125 األ��ف راك��ب في اليوم ع��ام 2021 
راك���ب في  األ���ف   275 ق��راب��ة  اإلى  يرتفع 
اأظهرت  كما   2030 ع��ام  بحلول  اليوم 
الدرا�سات ا�ستخدام قرابة 35 األف زائر 
يوميا محطة اإك�سبو للو�سول اإلى موقع 
اأي����ام الأ���س��ب��وع ويرتفع  الم��ع��ر���ص خ���لال 
العدد لنحو 47 األف زائر يوميا خلال 
اأي���ام نهاية الأ���س��ب��وع ويم��ث��ل ه��ذا العدد 
ق��راب��ة %29 م��ن اإج��م��الي ع��دد الزوار 

اليومي المتوقع لمعر�ص اإك�سبو.

و�حة دبي لل�سيليكون تو�سع �سر�كاتها �لدولية بتوقيع �تفاقية مع �لجمعية �لكندية لريادة �لأعمال و�لبتكار
•• دبي-الفجر: 

وقّعت �سلطة واحة دبي لل�سيليكون، الهيئة 
المدينة  لل�سيليكون،  دبي  لواحة  التنظيمية 
الحرة التكنولوجية المتكاملة، اأم�ص مذكرة 
تفاهم مع الجمعية الكندية لريادة الأعمال 
ال�سراكة  وت���وف���ر   .)CSEI( والب���ت���ك���ار 
ال�سغيرة  وال�����س��رك��ات  النا�سئة  للم�ساريع 
وكندا فر�ساً  الإم���ارات  دول��ة  والمتو�سطة في 
لتو�سيع  ال��ب��ل��دي��ن  م���ن  ل��ل�����س��رك��ات  ن��وع��ي��ة 

اأعمالها عالمياً. 
وقّع التفاقية كلٌ من غانم الفلا�سي، نائب 
الأف����راد والب��ت��ك��ار في  ���س��ع��ادة   - اأول  رئي�ص 
�سلطة واحة دبي لل�سيليكون، ون�سيم �سيفي 
الرئي�ص التنفيذي للجمعية الكندية لريادة 
“اإجنايت  وم��وؤ���س�����ص  والب���ت���ك���ار،  الأع���م���ال 
اإنوفي�سن هب” في دبي، وذلك �سمن فعالية 
اف��ترا���س��ي��ة ع��ن بُ��ع��د ���س��ارك فيها ع���ددٌ من 

م�سوؤولي الطرفن. 
�سلطة  ت�سعى  ال��ت��ف��اه��م،  م��ذك��رة  وبم��وج��ب 
واحة دبي لل�سيليكون ومن خلال مركز دبي 
التكنولوجي لريادة الأعمال “ديتك”، اأكبر 
وم�ساحات  للتكنولوجيا  ن��وع��ه  م��ن  م��رك��ز 
ال���ع���م���ل الم�������س���ترك���ة في ال�������س���رق الأو�����س����ط، 
�سلطة واحة  ق��ب��ل  ب��ال��ك��ام��ل م��ن  والم��م��ل��وك 
برنامج  خ��ري��ج��ي  ل��دع��م  لل�سيليكون،  دب���ي 
اإنوفي�سن  “اإجنايت  م���ن  الأع���م���ال  ري�����ادة 

دولة  التجارية في  اأعمالهم  لتاأ�سي�ص  هب” 
“ديتك”.  م��رك��ز  م���ن  ان��ط��لاق��ا  الإم�������ارات 
لل�سيليكون  دب��ي  واح��ة  �سلطة  �ستدعم  كما 
الجمعية الكندية لريادة الأعمال والبتكار 
والترويجية  ال��ل��وج��ت�����س��ي��ة  الج����وان����ب  في 
ل�ستقطاب موؤتمر المهارات الدولي 2021  

ITTاإلى دبي. 
وفي ال���وق���ت ن��ف�����س��ه ت�����س��ع��ى الج��م��ع��ي��ة عبر 
تمكن  اإلى  هب”،  اإن��وف��ي�����س��ن  “اإجنايت 
“ديتك”  م���رك���ز  في  ال��ن��ا���س��ئ��ة  ال�������س���رك���ات 
للت�سجيل  الكندية  ال�سوق  بدخول  والمهتمة 
�سيزودهم  والذي  الأعمال  ريادة  برنامج  في 
المبتكرة  الأفكار  اللازمة لترجمة  بالمهارات 
�ست�سعى  كما  عالمية.  تناف�سية  منتجات  اإلى 
النا�سئة  ال�������س���رك���ات  رب����ط  اإلى  الج��م��ع��ي��ة 
الم�ستثمرين  ب�����س��ب��ك��ة  الم���رك���ز  في  ال����واع����دة 
الأعمال. علاوة  الداعمن لرواد  الكندين 
تنظيم  ع��ل��ى  الج��ه��ت��ان  �ستعمل  ذل���ك،  ع��ل��ى 
المعرفة  تبادل  بهدف  والفعاليات  الموؤتمرات 

والخبرة الخا�سة بهذا القطاع.
وتعليقاً على التفاقية قال غانم الفلا�سي: 
دبي  واح���ة  �سلطة  تعمل  تاأ�سي�سها،  “منذ 
لل�سيليكون على تعزيز ثقافة ريادة الأعمال 
والب��ت��ك��ار في اإم�����ارة دب���ي ودول����ة الإم�����ارات 
العربية المتحدة. وتما�سياً مع ا�ستراتيجيتها 
 ،2021 للعام  الب��ت��ك��ار  على  ترتكز  ال��ت��ي 
تعتبر الواحة - كمركز تكنولوجي متكامل 

- وجهة متميزة لممار�سة الأعمال ومختبراً 
ن���وع���ي���اً لح���ل���ول الم�����دن ال���ذك���ي���ة«. واأ����س���اف 
الفلا�سي: “نتطلع با�ستمرار الى ا�ستك�ساف 
ف��ر���ص اإق���ام���ة ���س��راك��ات ا���س��ترات��ي��ج��ي��ة مع 
�سركات التكنولوجيا الرائدة عالمياً. وتت�سابه 
دبي  واح���ة  �سلطة  عمل  اآل��ي��ة  م��ع  الجمعية 
لل�سيليكون من حيث المبادرات التي تطلقها، 
ريادة  وبرنامج  هب  اإنوفي�سن  اإجنايت  مثل 
العمال؛ ما يمكننا من بناء �سراكة حقيقية 

قائمة على التعاون الم�سترك«. 
“تتمثل  �سيفي:  ن�سيم  ق��ال��ت  جهتها  م��ن 
الكندية  ل��ل��ج��م��ع��ي��ة  الأ���س��ا���س��ي��ة  الأه�������داف 
لريادة الأعمال والبتكار في تحفيز وت�سجيع 
ورعاية وتطوير الحلول والتقنيات المبتكرة 

التحديات  م���ن  ال��ع��دي��د  ه���ن���اك  ك���ن���دا.  في 
طرح  في  الم�ساهمة  للجميع  ويمكن  العالمية، 
الحلول لها. وبرنامج ريادة الأعمال يقترح 
تطوير نموذج عالمي جديد لريادة الأعمال. 
ومن خلال هذه التفاقية مع �سلطة واحة 
اأفكار  على  الط��لاع  ناأمل  لل�سيليكون  دب��ي 
قيّمة لتعزيز ثقافة ريادة الأعمال والبتكار 
ب��ال��ت��زام��ن م��ع م�����س��ارك��ة خبراتنا  ك��ن��دا  في 
لفائدة بيئة ريادة الأعمال في دولة الإمارات 

العربية المتحدة«. 
بدوره قال البروفي�سور رفيق لطفي، مدير 
“يدرّب برنامج  الأعمال:  اإدارة برامج رواد 
اإطلاق  اأ�س�ص  على  الم�ساركن  الأعمال  رواد 
خلال  من  وذل��ك  كندا،  في  بنجاح  اأعمالهم 

بناء اإدراك معمق لقاعدة العملاء في اأمريكا 
ال�سمالية. والمعارف والمهارات التي نكت�سبها 
مواجهة  على  �ست�ساعدهم  ال��برن��ام��ج  م��ن 
في  بما  بثقة  الأعمال  �سيناريوهات  مختلف 
ذلك الم�ساكل على الم�ستوى العملي والمهني«. 
دولة  في  الق��ت�����س��اد  وزارة  ل��ت��ق��ري��ر  ووف���قً���ا 
بن  التجاري  التبادل  حجم  بلغ  الإم���ارات، 
الإمارات وكندا 7.8 مليارات درهم اإماراتي 
عام 2018. وعام 2019، كانت الإمارات 
الأول  التجاري  ال�سريك  المتحدة  العربية 
و�سمال  الأو���س��ط  ال�سرق  منطقة  في  لكندا 
قوية  بعلاقة  البلدان  يتمتع  كما  اإفريقيا. 
اأ�س�ص تحقيق الزده��ار والنماء،  مبنية على 

وتمكن المراأة، والم�ص

•• دبي-وام:

يعد مركز البتكار، التابع لهيئة كهرباء ومياه دبي في 
مجمع محمد بن را�سد اآل مكتوم للطاقة ال�سم�سية، 
والنظيفة  المتجددة  الطاقة  لبتكارات  عالمية  من�سة 
على  الم�ستدامة  الطاقة  م�ستقبل  �سياغة  في  ت�سهم 
المركز  خ��لال  م��ن  الهيئة  وت��ه��دف   . ال��ع��الم  م�ستوى 
اإلى دعم البتكار والإب��داع في مجال الطاقة النظيفة 
ال�ستدامة  ح���ول  ال��وع��ي  م�ستوى  ورف���ع  والم��ت��ج��ددة 
تناف�سية  وتعزيز  الوطنية  القدرات  اإلى �سقل  اإ�سافة 
اأبحاث  ال���واع���د . وت��دع��م  ال��ق��ط��اع  الأع���م���ال في ه���ذا 
دبي  ا�ستراتيجية  ال�سم�سية  الطاقة  مجال  في  المركز 
تنويع  اإلى  ت��ه��دف  ال��ت��ي   2050 النظيفة  ل��ل��ط��اق��ة 
م�سادر الطاقة وتوفير %75 من القدرة الإنتاجية 
بحلول  النظيفة  الطاقة  م�سادر  من  دبي  في  للطاقة 
ويعتبر مركز البتكار اأول واأكبر مركز  عام 2050. 
 “ ال�سباب  بمجهود   “ علامة  على  يح�سل  حكومي 
من الموؤ�س�سة التحادية لل�سباب حيث عمل عليه فريق 

الم��رك��ز على  ويعمل  ال�سابة.  الإم��ارات��ي��ة  ال��ك��وادر  م��ن 
المبتكرين  م��ن  المقبل  الج��ي��ل  ق���درات  وت��ط��وي��ر  �سقل 
على  التركيز  مع  النظيفة  الطاقة  تقنيات  مجال  في 
من�سة  يعد  كما  وتعزيزها،  الوطنية  الم��واه��ب  تنمية 
والندوات  والموؤتمرات  الفعاليات  ل�ست�سافة  تعليمية 
ب��ن��اء ت��ع��اون ق���وي مع  وور�����ص ال��ع��م��ل و�سيعمل ع��ل��ى 
والموؤ�س�سات  النا�سئة  وال�سركات  والجامعات  الم��دار���ص 
المعارف  وتبادل  البحوث  والعالمية في مجالت  المحلية 
وتنظيم المعار�ص. ويوفر مركز البتكار للزوار تجربة 
فريدة ل�ستك�ساف اأحدث البتكارات في مجال تقنيات 
الطاقة النظيفة بدءا من منطقة المعر�ص في الطابق 
الأول والتي ت�سلط ال�سوء على م�سيرة هيئة كهرباء 
والبتكارات  الختراعات  اأب��رز  اإلى  اإ�سافة  دبي  ومياه 
في  التطورات  واأح���دث  الكهرباء  مج��ال  في  التاريخية 

مجال الطاقة المتجددة والم�ستدامة.
وتت�سمن منطقة المعر�ص اأكر من 30 عر�سا تفاعليا 
اإ�سافة  الم��ت��ج��ددة  الطاقة  ب��ت��ط��ورات  ال���زوار  لتعريف 
والمنطقة  الم��ي��اه  تحلية  ومح��ط��ات  الهيئة  متحف  اإلى 

والإ�سعاع  ال�����س��وء  خ�سائ�ص  ت�سرح  ال��ت��ي  الب�سرية 
ال�سم�سية  الطاقة  تقنيات  لتطور  ومعر�ص  ال�سم�سي 
وتقنيات  الكهرو�سوئية  للخلايا  الأ�سا�سية  والمكونات 
والبرج  والم��رك��زة  الكهرو�سوئية  ال�سم�سية  ال��ط��اق��ة 
بالهيئة  الم��ت��ج��ددة  الطاقة  م�سيرة  وت��ط��ور  ال�سم�سي 
وديوا الذكية وتطبيقات الخلايا ال�سم�سية في المركبات 
الف�سائية والأقمار ال�سطناعية ومج�سم يو�سح اآلية 
عمل ال�سيارة الكهربائية وتوربن يعمل بطاقة الرياح 
الهيئة. وحقق  الم�ستدامة في  المباني  ف�سلا عن تطور 
التقييم البلاتيني وفق ت�سنيف نظام  مركز البتكار 
 /LEED/ البيئي  والت�سميم  الطاقة  في  ال��ري��ادة 
العالم  م�ستوى  على  الوحيد  الحكومي  المبنى  ويعد 
الحكومية  المباني  فئة  في  نقاط  ر�سيد  اأعلى  الحائز 
 110 اأ���س��ل  ن��ق��اط م��ن   101 الج��دي��دة حيث حقق 
هذا  المبنى  وحقق   ،2020 ع��ام  م��ن  الأول  ال��رب��ع  في 
مجالت  في  مرتفعة  بيئية  علامات  بتحقيقه  التميز 
الداخلية وكفاءة  البيئة  المياه وجودة  ا�ستخدام  كفاءة 

ا�ستخدام الطاقة والبتكار والت�سميم.

مركز �لبتكار .. من�سة عالمية ت�سهم في �سقل �لقدر�ت �لوطنية
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العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
 اعلان بالن�سر

في  الاإ�ستئناف رقم 2696/2020/305 ا�ستئناف تجاري 
مو�سوع الإ�ستئناف: اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2018/505 تجاري كلي 

والر�سوم والم�ساريف والتعاب  
طالب الإعلان : نا�سر عبدالله احمد الغرير  - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف

المطلوب اإعلانه : 1- �سركة �سوبر �ستون ام اف جي �ص.م.ح 2- �سركة القي�سر لتجارة مواد البناء 
 �ص.ذ.م 3- �سركة في�سل الرحماني لتجارة مواد البناء  - �سفتهم بالق�سية : م�ستاأنف �سدهم.

مجهولي محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد ا�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 505/2018 تجاري كلي ، 
وحددت لها جل�سه يوم الثنن الموافق 2021/1/4  ال�ساعة 10.00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن 
بعد وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم 

غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   

اعلان بالن�سر        
في  الدعوى 921/2020/20 تجاري كلي 

مو�سوع الدعوى : المطالبة بحل وت�سفية �سركة العمال المدنية الم�سماه )المركز البريطاني 
لليزيك والجراحة التجميلية( مع تحميل م�ساريف الت�سفية على اموال المدعي عليه والزام 

المدعي عليه بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة
طالب الإعلان / 1-احمد محمد المعت�سم محمد قطب - �سفته بالق�سية : مدعي 

المطلوب اإعلانهم :  1-  المركز البريطاني لليزيك والجراحة التجميلية )�سركة اعمال مدنية( 
-  �سفته بالق�سية : مدعي عليه -  مجهول محل القامة 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بحل وت�سفية �سركة العمال 
المدنية الم�سماه )المركز البريطاني لليزيك والجراحة التجميلية( مع تحميل م�ساريف الت�سفية 
على اموال المدعي عليه والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2020/12/29  ال�ساعة 09.30 �ص بالقاعة رقم:ch2.E.22 لذا 
فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 4517/2020/16 تجاري جزئي 
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ )46.878.21( درهم والفائدة 

القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام والزام المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف 
ومقابل اتعاب المحاماة

طالب الإعلان / 1-اتورنت لتاأجير ال�سيارات �ص.ذ.م.م - ويمثلها/احمد بن �سهيل بن �سالم المخينى )بهوان( 
ب�سفته �سريك - �سفته بالق�سية : مدعي 

المطلوب اإعلانهم :  1-  فودبوينت للتجارة العامة ���ص.ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : مدعي عليه -  مجهول 
محل القامة 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ 
)46.878.21( درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام والزام المدعي 
عليها بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2020/12/22  
ال�ساعة 09.30 �ص بقاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 3919/2020/16 تجاري جزئي 
مو�سوع الدعوى : ف�سخ مذكرة التفاق المحررة بن المدعية والمدعي عليها الولى اعادة الحال الى ما كان 

عليه والزام المدعي عليها بالت�سامم والت�سامن بان يوؤديا للمدعية مبلغ )45000( والفائدة بواقع %9 
اعتبارا من تاريخ ا�ستلام المبلغ من قبل المدعي عليهما وحتى تمام ال�سداد وفي جميع الحوال الزام المدعي 

عليهما بالر�سوم والم�ساريف والتعاب
طالب الإعلان / 1-جنه عبد الرزاقوفا - �سفته بالق�سية : مدعي 

المطلوب اإعلانهم :  1-  مطعم كيوزينيرو اونو ���ص.ذ.م.م 2- جون مارثو كليمينتي بوينافينتورا -  �سفته 
بالق�سية : مدعي عليه -  مجهول محل القامة 

اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها ف�سخ مذكرة التفاق المحررة بن المدعية والمدعي  مو�سوع الإعلان :  قد 
عليها الولى اعادة الحال الى ما كان عليه وال��زام المدعي عليها بالت�سامم والت�سامن بان يوؤديا للمدعية 
مبلغ )45000( والفائدة بواقع 9% اعتبارا من تاريخ ا�ستلام المبلغ من قبل المدعي عليهما وحتى تمام ال�سداد 
الثلاثاء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت  والت��ع��اب.  والم�ساريف  بالر�سوم  المدعي عليهما  ال��زام  الح��وال  وفي جميع 
الموافق  2020/12/29  ال�ساعة 09.30 �ص بقاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 942/2020/20 تجاري كلي 
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�سامن بان يوؤدوا للمدعي مبلغ وقدره 

)1.000.000.000.00( درهم كتعوي�سا ماديا معنويا جابرا للاأ�سرار التي طالت المدعي مع الفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام مع الزام المدعي عليهما الر�سوم والم�ساريف 

ومقابل التعاب
طالب الإعلان / 1-را�سد عبدالعزيز محمد المخاوي ب�سفته ال�سخ�سية وب�سفته �سريك المدعي عليهما في 

�سركة �سي�ستم للاإن�ساءات �ص.ذ.م.م - �سفته بالق�سية : مدعي 
المطلوب اإعلانهما :  1-  فادي محمود �سهاب الدين 2- ناجي محمود �سهاب الدين -  �سفتهما بالق�سية : 

مدعي عليهما -  مجهولي محل القامة 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�سامن بان يوؤدوا 
للمدعي مبلغ وقدره )1.000.000.000.00( درهم كتعوي�سا ماديا معنويا جابرا للاأ�سرار التي طالت المدعي 
الر�سوم  المدعي عليهما  ال��زام  التام مع  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  القانونية بواقع 12% من  الفائدة  مع 
ال�ساعة 09.30 �ص في  الموافق  2020/12/27   الح��د   يوم  لها جل�سة  التعاب. وح��ددت  والم�ساريف ومقابل 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  ch2.E.22 بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور  القاعة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 1166/2020/18 عقاري جزئي 
مو�سوع الدعوى : دعوى بطلب ف�سخ وانهاء اتفاقية اليجار طويلة المد المبرمة بن المدعية والمدعي عليها الولى بتاريخ 22 اأكتوبر 2018 والخا�سة 

بقطعة الر�ص رقم:4900-597 للبناء رقم )17( بم�ساحة وقدرها )9067.74( متر مربع - والكائنة بمجمع دبي للا�ستثمار مع الزام المدعي عليها الولى 
بان ت�سدد للمدعية مبلغ وقدره )1.418.860.85( درهم جملة المبالغ المتر�سدة في ذمة المدعي عليها الولى ح�سب ك�سف الح�ساب الموؤرخ في 2020/11/16 

والمتمثلة في بدلت اليجار ور�سوم الخدمات ور�سوم ال�سرف ال�سحي والغرامات مع ما يترتب من اثار وم�ستحقات حتى تمام الخلاء التام وت�سليم الماأجور 
للمدعية خالية من ال�سواغل وال�سخا�ص وخاليا من اي قيد وبطلان عقد الرهن المبرم بن المدعي عليها الولى والمدعي عليه الثاني والذي تم بالمخالفة 
لتفاقية اليجار المبرمة بن المدعية والمدعي عليها الولى المواد )4-16/2( وبالمخالفة للقانون ومخاطبة الجهات الر�سمية لزالته ومحوه وت�سليم الر�ص 

للمدعية خالية من ال�سواغل وال�سخا�ص مع الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب محاماة
طالب الإعلان / 1-�سركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار �ص.ذ.م.م - �سفته بالق�سية : مدعي 

المطلوب اإعلانهم :  1-  ا�سيت�ص بل�ص للعقارات �ص.ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : مدعي عليه -  مجهول محل القامة 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها دعوى بطلب ف�سخ وانهاء اتفاقية اليجار طويلة المد المبرمة بن المدعية والمدعي عليها الولى 
بتاريخ 22 اأكتوبر 2018 والخا�سة بقطعة الر�ص رقم:4900-597 للبناء رقم )17( بم�ساحة وقدرها )9067.74( متر مربع - والكائنة بمجمع دبي للا�ستثمار 
مع الزام المدعي عليها الولى بان ت�سدد للمدعية مبلغ وقدره )1.418.860.85( درهم جملة المبالغ المتر�سدة في ذمة المدعي عليها الولى ح�سب ك�سف الح�ساب 
الموؤرخ في 2020/11/16 والمتمثلة في بدلت اليجار ور�سوم الخدمات ور�سوم ال�سرف ال�سحي والغرامات مع ما يترتب من اثار وم�ستحقات حتى تمام الخلاء 
التام وت�سليم الماأجور للمدعية خالية من ال�سواغل وال�سخا�ص وخاليا من اي قيد وبطلان عقد الرهن المبرم بن المدعي عليها الولى والمدعي عليه الثاني 
الر�سمية لزالته  للقانون ومخاطبة الجهات  وبالمخالفة  المواد )16/2-4(  الولى  عليها  والمدعي  المدعية  المبرمة بن  اليجار  بالمخالفة لتفاقية  والذي تم 
ومحوه وت�سليم الر�ص للمدعية خالية من ال�سواغل وال�سخا�ص مع الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب محاماة. وحددت لها جل�سة يوم 
الثنن  الموافق  2020/12/28  ال�ساعة 08.30 �ص في بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   

اعلان بالن�سر 
رقم  2020/7350 

المنذر:نرجي�ص عبد الخالق بي�سوا�ص )بنجلاد�سية الجن�سية(
�سد المنذر اليها:1- �سرينا بينا جوفيندان �سريدهاران )هندية الجن�سية(

المو�سوع النذار العدلي رقم محرر:2020/1/145393
حيث ان المنذرة تنذر المنذر اليها عملا بن�سو�ص المواد 63 ، 62 ، 65 ، 64 من قرار مجل�ص 
الوزراء رقم 57 ل�سنة 2018 وتعديلاته في �ساأن اللائحة التنظيمية لقانون الجراءات 
المدنية التحادي رقم 11 ل�سنة 1992 وتعديلاته ب�سرورة الوفاء بالمبلغ مو�سوع النذار 
وقدره )100000( درهم مائة الف درهم اماراتي - والفائدة القانونية بواقع 12% من 
اي��ام من تاريخ ن�سر  اأق�ساه خم�سة  تاريخ الن��ذار وحتى تمام ال�سداد وذل��ك في موعد 
هذا النذار مع حفظ حق المنذر في اتخاذ كافة الجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ 

مو�سوع النذار وكافة الر�سوم والم�ساريف لتح�سيل المبلغ مو�سوع الخطار
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
اعلان بالن�سر 

رقم  2020/7352 
المنذر:�سبا�ستيان انتونى ازهو تاكيل ماثيو ماثيو -  )هندي الجن�سية(

�سد المنذر اليه:1- ن�سار بانيكافيتيل كوروبات جمال الدين اراكيل )هندي الجن�سية(
المو�سوع النذار العدلي رقم محرر:2019/1/156988

حيث ان المنذر ينذر المنذر اليه عملا بن�سو�ص المواد 63 ، 62 ، 65 ، 64 من قرار مجل�ص 
الوزراء رقم 57 ل�سنة 2018 وتعديلاته في �ساأن اللائحة التنظيمية لقانون الجراءات 
المدنية التحادي رقم 11 ل�سنة 1992 وتعديلاته ب�سرورة الوفاء بالمبلغ مو�سوع النذار 
القانونية بواقع %12  وقدره )600000( درهم �ستمائة الف درهم اماراتي - والفائدة 
من تاريخ النذار وحتى تمام ال�سداد وذلك في موعد اأق�ساه خم�سة ايام من تاريخ ن�سر 
هذا النذار مع حفظ حق المنذر في اتخاذ كافة الجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ 

مو�سوع النذار وكافة الر�سوم والم�ساريف لتح�سيل المبلغ مو�سوع الخطار
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
اعلان بالن�سر 

رقم  2020/7353 
المنذر:ا�سماعيل عبدالله يو�سف احمد الحمادي ب�سفته مالك/البو�سلة للنقليات

�سد المنذر اليه:1- �سانتو�ص كومار كارينغاتيل )هندي الجن�سية(
المو�سوع النذار العدلي رقم محرر:2020/1/124907

حيث ان المنذر ينذر المنذر اليه عملا بن�سو�ص المواد 63 ، 62 ، 65 ، 64 من قرار مجل�ص الوزراء 
رقم 57 ل�سنة 2018 وتعديلاته في �ساأن اللائحة التنظيمية لقانون الجراءات المدنية التحادي 
رقم 11 ل�سنة 1992 وتعديلاته ب�سرورة الوفاء بالمبلغ مو�سوع النذار وقدره )184975( درهم 
مائه واربعة وثمانون الف وت�سعمائة وخم�سة و�سبعون درهم - والفائدة القانونية بواقع 12% من 
تاريخ النذار وحتى تمام ال�سداد وذلك في موعد اأق�ساه خم�سة ايام من تاريخ ن�سر هذا النذار 
مع حفظ حق المنذر في اتخاذ كافة الجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ مو�سوع النذار وكافة 

الر�سوم والم�ساريف لتح�سيل المبلغ مو�سوع الخطار
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
اعلان بالن�سر 

رقم  2020/7208 
المنذر:محمد بن احمد بن �سعيد القا�سمي )اماراتي الجن�سية(

المنذر اليها:الم�سرية الهادفة للمقاولت �ص.ذ.م.م
اول:ب�سرورة اأداء - اأ:مبلغ 68.400 درهم ثمانية و�ستون الف واربعمائة درهم القيمة اليجارية 

للفترة من 2020/9/5 حتى 2021/9/4 - ب:ماي�ستجد من قيمة ايجارية
وينذرها  والأ�سخا�ص  ال�سواغل  من  خاليا  وت�سليمه  الماأجور  اخلاء  ب�سرورة  ينذرها  ثانيا:كما 
ب�سرورة �سداد المياه والكهرباء وذلك خلال المدة القانونية المقدرة ب����� 30 يوم من تاريخ النذار 
العدلي م�سافا الى تلك المبالغ الفوائد القانونية بواقع 12% من المبالغ الم�ستحقة للمنذر اعتبارا 
من تاريخ اعلانها بهذا الن��ذار وحتى تمام الداء وال �سيتم اتخاذ كافة الج��راءات القانونية 

حفاظا على حقوق المنذر مع �سائر التحفظات
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
اعلان بالن�سر 

رقم  2020/7351 
خلفان  م��وزة   -2 ال��دوخ��ي  جا�سم  عمريو�سف  محمد  وه���م:1-  ال��دوخ��ي  جا�سم  ورثة/عمريو�سف  المنذرين 
عبيد ال�سويهي 3- فوزية ابراهيم عي�سى 4- فاطمة عمريو�سف جا�سم الدوخي 5- احمد عمريو�سف جا�سم 
الدوخي 6- اأمنه عمريو�سف جا�سم الدوخي 7- نجلاء عمريو�سف جا�سم الدوخي 8- عبدالله عمريو�سف 
جا�سم الدوخي 9- يعقوب عمريو�سف جا�سم الدوخي 10- اأمينة ح�سن عبدالله 11- يو�سف عمريو�سف جا�سم 
نهى عمريو�سف   -14 الدوخي  ندى عمريو�سف جا�سم  الدوخي 13-  نوف عمريو�سف جا�سم  الدوخي 12- 

جا�سم الدوخي 15- يا�سر عمريو�سف جا�سم الدوخي
�سد المنذر اليه:1- عي�سى ح�سن محمد ح�سن )اماراتي الجن�سية(

المو�سوع النذار العدلي رقم محرر:2020/1/124958
حيث ان المنذرين ينذروا المنذر اليه عملا بن�سو�ص المواد 63 ، 62 ، 65 ، 64 من قرار مجل�ص الوزراء رقم 57 
ل�سنة 2018 وتعديلاته في �ساأن اللائحة التنظيمية لقانون الجراءات المدنية التحادي رقم 11 ل�سنة 1992 
وتعديلاته ب�سرورة الوفاء بالمبلغ مو�سوع النذار وقدره )3000000( درهم ثلاثة ملاين درهم اماراتي - 
والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ النذار وحتى تمام ال�سداد وذلك في موعد اأق�ساه خم�سة ايام من 
تاريخ ن�سر هذا الن��ذار مع حفظ حق المنذر في اتخاذ كافة الج��راءات القانونية للمطالبة بالمبلغ مو�سوع 

النذار وكافة الر�سوم والم�ساريف لتح�سيل المبلغ مو�سوع الخطار
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
اعلان بالن�سر 

 7362/2020/207 تنفيذ تجاري 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1-  جوانو اند برا�سكفيد�ص )اوفر�سيز( ليمتد - فرع دبي

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/الي�ص لتاأجير ال�سيارات �ص.ذ.م.م ويمثلها فوؤاد بطر�ص توما 

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)184958.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان. 

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
اعلان بالن�سر 

 6064/2020/207 تنفيذ تجاري 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1-  دارلي جلوبال �ص.م.ح  - مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/�سركة اأبوظبي البحرية التجارية الدولية

ويمثله:هبه علي غلوم محمد باقر اأهلي 
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)309135.30( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  7631/2020/209 تنفيذ تجاري 
مو�سوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى العمالية رقم 363 ل�سنة 2018 عمالي 

جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 29015 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : بلوتك الكمبيوتر �ص.ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 
المطلوب اإعلانهم : 1- كونال هاري�ساندرا بهاتيا -�سفته بالق�سية : منفذ �سده  

 مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )29015( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الج��راءات  �ستبا�سر 

يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  542/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�سوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/3360 اأمر اأداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 50707.09 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : الغزال لتجاره الديزل �ص.ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

المطلوب اإعلانهم : 1- خال�سا ابروي للنقليات �ص.ذ.م.م -�سفته بالق�سية : منفذ �سده   
مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )50707.09( وق���دره  ب��ه  المنفذ 
المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  3148/2019/207 تنفيذ تجاري 
مو�سوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2018/2274 تجاري كلي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 1416505 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : األيد بوليمرز م.د.م.�ص-  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

ويمثله: اأمل خمي�ص دروي�ص محمد البلو�سي - �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانهم : 2- جون كوريان ماليثو ماثن كوريان -�سفته بالق�سية : حاجز �سابق   

-   مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : نعلنكم بانه تم جرد ما �سبق حجزه ل�سالحكم في الملف رقم:3564/2019 
تنفيذ عمالي الحجز الماثل في الحجز ال�سابق وفاء للمبلغ المطالب به في التنفيذ اعلاه وذلك 

للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
اعلان بالن�سر 

رقم  2020/7380 
المنذر:محمد بن احمد بن �سعيد القا�سمي )اماراتي الجن�سية(

المنذر اليها:�سركة بي �سي جيه لخدمات �سيانه المباني �ص.ذ.م.م
اول:باأن توؤدي المنذر اليها الى المنذر الآتي - اأ:مبلغ 66.000 درهم �ستة و�ستون الف درهما لغير 
القيمة اليجارية للفترة من 2020/6/1 حتى 2021/5/31 - ب:ماي�ستجد من قيمة ايجارية 
 - العقد  تاريخ 2020/6/1 وحتى تجديد  درهم تحت�سب من  اأ�سبوعية قدرها 300  - ت:غرامة 
الر�سوم وال�سرائب  العقد وقدرها مبلغ 5.500 درهم - ج:كافة  انتهاء  ث:غرامة الخلاء قبل 

المفرو�سة على المنذر اليها
ثانيا:كما ينذرها ب�سرورة اخلاء الماأجور وت�سليمه خاليا من ال�سواغل والأ�سخا�ص في حالة عدم 
من  يوم   30 ب�����  المقدرة  القانونية  الم��دة  خلال  وذل��ك  المالية  والمطالبات  اليجارية  القيمة  �سداد 
تاريخ النذار العدلي م�سافا الى تلك المبالغ الفوائد القانونية بواقع 12% من المبالغ الم�ستحقة 
للمنذر اعتبارا من تاريخ اعلانها بهذا النذار وحتى تمام الداء وال �سيتم اتخاذ كافة الجراءات 

القانونية حفاظا على حقوق المنذر مع �سائر التحفظات
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
اعلان بالن�سر 

رقم  7364/2020 
مقدم من المخطر:الخط الف�سي للتجارة ذ.م.م - ويمثلها/ال�سيخ �سالم بن عبد الرحمن بن �سالم بن �سلطان القا�سمي 
بهوان - عماني الجن�سية  المخيني  �سالم  بن  �سهيل  بن  المخطرة ويمثله/احمد  �سريك ومدير  اماراتي الجن�سية ب�سفته   -
بموجب الوكالة ال�سادرة من كاتب عدل ال�سارقة بالرقم )SH20201104D52364( بتاريخ 2020/11/4 وتمثله ال�ستاذة/

م   2016/2179 بالرقم  عمان  �سلطنة  العدل  بكاتب  ال�سادرة  الوكالة  بموجب  الجن�سية  �سودانية   - عبا�ص  قر�سي  ن�سال 
بتاريخ:2016/7/28م

العنوان:امارة ال�سارقة - الممزر - �سارع التعاون - الطابق 3 - مكتب رقم 303 ملك وقف موؤ�س�سة القلب الكبير - البريد 
اللكتروني:khojali@autorent-me.com - onaz55@hotmail.com - متحرك 0506352867 - 0555849077

�سد المخطر اليها الولى:المداد لل�سيارات الجديدة والم�ستعملة
المو�سوع:طلب اعلان بالن�سر

يلتم�ص مقدم الطلب من �سعادة المحكمة الموقرة التكرم بالموافقة على اعلان المخطر اليها الولى ب� الن�سر ، فالمخطر يخطر 
المخطر اليهم ب�سداد مبلغ )960000( درهم ت�سعمائة و�ستون الفا درهم - مو�سوع ال�سيكات مو�سوع هذا الخطار والمبن 
عاليه وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ هذا الخطار وال �سن�سطر اآ�سفن لتخاذ الجراءات القانونية قبلكم فور انتهاء 
هذه المدة مع حفظ كافة الحقوق الخرى لموكلنا - حيث انه تم انتقال موظف التبليغ الى مقر المخطر اليه وجاءت نتيجة 

التبليغ:مغلق ول توجد لوحة.
لذلك:نلتم�ص من المحكمة الموقرة اعلان المخطر اليها الولى بالخطار العدلي بالن�سر

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
انذار عدلي بالن�سر 

رقم  7340/2020 
ويمثله:كوميل   - الم��ن�����س��وري  ال�سيخ  عبيد  ويمثلهم/خالد  الم��ن�����س��وري  جمعة  ال�سيخ  عبيد  الم��ن��ذر:ورث��ة 
ايازلوكاندوال بموجب وكالة م�سدقة رقم المحرر )2018/1/255333( ويمثله:زهرا قمر الدين فهيم بوت/

ال�سيد  ال�سربيني  �سبري  محمد  خالد   - ويمثلها   )2020/1/48858( المحرر  رقم  م�سدقة  وكالة  بموجب 
بموجب وكالة م�سدقة رقم المحرر )2020/1/934(

وعنوانه:دبي - الخليج التجاري - �سكويرباي - بناية رقم 1 مكتب 706
المنذر اليه:طريق العروبة لمقاولت التك�سية والر�سيات

عنوانه:القوز ال�سناعية الرابعة �سكن عمال بناية عبيد ال�سيخ غرفة رقم 54 - رقم الر�ص 369-643
ينذر المنذر المنذر اليه ب�سرورة الخلاء التام للعقار )غرفة رقم - 54 مبنى �سكن عمال عبيد ال�سيخ( و�سداد 
قيمة اليجار الم�ستحقة بال�سافة الى فاتورة الكهرباء والماء وذلك كله في مدة اأق�ساها �سهر من تاريخ ن�سر 
كامل  ب�سداد  المطالبة  التي تحفظ حقه في  القانونية  الج���راءات  المنذر لتخاذ  �سي�سطر  وال  الن��ذار  هذا 
القيمة اليجارية وم�ساريف الكهرباء والمياه بما في ذلك اللجوء الى ال�سلطات المخت�سة والجهات الق�سائية 

لحفظ حقوقه وتحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم وم�ساريف التقا�سي بما فيها اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
انذار عدلي بالن�سر 

رقم  7338/2020 
ويمثله:كوميل   - الم��ن�����س��وري  ال�سيخ  عبيد  ويمثلهم/خالد  الم��ن�����س��وري  جمعة  ال�سيخ  عبيد  الم��ن��ذر:ورث��ة 
ايازلوكاندوال بموجب وكالة م�سدقة رقم المحرر )2018/1/255333( ويمثله:زهرا قمر الدين فهيم بوت/

ال�سيد  ال�سربيني  �سبري  محمد  خالد   - ويمثلها   )2020/1/48858( المحرر  رقم  م�سدقة  وكالة  بموجب 
بموجب وكالة م�سدقة رقم المحرر )2020/1/934(

وعنوانه:دبي - الخليج التجاري - �سكويرباي - بناية رقم 1 مكتب 706
المنذر اليه:نايدو للمقاولت �ص.ذ.م.م

عنوانه:القوز ال�سناعية الرابعة �سكن عمال بناية عبيد ال�سيخ غرفة رقم 81-82 - رقم الر�ص 369-643
ينذر المنذر المنذر اليه ب�سرورة الخلاء التام للعقار )غرفة رقم - 81-82 مبنى �سكن عمال عبيد ال�سيخ( 
و�سداد قيمة اليجار الم�ستحقة بال�سافة الى فاتورة الكهرباء والماء وذلك كله في مدة اأق�ساها �سهر من تاريخ 
ن�سر هذا النذار وال �سي�سطر المنذر لتخاذ الجراءات القانونية التي تحفظ حقه في المطالبة ب�سداد كامل 
القيمة اليجارية وم�ساريف الكهرباء والمياه بما في ذلك اللجوء الى ال�سلطات المخت�سة والجهات الق�سائية 

لحفظ حقوقه وتحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم وم�ساريف التقا�سي بما فيها اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
انذار عدلي بالن�سر 

رقم  7339/2020 
ويمثلها   - ال��ع��ق��اري��ة  للو�ساطة  �سيرت�ص  ويم��ث��ل��ه��ا:ب��روب��ارت��ي   - ال�����س��وي��دي  خمي�ص  ف���يروز  الم��ن��ذر:ع��ائ�����س��ة 
مديرها:زهرا قمر الدين فهيم بوت/بموجب وكالة م�سدقة رقم المحرر )2017/1/68810( ويمثلها - خالد 

محمد �سبري ال�سربيني ال�سيد بموجب وكالة م�سدقة رقم المحرر )2020/1/934(
وعنوانه:دبي - الخليج التجاري - �سكويرباي - بناية رقم 1 مكتب 706

المنذر اليه:مطعم تانغ بال�ص
عنوانه:الح�سيبة بناية عائ�سة فيروز �سقة رقم 204 - رقم الر�ص 322-139

ينذر المنذر المنذر اليه ب�سرورة الخلاء التام للعقار )�سقة رقم 204 بناية عائ�سة فيروز( و�سداد قيمة اليجار 
الم�ستحقة بال�سافة الى فاتورة الكهرباء والماء وذلك كله في مدة اأق�ساها �سهر من تاريخ ن�سر هذا النذار 
وال �سي�سطر المنذر لتخاذ الجراءات القانونية التي تحفظ حقه في المطالبة ب�سداد كامل القيمة اليجارية 
وم�ساريف الكهرباء والمياه بما في ذلك اللجوء الى ال�سلطات المخت�سة والجهات الق�سائية لحفظ حقوقه 

وتحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم وم�ساريف التقا�سي بما فيها اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
انذار عدلي بالن�سر 

رقم  2020/7331 
المنذرة:يوني الخليج للتنمية �ص.ذ.م.م

�سد المنذر اليهما:1- كنتك لتكييف الهواء �ص.ذ.م.م 2- برافن جورج - هندي الجن�سية
تتوجه المنذر للمنذر اليهما ب�سرورة و�سرعة اآداء المبلغ المتر�سد بذمتهما ل�سالح المنذرة والبالغ 
)157815( درهم اماراتي مائة و�سبعة وخم�سون الف وثمانمائة وخم�سة ع�سر درهم اماراتي - 
القيمة التجارية المتر�سدة بذمتهما ل�سالح المنذرة والتنبيه عليهما ب�سداد المبلغ �سالف الذكر 
مع الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ:2019/5/13 وحتى ال�سداد التام وذلك خلال 
موعد اأق�ساه خم�سة ايام من تاريخ ن�سر هذا النذار وفي حالة التزامهما موقفا �سلبيا او ردهما 
والفوائد  بالمبلغ  للمطالبة  القانونية  الج��راءات  كافة  باتخاذ  المنذرة  تقوم  �سوف  ال�سداد  بعدم 
الر�سوم والم�ساريف  اليها ب�سداد  المنذر  الزام  المنوه عنها ب�سدر النذار بال�سافة الى  القانونية 

ومقابل اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
انذار عدلي بالن�سر 

رقم  2020/7344 
المنذرة:يوني جلف ل�سناعة اأجهزة التكييف �ص.ذ.م.م

�سد المنذر اليهما:1- كنتك لتكييف الهواء �ص.ذ.م.م 2- برافن جورج - هندي الجن�سية
المنذرة  ل�سالح  بذمتهما  المتر�سد  المبلغ  اآداء  و�سرعة  ب�سرورة  اليهما  للمنذر  الم��ن��ذرة  تتوجه 
والبالغ )127708( درهم اماراتي مائة و�سبعة وع�سرون الف و�سبعمائة وثمانية درهم اماراتي 
- القيمة التجارية المتر�سدة بذمتهما ل�سالح المنذرة والتنبيه عليهما ب�سداد المبلغ �سالف الذكر 
مع الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ:2019/6/5 وحتى ال�سداد التام وذلك خلال 
موعد اأق�ساه خم�سة ايام من تاريخ ن�سر هذا النذار وفي حالة التزامهما موقفا �سلبيا او ردهما 
والفوائد  بالمبلغ  للمطالبة  القانونية  الج��راءات  كافة  باتخاذ  المنذرة  تقوم  �سوف  ال�سداد  بعدم 
الر�سوم والم�ساريف  اليها ب�سداد  المنذر  الزام  المنوه عنها ب�سدر النذار بال�سافة الى  القانونية 

ومقابل اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
انذار عدلي بالن�سر 

رقم  2020/7220 
المنذرة:�سركة وورث جلف م.م.ح

بوكالة الأ�ستاذ المحامي/نا�سر حمد ال�سام�سي
المنذر اليها:�سركة اك�سفورد ل�سناعة اللمنيوم والزجاج ذ.م.م

ينذر المنذر المنذر اليها الى �سداد المبلغ المتر�سد بذمتها وقدره )1.164.232.36( مليون 
ومائة واربعة و�ستون الف ومائتان واثنان وثلاثون درهما و�ستة وثلاثون فل�سا - وذلك 
خلال مدة ل تتجاوز خم�سة ايام من تاريخ اعلانكم بهذا النذار وال فان مخالفتكم 
مبا�سرتها  للمنذرة  ال��ق��ان��ون  يتيح  التي  القانونية  الج����راءات  طائلة  تح��ت  توقعكم 
والم�سروفات  القانونية  ال��ف��وائ��د  ���س��داد  تحميلكم  م��ع  قبلكم  م�ستحقاتها  ل���س��ترداد 

والر�سوم الق�سائية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
انذار عدلي بالن�سر 

رقم  2020/7321 
المنذر:عبيد غالب خليفة المري - اماراتي الجن�سية

Obaid Ghalib Khalifa Al Marri
لمنذر اليه:محمد رافي ابراهيم �سونداكادان �سونداكادان - هندي الجن�سية
Muhammed Rafi Ibrahim Chundakkadan Chundakkadan

المو�سوع:بموجب هذا النذار العدلي فان الدائن ينذر المدين ب�سداد مبلغ )103.000( درهم مائة 
وثلاثة الف درهم - المتر�سدة بذمته والوفاء بها مع فائدة بواقع 9% من تاريخ ا�ستلام هذا 
التكليف وحتى ال�سداد التام وذلك خلال �سبعة ايام من تاريخ ا�ستلام هذا التكليف وال �سيحق 
للدائن اللجوء الى مركز ف�ص المنازعات اليجارية )المحكمة المخت�سة( ل�ست�سدار امر اأداء وفقا 
لحكام المواد من 62 حتى 68 من اللائحة التنظيمية لقانون الجراءات المدنية التحادي ومع 

حفظ كافة حقوق الدائن في المطالبة بالر�سوم والتعوي�سات.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
انذار عدلي بالن�سر 

رقم  2020/7368 
المنذر:�سركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م

المنذر اليه:�سركة فلك القاب�سه �ص.ذ.م.م - مجهول محل القامة
يتوجه المنذر بهذا النذار الى المنذر اليه لنذاره بالتي:

تم ابرام اتفاقية ايجار بن/ �سركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م ، و/ �سركة فلك القاب�سه 
التجاري  اأبوظبي  ال�سادة بنك  التنازل عن عقد اليجار الى  ���ص.ذ.م.م - للقطعة 597-702 تم 
مبلغ  ���ص.ذ.م.م  القاب�سه  فلك  �سركة/  بذمة  ال�سلامية ويتر�سد  الم�سرفية  ���ص.م.ع الخدمات 
)2.113.183.94( درهم اماراتي مليونان ومائة وثلاثة وع�سر الفا ومائة وثلاثة وثمانون درهم 
واربعة وت�سعون فل�ص فقط - ل�سالح/ �سركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م تم منح �سركة/ 

فلك القاب�سه �ص.ذ.م.م مهلة اربعة اأ�سابيع من تاريخ ن�سر هذا النذار ل�سداد المبلغ الم�ستحق.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
انذار عدلي بالن�سر 

رقم  2020/7367 
المنذر:�سركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م

المنذر اليه:درة ال�سفوح للتجارة العامة �ص.ذ.م.م - مجهول محل القامة
يتوجه المنذر بهذا النذار الى المنذر اليه لنذاره بالتي:

تم ابرام اتفاقية ايجار بن/ �سركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م ، و�سركة/ درة ال�سفوح 
درة  �سركة/  بذمة  ويتر�سد   1196-598 الر���ص  لقطعة  للقطعة   - ����ص.ذ.م.م  العامة  للتجارة 
ال�سفوح للتجارة العامة �ص.ذ.م.م مبلغ )1.045.492.02( درهم اماراتي مليون وخم�سة واربعون 
الفا واربعمائة واثنان وت�سعون درهم واثنان فل�ص فقط لغير - ل�سالح/ �سركة تطوير مجمع 
دبي للا�ستثمار ذ.م.م تم منح �سركة/ درة ال�سفوح للتجارة العامة �ص.ذ.م.م مهلة اربعة اأ�سابيع 

من تاريخ ن�سر هذا النذار ل�سداد المبلغ الم�ستحق.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
انذار عدلي بالن�سر 

رقم  2020/7366 
المنذر:�سركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م

المنذر اليه:�سركة فلك القاب�سه �ص.ذ.م.م - مجهول محل القامة
يتوجه المنذر بهذا النذار الى المنذر اليه لنذاره بالتي:

، و/ �سركة فلك  اتفاقية ايجار بن/ �سركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م  اب��رام  تم 
�ص.ذ.م.م  القاب�سه  فلك  �سركة/  بذمة  ويتر�سد   1202-598 للقطعة   - ���ص.ذ.م.م  القاب�سه 
مبلغ )1.963.496.58( درهم اماراتي مليون وت�سعمائة وثلاثة و�ستون الفا واربعمائة و�ستة 
وت�سعون درهم وثمانية وخم�سون فل�ص فقط - ل�سالح/ �سركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار 
ذ.م.م تم منح �سركة/ فلك القاب�سه �ص.ذ.م.م مهلة اربعة اأ�سابيع من تاريخ ن�سر هذا النذار 

ل�سداد المبلغ الم�ستحق.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
انذار عدلي بالن�سر 
رقم  2020/737365 

المنذر:�سركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م
المنذر اليه:�سركة فلك القاب�سه �ص.ذ.م.م - مجهول محل القامة

يتوجه المنذر بهذا النذار الى المنذر اليه لنذاره بالتي:
، و/ �سركة فلك  اتفاقية ايجار بن/ �سركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م  اب��رام  تم 
�ص.ذ.م.م  القاب�سه  فلك  �سركة/  بذمة  ويتر�سد   734-597 للقطعة   - ����ص.ذ.م.م  القاب�سه 
مبلغ )1.628.238.89( درهم واحد مليون و�ستمائة وثمانية وع�سرون الفا ومئتان وثمانية 
وثلاثون درهم وت�سعة وثمانون فل�ص فقط - ل�سالح/ �سركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار 
ذ.م.م تم منح �سركة/ فلك القاب�سه �ص.ذ.م.م مهلة اربعة اأ�سابيع من تاريخ ن�سر هذا النذار 

ل�سداد المبلغ الم�ستحق.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
انذار عدلي بالن�سر 

رقم  7388/2020 
المنذر:�سركة ا�ستيرلينغ للتجارة العامة ذ.م.م

المنذر اليه:اتيلير  انفي�سن لعمال تنفيذ الت�سميم الداخلي �ص.ذ.م.م
ينذركم المنذر بموجب هذا الخطار ب�سرورة �سداد المبالغ المتر�سدة في ذمتكم 
مبلغ وقدره )948.237.29( درهم ت�سعمائة وثماني واربعون الفا ومئتان و�سبعة 
وثلاثون درهما وت�سعة وع�سرون فل�سا - خلال خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلام 
هذا الخطار وفي حال عدم �سداد المبالغ المطالب بها فان المنذرة �ستظطر الى 
اتخاذ كافة الجراءات القانونية في مواجهة المنذر اليها للزامها ب�سداد المبالغ 

مو�سوع النذار.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   

في �لدعوى رقم 2020/674 تجاري كلي
بالدعوى  خبيرا  بندبنا  دب��ي  محاكم  م��ن  حكم  �سدر  اأن��ه  حيث 
اآند  هولدنغ  فيكتورز  المدعية/�سركة  قامت  وق��د  الذكر  �سالفة 
فيها  واخت�سمكم  ال��ذك��ر  �سالفة  ال��دع��وى  ب��رف��ع  اإن���ك  فاينا�ص 
ب�سفتكم المدعي عليه/جوزيف كيم وعليه فان الخبرة تدعوكم 
لعقد اجتماعها بمقرها الكائن في دبي - القرهود - بناية اأركاد 
مكتب رقم 206 هاتف رقم:042599888 وذلك يوم 2020/12/24 

ال�ساعة 10:30 �سباحا لتقديم كافة م�ستنداتكم
الخبير الح�سابي
ابراهيم عبدالملك محمد

 اإعلان بالن�سر لح�سور
اجتماع الخبرة

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   

في �لدعوى رقم 2020/1411 مدني جزئي
الى المدعي عليه:�سالح م�سطفى �سالح مرادويج

عنوانه:امارة دبي - بردبي - موتور �سيتي - الحبيبية الولى - �سارع ال�سيخ محمد بن زايد - فيلا رقم 448 - مكاني 
Ghassan.muradweij@gmail.com:2233171267 - هاتف متحرك رقم:0506588645 - بريد اللكتروني

البتدائية  دب��ي  محكمة  جزئي  م��دني   2020/1411 رق��م  الدعوى  في  الخ��برة  بمهمة  تكليفنا  تم  بانه  بموجبه  نعلمكم 
والمقامة �سدكم من قبل المدعيتن:1- دريك اأند �سكل انترنا�سيونال )�سركة م�ساهمة عامة( 2- �سركة جلف تكنيكال 
كون�سترك�سن ���ص.ذ.م.م - ندعوكم ب�سفتكم طرفا في الق�سية الم�سار اليها اعلاه لتقديم مذكراتكم وم�ستنداتكم على 
الدعوى المقامة �سدكم والتوا�سل مع الخبير ل�ستلام ن�سختكم من الم�ستندات المقدمة من الخ�سم وذلك خلال مهلة 

تنتهي ال�ساعة 14:00 الثانية من ظهر يوم الثلاثاء الموافق:2020/12/29
المقر  بان عنوان وخارطة  التالية علما  التوا�سل  و�سائل  الكترونيا على  وار�سال م�ستنداتكم  التوا�سل مع الخبير  يتم 

www.mastersuae.com:متوفر على موقعنا اللكتروني
 - ار���س��ي:97142233355+  هاتف   - اب:971042221148+  وات�ص   -  expertbassam@masters.ae:اللكتروني البريد 

فاك�ص:97142229115+ - �ص.ب:7191 دبي  - مكاني رقم:3092395433
في حال تخلفكم عن ار�سال ما لديكم من م�ستندات وردود متعلقة بالدعوى خلال المهلة المحددة فان الخبير �سيبا�سر 

اجراءات الخبرة ويقدم تقريره للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة
الخبير المنتدب
د.ب�سام عجول

 اإعلان بالن�سر تبليغ �سادر عن

الخبير الح�سابي د.ب�سام عجول

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة     

ا�سم ال�سركة : كاناتا للمعدات الثقيلة �س.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 604 - كامل ها�سم محمد عي�سى روحي - بردبي - برج خليفه. ال�سكل 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م    831641 الرخ�سة:  رق��م  مح��دودة  م�سئولية  ال��ق��ان��ون:ذات 
1407449 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�سادية بدبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  اأع��لاه،  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري 
اأي  لديه  وعلى من   2020/6/1 بتاريخ   دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق    2020/6/1
وتدقيق  للا�ست�سارات  و�سركاه  ي�سري  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص 
الح�سابات - العنوان :  مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امن - بردبي - الخليج التجاري 
- الهاتف....  - فاك�ص:00000 ،م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة     

ا�سم ال�سركة : �سيليكونز للتجارة ذ.م.م  
ال�سكل  الولى.  البر�ساء   - المهيري  بالهول  خليفه  را�سد  ملك   14+13 رقم  مكتب   : العنوان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م    869268 الرخ�سة:  رق��م  مح��دودة  م�سئولية  ال��ق��ان��ون:ذات 
1474579 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�سادية بدبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  اأع��لاه،  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري 
2020/11/22  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2020/11/22 وعلى من لديه اأي 
اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات - العنوان 
:  مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور�سعيد - 
الهاتف 042973060  - فاك�ص:042973071 ،م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي    

ا�سم الم�سفي/ي�سري و�سركاه للا�ست�سارات وتدقيق الح�سابات
 العنوان :  مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امن - بردبي - الخليج التجاري - الهاتف....  

- فاك�ص:00000 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�سادية بدبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور 
اأعلاه لت�سفية : كاناتا للمعدات الثقيلة �س.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2020/6/1 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/6/1 وعلى من 
لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور اأعلاه ، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي    

ا�سم الم�سفي/ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات
دي��رة -  ال�سباب -  العنوان :  مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع 

بور�سعيد - الهاتف 042973060  - فاك�ص:042973071 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�سادية بدبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور 
اأعلاه لت�سفية : �سيليكونز للتجارة ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
من  وعلى   2020/11/22 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2020/11/22
لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور اأعلاه ، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
تبليغ حكم بالن�سر 

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية 
جزئي  تجاري  في  الدعوى رقم 2020/ 2653 

الى المحكوم عليه:موؤ�س�سة درع الجزيرة لمقاولت البناء - مجهول العنوان
نحيطكم علما بانه بتاريخ:2020/11/9 م  قد حكمت عليكم هذه المحكمة في الدعوى 

المذكورة بالرقم اعلاه ل�سالح/�سركة الدانوب لمواد البناء ذ.م.م
قررت محكمة بالتالي: الزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ )18975.44( درهم 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الحا�سل في 2020/10/8 وحتى تمام 
ال�سداد والزمتها الر�سوم والم�ساريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ست 
ماجاوز ذلك من الطلبات - حكما قابلا للا�ستئناف خلال 30 يوما اعتبارا من اليوم 

التالي ل�ستلامك هذا التبليغ
القا�سي/احمد ابراهيم ال�سقليني
محكمة عجمان

المحكمة الابتدائية المدنية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
اعلان بالن�سر 

 5111/2020/60 امر اأداء 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
���ص.ذ.م.م 2- محمود حبيب  البناء  لمقاولت  الكيتوب  المنفذ �سدهما/1-   الى 

محمد الر�سا -  مجهولي محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/�سمارت تاون للخدمات الفنية �ص.ذ.م.م 

قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2020/12/16 تكليفكم بالوفاء بما جاء 
اعلاه عن طريق العلان بالن�سر خلال 5 ايام من تاريخ الن�سر وذلك للوفاء 

بالمطالبة المذكورة اعلاه. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة - محكمة التنفيذ المدنية 
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2020 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003096/ 

اإلى المحكوم عليه:1- جا�سم محمد يو�سف عبدالكريم بو خما�ص
2- �سلاح محمد يو�سف عبدالكريم بو خما�ص 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي المنفذ: محمد بن عبدالله بن حمد 
ال�سعيد - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه.  وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 
الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  - تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 
: 54275 درهم والزام المحكوم عليهما با�ستكمال اجراء ت�سجيل ال�سقة رقم 1104 على القطعة رقم 982/134 
والموقف رقم 27 على القطعة رقم 27/982 لدى دائرة الت�سجيل العقاري بال�سارقة  - لذلك انت مكلف بتنفيذ 
ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار.  وفي 

حال تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�سي/وائل احمد عبدالله 
محكمة ال�سارقة 

محكمة التنفيذ المدنية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة - محكمة التنفيذ المدنية - علي غلام ا�سماعيل حبيب غلام ا�سماعيل
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2019 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003626/ 

اإلى المحكوم عليه : علي غلام ا�سماعيل - حبيب غلام ا�سماعيل
م�ست�سفى  المنفذ:  المدعي  ل�سالح  �سدك  عنه  �سورة  المرفق  الحكم  �سدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
زليخة )ال�سارقة(  في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه.  وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب 
كالآتي  تنفيذه   - المطلوب   ان الحكم  ، وبما  لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  لتنفيذ الحكم 
ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك   - درهم    211786  : والم�ساريف  الر�سوم  �ساملا  الكلي  المجموع    :
جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا 
الإخطار.  وفي حال تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري 

المقررة قانونا.  
القا�سي/وائل احمد عبدالله 
محكمة ال�سارقة 

محكمة التنفيذ المدنية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
اعلان بالن�سر 

رقم  2020/5409 
المنذر:الدلل للعقارات

المنذر اليه:نجمه دبا للتجارة العامه �ص.ذ.م.م
القيمه اليجارية عاجلا حتى ل ي�سطر  اليه بدفع  المنذر/المنذر  ينذر 
المنذر مجبرا من اتخاذ مايراه منا�سبا من كافة الجراءات القانونية في 
خلال فترة اأق�ساها ثلاثون يوما �سهرا من تاريخ ن�سر هذا النذار وال 
�سي�سطر المنذر ا�سفا الىاتخاذ الجراءات القانونية �سد المنذر اليه مع 

تحميله كافة التعاب والم�سروفات.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
اعلان بالن�سر 

رقم  2020/5406 
المنذر:الدلل للعقارات

المنذر اليه:ايه/كيه - ا�ص
القيمه اليجارية عاجلا حتى ل ي�سطر  اليه بدفع  المنذر/المنذر  ينذر 
المنذر مجبرا من اتخاذ مايراه منا�سبا من كافة الجراءات القانونية في 
خلال فترة اأق�ساها ثلاثون يوما �سهرا من تاريخ ن�سر هذا النذار وال 
�سي�سطر المنذر ا�سفا الىاتخاذ الجراءات القانونية �سد المنذر اليه مع 

تحميله كافة التعاب والم�سروفات.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
اعلان بالن�سر 

رقم  2020/5405 
المنذر:الدلل للعقارات

المنذر اليه:النمل للالكترونيات �ص.ذ.م.م
القيمه اليجارية عاجلا حتى ل ي�سطر  اليه بدفع  المنذر/المنذر  ينذر 
المنذر مجبرا من اتخاذ مايراه منا�سبا من كافة الجراءات القانونية في 
خلال فترة اأق�ساها ثلاثون يوما �سهرا من تاريخ ن�سر هذا النذار وال 
�سي�سطر المنذر ا�سفا الىاتخاذ الجراءات القانونية �سد المنذر اليه مع 

تحميله كافة التعاب والم�سروفات.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
اعلان بالن�سر

في الدعوى رقم 556/2020/16 تجاري جزئي
عى عليها باأن يوؤدى للمدعية مبلغ) 917،500 درهم (والفائدة القانونية بواقع %12  مو�سوع الدعوى: اإلزام المدَّ

من تاريخ ال�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع الزامها بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة
�سركة ا�سيلور مانوفاكت�سورينغ )تايلند( كو. ليميتد  - �سفته بالق�سية:  مدعى

1- رنا محمد بابر محمد اختر - �سفته بالق�سية:  مدعى عليه
مو�سوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 12-10-2020 في الدعوى المذكورة اأعلاه 
توؤدى  باأن  المدعى عليها  بالزام  المحكمة  ليميتد بحكمت  كو.  )تايلند(  ا�سيلور مانوفاكت�سورينغ  �سركة  ل�سالح/ 
للمدعية مبلغ21 / 195 و 913درهم ت�سعمائة وثلاثة ع�سرة الف و مائة وخم�سة وت�سعون درهم وواحد وع�سرون 
فل�ص والفائدة القانونية بواقع9%من وذلك من تاريخ ال�ستحقاق الحا�سل في 4 / 12 / 2019 وحتى تمام ال�سداد 

وال حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثن يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان.
�سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.

رئي�س ال�سعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   

اعلان بالن�سر 
                      في الدعوى رقم  7805/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�سوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�سادر في النزاع رقم 2020/913 نزاع تجاري  ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 432903895.16 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 

طالب الإعلان : بنك دبي التجاري -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 
زهرة- يو�سف حنا   -2 انك  المحدودة  كليم للا�ستثمارات  زد  �سركة   -1  : اإعلانهم  المطلوب 

�سفتهما بالق�سية : منفذ �سدهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )432903895.16( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان 
المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : مايت للتجارة العامة ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي- بردبي- الفهيدي ال�سكل القانوني : ذات 
م�سوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�سة : 853880 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1451470 
ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  بدبي  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2020/11/4  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/11/4  وعلى من لديه 
والمحا�سبة  للتدقيق  الجيرودي  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي 
العنوان : مكتب رقم 204 ملك عبدالله ال�سعالي ديرة هور العنز  هاتف : 042389721  
فاك�ص : 042389722 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
  العنوان : مكتب رقم 204 ملك عبدالله ال�سعالي ديرة هور العنز  هاتف : 042389721  

فاك�ص : 042389722  
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�سادية بدبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ.م.م  العامة  للتجارة  مايت  لت�سفية  اأع��لاه 
بتاريخ  2020/11/4 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/11/4 وعلى 
من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد 13116 بتاريخ 2020/12/20   
انذار عدلي بالن�سر 

  رقم 2020/7391 
المنذر:ام بي ام العقارية �ص.ذ.م.م

 المنذر اليه:ال�سرفية للا�ستثمارات �ص.ذ.م.م 
المو�سوع: ا�ستاجرت المنذر اليها من المنذرة وحدة �سكنية رقم 602 ببرج التور بامارة دبي وحيث 
تخلفت المنذر اليها عن �سداد بدل اليجار وعلى الرغم من انتهاء مدة العقد ل تزال المنذر اليها 

�ساغلة للعن بدون وجه حق.
لذلك

الماأجور خاليا من ال�سواغل وال�سخا�ص  ننذركم ب�سداد بدل اليجار المتر�سد بذمتكم وت�سليم 
والفوائد  بذمتكم  الم��تر���س��د  الي��ج��ار  ب��دل  ب�����س��داد  للمطالبة  للق�ساء  للجوء  ا�سطررنا  وال 
القانونية عنه من تاريخ ال�ستحقاق وتحميلكم كافة الر�سوم والم�ساريف مع حفظ كافة الحقوق 

القانونية الخرى للمنذرة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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•• ال�شارقة-الفجر:

اأعلنت موؤ�س�سة “فن” المتخ�س�سة في تعزيز ودعم الفن الإعلامي للاأطفال والنا�سئة، عن فتح باب 
اأمام الأطفال واليافعن من عمر 12 عاماً فما فوق للم�ساركة في فعاليات مخيم  الت�سجيل مجاناً 
يقام “عن بعد” خلال الفترة من 20-24 دي�سمبر ويت�سمن �سل�سلةً  الذي  “فانت�ساتيك” ال�ستوي 

ور�ص عمل اإبداعيّة متخ�س�سة في فنون ومهارات ت�سوير الأطعمة والماأكولت.
وتاأتي الور�ص التي تقدمها الفنانة فاطمة عمر الح�سرمي، في اإطار ر�سالة موؤ�س�سة “فن” الرامية 
اإبداعاتهم في مجال الفنون الإعلامية، حيث تركز على التقنيات  اإلى رعاية مواهب النا�سئة ودعم 
اإ�سافة  وكيفية  الملائمة  وال��زاوي��ة  المنظور  واختيار  متميزة،  �سور  التقاط  من  لتمكينهم  ال��لازم��ة 

عنا�سر فنيّة لتح�سن جودة ال�سور. 
ويتعرف الأطفال الم�ساركون خلال اليوم الأول من المخيم على معدات الت�سوير واأهم مهاراته، فيما 
�ستتيح ور�سة اليوم الثاني التقاط �سور لأطباق اإفطار مختلفة، و�ستكون البيتزا والبطاط�ص المقلية 
التقاط �سور لحلويات  الم�ساركون من  الرابع ف�سيتمكن  اليوم  اأما في  الثالث،  اليوم  والبرجر محور 
الكاب كيك والدونات�ص، ويختتم المخيم فعالياته بور�سة حول ت�سوير الم�سروبات ال�ساخنة والباردة، 

تليها م�سابقة لأف�سل اأعمال ب�سرية، ويح�سل فيها الفائزون على حقيبة هدايا. 
الدولي  ال�سارقة  ومهرجان  “فن”  موؤ�س�سة  مدير  القا�سمي،  عبدالله  بنت  جواهر  ال�سيخة  وقالت 
بتطوير  التزامنا  على  تاأكيداً  المتخ�س�ص  ال�ستوي  المخيم  هذا  تنظيم  “ياأتي  واليافعن:  للاأطفال 
ال�سناعات الإبداعية في اإمارة ال�سارقة والدولة، وذلك من خلال تمكن الأجيال الجديدة من مهارات 

الفنون الإعلامية، حيث يقدم المخيم للم�ساركن فر�سة قيّمة للتعرف على اأ�سرار فن ت�سوير الطعام 
الذي يعدّ واحداً من اأبرز اأنواع فنون الت�سوير الفوتوغرافي واأ�سرعها نمواً«. 

اليافعن للتعرف  الت�سوير  اإلى توفير من�سة ملائمة لع�ساق  “نهدف من خلال المخيم  واأ�سافت: 
دور  على  واأكدت  عن كثب على تقنيات هذا الفن وتطوير قدراتهم في التقاط ال�سور وتحريرها”، 
على  وت�ساعدهم  بمخيلاتهم  ترتقي  وال�سباب  للاأطفال  ملهمة  م�ساحة  تقديم  “فن” في  موؤ�س�سة 
ناجحة في  لبدء م�سيرة مهنية  والتدريب  الإر�ساد  لهم  وتقدم  الكامنة  الإبداعيّة  اكت�ساف طاقاتهم 

هذا المجال.
عبر  فيه  والت�سجيل  ويمكن الطلاع على مزيد من المعلومات حول مخيم “فانتا�ستيك” ال�ستوي 

.www.funn.ae الموقع الإلكتروني

•• ال�شارقة-الفجر:

في ليلة ا�ستثنائية، يلتقي فيها اثنان من نجوم الغناء العربي، 
وعلى تحفة معمارية م�سممة على الطراز الروماني، تحتفل 
مدينة خورفكان مع ع�ساق المو�سيقى والغناء 31 من ال�سهر 
الجاري بمدرجها الجديد التابع للمكتب الإعلامي لحكومة 
والمطربة  الج�سمي  ح�سن  الإم��ارات��ي  الفنان  مع  ال�سارقة، 
اأنغام، لتجّ�سد المدينة روؤيتها الفنيّة وال�سياحيّة في  الم�سرية 
م�سهد يلتقي فيه كورني�ص خورفكان وحدائقها مع جبالها 

التي �ست�ساء بمعلمها الثقافي الجديد )مدرج خورفكان(. 
فنية تحت�سنها  فعالية  اأول  واأنغام،   ويعتبر حفل الج�سمي 
غنائياً حافلًا  اأع��دّ كل منهما برنامجاً  الم��درج، حيث  خ�سبة 
يم���زج م��ا ب��ن الأغ��ن��ي��ات الح��دي��ث��ة وال��ق��ديم��ة ال��ت��ي وجدت 
ال�سبح”  “�ستة  ف��م��ن  الم�����س��ت��م��ع��ن،  ق���ل���وب  ل����دى  ���س��داه��ا 
“الركن  اإلى  “الجبل” و���س��ولً  ب��  �سفر” م���روراً  و”�سنطة 
م�سبعة  ليلة  خ��ورف��ك��ان  مدينة  �ستعي�ص  الهادي”،  البعيد 

بعذوبة الكلمة واللحن الأ�سيل.
و”�سفت”،  العري�ص”  “بالبنط  الج�سمي   ���س��وت  وع��ل��ى   
الجمهور  �سي�ستمتع  وح�ستيني”  و”بحبك  جداً”،  و”مهم 
الإي���ق���اع���ات الخليجية  ب��ن  م��ا  ���س��اح��رة تم���زج  ف��ن��ي��ة  بليلة 
وج��م��ال ال��ل��ح��ن وال��ك��ل��م��ة، وتُم���تِ���ع ال��ف��ن��ان��ة الم�����س��ري��ة اأنغام 
اأجمل الأغنيات ال�سهيرة مثل  جمهورها بباقة مختارة من 
“يا ريتك فاهمني”، و”�سيدي و�سالك”، و” كل ما نقرب 

لبع�ص” و”عمري معاك”، وغيرها.

 وي��ت�����س��ن��ى ل��ل��راغ��ب��ن ب��الح�����س��ور ح��ج��ز ت��ذاك��ر الح��ف��ل من 
الم�سرح  ح��دد  اإذ   ،  platinumlist.net زي���ارة  خ��لال 
ل�سمان  ال�ستيعابية  ال��ط��اق��ة  بن�سف  الح��ا���س��ري��ن  اأع����داد 
تطبيق التباعد الج�سدي بن الجمهور، واتخذ �سل�سلة من 

الإجراءات الحترازية لحماية الزوار من كوفيد 19، حيث 
بالكامل، وتخ�سي�ص بوابات  الم�سرح  العمليات تعقيم  �سملت 
وم��داخ��ل ومخ����ارج خا�سة،  وج���ه  اأق��ن��ع��ة  وت��وف��ير  للتعقيم، 

وغيرها من الإجراءات.

 وحول اأول حفل يقام على الم�سرح، قال �سعادة طارق علاي، 
“ي�ستكمل  ال�����س��ارق��ة:  الإع���لام���ي لح��ك��وم��ة  الم��ك��ت��ب  م��دي��ر 
الم�سهد  الفني  وت�سميمه  المميز  بموقعه  خ��ورف��ك��ان  م���درج 
الثقافي الحيّ لإمارة ال�سارقة، ويعبر عن الهوية الإبداعية 

مع  بالتزامن  افتتاحه  جاء  اإذ  خورفكان،  لمدينة  وال�سياحية 
المدينة بتوجيهات  التنموية والثقافية في  الم�ساريع  عدد من 
محمد  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  وروؤى 
ليكون  ال�����س��ارق��ة،  ح��اك��م  الأع��ل��ى  المجل�ص  ع�سو  القا�سمي، 

خطوة جديدة ونوعيّة في م�سروع الإمارة الثقافي«.
 

واأ�ساف علاي: “نحتفي مع جمهور الغناء والمو�سيقى بليلة 
فنية تجمع اثنن من نجوم الغناء العرب، على معلم ثقافي 
البارزة في مدينة خورفكان  المعالم  اإلى  وفني جديد ي�ساف 
الم�سارح  �سعيد  على  نوعية  نقلة  ي�سكّل  ال��ذي  ال�سرح  ه��ذا 
الثقافية في الإمارة والدولة لما يمتاز به من ت�سميم يحاكي 
اأهل  يعي�ص  لأن  ونتطلع  التاريخية،  الرومانية  الم��درج��ات 

المدينة �سهرة فنية ا�ستثنائية«. 
تجربة  خورفكان  م��درج  على  غنائي  حفل  ح�سور  وي�سكل   
من  الم���درج  ينبثق  اإذ  والج��م��ال،  وال��ف��ن  المتعة  م��ن  متكاملة 
يتيح  خ��ورف��ك��ان،  لكورني�ص  مواجهة  �سخرية  جبلية  كتلة 
المدينة  وطبيعة  البحر  جمال  ل��روؤي��ة  الفر�سة  ال���زوار  اأم��ام 
من خلال منظور المدرج والواجهة البحرية واندماجها مع 

الحديقة العامة “المطلاع«.
بم�ساحة  دائ����ري  ن�سف  �سكل  ع��ل��ى  الم����درج  ت�سميم  وج���اء   
ل�  تت�سع  م��رب��ع، وبمقاعد  ق��دم  األ���ف   80 ب���  ت��ق��در  م�سطحة 
3600 متفرج وبواجهات حجرية ت�ستمل على 234 قو�ساً، 
هند�سية  اأبعاداً  الثقافي  ال�سرح  تمنح  التي  عاموداً،  و295 

وعمقاً تاريخياً معا�سراً. 

بليلة طربٍ فريدة في 31 دي�سمبر

حفل يقام لأول مرة في �لمدينة على تحفة خورفكان �لجديدة...
�لج�سمي و�أنغام يمازجان �لفن بالأ�سالة 

•• ال�شارقة-الفجر

بالتعاون  ال�سارقة  في  العربي  الثقافي  النادي  نظم 
معر�سا  اأم�ص  اأول  اأول  م�ساء  ال�سارقة  جامعة  مع 
ت�سكيليا لعدد من كلية الفنون الجميلة والت�سميم 
المعر�ص  افتتاح  حفل  و�سهد  ال�سارقة،  جامعة  في 
النادي،  اإدارة  مج��ل�����ص  رئ��ي�����ص  ن��ائ��ب  الم��غ��ن��ي  ع��ل��ي 
الح�سني عميدة  نادية مهدي  الدكتورة  والأ�ستاذة 

كلية الفنون الجميلة والت�سميم.
وقال علي المغني اإن اإقامة المعر�ص تاأتي �سمن روؤية 
النادي الدائمة للتعاون مع الموؤ�س�سات المختلفة من 
واأ�سحاب  للمبدعن  المثلى  الظروف  توفير  اأج��ل 
المواهب، كي يبروا اأعمالهم للجمهور، ويقدموا ما 
لديهم من اإبداعات، خدمة للثقافة والإبداع، وهي 

المهمة التي ي�سطلع بها النادي ب�سكل دائم.
ا�ستعدادها  ع��ل��ى  ال�����س��ارق��ة  الم��غ��ن��ي ج��ام��ع��ة  و���س��ك��ر 

الدائم للتعاون مع النادي من اأجل توفير فر�ص 
ل��ل��ط��لاب لإب�����راز م��واه��ب��ه��م، وت��ع��ري��ف الجمهور 
الكثيرين منهم على  ي�سجع  اإبداعاتهم، مما  على 
موا�سلة العمل على تطوير قدراتهم حتى ي�سلوا 

اإلى مراحل عالية من الإبداع.
و���س��ك��رت ال��دك��ت��ورة ن��ادي��ة الح�����س��ن��ي ال���ن���ادي على 
جهوده الدائمة في التعاون مع الجامعة، ومع كلية 
مما  خ��ا���ص،  ب�سكل  والت�سميم  الجميلة  ال��ف��ن��ون 
اأن  واأ�سافت  للطلاب،  الإبداعية  التوجهات  يدعم 
المعر�ص ي�سم اأعمال منتخبة 33 طالبا وطالبة، 
اأحد  وهو  “البارجيل”،  مو�سوع  حول  كلها  ت��دور 
والخليج  الإم��ارات،  التقليدية في  العمارة  مميزات 
على  المنزل  �سقف  في  فتحة  عن  عبارة  وه��و  عامة، 
الهواء  بم��رور  ت�سمح  الغالب،  في  مربع  ب��رج  �سكل 
فكرة  الطلاب  ج�سد  وق��د  ب���اردا،  المنزل  يظل  لكي 
بروؤاهم  م��ت��اأث��ري��ن  م���ت���ع���ددة،  ب��ط��رق  ال��ب��ارج��ي��ل 

فقد  الم��ت��ع��ددة،  الثقافية  وبخلفياتهم  الح��داث��ي��ة، 
معددة،  جن�سيات  م��ن  ط���لاب  الم��ع��ر���ص  في  ���س��ارك 
اأظهرت  وقد  وغيرها،  وتركمانية  وهندية  عربية 
اإبداعاتهم ما يمكن اأن يوفره التلاقي الح�ساري 
وما  بديعة،  جمالية  روؤى  م��ن  الثقافات  وت��لاق��ح 
ال�سلمي في  وال��ت��وا���س��ل  ال��ت��ع��اي�����ص  اأج�����واء  ت��وف��ره 
الإمارات من جو ملائم لإطلاق المواهب، وتعزيز 
الإب����داع.م����ن الأع���م���ال الم��م��ي��زة في الم��ع��ر���ص عمل 
للطالبة ليلى دويدي التي �سممت �سكل بارجيل، 
لكنها عمدت اإلى جعلته مدرجا م�ستفيدة من �سكل 
البناء ت�سغر  ارتفع  البنايات الحديثة، حيث كلما 
م�ساحته مما يقلل ال�سغط على الأ�سا�سات، وي�سمح 
بزيادة في الطول، كما جعلت جدران البارجيل من 
ال�سوء.الطالب  م��ن  بمزيد  ي�سمح  مم��ا  ال��زج��اج، 
على  ب�سمته  تكون  اأن  اختار  ع�سام  الرحمن  عبد 
الخارجي،  الج��دار  وت�ساميم  ب��الأل��وان  البارجيل 

ح��ي��ث و���س��ع ت�����س��م��ام��ي��م م��ت��ع��ددة م��ت��ن��ا���س��ق��ة من 
النوافذ الزجاجية الملونة، اأعطت للبارجيل �سكلا 
حداثيا جميلا.اأما الطالبة غوزيل حيداروفا من 
تركمن�ستان فقد ا�ستفادت في ت�سميمها من تراث 
العمارة التركمانية التي تحتفي بالألوان، فقدمت 
وجعلت  الج��م��ي��ل،  ال��ق��رم��ي��دي  ب��ال��ل��ون  ت�سميما 
بت�ساميم  تذكر  اأقوا�ص  �سكل  على  طولية  فتحات 
الهند،  م��ن  مفيدة  الإ�سلامية.الطالبة  ال��ع��م��ارة 
تقديم  الثقافية في  اأ�سولها  بدورها من  ا�ستفادت 
اإلى  المربع  ال�سكل  عن  فيه  خرجت  للبرج  ت�سميم 
واأ�سافت  ال��داك��ن،  ب��ال��رم��ادي  ول��ون��ه  مثمن  �سكل 
كما  المقو�سة،  ال��روؤو���ص  ذات  الزجاجية  الفتحات 
ت�ساميم  اأع���لاه  وفي  ال�سكل  منت�سف  في  اأ���س��اف��ت 
هند�سية بارزة ت�سبه ت�ساميم الم�سدات التي تحمي 

النوافذ من المطر.
الطالبة هيا  ت�سميم  اأي�سا  المميزة  الت�ساميم  من 

المعتاد  المربع  ال�سكل  من  به  خرجت  التي  ح�سنن 
للبرجيل اإلى ال�سكل الدائري، وبدل من الجدران 

دائري،  �سقف  يعلوها  اأقوا�ص  عبارة  البناء  جعلت 
تذكر باأ�سكال ال�سقوف في عمارة الم�ساجد. 

ثقافات متعددة في معر�ص »ت�سميم �لبارجيل« في �لنادي �لثقافي �لعربي

فوق فما   12 عمر  من  الأطفال  وي�ستهدف  دي�سمبر  يقام المخيم من 24-20 

موؤ�س�سة فن تفتح باب �لت�سجيل مجاناً في مخيم فانتا�ستيك �ل�ستوي 
لليافعين تحت عنو�ن»�أ�سر�ر فن ت�سوير �لطعام«
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اأ�سعر ب�سعادة كبيرة لتعاوني مع الفنان يحيي الفخراني

�إ�سلم �إبر�هيم: يهمني �لتو�جد في �أعمال 
مهمة ول ت�سغلني فكرة �لبطولة

م�سل�سله  في  الفخراني  يحيي  الكبير  الفنان  مع  • ت�سارك 
الجديد، حدثنا عن هذه التجربة؟

اأ�سعر ب�سعادة كبيرة لتعاوني مع الفنان القدير يحيي   -
ال��ف��خ��راني ال����ذي اأع��ت��بر ف��ر���س��ة ال��ع��م��ل م��ع��ه ل يمكن 
يعي�ص ظروفاً  الذي  ابنه  �سعيد  دور  واأج�سد  تعوي�سها، 
�سعبة وقا�سية في م�سل�سله "نجيب زاهي زرك�ص"، وهو 

عمل متميز على جميع الم�ستويات.
العمل؟ كوالي�ص  ت�سف  • كيف 

- الكوالي�ص رائعة، خ�سو�سا اأنني اأ�سعى للا�ستفادة 
والتعلم من الفخراني، فهو �سخ�ص منظم للغاية 
والهتمام  كبير  ب�سكل  ال��بروف��ات  على  وحري�ص 
ب�سورة  العمل  ي��خ��رج  حتى  الت�سوير  قبل  بها 
ج���ي���دة، والم���خ���رج ����س���ادي ال��ف��خ��راني اأي�����س��اً ل 
للتاأكد  التفا�سيل  ب���اأدق  الهتمام  في  يتوانى 
من تما�سيها مع الأح��داث، لذا لدي تفاوؤل 
كبير باأن يكون العمل من المحطات المهمة 

في م�سيرتي الفنية.
"�ساعة  الج��دي��د  فيلمك  ع��ن  م���اذا   •

�سيطان"؟
في  دوري  ت�����س��وي��ر  م���ن  ان��ت��ه��ي��ت   -
مرحلة  في  الآن  وه������و  ال���ف���ي���ل���م، 
قريباً  و�سيعر�ص  والمك�ساج  المونتاج 
فعل  رد  واأت�����رق�����ب  ال���������س����الت،  في 
الج��م��ه��ور ع��ل��ى ال��ع��م��ل خ��ا���س��ة اأنه 

مكتوب بطريقة جيدة للغاية. 
وهو  معتز  �سخ�سية  خلاله  واأج�سد 
العقاري  ال�سهر  في  يعمل  موظف 
من  ينتقل  عمله  طبيعة  وبحكم 
ليقيم  فيها  يعي�ص  التي  القرية 
الأحداث  �سعبية وخلال  في حارة 
حياته  عن  كثيرة  تفا�سيل  ن�ساهد 
ي�����س��ير في طريق  خ�����س��و���س��ا ع��ن��دم��ا 

ال�سيطان.
في  الأخ���يرة  تجربتك  تقيم  كيف   •

ال�سينما "�ساعة ر�سا"؟
للجمهور  ي���ك���ون  ع�����ادة  ال��ت��ق��ي��ي��م   -
و�سعدت  جيدة  تجربة  اعتبرها  لكن 
بتفاعله مع الفيلم عند عر�سه العام 
الما�سي خ�سو�سا اأن اأحداثه تدور في 

قالب كوميدي.
• لماذا تركز على الكوميديا دون 

غيرها؟
- قدمت عدة اأدوار 
كوميدية بالفعل 
ال���������ف���������ترة  في 
لكني  الأخ��������يرة 
بتقديم  م���ه���ت���م 
األوان فنية مختلفة بما 

فيها التراجيدي والكوميدي والك�سن، واأعمل على ذلك ب�سكل جدي 
مختلفة  الأعمال  تكون  حتى  خطواتي  واأح�سب  الفنية  اختياراتي  في 

ومتنوعة.
 SNL" ب��رن��ام��ج  تج��رب��ة  في  ل��لا���س��ت��م��رار  ح��م��ا���س��ك  ���س��ب��ب  • م���ا 

بالعربي"؟
- البرنامج محطة مهمة بالن�سبة لي، لي�ص في الكوميديا فقط ولكن 
في م�سواري الفنية ب�سكل عام، والنجاح الذي حققه في العالم العربي 
ل م�سر فقط لي�ص وليد الم�سادفة ولكنه نتاج الكثير من المجهودات 
خلال ال�سنوات الما�سية، واأ�سعر ب�سعادة عندما اأتواجد مع فريق العمل 
�ساعات طويلة في الت�سوير، فالتجربة مهمة بالن�سبة لي و�سعيد بردود 

الفعل عليها.
الجونة؟ مهرجان  في  موؤخراً  م�ساركتك  عن  • حدثنا 

لي�ص  الفعل  ردود  وتابعت  المختلفة  وفعالياته  المهرجان  في  �ساركت   -
فقط على اإطلالتي ولكن على المهرجان ب�سكل عام، فالمهرجان هو اأول 
حدث فني كبير يقام بعد كورونا، وتجلت في المهرجان �سناعة الأزياء 
الم�سممن  من  كثيراً  هناك  لأن  للجميع  ولكن  للفنانن  فقط  لي�ص 
والفعاليات  ال�سينمائية  الأف���لام  بجانب  اأن��ه  اعتبر  ل��ذا  بها  يعملون 
الم�سرين والعرب  الأزي��اء  المختلفة كان هناك فر�سة جيدة لم�سممي 
لتقديم اأحدث اإبداعاتهم، وهذا لي�ص في الجونة فقط ولكن في جميع 

المهرجانات حول العالم.
المهرجان؟ في  به  ظهرت  "ال�سنب" الذي  �سر  • ما 

زاهي  "نجيب  م�سل�سل  في  �سخ�سيتي  م��ن  اأ�سا�سي  ج��زء  "ال�سنب"   -
زرك�ص" وخلال فترة تواجدي في الجونة كنت حري�ساً على األ يكون 
تكتمل  لم  م�ساهد  وج��ود  مع  خا�سة  الت�سوير  على  تاأثير  اأي  هناك 

بنف�ص الحلقات،
ل  ال�سم�ص حتى  اأ�سير في  اأو  للبحر  اأن��زل  بال�سنب، ولم  ل��ذا ظهرت   
اأنني  المخرج، خا�سة  ترتيبه مع  الأم��ر تم  وه��ذا  ب�سرتي،  ل��ون  يتغير 
ال�سفر وعدت ل�ستكمالها بعد  كنت �سورت ج��زءاً من م�ساهدي قبل 

المهرجان.
و�ص"؟  100" فيلم  م�سروع  عن  • ماذا 

- الم�سروع قائم و�سيكون بديلًا عن تقديم جزء ثان من الم�سل�سل الذي 
يتم  لم  اأم��ر  الفنية  التفا�سيل  باقي  لكن  الما�سي،  رم�سان  في  عر�ص 
وغيرها  والكتابة  النتاجية  بالأمور  مرتبطة  وهي  عليه  ال�ستقرار 

من التفا�سيل، 
لكني ج��اه��ز ل��لا���س��تراك في ال��ع��م��ل ال���ذي ���س��ع��دت ف��ي��ه ب��ال��ت��ع��اون مع 
جميع  على  منها  ا�ستفدت  اأن��ن��ي  ل�سيما  ذك���ري  اب��و  كاملة  المخرجة 

الم�ستويات.
حاليا؟ البطولة  فكرة  ت�سغلك  • هل 

- ما ي�سغلني ب�سكل حقيقي هو تقديمي لأدوار متنوعة وهذا هو الأهم 
من وجهة نظري، يهمني اأن اتواجد في اأعمال مهمة ول ت�سغلني فكرة 

البطولة.
موؤخرا؟ً اإعلان  من  باأكر  ظهورك  �سبب  • ما 

اإعلاناتها  في  للم�ساركة  ومهمة  كبيرة  �سركات  من  عرو�ساً  تلقيت   -
ووجدتها ثقة منهم اأن يتم اختياري لتقديمها، فالإعلانات دليل على 

النجاح، 
لأن ال�سركات لن ت�ستعن ب�سخ�ص غير ناجح، كما اأنها فر�سة للتواجد 
على ال�سا�سات، واأفكار العلانات التي �ساركت فيها كانت جيدة للغاية، 

واأعتقد اأنها لقت ا�ستح�سان الجمهور.

مي عمر تخو�ص تجربة 
�لغناء لأول مرة

خلال  من  الأولى،  الغنائية  تجربتها   ، عمر   الم�سرية  مي  الممثلة  تخو�ص 
"لوؤلوؤ". م�سل�سل  في  الأول��ة  المطلقة  لبطولتها  الدعائية  الأغنية  غنائها 

وتدور اأحداث الم�سل�سل في 40 حلقة،
وي�سارك في بطولته الى جانب مي عمر، اأحمد زاه��ر، نجلاء بدر، نرمن 
زيادة،  عثمان، عماد  �سلوى  كرم،  اإدوارد، هيدي  ال�سرنوبي،  الفقي، محمد 

حمدي هيكل، من تاأليف محمد مهران، واإخراج محمد عبد ال�سلام.
الم�سري ح�سن  الممثل  م��ع  م��رة  لأول  م��ي عمر  اأخ���رى، تجتمع  ناحية  م��ن 
الرداد، في فيلم "تحت تهديد ال�سلاح"، من تاأليف اأيمن بهجت قمر، اإخراج 
م�سل�سل  في  دوره��ا  ت�سوير  في  با�سرت  كما  حماقي.  الرحمن  عبد  محمد 

كرارة. واأمير  ال�سقا  اأحمد  الم�سرين  الممثلن  مع  الأغراب"،  "ن�سل 

�سلف فو�خرجي تغني 
للميلد وتحتفي 

بـ �سامية �لجز�ئري
ت�سارك  حيث  ج��دي��دة،  فنية  تج��رب��ة  ف��واخ��رج��ي  ���س��لاف  الفنانة  تخو�ص 
الفنانة ليندا بيطار في الغناء بمنا�سبة عيد الميلاد.ون�سرت �سلاف �سورة 

لفريق العمل الم�سارك في اأغنية الميلاد
وعلقت عليها "�سكرا جميعاً على التعب والمحبة الكبيرة الذي قدمتوه لهذا 

العمل".
ليندا  والفنانة  فواخرجي  �سلاف  للفنانة  الميلاد  "اأغنية  �سلاف  واأكملت 
�ستايل�ست  ح��ازم جبور،  ا�ستديو  كو�سا،  ورام��ي  �سام عبد لله  كلمات  بيطار، 
لو�سي مو�سان، ت�سوير واإخراج مجد دروي�ص، �سالون ميلاد حنون "مكياج 
للفنان  اإنتاج كني�سة اللاتن. و�سكر كبير  �سويد،  يارا دروي�ص، �سعر فادي 

وائل رم�سان والماي�سترو عدنان فتح الله ".
من ناحية اأخرى ن�سرت �سلاف �سورة مع الفنانة القديرة �سامية الجزائري 
ال��ت��ي ت�����س��ارك اإلى ج��ان��ب نخبة م��ن نج��وم ال��درام��ا ال�����س��وري��ة في م�سل�سل 
�سامية  ال�ست  الكل  "حبيبة  "الكندو�ص"، ورحبت بها على طريقتها قائلة 
وروحك  ماكنتِ،  وين  و�سحك  فرح  وبتخلقي  الت�سوير  نورتي  الجزائري 

الجميلة بعدها متل ماهي وأحلى كمان .الله يحميكِ ويخليلنا ياكِ ".

يعود الفنان ال�ساب اإ�سلام اإبراهيم اإلى الدراما الرم�سانية في رم�سان 
2021 من خلال تجربته مع الفنان يحيى الفخراني بم�سل�سل "نجيب 
زاهي زرك�س" الذي بداأ ت�سويره موؤخراً. في هذا الحوار يتحدث اإ�سلام 
عن الم�سل�سل وتفا�سيله بالإ�سافة اإلى اأعماله ال�سينمائية الجديدة 

وم�ساركته الأخيرة في مهرجان الجونة.

روح��ي، تحدث  ونقاء  في لحظة �سفاء 
الفنانة ريهام عبد الغفور باأنها و�سلت 
اأن  عليها  تتطلب  ع��م��ري��ة  لم��رح��ل��ة 
النف�سية  ال���راح���ة  ت��خ��ت��ار 
واأن تكون في ا�ستقرار 
ن��ف�����س��ي اأف�����س��ل من 
اأعمالها،  اختيارات 
وحتى على حا�سب 
الفني  نج����اح����ه����ا 

اأي�ساً.
وقد وَجّهت النجمة 
الغفور  ع��ب��د  ري���ه���ام 
لجمهورها،  نَ�سيحة 
بموقع  ح�����س��اب��ه��ا  ع����بر 
ن�سرت  حيث  »ان�ستقرام«، 
مكياج  ب�����دون  ل��ه��ا  ����س���ورة 
كانت  ح���ي���ث  ك��ل��ب��ه��ا  ب���رف���ق���ة 

تعلق  واأخ���ذت  ظهرها،  على  م�ستلقية 
معينة  ع��م��ري��ة  م��رح��ل��ة  »في  ق���ائ���ل���ة: 
على  النف�سية  راح��ت��ه  يختار  ال��واح��د 
واأ�سافت  ت��ان��ي��ة«،  ح��اج��ة  اأي  ح�����س��اب 
اأبقى  »اأن��ا حالياً مختارة  الغفور:  عبد 
مرتاحة اأكتر ما اأبقى ناجحة اأو حتى 

مب�سوطة«.
وت��ع��ي�����ص ال��ن��ج��م��ة ري��ه��ام ع��ب��د الغفور 
على  �سواء  لفتاً  ونجاحاً  فنياً  ن�ساطاً 
م�ستوى الدراما اأو ال�سينما، وذلك بعد 
نجاحها في م�سل�سل »اإل اأنا« وبطولتها 
ال���ت���ي كتبها  لح��ك��اي��ة »رب�����ع ق������يراط« 
اأم���ن ج��م��ال واأخ��رج��ه��ا اأح��م��د ح�سن، 
في  �سخ�سيتها  تح�سيرات  ت��ب��داأ  حيث 
ي�سرا،  النجمة  م��ع  ع��ي��د«  »ليلة  فيلم 
 6 حيث يناق�ص اأح��داث الفيلم حكاية 
اإذ  بطلات لكل منهُنّ حكاية مختلفة، 

يناق�ص ظلم المراأة في المجتمع الم�سري، 
وتدور اأحداثه في يوم واحد ما بن يوم 
الوقفة واأول يوم العيد، كما ي�ستعر�ص 
تقع  ال��ذي  القهر  جوانب  من  العديد 
ع��ل��ى الم������راأة عَ����بر ع����دة م���راح���ل منها 
اإخراج  الفيلم من  وال�سباب.  الطفولة 
�سامح عبد العزيز، وبطولة غادة عادل 
و�سميحة اأيوب و�سابرين و�سيد رجب 

ومحمد لطفي.
دائماً  الغفور  عبد  ريهام  اأن  اإلى  ي�سار 
الأ�سرى  ال���تراب���ط  ع��ل��ى  م���ا تح��ر���ص 
دائ���م���اً في ح��ي��ات��ه��ا ال�����س��خ�����س��ي��ة، حيث 
تجمعها  ان�ستقرام،  عبر  �سورة  ن�سرت 
الفَنّان  وال��ده��ا  بها  ويظهر  بعائلتها، 
ال��ك��ب��ير اأ���س��رف ع��ب��د ال��غ��ف��ور، وعلقت 
عليها: »ربنا يخلى لنا اأهالينا ويبارك 

في �سحتهم وعمرهم يا رب«.

ريهام عبد �لغفور: 
ر�حتي �لنف�سية 

�أهم من نجاح �أعمالي
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فو�ئد �ل�سمندر �ل�سحية 
ل يجب تفويتها!

في  ال�سمندر  عن  تتخلي  فلن  عرفتِها؛  ومتى  تُح�سى،  ل  ال�سمندر  فوائد 
مطبخك اأبداً. فهو غني جداً بالفيتامينات والمعادن المهمّة للج�سم والوقاية 

من اأمرا�ص مختلفة.

فوائد ال�سمدر في خف�س �سغط الدم
يمتاز ال�سمندر باأنه يعمل على تو�سعة الأوعية الدموية، بحيث يمكن نقل 
الأك�سجن والمواد الغذائية ب�سكل اأف�سل، ناهيك عن اأنه يعمل على تح�سن 

الدورة الدموية، مما يقلل من �سغط الدم.
ويُن�سح ب�سرب كوب من ع�سير ال�سمندر يومياً لخف�ص �سغط الدم.

فوائد ال�سمندر في الحدّ من خطر الإ�سابة باأمرا�س القلب
يحتوي ال�سمندر على الكثير من البيتن وحم�ص الفوليك، وهما عن�سران 
يوؤديان اإلى خف�ص الكول�سترول ال�سيئ في الدم، وهو ما يوؤمن الوقاية من 

اأمرا�ص القلب وال�سراين، ويحمي �سحة القلب.

فوائد ال�سمندر في تعزيز القدرة على التحمل
اإنّ المواد الموجودة في ال�سمندر تعمل على تعزيز القدرة على التحمل، وقد 

اأكدت درا�سات عديدة هذا التاأثير الإيجابي.

 فوائد ال�سمندر للجهاز اله�سمي
اأنّ  كما  الأم��ع��اء،  يعزز حركة  ال�سمندر  ف��اإنَّ  ال�سيلولوز،  لأن��ه يحتوي على 
ا�ستهلاك ع�سير ال�سمندر ب�سكل منتظم، ي�ساعد اأي�ساً على معالجة م�سكلة 

الإم�ساك المزمن.

فوائد ال�سمندر في تح�سين وظائف الدماغ
ي�ساعد اأك�سيد النيتريك الموجود في ال�سمندر على تو�سعة الأوعية الدموية 
والموجودة كذلك بالدماغ، وتظهر هذه الميزة خ�سو�ساً لدى كبار ال�سن، من 

هنا يمكن القول اإنَّ ال�سمندر يعمل كمحرك للدماغ.

فوائد ال�سمندر في مكافحة ال�سرطان
عائلة  من  ع�سوي  مركّب  وه��و  بيتن،  جلاي�سن  على  ال�سمندر  يحتوي 
اأثبتت  وق��د  لل�سرطان.  الم�سادّة  بخ�سائ�سه  ويمتاز  الأمينية،  الأحما�ص 
الدرا�سات اأنّ ع�سير ال�سمندر يمنع ت�سكيل المركّبات التي ت�سبب بع�ص اأنواع 

ال�سرطان، مثل �سرطان القولون و�سرطان المعدة.

فوائد ال�سمندر في الوقاية من الأمرا�س المزمنة
من  تقي  التي  الأك�سدة  م�سادات  من  كبيرة  كمية  على  ال�سمندر  يحتوي 
الجذور الحرّة، التي ت�سبب اللتهابات وتوؤدي اإلى اأمرا�ص مختلفة، واأبرزها 

تلك المزمنة.

الف�ساء؟ في  �سبح  رجل  اأول  • من 
- الرو�سي لينوف

البيان؟  اأمير  لقب  �ساحب  • من 
- �سكيب اأر�سلان 

الزدواجيه؟  هي  • ما 
- ا�ستراك عن�سرين في �سئ واحد. 

الأدمة؟  هي  • ما 
- القرابة وتطلق اأي�سا على ال�سواد في الب�سرة 

الأمريكي؟ الكونجر�س  يتكون  • ممن 
- من مجل�ص ال�سيوخ ومجل�ص النواب

العالم؟ في  ف�ساء  رائد  اأول  • من 
- الرو�سي يوري جاجارين

فيها  وخ�سر  مختلفة  انتخابات  في  مرة   41 نف�سه  ر�سح  تورمان  جون  • الكندي 
العام  حتى  ا�ستمرت  متوا�سل  عط�ص  ن��وب��ة  في  بريطانية  ف��ت��اة  ان��خ��رط��ت   ،1981 ال��ع��ام  مطلع  في   •

 .1984
 . الإن�سان  اأ�سابع  ب�سمات  مع  كبير  حد  اإلى  تت�سابه  القنافذ  اأ�سابع  • ب�سمات 

ي�سن  النحل  وان  بالخوف  ال�سعور  عند  معينة  رائحة  لها  مادة  يفرز  الإن�سان  ج�سم  اأن  العلماء  • اكت�سف 
النحل  ف���اإن  اآخ���ر  وبتعبير   ، للكلاب  بالن�سبة  الح���ال  وك��ذل��ك  ال��رائ��ح��ة  تلك  م�سدر  �سد  جماعياً  هجوماً 

والكلاب ت�سم رائحة الخوف. 
الفطر. اأنواع  من  مختلف  نوع   2500 من  اأكر  • هناك 

التفاح. من  مختلف  نوع   7000 من  اأكر  • هناك 
حبات.  8 هو  الواحد  الجيب  في  البازلء  لحبات  المتو�سط  • العدد 

1904م. عام  في  مرة  لأول  المخروطي  القالب  في  كريم  الآي�ص  تقديم  • تم 
الن�ساء. لدى  المف�سل   1 رقم  الغذاء  هي  • ال�سوكولتة 

الأخ�سر  فهي  الثانوية  الثلاثة  الألوان  اأما   ، والأزرق  والأ�سفر  الأحمر  هي  الرئي�سية  الثلاثة  • الألوان 
والبرتقالي والأرجواني. 

دومنيكا.  جزيرة  في  الرجال  لغة  عن  تختلف  لغة  تتكلم  • الن�ساء 

�شروق 
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فوائد التفاح 
يُ����ع����د ال���ت���ف���اح 
الفاكهة  م����ن 
لدى  الم��ح��ب��ب��ة 
ال�����ك�����ث�����يري�����ن 
قبل  من  �سواء 
اأو  الأط������ف������ال 
وربما  ال��ك��ب��ار، 
يتناوله الكثير 
م�������ن ال����ن����ا�����ص 
معرفة  دون 
ف��������������وائ��������������ده، 

وهناك نحو 7 فوائد يحظى بها التفاح.
اأولً: يقي من اأمرا�ص القلب.

ا �سرطان القولون واأمرا�ص اأخرى. ثانيًا: يقي من ال�سرطان، خ�سو�سً
العظام؛  م��ر���ص ه�سا�سة  م��ن  ال��ط��م��ث  ان��ق��ط��اع  ب��ع��د  الم����راأة  ث��ال��ثً��ا: يحمي 

لحتوائه على مادة “فلوريزين”.
رابعًا: يقوي العظام لأنه يحتوي على مادة اأخرى ت�سمى “بورون”.

خام�سًا: يعمل التفاح على خف�ص الوزن والإح�سا�ص بال�سبع، لحتوائه على 
الألياف.

�ساد�سًا: التفاح مفيد في علاج الأنيميا.
�سابعًا: يعالج الإ�سهال لحتوائه على البكتن.

.. و�سرخت  الرائع  المولودة بوجهها ال�سغير  ال�سم�ص ومع اول خيوطها الذهبية اطلت  عندما حان موعد �سروق 
القابلة مبروك انها بنت رائعة الجمال وجهها م�سرق وجاءت للدنيا بات�سامة جميلة فهلل الب الذي ينتظر هذه 
اللحظة منذ �سنوات طويلة وقال انها �سروق .. �ساأ�سميها �سروق. مرت �سنوات كثيرة تكبر فيها �سروق وتكبر حتى 
البلدة المنة حتى جاء يوم  الذهبية ووجها اجمل ما تراه في  ال�سم�ص  �سارت عرو�ص فاتنه �سعرها بمثل خيوط 
تنظره كل ام حن يتقدم منها من يقول زوجيني ابنتك ولكن هنا فالمر مختلف فقد كان ابن الوزير هو من جاء 
ابنتني لي�ست جارية �سرخ هذا ال�ساب وهدد  ولكنه يريدها في بيته جارية ولي�ست زوجة وعندما قال الب كلمته 
بالقتل والخراب لمن يع�سي له كلمة لكن الكلمة هنا كانت كلمة �سروق تلك الذكية الجميلة الفاتنه والماكرة، نعم 
ماكرة فهي تعرف ان اباها لن ي�ستطيع محاربة ابن الوزير وقد عرف عنه الغ�سب ال�سريع و�سفك الدماء، ح�سنا 
اجمل من كل  ف�ستكون عنده جارية  �سعادته  وكان في قمة  لتاأخذني، ذهب  وتعالى  ايام  ب�سعة  اتركني  ال�ساب  ايها 
جواري الملك بل الدنيا با�سرها. م�ساء ارتدت �سروق احلى ما عندها، تجملت وهي الجميلة، تزينت وهي زينة فتيات 
وقال  رئي�ص الحر�ص بمطلبها �سحك،  �سمع  الملك وعندما  نعم طلبت مقابلة  الق�سر،  اإلى  بهدوء  وت�سللت  المدينة 
منده�سا الملك نف�سه تريدين مقابلته فقالت و�ستندم ان لم تبلغه ذلك، اوؤكد لك انك �ستندم ان لم تبلغه، و�سل 
الكلام اإلى الملك وكان يجل�ص مع عائلته للع�ساء الملكة وابنتيها وابنها .. اميرا و�سيم تتمناه كل فتاه، انحنت �سروق 
بتحية رقيقة وب�سوت هادىء قالت جئت ا�ستجير بمولي الملك ان ا�ستطاع ان يجيرني فانتف�ص الملك، وقال وان 
لم اجيرك انا فمن ي�ستطيع غيري هاتي ما عندك .. حكت ما حدث وا�سافت انها لن تكون جارية لحد وان ارادها 
زوجة فهي اي�سا لن تقبل به فان يده ملوثة بالدماء ومن ل يخاف الملك ل يتورع عن عمل اي �سيء، فكيف تاأمن 
على نف�سها زوجة له .. �سوت جميل وكلام يدخل القلوب خا�سة ان كان قلب مثل قلب المير الو�سيم وقلب الملكة 
الم التي اعجبت ب�سجاعة تلك الفتاة التي ت�سلح بكلماتها وهدوئها وجمالها ان تكون زوجة امير، و�سيقدر ال�سعب 
كثيرا ان تكون زوجة الملك القادم فتاه من وطنهم تك�سب ودهم وت�سع المملكة بن يديها ويد زوجها .. ح�سنا كل 
�سىء ي�سير كما ارادت �سروق ار�سل الملك في طلب والد �سروق ليطلب ابنته زوجة للامير واعلنت الفراح وارت�سمت 
ال�سعادة على كل وجه ما عدا وجه ابن الوزير، فكيف له ان يتحدى الملك وعندما اعلن غ�سبه بطريقته عند بيت 
وابنه لم يح�سرا ذلك  الوزير  المدينة عر�ص المير والم��يرة ولكن  انتظاره، ح�سرت كل  �سروق وجد الحر�ص في 

العر�ص فلي�ص من المتبع ان يخرج ال�سجناء من �سجونهم ليح�سروا العرا�ص والحفلات .

الغذائية  المجفّفة م�سدرًا للاألياف والعنا�سر  الفواكه  تُعدّ 
المفيدة ل�سحة الإن�سان. ولكنها، في المقابل تحتوي على ن�سبة 
اأكبر من ال�سعرات الحرارية، مقارنًة بالطازجة منها. فما 
وهل  المجفّفة؟  بالفواكه  الخا�سة  الح��راري��ة  ال�سعرات  هي 

يُمكن تناولها عند اتباع حمية غذائية؟

ال�سعرات الحرارية في الفواكه المجففة
ال�سعرات  من  اأك��بر  ن�سبة  على  المجفّفة  الفواكه  تحتوي   -

الحرارية، مقارنًة بالطازجة منها
من  لمحتواها  الحرارية،  بال�سعرات  المجفّفة  الفواكه  تعجّ   -
ال�سكر، خلال عملية التجفيف. وفي الآتي، لئحة بال�سعرات 

الحرارية في بع�ص �سنوف الفواكه المجفّفة.
فوائد الفواكه المجفّفة

تحتوي الفواكه المجففة على العديد من الفوائد والعنا�سر 

الغذائية المفيدة لل�سحة
على الرغم من وفر ال�سعرات الحرارية في الفواكه المجففة، 
من  العديد  على  تحتوي  اأنها  اإل  منها،  بالطازجة  مقارنّة 
يقود  كما  لل�سحة.  الم��ف��ي��دة  الغذائية  والعنا�سر  ال��ف��وائ��د 

تناول الفواكه المجفّفة، باعتدال، اإلى �سحة الج�سم.
وفي الآتي، بع�ص الفوائد للفواكه المجفّفة:

المختلفة؛  الأم���را����ص  الم��ن��اع��ة، وتح���ارب  تُ��ع��زّز �سحّة ج��ه��از 
والحديد  كالبوتا�سيوم  غ��ذائ��يّ��ة،  عنا�سر  على  تح��ت��وي  اإذ 
وال����ف����ولت وال��ك��ال�����س��ي��وم والم��غ��ن��ي�����س��ي��وم، ب���الإ����س���اف���ة اإلى 
اأجل  "اأ" و"ك"، والمواد الم�سادة للاأك�سدة، من  الفيتامينات 

الوقاية من الإ�سابة بال�سرطان.
والم�سم�ص  والخ��وخ  التن  ة  بخا�سّ المجّففة،  الفواكه  تُ�ساعد 
منها، في علاج الإم�ساك، لحتوائها على الألياف الهامّة من 

اأجل تنظيف جهاز اله�سم.

المرتبطة  ال�سيخوخة  ع��لام��ات  تُح����ارب  ه��ي 
الب�سرة  وتم��ن��ح  ب��ال�����س��ن،  ال��ت��ق��دّم  في 

الن�سارة واللمعان.
بفقر  الإ������س�����اب�����ة  م�����ن  تُ����خ����فّ����ف 
"ب"  بالفيتامن  لغناها  ال����دم؛ 
والدهون  وال��ن��ح��ا���ص  وال��ف�����س��ف��ور 

غ���ير الم�����س��ب��ع��ة، وك��ل��ه��ا ي�����س��اع��د في 
تح��ف��ي��ز ب���ن���اء خ���لاي���ا ال�����دم الحمر 

الإن�سان.  ج�سم  في  والهيموغلوبن 
وبالتالي، الوقاية من فقر الدم.

ه���ي ت���ق���وّي ���س��ح��ة ال��ق��ل��ب؛ اإذ تُ�����س��اه��م في 
ج�سم  في  والل��ت��ه��اب��ات  ال�"كولي�سترول"  م���ن  ال��ت��خ��ف��ي��ف 
الإن�سان. وبالتالي، هي تحدّ من فر�ص الإ�سابة بالأمرا�ص 

المختلفة وال�سكتات القلبية والدماغية.

�لفو�كه �لمجفّفة.. فو�ئد وعنا�سر غذ�ئية مفيدة لل�سحة

امراأة تقدم الأ�سماك التي تبرع بها ال�سيادون اإلى البجع الرمادي الم�سمى »هاري�س« الذي هرب من محمية 
�سيجيان، في جزيرة كور�سيكا الفرن�سية على البحر المتو�سط. ا ف ب


