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من مخاطر �شحية مهددة للحياة �ص 23

�شدر الدجاج اأم الفخذ؟ اأيهما اأكثر �شحة؟

يعتبر الدجاج م�صدراً هاماً للبروتين وغنياً بالعنا�صر الغذائية 
مثل ال�صيلينيوم والفو�صفور والنيا�صين )فيتامين ب 3(.

وعندما يتعلق الأمر بتناول الدجاج، غالباً ما يكون هناك 
جزءان في مركز الهتمام: الفخذ وال�صدر. لكن اأيهما 

اأكثر �صحة؟
في ه����ذا ال�����ص��ي��اق ي��ق��ول اأخ�����ص��ائ��ي ال��ت��غ��ذي��ة في 

قطعة  اإن  �صارما،  فيبول  الهندي،   IEXPLODE
على  تحتوي  لكنها  ودهنية،  لذيذة  الفخذ 

ن�صبة دهون اأعلى قليلًا مقارنة بقطعة 
ال�صدر.

الخ�صائ�ص  بع�ص  يلي  وفيما 
الدجاج  لفخذ  ال�صحية 

موقع  وفق  وال�صدر، 
 onlymyhealth

ال��������ط��������ب��������ي 
المتخ�ص�ص:

فخذ الدجاج
- �لنكهة: غالباً ما يعتبر �لكثيرون لحم فخذ �لدجاج �ألذ 
لأنه يحتوي على �لمزيد من �لدهون و�لأن�ضجة �ل�ضامة، 

حيث ت�ضاهم هذه �لدهون في ع�ضارتها ون�ضارتها.
د�كن  لحم  على  �لفخذ  قطعة  تحتوي  �ل��د�ك��ن:  �للحم   -
غني بالميوجلوبين، وهو �لبروتين �لذي يخزن �لأك�ضجين 
في �لع�ضلات، ما يمنحها لوناً �أغمق وطعماً مختلفاً قليلًا 

مقارنة باللحوم �لبي�ضاء.
جيد�ً  م�����ض��در�ً  �لفخذ  لح��م  يعتبر  �ل��غ��ذ�ئ��ي:  �لمحتوى   -
ل��ل��ع��ن��ا���ض��ر �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة �لأ���ض��ا���ض��ي��ة م��ث��ل �لح���دي���د و�لزنك 
على  ي��ح��ت��وي  �أي�����ض��اً  ف��ه��و  ذل���ك،  م��ع  “ب”.  وفيتامينات 

�ضعر�ت حر�رية �أعلى ب�ضبب محتو�ه من �لدهون.
�إذ تت�ضمن قطعة فخذ دجاج و�حدة )44 غر�ماً( منزوعة 
�لجلد �أو �لعظام 12.4 غر�م من �لبروتين، وهذ� يعادل 

28.3 غر�م من �لبروتين لكل 100 غر�م.

�صدر الدجاج
- خال من �لدهون: �ضدر �لدجاج معروف بلحمه �لأبي�ض 
من  �أق���ل  ن�ضبة  على  يحتوي  فهو  �ل��ده��ون.  م��ن  �لخ���الي 
�لدهون مقارنة بقطعة �لفخذ ويقدم �لعديد من �لفو�ئد 
�ل�ضحية. �إذ ي�ضم ن�ضبة دهون �أقل بكثير مقارنة بقطعة 

�لفخذ، ما يجعله خيار�ً �ضحياً للقلب.

م�����ض��در�ً ممتاز�ً  �ل���دج���اج  ���ض��در  ع���ال: يعتبر  ب��روت��ين   -
لدى  �لمف�ضل  يجعله  ما  �ل��ده��ون،  من  �لخ��الي  للبروتين 
�إلى  �ل��ذي��ن يتطلعون  و�أول���ئ���ك  �ل��ب��دن��ي��ة  �ل��ل��ي��اق��ة  ع�����ض��اق 

�لتحكم في �أوز�نهم.
�أم���ر �ضروري  ب��ال��بروت��ين، وه���و  ف��ه��و غ��ن��ي ب�ضكل خ��ا���ض 
ب�ضكل  �لج�ضم  ووظيفة  و�إ���ض��لاح��ه��ا  �لع�ضلات  ل�ضيانة 

عام.
- �نخفا�ض �ل�ضعر�ت �لحر�رية: نظر�ً لنخفا�ض محتو�ه 
من �لدهون، يحتوي �ضدر �لدجاج ب�ضكل عام على �ضعر�ت 

حر�رية �أقل لكل وجبة مقارنة بقطعة �لفخذ.
وبح�ضب خبر�ء �لتغذية، فاإن �ضدر �لدجاج �لمطبوخ منزوع 
�لجلد )172 غر�ماً( يت�ضمن 54 غر�ماً من �لبروتين، 

ما يعادل 31 غر�ماً من �لبروتين لكل 100 غر�م.

اأيهما اأكثر �صحة؟
تعتمد م�ضاألة ما �إذ� كانت قطعة �لفخذ �أم قطعة �ل�ضدر 
�أكثر �ضحة على تف�ضيلات �لأ�ضخا�ض �لغذ�ئية و�أهد�فهم 

�ل�ضحية.

وهنا بع�ص العتبارات:
فقد�ن  �إلى  ت��ه��دف  كنت  �إذ�  �ل���وزن:  �إد�رة  في  �لم�ضاعدة   -
�لوزن �أو �لحفاظ على وزن �ضحي، فاإن �ضدور �لدجاج هي 

�ل�ضعر�ت  �لمنخف�ض من  ب�ضبب محتو�ها  �لأف�ضل  �لخيار 
�لحر�رية و�لدهون.

على  يركزون  �لذين  لأولئك  بالن�ضبة  �لع�ضلات:  بناء   -
بناء �لع�ضلات وتناول �لبروتين، يعد �ضدر �لدجاج خيار�ً 

ممتاز�ً ب�ضبب محتو�ه �لعالي من �لبروتين.
- �لنكهة و�لتنوع: �إذ� �أعطيت �لأولوية للنكهة و��ضتمتعت 

بطعم �أكثر ثر�ء و�أكثر متعة، فقد تف�ضل قطعة �لفخذ.
ن��ظ��ام غذ�ئي  ع��ل��ى  للح�ضول  م���ت���و�زن:  غ��ذ�ئ��ي  ن��ظ��ام   -
�لفخذ و�ل�����ض��در في وجباتك  م��ت��و�زن، فكر في دم��ج لح��م 

للا�ضتمتاع بفو�ئد �لتنوع.

في �لختام، ل توجد �إجابة قاطعة حول �أيهما �أكثر �ضحة 
�إذ يتمتع  في مناق�ضة قطعة �لفخذ مقابل قطعة �ل�ضدر. 
نظام  في  �إدر�ج��ه��م��ا  ويم��ك��ن  مم��ي��زة  بخ�ضائ�ض  ك��لاه��م��ا 

غذ�ئي متو�زن.
فاإذ� كنت تر�قب كمية �لدهون و�ل�ضعر�ت �لحر�رية �لتي 
تتناولها، يعد �ضدر �لدجاج �لخيار �لأف�ضل. مع ذلك، �إذ� 
�إ�ضافة  في  تمانع  ول  �لد�كن  �للحم  بنكهة  ت�ضتمتع  كنت 

�لدهون، فقد تكون قطعة �لفخذ خيار�ً لذيذ�ً ومغذياً.
و�أخ�����ير�، ي��ت��م تح��دي��د �لخ��ي��ار �لأك����ثر ���ض��ح��ة م��ن خلال 

تف�ضيلاتك �لغذ�ئية �لفريدة ومتطلباتك �لغذ�ئية.

مدة النوم وجودته 
ترتبطان بال�شمنة

وج�����دت در������ض����ة ج����دي����دة، �أج����ري����ت في 
�أن  �لأ�ضتر�لية،  ك��وك  جيم�ض  جامعة 
�لذين ينامون ب�ضكل �ضيئ �أكثر عر�ضة 

للاإ�ضابة بال�ضمنة.
و��ضتخدم فريق �لبحث �ضجلات م�ضح 
�أ���ض��تر�ل��ي��ا، و�ل����ذي يجمع  �لأ����ض���رة في 
�ألف   13 �أك��ثر من  بيانات طولية من 

فرد �ضمن 7 �آلف �أ�ضرة.
ن�ضبة  �أن  “وجدنا  �لباحثون:  وق��ال��ت 
�أقل من  قلة �لنوم، و�لتي تعرف باأنها 
9 �ضاعات، بين  �أك��ثر من  �أو  7 �ضاعات 
تبلغ  �لمفرطة  �ل�ضمنة  يعانون من  من 
�لذين  بين   32% ب�  مقارنة   ،43%

يتمتعون بوزن �ضحي«.
يعزّز  �إك�ضبري�ض”،  “مديكال  وبح�ضب 
�لهرمونات  �إف������ر�ز  �ل���ن���وم  م���دة  ���ض��وء 

�لإ�ضابة  خ��ط��ر  ت��ف��اق��م  �إلى  وي������وؤدي 
م�ضتويات  يخف�ض  حين  في  بال�ضمنة، 
�ل��ذي يثبط  �ل��دم  هرمون �لليبتين في 
�ل�ضهية ويرفع م�ضتويات �لجريلين في 

�لدم �لتي تعزز �ل�ضهية.
�ل��ع��زي��ز �ضيدو،  �ل��دك��ت��ور ع��ب��د  وق����ال 
م����ن جامعة  �ل���ب���ح���ث  ع���ل���ى  �لم�������ض���رف 
�ضلوكي،  منظور  “من  ك��وك،:  جيم�ض 
�تباع ع��اد�ت غذ�ئية غير  فاإن �حتمال 
���ض��ح��ي��ة م��رت��ف��ع ب���ين �لأف������ر�د �لذين 
ونوعية  م�����دة  ����ض���ع���ف  م����ن  ي���ع���ان���ون 

�لنوم«.
 36% �أك��ثر م��ن  �أن  �لنتائج  ووج���دت 
م��ن �لم�����ض��ارك��ين في �ل���ض��ت��ط��لاع �أف���ادو� 
 28% ب�ضعف مدة �لنوم، و�أك��ثر من 

من �ضوء نوعية �لنوم.

درا�شة تن�شف المعتقد ال�شائع 
ب�شاأن اأ�شهر مكمل غذائي

قد  �ل�ضهيرة  �ل�ضمك  زيت  مكملات  �إن  حديثة،  در��ضة  في  علماء،  قال 
تكون “عديمة �لقيمة” وقد ل توفر �أي فائدة �ضحية.

�لطريق  على  وت�ضير  كبيرة،  ب�ضعبية  �ل�ضمك  زي��ت  مكملات  وتحظى 
�ل�ضحيح للو�ضول �إلى ما يقدر ب�2.4 مليار دولر من �لمبيعات �لعالمية 

بحلول عام 2030.
بجامعة  �لغربي  �لجنوبي  �لطبي  �لمركز  �أج��ر�ه��ا  حديثة  در����ض��ة  لكن 
زيت  �لم��وج��ودة على مكملات  �لمل�ضقات  �أن  د�ل���ض، وج��دت  تك�ضا�ض في 

�ل�ضمك تحتوي على �دعاء�ت �ضحية “ل �أ�ضا�ض لها على �لإطلاق«.
�لم�ضاركة  �لموؤلفة  عن  �لأميركية  بو�ضت”  “نيويورك  �ضحيفة  ونقلت 
في �لدر��ضة، جو�نا �أ�ضادوريان، قوله: “بناء على ما ر�أيته �ضخ�ضيا في 
متاجر �لبقالة و�ل�ضيدليات، لم �أتفاجاأ بالعثور على معدلت مرتفعة 

من �لدعاء�ت �ل�ضحية على مكملات زيت �ل�ضمك«.
وتابع: “لكن ما كان مفاجئا هو كثرة �لدعاء�ت �ل�ضحية �لمقدمة، بدء� 

من �ضحة �لقلب و�لدماغ �إلى �ضحة �لمفا�ضل و�ضحة �لعين و�لمناعة«.
ودر���ض �لخ��بر�ء 2819 مكملا لزيت �ل�ضمك، ووج��دو� �أن 19 بالمئة 
فقط دوّنت “�دعاء�ت �ضحية معتمدة من �إد�رة �لغذ�ء و�لدو�ء، بينما 

قدمت �لأنو�ع �لأخرى �دعاء�ت غير مثبتة وعديمة �لقيمة«.
�أن ت�ضير �إلى �أن هذ� �لمكمل  �أن �لمل�ضقات يمكن  و�ضددت �لدر��ضة على 
ل  �أن  يجب  ولكن  �لمثال،  �ضبيل  على  �لمناعة،  وظيفة  “يدعم  �لغذ�ئي 

ت�ضل �إلى حد �لقول �إن �لمكمل يمنع �أو يعالج �أو ي�ضفي مر�ضا ما«.
وتقول �لعديد من مكملات زيت �ل�ضمك �إنها مفيدة للدماغ �أو �ل�ضحة 
�لعقلية �أو �ضحة �لمفا�ضل �أو �ضحة �لعين، على �لرغم من عدم وجود 

بيانات من �لتجارب �ل�ضريرية لدعم هذه �لدعاء�ت.

الذكاء الا�شطناعي الخارق.. 
اإمكانات هائلة ومخاطر �شخمة

�ليومية  حياتنا  في  وتوظيفه  و�قعة،  حقيقة  �ل�ضطناعي  �لذكاء  بات 
�لن�ضخة �لأقوى منه  �أن  �أ�ضبح ملمو�ضا بالن�ضبة لكثيرين، لكن يبدو 

لم تاأت بعد.
وذكرت �ضحيفة “�ضن” �لبريطانية، �لثنين، �أن �لذكاء �ل�ضطناعي 
يتمتع بقدر�ت خارقة تفوق قدر�ت �لب�ضر، لكنه مع ذلك �ضي�ضكل خطر� 

على �لأمن �لقومي للدول.
وقال عالم �لم�ضتقبليات ر�ي كورزيل، �إنه يعتقد �أنه بحلول عام 2045 
�لتي تعني �أن �لذكاء �ل�ضطناعي �ضي�ضبح  �ضتبرز ظاهرة “�لتفرد”، 

متمتعا بالذكاء �لخارق �لذي يفوق قدر�ت �لب�ضر.
وربما  لنف�ضها،  و�عية  �ضتكون  �ل�ضطناعي  �لذكاء  �أنظمة  �أن  و�أ�ضاف 
لكن يكون هناك خيار �أمام �لب�ضر �ضوى �لندماج مع �لتكنولوجيا، �أو 

�لمخاطرة بالتخلف عن �لركب.
فاإن توقعات كورزيل عادة ما تكون دقيقة، فمن بين  وبح�ضب “�ضن”، 
147 توقعا منذ ت�ضعينيات �لقرن �لما�ضي كانت ن�ضبة دقة توقعاته 86 

بالمئة.
ل�ضنو�ت،  �لب�ضر و�لتكنولوجيا غير و��ضح  �لفا�ضل بين  و�أ�ضبح �لحد 
فعلى �ضبيل �لمثال �ضارت �ل�ضيار�ت �ضبيهة باأجهزة �لكمبيوتر �ل�ضخمة 
ذكاء  ع��ن  ع��ب��ارة  ه��ن  �ل��لات��ي  و�ل�ضديقات  ع��ج��لات،  ت�ضير على  �ل��ت��ي 

��ضطناعي �أ�ضبحن حقيقة.
لكن عالم �لغد �ضيكون مختلفا ب�ضكل جذري عن �لعالم �لذي نعي�ضه 

�ليوم، وفقا لكورزيل.
مثل  �ل�ضطناعي  ب��ال��ذك��اء  �لم��دع��وم��ة  �ل��درد���ض��ة  �أن��ظ��م��ة  �ضعود  وم��ع 
ChatGPT، فاإن �لبع�ض يفتر�ض �أن ظاهرة “�لتفرد” �ضتحدث 
قبل نهاية �لعقد �لحالي. وت�ضرح عالمة �لم�ضتقبليات �لمديرة �لتنفيذية 
لمعهد “�لغد �ليوم” في �لوليات �لمتحدة ميلاني �ضوبين، �أن “�لتفرد” 
يفوق  �ل��ذي  �لخ��ارق  �ل�ضطناعي  �لذكاء  �إلى  �لو�ضول  يتمحور حول 

قدر�ت �لب�ضر، فكريا و�إبد�عيا.

الاتحاد الاأوروبي �شيقيّم مخاطر 
ا�شتخدام هذه التقنيات ك�شلاح

قال م�ضوؤول بالتحاد �لأوروبي �إن �لمفو�ضية �لأوروبية �ضتقيم مخاطر �أربع 
ت�ضتخدمها  �ل�ضطناعي،  و�لذكاء  �لمو�ضلات  �أ�ضباه  ت�ضمل  مهمة،  تقنيات 
دول ل تتفق مع قيم �لتكتل ك�ضلاح، و�ضتتخذ �إجر�ء�ت �لعام �لمقبل لمعالجة 

�لم�ضاألة.
ج��زء من  �لأوروب����ي  ل��لاتح��اد  �لتنفيذية  �ل���ذر�ع  �ضتتخذها  �لتي  �لخ��ط��وة 
�أعُلن عنها في يونيو، وت�ضمل  ��ضتر�تيجية �لأمن �لقت�ضادي للتكتل �لتي 
و�أ�ضتر�ليا ودول  �لتي �تخذتها �لوليات �لمتحدة  �إج��ر�ء�ت على غر�ر تلك 

�أخرى ت�ضعر بالقلق �إز�ء نفوذ �ل�ضين �لمتز�يد.
و�لتقنيتان �لأخريان �لمهمتان في قائمة �لتحاد �لأوروب��ي هما تكنولوجيا 

�لكم و�لتقنيات �لحيوية مثل �للقاحات وت�ضل�ضل �لجينوم.
“�ضتجري  �لم�ضوؤول لرويترز يوم �لثنين م�ضترطا عدم ن�ضر هويته  وقال 
�لمفو�ضية تقييمات لمخاطر هذه �لتقنيات �لأربع مع �لدول �لأع�ضاء. �لموعد 
�لعام  في  �لمخاطر  تخفيف  هي  �لتالية  و�لخطوة  �لعام.  نهاية  هو  �لنهائي 

�لمقبل«.
�لت�ضدير  على  �ضو�بط  فر�ض  �لمفو�ضية  تتخذها  قد  �لتي  �لتد�بير  ومن 

و�إقامة �ضر�كات مع �لحلفاء �لذين يتفقون معها في وجهات �لنظر.
�عتماده  تقليل  �إلى  �لما�ضية  �لقليلة  �ل�ضنو�ت  في  �لأوروب���ي  �لتح��اد  و�ضعى 
�أعقاب  في  �لأ�ضا�ضية  �لمنتجات  على  �لح�ضول  في  �أخ��رى  ودول  �ل�ضين  على 
��ضطر�بات �ضلا�ضل �لتوريد �لناجمة عن جائحة كوفيد-19 و�لحرب في 

�أوكر�نيا �لتي �أثارت �أزمة طاقة في �لكتلة.

»�شبوتنيك« تنطلق من بيروت 
بعد ان�شحاب »بي بي �شي«

للاإد�رة  �لتابعة  �لإع���لام  وكالة  �فتتحت 
ناطقة  �إذ�ع����ة  “�ضبوتنيك”،  �ل��رو���ض��ي��ة، 
�لعا�ضمة  م��ن  تنطلق  �ل��ع��رب��ي��ة،  باللغة 
�لإع���لام  وزي���ر  وع��لّ��ق  ب����يروت.  �للبنانية 
�للبناني زياد مكاري على �لحدث مرحباً، 
معتبر�ً �أن ما حدث دليل “على �أن بيروت 
�لعربي  للاإعلام  �أ�ضا�ضياً  مركز�ً  ت��ز�ل  ل 
�لإع��لام في  “و�ضع  �أن  موؤكد�ً  و�لعالمي”، 
لبنان ل يز�ل م�ضبوطاً. وبح�ضب تقرير 
�لإذ�عي  �لبث  ف��اإن  “�ضبوتنيك”،  وكالة 
�ضاعة في   24 م��د�ر  على  �ضيكون  �لعربي 
93،6. وك��ان��ت تلك  �لم��وج��ة  �ل��ي��وم، على 
�إذ�عة  قبل  من  مملوكة  �لإذ�ع��ي��ة  �لموجة 
�لعربية،  باللغة  �لناطقة  �ضي”  بي  “بي 
�ل��ت��ي ت��وق��ف��ت ع��ن �ل��ب��ث ب�ضكل ك��ام��ل في 
ي��ن��اي��ر -ك���ان���ون �ل���ث���اني �لم��ا���ض��ي، ب�ضبب 
نق�ض �لتمويل. وقال مدير مكتب �إذ�عة 
“�ضبوتنيك” في لبنان دميتري تار��ضوف: 
و�لآن  “هنا لندن”،  “بال�ضابق كان يقال 
حيث من  “مو�ضكو تتحدث”،  نقول هنا 
�لم��ق��رر �أن ت�����ض��ل �لإ����ض���ارة �ل�����ض��ادرة عن 
محطة �إذ�عة “�ضبوتنيك” في بيروت �إلى 

�أر��ضي �ضوريا �لمجاورة.

ظاهرة الزواحف الهاربة 
تنفجر بهذه الدولة

�لرعب  من  بحالة  مربية  �أ�ضيبت 
يبلغ  �أفعى  وج��ود  �كت�ضفت  بعدما 
مطبخ  د�خ����ل  م���تر   1.5 ط��ول��ه��ا 
�ضحيفة  وقالت  فيه.  تعمل  منزل 
“ديلي ميل” �لبريطانية �إن هذه 
�لحادثة �لتي وقعت في لندن تاأتي 
ي����زد�د ف��ي��ه ع���دد �لأفاعي  في وق���ت 
وكانت  ب���ري���ط���ان���ي���ا.  في  �ل���ه���ارب���ة 
ذ�تها  ح��ول  ملتفة  تجل�ض  �لأف��ع��ى 
توتنغ  بمنطقة  �لم��ن��زل  مطبخ  في 
�لبريطانية.  �ل��ع��ا���ض��م��ة  ب��ج��ن��وب 
و�ت�ضلت �لمر�أة �لم�ضدومة بموؤ�ض�ضة 
�أجل  ف���ور� م��ن  ب��الح��ي��و�ن��ات  تعنى 
و�إخر�جها  �لأف���ع���ى  م��ع  �ل��ت��ع��ام��ل 
م���ن �لم���ن���زل. ووق���ع���ت �لح���ادث���ة في 
13 ���ض��ب��ت��م��بر. وذك����ر م�����ض��وؤول في 
�لأفعى  �أن   »RSPCA« منظمة 
�لمطبخ،  �ضخان  ف��وق  ملتفة  ك��ان��ت 
ذل����ك لأن���ه  �ل�����ض��ب��ب في  �أن  ورج�����ح 
�لجزء �لأكثر دفئا في �لمنزل، حيث 
تحتاج �إلى م�ضادر حر�رة خارجية 
وتعتقد  ج�ضمها.  ح���ر�رة  لتنظيم 
�لمربية �أن �لأفعى ت�ضللت �إلى �لمنزل 
ع��بر ف��ج��وة في �لج���د�ر �لم���وؤدي �إلى 
�لمعنية  �لم��وؤ���ض�����ض��ة  �أم����ا  �لح��دي��ق��ة. 
�لأفعى  �أن  فتعتقد  ب��الح��ي��و�ن��ات 
و�إم��ا تركت  �إم��ا هاربة من مالكها 
�لموؤ�ض�ضة  في مكان قريب. وو�ضعت 
�لعثور  ب�ضاأن  �لمنطقة  في  مل�ضقات 
على حيو�ن، �ضعيا لمعرفة �ضاحبه، 

لكن لم يت�ضل �أحد.

»اأمازون« تثير الذعر 
بين الم�شتخدمين

�لعملاء  خ����دم����ة  مم���ث���ل���و  ت���ل���قّ���ى 
�أم���ازون في نهاية هذ�  ل��دى �ضركة 
�ل�ضتف�ضار�ت  م��ن  ع���ددً�  �لأ���ض��ب��وع 
ر�ضائل  تلقو�  �ل��ذي��ن  �لعملاء  م��ن 
ت����اأك����ي����د ب����ال����بري����د �لإل�����ك�����تروني 
يفعلوها  لم  ������ض�����ر�ء  ل���ع���م���ل���ي���ات 

لبطاقات �لهد�يا.
�لعربية  “�لبو�بة  وب���ح�������ض���ب 
�لعملاء  ق��ال  �لتقنية”،  للاأخبار 
�لجتماعي  �لتو��ضل  و�ضائل  على 
متتالية،  ر���ض��ائ��ل   3 ت��ل��ق��و�  �إن���ه���م 
وبع�ضها  �ل�����ض��ب��ت  ل��ي��ل��ة  ب��ع�����ض��ه��ا 
�لآخر �ضباح �لأحد، ت�ضكرهم على 
هد�يا  ب��ط��اق��ات  م��ن  م�ضترياتهم 
و”ما�ضتركارد”،  “غوغل بلاي”، 
�أنهم لم  مع  و”هوتلز دوت كوم”، 

ي�ضتروها مطلقا.
�ضي”  ب��ي  �إن  “�ضي  �ضبكة  ون��ق��ل��ت 
با�ضم  م��ت��ح��دث  ع���ن  �لأم���يرك���ي���ة 
في  خ���ط���اأ  “�أدى  ق���ول���ه:  �أم��������ازون 
تاأكيد  ر�ضالة  �إر���ض��ال  �إلى  نظامنا 
�لإلكتروني  �ل��بري��د  ع��بر  �لطلب 
ي�ضترو�  لم  �ل��ذي��ن  �ل��ع��م��لاء  �إلى 

بطاقة هد�يا.



الأربعاء   4  أكتوبر    2023  م   -    العـدد   13965  
Wednesday   4    October    2023   -  Issue No 13965

22

�ش�ؤون محلية

•• العين - الفجر

في �إطار �لتز�م جامعة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة بتعزيز فهم 
وتقدير �للغات �لمختلفة ودور �لترجمة في بناء �لج�ضور بين 
ا بمنا�ضبة  �لثقافات، �أقام ق�ضم �للغات و�لآد�ب �حتفالً خا�ضً
غالب  �ل��دك��ت��ور  �لأ���ض��ت��اذ  بح�ضور  للترجمة.  �لعالمي  �ل��ي��وم 
�لبريكي -مدير جامعة �لإمار�ت بالإنابة- ، و�لأ�ضتاذ �لدكتور 
ح�ضن �لنابودة -عميد كلية �لعلوم �لإن�ضانية و�لجتماعية- 
و�لآد�ب  �للغات  بق�ضم  �لتدري�ضية  �لهيئة  �أع�ضاء  من  وعدد 
وع��دد من  �لق�ضم،  وط��لاب  متميزة من طالبات  وبم�ضاركة 

�لأكاديميين و�لمخت�ضين في مجال �لترجمة.
�للغات  ق�ضم  رئي�ض  �لطنيجي،  م��وزة  �ل��دك��ت��ورة  و�فتتحت   
�أهمية �للغة  �أو�ضحت فيها  و�لآد�ب، �لحفل بكلمة ترحيبية 
موزة:  �ل��دك��ت��ورة  قالت  حيث  �لح���الي،  وقتنا  في  و�لترجمة 
بها  تقوم  �لتي  �لم�ضتمرة  �لجهود  �ضمن  �لحفل  ه��ذ�  “ياأتي 
و�لثقافي في مجال  �لعلمي  �لبحث  لتعزيز  �لإم��ار�ت  جامعة 

�ل�ضوء  ت�ضليط  �إلى  �لق�ضم  في  ون�ضعى  و�للغات.  �لترجمة 
على دور �لترجمة و�أهميتها في تطوير �لمجتمع وتو�ضيع �آفاق 
�لبطاينة  محمد  �لدكتور  ��ضتعر�ض  فيما  �لمتبادل.«  �لفهم 
�للغات  بق�ضم  �لترجمة  در����ض��ات  ببرنامج  م�ضارك  -�أ�ضتاذ 
و�لآد�ب- �أحدث �لتجاهات في �ضناعة �للغة، م�ضددً� على دور 
�ل�ضعوب. وقدمت مجموعة من  �لتو��ضل بين  �لترجمة في 
�لطلبة بحثًا حول كيفية ��ضتخد�م نماذج �لذكاء �ل�ضناعي في 
ترجمة �للهجة �لإمار�تية، وهو ما يعك�ض �لبتكار و�لحر�ض 

على تقديم �لأف�ضل في هذ� �لمجال.
وقدمت �لدكتورة دوري�ض هامبوخ -�أ�ضتاذ م�ضارك ببرنامج 
حول  ن��ق��ا���ضً��ا   - و�لآد�ب  �ل��ل��غ��ات  بق�ضم  �لإنج��ل��ي��زي  �لأدب 
�لدرمكي  �لطالبة فاطمة  تحديات �لترجمة، فيما عر�ضت 
هدى  �لطالبة  �ضاركت  بينما  �لتخرج،  م�ضروع  في  تجربتها 
�لها�ضمي تجربتها في �لتدريب �لميد�ني في محاولة للاإجابة 

عن ت�ضاوؤلت زميلاتها �لمقبلات على فترة �لتدريب.
متمثلة  وفنية،  و�أدب��ي��ة  ثقافية  ا  عرو�ضً �لبرنامج  وت�ضمن 

تنوع  و�أغنيات تعك�ض  �ضعرية  في عرو�ض م�ضرحية وق�ضائد 
بعرو�ض  �لح�����ض��ور  ��ضتمتع  ث��م  �ل���ع���الم،  وث��ق��اف��ات  �ل��ل��غ��ات 
و�لآد�ب،  �للغات  ق�ضم  ط��لاب  قدمها  وم�ضرحية  مو�ضيقية 
على  مو�ضيقيا  ع��زفً��ا  �ل�ضينية  �للغة  طالبات  قدمت  حيث 
�للغة  طالبات  قدمت  كما  �ل�ضين،  في  تقليدية  وت��ري��ة  �آل��ة 
�لألمانية  �للغة  ط��لاب  و�أن��ت��ج  فكاهية،  م�ضرحية  �لإ�ضبانية 

فيلمًا حول �للغة �لألمانية.
لأربعة  معار�ض  للترجمة  �لعالمي  باليوم  �لحتفال  ت�ضمن 
بر�مج في ق�ضم �للغات و�لآد�ب هي : معر�ض �للغة و�لثقافة 
�لكورية و�لفرن�ضية و�ل�ضينية و�لألمانية ، حيث عر�ضت فيه 
بثقافة  تقليدية متعلقة  تر�ثية  و�أزي��اء  وماأكولت  مل�ضقات 
تتعلق  و�أ�ضئلة وجو�ئز للح�ضور  �لبلد�ن مع م�ضابقات  تلك 
و�ختتم  �ل��ل��غ��ات.  ه���ذه  و�إلى  م��ن  �ل��ك��ل��م��ات  بع�ض  ب��ترج��م��ة 
�للغات  �لم��ت��م��ي��زي��ن في مج����ال  �ل��ط��ل��ب��ة  ب��ت��ك��ريم  �لح���ت���ف���ال 
في  و�لمترجمات  �لمترجمين  دور  باأهمية  �إيم��ان��اً  و�لترجمة، 

تعزيز �ل�ضلام و�لتفاهم بين �ل�ضعوب.

جامعة الإمارات تحتفي باليوم العالمي للترجمة

ت�شليط ال�شوء على الترجمة واأهمية اللغة في تعزيز التفاهم بين ال�شعوب

بالتزامن مع مرور 20 عاماً على انطلاق م�صيرتها

كلية الهند�شة في جامعة اأبوظبي ت�شارك في معر�ض وموؤتمر اأبوظبي الدولي للبترول »اأديبك 2023«

•• اأبوظبي - الفجر

وموؤتمر  معر�ض  في  م�ضاركتها  عن  �أبوظبي  بجامعة  �لهند�ضة  كلية  �أعلنت 
�أبوظبي �لدولي للبترول )�أديبك 2023(، �أكبر معر�ض وموؤتمر للطاقة 
�لم�ضتوى  رفيع  تعليم  لتوفير  �لم�ضتمرة  جهودها  �ضياق  في  وذل��ك  �لعالم،  في 
لطلابها. وخلال م�ضاركتها، ت�ضتعر�ض �لكلية ما تقدمه من بر�مج متنوعة، 

�إلى جانب ت�ضليط �ل�ضوء على �أحدث �بتكار�تها و�إبد�عاتها، و�لدور �لحيوي 
للهند�ضة في بناء م�ضتقبل �أكثر ��ضتد�مة.

كلية  �ضتقوم  �أديبك”،  “�ضباب  لج��ن��اح  �لأك���اديم���ي  �ل�����ض��ري��ك  وب��اع��ت��ب��اره��ا 
�لر�ئدة  �لهند�ضية  م�ضاريعها  �أربعة من  بعر�ض  �أبوظبي  بجامعة  �لهند�ضة 
ذ�ت  �لهند�ضية  �لمو�ضوعات  على  تركز  �لتي  �لجل�ضات  من  �لعديد  وتنظيم 

�ل�ضلة ب�”�أديبك«.

با�صتخدام اأحدث التقنيات في مدينة ال�صيخ خليفة الطبية في اأبوظبي

»بيور هيلث« تحقق اإنجازًا طبيًا من خلال جراحة »المدخنة« الرائدة 
عملية »مدخنة«  في اأبوظبي با�شتخدام ثاني اأك�شيد الكربون كعن�شر تباين بدلًا من اليود لتقليل خطر تلف الكلى الناتج عن تباين اليود

•• اأبوظبي- الفجر

�أكبر   في �إنجاز طبي ر�ئد، ك�ضفت “بيور هيلث”، 
من�ضة للرعاية �ل�ضحية في �ل�ضرق �لأو�ضط، عن 
�ل�ضيخ خليفة  م��دي��ن��ة  م��ع��ق��دة في  ج��ر�ح��ة  نج���اح 
�لطبية. �أجريت هذه �لجر�حة، با�ضتخد�م تقنية 
تمدد  �إ���ض��لاح  وه��ي  ت�ضمى”�لمدخنة”،  مبتكرة 
و�أجريت  �لمدخنة.  ي�ضبه  ب�ضكل  �لدموية  �لأوعية 
عامًا   73 �لعمر  م��ن  يبلغ  لمري�ض  �لعملية  ه��ذه 
يعاني من حالة معقدة من تمدد �ل�ضريان �لأبهر. 
وهذ� يوؤكد �لتز�م “بيور هيلث” �لر��ضخ بتحقيق 

�لتميز في �لرعاية �ل�ضحية و�لنه�ضة �لطبية.
وعلى  بالغة  ب�ضعوبات  محفوفة  �لعملية  ك��ان��ت 
مما  �لمري�ض،  ل��دى  �لكلى  وظ��ائ��ف  �ضعف  ر�أ�ضها 
نجاح  دون  تح��ول  �ضعبة  عقبات  ظهور  �إلى  �أدى 
�لأبهر  �ل�ضريان  تم��دد  �أث��ر  فقد  �لعملية.  تنفيذ 
و�ضاحب  �لي�ضرى  �لكلية  �إلى  �ل���دم  ت��دف��ق  على 
ذلك م�ضاعفات ناجمة عن �ن�ضد�د �ل�ضريان �لذي 
ي�ضخ �لدم �إلى �لكلية �ليمنى �ل�ضعيفة مما �ضكل 
تحدياً طبياً غير م�ضبوق، لكن �لفريق �لجر�حي 
بدوره وظف خبر�ته �لعالمية لو�ضع خطة �ضاملة 

ومف�ضلة بدقة لتنا�ضب حالة �لمري�ض، للتز�مهم 
�لجر�حة  خلال  �ضلامته  على  بالحفاظ  �لر��ضخ 

�لمعقدة.
وتوؤكد هذه �لجر�حة �لر�ئدة �لتقدم �لكبير �لذي 
ي�ضهده قطاع �لرعاية �ل�ضحية في �أبوظبي، فمن 
تقنية  مثل  �لحديثة  �لإج����ر�ء�ت  توظيف  خ��لال 
�لتز�مها برفع  “بيور هيلث”  تر�ضخ  “�لمدخنة” 

م�ضتوى �لرعاية �ل�ضحية في �أبوظبي. كما يوؤكد 
ه���ذ� �لإنج�����از ت�����ض��اف��ر �لج��ه��ود و�ل��ت��ف��اني �لذي 
�لتعاون  خ��لال  من  هيلث”،  “بيور  �ضبكة  تبذله 
�لتابعة لها، في �ضعيها نحو م�ضتقبل  بين �لمن�ضاآت 
�أكثر �إ�ضر�قاً و�أكثر �ضحة لكل من �ضكان �أبوظبي 
وخارجها. وقالت �لدكتورة منى �لحمادي، �لمدير 
مدينة  في  ب��الإن��اب��ة  �لطبية  ل��ل�����ض��وؤون  �لتنفيذي 

�إنجاز  تحقيق  “ي�ضعدنا  �لطبية:  خليفة  �ل�ضيخ 
�إن  �لطبية.  �ل�ضيخ خليفة  �آخ��ر في مدينة  متميز 
�لتز�منا بالرتقاء بجودة حياة مر�ضانا هو جوهر 
�إي��ج��اد حلول  كل ق��ر�ر نتخذه، وه��و �ل��د�ف��ع نحو 
تقنيات  و��ضتخد�م  لمر�ضانا،  خ�ضي�ضا  م�ضممة 
ف��ري��دة م��ن ن��وع��ه��ا. وم��ن خ��لال توظيف �أحدث 
ل�ضحة  �لأولوية  تعطي  �لتي  �لطبية  �لإج��ر�ء�ت 

روؤية  تطبيق  �إلى  نطمح  نحن  وعافيته،  �لمري�ض 
لتحقيق  �ضركة �ضحة  وتوجيهات  “بيور هيلث” 
ورفع  لمر�ضانا،  �لممكنة  �ل�ضحية  �لنتائج  �أف�ضل 
معايير �لرعاية �ل�ضحية وتر�ضيخ مكانتنا ك�ضركة 

ر�ئدة في �لقطاع.«
في  مغطاة  دعامات  ��ضتخد�م  �لعملية  خلال  وتم 
نتيجة  وم��ن��ع تم��زق��ه  لتقويته  �لأب��ه��ر  �ل�����ض��ري��ان 

�أوع��ي��ت��ه �ل��دم��وي��ة، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى تركيب  تم��دد 
تقوية  بهدف  �لكلوي  �ل�ضريان  في  ثانية  دع��ام��ة 
�لأوعية �لدموية و�لحفاظ على ��ضتمر�رية تدفق 
�أي �ضرر محتمل  ح��دوث  ومنع  �لكلى،  �إلى  �ل��دم 
�أثناء �لتدخل �لطبي. يُ�ضار �إلى هذ� �لمنهاج �لمبتكر 
عادةً با�ضم دعامة “�لمدخنة” نظرً� لمتد�دها من 
دعامة �لأبهر �إلى �ل�ضريان �لكلوي، ب�ضكل مدخنة. 
توفر  �لتقليدية،  �لمفتوحة  �لجر�حة  عك�ض  وعلى 
هذه �لتقنية طفيفة �لتوغل فو�ئد كبيرة، بما في 
ذلك تق�ضير فترة �لإقامة في �لم�ضت�ضفى وت�ضريع 

وقت تعافي �لمر�ضى.
من خلال �ضركة “�ضحة”  ت�ضعى “بيور هيلث”، 
�أحدث  وتوظيف  تنمية  ت�ضهيل  �إلى  لها،  �لتابعة 
��ضتد�مة  علم  وتطوير  �ل�ضحية،  �لرعاية  حلول 
�ل�ضباب، وتمكين �لأف��ر�د من �لعي�ض حياة �أطول 
و�أك�����ثر ���ض��ح��ة و����ض���ع���ادة و�ك���ت���م���الً. وم����ن خلال 
����ض��ت��ث��م��ار�ت��ه��ا �لم��ت��ن��وع��ة، و���ض��ب��ك��ت��ه��ا �ل��ق��وي��ة من 
�لم�ضت�ضفيات و�لعياد�ت ومر�كز �لت�ضخي�ض �لمتعددة 
و�لتكنولوجيا  و�ل�����ض��ي��دل��ي��ات  �ل��ت��اأم��ين  وح��ل��ول 
في  هيلث”  “بيور  ت��ع��د  و�لم�����ض��تري��ات،  �ل�����ض��ح��ي��ة 

طليعة �أنظمة �لرعاية �ل�ضحية �لثورية.

»الاأوراق المالية.. اأنواعها وخ�شائ�شها واأهميتها«
 في محا�شرة بمجل�ض �شالم بن لوتيه العامري

•• العين - الفجر

نظم مجل�ض �ضالم بن لوتيه �لعامري بمنطقة رملة ز�خر �لعين، �لتابع لمجال�ض �أبوظبي في مكتب �ضوؤون �لمو�طنين 
�أنو�عها  �لمالية  “�لأور�ق  بعنو�ن  �ل�ضام�ضي   غ��اف��ان  �ل��و�ح��د  عبد  قدمها   محا�ضرة  �لرئا�ضة،  ب��دي��و�ن  و�لمجتمع 
وذلك بح�ضور جمع من �لأه��الي و�لمهتمين.  و�أثنى مدير �لمجل�ض �ضالم بن لوتيه على  وخ�ضائ�ضها و�أهميتها”، 
ثقافة  تعزيز  على  و�لعمل  لم�ضكلاتهم  �لحلول  و�إي��ج��اد  �لمو�طنين  بتوعية  �لمعنية  �لجهات  بها  تقوم  �لتي  �لجهود 
�أفر�د �لمجتمع في كافة �لمجالت �ل�ضتثمارية و�لقت�ضادية و�لمالية و�لتجارية لتحقيق  �لم�ضوؤولية �لجتماعية عند 

�أهد�ف م�ضيرة �لتنمية �ل�ضاملة في �لوطن.  
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و�صع  النا�ص  لدى  يكون  اأن  الطبيعي  من 
مف�صل للح�صول على نوم جيد في الليل، ما 
الج�صم  ويمنح  بالنتعا�ص  ال�صعور  ي�صمن 
التام. للتعافي  يحتاجها  التي  ال��راح��ة 

اأو�صاع النوم من �صخ�ص لآخر،  وتختلف 
الظهر  على  النوم  البع�ص  يف�صل  بحيث 
بينما يف�صل اآخرون النوم على المعدة اأو 

اأحد الجانبين.

وفي حين �أن �لو�ضع �لذي تغفو فيه قد يكون �آخر �ضيء يدور 
�أثناء  �لر�حة  من  ق�ضط  �إلى  حاجة  في  تكون  عندما  ذهنك  في 
�لليل، �إل �أن �أحد خبر�ء �لنوم يو�ضي بو�ضعية محددة ت�ضمن 

�لح�ضول على �لفو�ئد �ل�ضحية للنوم.
ل�ضركة  �ل���ت���ن���ف���ي���ذي  و�ل����رئ����ي���������ض  �ل�����ن�����وم  لخ����ب����ير  ووف�����ق�����ا 
على  �لنوم  ف��اإن  �ضيلي،  مارتن   ،Mattressnextday

�لمحتملة  �لفو�ئد  من  �لعديد  يقدم  �أن  يمكن  �لأي�ضر  �لجانب 
�لتي  �لفو�ئد  من  مجموعة  �ضيلي  ورفاهيتك.وذكر  ل�ضحتك 

تتحقق عندما تنام على جانبك �لأي�ضر:
تح�صين اله�صم

�له�ضم.  عملية  تح�ضين  في  �لأي�ضر  جانبك  على  �لنوم  ي�ضاعد 
"�أنها ت�ضمح للجاذبية بت�ضهيل حركة �لطعام  و�أو�ضح مارتن: 

�ل�ضليم  �إلى �لأمعاء �لدقيقة، ما ي�ضاعد في �له�ضم  �لمعدة  من 
ويقلل من �حتمالية �لإ�ضابة بالحمو�ضة �لمعوية".

تقليل ال�صخير
بالن�ضبة للاأفر�د �لذين يعانون من �ل�ضخير �أو توقف �لنف�ض 
�لنومي ، فاإن �لنوم على �لجانب �لأي�ضر قد ي�ضاعد في تخفيف 

هذه �لم�ضكلات.
و�ضرح مارتن: "�لنوم في هذ� �لو�ضع ي�ضاعد على �إبقاء �لم�ضالك 
وبالتالي  �لن�����ض��د�د،  �حتمالية  م��ن  ويقلل  مفتوحة  �لهو�ئية 

تقليل �ل�ضخير وتح�ضين �لتنف�ض �أثناء �لنوم".
تح�صين الت�صريف اللمفاوي

يم��ك��ن �أن ي��دع��م و���ض��ع �ل��ن��وم ع��ل��ى �لج��ان��ب �لأي�����ض��ر �لجهاز 
�ل�ضموم  م��ن  �لتخل�ض  على  ي�ضاعد  م��ا  بالج�ضم،  �ل��ل��م��ف��اوي 

وف�ضلات �لج�ضم.
�لتدفق  ي�ضهل  �لأي�����ض��ر  جانبك  على  "�لنوم  م��ارت��ن:  ون�ضح 
�لمنا�ضب لل�ضائل �لليمفاوي، ما ي�ضمح باإز�لة �لنفايات و�ل�ضموم 

بكفاءة".
تخفيف حرقة المعدة والرتجاع المعدي المريئي

�إذ� كنت تعاني من حرقة �لمعدة �أو مر�ض �لجزر �لمعدي �لمريئي 
يوفر  �أن  �لأي�ضر يمكن  على جانبك  �لنوم  ف��اإن   ،)GERD(
�لر�حة.و�ضرح مارتن �أن �لجاذبية خلال هذه �لو�ضعية �ضتعمل 
�أنها �ضتجعل  على م�ضاعدة ج�ضمك ليكون بحال �ف�ضل، حيث 
�أ�ضفل من �لمرئ، ما يقلل من  معدتك متو�جدة على م�ضتوى 

�حتمال حدوث �رتجاع.
تح�صين الدورة الدموية

يمكن �أن يوؤدي �لنوم على �لجانب �لأي�ضر �إلى تح�ضين �لدورة 
�ل��دم��وي��ة، وخ��ا���ض��ة ل��لاأع�����ض��اء �لح��ي��وي��ة م��ث��ل �ل��ق��ل��ب و�لكلى 

و�لكبد.
وقال مارتن: "�إنه ي�ضمح بتدفق �لدم ب�ضكل �أف�ضل ويقلل من 
�ل�ضغط على هذه �لأع�ضاء، ما قد يفيد �ضحة �لقلب و�لأوعية 

�لدموية ب�ضكل عام".

راحة معززة خلال الحمل
بالن�ضبة للن�ضاء �لحو�مل، غالبا ما يُن�ضح بالنوم على �لجانب 
�لأي�ضر. و�أو�ضح مارتن �أن "هذ� �لو�ضع يح�ضن �لدورة �لدموية 
للجنين و�لرحم، ويقلل من �ل�ضغط على �لكبد، وي�ضاعد على 
منع �لرحم من �ل�ضغط على �لوريد �لأجوف )وهو وريد كبير 

ينقل �لدم من �أ�ضفل �لج�ضم �إلى �لقلب(".

ي�صمن ال�صعور بالنتعا�ص ويمنح الج�صم الراحة التي يحتاجها

خبير يك�شف عن الفوائد ال�شحية "لاأف�شل و�شع نوم"

طبيبة تحدد طرق الوقاية 
من الخرف المرتبط بالعمر

ال�شوكولاتة تعزز العمر المديد وتحمينا 
من مخاطر �شحية مهددة للحياة

�لمهددة  �لمخاطر  درء  طريق  عن  �لعمر  ط��ول  من  تزيد  �أن  �لكاكاو،  بم��و�د  �لغنية  لل�ضوكولتة  يمكن 
للحياة، مثل �أمر��ض �لقلب و�لأوعية �لدموية و�ل�ضكري، وفقا لأحد �لخبر�ء.

مثل  �ضحية  ظ��روف  لمخاطر  �لتعر�ض  هو  �أط���ول،  حياة  �لعي�ض  �أم��ام  �لعائق  يكون  ما  وغالبا 
مر�ض �ل�ضكري �إلى �لخرف، ومع ذلك، يمكن �أن ي�ضاعد "�لعلاج �للذيذ" في تعزيز �ضحتك 
وكذلك بر�عم �لتذوق لديك.وقال روهيني باجيكال، �خت�ضا�ضي �لتغذية و�أخ�ضائي طب 
نمط �لحياة �لمعتمد من مجل�ض �إد�رة �أخ�ضائي �ل�ضحة �لنباتية: "�لفلافانول، �لمغذيات 
�لنباتية ذ�ت �لفو�ئد �لو�قية للقلب، توجد في �لعديد من �لأطعمة ولكنها متوفرة بكثرة 

في �لكاكاو �لخام، و�لذي ي�ضتخدم ل�ضنع �ل�ضوكولتة.
و�لكاكاو م�ضدر ممتاز للمغني�ضيوم و�لحديد و�لنحا�ض و�لمنغنيز وم�ضاد�ت �لأك�ضدة �لتي 
تقلل من تلف �لخلايا".و�أ�ضاف: " كلما �رتفعت ن�ضبة 
�لكاكاو، ز�دت �لمركبات �لن�ضطة �لموجودة لتوفير 

فو�ئد �ضحية للم�ضتهلك".
وه�������ذ� ي���ع���ن���ي �أن�������ه لج���ن���ي �ل���ف���و�ئ���د 
على  تح�ضل  �أن  يجب  �ل��وف��يرة 
�ل�����ض��وك��ولت��ة �ل��د�ك��ن��ة �لتي 
عالية  ن�ضبة  ع��ل��ى  تح��ت��وي 
 70 �لكاكاو، بين  من مو�د 
و%90.وعلاوة على ذلك، 
�لوجبة  ب��ه��ذه  �ل���ض��ت��م��ت��اع  ف���اإن 
يقلل  �أن  يمكن  �ل��ل��ذي��ذة  �لخفيفة 
�لقلب  باأمر��ض  �لإ�ضابة  من خطر 

و�لأوعية �لدموية ومر�ض �ل�ضكري.
�لدر��ضات  "تظهر  ب��اج��ي��ك��ال:  وق���ال 
ت���ن���اول  �أن  �أي���������ض����ا  �لم�������دى  ق�������ض���يرة 
�لفلافانول يمكن �أن يح�ضن ح�ضا�ضية 
�لإن�������ض���ول���ين م���ا ق���د ي��ق��ل��ل م���ن خطر 
�لإ����ض���اب���ة ب��ال��ن��وع �ل���ث���اني م���ن مر�ض 
�ل�����ض��ك��ري. وه��ن��اك �رت���ب���اط ك��ب��ير بين 
مخاطر  و�نخفا�ض  �لكاكاو  ��ضتهلاك 
و�لأوعية  �ل��ق��ل��ب  ب���اأم���ر�����ض  �لإ����ض���اب���ة 
و�لخرف  �لدماغية  و�ل�ضكتة  �ل��دم��وي��ة 
�لثاني  �ل����ن����وع  م����ن  �ل�������ض���ك���ري  وم����ر�����ض 
هذ�  �أن  ويُفتر�ض  �لإجمالية.  و�ل��وف��ي��ات 
لم�ضاد�ت  �ل��وق��ائ��ي��ة  �ل��ط��ب��ي��ع��ة  �إلى  ي��رج��ع 
�لأك�����ض��دة �لم���وج���ودة في �ل��ك��اك��او، وم���ع ذلك، 

هناك حاجة بالتاأكيد �إلى در��ضات �أكبر".

�أخ�ضائية  مخ��ي��ت��اري��ان،  �ي��ل��ين  �ل��دك��ت��ورة  ك�ضفت 
�ل�ضيخوخة  ط��ب  مختبر  رئي�ضة  �لأع�����ض��اب  ط��ب 
طرق  �ل��ط��ب��ي��ة  �ضيت�ضينوف  ب��ج��ام��ع��ة  �ل��ع�����ض��ب��ي 

�لوقاية من �لخرف �لمرتبط بالعمر.
�أن  �إلى  تلفزيوني  برنامج  في  �لأخ�ضائية  وت�ضير 
طرق �لوقاية من �لخرف ب�ضبب �لتقدم في �لعمر 

هي:-

- الألم المزمن:
"�لألم �لمزمن هو عبارة عن مجموعة   :  وتقول 
�أق�ضام  معينة من �لأعر��ض، ت�ضمل عمليا جميع 
�لعمود  م��ث��ل  �لألم،  ب����وؤرة  ف��ق��ط  ول��ي�����ض  �ل���دم���اغ 

�لفقري .
في  ��ضا�ضي  ب�ضكل  �لأع��ر����ض  مجموعة  وتت�ضكل   

�لت�ضال  ز�د  �ضديد�  �لألم  كان  وكلما  �لح�ضين. 
ب�ضرورة  تفيد  �����ض���ار�ت  ي��ر���ض��ل  �ل���ذي  ب��ال��دم��اغ، 
م���ن �ضدة  ي��زي��د  �ل����ذي  و�ل��ق��ل��ق  م��ك��اف��ح��ة �لألم 

�لألم".

- م�صتوى �صغط الدم: 
م�ضتوى  �رتفاع  ع��لاج  ب�ضرورة  �لطبيبة  تن�ضح   
���ض��غ��ط �ل����دم وخ��ا���ض��ة ع��م��ر �ل�����ض��ب��اب ومنت�ضف 

�لعمر.

- ارتفاع م�صتوى الكول�صترول:
�لأخ���يرة  �ل�����ض��ن��و�ت  في  �أن���ه  �إلى  �لطبيبة  ت�ضير   
تناول  �ضرورة  على  توؤكد  كثيرة  �ثباتات  ظهرت 
�لأدوية لتخفي�ض م�ضتوى �لكول�ضترول في �لدم.

- ا�صطراب ال�صمع:
لتطور  �لم�ضبب  �لخطر  عو�مل  �أح��د  ه��ذ�  يعتبر   

�لخرف. 
ل��ق��د �ث��ب��ت��ت در�����ض���ات ع��دي��دة �أن����ه ح��ت��ى �إذ� كان 
لل�ضخ�ض ذ�كرة جيدة، ولكنه �ضعيف �ل�ضمع �أو ل 
ي�ضمع فاإنه في �لمتو�ضط بعد 10-12 �ضنة ي�ضاب 

بالخرف.

- العزل الجتماعي:
 وف���ق���ا ل��ل��ط��ب��ي��ب��ة، ه���ن���اك ع����دد م���ن �لإج�������ر�ء�ت 
�لن�ضاط  مقدمتها  وفي  �لم���ر����ض.  م��ن  �ل��وق��ائ��ي��ة 
�ل��ب��دني وم��ن��ع ت��ط��ور م��ر���ض �ل�����ض��ك��ري و�رتفاع 
م�ضتوى �لكول�ضترول في �لدم و�تباع نظام غذ�ئي 

�ضحي و�لتو��ضل �لجتماعي.
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�لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�علان بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:2184/2023/40 مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثالثة رقم 402

درهم   )38.028.369.06( مبلغ  بدفع  و�لتكافل  و�لت�ضامم  بالت�ضامن  جميعا  عليهم  �لمدعي  بالز�م  �ول:�لحكم   : �لدعوى  مو�ضوع 
�لمادية  �ل���ض��ر�ر  كافة  عن  تعوي�ضا   - فل�ض  و�ضتة  درهما  و�ضتون  وت�ضعة  وثلاثمائه  �ل��ف  وثمانون  و�ثنين  مليونا  وثلاثون  ثمانية 
و�لمعنوية �لتي ��ضابت �لمدعي �لول �ل�ضركة للمدعية �لثانية - ثانيا:�لحكم بالز�م �لمدعي عليها بدفع فو�ئد مقد�ر 12% من تاريخ 
رفع �لدعوى حتى �ل�ضد�د �لتام في �لدعوى - ثالثا:�لحكم بالز�م �ل�ضركة �لمدعي عليها بالر�ضوم و�لم�ضروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة 

مع �لحكم ب�ضمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة عملا باحكام �لمادة 229 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية . 
�لمدعي:في�ضل �حمد عمر �ضالم بالليث - و�خرون

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �ضارع �لأبر�ج - مبنى بناية بلو باي - �ضقة 402 - 0558000005
�لمطلوب �إعلانه :  1- محمد �ضابر عبد مو�ضى  -  �ضفته : مدعي عليه 

مو�ضوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �ول:�لحكم بالز�م �لمدعي عليهم جميعا بالت�ضامن و�لت�ضامم و�لتكافل بدفع 
مبلغ )38.028.369.06( درهم ثمانية وثلاثون مليونا و�ثنين وثمانون �لف وثلاثمائه وت�ضعة و�ضتون درهما و�ضتة فل�ض - تعوي�ضا 
عن كافة �ل�ضر�ر �لمادية و�لمعنوية �لتي ��ضابت �لمدعي �لول �ل�ضركة للمدعية �لثانية - ثانيا:�لحكم بالز�م �لمدعي عليها بدفع فو�ئد 
مقد�ر 12% من تاريخ رفع �لدعوى حتى �ل�ضد�د �لتام في �لدعوى - ثالثا:�لحكم بالز�م �ل�ضركة �لمدعي عليها بالر�ضوم و�لم�ضروفات 
ومقابل �تعاب �لمحاماة مع �لحكم ب�ضمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة عملا باحكام �لمادة 229 من قانون �لج��ر�ء�ت �لمدنية  - 
وحددت لها جل�ضة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2023/10/10  �ل�ضاعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�ضي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
علما بان �لدعوى �عيدت �لى رول �لجل�ضات

رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197

�لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�علان بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:1056/2023/43 تجاري م�سارف 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لخام�ضة رقم 404

مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية �جمالي �لمبلغ �لمتر�ضد في ذمة �لمدعي عليه عن �لبطاقات 
 - فل�ضا  وث��لاث��ون  و�ث��ن��ان  درهما  وخم�ضون  وثمانية  و�ضتمائة  �ل��ف  مائة  دره��م  �ل��ف   )100.658.32( وق��دره  �لذكر  �ضالفة 
�لر�ضوم و�لم�ضروفات  �ل�ضد�د بو�قع 5% �ضنويا بال�ضافة �لى  تاريخ �لمطالبة وحتى تمام  �لم�ضتحقة من  �لقانونية  و�لفو�ئد 

ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:�ميك�ض )�ل�ضرق �لو�ضط( �ض.م.ب )م( �لمار�ت

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع �لفلك - مبنى بناية فندق ميديا و�ن - �ضقة 27 - بناية فندق ميديا 
و�ن - 0504324042 - ويمثله:�أ�ضامة ح�ضن عثمان دبلوك

�لمطلوب �إعلانه :  1- هيثم محمد محمد �لغنام  -  �ضفته : مدعي عليه 
�لمبلغ  �جمالي  للمدعية  ي��وؤدي  ب��اأن  عليه  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة  �لدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : �لإع��لان  مو�ضوع 
وثمانية  و�ضتمائة  �لف  مائة  درهم  �لف  وق��دره )100.658.32(  �لذكر  �ضالفة  �لبطاقات  عليه عن  �لمدعي  ذمة  �لمتر�ضد في 
بو�قع %5  �ل�ضد�د  �لمطالبة وحتى تمام  تاريخ  �لم�ضتحقة من  �لقانونية  و�لفو�ئد   - فل�ضا  و�ثنان وثلاثون  درهما  وخم�ضون 
�ضنويا بال�ضافة �لى �لر�ضوم و�لم�ضروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة  - وحددت لها جل�ضة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2023/10/10  
�ل�ضاعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�ضي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197 �لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 

�علان بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:9856/2023/49 عمالي 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لعمالية �لثانية ع�ضر رقم 158
مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة بم�ضتحقات عماليه قدرها )9600( درهم و�لز�مها �لر�ضوم و�لم�ضاريف ومقابل 

 .  MB249726005AE تعاب �لمحاماة رقم �ل�ضكوى�
�لمدعي:�يه �ضايجون �ضبا �لن�ضائي

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لنهدة �لولى - دبي - �ضارع �لنهدة - مبنى محمد �حمد - �ضقة 1 - �لطابق 
�لر�ضي - 0506946260

�لمطلوب �إعلانهما :  1- تار�ن ثى نغويت - �ضفته : مدعي عليه ، 2- قمر �ضالح �ضالم �لك�ضادي  -  �ضفته 
: وكيل 

مو�ضوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �لمطالبة بم�ضتحقات عماليه قدرها )9600( درهم 
و�لز�مها �لر�ضوم و�لم�ضاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة رقم �ل�ضكوى MB249726005AE  - وحددت 
لها جل�ضة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2023/10/17  �ل�ضاعة 10.00 �ض في قاعة �لتقا�ضي عن بعد لذ� فاأنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة 

بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
�لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 70608

�علان بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:1093/2023/43 تجاري م�سارف 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثانية ع�ضر رقم 859
مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها �لولى بالتكافل و�لت�ضامن مع �لمدعي عليهما �لثاني و�لثالث بان يوؤدي للبنك �لمدعي مبلغ 
وقدره )4.847.707.54( درهم �ربعة ملايين وثمانمائة و�ضبعة و�ربعون �لفا و�ضبعمائة و�ضبعة درهما �مار�تيا و�ربعة وخم�ضون فل�ضا - و�لفائدة 
�لقانونية بو�قع 9% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى تمام �ل�ضد�د ت�ضمين �لمدعي عليهم �لولى و�لثاني و�لثالث بالتكافل و�لت�ضامن فيما بينهما 

بالر�ضوم و�لم�ضاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:بنك �لفجيرة �لوطني - فرع دبي

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �ضارع خالد بن �لوليد - مبنى بناء بنك �لفجيرة �لوطني - 0505159612
ويمثله:�أ�ضامة ح�ضن عثمان دبلوك

�لمطلوب �إعلانه :  1- �ضركة �رم�ض �لكهروميكانيكية ذ.م.م  -  �ضفته : مدعي عليه 
�لثاني  �لمدعي عليهما  و�لت�ضامن مع  بالتكافل  �لولى  �لمدعي عليها  بالز�م  �لمطالبة  �لدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : �لإع��لان  مو�ضوع 
و�لثالث بان يوؤدي للبنك �لمدعي مبلغ وقدره )4.847.707.54( درهم �ربعة ملايين وثمانمائة و�ضبعة و�ربعون �لفا و�ضبعمائة و�ضبعة درهما 
�مار�تيا و�ربعة وخم�ضون فل�ضا - و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى تمام �ل�ضد�د ت�ضمين �لمدعي عليهم �لولى و�لثاني 
و�لثالث بالتكافل و�لت�ضامن فيما بينهما بالر�ضوم و�لم�ضاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة  - وحددت لها جل�ضة يوم �لثنين  �لمو�فق  2023/10/9  
�ل�ضاعة 09.00 �ض ويقت�ضي ح�ضوركم �مام �د�رة �لدعوى �لبتد�ئية )�لثانية ع�ضر( بقاعة �لتقا�ضي عن بعد �لتي يمكن �لو�ضول �ليها من خلال 
موقع محاكم دبي �للكتروني - خدماتنا �للكترونية �لعامة - جد�ول جل�ضات �لق�ضايا لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70197

�لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
 �علان بالن�سر

426/2023/361 ��ستئناف �أمر �أد�ء  
مذكرة �إعلان بالن�ضر )�إ�ضتئناف(

تفا�ضيل �لإعلان بالن�ضر 
�ل��ط��رق - مجهول  لم��ق��اولت  �لعالمية  �لف���ق  ع��بر   -1/ ���ض��ده  �لم�ضتاأنف  �لى 
ويمثله:مريم   - ذ.م.م  كول�ض  �لفطيم   / �لم�ضتاأنف  �ن  بما  �لق��ام��ة  محل 
�أحمد �ضالم م�ضلم �لمحرمي - نبلغكم بقيد �لم�ضتاأنف بقيد �لق�ضية �لمذكورة 
�أمر �لأد�ء �لمقيد من قبلكم -  وحددت  �أعلاه ل�ضتئناف �لحكم �ل�ضادر في 
�ل�ضاعة 10.00 �ضباحا بقاعة  �لمو�فق 2023/11/13  لها جل�ضه يوم �لثنين 
�لتقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ضتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

محكمة �ل�ستئناف
70197 �لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 

�علان بالن�سر        
                  في  �لمنازعة رقم:8411/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 

�لمنظورة في:�لت�ضوية �لودية للمنازعات �لر�بعة ع�ضر رقم 763
مو�ضوع �لمنازعة : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم �كر�م م�ضتاق م�ضتاق �حمد بمبلغ وقدره )28.532.92( درهم 

و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى �ل�ضد�د �لتام  . 
�لمتنازع:�ضركة مجموعة �لمار�ت للات�ضالت )مجموعة �ت�ضالت( �ض.م.ع

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لثانية - دبي - �ضارع �ل�ضيخ ز�يد - مبنى ذ� مير تور - �ضقة 
603 - 0504208620 - ويمثله:عبد�لله يو�ضف �حمد �أنوهي �ل نا�ضر 

�لمطلوب �إعلانه :  1- �كر�م م�ضتاق م�ضتاق �حمد  -  �ضفته: متنازع �ضده 
مو�ضوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم �كر�م م�ضتاق م�ضتاق 
�لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ رفع  �حمد بمبلغ وقدره )28.532.92( درهم و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب 
�لدعوى وحتى �ل�ضد�د �لتام- وحددت لها جل�ضة يوم �لثلاثاء �لمو�فق:2023/10/10 �ل�ضاعة:09:00 �ضباحا 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  فاأنت  لذ�  بعد  عن  �لتقا�ضي  بقاعة 

مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70021 �لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  2096/2023/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185
مو�ضوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�ضادر في �لدعوى رقم 2546/2022 �مر �د�ء ، ب�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 

)4.511.17( درهم �ضاملا للر�ضوم و�لم�ضاريف .
طالب �لتنفيذ : دكون لل�ضناعة �ض.م.ح - فرع دبي

�م��ارة دبي - دي��رة - دبي - �ضارع بني يا�ض - مبنى برج �لم�ضرف - �ضقة 1406 - بلدية  عنو�نه:�لمار�ت - 
دبي - 0557909785

�لمطلوب �إعلانهما : 1- �ضفيتلانا �لعامل 2- فايف �ضي �ليت للمقاولت �ض.ذ.م.م - �ضفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)4511.17( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة بال�ضافة �لى مبلغ ر�ضوم لخزينة �لمحكمة ، وعليه 
فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( يوما 

من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70643

�لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  5062/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186

مو�ضوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�ضادر في �لدعوى رقم 1702 لعام 2023 تجاري ، ب�ضد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )154.510( درهم �ضاملا للر�ضوم و�لم�ضاريف .

طالب �لتنفيذ : �ل�ضباب لنقل �لركاب بالحافلات �لموؤجرة �ض.ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لنهدة �لثالثة - دبي - مبنى بناية �لنهدة - �ضقة مكتب 401 - 

طابق 4 - 0504722601
�لمطلوب �إعلانه : 1- �لعمارة �لحديثة للمقاولت �ض.ذ.م.م - �ضفته: منفذ �ضده

مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
�أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر  به وقدره )154510( درهم �لى طالب �لتنفيذ 
�لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( يوما من تاريخ 

ن�ضر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70469

�لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  5806/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185

مو�ضوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�ضادر في �لدعوى رقم 2023/1853 تجاري ، ب�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)241091.41( درهم مئتان وو�حد و�ربعون �لفا وو�حد وت�ضعون درهم �مار�تي وو�حد و�ربعون فل�ضا- �ضاملا 

للر�ضوم و�لم�ضاريف .
طالب �لتنفيذ : �ل�ضركة �لعربية �لمريكية للتكنولوجيا )�ر�متك(

 - B53 عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - �لكر�مة - بردبي - دبي - �ضارع �م هرير - مبنى �لزمرده - �ضقة
مختبر دبي �لمركزي - 0507794270 - ويمثله:عمر �ل�ضيخ �ضيد �أحمد �ل�ضيخ

�لمطلوب �إعلانه : 1- ذ� �ربن ديلي لتجارة �لمو�د �لغذ�ئية و�لم�ضروبات �ض.ذ.م.م - فرع - �ضفته: منفذ �ضده
مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)241091.41( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 

�علان مح�سر حجز بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  6931/2021/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186
�لدعوى رقم 580/2020 تجاري كلي و�لمعدل بال�ضتئناف رقم  �ل�ضادر في  : تنفيذ �لحكم  �لتنفيذ  مو�ضوع 

1447/2021 تجاري بعد �أ�ضبح قابلا للتنفيذ �لجبري.
طالب �لتنفيذ : �لبنك �لعربي �لمتحد

عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �ضارع بني يا�ض - رقة �لبطين - �ضارع رقم 17 - برج �ل�ضالمية معر�ض ملك �بوبكر 
�ضالم محمد �لحامد - ت:042220181 - ف:042274309 - م��ت��ح��رك:0566366353 - ����ض.ب:4579 - رقم 

مكاني:3104794573 - 0566366353 - ويمثله:محمد عي�ضى �ضلطان �ل�ضويدي
كفيل  ب�ضفته  بروكوتوكى  كومار  ��ضوينى   -2 ����ض.ذ.م.م  �ل�ضيار�ت  لتاأجير  كارلي�ض   -1  : �إعلانهما  �لمطلوب 

و�ضامن لمديونية كارلي�ض لتاأجير �ل�ضيار�ت �ض.ذ.م.م - �ضفتهما: منفذ �ضدهما
مو�ضوع �لإعلان : نعلنكم باأنه تم �لحجز على �مو�لكم �لخا�ضة وهي عبارة عن موجود�ت )مركبات + �ثاث 

مكتبي( و�لموجودة في �لعنو�ن بناء� على قر�ر �لمحكمة �ل�ضادر بتاريخ:2023/9/28.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 70021

�علان �أمر �أد�ء بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:1128/2023/60 �مر �د�ء 

�لمنظورة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203
مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة با�ضد�ر �لمر بالز�م �لمدعي عليه ب�ضد�د مبلغ )11200( درهم بال�ضافة للفائدة 
�لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة �لق�ضائية وحتى �ل�ضد�د �لتام مع �ضمول �لأمر بالنفاذ �لمعجل بلا 

كفالة و�لر�ضوم و�لم�ضاريف . 
�لمدعي:باز محمد لتجارة �لنخيل

عنو�نه:�مارة �بوظبي - منطقة لو�ء - مزيرة - �أبوظبي �لغربيه - 0502370394
�لمطلوب �إعلانه :  1- محمد ماجد عبد�لله �بو �لجبين  -  �ضفته: مدعي عليه

�أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ:2023/6/6 - بالز�م  �أمر  مو�ضوع �لإعلان :طلب ��ضت�ضد�ر 
و�لفائدة  دره��م  ومئتان  �ل��ف  ع�ضر  �ح��دى  دره��م  وق���دره )11200(  للمدعي مبلغ  ي���وؤدي  ب��ان  عليه  �لم��دع��ي 
درهم  خم�ضمائة  ومبلغ  و�لم�ضاريف  وبالر�ضوم  �لتام  �ل�ضد�د  وحتى  �لمطالبة  تاريخ  من   %5 بو�قع  �لقانونية 
��ضتئنافه بح�ضب  �و  �لتظلم من �لمر  ، ولكم �لحق في  �لمعجل  �لنفاذ  �لمحاماة ورف�ضت طلب  �تعاب  مقابل 

�لحو�ل وفق �لحكام �لو�ردة في �لمادة رقم 147 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية  .
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70021

�لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�إعلان في �لق�سية �لتنفيذية بالن�سر 

مدني  AJCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0001608/ 

�إلى �لمحكوم عليه :عبد�لهادي غالم 
�لمنفذ:يحيى  �لمدعي  ل�ضالح  �ضدك  عنه  �ضوره  �لمرفق  �لحكم  �ضدر  قد  بتاريخ  �نه  حيث 
�حمد عبد�لرحمن ها�ضم  ، في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �علاه، وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد 
�لمطلوب   �ن �لحكم  ، وبما  �لمحدد لذلك  �لر�ضم  �لمذكور ودفع  لتنفيذ �لحكم  تقدم بطلب 

تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف :223001.0
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �علاه خلال )7( �أيام من 
تاريخ �علانك/�إعلانكم بهذ� �لخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا. 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608

�لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �ساه مق�سود لمقاولت �ل�سباغ �ساه محمد مق�سود
�لمرتجعة �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0004589/ 

�لعربي  �لخليج  �ضارع  - خلف  �لنباعة   - �لعنو�ن:�ل�ضارقة   - �ل�ضباغ  لمقاولت  :�ضاه مق�ضود  عليه  �لمحكوم  �إلى 
- �ضقة رقم 103 - طابق رقم 1 ملك محمد �مين ح�ضن محمد مبا�ضري �لمرزوقي - رقم هاتف:0508164688 - 

shamaksud33@gmail.com:بريد �لكتروني
�ضاه محمد مق�ضود: �ضاه مق�ضود لمقاولت �ل�ضباغ - �لعنو�ن:�ل�ضارقة - �لنباعة - خلف �ضارع �لخليج �لعربي - 

�ضقة رقم 103 - طابق رقم 1 ملك محمد �مين ح�ضن محمد مبا�ضري �لمرزوقي
حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضوره عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي �لمنفذ:�ضركة ��ضباغ بيرجر �لمار�ت 
�لمحدودة ذ.م.م  ، في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �علاه، وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور 
ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف 

784095.0:
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �علاه خلال )7( �أيام من تاريخ �علانك/�إعلانكم 
�لمحكمة  �مام  �ل�ضاعة -  �لمو�فق -  فاأنت مكلف بح�ضور جل�ضة يوم -  بهذ� �لخطار وفي حالة تخلفك عن ذلك 

�لمذكورة ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا. 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608

�لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
مذكرة �إعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية
مدني   SHCFICICIVS2023 /0005893 في  �لدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / محمد محمود ح�ضين علي �لبلو�ضي - �لعنو�ن:9870954 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2023/9/7 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى 

بالرقم �أعلاه ل�ضالح / مدر�ضة �لأن�ضار �لعالمية �لخا�ضة - بالتالي ن�ض �لحكم 

حكمت �لمحكمة بمثابة �لح�ضوري بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ 

وقدره )16.200( درهم �ضتة ع�ضر �لفا ومائتا درهم - مع �لر�ضوم و�لم�ضاريف 

وخم�ضمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة  .

�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608 �لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - نوبل لمقاولت �لديكور عبير 
عبد�لرز�ق �بور��ض محمد ح�سين �أبور��ض

�أد�ء �أمر   SHCEXCICPL2023 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0007667/ 
�إلى �لمحكوم عليه :نوبل لمقاولت �لديكور عبير عبد�لرز�ق �بور��ض محمد ح�ضين �أبور��ض 

حيث �نه بتاريخ قد �ضدر �لحكم �لمرفق �ضوره عنه �ضدك ل�ضالح �لمدعي �لمنفذ:�كرم محمد 
�أن  �علاه، وبما  �ليها  �لم�ضار  �لق�ضية  ، في  فل�ضطين   �لجن�ضية   - �لله  �ضاق  �كرم  �لله  �ضاق  علي 
�لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 

�لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف :62501.0
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �علاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �علانك/�إعلانكم بهذ� �لخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا. 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70555 �لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �سركة �سي بورت للملاحة �لدولية �لمحدودة
جزئي تجاري   SHCEXCIPOR2019 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0002594/ 

�إلى �لمحكوم عليه :�ضركة �ضي بورت للملاحة �لدولية �لمحدودة 
�لمنفذ:�ضركة  �لمدعي  ل�ضالح  �ضدك  عنه  �ضوره  �لمرفق  �لحكم  �ضدر  قد  بتاريخ  �نه  حيث 
�إنتر�أو�ضن لت�ضليح �ل�ضفن ذ.م.م  ، في �لق�ضية �لم�ضار �ليها �علاه، وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد 
تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�ضم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه 

كالآتي : �لمجموع �لكلي �ضاملا �لر�ضوم و�لم�ضاريف :983437.0
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�ضند �لتنفيذي �لم�ضار �ليه �علاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �علانك/�إعلانكم بهذ� �لخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة �ضتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا. 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70533

�لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�إعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
تجاري    SHCFICICOMS2023 /0007013 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه :عبد�لكريم عبد�لحفيظ عبد�لكريم - مجهول محل �لإقامة 
�لمدعية:�ضو�مخ لتاأجير �ل�ضيار�ت

�لتم�ض من عد�لتكم تحديد �أقرب جل�ضة للنظر في �لق�ضية في �أ�ضرع وقت ممكن �لز�م �لمدعي عليه بدفع مبلغ 
�لمدعي عليه بالجل�ضة ولئحة  و�لم�ضروفات -�علان  �لر�ضوم  �لمدعي عليه بدفع  �لز�م   - )12130( درهم 

�لدعاء - �ضمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل طبقا لحكام �لمادة 229 �لفقرة 5 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية
�لتحادية  �ل�ضارقة  محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2023/10/11 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  �نت 
�لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوىرقم 9( �ضخ�ضيا �و بو��ضطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ضتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�ضرة �يام 

من تاريخ �لن�ضر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/10/2  

مكتب �لخدمات �لق�سائية      
عمر منعم من�سور محمد 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535 �لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�إعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
عمالي    SHCFICILABS2023 /0006658 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه :محمد �ضهباز محمد ��ضفاق - مجهول محل �لإقامة 
�نت مكلف بالح�ضور بجل�ضة 2023/10/9 �ل�ضاعة �لثامنة و�لن�ضف 8:30 �ضباحا 
  - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لتحادية  �ل�ضارقة  محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام 
14 )مكتب مدير �لدعوى( �ضخ�ضيا �و بو��ضطة وكيل معتمد ، وتقديم  مكتب رقم 
مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ضتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على 
ع�ضرة �يام من تاريخ �لن�ضر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�ضفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  2023/9/28  
مكتب �لخدمات �لق�سائية      

عبد�لله �سالم �سعيد �ل�سام�سي 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70522 �لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�إعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
عمالي    SHCFICILABS2023 /0007113 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه :�ضياء �لله �ضاة - مجهول محل �لإقامة 
محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2023/10/16 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  �نت 
�ل�ضارقة �لتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى رقم 
8( �ضخ�ضيا �و بو��ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها 
كافة �لم�ضتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�ضرة �يام من تاريخ �لن�ضر وذلك للنظر 

في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/10/3  

مكتب �لخدمات �لق�سائية      
ر��سد بن عمير �لمهيري 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70522 �لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  253/2023/1236 تنفيذ �سيكات 

تفا�ضيل �لإعلان بالن�ضر 
�لى �لمنفذ �ضده/1- بونيا و�تى �ضارما �ضاباجى  -   مجهول محل �لقامة

بما �ن �لطالب �لتنفيذ/بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني �ض.م.ع - فرع دبي
ويمثله:منال عبد�لرحمن �بر�هيم

به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )65000( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 

�للتز�م  ع��دم  حالة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لج���ر�ء�ت  �ضتبا�ضر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان. 

رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70392

�لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  253/2023/1244 تنفيذ �سيكات 

تفا�ضيل �لإعلان بالن�ضر 
�لى �لمنفذ �ضده/1- مايكل مجدي لوي�ض حبيب  -   مجهول محل �لقامة

بما �ن �لطالب �لتنفيذ/بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني �ض.م.ع - فرع دبي
ويمثله:منال عبد�لرحمن �بر�هيم

به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )26015( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 

�للتز�م  ع��دم  حالة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لج���ر�ء�ت  �ضتبا�ضر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان. 

رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70392 �لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  253/2023/1245 تنفيذ �سيكات 

تفا�ضيل �لإعلان بالن�ضر 
�لى �لمنفذ �ضده/1- فيليب با�ضا  -   مجهول محل �لقامة

بما �ن �لطالب �لتنفيذ/بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني �ض.م.ع - فرع دبي
ويمثله:منال عبد�لرحمن �بر�هيم

به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )100000( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 

�للتز�م  ع��دم  حالة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لج���ر�ء�ت  �ضتبا�ضر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان. 

رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 70392

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  253/2023/1719 تنفيذ �سيكات 

تفا�ضيل �لإعلان بالن�ضر 
�لى �لمنفذ �ضده/1- �كا�ض �يزوتوبالى �نيرودهان �يزوتوبالى

مجهول محل �لقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني �ض.م.ع - فرع دبي

ويمثله:منال عبد�لرحمن �بر�هيم
به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )42083.00( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 
�للتز�م  ع��دم  حالة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لج���ر�ء�ت  �ضتبا�ضر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان. 
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70392 �لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  15186/2023/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
مو�ضوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�ضيك �لمرتجع رقم )000322( و�ل�ضادر عن بنك �أبوظبي �لتجاري بقيمة 
)2.408.507.53( مليونان و�ربعمائة وثمانية �لفا وخم�ضمائة و�ضبعة درهم وثلاثة وخم�ضون فل�ضا بال�ضافة 

للفائدة �لقانونية من تاريخ ��ضتحقاق �ل�ضيك ور�ضوم وم�ضاريف �تعاب �لمحاماة .
طالب �لتنفيذ : م�ضنع �ضيجما للمنتجات �لحديدية

 - �ضقة 1702   - �ضيتي غيت  - مبنى  �لتح��اد  �ضارع   - �ل�ضارقة   - �لممزر   - �ل�ضارقة  �م��ارة   - ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت 
0505159612

�لمطلوب �إعلانهما : 1- بي �م جي ل�ضناعة �ل�ضقف �لمعلقة �لمعدنية 2- فادي حبيب بردقان - �ضفتهما: منفذ 
�ضدهما

به وقدره  �لمنفذ  �لمبلغ  و�لز�مك بدفع  �ع��لاه  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  �أق��ام عليك  : قد  �لإع��لان  مو�ضوع 
)2414033.53( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392
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�لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��ضم �ل�ضركة : رفيق بن �صهيل للعطور �ص.ذ.م.م 
�لعنو�ن : مكتب رقم 347 ملك �ل�ضيخه مهره �حمد �لغرير - �لق�ضي�ض �لثانيه -  �ل�ضكل 
 : �لرخ�ضة  رق��م    ، ذ.م.م  �ل��و�ح��د  �ل�ضخ�ض   - مح���دودة  م�ضوؤولية  ذ�ت  :���ض��رك��ة  �ل��ق��ان��وني 
1112474 رقم �لقيد بال�ضجل �لتجاري : 1829298 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ضاد 
و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�ضير في �ل�ضجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�ضركة �لمذكورة 
2023/9/20 و�لموثق لدى كاتب �لعدل  �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/9/20 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�لم�ضفي �لمعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات  �لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ض�ضة 
  - 042973060  : محمد بن ر��ضد لدعم م�ضاريع �ل�ضباب - دي��رة - بور�ضعيد  - هاتف 
وذلك خلال  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  معه  042973071  م�ضطحباً   : فاك�ض 

)45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70640 �لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��ضم �لم�ضفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ض�ضة محمد بن ر��ضد لدعم م�ضاريع �ل�ضباب - ديرة - 

بور�ضعيد  - هاتف : 042973060 -  فاك�ض : 042973071   
بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه 
لت�ضفية رفيق بن �صهيل للعطور �ص.ذ.م.م    وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   2023/9/20 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لموثق   2023/9/20
من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لثبوتية وذلك خلال  و�لأور�ق  �لم�ضتند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�ضطحباً  �لمذكور  �لعنو�ن 

)45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70640 �لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  4384/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�ضر رقم 296

مو�ضوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�ضادر في �لدعوى رقم 2057/2022 تجاري جزئي - ب�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره )1.280.415.14( درهم �ضاملا للر�ضوم و�لم�ضاريف .

طالب �لتنفيذ : �ضوي �ضون كو بر�يفت ليمتد
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة بور�ضعيد - �ضارع �ل مكتوم - برج �لم�ضعود 2 - �لطابق 6 - مكتب 

رقم 601 - 0588706699
�لمطلوب �إعلانه : 1- تو�ضيف �ضلامة للتجارة �لعامة �ض.ذ.م.م - �ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
 ، �لمحكمة  �لمحكمة بال�ضافة �لى مبلغ ر�ضوم لخزينة  �أو خزينة  �لتنفيذ  )1280415.14( درهم �لى طالب 
وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( 

يوما من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392

�لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
MOJAU_2023- 0158708 رقم �لمعاملة

 �إخطار عدلي �لوفاء بمبلغ 10.000 درهم
رقم  هوية  بطاقة  �حمل   - �لقمر  جرز  �لجن�ضية   - �بر�هيمي  عبد�لله  يو�ضف  �لمنذر:عبد�لله 

784197379391325 - �لعنو�ن:�م �لقيوين مهذب منزل رقم 29 - هاتف رقم:971558765993

�لمنذر �ليها:كمال ح�ضبن منتو مياه - بنغلادي�ض �لجن�ضية - ويحمل بطاقة هوية رقم 784196709105819 
- �لعنو�ن:�ل�ضارقة �ل�ضجعة - رقم �لهاتف:971558765993 - هاتف رقم:971558765993

�لمو�ضوع:تكليف �لمنذر �ليها ب�ضد�د مبلغ )10.000( ع�ضرة �لف
�لوقائع:�لمنذر �ليها تر�ضدت في ذمتها مبلغ وقدره )10.000( ع�ضرة �لف مجموع �تفاقية من �لعقود 

�لمبرمة بين �لطرفين
ع�ضرة   )10.000( قدره  و�لبالغ  ذمتها  في  �لمتر�ضد  �لمبلغ  �ضد�د  ب�ضرورة  �ليها  �لمنذر  �لمنذر  ينذر  لذلك 
�يام من تاريخ  �لر�ضوم و�لم�ضاريف وذلك خلال خم�ضة  �لتام مع  �ل�ضد�د  �لف من تاريخ �ل�ضتحقاق حتى 
��ضتلامكم لهذ� �لنذ�ر و�ل �ضوف يقوم �لمنذر بتحريك �لجر�ء�ت �لقانونية في مو�جهتكم و�طلب من �ل�ضيد 

�لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� �لنذ�ر للعلم بما جاء به وهذ� �لخطار منا بذلك  .
�لكاتب �لعدل     

          �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�سوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات )�ل�سارقة(   

70533

�لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  2514/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�ضاد�ضة رقم 227

مو�ضوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�ضادر في �لدعوى رقم 2022/1286 تجاري جزئي ، ب�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره )497712.62( درهم �ضاملا للر�ضوم و�لم�ضاريف .

طالب �لتنفيذ : �ضركة �لقبي�ضي ��ض جي بي ذ.م.م فرع �ل�ضارقة
�لمنطقة  مبنى  مبنى   - �لحلو  و�دي  ���ض��ارع  �ل�ضارقة   - �ل�ضناعيات   - �ل�ضارقة  �م���ارة   - ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت 

�ل�ضناعية 17 - �ضقة محل 99 - طابق 2 - بالقرب من مدر�ضة �ل�ضارقة �لنجليزية - 0971506243329
�لمطلوب �إعلانه : 1- �م بي �ر ��ض للمقاولت �ض.ذ.م.م - �ضفته : منفذ �ضده

مو�ضوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)497712.62( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة و�لز�مكم بان ت�ضلم �لمدعية �لمعد�ت �لتي بحوزتها 
بالحالة �لتي كانت عليها وقت ��ضتئجارها ، وعليه فان �لمحكمة �ضتبا�ضر �لج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في 

حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�ضر هذ� �لعلان.
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�إعلان حكم 

جزئي مدني   AJCFICIREA2022 في �لدعوى رقم 0005020/ 
�لجرف  منطقة  �لعنو�ن:عجمان   - �خرى  �لجن�ضية   ، �لجن�ضية   - ر�ضيد  خ�ضر  عليه:ر�ضا  �لمدعي  �لى 
رقم   - ت:0544288384   -  404 رقم  �ضقة   - �لجديد  �لجوف  مبنى  حنبل  بن  �حمد  �لمام  �ضارع   -  2

مكاني:44579865321
بالدعوى �لم�ضار �ليها �علاه �لمرفوعة من �لمدعي:محمد بن �ضعيد بن ح�ضين �ل جعر�ن - نبلغك �نه قد 
�ضدر �ضدك �لحكم �لمبين �دناه بتاريخ:2023/8/17 ولك �لحق في �ل�ضتئناف على هذ� �لحكم �مام محكمة 
محكمة عجمان �لتحادية ، �لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية خلال مدة يوما من �ليوم �لتالي �لذي يلي تاريخ 
تبلغك بهذ� �لعلان وفي حال عدم تقديم مايفيد ��ضتئناف �لحكم �ل�ضادر خلال �لمدة �لمذكورة فاإن �لحكم 

�ضي�ضبح قطعيا بحقك و�ضتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية لتنفيذه.
�لحكم:حكمت �لمحكمة بالز�م �لمدعي عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغا وقدره مبلغ )55841(  درهم خم�ضة 
تاريخ  بدء� من   %5 بو�قع  قانونية  فائدة  - ف�ضلا عن  درهم  و�ربعون  وو�حد  وثمانمائة  �لف  وخم�ضون 

�لمطالبة حتى تمام �لوفاء و�لزمته بالر�ضوم و�لم�ضاريف
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392 �لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�علان بالن�سر        

                  في  �لمنازعة رقم:9164/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 
�لمنظورة في:�لت�ضوية �لودية للمنازعات �لثالثة رقم 752

�ربعون �لف ومائة  توؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )40.188.01( درهم  بان  �لمتنازع �ضده  بالز�م  �لمنازعة : مطالبة  مو�ضوع 
وثمانية وثمانون درهما وو�حد فل�ض - و�لفو�ئد �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �ل�ضتحقاق �لحا�ضل في 2020/4/13 وحتى 

تمام �ل�ضد�د و�لز�مها بالر�ضوم و�لم�ضاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمتنازع:�ضرفيو �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لقوز �ل�ضناعية �لولى - دبي - �ضارع 27 - مبنى م�ضتودع على قطعة �لر�ض رقم 310 - �ضقة 
رقم �ر�ض 310-365 - 0566460179 - ويمثله:عبد�لله محمد حاجي علي �لعو�ضي 

�لمطلوب �إعلانه :  1- مطعم يلا �ضاج �ض.ذ.م.م  -  �ضفته: متنازع �ضده 
وقدره  مبلغ  للمتنازعة  ت��وؤدي  بان  �لمتنازع �ضده  بالز�م  �لدعوى ومو�ضوعها مطالبة  عليك  �أق��ام  قد    : �لإع��لان  مو�ضوع 
تاريخ  بو�قع 5% من  �لقانونية  و�لفو�ئد   - فل�ض  وو�ح��د  درهما  �لف ومائة وثمانية وثمانون  �ربعون  درهم   )40.188.01(
�ل�ضتحقاق �لحا�ضل في 2020/4/13 وحتى تمام �ل�ضد�د و�لز�مها بالر�ضوم و�لم�ضاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة- وحددت لها 
جل�ضة يوم �لربعاء �لمو�فق:2023/10/4 �ل�ضاعة:09:00 �ضباحا بقاعة �لتقا�ضي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70392 �لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 

�علان �أمر �أد�ء بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:1864/2023/60 �مر �د�ء 

�لمنظورة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203
مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة با�ضد�ر �لمر بالز�م �لمدعي عليه ب�ضد�د مبلغ )19950( درهم و�لفائدة �لقانونية 

بو�قع 9% من تاريخ ��ضتحقاق �ل�ضيك وحتى �ل�ضد�د �لتام و�لر�ضوم و�لم�ضاريف . 
�لمدعي:�نتجريتد �ضتورج �ضوليو�ضنز �ض.م.ح

عنو�نه:�لمار�ت �لعربية �لمتحدة - �مارة �ل�ضارقة - منطقة �لحمرية - �لمنطقة �لحرة بالحمرية - مكاتب 
تاجير �ل�ضيار�ت - مكتب رقم ب 1 - 0526896962

�لمطلوب �إعلانه :  1- دهبا�ضي للمقاولت �ض.ذ.م.م  -  �ضفته: مدعي عليه
مو�ضوع �لإعلان :طلب ��ضت�ضد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ:2023/9/21 - �لز�م 
�لمطلوب �ضده بان يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )19.950( درهم ت�ضعة ع�ضر �لف وت�ضعمائة وخم�ضون درهم 
و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �ل�ضتحقاق �لحا�ضل في 2023/3/31 وحتى �ل�ضد�د �لتام وبالر�ضوم 
و�لم�ضاريف ، ولكم �لحق في �لتظلم من �لمر �و ��ضتئنافه بح�ضب �لحو�ل وفق �لحكام �لو�ردة في �لمادة رقم 

147 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية  .
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70651

�لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�علان بالن�سر        

                  في  �لمنازعة رقم:9666/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 
�لمنظورة في:�لت�ضوية �لودية للمنازعات �لثالثة رقم 752

مو�ضوع �لمنازعة : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بمبلغ وقدره )100000( درهم و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�لفائدة 
9% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�ضد�د �لتام و�ضمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة  . 

�لمتنازع:مرو�ن �حمد علو�ن
عنو�نه:�لمار�ت �لعربية �لمتحدة - �مارة دبي - نايف دبي - �ضارع �لخليج - بناية عايدة - �لطابق 1 - �ضقة 

 0509151777 -
�لمطلوب �إعلانهما :  1- زهيقانج كاى 2- جي لونج  -  �ضفتهما: متنازع �ضدهما 

مو�ضوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بمبلغ وقدره )100000( 
درهم و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�لفائدة 9% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�ضد�د �لتام و�ضمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل 
�لم��و�ف��ق:2023/10/10 �ل�ضاعة:09:00 �ضباحا بقاعة �لتقا�ضي  بلا كفالة- وحددت لها جل�ضة يوم �لثلاثاء 
عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70642 �لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 

�علان بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:4011/2023/42 تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لخام�ضة رقم 404
�لمدعي عليه بمبلغ وقدره )10040( درهم و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�ضوع 

�لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�ضد�د �لتام و�ضمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة  . 
�لمدعي:جلف در�يف لتاجير �ل�ضيار�ت �ض.ذ.م.م

�م��ارة دب��ي - دي��رة - دب��ي - �ضارع بور�ضعيد - مبنى مركز دب��ي للت�ضوق - �ضقة 314 -  ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت - 
0562460003

�لمطلوب �إعلانه :  1- عبد�لملك بن عبد�لله بن حمد �لجلالى  -  �ضفته : مدعي عليه 
مو�ضوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )10040( 
درهم و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�ضد�د �لتام و�ضمول �لحكم 
بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة  - وحددت لها جل�ضة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2023/10/11  �ل�ضاعة 09.00 �ض في قاعة 
�لتقا�ضي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70642 �لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 

مذكرة �علان بالن�سر  )�إ�ستئناف(    
                  في  �ل�ستئناف رقم:1737/2023/305 ��ستئناف تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �ل�ضتئناف �لتجارية �لثانية رقم 85
 ، جزئي  تج��اري  رق�����م:1871/2022  �ل��دع��وى  في  �ل�ضادر  �لحكم  ��ضتئناف   : �ل�ضتئناف  مو�ضوع 

و�لر�ضوم و�لم�ضاريف و�لتعاب . 
�لم�ضتاأنف:�ضتيبان زلوبين

عنو�نه:�مارة دبي - بردبي - �ضارع �ل�ضيخ ز�يد - مركز دبي �لمالي �لعالمي �لبو�بة رقم 3 �لطابق 
�ل�ضاد�ض مكتب 605 - رقم مكاني:2682589680 - 0097143685555

ويمثله:خالد محمد �ضعيد بوج�ضيم 
�لمطلوب �إعلانه :  1- جل ح�ضن غلام محمد  -  �ضفته : م�ضتاأنف �ضده

مو�ضوع �لإعلان :  قد �أ�ضتاأنف/�لحكم �ل�ضادر بالدعوى رقم:2022/1871 تجاري جزئي. وحددت 
لها جل�ضة يوم �لثنين  �لمو�فق  2023/10/9  �ل�ضاعة 10.00 �ض بقاعة �لتقا�ضي عن بعد ، وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ضتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  �ل�ستئناف    
70021 �لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 

في الدعوى رقم 3668 ل�شنة 2023 تجاري
�لى �ل�ضادة/�لمدعي عليهم:تيوتو ويندوز �ند دورز جيرمان يو بي في �ضي �ضت�ضوكو �ضي�ضتمز 
���ض.ذ.م.م - عبد�لغفار �ل�ضيد محمد عبد�لله �لها�ضمي نحيطكم علما �نه تم �نتد�بنا خبير 
وعليه  ������ض.ذ.م.م  للتجارة  �ل�����ض��ادة:���ض��رف  م��ن  �ضدكم  و�لم��رف��وع��ة  �ع���لاه  بالق�ضية  ح�ضابي 
�لثلاثاء  ي��وم  ع��ق��ده  �لم��ق��رر  �لخ���برة  �جتماع  بح�ضور  قانونا  يمثلكم  م��ن  �و  مكلفين  فاأنتم 
�لمو�فق:2023/10/10 �ل�ضاعة 1:30 ظهر� وذلك بالت�ضال �لمرئي عبر �لر�بط �لتالي:

Join Zoom Meeting
https://us04web.zoom.us/j/72621084130?pwd=6yn4MN5dL8B2bS573sR1wmgoHb8RyI.1
 Meeting ID: 726 2108 4130  Passcode: 4eqZRc
في  بانه  علما  بالدعوى  لدفاعكم  �لموؤيدة  �لم�ضتند�ت  وتقديم  �لمحدد  بالموعد  �لح�ضور  يرجى 
حال تخلفكم عن �لح�ضور فان �لخبرة �ضتبا�ضر �عمالها وفقا لل�ضلاحيات �لمخولة لها قانونا 

للا�ضتف�ضار �لت�ضال ب�����:0506688365.
الخبير الح�صابي/ظافر محمد الحيرة
رقم قيد محاكم دبي:112

مذكرة �إعلان مدعي عليه بالن�سر لح�سور 

ZOOM جتماع خبرة بالت�سال �لمرئي برنامج�

70197

�لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
 �خطار دفع بالن�سر

رقم �لملف 2022/2512 تنفيذ تجاري 
بناء على طلب / �لمحكوم له /�ل�ضاجد للمعد�ت �لميكانيكية ذ.م.م - �لجن�ضية 

�لى �لمحكوم عليه / �ضركة �لزعيم لمقاولت �لبناء �ض.ذ.م.م - �لجن�ضية - �لمحكوم عليه/1
�لمحكوم عليه/�ضليمان بن �ضالم بن عبد�لله �لكيومي - �لجن�ضية/�ضلطنة عمان 

  2022/11/23 بتاريخ  حكما  بحقك  ����ض��درت  ق��د  �لخيمة  ر����ض  محكمة  ب��ان  لديك  معلوما  ليكن 
�لر�ضوم  �ضاملا  درهما   142807.00 وق��دره  مبلغ  بدفع  بالز�مك   ،  1230/2022 �لق�ضية  في 

و�لم�ضاريف.
وبما �ن �لمحكوم له �علاه قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�ضجل بالرقم �لم�ضار �علاه ، فاأنت مكلف بتنفيذ ما 
جاء �علاه خلال 7 يوم �لتالي للتبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان �لمحكمة �ضتتخذ بحقك �لجر�ء�ت 

�لقانونية �لمنا�ضبة لتنفيذ �لحكم ، و�لر�ضوم �لمرتبة عليك. 
 ق�سم �لتنفيذ

 حكومة  ر��ض �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392 �لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 

تغيير ��سـم / مو�سى �حمد ر��سد بن عبود �لكعبي 
تقدم �لمو�طن / مو�ضى �حمد ر��ضد بن عبود �لكعبي  - بطلب �لى 

ق�ضم �لتوثيق - �أبوظبي بتغيير ��ضمه من )مو�ضى( �إلى )�ضيف(. 

15 يوما  �لمذكور خلال  �لق�ضم  فمن لديه �عتر��ض يتقدم به �لى 

من تاريخ ن�ضر �لعلان - علي �ن ي�ضلنا ردكم �لكريم خلال 7 �أيام 

من تاريخ �ر�ضال �لر�ضالة �لمو�فق:2023/9/13

رئي�ض ق�سم �لتوثيق �لعام 

د�ئرة �لق�ساء - �أبوظبي
�إد�رة �لكاتب �لعدل و�لتوثيق

�لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

��ضم �ل�ضركة : جوفينا لتجارة الدوات والم�صتلزمات الطبية �ص.ذ.م.م 
�لقانوني  �ل�ضكل    - �لفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
 : �ل��ت��ج��اري  بال�ضجل  �لقيد  رق��م   992277  : �لرخ�ضة  رق��م    ، مح���دودة  م�ضوؤولية  :ذ�ت 
�لتاأ�ضير في  باأنه قد تم  دبي  و�ل�ضياحة في  �لإقت�ضاد  د�ئرة  تعلن  1622607 بموجب هذ� 
، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي  �أعلاه  �ل�ضركة �لمذكورة  باإنحلال  �لتجاري لديها  �ل�ضجل 
بتاريخ 2023/9/21 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/21 وعلى 
من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�ضفي �لمعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات  
�لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ض�ضة محمد بن ر��ضد لدعم م�ضاريع �ل�ضباب - ديرة - 
042973071  م�ضطحباً معه كافة   : 042973060 -  فاك�ض   : بور�ضعيد  - هاتف 

�لم�ضتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70640 �لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

��ضم �لم�ضفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ض�ضة محمد بن ر��ضد لدعم م�ضاريع �ل�ضباب - ديرة - 

بور�ضعيد  - هاتف : 042973060 -  فاك�ض : 042973071   
بموجب هذ� تعلن �لإقت�ضاد و�ل�ضياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�ضفي �لمذكور �أعلاه 
جوفينا لتجارة الدوات والم�صتلزمات الطبية �ص.ذ.م.م    وذلك بموجب  لت�ضفية 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2023/9/21 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين في  �لم�ضفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �عتر��ض  �أي  لديه  وعلى من   2023/9/21
مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�ضطحباً معه كافة �لم�ضتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذ� �لإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70640

�لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
في النزاع رقم 2023/557 تعيين خبرة

�لمعلن �ليه/�لمتنازع �ضدها:ركن �لنجوم للخدمات �لفنية
في  �لهند�ضية  �لخ��برة  لع��م��ال  �لم��وق��رة  �لبتد�ئية  دب��ي  محكمة  قبل  م��ن  تكليفنا  على  بناء 
�لدعوى �علاه فقد حددنا يوم �لثلاثاء - �لمو�فق:2023/10/10 وذلك في تمام �لثالثة 
ع�ضر� موعد� لعقد �لجتماع �لول للخبرة �لهند�ضية �لأول عن بعد وذلك عن طريق تطبيق 
لح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  �و  ح�ضوركم  ويطلب  �لبرنامج  تثبيت  يرجى  لذ�   zoom
رقم  هاتف  على  للتو��ضل  بالدعوى  �لمتعلقة  �لم�ضتند�ت  كافة  �إرف���اق  م��ع  �لم��ذك��ور  �لجتماع 
بريد   - دبي   - رقم:91153  - �ض.ب  رقم:045705773  وفاك�ض   -  045821333

. expert@mazca.ae:لكتروني�
XLNC ماز للمحا�صبة القانونية - ع�صو في
الخبيرة الهند�صية
م.اأحلام علي الحمادي

�علان بالن�سر لح�سور �إجتماع �لخبرة 
�لهند�سية �لأول

70545

�لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
في الدعوى رقم 2023/3843 تجاري

�لمقامة من �لمدعي/مختبر �لثقة للتحاليل �لطبية
�ضد �لمدعي عليه/مجمع �ت�ض تي كيه �لطبي �ض.ذ.م.م

تعيينا من  �نه تم   ، فار�ض  بن  �بر�هيم  نعلن نحن �لخبير �لح�ضابي/�حمد 
قبل محاكم دبي بمهمة �لخبرة �لح�ضابية في �لدعوى رقم 2023/3843 
لنعقادها  �لمقرر  �لخ��برة  جل�ضة  لح�ضور  عليه  �لمدعي  نعلن  كما   - تج��اري 
11:00 �ضباحا وذلك بمقر  �ل�ضاعة   2023/10/9 يوم �لثنين �لمو�فق 
 - دناتا  - مقابل  بناية مكاتب   - بور�ضعيد   - دي��رة   - دب��ي  �لكائن في  مكتبنا 

�لطابق �لثالث 306 - هاتف �لمكتب:042713226 .
الخبير الح�صابي
اأحمد اأبراهيم بن فار�ص

�إعلان تحديد موعد جل�سة خبرة
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�إنذ�ر عدلي بالن�سر
 رقم  )2023/3446(

�لمخطر:ميرينت �نتيريرز �ض.ذ.م.م
�ضد �لمخطر �ليه:ثائر ماهر ��ضعد �ضعدي

يتوجه �لمخطر �لى �لمخطر �ليها بهذ� �لنذ�ر للعلم بما جاء به وما ��ضتمل عليه ونفاذ مفعوله 
قانونا مع �لتنبيه عليها ب�ضرورة �ضد�د مبلغ )273.000( درهما مائتان ثلاثه و�ضبعون �لف 
- و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �ل�ضتحقاق �لحا�ضل في 2022/12/6 وحتى تمام 
�ل�ضد�د وذلك خلال خم�ضة �يام من تاريخ علمه �و تبليغه بفحوى وم�ضمون هذ� �لن��ذ�ر وفي 
�لمخطرة  تقوم  ف�ضوف  �لن��ذ�ر  بهذ�  �ل��و�ردة  �لطلبات  لتنفيذ  �ليه  �لمخطر  ��ضتاجبة  عدم  حالة 
باتخاذ كافة �لج��ر�ء�ت �لقانونية �لكفيلة بحفظ �ضائر حقوقها تجاه �لمخطر �ليه في �لمطالبة 
�ليه ف�ضلا  �لمخطر  �ل��ز�م  تر�ه منا�ضبا من تعوي�ضات مع  �لمتر�ضدة بذمته ف�ضلا عما  بالمبالغ 
�لمعجل طليقا من  بالنفاذ  �لمحاماة م�ضمولة  �تعاب  و�لم�ضاريف ومقابل  �لر�ضوم  بكافة  عن ذلك 

قيد �لكفالة .
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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�علان بالن�سر

 رقم  )2023/3438(
�لمعلنة:�ضمية �ضرف قا�ضم �لحربي - �مار�تية �لجن�ضية

�لعنو�ن:دبي - �لمار�ت �لعربية �لمتحدة
يحمل   - �لجن�ضية  �م��ار�ت��ي   - �لتميمي  �لم��ط��وع  محمد  عبد�لرحمن  يو�ضف  �ليه:منذر  �لمعلن 
بطاقة �لهوية �لمار�تية رقم:7-7980405-1987-784 - �لعنو�ن:�مارة دبي - منطقة 

�لمحي�ضنه 3 - �لمار�ت �لعربية �لمتحدة
�مار�تي  دره��م   )1.660.000( وق��دره  مبلغ  رد  ب�ضرورة  �ليه  �لمعلنة/�لمعلن  �لمو�ضوع:تعلن 
مليون و�ضتمائة و�ضتون �لف درهم �مار�تي - خلال مدة �أق�ضاها خم�ضة �يام من تاريخ ��ضتلامه 
حقها  لها  تحفظ  �لتي  �لقانونية  �لج���ر�ء�ت  كافة  لتخاذ  �لمعلنه  �ضت�ضطر  و�ل  �لع��لان  ه��ذ� 
و��ضت�ضد�ر �مر �لد�ء و�لمطالبة بالتعوي�ض �لمنا�ضب عن �أي عطل �و �ضرر تعر�ضت له �لمعلنة مع 

تحميل �لمعلن �ليه كافة ر�ضوم وم�ضاريف �لتقا�ضي  .
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 70642
�علان مح�سر حجز بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم  369/2023/211 تنفيذ عقاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

مو�ضوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�ضادر في �لدعوى رقم  964/2022 عقاري جزئي ،  ، ب�ضد�د �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره )580.929.50( درهم �ضاملا للر�ضوم و�لم�ضاريف و�لحكم لطالب �لتنفيذ بكافة طلباته في �للائحة .

طالب �لتنفيذ : بنك �ت�ض ��ض بي �ضي �ل�ضرق �لو�ضط �لمحدودة - فرع دبي
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - د�ون تاون - برج �ت�ض ��ض بي �ضي - �ض.ب:66 دبي - �لمار�ت �لعربية 

�لمتحدة - مكاني:2600988405 - 0521771231
�لمطلوب �إعلانهما : 1- نيكول �ن برو� �ضتين 2- نيل ��ضتين - �ضفتهما : منفذ �ضدهما

مو�ضوع �لإعلان : نعلنكم باأنه تم �لحجز على �مو�لكم �لخا�ضة وهي عبارة عن )حق �لمنفعة �لعائدة للمنفذ 
يارد  ك��ورت  �لمبنى  ��ضم   - رق��م �لر���ض 132   - م��ردف  �لمنطقة   - ��ضتن  ب��رو  �ن  ��ضتين - نيكول  نيل  �ضدهم - 
ري�ضيدين�ض 2 - رقم �لعقار 5247 - �لم�ضاحة 92.87 متر مربع( وفاء للمبلغ �لمطالب به هذ� للعلم وذلك لما جاء 

به ونفاذ مفعوله قانونا - بناء� على قر�ر �لمحكمة �ل�ضادر بتاريخ: .
رئي�ض �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
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�علان بالن�سر        
                  في  �لدعوى رقم:3948/2023/42 تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثانية ع�ضر رقم 859
مو�ضوع �لدعوى : �لمطالبة �لز�م �لمدعي عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ )107.398.97( درهم مائة و�ضبعة �لف وثلاثمائه وثمانية 
وت�ضعون درهما و�ضبعة وت�ضعون فل�ضا وعلى �ضبيل �لتعوي�ض فو�ئده �لقانونية وقدرها 5% من مبلغ �لمطالبة من تاريخ رفع �لدعوى 

و�لر�ضوم و�لم�ضاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:�لمار�ت �يكا لمو�د �لبناء ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �ل�ضارقة - �لخان - �ضارع كورني�ض �لخان - بجانب م�ضرف �ل�ضارقة �ل�ضلامي - برج �أ�ضا�ض - �لطابق �لخام�ض 
0509421274 - bineidadvocates@gmail.com:مكتب 504 -  �لهاتف 065659500 - 0509421274 - بريد �لكتروني -

ويمثله:عبد�لكريم �أحمد عبد�لله عيد
�لمطلوب �إعلانه :  1- �م �ن كيه �نتيريرز �ض.ذ.م.م  -  �ضفته : مدعي عليه 

مو�ضوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�ضوعها �لمطالبة �لز�م �لمدعي عليها باأن توؤدي للمدعية مبلغ )107.398.97( درهم 
وقدرها %5  �لقانونية  فو�ئده  �لتعوي�ض  �ضبيل  وعلى  فل�ضا  وت�ضعون  و�ضبعة  درهما  وت�ضعون  وثمانية  �لف وثلاثمائه  و�ضبعة  مائة 
�لمو�فق   �لمحاماة  - وح��ددت لها جل�ضة يوم �لثنين   �تعاب  �لدعوى و�لر�ضوم و�لم�ضاريف ومقابل  تاريخ رفع  �لمطالبة من  من مبلغ 
2023/10/9  �ل�ضاعة 09.00 �ض ويقت�ضي ح�ضوركم �مام �د�رة �لدعوى �لبتد�ئية )�لثانية ع�ضر( بقاعة �لتقا�ضي عن بعد �لتي يمكن 
�لو�ضول �ليها من خلال موقع محاكم دبي �للكتروني - خدماتنا �للكترونية �لعامة - جد�ول جل�ضات �لق�ضايا لذ� فاأنت مكلف 

بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ضتند�ت للمحكمة قبل �لجل�ضة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ض �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
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 �علان ن�سر�

�نام  محمد  ويمثلها   - �لكهربائية  للادو�ت  �لبرج  /موؤ�ض�ضة  �ضده  �لمنفذ  �إلى 
كونات  - ومقره مدينة خور فكان منطقة �ليرموك 
وذلك حيث �أن �لمنفذ/ محمد عبد�لله علاي �لنقبي

قد قام بفتح ملف �لتنفيذ - ت�ضليم �ضريع بالرقم 2023/112 لدى لجنة ف�ض 
�لمنازعات �ليجارية ببلدية مدينة خورفكان ، ويقت�ضي ذلك ح�ضوركم �ضخ�ضيا 
�و وكيلا عنكم لتقديم طلباتكم �و تنفيذ �لقر�ر �ل�ضادر في مدة �أق�ضاها 7 �أيام 
من تاريخ �لعلان للمثول �مام �للجنة في مقر بلدية مدينة خورفكان - وفي 
فاإن  �لمحدد  �لوقت  في  عنكم  وكيل  �ر�ضال  عدم  �و  �لح�ضور  عن  تخلفكم  حال 

�للجنة �ضوف تقوم بنظر �لدعوى و�لتقرير ب�ضاأنها في غيابكم
لجنة ف�ض �لمنازعات �ليجارية 

�سعبة �لتنفيذ 

      �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
حكومة �ل�سارقة 

بلدية مدينة خورفكان  
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 �لمو�سوع / �لأ�سماء

تعلن د�ئرة محاكم ر��ض �لخيمة بان �لمدعوة/ فاطمة عي�ضى 
�ضعيد ، تقدمت بطلب ��ضافة �لمقطع �لر�بع ل�ضمها )عي�ضى( 
وم�ضمى �لقبيلة )�لمن�ضوري(  ، ليكون ��ضمها بعد �لتغيير / 
فاطمة عي�ضى �ضعيد عي�ضى �لمن�ضوري ،  و�ن من له م�ضلحة 
تاريخ  يوما من  يتقدم خلال خم�ضة ع�ضر  �ن  �لعتر��ض  في 

�لعلان �مام ق�ضم �ل�ضهاد�ت في محكمة ر��ض �لخيمة.
قا�سي محكمة ر��ض �لخيمة �لبتد�ئية
عبد�للطيف �حمد �لقونى

       حكومة  ر��ض �لخيمة      
�إد�رة �لخدمات �لمجتمعية

70021
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••  دبي -د.محمود علياء

“و�قع  بعنو�ن  نقا�ضية  جل�ضة  و�لعلوم  �لثقافة  ندوة  نظمت 
�لأدب و�إ�ضكاليات �ل�ضرد في �لإمار�ت: �للغة و�لنقد” �ضارك 
و�لدر��ضات  �لعربية  �للغة  �أ�ضتاذة  �لها�ضمي  م��ريم  د.  فيها 
جمال  د.  ب��ال�����ض��ارق��ة،  �لعليا  �لتقنية  كليات  في  �لإم��ار�ت��ي��ة 
و�لجامعة  �لإم���ار�ت  جامعة  في  و�لنقد  �لأدب  �أ�ضتاذ  مقابلة 
عبيد،  �ضالحة  و�لقا�ضة  و�ل��رو�ئ��ي��ة  �لأردن،  في  �لها�ضمية 

و�أد�رتها �لإعلامية عائ�ضة �ضلطان.
وعلي  �لإد�رة  مجل�ض  رئي�ض  �ل��ب��دور  ب��لال  �لجل�ضة  ح�ضر 
�لمدير  �ل��ق��ا���ض��م  �ل��رئ��ي�����ض ود. ���ض��لاح  ن��ائ��ب  �ل��ه��ام��ل��ي  عبيد 
وعبيد  ل��وت��اه  ح�ضة  ود.  �لإد�رة،  مجل�ض  و�أع�����ض��اء  �لإد�ري 

بوملحة ونخبة من �لمهتمين.
��ضتهلت عائ�ضة �ضلطان �لجل�ضة قائلة �إن هناك من يقول ما 
�لفائدة من �لأدب، ولماذ� نتحدث في �لأدب، ولماذ� نقر�أه، و�لأب 
ل تقت�ضر �أهميته على كونه رو�يات وق�ض�ض وق�ضائد تكتب 
باأ�ضاليب بلاغية جميلة ينتهي �أثرها بمجرد قر�ءة �لق�ضيدة 
�لتي  �لذ�كرة �لجمعية  �لأدب يمثل  ولكن  �لرو�ية،  �إنهاء  �أو 
�إرث وثقافة و�أ�ضاطير �لمجتمعات، فالمجتمعات  تحافظ على 
يقر�أها  �لتي  �لهائلة  �ل�ضردية  �لم��دون��ات  عبر  نف�ضها  خلدت 

�لعالم منذ قرون.
وت�ضاءلت عائ�ضة �ضلطان عن ملامح تقنيات �ل�ضرد في دولة 
�أمام  �لإمار�ت، ولماذ� �لمنجز �لإمار�تي �لأدبي لز�ل محدود�ً 

�لمنجز �لأدبي في كثير من �لدول �لقريبة جغر�فيا؟ً 
�أربعة  �لإم��ار�ت��ي خ��لال  �لأدب  ود�رت مح��اور �لجل�ضة ح��ول 
وتاأثير�تها(،  و�لأجيال  للنتاج  عامة  تحليلية  )نظرة  عقود 
�ل�ضعر-  �لق�ضة-  )�ل���رو�ي���ة-  �أدب��ه��م  �ل�ضباب  يتناول  كيف 
وم�ضار�ت  �أدو�ت  تطوير  ودوره في  �لنقد  �أهمية   ،)... �لمقالة 
�لكتاب  يكتب  لغة  ب��اأي  ع��ام،  ب�ضكل  �لثقافية  و�لحياة  �لأدب 
�أدبهم )في �لوطن �لعربي ب�ضكل عام(،  �أو �لمعا�ضرون  �لجدد 
وما  عليها!  وما  لها  ما  )�لعامية(  �لمحلية  باللهجة  �لكتابة 

هي حدود مقبوليتها نقديا؟
وهو  لغة  ف��وق  لغة  ه��و  �لنقد  �أن  �لها�ضمي  م��ريم  د.  �أك���دت 
��ضتجلاء  �لأدب��ي  �لنقد  مقا�ضد  و�ه��م  �لنو�فذ  متعدد  بيت 
ومنه  للن�ض،  �لعالمة  �لقر�ءة  وهي  �لفنية  �لن�ض  خ�ضائ�ض 
�لخطاب �ل�ضردي. و�إن �ل�ضرد �ليوم عالم تنخرط فيه �أق�ضام 
�لذهن  وفل�ضفة  �لأع�����ض��اب  وع��ل��م  و�ل��ل��غ��وي��ات  �لنف�ض  علم 

لتنق�ضم  �لمعرفية؛  �لنف�ض  وعلوم  �ل�ضناعي  �لذكاء  و�أبحاث 
معرفي،  �ضرد  وعلم  معرفية  وبريطيقا  معرفية،  بلاغة  �إلى 
هو  و�لنقد  و�رتقائية؛  تطورية  �أدبية  ونظرية  جمال  وعلم 
محاولة لإجر�ء حو�ر بين �لدر��ضات �لأدبية وعلوم �لذهن، 
ومن �ضاأنه �أن ي�ضاعدنا على عبور �لهوة �لفا�ضلة بين �لفن 
و�لعلم، و�أن ي�ضجع على تنمية �لحتر�م �لمتبادل بين د�ر�ضي 
و�ل�ضتفادة  �لطبيعية  �ل��ع��ل��وم  ود�ر���ض��ي  �لإن�����ض��ان��ي��ة  �ل��ع��ل��وم 
طابع  م��ن  �لنقدية  �لممار�ضة  يبعد  نحو  على  �لن�ضقين  م��ن 
تنه�ض  �لنقدية  �لممار�ضة  �إن  �لها�ضمي  و�أ�ضافت  �لتنظير. 
على فعل �لقر�ءة، على نحو يحقق �لتد�خل �لمتعدد �لوجوه 
و�لت�ضابك �ل�ضديد �لخ�ضوبة؛ لما يتح�ضل منه وما يثيره من 
ب�ضاتين للتاأويل و�لقر�ءة، ومن هنا فاإن �لنقد هو في �لحقيقة 
�لغيرية  �لن�ضو�ض  في  ق���ر�ءة  باعتباره  ل���لاأدب  �إن��ت��اج  �إع���ادة 
�لمبني على �لأ�ضا�ض �لمعرفي في محاورته للن�ضو�ض وتاأويلها، 
�أحد  بذلك  �لأولى، وهو  �إياها عن �ضورتها  مبتعد� ومبعد� 
للعثور  وباعثا  للمتعة،  منتجة  �لقر�ءة  تجعل  �لتي  �لأ�ض�ض 
و�ضوغها  و�لمكتوبة  �لمقروءة  �لن�ضو�ض  في  نائمة  ب��ذور  على 
وتمديدها وبناء �ضياجها. ور�أت �لها�ضمي �أنه �ليوم وبالفعل 
�ل��ق��ر�ئ��ي و�ل��ت��لاق��ح م��ع �ل��ع��ل��وم �لأخ����رى دخ��ل��ت �ل��رو�ي��ة في 
�لإمار�ت مرحلة �لرو�ية �لجديدة، و�لتي غلب عليها طابع 
�للغة  في  ���ض��و�ء  و�لم�ضمون،  �ل�ضكل  في  و�لح��د�ث��ة  �لتجريب 
�ل�ضردية �أو �لحو�رية �أو تطور �ضخ�ضياتها، كما طر�أت عليها 
�لجتماعي  و�ل��ت��ط��ور  �ل��ت��ب��دل  بفعل  �لم��و���ض��وع��ات��ي��ة  �لج���دة 
بالآخر، وهو ما  و�لتاأثر  و�لذ�تي،  و�لقت�ضادي و�لح�ضاري 
�أثر في �لكتابة �لإبد�عية لتظهر ق�ضايا ل�ضخ�ضيات مهم�ضة 
�لجاد  ح�ضورها  �أثبتت  رو�ئية  �أ�ضماء  وظهرت  �لمجتمع،  في 
م�ضبِعة ذ�ئقة �ضر�ئح مختلف من �لمتلقين، فمنهم من برع في 
�لتجاه �لتاريخي ومنهم في �لغر�ئبي، ومنهم في �لجتماعي 
�أك��ثر م��ن �تجاه  �ل��و�ق��ع��ي، ومنهم م��ن جمع ب��ين  ومنهم في 
�لرو�ية  جيل  ن�ضميهم  �أن  يمكن  م��ا  �لكتابي  م�ضروعي  في 

�لإمار�تية �لجديدة.
�لإم����ار�ت  في  �لأدب����ي  �ل��و�ق��ع  مقابلة  ج��م��ال  د.  و��ضتعر�ض 
�لمن�ضور  �لرحلات  �أدب  في  �لمر”  “محمد  �نطلاقا من كتاب 
�لعالم  “حول  عنو�ن  تحت   1998 �ضنة  �لأولى  طبعته  في 
�ل�ضرد  في  ت��اأ���ض��ي�����ض��يّ��ا  نم��وذج��ا  �أع����ده  �ل����ذي  يوما”   22 في 
وفني  ثقافي  بم�ضتوى  �لرحلات  و�أدب  و�ل��رو�ئ��ي  �لق�ض�ضي 
كان يجب �أن ينظر �إليه كل �لتالين من �لمبدعين في �لق�ضة 

�أنه  �ل�ضيرة على  وكتابة  �لرحلات  و�أدب  و�لرو�ية  �لق�ضيرة 
�ل�  �أو  بالمدونة  �أ�ضبه  يكون  �أن  ي�ضلح  ��ا  �أدب��يًّ ومعتمدً�  ركيزة 
)CANON( بح�ضب مفهوم “نورث ثروب فر�ي” له في 
كتابه “�لمدونة �لكبرى، �لكتاب �لمقد�ض و�لأدب” �أو “هارولد 
�لع�ضور  �لغربي: مدر�ضة  �لأدب��ي  “�لتقليد  في كتابه  بلوم” 
�لتاأثّر؛  “قلق  كتابيه  ل�”بلوم”  فاأذكر  �أزي��د  وق��د  وكتبها” 

نظرية في �ل�ضعر” و”خريطة للقر�ءة �ل�ضالة«.
وتمنى مقابلة لو جيل �ل�ضباب �لحالي قر�أو� “محمد �لمر” 
بتاأثرٍ قلق �أو ليتهم نظرو� في مدونته �أو قلدوه تقليد� ما �أو 

قر�أوه ولو قر�ءة �ضالة. 
)�ضيرة  �لم��ر���ض  ل��ذة  مجموعة  مقابلة  جمال  د.  ت��ن��اول  كما 
درجة  على  ن�ض  و�ع��ت��بره  ث��اني  ر����ض��د  لأح��م��د  �لم�ضت�ضفى( 
�ضبعة  في  فهو  �ل�ضباعية،  بتق�ضيماته  �لأه��م��ي��ة  م��ن  عالية 
في  �لعي�ض  و�ل��ع��الم،  �لم�ضت�ضفى  �لم�ضت�ضفى،  غ��رف��ة  ف�ضول: 
ليل  �لع�ضافير،  مع  موعد  و�لن�ضيان،  �لأنفا�ض  �لم�ضت�ضفى، 
�لحديقة، حانة �لليل. وفي كل منها �ضبعة مقالت �أو خو�طر 
�أ�ضبه  �لأدب��يّ��ة، هي  �لكتابة  �أنم��اط  �أو غيرها من  �أو ق�ضائد 

بيوميات مري�ض.. 
وهي  �لكعبي  لفاطمة  معطلة  بئر  ل��رو�ي��ة  تعر�ض  ك��ذل��ك 
رو�ي����ة ع��ن �لم��ر���ض و���ض��يرة �لم��ري�����ض. وي��وم��ي��ات روز لريم 
�لكتابة  وقلق  و�إ�ضكاليات  �لكاتبة  �أع��م��ال  ومجمل  �لكمالي 
وكتابة �لقلق، وتد�خل �لأجنا�ض �لأدبية، �لتخييل �لتاريخي، 

�لكتابة �لن�ضوية، تقنية �لحلم.
كما تطرق �إلى مدونة م�ضافر لعبد �لعزيز �لم�ضلم باعتبارها 
من �أدب �لرحلات مدونته هنا فيها �لكثير من مز�يا �لكتابة 
في �أدب �لرحلات، ولكنها ل تدخل في �أ�ضلوب �ضردها في تنا�ض 

دقيق مع عمل محمد �لمر.
مقهى  خ��لال  م��ن  �لقا�ضمي  مي�ضون  لأع��م��ال  تعر�ض  كما 
�لكاتب  م�ضاركة  م��دى  عن  لتعبر  م�ضر(  على  )ع��ين  ري�ض 
لعبيد  �لموت  �لعربي، ون�ضو�ض  �لثقافي  �لم�ضهد  �لإمار�تي في 
بومليحة وتطرق �إلى �أهمية مر�جعة �لأعمال �لأدبية لغوياً 
قبل ن�ضرها. و”فيروزة” لفتحية �لنمر �لرو�ية �لإمار�تية 
�ل�ضرقي  حمد  بن  ر��ضد  جائزة  �لق�ضير  للقائمة  �لمر�ضحة 
�لد�عية  “فتنة  �أو   ”2015 “كولج  �أو   2020 ل��لاإب��د�ع 

2017” �أو “غو�يات �لهجين 2022«. 
�أدب���اء �لإم���ار�ت من �لجيل  وع��برت �ضالحة عبيد عن ح��ال 
�ل�ضاب، فقدمت في �لبد�ية عر�ض لأعمال بد�ية من كتابتها 

و�لدر��ضة  �ل��ب��ح��ث  ت��ط��ور  م��ع  ث��م  �أولً،  �ل��ق�����ض��يرة  للق�ضة 
و�لتعمق في �ل�ضخ�ضيات تكون �لرو�ية، كما قال �أمين معلوف 
في �أحد �أعماله �أن �لنفاذ �إلى �لعمق �لحميم للمجتمع يكون 
�أن �لتجارب �ل�ضردية �لتي  �آد�ب��ه.و�أك��دت �ضالحة  من خلال 
بد�أت منذ �ل�ضبعينيات و�لثمانينيات من �لقرن �لما�ضي ذهبت 
�إلى �لماء و�بتعدت عنه، وذكرت عبارة للقا�ضة �لر�حلة مريم 
جمعة فرج قالت فيها “�إذ� خرجت من �لماء قلت لكم” وربما 
في  �لتي  �لعمر�نية  و�لنه�ضة  بالتطور  مرتبا  �لأم���ر  يكون 
�لكتاب يحاولون  �لوقت نف�ضه خلقت فجوة لدى كثير من 
تج�ضيرها ولكنها تبقى بين �لأجيال، فهناك جيل كتب بلغة 
و�أ�ضئلة مختلفة، وجيل �آخر يعاني قلق �لعودة �إلى �لجذور �أو 
�لذهاب �إلى �لماء فلا يخرج.و�أكدت �أن غالبية �أعمالها تعك�ض 
هذ� �لقلق و�لغتر�ب �أحياناً، وهذ� جزء كبير من �إ�ضكالية 
�ضريع  ب�ضكل  وي��ت��ط��ور  يتحرك  م��ك��ان  ب��ين  �ل�ضباب  ك��ت��اب��ات 
�إلغاء  ويكون �لحل  منذ فترة ق�ضيرة،  كان موجود�ً  ومكان 
�لمكان من �لن�ض �لق�ض�ضي وتكون �ل�ضخ�ضية في �للا مكان.

وتذكر �ضالحة �أن �لأديب محمد �لمر في �إحدى �لمر�ت قال لها 
�أن �لكتّاب �ل�ضباب يهربون من مكانهم وحكاياتهم �لخا�ضة 
ويهربون �إلى �أماكن �أخرى بينما على �لكاتب �أن يقترب من 

تجربتهم لي�ضل �إلى مكانة خا�ضة.
و�أن  �لعربية  باللغة  �لكتابة  �أهمية  على  �لم�ضاركون  و�أجمع 
�لتعدد �للغوي مهم لكثير من �لأعمال لأنه يحافظ في كثير 
يكتب عمل  �أن  ولكن  تندثر،  قد  على مفرد�ت  �لأحيان  من 
باللهجة �لعامية �أو �لمحلية فقط، فهذ� يفقد �لعمل �لأدبي 
د�ئماً  مرجعيات  هناك  �أن  لوتاه  ح�ضة  د.  �لنت�ضار.وذكرت 
�أ�ضولها  �للهجات  �أن غالبية  �إليها، ولذلك  ما يتم �ل�ضتناد 
غياب  و�إن  مطلوب،  و�للهجة  �للغة  ب��ين  و�ل��ت��د�خ��ل  عربية 
�إ�ضافي لمحدودية  �لكتابة عامل  �إث��ر�ء  ي�ضهم في  �ل��ذي  �لنقد 
في  �أك���ثر  �ل�ضعر  �ضطوة  �أن  نج��د  وت��اري��خ��ي��اً  �لأدب����ي.  �لمنجز 

�لق�ضة في منطقة �لخليج.
و�أك���دت �أن �لم��ن��اخ �ل��ع��ام و�لح��ت��ك��اك ب��ين �لأج��ن��ا���ض �لمختلفة 

ي�ضهم في بلورة �لحالة �لثقافية و�لأدبية.
�لإمار�ت  �ل�ضرد في  تاريخ  �أن  �إلى  �لهاملي  و�أ�ضار علي عبيد 
ع��ام��ا، لذلك لب��د من  �ضاهندة قبل خم�ضين  ب��رو�ي��ة  ي���وؤرخ 
ت�ضجيع �لكتاب و�إعطاء �لتجارب �لأدبية �لحالية مهلة من 
باللهجة  �لكتابة  �أن  على  و�أك���د  و�لتقييم،  للبلورة  �ل��وق��ت 
تلقَ  �لأع��م��ال لم  م��ن  كثير  و�أن  فيه  م��رغ��وب  غ��ير  �لمحلية 

رو�جاً و�نت�ضار�ً لهذ� �ل�ضبب.

•• ال�شارقة-الفجر:

عدد  في  �لأ�ضبوعي”  “�لنا�ضر  مجلة  تناولت 
�أكتوبر- ت�ضرين �لأول �لجاري، تجارب جديدة 
ل�����ض��نّ��اع �ل��ك��ت��اب، ع��بر ����ض��ت��ط��لاع تح���دث فيه 
�لكتاب،  ل�ضناعة  روؤي��ت��ه��م  ع��ن  ج��دد  ن��ا���ض��رون 
بد�ياتهم  وق�����ض�����ض  وخ��ط��ط��ه��م،  و�أح���لام���ه���م 
و�أب��رز �لتحديات �لتي و�جهتهم في  ونجاحهم، 
و�لأزمات  �لر�هنة  �لقت�ضادية  �لأو���ض��اع  ظل 
على  ير�هنون  �أنهم  و�أك���دو�  �لمتتالية.  �لعالمية 
و�لفكرية  �لإب��د�ع��ي��ة  وقيمته  �لمحتوى  �أهمية 
توظيف  ����ض���رورة  �إلى  م�����ض��يري��ن  و�لج��م��ال��ي��ة، 
�ل��ت��ق��ن��ي��ات �لج���دي���دة وت��ع��زي��ز ح�����ض��ور �لكتاب 
�أ�ضاليب مبتكرة  �لرقمي، ف�ضلًا عن ��ضتخد�م 

في �لترويج و�لت�ضويق للاإ�ضد�ر�ت �لجديدة.
ون�ضرت �لمجلة �لتي ت�ضدر عن “هيئة �ل�ضارقة 
و�ضناعة  بالكتابة  تتعلق  مو�ضوعات  للكتاب” 
�لورّ�قين”  “حديث  باب  وفي  و�لقر�ءة.  �لن�ضر 
�ل�ضاعر  للن�ضر،  �لجمل  د�ر  موؤ�ض�ض  ��ضتعر�ض 
خالد �لمعالي، تجربته في تاأ�ضي�ض �لد�ر في �ألمانيا، 

�نطلاقتها.  على  عامًا   40 بم��رور  و�حتفالها 
كما ن�ضرت �لمجلة ح��و�رً� مع �ل�ضاعر و�لرو�ئي 
�ل���ن���ي���ج���ري، ����ض���الي ب���وب���ي ب�����الي، وح��������و�رً� مع 

�ل�ضاعرة �لكولومبية كارولينا كاردينا�ض.
�ل�ضارقة  ل��ه��ي��ئ��ة  �ل��ت��ن��ف��ي��ذي  �ل��رئ��ي�����ض  وك��ت��ب 
ل��ل��ك��ت��اب، رئ��ي�����ض �ل��ت��ح��ري��ر، ���ض��ع��ادة �أح��م��د بن 
“�أوّل  �ل����ع����دد  �ف��ت��ت��اح��ي��ة  �ل���ع���ام���ري  رك����ا�����ض 
في  �لم��خ��ط��وط��ات  “د�ر  ع��ن��و�ن  تح��ت  �لكلام” 
قال فيها “�ضفحة م�ضيئة جديدة  �ل�ضارقة”، 
في كتاب �ل�ضارقة، خطّها �ضاحب �ل�ضمو �ل�ضيخ 
ع�ضو  �لقا�ضمي  محمد  ب��ن  �ضلطان  �ل��دك��ت��ور 
�لمجل�ض �لأعلى، حاكم �ل�ضارقة، في زيارته لد�ر 
14 من  �إم�����ارة �ل�����ض��ارق��ة، في  �لم��خ��ط��وط��ات في 
“كانت  م�ضيفًا   ،”2023 �أي��ل��ول  �ضبتمبر- 
�لمخطوطات  د�ر  با�ضم  ب���د�أت  �ل���د�ر  ه��ذه  ب��ذرة 
�لإ�ضلامية في جامعة �لقا�ضمية، في �ل�ضابع من 
�ضموّه على  2017. وحر�ض  �أيلول  �ضبتمبر- 
�لمخطوطات بمختلف  �إهد�ئها مجموعات من 
وهو  �لخ��ا���ض��ة.  مقتنياته  م��ن  �لتخ�ض�ضات، 
بذلك ي�ضكّل نموذجًا للعطاء من جهة، ويقدّم 

در�ضًا بليغًا من جهة ثانية، مفاده �أن ل �حتكار 
�لحكيم  �لح��اك��م  لأن  �ضنوفها،  بكل  للمعرفة 
ي���وؤم���ن ب��ح��ق �لإن�������ض���ان ب��الم��ع��رف��ة، م��ث��ل حقه 

بالهو�ء، و�أن ل بناء من غير �لمعرفة«.
وتابع: “لأن �ضموّه يوؤمن باأن �لمعارف في بطون 
�لكتب، بو�ضفها �لم�ضادر �لأ�ضا�ضية، ويعرف ما 
م�ضروع  تعمير  يو��ضل  فاإنه  ن��ور،  من  تكتنزه 

�ل�����ض��ارق��ة �ل��ث��ق��افي �ل��ن��ه�����ض��وي، ل��ك��ون��ه حجر 
�لأ�ضا�ض في بناء �لحا�ضر و�لم�ضتقبل«. 

�ضغف �ضاحب  �أن  �لعامري  �أحمد  �ضعادة  و�أك��د 
�ل�����ض��م��و ح��اك��م �ل�����ض��ارق��ة ب��الم��خ��ط��وط��ات، ياأتي 
�لمثقف  �لح���ك���ي���م  ���ض��خ�����ض��ي��ة  م����ن  “�نطلاقًا 
�لبذرة  كانت  ولهذ�  و�لم��وؤل��ف.  �لم���وؤرخ  و�لباحث 
�ضنو�ت،  ���ض��ت  ق��ب��ل  �لم��خ��ط��وط��ات  ل���د�ر  �لأولى 
��ضمها  و�لآن غدت �ضجرة و�رف��ة �لمعارف تحت 
لأن  �ضموّه،  برئا�ضة  �لمخطوطات  د�ر  �لج��دي��د 
م��ا فيها ج��زء م��ن��ه، كما ق��ال �لح��اك��م �لحكيم 
تعديل  تم  ك��م��ا  �لم���ا����ض���ي.  �ل�����ض��ه��ر  ك��ل��م��ت��ه  في 
����ض��م �ل����د�ر ح��ت��ى ت��ك��ون ���ض��ام��ل��ة ل��ك��لّ �لمعارف 
و�لم�ضادر«.و��ضتمل  و�ل��ل��غ��ات  و�لتخ�ض�ضات 
على  �لأ�ضبوعي”  “�لنا�ضر  من   60 �ل���  �لعدد 
�لإ�ضبانية  �ل���رو�ئ���ي���ة  ع���ن  ودر������ض����ات  م���ق���الت 
في  �لأدب��ي��ة  �لبوم  وجماعة  غر�ندي�ض،  �ألمودينا 
�إيفا  �لبولندية  و�ل�ضاعرة  �للاتينية،  �أم��يرك��ا 
�ضباتول،  �أدري��ان��و  �لإيطالي  و�ل�ضاعر  ليب�ضكا، 
باب  بيورو.وت�ضمن  خو�ن  �لمك�ضيكي  و�لرو�ئي 
باللغات  �ضادرة  كتب  ق��ر�ء�ت في  “مر�جعات” 

و�لإنجليزية،  و�لفرن�ضية  و�لإ�ضبانية  �لعربية 
من بينها كتاب مذكر�ت لأرملة �ل�ضاعر رفائيل 
�ألبرتي، �لكاتبة ماريا �أ�ضونثيون ماتيو، وكتب 
و�لكاتب  عميرو�ض،  بنيون�ض  و�لناقد  للر�ضام 
�ل�����ض��اذلي �لقر�ضاوي،  زي��اد خ��د����ض، و�ل��رو�ئ��ي 
و�ل���رو�ئ���ي �أن�����ض �ل��ف��ي��لالي، و�ل���رو�ئ���ي نيكول 
�لعامري  علي  �لتحرير،  مدير  ماثيو.وكتب 
ز�ويته “رقيم” تحت عنو�ن “�لأندل�ضية �أديبة 
جاء فيها “لم يَبُح �لكنز �لأندل�ضي  روميرو”، 
يُو��ضل  لكنه  ب��ع��د،  وم��ك��ن��ون��ات��ه  �أ����ض���ر�ره  ب��ك��ل 
�ل��ت��ي ل تن�ضب”.  ���ض��ح��رَه ودر����ضَ���ه وع��ظ��م��تَ��ه 
ذ�ت  �لأندل�ضي،  �لتاريخ  �أ�ضتاذة  جهود  وتناول 
روميرو،  �أدي��ب��ة  �لأندل�ضية،  �لعربية  �لج���ذور 
“لها دور فاعل ومهم في علم  �لتي قال عنها: 
�لبحث و�لدر��ضة و�لتحقيق  �لمخطوطات، بين 
�لم��ح��ا���ض��ر�ت و�لندو�ت  و�لح��ف��ظ، ف�����ض��لًا ع��ن 
و�لموؤتمر�ت �لتي ت�ضارك فيها، موؤكدة في كل ذلك 
على جوهر �لإرث �لم�ضترك و�لقو��ضم �لم�ضتركة 
و�لغربية  ا  خ�ضو�ضً �لإ�ضبانية  �لثقافتين  بين 

عمومًا، و�لثقافة �لعربية �لإ�ضلامية«.

واقع الاأدب واإ�شكاليات ال�شرد في ندوة الثقافة والعلوم 

»النا�شر الاأ�شبوعي« تتناول تجارب جديدة ل�شنّاع الكتاب

•• ال�شارقة-الفجر:

�جتمعت “هيئة �ل�ضارقة للكتاب” مع عدد 
من �ل�ضخ�ضيات �لر�ضمية وممثلي �لموؤ�ض�ضات 

من  ونخبة  و�لأج��ن��ب��ي��ة  �لعربية  �لثقافية 
�لنا�ضرين من مختلف بلد�ن �لعالم، لبحث 
وت�ضهيل  �لم�ضترك،  و�لعمل  �لتعاون  فر�ض 
و�لعربي  �لإم�����ار�ت�����ي  �ل��ن�����ض��ر  ����ض���وق  دم����ج 

�لفر�ض  م��ن  و�ل���ض��ت��ف��ادة  �ل��ع��الم��ي  بنظيره 
عقود  ت��ب��ادل  م�ضتوى  ع��ل��ى  يحملها  �ل��ت��ي 
�لترجمة و�لن�ضر، و�ل�ضتفادة من �لمحتوى 
وم�ضموعة. �أعمال مرئية  �إنتاج  في  �لمكتوب 
فعاليات  م�����ض��ارك��ت��ه��ا في  خ���لال  ذل���ك  ج���اء 
م��ع��ر���ض �ل��ري��ا���ض �ل����دولي ل��ل��ك��ت��اب، �لذي 
في  و�لترجمة  و�لن�ضر  �لأدب  هيئة  تنظمه 
�أكتوبر   7 �إلى  �ضبتمبر   28 م��ن  �ل��ف��ترة 
�لريا�ض،  بم��دي��ن��ة  ���ض��ع��ود،  �لم��ل��ك  بجامعة 

تحت �ضعار “وجهة ملهمة«.
و����ض��ت��ع��ر���ض��ت �ل��ه��ي��ئ��ة �أم�����ام �لم�����ض��ارك��ين في 
و�لجهود  �لفعاليات  �أب���رز  وزو�ره  �لمعر�ض 
�ضناعة  منظومة  لتطوير  ت��ت��وله��ا  �ل��ت��ي 
�لكتاب في �لمنطقة و�لعالم، وما ��ضتحدثته 
م���ن م����ب����ادر�ت وج���و�ئ���ز وف��ع��ال��ي��ات لدعم 

�لموؤلفين و�لمترجمين و�لموزعين و�لقر�ء.

وز�ر ج��ن��اح �ل��ه��ي��ئ��ة �ل�����ض��ف��ير �ل��ع��م��اني في 
�آل  ت��رك��ي  ب��ن  �ل�����ض��ي��د في�ضل  �ل�����ض��ع��ودي��ة، 
�ضعيد، حيث �أهد�ه  فا�ضل ح�ضين بو�ضيم، 
م��دي��ر م��ك��ت��ب ه��ي��ئ��ة �ل�����ض��ارق��ة ل��ل��ك��ت��اب في 
�لمنطقة �ل�ضرقية، ن�ضخة من كتاب  “تاريخ 
ل�ضاحب   ،“ عُ��م��ان  في  �لنَّبهانيين  �لمُ��ل��وكِ 
محمد  بن  �ضلطان  �لدكتور  �ل�ضيخ  �ل�ضمو 
�ل��ق��ا���ض��م��ي، ع�����ض��و �لم��ج��ل�����ض �لأع���ل���ى حاكم 
�ضل�ضلة  خ���لال  �ل��ه��ي��ئ��ة  �ل�����ض��ارق��ة.وب��ح��ث��ت 
ل��ق��اء�ت م��ع ع���دد م��ن �ل��ن��ا���ض��ري��ن وممثلي 
�لعربية  �لثقافية  و�لموؤ�ض�ضات  �لن�ضر  دور 
�ل�ضناعات  وم�����ض��ت��ق��ب��ل  و�ق�����ع  و�ل���ع���الم���ي���ة 
�آفاق  �لإب��د�ع��ي��ة و�ل��ث��ق��اف��ي��ة، و����ض��ت��ك�����ض��اف 
جديدة لتعزيز �لتعاون بين �لنا�ضرين، بما 
ي��ثري �لم��ح��ت��وى �ل��ث��ق��افي و�لأدب����ي �لعربي، 
ز �لتفاعل �لإبد�عي بين �ضناع �لن�ضر  ويعزِّ

�لعرب ونظر�ئهم في �لعالم.
توا�صل بناء مع �صناع الن�صر

مكتب  مدير  بو�ضيم،  ح�ضين  فا�ضل  وق��ال 
هيئة �ل�ضارقة للكتاب في �لمنطقة �ل�ضرقية: 
�لدولي  �ل��ري��ا���ض  م��ع��ر���ض  في  “ح�ضورنا 
�لتو��ضل  تج���اه  روؤي��ت��ن��ا  ع��ن  ي��ع��بر  للكتاب 
�ل���ب���نّ���اء م���ع ك���اف���ة �لأط��������ر�ف �ل��ف��اع��ل��ة في 
ومترجمين  موؤلفين  م��ن  �لكتاب  �ضناعة 
كل  ن�ضتثمر  فنحن  ون��ا���ض��ري��ن،  ور���ض��ام��ين 
باأعمالهم،  ي��ن��ه�����ض  م���ا  ل��ت��ق��ديم  ف��ر���ض��ة 
للتعرف  د�ئ��م��اً  نتطلع  نف�ضه  �ل��وق��ت  وفي 
لتطوير  يو�جهونها  �لتي  �لتحديات  على 
عليها،  نعمل  �ل��ت��ي  و�ل��ف��ع��ال��ي��ات  �لم���ب���ادر�ت 
ول�ضتحد�ث جهود جديدة، ت�ضمن م�ضيرة 
�ل�ضناعات  ومجمل  �لكتاب  ل�ضناعة  �لنمو 

�لثقافية في �لمنطقة و�لعالم«.

 خلال م�صاركته في »الريا�ص الدولي للكتاب«

»ال�شارقة للكتاب« تناق�ض �شبل تطوير منظومة �شناعة 
الن�شر العربية وتو�شعها اإلى  الاأ�شواق العالمية
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اأزمة اأخلاقية تبحث في اإطار الم�صلحة الإن�صانية

بقائه على  للحفاظ  يطمح  حين  وجحوده  الاإن�شان  ق�شوة   ..  Paradise

وقد �أدرجت �لعديد من �لأعمال �ل�ضينمائية �لتي ��ضتفادت 
م���ن ت��ل��ك �ل���در�����ض���ات و�لأب����ح����اث، ل��ت��ق��ديم روؤي��ت��ه��ا �ضمن 
�لنعيم"  في  "كالعي�ض  فيلم  �آخ��ره��ا  متخيلة،  �ضيناريوهات 
نتفليك�ض  من�ضة  على  يعر�ض  �لذي  �لألماني   Paradise

�لأميركية.
على  �لح��ف��اظ  نريد  ج���د�ً.  ب�ضيطة  تبدو  �لعمل  ه��ذ�  فكرة 
متو�فقين  بالوقت،  متبرعين  يتطلب  ذل��ك،  لفعل  �ضبابنا. 
و�لتطور  �لتكنولوجيا  دور  ياأتي  وهنا  �لمتلقين.  مع  جينياً 
�ضخ�ض  �أب�����ض��ط،  بمعنى  �ل��ن��ق��ل.  عملية  لت�ضهيل  �ل��ع��ل��م��ي 
ل�ضخ�ض  ع��م��ره،  م��ن  ع��ام��اً  ب�25  �ضيتبرع  ع��ام��اً   20 عمره 
 45 �لمتبرع  عمر  في�ضبح  عاماً،   65 �لعمر  من  يبلغ  �آخ��ر 
عاماً، و�لمتلقي 40 عاماً. �ضاحب هذه �لفكرة �ضركة �أيون 
)�إيري�ض  تاي�ضون  تقودها �ضوفي  �لتي  و�لتطوير  للاأبحاث 

بيربن(.
�لبيئة �لفتر��ضية �لتي تدور �لأحد�ث فيها د�خل �لعا�ضمة 
على  وهيمنتها  �ل�ضركة،  عمل  على  تركز  برلين،  �لألمانية 
و�لم�ضتقبل. هيمنة  �لنا�ض و�لأمن  �لمجتمع، و�ضطوتها على 
ل ب��د لها م��ن م��ع��ار���ض ي��ح��ارب �أف��ك��اره��ا ودع��وت��ه��ا، كحال 
�عتدنا عليها.  �لتي  �لتقليدية  �لعلمي  �أف��لام �لخيال  بقية 
ويقرر  يتابع  و�لم�ضاهد  نظر،  وجهتي  طرح  فيها  فالجوهر 
وينحاز كيفما ي�ضاء. لذ�، �ضنتعرف على منظمة "�آدم" �لتي 
تقودها �مر�أة مجهولة �لهوية ت�ضمي نف�ضها ليليث. تعمل 
حياته  ب�ضنو�ت  بالتبرع  قام  فرد  كل  ت�ضفية  على  �لمنظمة 
مقابل مبالغ مالية طائلة تلقاها من �ل�ضركة، في محاولة 
ب�ضكل  �لنا�ض  له  �ل��ذي يخ�ضع  �لنظام �لجديد  ل��ردع  منها 

مطرد يوماً بعد يوم.
هذه �لعلاقة بين �ل�ضركة و�لمنظمة تاأخذنا لمفاهيم �لخير 
في  تبحث  �أخلاقية  �أزم��ة  �أم��ام  �أنف�ضنا  وجدنا  و�إن  و�ل�ضر، 
�إطار �لم�ضلحة �لإن�ضانية، فاإن �لرتهان لل�ضو�ب �لأخلاقي 
من  �لإن�ضاني،  �ل�ضمير  با�ضم  عك�ضية  نتائج  يفرز  �لم�ضتت 
�لأخلاق  لتتحول  ل��ل��وع��ي،  محاكمة  ه��ن��اك  ت��ك��ون  �أن  دون 
روؤيته.  وف��ق  ك��لٍ  �لعليا  �ليد  �أ�ضحاب  يتد�ولها  �ضلعة  �إلى 
�لمجتمع هو نتاج طبيعي  �أف��ر�د  �إلى  �لروؤية  و�ن�ضحاب هذه 
ل��ه��ذه �لم��ف��اه��ي��م �ل��ت��ي ���ض��ن��درك��ه��ا ح���ين ن��ن��ظ��ر �إلى علاقة 
�إلينا  بزوجته  �ألم��ان(  )كو�ضتيا  �لرئي�ضية ماك�ض  �ل�ضخ�ضية 
)مارلين تانزيك(، و�لتحولت �لتي �ضيمر�ن بها. من هنا 
و�لأخلاقية  �ل�ضيا�ضية  و�لر�ضائل  �لأفكار  ببع�ض  �ضندخل 

تنطلق مع  �لتي  �أح��د�ث��ه  م��ن خ��لال  �لعمل،  �لتي يم��رره��ا 
حريق مفتعل ن�ضب في �ضقة �لزوجين �لفاخرة.

يعمل ماك�ض مدير تبرعات ناجح في �ل�ضركة. يقتر�ض مبلغاً 
كبير�ً من �لبنك هو وزوجته ل�ضر�ء منزل فاخر بالتق�ضيط، 
م��ن عمر  �ضنة   40 قيمته  �ل��ع��ق��اري  للرهن  مبلغ  دف��ع  م��ع 
رف�ض  وم��ع  �لمعلومة،  ه��ذه  زوجها  عن  �أخفت  �لتي  �لزوجة 
�لزوجان  �ضيقع  �لإ���ض��لاح  نفقات  تغطية  �ل��ت��اأم��ين  �ضركة 
�لنظام  �لعمل  يحلل  �إل��ي��ن��ا.  ثمنها  ي��دف��ع  ك��ب��يرة  ورط���ة  في 
بتو�ضيفه  يتجه  ثم  �لت�ضليع،  لمنطق  �لخا�ضع  �ل�ضتهلاكي 
�لمنفعة  �إلى ت�ضويغ �لحرية �لتجارية با�ضم  �لو�قع �لحديث 

�لخا�ضة.
ب��غ��ري��ب��ة ع���ن و�ق�����ع �لإن�ضان  ل��ي�����ض��ت  �ل���ع���لاق���ة  ل��ع��ل ه����ذه 
و�ضركات  �لمهنية  حياته  ب��ين  �لمجهدة  وعلاقته  �لطبيعي، 
�لتي  ورفاهيته  �لإن�ضان  يلزم  ما  وك��ل  و�لم�ضارف،  �لتاأمين 
حياة  على  �لح�ضول  بغية  لها،  ثمناً  وحياته  ب�ضحته  يدفع 
�أف�ضل. حياة يمت�ضها �لنظام �لر�أ�ضمالي بكل بر�عة. يذهب 
يد  على  بالخيال  م�ضتعيناً  �لمفاهيم  �إلى تحليل هذه  �لعمل 
ماك�ض وزبائنه �لذين كان ي�ضطادهم بحنكته وذكائه، فنر�ه 
للخ�ضوع  �لمنال  بعيدة  و�أحلامها  �لفقيرة  بالعائلات  يدفع 
بمبلغ  �ضتحققه  "ما  ب�ضيط:  منطق  ع��بر  �ل��ن��ظ��ام،  ل��ه��ذ� 

هائل يغنيك عن عقدين من �لزمن تكدح بهما على ح�ضاب 
�ضحتك".

�لإن�ضاني  و�ل��ن��ظ��ام  �لفيلم،  في  �ضتتو�لى  �لم��ف��ارق��ات  �أن  �إل 
�ضيتحول لطاحونة هو�ء، تولد تناق�ضات �ضلوكية ونف�ضية، 
�للذة  م��ي��اه  ت��ق��ود  �ل��ت��ي  �لنفعية  �لفل�ضفة  ه���و�ء  بها  ي��دف��ع 
عند �لإن�����ض��ان. وه��ذه �ل��ل��ذة �ضتمت�ض ك��ل م��ا ط��اب لها من 
���ض��ب��ي��ل �ل��و���ض��ول للحرية  ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا وت���ق���دم وت���ط���ور في 
بامر�أة  �ل�ضريط،  في  �ضن�ضاهد  كما  �ضتدفع،  حرية  �لمطلقة. 
�لمخدر�ت، ولكن بج�ضد طفلة  �لعمل في تجارة  �إلى  نا�ضجة 
لتطاول حكومات  �لنفعية  �ضتمتد  �لعا�ضرة من عمرها.  في 

نو�جهها  �ل��ت��ي  �لم��ن��اخ  �أزم���ة  م��ع  وعلاقتها  �لعظمى  �ل���دول 
�ليوم. كما لو �أن هناك �نتقاد�ً �ضاخر�ً من قبل �ضناع �لفيلم 
�ضيدفعون  روؤي��ت��ه��م،  بح�ضب  �ل��ذي��ن،  و�لح��ك��ام  للم�ضوؤولين 
عمليات  �إن��ت��اج  في  م�ضتقبلًا،  �لعلم،  نج��ح  ح��ال  في  �لمطلوب 
نقل زمني، تمكنهم من �لعي�ض لفترة طويلة، وبالتالي مدة 
يتعاملون  �ل��ذي ل  �لمناخي  �لتغير  �أو علاج  لإ�ضلاح  كافية 

معه على �أنه �أمر طارئ �أو م�ضتعجل.
بدورها تقدم منظمة "�آدم" فل�ضفتها ونقدها لمفهوم �لتبرع 
�لزمني، و�ل�ضلبيات �لناتجة عنه. فهي تحارب هذه �لتجربة 
للحياة  �لطبيعي  �لمنطق  �ضمن  �لم�����ض��او�ة،  �إح��ق��اق  �ضبيل  في 
و�لمتبرعين  �ل��وق��ت  م�ضاألة  يتعدى  �لأم���ر  �أن  كما  و�لم���وت. 
�أزمة  �لن�ضالي  م�ضروعها  ليطاول  �لأث��ري��اء،  �لمتلقين  �أو 
�ل��لاج��ئ��ين ومخ��ي��م��ات �ل��ل��ج��وء �ل���ت���ي �أ����ض���ير �إل��ي��ه��ا عند 
�ل�ضيا�ضية في  �لغاية  �ضنبحث عن  كنا  و�إن  ليتو�نيا.  حدود 
�لأخلاقي  �ل��ر�ب��ط  فهم  في  كثير�ً  لن نجتهد  فاإننا  �لأم��ر 
�أق��ح��م��ا في �ل��ع��م��ل ك��م��ف��ارق��ة �ضكلية.  و�لإن�����ض��اني �ل��ل��ذي��ن 
فاللاجئون في �لمخيم، رغم �أنهم ل يظهرون في �ل�ضريط، 
�أننا �ضندرك حجم �لمخاطر �لتي يتعر�ضون لها كبقية  �إل 
ولكن  ب��ال��وق��ت،  �ل��ت��برع  لنظام  �لخا�ضعين  �لمجتمع  �أف���ر�د 
عبر �ل�ضوق �ل�ضود�ء، وتجارها، �لذين ي�ضاومون على حياة 
�للاجئين و�ضقائهم في �لنتظار �أمام �أنظار �لعالم، وهي في 
ذلك، �إ�ضارة مبطنة لما يتعر�ض له �للاجئون �لقادمون من 
بيلارو�ضيا باتجاه �أوروبا، و�لعالقون في مخيمات ليتو�نيا، 
و�لم�����ض��ه��د �ل�����ض��ي��ا���ض��ي �لم��ح��ت��دم ب��ين �ل��دول��ت��ين ح���ول �أزم���ة 
�للاجئين يعر�ضه �لفيلم على �أنه �أزمة �ضوق �ضود�ء، يزول 
تبدو  �ل�ضباب  مرحلة  �إلى  �لج�ضد  بالزمن.عودة  فاعلوها 
فكرة حالمة جد�ً. و�لت�ضبث بالحياة طبيعة فطرية تبرهن 
بقائه  على  للحفاظ  يطمح  حين  وجحوده  �لإن�ضان  ق�ضوة 
�نف�ضال  �لغريب  م��ن  يكن  لم  ل��ذ�  وتو�ضعه.  ن�ضله  وب��ق��اء 
��ضتعادة  �أج��ل  �ضيء من  ح��ارب كل  �ل��ذي  �إلينا عن زوجها 
ي�ضودها �لحب  �لأم��ر من علاقة زوجية  �ضبابها، ليتحول 
و�لطموحات  �لمبادئ  تحكمها  معقدة  �إن�ضانية  علاقة  �إلى 
عن  �ضبابها  ��ضتعادت  �أن  بعد  �لزوجة  فتم�ضي  و�لغر�ئز. 
�إلى حياة  �ضابقاً  �لزوجان  �لتي خطفها  �بنة �ضوفي  طريق 
مقاتل  �إلى  ماك�ض  يتحول  بينما  �آخ��ر،  �إن�ضان  مع  جديدة 
كان  �لتي  �لموؤ�ض�ضة  لقتال  "�آدم"  منظمة  ل�ضفوف  �ن�ضم 

يروّج لأفكارها ومنتجها.

ح��ل��م ال�����ص��ب��اب ال���دائ���م وال��ق�����ص��اء على 
ي�صعى  التي  الأحلام  اأكثر  من  ال�صيخوخة 
الب�صر اإلى تحقيقها. اأبحاث ودرا�صات مكثفة 
وم�صت�صفيات  وجمعيات  مراكز  تواكبها 
المتقدم.  العالم  بلدان  مختلف  في  متطورة 
العمر  على  للتغلب  المحموم  البحث  ه��ذا 
والتقدم في ال�صن يت�صل في منظوره العلمي 

والطبي بالمنظور ال�صينمائي والفني.

نجم هاري بوتر دانييل رادكليف
 ين�شم لفيلم Deadpool 3 في دور �شري

"دور  د�نييل ر�دكليف محادثات حول   Harry Potter �أفلام  �ضل�ضلة  يجرى بطل 
ر�يان  �لعالمى  �لنجم  بطولة  من  �لموؤجل  �لعمل   ،Deadpool 3 فيلم  �ضري" في 
�ضون  �إخ��ر�ج  2024 ومن  �ضبتمبر   6 �ل�ضينما في  دور  �ضيطرح في  و�ل��ذي  رينولدز، 

ليفي.
�ل��دور �لذي قد يلعبه  �أو م�ضتوى  �أي �ضيء بخ�ضو�ض نوع  �لك�ضف بعد عن  ولم يتم 

ر�دكليف في �لفيلم.
فيلم  ت�ضوير  عملية  توقف  عن  �أجنبية،  تقارير  ع��دة  ك�ضفت  قد  وكانت 
SAG- �����ض���ر�ب  ب�����ض��ب��ب   Deadpool 3 و�لخ���ي���ال  �لأك�������ض���ن 
�لعت�ضام،  �إلى  �لعمل  فريق  من  بع�ض  �ن�ضمام  بعد   AFTRA
وهو ما ت�ضبب في عملية ��ضطر�ب و��ضعة د�خل فتر�ت �لت�ضوير 

مما �أدى لتوقف �لعمل.
�أخبار تعليق �لإنتاج و�لت�ضوير  ووفقا ل�ضحيفة فاريتي، فاإن 
 "Deadpool 3" ف��ي��ل��م  ق��ي��ام  م���ن  �أي�����ام  ب��ع��د  ح��دث��ت 
ب���الع���لان ع��ن ن��ظ��رة �أول���ي���ة م��ن �ل��ك��و�ل��ي�����ض، ح��ي��ث ن�ضر 
رينولدز  ر�ي���ان  للنجمين  ���ض��ورة  �لعمل  على  �لقائمين 
 Deadpool وهيو جاكمان �للذ�ن يرتديان ملاب�ض 
ك�ضفت  �ن  ب��ع��د  �ل����ت����و�لي،  ع��ل��ى   ،  Wolverine و 
�لفيلم  في  �ضتظهر  غ��ارن��ر  جينيفر  �أن  م��وؤخ��رً�  �لأخ��ب��ار 
با�ضم �ألكتر� ، بعد �أن لعبت دور �لبطولة في دور �لبطولة 
في عام Daredevil" 2003" وفيلم Spinoff لعام 

."Elektra"  2005

160.000 فنان بما في ذلك �لممثلين و�لمذيعين و�لم�ضيفين ودي  SAG-AFTRA حو�لي  يمثل �تحاد 
جي وفناني �لأد�ء �لمذهلين و�ل�ضحفيين �لإذ�عيين ، وجميعهم ي�ضعون حاليًا �إلى �لم�ضاو�ة في �لأجور وتح�ضين 
ظروف �لعمل و�ضط مناظر هوليوود �لمتغيرة با�ضتمر�ر و�لتي يتم تغييرها من خلال من�ضات �لبث و�لذكاء 

�ل�ضطناعي.
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عادة �شيئة جدا قد تزيد فر�ض 
الاإ�شابة بـ كوفيد- 19!

 Vrije Universiteit Amsterdam أر�د باحثون من جامعة�
�لمعر�ضين لخطر  �لرعاية �ل�ضحية  �لعاملين في مجال  في هولند� مر�قبة 

.SARS-CoV-2 أكبر للتقاط فيرو�ض�
�أو  �أنفك  �لإ�ضبع في  و�ضع  توؤثر عو�مل مثل  �أن  لمعرفة كيف يمكن  وذل��ك 

�رتد�ء �لنظار�ت على هذ� �لخطر.
و�أكمل ما مجموعه 219 من �لمتخ�ض�ضين �ل�ضحيين م�ضح �لدر��ضة، وكان 
ب�  �أك��ثر عر�ضة للاإ�ضابة  �لأن��ف  �لإ�ضبع في  بو�ضع  �عترفو�  �لذين  �أولئك 
مد�ر �ضتة �أ�ضهر: كان معدل �لإ�ضابة %17 لممار�ضي  “كوفيد19-” على 

هذه �لعادة �لمعتادين مقارنة ب� %5.9 للاآخرين.
وهذ� ل يثبت �أن �لعادة �ل�ضيئة �لمرتبط بالأنف ت�ضبب �لإ�ضابة، بل ي�ضلط 
�لعادة قد  �أن هذه  �لباحثون  �رتباط. ومع ذلك، يعتقد  �ل�ضوء فقط على 
تنقل �لبكتيريا غير �ل�ضحية �إلى �لغ�ضاء �لمخاطي )�أو �لغ�ضاء �لرخو( د�خل 

�لأنف.
�لأنف  باأن نك�ض  “يمكن �لفتر��ض  �لمن�ضورة:  �لباحثون في ورقتهم  وكتب 
بالإ�ضبع �لمنتظم وق�ضم �لأظافر في بيئة بها م�ضتويات عالية من �لفيرو�ض 
�لمنت�ضر، يمكّن من �نتقال �لفيرو�ض �إلى �لغ�ضاء �لمخاطي للاأنف �أو �لفم”.

�لإ�ضابة مرتبطة  �إح�ضائية في معدلت  دلل��ة  ذ�ت  ف��روق  تكن هناك  ولم 
بارتد�ء �لنظار�ت �أو �للحية �أو ق�ضم �لأظافر بانتظام )على �لرغم من �أن 
�أي  يكون فكرة جيدة على  �لأظافر ربما ل  �أن ق�ضم  �لباحثين يقترحون 

حال(.
وربما ننظر �إلى �لفيرو�ض �لذي ينتقل في كلا �لتجاهين هنا؛ من �لمعروف 
مبا�ضرة   SARS-CoV-2 ل�  عالية  �أنفية  فيرو�ضية  حمولة  هناك  �أن 
بعد ح��دوث �لعدوى وقبل ظهور �لأع��ر����ض، و�لتي يمكن بعد ذلك نقلها 

�إلى �أ�ضطح �لعمل �لم�ضتركة عن طريق عادة و�ضع �لإ�ضبع في �لأنف.
�آخر  �ضخ�ض  قيام  ع��ن  �أي�ضا  م�ضوؤولة  ذل��ك  بعد  �ل��ع��ادة  تكون  �أن  ويمكن 
بالتقاط �لفيرو�ض من �لأ�ضطح ونقله �إلى �لأنف، حيث ي�ضيبه بعد ذلك. 

�لباحثون لي�ضو� متاأكدين من �أن هذ� ما يحدث، لكن يبدو �أنه محتمل.
وفي حين �أن هذه �لدر��ضة تعتمد فقط على �لإب��لاغ �لذ�تي و�ضتحتاج �إلى 
مزيد من �لتجارب �لخا�ضعة للرقابة لدعمها، �إل �أنها تو�ضع تفكيرنا حول 

كيفية �لإ�ضابة ب� “كوفيد”، خا�ضة في �أماكن �لرعاية �ل�ضحية.
لم تختف عدوى SARS-CoV-2، وبالن�ضبة للعديد من �لأ�ضخا�ض، 
�لعلماء  �أك��ثر، لذلك ل يز�ل  �أو  �أ�ضهر  �لأعر��ض لب�ضعة  �أن ت�ضتمر  يمكن 

حري�ضين على در��ضة كيفية �نت�ضار “كوفيد”.
�أهمية  على  �ل�ضوء  ت�ضلط  �إليها  تو�ضلنا  �لتي  “�لنتائج  �لباحثون:  وكتب 

.”SARS-CoV-2 �تجويف �لأنف كميناء عبور رئي�ضي ل
.PLOS ONE ن�ضر �لبحث في

• من هو اأول من ابتدع كلمة �صندوي�ص؟
-هو �لكونت د� �ضندوي�ض

؟ الله  بوحدانية  اآمن  م�صري  فرعون  اأول  • من 
-هو �إخناتون زوج نفرتيتي و�ل�ضقيق �لأكبر لتوت عنخ �أمون
اأول حديقة حيوان في العالم ؟ اأقيمت  • اأين 

- كانت في �ل�ضين و�أن�ضاأها �لملك �ضو في �لقرن �لثاني ع�ضر قبل �لميلاد
من فاز بجائزة نوبل ؟  اأول  • من 

-هو جين هنري دونانت موؤ�ض�ض جمعية �ل�ضليب �لأحمر وكانت عام 
1901 ه�

• هل تعلم �أن حيو�ن �لغوريلا ينام 14 �ضاعة في �ليوم.
• هل تعلم �أن عمر �ل�ضنجاب هو 9 �ضنو�ت.

• هل تعلم �أن �لزر�فة يمكنها �أن تبقى دون ماء فترة �أطول من �لجمل.
• هل تعلم �أن ن�ضبة %56 من كتابتك تقوم بها �ليد �لي�ضرى.

• هناك �أكثر من 1600 نوع معروف من نجم �لبحر.
• �لحيتان لديها �أبطاأ عملية تمثيل غذ�ئي من بين كل �لحيو�نات �لأخرى.

• تعي�ض كل طيور �لبطريق في �لن�ضف �لجنوبي من �لكرة �لأر�ضية وخا�ضة في �لقارة �لقطبية �لجنوبية. )با�ضتثناء 
تلك �لتي تعي�ض في حد�ئق �لحيو�ن �ضمال خط �لإ�ضتو�ء(.

• �ل�ضفادع تفتر�ض �لفري�ضة �لتي تتحرك فقط.
�أق��ل �ضيء. في  ي��وؤذي نف�ضه في  �أن  ب��دون  �أن يزحف على ط��ول حافة �ضكين ح��اد  �أن �لحلزون ي�ضتطيع  هل تعلم   •
�لحقيقة �لحلزون هو مخلوق عجيب بطرق عدة. فهو ل ي�ضيع، فلديه فطرة تر�ضده بالعودة �إلى مخبئه مهما 
تجول بعيد�ً، ومع �أن �لحلزون قد يزن �أقل من 15 غ، فهو ي�ضتطيع �أن يجر خلفه وزناً قد ي�ضل �إلى �أكثر من 450 
غ. و�لحلزون �لذي يعي�ض في �ل�ضدفة له ج�ضم يتلاءم مع لفة �ل�ضدفة، وله ع�ضلات قوية تمكنه من جر ج�ضمه 

بكامله د�خل �ل�ضدفة عندما يحيق به �لخطر. 

ال�شفدع ال�شجاع
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الكركم 
�لكركم  ي�������ض���اه���م 
من  �ل����وق����اي����ة  في 
نظر�  �ل�����ض��رط��ان، 
على  لح�����ت�����و�ئ�����ه 
�لكركمين،  م�����ادة 
و�ل������������ت������������ي ث����ب����ت 
�أن�������ه�������ا تح�������د من 
�ضرطان  �ن��ت�����ض��ار 
�ل�����ب�����ن�����ك�����ري�����ا������ض. 

يتمتع �لكركم بخو��ض ر�ئعة م�ضادة للالتهابات، وهو يتفوق على �لكثير 
من �لأدوية �لم�ضادة للالتهابات، ويدخل �ضمن قائمة �أكثر �لأطعمة �لم�ضادة 

للالتهابات على م�ضتوى �لعالم.
ي�����ض��اه��م �ل��ك��رك��م في خ��ف�����ض �ل��ك��ول�����ض��ترول ب���ال���دم، وذل����ك ب�����ض��ب��ب قدرة 
م���ادة �ل��ك��رك��م��ين ع��ل��ى �إح����د�ث ت��غ��ي��ير�ت في �آل��ي��ة ع��م��ل �لج��ي��ن��ات �لمتعلقة 

بالكول�ضترول.
وي�ضاهم في �لوقاية من مر�ض �لزهايمر، نظر� لأن مادة �لكركمين تتمتع 
وت�ضاهم  �لم��خ،  �إلى  و�لو�ضول  �لمخي  �ل��دم��وي  �لحاجز  عبور  على  بالقدرة 
خ�ضائ�ضها �لم�ضادة للالتهابات و�لم�ضادة للاأك�ضدة في �لوقاية من �لزهايمر، 

ح�ضب �لعديد من �لدر��ضات �لتي �أجريت موؤخر�.
ي�ضاهم �لكركم في محاربة �لكتئاب، وك�ضفت �إحدى �لدر��ضات �لتي �أجريت 
موؤخر� �أنه يتمتع بخو��ض �ضبيهة لعقار �لبرو�زك �ل�ضهير، و�لذي ي�ضتخدم 

في علاج �لكتئاب.
وللكركم خو��ض ر�ئعة في تطهير �لكبد من �ل�ضموم وتظهير �لج�ضم ب�ضكل 

عام، ولذ� ين�ضح بتناوله ب�ضكل يومي منتظم.

جل�ضت �ضي �ضونج تبكي �باها �لمري�ض في د�رهما �لجميلة �لمطلة على �لنهير �ل�ضغير، وكانت مياه �لنهر ت�ضير 
ببطء �ضديد وكاأنها حزينه لحزن �ضي �ضونج، وعندما كان �لنا�ض يتو�فدون للاطمئنان على و�لدها �لعجوز 
�لطيب كانت ت�ضمع على �ل�ضنتهم كلمات تعني �نه لي�ض هناك �مل في �ل�ضفاء وق�ضت ليالي طويلة على هذ� 
�لحال. �ياما مرت قبل �ن ت�ضل لبيتها عجوز قبيحة لتطلب �ن تر�ها وعندما �قبلت عليها �ضي �ضونج قالت 
�لعجوز : �يتها �لجميلة هل تريدين لو�لدك �ن ي�ضفى ويعي�ض و�ضط �لنا�ض حكيما طليق �لل�ضان و�لحكمة كما 
كان؟.. فقالت : بالطبع �تمنى ذلك.. فقالت �لعجوز : ح�ضنا، ما عليك غير �ن تتزوجي �لثعبان ملك �لجبل، �نه 

يقف �ضامخا �على �لقمة و�ذ� ح�ضرت �لليلة في �ل�ضماء ليتم زو�جكما معا �ضي�ضفى و�لدك في �لحال.
 جل�ضت �ضي �ضونج حزينة تبكي حالها وتقول: ح�ضنا �ن حياه �بي ت�ضاوي �لكثير و�ضاأتزوج �لثعبان ليعي�ض �بي.. 
ف�ضمعت مربيتها قولها وتناقلته مع ��ضدقاءها حتى و�ضل �لخبر �إلى و�لدها �لذي قال: �ن فعلت ذلك فلن 

�قبل �لعي�ض من بعدك.. ولكن �ضي �ضونج قالت: لقد وعدت يا �بي و�ضاأفي بوعدي.
��ضتطاعته وقال  �ن يحميها قدر  ل�ضي �ضونج، وقد قرر  �لوفي  �ل�ضديق  �ل�ضفدع ر�ضيق   حزن �لجميع خا�ضة 
�على �لجبل، وهناك  �إلى  ت�ضللت �ضي �ضونج في طريقها  �لليل  ف��د�ءً  ل�ضي �ضونج، وعندما جاء  لنف�ضه حياتي 
وجدت �لعجوز �لتي رحبت بها و�بدى �لثعبان �ضعادته و�مر �لعجوز �ن تفك �ضحرها عن و�لد �ضي �ضونج في 
�لحال.. ثم مد ر�أ�ضه �لكبير وحمل عليها �ضي �ضونج لي�ضعها في غرفته �لكبيرة �لو��ضعة وذهب ليتناول وجبه 
�ضهية تاركا �ياها في رعب كبير.  في هذه �لثناء قفز �ل�ضفدع م�ضرعا �إلى فم �لثعبان �لمفتوح وب��د�أ في �لحال 
ينتفخ وينتفخ بقوة كبيرة ويزد�د حجمه حتى ��ضبح مثل كرة خ�ضر�ء عملاقه �ختنق ب�ضببها �لثعبان �لذي 
�لمقاومة تنهار حتى كادت حركته �ن ت�ضكن حين  كان ذيله يتلوى في كل مكان وعيناه تجحظان وقدرته على 
حدث �نفجار �ضخم رهيب جعل حو�ئط �لق�ضر تتد�عى فانت�ضبت �ضي �ضونج و�قفه وهربت م�ضرعة قبل �ن 
ينهار �لق�ضر عليها وعندما �بتعدت ��ضبح �لق�ضر كومة من �لحجارة، ففرت �إلى ق�ضر و�لدها لتجده في ��ضد 
�ل�ضحة و�لعافية و�لح��زن، لكنه عندما ر�آها �ضمها لح�ضنه لتعود �ليه �ضعادته وروح��ه، لكنها لم تعرف ماذ� 
�يام كان هناك تمثال �ضخما ل�ضفدع �خ�ضر  �لطيبة، وبعد عدة  �ن �خبرتها مربيتها  حدث لر�ضيف �ل بعد 

جميل ينت�ضب في �ضاحة ق�ضر �ضي �ضونج.

�لقلب، خبيرة  �أمر��ض  �أخ�ضائية  �آ�ضيات خات�ضيروفا  �لدكتورة  �أعلنت 
لمن  ج��د�  مفيد  �لم�ضم�ض  �أن  يعتقدون  كثيرين  �أن  �لرو�ضية،  �لتغذية 

يعاني من �أمر��ض �لقلب و�لأوعية �لدموية. فهل هذ� �ضحيح؟
�لكثيرين  �أن  �إلى  “�ضبوتنيك”  ل��ر�دي��و  ح��دي��ث  في  �لطبيبة  ت�ضير 
�لم�ضم�ض،  تناول  ب�ضرورة  �لدموية  و�لأوعية  �لقلب  مر�ضى  ين�ضحون 
ولكن هذه ن�ضيحة �ضحيحة وخاطئة. وتقول: “�لم�ضم�ض- فاكهة جيدة 
�لبوتا�ضيوم  فيها  بما  و�لم��ع��ادن  �لفيتامينات  من  �لعديد  على  تحتوي 
و�لمغني�ضيوم، تلك �لتي يعتقد �أنها �أكثر �لمعادن �ضرورة للقلب و�لأوعية 
�لدموية، لأنها ت�ضاعد ع�ضلة �لقلب على �لعمل ب�ضورة طبيعية. لذلك 
يعتقد �أن على من يعاني من �أمر��ض �لقلب و�لأوعية �لدموية تناول 
�ل�ضخ�ض  لإن  �لوقت.  نف�ض  في  �ضحيح  وغ��ير  �ضحيح  وه��ذ�  �لم�ضم�ض. 

بالم�ضم�ض.  �لأمر��ض، فلا يمكن علاجه  بهذه  بالفعل  كان م�ضابا  �إذ� 
على  للح�ضول  �إ�ضافيا  م�ضدر�  ي�ضبح  �لحالة  هذه  في  �لم�ضم�ض  ولكن 
�لبوتا�ضيوم. مع �لعلم �أن �لم�ضم�ض وحده ل يوفر حاجة �لقلب �ليومية 
من �لبوتا�ضيوم”. وت�ضيف: “هناك فر�ضية مفادها �أن �ل�ضخ�ض �لذي 
يعاني من زيادة �لوزن يكون عر�ضة للاإ�ضابة باأمر��ض �لقلب و�لأوعية 
�لدموية و�ل�ضكري ، لذلك ل يمكنه تناول �أكثر من 400 غر�م من 
ك��ب��يرة من  ن�ضبة  ع��ل��ى  �لكمية تح��ت��وي  ه���ذه  �ل��ي��وم. لأن  �ل��ف��اك��ه��ة في 
�لكربوهيدر�ت. ��ضتناد� �إلى ذلك يمكن لل�ضخ�ض في �لمتو�ضط تناول من 
�إلى 150 غر�ماً من �لم�ضم�ض في �ليوم. وب�ضورة عامة، يجب �أن   100
ت�ضكل �لفو�كه و�لخ�ضرو�ت بال�ضبط ن�ضف �لنظام �لغذ�ئي �ل�ضحي ، 

ليبقى ربعه كربوهيدر�ت، و�لربع �لآخر بروتينات”.

طبيبة تو�شح تاأثير الم�شم�ض في القلب

طيارون من الوحدات الع�صكرية الإندوني�صية يقفزون من طائرات النقل خلال تدريب بمنا�صبة الذكرى 78 للجي�ص الإندوني�صي في جاكرتا. )ا ف ب(


