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ال�شوكولاتة تعزز العمر المديد وتحمينا 
من مخاطر �صحية مهددة للحياة �ص 23

�صدر الدجاج �أم الفخذ؟ �أيهما �أكثر �صحة؟

يعتبر الدجاج م�صدراً هاماً للبروتين وغنياً بالعنا�صر الغذائية 
مثل ال�سيلينيوم والفو�سفور والنيا�سين )فيتامين ب 3(.

وعندما يتعلق الأمر بتناول الدجاج، غالباً ما يكون هناك 
جزءان في مركز الاهتمام: الفخذ وال�صدر. لكن �أيهما 

�أكثر �صحة؟
في ه����ذا ال�����س��ي��اق ي��ق��ول �أخ�����ص��ائ��ي ال��ت��غ��ذي��ة في 

قطعة  �إن  �شارما،  فيبول  الهندي،   IEXPLODE
على  تحتوي  لكنها  ودهنية،  لذيذة  الفخذ 

ن�سبة دهون �أعلى قليلًا مقارنة بقطعة 
ال�صدر.

الخ�صائ�ص  بع�ض  يلي  وفيما 
الدجاج  لفخذ  ال�صحية 

موقع  وفق  وال�صدر، 
 onlymyhealth

ال��������ط��������ب��������ي 
المتخ�ص�ص:

فخذ الدجاج
- النكهة: غالباً ما يعتبر الكثيرون لحم فخذ الدجاج �ألذ 
لأنه يحتوي على المزيد من الدهون والأن�سجة ال�ضامة، 

حيث ت�ساهم هذه الدهون في ع�صارتها ون�ضارتها.
داكن  لحم  على  الفخذ  قطعة  تحتوي  ال��داك��ن:  اللحم   -
غني بالميوجلوبين، وهو البروتين الذي يخزن الأك�سجين 
في الع�ضلات، ما يمنحها لوناً �أغمق وطعماً مختلفاً قليلًا 

مقارنة باللحوم البي�ضاء.
جيداً  م�����ص��دراً  الفخذ  لح��م  يعتبر  ال��غ��ذائ��ي:  المحتوى   -
ل��ل��ع��ن��ا���ص��ر ال��غ��ذائ��ي��ة الأ���س��ا���س��ي��ة م��ث��ل الح���دي���د والزنك 
على  ي��ح��ت��وي  �أي�����ض��اً  ف��ه��و  ذل���ك،  م��ع  “ب”.  وفيتامينات 

�سعرات حرارية �أعلى ب�سبب محتواه من الدهون.
�إذ تت�ضمن قطعة فخذ دجاج واحدة )44 غراماً( منزوعة 
الجلد �أو العظام 12.4 غرام من البروتين، وهذا يعادل 

28.3 غرام من البروتين لكل 100 غرام.

�صدر الدجاج
- خال من الدهون: �صدر الدجاج معروف بلحمه الأبي�ض 
من  �أق���ل  ن�سبة  على  يحتوي  فهو  ال��ده��ون.  م��ن  الخ���الي 
الدهون مقارنة بقطعة الفخذ ويقدم العديد من الفوائد 
ال�صحية. �إذ ي�ضم ن�سبة دهون �أقل بكثير مقارنة بقطعة 

الفخذ، ما يجعله خياراً �صحياً للقلب.

م�����ص��دراً ممتازاً  ال���دج���اج  ���ص��در  ع���ال: يعتبر  ب��روت�ني   -
لدى  المف�ضل  يجعله  ما  ال��ده��ون،  من  الخ��الي  للبروتين 
�إلى  ال��ذي��ن يتطلعون  و�أول���ئ���ك  ال��ب��دن��ي��ة  ال��ل��ي��اق��ة  ع�����ش��اق 

التحكم في �أوزانهم.
�أم���ر �ضروري  ب��ال�ربوت�ني، وه���و  ف��ه��و غ��ن��ي ب�شكل خ��ا���ص 
ب�شكل  الج�سم  ووظيفة  و�إ���ص�الح��ه��ا  الع�ضلات  ل�صيانة 

عام.
- انخفا�ض ال�سعرات الحرارية: نظراً لانخفا�ض محتواه 
من الدهون، يحتوي �صدر الدجاج ب�شكل عام على �سعرات 

حرارية �أقل لكل وجبة مقارنة بقطعة الفخذ.
وبح�سب خبراء التغذية، ف�إن �صدر الدجاج المطبوخ منزوع 
الجلد )172 غراماً( يت�ضمن 54 غراماً من البروتين، 

ما يعادل 31 غراماً من البروتين لكل 100 غرام.

�أيهما �أكثر �صحة؟
تعتمد م��سألة ما �إذا كانت قطعة الفخذ �أم قطعة ال�صدر 
�أكثر �صحة على تف�ضيلات الأ�شخا�ص الغذائية و�أهدافهم 

ال�صحية.

وهنا بع�ض الاعتبارات:
فقدان  �إلى  ت��ه��دف  كنت  �إذا  ال���وزن:  �إدارة  في  الم�ساعدة   -
الوزن �أو الحفاظ على وزن �صحي، ف�إن �صدور الدجاج هي 

ال�سعرات  المنخف�ض من  ب�سبب محتواها  الأف�ضل  الخيار 
الحرارية والدهون.

على  يركزون  الذين  لأولئك  بالن�سبة  الع�ضلات:  بناء   -
بناء الع�ضلات وتناول البروتين، يعد �صدر الدجاج خياراً 

ممتازاً ب�سبب محتواه العالي من البروتين.
- النكهة والتنوع: �إذا �أعطيت الأولوية للنكهة وا�ستمتعت 

بطعم �أكثر ثراء و�أكثر متعة، فقد تف�ضل قطعة الفخذ.
ن��ظ��ام غذائي  ع��ل��ى  للح�صول  م���ت���وازن:  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام   -
الفخذ وال�����ص��در في وجباتك  م��ت��وازن، فكر في دم��ج لح��م 

للا�ستمتاع بفوائد التنوع.

في الختام، لا توجد �إجابة قاطعة حول �أيهما �أكثر �صحة 
�إذ يتمتع  في مناق�شة قطعة الفخذ مقابل قطعة ال�صدر. 
نظام  في  �إدراج��ه��م��ا  ويم��ك��ن  مم��ي��زة  بخ�صائ�ص  ك�اله��م��ا 

غذائي متوازن.
ف�إذا كنت تراقب كمية الدهون وال�سعرات الحرارية التي 
تتناولها، يعد �صدر الدجاج الخيار الأف�ضل. مع ذلك، �إذا 
�إ�ضافة  في  تمانع  ولا  الداكن  اللحم  بنكهة  ت�ستمتع  كنت 

الدهون، فقد تكون قطعة الفخذ خياراً لذيذاً ومغذياً.
و�أخ��ي��ار، ي��ت��م تح��دي��د الخ��ي��ار الأك��ث�ر ���ص��ح��ة م��ن خلال 

تف�ضيلاتك الغذائية الفريدة ومتطلباتك الغذائية.

مدة النوم وجودته 
ترتبطان بال�سمنة

وج�����دت درا�����س����ة ج����دي����دة، �أج����ري����ت في 
�أن  الأ�سترالية،  ك��وك  جيم�س  جامعة 
الذين ينامون ب�شكل �سيئ �أكثر عر�ضة 

للإ�صابة بال�سمنة.
وا�ستخدم فريق البحث �سجلات م�سح 
�أ���س�ارتل��ي��ا، وال����ذي يجمع  الأ����س���رة في 
�ألف   13 �أك�رث من  بيانات طولية من 

فرد �ضمن 7 �آلاف �أ�سرة.
ن�سبة  �أن  “وجدنا  الباحثون:  وق��ال��ت 
�أقل من  قلة النوم، والتي تعرف ب�أنها 
9 �ساعات، بين  �أك�رث من  �أو  7 �ساعات 
تبلغ  المفرطة  ال�سمنة  يعانون من  من 
الذين  بين   32% بـ  مقارنة   ،43%

يتمتعون بوزن �صحي«.
يعزّز  �إك�سبري�س”،  “مديكال  وبح�سب 
الهرمونات  �إف������راز  ال���ن���وم  م���دة  ���س��وء 

الإ�صابة  خ��ط��ر  ت��ف��اق��م  �إلى  وي�������ؤدي 
م�ستويات  يخف�ض  حين  في  بال�سمنة، 
ال��ذي يثبط  ال��دم  هرمون الليبتين في 
ال�شهية ويرفع م�ستويات الجريلين في 

الدم التي تعزز ال�شهية.
ال��ع��زي��ز �سيدو،  ال��دك��ت��ور ع��ب��د  وق����ال 
م����ن جامعة  ال���ب���ح���ث  ع���ل���ى  الم�������ش���رف 
�سلوكي،  منظور  “من  ك��وك،:  جيم�س 
اتباع ع��ادات غذائية غير  ف�إن احتمال 
���ص��ح��ي��ة م��رت��ف��ع ب�ي�ن الأف������راد الذين 
ونوعية  م�����دة  ����ض���ع���ف  م����ن  ي���ع���ان���ون 

النوم«.
 36% �أك�رث م��ن  �أن  النتائج  ووج���دت 
م��ن الم�����ش��ارك�ني في لاا���س��ت��ط�الع �أف���ادوا 
 28% ب�ضعف مدة النوم، و�أك�رث من 

من �سوء نوعية النوم.

درا�سة تن�سف المعتقد ال�شائع 
ب�ش�أن �أ�شهر مكمل غذائي

قد  ال�شهيرة  ال�سمك  زيت  مكملات  �إن  حديثة،  درا�سة  في  علماء،  قال 
تكون “عديمة القيمة” وقد لا توفر �أي فائدة �صحية.

الطريق  على  وت�سير  كبيرة،  ب�شعبية  ال�سمك  زي��ت  مكملات  وتحظى 
ال�صحيح للو�صول �إلى ما يقدر بـ2.4 مليار دولار من المبيعات العالمية 

بحلول عام 2030.
بجامعة  الغربي  الجنوبي  الطبي  المركز  �أج��راه��ا  حديثة  درا���س��ة  لكن 
زيت  الم��وج��ودة على مكملات  المل�صقات  �أن  دلاا���س، وج��دت  تك�سا�س في 

ال�سمك تحتوي على ادعاءات �صحية “لا �أ�سا�س لها على الإطلاق«.
الم�شاركة  الم�ؤلفة  عن  الأميركية  بو�ست”  “نيويورك  �صحيفة  ونقلت 
في الدرا�سة، جوانا �أ�سادوريان، قوله: “بناء على ما ر�أيته �شخ�صيا في 
متاجر البقالة وال�صيدليات، لم �أتفاج�أ بالعثور على معدلات مرتفعة 

من لاادعاءات ال�صحية على مكملات زيت ال�سمك«.
وتابع: “لكن ما كان مفاجئا هو كثرة لاادعاءات ال�صحية المقدمة، بدءا 

من �صحة القلب والدماغ �إلى �صحة المفا�صل و�صحة العين والمناعة«.
ودر���س الخ�اربء 2819 مكملا لزيت ال�سمك، ووج��دوا �أن 19 بالمئة 
فقط دوّنت “ادعاءات �صحية معتمدة من �إدارة الغذاء والدواء، بينما 

قدمت الأنواع الأخرى ادعاءات غير مثبتة وعديمة القيمة«.
�أن ت�شير �إلى �أن هذا المكمل  �أن المل�صقات يمكن  و�شددت الدرا�سة على 
لا  �أن  يجب  ولكن  المثال،  �سبيل  على  المناعة،  وظيفة  “يدعم  الغذائي 

ت�صل �إلى حد القول �إن المكمل يمنع �أو يعالج �أو ي�شفي مر�ضا ما«.
وتقول العديد من مكملات زيت ال�سمك �إنها مفيدة للدماغ �أو ال�صحة 
العقلية �أو �صحة المفا�صل �أو �صحة العين، على الرغم من عدم وجود 

بيانات من التجارب ال�سريرية لدعم هذه لاادعاءات.

الذكاء الا�صطناعي الخارق.. 
�إمكانات هائلة ومخاطر �ضخمة

اليومية  حياتنا  في  وتوظيفه  واقعة،  حقيقة  لاا�صطناعي  الذكاء  بات 
الن�سخة الأقوى منه  �أن  �أ�صبح ملمو�سا بالن�سبة لكثيرين، لكن يبدو 

لم ت�أت بعد.
وذكرت �صحيفة “�صن” البريطانية، لااثنين، �أن الذكاء لاا�صطناعي 
يتمتع بقدرات خارقة تفوق قدرات الب�شر، لكنه مع ذلك �سي�شكل خطرا 

على الأمن القومي للدول.
وقال عالم الم�ستقبليات راي كورزيل، �إنه يعتقد �أنه بحلول عام 2045 
التي تعني �أن الذكاء لاا�صطناعي �سي�صبح  �ستبرز ظاهرة “التفرد”، 

متمتعا بالذكاء الخارق الذي يفوق قدرات الب�شر.
وربما  لنف�سها،  واعية  �ستكون  لاا�صطناعي  الذكاء  �أنظمة  �أن  و�أ�ضاف 
لكن يكون هناك خيار �أمام الب�شر �سوى لااندماج مع التكنولوجيا، �أو 

المخاطرة بالتخلف عن الركب.
ف�إن توقعات كورزيل عادة ما تكون دقيقة، فمن بين  وبح�سب “�صن”، 
147 توقعا منذ ت�سعينيات القرن الما�ضي كانت ن�سبة دقة توقعاته 86 

بالمئة.
ل�سنوات،  الب�شر والتكنولوجيا غير وا�ضح  الفا�صل بين  و�أ�صبح الحد 
فعلى �سبيل المثال �صارت ال�سيارات �شبيهة ب�أجهزة الكمبيوتر ال�ضخمة 
ذكاء  ع��ن  ع��ب��ارة  ه��ن  ال�الت��ي  وال�صديقات  ع��ج�الت،  ت�سير على  ال��ت��ي 

ا�صطناعي �أ�صبحن حقيقة.
لكن عالم الغد �سيكون مختلفا ب�شكل جذري عن العالم الذي نعي�شه 

اليوم، وفقا لكورزيل.
مثل  لاا�صطناعي  ب��ال��ذك��اء  الم��دع��وم��ة  ال��درد���ش��ة  �أن��ظ��م��ة  �صعود  وم��ع 
ChatGPT، ف�إن البع�ض يفتر�ض �أن ظاهرة “التفرد” �ستحدث 
قبل نهاية العقد الحالي. وت�شرح عالمة الم�ستقبليات المديرة التنفيذية 
لمعهد “الغد اليوم” في الولايات المتحدة ميلاني �سوبين، �أن “التفرد” 
يفوق  ال��ذي  الخ��ارق  لاا�صطناعي  الذكاء  �إلى  الو�صول  يتمحور حول 

قدرات الب�شر، فكريا و�إبداعيا.

الاتحاد الأوروبي �سيقيّم مخاطر 
ا�ستخدام هذه التقنيات ك�سلاح

قال م��سؤول بالاتحاد الأوروبي �إن المفو�ضية الأوروبية �ستقيم مخاطر �أربع 
ت�ستخدمها  لاا�صطناعي،  والذكاء  المو�صلات  �أ�شباه  ت�شمل  مهمة،  تقنيات 
دول لا تتفق مع قيم التكتل ك�سلاح، و�ستتخذ �إجراءات العام المقبل لمعالجة 

الم��سألة.
ج��زء من  الأوروب����ي  ل�التح��اد  التنفيذية  ال���ذراع  �ستتخذها  التي  الخ��ط��وة 
�أعُلن عنها في يونيو، وت�شمل  ا�ستراتيجية الأمن لااقت�صادي للتكتل التي 
و�أ�ستراليا ودول  التي اتخذتها الولايات المتحدة  �إج��راءات على غرار تلك 

�أخرى ت�شعر بالقلق �إزاء نفوذ ال�صين المتزايد.
والتقنيتان الأخريان المهمتان في قائمة لااتحاد الأوروب��ي هما تكنولوجيا 

الكم والتقنيات الحيوية مثل اللقاحات وت�سل�سل الجينوم.
“�ستجري  الم��سؤول لرويترز يوم لااثنين م�شترطا عدم ن�شر هويته  وقال 
المفو�ضية تقييمات لمخاطر هذه التقنيات الأربع مع الدول الأع�ضاء. الموعد 
العام  في  المخاطر  تخفيف  هي  التالية  والخطوة  العام.  نهاية  هو  النهائي 

المقبل«.
الت�صدير  على  �ضوابط  فر�ض  المفو�ضية  تتخذها  قد  التي  التدابير  ومن 

و�إقامة �شراكات مع الحلفاء الذين يتفقون معها في وجهات النظر.
اعتماده  تقليل  �إلى  الما�ضية  القليلة  ال�سنوات  في  الأوروب���ي  لااتح��اد  و�سعى 
�أعقاب  في  الأ�سا�سية  المنتجات  على  الح�صول  في  �أخ��رى  ودول  ال�صين  على 
ا�ضطرابات �سلا�سل التوريد الناجمة عن جائحة كوفيد-19 والحرب في 

�أوكرانيا التي �أثارت �أزمة طاقة في الكتلة.

»�سبوتنيك« تنطلق من بيروت 
بعد ان�سحاب »بي بي �سي«

للإدارة  التابعة  الإع�ل�ام  وكالة  افتتحت 
ناطقة  �إذاع����ة  “�سبوتنيك”،  ال��رو���س��ي��ة، 
العا�صمة  م��ن  تنطلق  ال��ع��رب��ي��ة،  باللغة 
الإع�ل�ام  وزي���ر  وع��لّ��ق  ب��ي�روت.  اللبنانية 
اللبناني زياد مكاري على الحدث مرحباً، 
معتبراً �أن ما حدث دليل “على �أن بيروت 
العربي  للإعلام  �أ�سا�سياً  مركزاً  ت��زال  لا 
الإع�الم في  “و�ضع  �أن  م�ؤكداً  والعالمي”، 
لبنان لا يزال م�ضبوطاً. وبح�سب تقرير 
الإذاعي  البث  ف���إن  “�سبوتنيك”،  وكالة 
�ساعة في   24 م��دار  على  �سيكون  العربي 
93,6. وك��ان��ت تلك  الم��وج��ة  ال��ي��وم، على 
�إذاعة  قبل  من  مملوكة  الإذاع��ي��ة  الموجة 
العربية،  باللغة  الناطقة  �سي”  بي  “بي 
ال��ت��ي ت��وق��ف��ت ع��ن ال��ب��ث ب�شكل ك��ام��ل في 
ي��ن��اي��ر -ك���ان���ون ال���ث���اني الم��ا���ض��ي، ب�سبب 
نق�ص التمويل. وقال مدير مكتب �إذاعة 
“�سبوتنيك” في لبنان دميتري تارا�سوف: 
والآن  “هنا لندن”،  “بال�سابق كان يقال 
حيث من  “مو�سكو تتحدث”،  نقول هنا 
الم��ق��رر �أن ت�����ص��ل الإ����ش���ارة ال�����ص��ادرة عن 
محطة �إذاعة “�سبوتنيك” في بيروت �إلى 

�أرا�ضي �سوريا المجاورة.

ظاهرة الزواحف الهاربة 
تنفجر بهذه الدولة

الرعب  من  بحالة  مربية  �أ�صيبت 
يبلغ  �أفعى  وج��ود  اكت�شفت  بعدما 
مطبخ  داخ����ل  م�ت�ر   1.5 ط��ول��ه��ا 
�صحيفة  وقالت  فيه.  تعمل  منزل 
“ديلي ميل” البريطانية �إن هذه 
الحادثة التي وقعت في لندن ت�أتي 
ي����زداد ف��ي��ه ع���دد الأفاعي  في وق���ت 
وكانت  ب���ري���ط���ان���ي���ا.  في  ال���ه���ارب���ة 
ذاتها  ح��ول  ملتفة  تجل�س  الأف��ع��ى 
توتنغ  بمنطقة  الم��ن��زل  مطبخ  في 
البريطانية.  ال��ع��ا���ص��م��ة  ب��ج��ن��وب 
وات�صلت المر�أة الم�صدومة بم�ؤ�س�سة 
�أجل  ف���ورا م��ن  ب��الح��ي��وان��ات  تعنى 
و�إخراجها  الأف���ع���ى  م��ع  ال��ت��ع��ام��ل 
م���ن الم���ن���زل. ووق���ع���ت الح���ادث���ة في 
13 ���س��ب��ت��م�رب. وذك����ر م�����س���ؤول في 
الأفعى  �أن   »RSPCA« منظمة 
المطبخ،  �سخان  ف��وق  ملتفة  ك��ان��ت 
ذل����ك لأن���ه  ال�����س��ب��ب في  �أن  ورج�����ح 
الجزء الأكثر دفئا في المنزل، حيث 
تحتاج �إلى م�صادر حرارة خارجية 
وتعتقد  ج�سمها.  ح���رارة  لتنظيم 
المربية �أن الأفعى ت�سللت �إلى المنزل 
ع�رب ف��ج��وة في الج���دار الم����ؤدي �إلى 
المعنية  الم���ؤ���س�����س��ة  �أم����ا  الح��دي��ق��ة. 
الأفعى  �أن  فتعتقد  ب��الح��ي��وان��ات 
و�إم��ا تركت  �إم��ا هاربة من مالكها 
الم�ؤ�س�سة  في مكان قريب. وو�ضعت 
العثور  ب��شأن  المنطقة  في  مل�صقات 
على حيوان، �سعيا لمعرفة �صاحبه، 

لكن لم يت�صل �أحد.

»�أمازون« تثير الذعر 
بين الم�ستخدمين

العملاء  خ����دم����ة  مم���ث���ل���و  ت���ل���قّ���ى 
�أم���ازون في نهاية هذا  ل��دى �شركة 
لاا�ستف�سارات  م��ن  ع���ددًا  الأ���س��ب��وع 
ر�سائل  تلقوا  ال��ذي��ن  العملاء  م��ن 
ت�����أك����ي����د ب����ال��ب�ري����د الإل�����ك��ت��روني 
يفعلوها  لم  ������ش�����راء  ل���ع���م���ل���ي���ات 

لبطاقات الهدايا.
العربية  “البوابة  وب���ح�������س���ب 
العملاء  ق��ال  التقنية”،  للأخبار 
لااجتماعي  التوا�صل  و�سائل  على 
متتالية،  ر���س��ائ��ل   3 ت��ل��ق��وا  �إن���ه���م 
وبع�ضها  ال�����س��ب��ت  ل��ي��ل��ة  ب��ع�����ض��ه��ا 
الآخر �صباح الأحد، ت�شكرهم على 
هدايا  ب��ط��اق��ات  م��ن  م�شترياتهم 
و”ما�ستركارد”،  “غوغل بلاي”، 
�أنهم لم  مع  و”هوتلز دوت كوم”، 

ي�شتروها مطلقا.
�سي”  ب��ي  �إن  “�سي  �شبكة  ون��ق��ل��ت 
با�سم  م��ت��ح��دث  ع���ن  الأم�ي�رك���ي���ة 
في  خ���ط����أ  “�أدى  ق���ول���ه:  �أم��������ازون 
ت�أكيد  ر�سالة  �إر���س��ال  �إلى  نظامنا 
الإلكتروني  ال�ربي��د  ع�رب  الطلب 
ي�شتروا  لم  ال��ذي��ن  ال��ع��م�الء  �إلى 

بطاقة هدايا.
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�ش�ؤون محلية

•• العين - الفجر

في �إطار التزام جامعة الإمارات العربية المتحدة بتعزيز فهم 
وتقدير اللغات المختلفة ودور الترجمة في بناء الج�سور بين 
ا بمنا�سبة  الثقافات، �أقام ق�سم اللغات والآداب احتفالًا خا�صً
غالب  ال��دك��ت��ور  الأ���س��ت��اذ  بح�ضور  للترجمة.  العالمي  ال��ي��وم 
البريكي -مدير جامعة الإمارات بالإنابة- ، والأ�ستاذ الدكتور 
ح�سن النابودة -عميد كلية العلوم الإن�سانية ولااجتماعية- 
والآداب  اللغات  بق�سم  التدري�سية  الهيئة  �أع�ضاء  من  وعدد 
وع��دد من  الق�سم،  وط�الب  متميزة من طالبات  وبم�شاركة 

الأكاديميين والمخت�صين في مجال الترجمة.
اللغات  ق�سم  رئي�س  الطنيجي،  م��وزة  ال��دك��ت��ورة  وافتتحت   
�أهمية اللغة  �أو�ضحت فيها  والآداب، الحفل بكلمة ترحيبية 
موزة:  ال��دك��ت��ورة  قالت  حيث  الح���الي،  وقتنا  في  والترجمة 
بها  تقوم  التي  الم�ستمرة  الجهود  �ضمن  الحفل  ه��ذا  “ي�أتي 
والثقافي في مجال  العلمي  البحث  لتعزيز  الإم��ارات  جامعة 

ال�ضوء  ت�سليط  �إلى  الق�سم  في  ون�سعى  واللغات.  الترجمة 
على دور الترجمة و�أهميتها في تطوير المجتمع وتو�سيع �آفاق 
البطاينة  محمد  الدكتور  ا�ستعر�ض  فيما  المتبادل.«  الفهم 
اللغات  بق�سم  الترجمة  درا���س��ات  ببرنامج  م�شارك  -�أ�ستاذ 
والآداب- �أحدث لااتجاهات في �صناعة اللغة، م�شددًا على دور 
ال�شعوب. وقدمت مجموعة من  التوا�صل بين  الترجمة في 
الطلبة بحثًا حول كيفية ا�ستخدام نماذج الذكاء ال�صناعي في 
ترجمة اللهجة الإماراتية، وهو ما يعك�س لاابتكار والحر�ص 

على تقديم الأف�ضل في هذا المجال.
وقدمت الدكتورة دوري�س هامبوخ -�أ�ستاذ م�شارك ببرنامج 
حول  ن��ق��ا���شً��ا   - والآداب  ال��ل��غ��ات  بق�سم  الإنج��ل��ي��زي  الأدب 
الدرمكي  الطالبة فاطمة  تحديات الترجمة، فيما عر�ضت 
هدى  الطالبة  �شاركت  بينما  التخرج،  م�شروع  في  تجربتها 
الها�شمي تجربتها في التدريب الميداني في محاولة للإجابة 

عن ت�سا�ؤلات زميلاتها المقبلات على فترة التدريب.
متمثلة  وفنية،  و�أدب��ي��ة  ثقافية  ا  عرو�ضً البرنامج  وت�ضمن 

تنوع  و�أغنيات تعك�س  �شعرية  في عرو�ض م�سرحية وق�صائد 
بعرو�ض  الح�����ض��ور  ا�ستمتع  ث��م  ال���ع���الم،  وث��ق��اف��ات  ال��ل��غ��ات 
والآداب،  اللغات  ق�سم  ط�الب  قدمها  وم�سرحية  مو�سيقية 
على  مو�سيقيا  ع��زفً��ا  ال�صينية  اللغة  طالبات  قدمت  حيث 
اللغة  طالبات  قدمت  كما  ال�صين،  في  تقليدية  وت��ري��ة  �آل��ة 
الألمانية  اللغة  ط�الب  و�أن��ت��ج  فكاهية،  م�سرحية  الإ�سبانية 

فيلمًا حول اللغة الألمانية.
لأربعة  معار�ض  للترجمة  العالمي  باليوم  لااحتفال  ت�ضمن 
برامج في ق�سم اللغات والآداب هي : معر�ض اللغة والثقافة 
الكورية والفرن�سية وال�صينية والألمانية ، حيث عر�ضت فيه 
بثقافة  تقليدية متعلقة  تراثية  و�أزي��اء  وم�أكولات  مل�صقات 
تتعلق  و�أ�سئلة وجوائز للح�ضور  البلدان مع م�سابقات  تلك 
واختتم  ال��ل��غ��ات.  ه���ذه  و�إلى  م��ن  ال��ك��ل��م��ات  بع�ض  ب�رتج��م��ة 
اللغات  الم��ت��م��ي��زي��ن في مج����ال  ال��ط��ل��ب��ة  ب��ت��ك��ريم  لااح���ت���ف���ال 
في  والمترجمات  المترجمين  دور  ب�أهمية  �إيم��ان��اً  والترجمة، 

تعزيز ال�سلام والتفاهم بين ال�شعوب.

جامعة الإمارات تحتفي باليوم العالمي للترجمة

ت�سليط ال�ضوء على الترجمة و�أهمية اللغة في تعزيز التفاهم بين ال�شعوب

بالتزامن مع مرور 20 عاماً على انطلاق م�سيرتها

كلية الهند�سة في جامعة �أبوظبي ت�شارك في معر�ض وم�ؤتمر �أبوظبي الدولي للبترول »�أديبك 2023«

•• �أبوظبي - الفجر

وم�ؤتمر  معر�ض  في  م�شاركتها  عن  �أبوظبي  بجامعة  الهند�سة  كلية  �أعلنت 
�أبوظبي الدولي للبترول )�أديبك 2023(، �أكبر معر�ض وم�ؤتمر للطاقة 
الم�ستوى  رفيع  تعليم  لتوفير  الم�ستمرة  جهودها  �سياق  في  وذل��ك  العالم،  في 
لطلابها. وخلال م�شاركتها، ت�ستعر�ض الكلية ما تقدمه من برامج متنوعة، 

�إلى جانب ت�سليط ال�ضوء على �أحدث ابتكاراتها و�إبداعاتها، والدور الحيوي 
للهند�سة في بناء م�ستقبل �أكثر ا�ستدامة.

كلية  �ستقوم  �أديبك”،  “�شباب  لج��ن��اح  الأك���اديم���ي  ال�����ش��ري��ك  وب��اع��ت��ب��اره��ا 
الرائدة  الهند�سية  م�شاريعها  �أربعة من  بعر�ض  �أبوظبي  بجامعة  الهند�سة 
ذات  الهند�سية  المو�ضوعات  على  تركز  التي  الجل�سات  من  العديد  وتنظيم 

ال�صلة بـ”�أديبك«.

با�ستخدام �أحدث التقنيات في مدينة ال�شيخ خليفة الطبية في �أبوظبي

»بيور هيلث« تحقق �إنجازًا طبيًا من خلال جراحة »المدخنة« الرائدة 
عملية »مدخنة«  في �أبوظبي با�ستخدام ثاني �أك�سيد الكربون كعن�صر تباين بدلًا من اليود لتقليل خطر تلف الكلى الناتج عن تباين اليود

•• �أبوظبي- الفجر

�أكبر   في �إنجاز طبي رائد، ك�شفت “بيور هيلث”، 
من�صة للرعاية ال�صحية في ال�شرق الأو�سط، عن 
ال�شيخ خليفة  م��دي��ن��ة  م��ع��ق��دة في  ج��راح��ة  نج���اح 
الطبية. �أجريت هذه الجراحة، با�ستخدام تقنية 
تمدد  �إ���ص�الح  وه��ي  ت�سمى”المدخنة”،  مبتكرة 
و�أجريت  المدخنة.  ي�شبه  ب�شكل  الدموية  الأوعية 
عامًا   73 العمر  م��ن  يبلغ  لمري�ض  العملية  ه��ذه 
يعاني من حالة معقدة من تمدد ال�شريان الأبهر. 
وهذا ي�ؤكد التزام “بيور هيلث” الرا�سخ بتحقيق 

التميز في الرعاية ال�صحية والنه�ضة الطبية.
وعلى  بالغة  ب�صعوبات  محفوفة  العملية  ك��ان��ت 
مما  المري�ض،  ل��دى  الكلى  وظ��ائ��ف  �ضعف  ر�أ�سها 
نجاح  دون  تح��ول  �صعبة  عقبات  ظهور  �إلى  �أدى 
الأبهر  ال�شريان  تم��دد  �أث��ر  فقد  العملية.  تنفيذ 
و�صاحب  الي�سرى  الكلية  �إلى  ال���دم  ت��دف��ق  على 
ذلك م�ضاعفات ناجمة عن ان�سداد ال�شريان الذي 
ي�ضخ الدم �إلى الكلية اليمنى ال�ضعيفة مما �شكل 
تحدياً طبياً غير م�سبوق، لكن الفريق الجراحي 
بدوره وظف خبراته العالمية لو�ضع خطة �شاملة 

ومف�صلة بدقة لتنا�سب حالة المري�ض، لالتزامهم 
الجراحة  خلال  �سلامته  على  بالحفاظ  الرا�سخ 

المعقدة.
وت�ؤكد هذه الجراحة الرائدة التقدم الكبير الذي 
ي�شهده قطاع الرعاية ال�صحية في �أبوظبي، فمن 
تقنية  مثل  الحديثة  الإج����راءات  توظيف  خ�الل 
التزامها برفع  “بيور هيلث”  تر�سخ  “المدخنة” 

م�ستوى الرعاية ال�صحية في �أبوظبي. كما ي�ؤكد 
ه���ذا الإنج�����از ت�����ض��اف��ر الج��ه��ود وال��ت��ف��اني الذي 
التعاون  خ�الل  من  هيلث”،  “بيور  �شبكة  تبذله 
التابعة لها، في �سعيها نحو م�ستقبل  بين المن��شآت 
�أكثر �إ�شراقاً و�أكثر �صحة لكل من �سكان �أبوظبي 
وخارجها. وقالت الدكتورة منى الحمادي، المدير 
مدينة  في  ب��الإن��اب��ة  الطبية  ل��ل�����ش���ؤون  التنفيذي 

�إنجاز  تحقيق  “ي�سعدنا  الطبية:  خليفة  ال�شيخ 
�إن  الطبية.  ال�شيخ خليفة  �آخ��ر في مدينة  متميز 
التزامنا بالارتقاء بجودة حياة مر�ضانا هو جوهر 
�إي��ج��اد حلول  كل ق��رار نتخذه، وه��و ال��داف��ع نحو 
تقنيات  وا�ستخدام  لمر�ضانا،  خ�صي�صا  م�صممة 
ف��ري��دة م��ن ن��وع��ه��ا. وم��ن خ�الل توظيف �أحدث 
ل�صحة  الأولوية  تعطي  التي  الطبية  الإج��راءات 

ر�ؤية  تطبيق  �إلى  نطمح  نحن  وعافيته،  المري�ض 
لتحقيق  �شركة �صحة  وتوجيهات  “بيور هيلث” 
ورفع  لمر�ضانا،  الممكنة  ال�صحية  النتائج  �أف�ضل 
معايير الرعاية ال�صحية وتر�سيخ مكانتنا ك�شركة 

رائدة في القطاع.«
في  مغطاة  دعامات  ا�ستخدام  العملية  خلال  وتم 
نتيجة  وم��ن��ع تم��زق��ه  لتقويته  الأب��ه��ر  ال�����ش��ري��ان 

�أوع��ي��ت��ه ال��دم��وي��ة، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى تركيب  تم��دد 
تقوية  بهدف  الكلوي  ال�شريان  في  ثانية  دع��ام��ة 
الأوعية الدموية والحفاظ على ا�ستمرارية تدفق 
�أي �ضرر محتمل  ح��دوث  ومنع  الكلى،  �إلى  ال��دم 
�أثناء التدخل الطبي. يُ�شار �إلى هذا المنهاج المبتكر 
عادةً با�سم دعامة “المدخنة” نظرًا لامتدادها من 
دعامة الأبهر �إلى ال�شريان الكلوي، ب�شكل مدخنة. 
توفر  التقليدية،  المفتوحة  الجراحة  عك�س  وعلى 
هذه التقنية طفيفة التوغل فوائد كبيرة، بما في 
ذلك تق�صير فترة الإقامة في الم�ست�شفى وت�سريع 

وقت تعافي المر�ضى.
من خلال �شركة “�صحة”  ت�سعى “بيور هيلث”، 
�أحدث  وتوظيف  تنمية  ت�سهيل  �إلى  لها،  التابعة 
ا�ستدامة  علم  وتطوير  ال�صحية،  الرعاية  حلول 
ال�شباب، وتمكين الأف��راد من العي�ش حياة �أطول 
. وم����ن خلال  و�أك��ث��ر ���ص��ح��ة و����س���ع���ادة واك���ت���م���الًا
ا���س��ت��ث��م��ارات��ه��ا الم��ت��ن��وع��ة، و���ش��ب��ك��ت��ه��ا ال��ق��وي��ة من 
الم�ست�شفيات والعيادات ومراكز الت�شخي�ص المتعددة 
والتكنولوجيا  وال�����ص��ي��دل��ي��ات  ال��ت���أم�ني  وح��ل��ول 
في  هيلث”  “بيور  ت��ع��د  والم�����ش�رتي��ات،  ال�����ص��ح��ي��ة 

طليعة �أنظمة الرعاية ال�صحية الثورية.

»الأوراق المالية.. �أنواعها وخ�صائ�صها و�أهميتها«
 في محا�ضرة بمجل�س �سالم بن لوتيه العامري

•• العين - الفجر

نظم مجل�س �سالم بن لوتيه العامري بمنطقة رملة زاخر العين، التابع لمجال�س �أبوظبي في مكتب ��شؤون المواطنين 
�أنواعها  المالية  “الأوراق  بعنوان  ال�شام�سي   غ��اف��ان  ال��واح��د  عبد  قدمها   محا�ضرة  الرئا�سة،  ب��دي��وان  والمجتمع 
وذلك بح�ضور جمع من الأه��الي والمهتمين.  و�أثنى مدير المجل�س �سالم بن لوتيه على  وخ�صائ�صها و�أهميتها”، 
ثقافة  تعزيز  على  والعمل  لم�شكلاتهم  الحلول  و�إي��ج��اد  المواطنين  بتوعية  المعنية  الجهات  بها  تقوم  التي  الجهود 
�أفراد المجتمع في كافة المجالات لاا�ستثمارية ولااقت�صادية والمالية والتجارية لتحقيق  الم��سؤولية لااجتماعية عند 

�أهداف م�سيرة التنمية ال�شاملة في الوطن.  
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و�ضع  النا�س  لدى  يكون  �أن  الطبيعي  من 
مف�ضل للح�صول على نوم جيد في الليل، ما 
الج�سم  ويمنح  بالانتعا�ش  ال�شعور  ي�ضمن 
التام. للتعافي  يحتاجها  التي  ال��راح��ة 

�أو�ضاع النوم من �شخ�ص لآخر،  وتختلف 
الظهر  على  النوم  البع�ض  يف�ضل  بحيث 
بينما يف�ضل �آخرون النوم على المعدة �أو 

�أحد الجانبين.

وفي حين �أن الو�ضع الذي تغفو فيه قد يكون �آخر �شيء يدور 
�أثناء  الراحة  من  ق�سط  �إلى  حاجة  في  تكون  عندما  ذهنك  في 
الليل، �إلا �أن �أحد خبراء النوم يو�صي بو�ضعية محددة ت�ضمن 

الح�صول على الفوائد ال�صحية للنوم.
ل�شركة  ال���ت���ن���ف���ي���ذي  وال����رئ����ي���������س  ال�����ن�����وم  لخ����ب��ي�ر  ووف�����ق�����ا 
على  النوم  ف���إن  �سيلي،  مارتن   ،Mattressnextday

المحتملة  الفوائد  من  العديد  يقدم  �أن  يمكن  الأي�سر  الجانب 
التي  الفوائد  من  مجموعة  �سيلي  ورفاهيتك.وذكر  ل�صحتك 

تتحقق عندما تنام على جانبك الأي�سر:
تح�سين اله�ضم

اله�ضم.  عملية  تح�سين  في  الأي�سر  جانبك  على  النوم  ي�ساعد 
"�أنها ت�سمح للجاذبية بت�سهيل حركة الطعام  و�أو�ضح مارتن: 

ال�سليم  �إلى الأمعاء الدقيقة، ما ي�ساعد في اله�ضم  المعدة  من 
ويقلل من احتمالية الإ�صابة بالحمو�ضة المعوية".

تقليل ال�شخير
بالن�سبة للأفراد الذين يعانون من ال�شخير �أو توقف النف�س 
النومي ، ف�إن النوم على الجانب الأي�سر قد ي�ساعد في تخفيف 

هذه الم�شكلات.
و�شرح مارتن: "النوم في هذا الو�ضع ي�ساعد على �إبقاء الم�سالك 
وبالتالي  لاان�����س��داد،  احتمالية  م��ن  ويقلل  مفتوحة  الهوائية 

تقليل ال�شخير وتح�سين التنف�س �أثناء النوم".
تح�سين الت�صريف اللمفاوي

يم��ك��ن �أن ي��دع��م و���ض��ع ال��ن��وم ع��ل��ى الج��ان��ب الأي�����س��ر الجهاز 
ال�سموم  م��ن  التخل�ص  على  ي�ساعد  م��ا  بالج�سم،  ال��ل��م��ف��اوي 

وف�ضلات الج�سم.
التدفق  ي�سهل  الأي�����س��ر  جانبك  على  "النوم  م��ارت��ن:  ون�صح 
المنا�سب لل�سائل الليمفاوي، ما ي�سمح ب�إزالة النفايات وال�سموم 

بكفاءة".
تخفيف حرقة المعدة والارتجاع المعدي المريئي

�إذا كنت تعاني من حرقة المعدة �أو مر�ض الجزر المعدي المريئي 
يوفر  �أن  الأي�سر يمكن  على جانبك  النوم  ف���إن   ،)GERD(
الراحة.و�شرح مارتن �أن الجاذبية خلال هذه الو�ضعية �ستعمل 
�أنها �ستجعل  على م�ساعدة ج�سمك ليكون بحال اف�ضل، حيث 
�أ�سفل من المرئ، ما يقلل من  معدتك متواجدة على م�ستوى 

احتمال حدوث ارتجاع.
تح�سين الدورة الدموية

يمكن �أن ي�ؤدي النوم على الجانب الأي�سر �إلى تح�سين الدورة 
ال��دم��وي��ة، وخ��ا���ص��ة ل��لأع�����ض��اء الح��ي��وي��ة م��ث��ل ال��ق��ل��ب والكلى 

والكبد.
وقال مارتن: "�إنه ي�سمح بتدفق الدم ب�شكل �أف�ضل ويقلل من 
ال�ضغط على هذه الأع�ضاء، ما قد يفيد �صحة القلب والأوعية 

الدموية ب�شكل عام".

راحة معززة خلال الحمل
بالن�سبة للن�ساء الحوامل، غالبا ما يُن�صح بالنوم على الجانب 
الأي�سر. و�أو�ضح مارتن �أن "هذا الو�ضع يح�سن الدورة الدموية 
للجنين والرحم، ويقلل من ال�ضغط على الكبد، وي�ساعد على 
منع الرحم من ال�ضغط على الوريد الأجوف )وهو وريد كبير 

ينقل الدم من �أ�سفل الج�سم �إلى القلب(".

ي�ضمن ال�شعور بالانتعا�ش ويمنح الج�سم الراحة التي يحتاجها

خبير يك�شف عن الفوائد ال�صحية "لأف�ضل و�ضع نوم"

طبيبة تحدد طرق الوقاية 
من الخرف المرتبط بالعمر

ال�شوكولاتة تعزز العمر المديد وتحمينا 
من مخاطر �صحية مهددة للحياة

المهددة  المخاطر  درء  طريق  عن  العمر  ط��ول  من  تزيد  �أن  الكاكاو،  بم��واد  الغنية  لل�شوكولاتة  يمكن 
للحياة، مثل �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية وال�سكري، وفقا لأحد الخبراء.

مثل  �صحية  ظ��روف  لمخاطر  التعر�ض  هو  �أط���ول،  حياة  العي�ش  �أم��ام  العائق  يكون  ما  وغالبا 
مر�ض ال�سكري �إلى الخرف، ومع ذلك، يمكن �أن ي�ساعد "العلاج اللذيذ" في تعزيز �صحتك 
وكذلك براعم التذوق لديك.وقال روهيني باجيكال، اخت�صا�صي التغذية و�أخ�صائي طب 
نمط الحياة المعتمد من مجل�س �إدارة �أخ�صائي ال�صحة النباتية: "الفلافانول، المغذيات 
النباتية ذات الفوائد الواقية للقلب، توجد في العديد من الأطعمة ولكنها متوفرة بكثرة 

في الكاكاو الخام، والذي ي�ستخدم ل�صنع ال�شوكولاتة.
والكاكاو م�صدر ممتاز للمغني�سيوم والحديد والنحا�س والمنغنيز وم�ضادات الأك�سدة التي 
تقلل من تلف الخلايا".و�أ�ضاف: " كلما ارتفعت ن�سبة 
الكاكاو، زادت المركبات الن�شطة الموجودة لتوفير 

فوائد �صحية للم�ستهلك".
وه�������ذا ي���ع���ن���ي �أن�������ه لج���ن���ي ال���ف���وائ���د 
على  تح�صل  �أن  يجب  ال��وف�رية 
ال�����ش��وك��ولات��ة ال��داك��ن��ة التي 
عالية  ن�سبة  ع��ل��ى  تح��ت��وي 
 70 الكاكاو، بين  من مواد 
و%90.وعلاوة على ذلك، 
الوجبة  ب��ه��ذه  لاا���س��ت��م��ت��اع  ف����إن 
يقلل  �أن  يمكن  ال��ل��ذي��ذة  الخفيفة 
القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  من خطر 

والأوعية الدموية ومر�ض ال�سكري.
الدرا�سات  "تظهر  ب��اج��ي��ك��ال:  وق���ال 
ت���ن���اول  �أن  �أي���������ض����ا  الم�������دى  ق�������ص�ي�رة 
الفلافانول يمكن �أن يح�سن ح�سا�سية 
الإن�������س���ول�ي�ن م���ا ق���د ي��ق��ل��ل م���ن خطر 
الإ����ص���اب���ة ب��ال��ن��وع ال���ث���اني م���ن مر�ض 
ال�����س��ك��ري. وه��ن��اك ارت���ب���اط ك��ب�ري بين 
مخاطر  وانخفا�ض  الكاكاو  ا�ستهلاك 
والأوعية  ال��ق��ل��ب  ب����أم���را����ض  الإ����ص���اب���ة 
والخرف  الدماغية  وال�سكتة  ال��دم��وي��ة 
الثاني  ال����ن����وع  م����ن  ال�������س���ك���ري  وم����ر�����ض 
هذا  �أن  ويُفتر�ض  الإجمالية.  وال��وف��ي��ات 
لم�ضادات  ال��وق��ائ��ي��ة  ال��ط��ب��ي��ع��ة  �إلى  ي��رج��ع 
الأك�����س��دة الم���وج���ودة في ال��ك��اك��او، وم���ع ذلك، 

هناك حاجة بالت�أكيد �إلى درا�سات �أكبر".

�أخ�صائية  مخ��ي��ت��اري��ان،  اي��ل�ني  ال��دك��ت��ورة  ك�شفت 
ال�شيخوخة  ط��ب  مختبر  رئي�سة  الأع�����ص��اب  ط��ب 
طرق  ال��ط��ب��ي��ة  �سيت�شينوف  ب��ج��ام��ع��ة  ال��ع�����ص��ب��ي 

الوقاية من الخرف المرتبط بالعمر.
�أن  �إلى  تلفزيوني  برنامج  في  الأخ�صائية  وت�شير 
طرق الوقاية من الخرف ب�سبب التقدم في العمر 

هي:-

- الألم المزمن:
"الألم المزمن هو عبارة عن مجموعة   :  وتقول 
�أق�سام  معينة من الأعرا�ض، ت�شمل عمليا جميع 
العمود  م��ث��ل  الألم،  ب�����ؤرة  ف��ق��ط  ول��ي�����س  ال���دم���اغ 

الفقري .
في  ا�سا�سي  ب�شكل  الأع��را���ض  مجموعة  وتت�شكل   

لاات�صال  زاد  �شديدا  الألم  كان  وكلما  الح�صين. 
ب�ضرورة  تفيد  ا����ش���ارات  ي��ر���س��ل  ال���ذي  ب��ال��دم��اغ، 
م���ن �شدة  ي��زي��د  ال����ذي  وال��ق��ل��ق  م��ك��اف��ح��ة الألم 

الألم".

- م�ستوى �ضغط الدم: 
م�ستوى  ارتفاع  ع�الج  ب�ضرورة  الطبيبة  تن�صح   
���ض��غ��ط ال����دم وخ��ا���ص��ة ع��م��ر ال�����ش��ب��اب ومنت�صف 

العمر.

- ارتفاع م�ستوى الكول�سترول:
الأخ�ي�رة  ال�����س��ن��وات  في  �أن���ه  �إلى  الطبيبة  ت�شير   
تناول  �ضرورة  على  ت�ؤكد  كثيرة  اثباتات  ظهرت 
الأدوية لتخفي�ض م�ستوى الكول�سترول في الدم.

- ا�ضطراب ال�سمع:
لتطور  الم�سبب  الخطر  عوامل  �أح��د  ه��ذا  يعتبر   

الخرف. 
ل��ق��د اث��ب��ت��ت درا����س���ات ع��دي��دة �أن����ه ح��ت��ى �إذا كان 
لل�شخ�ص ذاكرة جيدة، ولكنه �ضعيف ال�سمع �أو لا 
ي�سمع ف�إنه في المتو�سط بعد 10-12 �سنة ي�صاب 

بالخرف.

- العزل الاجتماعي:
 وف���ق���ا ل��ل��ط��ب��ي��ب��ة، ه���ن���اك ع����دد م���ن الإج�������راءات 
الن�شاط  مقدمتها  وفي  الم���ر����ض.  م��ن  ال��وق��ائ��ي��ة 
ال��ب��دني وم��ن��ع ت��ط��ور م��ر���ض ال�����س��ك��ري وارتفاع 
م�ستوى الكول�سترول في الدم واتباع نظام غذائي 

�صحي والتوا�صل لااجتماعي.
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العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2184/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

درهم   )38.028.369.06( مبلغ  بدفع  والتكافل  والت�ضامم  بالت�ضامن  جميعا  عليهم  المدعي  بالزام  اولا:الحكم   : الدعوى  مو�ضوع 
المادية  لاا���ض��رار  كافة  عن  تعوي�ضا   - فل�س  و�ستة  درهما  و�ستون  وت�سعة  وثلاثمائه  ال��ف  وثمانون  واثنين  مليونا  وثلاثون  ثمانية 
والمعنوية التي ا�صابت المدعي لااول ال�شركة للمدعية الثانية - ثانيا:الحكم بالزام المدعي عليها بدفع فوائد مقدار 12% من تاريخ 
رفع الدعوى حتى ال�سداد التام في الدعوى - ثالثا:الحكم بالزام ال�شركة المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة 

مع الحكم ب�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة عملا باحكام المادة 229 من قانون لااجراءات المدنية . 
المدعي:في�صل احمد عمر �سالم بالليث - واخرون

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الأبراج - مبنى بناية بلو باي - �شقة 402 - 0558000005
المطلوب �إعلانه :  1- محمد �صابر عبد مو�سى  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:الحكم بالزام المدعي عليهم جميعا بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل بدفع 
مبلغ )38.028.369.06( درهم ثمانية وثلاثون مليونا واثنين وثمانون الف وثلاثمائه وت�سعة و�ستون درهما و�ستة فل�س - تعوي�ضا 
عن كافة لاا�ضرار المادية والمعنوية التي ا�صابت المدعي لااول ال�شركة للمدعية الثانية - ثانيا:الحكم بالزام المدعي عليها بدفع فوائد 
مقدار 12% من تاريخ رفع الدعوى حتى ال�سداد التام في الدعوى - ثالثا:الحكم بالزام ال�شركة المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات 
ومقابل اتعاب المحاماة مع الحكم ب�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة عملا باحكام المادة 229 من قانون لااج��راءات المدنية  - 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/10/10  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
علما بان الدعوى اعيدت الى رول الجل�سات

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1056/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية اجمالي المبلغ المتر�صد في ذمة المدعي عليه عن البطاقات 
 - فل�سا  وث�الث��ون  واث��ن��ان  درهما  وخم�سون  وثمانية  و�ستمائة  ال��ف  مائة  دره��م  ال��ف   )100.658.32( وق��دره  الذكر  �سالفة 
الر�سوم والم�صروفات  ال�سداد بواقع 5% �سنويا بالا�ضافة الى  تاريخ المطالبة وحتى تمام  الم�ستحقة من  القانونية  والفوائد 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:اميك�س )ال�شرق لااو�سط( �ش.م.ب )م( لاامارات

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفلك - مبنى بناية فندق ميديا وان - �شقة 27 - بناية فندق ميديا 
وان - 0504324042 - ويمثله:�أ�سامة ح�سن عثمان دبلوك

المطلوب �إعلانه :  1- هيثم محمد محمد الغنام  -  �صفته : مدعي عليه 
المبلغ  اجمالي  للمدعية  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
وثمانية  و�ستمائة  الف  مائة  درهم  الف  وق��دره )100.658.32(  الذكر  �سالفة  البطاقات  عليه عن  المدعي  ذمة  المتر�صد في 
بواقع %5  ال�سداد  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  الم�ستحقة من  القانونية  والفوائد   - فل�سا  واثنان وثلاثون  درهما  وخم�سون 
�سنويا بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/10/10  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197 العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:9856/2023/49 عمالي 

المنظورة في:الدائرة لاابتدائية العمالية الثانية ع�شر رقم 158
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عماليه قدرها )9600( درهم والزامها الر�سوم والم�صاريف ومقابل 

 .  MB249726005AE اتعاب المحاماة رقم ال�شكوى
المدعي:ايه �سايجون �سبا الن�سائي

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - النهدة لااولى - دبي - �شارع النهدة - مبنى محمد احمد - �شقة 1 - الطابق 
لاار�ضي - 0506946260

المطلوب �إعلانهما :  1- تاران ثى نغويت - �صفته : مدعي عليه , 2- قمر �صالح �سالم الك�سادي  -  �صفته 
: وكيل 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عماليه قدرها )9600( درهم 
والزامها الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة رقم ال�شكوى MB249726005AE  - وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/10/17  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 70608

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1093/2023/43 تجاري م�صارف 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها لااولى بالتكافل والت�ضامن مع المدعي عليهما الثاني والثالث بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ 
وقدره )4.847.707.54( درهم اربعة ملايين وثمانمائة و�سبعة واربعون الفا و�سبعمائة و�سبعة درهما اماراتيا واربعة وخم�سون فل�سا - والفائدة 
القانونية بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد ت�ضمين المدعي عليهم لااولى والثاني والثالث بالتكافل والت�ضامن فيما بينهما 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى بناء بنك الفجيرة الوطني - 0505159612
ويمثله:�أ�سامة ح�سن عثمان دبلوك

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة ارم�س الكهروميكانيكية ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
الثاني  المدعي عليهما  والت�ضامن مع  بالتكافل  لااولى  المدعي عليها  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
والثالث بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )4.847.707.54( درهم اربعة ملايين وثمانمائة و�سبعة واربعون الفا و�سبعمائة و�سبعة درهما 
اماراتيا واربعة وخم�سون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد ت�ضمين المدعي عليهم لااولى والثاني 
والثالث بالتكافل والت�ضامن فيما بينهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2023/10/9  
ال�ساعة 09.00 �ص ويقت�ضي ح�ضوركم امام ادارة الدعوى لاابتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من خلال 
موقع محاكم دبي لاالكتروني - خدماتنا لاالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
 اعلان بالن�شر

426/2023/361 ا�ستئناف �أمر �أداء  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
ال��ط��رق - مجهول  لم��ق��اولات  العالمية  لااف���ق  ع�رب   -1/ ���ض��ده  الم�ست�أنف  الى 
ويمثله:مريم   - ذ.م.م  كولا�س  الفطيم   / الم�ست�أنف  ان  بما  لااق��ام��ة  محل 
�أحمد �سالم م�سلم المحرمي - نبلغكم بقيد الم�ست�أنف بقيد الق�ضية المذكورة 
�أمر الأداء المقيد من قبلكم -  وحددت  �أعلاه لا�ستئناف الحكم ال�صادر في 
ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة  الموافق 2023/11/13  لها جل�سه يوم لااثنين 
التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف
70197 العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:8411/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليهم اكرام م�شتاق م�شتاق احمد بمبلغ وقدره )28.532.92( درهم 

والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام  . 
المتنازع:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ذا مير تور - �شقة 
603 - 0504208620 - ويمثله:عبدالله يو�سف احمد �أنوهي ال نا�صر 

المطلوب �إعلانه :  1- اكرام م�شتاق م�شتاق احمد  -  �صفته: متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم اكرام م�شتاق م�شتاق 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع  احمد بمبلغ وقدره )28.532.92( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
الدعوى وحتى ال�سداد التام- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2023/10/10 ال�ساعة:09:00 �صباحا 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70021 العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2096/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2546/2022 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)4.511.17( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : دكون لل�صناعة �ش.م.ح - فرع دبي

ام��ارة دبي - دي��رة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى برج الم�صرف - �شقة 1406 - بلدية  عنوانه:لاامارات - 
دبي - 0557909785

المطلوب �إعلانهما : 1- �سفيتلانا العامل 2- فايف �سي اليت للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)4511.17( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70643

العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5062/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1702 لعام 2023 تجاري , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )154.510( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ال�شباب لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - النهدة الثالثة - دبي - مبنى بناية النهدة - �شقة مكتب 401 - 

طابق 4 - 0504722601
المطلوب �إعلانه : 1- العمارة الحديثة للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر  به وقدره )154510( درهم الى طالب التنفيذ 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70469

العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5806/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/1853 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)241091.41( درهم مئتان وواحد واربعون الفا وواحد وت�سعون درهم اماراتي وواحد واربعون فل�سا- �شاملا 

للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ال�شركة العربية لاامريكية للتكنولوجيا )ارامتك(

 - B53 عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى الزمرده - �شقة
مختبر دبي المركزي - 0507794270 - ويمثله:عمر ال�شيخ �سيد �أحمد ال�شيخ

المطلوب �إعلانه : 1- ذا اربن ديلي لتجارة المواد الغذائية والم�شروبات �ش.ذ.م.م - فرع - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)241091.41( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6931/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
الدعوى رقم 580/2020 تجاري كلي والمعدل بالا�ستئناف رقم  ال�صادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

1447/2021 تجاري بعد �أ�صبح قابلا للتنفيذ الجبري.
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - رقة البطين - �شارع رقم 17 - برج ال�سالمية معر�ض ملك ابوبكر 
�سالم محمد الحامد - ت:042220181 - ف:042274309 - م��ت��ح��رك:0566366353 - ����ص.ب:4579 - رقم 

مكاني:3104794573 - 0566366353 - ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي
كفيل  ب�صفته  بروكوتوكى  كومار  ا�سوينى   -2 ����ش.ذ.م.م  ال�سيارات  لت�أجير  كارلي�س   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

و�ضامن لمديونية كارلي�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م - �صفتهما: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم ب�أنه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن موجودات )مركبات + اثاث 

مكتبي( والموجودة في العنوان بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ:2023/9/28.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 70021

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1128/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار لاامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )11200( درهم بالا�ضافة للفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام مع �شمول الأمر بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة والر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:باز محمد لتجارة النخيل

عنوانه:امارة ابوظبي - منطقة لواء - مزيرة - �أبوظبي الغربيه - 0502370394
المطلوب �إعلانه :  1- محمد ماجد عبدالله ابو الجبين  -  �صفته: مدعي عليه

�أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2023/6/6 - بالزام  �أمر  مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار 
والفائدة  دره��م  ومئتان  ال��ف  ع�شر  اح��دى  دره��م  وق���دره )11200(  للمدعي مبلغ  ي����ؤدي  ب��ان  عليه  الم��دع��ي 
درهم  خم�سمائة  ومبلغ  والم�صاريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية 
ا�ستئنافه بح�سب  او  التظلم من لاامر  , ولكم الحق في  المعجل  النفاذ  المحاماة ورف�ضت طلب  اتعاب  مقابل 

لااحوال وفق لااحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون لااجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70021

العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني  AJCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001608/ 

�إلى المحكوم عليه :عبدالهادي غالم 
المنفذ:يحيى  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
احمد عبدالرحمن ها�شم  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد 
المطلوب   ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  لتنفيذ الحكم  تقدم بطلب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :223001.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا لااخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لااتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شاه مق�صود لمقاولات لاا�صباغ �شاه محمد مق�صود
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004589/ 

العربي  الخليج  �شارع  - خلف  النباعة   - العنوان:ال�شارقة   - لاا�صباغ  لمقاولات  :�شاه مق�صود  عليه  المحكوم  �إلى 
- �شقة رقم 103 - طابق رقم 1 ملك محمد امين ح�سن محمد مبا�شري المرزوقي - رقم هاتف:0508164688 - 

shamaksud33@gmail.com:بريد الكتروني
�شاه محمد مق�صود: �شاه مق�صود لمقاولات لاا�صباغ - العنوان:ال�شارقة - النباعة - خلف �شارع الخليج العربي - 

�شقة رقم 103 - طابق رقم 1 ملك محمد امين ح�سن محمد مبا�شري المرزوقي
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:�شركة ا�صباغ بيرجر لاامارات 
المحدودة ذ.م.م  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

784095.0:
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ اعلانك/�إعلانكم 
المحكمة  امام  ال�ساعة -  الموافق -  ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة يوم -  بهذا لااخطار وفي حالة تخلفك عن ذلك 

المذكورة , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني   SHCFICICIVS2023 /0005893 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد محمود ح�سين علي البلو�شي - العنوان:9870954 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2023/9/7 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 

بالرقم �أعلاه ل�صالح / مدر�سة الأن�صار العالمية الخا�صة - بالتالي ن�ص الحكم 

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 

وقدره )16.200( درهم �ستة ع�شر الفا ومائتا درهم - مع الر�سوم والم�صاريف 

وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة  .

المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لااتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نوبل لمقاولات الديكور عبير 
عبدالرزاق ابورا�س محمد ح�سين �أبورا�س

�أداء �أمر   SHCEXCICPL2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007667/ 
�إلى المحكوم عليه :نوبل لمقاولات الديكور عبير عبدالرزاق ابورا�س محمد ح�سين �أبورا�س 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:اكرم محمد 
�أن  اعلاه, وبما  اليها  الم�شار  الق�ضية  , في  فل�سطين   الجن�سية   - الله  �ساق  اكرم  الله  �ساق  علي 
المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :62501.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا لااخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لااتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة �سي بورت للملاحة الدولية المحدودة
جزئي تجاري   SHCEXCIPOR2019 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002594/ 

�إلى المحكوم عليه :�شركة �سي بورت للملاحة الدولية المحدودة 
المنفذ:�شركة  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
�إنتر�أو�شن لت�صليح ال�سفن ذ.م.م  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :983437.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا لااخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
تجاري    SHCFICICOMS2023 /0007013 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :عبدالكريم عبدالحفيظ عبدالكريم - مجهول محل الإقامة 
المدعية:�شوامخ لت�أجير ال�سيارات

التم�س من عدالتكم تحديد �أقرب جل�سة للنظر في الق�ضية في �أ�سرع وقت ممكن الزام المدعي عليه بدفع مبلغ 
المدعي عليه بالجل�سة ولائحة  والم�صروفات -اعلان  الر�سوم  المدعي عليه بدفع  الزام   - )12130( درهم 

لاادعاء - �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة 5 من قانون لااجراءات المدنية
لااتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/10/11 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوىرقم 9( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 

من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/10/2  

مكتب الخدمات الق�ضائية      
عمر منعم من�صور محمد 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
عمالي    SHCFICILABS2023 /0006658 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :محمد �شهباز محمد ا�شفاق - مجهول محل الإقامة 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/10/9 ال�ساعة الثامنة والن�صف 8:30 �صباحا 
  - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  لااتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام 
14 )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم  مكتب رقم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  2023/9/28  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

عبدالله �سالم �سعيد ال�شام�سي 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
عمالي    SHCFICILABS2023 /0007113 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :�ضياء الله �شاة - مجهول محل الإقامة 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/10/16 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة لااتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
8( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/10/3  

مكتب الخدمات الق�ضائية      
را�شد بن عمير المهيري 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2023/1236 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- بونيا واتى �شارما �شاباجى  -   مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
ويمثله:منال عبدالرحمن ابراهيم

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )65000( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2023/1244 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- مايكل مجدي لوي�س حبيب  -   مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
ويمثله:منال عبدالرحمن ابراهيم

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )26015( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2023/1245 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- فيليب با�شا  -   مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
ويمثله:منال عبدالرحمن ابراهيم

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )100000( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 70392

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2023/1719 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- اكا�ش ايزوتوبالى انيرودهان ايزوتوبالى

مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

ويمثله:منال عبدالرحمن ابراهيم
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )42083.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15186/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000322( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة 
)2.408.507.53( مليونان واربعمائة وثمانية الفا وخم�سمائة و�سبعة درهم وثلاثة وخم�سون فل�سا بالا�ضافة 

للفائدة القانونية من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك ور�سوم وم�صاريف اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : م�صنع �سيجما للمنتجات الحديدية

 - �شقة 1702   - �سيتي غيت  - مبنى  لااتح��اد  �شارع   - ال�شارقة   - الممزر   - ال�شارقة  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 
0505159612

المطلوب �إعلانهما : 1- بي ام جي ل�صناعة لاا�سقف المعلقة المعدنية 2- فادي حبيب بردقان - �صفتهما: منفذ 
�ضدهما

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)2414033.53( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392
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العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رفيق بن �سهيل للعطور �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 347 ملك ال�شيخه مهره احمد الغرير - الق�صي�ص الثانيه -  ال�شكل 
 : الرخ�صة  رق��م    ، ذ.م.م  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  :���ش��رك��ة  ال��ق��ان��وني 
1112474 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1829298 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
2023/9/20 والموثق لدى كاتب العدل  �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/9/20 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة 
  - 042973060  : محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - دي��رة - بور�سعيد  - هاتف 
وذلك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  042973071  م�صطحباً   : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور�سعيد  - هاتف : 042973060 -  فاك�س : 042973071   
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية رفيق بن �سهيل للعطور �ش.ذ.م.م    وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   2023/9/20 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2023/9/20
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4384/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2057/2022 تجاري جزئي - ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )1.280.415.14( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �سوي �شون كو برايفت ليمتد
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة بور�سعيد - �شارع ال مكتوم - برج الم�سعود 2 - الطابق 6 - مكتب 

رقم 601 - 0588706699
المطلوب �إعلانه : 1- تو�صيف �سلامة للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
 , المحكمة  المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة  �أو خزينة  التنفيذ  )1280415.14( درهم الى طالب 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
MOJAU_2023- 0158708 رقم المعاملة

 �إخطار عدلي الوفاء بمبلغ 10.000 درهم
رقم  هوية  بطاقة  احمل   - القمر  جرز  الجن�سية   - ابراهيمي  عبدالله  يو�سف  المنذر:عبدالله 

784197379391325 - العنوان:ام القيوين مهذب منزل رقم 29 - هاتف رقم:971558765993

المنذر اليها:كمال ح�سبن منتو مياه - بنغلادي�ش الجن�سية - ويحمل بطاقة هوية رقم 784196709105819 
- العنوان:ال�شارقة ال�صجعة - رقم الهاتف:971558765993 - هاتف رقم:971558765993

المو�ضوع:تكليف المنذر اليها ب�سداد مبلغ )10.000( ع�شرة لااف
الوقائع:المنذر اليها تر�صدت في ذمتها مبلغ وقدره )10.000( ع�شرة لااف مجموع اتفاقية من العقود 

المبرمة بين الطرفين
ع�شرة   )10.000( قدره  والبالغ  ذمتها  في  المتر�صد  المبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليها  المنذر  المنذر  ينذر  لذلك 
ايام من تاريخ  الر�سوم والم�صاريف وذلك خلال خم�سة  التام مع  ال�سداد  لااف من تاريخ لاا�ستحقاق حتى 
ا�ستلامكم لهذا لاانذار ولاا �سوف يقوم المنذر بتحريك لااجراءات القانونية في مواجهتكم واطلب من ال�سيد 

الكاتب العدل التوثيق على هذا لاانذار للعلم بما جاء به وهذا لااخطار منا بذلك  .
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2514/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/1286 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )497712.62( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة القبي�سي ا�س جي بي ذ.م.م فرع ال�شارقة
المنطقة  مبنى  مبنى   - الحلو  وادي  ���ش��ارع  ال�شارقة   - ال�صناعيات   - ال�شارقة  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 

ال�صناعية 17 - �شقة محل 99 - طابق 2 - بالقرب من مدر�سة ال�شارقة لاانجليزية - 0971506243329
المطلوب �إعلانه : 1- ام بي ار ا�س للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)497712.62( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة والزامكم بان ت�سلم المدعية المعدات التي بحوزتها 
بالحالة التي كانت عليها وقت ا�ستئجارها , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية بحقكم في 

حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�إعلان حكم 

جزئي مدني   AJCFICIREA2022 في الدعوى رقم 0005020/ 
الجرف  منطقة  العنوان:عجمان   - اخرى  الجن�سية   , الجن�سية   - ر�شيد  خ�ضر  عليه:ر�ضا  المدعي  الى 
رقم   - ت:0544288384   -  404 رقم  �شقة   - الجديد  الجوف  مبنى  حنبل  بن  احمد  لاامام  �شارع   -  2

مكاني:44579865321
بالدعوى الم�شار اليها اعلاه المرفوعة من المدعي:محمد بن �سعيد بن ح�سين ال جعران - نبلغك انه قد 
�صدر �ضدك الحكم المبين ادناه بتاريخ:2023/8/17 ولك الحق في لاا�ستئناف على هذا الحكم امام محكمة 
محكمة عجمان لااتحادية , المحكمة لاابتدائية المدنية خلال مدة يوما من اليوم التالي الذي يلي تاريخ 
تبلغك بهذا لااعلان وفي حال عدم تقديم مايفيد ا�ستئناف الحكم ال�صادر خلال المدة المذكورة ف�إن الحكم 

�سي�صبح قطعيا بحقك و�ستتخذ لااجراءات القانونية لتنفيذه.
الحكم:حكمت المحكمة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره مبلغ )55841(  درهم خم�سة 
تاريخ  بدءا من   %5 بواقع  قانونية  فائدة  - ف�ضلا عن  درهم  واربعون  وواحد  وثمانمائة  الف  وخم�سون 

المطالبة حتى تمام الوفاء والزمته بالر�سوم والم�صاريف
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:9164/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

اربعون الف ومائة  ت�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )40.188.01( درهم  بان  المتنازع �ضده  بالزام  المنازعة : مطالبة  مو�ضوع 
وثمانية وثمانون درهما وواحد فل�س - والفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2020/4/13 وحتى 

تمام ال�سداد والزامها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�سرفيو �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية لااولى - دبي - �شارع 27 - مبنى م�ستودع على قطعة لاار�ض رقم 310 - �شقة 
رقم ار�ض 310-365 - 0566460179 - ويمثله:عبدالله محمد حاجي علي العو�ضي 

المطلوب �إعلانه :  1- مطعم يلا �صاج �ش.ذ.م.م  -  �صفته: متنازع �ضده 
وقدره  مبلغ  للمتنازعة  ت���ؤدي  بان  المتنازع �ضده  بالزام  الدعوى ومو�ضوعها مطالبة  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  والفوائد   - فل�س  وواح��د  درهما  الف ومائة وثمانية وثمانون  اربعون  درهم   )40.188.01(
لاا�ستحقاق الحا�صل في 2020/4/13 وحتى تمام ال�سداد والزامها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها 
جل�سة يوم لااربعاء الموافق:2023/10/4 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70392 العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1864/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار لاامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )19950( درهم والفائدة القانونية 

بواقع 9% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:انتجريتد �ستورج �سوليو�شنز �ش.م.ح

عنوانه:لاامارات العربية المتحدة - امارة ال�شارقة - منطقة الحمرية - المنطقة الحرة بالحمرية - مكاتب 
تاجير ال�سيارات - مكتب رقم ب 1 - 0526896962

المطلوب �إعلانه :  1- دهبا�شي للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته: مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2023/9/21 - الزام 
المطلوب �ضده بان ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره )19.950( درهم ت�سعة ع�شر الف وت�سعمائة وخم�سون درهم 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2023/3/31 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم 
والم�صاريف , ولكم الحق في التظلم من لاامر او ا�ستئنافه بح�سب لااحوال وفق لااحكام الواردة في المادة رقم 

147 من قانون لااجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70651

العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:9666/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )100000( درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 
9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:مروان احمد علوان
عنوانه:لاامارات العربية المتحدة - امارة دبي - نايف دبي - �شارع الخليج - بناية عايدة - الطابق 1 - �شقة 

 0509151777 -
المطلوب �إعلانهما :  1- زهيقانج كاى 2- جي لونج  -  �صفتهما: متنازع �ضدهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )100000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
الم��واف��ق:2023/10/10 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي  بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70642 العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4011/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
المدعي عليه بمبلغ وقدره )10040( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:جلف درايف لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ام��ارة دب��ي - دي��رة - دب��ي - �شارع بور�سعيد - مبنى مركز دب��ي للت�سوق - �شقة 314 -  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - 
0562460003

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالملك بن عبدالله بن حمد الجلالى  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )10040( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة  - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2023/10/11  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70642 العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  لاا�ستئناف رقم:1737/2023/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85
 , جزئي  تج��اري  رق�����م:1871/2022  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  ا�ستئناف   : لاا�ستئناف  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب . 
الم�ست�أنف:�ستيبان زلوبين

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مركز دبي المالي العالمي البوابة رقم 3 الطابق 
ال�ساد�س مكتب 605 - رقم مكاني:2682589680 - 0097143685555

ويمثله:خالد محمد �سعيد بوج�سيم 
المطلوب �إعلانه :  1- جل ح�سن غلام محمد  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2022/1871 تجاري جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2023/10/9  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  لاا�ستئناف    
70021 العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 

في الدعوى رقم 3668 ل�سنة 2023 تجاري
الى ال�سادة/المدعي عليهم:تيوتو ويندوز اند دورز جيرمان يو بي في �سي �ست�شوكو �سي�ستمز 
���ش.ذ.م.م - عبدالغفار ال�سيد محمد عبدالله الها�شمي نحيطكم علما انه تم انتدابنا خبير 
وعليه  ������ش.ذ.م.م  للتجارة  ال�����س��ادة:���ش��رف  م��ن  �ضدكم  والم��رف��وع��ة  اع�ل�اه  بالق�ضية  ح�سابي 
الثلاثاء  ي��وم  ع��ق��ده  الم��ق��رر  الخ�ب�رة  اجتماع  بح�ضور  قانونا  يمثلكم  م��ن  او  مكلفين  ف�أنتم 
الموافق:2023/10/10 ال�ساعة 1:30 ظهرا وذلك بالات�صال المرئي عبر الرابط التالي:

Join Zoom Meeting
https://us04web.zoom.us/j/72621084130?pwd=6yn4MN5dL8B2bS573sR1wmgoHb8RyI.1
 Meeting ID: 726 2108 4130	  Passcode: 4eqZRc
في  بانه  علما  بالدعوى  لدفاعكم  الم�ؤيدة  الم�ستندات  وتقديم  المحدد  بالموعد  الح�ضور  يرجى 
حال تخلفكم عن الح�ضور فان الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا 

للا�ستف�سار لاات�صال بـــــ:0506688365.
الخبير الح�سابي/ظافر محمد الحيرة
رقم قيد محاكم دبي:112

مذكرة �إعلان مدعي عليه بالن�شر لح�ضور 

ZOOM اجتماع خبرة بالات�صال المرئي برنامج

70197

العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2022/2512 تنفيذ تجاري 
بناء على طلب / المحكوم له /ال�ساجد للمعدات الميكانيكية ذ.م.م - الجن�سية 

الى المحكوم عليه / �شركة الزعيم لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م - الجن�سية - المحكوم عليه/1
المحكوم عليه/�سليمان بن �سالم بن عبدالله الكيومي - الجن�سية/�سلطنة عمان 

  2022/11/23 بتاريخ  حكما  بحقك  ا���ص��درت  ق��د  الخيمة  را���س  محكمة  ب��ان  لديك  معلوما  ليكن 
الر�سوم  �شاملا  درهما   142807.00 وق��دره  مبلغ  بدفع  بالزامك   ،  1230/2022 الق�ضية  في 

والم�صاريف.
وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ، ف�أنت مكلف بتنفيذ ما 
جاء اعلاه خلال 7 يوم التالي للتبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك لااجراءات 

القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
 ق�سم التنفيذ

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 

تغيير ا�سـم / مو�سى احمد را�شد بن عبود الكعبي 
تقدم المواطن / مو�سى احمد را�شد بن عبود الكعبي  - بطلب الى 

ق�سم التوثيق - �أبوظبي بتغيير ا�سمه من )مو�سى( �إلى )�سيف(. 

15 يوما  المذكور خلال  الق�سم  فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى 

من تاريخ ن�شر لااعلان - علي ان ي�صلنا ردكم الكريم خلال 7 �أيام 

من تاريخ ار�سال الر�سالة الموافق:2023/9/13

رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جوفينا لتجارة الادوات والم�ستلزمات الطبية �ش.ذ.م.م 
القانوني  ال�شكل    - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   992277  : الرخ�صة  رق��م    ، مح���دودة  م��سؤولية  :ذات 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  1622607 بموجب هذا 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  ال�شركة المذكورة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 2023/9/21 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/21 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 
042973071  م�صطحباً معه كافة   : 042973060 -  فاك�س   : بور�سعيد  - هاتف 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور�سعيد  - هاتف : 042973060 -  فاك�س : 042973071   
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
جوفينا لتجارة الادوات والم�ستلزمات الطبية �ش.ذ.م.م    وذلك بموجب  لت�صفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/9/21 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   2023/9/21
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
في النزاع رقم 2023/557 تعيين خبرة

المعلن اليه/المتنازع �ضدها:ركن النجوم للخدمات الفنية
في  الهند�سية  الخ�ربة  لاع��م��ال  الم��وق��رة  لاابتدائية  دب��ي  محكمة  قبل  م��ن  تكليفنا  على  بناء 
الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم الثلاثاء - الموافق:2023/10/10 وذلك في تمام الثالثة 
ع�صرا موعدا لعقد لااجتماع لااول للخبرة الهند�سية الأول عن بعد وذلك عن طريق تطبيق 
لح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  ويطلب  البرنامج  تثبيت  يرجى  لذا   zoom
رقم  هاتف  على  للتوا�صل  بالدعوى  المتعلقة  الم�ستندات  كافة  �إرف���اق  م��ع  الم��ذك��ور  لااجتماع 
بريد   - دبي   - رقم:91153  - �ص.ب  رقم:045705773  وفاك�س   -  045821333

. expert@mazca.ae:الكتروني
XLNC ماز للمحا�سبة القانونية - ع�ضو في
الخبيرة الهند�سية
م.�أحلام علي الحمادي

اعلان بالن�شر لح�ضور �إجتماع الخبرة 
الهند�سية الأول

70545

العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 
في الدعوى رقم 2023/3843 تجاري

المقامة من المدعي/مختبر الثقة للتحاليل الطبية
�ضد المدعي عليه/مجمع ات�ش تي كيه الطبي �ش.ذ.م.م

تعيينا من  انه تم   , فار�س  بن  ابراهيم  نعلن نحن الخبير الح�سابي/احمد 
قبل محاكم دبي بمهمة الخبرة الح�سابية في الدعوى رقم 2023/3843 
لانعقادها  المقرر  الخ�ربة  جل�سة  لح�ضور  عليه  المدعي  نعلن  كما   - تج��اري 
11:00 �صباحا وذلك بمقر  ال�ساعة   2023/10/9 يوم لااثنين الموافق 
 - دناتا  - مقابل  بناية مكاتب   - بور�سعيد   - دي��رة   - دب��ي  الكائن في  مكتبنا 

الطابق الثالث 306 - هاتف المكتب:042713226 .
الخبير الح�سابي
�أحمد �أبراهيم بن فار�س

�إعلان تحديد موعد جل�سة خبرة

العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 70545
�إنذار عدلي بالن�شر
 رقم  )2023/3446(

المخطر:ميرينت انتيريرز �ش.ذ.م.م
�ضد المخطر اليه:ثائر ماهر ا�سعد �سعدي

يتوجه المخطر الى المخطر اليها بهذا لاانذار للعلم بما جاء به وما ا�شتمل عليه ونفاذ مفعوله 
قانونا مع التنبيه عليها ب�ضرورة �سداد مبلغ )273.000( درهما مائتان ثلاثه و�سبعون الف 
- والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2022/12/6 وحتى تمام 
ال�سداد وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ علمه او تبليغه بفحوى وم�صمون هذا لاان��ذار وفي 
المخطرة  تقوم  ف�سوف  لاان��ذار  بهذا  ال��واردة  الطلبات  لتنفيذ  اليه  المخطر  ا�ستاجبة  عدم  حالة 
باتخاذ كافة لااج��راءات القانونية الكفيلة بحفظ �سائر حقوقها تجاه المخطر اليه في المطالبة 
اليه ف�ضلا  المخطر  ال��زام  تراه منا�سبا من تعوي�ضات مع  المتر�صدة بذمته ف�ضلا عما  بالمبالغ 
المعجل طليقا من  بالنفاذ  المحاماة م�شمولة  اتعاب  والم�صاريف ومقابل  الر�سوم  بكافة  عن ذلك 

قيد الكفالة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197
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اعلان بالن�شر

 رقم  )2023/3438(
المعلنة:�سمية �شرف قا�سم الحربي - اماراتية الجن�سية

العنوان:دبي - لاامارات العربية المتحدة
يحمل   - الجن�سية  ام��ارات��ي   - التميمي  الم��ط��وع  محمد  عبدالرحمن  يو�سف  اليه:منذر  المعلن 
بطاقة الهوية لااماراتية رقم:7-7980405-1987-784 - العنوان:امارة دبي - منطقة 

المحي�صنه 3 - لاامارات العربية المتحدة
اماراتي  دره��م   )1.660.000( وق��دره  مبلغ  رد  ب�ضرورة  اليه  المعلنة/المعلن  المو�ضوع:تعلن 
مليون و�ستمائة و�ستون الف درهم اماراتي - خلال مدة �أق�صاها خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلامه 
حقها  لها  تحفظ  التي  القانونية  لااج���راءات  كافة  لاتخاذ  المعلنه  �ست�ضطر  ولاا  لااع�الن  ه��ذا 
وا�ست�صدار امر لااداء والمطالبة بالتعوي�ض المنا�سب عن �أي عطل او �ضرر تعر�ضت له المعلنة مع 

تحميل المعلن اليه كافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 70642
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  369/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم  964/2022 عقاري جزئي ,  , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )580.929.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف والحكم لطالب التنفيذ بكافة طلباته في اللائحة .

طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدودة - فرع دبي
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - داون تاون - برج ات�ش ا�س بي �سي - �ص.ب:66 دبي - لاامارات العربية 

المتحدة - مكاني:2600988405 - 0521771231
المطلوب �إعلانهما : 1- نيكولا ان بروا �ستين 2- نيل ا�ستين - �صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم ب�أنه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )حق المنفعة العائدة للمنفذ 
يارد  ك��ورت  المبنى  ا�سم   - رق��م لاار���ض 132   - م��ردف  المنطقة   - ا�ستن  ب��رو  ان  ا�ستين - نيكولا  نيل  �ضدهم - 
ري�سيدين�س 2 - رقم العقار 5247 - الم�ساحة 92.87 متر مربع( وفاء للمبلغ المطالب به هذا للعلم وذلك لما جاء 

به ونفاذ مفعوله قانونا - بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ: .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70448 العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3948/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859
مو�ضوع الدعوى : المطالبة الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ )107.398.97( درهم مائة و�سبعة لااف وثلاثمائه وثمانية 
وت�سعون درهما و�سبعة وت�سعون فل�سا وعلى �سبيل التعوي�ض فوائده القانونية وقدرها 5% من مبلغ المطالبة من تاريخ رفع الدعوى 

والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:لاامارات ايكا لمواد البناء ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - الخان - �شارع كورني�ش الخان - بجانب م�صرف ال�شارقة لاا�سلامي - برج �أ�سا�س - الطابق الخام�س 
0509421274 - bineidadvocates@gmail.com:مكتب 504 -  الهاتف 065659500 - 0509421274 - بريد الكتروني -

ويمثله:عبدالكريم �أحمد عبدالله عيد
المطلوب �إعلانه :  1- ام ان كيه انتيريرز �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ )107.398.97( درهم 
وقدرها %5  القانونية  فوائده  التعوي�ض  �سبيل  وعلى  فل�سا  وت�سعون  و�سبعة  درهما  وت�سعون  وثمانية  لااف وثلاثمائه  و�سبعة  مائة 
الموافق   المحاماة  - وح��ددت لها جل�سة يوم لااثنين   اتعاب  الدعوى والر�سوم والم�صاريف ومقابل  تاريخ رفع  المطالبة من  من مبلغ 
2023/10/9  ال�ساعة 09.00 �ص ويقت�ضي ح�ضوركم امام ادارة الدعوى لاابتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن 
الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - خدماتنا لاالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف 

بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70392
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 اعلان ن�شرا

انام  محمد  ويمثلها   - الكهربائية  للادوات  البرج  /م�ؤ�س�سة  �ضده  المنفذ  �إلى 
كونات  - ومقره مدينة خور فكان منطقة اليرموك 
وذلك حيث �أن المنفذ/ محمد عبدالله علاي النقبي

قد قام بفتح ملف التنفيذ - ت�سليم �سريع بالرقم 2023/112 لدى لجنة ف�ض 
المنازعات لاايجارية ببلدية مدينة خورفكان , ويقت�ضي ذلك ح�ضوركم �شخ�صيا 
او وكيلا عنكم لتقديم طلباتكم او تنفيذ القرار ال�صادر في مدة �أق�صاها 7 �أيام 
من تاريخ لااعلان للمثول امام اللجنة في مقر بلدية مدينة خورفكان - وفي 
ف�إن  المحدد  الوقت  في  عنكم  وكيل  ار�سال  عدم  او  الح�ضور  عن  تخلفكم  حال 

اللجنة �سوف تقوم بنظر الدعوى والتقرير ب��شأنها في غيابكم
لجنة ف�ض المنازعات لاايجارية 

�شعبة التنفيذ 

      لاامارات العربية المتحدة 
حكومة ال�شارقة 

بلدية مدينة خورفكان  

70197 العدد 13965 بتاريخ 2023/10/4 

 المو�ضوع / الأ�سماء

تعلن دائرة محاكم را�س الخيمة بان المدعوة/ فاطمة عي�سى 
�سعيد ، تقدمت بطلب ا�ضافة المقطع الرابع لا�سمها )عي�سى( 
وم�سمى القبيلة )المن�صوري(  ، ليكون ا�سمها بعد التغيير / 
فاطمة عي�سى �سعيد عي�سى المن�صوري ،  وان من له م�صلحة 
تاريخ  يوما من  يتقدم خلال خم�سة ع�شر  ان  لااعترا�ض  في 

لااعلان امام ق�سم لاا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة لاابتدائية
عبداللطيف احمد القونى

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70021



ثقافة وفنون
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••  دبي -د.محمود علياء

“واقع  بعنوان  نقا�شية  جل�سة  والعلوم  الثقافة  ندوة  نظمت 
الأدب و�إ�شكاليات ال�سرد في الإمارات: اللغة والنقد” �شارك 
والدرا�سات  العربية  اللغة  �أ�ستاذة  الها�شمي  م��ريم  د.  فيها 
جمال  د.  ب��ال�����ش��ارق��ة،  العليا  التقنية  كليات  في  الإم��ارات��ي��ة 
والجامعة  الإم���ارات  جامعة  في  والنقد  الأدب  �أ�ستاذ  مقابلة 
عبيد،  �صالحة  والقا�صة  وال��روائ��ي��ة  الأردن،  في  الها�شمية 

و�أدارتها الإعلامية عائ�شة �سلطان.
وعلي  الإدارة  مجل�س  رئي�س  ال��ب��دور  ب�الل  الجل�سة  ح�ضر 
المدير  ال��ق��ا���س��م  ال��رئ��ي�����س ود. ���ص�الح  ن��ائ��ب  ال��ه��ام��ل��ي  عبيد 
وعبيد  ل��وت��اه  ح�صة  ود.  الإدارة،  مجل�س  و�أع�����ض��اء  الإداري 

بوملحة ونخبة من المهتمين.
ا�ستهلت عائ�شة �سلطان الجل�سة قائلة �إن هناك من يقول ما 
الفائدة من الأدب، ولماذا نتحدث في الأدب، ولماذا نقر�أه، والأب 
لا تقت�صر �أهميته على كونه روايات وق�ص�ص وق�صائد تكتب 
ب�أ�ساليب بلاغية جميلة ينتهي �أثرها بمجرد قراءة الق�صيدة 
التي  الذاكرة الجمعية  الأدب يمثل  ولكن  الرواية،  �إنهاء  �أو 
�إرث وثقافة و�أ�ساطير المجتمعات، فالمجتمعات  تحافظ على 
يقر�أها  التي  الهائلة  ال�سردية  الم��دون��ات  عبر  نف�سها  خلدت 

العالم منذ قرون.
وت�ساءلت عائ�شة �سلطان عن ملامح تقنيات ال�سرد في دولة 
�أمام  الإمارات، ولماذا المنجز الإماراتي الأدبي لازال محدوداً 

المنجز الأدبي في كثير من الدول القريبة جغرافيا؟ً 
�أربعة  الإم��ارات��ي خ�الل  الأدب  ودارت مح��اور الجل�سة ح��ول 
وت�أثيراتها(،  والأجيال  للنتاج  عامة  تحليلية  )نظرة  عقود 
ال�شعر-  الق�صة-  )ال���رواي���ة-  �أدب��ه��م  ال�شباب  يتناول  كيف 
وم�سارات  �أدوات  تطوير  ودوره في  النقد  �أهمية   ،)... المقالة 
الكتاب  يكتب  لغة  ب���أي  ع��ام،  ب�شكل  الثقافية  والحياة  الأدب 
�أدبهم )في الوطن العربي ب�شكل عام(،  �أو المعا�صرون  الجدد 
وما  عليها!  وما  لها  ما  )العامية(  المحلية  باللهجة  الكتابة 

هي حدود مقبوليتها نقديا؟
وهو  لغة  ف��وق  لغة  ه��و  النقد  �أن  الها�شمي  م��ريم  د.  �أك���دت 
ا�ستجلاء  الأدب��ي  النقد  مقا�صد  واه��م  النوافذ  متعدد  بيت 
ومنه  للن�ص،  العالمة  القراءة  وهي  الفنية  الن�ص  خ�صائ�ص 
الخطاب ال�سردي. و�إن ال�سرد اليوم عالم تنخرط فيه �أق�سام 
الذهن  وفل�سفة  الأع�����ص��اب  وع��ل��م  وال��ل��غ��وي��ات  النف�س  علم 

لتنق�سم  المعرفية؛  النف�س  وعلوم  ال�صناعي  الذكاء  و�أبحاث 
معرفي،  �سرد  وعلم  معرفية  وبريطيقا  معرفية،  بلاغة  �إلى 
هو  والنقد  وارتقائية؛  تطورية  �أدبية  ونظرية  جمال  وعلم 
محاولة لإجراء حوار بين الدرا�سات الأدبية وعلوم الذهن، 
ومن ��شأنه �أن ي�ساعدنا على عبور الهوة الفا�صلة بين الفن 
والعلم، و�أن ي�شجع على تنمية لااحترام المتبادل بين دار�سي 
ولاا�ستفادة  الطبيعية  ال��ع��ل��وم  ودار���س��ي  الإن�����س��ان��ي��ة  ال��ع��ل��وم 
طابع  م��ن  النقدية  الممار�سة  يبعد  نحو  على  الن�سقين  م��ن 
تنه�ض  النقدية  الممار�سة  �إن  الها�شمي  و�أ�ضافت  التنظير. 
على فعل القراءة، على نحو يحقق التداخل المتعدد الوجوه 
والت�شابك ال�شديد الخ�صوبة؛ لما يتح�صل منه وما يثيره من 
ب�ساتين للت�أويل والقراءة، ومن هنا ف�إن النقد هو في الحقيقة 
الغيرية  الن�صو�ص  في  ق���راءة  باعتباره  ل�ل��أدب  �إن��ت��اج  �إع���ادة 
المبني على الأ�سا�س المعرفي في محاورته للن�صو�ص وت�أويلها، 
�أحد  بذلك  الأولى، وهو  �إياها عن �صورتها  مبتعدا ومبعدا 
للعثور  وباعثا  للمتعة،  منتجة  القراءة  تجعل  التي  الأ�س�س 
و�صوغها  والمكتوبة  المقروءة  الن�صو�ص  في  نائمة  ب��ذور  على 
وتمديدها وبناء �سياجها. ور�أت الها�شمي �أنه اليوم وبالفعل 
ال��ق��رائ��ي وال��ت�الق��ح م��ع ال��ع��ل��وم الأخ����رى دخ��ل��ت ال��رواي��ة في 
الإمارات مرحلة الرواية الجديدة، والتي غلب عليها طابع 
اللغة  في  ���س��واء  والم�ضمون،  ال�شكل  في  والح��داث��ة  التجريب 
ال�سردية �أو الحوارية �أو تطور �شخ�صياتها، كما طر�أت عليها 
لااجتماعي  وال��ت��ط��ور  ال��ت��ب��دل  بفعل  الم��و���ض��وع��ات��ي��ة  الج���دة 
بالآخر، وهو ما  والت�أثر  والذاتي،  ولااقت�صادي والح�ضاري 
�أثر في الكتابة الإبداعية لتظهر ق�ضايا ل�شخ�صيات مهم�شة 
الجاد  ح�ضورها  �أثبتت  روائية  �أ�سماء  وظهرت  المجتمع،  في 
م�شبِعة ذائقة �شرائح مختلف من المتلقين، فمنهم من برع في 
لااتجاه التاريخي ومنهم في الغرائبي، ومنهم في لااجتماعي 
�أك�رث م��ن اتجاه  ال��واق��ع��ي، ومنهم م��ن جمع ب�ني  ومنهم في 
الرواية  جيل  ن�سميهم  �أن  يمكن  م��ا  الكتابي  م�شروعي  في 

الإماراتية الجديدة.
الإم����ارات  في  الأدب����ي  ال��واق��ع  مقابلة  ج��م��ال  د.  وا�ستعر�ض 
المن�شور  الرحلات  �أدب  في  المر”  “محمد  انطلاقا من كتاب 
العالم  “حول  عنوان  تحت   1998 �سنة  الأولى  طبعته  في 
ال�سرد  في  ت���أ���س��ي�����س��يّ��ا  نم��وذج��ا  �أع����ده  ال����ذي  يوما”   22 في 
وفني  ثقافي  بم�ستوى  الرحلات  و�أدب  وال��روائ��ي  الق�ص�صي 
كان يجب �أن ينظر �إليه كل التالين من المبدعين في الق�صة 

�أنه  ال�سيرة على  وكتابة  الرحلات  و�أدب  والرواية  الق�صيرة 
الـ  �أو  بالمدونة  �أ�شبه  يكون  �أن  ي�صلح  ��ا  �أدب��يًّ ومعتمدًا  ركيزة 
)CANON( بح�سب مفهوم “نورث ثروب فراي” له في 
كتابه “المدونة الكبرى، الكتاب المقد�س والأدب” �أو “هارولد 
الع�صور  الغربي: مدر�سة  الأدب��ي  “التقليد  في كتابه  بلوم” 
الت�أثّر؛  “قلق  كتابيه  لـ”بلوم”  ف�أذكر  �أزي��د  وق��د  وكتبها” 

نظرية في ال�شعر” و”خريطة للقراءة ال�ضالة«.
وتمنى مقابلة لو جيل ال�شباب الحالي قر�أوا “محمد المر” 
بت�أثرٍ قلق �أو ليتهم نظروا في مدونته �أو قلدوه تقليدا ما �أو 

قر�أوه ولو قراءة �ضالة. 
)�سيرة  الم��ر���ض  ل��ذة  مجموعة  مقابلة  جمال  د.  ت��ن��اول  كما 
درجة  على  ن�ص  واع��ت�ربه  ث��اني  را���ش��د  لأح��م��د  الم�ست�شفى( 
�سبعة  في  فهو  ال�سباعية،  بتق�سيماته  الأه��م��ي��ة  م��ن  عالية 
في  العي�ش  وال��ع��الم،  الم�ست�شفى  الم�ست�شفى،  غ��رف��ة  ف�صول: 
ليل  الع�صافير،  مع  موعد  والن�سيان،  الأنفا�س  الم�ست�شفى، 
الحديقة، حانة الليل. وفي كل منها �سبعة مقالات �أو خواطر 
�أ�شبه  الأدب��يّ��ة، هي  الكتابة  �أنم��اط  �أو غيرها من  �أو ق�صائد 

بيوميات مري�ض.. 
وهي  الكعبي  لفاطمة  معطلة  بئر  ل��رواي��ة  تعر�ض  ك��ذل��ك 
رواي����ة ع��ن الم��ر���ض و���س�رية الم��ري�����ض. وي��وم��ي��ات روز لريم 
الكتابة  وقلق  و�إ�شكاليات  الكاتبة  �أع��م��ال  ومجمل  الكمالي 
وكتابة القلق، وتداخل الأجنا�س الأدبية، التخييل التاريخي، 

الكتابة الن�سوية، تقنية الحلم.
كما تطرق �إلى مدونة م�سافر لعبد العزيز الم�سلم باعتبارها 
من �أدب الرحلات مدونته هنا فيها الكثير من مزايا الكتابة 
في �أدب الرحلات، ولكنها لا تدخل في �أ�سلوب �سردها في تنا�ص 

دقيق مع عمل محمد المر.
مقهى  خ�الل  م��ن  القا�سمي  مي�سون  لأع��م��ال  تعر�ض  كما 
الكاتب  م�شاركة  م��دى  عن  لتعبر  م�صر(  على  )ع�ني  ري�ش 
لعبيد  الموت  العربي، ون�صو�ص  الثقافي  الم�شهد  الإماراتي في 
بومليحة وتطرق �إلى �أهمية مراجعة الأعمال الأدبية لغوياً 
قبل ن�شرها. و”فيروزة” لفتحية النمر الرواية الإماراتية 
ال�شرقي  حمد  بن  را�شد  جائزة  الق�صير  للقائمة  المر�شحة 
الداعية  “فتنة  �أو   ”2015 “كولاج  �أو   2020 ل��لإب��داع 

2017” �أو “غوايات الهجين 2022«. 
�أدب���اء الإم���ارات من الجيل  وع�ربت �صالحة عبيد عن ح��ال 
ال�شاب، فقدمت في البداية عر�ض لأعمال بداية من كتابتها 

والدرا�سة  ال��ب��ح��ث  ت��ط��ور  م��ع  ث��م  �أولًا،  ال��ق�����ص�رية  للق�صة 
والتعمق في ال�شخ�صيات تكون الرواية، كما قال �أمين معلوف 
في �أحد �أعماله �أن النفاذ �إلى العمق الحميم للمجتمع يكون 
�أن التجارب ال�سردية التي  �آداب��ه.و�أك��دت �صالحة  من خلال 
بد�أت منذ ال�سبعينيات والثمانينيات من القرن الما�ضي ذهبت 
�إلى الماء وابتعدت عنه، وذكرت عبارة للقا�صة الراحلة مريم 
جمعة فرج قالت فيها “�إذا خرجت من الماء قلت لكم” وربما 
في  التي  العمرانية  والنه�ضة  بالتطور  مرتبا  الأم���ر  يكون 
الكتاب يحاولون  الوقت نف�سه خلقت فجوة لدى كثير من 
تج�سيرها ولكنها تبقى بين الأجيال، فهناك جيل كتب بلغة 
و�أ�سئلة مختلفة، وجيل �آخر يعاني قلق العودة �إلى الجذور �أو 
الذهاب �إلى الماء فلا يخرج.و�أكدت �أن غالبية �أعمالها تعك�س 
هذا القلق ولااغتراب �أحياناً، وهذا جزء كبير من �إ�شكالية 
�سريع  ب�شكل  وي��ت��ط��ور  يتحرك  م��ك��ان  ب�ني  ال�شباب  ك��ت��اب��ات 
�إلغاء  ويكون الحل  منذ فترة ق�صيرة،  كان موجوداً  ومكان 
المكان من الن�ص الق�ص�صي وتكون ال�شخ�صية في اللا مكان.

وتذكر �صالحة �أن الأديب محمد المر في �إحدى المرات قال لها 
�أن الكتّاب ال�شباب يهربون من مكانهم وحكاياتهم الخا�صة 
ويهربون �إلى �أماكن �أخرى بينما على الكاتب �أن يقترب من 

تجربتهم لي�صل �إلى مكانة خا�صة.
و�أن  العربية  باللغة  الكتابة  �أهمية  على  الم�شاركون  و�أجمع 
التعدد اللغوي مهم لكثير من الأعمال لأنه يحافظ في كثير 
يكتب عمل  �أن  ولكن  تندثر،  قد  على مفردات  الأحيان  من 
باللهجة العامية �أو المحلية فقط، فهذا يفقد العمل الأدبي 
دائماً  مرجعيات  هناك  �أن  لوتاه  ح�صة  د.  لاانت�شار.وذكرت 
�أ�صولها  اللهجات  �أن غالبية  �إليها، ولذلك  ما يتم لاا�ستناد 
غياب  و�إن  مطلوب،  واللهجة  اللغة  ب�ني  وال��ت��داخ��ل  عربية 
�إ�ضافي لمحدودية  الكتابة عامل  �إث��راء  ي�سهم في  ال��ذي  النقد 
في  �أك�ث�ر  ال�شعر  �سطوة  �أن  نج��د  وت��اري��خ��ي��اً  الأدب����ي.  المنجز 

الق�صة في منطقة الخليج.
و�أك���دت �أن الم��ن��اخ ال��ع��ام ولااح��ت��ك��اك ب�ني الأج��ن��ا���س المختلفة 

ي�سهم في بلورة الحالة الثقافية والأدبية.
الإمارات  ال�سرد في  تاريخ  �أن  �إلى  الهاملي  و�أ�شار علي عبيد 
ع��ام��ا، لذلك لاب��د من  �شاهندة قبل خم�سين  ب��رواي��ة  ي����ؤرخ 
ت�شجيع الكتاب و�إعطاء التجارب الأدبية الحالية مهلة من 
باللهجة  الكتابة  �أن  على  و�أك���د  والتقييم،  للبلورة  ال��وق��ت 
تلقَ  الأع��م��ال لم  م��ن  كثير  و�أن  فيه  م��رغ��وب  غ�ري  المحلية 

رواجاً وانت�شاراً لهذا ال�سبب.

•• ال�شارقة-الفجر:

عدد  في  الأ�سبوعي”  “النا�شر  مجلة  تناولت 
�أكتوبر- ت�شرين الأول الجاري، تجارب جديدة 
ل�����ص��نّ��اع ال��ك��ت��اب، ع�رب ا���س��ت��ط�الع تح���دث فيه 
الكتاب،  ل�صناعة  ر�ؤي��ت��ه��م  ع��ن  ج��دد  ن��ا���ش��رون 
بداياتهم  وق�����ص�����ص  وخ��ط��ط��ه��م،  و�أح�ل�ام���ه���م 
و�أب��رز التحديات التي واجهتهم في  ونجاحهم، 
والأزمات  الراهنة  لااقت�صادية  الأو���ض��اع  ظل 
على  يراهنون  �أنهم  و�أك���دوا  المتتالية.  العالمية 
والفكرية  الإب��داع��ي��ة  وقيمته  المحتوى  �أهمية 
توظيف  ����ض���رورة  �إلى  م�����ش�ريي��ن  والج��م��ال��ي��ة، 
ال��ت��ق��ن��ي��ات الج���دي���دة وت��ع��زي��ز ح�����ض��ور الكتاب 
�أ�ساليب مبتكرة  الرقمي، ف�ضًال عن ا�ستخدام 

في الترويج والت�سويق للإ�صدارات الجديدة.
ون�شرت المجلة التي ت�صدر عن “هيئة ال�شارقة 
و�صناعة  بالكتابة  تتعلق  مو�ضوعات  للكتاب” 
الورّاقين”  “حديث  باب  وفي  والقراءة.  الن�شر 
ال�شاعر  للن�شر،  الجمل  دار  م�ؤ�س�س  ا�ستعر�ض 
خالد المعالي، تجربته في ت�أ�سي�س الدار في �ألمانيا، 

انطلاقتها.  على  عامًا   40 بم��رور  واحتفالها 
كما ن�شرت المجلة ح��وارًا مع ال�شاعر والروائي 
ال���ن���ي���ج���ري، ����س���الي ب���وب���ي ب�����الي، وح��������وارًا مع 

ال�شاعرة الكولومبية كارولينا كاردينا�س.
ال�شارقة  ل��ه��ي��ئ��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س  وك��ت��ب 
ل��ل��ك��ت��اب، رئ��ي�����س ال��ت��ح��ري��ر، ���س��ع��ادة �أح��م��د بن 
“�أوّل  ال����ع����دد  اف��ت��ت��اح��ي��ة  ال���ع���ام���ري  رك����ا�����ض 
في  الم��خ��ط��وط��ات  “دار  ع��ن��وان  تح��ت  الكلام” 
قال فيها “�صفحة م�ضيئة جديدة  ال�شارقة”، 
في كتاب ال�شارقة، خطّها �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
ع�ضو  القا�سمي  محمد  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور 
المجل�س الأعلى، حاكم ال�شارقة، في زيارته لدار 
14 من  �إم�����ارة ال�����ش��ارق��ة، في  الم��خ��ط��وط��ات في 
“كانت  م�ضيفًا   ،”2023 �أي��ل��ول  �سبتمبر- 
المخطوطات  دار  با�سم  ب���د�أت  ال���دار  ه��ذه  ب��ذرة 
الإ�سلامية في جامعة القا�سمية، في ال�سابع من 
�سموّه على  2017. وحر�ص  �أيلول  �سبتمبر- 
المخطوطات بمختلف  �إهدائها مجموعات من 
وهو  الخ��ا���ص��ة.  مقتنياته  م��ن  التخ�ص�صات، 
بذلك ي�شكّل نموذجًا للعطاء من جهة، ويقدّم 

در�سًا بليغًا من جهة ثانية، مفاده �أن لا احتكار 
الحكيم  الح��اك��م  لأن  �صنوفها،  بكل  للمعرفة 
ي����ؤم���ن ب��ح��ق الإن�������س���ان ب��الم��ع��رف��ة، م��ث��ل حقه 

بالهواء، و�أن لا بناء من غير المعرفة«.
وتابع: “لأن �سموّه ي�ؤمن ب�أن المعارف في بطون 
الكتب، بو�صفها الم�صادر الأ�سا�سية، ويعرف ما 
م�شروع  تعمير  يوا�صل  ف�إنه  ن��ور،  من  تكتنزه 

ال�����ش��ارق��ة ال��ث��ق��افي ال��ن��ه�����ض��وي، ل��ك��ون��ه حجر 
الأ�سا�س في بناء الحا�ضر والم�ستقبل«. 

�شغف �صاحب  �أن  العامري  �أحمد  �سعادة  و�أك��د 
ال�����س��م��و ح��اك��م ال�����ش��ارق��ة ب��الم��خ��ط��وط��ات، ي�أتي 
المثقف  الح���ك���ي���م  ���ش��خ�����ص��ي��ة  م����ن  “انطلاقًا 
البذرة  كانت  ولهذا  والم���ؤل��ف.  الم����ؤرخ  والباحث 
�سنوات،  ���س��ت  ق��ب��ل  الم��خ��ط��وط��ات  ل���دار  الأولى 
ا�سمها  والآن غدت �شجرة وارف��ة المعارف تحت 
لأن  �سموّه،  برئا�سة  المخطوطات  دار  الج��دي��د 
م��ا فيها ج��زء م��ن��ه، كما ق��ال الح��اك��م الحكيم 
تعديل  تم  ك��م��ا  الم���ا����ض���ي.  ال�����ش��ه��ر  ك��ل��م��ت��ه  في 
ا���س��م ال����دار ح��ت��ى ت��ك��ون ���ش��ام��ل��ة ل��ك��لّ المعارف 
والم�صادر«.وا�شتمل  وال��ل��غ��ات  والتخ�ص�صات 
على  الأ�سبوعي”  “النا�شر  من   60 ال��ـ  العدد 
الإ�سبانية  ال���روائ���ي���ة  ع���ن  ودرا�����س����ات  م���ق���الات 
في  الأدب��ي��ة  البوم  وجماعة  غراندي�س،  �ألمودينا 
�إيفا  البولندية  وال�شاعرة  اللاتينية،  �أم�ريك��ا 
�سباتولا،  �أدري��ان��و  الإيطالي  وال�شاعر  ليب�سكا، 
باب  بيورو.وت�ضمن  خوان  المك�سيكي  والروائي 
باللغات  �صادرة  كتب  ق��راءات في  “مراجعات” 

والإنجليزية،  والفرن�سية  والإ�سبانية  العربية 
من بينها كتاب مذكرات لأرملة ال�شاعر رفائيل 
�ألبرتي، الكاتبة ماريا �أ�سونثيون ماتيو، وكتب 
والكاتب  عميرو�ش،  بنيون�س  والناقد  للر�سام 
ال�����ش��اذلي القر�شاوي،  زي��اد خ��دا���ش، وال��روائ��ي 
وال���روائ���ي �أن�����س ال��ف��ي�اللي، وال���روائ���ي نيكولا 
العامري  علي  التحرير،  مدير  ماثيو.وكتب 
زاويته “رقيم” تحت عنوان “الأندل�سية �أديبة 
جاء فيها “لم يَبُح الكنز الأندل�سي  روميرو”، 
يُوا�صل  لكنه  ب��ع��د،  وم��ك��ن��ون��ات��ه  �أ����س���راره  ب��ك��ل 
ال��ت��ي لا تن�ضب”.  ���س��ح��رَه ودر����سَ���ه وع��ظ��م��تَ��ه 
ذات  الأندل�سي،  التاريخ  �أ�ستاذة  جهود  وتناول 
روميرو،  �أدي��ب��ة  الأندل�سية،  العربية  الج���ذور 
“لها دور فاعل ومهم في علم  التي قال عنها: 
البحث والدرا�سة والتحقيق  المخطوطات، بين 
الم��ح��ا���ض��رات والندوات  والح��ف��ظ، ف�����ض�ًاالً ع��ن 
والم�ؤتمرات التي ت�شارك فيها، م�ؤكدة في كل ذلك 
على جوهر الإرث الم�شترك والقوا�سم الم�شتركة 
والغربية  ا  خ�صو�صً الإ�سبانية  الثقافتين  بين 

عمومًا، والثقافة العربية الإ�سلامية«.

واقع الأدب و�إ�شكاليات ال�سرد في ندوة الثقافة والعلوم 

»النا�شر الأ�سبوعي« تتناول تجارب جديدة ل�صنّاع الكتاب

•• ال�شارقة-الفجر:

اجتمعت “هيئة ال�شارقة للكتاب” مع عدد 
من ال�شخ�صيات الر�سمية وممثلي الم�ؤ�س�سات 

من  ونخبة  والأج��ن��ب��ي��ة  العربية  الثقافية 
النا�شرين من مختلف بلدان العالم، لبحث 
وت�سهيل  الم�شترك،  والعمل  التعاون  فر�ص 
والعربي  الإم�����ارات�����ي  ال��ن�����ش��ر  ����س���وق  دم����ج 

الفر�ص  م��ن  ولاا���س��ت��ف��ادة  ال��ع��الم��ي  بنظيره 
عقود  ت��ب��ادل  م�ستوى  ع��ل��ى  يحملها  ال��ت��ي 
الترجمة والن�شر، ولاا�ستفادة من المحتوى 
وم�سموعة. �أعمال مرئية  �إنتاج  في  المكتوب 
فعاليات  م�����ش��ارك��ت��ه��ا في  خ�ل�ال  ذل���ك  ج���اء 
م��ع��ر���ض ال��ري��ا���ض ال����دولي ل��ل��ك��ت��اب، الذي 
في  والترجمة  والن�شر  الأدب  هيئة  تنظمه 
�أكتوبر   7 �إلى  �سبتمبر   28 م��ن  ال��ف�رتة 
الريا�ض،  بم��دي��ن��ة  ���س��ع��ود،  الم��ل��ك  بجامعة 

تحت �شعار “وجهة ملهمة«.
وا���س��ت��ع��ر���ض��ت ال��ه��ي��ئ��ة �أم�����ام الم�����ش��ارك�ني في 
والجهود  الفعاليات  �أب���رز  وزواره  المعر�ض 
�صناعة  منظومة  لتطوير  ت��ت��ولاه��ا  ال��ت��ي 
الكتاب في المنطقة والعالم، وما ا�ستحدثته 
م���ن م����ب����ادرات وج���وائ���ز وف��ع��ال��ي��ات لدعم 

الم�ؤلفين والمترجمين والموزعين والقراء.

وزار ج��ن��اح ال��ه��ي��ئ��ة ال�����س��ف�ري ال��ع��م��اني في 
�آل  ت��رك��ي  ب��ن  ال�����س��ي��د في�صل  ال�����س��ع��ودي��ة، 
�سعيد، حيث �أهداه  فا�ضل ح�سين بو�صيم، 
م��دي��ر م��ك��ت��ب ه��ي��ئ��ة ال�����ش��ارق��ة ل��ل��ك��ت��اب في 
المنطقة ال�شرقية، ن�سخة من كتاب  “تاريخ 
ل�صاحب   ،“ عُ��م��ان  في  النَّبهانيين  المُ��ل��وكِ 
محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو 
ال��ق��ا���س��م��ي، ع�����ض��و الم��ج��ل�����س الأع���ل���ى حاكم 
�سل�سلة  خ�ل�ال  ال��ه��ي��ئ��ة  ال�����ش��ارق��ة.وب��ح��ث��ت 
ل��ق��اءات م��ع ع���دد م��ن ال��ن��ا���ش��ري��ن وممثلي 
العربية  الثقافية  والم�ؤ�س�سات  الن�شر  دور 
ال�صناعات  وم�����س��ت��ق��ب��ل  واق�����ع  وال���ع���الم���ي���ة 
�آفاق  الإب��داع��ي��ة وال��ث��ق��اف��ي��ة، وا���س��ت��ك�����ش��اف 
جديدة لتعزيز التعاون بين النا�شرين، بما 
ي�رثي الم��ح��ت��وى ال��ث��ق��افي والأدب����ي العربي، 
ز التفاعل الإبداعي بين �صناع الن�شر  ويعزِّ

العرب ونظرائهم في العالم.
توا�صل بناء مع �صناع الن�شر

مكتب  مدير  بو�صيم،  ح�سين  فا�ضل  وق��ال 
هيئة ال�شارقة للكتاب في المنطقة ال�شرقية: 
الدولي  ال��ري��ا���ض  م��ع��ر���ض  في  “ح�ضورنا 
التوا�صل  تج���اه  ر�ؤي��ت��ن��ا  ع��ن  ي��ع�رب  للكتاب 
ال���ب���نّ���اء م���ع ك���اف���ة الأط��������راف ال��ف��اع��ل��ة في 
ومترجمين  م�ؤلفين  م��ن  الكتاب  �صناعة 
كل  ن�ستثمر  فنحن  ون��ا���ش��ري��ن،  ور���س��ام�ني 
ب�أعمالهم،  ي��ن��ه�����ض  م���ا  ل��ت��ق��ديم  ف��ر���ص��ة 
للتعرف  دائ��م��اً  نتطلع  نف�سه  ال��وق��ت  وفي 
لتطوير  يواجهونها  التي  التحديات  على 
عليها،  نعمل  ال��ت��ي  وال��ف��ع��ال��ي��ات  الم���ب���ادرات 
ولا�ستحداث جهود جديدة، ت�ضمن م�سيرة 
ال�صناعات  ومجمل  الكتاب  ل�صناعة  النمو 

الثقافية في المنطقة والعالم«.

 خلال م�شاركته في »الريا�ض الدولي للكتاب«

»ال�شارقة للكتاب« تناق�ش �سبل تطوير منظومة �صناعة 
الن�شر العربية وتو�سعها �إلى  الأ�سواق العالمية
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�أزمة �أخلاقية تبحث في �إطار الم�صلحة الإن�سانية

بقائه على  للحفاظ  يطمح  حين  وجحوده  الإن�سان  ق�سوة   ..  Paradise

وقد �أدرجت العديد من الأعمال ال�سينمائية التي ا�ستفادت 
م���ن ت��ل��ك ال���درا����س���ات والأب����ح����اث، ل��ت��ق��ديم ر�ؤي��ت��ه��ا �ضمن 
النعيم"  في  "كالعي�ش  فيلم  �آخ��ره��ا  متخيلة،  �سيناريوهات 
نتفليك�س  من�صة  على  يعر�ض  الذي  الألماني   Paradise

الأميركية.
على  الح��ف��اظ  نريد  ج���داً.  ب�سيطة  تبدو  العمل  ه��ذا  فكرة 
متوافقين  بالوقت،  متبرعين  يتطلب  ذل��ك،  لفعل  �شبابنا. 
والتطور  التكنولوجيا  دور  ي�أتي  وهنا  المتلقين.  مع  جينياً 
�شخ�ص  �أب�����س��ط،  بمعنى  ال��ن��ق��ل.  عملية  لت�سهيل  ال��ع��ل��م��ي 
ل�شخ�ص  ع��م��ره،  م��ن  ع��ام��اً  بـ25  �سيتبرع  ع��ام��اً   20 عمره 
 45 المتبرع  عمر  في�صبح  عاماً،   65 العمر  من  يبلغ  �آخ��ر 
عاماً، والمتلقي 40 عاماً. �صاحب هذه الفكرة �شركة �أيون 
)�إيري�س  تاي�سون  تقودها �صوفي  التي  والتطوير  للأبحاث 

بيربن(.
البيئة لاافترا�ضية التي تدور الأحداث فيها داخل العا�صمة 
على  وهيمنتها  ال�شركة،  عمل  على  تركز  برلين،  الألمانية 
والم�ستقبل. هيمنة  النا�س والأمن  المجتمع، و�سطوتها على 
لا ب��د لها م��ن م��ع��ار���ض ي��ح��ارب �أف��ك��اره��ا ودع��وت��ه��ا، كحال 
اعتدنا عليها.  التي  التقليدية  العلمي  �أف�الم الخيال  بقية 
ويقرر  يتابع  والم�شاهد  نظر،  وجهتي  طرح  فيها  فالجوهر 
وينحاز كيفما ي�شاء. لذا، �سنتعرف على منظمة "�آدم" التي 
تقودها امر�أة مجهولة الهوية ت�سمي نف�سها ليليث. تعمل 
حياته  ب�سنوات  بالتبرع  قام  فرد  كل  ت�صفية  على  المنظمة 
مقابل مبالغ مالية طائلة تلقاها من ال�شركة، في محاولة 
ب�شكل  النا�س  له  ال��ذي يخ�ضع  النظام الجديد  ل��ردع  منها 

مطرد يوماً بعد يوم.
هذه العلاقة بين ال�شركة والمنظمة ت�أخذنا لمفاهيم الخير 
في  تبحث  �أخلاقية  �أزم��ة  �أم��ام  �أنف�سنا  وجدنا  و�إن  وال�شر، 
�إطار الم�صلحة الإن�سانية، ف�إن لاارتهان لل�صواب الأخلاقي 
من  الإن�ساني،  ال�ضمير  با�سم  عك�سية  نتائج  يفرز  الم�شتت 
الأخلاق  لتتحول  ل��ل��وع��ي،  محاكمة  ه��ن��اك  ت��ك��ون  �أن  دون 
ر�ؤيته.  وف��ق  ك��لٍ  العليا  اليد  �أ�صحاب  يتداولها  �سلعة  �إلى 
المجتمع هو نتاج طبيعي  �أف��راد  �إلى  الر�ؤية  وان�سحاب هذه 
ل��ه��ذه الم��ف��اه��ي��م ال��ت��ي ���س��ن��درك��ه��ا ح�ي�ن ن��ن��ظ��ر �إلى علاقة 
�إلينا  بزوجته  �ألم��ان(  )كو�ستيا  الرئي�سية ماك�س  ال�شخ�صية 
)مارلين تانزيك(، والتحولات التي �سيمران بها. من هنا 
والأخلاقية  ال�سيا�سية  والر�سائل  الأفكار  ببع�ض  �سندخل 

تنطلق مع  التي  �أح��داث��ه  م��ن خ�الل  العمل،  التي يم��رره��ا 
حريق مفتعل ن�شب في �شقة الزوجين الفاخرة.

يعمل ماك�س مدير تبرعات ناجح في ال�شركة. يقتر�ض مبلغاً 
كبيراً من البنك هو وزوجته ل�شراء منزل فاخر بالتق�سيط، 
م��ن عمر  �سنة   40 قيمته  ال��ع��ق��اري  للرهن  مبلغ  دف��ع  م��ع 
رف�ض  وم��ع  المعلومة،  ه��ذه  زوجها  عن  �أخفت  التي  الزوجة 
الزوجان  �سيقع  الإ���ص�الح  نفقات  تغطية  ال��ت���أم�ني  �شركة 
النظام  العمل  يحلل  �إل��ي��ن��ا.  ثمنها  ي��دف��ع  ك��ب�رية  ورط���ة  في 
بتو�صيفه  يتجه  ثم  الت�سليع،  لمنطق  الخا�ضع  لاا�ستهلاكي 
المنفعة  �إلى ت�سويغ الحرية التجارية با�سم  الواقع الحديث 

الخا�صة.
ب��غ��ري��ب��ة ع���ن واق�����ع الإن�سان  ل��ي�����س��ت  ال���ع�ل�اق���ة  ل��ع��ل ه����ذه 
و�شركات  المهنية  حياته  ب�ني  المجهدة  وعلاقته  الطبيعي، 
التي  ورفاهيته  الإن�سان  يلزم  ما  وك��ل  والم�صارف،  الت�أمين 
حياة  على  الح�صول  بغية  لها،  ثمناً  وحياته  ب�صحته  يدفع 
�أف�ضل. حياة يمت�صها النظام الر�أ�سمالي بكل براعة. يذهب 
يد  على  بالخيال  م�ستعيناً  المفاهيم  �إلى تحليل هذه  العمل 
ماك�س وزبائنه الذين كان ي�صطادهم بحنكته وذكائه، فنراه 
للخ�ضوع  المنال  بعيدة  و�أحلامها  الفقيرة  بالعائلات  يدفع 
بمبلغ  �ستحققه  "ما  ب�سيط:  منطق  ع�رب  ال��ن��ظ��ام،  ل��ه��ذا 

هائل يغنيك عن عقدين من الزمن تكدح بهما على ح�ساب 
�صحتك".

الإن�ساني  وال��ن��ظ��ام  الفيلم،  في  �ستتوالى  الم��ف��ارق��ات  �أن  �إلا 
�سيتحول لطاحونة هواء، تولد تناق�ضات �سلوكية ونف�سية، 
اللذة  م��ي��اه  ت��ق��ود  ال��ت��ي  النفعية  الفل�سفة  ه���واء  بها  ي��دف��ع 
عند الإن�����س��ان. وه��ذه ال��ل��ذة �ستمت�ص ك��ل م��ا ط��اب لها من 
���س��ب��ي��ل ال��و���ص��ول للحرية  ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا وت���ق���دم وت���ط���ور في 
بامر�أة  ال�شريط،  في  �سن�شاهد  كما  �ستدفع،  حرية  المطلقة. 
المخدرات، ولكن بج�سد طفلة  العمل في تجارة  �إلى  نا�ضجة 
لتطاول حكومات  النفعية  �ستمتد  العا�شرة من عمرها.  في 

نواجهها  ال��ت��ي  الم��ن��اخ  �أزم���ة  م��ع  وعلاقتها  العظمى  ال���دول 
اليوم. كما لو �أن هناك انتقاداً �ساخراً من قبل �صناع الفيلم 
�سيدفعون  ر�ؤي��ت��ه��م،  بح�سب  ال��ذي��ن،  والح��ك��ام  للم��سؤولين 
عمليات  �إن��ت��اج  في  م�ستقبلًا،  العلم،  نج��ح  ح��ال  في  المطلوب 
نقل زمني، تمكنهم من العي�ش لفترة طويلة، وبالتالي مدة 
يتعاملون  ال��ذي لا  المناخي  التغير  �أو علاج  لإ�صلاح  كافية 

معه على �أنه �أمر طارئ �أو م�ستعجل.
بدورها تقدم منظمة "�آدم" فل�سفتها ونقدها لمفهوم التبرع 
الزمني، وال�سلبيات الناتجة عنه. فهي تحارب هذه التجربة 
للحياة  الطبيعي  المنطق  �ضمن  الم�����س��اواة،  �إح��ق��اق  �سبيل  في 
والمتبرعين  ال��وق��ت  م��سألة  يتعدى  الأم���ر  �أن  كما  والم���وت. 
�أزمة  الن�ضالي  م�شروعها  ليطاول  الأث��ري��اء،  المتلقين  �أو 
ال�الج��ئ�ني ومخ��ي��م��ات ال��ل��ج��وء ال���ت���ي �أ����ش�ي�ر �إل��ي��ه��ا عند 
ال�سيا�سية في  الغاية  �سنبحث عن  كنا  و�إن  ليتوانيا.  حدود 
الأخلاقي  ال��راب��ط  فهم  في  كثيراً  لن نجتهد  ف�إننا  الأم��ر 
�أق��ح��م��ا في ال��ع��م��ل ك��م��ف��ارق��ة �شكلية.  والإن�����س��اني ال��ل��ذي��ن 
فاللاجئون في المخيم، رغم �أنهم لا يظهرون في ال�شريط، 
�أننا �سندرك حجم المخاطر التي يتعر�ضون لها كبقية  �إلا 
ولكن  ب��ال��وق��ت،  ال��ت�ربع  لنظام  الخا�ضعين  المجتمع  �أف���راد 
عبر ال�سوق ال�سوداء، وتجارها، الذين ي�ساومون على حياة 
اللاجئين و�شقائهم في لاانتظار �أمام �أنظار العالم، وهي في 
ذلك، �إ�شارة مبطنة لما يتعر�ض له اللاجئون القادمون من 
بيلارو�سيا باتجاه �أوروبا، والعالقون في مخيمات ليتوانيا، 
والم�����ش��ه��د ال�����س��ي��ا���س��ي الم��ح��ت��دم ب�ني ال��دول��ت�ني ح���ول �أزم���ة 
اللاجئين يعر�ضه الفيلم على �أنه �أزمة �سوق �سوداء، يزول 
تبدو  ال�شباب  مرحلة  �إلى  الج�سد  بالزمن.عودة  فاعلوها 
فكرة حالمة جداً. والت�شبث بالحياة طبيعة فطرية تبرهن 
بقائه  على  للحفاظ  يطمح  حين  وجحوده  الإن�سان  ق�سوة 
انف�صال  الغريب  م��ن  يكن  لم  ل��ذا  وتو�سعه.  ن�سله  وب��ق��اء 
ا�ستعادة  �أج��ل  �شيء من  ح��ارب كل  ال��ذي  �إلينا عن زوجها 
ي�سودها الحب  الأم��ر من علاقة زوجية  �شبابها، ليتحول 
والطموحات  المبادئ  تحكمها  معقدة  �إن�سانية  علاقة  �إلى 
عن  �شبابها  ا�ستعادت  �أن  بعد  الزوجة  فتم�ضي  والغرائز. 
�إلى حياة  �سابقاً  الزوجان  التي خطفها  ابنة �صوفي  طريق 
مقاتل  �إلى  ماك�س  يتحول  بينما  �آخ��ر،  �إن�سان  مع  جديدة 
كان  التي  الم�ؤ�س�سة  لقتال  "�آدم"  منظمة  ل�صفوف  ان�ضم 

يروّج لأفكارها ومنتجها.

ح��ل��م ال�����ش��ب��اب ال���دائ���م وال��ق�����ض��اء على 
ي�سعى  التي  الأحلام  �أكثر  من  ال�شيخوخة 
الب�شر �إلى تحقيقها. �أبحاث ودرا�سات مكثفة 
وم�ست�شفيات  وجمعيات  مراكز  تواكبها 
المتقدم.  العالم  بلدان  مختلف  في  متطورة 
العمر  على  للتغلب  المحموم  البحث  ه��ذا 
والتقدم في ال�سن يت�صل في منظوره العلمي 

والطبي بالمنظور ال�سينمائي والفني.

نجم هاري بوتر دانييل رادكليف
 ين�ضم لفيلم Deadpool 3 في دور �سري

"دور  دانييل رادكليف محادثات حول   Harry Potter �أفلام  �سل�سلة  يجرى بطل 
رايان  العالمى  النجم  بطولة  من  الم�ؤجل  العمل   ،Deadpool 3 فيلم  �سري" في 
�شون  �إخ��راج  2024 ومن  �سبتمبر   6 ال�سينما في  دور  �سيطرح في  وال��ذي  رينولدز، 

ليفي.
ال��دور الذي قد يلعبه  �أو م�ستوى  �أي �شيء بخ�صو�ص نوع  الك�شف بعد عن  ولم يتم 

رادكليف في الفيلم.
فيلم  ت�صوير  عملية  توقف  عن  �أجنبية،  تقارير  ع��دة  ك�شفت  قد  وكانت 
SAG- ا����ض���راب  ب�����س��ب��ب   Deadpool 3 والخ���ي���ال  الأك�������ش���ن 
لااعت�صام،  �إلى  العمل  فريق  من  بع�ض  ان�ضمام  بعد   AFTRA
وهو ما ت�سبب في عملية ا�ضطراب وا�سعة داخل فترات الت�صوير 

مما �أدى لتوقف العمل.
�أخبار تعليق الإنتاج والت�صوير  ووفقا ل�صحيفة فاريتي، ف�إن 
 "Deadpool 3" ف��ي��ل��م  ق��ي��ام  م���ن  �أي�����ام  ب��ع��د  ح��دث��ت 
ب���الاع�ل�ان ع��ن ن��ظ��رة �أول���ي���ة م��ن ال��ك��وال��ي�����س، ح��ي��ث ن�شر 
رينولدز  راي���ان  للنجمين  ���ص��ورة  العمل  على  القائمين 
 Deadpool وهيو جاكمان اللذان يرتديان ملاب�س 
ك�شفت  ان  ب��ع��د  ال����ت����والي،  ع��ل��ى   ،  Wolverine و 
الفيلم  في  �ستظهر  غ��ارن��ر  جينيفر  �أن  م���ؤخ��رًا  الأخ��ب��ار 
با�سم �ألكترا ، بعد �أن لعبت دور البطولة في دور البطولة 
في عام Daredevil" 2003" وفيلم Spinoff لعام 

."Elektra"  2005

160.000 فنان بما في ذلك الممثلين والمذيعين والم�ضيفين ودي  SAG-AFTRA حوالي  يمثل اتحاد 
جي وفناني الأداء المذهلين وال�صحفيين الإذاعيين ، وجميعهم ي�سعون حاليًا �إلى الم�ساواة في الأجور وتح�سين 
ظروف العمل و�سط مناظر هوليوود المتغيرة با�ستمرار والتي يتم تغييرها من خلال من�صات البث والذكاء 

لاا�صطناعي.
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عادة �سيئة جدا قد تزيد فر�ص 
الإ�صابة بـ كوفيد- 19!

 Vrije Universiteit Amsterdam أراد باحثون من جامعة�
المعر�ضين لخطر  الرعاية ال�صحية  العاملين في مجال  في هولندا مراقبة 

.SARS-CoV-2 أكبر لالتقاط فيرو�س�
�أو  �أنفك  الإ�صبع في  و�ضع  ت�ؤثر عوامل مثل  �أن  لمعرفة كيف يمكن  وذل��ك 

ارتداء النظارات على هذا الخطر.
و�أكمل ما مجموعه 219 من المتخ�ص�صين ال�صحيين م�سح الدرا�سة، وكان 
بـ  �أك�رث عر�ضة للإ�صابة  الأن��ف  الإ�صبع في  بو�ضع  اعترفوا  الذين  �أولئك 
مدار �ستة �أ�شهر: كان معدل الإ�صابة %17 لممار�سي  “كوفيد19-” على 

هذه العادة المعتادين مقارنة بـ %5.9 للآخرين.
وهذا لا يثبت �أن العادة ال�سيئة المرتبط بالأنف ت�سبب الإ�صابة، بل ي�سلط 
العادة قد  �أن هذه  الباحثون  ارتباط. ومع ذلك، يعتقد  ال�ضوء فقط على 
تنقل البكتيريا غير ال�صحية �إلى الغ�شاء المخاطي )�أو الغ�شاء الرخو( داخل 

الأنف.
الأنف  ب�أن نك�ش  “يمكن لاافترا�ض  المن�شورة:  الباحثون في ورقتهم  وكتب 
بالإ�صبع المنتظم وق�ضم الأظافر في بيئة بها م�ستويات عالية من الفيرو�س 
المنت�شر، يمكّن من انتقال الفيرو�س �إلى الغ�شاء المخاطي للأنف �أو الفم”.

الإ�صابة مرتبطة  �إح�صائية في معدلات  دلال��ة  ذات  ف��روق  تكن هناك  ولم 
بارتداء النظارات �أو اللحية �أو ق�ضم الأظافر بانتظام )على الرغم من �أن 
�أي  يكون فكرة جيدة على  الأظافر ربما لا  �أن ق�ضم  الباحثين يقترحون 

حال(.
وربما ننظر �إلى الفيرو�س الذي ينتقل في كلا لااتجاهين هنا؛ من المعروف 
مبا�شرة   SARS-CoV-2 لـ  عالية  �أنفية  فيرو�سية  حمولة  هناك  �أن 
بعد ح��دوث العدوى وقبل ظهور الأع��را���ض، والتي يمكن بعد ذلك نقلها 

�إلى �أ�سطح العمل الم�شتركة عن طريق عادة و�ضع الإ�صبع في الأنف.
�آخر  �شخ�ص  قيام  ع��ن  �أي�ضا  م��سؤولة  ذل��ك  بعد  ال��ع��ادة  تكون  �أن  ويمكن 
بالتقاط الفيرو�س من الأ�سطح ونقله �إلى الأنف، حيث ي�صيبه بعد ذلك. 

الباحثون لي�سوا مت�أكدين من �أن هذا ما يحدث، لكن يبدو �أنه محتمل.
وفي حين �أن هذه الدرا�سة تعتمد فقط على الإب�الغ الذاتي و�ستحتاج �إلى 
مزيد من التجارب الخا�ضعة للرقابة لدعمها، �إلا �أنها تو�سع تفكيرنا حول 

كيفية الإ�صابة بـ “كوفيد”، خا�صة في �أماكن الرعاية ال�صحية.
لم تختف عدوى SARS-CoV-2، وبالن�سبة للعديد من الأ�شخا�ص، 
العلماء  �أك�رث، لذلك لا يزال  �أو  �أ�شهر  الأعرا�ض لب�ضعة  �أن ت�ستمر  يمكن 

حري�صين على درا�سة كيفية انت�شار “كوفيد”.
�أهمية  على  ال�ضوء  ت�سلط  �إليها  تو�صلنا  التي  “النتائج  الباحثون:  وكتب 

.”SARS-CoV-2 تجويف الأنف كميناء عبور رئي�سي لـ
.PLOS ONE ن�شر البحث في

• من هو �أول من ابتدع كلمة �سندوي�ش؟
-هو الكونت دا �سندوي�ش

؟ الله  بوحدانية  �آمن  م�صري  فرعون  �أول  • من 
-هو �إخناتون زوج نفرتيتي وال�شقيق الأكبر لتوت عنخ �أمون
�أول حديقة حيوان في العالم ؟ �أقيمت  • �أين 

- كانت في ال�صين و�أن��شأها الملك �شو في القرن الثاني ع�شر قبل الميلاد
من فاز بجائزة نوبل ؟  �أول  • من 

-هو جين هنري دونانت م�ؤ�س�س جمعية ال�صليب الأحمر وكانت عام 
1901 هـ

• هل تعلم �أن حيوان الغوريلا ينام 14 �ساعة في اليوم.
• هل تعلم �أن عمر ال�سنجاب هو 9 �سنوات.

• هل تعلم �أن الزرافة يمكنها �أن تبقى دون ماء فترة �أطول من الجمل.
• هل تعلم �أن ن�سبة %56 من كتابتك تقوم بها اليد الي�سرى.

• هناك �أكثر من 1600 نوع معروف من نجم البحر.
• الحيتان لديها �أبط�أ عملية تمثيل غذائي من بين كل الحيوانات الأخرى.

• تعي�ش كل طيور البطريق في الن�صف الجنوبي من الكرة الأر�ضية وخا�صة في القارة القطبية الجنوبية. )با�ستثناء 
تلك التي تعي�ش في حدائق الحيوان �شمال خط الإ�ستواء(.

• ال�ضفادع تفتر�س الفري�سة التي تتحرك فقط.
�أق��ل �شيء. في  ي���ؤذي نف�سه في  �أن  ب��دون  �أن يزحف على ط��ول حافة �سكين ح��اد  �أن الحلزون ي�ستطيع  هل تعلم   •
الحقيقة الحلزون هو مخلوق عجيب بطرق عدة. فهو لا ي�ضيع، فلديه فطرة تر�شده بالعودة �إلى مخبئه مهما 
تجول بعيداً، ومع �أن الحلزون قد يزن �أقل من 15 غ، فهو ي�ستطيع �أن يجر خلفه وزناً قد ي�صل �إلى �أكثر من 450 
غ. والحلزون الذي يعي�ش في ال�صدفة له ج�سم يتلاءم مع لفة ال�صدفة، وله ع�ضلات قوية تمكنه من جر ج�سمه 

بكامله داخل ال�صدفة عندما يحيق به الخطر. 

ال�ضفدع ال�شجاع
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الكركم 
الكركم  ي�������س���اه���م 
من  ال����وق����اي����ة  في 
نظرا  ال�����س��رط��ان، 
على  لاح�����ت�����وائ�����ه 
الكركمين،  م�����ادة 
وال������������ت������������ي ث����ب����ت 
�أن�������ه�������ا تح�������د من 
�سرطان  ان��ت�����ش��ار 
ال�����ب�����ن�����ك�����ري�����ا������س. 

يتمتع الكركم بخوا�ص رائعة م�ضادة للالتهابات، وهو يتفوق على الكثير 
من الأدوية الم�ضادة للالتهابات، ويدخل �ضمن قائمة �أكثر الأطعمة الم�ضادة 

للالتهابات على م�ستوى العالم.
ي�����س��اه��م ال��ك��رك��م في خ��ف�����ض ال��ك��ول�����س�رتول ب���ال���دم، وذل����ك ب�����س��ب��ب قدرة 
م���ادة ال��ك��رك��م�ني ع��ل��ى �إح����داث ت��غ��ي�اريت في �آل��ي��ة ع��م��ل الج��ي��ن��ات المتعلقة 

بالكول�سترول.
وي�ساهم في الوقاية من مر�ض الزهايمر، نظرا لأن مادة الكركمين تتمتع 
وت�ساهم  الم��خ،  �إلى  والو�صول  المخي  ال��دم��وي  الحاجز  عبور  على  بالقدرة 
خ�صائ�صها الم�ضادة للالتهابات والم�ضادة للأك�سدة في الوقاية من الزهايمر، 

ح�سب العديد من الدرا�سات التي �أجريت م�ؤخرا.
ي�ساهم الكركم في محاربة لااكتئاب، وك�شفت �إحدى الدرا�سات التي �أجريت 
م�ؤخرا �أنه يتمتع بخوا�ص �شبيهة لعقار البروازك ال�شهير، والذي ي�ستخدم 

في علاج لااكتئاب.
وللكركم خوا�ص رائعة في تطهير الكبد من ال�سموم وتظهير الج�سم ب�شكل 

عام، ولذا ين�صح بتناوله ب�شكل يومي منتظم.

جل�ست �سي �سونج تبكي اباها المري�ض في دارهما الجميلة المطلة على النهير ال�صغير، وكانت مياه النهر ت�سير 
ببطء �شديد وك�أنها حزينه لحزن �سي �سونج، وعندما كان النا�س يتوافدون للاطمئنان على والدها العجوز 
الطيب كانت ت�سمع على ال�سنتهم كلمات تعني انه لي�س هناك امل في ال�شفاء وق�ضت ليالي طويلة على هذا 
الحال. اياما مرت قبل ان ت�صل لبيتها عجوز قبيحة لتطلب ان تراها وعندما اقبلت عليها �سي �سونج قالت 
العجوز : ايتها الجميلة هل تريدين لوالدك ان ي�شفى ويعي�ش و�سط النا�س حكيما طليق الل�سان والحكمة كما 
كان؟.. فقالت : بالطبع اتمنى ذلك.. فقالت العجوز : ح�سنا، ما عليك غير ان تتزوجي الثعبان ملك الجبل، انه 

يقف �شامخا اعلى القمة واذا ح�ضرت الليلة في ال�سماء ليتم زواجكما معا �سي�شفى والدك في الحال.
 جل�ست �سي �سونج حزينة تبكي حالها وتقول: ح�سنا ان حياه ابي ت�ساوي الكثير و��سأتزوج الثعبان ليعي�ش ابي.. 
ف�سمعت مربيتها قولها وتناقلته مع ا�صدقاءها حتى و�صل الخبر �إلى والدها الذي قال: ان فعلت ذلك فلن 

اقبل العي�ش من بعدك.. ولكن �سي �سونج قالت: لقد وعدت يا ابي و��سأفي بوعدي.
ا�ستطاعته وقال  ان يحميها قدر  ل�سي �سونج، وقد قرر  الوفي  ال�صديق  ال�ضفدع ر�شيق   حزن الجميع خا�صة 
اعلى الجبل، وهناك  �إلى  ت�سللت �سي �سونج في طريقها  الليل  ف��داءً  ل�سي �سونج، وعندما جاء  لنف�سه حياتي 
وجدت العجوز التي رحبت بها وابدى الثعبان �سعادته وامر العجوز ان تفك �سحرها عن والد �سي �سونج في 
الحال.. ثم مد ر�أ�سه الكبير وحمل عليها �سي �سونج لي�ضعها في غرفته الكبيرة الوا�سعة وذهب ليتناول وجبه 
�شهية تاركا اياها في رعب كبير.  في هذه لااثناء قفز ال�ضفدع م�سرعا �إلى فم الثعبان المفتوح وب��د�أ في الحال 
ينتفخ وينتفخ بقوة كبيرة ويزداد حجمه حتى ا�صبح مثل كرة خ�ضراء عملاقه اختنق ب�سببها الثعبان الذي 
المقاومة تنهار حتى كادت حركته ان ت�سكن حين  كان ذيله يتلوى في كل مكان وعيناه تجحظان وقدرته على 
حدث انفجار �ضخم رهيب جعل حوائط الق�صر تتداعى فانت�صبت �سي �سونج واقفه وهربت م�سرعة قبل ان 
ينهار الق�صر عليها وعندما ابتعدت ا�صبح الق�صر كومة من الحجارة، ففرت �إلى ق�صر والدها لتجده في ا�شد 
ال�صحة والعافية والح��زن، لكنه عندما ر�آها �ضمها لح�ضنه لتعود اليه �سعادته وروح��ه، لكنها لم تعرف ماذا 
ايام كان هناك تمثالا �ضخما ل�ضفدع اخ�ضر  الطيبة، وبعد عدة  ان اخبرتها مربيتها  حدث لر�شيف لاا بعد 

جميل ينت�صب في �ساحة ق�صر �سي �سونج.

القلب، خبيرة  �أمرا�ض  �أخ�صائية  �آ�سيات خات�شيروفا  الدكتورة  �أعلنت 
لمن  ج��دا  مفيد  الم�شم�ش  �أن  يعتقدون  كثيرين  �أن  الرو�سية،  التغذية 

يعاني من �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية. فهل هذا �صحيح؟
الكثيرين  �أن  �إلى  “�سبوتنيك”  ل��رادي��و  ح��دي��ث  في  الطبيبة  ت�شير 
الم�شم�ش،  تناول  ب�ضرورة  الدموية  والأوعية  القلب  مر�ضى  ين�صحون 
ولكن هذه ن�صيحة �صحيحة وخاطئة. وتقول: “الم�شم�ش- فاكهة جيدة 
البوتا�سيوم  فيها  بما  والم��ع��ادن  الفيتامينات  من  العديد  على  تحتوي 
والمغني�سيوم، تلك التي يعتقد �أنها �أكثر المعادن �ضرورة للقلب والأوعية 
الدموية، لأنها ت�ساعد ع�ضلة القلب على العمل ب�صورة طبيعية. لذلك 
يعتقد �أن على من يعاني من �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية تناول 
ال�شخ�ص  لإن  الوقت.  نف�س  في  �صحيح  وغ�ري  �صحيح  وه��ذا  الم�شم�ش. 

بالم�شم�ش.  الأمرا�ض، فلا يمكن علاجه  بهذه  بالفعل  كان م�صابا  �إذا 
على  للح�صول  �إ�ضافيا  م�صدرا  ي�صبح  الحالة  هذه  في  الم�شم�ش  ولكن 
البوتا�سيوم. مع العلم �أن الم�شم�ش وحده لا يوفر حاجة القلب اليومية 
من البوتا�سيوم”. وت�ضيف: “هناك فر�ضية مفادها �أن ال�شخ�ص الذي 
يعاني من زيادة الوزن يكون عر�ضة للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية 
الدموية وال�سكري ، لذلك لا يمكنه تناول �أكثر من 400 غرام من 
ك��ب�رية من  ن�سبة  ع��ل��ى  الكمية تح��ت��وي  ه���ذه  ال��ي��وم. لأن  ال��ف��اك��ه��ة في 
الكربوهيدرات. ا�ستنادا �إلى ذلك يمكن لل�شخ�ص في المتو�سط تناول من 
�إلى 150 غراماً من الم�شم�ش في اليوم. وب�صورة عامة، يجب �أن   100
ت�شكل الفواكه والخ�ضروات بال�ضبط ن�صف النظام الغذائي ال�صحي ، 

ليبقى ربعه كربوهيدرات، والربع الآخر بروتينات”.

طبيبة تو�ضح ت�أثير الم�شم�ش في القلب

طيارون من الوحدات الع�سكرية الإندوني�سية يقفزون من طائرات النقل خلال تدريب بمنا�سبة الذكرى 78 للجي�ش الإندوني�سي في جاكرتا. )ا ف ب(


