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اللوز يحمي من التهاب المفا�صل
ال��ل��وز م��ن �أف�����ض��ل ال��وج��ب��ات الخ��ف��ي��ف��ة م��ن ن��اح��ي��ة الم����ذاق والفوائد 
والحلوى  وال�سلطة  )ال��زب��ادي(  للبن  �إ�ضافته  يمكن  كما  ال�صحية، 
و�أط���ب���اق الخ�������ض���روات. ي��ح��ت��وي ال���ل���وز ع��ل��ى م��غ��ذي��ات ت��ف��ي��د القلب 
المفا�صل،  بالتهاب  الإ�صابة  خطر  تقلل  �أنها  جانب  �إلى  وال�شرايين، 

بح�سب عيادة مايو كلينيك.
التي يحتويها،  الالتهابات  الأك�سدة وم�ضادات  اللوز بم�ضادات  يمتاز 
المغني�سيوم،  اللوز كمية جيدة من  "�إي". كما يوفر  و�أهمها فيتامين 

وهو معدن هام للوقاية من الالتهابات.
وتحتوي الح�صة الواحدة من اللوز على 78 ملغ من المغني�سيوم، �أو 

ما يعادل 20 بالمائة من احتياجات الج�سم اليومية من المعدن.
يوفر  النباتية، كما  �أوميغا3  �أف�ضل م�صادر دهون  اللوز من  ويعتبر 
الأوعية  من  ال�ضار  الكول�سترول  يطرد  ال��ذي  الجيد  الكول�سترول 

الدموية. وتعمل هذه الدهون ال�صحية كم�ضادات للالتهابات.
كما توفر الح�صة الواحدة من اللوز 6 غرامات من البروتين، وي�ساعد 

تناول البروتين النباتي على خف�ض م�ستوى الالتهابات في الج�سم.

�أف�ضل تمارين وحمية للتخل�ص من دهون الظهر
�أماكن  في  ت�رتاك��م  ال��ت��ي  ال���ده���ون  م��ن  للتخل�ص  ال��ك��ث�يرات  ت�سعى 
عديدة من الج�سم عن طريق الحميات الغذائية وممار�سة التمارين 
الريا�ضية.  وتن�صح نادية فيرويذر وهي مدربة �شخ�صية بريطانية 
الدهون، وخا�صة تلك  الم��ر�أة الخارقة للتخل�ص من  �شهيرة، بتمرين 

المتركزة في الناحية الخلفية من الج�سم.
وارفعي  قليلًا،  قدميك  وارفعي  لأ�سفل،  ووجهك  بطنك  على  ا�ستلق 
�إلى الخلف،  ا�سحبي مرفقيك  ذل��ك  بعد  وذراع��ي��ك.  ور�أ���س��ك  �صدرك 
متخيلة �أنك تحاولين ال�ضغط على �شيء بين �شفرات كتفيك.  مدي 
اثنيهما ل�سحب  �إلى و�ضع الطيران، ثم  �أخ��رى  ذراعيك للخلف مرة 
�إن  ويلكين�سون  �شونا  التغذية  �أخ�صائية  تقول  �أخ��رى.  مرة  المرفقين 

النظام الغذائي يمكن �أن ي�ساعد �أي�ضاً في التخل�ص من الدهون.
عالية  ن�سبة  على  لاحتوائه  ال��ده��ون  لتقلي�ص  رائ��ع  خيار  ال�شوفان 
تقليل  ي�ساعد على  وبالتالي  اله�ضم  الألياف، مما يبطئ عملية  من 
في  توجد  وال��ت��ي  الم���اء،  في  للذوبان  القابلة  الأل��ي��اف  �أن  كما  �شهيتك. 

ال�شوفان ت�ساعد على منع امت�صا�ص الدهون.
البكتين،  ت�سمى  الم��اء  في  للذوبان  قابلة  �أل��ي��اف  على  التفاح  ويحتوي 
و�إذا  الج�سم.  يمت�صها  التي  الدهون  كمية  تقليل  على  ت�ساعد  والتي 
ي�ساعد  فقد  كبيرة،  وجبة  تناول  من  �ساعة  ن�صف  قبل  تفاحة  �أكلت 

ذلك في �إزالة الدهون من الج�سم ب�شكل �أ�سرع.

تجميد البوي�ضات.. معدل نجاح مخيب للآمال
�أطلقت في بريطانيا حملة من �أجل ك�سر الحد الذي يفر�ضه القانون 

على مدة تجميد البوي�ضات بعد �أن كان محددا بع�شر �سنوات.
وبح�سب القانون في بريطانيا، يجب تدمير البوي�ضات بعد انق�ضاء 
10 �سنوات على تجميدها، با�ستثناء حالات محدودة مثل �إ�صابة المر�أة 

بالعقم.
ويقول خبراء �إن بو�سع المر�أة الاحتفاظ ببوي�ضاتها مجمدة لمدة تزيد 

عن 10 �سنوات.
يعرف  الذي  البوي�ضات  تجميد  ف�إن  وبح�سب عيادة "مايو كلينك"، 
طريقة  بالتجميد"  النا�ضجة  البي�ضية  الخلية  "حفظ  با�سم  ا  �أي�ضً

تُ�ستخدم للحفاظ على قدرة الن�ساء على الحمل في الم�ستقبل.
بة وتحفظ  مّد غير مخ�صَّ وت�ستخرج البوي�ضات من مبي�ضي المر�أة وُجت
للا�ستعمال لاحقًا. ويمكن �إذابة البوي�ضة المجمدة وتلقيحها بالحيوان 

المنوي في المعمل ثم زرعها في رحم المر�أة )التلقيح ال�صناعي(.
حديث  في  وين�ستون،  روب���رت  ال�ربي��ط��اني،  الخ�صوبة  خبير  وي��ح��ذر 
هذه  �إن  البوي�ضات  تجميد  م��دة  تمديد  حملة  على  �سي"،  بي  لـ"بي 

التكنولوجيا كلها غير ناجحة تماما.
تزيد  التجميد لا  بعد  تنتج حملا فعليا  التي  البوي�ضات  �أن  و�أ�ضاف 

عن 1 في المئة، م�يرشا �إلى �أن هذه الن�سبة تعود �إلى المواليد الأحياء.
�أن  �أمور علاج الخ�صوبة في بريطانيا تعتقد  التي تنظم  الهيئة  لكن 
الاثنين؟  �أرق���ام  تختلف  فلماذا  �إذن،   .. المئة  في   5 �إلى  ت�صل  الن�سبة 
الإجابة ال�سريعة هي �أن الاثنين يعتمدان معدلين منف�صلين للنجاح 

بناءً على مراحل مختلفة من علاج الخ�صوبة.
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�أف�ضل �صندوق غداء لمنع ت�سو�س �أ�سنان �أطفالك
لديها  المف�ضلة  المدر�سية  الغداء  وجبات  الأ�سنان  ب�صحة  مخت�صة  �شاركت 
ب�أن لا  العالمية  ال�صحة  وتو�صي منظمة  الأطفال.   الت�سو�س لدى  لمحاربة 
�أو �ست ملاعق �صغيرة من ال�سكر في  يتناول الأطفال �أكثر من 25 غراماً 
اليوم، ولكن يمكن �أن تحتوي قطع الحلويات والزبادي المحلية على �ضعفي 
تابيثا  تقدمها  التي  التو�صيات  �أه��م  يلي  وفيما  بها.  المو�صى  الكمية  ه��ذه 
�أكريت، لتح�ضير �صندوق غداء �صديق لأ�سنان الأطفال، بح�سب �صحيفة 

ديلي ميل البريطانية:
ا�ستبدال الزبادي المنكه بالزبادي اليوناني مع الفواكه

الكال�سيوم رائع لأطفالنا واللبن الزبادي وجبة خفيفة �صحية في حد ذاته، 
�إ�ضافة النكهات التي تحتوي على كمية كبيرة من ال�سكريات يمكن  ولكن 
�أن يكون �ضاراً لأ�سنان الاطفال. وتن�صح �أكريت بالتوقف عن و�ضع الزبادي 
وا�ستبداله  الأط���ف���ال،  ط��ع��ام  ���ص��ن��دوق  �إلى  �صناعية  نكهات  �إل��ي��ه  الم�����ض��اف 

بالزبادي اليوناني الم�ضاف �إليه الفواكه.
مبادلة الكا�سترد و�أكواب الفواكه بحلويات ال�شيا

و�أك��واب الفواكه على ن�سبة �سكر م�ضافة بحوالي  المنكه  الكا�سترد  يحتوي 
ويف�ضل ا�ستبدالها بحلويات ال�شيا محلية ال�صنع  وجبة،  لكل  غراماً   15

مع الفانيلا لتخفيف من كمية ال�سكر.
ا�ستبدال ال�شطائر بال�سو�شي

رائعة  ال�صنع طريقة  ال�سو�شي محلية  بلفائف  الأبي�ض  يعد تبديل الخبز 
م�صدر  �أف�ضل  البحرية  الأع�شاب  �أن  كما  الإجمالية،  ال�سكر  ن�سبة  لتقليل 

غذائي لليود، مما ي�ساعد على دعم الغدة الدرقية لدى الأطفال.
مبادلة رقائق البطاط�س بالف�شار

الب�سكويت  وح��زم  البطاط�س  ورقائق  الخفيفة  الوجبات  تحتوي  �أن  يمكن 
25 غراماً من ال�سكر لكل وجبة. ويعد الف�شار منزلي  �إلى  على ما ي�صل 

ال�صنع خياراً �صحياً �أف�ضل لأ�سنان الأطفال.

كتاب طبخ مخ�ص�ص 
لفترات انقطاع الكهرباء 
ال�سكان  الألم���ان���ي���ة لح��م��اي��ة  ال��ه��ي��ئ��ة  ت��ع��ت��زم 
الطبخ  "كتاب  ت��وف�ير  ال���ك���وارث  وم��واج��ه��ة 
في  لم�ساعدتهم  وذل��ك  الطارئ" للمواطنين، 
�إعداد طعامهم في حالة عدم توفر الكهرباء. 
المنتظر  ال��ك��ت��اب  يت�ضمن  �أن  المنتظر  وم���ن 
و����ص���ف���ات غ���ذائ���ي���ة يم��ك��ن �إع�����داده�����ا ب���دون 
مياه  وب��دون  بل  الكهربائية،  المطبخ  �أجهزة 
و�أ�شارت  ذل��ك.  الأم��ر  ا�ستوجب  �إذا  �صنبور، 
ال��ه��ي��ئ��ة خ��ل�ال الإع���ل���ان ع���ن ال���ك���ت���اب �إلى 
الما�ضي،  العام  وا�سع  ب�شكل  الكهرباء  انقطاع 
الكتاب  �إن  وق��ال��ت  كوبنيك،  ب��رل�ني  ح��ي  في 
القيمة  كاملة  "وجبة  �إع����داد  على  ي�ساعد 
فيها  ينقطع  ال��ت��ي  الأوق�����ات  في  الغذائية" 
التيار الكهربائي. ورداً على ��سؤال من وكالة 
�أ(، بهذا ال��شأن، قال  الأنباء الألمانية )د. ب. 
�إن الكتاب  كري�ستوف �أونجر، رئي�س الهيئة، 
وم�ساعدة  ح��م��اي��ة  ع��ل��ى  الم��واط��ن�ني  ي�ساعد 
الكهرباء،  ان��ق��ط��اع  ح����الات  ���ض��د  �أن��ف�����س��ه��م 
"وذلك ب�شكل يتحلى بالم��سؤولية عن النف�س 
في  نن�صح  ف�إننا  "لذلك  و�أ���ض��اف:  والغير"، 
ال�سلع  بتخزين  الاكتفاء  بعدم  الحالة،  هذه 
ال��غ��ذائ��ي��ة، ون��ري��د م��ن خ�ل�ال ه���ذا الم�شروع 
ال���ذي ت�����ش��ارك ف��ي��ه �أك�ث�ر م��ن ج��ه��ة، توفير 

م�ساعدة عملية للمواطنين".
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تناولوا اللوز للتخل�ص 
من ال�شعور بالخمول 

من  الانتهاء  بعد  ف��ورًا  الن�شاط  وفقدان  بالخمول  النا�س  معظم  ي�شعر 
ال��دم جراء  ال�سكر في  ت��دّين م�ستويات  ب�سبب  وذل��ك  الغداء  تناول وجبة 

عملية اله�ضم.
�أن  الأميركية  الباحثون في جامعة بوردو  �أجراها  درا�سة حديثة  و�أعلنت 
يجعل  وبالتالي  الدم  ال�سكر في  م�ستويات  تنظيم  ي�ساعد في  اللوز  تناول 

عملية اله�ضم �أبط�أ مجنبًا بذلك هبوط م�ستوى ال�سكر ب�شكل مفاجئ.
ويعتقد الباحثون �أن اللوز نافع في هذا المجال لاحتوائه على ن�سب عالية 

من الألياف ومن الدهون ال�صحية.
وتم  ال�سمنة  من  يعانون  �شخ�صاً   86 على  الاختبار  الباحثون  و�أج���رى 
الغداء  وج��ب��ة  خ�ل�ال  ال��ل��وز  ت��ت��ن��اول  الأولى  مج��م��وع��ت�ني،  �إلى  تق�سيهم 

والثانية تتناول طعاماً خالياً من اللوز.
و�أظهرت النتائج �أن الأ�شخا�ص الذين تناولوا اللوز على وجبة 
للذاكرة  تم��اري��ن  ح��ل  في  �أف�����ض��ل  نتائج  �سجلوا  ال��غ��داء 
خ�ضعوا لها مقارنة مع الأ�شخا�ص الذين لم يتناولوا 

اللوز.
لذلك  ا  �أي�ضً الطعام  تناول  بعد  الذاكرة  ن�شاط  ويت�أثر 

ي�ساعد اللوز في الحد من هذا التراجع.

كما �أو�ضح الباحثون �أن تناول قطعة من الحلوى لا يكبح 
�أكبر منها  ال�شهية، بل يزيد من الرغبة في تناول كميات 
في  بال�شبع  الإح�سا�س  م��راك��ز  م��ع  يتداخل  الفركتوز  لأن 

الدماغ.
يعرقل  ال�سكر  م��ن  الكثير  ت��ن��اول  �أن  �إلى  بالإ�ضافة  ه��ذا 
عمل الكولاجين وهو البروتين الذي يحافظ على �شباب 
الب�شرة، ف�ضلًا عن �أن الكبد يقوم بتخزين فائ�ض ال�سكر 
الإ�صابة  يزيد من خطر  ما  ده��ون،  �شكل  على  الج�سم  في 
القلب  و�أم���را����ض  ال��ث��اني  ال��ن��وع  م��ن  وال�����س��ك��ري  بال�سمنة 

والأوعية الدموية، على حد قول دكتور لو�ستيغ.
في  الم��ع��ت��ادة  الأك�����س��دة  عملية  م��ن  ي�سرع  الفركتوز  �أن  كما 
�أن�سجة  ت�ضرر  عنه  ينتج  قد  ال��ذي  الأم��ر  الج�سم،  خلايا 
و�أع�����ض��اء الج�����س��م، مم��ا ي��رف��ع مخ��اط��ر الإ���ص��اب��ة بم�شاكل 
عد�سة  و�إع��ت��ام  الكلوي  والف�شل  الكبد  ك�أمرا�ض  �صحية، 

العين جراء المياه البي�ضاء.
�إلى تحرر كميات  ال�سكر  تناول كميات كبيرة من  وي���ؤدي 
وافرة من مادة الدوبامين الكيميائية في الدماغ، ما يجعل 
الإن�سان لا يتقبل �إلا كميات كبيرة من الطعام حتى ي�شعر 

بال�شبع.

كما تعمل الحلويات على خف�ض م�ستوى هرمون الإجهاد 
من  ي��ف��رز  ���س��ت�يروي��دي  وه���وه���رم���ون  "الكورتيزول"، 
لانخفا�ض  �أو  للإجهاد  ا�ستجابةً  الكظرية  ال��غ��دة  ق�شرة 
م�ستوى هرمونات الق�شريات ال�سكرية في الدم على المدى 
التخل�ص  عملية  �أثناء  الج�سم  يرهق  ذل��ك  لكن  القريب، 
دك��ت��ور لو�ستيغ  ل��ذا ين�صح  الم��ك��ررة،  ال��ك��رب��وه��ي��درات  م��ن 
بممار�سة الريا�ضة للتخل�ص من الإجهاد عو�ضا عن تناول 
في  كالموجودة  المكررة  الكربوهيدرات  وت�سبب  ال�سكريات. 
بم�ستويات  �سريعاً  ارت��ف��اع��اً  والم��ع��ك��رون��ة،  الأب��ي�����ض  الخ��ب��ز 
الجلوكوز بالدم، ما ي�ؤدي �إلى ال�شعور بطاقة �إ�ضافية على 
المدى الق�يرص، �إلا �أن ذلك لا يدوم طويلًا ويعود الج�سم 
لي�شعر بالخمول والك�سل، لذلك ين�صح باختيار الوجبات 
الخفيفة الغنية بالبروتين مثل اللبن اليوناني مع التوت 
الطازج �أو الخ�ضروات الطازجة والحم�ص، لما تتميز به من 
الم�ساعدة في ا�ستقرار ن�سبة ال�سكر في الدم و�إم��داد الج�سم 

بالطاقة لفترة �أطول.

هل يمكن تعطيل ا�شتهاء الحلويات؟
�إمكانية  الأع�صاب  علم  في  جديدة  درا�سة  نتائج  اقترحت 

ال�����س��ك��ري��ة والحلوى،  ا���ش��ت��ه��اء الأط��ع��م��ة  �إي���ق���اف ع��م��ل��ي��ة 
ويهدف هذا الاقتراح �إلى التعامل مع م�شكلة ا�ضطرابات 
ال�شهية.  القدرة على �ضبط  ينتج عنها عدم  والتي  الأك��ل 
ويعتمد الاقتراح على �أن الدماغ تقوم بربط مجموعة من 
و�أنه يمكن  والم�شاعر بمذاقات معينة،  والأفكار  الذكريات 

تعديل هذا الربط �أو حتى م�سحه بالكامل.
الم�شرف  وكان  "نيت�شر"،  الدرا�سة في مجلة  نتائج  ونُ�شرت 
على هذه الدرا�سة البروفي�سور ت�شارز زوكر قد �سبق له في 
�أخرى تتبع خريطة التذوق الع�صبية في الدماغ،  درا�سات 
بالدماغ  منطقة  على  بالتركيز  قام  الحديثة  درا�سته  وفي 
بخ�صو�ص  الأحكام  ب�إ�صدار  تقوم  والتي  "اللوزة"،  ت�سمّى 

المعلومات الح�سية.
ووجد فريق البحث الذي تكوّن من زوكر وزميلة لي وانغ، 
�أنه يمكن التلاعب بالو�صلات الع�صبية في الدماغ لتف�سر 

الأطعمة ذات المذاق الحلو على �أن مذاقها مر.
و�أظهرت  الفئران،  �أدمغة  على  الدرا�سة  تج��ارب  و�أجريت 
�أن بالإمكان ف�صل متعة تناول الطعام عن عملية التغذية 
علاجات  توفير  الطريقة  بهذه  يمكن  و�أن��ه  بها،  والتعب 

م�ستقبلية لا�ضطرابات الأكل.

جدار ترامب تكلف 
المليارات.. وحيلة بـ5 
دولارات لعبوره في ثوان

الأميركي،  ال��رئ��ي�����س  ���ش��دد  ل��ط��الم��ا 
�أن الجدار  ع��ل��ى  ت���رام���ب،  دون���ال���د 
ال����ذي ي�����ش��ي��ده ع��ل��ى ح����دود بلاده 
�سيمنع  الم��ك�����س��ي��ك  م���ع  الج��ن��وب��ي��ة 
و�صول المهاجرين غير القانونيين 

�إلى الولايات المتحدة.
ذهب  ت��رام��ب  تعهد  �أن  ي��ب��دو  لكن 
�أدراج الرياح، على الأقل في منطقة 
واح������دة، م���ع تم��ك��ن الم��ه��رب�ني من 
اب��ت��ك��ار و���س��ي��ل��ة لا ت��ك��ل��ف ���س��وى 5 

دولارات لتجاوز الجدار.
تايمز"  با�سو  "�إل  �صحيفة  ونقلت 
الم���ح���ل���ي���ة في ولاي�����ة  الأم��ي��رك�����ي�����ة 
ت��ك�����س��ا���س، ع���ن دوري������ات الح�����دود، 
�أعداد  في  ت��زاي��دا  ه��ن��اك  �إن  قولها 
ال�سلالم على الجدار الذي يف�صل 

الولاية عن المك�سيك في مايو.
�أميركا  دول  المهاجرون من  وي�أتي 
المك�سيك  �إلى  والجنوبية  الو�سطى 
الولايات  �إلى  ال��و���ص��ول  في  �أم��ل�ا 
الم��ت��ح��دة، ال��ت��ي ي��ع��ت�ربون��ه��ا �أر����ض 

الخلا�ص.
وقال ال�ضابط جو روميو �إن هناك 
من يجني المال من هذه ال�سلالم، 
قامت  ال�����س��ل��ط��ات  �أن  �إلى  م�����ش�يرا 
يتم  منها حتى لا  ال��ع��دي��د  ب���إزال��ة 

ا�ستخدامها مجددا.
وب��ح�����س��ب ال�����ص��ح��ي��ف��ة ف��ق��د ب����د�أت 
ت��ظ��ه��ر ال�������س�ل�الم الح���دي���دي���ة في 
بولاية  با�سو"  "�إل  ب��ل��دة  مح��ي��ط 
تك�سا�س عند اكتمال ت�شييد الجدار 

في المنطقة في مايو الما�ضي.
وتقول ال�سلطات �إن عدد ال�سلالم، 
غير  بــ"المعابر"  و���ص��ف��ت��ه��ا  ال��ت��ي 

القانونية، ازداد منذ ذلك الحين.
ويناير   2019 �أك���ت���وب���ر  وب��ي��ن 
الحدود  حر�س  اعتقلت   ،2020
�آلاف   10 م���ن  �أك��ث��ر  الأم��ي�رك����ي 
بـ5  مقارنة  ق��ان��وني،  غير  مهاجر 
�آلاف بنف�س الفترة من العام الذي 

قبله في "�إل با�سو".
�سلالم  الم�����ه�����رب�����ون  وي�������س���ت���خ���دم 
م�صنوعة يدويا على �شكل الحرف 
ت�سهل  حتى  ب��الإنج��ل��ي��زي��ة   "U"
عملية ت�سلق الجدار والو�صول �إلى 

الجانب الثاني من الحدود.
وقالت ال�صحيفة المحلية �إن تكلفة 
المواد  من  الم�صنوع  ال��واح��د  ال�سلم 
لا  الأ�سواق  الموجودة في  الرخي�صة 

تتجاوز 5 دولارات.
واح���ت���ل ب��ن��اء ج����دار ع��ل��ى الح���دود 
ترامب  �أولويات  قمة  المك�سيك  مع 
وبعد  الان��ت��خ��اب��ي��ة،  حملته  خ�ل�ال 
 ،2017 مطلع  في  الح��ك��م  ت��ول��ي��ه 
ح���ادة  خ�ل�اف���ات  �إلى  ذل����ك  و�أدى 
تمويل  ب��شأن  الديمقراطيين  م��ع 
تكلفته  تتجاوز  قد  الذي  الم�شروع، 
ب�إغلاق  انتهى  الم��ل��ي��ارات،  ع�شرات 

الحكومة لفترة من الوقت.

هذا ما يحدث لج�سمك عند تناول ال�سكريات

بعد  �سواء  ال�سكريات  بتناول  منا  كثير  ي�ستمتع 
تناول الطعام �أو لتح�سين الحالة المزاجية، فهي 

بال�سعادة،  �صاحبه  ي�شعر  ما  �سرعان  خيار 
لكن ماذا يحدث للج�سم عند تناول كمية 

تفوق حاجته من ال�سكر؟
وللإجابة على هذا ال��سؤال، يقول الدكتور 

ال�صماء  ال��غ��دد  طبيب  لو�ستيغ  روب���رت 
فران�سي�سكو  ب�سان  بنيوف  م�ست�شفى  في 
معظم  داخ���ل  الم��وج��ود  ال��ف��رك��ت��وز  �إن 

�أنواع  وبع�ض  تقريباً  الفاكهة  �أنواع 
مركز  على  ي���ؤث��ر  الخ�����ض��روات 

يعطي  مما  الدماغ  في  المكاف�أة 
ال�����ش��ع��ور ب��ال�����س��ع��ادة، وف��ق 
"تايم"  موقع  ن�شره  تقرير 

البريطاني.
الأنظمة  �أن  الأبحاث  وت�ؤكد 

تناول  على  القائمة  الغذائية 
ب�شكل  والخ�ضروات  الفواكه 
كبير ت�ؤثر على عملية التذكر 
ام��داده��ا  ب�سبب  التعلم،  �أو 
الج�سم بن�سبة عالية جداً من 

الفركتوز.

حمية 
)الكيتو(.. 7 
زيوت ين�صح 
با�ستخدامها 

و3 يجب تجنبها
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جامعة الإمارات تنظم حفلًا تكريمياً خا�صاً للباحثين الحا�صلين على براءات اختراع

الن�صب الهاتفي .. خلك حذر  في مجل�س ل�شرطة �أبوظبي

حديقة الحيوانات بالعين ت�ست�ضيف وفداً من الخبراء في مجال الحياة الفطرية

•• العين - الفجر

الأع��ل��ى لجامعة  -ال��رئ��ي�����س  غبا�ش  �أح��م��د  �سعيد  ك���رّم 
من  كوكبة  �أم�����س  �صباح  الم��ت��ح��دة-  العربية  الإم�����ارات 
العلماء الباحثين من �أع�ضاء هيئة التدري�س والطلبة 
ب��ج��ام��ع��ة الإم������ارات الح��ا���ص��ل�ني ع��ل��ى ب�����راءات اختراع 
لإنجازاتهم  ت��ك��ريم��اً  خ��ا���ص  ح��ف��ل  في   2019 ل��ع��ام 
غالب  الدكتور  الأ�ستاذ  بح�ضور  وذلك  واختراعاتهم، 
وعدد  بالإنابة،  الجامعة  –مدير  البريكي  الح�ضرمي 
التدري�سية  الهيئة  و�أع�����ض��اء  الإداري�����ة  ال��ق��ي��ادات  م��ن 
مراد-  �أحمد  الدكتور  الأ�ستاذ  وذك��ر  الجامعة   وطلبة 
�إن الاهتمام الر�سمي  النائب الم�شارك للبحث العلمي- 

التي تحظى بها الاختراعات في دولة الإم��ارات يعك�س 
و�إن  الم�ستقبل،  ا�ست�شراف  نحو  الر�شيدة  القيادة  ر�ؤي��ة 
بناء  ب���أن��ه��ا ت�سهم في  ���ش��ك  ب��الج��ام��ع��ة لا  الاخ�ت�راع���ات 
وتحقيق  للتحديات  حلول  وت��وف�ير  الم��ع��رفي  الاقت�صاد 
الدولة  مكانة  ودعم  الحياة  وجودة  الم�ستدامة  التنمية 
في مجال الاختراعات . و�أ�شار  �إلى �أن جامعة الإمارات 
تحر�ص با�ستمرار على دعم البحوث العلمية النوعية 
لتحقيق ر�سالتها ور�ؤيتها وهذا يظهر جلياً من خلال 
الزيادة الملحوظة في طلبات براءات الاختراع والإنجازات 
من  العديد  وتقديم  عليها  يح�صلون  التي  والج��وائ��ز 
الدعم  وتقديم  ال�شراكات  تعزيز  على  والتركيز  المنح 
ل��لأب��ح��اث ع�رب الم�����ش��اري��ع وال�ربام��ج ودع���م الطلبة في 

الا�ستثمارات  خلال  من  والمعرفي  العلمي  النهج  تعزيز 
في القدرات البحثية لأع�ضاء هيئة التدري�س والطلبة 

الموهوبين لي�صبحوا رواد الم�ستقبل.
والاختراعات  البحثية  الم�شاريع  دع��م  �إن  م��راد:  وق��ال 
م��ن �أول���وي���ات ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة الج��ام��ع��ة ل��ت��ك��ون جامعة 
�إعداد الأبحاث العلمية النوعية مع  �شاملة تركز على 
�شركائها في القطاع ال�صناعي في تقديم حلول بحثية 
للتحديات التي تواجه الدولة والمنطقة، وي�أتي ذلك في 
�إطار خطة متكاملة لتطوير البحث العلمي بالجامعة 
بما يخدم الخطط الا�ستراتيجية ومتطلبات الأجندة 
بحثية  مخ��رج��ات  ويحقق  الإم�����ارات  ل��دول��ة  الوطنية 
وبراءات اختراعات متميزة. و�إن مكتب النائب الم�شارك 

الاب���داع من  ب��دع��م  المعنية  الج��ه��ة  ه��و  العلمي  للبحث 
خلال الحفاظ على الملكية الفكرية وحقوق الباحثين   
ال��ط�الب ون���وه النائب  ال��ت��دري�����س،  �أع�����ض��اء هيئة  م��ن 
الزيادة  ن�سبة    95% ب����أن  العلمي  للبحث  الم�����ش��ارك 
مقارنة   2019 ع���ام   الممنوحة  الاخ��ت�راع  ب����راءات  في 
تقدمها في  توا�صل  الإم��ارات  2018و�إن جامعة  بعام 
عدد  و�صلت  حيث  العلمي  والبحث  الاخ�ت�راع  ب���راءات 
اخ�رتاع منها  ب��راءة   128 �إلى  الاختراعات بالجامعة 
حيث ح�صلت كلية الهند�سة على   2019 عام  في   39
من ن�صيب كلية العلوم  براءات  و6  اختراع  18براءة 
الأغذية  لكلية  و6 لكلية الطب والعلوم ال�صحية و7 

والزراعة وبراءتي اختراع لكلية تقنية المعلومات. 

•• العين - الفجر

مع  بالتعاون  �أبوظبي  ل�شرطة  العامة  القيادة  نظمت 
�أبوظبي  ع��ه��د  ب���دي���وان ولي  الم��ج��ال�����س  ����ش����ؤون  م��ك��ت��ب 
 ،" ح��ذر  .. خلك  الهاتفي  " الن�صب  بعنوان  محا�ضرة 
بمجل�س محمد �أحمد المحمود البلو�شي بمنطقة العين 
وذلك �ضمن حملتها الثالثة للتوعية تحت �شعار "خلك 

حذر" 
 و�ألقى المحا�ضرة  كلًا من المقدم د �سالم �أحمد بن هويمل 

الجنائية  والم��ب��اح��ث  التحريات  �إدارة  م��دي��ر  ال��ع��ام��ري 
ب�شرطة �أبوظبي والرائد �سالم عبيد الكعبي من �إدارة 
المعلومات الأمنية و النقيب محمد را�شد العرياني من 
مديرية التحريات و التحقيقات الجنائية. و�أكد المقدم 
�سالم العامري �ضرورة توعية المجتمع بهذا النوع من 
الن�صب والاحتيال الذي يعد الأكثر �شيوعاً في الآونة 
ال�شرطة في وقاية وتجنيب  �إلى جهود  الأخ�يرة لافتاً  

�أفراد المجتمع من الن�صب الهاتفي.
�أ���س��ال��ي��ب ه���ذا الن�صب وم��ن��ه��ا الج���وائ���ز، و  و�أ����ش���ار �إلى 

، و ال�شريحة، و مواقع التوا�صل  الم�يراث  التوظيف، و 
حيث  البنك  ح�ساب  و  الوات�ساب  خ�صو�صاً  الاجتماعي 

يعدان النوعان الأكثر �شيوعاً.
الأرقام  مع  التجاوب  ع��دم  ب�ضرورة  الجمهور  ون�صح  
المعلومات  �سرية  على  والم��ح��اف��ظ��ة  الغريبة  الهاتفية 
الأجهزة  و�إبلاغ  الائتمانية  البطاقات  وبيانات  البنكية 
ال�شرطية المخت�صة  فور ا�ستقبال ات�صال هاتفي غريب 
�صوتياً  ت�سجيلًا  المجل�س  وع��ر���ض  م��ري��ب��ة.   ر�سالة  �أو 
المحتالين  في  �أ�ساليب  لعملية ن�صب هاتفي ك�شف عن 

الرائد  الفخ . وتحدث  �إيقاعهم في  و  الأف��راد  ا�ستدراج 
�أي  ت�ستقبل  و�أن���ه���ا  �أم�����ان  ب���دال���ة  ع���ن  ال��ك��ع��ب��ي  ���س��الم 
�أو الإب�الغ عن محاولة الن�صب وفي حالة تم  معلومة، 
�أقرب مركز  �إلى  التوجه  المبالغ فعلية  الن�صب و�سحب 
�شرطة . وتح��دث النقيب محمد را�شد العرياني  عن  
و�أبرزها   الج��م��ه��ور  ت��وع��ي��ة  الم�����س��ت��خ��دم��ة في  ال��و���س��ائ��ل 
�أن  موقع  �إلى   الاجتماعي م�يرشاً   التوا�صل  من�صات 
تويتر ح�صد تفاعلًا كبيراً من قبل الجمهور مقارنة 

مع  الو�سائل الإعلامية الأخرى.

 •• العين – الفجر

 ا���س��ت�����ض��اف��ت ح��دي��ق��ة الح���ي���وان���ات ب��ال��ع�ني وف�����داً من 
خبراء في مجال الحياة الفطرية و�صون الطبيعة من 
بجهود  تعريفهم  بهدف  الأمريكية  المتحدة  ال��ولاي��ات 
الطبيعية  ���ص��ون  و�إنج���ازات���ه���ا في مج����الات  الح��دي��ق��ة 

والحياة البرية.
الهاجري  مبارك  غانم  �سعادة  من  كلًا  الزيارة  ح�ضر 
الم�ؤ�س�سة العامة لحديقة الحيوان والأحياء  مدير عام 
الرئي�س  �آ����ش  دان��ي��ل  ال�سيد  ج��ان��ب  �إلى  بالعين  المائية 
الحيوان  لح���دائ���ق  الأم��ري��ك��ي��ة  للجمعية  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 

والأحوا�ض المائية وعدد من الح�ضور من الجانبين.
متنوعة  موا�ضيع  ال��زي��ارة  خ�الل  الح��دي��ق��ة  وناق�شت 
وحماية  الطبيعة  �صون  في  ور�سالتها  �أولوياتها  ح��ول 
الأن��واع المهددة بالانقرا�ض  من خلال توفير البيئات 
�إكثارها،  و  زي��ادت��ه��ا  عملية  في  ي�سهم  م��ا  لها  الم�الئ��م��ة 
الزوار  التعليم وتج��ارب  وكما ركزت على انجازاتها في 
م��ن خ�ل�ال الاط��ل�اع ع��ل��ى �أف�����ض��ل الم��م��ار���س��ات وتعزيز 
وكما  الا�ستراتيجيين.  �شركائها  مع  التعاون  �أوا���ص��ر 
في  بما  المقبلة  الخم�س  لل�سنوات  العمل  خطة  تناولت 
ذلك م�شاريع الجديدة قيد الإن�شاء مثل محمية العين 
الكوالا  الرملي وعالم  القط  الطبيعية ومركز حماية 

و�سفاري الفيلة.
و�أو����ض���ح ���س��ع��ادة غ���انم م��ب��ارك ال��ه��اج��ري م��دي��ر عام 
المائية  والأح���ي���اء  الح��ي��وان  لحديقة  ال��ع��ام��ة  الم�ؤ�س�سة 
�شخ�صيات  ن�ست�ضيف  لأن��ن��ا  ���س��ع��داء  "نحن  ب��ال��ع�ني: 

حيث  البرية،  والحياة  الطبيعة  ب�صون  مهتمة  كبيرة 
ن�سعى من خلال هذه الزيارة �إلى تعزيز ال�شراكات مع 
زملائنا في الجمعية الأمريكية للعمل معاً في مجالات 
بمختلف  الأن�����واع  و�إدارة  الطبيعة  ب�����ص��ون  م��رت��ب��ط��ة 
قدمته  تقديمي  ع��ر���ض  ال��وف��د  وح�ضر  ق�ضاياها."  
�صون  برامج  وح��دة  رئي�س  القحطاني  ح�صة  ال�سيدة 

�أو�ضحت جهود الحديقة في �صون الحياة  و  الطبيعية 
ال��ف��ط��ري��ة  في الأرا����ض���ي ال�����ص��ح��راوي��ة ال��ق��اح��ل��ة وكما 
البيئية  والمنتظمات  وال�شراكات  الم�شاريع  �أه��م  عر�ضت 
الإنجازات  �إلى  بالإ�ضافة  الحديقة  معها  تعمل  التي 

التي حققتها في مجال �صون الطبيعة.
وقام الوفد بجولة في مركز ال�شيخ زايد لعلوم ال�صحراء 

بمرافقة عدد من المر�شدين الثقافيين  وعرفوهم على 
معار�ضه الخم�سة التي تحكي كلًا منها ق�ص�ص وروايات 
متعلقة بالبيئة �إلى جانب جولتهم في �أكبر �سفاري من 
 52 �صنع الإن�سان في العالم وال��ذي يقع على م�ساحة 
التي  الح��ي��وان��ات  م��ن  ك��ب�يرة  مجموعة  وي�ضم  هكتار 

تعي�ش في م�ساحات �شا�سعة دون قيود. 

»الأمم المتحدة« تعتمد جائزة 
محمد بن حم للعمل التطوعي

•• جنيف - الفجر 

التطوعي،  للعمل  حم  بن  محمد  جائزة  المتحدة  الأمم  منظمة  اعتمدت   
العمل  ثقافة  تر�سيخ  على  تعمل  التي  العالمية  الإن�سانية  المبادرات  ك�إحدى 
ال��ت��ط��وع��ي وال��ع��ط��اء الم��ج��ت��م��ع��ي وال��ت�����س��ام��ح الإن�������س���اني في مخ��ت��ل��ف فئات 

المجتمع.
للم�ساهمات  تقديراً  الاعتماد  وج��اء 
الإن�سانية والخيرية لدولة الإمارات 
ت�صدرت  ال��ت��ي  ال��ع��الم  م�ستوى  على 
ال�صدارة  الم��ا���ض��ي��ة،  الأع������وام  خ�ل�ال 
العالمية في تقديم المعونات والم�ساعدات 
والكوارث  لمت�ضرري الحروب  لمختلف 
لجهود  تقديراً  وكذلك  تفريق،  دون 
ال�����ش��ي��خ ال��دك��ت��ور مح��م��د ب���ن م�سلم 
ب���ن ح���م ال���ع���ام���ري، ال����ذي ي��ع��د �أحد 
للعمل  الداعمة  البارزة  ال�شخ�صيات 
التطوعي والإن�ساني محليا و�إقليميا 

"�أن جائزة محمد بن حم  وعالميا. و�أك��دت الأمم المتحدة في ن�ص الاعتماد 
التي  والإن�سانية  المبادرات الخيرية  �أهم  واح��دة من  تعد  التطوعي  للعمل 
الخير  مفاهيم  وت�أ�سي�س  الاجتماعية  الإن�سانية  الأخ��وة  توطيد  في  ت�سهم 
الجائزة:  ع��ام  �أم�ني  العامري  بخيت  الدكتور  وق��ال  المجتمع".  �أف���راد  بين 
�إليها دولة الإمارات عالمياً في قطاع العمل  "�إن المكانة المتقدمة التي و�صلت 
الخيري والإن�ساني جاءت بف�ضل دعم القيادة الر�شيدة حيث �أن عمل الخير 
الدولة قيادة و�شعباً من مواطنين ومقيمين وطريق  والتطوع نهج تتبعه 
خطه المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان- طيب الله ثراه -ونحن 
و�أ�ضاف   . المجتمع«  في  النبيلة  القيم  ه��ذه  تر�سيخ  في  ما�ضون  العهد  على 
الدكتور بخيت " تعتبر الدولة رائدة في تنفيذ التزاماتها في مجال الم�ساعدة 
الإن�سانية  الم�ساعدات  ترتبط  ولا  نم��واً،  البلدان  لأق��ل  الر�سمية  الإنمائية 
ولا  منها،  الم�ستفيدة  للدول  ال�سيا�سية  بالتوجهات  ال��دول��ة  تقدمها  التي 
البقعة الجغرافية، �أو العرق، اللون، الطائفة، �أو الديانة، بل تراعي في المقام 
الأول الجانب الإن�ساني الذي يتمثل في احتياجات ال�شعوب وتابع العامري: 
به  يتمتع  ال��ذي  المجتمعي  والتلاحم  التكافل  معالم  �أب���رز  �أح��د  والتطوع 
�أبناء دولة الإم��ارات حتى قبل ت�أ�سي�س الاتحاد، حيث كانت ثقافة التطوع 
�سائدة ب�شدة خلال هذه المرحلة التاريخية، الأمر الذي �أ�سفر عن ت�أ�سي�س 
الملهوفين  ونج��دة  والإي��ث��ار  التكافل  روح  ت�سوده  ومتما�سك  ق��وي  مجتمع 
و�إ�سعاد المحرومين، وهي قيم �أ�سا�سية نابعة من ديننا الإ�سلامي الحنيف. 
وقد اكت�سب العمل التطوعي بعد قيام الاتحاد اهتماماً ر�سمياً كبيراً على 
م�ستوى القيادة وعلى مختلف الم�ستويات الحكومية والأهلية، وباتت ثقافة 
جائزة  �أن  بالذكر  الجدير  الإماراتية.  الهوية  من  �أ�سا�سياً  مكوناً  التطوع 
محمد بن حم للعمل التطوعي ح�صلت على اعتماد وزارة التربية والتعليم 
وت�شمل  والمجتمعي،  التطوعي  للعمل  والمحفزة  الداعمة  الج��وائ��ز  ك���أح��د 
الم�شاركة  تتاح  والتي  التعليمية،  الم�ؤ�س�سات  فئة  الأول  مو�سمها  في  الجائزة 
من  مجموعة  وفق  الدولة  م�ستوى  على  والجامعات  المدار�س  لكافة  فيها 
المعايير المحددة، والتي تتمركز حول دعم �أن�شطة التطوع، حيث خ�ص�صت 
ثلاث جوائز مادية للم�ؤ�س�سات الفائزة، وفئات الأفراد، والتي ت�شتمل على 

الطلاب وم�شرفي المناطق التعليمية وم�شرفي المدار�س و�أولياء الأمور.

�أ�ستاذ في جامعة نيويورك �أبوظبي ين�شر كتاباً يناق�ش الطرق 
المبتكرة في تدري�س اللغة العربية الف�صيحة الحديثة

•• �أبوظبي- الفجر

 ن�شر نا�صر �إ�سليم، �أ�ستاذ �أول في اللغة العربية في جامعة نيويورك �أبوظبي، 
المجلد الثالث من كتابه "كلمة ونغم: كتاب مقرر في تعليم اللغة العربية"، 
ق�سم  ورئي�س  حاكمة،  �أبو  غازي  الم�شارك  الأ�ستاذ  المجلد  ت�أليف  في  و�شارك 
الدرا�سات الآ�سيوية في كلية ت�شارل�ستون. ويعدّ هذا الكتاب نموذجاً فريداً 
�أهم  �إلى  بالإ�ضافة  الحديثة  الف�صحى  العربية  اللغة  لتعليم  نوعه  م��ن 

الجوانب في اللغة العربية المحكية المتعلّمة.
الطلاب  الجديد  الكتاب  وي�ستهدف 
للغة  �إجادتهم  ممن يتراوح م�ستوى 
العربية ما بين المتو�سط �إلى المتقدم، 
"المجل�س  ت�����ص��ن��ي��ف  لم��ق��ي��ا���س  وف���ق���اً 
الأجنبية"،  اللغات  الأمريكي لتعليم 
ال���ك���ت���اب الج����دي����د محتوى  وي�������ض���م 
عبر  متوفرًا  ومرئيًا  �صوتيًا  دري�سيًا 
الذين  الطلاب  و�سيتمكّن  ال��راب��ط. 
�سيكملون مقررات الكتاب من تطوير 
م�ستوى  وعلى  مهمة  لغوية  مهارات 
كالا�ستماع  المجالات  مختلف  في  ع��الٍ 
ف�ضلًا  والكتابة،  والقراءة  والتحدّث 
المعارف  ع���ن  ال��ت��ع��ب�ير  م���ه���ارات في  ع���ن 
الثقافية العميقة، بالإ�ضافة �إلى و�صولهم لم�ستوى كفاءة عالٍ ومتقدم مع 

انتهائهم من الكتاب.
مفاهيم  تقدم  مترابطة  ق�صة  على  �سرده  ونغم" في  "كلمة  كتاب  ويعتمد 
بالمفردات  الاحتفاظ  على  ال��ق��درة  لتعزيز  المو�سيقى،  مع  متناغمة  لغوية 
وا�ستذكارها ب�سرعة. كما ي�ضم الكتاب ن�صو�صاً كتابية و�شفوية تقدم �أمثلة 
عن مفاهيم علم النحو العربي وجوانب ثقافية �أخرى على قدرٍ كبير من 
الأهمية، بالإ�ضافة �إلى المفردات ذات ال�صلة. ويتم ا�ستكمال هذه المهارات مع 
تدريبات و�أن�شطة �أخرى يمكن تنفيذها في ال�صفوف المدر�سية �أو متابعتها 
"�أمازون" وفي  لل�شراء على موقع  الكتاب متوفر  �أن  ويذكر  ف��ردي.  ب�شكل 
نا�صر  الأ���س��ت��اذ  ح  ���ص��رَّ ال�صدد،  ه��ذا  في  �أب��وظ��ب��ي.  نيويورك  جامعة  مكتبة 
�إ�سليم قائلًا: "تمت �صياغة كتاب "كلمة ونغم" كي ي�شكّل نموذجاً �شاملًا 
لتطوير المواد التعليمية المتاحة والم�ستخدمة في تدري�س اللغة العربية لغير 
الناطقين بها، �إذ يلبي الكتاب احتياجات وتطلعات المتعلمين على �أكمل وجه، 
ديناميكي  وكيان  كلغة  العربية  اللغة  تقديم  في  ذات��ه  بالوقت  ي�ساهم  كما 
ب�أ�سلوب منا�سب ومتقن". وتجدر الإ�شارة �إلى �أن الأ�ستاذ نا�صر �إ�سليم من 
مواليد فل�سطين ويحظى بخبرة وا�سعة في تدري�س اللغة والثقافة العربية 
�أبوظبي  نيويورك  جامعة  �إلى  �إ�سليم  وان�ضم  الدرا�سية.  المراحل  لجميع 
م�يرسته  خ�الل  و���ش��ارك   .2012 ع��ام  العربية  اللغة  في  �أ�ستاذ  بوظيفة 
تعزيز  �أهمية  ت��ن��اول  حيث  الأك��اديم��ي��ة،  الم���ؤتم��رات  م��ن  العديد  في  المهنية 
التي تبحث في  الدرا�سات  �سبّاقاً في تطبيق  العربية، وكان  بالثقافة  الوعي 
ت�أثير ا�ستخدام الأغاني والأمثال ال�شعبية وغيرها من التعابير والمكونات 

الثقافية في تدري�س اللغة العربية.

�ش�ؤون محلية
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ين�صح  و�أيها  ل�صحتنا  مفيدة  الأن��واع  �أي  معرفة  ال�صعب  من  الطهي،  الخا�صة  زيوت  من  مختلف  نوع  �ألف  حوالي  وجود  مع 
با�ستخدامه في طبخ الكثير من الو�صفات المختلفة.

وفي مقالها الذي ن�شره موقع )هيلث 24( قالت الكاتبة كري�ستين بيرن �إن هناك عاملين �أ�سا�سيين 
ينبغي مراعاتهما عند اختيار الزيوت المنا�سبة للطهي، يتمثلان في محتوى الدهون الم�شبعة 

ونقطة التدخين التي تعرف كذلك بنقطة الاحتراق.
وعلى الرغم من �أن النظام الغذائي الكيتوني الأكثر انت�شارا حاليا والذي ي�شتهر بكفاءة 
وقدرة متبيعه على �إنقا�ص الوزن مما جعل من زبدة وزيت جوز الهند الغنيين بالدهون 
الم�شبعة يحظيان ب�شعبية كبيرة، ف�إن وزارة الزراعة الأميركية لا تزال تو�صي بتقليل 
وتعوي�ضها  اليومية،  الحرارية  ال�سعرات  من   %10 من  �أقل  �إلى  الم�شبعة  الدهون  ن�سبة 

بالزيوت التي تحتوي على ن�سبة �أعلى من الدهون غير الم�شبعة.

الأفوكادو زيت   .1
لاكاتو�س  لي�سي  ال��ت��غ��ذي��ة  �أخ�����ص��ائ��ي��ي  بح�سب 
الأفوكادو  زي��ت  يعد  �شايم�س،  لاكاتو�س  وتامي 
لديهما،  المف�ضلة  ال��ط��ه��ي  زي���وت  م��ن  ب�ني  م��ن 
ولا  للغاية،  ق��وي��ة  لي�ست  نكهته  �أن  ع��ن  ف�ضلا 

تطغى على الأطعمة المطبوخة بها.
من  يعد  ال���ذي  �إي  فيتامين  على  يحتوي  وه��و 
الفيتامينات التي تذوب في الدهون، ناهيك عن 
حماية  على  ي�ساعد  مم��ا  للأك�سدة  م�ضاد  �أن���ه 
بالدهون  لأنه غني  ونظرًا  التلف.  الخلايا من 
لا  الأح���ادي���ة،  وخ��ا���ص��ة  ال�صحية،  الم�شبعة  غ�ير 
على  يحتوي  بل  فح�سب،  ل�صحتك  مفيدا  يعدّ 
نقطة تدخين �أعلى من الزيوت الغنية بالدهون 

المتعددة غير الم�شبعة.

البندق زيت   .2
على الرغم من �أنك قد لا ترغب في ا�ستخدامه 
ف�إن  الم�شوية،  اللحوم  �أو  البطاط�س  لطهي 
رائ������ح������ت������ه 

الخ�ضراوات  لطبخ  جيدا  خيارًا  تجعله  الحلوة 
التي تزرع في ف�صل الخريف مثل القرع الع�سلي 
والج�����زر والج�����زر الأب���ي�������ض. والج���دي���ر بالذكر 
الم�شبعة  غ�ير  ال��ده��ون  م��ن  الكثير  يحتوي  �أن���ه 

الأحادية وله درجة عالية من الاحتراق. 

الخال�ص البكر  الزيتون  زيت   .3
بح�سب �أخ�صائية التغذية لاكاتو�س، يحتوي هذا 
الأك�سدة  م�ضادات  من  عالية  ن�سبة  على  الزيت 
والدهون غير الم�شبعة الأحادية، مما يجعله من 

�أنفع الزيوت التي 
يم������ك������ن������ك 

ا���س��ت��خ��دام��ه��ا ل��ل��ط��ه��ي. ويم��ك��ن ا���س��ت��خ��دام��ه في 
الطبخ و�شواء بع�ض الم�أكولات.

العادي الزيتون  زيت   .4
عليه  وال��ذي يطلق  )البكر(  الزيتون غير  زي��ت 
الزيتون  الم���ك���رر/زي���ت  ال��زي��ت��ون  �أح��ي��ان��ا )زي����ت 
الخ���ف���ي���ف( يم��ث��ل خ���ي���ارا ���ص��ح��ي��ا �آخ������ر. وعلى 
في  محبذة  لي�ست  )الم��ك��رر(  كلمة  �أن  من  الرغم 
عالم التغذية، ف�إنها تلعب دورا مختلفا في هذه 

الحالة، وفقا لما �صرحت به �شايم�س. 
وعموما، يق�ضي تكرير زيت الزيتون على بع�ض 
م�����ض��ادات الأك�����س��دة، وي��ث�ير نقطة الاح��ت�راق. 
تكلفة.  �أق��ل  العادي  الزيتون  زي��ت  �سعر  ويعتبر 
ت�ستعمل  �أن  الأف�ضل  م��ن  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة 

زيت الزيتون الخفيف �أو المكرر للقلي. 

ال�سوداني الفول  زيت   .5
لا يمثل الخيار الأف�ضل لكل �أنواع الطهي. ومع 
ذلك، من الممكن ا�ستخدامه في �أي و�صفة ت�ستدعي 
وجوده مثل الكعك والب�سكويت، �أو في الو�صفات 

ة  حا لم�ستو ا

البطاط�س  غ����رار  ع��ل��ى  الآ����س���ي���وي  الم��ط��ب��خ  م���ن 
الدهون  معظم  على  لاحتوائه  ون��ظ��را  المقلية. 
الأح����ادي����ة غ�ي�ر الم�����ش��ب��ع��ة، يم��ت��ل��ك زي����ت الفول 
وب�إمكانك  ع��ال��ي��ة،  اح��ت�راق  ن��ق��ط��ة  ال�����س��وداني 

ا�ستخدامه في جميع �أنواع الطهي.

الطحالب زيت   .6
الكثير  على  النوع  هذا  يحتوي  ل�شايم�س،  وفقا 
من م�ضادات الأك�سدة وله نقطة احتراق عالية. 
ون���ظ���را لاح��ت��وائ��ه ع��ل��ى ن��ك��ه��ة مح���اي���دة، يمكن 
ال��ط��ه��ي. وتجدر  �أن����واع  �أيٍ م��ن  ا���س��ت��خ��دام��ه في 
ن�سبيا في  الطحالب جديد  زيت  �أن  �إلى  الإ�شارة 
ال�سوق. لذلك، من المحتمل �أن يكون �أكثر تكلفة 

من الزيوت المحايدة الأخرى.

الكانولا زيت   .7
يكت�سي �سمعة �سيئة ب�سبب انخفا�ض �أ�سعاره �إلى 
حد ما، �أو لأنه ي�ستخدم غالبا في الأطعمة المقلية 
غير ال�صحية. في المقابل، يحتوي على الدهون 
غ�ي�ر الم�����ش��ب��ع��ة في ال��غ��ال��ب ول���ه ن��ق��ط��ة اح�ت�راق 
عالية، مما يجعله خيارا متعدد الا�ستخدامات 
�شيئا  تطهو  �أن  تريد  وعندما  للطهي. 
الخيار  ال��ك��ان��ولا  زي���ت  يم��ث��ل  مقليا 

الأن�سب.

التي يجب تجنبها  ال��زي��وت  ع��ن  �أم��ا 
�سواء كنت تتبع نظام الحمية الكيتوني 
�آخ���ر، فعليك  ن��ظ��ام غ��ذائ��ي  �أي  �أو  )ك��ي��ت��و( 

تجنب الزيوت التالية:

- احذر الزيوت النباتية
الزيت  ا�ستعمال  من  الكاتبة  ح��ذرت 
بع�ض  لأن  ون���ظ���رًا  ال��ن��ب��ات��ي. 
هذه الزيوت قد يكون لها 
�ضئيلة،  دخ�����ان  ن��ق��ط��ة 
�ستحترق  ف������إن�����ه�����ا 
ح�������رارة  درج��������ة  في 
مما  م���ن���خ���ف�������ض���ة 
تكون  ع���ن  يُ�����س��ف��ر 
الم�سرطنة  الم������واد 
هذه  تَ�أكْ�سد  خلال 

الزيوت.

- زيت جوز الهند
ي������ح������ظ������ى ب������ف������وائ������د 

ومخ������������اط������������ر ع����ل����ى 
ح�����د ال�����������س�����واء. وفي 
قالت  الإط�������ار،  ه����ذا 
ه���ذا  �إن  لاك����ات����و�����س 
م�ستقر  ال��������زي��������ت 
نقطة  ولديه  للغاية 
اح��ت��راق ع��ال��ي��ة مما 

تماما  منا�سبا  يجعله 
يتطلب  ال����ذي  ل��ل��ط��ه��ي 

عالية.  ح���������رارة  درج���������ات 
�أنه يحتوي  �إلى  بالإ�ضافة 
ع���ل���ى ن�����س��ب��ة ع���ال���ي���ة من 

م�ضادات الأك�سدة.
ي��ح��ت��وي زيت  الم���ق���اب���ل،  في 

ن�سبة  ع���ل���ى  ال���ه���ن���د  ج�����وز 
عالية من الدهون الم�شبعة. 

البع�ض  �أن  الرغم من  وعلى 
الم�شبعة  ال��ده��ون  ب����أن  ي��ج��ادل 

النباتات  ع��ل��ي��ه��ا  تح��ت��وي  ال��ت��ي 
لي�ست �ضارة مثل الدهون الم�شبعة 

التي توجد في لحوم الحيوانات، ف�إن 
الأبحاث لم ت�ؤكد بعد الفرق.

- احذر زيت النخيل
تح��ت��وي ال��ع��دي��د م��ن الأط��ع��م��ة الخفيفة 

وزب�������دة ال����ف����ول ال���������س����وداني ع���ل���ى زيت 
وله  الثمن  لأن��ه بخ�س  وذل��ك  النخيل، 

�صلاحية طويلة. 
وفي حين �أن معظم الزيوت لها ت�أثير 
�إنتاج  �صنف  ن�سبيا،  منخف�ض  بيئي 
لإزال���ة  رئي�سي  ك��ع��ام��ل  النخيل  زي���ت 
ال��غ��اب��ات ج��ن��وب��يّ ���ش��رق��يّ �آ���س��ي��ا، وفقا 
وبح�سب  ت��ايم��ز.  ن��ي��وي��ورك  ل�صحيفة 

�شايم�س،
 يخلف زيت النخيل �ضررا هائلا على 
ال��ب��ي��ئ��ة، ك��م��ا �أن����ه ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ن�سبة 
لذلك،  الم�شبعة.  ال��ده��ون  م��ن  عالية 

ا�ستعماله  تج��ن��ب  ال�����ض��روري  م��ن 
وحماية  ���ص��ح��ت��ك  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ 

كوكب الأر�ض.

نظام غذائي ي�شتهر بكفاءة وقدرة متبيعه على �إنقا�ص الوزن

حمية )الكيتو(.. 7 زيوت ين�صح با�ستخدامها و3 يجب تجنبها

- فقدان الوزن
كوبا  تناول  �أن  الحديثة،  الطبية  الدرا�سات  �أثبتت 
من ال�شاي الأخ�ضر علي الريق يوميا ت�ساهم ب�شكل 
كبير في فقدان الوزن الزائد، حيث �أن تناوله يحفز 

لزيادة  التعر�ض  ف��ر���ص  ويقلل  اله�ضمى،  الج��ه��از 
الوزن، ويرفع معدل حرق الدهون ب�شكل ملحوظ، 
ولذا عليك تناول  يوميا �إذا كنت ترغب في التخل�ص 

من الوزن الزائد.

- خف�ض م�ستوى الكولي�سترول في الدم
مثاليا  خيارا  يعد  الأخ�ضر  ال�شاي  من  كوبا  تناول 
في  الكولي�سترول  ن�سبة  ب��ارت��ف��اع  مري�ض  كنت  �إذا 
ال���دم، ول��ك��ن عليك ت��ن��اول ك��وب��ا م��ن ه��ذا الم�شروب 
الرائع علي الريق، حتي يحد من تعر�ضك لارتفاع 

الكول�سترول في الدم.
 

- التخل�ص من التعب  والإرهاق
الأخ�ضر  ال�شي  تناول  �أن  الطبية،  الدرا�سات  �أك��دت 
يوميا في ال�صباح  ي�ساعد في تن�شيط خلايا الج�سم، 

وزيادة الطاقة والحيوية فيه،
رهاق،  والا  بالتعب  ال�شعور  فر�ص  يقلل  �أن��ه  كما   
و�أهمها  غ��ذائ��ي��ة  ع��ن��ا���ص��ر  م��ن  ي��ح��ت��وي��ه  لم��ا  نتيجة 
ال��ت��ي تم��د الج�����س��م بالن�شاط  م�����ض��ادات الأك�����س��دة 

والحيوية،
والكروم،  والزنك  المغن�سيوم  علي  يحتوي  �أن��ه  كما   
���ش��ع��ورك بالطاقة  ك��ب�ير في  ب�����ش��ك��ل  ي�����س��اه��م  ف��ه��ذا 

والحيوية.
 - تقوية الجهاز المناعي

�أن  الحديثة،  الطبية  الدرا�سات  من  العديد  �أثبتت 
تناول ال�شاي الأخ�ضر ي�ساهم ب�شكل كبير في تقوية 
�أنه  خ�صائ�صه  م��ن  فهو  بالج�سم،  المناعي  الج��ه��از 

ي�ساهم في م�ضادات البكتيريا والفيرو�سات.

غني بالعديد من العنا�صر الغذائية المهمة

ال�شاي الأخ�ضر.. للتخل�ص من التعب والإرهاق
ال�شاي الأخ�ضر يعد من النباتات المهمة الغنية بالعديد من العنا�صر الغذائية المهمة ل�صحة 
الج�سم، فتناوله اليومي ي�ساهم ب�شكل كبير في حماية الج�سم من الأمرا�ض، وهذا ما �أكدته 
النبات  لهذا  اليومى  تناوله  �ضرورة  �أكدت  والتى  الحديثة،  الطبية  الدرا�سات  من  العديد 

الهامة ل�صحة الج�سم، حيث �إنه يحتوي على م�ضادات الأك�سدة والمعادن والفيتامينات.
وفقا  وذلك  الإن�سان،  �صحة  على  الأخ�ضر  ال�شى  فوائد  على  �سنتعرف  التقرير  هذا  وخلال 

لموقع طبي، ومنها:
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لإعلاناتكم
يرجى الات�صال على فــــي 

هاتف:024488300 

 فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae

تاديو�س   / الم����دع����و  ف���ق���د 
اثيوبيا     ، ع���ب�ي�ر  ب����ره����ان 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )EP3651932( رق��م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0559737321

فقدان جواز �سفر
ه����ي����وان   / الم������دع������و  ف����ق����د 
اثيوبيا   ، ا���س��ي��ف��ا  ب�ي�ره���ا 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )EP4267360( رق��م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0568678871

فقدان جواز �سفر
ب�����راف��ي��ن   / الم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
بيلاى  جوبالا  راما�شاندران 
ال��ه��ن��د  الج��ن�����س��ي��ة - جواز  ، 

 )0786439J( سفره رقم�
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0562252523

فقدان جواز �سفر
ري���ك���ي���ا   / الم������دع������و  ف����ق����د 
اثيوبيا     ، ���س��ي��دى  ���س��ون��ل��ح 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )5346129EP( رق��م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0506121003

فقدان جواز �سفر
فقد المدعو / فيجاى كومار 
، الهند    ب��را���س��اد  راج��ي��ن��درا 
�سفره ج�����واز   -  الج��ن�����س��ي��ة 

 )M2438797( رق���م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0561112286

فقدان جواز �سفر
����س���اج���ار   / الم�����دع�����و  ف����ق����د 
براكا�ش كامي�يرشى ، الهند  
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )4321429K( رق����م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0508834602

فقدان جواز �سفر
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المرجع : 169
ليكن معلوما للجميع بان كل من ال�سيدة/ �شجر الن�ساء عبدالحكيم - الهند  الجن�سية 
حار�س  ال�سيد/  الى  وذلك   %100 البالغة  ح�صتها  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  ترغب 
كندوث - الهند الجن�سية وذلك في الرخ�صة )مطعم عين ال�صقر( والتي ت�أ�س�ست ب�إمارة 

ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )756173( 
التعديلات الأخرى : لا�شيء 

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   
�شركة / ميد اي�ست �سالو�شنز منطقة حرة )�ش ذ م م( )رخ�صة رقم 19683(  والكائنة 

بــــ  ،  �ص ب : 500339 ، دبي دولة الامارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى �سلطة دبى 
للتطوير ،  ترغب هذه ال�شركة  المذكورة في اعلان قرارها للكافة والذى تم اتخاذه 

بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ  2020/2/20 ب��شأن اغلاق وحل 
ال�شركة.  وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أى طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى 

مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق 
البريد الم�سجل او الات�صال ب : ال�سيد : نا�صر با �شابور نيكو  

ا�سم ال�شركة : ميد اي�ست �سالو�شنز    
�ص ب : 500339  ، دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة.

هاتف رقم : 3533102 050 
info@mideastsolutions.com :  البريد الالكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 45 يوما.

ا�شعار ت�صفية
العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   

في الدعوى 2019/527 �إ�ستئناف عقاري 
الم�ست�أنف : نيلانج نافنيت �شاه 

بوكالة : �صالحة الب�سطي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 
Email:info@albastiadvocates.com 043970703 : فاك�س

بالإ�شارة �إلى كتاب محكمة دبي الم�ؤرخ في 2020/2/18 والمت�ضمن تكليفي خبيرا 
 2020/2/18 بتاريخ  اليكم  المر�سل  كتاب  والى   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة   الق�ضية  في 
ال�ساعة   2020/2/27 الموافق  الخمي�س  يوم  له  المقرر  الخ�ربة  اجتماع  بموعد 
11.00 �صباحا.  برجاء اتخاذ الإجراءات اللازمة لإعلان المدعي عليه الثاني 
ب�أ�صل  وتزويدنا   ، المرفق  الإع�الن  ح�سب  الن�شر  طريق  عن  الجل�سة  بموعد 

الاعلان و�صورة منه ح�سب الأ�صول. 
الخبير/ احمد ماجد لوتاه- رقم قيد )111(

الهلال كابيتال
تكليف بالن�شر عن اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول 

العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   
�إعلان بالن�شر - الدعوى رقم 2020/38 تجاري جزئي 
لدى عدالة محكمة �أبوظبي الإبتدائية التجارية  

المدعي : بنك م�صر 
المدعي عليها : رو�سيلين الفي�شي كاتالان 

المدعي عليها : رو�سيلين الفي�شي كاتالان - مدعوة للح�ضور �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة الم�صرفية المقرر عقده العا�شرة 
والن�صف �صباح يوم الخمي�س الموافق 27 فبراير 2020 وذلك بمقر بنك 
م�صر - الكائن في �إمارة دبي - ديرة - رقم 41 - �شارع 27 - الدور الأول - 

م�صطحبين معكم كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها. 
خبير م�صرفي / م�صطفى محفوظ 

�إجتمـــــاع خبــــــرة
العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   

 اخطار دفع بالن�شر
رقم الملف 2017/671 التنفيذ المدني 

بناء على طلب / المحكوم له / م�ؤ�س�سة الخليجية للاثاث الجن�سية 
العربية  الإم���ارات   / الجن�سية   - الخ��وري  احمد  غلوم  محمد  عبدالله   / عليه  المحكوم  الى 
بتاريخ  بحقك حكما  ا�صدرت  قد  الخيمة  را���س  بان محكمة  لديك  معلوما  ليكن   - المتحدة 
2016/12/28 في الق�ضية )2016/85(  تجاري جزئي  بالزامك بدفع مبلغ وقدره 69428.58 

درهما �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ،  

ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه فموجب هذا انت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 15 يوم 
التالي للتبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاج��راءات القانونية 

المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك.
ملاحظة : الإمارات / �أبوظبي / �أبوظبي - حدبة الزعفران 

 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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للم�ست�أنف �ضده للح�ضور امام �إدارة الدعوى
في الإ�ستئناف رقم 2020/39 مدني

بناء علي طلب الم�ست�أنف / فارم فري�ش - ذ م م 
الم�ست�أنف �ضده / محمد ب�يرش �صالح الرفاعي - �سوري الجن�سية 

الدعوى رقم )2( بمحكمة  �إدارة  امام مكتب  انت مكلف بالح�ضور 
وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   - ال�شارقة  ا�ستئناف 
وذل��ك في  الم�ستندات  كافة  بها  الدعوى مرفقا  على  مذكرة جوابية 
�أع�اله -  الموافق 2020/3/2 في الدعوى المذكور رقمها  يوم الاثنين 

بو�صفك م�ست�أنف �ضده. 
مكتب ادارة الدعوى       

  وزارة العدل
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى
العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   

 اعلان بالن�شر للمدعي عليها  
الى المدعى عليها / �شركة ب�صرة لمقاولات البناء �سابقا - الياقوت الا�صفر لمقاولات البناء 

نعلمكم بان المدعية / �شركة ذي اورينتال للت�أمين الدعوى رقم 2020/7 مدني دائرة اليوم الواحد 
الثانية  قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها :  

درهم   12800 مبلغ  للمدعية  ي�ؤدوا  بان  بينهم  فيما  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  الزام 
)اثنتي ع�شر الف درهم( والفوائد القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد. 

الزام المدعي عليهم الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
الاتحادية  ال�شارقة  بمحكمة   5 رقم  مكتب  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام  ح�ضورك  يقت�ضي  لذا 
الدعوى مرفقا بها  ، وتقديم مذكرة جوابية على  او بوا�سطة وكيل معتمد  الابتدائية �شخ�صيا 
للنظر في  ال�ساعة 8.30 �صباحا. وذلك  الموافق 2020/2/26  الأربعاء  ، وذلك يوم  الم�ستندات  كافة 
اتخاذ  �سيتم  �أعلاه - بو�صفك مدعي عليه وفي حال عدم ح�ضورك  اليها  الم�شار  المذكور  الدعوى 

الاجراءات القانونية بحقك غيابيا. 
 محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 
مكتب �إدارة الدعوى  

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الابتدائية

مكتب �إدارة الدعوى

العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   

 �إعلان بالن�شر في الدعوى التنفيذية رقم )2019/207( 
الى المنفذ �ضده / فاطمة جراغ علي ذاكري 

ليكن معلوما لديك بان محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية قد ا�صدرت بحقك 
 SH20190304D11067 حكما في الإقرار والتعهد رقم

مبلغ  ب��دف��ع  ب��ال��زام��ك  يق�ضي  النقبي  ع�الي  عبيد  محمد  /عبيد  ل��ه  المنفذ  م��ن 
والم�صاريف.  الر�سوم  �شاملا  درهم   27535.50

لذا �أنت مكلف ب�سداد المبلغ المحكوم به خلال 15 يوم من تاريخ الن�شر وقد حددت 
لها جل�سة بتاريخ 2020/3/3 وفي حالة تخلفك عن الح�ضور �أو عدم �إر�سال وكيل 

عنك في الوقت المحدد فان المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك.
القا�ضي / �سليمان را�شد �سليمان الكعبي 
رئي�س محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية  

دولة الإمارات العربية المتحدة - وزارة العدل 
محكمة خورفكان الاتحادية الابتدائية

ق�سم التنفيذ 

العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1/966(

�إماراتي   ، الهاملي  عبدالله  خلفان  محمد  خلفان  عابر  ال�سيد/  ويمثلها  م  م  ذ  �ش  المن��شآت  لإدارة  المنذر:عابر 
من  م�صدقة  وكالة  بموجب   ، الجن�سية  اردني   ، م�شم�ش  عي�سى  م�صطفى  محمد  ال�سيد/  ويمثله   , الجن�سية 

الكاتب العدل برقم محرر )2019/1/201267( بتاريخ 2019/10/6 
العنوان : دبي - الإمارات العربية المتحدة  - ت : 0504404488

المنذر اليه : ال�سادة / فوف تال للتعبئة والتغليف )�ش ذ م م( ويمثلها مدير الرخ�صة ومحرر ال�شيكات ال�سيد/ 
اوجاني�س مخيتاريان ، ارماني الجن�سية ، يحمل جواز �سفر رقم )AK0399404( وعنوانها : دبي - م�ستودع 
 رقم 4 - مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - ار�ض رقم 26 - الإمارات العربية المتحدة - ت : 0528622040
يخطر المنذر المنذر اليها ب�ضرورة اخلاء العين الم�ؤجرة المذكورة وت�سليمها للمخطر بالحالة التي ت�سلمها عليها 
، و�سداد قيمة ال�شيكات المرتجعة مع غرامة الارتجاع وجميع الم�ستحقات الايجارية الم�ستحقة عليه واي مبالغ 
اخرى متر�صدة بذمته مع ا�صلاح ما قد يكون لحق بالعين من تلف وت�سوية ح�ساب الماء والكهرباء وغيرها عن 
مدة �شغله للعين وذلك خلال ثلاثين يوم من ن�شر هذا الإنذار ، و�إلا �سوف ي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإجراءات 
القانونية �ضده بما فيها اقامة الدعوى الق�ضائية وا�ست�صدار امر الأداء ، مع تحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم 

وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1224(

المنذرة / دار التكافل  �ش م ع  ويمثلهم حاتم حلمي محمد حمد 
المنذر اليها / تيكنوفا �إند�ستريز - �ش ذ م م 

اليهما ب�ضرورة �سداد مبلغ 58188 )ثمانية وخم�سون  المنذر  المنذرة على  تنبه 
الف ومائة ثمانية وثمانون درهم( خلال 5 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإن��ذار ، 
وذلك �سندا للمادة 63 ، 62 من اللائحة التنظيمية لقانون الإجراءات المدنية 
ال��وزاري رقم 57 ل�سنة 2018 وفي حال عدم �سدادكم لهذا  ، بالقرار  الإتحادية 
 62 الم��ادة  لن�ص  �سندا  الأداء �ضدكم  امر  ا�ست�صدار  الى  ا�سفين  �سن�ضطر  المبلغ 
�سالفة الذكر وما يترتب على ذلك من اثار واتخاذ كافة الإجراءات القانونية 

اللازمة ، مع �سداد الر�سوم والم�صروفات. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1225(

المنذر : مطعم / بينكل )�ش ذ م م( 
المنذر اليهما / 1- �شركة جولدن وينغز لتو�صيل الطلبات )�ش ذ م م( 

2- فلك �يرش محمد رفيق  	
المو�ضوع / �إنذار عدلي بالن�شر

وقدره  ذمتهما  في  المتر�صد  المبلغ  ب�سداد  بالتزاماتهما  بالوفاء  اليهما  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ينذر 
، وفي  الن�شر  تاريخ  اي��ام من  �سبعة  دره��م( خلال  الف  درهما )مائة وخم�سون   150.000.00
�إ�ستجابة المنذر اليهما لتنفيذ الطلبات الواردة بهذا الإنذار �سي�ضطر المنذر الى  حالة عدم 
اتخاذ كافة الإجراءات القانونية تجاه المنذر اليهما الكفيلة بحفظ �سائر حقوقه المذكورة مع 

حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى ب�سائر �أنواعها ، والتعوي�ض عن �أي �أ�ضرار. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   
اعلان بيع  العقار بالن�شر )المنفذ �ضده(

فى الدعوى رقم 2004/118 تنفيذ 
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول )بنك الخليج الأول �سابقا( 

المنفذ �ضده : مريم محمد �سعيد ال�سويدي 
المطلوب �إعلانه : مريم محمد �سعيد ال�سويدي 

بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  12.00ظهرا  ال�ساعة   2020/2/24 الم��واف��ق  الاثنين  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات: 
�أو�صاف العقار : نوع العقار : ار�ض - المنطقة : الرا�شدية 2 - رقم الار�ض 069 - القطاع ال�شرقي والم�سماة �سابقا الرا�شدية - رقم 
القطعة 417 الحو�ض 2 - الم�ساحة : 1.114.96 متر مربع - القيمة التقديرية : 4.000.000.00 )اربعة مليون درهم( 

ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
يو�سف محمد بن خر�شم 
مدير الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   
اعلان بيع  العقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم 2018/2607 تنفيذ 
طالب التنفيذ : مروان ر�شاد العلمي 

المنفذ �ضده : عبدالله جابر محمود �شقلية 
عنوانه : �إمارة عجمان - �شارع ال�شيخ خليفة - بناية م�صرف عجمان - الطابق الثامن - �شقة رقم 805

بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  12.00ظهرا  ال�ساعة   2020/2/26 الموافق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات: 
�أو�صاف العقار : مبنى قيد الان�شاء - المنطقة : الرو�ضة 1 - القطاع الجنوبي - رقم الار�ض : 1096 - الم�ساحة : 900.00 متر 

مربع - القيمة التقديرية : 1.500.000.00 )مليون وخم�سمائة الف درهم( 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

يو�سف محمد بن خر�شم 
مدير الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   
اعلان بيع  العقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم 2017/1092 تنفيذ 
طالب التنفيذ : محمد ب�شار �سيلو عن نف�سه وبالوكالة عن ورثة المرحوم - انور �صبحي �سلو 

المنفذ �ضده : �سويت هومز للعقارات - ذ م م 
 عنوانه : �إمارة عجمان - منطقة الرا�شدية - �أبراج فالكون - B1 - الطابق الخام�س - �ص ب 15468 هاتف رقم 06-7465661

 info@sweethomesuae.com 06-7315978 فاك�س
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  12.00ظهرا  ال�ساعة   2020/2/25 الموافق  الثلاثاء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات: 
نوع العقار : مبنى قيد الان�شاء - المنطقة : العامرة - القطاع ال�شرقي - رقم الار�ض : 0037 - الم�ساحة : 2.150.00 متر مربع 

- القيمة التقديرية : 4.000.000.00 )اربعة ملايين درهم( ويباع العقار لأعلى عطاء.  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
يو�سف محمد بن خر�شم 
مدير الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   
اعلان بيع  العقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم 2017/1092 تنفيذ 
طالب التنفيذ : محمد ب�شار �سيلو عن نف�سه وبالوكالة عن ورثة المرحوم - انور �صبحي �سلو 

المنفذ �ضده : �سويت هومز للعقارات - ذ م م 
 عنوانه : �إمارة عجمان - منطقة الرا�شدية - �أبراج فالكون - B1 - الطابق الخام�س - �ص ب 15468 هاتف رقم 06-7465661

 info@sweethomesuae.com 06-7315978 فاك�س
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  12.00ظهرا  ال�ساعة   2020/2/25 الموافق  الثلاثاء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات: 
نوع العقار : ار�ض - المنطقة : العامرة - القطاع ال�شرقي - رقم الار�ض : 0036 - الم�ساحة : 2.150.00 متر مربع - القيمة 

التقديرية : 4.000.000.00 )اربعة ملايين درهم( ويباع العقار لأعلى عطاء.  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
يو�سف محمد بن خر�شم 
مدير الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   
اعلان بيع  العقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم 2017/1092 تنفيذ 
طالب التنفيذ : محمد ب�شار �سيلو عن نف�سه وبالوكالة عن ورثة المرحوم - انور �صبحي �سلو 

المنفذ �ضده : �سويت هومز للعقارات - ذ م م 
 عنوانه : �إمارة عجمان - منطقة الرا�شدية - �أبراج فالكون - B1 - الطابق الخام�س - �ص ب 15468 هاتف رقم 06-7465661

 info@sweethomesuae.com 06-7315978 فاك�س
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  12.00ظهرا  ال�ساعة   2020/2/25 الموافق  الثلاثاء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات: 
نوع العقار : �أر�ض - المنطقة : العامرة - القطاع ال�شرقي - رقم الار�ض : 0035 - الم�ساحة : 2.150.00 متر مربع - القيمة 

التقديرية : 4.000.000.00 )اربعة ملايين درهم( ويباع العقار لأعلى عطاء.  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
يو�سف محمد بن خر�شم 
مدير الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   
اعلان بيع  العقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم 2004/118 تنفيذ 
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول )بنك الخليج الأول �سابقا( 

المنفذ �ضده : مريم محمد �سعيد ال�سويدي 
المطلوب �إعلانه : مريم محمد �سعيد ال�سويدي 

بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  12.00ظهرا  ال�ساعة   2020/2/24 الم��واف��ق  الاثنين  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات: 
�أو�صاف العقار : نوع العقار : ار�ض - المنطقة : الرا�شدية 2 - رقم الار�ض 069 - القطاع ال�شرقي والم�سماة �سابقا الرا�شدية - رقم 
القطعة 417 الحو�ض 2 - الم�ساحة : 1.114.96 متر مربع - القيمة التقديرية : 4.000.000.00 )اربعة مليون درهم( 

ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
يو�سف محمد بن خر�شم 
مدير الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  2019/65 بيع عقار مرهون 
طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجاري 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة الني�سان لل�سيارات 
المنفذ �ضده : عدوان احمد رفيعى  - عنوانه :  الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - منطقة وادي ال�صفا 2 - العقار رقم 142 

بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  م�ساء وفي   5.00 ال�ساعة   2020/2/26 الموافق  الأرب��ع��اء  ي��وم  ان��ه في 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
%20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة  emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية 
لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه 
الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات :  
عبارة عن ار�ض وما عليها من بناء- المنطقة : وادي ال�صفا 2 - رقم الار�ض : 142 - رقم البلدية : 9405 - 643 - الم�ساحة 

: 414.56 متر مربع - بمبلغ )2.300.000( درهم
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   
اعلان بيع  عقار بالن�شر  للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم 2019/2766 تنفيذ تجاري   
طالب التنفيذ: حبيب بنك اي جي زيوريخ 

عنوانه : دبي - ديرة - ميدان بني يا�س - وموطنه المختار : مكتب احمد ابراهيم للمحاماة والا�ست�شارات القانونية مقره �إمارة دبي - ديرة 
- �شارع بور�سعيد - بناية ا�سيكو للاعمال - مكتب 406 - الطابق الرابع - مكاني رقم 3250094543

المنفذ �ضده : م�صنع الدار للابواب ذ م م - و�آخرون
عنوانه :  الإمارات - �إمارة �أبوظبي - الم�صفح - �إم 33 - القطعة رقم 13 

انه في يوم الاربعاء الموافق 2020/2/26  ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار المو�ضحة 
www.emiratesauction.( او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع 
الإجراءات  قانون  من   301 بالمادة  المبينة  المواعيد  وفي  للبيع  المحددة  الجل�سة  قبل  م�ستندات  من  ي�ربره  بما  معززا  باعترا�ضه  التقدم 
المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة 
ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن 

المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات :
نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : معي�صم الأول - رقم الار�ض : 3 - رقم المبنى : 3 - ا�سم المبنى : لاجو في�ستا - �سي - رقم الوحدة : 

درهم  )347200( بــ  قيمتها  والمقدرة  مربع  متر   46.08  : الم�ساحة   -  712
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   

اعلان بيع  عقار بالن�شر  للمنفذ �ضده   
فى الدعوى رقم 2019/2766 تنفيذ تجاري   

طالب التنفيذ: حبيب بنك اي جي زيوريخ 
عنوانه : دبي - ديرة - ميدان بني يا�س - وموطنه المختار : مكتب احمد ابراهيم للمحاماة والا�ست�شارات القانونية مقره �إمارة دبي - ديرة 

- �شارع بور�سعيد - بناية ا�سيكو للاعمال - مكتب 406 - الطابق الرابع - مكاني رقم 3250094543
المنفذ �ضده : �شركة الدار للابواب ذ م م - و�آخرون - عنوانه :  الإمارات - �إمارة ابوظبي - �شارع حمدان - بناية ملك حمد �سيف الخليلي 

- حو�ض �ش 15 - طابق رقم 8 - مكتب رقم C-804 جزيرة ابوظبي - ق 1 
انه في يوم الاربعاء الموافق 2020/2/26  ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار المو�ضحة 
www.emiratesauction.( او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع 
الإجراءات  قانون  من   301 بالمادة  المبينة  المواعيد  وفي  للبيع  المحددة  الجل�سة  قبل  م�ستندات  من  ي�ربره  بما  معززا  باعترا�ضه  التقدم 
المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة 
ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن 

المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  :
نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : معي�صم الأول - رقم الار�ض : 3 - رقم المبنى : 3 - ا�سم المبنى : لاجو في�ستا - �سي - رقم الوحدة : 

درهم  )347200( بــ  قيمتها  والمقدرة  مربع  متر   46.08  : الم�ساحة   -  712
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   
اعلان بيع  عقار بالن�شر  للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم 2019/2766 تنفيذ تجاري   
طالب التنفيذ: حبيب بنك اي جي زيوريخ 

عنوانه : دبي - ديرة - ميدان بني يا�س - وموطنه المختار : مكتب احمد ابراهيم للمحاماة والا�ست�شارات القانونية مقره �إمارة دبي - ديرة 
- �شارع بور�سعيد - بناية ا�سيكو للاعمال - مكتب 406 - الطابق الرابع - مكاني رقم 3250094543

كفيل  وب�صفته  م  م  ذ  ل�الب��واب  ال��دار  ل�شركة  مت�ضامن  كفيل  وب�صفته  نف�سه  عن   - بيلاى  ج��ان��اردان  بابيياما  �سانتو�ش   : �ضده  المنفذ 
- مبنى لاجو  الأولى  - منطقة معي�صم  دب��ي  �إم���ارة  �سكنه في  ويعلن على مقر   : - عنوانه  و�آخ���رون   - ل�الب��واب  ال��دار  لم�صنع  مت�ضامن 
ال�سابع - مكاني رقم  ال��دور   -  712 3 �شقة رقم  3 - مبنى  في�ستا �سي )LAGO VISTA-C( والمقام على قطعة الار���ض رقم 
اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساء وفي  ال�ساعة    2020/2/26 الموافق  الاربعاء  انه في يوم   -  1853670024
الالكتروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الام���ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار  بيع  �سيجرى 
دخول  قبل  الأ�سا�سي  الثمن  م��ن   20% ع��ن  يقل  لا  ت���أم�ني  اي���داع  ال�����ش��راء  راغ��ب��ي  وعلى    )www.emiratesauction.ae(
المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن 
ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : نوع العقار : �شقة 
�سكنية - المنطقة : معي�صم الأول - رقم الار�ض : 3 - رقم المبنى : 3 - ا�سم المبنى : لاجو في�ستا - �سي - رقم الوحدة : 712 - الم�ساحة : 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة   - درهم   )347200( بــ  قيمتها  والمقدرة  مربع  متر   46.08
رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده 

فى الدعوى رقم  2019/105 بيع عقار مرهون 
طالب التنفيذ: بنك الم�شرق - �ش م ع 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة الني�سان لل�سيارات 
المنفذ �ضده : مانوج جايكي�شين بهوجواني - و�آخرون 

عنوانه :  الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - منطقة الحبية الرابعة - مبنى اولمبيك بارك 4 - العقار رقم 303 
منفذ �ضده / �شركة كابيتال ماركتينج منطقة حرة - ذ م م 

بيع  �سيجرى  الح���ال  اقت�ضى  ان  التالية  ال��ث�الث  الاي���ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/2/26 الم��واف��ق  الأرب���ع���اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( الال��ك�رتوني  موقعها  وعلى  للمزادات  الام���ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار 

emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 
من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص 
غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان 
يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات : نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة 
: الحبية الرابعة - رقم الار�ض : 82 - رقم البلدية : 259 - 682 - الم�ساحة : 131.79 متر مربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى 

: اولمبيك بارك 4 - رقم الوحدة : 303 - بمبلغ )993.002( درهم 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   
اعلان بيع  عقار بالن�شر

فى الدعوى رقم 2019/2766 تنفيذ تجاري   
طالب التنفيذ: حبيب بنك اي جي زيوريخ 

عنوانه : دبي - ديرة - ميدان بني يا�س - وموطنه المختار : مكتب احمد ابراهيم للمحاماة والا�ست�شارات القانونية مقره �إمارة دبي - ديرة 
- �شارع بور�سعيد - بناية ا�سيكو للاعمال - مكتب 406 - الطابق الرابع - مكاني رقم 3250094543

كفيل  وب�صفته  م  م  ذ  ل�الب��واب  ال��دار  ل�شركة  مت�ضامن  كفيل  وب�صفته  نف�سه  عن   - بيلاى  ج��ان��اردان  بابيياما  �سانتو�ش   : �ضده  المنفذ 
- مبنى لاجو  الأولى  - منطقة معي�صم  دب��ي  �إم���ارة  �سكنه في  ويعلن على مقر   : - عنوانه  و�آخ���رون   - ل�الب��واب  ال��دار  لم�صنع  مت�ضامن 
ال�سابع - مكاني رقم  ال��دور   -  712 3 �شقة رقم  3 - مبنى  في�ستا �سي )LAGO VISTA-C( والمقام على قطعة الار���ض رقم 
اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساء وفي  ال�ساعة    2020/2/26 الموافق  الاربعاء  انه في يوم   -  1853670024
الالكتروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الام���ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار  بيع  �سيجرى 
دخول  قبل  الأ�سا�سي  الثمن  م��ن   20% ع��ن  يقل  لا  ت���أم�ني  اي���داع  ال�����ش��راء  راغ��ب��ي  وعلى    )www.emiratesauction.ae(
المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
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المال والأعمال

هيئة �أبوظبي للزراعة تنظم
 معر�ضا لبيع منتجات �أ�صحاب الهمم

•• �أبوظبي-وام: 

الرئي�سي  مقرها  في  الغذائية  وال�سلامة  للزراعة  �أبوظبي  هيئة  نظمت 
في  الهمم  ب�أ�صحاب  الخا�صة  ال��زراع��ي��ة  المنتجات  لبيع  معر�ضا  ب�أبوظبي 
برنامج عون الخا�ص  �إطار  للموظفين وذلك في  المجتمعية  �إنيبل  م�ؤ�س�سة 

بمبادرات الم��سؤولية المجتمعية للهيئة.
ال��ع��ام��ري م��دي��ر ع��ام هيئة  ���س��الم  ال��ب��ح��ري  ���س��ع��ادة �سعيد  الم��ع��ر���ض  افتتح 
بالهيئة  التنفيذيين  المدراء  الغذائية بح�ضور  وال�سلامة  للزراعة  �أبوظبي 
وذلك لتحفيز الموظفين على �شراء منتجات الم�شاركين من �أ�صحاب الهمم 
وم�ساعدتهم على ت�سويق منتجاتهم والنفاذ للأ�سواق كخطوة مهمة نحو 
دمج �أ�صحاب الهمم في �سوق العمل. وكرم مدير عام الهيئة م�ؤ�س�سة �إنيبل 
تقديرا لجهودها في تمكين �أ�صحاب الهمم تجاريا وتحفيزهم على الم�ساهمة 
من  مختلفة  �أن��واع��ا  المعر�ض  و�ضم  العمل.  �سوق  في  والان��دم��اج  المجتمعية 
بها  والعناية  زراعتها  �أ�شرف على  التي  الزينة  ونباتات  الزراعية  ال�شتلات 
�أ�صحاب الهمم �أنف�سهم حيث �شهد �إقبالا وا�سعا من موظفي الهيئة الذين 

حر�صوا على ال�شراء ت�شجيعا لأ�صحاب الهمم وتقديرا لجهودهم.
وقال الدكتور محمد �سلمان الحمادي مدير �إدارة الات�صال وخدمة المجتمع 
با�ست�ضافة  نعتز  الغذائية  وال�سلامة  للزراعة  �أبوظبي  هيئة  في  بالإنابة 
�إخواننا و�أبنائنا من �أ�صحاب الهمم، ونفخر بجهد عملهم للت�أكيد على �أن 

ما يملكونه من قدرات خا�صة يمكن �أن ينتفع بها المجتمع .
و�أ�ضاف �إن ا�ست�ضافة المعر�ض هو �إحدى مبادرات برنامج عون الذي يمثل 
المبادرات  من  العديد  يتبنى  حيث  للهيئة  الاجتماعية  الم��سؤولية  واجهة 
الرامية �إلى ت�شجيع الموظفين على العمل التطوعي والم�ساهمة الإيجابية 

والفعالة في م�يرسة التنمية الاجتماعية للدولة.
وتعك�س  �أب��وظ��ب��ي  حكومة  ر�ؤي���ة  تج�سد  ع��ون  برنامج  �أن�شطة  �أن  و�أو���ض��ح 
حيث  الإم����ارات  مجتمع  ت�سود  ال��ت��ي  الاجتماعي  وال��ت�الح��م  ال��ت���آخ��ي  روح 
ذوي  مثل  والم�ساندة  العون  �إلى  تحتاج  مح��ددة  فئات  نحو  الم��ب��ادرات  تتجه 
الاحتياجات الخا�صة وكبار ال�سن والمر�ضى والأيتام ودور الرعاية ال�شاملة 
احتياجا  الأك�رث  الفئات  اختيار  �أن  م�ؤكدا  وال�سجناء  المحتاجين  والطلاب 
الانتماء في  التلاحم وير�سخ  روح  وي�ؤكد  الم�ستدامة  التنمية  بناء  ي�سهم في 
تفعيل  ب�سيط في  بعمل  للم�ساهمة  ن�سعى  الفئات ومن جانبنا  نفو�س هذه 

دور �أ�صحاب الهمم في عملية التنمية ودمجهم في المجتمع.

جائزة عالمية حققتها جمارك دبي حتى 2019  94
•• دبي-وام:

ت��وج��ت دائ����رة ج��م��ارك دب���ي �إنج��ازات��ه��ا في 
العام  مج����ال الاب�������داع والاب���ت���ك���ار خ��ل�ال 
2019 بـ 44 ابتكارا لي�صل اجمالي عدد 
العام  2012 وحتى  العام  ابتكاراتها منذ 
بلغ اجمالي عدد  فيما   205 الى   2019
الدائرة في مجال  بها  فازت  التي  الجوائز 
جوائز   110 والاب��ت��ك��ار  والإب����داع  التميز 
�أحمد  وق����ال   . ع��الم��ي��ة  ج���ائ���زة   94 م��ن��ه��ا 
محبوب م�صبح المدير العام لجمارك دبي 
عمل  بيئة  تطوير  في  نجحت  ال��دائ��رة  �إن 
والابتكار من خلال  الاب��داع  محفزة على 
والابتكارات  ل��لأف��ك��ار  ال��دائ��م��ة  الم��ت��اب��ع��ة 
المقدمة من قبل الموظفين والحر�ص على 
لت�شجيعهم  المنا�سبات  كافة  في  تكريمهم 
ع��ل��ى ت��ق��ديم الأف���ك���ار الم��ب��دع��ة ال��ت��ي تقوم 
الفردان  الدائرة بتطويرها. وقال ح�سين 
مدير مركز الابتكار : العام 2019 يعتبر 
م��ن �أك�رث الأع����وام تميزا ل��دائ��رة جمارك 
دبي في مجال الإبداع والابتكار حيث عملت 
الدائرة على ن�شر ثقافة الابداع والابتكار 
في الداخل والخارج..لافتاً �أن عدد الأفكار 
المقدمة من الموظفين والعملاء والمجتمع 
�أكثر من  �إلى  و�صل  الدائرة  �أداء  لتطوير 

37 �ألف فكرة.

اطلع على تجربة �صندوق خليفة في دعم ريادة الأعمال وتطوير الم�شاريع 

وفد �سنغالي يبحث اجراءات �إن�شاء مركز محمد بن زايد للابتكار في دكار

�ضمن نظام الجوائز الحكومية في الإمارة

دائرة المالية المركزية بال�شارقة تد�شن الموقع الإلكتروني لجائزة الأداء المالي المتميّز

•• �أبوظبي-الفجر: 

معالي  برئا�سة  ر�سمي  �سنغالي  وفد  قام 
بابا �أمادو �سار مندوب مفو�ضية ت�سريع 
ري������ادة الأع����م����ال ل���ل���م���ر�أة وال�����ش��ب��اب في 
الما�ضي  ال�����س��ن��غ��ال، الا���س��ب��وع  ج��م��ه��وري��ة 
لتطوير  خليفة  ���ص��ن��دوق  م��ق��ر  ب���زي���ارة 
�أب���وظ���ب���ي، ح��ي��ث تم بحث  الم�����ش��اري��ع في 
خطة العمل والاجراءات اللازم اتخاذها 
ل��ل��ب��دء ب���إن�����ش��اء م��رك��ز مح��م��د ب��ن زايد 
العا�صمة  في  الأع��م��ال  وري���ادة  للابتكار 

ال�سنغالية دكار.
كما اطلع الوفد ال�ضيف الذي ا�ستقبلته 
الرئي�س  النا�صري  عبيد  م��وزة  ال�سيدة 
خليفة  ���ص��ن��دوق  في  ب��الإن��اب��ة  التنفيذي 
لتطوير الم�شاريع على تجربة ال�صندوق 
في مج��ال ري��ادة الأع��م��ال ودع��م الابتكار 
والمتو�سطة،  ال�صغيرة  الم�شاريع  وتطوير 
وذلك �ضمن برنامج بناء القدرات الذي 
من  ل�شركائه  خليفة  ���ص��ن��دوق  ينظمه 

خارج دولة الامارات العربية المتحدة.
دير  مفو�ضية  من  �أع�ضاء  الوفد  و�ضم 
الم�����س���ؤول��ة ع��ن ري����ادة الأعمال  ، الج��ه��ة 
والاب����ت����ك����ار في ال�������س���ن���غ���ال، وال����ت����ي تم 
زايد  ب��ن  محمد  مركز  ب�إن�شاء  توكيلها 
العا�صمة  في  الأع��م��ال  وري���ادة  للابتكار 
داك���ار، و�أع�����ض��اء م��ن الاتح���اد الإفريقي 

للمجال�س والمنظمات.
الزيارة  ال�سنغالي خلال  الوفد  وا�ستمع 
وبرامج  �أن�شطة  ع��ن  مف�صل  ���ش��رح  الى 
الم�شاريع  ل��ت��ط��وي��ر  خ��ل��ي��ف��ة  ����ص���ن���دوق 

المجال،  هذا  في  المتبعة  والا�ستراتيجيات 
المتعلقة  الممار�سات  �أب��رز  على  اطلع  كما 
الأعمال،  ري���ادة  وتعزيز  الابتكار  بدعم 
كما بحث الجانبان المبادرات الم�شتركة في 

مجال ريادة الأعمال، 
الرئي�س  النا�صري  عبيد  م���وزة  وق��ال��ت 
خليفة  ���ص��ن��دوق  في  ب��الإن��اب��ة  التنفيذي 
ا�ست�ضافة  ي�سعدنا  الم�����ش��اري��ع:  لتطوير 
�صندوق  في  ال�سنغالية  الجمهورية  وفد 
�آليات  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  لت�سليط  خ��ل��ي��ف��ة، 
رواد  دع����م  ال�������ص���ن���دوق في  ومم���ار����س���ات 
الأع���م���ال وتم��ك��ي��ن��ه��م، ك��م��ا �أن��ه��ا فر�صة 
المعرفة  وزي����������ادة  الخ����ب���رات  لم�������ش���ارك���ة 
والاطلاع على �أ�سا�سيات العمل الناجح .

المحوري  ال���دور  �إلى  النا�صري  و�أ���ش��ارت 
خلال  من  خليفة  �صندوق  يلعبه  ال��ذي 
له،  التابعة  والبرامج  المبادرات  مختلف 
وتعزيز  ال���ري���ادة  ث��ق��اف��ة  ن�شر  مج���ال  في 
ال�شباب،  �صفوف  في  والإب�����داع  الاب��ت��ك��ار 
ناجح  كنموذج  تجربته  نقل  �إلى  �إ�ضافة 
يُحتذى به �ضمن ريادة الأعمال وتمكين 
الم�����ش��اري��ع ال�����ص��غ�يرة والم��ت��و���س��ط��ة ودعم 
الأفكار الإبداعية وتحويلها �إلى م�شاريع 
ق��ائ��م��ة ون���اج���ح���ة في ع����دد م���ن ال����دول 

ال�شقيقة وال�صديقة.
�إدارات  م������دراء  م���ن  ع����دد  وا���س��ت��ع��ر���ض 
ال�ضيف  ال��وف��د  �أم����ام  خليفة  ���ص��ن��دوق 
ب������رام������ج ال�����������ص�����ن�����دوق الاق����ت���������ص����ادي����ة 
والاجتماعية ومبادراته النوعية و�آليات 
من  وغيرها  التدريب  وبرامج  التمويل 
العمل  ل��رائ��د  يقدمها  ال��ت��ي  الخ��دم��ات 

خلال م�يرسته في ت�أ�سي�س م�شروعه.
وزار الوفد ال�سنغالي عدداً من الم�ؤ�س�سات 
المعنية بتهيئة ودعم بيئة الأعمال في كل 
عدد  �إلى  بالإ�ضافة  ودب��ي  �أب��وظ��ب��ي  م��ن 
من حا�ضنات الأعمال في الإمارات، مثل 
�سوق �أبوظبي العالمي، ومن�صة هوب71، 
الأع���م���ال في  �إي���ه دي م�سرعة  ���س��ت��ارت  و 
جامعة نيويورك �أبوظبي والمدعومة من 
�شركة تمكين ، ومركز خليفة للابتكار، 
ومعر�ض عوالم الج�سد ومدينة م�صدر، 
وم�ؤ�س�سة  ل�ال���س��ت��دام��ة  دب����ي  وم��دي��ن��ة 

الم�شاريع  ل��ت��ن��م��ي��ة  را�����ش����د  ب����ن  مح���م���د 
ال�����ص��غ�يرة والم��ت��و���س��ط��ة )ب��رن��ام��ج مركز 

حمدان للإبداع والابتكار(.
ويذكر �أن مركز محمد بن زايد للابتكار 
ان�شا�ؤه  �سيتم  ال����ذي  الأع���م���ال  وري�����ادة 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  م��ن  بتوجيهات 
�آل نهيان رئي�س الدولة  خليفة بن زايد 
ال�سمو  �صاحب  م��ن  وب���أم��رٍ  الله،  حفظه 
ولي  نهيان  �آل  زاي���د  ب��ن  محمد  ال�شيخ 
عهد �أبوظبي نائب القائد الأعلى للقوات 
ال�سنغال  تح��وي��ل  �إلى  ي��ه��دف  الم�سلحة، 

البيئات الحا�ضنة  �أك�رث  �إلى واح��دة من 
ل�الب��ت��ك��ار ع��ل��ى م�����س��ت��وى �إف��ري��ق��ي��ا، بما 
يلبي الاحتياجات ال�سنغالية والإفريقية 
والاجتماعي،  الاقت�صادي  ال�صعيد  على 

وين�سجم مع �أف�ضل المعايير الدولية.
وي�شار �إلى �أن التكلفة الإجمالية لإن�شاء 
دولار،  مليون   30 بحوالي  تقدر  المركز 
دولار  م��ل��ي��ون   18 م��ن��ه��ا  ���س��ي��خ�����ص�����ص 
لت�شييد البنى التحتية، ويتوقع �أن يدعم 
المركز عند افتتاحه 4500 �شركة نا�شئة 

و1000 طالب و10 م�شاريع.

•• ال�شارقة-الفجر:

د���ش��ن ���س��ع��ادة ول��ي��د ال�����ص��اي��غ، م��دي��ر عام 
المالية المركزية بال�شارقة، م�ؤخراً،  دائرة 
المالي  الأداء  لجائزة  الإل��ك�رتوني  الموقع 
الم�ؤ�س�سات  ت��ك��ريم  �إلى  ال��رام��ي��ة  المتميّز 
والأف�������راد الم��ت��م��يّ��زي��ن في الم���ج���ال الم���الي، 
�إدارة  م�ستوى  رفع  تقديراً لجهودهم في 

الموارد وحفظ المال العام.
ويتيح الموقع الجديد للجهات الحكومية 
الاطلاع  الم��ال��ي��ة  ال�شئون  م��ن  الأف����راد  و 
و�شروطها  الج�����ائ�����زة  ت��ف��ا���ص��ي��ل  ع���ل���ى 
على  الفائزين  �أ�سماء  ذلك  بما  وفئاتها، 
م���دى ال������دورات ال��ث�الث��ة الم��ا���ض��ي��ة، كما 
الحكومية  والم���ؤ���س�����س��ات  ل�ل��أف���راد  ي��ت��ي��ح 
تقديم طلبات الم�شاركة من خلال الموقع 
الجائزة  ه��ذه  على  للمناف�سة  مبا�شرة، 
و�أ�صبحت   2016 ع��ام  في  �أطلقت  التي 
الم�ؤ�س�سي  ال���ت���م���يّ���ز  ج����وائ����ز  �أرف�������ع  م����ن 
والتخطيط  العامة  المالية  في  وال��ف��ردي 
المالي و�إدارة عمليات ال�شراء والمناق�صات 

على الم�ستوى المحلي.
الموقع  �أن  ال�����ص��اي��غ  ول��ي��د  ���س��ع��ادة  و�أك�����د 
المتميّز  المالي  الأداء  لجائزة  الإلكتروني 
المركزية  الم��ال��ي��ة  دائ�����رة  �أط��ل��ق��ت��ه��ا  ال��ت��ي 
ال�سمو  �صاحب  ل��ر�ؤي��ة  وف��ق��اً  بال�شارقة 
ال�����ش��ي��خ ال���دك���ت���ور ���س��ل��ط��ان ب���ن محمد 
حاكم  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي، 
مع  التفاعل  زي��ادة  �إلى  يهدف  ال�شارقة، 

الجائزة وت�سهيل الم�شاركة فيها، وتكريم 
�أو����س���ع م��ن الج��ه��ات الحكومية  ���ش��رائ��ح 
الم��ت��م��يّ��زة م��ال��ي��اً والأف������راد ال��ع��ام��ل�ني في 
القطاع المالي الحكومي تقديراً لجهودهم 

في دعم خطط الحكومة الر�شيدة.
و�أ�شار �سعادته �إلى �أن الموقع الإلكتروني 
�سي�سهم في تحقيق ا�ستراتيجية الجائزة 
الممار�سات  ب����أب���رز  ب��الاح��ت��ف��اء  ودوره������ا 
الرامية �إلى رفع م�ستوى الكفاءة في �إدارة 
الموارد وحفظ المال العام، وبما ي�سهم في 

تنفيذ الم�شاريع التنموية المختلفة لتعزيز 
ال�شارقة،  �إم����ارة  في  والازده�����ار  التنمية 
بما يخدم المنظومة المالية الحكومية في 
الإمارة، ويتيح الا�ستثمار الأمثل للموارد 

الب�شرية والمالية المتاحة.
فئاتها  ����ض���م���ن  الج������ائ������زة  وت���ت�������ض���م���ن 
الم�ؤ�س�سية، خم�س فئات )الجهات المركزية 
والم�ستقلة و�شبه الحكومية( وهي: الجهة 
الم����الي،  الأداء  في  ال����رائ����دة  الح��ك��وم��ي��ة 
تطبيق  في  الم��ت��م��يّ��زة  الحكومية  والج��ه��ة 

الحكومية  والج��ه��ة  الم����وازن����ات،  م��ع��اي�ير 
الح�سابات،  معايير  تطبيق  في  المتميّزة 
تطبيق  في  الم��ت��م��يّ��زة  الحكومية  والج��ه��ة 
الحكومية  والج��ه��ة  الم�شتريات،  معايير 
الإي����رادات.  معايير  تطبيق  في  المتميّزة 
)الجهات  والم�شاريع  الم��ب��ادرات  فئات  �أم��ا 
الحكومية(  و���ش��ب��ه  والم�ستقلة  الم��رك��زي��ة 
في  المتميّزة  الحكومية  الجهة  فتت�ضمن 
تطبيق مبادرات م�شاريع تر�شيد النفقات 
تطبيق  في  الم��ت��م��يّ��زة  الحكومية  والج��ه��ة 

الم���الي. في ح�ني تتوزع  م��ب��ادرات الابتكار 
المالي  الأداء  لج��ائ��زة  ال��ف��ردي��ة  ال��ف��ئ��ات 
جائزتين  بواقع  فئات،  �سبع  على  المتميّز 
الم����الي المتميّز،  الم��دي��ر  ل��ك��ل ف��ئ��ة، وه����ي: 
ومحلل  الم��ت��م��يّ��ز،  الم���الي  الق�سم  ورئ��ي�����س 
الح�سابات  وم��وظ��ف  الم��ت��م��يّ��ز،  الم���وازن���ات 
المتميّز،  الم�����ش�رتي��ات  و���ض��اب��ط  الم��ت��م��يّ��ز، 
والموظف المالي ال�شامل المتميّز، والموظف 

المالي الجديد المتميّز.
المركزية  الم��ال��ي��ة  دائ�����رة  ر�ؤي�����ة  وت��ت��م��ث��ل 
ريادة  �إلى  للو�صول  ال�سعي  في  بال�شارقة 
تطوير  خ�الل  م��ن  العالمية،  نحو  مالية 
الا�ستقرار  ل��ت��ح��ق��ي��ق  م��ب��ت��ك��رة  ت��ق��ن��ي��ات 
والا���س��ت��دام��ة الم��ال��ي��ة، وب��الاع��ت��م��اد على 
رئي�سية  ا�ستراتيجية  ت��وج��ه��ات  ث�الث��ة 
المالية،  والا����س���ت���دام���ة  الا����س���ت���ق���رار  ه���ي 
والبيئة  الم��ب��ت��ك��رة،  الم��ال��ي��ة  والخ����دم����ات 
المالية  دائ��رة  وتعمل  المحفزة.  الداخلية 
الأهداف  المركزية على تحقيق عدد من 
�إدارة  في  ت��ك��م��ن  ال���ت���ي  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
النقدية،  ال�����س��ي��ول��ة  وت���وف�ي�ر  وت��ن��م��ي��ة 
وتطوير منظومة موازنة الأداء، وتنفيذ 
وبناء  وفعّالة،  متكاملة  مالية  �سيا�سات 
وتمكين  العامة،  المالية  في  عالمي  نم��وذج 
بفئة  خدمات  وتطبيق  ال��ذك��ي،  التحول 
�سبعة نجوم، �إ�ضافة �إلى تعزيز منظومة 
ال���رق���اب���ة ال���داخ���ل���ي���ة، وتم���ك�ي�ن الم������وارد 
الب�شرية المواطنة، وتطوير ثقافة التميّز 

والابتكار و�إدارة الأداء الم�ؤ�س�سي.

العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 587/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )40232( درهم والر�سوم 

والم�صاريف
طالب الإعلان : �شركة م�سافي �ش.ذ.م.م - فرع دبي -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله:علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه: 1- روزييري �سوبر ماركت �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه    

مجهول محل الإقامة 
التجاري المبرم بين  العقد  بانفاذ  اولا  بتاريخ 2020/2/5  الإع�الن :ق��ررت محكمة دبي الابتدائية  مو�ضوع 
�شركة م�سافي  للمدعية  ت���ؤدي  بان  ���ش.ذ.م.م  �سوبر ماركت  روزي�يري  المدعي عليها  ثانيا:بالزام   , الطرفين 
الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن  �سنويا   %9 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره���م   )40232( مبلغ  دب��ي  ف��رع  ������ش.ذ.م.م 
في:2018/7/25 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة, ولكم 

الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية التجارية
العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 11234/2019/13 عمالي جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )399.705 درهم( تذكرة عوده بمبلغ )5000( درهم 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة 

mb198585636ae:المحاماه رقم ال�شكوى
طالب الإعلان / 1- راما�سوامي كا�سيناتان بيرومال راما�سوامي - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله:فتحية محمد برجو قوراري - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- �أ�سكا للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  -  مجهول محل الاقامة

المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2020/1/28 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
المدعي  بالزام  المحكمة  حكمت  الا�سباب  فلهذه  راما�سوامي  بيرومال  كا�سيناتان  ل�صالح/راما�سوامي  �أعلاه 
عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ )253.853( درهم والفائدة القانونية عنه بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة 
الق�ضائية �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية لل�سداد التام عدا الف�صل التع�سفي فن �يرصورة الحكم نهائيا 
وتذكرة عوده لموطنه عينا او مقابلها نقدا ما لم يكن قد التحق بالعمل لدى �صاحب عمل اخر والزمتها 
بالمنا�سب من الم�صروفات ومبلغ خم�سة الاف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات , 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  العمالية 
العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2018/5518 تنفيذ عمالي  

الى المنفذ �ضده/1- انفرا كييارا للمقاولات �ش.ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان طالب التنفيذ/ف�ضل اكبر غلام �سرور.
 قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )29213( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ 
)2237( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
يوما من   15 خ�الل  المذكور  بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  التنفيذية بحقك في حالة 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محاكم دبي الابتدائية
العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 13891/2018/13 عمالي جزئي 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية كافة حقوقها العمالية المطالب بها 
والمو�ضحة تف�صيلا بلائحة الدعوى وذلك باجمالي مبلغ وقدره )241.237( درهم والر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة 
طالب الإعلان / 1-توميني لل�سياحة وال�سفر �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

ويمثله:�صلاح ح�سن محمد مبا�شري - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه :  1-  اجني�سزكا دورتا بيتليك -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

  مجهول محل الاقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية كافة 
حقوقها العمالية المطالب بها والمو�ضحة تف�صيلا بلائحة الدعوى وذلك باجمالي مبلغ وقدره )241.237( 
درهم والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  2020/3/8  ال�ساعة 
10.00 �ص بالقاعة Ch1.A.2 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  العماليه  
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المال والأعمال

100الف درهم قيمة الجائزة

 ر�أ�س الخيمة لتنمية ال�سياحة تعلن 
ا�سم الفائز بم�سابقة فكروا بالقمة

••  ر�أ�س الخيمة- الفجر:

ماهانتي  �سوراجيت  فوز  عن  ال�سياحة  لتنمية  الخيمة  ر�أ���س  هيئة  �أعلنت   
بم�سابقة فكروا بالقمة التي ا�ستهدفت ابتكار وجهة المغامرات المقبلة على 
�إم��ارة ر�أ�س الخيمة ودولة  المت�سابقين من  جبل جي�س، متفوقاً بذلك على 
 100 وقدرها  الكبرى  بالجائزة  ليفوز  المتحدة عموماً  العربية  الإم��ارات 

�ألف درهم وفر�صة الم�شاركة في تطوير معلم �سياحي جديد .
بالقمة  فكروا  م�سابقة  ا�ستقبلت  الما�ضي،  �أكتوبر  �شهر  في  �إطلاقها  ومنذ 
�أعلى  على  المقبل  الم�شروع  ح��ول  الم�شاركين  ر�ؤي��ة  ج�سدت  فكرة   500 نحو 
قمة جبلية في دولة الإمارات العربية المتحدة. وجاءت الم�شاركات على �شكل 
لوحات، ور�سومات، و�صور فوتوغرافية ورقمية.. وتولت اللجنة الداخلية 
الم�شاركات ومراجعتها  ال�سياحة مهمة فرز  ر�أ�س الخيمة لتنمية  من هيئة 
الم�سابقة  بمعايير  التزمت  النهائية،  للمرحلة  م�شروعاً   25 تر�شيح  ث��م 
الهوية  ال�سياحية ويبرز  المعالم  بت�صميم يعزز جاذبية  الم�شروع  ب�أن يتمتع 
هو  الآخ��ر  ال�شرط  وك��ان  م�ستدامة.  بطريقة  المحلية  والتراثية  الثقافية 
تبادل  ع��ل��ى  ال����زوار  ج��ذاب��ة تح��ث  ب�صرية  بعنا�صر  الم��ف��ه��وم  وج���وب تم��ت��ع 
مراجعة  عمليات  �أعقاب  وفي  الاجتماعي.  التوا�صل  و�سائل  على  تجاربهم 
وتقييم مف�صلة، اعتمدت لجنة التحكيم التي ت�ضم نخبة من قادة قطاعات 
�ستة م�شاريع، وتمت دعوة  �أف�ضل  وال�ضيافة،  والعقارات  وال�سفر  ال�سياحة 
�أ�صحابها لإعادة طرح �أفكارهم خلال الجولة النهائية للعرو�ض التقديمية 
التي انعقدت مطلع هذا الأ�سبوع وا�ستعر�ضوا خلالها م�شاريعهم. وفي هذا 
ال�سياق، قال راكي فيليب�س الرئي�س التنفيذي لهيئة ر�أ�س الخيمة لتنمية 
ال�سياحة: كانت تجربة �إطلاق هذه الم�سابقة مثمرة للغاية، فقد �أتاحت لنا 
�آراء �سكان الدولة من المقيمين والمواطنين في معالم الجذب  التعرف على 
العدد  ه��ذا  نتلقى  �أن  وي�سعدنا  جي�س.  جبل  على  بوجودها  يرغبون  التي 

الكبير من الم�شاركات المبدعة من مختلف الفئات العمرية والمتمر�سين .

مليار درهم موجودات   145.12
ات�صالات و دو خلال 2019 

•• �أبوظبي -وام:

�أبوظبي  �سوقي  في  الم��درج��ة  الات�صالات  �شركات  م��وج��ودات  اجمالي  ارتفع 
ودبي الماليين ات�صالات ودو الى 145.12 مليار درهم خلال العام 2019 
العام  في  دره��م  مليار   141.74 مع  مقارنة  تقريبا   2.8% ن�سبته  بنمو 
بلوغ  ع��ن  ال�شركتان  عنها  �أعلنت  التي  المالية  البيانات  وتظهر   .2018
الما�ضي  العام  خ�الل  دره��م  مليار   64.8 م�ستوى  الى  ايراداتهما  اجمالي 

فيما و�صل حق الامتياز الذي دفعته للحكومة نحو 7.85 مليار درهم.
وبلغ �صافي �أرباح كل من ات�صالات ودو خلال العام 2019 نحو 10.43 
2018 وذل��ك وفق  10.36 مليار دره��م في عام  مليار دره��م مقارنة مع 
البيانات المالية ال�صادرة عن ال�شركتين. وتف�صيلا فقد ارتفعت �أرباح �شركة 
الإمارات للات�صالات �إلى 8.7 مليار درهم خلال العام 2019 مقارنة مع 
ات�صالات  م�ستوى موجودات  وعلى   .2018 العام  درهم في  مليار   8.61
2019 مقارنة  العام  128.266مليار درهم خلال  فقد و�صلت قيمتها 
مع 125.243 مليار درهم في العام 2018. وبلغت قيمة �إيرادات ال�شركة 
52.2 مليار درهم خلال العام الما�ضي. وعلى �صعيد �أداء �شركة الات�صالات 
مليار   1.736  2019 العام  خ�الل  الأرب���اح  �صافي  بلغ  فقد  دو  المتكاملة 
2018. وو�صل اجمالي  العام  1.752 مليار درهم في  درهم مقارنة مع 
�إي��رادات �شركة دو مع نهاية العام الما�ضي 12.6 مليار درهم تقريبا فيما 
ارتفع اجمالي موجودات ال�شركة من 16.5 مليار درهم في العام 2018 

. الى 16.85 مليار درهم خلال عام 2019 

•• �أبوظبي-وام: 

لم�ؤ�س�سة  ال��ت��اب��ع��ة  ال�����ش��رك��ة   - للطاقة  ن���واة  ���ش��رك��ة  �أع��ل��ن��ت 
و�صيانة  ت�شغيل  عن  والم��سؤولة  النووية  للطاقة  الإم��ارات 
محطات براكة للطاقة النووية ال�سلمية - عن ا�ستلامها 
رخ�صة ت�شغيل المحطة الأولى من الهيئة الاتحادية للرقابة 
القطاع  تنظيم  ع��ن  الم��سؤولة  الم�ستقلة  الجهة   - النووية 
ال��ن��ووي في دول��ة الإم���ارات وبا�شرت ب��الإج��راءات الخا�صة 
�أولى حزم الوقود النووي في مفاعل المحطة  ببدء تحميل 
كخطوة �أولى للعمليات الت�شغيلية التدريجية و�صولا �إلى 
الكهربائية  الطاقة  و�إن��ت��اج  والآم���ن  التدريجي  الت�شغيل 

على  الت�شغيل  رخ�صة  وح�صلت  لاحقا.  للبيئة  ال�صديقة 
موافقة مجل�س �إدارة الهيئة الاتحادية للرقابة النووية في 
2020 بعد عملية تقييم �شاملة ومراجعات  16 فبراير 
م�ستقلة ودقيقة للجاهزية الت�شغيلية ل�شركة نواة للطاقة 
وتخول رخ�صة الت�شغيل �شركة نواة بت�شغيل المحطة الأولى 
التنفيذي  الرئي�س  ري��دم��ان  ع��ام��ا. وق��ال م��ارك   60 لم��دة 
ت�شغيل  رخ�����ص��ة  ع��ل��ى  الح�����ص��ول  ان  للطاقة  ن���واة  ل�شركة 
يعد  النووية  للطاقة  براكة  محطات  من  الأولى  المحطة 
�إنجازا كبيرا ل�شركة نواة للطاقة والتي باتت �أحدث م�شغل 
العالمي  الم�ستوى  على  القطاع  ه��ذا  في  النووية  للمحطات 
بالمتطلبات  ال��وف��اء  في  ن��واة  �شركة  بنجاح  ف��خ��ورون  ونحن 

الرقابية الدقيقة محليا �إلى جانب الالتزام ب�أعلى المعايير 
الالتزام  و�سنوا�صل  والج��ودة  بال�سلامة  الخا�صة  العالمية 
عمر  وطيلة  الت�شغيل  بداية  مرحلة  خ�الل  المعايير  بهذه 
الم��ح��ط��ة. و�أ����ض���اف ف���رق ال��ع��م��ل ل��دي��ن��ا م��درب��ة ع��ل��ى �أعلى 
م�ستوى وجاهزة لبدء العمليات الت�شغيلية ب�أمان وبالتزام 
ت���ام ب��ل��وائ��ح ال��ه��ي��ئ��ة الاتح���ادي���ة ل��ل��رق��اب��ة ال��ن��ووي��ة ف�ضلا 
النووية  الطاقة  قطاع  في  الممار�سات  ب�أف�ضل  الالتزام  عن 
الطاقة  لم�شغلي  العالمية  الرابطة  حددتها  التي  ال�سلمية 
النووي  الوقود  الانتهاء من تحميل حزم  وبعد   . النووية 
في مفاعل المحطة الأولى �ستبد�أ �شركة نواة للطاقة بتنفيذ 
بداية  ال��ب��دء في  قبل  �آم��ن تماما  ب�شكل  اخ��ت��ب��ارات  �سل�سلة 

الت�صاعدي  الطاقة  باختبار  المعروف  التدريجي  الت�شغيل 
حيث يقوم م�شغلو المفاعل بزيادة م�ستويات انتاج الطاقة.

ب�شكل  الأولى  الم��ح��ط��ة  رب���ط  �سيتم  ال��ف�رتة  ه���ذه  وخ�ل�ال 
ميغاواط  �أول  �ست�ستقبل  التي  الكهرباء  �شبكة  مع  كامل 
الناجح لهذه الاختبارات  من المحطة وبمجرد الا�ستكمال 

�ستبد�أ المحطة الأولى في براكة مرحلة الت�شغيل التجاري.
النووية  للطاقة  ب��راك��ة  مح��ط��ات  �أن  �إلى  الإ����ش���ارة  تج��در 
ال�سلمية ت�شكل حجر الأ�سا�س في البرنامج النووي ال�سلمي 
الخا�صة  العالمية  الم��ع��اي�ير  ب���أع��ل��ى  يلتزم  ال���ذي  الإم���ارات���ي 
الانت�شار  وحظر  وال�شفافية  والج���ودة  والأم���ن  بال�سلامة 

النووي.

 نواة للطاقة تبد�أ تحميل �أولى حزم الوقود النووي في مفاعل محطة براكة الأولى

خلال ا�ستقبال وفد رفيع الم�ستوى 

غرفة ال�شارقة تبحث مع كاتاماركا الأرجنتينية �سُبل تطوير مجالات التعاون الاقت�صادي والا�ستثماري بين البلدين
•• ال�شارقة-الفجر:

ب��ح��ث��ت غ��رف��ة تج����ارة و���ص��ن��اع��ة ال�����ش��ارق��ة، م��ع محافظة 
التعاون  مج���الات  تطوير  �سبل  الأرجنتينية،  ك��ات��ام��ارك��ا 
الأعمال  مجتمعي  ب�ني  ال��ت��وا���ص��ل  و�آل���ي���ات  الاق��ت�����ص��ادي 
العلاقات  تعزيز  في  ي�سهم  بما  والأرج��ن��ت�ني،  ال�شارقة  في 
الاقت�صادية  القطاعات  بمختلف  والا�ستثمارية  التجارية 
بين البلدين ال�صديقين. جاء ذلك خلال ا�ستقبال �سعادة 
غرفة  �إدارة  مجل�س  رئ��ي�����س  ال��ع��وي�����س  ���س��ل��ط��ان  الله  ع��ب��د 
لوفد  )الثلاثاء(،  الأول  �أم�س  ال�شارقة،  و�صناعة  تج��ارة 
جليل  �أل��ي��خ��ان��درو  را�ؤول  معالي  برئا�سة  الم�ستوى  رفيع 
معالي  يرافقه  الأرجنتينية،  كاتاماركا  محافظة  حاكم 
�ساركيز وزير الا�ستثمار والتنمية، و�سعادة  �ألدو غابرييل 
الأرجنتين  جمهورية  �سفير  �أرام��ب��اري  مولينا  �أغو�ستين 
عمدة  نوبليجا  �سيبا�ستيان  ديفيد  و���س��ع��ادة  ال��دول��ة،  في 
ممثلي  من  وع��دد  لكاتاماركا،  التابعة  تينوغا�ستا  مدينة 
المحافظة،  في  وال�صناعية  والتجارية  ال��زراع��ي��ة  المن��شآت 
وكان في ا�ستقبال الوفد �سعادة وليد عبدالرحمن بوخاطر 
النائب الثاني لرئي�س مجل�س �إدارة غرفة تجارة و�صناعة 
العو�ضي مدير عام  �أمين  �أحمد  ال�شارقة، و�سعادة محمد 
غ��رف��ة تج���ارة و���ص��ن��اع��ة ال�����ش��ارق��ة، وع��ب��د ال��ع��زي��ز محمد 
�شطاف م�ساعد مدير عام الغرفة لقطاع خدمات الأع�ضاء 
خليفة  وفاطمة  ال�صادرات،  لتنمية  ال�شارقة  مركز  مدير 
حيث  الغرفة،  في  الدولية  العلاقات  �إدارة  مديرة  المقرب 
التطورات  ا�ستعرا�ض  وتم  الغرفة  مقر  في  اجتماع  عقد 
و�أك���د الجانبان  ال��ب��ل��دي��ن،  ب�ني  ال��ع�الق��ات  ت�شهدها  ال��ت��ي 
هذه  تنمية  في  للا�سهام  الأع��م��ال  رج��ال  حث  �أهمية  على 

العلاقات ودفعها نحو مزيد من النمو والازدهار.

توطيد العلاقات التجارية والا�ستثمارية
الزائر،  بالوفد  العوي�س  �سلطان  الله  عبد  �سعادة  ورح��ب 
م����ؤك���دا ح���ر����ص غ���رف���ة ال�����ش��ارق��ة ع��ل��ى ت��ق��وي��ة مجالات 

التعاون والتن�سيق بين ال�شارقة ومحافظة كاتاماركا بما 
المتبادل  والا�ستثمار  التجارية  العلاقات  توطيد  يُ�سهم في 
المحافظة  ال�شارقة ونظرائهم في  الأعمال في  بين مجتمع 
�إلى  لاف��ت��اً  الج��ان��ب�ني،  تطلعات  تلبي  م��راح��ل  �إلى  ودفعها 
للم�ستثمرين  ال�شارقة  �إمارة  تقدمها  التي  المتعددة  المزايا 
ل��رج��ال الأعمال  ت��وف��ر  �أن  ���ش���أن��ه��ا  الأج���ان���ب وال��ت��ي م��ن 
لأعمالهم  مراكز  لت�أ�سي�س  الفر�ص  �أف�ضل  الأرجنتينيين 
و�صناعاتهم الرئي�سية و�إقامة الم�شاريع وتعزيز ح�ضورهم 
المقومات  ع���ن  ف�����ض�ال  الم��ن��ط��ق��ة،  �أ����س���واق  وان��ت�����ش��اره��م في 
ال�سياحية والثقافية والتعليم والخدمات الداعمة، �إ�ضافة 
والتي  الإم����ارة  بها  تمتع  ال��ت��ي  الا�ستثمارية  البيئة  �إلى 
جعلتها مركزا �إقليميا للاقت�صاد والأعمال نظرا لما تتميز 
متطورة  لوج�ستية  وخدمات  حديثة  تحتية  بنية  من  به 
�أمله  وت�شريعات مرنة وموقع جغرافي حيوي، معربا عن 
الاقت�صادية  ال��ع�الق��ات  دف��ع  ال��زي��ارة في  ه��ذه  ت�سهم  ب����أن 
من  وترفع  ل��لأم��ام  ال�صديقين  البلدين  بين  والتجارية 
ال�صادرات  حجم  �أن  �إلى  م�يرشا  التجاري،  التبادل  حجم 
من الإمارات �إلى الأرجنتين قد بلغ 10.5 مليون دولار، 
237 مليون  فيما بلغت واردات الأرجنتين �إلى الإم��ارات 

دولار خلال العام 2018.

فتح قنوات ات�صال م�شتركة
بمتانة  جليل،  �أليخاندرو  را�ؤول  معالي  �أ�شاد  جانبه  من 
العلاقات بين بلاده ودولة الإمارات، و�إمارة ال�شارقة على 
كاتاماركا  محافظة  حر�ص  �إلى  م�يرشا  الخ�صو�ص،  وجه 
على تعزيز التعاون مع غرفة ال�شارقة وفتح قنوات ات�صال 
معربا  البلدين،  كلا  في  الأعمال  مجتمعي  بين  م�شتركة 
ع��ن �إع��ج��اب��ه ب���الإنج���ازات ال��ك��ب�يرة ال��ت��ي حققتها �إم���ارة 
ال�شارقة في كافة القطاعات والمجالات والم�ستوى الح�ضاري 
المتميز الذي و�صلت �إليه، لافتا �إلى �أن الم�شاريع والمبادرات 
�إيجابيا  انطباعا  تعطي  الإم��ارة  في  تنفيذها  يجري  التي 
�إلى  دعوة  كما وجه  ينتظرها،  الذي  الم�شرق  الم�ستقبل  عن 

المحافظة  ل��زي��ارة  الإم��ارات��ي��ة  وال�شركات  الأع��م��ال  رج��ال 
والاط��ل��اع ع��ل��ى ال��ف��ر���ص الا���س��ت��ث��م��اري��ة في ق��ط��اع الم���واد 
الغذائية والمنتجات الزراعية والم�شروبات والثروة المعدنية 

وغيرها من القطاعات الواعدة في محافظة كاتاماركا.

ا�ستقطاب الا�ستثمارات 
من جهته �أعرب �سعادة محمد �أحمد �أمين العو�ضي، عن 
حر�ص الغرفة على دفع مجالات التعاون الاقت�صادي بين 
من  متقدمة،  مراحل  �إلى  كاتاماركا  ومحافظة  ال�شارقة 
الأعمال  ل��رج��ال  الممكنة  الت�سهيلات  كافة  توفير  خ�الل 
وذلك  ال�شارقة،  في  بالا�ستثمار  الراغبين  الأرجنتينيين 
الا�ستثمارات  لا�ستقطاب  ال���د�ؤوب  الغرفة  �سعي  �إط��ار  في 
الأج��ن��ب��ي��ة وب��ن��اء ال�����ش��راك��ات ال��ت��ج��اري��ة وال�ت�روي���ج لبيئة 
الأعمال التناف�سية في الإمارة �إلى جانب تعزيز التوا�صل 
�أمام  المتاحة  الآف��اق  لبحث  ال�صديقة  ال��دول  مع مختلف 
ا�ستثماراتهم  وت��ن��وي��ع  لتعزيز  المحلي  الأع��م��ال  مجتمع 

�إلى  �ستبادر  الغرفة  �أن  �إلى  العو�ضي،  و�أ���ش��ار  الخ���ارج.  في 
ت�شجيع مجتمع الأعمال المحلي على الم�شاركة في الأحداث 
يُ��ع��زز فر�ص  الأرج��ن��ت�ني بم��ا  تنظم في  ال��ت��ي  الاقت�صادية 
الا�ستثمار والعلاقات الاقت�صادية والتجارية القائمة بين 
الأعمال الارجنتينيين  �إلى ت�شجيع رجال  داعيا  البلدين، 
والثقافية  والتجارية  الاقت�صادية  المعار�ض  في  للم�شاركة 
�إك�سبو  م��رك��ز  وي�ست�ضيفها  ينظمها  ال��ت��ي  المتخ�ص�صة 
ال�شارقة على مدار العام. وت�ضمن الاجتماع عر�ض مادة 
فلمية عن �أبرز الخدمات التي تقدمها الغرفة لأع�ضائها 
تقديم  كما تم  والم�ستثمرين،  الأعمال  ولرجال  المنت�سبين 
عر�ض تعريفي عن محافظة كاتاماركا وما تزخر به من 
مقومات ا�ستثمارية و�سياحية، كما جال الوفد الأرجنتيني 
في �أروقة المعر�ض الدائم لمنتجات ال�صناعية المحلية الواقع 
�ضمن م��ق��ر ال��غ��رف��ة، ح��ي��ث اط��ل��ع��وا ع��ل��ى الم��ن��ت��ج��ات التي 
ال�����ش��ارق��ة في  في  تعمل  م��ن�����ش���أة   180 م��ن  �أك�ث�ر  تعر�ضها 

حوالي 191 من�صة عر�ض.

•• �أبوظبي-وام:

�أعلنت حكومة �أبوظبي ام�س عزمها طرح 
ع���ط���اءات ���ش��راك��ة ب�ي�ن ال��ق��ط��اع�ني العام 
والخا�ص بقيمة 10 مليارات درهم خلال 
في  لم�شاريع  وذل��ك   ،2020 الح��الي  العام 

البنية التحتية في جميع �أنحاء الإمارة.
وت�أتي هذه العطاءات �ضمن مبادرة خا�صة 
�أبوظبي  ب��رن��ام��ج  �أط��ل��ق��ه��ا  ب��ال�����ش��راك��ات 
والذي   ،  21 غ��دا  التنموية  للم�سرعات 
يهدف �إلى دفع عجلة التنمية في �أبوظبي 
الاق��ت�����ص��اد والمعرفة  ع��ل��ى  ال�رتك��ي��ز  ع�ب�ر 

والمجتمعات.
في  الا�ستثمار   21 غ��دا  برنامج  ويوا�صل 
الأعمال من خلال هذه المبادرة الجديدة 
لل�شراكات بين القطاعين العام والخا�ص، 
القطاع  �أم������ام  ال��ف��ر���ص��ة  ���س��ت��ت��ي��ح  وال���ت���ي 
�شراكات  خ�ل�ال  م��ن  للم�شاركة  الخ��ا���ص 
مع م�ؤ�س�سات حكومية في تطوير م�شاريع 
الرئي�سة، �ضمن قطاعات  التحتية  البنية 

الاجتماعية  الخ����دم����ات  م��ث��ل  م��ت��ن��وع��ة 
والبلدية والنقل.

و�سيدعم نموذج ال�شراكات بين القطاعين 
الا�ستدامة  وتعزيز  الخا�ص  القطاع  نمو 
التنفيذ  ممار�سات  �أف�ضل  واعتماد  المالية 
م�ستوى  في  ال���ن���ت���ائ���ج  �أف�������ض���ل  وتح���ق���ي���ق 

الخدمات على الأجل الطويل.
وت���أت��ي ه��ذه ال��ع��ط��اءات في �أع��ق��اب �إ�صدار 
�آل  زايد  ال�شيخ خليفة بن  ال�سمو  �صاحب 
نهيان رئي�س الدولة حفظه الله ، قانونا في 
بين  ال�شراكة  تنظيم  ب��شأن   2019 العام 

القطاعين العام والخا�ص.
للا�ستثمار،  �أب��وظ��ب��ي  مكتب  و���س��ي��ت��ع��اون 
التزاما بر�ؤيته المتمثلة في جذب وت�شجيع 
الإم���ارة،  في  الخ��ا���ص  القطاع  ا�ستثمارات 
الحكومية  وال���ك���ي���ان���ات  الم����ؤ����س�������س���ات  م���ع 

العام  القطاعين  �شراكات  نم��وذج  لتنفيذ 
والخ�����ا������ص. وق������ال م���ع���الي مح���م���د علي 
دائرة  رئي�س  الح��م��ادي  ال�����ش��رف��اء  محمد 
رئي�س  �أب��وظ��ب��ي  في  الاقت�صادية  التنمية 
مكتب �أبوظبي للا�ستثمار.. تعد عطاءات 
عنها  �أعلنا  التي  التحتية  البنية  م�شاريع 
خطوة  دره��م  مليارات   10 وبقيمة  اليوم 
تعزيز  تج��اه  التزامنا  ت�أكيد  نحو  جديدة 
ال��ق��ط��اع الخ���ا����ص والعمل  ���ش��راك��ت��ن��ا م���ع 
ال��ت��ح��ول الاقت�صادي  م�����س�يرة  ل��دف��ع  م��ع��ا 
لأبوظبي.. �إننا ن�ؤمن ب�أهمية الدور الذي 
ي�ؤديه القطاع الخا�ص في تنمية الاقت�صاد 
ون�ؤكد التزامنا بدعم هذا الدور باعتباره 

ركيزة �أ�سا�سية لبناء م�ستقبل م�ستدام .
العالم  دول  ت�����ش��ه��د  م��ع��ال��ي��ه..  و�أ�����ض����اف 
الإنتاج  على  تعتمد  اقت�صادات  من  تحولا 

قائمة  اقت�صادات  �إلى  الطبيعية  والم���وارد 
�أبوظبي،  وفي  والم��ع��رف��ة.  الا�ستثمار  على 
رئي�س  دور  بت�أدية   21 غدا  برنامج  يقوم 
في تحقيق ذلك. وي�ستهل البرنامج عامه 
تو�سيع  �إلى  تهدف  مهمة  بخطوة  الثاني 
نطاق م�شاركة القطاع الخا�ص في المبادرات 
�شراكات  م��ب��ادرة  خ�الل  وم��ن  التنموية. 
ال��ق��ط��اع�ني ال��ع��ام والخ���ا����ص ه����ذه، تمنح 
المزيد  الخ��ا���ص  القطاع  �أب��وظ��ب��ي  حكومة 
من ال�شفافية حول تطوير م�شاريع البنية 
التحتية الرئي�سة ب�أبوظبي وعمليات طرح 

العطاءات وتر�سيتها .
�شراكات  م��ن  الج��دي��د  ال��ن��م��وذج  و�سيوفر 
م�ستويات  والخ���ا����ص  ال���ع���ام  ال��ق��ط��اع�ني 
العطاءات  لم��ق��دم��ي  ال�شفافية  م��ن  �أع��ل��ى 
م��ن خ�ل�ال ت��زوي��ده��م ب���الإر����ش���ادات حول 

هياكل فرق العمل الم�شتركة وطرق العمل 
وتف�صيل  والقطاع الخا�ص  بين الحكومة 
المتطلبات  لتخفيف  ال�الزم��ة  الإج����راءات 
تر�سية  عملية  ت�سريع  بهدف  التنظيمية 

العطاءات.
غدا  التنموية  الم�سرعات  برنامج  ويعمل 
�أبوظبي  في  النمو  م�يرسة  دف��ع  على   21
�آفاق جديدة من خلال الا�ستثمار في  �إلى 

الأعمال والابتكار والمجتمعات.
بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  وك���ان 
نائب  �أب��وظ��ب��ي  عهد  ولي  نهيان  �آل  زاي���د 
رئي�س  الم�سلحة  ل��ل��ق��وات  الأع���ل���ى  ال��ق��ائ��د 
�أبوظبي،  لإم��������ارة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  الم��ج��ل�����س 
اع��ت��م��د ال�ربن��ام��ج بم��ي��زان��ي��ة ق��دره��ا 50 
الأعوام  مدى  على  لت�ستثمر  دره��م  مليار 

.2021-2019

�أبوظبي تطرح عطاءات بقيمة 10 مليارات درهم لعقود ال�شراكة بين القطاعين العام والخا�ص

محمد ال�شرفاء الحمادي: عطاءات ال�شراكة تتيح للقطاع الخا�ص 
الم�شاركة الفاعلة في التحول الاقت�صادي في �أبوظبي وفقا لمعايير وا�ضحة

برنامج غدا 21 ي�ستثمر في الأعمال من خلال نموذج ال�شراكة بين القطاعين

العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7016/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1744 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )38304.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب الإعلان : الكوثر لتوزيع الوقود �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ

ويمثله:كفاح محمد نا�صر محمد ال�شح�صي الزعابي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- الثلاثية لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

 مجهول محل الإقامة.
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )38304.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج���راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  720/2019/211 تنفيذ عقاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/472 عقاري كلي ب�سداد المبلغ المنفذ به 
الم�ؤرخه 2008/7/24 وملاحقها  وقدره )47475( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف + ف�سخ الاتفاقية 

والزام المدعي عليهما بت�سليم ورد حيازة العقار مو�ضوع الدعوى للمدعي خاليا من ال�شواغل
طالب الإعلان : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ

المطلوب �إعلانهما : 1- جيتندرا جورديب ارورا 2- اليتا جورديب �سينغ - �صفتهما بالق�ضية : منفذ 
�ضدهما - مجهولي محل الإقامة.

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بتنفيذ الحكم ال�صادر 
في الدعوى رق��م:2019/472 عقاري كلي ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )47475( درهم ف�سخ الاتفاقية 
الدعوى  مو�ضوع  العقار  حيازة  ورد  بت�سليم  عليهما  المدعي  وال��زام  وملاحقها   2008/7/24 الم�ؤرخة 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  ال�شواغل  من  خاليا  للمدعي 
ن�شر  تاريخ  من  يوما   15 خلال  المذكور  بالقرار  الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   

 اعلان بالن�شر
في  الإ�ستئناف رقم 14/2020/300 �إ�ستئناف مدني  

مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2298 مدني جزئي والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب.

طالب الإعلان : �شركة وكالة الخليج - دبي - ذ.م.م )فرع( - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
ويمثله:�سالم ا�سماعيل فيروز الحارثي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهما : 1- �سليم �سلطان لنقل المواد بال�شاحنات الثقيلة والخفيفة 2- خورام فيا�ض 
احمد فيا�ض احمد - �صفتهما بالق�ضية : م�ست�أنف �ضدهما. مجهولي محل الإقامة.

 مو�ضوع الإعلان :قد �أ�ستانف/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2019/2298 مدني جزئي فرعيا في 
الدعوى المذكورة اعلاه ,  وحددت لها جل�سه يوم الاحد الموافق 2020/3/8 ال�ساعة 10.00 �صباحا 
تخلفكم  قانونيا وفي حال  او من يمثلكم  يقت�ضي ح�ضوركم  وعليه   ch2.D.17 رقم  بالقاعة 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   

 اعلان بالن�شر
في  الإ�ستئناف رقم 2576/2019/305 �إ�ستئناف تجاري  

مو�ضوع الإ�ستئناف : قبول الا�ستنئاف �شكلا ومو�ضوعا والغاء الحكم الم�ست�أنف والق�ضاء مجددا بالزام 
الم�ست�أنف �ضدهم بالتكافل والت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدوا للبنك الم�ست�أنف مبلغا )5.000.000( درهم 
وفائدة بواقع 12% �سنويا من تاريخ الادعاء وحتى ال�سداد التام والزامهم بان ي�ؤدوا للم�ست�أنف مبلغا 

وقدره )20.000( درهم تعوي�ضا عن الا�ضرار التي لحقت به والر�سوم والم�صاريف.
طالب الإعلان : بنك م�صر - فرع دبي - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

المطلوب �إعلانهما : 1- مح�سن عاطف ح�سن 2- �شركة ايه او ا�س تريدينغ م.د.م.�س - �صفتهما بالق�ضية 
: م�ست�أنف �ضدهما. مجهولي محل الإقامة.

 م���و����ض���وع الإع���ل���ان :ق����د �أ����س���ت���ان���ف/ الح���ك���م ال�������ص���ادر ب���ال���دع���وى رق�������������م:403/2019 تج�����اري كلي 
�صباحا   10.00 ال�ساعة   2020/2/23 الم��واف��ق  الاح��د  ي��وم  لها جل�سه  وح���ددت    , ب���ت���اري���خ:2019/10/24 
بالقاعة رقم ch2.D.19 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   
 اعـــــــلان 

ال�سيد/علي  الكاتب العدل والت�صديقات - خورفكان :  الكاتب العدل بادارة  انا  تقدم الي 
، الجن�سية : الإم��ارات وطلب الت�صديق على محرر يت�ضمن  ال�سيابي النقبي  را�شد عبيد 
الرخ�صة  ن�شاط   ، لل�سياحة  العميد  التجاري  الا�سم  في   %100 البالغة  ح�صته  في  )تنازل( 
تنظيم الرحلات ال�سياحية ، والمرخ�ص من دائرة التنمية الاقت�صادية في خورفكان رخ�صة 
تجارية رقم )760981( ال�صادر بتاريخ 2018/6/6 في دائرة التنمية الإقت�صادية بخورفكان. 
الى ال�سيد/ح�سن �أحمد محمد ح�سين الحو�سني ، الجن�سية : الإمارت. الذي يرغب بتغير 
بان  للجميع  معلوما  ليكن  لل�سياحة.  الحجز  الى  لل�سياحة  العميد  من  التجاري  الا�سم 
الكاتب العدل في مدينة خورفكان �سيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي ال��شأن في المحرر 

المذكور بعد انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�شة محمد علي 

   ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  
      ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

             الكاتب العدل- خورفكان
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المال والأعمال
رئي�سة هيئة ال�صادرات الزراعية في �أذربيجان :

ن�ستعد لاقامة معر�ض المنتجات الزراعية في �أبوظبي 
ومدن الامارات لزيادة التبادل التجاري وتدفق ال�صادرات

على هام�ش معر�ض جلفود 2020

م�ؤ�س�سة دبي لتنمية ال�صادرات ت�ستقبل 7 وفود دولية 

•• ابوظبي-الفجر: 

رئي�سة  مح��م��دوف��ا  ليلى  ال�سيدة  �أك���دت 
والتموين  ال��زراع��ي��ة  ال�����ص��ادرات  هيئة 
الأذربيجانية  ال��زراع��ة  ل����وزارة  التابعة 
مع  الاقت�صادية  العلاقات  �أهمية  على 

دولة الامارات .
ت�شهد  �سوف  المقبلة  المرحلة  ان  وق��ال��ت 
مزيدا من التعاون الاقت�صادي والتبادل 
التجاري في مختلف المجالات وخا�صة في 

القطاع الزراعي والإنتاج الحيواني .
لبحث  ابوظبي حالياً  انها تزور  وذك��رت 
المنتجات  م���ع���ر����ض  �إق�����ام�����ة  ت���رت���ي���ب���ات 
الزراعية الأذربيجانية في ابوظبي وعدد 
من مدن دولة الامارات العربية المتحدة 
الزراعي والحيواني في  للتعريف بالمنتج 

�أذربيجان .
وقالت انها اجرت محادثات مع م��سؤولين 
التجارة  وغ�����رف  الاق���ت�������ص���اد  وزارة  في 
لت�سهيل  الام������ارات  ب���دول���ة  وال�����ص��ن��اع��ة 
التبادل التجاري وتوفير الدعم ل�صناع 
الأغذية و�أ�صحاب الم�شاريع الزراعية من 

من  الاعمال  دوائ��ر  ومندوبو  �أذربيجان 
الامارات العربية المتحدة.

و�أو�ضحت ان جمعية التموين والتزويد 
�أذربيجان  في  ت��ر�أ���س��ه��ا  ال��ت��ي  ال���زراع���ي 
ت�ستعد لاقامة �سل�سلة معار�ض ترويجية 
بالتعاون  الام�����ارات  وم���دن  اب��وظ��ب��ي  في 
الأذربيجانية  التجارية  الممثلية  مكتب 
���س��ف��ارة جمهورية  م��ن  وب��دع��م  دب���ي  في 
خلال  دول�������ةالام�������ارات  في  �أذرب����ي����ج����ان 

الأ�سابيع القليلة المقبلة . 
وذك������رت ان الم���ع���ر����ض ال�����ذي ���س��ي��ق��ام في 
اب���وظ���ب���ي ق���ري���ب���ا ����س���وف ي�����ش��ت��م��ل على 
العديد من المنتجات الغذائية والزراعية 
الأذربيجانية. حيث من المقرر ان بعر�ض 
الم�شاريع  و�أ����ص���ح���اب  الأغ���ذي���ة  م��ن��ت��ج��و 
منتجاتهم  �أذرب���ي���ج���ان  م���ن  ال���زراع���ي���ة 
لجمعية  مخ�����ص�����ص  ج���ن���اح  ج���ان���ب  الى 
الى  �إ�ضافة  الزراعي  والتموين  التزويد 
مثل  للت�صدير  القابلة  المحلية  المنتجات 
والفواكه  ال��ط��ازج��ة  وال��ف��واك��ه  )الع�سل 
المجففة، ال�شاي والأرز واللحوم والبندق 

وغيرها( .

وذك������رت ال�����س��ي��دة ل��ي��ل��ى مح���م���دوف���ا ان 
البلدين  ب��ي��ن  ال���ث���ن���ائ���ي���ة  ال����ع��ل�اق����ات 
ت�����ش��ه��د ت���ط���ورا ك���ب�ي�را م�����ش�يرة الى ان 
ال��ق��ط��اع ال��زراع��ي في �أذرب��ي��ج��ان يرحب 
من  والخا�صة  الحكومية  بالا�ستثمارات 
دولة الام��ارات , و�أك��دت في الوقت نف�سه 
ب�الده��ا يحتل  ال���زراع���ي في  ال��ق��ط��اع  ان 
الم��رت��ب��ة ال��ث��ان��ي��ة ب��ع��د ال��ن��ف��ط في الناتج 
المحلي الإجمالي اذ يعمل فيه اكثر من 

ن�صف ال�سكان .
و�أ�شارت الي الأهمية التي يوليها ال�سيد 
الأذربيجاني  ال��رئ��ي�����س  ع��ل��ي��ي��ف  �إل���ه���ام 
�أذربيجان  في  ال��رزاع��ي  القطاع  لتطوير 
القومي  للدخل  بديلة  م�صادر  لاي��ج��اد 

غير النفط والغاز . 
المنتجات  ان  ل��ي��ل��ى  ال�����س��ي��دة  و�أو���ض��ح��ت 
كبيرة  ح�صة  ت�أخذ  ب��د�أت  الأذربيجانية 
اللحوم  خا�صة  الإم��ارات��ي��ة  الأ���س��واق  في 

والخ�ضار والفواكه والاجبان .
�إم��ك��ان��ي��ات كبيرة  وج����ود  الي  و�أ�����ش����ارت 
لت�صدير المنتجات الزراعية الأذربيجانية 
العربية  الام����������ارات  دول������ة  ����س���وق  الى 

وقالت   . الخليجية  والأ����س���واق  الم��ت��ح��دة 
العديد  تغطي  ال��زراع��ي��ة  ال�����ص��ادرات  ان 
رو�سيا  الخليج  منطقة  في  الأ���س��واق  من 
و�أوروب��ا . و�أعربت عن املها في ت�صدير 
وا�ستقطاب  الأذرب���ي���ج���ان���ي���ة  الم��ن��ت��ج��ات 
ان   : قائلة  �أذرب��ي��ج��ان  الى  الا�ستثمارات 

الإ���ص�الح��ات الج��اري��ة في ال��ق��ط��اع غير 
في  ال���زراع���ة  مج���ال  في  لا�سيما  النفطي 
اذربيجان بالغة الأهمية. ون�شاط وزارة 
والاعمال  الأخ�يرة  ال�سنوات  الزراعة في 
المقامة لزيادة حجم المحا�صيل الزراعية 

يحفز تنمية هذا المجال. 

••  دبي-الفجر: 

ا�ستقبلت م�ؤ�س�سة دبي لتنمية ال�صادرات، 
�سبعة  دبي  اقت�صادية  م�ؤ�س�سات  �إح��دى 
م�شاركتها  ه��ام�����ش  ع��ل��ى  دول���ي���ة  وف����ود 
ل��لأغ��ذي��ة جلفود  م��ع��ر���ض الخ��ل��ي��ج  في 
2020 في دورته الخام�سة والع�شرين، 
التجاري  دب���ي  م��رك��ز  �أق���ي���م في  وال�����ذي 
 20 �إى   16 الفترة من  خ�الل  العالمي 
الم�ؤ�س�سة  وا�ستعر�ضت  الج��اري.  فبراير 
�أبرز  الن�سخة  هذه  في  م�شاركتها  خلال 
خ��دم��ات��ه��ا وم��ب��ادرات��ه��ا ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
الأعمال  ل���ق���اءات  م���ن  ع����دد  ت��ن��ظ��ي��م��ه��ا 
والم�شترين  الم��ح��ل��ي�ني  الم�����ص��دري��ن  ب�ي�ن 
مع  الم�ساعي  ه��ذه  وتتما�شى  العالميين. 
لتطوير  الم�ؤ�س�سة  تبذلها  التي  الجهود 
وت�سليط  دب��ي،  ب���إم��ارة  الت�صدير  قطاع 
ال�ضوء على فر�ص الت�صدير في الأ�سواق 

الخارجية.
التي  ال�سبعة  الدولية  ال��وف��ود  و�شملت 
نادي  �أروق��ة  �ضمن  الم�ؤ�س�سة  ا�ستقبلتها 
نخبة الم�شترين، وفداً رفيع الم�ستوى من 
�أخرى  ووف����وداً  ب��ي�الرو���س��ي��ا،  جمهورية 
تمثل كلًا من الهند وم�صر و�أفغان�ستان 
ا�ستقبال  وتم  والإك������وادور.  وال�ب�رازي���ل 
وف���ود �أخ���رى �ضمت ع���ددًا م��ن ال���وزراء 
وال�سفراء من القارة الأفريقية يمثلون 
تنزانيا  اوغندا، نيجيريا،  روان��دا،  غانا، 
و���ش��ارك��وا ج��م��ي��عً��ا في طاولة  و�أث��ي��وب��ي��ا 
من  ال��ه��دف  وك���ان  م�ستديرة.  نقا�شية 
تلك اللقاءات والزيارات تعزيز علاقات 
الإقليمية  الم���ؤ���س�����س��ات  م���ع  الم���ؤ���س�����س��ة 

اتفاقيات  �إلى  وال���ت���و����ص���ل  وال���ع���الم���ي���ة، 
وتعزيز  الخ���ب���رات  وت����ب����ادل  ل���ل���ت���ع���اون 
الت�صدير  مج��ال  في  الثنائية  العلاقات 
ال��ت�����ص��دي��ر، وخ��ا���ص��ة في قطاع  و�إع������ادة 
الم�صدرين  لدعم  والم�شروبات،  الأغ��ذي��ة 

المحليين وتلبية احتياجاتهم.
و���ض��م وف���د ج��م��ه��وري��ة ب��ي�الرو���س��ي��ا كلًا 
م���ن ���س��ع��ادة �أن������دري ل��وت�����ش��ي��وك �سفير 
الدولة،  ل���دى  ب��ي�الرو���س��ي��ا  ج��م��ه��وري��ة 
ومعالي ايفغني لازاريف وزير مفو�ض، 
وم����ع����الي اي����غ����ور ب���ري���ل���و، ن���ائ���ب وزي����ر 
الزراعة والغذاء، والقن�صل العام �سعادة 
ايغور بونداري. وناق�ش الطرفان خلال 
التعاون  ت��ع��زي��ز  و�آل����ي����ات  ���س��ب��ل  ال��ل��ق��اء 
ال��ت��ج��اري الم�����ش�رتك، ك��م��ا ���ش��ارك فريق 
افتتاح الجناح  الم�ؤ�س�سة في مرا�سم  عمل 

البيلارو�سي �ضمن المعر�ض.
الم��ع��ر���ض، وق���ع المهند�س  وع��ل��ى ه��ام�����ش 
التنفيذي  الم����دي����ر  ال���ع���و����ض���ي،  ����س���اع���د 
مذكرة  ال�صادرات  لتنمية  دبي  لم�ؤ�س�سة 
ال�سيد ويل�سون ميلو، رئي�س  تفاهم مع 
وكالة �إنفي�ست �إ�س بيه ، لتعزيز التعاون 
التجارة  تنمية  �أج��ل  من  الطرفين  بين 
وت���ب���ادل الم��ع��ل��وم��ات ال���ت���ج���اري���ة. وج���اء 
توقيع الاتفاقية تزامناً مع افتتاح ولاية 
للتمثيل  مكتب  البرازيلية  ب��اول��و  �ساو 
التبادل  تنمية  بهدف  دبي،  التجاري في 
المركز  تعد  التي  ال��ولاي��ة  ب�ني  التجاري 
ومنطقة  البرازيل  في  الرائد  ال�صناعي 
عبر  �أفريقيا  و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق 

دبي.
المدير  العو�ضي  �ساعد  المهند�س  وق���ال 

لتنمية  دب������ي  لم����ؤ����س�������س���ة  ال���ت���ن���ف���ي���ذي 
ال�������������ص������ادرات: ي���ع���د ق����ط����اع الأغ�����ذي�����ة 
الرئي�سية  القطاعات  �أح��د  والم�شروبات 
في ا�ستراتيجية دبي ال�صناعية 2030 
، ح��ي��ث ي�����س��ه��م ب�����ش��ك��ل م��ت��زاي��د في نمو 
النفطية  التجارة الخارجية غير  قطاع 
لدبي. وعلاوة على ذلك، ت�ستحوذ دبي 
على مكانة عالمية مرموقة على م�ستوى 
ه����ذا ال���ق���ط���اع، ويم��ك��ن��ه��ا ال��ق��ي��ام بدور 
مح���وري ف��ي��ه، على ���ض��وء ت��واف��ر جميع 
الإمكانات التي ت�سهم في تعزيز دوره في 
التحتية  البنية  ذلك  اقت�صادها، بما في 
بين  الا�ستراتيجي  وموقعها  الم��ت��ط��ورة 

�إلى ذل��ك بيئتها  ال��ع��الم. ي�ضاف  ق��ارات 
تدعم  ال��ت��ي  والتنظيمية  الت�شريعية 

�سهولة ممار�سة الأعمال.
�أثبت فاعلية فائقة في دوراته  �أن   وبعد 
ال�����س��اب��ق��ة، ي��ت��م��ث��ل ال���ه���دف م���ن تنظيم 
من�صة  توفير  في  ال�سنوي  المعر�ض  ه��ذا 
و�إتاحة  دب����ي،  في  ل��ل��م�����ص��دري��ن  م��ث��ال��ي��ة 
مع  وال��ت��ع��ارف  للتوا�صل  لهم  ال��ف��ر���ص 
�أف�ضل الم�شترين الذين ي�ستقطبهم من 

�شتى �أرجاء العالم . 
المعر�ض  هذا  ي�ساعد  العو�ضي:  و�أ�ضاف 
اتفاقيات  �إلى  التو�صل  على  �شركاتنا 
ل��زي��ادة حجم ���ص��ادرات��ه��ا، بم��ا ي�سهم في 

ويدعم  المحلي،  المنتج  ل�صورة  الترويج 
الناتج المحلي الإجمالي للإمارة، ويعزز 
الم�صدرة  ال����دول  ق��ائ��م��ة  ع��ل��ى  م��ك��ان��ت��ه��ا 
ا  وحر�صً اقت�صادها.  ا�ستدامة  لتر�سيخ 
ال��ع��ام. وعلى  منا على �إنج��اح دورة ه��ذا 
هام�ش هذه الدورة التي �شهدت م�شاركة 
ما يزيد على 030 �شركة محلية تمثل 
مخ��ت��ل��ف ال�����ص��ن��اع��ات ال���غ���ذائ���ي���ة، فقد 
الفعاليات  من  بالعديد  ب�إثرائها  قمنا 
�أكثر  ا�ست�ضافة  �أهمها  ومن  الم�صاحبة، 
من 200 من الم�شترين العالميين طوال 
مدة انعقاده، بعد �أن �أقمنا ناديًا لنخبة 

الم�شترين .

غرفة دبي ت�سلط ال�ضوء على قانون 
الا�ستثمار الأجنبي ومزاياه التناف�سية

•• دبي-وام:

النواحي  ح��ول  عمل  ور���ش��ة  مقرها  في  دب��ي  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  نظمت 
القطاع  م�ساعدة  ب��ه��دف  وذل���ك  المبا�شر  الأج��ن��ب��ي  للا�ستثمار  الرئي�سية 
الخا�ص في فهم قانون الا�ستثمار الأجنبي في دولة الإمارات والطرق الأمثل 
�أند  بالتعاون مع كلايد  التي نظمت  الور�شة  وت�أتي هذه  للا�ستفادة منه. 
به  المرتبطة  وال��ب��ن��ود  بالقانون  الخ��ا���ص  القطاع  ممثلي  وع��ي  لتعزيز  ك��و 
الم�ؤ�س�سية للا�ستثمارات  والهيكلية  الدولة  الأجنبية في  الملكية  مثل قواعد 
عدم  وغ��رام��ات  الاقت�صادية  الأن�شطة  متطلبات  �إلى  بالإ�ضافة  الأجنبية 
الامتثال. و�أدار ور�شة العمل متخ�ص�صون من كلايد �أند كو وهم بين �سميث 
م�ساعد.  مح��امٍ  توم�سون  كاتي  �إلى  بالإ�ضافة  �شريك  لو  و�أدري���ان  �شريك 
ومهنيون  مح��ام��ون  م��ن  مختلفة  قطاعات  م��ن  ممثلون  ال��ور���ش��ة  وح�ضر 
القانوني  الم��ج��ال  في  ومتخ�ص�صون  وم����دراء  �أع��م��ال  و�أ���ص��ح��اب  ق��ان��ون��ي��ون 

والامتثال وم�ستثمرون بالإ�ضافة �إلى خبراء عقود ومدراء عامون.
وقالت جهاد كاظم مدير �إدارة الخدمات القانونية في غرفة دبي �إن ال�سوق 
وت�شكل  الا�ستثمارية  بالفر�ص  ومليئة  مفتوحة  �سوقاً  تعتبر  الإم��ارات��ي��ة 
�إلى  تو�سعها  وحتى  وعملياتها  ال�شركات  لنمو  وملائمة  خ�صبة  �أر���ض��ي��ة 
الأ�سواق المجاورة معتبرةً ان قانون الا�ستثمار الأجنبي يعتبر نقلة نوعية 

فيما يتعلق بتوفير بيئة ا�ستثمارية �آمنة ومحفزة للم�ستثمرين.
الم�ستثمرين  ت��ه��م  ع��دي��دة  ال��ق��ان��ون غ��ط��ى ج��وان��ب  ان  �إلى  ك��اظ��م  ول��ف��ت��ت 
م�شاريعهم في قطاعات ومجالات  كامل  بتملك  للم�ستثمرين  ي�سمح  حيث 
وقراراتهم  تعزز خياراتهم  وا�ضحة  وبيانات  لهم معلومات  ويوفر  محددة 
الا�ستثمارية م�يرشةً �إلى �أن ور�شة العمل التي تنظمها الغرفة �ست�ساهم في 

تعزيز وعي القطاع الخا�ص بالقانون وتطبيقاته وبنوده.
وبدوره قال بين �سميث �شريك في كلايد اند كو �إننا �سعداء بالعمل مع غرفة 
التطورات  بع�ض  ناق�شنا من خلالها  التي  التدريبية  الور�شة  دبي في هذه 
الت�شريعية الحديثة الهامة فيما يتعلق بقانون الا�ستثمار الأجنبي المبا�شر 
الم�ؤ�س�سية.  العمليات  هيكلة  اتجاهات  على  ال�ضوء  ت�سليط  �إلى  بالإ�ضافة 
العاملة  ال�شركات  والعديد من  اهتمام عملائنا  الموا�ضيع هي محل  وهذه 
في دولة الإمارات العربية المتحدة. وتنظم غرفة دبي با�ستمرار العديد من 
الور�ش التدريبية والتعريفية التي تهم قطاع الأعمال في الإمارة وت�ساهم 
في تعزيز وعيهم ب�آخر التطورات والم�ستجدات القانونية والت�شريعية التي 

تنظم بيئة الأعمال وت�ساهم بخلق بيئةٍ محفزةٍ لها.

غرفة تجارة الفجيرة ت�ؤكد �أهمية 
»قطار الاتحاد« لدعم الاقت�صاد الوطني

•• الفجيرة -وام:

و�صناعة  تج��ارة  غرفة  ع��ام  مدير  الهندا�سي،  جميع  �سلطان  �سعادة  �أك��د 
الوطني  الاق��ت�����ص��ادي  دع��م  ودوره في  النقل  ق��ط��اع  �أه��م��ي��ة  ال��ف��ج�يرة، على 
بالجهود  م�شيداً  ال��دول��ة  في  بالموانئ  والحيوية  ال�صناعية  المناطق  ورب��ط 
الهادفة لتعزيز خيارات النقل في الدولة بمعايير وموا�صفات عالمية تواكب 
التطورات والتنمية التي ت�شهدها الإمارات،منوها ب�أهمية م�شروع “ قطار 

الاتحاد “ على هذا ال�صعيد.
�أم�س  الغرفة  بمقر  للقطارات”  “الاتحاد  وفد  ا�ستقباله  ذلك خلال  جاء 
وال�شركاء  الحكومية  العلاقات  ق�سم  رئي�س  في�صل  بن  خالد  �ضم  وال��ذي 
وخالد جامع يو�سف �أخ�صائي العلاقات الحكومية وال�شركاء وعبد العزيز 
الهولي اخ�صائي التن�سيق الفني وجون لي�سنيو�سكي خبير تخطيط النقل 
�أهمية الم�شروع وما ي�ضيفه  �إلى  “الاتحاد للقطارات«. و�أ�شار الهندا�سي  في 
للقطاع الاقت�صادي في الدولة ب�شكل مبا�شر معتبراً ان النقل والموا�صلات 
من �أهم �أ�س�س تطوير كافة مجالات القطاع الاقت�صادي. و لفت الهندا�سي 
الفجيرة  للقطارات مع ميناء  �أهمية ربط خط �يرس م�شروع الاتح��اد  �إلى 
الاتحاد  �شركة  م��ع  بالتعاون  ترحب  الفجيرة  تج��ارة  غرفة  ان  مو�ضحاً   ،
ال�صناعية  والم�ؤ�س�سات  ال�شركات  وب�ني  بينها  فيما  والتن�سيق  للقطارات 

والتجارية في �إمارة الفجيرة.
وق���دم ال��وف��د خ�الل ال��ل��ق��اء ن��ب��ذة ع��ن �شركة الاتح���اد ل��ل��ق��ط��ارات ور�ؤيتها 
خدمات  تقديم  ح��ول  ور�سالتها  وم�ستدامة  �آمنة  ق��ط��ارات  �شبكة  بتوفير 
�أعلى معايير  النقل بالقطارات للركاب والب�ضائع في دولة الإم��ارات، وفق 
للتكنولوجيا  الم�ستمر  والتطوير  الابتكار  والا�ستدامة من خلال  ال�سلامة 
المرحلة  تنفيذ  تم  ،حيث  الم�شروع  مراحل  ا�ستعرا�ض  ..وتم  وا�ستخداماتها 
الاولى منه والتي تربط مناطق �شاه وحب�شان بميناء الروي�س فيما ت�شمل 
المرحلة الثانية الو�صول لكافة �إمارات الدولة والمناطق الحيوية وال�صناعية. 
وا�ستعر�ض وفد ال�شركة مبادئ الم�شروع في ال�سلامة والأمان و الربط الفعال 
والنمو الاقت�صادي من خلال ربط المراكز ال�سكانية وال�صناعية والتجارية 
الرئي�سية في الدولة لت�سهم بذلك في دفع عجلة النمو الاقت�صادي والتطور 
الاتحاد  توفر  بحيث  والا�ستدامة  الكفاءة  �إلى جانب  الم�ستدام،  الاجتماعي 
للقطارات فر�ص نمو غير محدودة من خلال خدمات نقل �آمنة ومبتكرة.

في مقر اك�سبو 2020 دبي

اللجنة الدائمة للتنمية الاقت�صادية في عجمان تعقد جل�ستها الثانية للعام 2020
•• عجمان- الفجر 

للتنمية  ال����دائ����م����ة  ال���ل���ج���ن���ة  ع����ق����دت 
الاقت�صادية التابعة للمجل�س التنفيذي 
الجاري  للعام  الثانية  جل�ستها  بعجمان 
ـ  المويجعي  ع��ب��دالله  م.  ���س��ع��ادة  برئا�سة 
 2020 اك�سبو  مقر  في  اللجنة،  رئي�س 
دبي، وذلك بدعوة من المكتب التنفيذي 
التعاون  ي���ع���زز  بم���ا   2020 لأك�����س��ب��و 
الم�شترك في الترويج للحدث الا�ستثنائي 
الإ�ستعداد  في  القائمة  الج��ه��ود  وي��دع��م 

للمعر�ض العالمي.
وفي بداية الجل�سة رحب �سعادة عبدالله 
ب���الح�������ض���ور، واث����ن����ى على  الم���وي���ج���ع���ي 
الا�ستقبال في مقر اك�سبو 2020 دبي، 
اك�����س��ب��و ح���دث ع��الم��ي يمثل  �أن  م����ؤك���دا 
كافة  في  �سباقة  ل��دول��ة  مم��ي��زة  ع�الم��ة 
القطاعات تعتمد قيادتها الر�شيدة على 
ال��ع��الم الام����ر الذي  ال��ت��ع��اون م��ع دول 
 190 م��ن  �أك�ث�ر  م�شاركة  على  انعك�س 

دولة. 
�شهد  قدمته  بعر�ض  الجل�سة  وا�ستهلت 
الزرعوني رئي�س الخدمات الحكومية في 

2020 دبي تحت �شعار توا�صل  اك�سبو 
العقول و�صنع الم�ستقبل ، تناولت خلاله 
نبذة حول �آخر الم�ستجدات والتجهيزات 
لمقر الحدث العالمي، مو�ضحة المحركات 
الفر�ص  ـ  ال��ت��ن��ق��ل  ل��ل��م��ع��ر���ض  ال��ث�الث��ة 
التي  ال��ف��ع��ال��ي��ات  و�أه�����م  ـ الا����س���ت���دام���ة، 
لتت�ضمن  يوم   173 م��دار  على  ت�ستمر 
لكل  يكون  ان  على  يوميا،  فعالية   60
دبي   2020 �إك�����س��ب��و  في  م�����ش��ارك  ب��ل��د 
تاريخ  الأولى في  للمرة  جناحه الخا�ص 

�إك�سبو الدولي.
�إلى  ت�����س��ع��ى  اك�����س��ب��و  �إدارة  ان  واك������دت 
المواطنين  ت�ستهدف  وط��ن��ي��ة  م�����ش��ارك��ة 
للم�شاركة  الاعمار  بمختلف  والمقيمين 
في هذا الحدث الا�سثنائي، الذي ي�ستمر 
 10 وح��ت��ى   2020 اك��ت��وب��ر   20 م���ن 
عدد  ان  ان  م�����ض��ي��ف��ة   ،2021 اب���ري���ل 
الزيارات المتوقعة ت�صل �إلى 25 مليون 
الدولة،  خ���ارج  م��ن   70% منها  زي���ارة 
اك�سبو  �إرث  على  الح�����ض��ور  ت��ع��رف  كما 

وا�ستدامته لمدينة �شاملة بعد الحدث.
واك�����د الح�������ض���ور ع��ل��ى �����ض����رورة تعاون 
اك�سبو  في  ل��ل��م�����ش��ارك��ة  الج���ه���ات  ك���اف���ة 

زيارات  برامج  و�ضع  و���ض��رورة   2020
و�أهمية  وعائلاتهم  للموظفين  �شاملة 
لتوفير  الاك���اديم���ي���ة  الج���ه���ات  ت��وج��ي��ه 
�أكد �سعادة عبدالله  زيارات للطلبة، كما 
البرامج  و�ضع  ���ض��رورة  على  المويجعي 
الخا�ص.  القطاع  موظفي  لا�ستقطاب 
للتنمية  الدائمة  اللجنة  �أع�ضاء  وق��ام 
الاقت�صادية في عجمان بجولة ميدانية 
�أخر م�ستجدات الاعمال  للإطلاع على 
ال��ت��ح��ت��ي��ة لاك�سبو  وال��ب��ن��ي��ة  الان�����ش��ائ��ي��ة 
الأجنحة  �أب��رز  على  والتعرف   ،2020

الدولية.
هذا وتناولت اعمال الجل�سة عر�ض حول 
الخ�ضراء  ل��لأب��ن��ي��ة  الإم������ارات  مج��ل�����س 
����س���ع���ادة ع��ل��ي الج���ا����س���م، رئي�س  ق���دم���ه 
�إدارة مجل�س الإم��ارات للأبنية  مجل�س 
المرع�شي  حبيبة  وال��دك��ت��ورة  الخ�����ض��راء 
الح�ضور  �إط��ل��ع  حيث  م���ؤ���س�����س،  ع�ضو  ـ 
ت�أ�س�س  وال���ذي  المجل�س  ع��ن  نبذة  ح��ول 
مبادئ  تعزيز  ب��ه��دف   2006 ال��ع��ام  في 
الأبنية الخ�ضراء لحماية البيئة و�ضمان 
�إلى  ال����دول����ة، و���س��ع��ي��ه  الا����س���ت���دام���ة في 
بالأبنية  المتعلقة  البيئية  الق�ضايا  دعم 

الر�سمية  الم��ن��ظ��م��ة  وه����و  الم�����س��ت��دام��ة، 
العالمي  الم��ج��ل�����س  ق���ب���ل  م����ن  الم���ع���ت���م���دة 
للأبنية الخ�ضراء في الإم��ارات العربية 
المتحدة. وتتنوع خدمات المجل�س في رفع 
الوعي حول �أهمية الا�ستدامة في البيئة 
المحلية  ال�سيا�سات  والت�أثيرعلى  المبنية 
في  المبنية  البيئة  في  لتعزيزالا�ستدامة 
وتحفيزعامل  وتعزيز  والمنطقة  الدولة 
الت�أثير من خلال ال�شراكة مع �أ�صحاب 
القدرات  وب��ن��اء  ال��رئ��ي�����س��ي�ني  الم�صلحة 
وذلك بتوفير الأدوات والمعرفة والمهارات 
خالية  ب��ي��ئ��ة  �إلى  ال�����ص��ن��اع��ة  ل��ت��ح��وي��ل 
كحافز  العمل  جانب  �إلى  الكربون  من 
الفنية  ال���ق���درات  في  للتغيير  ا���س��ا���س��ي 

والتجارية والاجتماعية للابتكار .
�شركاء  الج���ا����س���م،  ع���ل���ي  وا����س���ت���ع���ر����ض 
الحكومية  الج�����ه�����ات  م�����ن  الم���ج���ل�������س 
الخا�ص  وال��ق��ط��اع  والمحلية  الاتح��ادي��ة 
والج�������ه�������ات الاك�������اديم�������ي�������ة، وك����ذل����ك 
وخدماته  بالمجل�س  الخ��ا���ص��ة  ال�ربام��ج 
�إ�ستراتيجية  خطط  و�ضع  في  المتنوعة 
والا�ستدامة  الخ�������ض���راء  الم���ب���اني  ع���ن 
والاقت�صاد الأخ�ضر و�صياغة ال�سيا�سات 

بالأبنية  المتعلقة  وال��ل��وائ��ح  والأن��ظ��م��ة 
الفجوات  تح��ل��ي��ل  و�إج�������راء  الخ�������ض���راء 
المحلية  والم����ب����ادرات  ل�ال���س�رتات��ي��ج��ي��ات 
بالمقارنة مع الاتجاهات العالمية و�إجراء 
للبناء  مخ�����ص�����ص��ة  ت���دري���ب���ي���ة  دورات 
الم�شيدة  الأب���ن���ي���ة  وتح���دي���ث  الأخ�������ض���ر 
وو�ضع مبادئ توجيهية هند�سية ورموز 
المباني  بت�صميم  متعلقة  وم��وا���ص��ف��ات 
�إلى  بالإ�ضافة  والعمليات  والإن�����ش��اءات 
�إجراء البحوث وتطوير التقارير الفنية 
بمبادئ  المتعلقة  البحثية  والم��ن�����ش��ورات 
البرامج  ت��ن��ف��ي��ذ  و  الخ�������ض���راء  الم���ب���اني 
الوعي  زي����ادة  �إلى  ال��ه��ادف��ة  والح��م�الت 
من  وغيرها  الخ�ضراء  المباني  لأهمية 

موا�ضيع الا�ستدامة.
�أهمية  حول  بعر�ض  الجل�سة  واختتمت 
الع�ضوية  اح�صائيات  منهجية  توحيد 
والرخ�ص بين الدوائر المحلية في �إمارة 
التعاون بين الجهات  عجمان، و�ضرورة 
بيئة  ت��وف�ير  ب��ه��دف  الإم�����ارة  في  المعنية 
والت�سهيلات  ب��الم��رون��ة  ت��ت��م��ي��ز  ج���اذب���ة 
الممكنة التي ت�ضمن تطور وتنوع القطاع 

الاقت�صادي للإمارة.
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1164(

	 المنذر : �شركة الم�شاريع الألمانية الخليجية المحدودة

  المنذر اليها : �أ�س بي تي اويل فيلد �إكويبمنت �آند في�سلز مانفكت�شرارز - ذ م م 
بموجب الإنذار رقم 2020/24434 �إنذار عدلي والم�سجل لدى كاتب العدل 
الم��ن��ذر اليها ب�سداد  الم��ن��ذرة على  بدبي - ف���إن��ه وبم��وج��ب ه��ذا الإن���ذار تنبه 
المبالغ المتر�صدة بذمتها والواردة ب�صدر هذا الإنذار بقيمة اجمالية وقدرها 
الف وخم�سمائة وثلاثة وخم�سون  �إماراتي )اثنان وت�سعون  92.553 درهم 
دره���م( وذل���ك خ�الل خم�سة اي���ام م��ن الإع�ل�ان بالن�شر ب��ه��ذا الإن����ذار و�إلا 
ب�سداد  اللازمة لالزامكم   القانونية  الإج��راءات  كافة  اتخاذ  �سن�ضطر الى 
، ف�ضلا عن الحجز على  الم�ستحقة عليه  القانونية  والفائدة  المذكور  المبلغ 
العلني بالإ�ضافة الى  بالمزاد  المنقولة وبيعها  المنقولة والغير  كافة اموالكم 
تحميلكم م��سؤولية التعوي�ض عن كافة الأ�ضرار المادية والأدبية التي لحقت 

بالمنذرة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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�إخطار عدلي 

 رقم الت�صديق 2020/3778  
المنذر : ه�شام م�صطفى محمد تلاوي - م�صري الجن�سية ب�صفتي وكيل عن / الفا�ضل معت�صم عبدالرحمن 
ابوظبي  بنك  عن  وكيلا  ب�صفته   - ابوظبي  محاكم  ع��دل  كاتب   )2056001102( رق��م  وكالة  بموجب  المقبول 

التجاري بموجب وكالة رقم )1955000897( م�صدقة من الكاتب العدل ابوظبي.
المنذر اليه : كري�ستوفر يان فيليب�س - بريطاني الجن�سية ، العنوان : ابوظبي - منطقة الكرامة - مكتب رقم 

هاتف رقم : 05652043224  
مو�ضوع : مطالبة بمبلغ  55.285.33  درهم 

بموجب ذلك الاخطار - ف�إننا ننذركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم والبالغ قيمته مبلغ )55.285.33( 
درهم )خم�سة وخم�سون الف ومئتان وخم�سة وثمانون درهم وثلاثة وثلاثون فل�س فقط لا غير( وذلك خلال 
التالي  ال�سيارة  بيع  الاج���راءات  كافة  ا�سفين لاتخاذ  �سن�ضطر  والا   - الاع�الن  تاريخ هذا  اي��ام من  �سبعة  مدة 
موا�صفاتها والمرهونة للمنذر )فولك�س واجن جولف خ�صو�صي/ ازرق( رقم 16/33709 ترخي�ص/ابوظبي - 

طبقا لن�ص المادة 175&172 من قانون المعاملات التجارية 
مع حفظ كافة حقوق المنذر الاخرى

 المنذر       

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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�إعلان بالن�شر - الدعوى رقم 3004 / ل�سنة 2019 

لدى محكمة ابوظبي التجارية - �إبتدائي - مكتب �إدارة الدعاوى التجارية 
المرفوعة من : بنك م�صر 

ابراهيم  المدعي عليه )نايف   - �شوجلي  ابراهيم  نايف   : المدعي عليه  �ضد 
�شوجلي( مدعو للح�ضور �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة 
الم�صرفية المقرر عقده ال�ساعة 10.30 �صباحا يوم الأربعاء الموافق 2020/2/26 
وذلك بمقر الخبير الكائن في �إمارة �أبوظبي - �شارع حمدان  - بناية بن غانم 
- الطابق 8 - مكتب رقم 24 - بجوار بناية بنك الم�صرف. م�صطحبين معكم 

كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير.
الخبير الم�صرفي 
معن ناظم �آل بريج 

�إجتمـــــاع خبــــــرة
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في الدعوى رقم 2019/1586 تجاري كلي - دبي  

المدعى عليهم / 1( �شركة �إلكترو لل�صناعات
)العنوان : المملكة العربية ال�سعودية - جده - �سجل تجاري 4030057926 هاتف 009666380833 - 

0505523765 - 0506545448 - 0561141334 - فاك�س 00966638034 - �ص ب 763 جده( 
2( �سلمان بن عبدالله بن �سعد ال�صبيعي

)العنوان : �إمارة دبي - بردبي - جبل علي - مجمع دبي للإ�ستثمار - �شارع محمد بن زايد - م�ستودع 
هاتف   -  048852886 رقم  هاتف   -  1409167459 رقم  مكاني   - لل�صناعات  ال�سلام  م�ؤ�س�سة   1 رقم 

متحرك : 0505523765 - 0506545448(  
يرجى الح�ضور الى اجتماع الخبرة المقرر بمكتب الخبير الم�صرفي  المدون ادناه وذلك في تمام ال�ساعة 
الثانية ع�شره من ظهر يوم الثلاثاء الموافق 2020/2/25 وذلك لبيان دفوعكم في الدعوى المرفوعة 
عليكم من قبل م�صرف عجمان - �ش م ع. بيت المعرفة للإ�ست�شارات الإدارية - بناية ال�شم�س الم�ضيئة 
- الدور الأول مكتب رقم 112 ، هاتف رقم 042830100 فاك�س رقم : 042833622  هاتف متحرك رقم 

: 0506516092 ، دبي - بجانب الطاير لل�سيارات - القرهود / دبي

الخبير الم�صرفي /محمد كامل عيران

اعلان اجتماع خبرة بالن�شر 
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في النزاع رقم )2020/32( تعيين خبرة تجاري 

المعلن اليها / المتنازع �ضدها : بانجيا او�شيانيك ماريتايم )م د م �س( 
بالإ�شارة الى القرار ال�صادر من ال�سادة مركز الت�سوية الودية للمنازعات وندبنا خبيرا 
ح�سابيا في الدعوى المذكورة �أعلاه لذا يرجى منكم الح�ضور لاجتماع الخبرة الح�سابية 
الأول في النزاع �أعلاه ، وذلك يوم الأحد الموافق 2020/2/23 ، في تمام ال�ساعة الثالثة 
والربع ع�صرا ، وذلك بمقر المكتب دبي - الممزر - بناية AB PLAZA 8 المقابل 
 ،103 بناية بنك الإمارات دبي الوطني - الطابق الأول مكتب   للملا بلازا - خلف 
هاتف : 043993601 فاك�س : 043993602 ، لذى يرجى الح�ضور بالموعد 

المذكور و�إح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
الخبيرالح�سابي 
ليلى غانم الحميري  

دعوة لح�ضور
�إجتماع الخبرة الح�سابية الأول 
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رقم الرخ�صة  51712

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

الا�سم التجاري : الروي�س للتجارة العامة - ذ م م   
ذ   - العامة  للتجارة  الروي�س   : ه��ي  اع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب��ان  للجميع  نعلن 
قانون  بم��وج��ب  عجمان  ام���ارة  في  تا�س�ست  مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة  م  م 
ال�شركات الاتحادي  رقم )8( ل�سنة )1984( وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية 
الاقت�صادية و�سجلته  بالتنمية الاقت�صادية  تحت رقم )51712( وقد قرر ال�شركاء 

حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
  جمال لتدقيق الح�سابات     

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
الم��ذك��ورة اع�اله خ�الل م��دة )45( يوما من تاريخ ن�شر الاع�الن وعلى  القانوني 

العنوان التالي : امارة عجمان ، هاتف : 067447771 ، �ص.ب :  

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان
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  اعلان بالن�شر

المرجع : 173
يرغب  الجن�سية  الهند   - كومار  براكا�ش  ال�سيد/اوم  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
انتوني  �شيان  ال�سيد:  الى  وذلك   )%100( البالغة  ح�صته  كامل  عن  التنازل  في 
اوليبارامبيل - الهند الجن�سية ، في الرخ�صة با�سم )�سوبر ماركت ريحانة المدينة( 
والتي ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )536040(. وعملابن�ص المادة 
)14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب 
العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
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  اعلان بالن�شر
المرجع : 171

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ بيجو ماري دا�سان ماري دا�سان - هندي الجن�سية 
لمقاولات  ال�شاهين  في   )%100( البالغة  الح�ص�ص  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
ايلانجيكال  اليا�س  ال�سيد/  الى  وذلك   )558724( رقم  رخ�صة  بموجب   - العزل 
�صاحب  تنازل  اخرى:  تعديلات  الجن�سية.  هندي   ، بيو�سي  ال�سا  بوتوفيلتودري 
الرخ�صة لاخر. وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم 
وانه  للعلم  الاعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد  العدل.  الكاتب  �شان  في   2013 ل�سنة    )4(
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان  اليه بعد  الم�شار  الت�صديق  على الاجراء  �سوف يتم 
فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع 

الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
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  اعلان بالن�شر
المرجع : 175

الجن�سية  �إماراتي   - الكعبي  �سالم  محمد  خليفة  عبدالله  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
البيع  �إماراتي الجن�سية يرغبون في  وال�سيد/ نا�صر عقيل الحاج محمود �شكر الله ال نا�صر - 
والتنازل عن كامل ح�صتهم البالغة )100%( وذلك الى ال�سيدة/ فاطمة علي احمد علي المرزوقي 
�إماراتية الجن�سية في الرخ�صة الم�سماة / كربون  لتركيب دعاميات وزوائد ال�سيارات( والتي   -
القانوني من �شركة  ال�شكل  ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )611779( تم تغيير  ب�إمارة  ت�أ�س�ست 

اعمال مهنية الى م�ؤ�س�سة فردية. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1232(

المنذرة /خمي�س الحليان لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م 
المنذر اليه/محمد �سيف الدين امين الرحمن

تنذر المنذرة المنذر اليه ب�ضرورة �سداد قيمة ال�شيك رقم )000183( الم�ؤرخ 
وقدره  بمبلغ  الا�سلامي  الإم����ارات  بنك  على  والم�سحوب   2019/12/7 في 
درهم(  وخم�سون  و�ستمائة  ال��ف  و�ستمائة  )مليون  دره���م(   1.600.650(
�أ�سفة  المنذرة  الن�شر و�إلا �ست�ضطر  ايام من تاريخ هذا  وذلك خلال �سبعة 
الى اتخاذ الإجراءات القانونية والق�ضائية �ضد المنذر اليه مع حفظ كافة 

حقوق المنذرة الأخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 63/2020/26 عقاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالتكافل والت�ضامن منفردين او مجتمعين بدفع مبلغ وقدره 

)2.185.499 درهم( )اثنين مليون ومائة وخم�سة وثمانون الفا واربعمائة وت�سعة وت�سعون( والفائدة القانونية بواقع 
9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تاريخ ال�سداد التام والزام المدعي عليهما بذات ال�صفة بالر�سوم والم�صروفات ومقابل 

اتعاب المحاماة. 
طالب الإعلان : اجاي اجيت كمار كار�سندوا�س - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : مروان محمد احمد نور المازم - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- علي احمد �شودهري غلام ح�سين - �صفته - بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل الإقامة 

او  بالتكافل والت�ضامن منفردين  المدعي عليهما  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها   �أقام عليك  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
مجتمعين بدفع مبلغ وقدره )2.185.499 درهم( )اثنين مليون ومائة وخم�سة وثمانون الفا واربعمائة وت�سعة وت�سعون( 
ب��ذات ال�صفة  الم��دع��ي عليهما  ال��ت��ام وال���زام  ت��اري��خ ال�سداد  ال��دع��وى وحتى  ت��اري��خ رف��ع  ب��واق��ع 9% م��ن  وال��ف��ائ��دة القانونية 
بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الأحد الموافق 2020/3/1 ال�ساعة 11.00 �ص بالقاعة 
Ch1.B.8 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 
العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 99/2020/16 تجاري جزئي 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )351.388.60( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الإ�ستحقاق 

وحتى ال�سداد التام.   
طالب الإعلان : بترولاند للتوظيف - ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : عبدالرحمن ن�صيب عبدالرحمن بن ن�صيب - �صفته بالق�ضية : وكيل 
احمد  2-عبدالله  فردية   م�ؤ�س�سة  الكهروميكانيكية-  المعدات  لتركيب  تات�ش  فير   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

عبدالله البلو�شي - ب�صفته مالك المدعي عليها - �صفتهما  بالق�ضية : مدعي عليهما 
مجهولي محل الإقامة 

للمدعية  ت���ؤدي  بان  المدعي عليها  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
مبلغ وقدره )351.388.60( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% من 
 8.30 ال�ساعة  الموافق 2020/2/25  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت  التام.  ال�سداد  الإ�ستحقاق وحتى  تاريخ 
�ص بالقاعة Ch1.C.12 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 3490/2019/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى: طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء بالزام المطلوب �ضده الأمر بان ي�ؤدي لطالب الأمر مبلغ وقدره 
1.150.000 درهم )مليون ومائة وخم�سون الف درهم( قيمة ال�شيك رقم )000025( والم�ؤرخ في 2017/1/30 م ، 
والم�سحوب على بنك الم�شرق ، مع الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك الحا�صل في 

2017/1/30م وحتى ال�سداد التام.
طالب الإعلان : من�صور فروزمند - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : عامر �سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- �سعيد يو�سف دروي�شي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2019/12/23 بالزام المدعى عليه �سعيد يو�سف دروي�شي 
والفائدة  الف درهم(  للمدعي من�صور فروزمند مبلغ 1.150.000 درهم )مليون ومائة وخم�سون  ي�ؤدي  بان 
وبالر�سوم  التام  ال�سداد  م وحتى  الحا�صل في 2017/1/30  ال�شيك  ا�ستحقاق  تاريخ  �سنويا من  القانونية %12 

والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 7261/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/1259 تجاري كلي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 1.300.794.63 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك دبي التجاري )�ش م ع(  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

من�صور  ال�شيخ  نا�صر  جمال   -2 م  م  ذ  ���ش   - الم��ي��اه  لانظمة  ارت��ك   -1  : �إعلانهم  المطلوب 
الرخيمى  3- اياد ح�سن علي الب�ستنجي - �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم 

مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )1300794.63(  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   
يعلن الم�صفي/حار�س و�شركاه لتدقيق الح�سابات عن حل وت�صفية �شركة 

/ النيل الأزرق لتجارة الموا�شي ذ م م )قيد الت�صفية( رقم القيد في ال�سجل 
التجاري )CN-2265373( الكائن بدائرة التنمية الإقت�صادية العين 

- مزيد - نايل بن حرمل للا�ستثمار ، وذلك بناء على قرار الجمعية 
العمومية ، الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 2052001324 

فعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتبة الكائن 
بجزيرة ابوظبي �شرق 16 ، 0 - النادي ال�سياحي �شقة ال�سيد احمد �شيبة حا�ضر 
خمي�س و�أخرين - هاتف رقم 02/6452666 فاك�س 02/6454499 �ص 
ب : 48517 م�صطحبا مع كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 45 

يوما من تاريخ هذا الإعلان. 
الم�صفي / حار�س و�شركاه لتدقيق الح�سابات فرع �أبوظبي  

اعلان حل وت�صفية �شركة 
)النيل الأزرق لتجارة الموا�شي ذ م م( 

العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 2154/2019/305 �إ�ستئناف تجاري  
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/1255 تجاري كلي

 والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   
طالب الإعلان : �سيد محمد ر�ضا عبدالمجيد مو�سوي ا�صفهاني  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

المطلوب �إعلانهم:4- �سمير عبا�س للتجارة العامة  	    �صفته بالق�ضية : الخ�صم المدخل	
1- �صفاء ميرزا �صالح حكيم الخليلي   �صفته بالق�ضية : الخ�صم المدخل  	
2- مائدة بيكم �سيد مهدي مرع�شي      �صفته بالق�ضية : الخ�صم المدخل  	
5- ا�سعد ميرزا �صالح حكيم خليلي 	    �صفته بالق�ضية : الخ�صم المدخل  	
3- �صلاح �صفاء حكيم خليلي 	    �صفته بالق�ضية : الخ�صم المدخل  	

	      مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 1255/2017 تجاري كلي بتاريخ 2019/9/16 

وحددت لها جل�سه يوم الأحد الموافق 2020/3/15 ال�ساعة 10.00 �صباحا بالقاعة رقم ch2.D.19 وعليه 
يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   

اعلان بالن�شر        
في  المنازعة رقم  5/2019/238 منازعة مو�ضوعية التنفيذ العقاري  

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالحكم في المنازعة المو�ضوعية بالتنفيذ رقم 201/2017 تنفيذ عقاري 
والر�سوم والم�صاريف  

طالب الإعلان / 1-ح�سموخ جامنادا�س باتيل - �صفته بالق�ضية : متنازع 
ويمثله : محمد مرت�ضى يعقوب مرت�ضى برهان الها�شمي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة الإمارات العالمية للا�ستثمار - ذ م م  - �صفته بالق�ضية : متنازع �ضده
مجهول محل الاقامة 

المو�ضوعية  المنازعة  في  بالحكم  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
بالتنفيذ رقم 201/2017 تنفيذ عقاري والر�سوم والم�صاريف  

القا�ضي لذا  ال�ساعة 8.30 �صباحا في مكتب  الموافق 2020/2/23   وح��ددت لها جل�سة يوم الاح��د  
فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 

العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 852/2018/26 عقاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ اتفاقية البيع وحجز العقار الم�ؤرخه 2007/7/26 مع التعوي�ض الجابر 

لل�ضرر وقدره )440.320( درهم والزام بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة
طالب الإعلان :  فخر الدين بروبرتيز ليمتد - �شركة منطقة حرة )اوف �شور(   - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله:امل عمير ال�سبيعي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما : 1- م�سعود ح�سينقلي كتابجي حقيقت

 2- يون�س ر�سول فقيدنو -  �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما -  مجهولي محل الإقامة 
المذكورة  الدعوى  في   2020/3/5 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
�أعلاه ل�صالح/فخر الدين بروبرتيز ليمتد - �شركة منطقة حرة )اوف �شور( ببطلان الت�صرف في الوحدة 
من  ومحوها  التجاري  الخليج  بمنطقة  �سنترال  ليك  الم�سمى  بالعقار   7 رق��م  بالطابق   707 رق��م  العقارية 
بتاريخ:2015/10/27  ال�صادرة  الملكية  ت�سجيل  �شهادة  والغاء  والام�الك  الارا�ضي  بدائرة  العقاري  ال�سجل 
ورف�ض ماعدا ذلك والزمت المدعية الم�صروفات, حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد 

�آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  العقاريه  
العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 3027/2019/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )2249107.70( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام

طالب الإعلان :  بنك ابوظبي التجاري   - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهما : 1- مانديب �سينغ هاريان�س �سينغ 2- يكيترينا �سلايفانوفا -  �صفتهما بالق�ضية : مدعي 
عليهما -  مجهولي محل الإقامة 

المذكورة  ال��دع��وى  في   2019/10/29 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المدعي مبلغا وقدره  للبنك  ي�سددا  بان  بالت�ضامن  المدعي عليهما  بالزام  التجاري  ابوظبي  ل�صالح/بنك  �أعلاه 
)857.720.23( درهم م�ضافا اليه فائدة قانونية ب�سيطة قدرها 9% �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
مقابل  دره��م  خم�سمائة  ومبلغ  بالم�صاريف  عليهما  المدعي  والزمت  ال�سداد  تمام  وحتى   2019/4/7 في  الحا�صل 
اتعاب المحاماة, حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجاريه  

العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4358/2019/209 تنفيذ عمالي  
ب�سداد   , رقم 2018/11575 عمالي جزئي  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
العامل بالا�ضافة الى مبلغ وق��دره )223( ر�سوم  المنفذ به وق��دره )11105( درهم ل�صالح  المبلغ 

تنفيذ الحكم ومبلغ )750( درهم ر�سوم الدعوى الابتدائية ل�صالح المحكمة
طالب الإعلان : مي محرو�س م�صطفى عبا�س - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ

المطلوب �إعلانه : 1- يو�سف الرومي للتجارة �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
 مجهول محل الإقامة.

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )11105( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )973( درهم 
ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 659/2019/26 عقاري كلي 
مو�ضوع الدعوى : ف�سخ اتفاقية البيع وال�شراء مو�ضوع الوحدة العقارية محل التداعي 2- الزام المدعي عليهما 

بالت�ضامن والتكافل بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )389.653( درهم مع الفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من 
تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد 3- ت�ضمين المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل �سائر الر�سوم والم�صروفات 

ومقابل اتعاب المحاماة 
طالب الإعلان / 1-هناء �صبري ابو الفتوح محمد علي -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله :  ابراهيم علي المو�سى الحمادي -  �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه:  1-  كار�سون في اكويا من داماك -  �صفته بالق�ضية : الخ�صم المدخل  -  مجهول محل الاقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ف�سخ اتفاقية البيع وال�شراء مو�ضوع الوحدة العقارية محل 
التداعي 2- الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )389.653( درهم مع الفائدة 
بالت�ضامن والتكافل  المدعي عليهما  ال�سداد 3- ت�ضمين  تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام  القانونية بواقع 9% �سنويا من 
�سائر الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2020/3/3  ال�ساعة 11.00 
�ص بالقاعة Ch1.B.8 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  العقاريه  

العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 137/2019/22 مدني كلي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما الثاني والثالث بتقديم اوراق فتح الح�ساب وطلب فتح 

الح�ساب البنكي رقم:80207100009048 لدى بنك م�صر واحالته للمختبر الجنائي لم�ضاهاته بتوقيع المدعي - 
والحكم بتزوير طلب فتح الح�ساب رقم: 80207100009048 والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 

طالب الإعلان / 1-عبدالرحمن كالاباتا مو�سى حاجي -  �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله:فتيحة محمد برجو قوراري - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهما : 1-  فينود في�سواناتان بوتهانفيديو كاكات - �صفته بالق�ضية : الخ�صم المدخل
2- �سامين عبا�س �سيد اغا نكفي -  �صفته بالق�ضية : الخ�صم المدخل - مجهول محل الاقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما الثاني والثالث بتقديم 
للمختبر  واحالته  م�صر  بنك  ل��دى  رق������م:80207100009048  البنكي  الح�ساب  فتح  وطلب  الح�ساب  فتح  اوراق 
والر�سوم   80207100009048 رق��م:  الح�ساب  فتح  طلب  بتزوير  والح��ك��م   - الم��دع��ي  بتوقيع  لم�ضاهاته  الجنائي 
ال�ساعة 9.30 �ص  الم��واف��ق  2020/2/26   الارب��ع��اء   ي��وم  لها جل�سة  المحاماة. وح��ددت  اتعاب  والم�صاريف ومقابل 
بالقاعة Ch1.C.15 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  المدنيه  
العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 211/2020/11 مدني كلي 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )17700( درهم والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة 

طالب الإعلان / 1-احمد محمد ا�سماعيل ابراهيم زيد -  �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه :  1-  احمد ف�ؤاد خ�ضر الخ�ضيب -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

  مجهول محل الاقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ 
وقدره )17700( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  
الموافق  2020/2/27  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch2.D.19 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  المدنيه  

العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 122/2020/11 مدني جزئي 
مو�ضوع الدعوى : لائحة دعوى تعوي�ض عن �ضرر م�سئولية تق�يرصية والمطالبة 

بمبلغ )50.000( درهما )خم�سون الف درهما(  
طالب الإعلان / 1-�شانوا�س لابروالدين لابروالدين -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله:�سيف عبيد را�شد عبيد ال�شام�سي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه :  1-  �سرابيل التجارية �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

مجهول محل الاقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى تعوي�ض عن �ضرر 
م�سئولية تق�يرصية والمطالبة بمبلغ )50.000( درهما )خم�سون الف درهما( وحددت 
 Ch2.D.17 لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2020/2/26  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  المدنيه  

العدد 12863 بتاريخ 2020/2/20   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 96/2020/100 احوال نف�س م�سلمين 
مو�ضوع الدعوى : الحكم باثبات طلاق المدعي عليه للمدعية طلاقا ثانيا بائنا , اثبات 

ح�ضانة المدعية لابنتها من المدعي عليه 
طالب الإعلان / 1-�سو�سن ابراهيم خالد الحزبه -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله:�شفيع محمد ابراهيم - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه :  1-  عدنان جمعه خلف البدري -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

  مجهول محل الاقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم باثبات طلاق المدعي عليه 
, اثبات ح�ضانة المدعية لابنتها من المدعي عليه. وحددت لها  للمدعية طلاقا ثانيا بائنا 
جل�سة يوم الاحد  الموافق  2020/3/1  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة رقم )10( في مبنى الاحوال 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  القرهود  بمنطقة  ال�شخ�صية 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الأحوال ال�شخ�صية  
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•• �أبوظبي-الفجر: 

ت�شارك دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي في الدورة الـ25 من معر�ض م�سقط الدولي للكتاب خلال 
من  ال�صادرة  العناوين  لأح��دث  ال�رتوي��ج  بهدف   ،2020 مار�س   2 ولغاية  فبراير   20 من  الفترة 

م�شروعي “كلمة” و “�إ�صدارات«.
�إط��ار حر�صها على توفير  المعر�ض �ضمن  – �أبوظبي في هذا  الثقافة وال�سياحة  دائ��رة  وت�أتي م�شاركة 

المجالات  كافة  الإ���ص��دارات  ه��ذه  تغطي  �إذ  ال��ع��الم،  �أرج���اء  �إلى الجمهور في مختلف  �إ���ص��دارات��ه��ا  كافة 
مجموعة  جانب  �إلى  وفل�سفة،  و�سيا�سة  ورواي��ة  و�أدب  وتاريخ  وفنون  علمية  كتب  من  والاخت�صا�صات 

متنوعة من كتب �أدب الأطفال والنا�شئة الهادفة �إلى تقديم مادة غنية ومفيدة للطفل العربي.
باليوبيل  يحتفي  ال��ذي  المعر�ض  لجمهور  مميزة  “ح�سومات  و”�إ�صدارات  “كلمة”  م�شروعا  ويقدم 
الف�ضي ليكون الكتاب متاحاً �أمام جميع الفئات العمرية والمجتمعية، بما ي�سهم في التحفيز على القراءة 

والمطالعة، والانفتاح على جميع الثقافات والح�ضارات.

هذا و يعد م�شروع “كلمة” للترجمة رائداً في ترجمة الكتب من اللغات الأجنبية �إلى اللغة العربية 
بين  الثقافي  التوا�صل  وتر�سيخ  العالم  ثقافات  على  للاطلاع  العربي  ال��ق��ارئ  �أم��ام  الفر�صة  لإت��اح��ة 
ال�شعوب، حيث و�صل عدد اللغات التي يترجم منها الم�شروع �إلى 18 لغة عالمية، �إلى جانب البدء م�ؤخراً 
في العمل على الترجمة من اللغة العربية �إلى لغات �أخرى، �أمّا م�شروع �إ�صدارات فيعنى بن�شر النتاج 

الفكري للكتاب الإماراتيين والعرب لا�سيما الكتب التي تقدم �إ�ضافة ثرية �إلى المكتبة العربية.

تفقد ال�شيخ الدكتور را�شد بن حمد ال�شرقي، رئي�س هيئة الفجيرة للثقافة والإعلام، رئي�س اللجنة 
�أم�س الأول، التح�ضيرات النهائية لإطلاق  العليا المنظمة لمهرجان الفجيرة الدولي للفنون، م�ساء 
�شاطئ  على  الكبير  الكورني�ش  م�سرح  في  وذل��ك  للفنون  ال��دولي  الفجيرة  لمهرجان  الثالثة  ال���دورة 

الفجيرة.
وقال ال�شيخ الدكتور را�شد بن حمد ال�شرقي.. �إن �إقامة مهرجان الفجيرة الدولي تحت رعاية كريمة 
ومتابعة  الفجيرة  الأعلى حاكم  المجل�س  ال�شرقي ع�ضو  ال�شيخ حمد بن محمد  ال�سمو  من �صاحب 
�سمو ال�شيخ محمد بن حمد بن محمد ال�شرقي ولي عهد الفجيرة هو ت�أكيد على مكانة الفجيرة 

على ال�ساحة الفنية الدولية.. م�يرشا �إلى �أهمية ا�ستثمار النجاحات الكبيرة التي حققها مهرجان 
الفجيرة في دورتيه ال�سابقتين وتوفير كافة الإمكانيات المطلوبة لإنجاحه.

وثمن دور اللجان القائمة على المهرجان في �إنجاح الحدث والتنظيم المميز لكافة الفعاليات والأن�شطة 
التي تقام في �إمارة الفجيرة ومدنها.

وا�ستمع ال�شيخ الدكتور را�شد بن حمد ال�شرقي من �سعادة محمد �سعيد ال�ضنحاني مدير الديوان 
الأميري رئي�س المهرجان ومن �سعادة المهند�س محمد �سيف الأفخم مدير المهرجان الى �شرح مف�صل 
“ الفجيرة  �أوبريت الافتتاح  المهرجان والاط�الع على تفا�صيل  النهائية لفعاليات  التح�ضيرات  عن 

الق�صائد  ويت�ضمن مجموعة من  ال�سحاب”  �إلى  ال�رتاب  “ من  ج��اء تحت عنوان  ال��ذي  تجمعنا” 
الوطنية، وتج�سيد عر�ض ثلاث مراحل زمنية متعاقبة، مرت على دولة الإم��ارات ، التي بد�أت من 
الن��شأة الأولى للدولة التي كانت تعتمد على �صيد الأ�سماك وجمع الل�ؤل�ؤ ، �إلى الثانية مرحلة تطور 
الاقت�صاد والتجارة والإعمار ، ليختتم العر�ض بالمرحلة الثالثة التي تتحدث عن دخول الإمارات الى 

نادي الف�ضاء العالمي.
واختتم رئي�س اللجنة العليا المنظمة للمهرجان جولته التفقدية بالاطلاع على البروفات النهائية 

لأوبريت “من التراب �إلى ال�سحاب” الخا�ص بافتتاح المهرجان.

•• �أبوظبي-الفجر:

زايد  ال�شيخ  لج��ائ��زة  العلمية  الهيئة  اع��ت��م��دت   
للكتاب، القوائم الق�يرصة للدورة الرابعة ع�شرة، 
خلال اجتماعات الهيئة التي امتدت من 13 �إلى 
15 فبراير الجاري في �أبوظبي. اجتمعت الهيئة 
ب��رئ��ا���س��ة ���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور ع��ل��ي ب��ن تم��ي��م رئي�س 
مجل�س �إدارة هيئة �أبوظبي للغة العربية والأمين 

العام لجائزة ال�شيخ زايد للكتاب، وبح�ضور كل من 
�أع�ضاء اللجنة؛ �أ. د. خليل ال�شيخ من الأردن، و د. 
من  جهاد  كاظم  و�أ.د.  المغرب،  من  بني�س  محمد 
العراق- فرن�سا، ويورغن بوز من �ألمانيا، ود. باولا 
الدكتورة  والباحثة  �أ�سبانيا،  من  غريم  �سانتيان 
بدرا�سات  المخت�صة  -الم�صري  ماكويدي  �ألي�سون 
الولايات  ه��ارف��رد،  جامعة  م��ن  الأو���س��ط  ال�شرق 
�سلطان  والباحث  وال�شاعر  المتحدة،  الأمريكية 

 ، المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة  م��ن  العميمي 
ودرا�سة  التحكيم  لج���ان  ت��ق��اري��ر  ع��ل��ى  ل�الط�الع 
الجائزة  فئات  جميع  في  ومناق�شتها  تو�صياتهم 
ال��ت�����س��ع��ة.وق��ال ���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور ع��ل��ي ب��ن تميم، 
العربية،  للغة  �أبوظبي  �إدارة هيئة  رئي�س مجل�س 
“ي�أتي  ال�شيخ زايد للكتاب:  العام لجائزة  الأمين 
يت�سم  ال���ذي  ل��ل��ج��ائ��زة  العلمية  ال��ه��ي��ئ��ة  اج��ت��م��اع 
والمو�ضوعية  والنزاهة  ال�شفافية  معايير  ب�أعلى 

القوائم  واختيار  التحكيم  لجان  تقارير  لدرا�سة 
ال��ق�����ص�يرة وت��ر���ش��ي��ح ال��ف��ائ��زي��ن ب��الج��ائ��زة، التي 
له  المغفور  الم�ؤ�س�س  القائد  لمكانة  تقديراً  ج��اءت 
الرائد  ودوره  نهيان،  �آل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ 
والإن�سان”.  الدولة  وبناء  والتنمية  التوحيد  في 
و�أ�ضاف: “يمثل اجتماع الهيئة العلمية للجائزة 
للخروج  التقييم،  م��راح��ل  م��ن  الثالثة  الم��رح��ل��ة 
بالجائزة  للفوز  للمر�شحين  الق�يرصة  بالقائمة 

التي �سيعلن عنها خلال الأ�سابيع المقبلة تمهيداً 
الهيئة  اط��ل��ع��ت  الفائزين”وقد  ع���ن  ل�ل��إع�ل�ان 
العلمية على تقارير المحكمين المف�صلة للمر�شحين 
في القوائم الطويلة، التي ت�ضمنت الفروع الآتية: 
الآداب، الترجمة، التنمية وبناء الدولة، الثقافة 
العربية في اللغات الأخرى، �أدب الطفل والنا�شئة، 
الفنون والدرا�سات النقدية، الم�ؤلف ال�شاب، الن�شر 
الك�شف  �سيجري  �أن��ه  يذكر  الثقافية.  والتقنيات 

فروع  لمختلف  الق�يرصة  ال��ق��وائ��م  مر�شحي  ع��ن 
الج��ائ��زة ال�شهر الج����اري، ح��ي��ث ���ش��ه��دت ال���دورة 
ارتفاعاً  للكتاب  زاي��د  ال�شيخ  ج��ائ��زة  م��ن   14 ال��ـ 
ملحوظاً في ن�سبة الم�شاركة، وا�ستقبلت خلال عام 
1900 عمل في جميع  2020، نحو   -  2019
فروع الجائزة الت�سعة، كما �شهدت الم�شاركات تنوعاً 
في الجن�سيات الم�شاركة والتي �شملت 49 دولة من 

بينها 27 دولة �أجنبية و22 دولة عربية.

الهيئة العلمية لجائزة ال�شيخ زايد للكتاب تعتمد القوائم الق�صيرة للدورة الرابعة ع�شرة

•• دبا الح�صن –الفجر:

ال�شراكة المجتمعية نظم مجل�س  في مبادرة مميزة تعك�س 
�أولياء �أمور الطلبة والطالبات بمدينة دبا الح�صن التابع 
لمجل�س ال�شارقة للتعليم على هام�ش مهرجان دبا الح�صن 
عن  تراثيا  معر�ضا  الخام�سة  دورت��ه  في  الثنائي  للم�سرح 
�أنامل  ما�صنعته  ه���ذا   ( ���ش��ع��ار  تح��ت  ال��ق��ديم��ة  الح����رف 

�أجدادي(.

وت�أتي مبادرة المجل�س من خلال هذه الم�شاركة للعمل على 
للتعليم  ال�شارقة  لمجل�س  الا�ستراتيجي  ال��ه��دف  تحقيق 
المدر�سة  المجتمعية بين  ال�شراكة  �أوا�صر  في تعزيز وتنمية 
تعزيز  على  ذات��ه  ال�سياق  في  العمل  و  والمجتمع  والأ���س��رة 
الهوية الوطنية والتراثية للوطن و�إبراز المكانة التاريخية 

والوجهة الح�ضارية وال�سياحية للمدينة .
و�أ�شاد محمد را�شد ر�شود رئي�س المجل�س بالإقبال الكبير 
خا�صة  ب�صفة  المعر�ض  وعلى  عامة  ب�صفة  المهرجان  على 

ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب  والعرفان  بال�شكر  ر�شود  وتقدم 
ال�شارقة  ح��اك��م  ال��ق��ا���س��م��ي  مح��م��د  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور 
الح�صن  دب��ا  ولتكون  والم�سرحيين  بالم�سرح  اهتمامه  على 
م���وج���ودة ع��ل��ى الخ���ارط���ة ال��ف��ن��ي��ة في ج��ع��ل م��ه��رج��ان دبا 

الح�صن للم�سرح الثنائي خا�ص بالمدينة .
اللجنة  قبل  م��ن  والمنظم  الكبير  الجهد  ر���ش��ود  ثمن  كما 
م�ؤ�س�سات  ولتكون  الثقافة  بدائرة  الم�سرح  دائ��رة  في  العليا 

المجتمع المحلي �شريك وراعية لهذا المهرجان .
وقام محمد ر�شود بتكريم فرقة نعم الفل�سطينية باليوم 
بدائرة  الم�سرح  �إدارة  تكريم  تم  كما  للمهرجان  الختامي 

مجل�س  م��ن  مقدمة  ت��ذك��اري��ة  ب���دروع  بال�شارقة  الثقافة 
�أولياء الأمور

مجل�س �أولياء �أمور دبا الح�صن ي�شارك في 
مهرجان دبا الح�صن للم�سرح الثنائي بمعر�ض 

تراثي ويكرم فرقة نعم الفل�سطينية

ب�أحدث �إ�صدارات م�شروعي »كلمة« و »�إ�صدارات«

دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي ت�شارك في معر�ض م�سقط الدولي للكتاب

را�شد بن حمد ال�شرقي يطلع على التح�ضيرات النهائية لمهرجان الفجيرة الدولي للفنون
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ح�����دث�����ي�����ن�����ا   •
م�شاركتك  ع����ن 
لجنة  ب���ع�������ض���وي���ة 
ال�������ت�������ح�������ك�������ي�������م في 

مهرجان �أ�سوان؟
ب�سعادة  �أ����ش���ع���ر   -
ك��������ب����ي���رة ل�����ه�����ذه 
ال��������ت��������ج��������رب��������ة 
�أكبر  وح��م��ا���س 
لم���������������ش�������اه�������دة 
الأف�������������ل�������������ام 
الم�������������ش������ارك������ة، 
ف�����الم�����ه�����رج�����ان 
لأف���ل���ام الم������ر�أة 
و�������������س������������ع������������دت 
ع�ضوة  باختياري 
تحكيم  لج����ن����ة  في 
بم�������س���اب���ق���ة الأف���ل���ام 
الطويلة،  ال����روائ����ي����ة 
التي  الأولى  الم�����رة  لأن���ه���ا 
لجنة  بع�ضوية  فيها  �أ���ش��ارك 
تح���ك���ي���م في م����ه����رج����ان داخ�����ل 
لها  الم�صرية  والمهرجانات  م�صر، 
�صحيح  لي،  بالن�سبة  خا�ص  م��ذاق 
ان���ن���ي خ�����ض��ت ال���ت���ج���رب���ة م����ن قبل 
ع���دة م����رات، وت��ر�أ���س��ت لج��ن��ة تحكيم 
لكن  ال�سينمائي،  م�سقط  م��ه��رج��ان 
�أن يكون المهرجان في م�صر ويناق�ش 
فالو�ضع  وق�ضاياها  الم��ر�أة  م�شاكل 

هنا مختلف. 
بمنزلة  الم��ه��رج��ان  يعتبر  ه��ل   •

عودة للوجود في م�صر؟
خ��ل�ال  م�������ص���ر  ع�����ن  �أغ��������ب  لم   -
�أتواجد  الما�ضية لكني لم  ال�سنوات 
بعائلتي  لان�������ش���غ���الي  �أع��ل�ام����ي����ا، 
�أك��ن �أرغ��ب في الظهور  فح�سب، فلم 
فنية  م�شاريع  هناك  يكون  �أن  دون 
وبالتالي  عنها،  الحديث  يمكنني 
اق��ت�����ص��ر وج�����ودي في م�����ص��ر على 
والارتباطات  الأ�صدقاء  زي��ارات 
كنت  الما�ضية  فالفترة  العائلية، 
�أكبر،  ب�شكل  بعائلتي  من�شغلة 
وركزت مع �أ�سرتي التي �أخذت كل 

وقتي.
من  بالقلق  ت�شعري  �ألم  • لكن 

ت�أثير طول فترة الغياب؟

- ابني وزوجي هما الأهم في حياتي، �صحيح �أنني توقفت 
�أن  �إلا  والتلفزيون،  ال�سينما  في  بطولات  تقديمي  �أثناء 
قراري بالتوقف ارتبط برغبتي في تكوين �أ�سرة وعائلة، 
وبالفعل ه��ذا م��ا ح��دث خ�الل ال�����س��ن��وات الم��ا���ض��ي��ة، ولم 
�أعمال فنية خلال الفترة  الم�شاركة في  �أو  �أ�ستطع العمل 
الأول  عامه  تم  ال��ذي  محمد  بابني  لان�شغالي  الما�ضية، 
رعايته  بين  للتوفيق  وا�سعى  تركه  ا�ستطع  فلم  م�ؤخراً، 

وعملي خلال الفترة المقبلة.
التمثيل؟ اعتزالك  عن  متعددة  �أخبار  خرجت  • لماذا 

-لا �أعرف م�صدر هذه الاخبار، ولم �أ�صرح بها يوماً على 
الإطلاق، �صحيح �أنني غبت نحو 7 �سنوات لكني لم افكر 
في الاعتزال، �أو �أتحدث في هذا الأمر مع �أحد لكي ينقله 
عني، فكل مرحلة لها �أولوياتها، وخلال المرحلة الما�ضية 
كانت الأولوية لعائلتي، فابتعادي لم يعني الاعتزال، وفي 
كل مرة كنت اظهر فيها ب�أي منا�سبة �أو مكان �أنفي هذا 
معه  التعامل  �أراد  البع�ض  لكن  وتف�صيلًا،  جملة  الأم��ر 

باعتباره حقيقة.
الغياب؟ هذا  بعد  للدراما  عودتك  عن  • حدثينا 

تحظى  التي  الرم�ضانية  للدراما  بالعودة  �سعيدة   -
بن�سبة م�شاهدة مرتفعة من الجمهور، وال�سعادة 

الفنانة  مع  ��سأقف  �أنني  لي  بالن�سبة  الأك�رب 
الطويل،  ال��ف��ن��ي  ال��ت��اري��خ  ���ص��اح��ب��ة  ي�����س��را 

التجارب  "دهب عيرة" من  فتجربتي في 
المهمة بالن�سبة، ولدي حما�س كبير لها، 

و��سأبد�أ الت�صوير بعد مهرجان �أ�سوان 
مبا�شرة ب�شكل مكثف.

ي�سرا؟ مع  دورك  وما   ... •
-لا �أ���س��ت��ط��ي��ع الح��دي��ث ع��ن��ه في 

اتفاق  ب�سبب  الح��الي،  الوقت 
التعاقد مع ال�شركة المنتجة، 

ل��ك��ن م���ا يم��ك��ن الحديث 
ع�����ن�����ه ه�������و الم����ع����الج����ة 

للفكرة  الم���خ���ت���ل���ف���ة 
�إليها  ي��ت��ط��رق  ال��ت��ي 
ودوري  الم�����س��ل�����س��ل، 
جديد  ب���الأح���داث 
وغ����ي����ر م����ت����وق����ع، 
والاخ���������������ت�������ل�������اف 
الم�����وج�����ود ف���ي���ه هو 
�����س����ب����ب ح���م���ا����س���ي 
للتجربة لأعود من 
للدراما  خ�ل�ال���ه���ا 

الم�صرية.
م�شروع  ل��دي��ك   •
�أي�ضاً،  ���س��ي��ن��م��ائ��ي 

فماذا عنه؟

 "13 "يوم  فيلم  هو  �سينمائي  م�شروع  ل��ديّ  بالفعل   -
ال�شربيني،  ودي��ن��ا  داود،  �أح��م��د  م��ع  ف��ي��ه  �أ����ش���ارك  ال���ذي 
و�شريف منير، وهو من الأفلام المختلفة والمهمة، واعود 
فترة  عن  يعو�ضني  فهو  الم�صرية،  لل�سينما  خلاله  من 
و�سيكون  و���س��ري��ع��ة،  �شيقة  و�أح���داث���ه  ال��ط��وي��ل،  ال��غ��ي��اب 

جاهزا للعر�ض قريباً بال�صالات.
الفترة  خ�ل�ال  بكثافة  ال��ع��م��ل  في  رغ��ب��ة  ل��دي��ك  ه��ل   •

المقبلة؟
-بالت�أكيد لديّ رغبة في تعوي�ض فترة غيابي، لكن ثمة 
اعتبارات �أفكر فيها �أولًا قبل �إبداء ر�أي نهائي ب�أي عمل 
جديد من بينها الدور وال�شخ�صية، فلا �أرغب في العمل 
المرحلة  ه��ذه  لأنني تج��اوزت  الوجود فح�سب،  �أج��ل  من 
جيدة،  �أعمال  تقديم  هو  يهمني  وما  طويلة،  فترة  من 
�أ�سرتي  ح�ساب  على  بالعمل  ان�شغل  لا  الوقت  نف�س  وفي 

التي لها الأولوية بحياتي.
الفنية؟ للأعمال  اختيارك  معايير  • ما 

-وجهة نظري لم تتغير، خ�صو�صا �أنني في ال�سابق كانت 
ولا  تنا�سبني،  التي  الأدوار  في  المتنوعة  اختياراتي  ل��دي 
�صحيح  منها،  تخجل  عائلتي  تجعل 
�أقل على  �أعمالي ربما تكون  �أن 
م�ستوى الكم لكن في المقابل 
كانت �أعمالا جيدة، وتركت 
الأهم  ه��و  وه���ذا  ب�صمة، 
خ�صو�صا  لي،  بالن�سبة 
�أن�����ه رغ����م ت��وق��ف��ي ف�إن 
الأعمال لاتزال تعر�ض 
الجمهور،  م��ع  وب��اق��ي��ة 
ف����أغ���ل���ب���ي���ة الأع�����م�����ال 
�أ�شعر  قدمتها  ال��ت��ي 

بالر�ضا عنها.

انطلاق ت�صوير )القاهرة كابول(
للنجوم  كابول(،  )القاهرة  م�سل�سل  من  الأولى  الم�شاهد  ت�صوير  انطلق 
الأهرام.  با�ستديو  عبدالوهاب،  وفتحي  ال�صاوي  وخالد  لطفي  ط��ارق 
وت�أليف  علي،  ح�سام  المخرج  مع  الثلاثة  الأب��ط��ال  بين  الم�شاهد  وتجمع 

عبدالرحيم كمال، و�إنتاج �سينرجي، والمقرر عر�ضه في رم�ضان المقبل.
اك �ضد  الم�ؤامرات التي ُحت الم�سل�سل ثلاث ق�ص�ص مثيرة، حول  ويتناول 
على  ال�ضوء  م�سلطا  الأخ�يرة،  بالفترة  م�صر  وخا�صة  العربية،  المنطقة 

الإره��اب��ي )طارق  المنطقة، حيث  ه��ذه  تقع في  التي  الإره��اب��ي��ة  الأع��م��ال 
له  ويت�صدى  الإره��اب��ي��ة،  المنظمات  م��ن  ع��دد  م��ع  يتعاون  ال��ذي  لطفي( 

�ضابط ال�شرطة )فتحي عبدالوهاب(، 
الم�سل�سل،  �إخ��راج  فريق  و�سافر  ال�صاوي(.  )خالد  المذيع  ال�صورة  وينقل 
�أماكن  ال�ساحلية، لمعاينة  الغردقة  �إلى مدينة  المخرج ح�سام علي،  بقيادة 

الت�صوير الخارجية للعمل.

محمد محيي
 يطرح �أغنية "�سنغل"

ي�ستعد المطرب محمد محيي لطرح �أول �أغنية "�سنغل" 
من �ألبومه الجديد، على �أن يتوالى طرح الأغنيات كل 
عيد  مو�سم  في  ذلك  ليكتمل  التوالي،  على  يوما   15
الغنائية  ال�ساحة  عن  غياب  ف�رتة  بعد  المقبل،  الفطر 
"مظلوم"  �ألبومه  12 عاما، منذ طرح  بلغت  والفنية 

عام 2008.
"�سهرانين" من  ع��ن��وان  الج���دي���دة  الأغ��ن��ي��ة  وتح��م��ل 
نور  كلمات  م��ن  وه��ي  زمان"،  "بتاع  المرتقب  الأل��ب��وم 
الدين حمدي، و�ألحان محمد محيي، وتوزيع المو�سيقى 
�أمير  وما�ستر  ع��زت،  محمود  وميك�س  الع�شي،  محمد 

محرو�س.
"ق�ضية"، و"هربت"،  �أغنية، منها   18 وي�ضم الألبوم 
و"غر�ست  جديد"،  و"يوم  الحبايب"،  و"�أخبار 
و"قدامي  النا�س"،  و"�أحلى  وقلم"،  و"ورقة  �أمري"، 
و"مات��سألوها�ش"،  و"بعدنا"،  زمان"،  و"بتاع  واحد"، 
غريبة"،  و"حاجة  �أمري"،  و"فو�ضت  و"�سهرانين"، 

و"واحد يخون"، و"�ساقي الورد"... وغيرها.
ويتعاون محيي في الألبوم مع عدد من ال�شعراء، منهم 
�أيمن بهجت قمر، و�أمير طعيمة، و�أحمد مرزوق، وعنتر 
ع��ب��ده، كما يتعاون م��ع مجموعة من  و�إي��ه��اب  ه�الل، 
الملحنين منهم محمد رحيم، ووليد �سعد، وم�صطفى 
النادي،  وحمادة  ومدين،  عبدالواحد،  و�إيهاب  عو�ض، 

ومحمود �شريف، وكريم حمدي، ومديح.

قراري بالتوقف ارتبط برغبتي في تكوين �أ�سرة وعائلة

جمانة مراد: غبت 7 �سنوات 
لكني لم افكر في الاعتزال

تعود الفنانة ال�سورية جمانة مراد لتبا�شر ن�شاطها الفني 
في م�صر، بعد فترة غياب ا�ستمرت عدة �سنوات، ان�شغلت 
فيها بالزواج والإنجاب. وفي هذا الحوار، تتحدث جمانة 
عن عودتها الفنية وم�شاركتها في ع�ضوية لجنة تحكيم 

مهرجان �أ�سوان، وغيرها من التفا�صيل...

لطيفة تطرح )مابكرهو�ش( 
عبر )يوتيوب(

�ألبومها  م��ن  "مابكرهو�ش"  �أغنيتها  لطيفة  التون�سية  المطربة  طرحت 
من  وهي  "يوتيوب"،  على  الر�سمية  قناتها  عبر  واحدة"،  "�أقوى  الجديد 
كلمات ح�سام �سعيد، و�ألحان محمود �أنور، وتوزيع تيام طارق، ومك�ساج يا�سر 

�أنور.
وفي ال�سياق نف�سه، انتهت لطيفة من ت�سجيل جميع �أغاني �ألبومها الجديد 
"�أقوى واحدة"، وعددها 14 �أغنية، تعاونت فيها مع عدد كبير من ال�شعراء 

والملحنين والموزعين من �أجيال مختلفة.
ومن �أبرز الأ�سماء التي تعاونت معها لطيفة على م�ستوى التلحين والكلمات 
والتوزيع، �أيمن بهجت قمر، ووليد �سعد، ومدين، ومونتي، و�إ�سلام �صبري، 
وح�سام �سعيد ومحمدي، ومحمود �أنور، �إ�ضافة �إلى مهند�س ال�صوت يا�سر 

�أنور.
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تجنبوا هذه الأخطاء 
في التعامل مع الطفل 

الم�صاب بالتوحد
قد تخطىء الأم التي لديها طفلًا م�صاباً بالتوحد عدة �أخطاء نتيجة 
الأخطاء  وه��ذه  �أخ��ري��ات،  �أمهات  من  ن�صائح  و�سماع  ب�آخرين،  مقارنته 
التي تقع فيها قد ت�ؤدي �إلى تدهور حالة طفلها، ولي�س علاجه كما قد 

تتوقع.
هذه الأخطاء يعر�ضها لنا الدكتور محمد �أبو داوود ويقدمها للأمهات 

لتفاديها كالتالي:
ومفيدة  مهمة  �أط��ع��م��ة  ع��دة  م��ن  طفلها  منع  �إلى  الأم  تعمد  ق��د   •
ب��دع��وى �أن��ه��ا ت��زي��د م��ن �أع���را����ض ال��ت��وح��د ل��دي��ه، وم���ن ه���ذه الأطعمة 
يوجد  لأن��ه لا  التغذية  ب�سوء  لإ�صابته  ي���ؤدي  وه��ذا  وم�شتقاته  الحليب 

درا�سات بهذا ال��شأن حتى الآن.
وقبل  ون�صف،  عامين  �سن  في  الطفل  لدى  اكت�شافه  يمكن  • التوحد 

ذلك لا يمكن �أن ت�صفي طفلك ب�أنه يعاني من التوحد.
هو  الأكبر  الدور  لأن  النطق،  على  لتدريبه  المدرب  على  تعتمدي  • لا 

الذي تقومين به.
الإح�صائيات  ولكن  فقط،  البنات  ي�صيب  التوحد  �أن  �صحيحاً  • لي�س 
البنات،  م��ن  �أك�ث�ر   %80 بن�سبة  بالتوحد  ي�صابون  الأولاد  �أن  تفيد 

وعلى ذلك يجب ملاحظة الطفل الذكر �أكثر من البنت.
�أي حالة توحد قد �شفيت تماماً، ولكن هناك  الآن  • لي�س هناك حتى 
الحالة  مع  والتكيف  المتوحد  الطفل  تعلم  طريقة  بتح�سين  يعرف  ما 

وم�ساعدة نف�سه بنف�سه.
�أمور لا يقوم بها غيرها مثل الاعتماد  �أن تحقق نجاحاً في  • على الأم 

على نف�سه في تناول طعامه، وارتداء ملاب�سه بنف�سه.
�أنه �سيكون غبياً، بالعك�س  �أ�صيب بالتوحد  �أن طفلك قد  • لي�س معنى 

لأن مخ الطفل المتوحد يكون مختلفاً عن الآخرين.
�أن  لا  تح�ضنيه  �أن  فعليك  ج�سمه  الم��ت��وح��د  طفلك  ي��ه��ز  ع��ن��دم��ا   •

تعنفيه.
بذلك. خا�صة  ع�ضا�ضة  توفير  فعليك  بالع�ض،  يقوم  • عندما 

يت�ألم ولا ي�ضحك حين يفرح،  يبكي حين  �أنه لا  تن�صدمي  �ألا  • يجب 
لأن ذاكرته تت�أخر في الإف�صاح عن الم�شاعر، ولا تن�صدمي حين ي�ضحك 

بعد مدة �أو يبكي بعد وقت طويل على ت�أنيبه مثلًا.
تت�أخر  الذكريات  ا�ستعادة  �أن ت�سعديه بكل الطرق لأن عملية  • حاولي 
�أك�رب، واح��ذفي من قامو�س  ال�سعادة  لديه ولذلك اجعلي مخزونها من 

تعاملك معه كلمة ال�ضرب.

�إندوني�سيا؟ دولة  منها  تت�ألف  جزيرة  • كم 
 -ثلاثة �آلاف جزيرة

والقطب  ال�����ش��م��الي  ال��ق��ط��ب  ب�ي�ن  ال���ف���رق  م���ا   •
الجنوبي؟

 -القطب ال�شمالي بحر تغطيه الثلوج والقطب الجنوبي �أر�ض تغطيها 
الثلوج

؟ العالم  في  لل�سمك  م�صدر  اغزر  يوجد  • اين 
يوجد بالقرب من �شواطيء جزيزة �سردينيا الايطالية ،وهناك م�صدر 

اخر عر�ض �ساحل المحيط الهادي لامريكا ال�شمالية.
؟ الا�سنان  فر�شاة  مخترع  • من 

الذي  البريطاني  ادي�س  وليام  هو  ابتكرها  من  اول  الا�سنان  فر�شاة 
نتيجة  علي  يح�صل  فلم  القما�ش  م��ن  بقطعة  ا�سنانه  تنظيف  اراد 
جيدة فجاء بقطعة من الخ�شب و�صنع بها عدة ثقوب ملأها ببع�ض 
الق�ش فاعطته نتيجة جيدة وبعد ذلك فتح دكانا لانتاج فر�ش الا�سنان 

الدقيقة. في  مرة  �ألف  من  �أكثر  ينب�ض  الطنان  الطائر  قلب  �أن  تعلم  • هل 
الم�شي. يمكنه  لا  ولكن  �أرجل   6 لديه  اليع�سوب  �أن  تعلم  • هل 

ل�سانه. تحريك  يمكنه  لا  التم�ساح  �أن  تعلم  • هل 
 4.5 بمقدار  البحر  �سطح  م�ستوى  عن  تنخف�ض  منطقة  في  يقع  بهولندا  بروتدام  مطار  �أن  تعلم  • هل 

متر 
ميل  مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�شم�س  هي  الأر�ض  �إلى  نجم  �أقرب  �أن  تعلم  • هل 

جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 

الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 
مرة  24 التاريخ  مدى  على  احتلت  القد�س  ان  تعلم  • هل 

ج�سر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 �إلى  تاريخه  يعود  العالم  في  ج�سر  اقدم  �أن  تعلم  • هل 
حجري فوق نهر ملي�س في تركيا 

الفيل ال�ضخم
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ع�صير الأنانا�س 
الأنانا�س  الطبيعة  �صيدلية  م��ن 
الذي يحتوي على خليط من المواد 
الالتهابات  تح����ارب  ال��ت��ي  الم��غ��ذي��ة 
فيها  بم��ا  البكتيريا  على  وتق�ضي 
الم���وج���ودة في الح��ل��ق، ويقول  ت��ل��ك 
خ�ب�راء: �إن ���ش��راب الأن��ان��ا���س �أكثر 
5 م��رات في علاج  ب��ح��والي  فعالية 
من  الانفلونزا  عن  الناتج  ال�سعال 
ال�صيدليات،  في  الم��وج��ود  ال�����ش��راب 
فبالإ�ضافة �إلى الن�سبة العالية من 

فيتامين �سي، يحتوي هذا ال�شراب على مادة البروميلين، وهي عبارة عن 
�أنزيم يمتلك خ�صائ�ص م�ضادة للالتهابات.

ي�ساعد على  الأنانا�س،  التي يحتويها عليها  المغذية  الم��واد  المزيج من  وهذا 
الموجودة في الحلق، وفي  البكتيريا، بما في ذلك تلك  المر�ض وقتل  محاربة 
�أن ���ش��راب الأن��ان��ا���س ال��ط��ازج ي�ساعد على  ال��واق��ع فقد وج���دت ال��درا���س��ات 
التقليدي بح�سب  ال�سعال  �شراب  �أ�سرع بخم�س مرات من  المخاط  تخفيف 
�أي نوع من  �أن ي�ستخدم �شراب الأنانا�س لعلاج  موقع لايف هاك. ويمكن 
ال�سعال، طالما لم يكن ناتجا عن �أمرا�ض �أكثر خطورة كالالتهاب الرئوي، 
ف�إذا كان لديك نزلة برد، يف�ضل اللجوء �إلى ع�يرص الأنانا�س فهو �صحي 

و�أقل تكلفة وطعمه �أف�ضل بكثير من �شراب ال�سعال.

المقدمة والممثلة التلفزيونية الرومانية ، �إيوليا فانتور لدى و�صولها �إلى جوائز نيكا فيمينا للتجميل 2020 في مومباي. ا ف ب

ال�ضفدعة  اليه  بنهم ونظرت  ي�شرب  الفيل  للماء فوقف  بئر  اجتمع فيل �ضخم و�ضفدعة �صغيرة على حافة 
ال�صغيرة واخذت ت�شرب اي�ضا، ثم التفت الفيل للح�شائ�ش واخذ ي�أكل ب�شراهة وذهبت ال�ضفدعة ت�صدر نقيعا 
افعل..  تفعل  كيفما  لا..  ولما  فقالت:  �أتقلدينني؟  البلهاء  ايتها  تفعلين  م��اذا  وق��ال:  اليها  نظر  هنا  �ضعيفا.. 

ا�ستطيع ان ا�شرب ان اكل ان انقنق.
وان��ت لا ت�ستطيعين عمل اي �شيء.. ومد خرطومه وك�سر  ا�ستطيع فعل كل �شي  الفيل  انا  الفيل:   فقال لها 
جذع �شجرة قريبة منه وقذف به بعيدا وقال: ايتها التافهة هل ت�ستطعين فعل ذلك، نظرت ال�ضفدعة حولها 
ثم ابتعدت وابتعدت وابتعدت ثم جاءت بقفزة هائلة لتح�شر نف�سها في خرطوم الفيل الذي اخذ ي�صرخ وينفث 
اخرى  م��رة  بقوة  نف�سه  يعيد  ث��م  الا�شجار  ج��ذوع  في  ويخبطه  ويمينا  �شمالا  ب��ه  ويطيح  بع�صبية  خرطومه 

وال�ضفدعة ال�صغيرة قد انتفخت بحيث ا�صبح من �صعب على الفيل اخراجها. 
وهنا انهارت قوى الفيل ونزل على الار�ض بج�سده وك�أنه قارب على الموت، فخافت ال�ضفدعة وانكم�شت على 
نف�سها ثم خرجت من خرطوم الفيل وقفزت بعيدا فتنف�س الفيل ال�صعداء وقام يقف على قدميه وهو في غيظ 
�شديد من تلك ال�ضفدعة التي لا ت�ساوي بجانب حجمه �شيئا، وقال: ايتها ال�ضفدعة اعترف ان لكل مخلوق 
��شأنه على هذه الار�ض ولن ا�ستهين بقوة احد بعد ذلك مهما كانت �ض�آلة حجمه وا�شكرك لانك �أعطيتني در�سا 

لن ان�ساه.
 ومن يومها والفيل وال�ضفدعة ا�صدقاء يخرجون معا وي�شربون معا وي�أكلون معا وربما نفث في وجهها الماء 

ف�أطاح بها بعيدة وهي �سعيدة بذلك .

قليلة  لي�ست  بن�سبة  معرّ�ضة  تكون  الحامل 
للإ�صابة ب�سكري الحمل، وغالباً لا تكون له 
عوار�ض ظاهرة، لهذا يطلب الطبيب قيا�س 
الأ�سبوع  ب�ني  الح��ام��ل  دم  في  ال�سكر  ن�سبة 
تزيد  7 عوامل  يلي  ما  والـ28، وفي  الـ24 
ما  تجنّب  ح��اولي  الحمل،  ب�سكري  الإ�صابة 

يمكن تجنّبه �أثناء حملك..
�إن كان لديكِ تاريخ مر�ضي عائلي بمر�ض 

ال�سكري.
�إن كنتِ �أُ�صبت بال�سكري في حمل �سابق.

�أثناء الحمل، خا�صة مع  اكت�ساب وزن كبير 
تناول الأطعمة غير ال�صحّية مثل الأطعمة 
تحتوي  التي  والم�شروبات  والأطعمة  المقليّة 

عىل ن�سبة عالية من ال�سكر.
�إن كنتِ تعانين من ال�سمنة قبل الحمل.

�إن كان عمرك �أكثر من 35 عاماً.
�إن كنتِ تعانين من ارتفاع �ضغط الدم.

�صحّية  غير  ولادة  بتجربة  م��ررتِ  كنتِ  �إن 
يعاني  �أو  م��يّ��ت،  طفل  ولادة  مثل  قبل،  م��ن 

من عيب خلقي، �أو طفل كبير الحجم.

احتمال  تزيد  عوامل   7
الإ�صابة ب�سكري الحمل


