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تناول ال�سوائل ال�صافية.. نظام 
غذائي مفيد و �سهلة اله�ضم �ص 23

فوائد الفواكه المجففة ل�صحة الن�ساء 
لا تُقدّر بثمن وفق طبيبة

الفواكه المجففة تُ�صنّف من الفئات الغذائية ال�صحية، رغم احتوائها 
على ن�سبة عالية جداً من ال�سعرات الحرارية.

وتمتلك  الريا�ضيين،  ل��دى  خا�صة  ب�شعبية  تحظى 
خ�صائ�ص غذائية مهمة جداً.

ب�شير  نيفين  ال��دك��ت��ورة  م��ن  تطلع  »���س��يّ��دت��ي« 
)الأ�ستاذة المحا�ضرة في علم التغذية وتنظيم 

بالكيمياء  واخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ة  ال��وج��ب��ات، 
في  دك��ت��وراه  على  وح��ائ��زة  الع�ضوية، 

الهند�سة الغذائية والبيوتكنولوجيا( 
على فوائد الفواكه المجففة ل�صحة 

الن�ساء.
ب�شير  نيفين  ال��دك��ت��ورة  ت�ستهل 

الفواكه  ف��وائ��د  ع��ن  حديثها 
غني  "م�صدرٌ  قائلة:  المجففة 
والمعادن  بالفيتامينات  ج��داً 
بع�ضها  الأخ����رى.  والم��غ��ذي��ات 

�أو  ال��دم  فقر  لعلاج  ج��داً  مفيد 
الفوليك  بحم�ض  لغناها  C الأنيميا،  �سي  والفيتامين 

الذي ي�ساعد على امت�صا�ص الحديد من الطعام النباتي.
رغم غناها بال�سعرات الحرارية، �إلا �أنها لا ترفع ن�سبة ال�سكر في الدم بعد 
تناوُلها؛ مقارنة بالفواكه الطازجة؛ لأنها غنية جداً بالألياف الغذائية.

الفواكه المجففة تمنح الطاقة للج�سم، وتحارب الأمرا�ض 
الم�شم�ش  العظام وخ�صو�صاً  تقوّي  ال�سرطانية في الج�سم، 
حين  في  للكال�سيوم.  مهماً  م�صدراً  يُعتبر  ال��ذي  المجفف 
مما  والبوتا�سيوم؛  بالمغني�سيوم  غني  المجفف  الم�شم�ش  �أن 

ي�ساعد على �صحة العظام �أي�ضاً.
التي  الأك�سدة  بم�ضادات  غنية  عموماً  المجففة  والفواكه 
الجذور  على  الق�ضاء  ع�ربْْر  الج�سم،  في  الال��ت��ه��اب  تخفف 
الأمرا�ض  وت�سبب  بالخلايا،  ال�ضرر  تُلحق  التي  الح��رة 

المختلفة، وخ�صو�صاً الأمرا�ض ال�سرطانية.
كما �أن غناها بالأوميغا 3 وم�ضادات الأك�سدة التي تدعم 
من  وتحمي  التراجع،  من  الذاكرة  فتقي  الدماغ؛  �صحة 

الأمرا�ض التنك�سية، مثل الزهايمر.
ال�شعر؛  و�صحة  الب�شرة  �صحة  على  الح��ف��اظ  في  ت�ساهم 
الم�����ش��م�����ش وال��ع��ن��ب الم��ج��ف��ف، ك��ون��ه��م��ا غنيان  خ�����ص��و���ص��اً 
وجبة  المجففة  الفواكه  تُعتبر   .A و�أ   C �سي  بفيتاميني 

خفيفة ممتازة؛ نظراً لغناها بالألياف والمغذيات.

ميزات الفواكه المجففة للن�ساء
للفواكه المجففة مجموعة من الميزات، لعل �أبرزها:

غنًى بالأحما�ض الدهنية غير الم�شبعة )�أوميغا 3 و6 و9(، 
والتي تتمتع بت�أثير وقائي على القلب والأوعية الدموية، 

وتعزيز الأداء ال�سليم للجهاز الع�صبي والمناعي.
م�����ص��در م��ه��م ل��ل��م��ع��ادن: ال���ل���وز، ع��ل��ى �سبيل الم���ث���ال، غني 
بالكال�سيوم، ويمكن �أن يكون بديلًا لمنتجات الألبان. فيما 
الف�ستق يحتوي على البوتا�سيوم، الذي ي�ساعد في مكافحة 

ارتفاع �ضغط الدم.
الجهاز  لأداء  ال�����ض��روري��ة  ال��غ��ذائ��ي��ة  ل��لأل��ي��اف  م�����ص��در 

في  الم��ع��وي��ة  والم��ي��ك��روب��ات  �سليم،  ب�شكل  اله�ضمي 
الج�سم، وبالتالي لجهاز مناعة قوي.

الوطني  البرنامج  عن  ال�صادرة  التو�صيات  �أح��دث  ت�شير 
�صغيرة  حفنة  �أن  �إلى   ،)PNNS( وال�صحة  للتغذية 
من الفواكه المجففة مهمة جداً لل�صحة، �شرط �ألّا تكون 

مملحة �أو مُ�ضافاً �إليها ال�سكر.

فوائد �صحية للفواكه المجففة
تحتوي على البوتا�سيوم، بمعدل 164 ملجم لكل 100 
ل��ه��ذا الم��ع��دن. يعمل  ج���رام؛ مم��ا يجعلها م�����ص��دراً ج��ي��داً 
خطر  م��ن  ويقلل  ال���دم،  �ضغط  خف�ض  على  البوتا�سيوم 
ح�صوات الكلى، وي�ضمن التمعدن الجيد للهيكل العظمي. 
تقل�ص  وي�ضمن  الع�صبية،  النب�ضات  لنقل  �ضروري  وهو 

الع�ضلات على نحو جيد.
تحتوي على الكال�سيوم، بمعدل 18 ملغ لكل 100 جرام. 
للأ�شخا�ص  بديلًا مهماً  المجففة  الفواكه  تُعتبر  هنا  من 
ل ال�الك��ت��وز، وال��ذي��ن يجب  ال��ذي��ن يعانون م��ن ع��دم تحمُّ
الأخ��رى غير منتجات  الأطعمة  الكال�سيوم في  �أن يجدوا 
العظام.  تمعدن  في  دوراً  الكال�سيوم  معدن  يلعب  الألبان. 
كما �أنه يلعب دوراً مهماً في الجهاز الع�صبي وتخثر الدم.

تح��م��ي ال��ق��ل��ب؛ ف��ال��ف��واك��ه الم��ج��ف��ف��ة وخ��ا���ص��ة ت��ل��ك التي 
ارتفاع  من  والبندق،  الج��وز  مثل  المك�سرات،  على  تحتوي 
الإ�صابة  خطر  م��ن  يحمي  مم��ا  ال���دم؛  في  ال��ك��ول�����س�رتول 
من  بف�ضل محتواها  الأذيني  والرجفان  القلب  ب�أمرا�ض 

�أوميغا 3.
غنية بالفيتامين بي B، مثل حم�ض الفوليك؛ خ�صو�صاً 
المك�سرات المجففة. هذا الفيتامين بي �ضروري لنمو �صحي 

ال�سليم  والتطور  للجنين 
لج�سم  يم���ك���ن  لخ��ل��اي�����اه. 
ي�ستطيع  لا  لكنه  ي��ن��ت��ج��ه،  �أن  الإن�����س��ان 
ت��خ��زي��ن��ه ب��ك��م��ي��ات ك��ب�رية. ل��ذل��ك م��ن ال�����ض��روري �إيجاد 

م�صادر مهمة لحم�ض الفوليك في النظام الغذائي.
توازِن ال�سكر في الدم؛ حيث يمكن لمر�ضى ال�سكري تناول 
الفواكه تحتوي على  بع�ض  لكن  المجففة،  الفواكه  جميع 
ن�سبة ك��رب��وه��ي��درات �أع��ل��ى م��ن غ�ريه��ا. ل��ذل��ك م��ن المهم 
وتوزيع  الم�ستهلكة،  الفاكهة  بكمية  خا�ص  ب�شكل  الاهتمام 
�سبيل  على  ال��ي��وم.  م���دار  على  �صحيح  ب�شكل  الح�ص�ص 
المثال: ح�صة واحدة ت�ساوي: 3 حبات تمر، �أو 3 خوخ، �أو 

الزبيب. من  كبيرة  ملعقة  و2  م�شم�ش،   4
ت�����س��اع��د ع��ل��ى محاربة  ال��ت��ي  غنية بم�����ض��ادات الأك�����س��دة، 
الجذور الحرة الم�س�ؤولة عن �شيخوخة الخلايا. على �سبيل 
2016 مادة م�ضادة  الأحمر على  العنب  المثال: يحتوي 
الذي يحتوي  الزبيب  للأك�سدة في كل ح�صة، على عك�س 

على 2490 مادة م�ضادة للأك�سدة.
العبور  تنظيم  على  ت�ساعد  ال��ت��ي  الأل��ي��اف  على  تح��ت��وي 
فهي  ذل��ك؛  �إلى  بالإ�ضافة  الجيد.  اله�ضم  وتعزز  المعوي، 

توفر �شعوراً بال�شبع مع تناول �سعرات حرارية �أقل.
ق��ل��وي��ة، ت�����ص��ب��ح م��ع��ظ��م ال��ف��واك��ه الم��ج��ف��ف��ة ق��ل��وي��ة �إذا تم 
4 �ساعات على الأق��ل، ومن الأف�ضل نقعها  ترطيبها لمدة 
في كوب من الماء في اليوم ال�سابق. تُعتبر الأطعمة القلوية 
القاعدي،  التوازن الحم�ضي  للج�سم؛ لا�ستعادة  �ضرورية 
وبالتالي تجنُّب الأمرا�ض. ومن دون هذا الإمداد، يعتمد 
الج�سم على الاحتياطيات المعدنية في العظام؛ مما ي�ؤدي 

�إلى ه�شا�شة العظام.

هل جربت �أن تعالج 
ال�صداع من دون دواء؟ 

تنت�شر  التي  الع�صر  �أمرا�ض  �أحد  ال�صداع هو 
ب�ي�ن الج���م���ي���ع، ك��ب�ري و����ص���غ�ي�ر. ف��م��ن م��ن��ا لا 
ي�شتكي من ال�صداع كل فترة؟ ف�أنواع ال�صداع 
ف�إن  وب��ال��ت��الي  مختلفة،  وم�سبباتها  ع��دي��دة 
نحن  ما  �أن  �إلا  �أي�ضا.  تختلف  علاجها  ط��رق 
ب�صدد الحديث عنه اليوم هو ال�صداع الأكثر 

�شيوعاً حول العالم، وهو �صداع التوتر.
الأع�صاب  ال�صدد، ت�شير خبيرة طب  وفي هذا 
�آنا  وع�ل�اج الألم الم��زم��ن ال��رو���س��ي��ة ال��دك��ت��ورة 
تيريخوفا �أخ�صائية �إلى �أن ال�صداع �إ�شارة من 
والرعاية  الراحة  �إلى  بحاجة  �أنه  �إلى  الج�سم 

الذاتية.
وب��ح�����س��ب م���ا ن��ق��ل��ت ع��ن��ه��ا و����س���ائ���ل الإع��ل��ام 
ال��رو���س��ي��ة، يعتبر ���ص��داع ال��ت��وت��ر �أك�ث�ر �أن���واع 
ال�����ص��داع ���ش��ي��وع��ا، وم���ع ذل���ك لا ي��ع��رف �سببه 
بالكامل. ويحدث غالبا نتيجة الإجهاد المزمن 

�شعور  ي�صاحبه  �أن  ويمكن  الع�ضلات،  وتوتر 
الرقبة  في  وت��وت��ر  ال���ر�أ����س،  في  و���ض��غ��ط  بثقل 

والكتفين.
�أن����ه يمكن  �إلى  ال��رو���س��ي��ة  ال��ط��ب��ي��ب��ة  وت�����ش�ري 
�أدوية  تناول  دون  ال�صداع  ه��ذا  من  التخل�ص 
ال�شهر.  15 م��رة في  �أق��ل م��ن  ك��ان يحدث  �إذا 
فبح�سب الخبيرة الرو�سية، ف�إن �أف�ضل و�سيلة 
للتخل�ص من ال�صداع هي التدليك العلاجي 
ل��ل��ر�أ���س وم��ن��ط��ق��ة ال��ع��ن��ق، ال����ذي ي��زي��ل الألم 

ويريح الجهاز الع�صبي وي�ستعيد تدفق الدم.
�صداع  م��ن  ل��ل��وق��اي��ة   - الطبيبة  تن�صح  ك��م��ا 
و�ضع  في  طويلة  ف�رتة  البقاء  بعدم   - التوتر 
غ�ي�ر م���ري���ح، وق�����ض��اء الم���زي���د م���ن ال���وق���ت في 
الهواء الطلق، والتحرك �أكثر، وتجنب التعب 
الج�سدي والعاطفي، والاهتمام بالنوم والنظام 

الغذائي.

من طفل �إلى طفلين.. كيف يتجنب 
الوالدان ال�ضغوط و»الفو�ضى«؟

بح�سب  �شاقة،  مهمة  يبدو  قد  طفلين  �إلى  واح��د  طفل  من  الانتقال 
الخ��ب��راء، خ��ا���ص��ة ع��ن��دم��ا ي����روي الأ����ص���دق���اء ال��ذي��ن ل��دي��ه��م طفلان 

تجاربهم ويقولون "لا مزيد من الأطفال!" بثقة �شديدة.
ال��ذي��ن يخططون للانتقال  الآب����اء  ي��ع��رف��ه  �أن  ي��ج��ب  ال���ذي  م��ا  ل��ك��ن 
الو�ضع  مع  ب�سهولة  التكيف  يمكنهم  وكيف  طفلين؟  مع  الحياة  �إلى 

الجديد؟
ي�شير الخبراء �إلى �أن هذه التجربة يمكن �أن تختلف بح�سب ظروف 
كل عائلة، �إلا �أنه لا بد من الت�أقلم مع الو�ضع الجديد ب�أقل الخ�سائر 
الممكنة، وين�صح الخبراء بالاطلاع على التجارب الإيجابية التي تقدّم 

حلولًا عملية في هذا المجال.
�إذ طرح �أبٌ لمولودٍ يبلغ من العمر 10 �أ�شهر �س�ؤالًا على موقع "ريديت" 
وقال:  �أ�سهل.  اثنين  �إلى  واح��د  طفل  من  الانتقال  جعل  كيفية  ح��ول 
من  �أكثر  لديهم  لمن  الأ�صعب.  هو  الثاني  الطفل  �إن  يقول  "الجميع 
ط��ف��ل�ني، م���اذا فعلتم في ت��ل��ك ال��ف�رتة الان��ت��ق��ال��ي��ة ب�ني ال��ط��ف��ل الأول 

والثاني؟".
و�أ�شار �أحد الآباء �إلى �أهمية قراءة الكتب للطفل وتح�ضيرهم لفكرة 

قدوم المولود الجديد، مو�ضحاً لهم مفهوم التغيير.
كما �سمحت الأم لطفلها بم�شاهدة مقاطع فيديو على �إن�ستغرام حول 
�ساعده على فهم ما  �إخوتهم الج��دد؛ مما  ي�ستقبلون  الذين  الأطفال 

�سيحدث.
ون�صحت �أم لطفلين الآب��اء الجدد بتخ�صي�ص وقت للعب الفردي مع 
ما  وه��و  الأك�ب�ر،  للطفل  ا  يوميًّ �ساعة  خ�ص�صت  فقد  الأك�ب�ر.  الطفل 

�ساعد في الا�ستقرار العاطفي للمنزل بعد و�صول الطفل الثاني.

درا�سة: تدهور كبير في �صحة 
من يعتنون ب�آبائهم و�أبنائهم

نف�سه  الوقت  في  والأطفال  الم�سنين  الوالدين  رعاية  �أن  درا�سة  وجدت 
يفر�ض �ضريبة كبيرة على ال�صحة، وفقاً لبحث �أجرته جامعة كوليدج 

لندن.
"مقدم رعاية  م�����ص��ط��ل��ح،  ال���رع���اي���ة،  م���ن  ال���ن���وع  ه����ذا  ع��ل��ى  وي��ط��ل��ق 
الوقت  في  �سناً  و�أ�صغر  �أكبر  الفرد بمن هم  يُعنى  �ساندويت�ش"، حيث 

نف�سه.
و�أكدت الدرا�سة �أن ذلك ي�سبب انخفا�ضاً في ال�صحة العقلية والج�سدية، 

وفق "دايلي ملي".
على  ي��ت��ن��اوب��ون  الم��ت��ح��دة  المملكة  في  �شخ�ص  م��ل��ي��ون   1.3 �أن  ويُ��ق��در 
�أثناء تربية الأطفال دون �سن  �سناً  الأك�رب  الأق��ارب  م�س�ؤوليات رعاية 

النا�س.  عمر  تقدم  مع  الأعداد  ارتفاع  مع  عاماً،   16
ال�ساندويت�ش  الرعاية  مقدمي  من   2000 �صحة  الباحثون  وحلل 
بين  المتحدة  المملكة  في  للأ�سر  طولية  درا�سة  من  �آخ��ر  بالغ  و2000 
�أ�صبحوا  الذين  الآب��اء  �أن  الباحثون  ووج��د  و2020.   2009 عامي 
�صحتهم  في  كبيراً  انخفا�ضاً  �شهدوا  الرعاية،  من  النوع  هذا  مقدمي 
العقلية، وخا�صة �أولئك الذين يكر�سون �أكثر من 20 �ساعة في الأ�سبوع 

لرعاية الأطفال، والتي ا�ستمرت لعدة �سنوات.
وكان هناك �أي�ضاً تدهور في �صحتهم البدنية �أثناء هذا الانتقال مقارنة 
بمقدمي الرعاية من غير نوع "ال�ساندويت�ش"، وفقاً لنتائج الدرا�سة. 
الأوبئة  الرئي�سية من ق�سم علم  الم�ؤلفة  �شيو،  باوين  الدكتورة  وقالت 
�إن الدرا�سة ت�سلط ال�ضوء  والرعاية ال�صحية بجامعة كوليدج لندن، 
يواجهها  التي  الكبيرة  والج�سدية  العقلية  ال�صحية  التحديات  على 

مقدمو الرعاية غير المنتظمة.
وقالت: "ه�ؤلاء الأفراد، الذين يوازنون بين متطلبات رعاية �أطفالهم 

و�آبائهم الم�سنين، غالباً ما يعانون من تدهور في �صحتهم".

�سرطان الرئة.. �إ�صابات 
متزايدة بين �شابات لا يدخنّ

�أظهرت بيانات حديثة ارتفاعاً م�ستمراً في معدلات الإ�صابة ب�سرطان الرئة 
لفهم  ي�سعون  الأطباء  يزال  والفتيات، في ظاهرة غام�ضة لا  ال�شابات  بين 

�أ�سبابها.
�أن  وتظهر الأرق��ام ال�صادرة عن مركز �أبحاث ال�سرطان في المملكة المتحدة 
حالات المر�ض ارتفعت بن�سبة %130 بين الإناث تحت �سن 24 عاماً على 

مدى العقود القليلة الما�ضية، وفق "دايلي ميل".
وهذا يجعلهم المجموعة الأ�سرع نمواً المعر�ضة لخطر الإ�صابة بالمر�ض بين 
 70 عن  �أعمارهم  تزيد  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  من  الرغم  على  الجن�سين، 

عاماً ما زالوا �أكثر عر�ضة للإ�صابة بالمر�ض.
نف�سه  العمر  الرجال في  المعدلات بين  تتغير  ذل��ك، لم  النقي�ض من  وعلى 

خلال هذه الفترة، لأ�سباب يقول الأطباء �إنها غير معروفة بب�ساطة.
وحذر خبراء ال�سرطان الآن من النظر �إلى �سرطان الرئة باعتباره مر�ضاً 
ي�صيب كبار ال�سن، كما كان يُنظر �إليه �سابقاً، كما حثوا ال�شابات على عدم 
تجاهل ال�سعال الم�ستمر - العَرَ�ض الرئي�سي للمر�ض - في هذا الوقت من 

العام، عندما تنت�شر نزلات البرد.
العديد من ه��ذه الح��الات بين  �أن  القلق هو  �أ�سباب  �أح��د  �إن  وق��ال خ�رباء 

الن�ساء اللاتي لم يدخنّ قط.
والذي  عالمياً،  ال�شهير  الأورام  �أخ�صائي  �سيكورا،  كارول  البروفي�سور  وقال 
يتمتع بخبرة تزيد عن 40 عاماً، �إن الارتفاع غير المبرر كان مقلقاً، حيث 

لم يكن لدى الأطباء �أي فكرة عن �سبب الزيادة.

التوتر النف�سي يزيد من ح�سا�سية الجلد 
اكت�شف باحثون �أدلة جديدة ت�ساعد في فهم 
�أن  النف�سي  وال�ضغط  للتوتر  يمكن  كيف 

يزيدا من ح�سا�سية الجلد.
ووجد الباحثون في درا�سة من�شورة بدورية 
كلينيكال  �آن�����د  �أل�ي�رج���ي  �أوف  )ج����ورن����ال 
على  ي��ع��م��ل  ال���ت���وت���ر  �أن  �إيم���ي���ون���ول���وج���ي( 
ت��ع��ط��ي��ل ال��وظ��ائ��ف الم��ن��اع��ي��ة وال��ت��دخ��ل في 

ا�ستجابة الج�سم للالتهاب.
الدرا�سة التي �أجريت على الفئران �أظهرت 
النف�سي يحد من قدرة الخلايا  التوتر  �أن 
الخلايا  ت�سمى  التي  المتخ�ص�صة  المناعية 
�إزالة  على  للالتهابات  الم�����ض��ادة  البلعمية 

الخلايا الميتة في موقع الح�سا�سية.
الميتة في  �إن تراكم الخلايا  الباحثون  وقال 
المناعية  الخلايا  ت�سلل  من  يزيد  الأن�سجة 
الم�����س��م��اة الخ�ل�اي���ا الح��م�����ض��ي��ة، مم���ا يرفع 
ثم  وم��ن  التح�س�سية،  الا�ستجابة  م�ستوى 

ي�ؤدي �إلى زيادة ال�شعور بالح�سا�سية.
كبير  يو�شيكاوا،  �سوي�شيرو  الدكتور  وق��ال 
الباحثين في الدرا�سة والا�ستاذ بكلية الطب 
بجامعة جونتيندو في اليابان، في بيان "هذه 
التوتر...  �أن  تثبت  ال��ع��الم  في  درا���س��ة  �أول 
والتي  البلعمية،  الخ�الي��ا  وظ��ي��ف��ة  يعطل 
ت�ساعد عادة في كبح ردود الفعل التح�س�سية، 

وبالتالي زيادة الا�ستجابة التح�س�سية".

ر�صد ح�سابات تبيع 
الأطفال ب�آلاف الجنيهات

 ، م�صرية  مخت�صة  جهات  ر�صدت 
على مدى اليومين الما�ضيين، وجود 
���ص��ف��ح��ات وح�����س��اب��ات ع��ل��ى موقع 
"في�سبوك"،  الاجتماعي  التوا�صل 
تعر�ض تبني الأطفال نظير مبلغ 
ت�سبب في �صدمة كبيرة  م��الي، ما 
دفع  الم�صريين،  بين  ع��ارم  وغ�ضب 
�أج��ل محا�سبة  ف��وري من  بتحرك 
م�صرية.  �صحف  وف��ق  المتورطين، 
و�أعلنت الدكتورة �سحر ال�سنباطي، 
للطفولة  القومي  المجل�س  رئي�س 
واقعة  ب�إحالة  والأمومة في م�صر، 
�أط����ف����ال  ل��ل��ت��ب��ن��ي بمقابل  ع��ر���ض 
الطفل  حماية  مكتب  �إلى  م���ادي، 
النائب  الم�����س��ت�����ش��ار  لم��ك��ت��ب  ال��ت��اب��ع 
العام، لاتخاذ الإجراءات القانونية 
ال��ل�ازم����ة ����ض���د الم����ت����ورط��ي�ن. كما 
القومي  المجل�س  ب��ي��ان  في  ك�شفت 
وحدة  �أن  والأم����وم����ة،  ل��ل��ط��ف��ول��ة 
الاجتماعي  وال��ت��وا���ص��ل  ال��ر���ص��د 
ل��ن��ج��دة الطفل،  ال��ع��ام��ة  ب������الإدارة 
اك��ت�����ش��اف مجموعة  م���ن  تم��ك��ن��ت 
على "في�سبوك" تحمل ا�سم "تبني 
طفل يتيم"، تم تغيير ا�سمها خلال 
ال�ساعات الما�ضية، ت�ستخدم كمن�صة 
ل��ل���إع��ل��ان ع����ن ت���ب���ن���ي الأط����ف����ال 
�أنه  �إلى  مُ�����ش�رية  الأم����وال.  مقابل 
توجيه  تم  ال��واق��ع��ة،  اكت�شاف  ف��ور 
ال�سريع  للتحرك  المعنية  الج��ه��ات 
ع����ن ط���ري���ق ات����خ����اذ الإج����������راءات 
الأطفال  ك��اف��ة لح��م��اي��ة  ال�ل�ازم���ة 
�سبق  المجل�س  �أن  وذك��رت  المعنيين. 
ال��ت��ع��ام��ل م��ع ح���الات م�شابهة،  ل��ه 
والتعاون  ال��وق��ائ��ع  في  بالتحقيق 
مكنهم  م��ا  المخت�صة،  الج��ه��ات  م��ع 
ال��ع��دي��د م��ن الأطفال،  �إن��ق��اذ  م��ن 
ع��ل��ى ح��د ق��ول��ه��ا.  وا���ص��ف��ة الأمر 
تُرزق  لم  ال��ت��ي  الأ���س��ر  با�ستغلال 

ب�أطفال للن�صب عليها. .

مل�صق لت�صنيف م�ستوى �أمان 
الأجهزة المت�صلة بالإنترنت 

مل�صق  عن  الأبي�ض  البيت  ك�شف 
ال�سلامة  معايير  لت�صنيف  جديد 
المت�صلة  ل��لأج��ه��زة  الإل��ك�رتون��ي��ة 
الحرارة  منظمات  مثل  بالإنترنت 
الأطفال  مراقبة  و�أج��ه��زة  الذكية 
والأ�ضواء التي يمكن التحكم فيها 

عن طريق تطبيق وغيرها.
���ش��ع��ار )���س��اي�رب ت��ر���س��ت م����ارك( �أو 
يهدف  الإلكترونية  الثقة  علامة 
الأمريكيين  الم�ستهلكين  منح  �إلى 
لتقييم  و���س��ه��ل��ة  ���س��ري��ع��ة  ط��ري��ق��ة 
�أمان منتج ذكي معين، تماما مثل 
مل�صقات وزارة الزراعة الأمريكية 
على الطعام �أو ت�صنيفات )�إنرجي 
على  ال���ط���اق���ة  نج���م���ة  �أو  ����س���ت���ار( 
توفر معلومات عن  التي  الأجهزة 

مدى ا�ستهلاكها للطاقة.
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�ش�ؤون محلية

لتعزيز البحث في مجالات الا�ست�شعار عن بُعد

المركز الوطني لعلوم وتكنولوجيا الف�ضاء في جامعة الإمارات  يُعلن  عن موعد �إطلاق القمر الا�صطناعي الأول  »العين �سات - 1 «

•• العين-الفجر

�أعلنت جامعة الإمارات العربية المتحدة، انتهاء كافة الا�ستعدادات اللازمة 
لإطلاق �أول قمر ا�صطناعي" العين �سات- 1”، بال�شراكة مع جمعية علوم 
الأر�ض والا�ست�شعار عن بُعد، التابعة لمعهد مهند�سي الكهرباء والإلكترونيات، 

حيث �سيتم �إطلاق القمر عبر ال�صاروخ "فالكون-  9�سبي�س �أك�س". 
المتميز،  العلمي  بهذا الح��دث  ال�صحفي الخ��ا���ص  الم���ؤتم��ر  ذل��ك خ�الل  ج��اء 
بح�ضور كل من �سعادة الأ�ستاذ الدكتور �أحمد علي الرئي�سي، مدير جامعة 
لعلوم  الوطني  المركز  ،مدير  ال�شحي  علي  والأ�ستاذ  بالإنابة-،   - الإم���ارات 
مدير   ، الج�ل�اد  الحليم  عبد  وال��دك��ت��ور  ب��الج��ام��ع��ة،  الف�ضاء  وتكنولوجيا 
م�شروع العين �سات 1- .  و�أ�شار �سعادة الأ�ستاذ الدكتور �أحمد علي الرئي�سي 
1-" ي�أتي ترجمة فعلية  " العين �سات  �أن اطلاق القمر الا�صطناعي  ، �إلى 
لتوجهات قيادتنا الر�شيدة، بمواكبة تقنيات الع�صر وارتياد عالم الف�ضاء ، 

حيث ي�ساهم المركز الوطني لعلوم وتكنولوجيا الف�ضاء في الجامعة، في العمل 
�إعداد الخطط والبرامج والم�شاريع الوطنية الرائدة في علوم الف�ضاء،  على 
من خلال التعاون مع ال�شركاء الا�ستراتيجيين المحليين والعالميين، من �أجل 
تحقيق الأهداف الم�شتركة التي ت�ساهم في تطوير مخرجات البحث العملي 

النوعي وفق �أعلى المعايير الأكاديمية العالمية.
و�أ����ض���اف " ل��ق��د تم الإع�����داد ل��ه��ذا الم�����ش��روع ال��وط��ن��ي ال��رائ��د ب��ال��ت��ع��اون مع 
بُعد التابعة لمعهد مهند�سي الكهرباء  جمعية علوم الأر�ض والا�ست�شعار عن 
والإلكترونيات، وتم تطوير الم�شروع  من خلال فريق عمل مراكز البحوث 
العلمية في كل من جامعة تيليكوم  في �إندوني�سيا ،معهد كيو�شو للتكنولوجيا 
في اليابان، جامعة البوليتكنك في كتالونيا ب�إ�سبانيا، مما �ساهم في تعزيز �آفاق 
ب�شكل  ي�ساهم  �سوف  الذي  الم�شروع  ،لتحقيق هذا  الم�شتركة  العلمي  التعاون 
والابتكار  الاب��داع  من�صات  لتطوير  الإم���ارات  جامعة  دور  تعزيز  في  مبا�شر 
في مجالات علوم الف�ضاء،  والعمل على تهيئة بيئة تعليمية بحثية للطلبة 

العملية،   وتطبيقاتها  ال�صناعية  الأق��م��ار  حمولات  مج��الات  في  والباحثين 
ال��ن��وع��ي��ة في التخ�ص�صات  ال��ف��ر���ص  ،وت��وف�ري  وت��ع��زي��ز الخ��ب�رات والم���ه���ارات 
العلمية الدقيقة بمواكبة تقنيات �أبحاث علوم الف�ضاء والا�ستفادة منها في 
م�شاريع تنعك�س ايجاباً على م�شاريع التنمية الوطنية الم�ستدامة في قطاعات 
الا�ست�شعار عن بُعد."   من جانبه �أو�ضح علي ال�شحي �إلى �أن المركز الوطني 
في  ال��ري��ادي  دوره  يوا�صل  الإم���ارات  جامعة  في  الف�ضاء  وتكنولوجيا  لعلوم 
دفع طموحات دولة الإم��ارات للف�ضاء وم�سيرته في تعزيز الابتكار في قطاع 
المبادرات  تعزيز  في  مح��وري��اً  دوراً  الم��رك��ز  يلعب  حيث  ال��دول��ة.  في  الف�ضاء 
الف�ضائية و�سد الفجوات بين القطاعات الأكاديمية والتقنيات الم�ستخدمة في 
�صناعة الف�ضاء. ويظهر هذا الالتزام والطموح في م�شروع “العين �سات1-” 
بعد  عن  والا�ست�شعار  الأر���ض  علوم  وجمعية  المركز  بين  الم�شترك  الم�شروع   ،
)GRSS( التابعة لمعهد مهند�سي الكهرباء والإلكترونيات، م�شيراً �إلى �أن 
10 �سم  3 وحدات مكعبة، و�أبعاده  ت�صميم القمر عبارة عن مكعب بحجم 

كغ.  3.7 وكتلته  منخف�ض  �أر�ضي  مدار  على  ،ويعمل  ×30�سم  ×10�سم 
و�أ�ضاف " يهدف الم�شروع �إلى تمكين فرق الطلبة من جامعات محلية وعالمية 
مختلفة للعمل على تطوير الأقمار الا�صطناعية ال�صغيرة، ومن ثم تبادل 
من  مجموعة  �ضمن  الم�شروع  ه��ذا  ي���أت��ي  و  بينهم،  فيما  والمعرفة  الخ�ب�رات 
لتطوير  والباحثين  للطلبة  ملهمة  بيئة  تهيئة  �إلى  الهادفة  المركز  م�شاريع 
توفير  على  المركز  في  نعمل  حيث  الف�ضاء.  مج��ال  في  وخبراتهم  مهاراتهم 
نتاجها  كان  الا�صطناعية  الأقمار  م�شاريع  في  للعمل  للطلبة  فريدة  فر�ص 
الاول "العين �سات1-" الذي يُعد نموذجاً حياً للتعاون الدولي المثمر، الذي 
جمع بين عقول طلابية من مختلف �أنحاء العالم للعمل نحو هدف م�شترك 
في مجال تكنولوجيا الف�ضاء، كما يمثل انعكا�ساً لر�ؤيتنا "ف�ضاء بلا حدود"، 
�إذ يُظهر �أن العمل الجماعي وتبادل المعرفة بين مختلف الثقافات والبلدان 
ويعزز الإنجازات العلمية والتقنية ويلهم الجيل القادم من المهتمين بمجال 

الف�ضاء.

•• العين- الفجر

جرت  "الزاملي" التي  بمزاينة  الفائزين  للتمور،  العين  مهرجان  ت��وج   
في  المقام  للمهرجان  الأولى  ال���دورة  من  الخام�س  اليوم  فعاليات  �ضمن 
واحة الهيلي بمدينة العين برعاية �سمو ال�شيخ من�صور بن زايد �آل نهيان، 
نائب رئي�س الدولة، نائب رئي�س مجل�س الوزراء، رئي�س ديوان الرئا�سة، 

وتنظيم هيئة �أبوظبي للتراث.
والمعرفة  التوعية  لقطاع  التنفيذي  المدير  القبي�سي  بطي  عبدالله  وت��وج 

العميمي  عجلان  ومبارك  بالإنابة،  للتراث  �أبوظبي  هيئة  في  التراثية 
رئ��ي�����س ق�سم الأف��ل�اج وال���واح���ات في ب��ل��دي��ة م��دي��ن��ة ال��ع�ني، ال��ف��ائ��زي��ن في 
الم��رر، وفي  المزاينة، حيث جاء في المركز الأول ورثة عبدالله حاذة عبدالله 
المركز الثاني �صلهام حرمو�ص �سعيد �صالح المزروعي، وفي المركز الثالث 
�أحمد عتيق عط�شان الهاملي، وفي المركز الرابع �سيف ثامر خلفان �سيف 

المرر، وفي المركز الخام�س حمد قماد را�شد محمد المن�صوري.
كيلوجرام،   600 بلغت  تم��ور  بكمية  مت�سابقاً   12 الم��زاي��ن��ة  في  ���ش��ارك 
وخ�ص�صت لها 10 جوائز بقيمة 226 �ألف درهم ويح�صل �صاحب المركز 

الأول على 50 �ألف درهم، والثاني على 40 �ألفاً، والثالث على 30 �ألفاً، 
كما ا�ستقبل المهرجان م�شاركات مزاينة "ال�شي�شي" و"بومعان" و�ستعلن 

نتائجهما في اليوم نف�سه.
وفي مـــــــزاد التمــــــور كانت �أعلى قيمة بيع بلغت 2800 درهــــــم ل�صندوق 
درهماً،   163880 المبيعات  مجمـــوع  بلغ  فيما  "�صقعـــــي"،  �صنف  من 
وب��ل��غ��ت ك��م��ي��ة ال��ت��م��ور الم��ب��اع��ة 2510 ك��ي��ل��وج��رام��ات ب���إج��م��الي 760 

�صندوقاً.
المن�صوري،  را�شد  الأول مزنة  المركز  وفي م�سابقة طبخ الجامي جاءت في 

وفي المركز الثاني �صافية مطر المن�صوري، وفي المركز الثالث حبيبة �سعيد 
المن�صوري، وفي المركز الرابع رو�ضة مبارك العامري.

وي�شهد مهرجان العين للتمور الذي اختتم م�ساء �أم�س، فعاليات متنوّعة 
�إلى  المهرجان  ويهدف  والخا�صة،  الر�سمية  الجهات  من  ع��دد  بم�شاركة 
�صناعات  من  بها  يرتبط  وم��ا  النخيل  �شجرة  دور  على  ال�ضوء  ت�سليط 
و�إنتاج  الزراعة  المنتجات المحلية وقطاع  �إلى جانب دعم  تراثية وحديثة، 
التمور لدوره الحيوي في التنوع الاقت�صادي، و�إ�سهامه في الناتج المحلي، 

وتعزيز منظومة الأمن الغذائي في الدولة.

 �شارك في المزاينة 12 مت�سابقاً بكمية تمور بلغت 600 كيلوجرام، وخ�ص�صت لها 10 جوائز بقيمة 226 �ألف درهم

تتويج الفائزين بمزاينة »الزاملي« في خام�س �أيام مهرجان العين للتمور

جامعة العين تطرح ماج�ستير الآداب في علم الاجتماع التطبيقي
•• العين - الفجر

برنامج  ال���ع�ي�ن  ج���ام���ع���ة  �أط���ل���ق���ت 
علم  في  الآداب  "ماج�ستير 
الاجتماع التطبيقي" والمتاح للطلبة 
الف�صل  خ���ل��ال  ف���ي���ه  ل��ل��ت�����س��ج��ي��ل 
الثاني  "الف�صل  الح��الي  ال��درا���س��ي 
-2024 الأك�����اديم�����ي  ال����ع����ام  م����ن 

2025". يهدف هذا البرنامج �إلى 
والمهارات  بالمعرفة  الطلبة  ت��زوي��د 
اللازمة لفهم الظواهر الاجتماعية 
تطبيق  �إلى  �إ�����ض����اف����ةً  وتح��ل��ي��ل��ه��ا، 
العمل  مج�����الات  في  الم���ع���رف���ة  ه����ذه 
الفر�صة  لهم  يتيح  مم��ا  المختلفة، 

معالجة  في  ب��ف��ع��ال��ي��ة  ل��ل��م�����س��اه��م��ة 
المعا�صرة.  الاج��ت��م��اع��ي��ة  ال��ق�����ض��اي��ا 
متميزة  �إ�ضافة  البرنامج  هذا  يُعد 
الماج�ستير  ب���رام���ج  �سل�سلة  ���ض��م��ن 
التي تقدمها كلية التربية والعلوم 
الإن�سانية والاجتماعية، حيث يركز 
البحثية  ال����ق����درات  ت��ط��وي��ر  ع��ل��ى 
ي�ؤهلهم  مما  للطلبة،  والتطبيقية 
معالجة  في  ب��ف��ع��ال��ي��ة  ل��ل��م�����س��اه��م��ة 
المعا�صرة.  الاج��ت��م��اع��ي��ة  ال��ق�����ض��اي��ا 
من  مجموعة  البرنامج  ويت�ضمن 
تغطي  ال��ت��ي  المتخ�ص�صة  الم�����س��اق��ات 
مو�ضوعات مثل منهجية البحث في 
علم الاجتماع التطبيقي، الإح�صاء 

النظريات  التطبيقي،  الاجتماعي 
الاجتماعية وعلم الاجتماع الثقافي 
والابتكار  ال��ت��ع��ل��ي��م  والح���������ض����ري، 
تدريب  �إلى  بالإ�ضافة  الاجتماعي 
تطبيق  ل��ل��ط��ل��ب��ة  ي���ت���ي���ح  م����ي����داني 

معارفهم في بيئات عمل حقيقية.
يتما�شى البرنامج مع متطلبات �سوق 
العمل في دولة الإمارات، حيث ي�سعى 
لتحليل  م���ؤه��ل��ة  ك����وادر  �إع����داد  �إلى 
الم�����ش��ك�الت الاج��ت��م��اع��ي��ة واق��ت��راح 
تطوير  ت�����س��ه��م في  م��ب��ت��ك��رة  ح���ل���ول 
على  التركيز  خلال  ومن  المجتمع. 
الميداني،  والبحث  العملي  التطبيق 
بفر�ص  الخ�����ري�����ج�����ون  ����س���ي���ت���م���ت���ع 
العمل  مج��الات  في  واع���دة  وظيفية 
الاجتماعي، التخطيط الاجتماعي، 
والإعلام الاجتماعي، مما يعزز من 

جاهزيتهم ل�سوق العمل المحلي.
علم  "ماج�ستير  ب��رن��ام��ج  �إط��ل�اق   
يعك�س  التطبيقي"  الاج����ت����م����اع 
بتقديم  ال����ع��ي�ن  ج���ام���ع���ة  ال�����ت�����زام 
تتوافق مع  تعليمية متميزة  برامج 
العمل،  و���س��وق  المجتمع  احتياجات 
�إع������داد  �إلى  خ�ل�ال���ه  م����ن  وت�����س��ع��ى 
والمتخ�ص�صين  الباحثين  م��ن  جيل 
القادرين على �إحداث ت�أثير �إيجابي 

في تطوير المجتمع.

ركن الأطفال في »العين للتمور«.. بيئة لازدهار الإبداع وتنمية القدرات
•• العين- الفجر

كبيراً  ح�ضوراً  الأولى  بدورته  للتمور  العين  مهرجان  ي�شهد 
تفاعلهم  في  يتجلى  العمرية،  �شرائحهم  بمختلف  للأطفال 
ال��ي��وم��ي��ة على  والم�����س��اب��ق��ات  الأن�����ش��ط��ة الترفيهية  ال��ك��ب�ري م��ع 
الم�سرح، �إ�ضافة �إلى وجودهم الدائم في ركن الأطفال بالمهرجان 
المخ�ص�ص ليقدم لهم ت�شكيلة من البرامج الترفيهية والور�ش 

التراثية والأن�شطة الفنية والذهنية المتنوعة.
بالفعاليات  ام�س  م�ساء  اختتم  ال��ذي  المهرجان  اهتمام  وي�أتي 
المهرجان  في  وقتهم  ا�ستفادتهم من  بهدف  بالأطفال  الخا�صة 
بالانخراط في �أن�شطة تجمع بين المتعة والفائدة عبر عدد من 
نفو�سهم  في  بالتراث  معرفتهم  لتعميق  تهدف  التي  البرامج 

خ�صو�صاً المتعلق بالنخلة. 
وي��ق��دم ال��رك��ن ور���ش��اً حية ب���إ���ش��راف ح��ام��ي��ات ال��ت�راث، يتعلم 
الأط���ف���ال م��ن خ�الل��ه��ا م��ه��ارات الح���رف ال��ي��دوي��ة م��ث��ل التلي 
و�أجزائها،  النخلة  ع��ن  معلومات  �إلى  �إ�ضافة  الخ��و���ص  و�سف 
ع��ل��ى مكونات  ال��ت��ي تعتمد  ال��ي��دوي��ة  ع��ل��ى الح����رف  وال���ت���درب 
وغيرها  والمجبة،  والمخرافة،  المهفة،  مثل  وم�سمياتها،  النخلة 
من الأدوات، وذلك بغر�ض الإ�سهام في تحقيق ا�ستدامة التراث 

ب�إبقائه حياً تتناقله الأجيال.
كما ت�شمل فعاليات الركن ن�شاط الر�سم والتلوين الذي يهدف 
�أنواعها  الفنية بمختلف  الأطفال  ومهارات  قدرات  تنمية  �إلى 
م��ن ح��رف ي��دوي��ة، ور���س��م ح��ر، وت�صميم، وي��وف��ر الم��ن��اخ الفني 
والبيئة المنا�سبة لنمو الإبداع من خلال الانخراط بفعالية في 

البرامج الفنية.
ويقدم المهرجان عبر ركن الأطفال مجموعة من الور�ش الفنية 
بالتعاون مع "�أ�ستوديو كناز للفنون" لت�شمل الأطفال والأ�سر، 
وتمزج بين الحرف التقليدية الإماراتية، والفنون الت�شكيلية، 
التقليدية  والح��رف  الفنون  ب�أهمية  الوعي  ن�شر  بهدف  وذلك 
الإماراتية بين مختلف الفئات والأعمار، وت�سليط ال�ضوء على 

المواهب الواعدة وت�شجيعها على �صقل وتطوير مهاراتها.
ومن �أبرز الور�ش المقدمة في هذا الخ�صو�ص الر�سم والتلوين 
والتلوين  والر�سم  ال��ي��دوي��ة،  والخياطة  والتطريز  بالذهب، 
الحراري،  بال�صل�صال  الفخاريات  و�صناعة  النخل،  كرب  على 
الإماراتية،  ال�شعبية  وال��ت��واب��ل  بالقهوة  وال��ت��ل��وي��ن  وال��ر���س��م 

والتلوين والطباعة على الحقائب.
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الماء  مثل  ال�صافية،  ال�سوائل  تناول  الطبيب  لك  ي�صف  قد 
لفترة  وذل��ك  اله�ضم؛  �سهلة  باعتبارها  والجيلاتين،  والم��رق 
�إذا كان  �أو  �أو بعدها،  ق�صيرة قبل بع�ض الإجراءات الطبية 
المري�ض يعاني من م�شكلات في الجهاز اله�ضمي، مثل القيء �أو 
على  المعتمد  الغذائي  النظام  يزودك  �أن  يمكن  الإ�سهال.ولا 
المغذية  والعنا�صر  الحرارية  بال�سعرات  ال�صافية  ال�سوائل 
التي تحتاج �إليها، لذا لا ينبغي عموماً �أن ي�ستمر العمل بهذا 

النظام لأكثر من ب�ضعة �أيام.

يمكن ا�ستخدام �سوائل �صافية ملونة. ويُ�سمح بال�سوائل 
الملونة �إذا كان ب�إمكانك الر�ؤية من خلالها.

كلياً  �أو  جزئياً  �أُذيبت  كانت  �إذا  �سائلة  الأطعمة  وتعتبر   
وتحولت �إلى �سائل �صافي في درجة حرارة الغرفة. 

الغذائي  النظام  في  �صلبة  �أطعمة  ت��ن��اول  كن  ُمي لا  لكن 
القائم على ال�سوائل ال�صافية.

�أهداف اتباع النظام الغذائي بال�سوائل ال�صافية
يُ�ستخدم غالباً نظام غذائي يعتمد على ال�سوائل ال�صافية 
قبل الفحو�ص الطبية �أو الإج��راءات التي تتطلب معدة 

فارغة �أو �أمعاء خاوية. 
على �سبيل المثال، قد يجب الالتزام بهذا النظام الغذائي 
الم��ع��ت��م��د ع��ل��ى ال�����س��وائ��ل ال�����ص��اف��ي��ة ق��ب��ل �إج�����راء فح�ص 

القولون،
 المعروف �أي�ضاً بتنظير القولون.

ك��م��ا ق��د ي��ت��ع�ّن�يّ ات��ب��اع ن��ظ��ام غ��ذائ��ي يعتمد على 
جراحات  �إج����راء  ق��ب��ل  ال�صافية  ال�����س��وائ��ل 

يُو�صي  ق��د  ك��م��ا  وب��ع��ده��ا.  معينة 
لفترة  �أي�ضاً  الطبيب  ب��ه 

حالة  في  ق���������ص��ي�رة 
بع�ض  ح�����������دوث 

ت  لم�شكلا ا
في 

الجهاز اله�ضمي، كالغثيان �أو القيء �أو الإ�سهال.

تفا�صيل النظام الغذائي بال�سوائل ال�صافية
ال�سوائل  ع��ل��ى  يعتمد  ال����ذي  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  ي�����س��اع��د 
ال�صافية على الحفاظ على رطوبة ج�سمك. كما �أنه يزود 
ج�سمك بالكهارل مثل ال�صوديوم والبوتا�سيوم. ويّمد هذا 

في النظام الغذائي ج�سمك ببع�ض الطاقة 
الوقت الذي لا يمكنك فيه 

ن��ظ��ام غذائي  ت��ن��اول 
متكامل.

ما  غ�����ال�����ب�����اً 
ت�����ك�����ون 

�أي نظام غذائي يعتمد على  التالية جزءاً من  العنا�صر 
ال�سوائل ال�صافية فقط:

- الماء العادي �أو المكربن �أو المنكّه.
�أو  التفاح  ع�صير  مثل  ل��ب،  دون  من  الفاكهة  ع�صائر   -

العنب الأبي�ض.
- الم�شروبات بنكهة الفواكه، مثل �شراب البن�ش بالفاكهة 

الطازجة �أو ع�صير الليمونا�ضة.
- الم�شروبات الغازية، بما في ذلك ال�صودا الداكنة، مثل 

الكولا وجعة الجذور.
- الجيلاتين بدون فواكه.

- �شاي �أو قهوة من دون حليب �أو ق�شدة �أو 
المبي�ضات الخالية من الحليب.

- الم�شروبات الريا�ضية.
- م��رق ���ص��افٍ خ���الٍ م��ن ال��ده��ن مثل 

مرق الدجاج �أو مرق اللحم.
- الع�سل �أو ال�سكر.

�سكاكر  م��ث��ل  ال�����ص��ل��ب��ة،  -الح���ل���وى 
الليمون �أو قطع النعناع الب�ستاني 

الم�ستديرة.
م���ن دون  الم��ث��ل��ج��ة  - الح���ل���وى 
قطع  �أو  حليب، 

فاكهة، �أو بذور �أو مك�سرات.
ال�سوائل  قائمة  تغييرات في  ب�إجراء  الطبيب  يو�صي  قد 

الم�سموح بها ح�سب حالتك ال�صحية. 
القولون،  فحو�ص  مثل  معينة،  فحو�ص  �إلى  بالن�سبة 
قد يطلب منك طبيبك الابتعاد عن ال�سوائل 
ال�صبغة  ذي  الج��ي�الت�ني  �أو 
الحمراء. تجنّب ال�سوائل 
غير  الأط����ع����م����ة  �أو 
المدرجة في القائمة 
�ستح�صل  ال���ت���ي 
من  ع���ل���ي���ه���ا 

طبيبك.
لم���������������ن���������������ع 
ال���������ش����ع����ور 
ب�������الج�������وع 
ظ  لحفا ا و
على رطوبة 
الج�����������������س��������م، 
ا�������������������ش������������������رب 
مج����������م����������وع����������ة 
م������ت������ن������وع������ة م����ن 
ال�صافية  ال�����س��وائ��ل 

طوال اليوم.

النتائج

النظام الغذائي الذي يعتمد على ال�سوائل ال�صافية لي�س 
ممتعاً للغاية، لكنه م�صمم للحفاظ على نظافة معدتك 
و�أمعائك. كما �أنه يحد من ال�ضغط على الجهاز اله�ضمي 

مع �إعطاء ج�سمك كمية كافية من ال�سوائل.

مخاطر النظام الغذائي بال�سوائل ال�صافية
لا يمكن �أن يزودك النظام الغذائي المعتمد على ال�سوائل 
التي  المغذية  والعنا�صر  الح��راري��ة  بال�سعرات  ال�صافية 

تحتاج �إليها، 
ويجب �ألا تتبعه �إلا تحت �إ�شراف الطبيب.

على  معتمد  غذائي  نظام  اتباع  الطبيب  لك  و�صف  �إذا 
من  فت�أكد  طبي،  اختبار  �إج��راء  قبل  ال�صافية  ال�سوائل 
حال  وفي  دق��ة.  بكل  الغذائي  النظام  ه��ذا  تعليمات  اتباع 

عدم اتباع النظام الغذائي بدقة،
وقد  ال�صحيحة.  الاخ��ت��ب��ار  نتائج  على  تح�صل  لا  فقد   

ت�ضطر �إلى �إعادة الاختبار في وقت �آخر.
�إذا كنت م�صاباً بداء ال�سكري، 

الم��ت��اب��ع لح��ال��ت��ك للح�صول على  ال��ط��ب��ي��ب  ف��ت��ح��دث م��ع 
معلومات محددة ت�ساعدك في ال�سيطرة على �سكر الدم،

 �أو ما يُعرف بجلوكوز الدم،
�أث���ن���اء ات���ب���اع ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي الم��ع��ت��م��د ع��ل��ى ال�سوائل   
ب�شكل  ال��دم  في  الجلوكوز  م�ستويات  واخ��ت�رب  ال�صافية. 

متكرر.
 و����س���ارع في ال���ع���ودة �إلى ت��ن��اول الأط��ع��م��ة ال�����ص��ل��ب��ة قدر 

الإمكان.

للذين يعانون من م�شكلات في الجهاز اله�ضمي

تناول ال�سوائل ال�صافية.. نظام غذائي مفيد و�سهل اله�ضم
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تمارين منزلية فعّالة لخف�ض 
�ضغط الدم وتعزيز �صحة القلب

البريطانية  الوطنية  ال�صحية  الخدمات  هيئة  و�أف��ادت 
والدورة  القلب  كفاءة  تح�سين  في  ت�ساهم  الريا�ضة  ب���أن 
الدموية وتقليل م�ستويات الكولي�سترول وتنظيم �ضغط 

الدم، ما يقـــــلل من خطـــــر الإ�ــــــصابة بالنوبــــات القلبية 
ومر�ض ال�سكـــــري من النوع 2 وال�سرطان.

و�إلى جانب هذه الفوائد ال�صحية العامة، يُو�صى �أي�ضا 

ال��ق��وة والم��رون��ة في روت��ي��ن��ك الأ�سبوعي،  ب��دم��ج تم��اري��ن 
الع�ضلات  ق��وة  زي��ادة  على  التمارين  ه��ذه  ت�ساعد  حيث 
وتقليل  التوازن  وتح�سين  العظام  كثافة  على  والحفاظ 

�آلام المفا�صل. 
وقــــــال الخبراء �إنه يمكــــــن �أداء العــــــديد من التمـــــارين 
معـــــــدات  �إلى  الحـــــــاجة  دون  المنـــــزل  في  الفعــــــالة 

خــــا�صة.
�أن��شأت جمعية مخت�صة في العلاج الطبيعي دليلا   وقد 

ي�ضم 9 حركات فعالة لتقوية الج�سم بالكامل، وهي:
- ال�ضغط على الأر�ض.
- ال�ضغط على الركبة.

- تمرين ال�ضغط المائل.
- ن�صف تمرين بوربي المعدل.

- ن�صف تمرين بوربي.
- الجلو�س للوقوف با�ستخدام الذراعين.

- الاندفاع العك�سي مع ال�ضغط فوق الر�أ�س.
- الاندفاع العك�سي مع ال�ضغط فوق الر�أ�س با�ستخدام 

الأوزان.
- تم���ري���ن م���رك���ب ي��ج��م��ع ب��ي�ن تم���ري���ن ال����رف����ع الميت 

.)Row( وتمرين �سحب )Deadlift(

كما يمكن تعزيز هذه التمارين با�ستخدام �أدوات منزلية 
�أو  كر�سي  ا�ستخدام  يمكن  الم��ث��ال،  �سبيل  على  ب�سيطة. 
وزن  �إ�ضافة  �أو  المعدل،  بوربي  تمرين  لأداء  ق��وي  مقعد 
با�ستخدام مظلة �أثناء �أداء تمارين الاندفاع العك�سي مع 

ال�ضغط فوق الر�أ�س.
وت���������ش��ي�ر ه���ي���ئ���ة الخ����دم����ات 

�إلى  الوطنية  ال�صحية 
بممار�سة  يُ��ن�����ص��ح  �أن���ه 

�أك���ث��ر  �أو  تم����ري����ن��ي�ن 
ل����ت����ق����وي����ة ال����ع���������ض��ل�ات 

�أن  ويم����ك����ن  �أ����س���ب���وع���ي���ا، 
الأخ���رى  الأن�����ش��ط��ة  ت�شمل 

م����ث����ل رك����������وب ال�������دراج�������ات 
والم�شي على التلال والرق�ص 

والب�ستنة الثقيلة. 

ال�صحية  الفوائد  من  العديد  بانتظام  الريا�ضية  التمارين  توفر ممار�سة 
التي لا يمكن التقليل من �أهميتها.
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العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
مدني    SHCFICICIVS2024 في  الدعوى رقم 0007090/ 

�إلى المدعي عليه :�صابر �أحمد نزادى -  مجهول محل الإقامة 
اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية

بالزام  بــــ:الحكم  فيها  تطالبكم  والتي  جو  كام  �صالح  من/المدعي:فتحيه  الدعوىالمرفوعة 
وب�أن  درهم  الف  ثمانمائة  درهم   )800.000( وقدره  مبلغ  للمدعية  يرد  ب�أن  عليه  المدعي 
ي�ؤدي لها الفائدة القانونية على هذا المبلغ بواقع 12% �سنويا اعتبارا من تاريخ الا�ستحقاق 
وهو 2024/9/3 وحتى تمام ال�سداد - الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/1/15 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الاتحادية المحكمة الابتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.    
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70392

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27592/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

بقيمة  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )14287931( بالرقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)23546.24( درهم �شاملة الر�سم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1- لوليتا ميراندا كا�ستيلو  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23546.24( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000073370
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27592-000073370

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5719/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , تج���اري   2023/4569 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)1807587.13( درهم  �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة �سعيد محمد علي العامودي و�شركاه لل�صرافه 

�أم هرير الثانية - دبي - �شارع الريا�ض - مبنى محكمة تمييز دبي - �شقة 14 -  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - 
   0509020711

المطلوب �إعلانه: 1- مركز الامارات العربية المتحدة لل�صرافة ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1807587.13( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000074195
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5719-000074195

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:57/2024/386 ا�ستئناف تظلم مدني 

المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89
امر منع من  رقم 214/2024  التظلم  ال�صادر في  الم�ست�أنف الحكم  : الحكم  الا�ستئناف  مو�ضوع 

ال�سفر وال�صادر بجل�سة 2024/11/19. 
الم�ست�أنف:فينكاتي�ش راغاناثا�سا رايباجى راغاناث�سا رايباجى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 38/
مكتب رقم 3801 - 0504513613 - ويمثله:عبدالحكيم حبيب من�صور بن حرز

المطلوب �إعلانه :  1- مجموعة انزا للا�ستثمار �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
�أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق���م:2024/214 تظلم من امر منع  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة  الم��واف��ق  2025/1/29   ي��وم الارب��ع��اء   ال�سفر. وح��ددت لها جل�سة  من 
التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70021 العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10652/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
على  والم�سحوبين   )000054+000052( رقم  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

بنك ابوظبي التجاري بقيمة اجمالية )84.000( درهم .
طالب التنفيذ : محمد الها�شمي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - �شارع ال�شيخ زايد - برج لطيفة - الطابق 
3 - الجناح الغربي - مكتب رقم 301 - 0501818017

رام -  بيد  ���ش.ذ.م.م 2- كري�شان كومار  اراف��ى  باى  : 1- فندق فيندوم بالا�س  �إعلانهما  المطلوب 
�صفتهما : منفذ �ضدهما

الم�����س��ب��ب ال�صادر  ب���ال���ق���رار  م���و����ض���وع الإع���ل���ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�ل�ان���ك���م 
ا�ستخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار لاب��د م��ن  ل��لإط�الع على تفا�صيل  ب���ت���اري���خ:2024/12/22 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
في الق�ضية رقم 4218 ل�سنة 2024- تجاري - دبي

الى المطلوب اعلانه/المدعي عليه:تانج تانج
بناء على تكليفنا من محكمة دبي الموقرة خبيرا في الدعوى المذكورة اعلاه فقد حددنا يوم 
الثلاثاء 2025/1/14 في تمام ال�ساعة الثانية م�ساءا موعدا لعقد اجتماع الخبرة الاول عن 
بعد وعليه يتطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور اجتماع الخبرة مع ار�سال كافة 
مالديكم من م�ستندات متعلقة بالدعوى وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول على بيانات 
التوا�صل المذكورة اعلاه ب��شأن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات تنفيذ الم�أمورية 
وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها - ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع 

على العناوين التالية:expert@alsharid.com - تليفون:042555155.
محمد ح�سام الدين ال�سيد محمد �شرف
رقم القيد بمحاكم دبي 249

اخطار بموعد اجتماع الخبرة

70197 العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
في الدعوى رقم 2024/329 تجاري جزئي- دبي

ب�صفتي انا/ريم محمد �أحمد كاجور النعيمي , خبير ح�سابي مكلفة من قبل مقام محكمة دبي الابتدائية 
الموقرة باجراء الخبرة الح�سابية في الدعوى رقم 2024/329 تجاري جزئي - دبي

المرفوعة من المدعية/�شركة م�صانع الا�صباغ الوطنية المحدودة
�ضد المدعي عليهما/م�صفوت لتجارة مواد البناء

فروجيهاى �سيفودنبهى رامبوروالا �سيف الدين عبدول قادر رامبوروالا.
ف�إننا قد قررنا دعوة كلا من/ م�صفوت لتجارة مواد البناء & فروجيهاى �سيفودنبهى رامبوروالا �سيف 
الدين عبدول قادر رامبوروالا - ب�صفتهما المدعي عليهما بالدعوى المذكورة للاجتماع مع الخبيرة يوم 
الثلاثاء الموافق:2025/1/14 ال�ساعة الثانية والن�صف ع�صرا 02:30 عبر برنامج التوا�صل zoom من 

خلال الرابط التالي:
https://us04web.zoom.us/i/78848449797?pwd=mfF48kVbETIVbeuQcfvZkdCE6NYHİM.1 
reem.aluaimidxb@:الالكتروني ال�ربي��د  وع�رب  رق�������م:042517720  ه��ات��ف  على  الات�����ص��ال  او 

مذكرات. او  دفوع  او  م�ستندات  من  مالديكم  لتقديم  ذلك   gmail.com
الخبيرة الح�سابية
ريم محمد احمد كاجور النعيمي

 اعلان بالن�شر دعوة لح�ضور
اجتماع خبرة ح�سابية عن بعد

70197
العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية

تجاري    SHCFICICOMS2024 في  الدعوى رقم 0007334/ 

�إلى المدعي عليه :�شركة رانية للإن�شاءات العامة ذ.م.م
 مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/1/21 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
رقم )مكتب  -  مكتب  المدنية  الابتدائية  المحكمة  ال�شارقة الاتحادية  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )1 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.    
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70197

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

                  في التنفيذ رقم  19302/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة �أرقام )000022 - 000023( وال�صادرة عن الح�ساب البنكي للمنفذ �ضده/
اموليا مالك ديناباندهو مالك , بقيمة مبلغ وقدره )100.000( درهم  .

طالب التنفيذ:ا�شوك بالاكومار جوبالا كري�شنان بالاكومار - عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع 
برج خليفة - مبنى برايم تاور - �شقة الطابق العا�شر - برايم تاور - 0562407880 

المطلوب �إعلانه : اموليا مالك ديناباندهو مالك - ال�صفة : منفذ �ضده  
icloud.com@amu_ap1 - 0526968133 - عنوانه :الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديرة 

وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  05:00:00م  2025/1/29 ال�ساعة  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
 C1015 الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة المركا�ض - رقم الار�ض 25 - ا�سم المبنى �شوبا هارتلاند ذا كر�ست تاور  �سي - رقم العقار

- الم�ساحة 52.85 متر مربع - المقدرة بــــــ 1.200.000 درهم - مالك العقار:اموليا مالك ديناباندهو مالك 
  ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 

          اعلان بيع  عقار بالن�شر  )اعلان المنفذ �ضده(
                  في الدعوى رقم  76/2024/223 انابات تجارية 

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 
مو�ضوع الدعوى : انابة واردة من محكمة ابوظبي الاتحادية الابتدائية في التنفيذ رقم 2023-4640 .

طالب التنفيذ:بنك الا�ستثمار �ش.م.ع - عنوانه:امارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - 0528724547 
المطلوب �إعلانه : نقولا وليم مب�ض - ال�صفة : منفذ �ضده  

 عنوانه :الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديره
مو�ضوع الإعلان :المنفذ �ضده:�شركة الإرتباط للتجارة ذ.م.م - نقولا وليم مب�ض

وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری  05:00:00م  2025/1/15 ال�ساعة  �أنه في يوم الاربعاء الموافق 
بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
الثمن  م��ن   %20 ع��ن  لايقل  ت���أم�ني  اي���داع  ال�شراء  راغ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل  التقدم  البيع  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على  الا�سا�سي قبل دخول 
294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل  الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 
الار�ض  رق��م   - الاولى  الحبية  المنطقة   - عقارية  :وح��دة  الممتلكات  �أو���ص��اف  بيان  يلي  وفيما  المحكمة  خزينة  والم�صروفات 
التقييم   - مربع  متر   97.73 الم�ساحة   -  16 المبنى  رقم   -  4 كورت  نورتن  المبنى  ا�سم   -  101 الوحدة  رقم   -  11

، فورا  المبلغ  يدفع   -1: ملاحظات     - درهم     711.048.60

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  28473/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- فرزانه زرين فاروق فاروق نواز �شوختاى

مجهول محل الاقامة
بما ان/بينو لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10405.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 

وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية
 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

الق�ضية التنفيذية رقم 2611 ل�سنة 2023
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

المنفذ �ضدهم / 1- خالد بن عمر بن مح�سن الكاف 2- ثامر بن محمد بن عبدالله الحو�سني 
ل�صالح طالب التنفيذ / تركي بن محمد بن عبدالله ال�سريهيد 

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
العائد  العقار  لبيع  وذلك  الموافق:2025/1/14  الثلاثاء  يوم  م�ساء  الخام�سة  تمام  في   emiratesauction.ae

ملكيته للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 
العقار رقم 1/58 ملك بمنطقة عرقوب ال�صناعية بامارة ال�شارقة - ب�سعر التثمين 1.160.000 درهم والعقار عبارة 

عن ار�ض ف�ضاء
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
MOJAU_2024- 0268754 رقم المعاملة

�إخطار عدلي بعدم الا�ستمرار في العلاقة الايجارية
المخطر:�صالح محمد عبدالله �آل علي - الجن�سية الامارات - ويحمل هوية رقم:784195925164949 
 - وكالة رقم:002737/2023/1  باي ريجاي - بموجب  بهلول  المالك:ال�سيد محمد  ب�صفته وكيلا عن 

العنوان:ال�شارقة - هاتف رقم:0506553357.
المخطر اليه:زاهد ر�شيد لتجارة الخردة المعدنية - ب�صفته الم�ست�أجر - العنوان:�صناعية رقم 10 - �شارع رقم 

رقم:0522934340 هاتف   - الحيره  زهرة  بقالة  بجانب   -  11
المو�ضوع:اخطار بالاخلاء

4447549 والم�صدقة لدى  الم�ؤجرة رقم  المو�ضوع اعلاه بان عقد الايجار الخا�ص بكم للعين  بالا�شارة الى 
بلدية ال�شارقة - الكائنة بمنطقة ال�شارقة ال�صناعية رقم 10 �سينتهي بتاريخ:2025/3/31 حيث انني لا 

ا�ستطيع تجديد العقد لل�سنة القادمة وذلك لعدم �سدادكم باقي الم�ستحقات من تاريخ 2024/7/1.
لذلك:ارجو الموافقة على اخلاء العين عند انتهاء العقد - ارجو ت�سليم المكان خالي تمام من ال�شواغل وبحالة 
جيدة - عمل براءة ذمه من بلدية ال�شارقه ومياه ال�شارقة والكهرباء مع العلم ب�أنه في حالة لم يتم اخلاء العين 
عند انتهاء العقد �سوف �أقوم زيادة القيمة بمثل ما حولها واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا 

الاخطار للعلم بما جاء به .
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات

70533 العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
MOJAU_2024- 0290543 رقم المعاملة

�إخطار عدلي با�ستكمال اجراءات نقل الرخ�صة
المخطر:بيجو باندرا برامبيل - الجن�سية الهند - ويحمل بطاقة هوية رقم 784197581319833 ب�صفتي 
برقم  بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  وال�صادرة  والارز(  التوابل  )كافتيريا  الم�سماه  الرخ�صة  في  مالك 

)806121( - العنوان:ال�شارقة - رقم الهاتف:0505245486 .
المخطر اليه:ديمترويو�س بابابو�ستولو - الجن�سية اليونان - العنوان:ال�شارقة - رقم الهاتف 0502205658

يتم التبليغ عن طريق الر�سالة الن�صية على الرقم:0502205658
المو�ضوع اخطار عدلي با�ستكمال اجراءات نقل الرخ�صة

الرخ�صة  ملكية  لنقل  المطلوبة  القانونية  الاجراءات  بالم�ضي في  اليه  والمخطر  المخطر  الاتفاق بين  انه تم  وحيث 
با�سرع وقت ل�صالح المخطر اليه وتم ا�ستلام المخطر ثلاث �شيكات م�صرفية وذلك بغر�ض التنازل والنقل الفعلي 
بتاريخ:2024/2/24 وحيث ان المخطر اليه قد تخلف عن الاتفاقية رغم �صرف �شيكين من مجموع الثلاث 
دون  ولكن  وتكرارا  مرارا  الودية  والمطالبة  الفعلي  النقل  تاريخ  م�ضي  ورغم  اليه  المخطر  من  الم�ستلمة  ال�شيكات 
جدوى وحيث ان المخطر اليه يمتنع عن الح�ضور لاكمال اجراءات التنازل ونقل الرخ�صة وعليه ف�إن المخطر يعلن 
ر�سميا  بهذا  اخطاركم  العدل  الكاتب  �سعادة  المخطر من  ويلتم�س  الرخ�صة  نقل  اجراءات  با�ستكمال  اليه  المخطر 

وهذا اخطار منا بذلك .
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات

70533 العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
              اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                          في  الا�ستئناف رقم:1171/2024/320 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث 

المنظورة في:دائرة الاحوال ال�شخ�صية الثانية ا�ستئناف رقم 100
مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 755/20254 �أحوال نف�س م�سلمين 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  . 
الم�ست�أنف:منى بنت عبد ال�سلام بن بكر الهو�ساى

عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الم�ستقبل - بناية 
بري�سم - الطابق 35 - مكتب 3507 - هاتف:044467158 - البريد الالكتروني:0552336619

 monazbeer@gmail.com
المطلوب �إعلانه :  1- باتريك هنريك لي�سياك  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده 

بتاريخ:2024/11/4  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الا�ستئناف  محكمة  ق��ررت    : الإع�الن  مو�ضوع 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 

       اعلان قرار بالتنفيذ 
                      في التنفيذ رقم  1947/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/1089 امر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)7219326.90( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - مدينة دبي الطبية بناية رقم 16 -ق�سم ال��شؤون القانونية - هاتف 097143834587 - فاك�س 
097143582458 - �ص.ب:6564 - مكاني رقم:3146691668 - 97143582458

ويمثله:من�صور عبدالله محمد احمد الزرعوني   
دي��اب  -  الدين ح�سين �صالح  الدين ح�سين �صالح 2- محمد جلال  �إعلانهما: 1- محمد جلال  المطلوب 

�صفتهما: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )7219326.9( درم 
خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه والا بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة 
وفقا لن�ص المادة 288 من قانون الاجراءات المدنية - بيانات العقار )امارة دبي - المنطقة الحبية الرابعه - 

مبنى كن�سينغتون رويال - رقم الوحدة 1403 - رقم الار�ض 12 - تملك حر( .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
محكمة �أم القيوين الإتحادية

�إعلان ح�ضور اجتماع بالات�صال المرئي عن بعد
)UAQCFICIGRI2024/0000420( في الق�ضية رقم

اعلان بالن�شر
 -  2UsYFg التفوي�ض  رمز   - عامة(  م�ساهمة  )�شركة  الوطني  دبي  الامارات  بنك   : متظلم   : طلب  على  بناء 
وعنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - هاتف رقم:043874225 - موبايل 

 maliklaw@Emirates.net.ae:رقم:0557016552 - رقم مكاني:3113783794 - ايميل
الى : المتظلم �ضده : �سيف الدين بالا ت�شيرى بالات محمد كونهى - رمز التفوي�ض iRr67G - وعنوانه:يتم اعلانه 

بالن�شر 
والذي   08:30 ال�ساعة   15/01/2025 بتاريخ  والمقرر   EH00194129 رقم  المرئي  الإجتماع  بح�ضور  مكلف  انت 
�سيعقد في محكمة �أم القيوين الإتحادية دائرة دائرة الأمور الم�ستعجلة الاولى عن بعد بوا�سطة الات�صال المرئي عبر 

/ https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search موقع وزارة العدل
بوابة الجل�سات الإجتماعات المرئية. �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد. �أو قم بم�سح الرمز المبين �أدناه بكاميرا الهاتف 

EH00194129 : بيانات الإجتماع : رقم الإجتماع -
ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني.

مركز �سعادة المتعاملين          

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الاتحادية الابتدائية

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 70535
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري   SHCFICICOMS2024 /0005015 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد تابيل محمد حنيف - العنوان:10174257 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2024/12/5 قد حكمت عليك هذه المحكمة 
التو�صيل  لخدمات  لاين  ايزي   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى  في 
بالتالي:حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوري بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي 
ومائتان  الف  وع�شرون  اربعة  درهم   )24.254( قدره  مبلغا  للمدعي 
النارية  الدراجة  وا�صلاح  مخالفات  عن   - درهما  وخم�سون  واربعة 

والزامه بالر�سوم والم�صاريف ورف�ض طلبي الايجار والنفاذ المعجل .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70392

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : غاما لتجارة الكهربائيات �ش.ذ.م.م 
القانوني  ال�شكل   - نايف  كتيت-  عبدالرحيم محمد  عدنان  ملك   -  1 رقم  مكتب   : العنوان 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   224829  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة   م�س�ؤولية  ذات   :
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1078680
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
 13/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/12/2024 بتاريخ 
و�شركاه  الاغا  �سفيان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الفلا�سي- ع��ب��دالله  غ��انم  �سعيد  ملك   207 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  قانونيون  محا�سبون 

ديرة-بور �سعيد - هاتف :042955248 فاك�س :042950081    م�صطحباً معه كافة 
الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيو بلانت انترنا�شونال لتجارة م�ستح�ضرات التجميل �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 1306 - ملك ر�ضا محمد كريم وي�سة-برج خليفة- ال�شكل القانوني 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   722815  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة   م�س�ؤولية  ذات   :
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1638952
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
 24/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/12/2024 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين احمد العريدي لمراجعة 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 405 ملك �ضاحي خلفان �ضاحي بن تميم المهيري-ديرة-
بور �سعيد - هاتف :042288644 فاك�س :042288644 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فلوران�س لتقنية المعلومات ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم S-62 - ملك حمود عبدالله ا�سماعيل اليا�سي-ديرة-بور �سعيد - ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 954032 رقم القيد بال�سجل التجاري 
1893931 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
 06/01/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   06/01/2025 بتاريخ 
المرزوقي  عبدالله  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 403 ملك �شركة العارف للمقاولات-
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  : م�صطحباً  :042408784 فاك�س  ديرة-بور�سعيد- هاتف 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سفيان الاغا و�شركاه محا�سبون قانونيون 
207 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي-ديرة-بور �سعيد -  العنوان : مكتب رقم 

هاتف :042955248 فاك�س :042950081
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية غاما لتجارة الكهربائيات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 13/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   12/12/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : احمد العريدي لمراجعة الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 405 ملك �ضاحي خلفان �ضاحي بن تميم المهيري-ديرة-بور 

�سعيد - هاتف :042288644 فاك�س :042288644
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وذلك  ���ش.ذ.م.م  التجميل  م�ستح�ضرات  لتجارة  انترنا�شونال  بلانت  بيو  لت�صفية 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   24/12/2024 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
403 ملك �شركة العارف للمقاولات-ديرة-بور�سعيد- هاتف  العنوان : مكتب رقم 

:042408784 فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  فلوران�س لتقنية المعلومات ذ.م.م  لت�صفية 
 06/01/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   06/01/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة:�أنا�ستازيا لتجارة المن�سوجات والاقم�شة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
ال�سيد �صالح  ال�سيد احمد  ال�سيد ها�شم  202 ملك منال   201  362 العنوان : مكتب رقم 
الرفاعي الرقة- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم 
الرخ�صة : 1433609 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2451043 بموجب هذا تعلن دائرة 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/12/2024 والموثق لدى كاتب 
�أو مطالبة التقدم  26/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض  العدل محاكم دبي بتاريخ 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة:ان�ست نيو لتجارة الأجهزة الذكية وقطع غيارها �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
ال�سيد �صالح  ال�سيد احمد  ال�سيد ها�شم  202 ملك منال   201  266 العنوان : مكتب رقم 
الرفاعي الرقة- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم 
الرخ�صة : 1433619 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2451064 بموجب هذا تعلن دائرة 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/12/2024 والموثق لدى كاتب 
�أو مطالبة التقدم  25/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض  العدل محاكم دبي بتاريخ 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
 - بور�سعيد   - ���ش.ذ.م.م  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان 

هاتف :    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �أنا�ستازيا لتجارة المن�سوجات والاقم�شة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك 
26/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   26/12/2024 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
 - بور�سعيد   - ���ش.ذ.م.م  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان 

هاتف :    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ان�ست نيو لتجارة الأجهزة الذكية وقطع غيارها �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   25/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ 25/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
�أع�اله، م�صطحباً معه كافة  الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نيو بور للا�ستثمار �ش.ذ.م.م 
 - المهيري-ابو هيل  بليله  بن  علي  A1-3- ملك خليفة عبدالله  رقم  : مكتب  العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1877245 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1135703 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 03/06/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 03/06/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
:042973060   فاك�س :042973071   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ان ايه ام لتجارة الالكترونيات �ش.ذ.م.م 
 - الثالثة-بردبي  الم��الي-ال��ق��وز  للدعم  دب��ي  �صندوق  237-ملك  رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1933402 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1163765 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/11/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
:042973060   فاك�س :042973071   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تكتا لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م 
دبي  عبدالله-بردبي-مجمع  عبدالمتعال  مامون  ملك   034-347 رقم  العنوان:مكتب 
للا�ستثمار الاول - ال�شكل القانوني:ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 652127 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1074080  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
03/01/2025 والموثق لدى كاتب  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   03/01/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل 
رقم  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  التقدم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
:042973060   فاك�س :042973071   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية نيو بور للا�ستثمار �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 03/06/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   03/06/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  وذل��ك بموجب  ���ش.ذ.م.م  لتجارة الالكترونيات  ام  ايه  ان  لت�صفية  �أع�اله 
محاكم دبي بتاريخ 27/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
27/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  ����ش.ذ.م.م  الغذائية  الم��واد  لتجارة  تكتا  لت�صفية  �أع��ل�اه 
محاكم دبي بتاريخ 03/01/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
03/01/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : النجمة الحديثة لتجارة الالكترونيات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
العنوان :COMMERCIAL-03 - مكتب رقم 50 103 - ملك �سالم احمد عبدالله 
م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  1 ال�صناعية  القوز  بردبي  ال�سويدي  د�سمال  بن 
محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 1425671 رقم القيد بال�سجل التجاري 
2434095 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
 24/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/12/2024 بتاريخ 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  ����ش.ذ.م.م  الح�سابات 
�ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
 - بور�سعيد   - ���ش.ذ.م.م  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان 

هاتف :    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية النجمة الحديثة لتجارة الالكترونيات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   24/12/2024 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة:الجوهرة الزرقاء لتجارة الالكترونيات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
103 ملك �سالم احمد عبدالله  العنوان :BIN DASMAL BUILDING  مكتب رقم 49 
بن د�سمال ال�سويدي بردبي القوز ال�صناعية 1 - ال�شكل القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية 
بال�سجل  القيد  رقم   1425656  : الرخ�صة  رقم   ، ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص  مح��دودة- 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2434056 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 25/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
25/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  ���ش.ذ.م.م  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي 
كافة  معه  :    م�صطحباً  فاك�س      : - هاتف  بور�سعيد   - ����ش.ذ.م.م  �سلطان للا�ستثمار 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة:الأمواج الف�ضية لتجارة الملاب�س �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
103 ملك �سالم احمد عبدالله  العنوان :BIN DASMAL BUILDING  مكتب رقم 51 
بن د�سمال ال�سويدي بردبي القوز ال�صناعية 1 - ال�شكل القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية 
بال�سجل  القيد  رقم   1425662  : الرخ�صة  رقم   ، ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص  مح��دودة- 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2434072 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 25/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
25/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  ���ش.ذ.م.م  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي 
كافة  معه  :    م�صطحباً  فاك�س      : - هاتف  بور�سعيد   - ����ش.ذ.م.م  �سلطان للا�ستثمار 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
 - بور�سعيد   - ���ش.ذ.م.م  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان 

هاتف :    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
الواحد ذ.م.م  ال�شخ�ص  �شركة  لتجارة الالكترونيات  الزرقاء  الجوهرة  لت�صفية 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/12/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 25/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
 - بور�سعيد   - ���ش.ذ.م.م  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان 

هاتف :    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية الأمواج الف�ضية لتجارة الملاب�س �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/12/2024 بتاريخ  دبي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شيبا انكوربوري�شن للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 
F-56 ملك �صباح �سالم محمد غانم ال�شام�سي-جبل علي ال�صناعية  العنوان : مكتب رقم 
القيد  رقم   865374  : الرخ�صة  رقم   ، محدودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   -  1
دبي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1469306  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل 
وذلك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ق��د تم  ب���أن��ه 
دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   11/11/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
11/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  بتاريخ 
الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة 
كافة  معه  م�صطحباً   042389722: فاك�س     042389721: هاتف   - العنز  ه��ور   -

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
 العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز - هاتف :042389721   

فاك�س :042389722

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذلك  �ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  انكوربوري�شن  �شيبا  لت�صفية  �أعلاه 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   11/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  11/11/2024 وعلى من لديه 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :�أمريكانجل لا�ست�شارات تقنية المعلومات �ش.ذ.م.م 
الثاني  التجاري  العالمي-بردبي-المركز  التجاري  دبي  153-08 ملك مركز  رقم  : مكتب  العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م   ، ذ.م.م  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1733133  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   940443
�أعلاه  وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   10/12/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  10/12/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
ال�شعالي - ديرة -  204 - ملك عبدالله  العنوان : مكتب رقم  الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة 
هور العنز - هاتف :042389721   فاك�س :042389722 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
 العنوان : مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز - هاتف :042389721   

فاك�س :042389722

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �أمريكانجل لا�ست�شارات تقنية المعلومات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  10/12/2024 وعلى من لديه 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زيوم لخدمات ادارة من��شآت ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 1308 ملك عبدالله احمد عبدالله المو�سى-بردبي-ال�صفوح الثانية 
القيد  1112905 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة  القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1987938 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 06/01/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   06/01/2025
704 - ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف :042288982   فاك�س :   م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

:042288982   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية زيوم لخدمات ادارة من��شآت ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 06/01/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   06/01/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي ايه في للمقاولات ذ.م.م 
 : القانوني  ال�شكل  التجاري-  للا�ستثمار-الخليج  واب��ن��ا�ؤه  ال�صياح  -ملك   512 مكتب   : العنوان 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 1143266 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2235038 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
 26/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/12/2024 بتاريخ  دبي 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
- المركز التجاري الاول - هاتف :042955582   فاك�س :042955598 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز 

التجاري الاول - هاتف :042955582   فاك�س :042955598
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  بي ايه في للمقاولات ذ.م.م  �أع�اله لت�صفية 
26/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/12/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول



26 الخميس   9  يناير    2025  م   -    العـدد   14349  
Thursday   9    January    2025   -  Issue No 14349

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تدريج للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م 
ف��خ��رو-درة- دروي�����ش  جا�سم  دروي�����ش  ب�سمه  ملك   -  M-01-160 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 

1223991 رقم  الخبي�صي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 
القيد بال�سجل التجاري : 2302405 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   03/01/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
03/01/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سمارت 
ليمتد  ر�ؤي��ا هولدينج  2001 ملك   -  9 : مكتب رقم  العنوان  فيجن لمراجعة الح�سابات 
- بردبي - الخليج التجاري - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : امنه �سفيان للتجارة �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 521-305 - ملك خالد عبدالرحيم �شعبان-ديرة-القرهود - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   1117546  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة   م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني 
ب���أن��ه قد  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  1840081 بم��وج��ب   : ال��ت��ج��اري 
بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   26/12/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
26/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ي�سري 
و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل 
امين-بردبي-الخليج التجاري - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مه�شان لتجارة المن�سوجات والاقم�شة ذ.م.م 
ال�شكل   - م�ريزا غفاري-ابوهيل  امين  الهام محمد  - ملك   O-212 رقم  : مكتب  العنوان 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 1259125 رقم القيد بال�سجل التجاري 
2126242 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
 18/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   18/11/2024 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين انتليكت ت�شارتد لمراجعة 
التجاري  اهوجا-بردبي-الخليج  �شيتال فجاي  807 ملك  رقم  : مكتب  العنوان  الح�سابات 
برج خليفة - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جي بي لتجارة المعادن والحديد �ش.ذ.م.م 
ال�سبيعي-القوز  الرخيمي  من�صور  ال�شيخ  نا�صر  معمر  ملك   -047-2 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
الاولى - ال�شكل القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة-ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة 
1812685 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد   : التجاري  القيد بال�سجل  1104932 رقم   :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 18/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ر�ضوان 
علام محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان 
ال خليفه-ديرة-النهدة الاولى - هاتف:045876900    فاك�س :045876901 م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 9 - 2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري - 

هاتف :    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية تدريج للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 03/01/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   03/01/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين-بردبي-الخليج التجاري - هاتف 

: فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ���ش.ذ.م.م  للتجارة  �سفيان  امنه  لت�صفية 
 26/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   26/12/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : انتليكت ت�شارتد لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 807 ملك �شيتال فجاي اهوجا-بردبي-الخليج التجاري برج 

خليفة - هاتف :    فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  والاقم�شة  المن�سوجات  لتجارة  مه�شان  لت�صفية  �أع�اله 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   18/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
18/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون 
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه-ديرة-النهدة 

الاولى - هاتف:045876900    فاك�س :045876901
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م  والحديد  المعادن  لتجارة  بي  جي  لت�صفية  �أع�ل�اه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   18/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
18/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9  

الغاء �إعلان �سابق
الرخ�صة  بخ�صو�ص  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
رقم:CN 4463080 بالا�سم التجاري �ستارك ايفينت�س 
لتنظيم الفعاليات ذ.م.م بالغاء طلب تعديل الرخ�صة 

واعادة الو�ضع كما كان عليه �سابقاً.
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9  

�إعــــــــــلان
للنقليات  :دنتوتا  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

رخ�صة رقم:CN 2722004 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

 ا�ضافة عبدالعزيز علي م�صبح �سعيد البادي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف علي عبدالله �سعيد �سالم الكتبي
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9  

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:ذي جودي للتجارة-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:تاجر ابوظبي

CN 5174483 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
 ,YAMEN ALZOUABI ACCOUNTS AUDITING - L.L.C - S.P.C/ال�ساده -تعيين   2
قرار  على  وبناء  بتاريخ:2025/01/07  لل�شركة  قانوني  كم�صفي 
بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

:2505000652 تاريخ التعديل:2025/01/08
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة الطائر الناري التجارية

 رخ�صة رقم:CN 1020473 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة مختار قا�سم عبادى محمد %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف �سعيد على عبيد الروي�ضى الظاهرى

تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة الطائر النارى التجارية
FIRE BIRD TRADING ESTABLISHMENT 

الى/ الطائر الناري التجارية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
FIRE BIRD TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :اك�سترا لتخلي�ص الب�ضائع ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 1201118 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة مو�سى �شكرى جبر الوليد %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف مو�سى �شكرى جبر الوليد
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف على محمد على عبدالله الها�شمى

تعديل ا�سم تجاري من/ اك�سترا لتخلي�ص الب�ضائع - ذ م م
EXTRA CLEARING - LLC 

الى/ اك�سترا لتخلي�ص الب�ضائع - ذ.م.م - �ش.�ش.و
EXTRA CLEARING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :برومت للم�شاريع العقارية ذ م م

 رخ�صة رقم:CN 1096707 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة جمال الدين البخارى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف عبدالعزيز احمد �سليمان ح�سين المازمى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف جمال الدين البخارى
تعديل ا�سم تجاري من/ برومت للم�شاريع العقارية ذ م م

PROMPT PROPERTY ENTERPRISES - LLC 

الى/ برومت للم�شاريع العقارية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
PROMPT PROPERTY - ENTERPRISES - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

                  في التنفيذ رقم  25/2024/299 تنفيذ تركات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم تركة خا�صة مدني 37/2024  , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)85861 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ:فريدة قا�سم - واخرون - عنوانه:تعلن على محلها المختار مكتب الطاهر وال�صابري للمحاماة - الكائن 
 -  0506512444  -  618 - مكتب  ال�ساد�س  الطابق   - بي  بلوك   - للجوائز  - مباني الح�ضيبه  بردبي   - دبي  بامارة 

ويمثله:عبدالله ح�سن �أحمد طاهر 
المطلوب �إعلانه : فهميدة ا�سماعيل - ال�صفة : منفذ �ضده  

 عنوانه :خارج الدولة وتعلن على وكيلها القانوني الا�ستاذ فاطمه محمد يو�سف �صديق مكتب فاطمة محمد للمحاماة 
والا�ست�شارات القانونية - femicassim7@gmail.com -0502222323 - مكاني:3623532623

وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2025/1/15 ال�ساعة 05:00:00م 
الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  ت�أمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الإلكتروني 
الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة الثنية الثالثه - رقم الار�ض 38 - 

رقم المبنى 2 - ا�سم المبنى الثيال 2 - رقم العقار 215 - الم�ساحة 70.17 متر مربع - المقدرة بـــ:934.999.52 درهم.
 وحدة عقارية - المنطقة الثنية الثالثه - رقم الار�ض 8 - رقم المبنى 3 - ا�سم المبنى الالكا 3 - رقم العقار 414 - الم�ساحه 

. درهم  بــــ:923.621.63  المقدرة   - مربع  متر   72.12
  ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE700260751208000047439

DC-VAC-ACCOUNT : 299-2024-25-000047439
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 

امين  ع���ادل  الق�ضائي/ي�سري  والم�صفي  المحا�سبي  الخ��ب�ري  يعلن 

والمنتدب في دعوى الت�صفية رقم 3346 ل�سنة 2024 �شركات ال�شارقة 

عن بيع �سيارة من نوع دودج رام - وارد امريكا - ا�سود اللون - �سنة 

ال�صنع 2004 - ولأعلى �سعر التوا�صل على الهاتف 045588206 - 

. info@youssryauditing.com/بريد الكتروني

الخبير الح�سابي والم�صفي الق�ضائي
ي�سري عادل �أمين

الى/من يهمه الامر
70197

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 

امين  ع���ادل  الق�ضائي/ي�سري  والم�صفي  المحا�سبي  الخ��ب�ري  يعلن 
والمنتدب في دعوى الت�صفية رقم 3346 ل�سنة 2024 �شركات ال�شارقة 
عن بيع �سيارة من نوع ني�سان التيما - وارد امريكا - ر�صا�صي اللون 
وبحالة ممتازة - ولأعلى �سعر التوا�صل على  - �سنة ال�صنع 2019 

الهاتف 045588206 
. info@youssryauditing.com/بريد الكتروني 

الخبير الح�سابي والم�صفي الق�ضائي
ي�سري عادل �أمين

الى/من يهمه الامر
70197

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 

امين  ع���ادل  الق�ضائي/ي�سري  والم�صفي  المحا�سبي  الخ��ب�ري  يعلن 
�شركات   2024 ل�سنة   3346 رق���م  الت�صفية  دع���وى  في  والم��ن��ت��دب 
 - امريكا  وارد   - فير�سا  ني�سان  ن��وع  م��ن  �سيارة  بيع  ع��ن  ال�شارقة 
ر�صا�صي اللون - �سنة ال�صنع 2015 - ولأعلى �سعر التوا�صل على 

الهاتف 045588206 
. info@youssryauditing.com/بريد الكتروني 

الخبير الح�سابي والم�صفي الق�ضائي
ي�سري عادل �أمين

الى/من يهمه الامر
70197

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 

امين  ع���ادل  الق�ضائي/ي�سري  والم�صفي  المحا�سبي  الخ��ب�ري  يعلن 
�شركات   2024 ل�سنة   3346 رق���م  الت�صفية  دع���وى  في  والم��ن��ت��دب 
ال�شارقة عن بيع �سيارة من نوع هيونداي تو�سان - وارد امريكا - 
�سعر  ولأعلى   - ممتازة  بحالة   2016 ال�صنع  �سنة   - اللون  ابي�ض 

التوا�صل على الهاتف 045588206 
. info@youssryauditing.com/بريد الكتروني 

الخبير الح�سابي والم�صفي الق�ضائي
ي�سري عادل �أمين

الى/من يهمه الامر
70197

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 

امين  ع���ادل  الق�ضائي/ي�سري  والم�صفي  المحا�سبي  الخ��ب�ري  يعلن 
�شركات   2024 ل�سنة   3346 رق���م  الت�صفية  دع���وى  في  والم��ن��ت��دب 
 - امريكا  وارد   - باثفندر  ني�سان  نوع  من  �سيارة  بيع  عن  ال�شارقة 
وبحالة ممتازة - ولأعلى �سعر  ر�صا�صي اللون - �سنة ال�صنع 2013 

التوا�صل على الهاتف 045588206 
. info@youssryauditing.com/بريد الكتروني 

الخبير الح�سابي والم�صفي الق�ضائي
ي�سري عادل �أمين

الى/من يهمه الامر
70197

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 

امين  ع���ادل  الق�ضائي/ي�سري  والم�صفي  المحا�سبي  الخ��ب�ري  يعلن 

�شركات   2024 ل�سنة   3346 رق���م  الت�صفية  دع���وى  في  والم��ن��ت��دب 

ال�شارقة عن بيع �سيارة من نوع مر�سيد�س �سكراب   - ولأعلى �سعر 

التوا�صل على الهاتف 045588206 

. info@youssryauditing.com/بريد الكتروني 

الخبير الح�سابي والم�صفي الق�ضائي
ي�سري عادل �أمين

الى/من يهمه الامر
70197

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 

امين  ع���ادل  الق�ضائي/ي�سري  والم�صفي  المحا�سبي  الخ��ب�ري  يعلن 
والمنتدب في دعوى الت�صفية رقم 3346 ل�سنة 2024 �شركات ال�شارقة 
عن بيع جراج �صيانة �سيارات بكافة معداته وم�ستلزماته وبالرخ�صة 
المهنية والكائن بمنطقة ال�صناعية 2 ب�إمارة ال�شارقة - خلف �شارع 
الأول ال�صناعي �شبرة رقم 1 - ملك محمود فتح علي عبد الله ال 
خاجة - ولأعلى �سعر التوا�صل على الهاتف 045588206 - بريد 

. info@youssryauditing.com/الكتروني
الخبير الح�سابي والم�صفي الق�ضائي
ي�سري عادل �أمين

الى/من يهمه الامر
70197

العدد 14349 بتاريخ 2025/1/9 

ي��ع��ل��ن الخ��ب�ري الم��ح��ا���س��ب��ي والم�����ص��ف��ي ال��ق�����ض��ائ��ي/ي�����س��ري ع����ادل امين 

والمنتدب في دعوى الت�صفية رقم 3346 ل�سنة 2024 �شركات ال�شارقة 

عن بيع �سيارة من نوع ني�سان باثفندر - وارد امريكا - ابي�ض اللون 

الهاتف  على  التوا�صل  �سعر  ولأعلى   - )�سكراب(   2014 ال�صنع  �سنة   -

. info@youssryauditing.com/045588206 - بريد الكتروني

الخبير الح�سابي والم�صفي الق�ضائي
ي�سري عادل �أمين

الى/من يهمه الامر
70197



فــن �أجــنبــي

27
فيلم SABA.. الواقعية تعيد 

تعريف نف�سها في بنجلادي�ش
ح���ادة، تجيبها  تهكم  ب��ع��ب��ارات  تلقي  م��ا  دائ��م��اً  ال��ت��ي  الأم،  لكن 
�إلى  �إ���ش��ارة  الم��رء حي"، في  �أن  يعني  التنف�س لا  "مجرد  لاحقاً: 
نوع الحياة البائ�سة التي تعي�شها �سجينة داخل �شقتها الفقيرة 

وج�سدها العليل.
�أنكور، وهو  البطلة،  الفيلم، يقول �صديق  في م�شهدٍ لاحقٍ من 
َ الحياة و�آلامها، تعليقاً على الأو�ضاع  رجل متو�سط العمر خََرب
ن�ستطيع  �أن  لمجرد  نتنف�س  "نحن  ال�سيئة:  والنف�سية  الم��ادي��ة 

الحياة في هذا البلد".

ال�صورة تتكلم
ودلالات  الفيلم  مو�ضوع  فقط  لي�س  العبارتان  ه��ات��ان  تحمل 
ال��ذي يعبر عن هذه  الفني  ا�سلوبه  �أي�ضاً  بل  و�أح��داث��ه،  ق�صته 
�إلى  الم��ك��ان،  اخ��ت��ي��ار  �إلى  الكتابة  م��ن  تف�صيلة،  ك��ل  في  الم�شاعر 

الت�صوير، والإ�ضاءة والألوان.
في "�سابا"، وهو �أول فيلم طويل للمخرج مق�صود ح�سين، الذي 
الفن  �صفات  �أه��م  �أح��د  يتحقق  �أي�ضاً،  �إنتاجه  في  و�ساهم  كتبه 
كل  �أن  ذل��ك  و�شكله،  العمل  التوحد بين م�ضمون  وه��و  الجيد، 
العنا�صر الفنية في الفيلم تت�ضافر معاً للتعبير عن هذه الفكرة 
التي تتحدث عنها ال�شخ�صيات: "�إننا لا نكاد نعي�ش ب�سب وط�أة 

هذه الظروف".
ت��ب��دو ���ش��خ�����ص��ي��ات ال��ف��ي��ل��م ج��م��ي��ع��اً، وك���أن��ه��ا ح��ب��ي�����س��ة ال�شرط 
الإن�ساني: الو�ضع الطبقي، والتكوين العائلي، والمدينة �أو البلد 
التي يعي�ش فيها المرء، �أ�ضف �إليها ال�شرط الكوني: ال�صراع من 

�أجل البقاء، وعجز البدن، وقدر الموت.
الكاميرا  �أ���س��ل��وب  ت�صويره  وم��دي��ر  ح�سين  مق�صود  ي�ستخدم 
التي تهتز قليلًا طوال الوقت ما يخلق �إح�سا�ساً بالتوتر، وك�أن 
الداكنة،  الأل���وان  ي�ستخدم  كما  الانفجار،  و�شك  على  ما  �شيئاً 
النزهة في  با�ستثناء م�شهد  ال�ضيّقة الخانقة، ربما  والتكوينات 
الحديقة العامة، عندما ت�صطحب �سابا �أمها و�صديقها لتق�ضي 
يوماً خارج �سجن البيت الذي تعي�ش فيه. وهو الم�شهد الوحيد 

بخلفيات  الأل���وان  وتنتع�ش  اللقطات،  حجم  فيه  يت�سع  ال��ذي 
الطبيعة الجميلة.

طيَّات من الأمل
مع ذلك، ف�إن "�سابا" لي�س فيلماً قاتماً، كما يبدو على ال�سطح، 
وال�شعور  الأم��ل  ال�سطح تختفي طيَّات من  ه��ذا  �أن تحت  ذل��ك 
بالر�ضا، النابعين عن ال�صدق والإن�سانية، واللذين يعالج بهما 

مق�صود ح�سين مو�ضوعه.
ال�سينما  الفيلم هو �شخ�صية �سابا )ت���ؤدي دوره��ا نجمة  محور 
�شابة  وه��ي  ���ش��وده��ري(،  ميهازابين  ال�صاعدة  البنجلادي�شية 
المري�ضة  �أمها  مع  تعي�ش  وح��ي��دة،  ابنة  الع�شرينيات،  �أوائ���ل  في 
واختفاءه  والدها،  رحيل  بعد  برا�شي(  )رقية  �شيرين  المقعدة، 
منذ �سنوات.ت�صاب الأم ب�أزمة �صحية تهدد حياتها، وت�ستدعي 
ويتعين  ال�ضعيف.  قلبها  لانقاذ  عاجلة  جراحية  عملية  �إج��راء 
�أمها كطفل )تعد لها الطعام وتطعمها  على �سابا، التي ترعى 
وتحممها وتحملها �إذا لزم الأمر( �أن تجد و�سيلة للح�صول على 
العمل في  �إلى  �أ�سرع وقت، ومن ثم ت�ضطر  العملية في  تكاليف 
كافيتريا ومطعم للكبار فقط )حيث ي�سمح بالخمر والمخدرات 
وم�صاحبة الن�ساء(، كما تذهب �إلى عمها لإخباره بقبول عر�ض 
�شراء بيتهم، وهو العر�ض الذي كانت �سابا و�أمها يرف�ضانه في 
المبلغ،  ه��ذا  ن�صف  لإعطائها  الآن  ي�ساومها  العم  لكن  الما�ضي، 

بينما توا�صل الأم رف�ض البيع، وتمزق �أوراق التعاقد.
هذه الفترة الع�صيبة، في انتظار ما �ست�سفر عنه محاولات �سابا 
لإنقاذ حياة �أمها، تتحول �إلى رحلة اكت�شاف، ووعي، وم�صالحة 
تنتقل �سابا من خلالها �إلى محطة جديدة، تغادر فيها البراءة 

وال�ضعف، وت�صبح �أكثر �شجاعة وتقبلًا ل�شروط الحياة.
�أنكور )م�صطفى منور(،  �إلى  خلال هذه الرحلة، تتعرف �سابا 
وهو رجل متو�سط العمر، يعمل في المطعم الذي تلتحق به بطلة 
بينهما علاقة حب هادئة،  وتنمو  الفيلم، ويحاول م�ساعدتها، 
�أنكور  تدمرها:  تكاد  بعثرات  تمر  �أي�ضاً  العلاقة  هذه  �أن  غير 

يختل�س زجاجات خمرٍ من المطعم في محاولة لك�سب مزيد من 
المال؛ حتى ي�ستطيع الهجرة �إلى بلد �آخر. و�سابا، التي ت�صل �إلى 
ت�شي  �أمها،  الكافي لجراحة  المال  الي�أ�س من الح�صول على  حد 

ب�أنكور لدى �صاحب المطعم مقابل �إعطاءها المبلغ.

بين �سابا ومالوتي
�أخيار  �إلى  النا�س  تق�سم  التي  الميلودرامية  م��ن  "�سابا"  يخلو 
لها  مثيل  لا  بتعميمات  ال��درام��ي��ة  الأنم����اط  وت�صبغ  و�أ����ش���رار، 
بجدارة،  ال��واق��ع��ي  الاتج���اه  �إلى  ينتمي  فيلم  فهو  ال��واق��ع؛  في 
�أخ���رى م��ن بنجلادي�ش، ���ص��درت خلال  �أف�ل�ام  وه��و ين�سج، م��ع 
من  الخا�صة.  ب�صمته  يحمل  واقعياً  اتجاهاً  الما�ضية،  ال�سنوات 
�شانكا  �إخ���راج  مالوتي"،  "عزيزتي  فيلم  مثلًا،  الأع��م��ال،  ه��ذه 
عُر�ض  والذي  �أي�ضاً،  �شودهري  ميهازابين  وبطولة  دا�سجوبتا، 

�ضمن الم�سابقة الر�سمية لمهرجان القاهرة الأخير.
فيه  وت��ل��ع��ب  �أي�����ض��اً،  بطلته  ا���س��م  مالوتي"  "عزيزتي  ي��ح��م��ل 
���ش��وده��ري دور زوج���ة ���ش��اب��ة ح��ب��ل��ى، ي��ت��وف��ى زوج��ه��ا في حادث، 
وقوانين  ال��ب�ريوق��راط��ي��ة،  ب�سبب  جحيم  �إلى  حياتها  فتنقلب 
الم�سل�سل  �أح��داث  الأق��ارب )ي�شبه  و�أطماع  ال�شخ�صية،  الأح��وال 

الم�صري "تحت الو�صاية" �إلى حد كبير(.
عنا�صر م�شتركة تجمع "�سابا" بـ"عزيزتي مالوتي" غير ا�سم 
ن�سائية،  محورية  �شخ�صية  على  الدراما  اعتماد  مثل  البطلة، 
ور�صد الأحوال الاجتماعية والاقت�صادية وال�سيا�سية والدينية 
من خلال الق�صة الدرامية، وكون الأحداث تدور في العا�صمة 
دكا. ولكن هناك فوارق مهمة بين الفيلمين؛ �إذ يجنح "مالوتي" 
ر���س��م تجريدي  م��ن  �أع��ل�اه،  ل��ل��م��ي��ل��ودرام��ا، كما و�صفتها  �أك�ث�ر 
ودفع  تعبيري  �إف��راط  ومن  لل�شخ�صيات،  الأ�سود  �أو  بالأبي�ض، 
بالدراما �إلى الحافة. فيما يميل "�سابا" للنظرة الأكثر واقعية، 
نف�سها  �سابا  �أو طيبة، وحتى  �شريرة  �شخ�صيات  حيث لا توجد 
تعنِّف �أمها وت�ضربها في نوبة مواجهة ع�صبية، ثم ت�شي لاحقاً 
ب�صديقها، والأم لا تخلو من العيوب �أي�ضاً، فهي تتعامل بق�سوة 
مع ابنتها، وتنتقدها دائماً، وكذلك �أنكور، رغم حبِّه ل�سابا ورقة 
طبعه، �إلا �أنه لا يتورع عن ارتكاب بع�ض الجرائم ال�صغرى لكي 

ي�ستطيع �أن يحيا.

رحلة �إلى الت�صالح
في م�شهدٍ بارز من الفيلم، يجمع بين الأبطال الثلاثة يعر�ض 
والف�ساد،  المتوترة  ال�سيا�سية  الأح���داث  عن  خ�رباً  التليفزيون 
البلد،  دمّ�ضروا  الذين  الفا�سدين  كبار  منتقداً  �أن��ك��ور  ويعلق 
لكن الأم تنتقده وتتهمه �أي�ضاً ب�أنه فا�سد. ورغم �أنها لا تعرف 
ما يفعله بال�ضبط، لكن خبرتها بالحياة تجعلها تعلم �أن المناخ 

الفا�سد يجعل الجميع فا�سدين.
تت�صالح �سابا في النهاية مع �شرط الحياة المتمثل في الموت، كما 
�أن��ه لا  الآخ���ر، مدركين  يقبل كل منهما  �إذ  �أن��ك��ور  تت�صالح مع 
يوجد �إن�سان �أو و�ضع مثالي. و"�سابا" يحقق هذا الت�صالح لي�س 
والتعاطف،  الفهم،  �أو الخط�أ، ولكن من خلال  الف�ساد،  بقبول 

والنظرة الإن�سانية ال�شاملة.
ويتمثل هذا الحب والت�سامح ك�أكثر ما يكون في وجه ميهازبيان 
اب والممتلئ بالم�شاعر، وذلك من خلال ع�شرات  �شودهري الجذَّ
ال�شعورية  الح����الات  مختلف  في  لم�المح��ه��ا،  ب��ة  الم��ق��رِّ ال��ل��ق��ط��ات 
التي تمر بها، حتى �أن الرحلة التي تمر بها عبر الفيلم يمكن 

ة. بة المعِّرب �إيجازها في بع�ض هذه اللقطات المقرَّ

نهاية �أ�شهر ق�ص�ص حب هوليوود..
 جينيفر لوبيز وبن �أفليك ينهيان �إجراءات الطلاق

�أعلنت جينيفر لوبيز وبن �أفليك ر�سميًا عن طلاقهما بعد مرور ما يقرب من 20 �أ�سبوعًا على تقديمها 
55 عامًا، بطلب الطلاق بعد عامين بال�ضبط من حفل  20 �أغ�سط�س.تقدمت لوبيز،  طلب الطلاق فى 
بزفافهما في لا�س فيجا�س  2022، للاحتفال  �أغ�سط�س   20 ال�سابقان في  الزوجان  �أقامه  الذي  جورجيا 

والذي �أقيم قبل �شهر.
وقد تقدمت لوبيز بدعوى �أمام محكمة مقاطعة لو�س �أنجلو�س العليا دون محامٍ، طالبة عدم الح�صول على 

دعم زوجي لأي من الطرفين وتق�سيم �أتعاب المحاماة.
وعلاوة على ذلك �أ�شارت الممثلة �إلى �أن "الطبيعة الدقيقة" لمجتمعهم، والأ�صول �شبه المجتمعية، والممتلكات 

والالتزامات المنف�صلة غير معروفة و�سيتم تحديدها.

بد�أت ال�شائعات حول تدهور علاقتهما في مايو بعد �أن لم يُ�شاهد الاثنان معًا لأ�سابيع 
بعد ر�ؤيتهما في مدينة نيويورك في 30 مار�س.

Atlas بمفردها وح�ضرت  لفيلمها  بالترويج  لوبيز  الوقت، قامت  خلال ذلك 
ا حفل Met Gala بدونه. لم يجتمع الزوجان �إلا في المنا�سبات العائلية  �أي�ضً
زوجته  مع  ي�شاركها  التي   - عامًا   18 فيوليت،  �أفليك  ابنة  تخرج  حفل  مثل 
 12 و�صامويل،  عامًا،   15 �سيرافينا،  الأط��ف��ال  مع  جارنر  جينيفر  ال�سابقة 

عامًا.
ا عيد  قبل تقديم طلب الطلاق، �شرعت لوبيز في رحلة �أوروبية وق�ضت �أي�ضً

في  علنًا  م��رة  لأول  الممثلة  ظهرت  الطلاق،  طلب  تقديم  بدونه.بعد  ميلادها 
العر�ض الأول لفيلم Unstoppable في 6 �سبتمبر - والذي لم يح�ضره 

ا م�شغولًا طوال فترة  �أفليك على الرغم من كونه منتجًا م�شاركًا، كان �أي�ضً
الانف�صال بالعمل في The Accountant 2 في لو�س �أنجلو�س.

كان لدى الزوجين ال�سابقين لم �شمل عائلي �آخر في ذلك الوقت تقريبًا، 
حيث تم ت�صوير �أفليك ولوبيز في غداء عائلي مع �أطفالهما في �صالة 

و�أفليك  لوبيز  �سبتمبر.كانت   16 في  هيلز  بيفرلي  بفندق  ب��ول��و 
الم��واع��دة في  ب��د�أوا في  �أن  2002 بعد  مخطوبين �سابقًا في نوفمبر 
يوليو من ذلك العام. ثم �أعاد الاثنان �إحياء علاقتهما الرومان�سية 
ا التو�أم ماك�س و�إيمي، 16 عامًا،  في عام 2021. ت�شارك لوبيز �أي�ضً

مع زوجها ال�سابق مارك �أنتوني.
الزوجان  كان  والع�شرين،  الح��ادي  القرن  الأول من  العقد  �أوائ��ل  وفي 

الم�شاهير  عالم  في  الأنظار  "بينيفر" محط  ا�سم  عليهما  يطلق  اللذان 
الألما�س  الفاخرة وخاتم خطوبة كبير من  ب�سياراتهما  في علاقة تميزت 

الوردي عيار 6.1 قيراط، ولقد �ألغوا حفل زفافهم فج�أة في عام 2003 
وانف�صلوا بعد ب�ضعة �أ�شهر.

 SABA في �أحد م�شاهد الفيلم البنجلادي�شي
الر�سمية  الم�سابقة  في  �شارك  الذي  "�سابا"، 
الرابعة،  دورت��ه  في  الأحمر  البحر  لمهرجان 
الفيلم  يحمل  التي  البطلة،  تقلق  ال�شهر،  هذا 
التي راحت  المري�ضة  المقعدة  �أمها  ا�سمها، على 
�إغماء، وتحاول ج�سَّ نب�ضها واختبار  في �شبه 

تنف�سها للت�أكد من �أنها لم تزل حيَّة.
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احذر �إهمال تنظيف هذه الأجزاء من الج�سم!
�إهمال تنظيف بع�ض  الأمريكية، من عواقب  الطبيبة  حذرت جين كودل، 
المناطق في الج�سم خلال روتين النظافة ال�شخ�صية، ما قد ي�ؤدي �إلى تراكم 

الجراثيم والإ�صابة بعدد من الم�شاكل ال�صحية.
�ألف   160 �أكثر من  "تيك توك"، الذي يتابعه  و�أك��دت عبر ح�سابها على 
�شخ�ص، �أن الحفاظ على نظافة �أجزاء مهملة في الج�سم له ت�أثير كبير على 
�صحة الج�سم والعقل. وبد�أت كودل بالحديث عن �سرّة البطن، حيث �أ�شارت 
�إلى �أن الكثير من النا�س يغفلون عن تنظيف هذه المنطقة، على الرغم من 
�أنها قد تكون بيئة خ�صبة لتراكم الأو�ساخ. وقالت: "�سرّة البطن منطقة 
لا يوليها البع�ض الاهتمام الكافي، ولكن من المهم تنظيفها جيدا". وانتقلت 
لغ�سل  وقت  بتخ�صي�ص  ن�صحت  حيث  الأذن�ني،  خلف  عن  للحديث  بعدها 
م�شيرة  خلفها،  �أو  الأذن  من  العلوي  الج��زء  في  �سواء  جيدا،  المنطقة  ه��ذه 
�إلى �أهمية تنظيف �شحمة الأذن �أي�ضا. وذكرت طريقة ب�سيطة للت�أكد من 
نظافة هذه المنطقة، قائلة: "�إذا فركت �أذنك و�شممت رائحة غير م�ستحبة، 
فهذا يعني �أنك بحاجة �إلى تنظيفها". ثم �أ�شارت كودل �إلى �ضرورة غ�سل 
الأ�سطح ال�سفلية للأظافر ب�شكل دوري، حيث تتجمع الأو�ساخ والجراثيم 
تحتها. و�أو�ضحت: "لا تهملوا تنظيف الأظافر من الداخل بالماء وال�صابون، 

واحر�صوا على الحفاظ عليها ق�صيرة لتقليل تراكم البكتيريا".
�أما بالن�سبة لل�ساقين، فقد حذرت من �أن ترك ال�صابون يتدفق فقط على 
تغ�سلوا  �أن  المهم  "من  وق��ال��ت:  كافيا.  يعد  لا  الا�ستحمام  �أث��ن��اء  ال�ساقين 

�ساقيكم ب�شكل كامل، لا تكتفوا بترك الماء يتدفق عليهما".
�أ�صابع القدمين، مو�ضحة �ضرورة تنظيف ما  و�أخ�ريا، تحدثت كودل عن 
وقالت:  الفطرية.  والعدوى  الأو�ساخ  تراكم  لتجنب  بعناية  الأ�صابع  بين 
معر�ضة  المنطقة  فهذه  كامل،  ب�شكل  القدمين  �أ�صابع  غ�سل  من  "ت�أكدوا 

للإ�صابة بالفطريات �إذا لم يتم تنظيفها ب�شكل دقيق".

لماذا تكثر النوبات القلبية في ف�صل ال�شتاء؟
ت�شير العديد من الدرا�سات الطبية �إلى �أن ن�سبة الإ�صابة بالنوبات القلبية 
ترتفع في ف�صل ال�شتاء، كما تكثر الإ�صابات بالجلطات، فما ال�سبب في ذلك؟. 
ديانا  الرو�سية  القلب  �أمرا�ض  و�أخ�صائية  الطبيبة  قالت  المو�ضوع  وح��ول 
ماتفييفا:"ت�شير الإح�صائيات الطبية �إلى وجود علاقة بين ف�صول ال�سنة 
والإ�صابة باحت�شاء ع�ضلة القلب، وتظهر الأبحاث �أن النوبات القلبية تكون 
�أكثر �شيوعا خلال الأ�شهر الباردة من ال�سنة، �أي في ال�شتاء ومطلع الربيع، 
المفاجئة  و�أ�ضافت:"التغيرات  الأمر".  هذا  على  ت�ؤثر  عوامل  عدة  وهناك 
في ال�ضغط الجوي تكون �أكثر تواترا في ف�صل ال�شتاء ومو�سم البرد، وهذا 
الأ�شخا�ص،  بع�ض  ل��دى  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  نوبات  يثير  قد  الأم��ر 
وهذه  الفيرو�سية،  التنف�سي  الجهاز  التهابات  ال�شتاء  ف�ضل  في  تكثر  كما 
على  ال�ضغط  من  وتزيد  ع��ام،  ب�شكل  الج�سم  �صحة  على  ت�ؤثر  الالتهابات 
�أو نوبات قلبية".  القلب والأوعية الدموية، وقد تت�سبب بحدوث جلطات 
على  ت�ؤثر  ال�شتاء  ف�صل  الحياة في  تغيرات نمط  �أن  �إلى  الطبيبة  و�أ�شارت 
�أقل،  ب�شكل  الح��رك��ة  �إلى  النا�س  يميل  ال�ربد  �أوق���ات  ففي  �أي�����ض��ا،  ال�صحة 
الأمر الذي ي�ؤثر �سلبا على �صحة القلب وال�شرايين، كما يزداد ا�ستهلاك 
الأطعمة الدهنية والغنية بال�سعرات الحرارية، ما قد يكون له ت�أثير �سلبي 
على �صحة القلب وال�شرايين، كما ترتفع في ف�صل ال�شتاء معدلات الك�آبة 

والتوتر عند البع�ض، وهذا عامل خطر على �صحة القلب ب�شكل عام.

رجيت؟ ووات  ف�ضيحة  عقب  ا�ستقال  الذي  الأمريكى  الرئي�س  ا�سم  • ما 
الرئي�س نيك�سون في عام 1974

الرياح؟ تهب  • لماذا 
ت�سخن حرارة ال�شم�س الهواء فيتحرك محدث الرياح .تتحرك الرياح 
المناطق  في  الأر�ضية  الكرة  �أنحاء  مختلف  فوق  جدا  �ضخمة  بحركات 
ناحية  من  وزن��ا  اقل  ي�صبح  ال��ذي  الهواء  ال�شم�س  ت�سخن  الا�ستوائية 
تحدث  الأخ���رى  هي  جديدة  هوائية  تحركات  محدثة  الا�ستواء  خط 
تحركات جديدة وهكذا دواليك بحيث تلف حركة الرياح �أقا�صي الدنيا 

الأربع
ع�شر؟ ال�ساد�س  القرن  في  مو�سكو  �أمراء  اتخذه  الذي  اللقب  هو  • ما 

قي�صر

�أكله. من  دقيقة   20 خلال  بك  الخا�ص  الدم  مجرى  �إلى  ي�صل  • الع�سل 
�أ�شهر، وتنتقل ما بين الرئتين و الأن�سجة الأخرى لأكثر من   4 • خلايا الدم الحمراء تعي�ش في المتو�سط 

وتموت. العظام  نخاع  �إلى  لتعود  مرة،   75,000
المينا. هي  الإن�سان  ج�سم  في  الموجودة  المواد  • �أق�سى 

اللّيل. من  النهار  خلال  �أعلى  تحلّق  • الغيوم 
بالتحلل. ليبد�أ  �سنة   50,000 �إلى  يحتاج  البلا�ستيك  • وعاء 

ميل  مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�شم�س  هي  الأر�ض  �إلى  نجم  �أقرب  �أن  تعلم  • هل 
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 

جحا والأرانب 
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البي�ض الم�سلوق
ك�شفت نتائج درا�سة علمية 
الم�سلوق  البي�ض  ت��ن��اول  �أن 
يمكن  بانتظام  ال�صباح  في 
العمر  م��ت��و���س��ط  ي��زي��د  �أن 

المتوقع.
ووف����ق����ا ل���ل���دك���ت���ورة زه����رة 
الغدد  �أخ�����ص��ائ��ي��ة  ب��اف��ل��وف��ا 
نتائج  �أظ�����ه�����رت  ال���������ص����م، 
درا�����س����ة ع��ل��م��ي��ة، �أج����راه����ا 
�أن  �أم����ري����ك����ي����ون،  ع���ل���م���اء 

ل��ب��ي�����ض ال���دج���اج ه���ذه الخ��ا���ص��ي��ة. ف��ق��د در�����س ال��ب��اح��ث��ون ت����أث�ي�ر الحمية 
بيا�ض  تناول  المت�ضمنة  الغذائية  والحمية  البي�ض،  من  الخالية  الغذائية 
ال�صحية  الحالة  اليوم، في  في  كاملة  بي�ضات  وتناول ثلاث  بي�ضات،  ثلاث 
حمية  �أف�ضل  �أن  فتبين  عاما.   35-18 �أعمارهم  الدرا�سة  في  للم�شاركين 
غذائية هي تلك المحتوية على تناول ثلاث بي�ضات كاملة، حيث ات�ضح لهم 
�أنها تخف�ض م�ستوى الكولي�سترول في الدم وتح�سن حالة القلب والأوعية 
الدموية. كما ان تناول البي�ض يوميا يمنع تطور ت�صلب ال�شرايين بف�ضل 

ارتفاع م�ستوى الكولي�سترول "الجيد".
ولم تحدد الدرا�سة ال�شكل الذي تناول فيه الم�شاركون البي�ض- م�سلوق �أم 

مطهي على البخار، وتناولوها كاملة. 
وت�����ض��ي��ف ب��اف��ل��وف��ا ���ص��ف��ار ال��ب��ي�����ض غ��ن��ي بم���واد وم��رك��ب��ات م��غ��ذي��ة ن�شطة 
ووظيفة  ال��ده��ون  وا�ستقلاب  الغذائي  التمثيل  عملية  تح�سن  بيولوجيا، 

منظومة المناعة.

�أن  وق��رر  رقيقة  رمادية  وانثى  ابي�ض جميل  بذكر  الولود فجاء  الأران���ب  زوج��ا من  ال�سوق  ا�شترى جحا من 
يربيهما في البيت. وفى الطريق قرر �أن ي�ستريح قليلا فجل�س في ظل �شجرة وو�ضع �سلته التي كانت الارانب قد 
قر�ضت جزءا منها على الار�ض وو�ضع فوق منها عمامته وجبته حتى لا تخرج الارانب من ال�سلة ثم فرد ج�سده 
على الار�ض وا�ضعا يده تحت ر�أ�سه كو�سادة واغم�ض عينيه و�أخذ يحلم بزوج الأرانب كيف �سيربيهما ثم يتوالد 
في�أتيان ب�أربعة ازواج وتتوالد تلك الازواج بعد ان تكبر في�أتوا بازواج كثيرة من الارانب. اذن �سيتوالد الام والاب 
والابناء و�سي�صدر عنه مجموعه كبيره في فتره زمنية ق�صيره لان الارانب تحمل وتلد ب�سرعه و�سيخلى لهما 
عن غرفه كبيرة في بيته و�سيغرقهما بالطعام ليكبروا ويكتنزوا ويتوالدوا ويبيع منهم وي�شترى زوجا من البط 
ليبي�ض ويفق�س بطا �صغيرا ويكبر ليبي�ض اي�ضا و�سي�شترى بعد ذلك زوجا من الاوز ثم من الممكن ان ي�شترى 
معزة �صغيره حلوبا وتلد اي�ضا وتمتلىء الغرفة لت�صبح غرفتين ثم ثلاثا ثم قطعه ار�ض كاملة ولا ي�ستطيع ان 
يراعيها وحده فهناك زوجته واولاده.وربما ي�أتي بعاملين للنظافة والطعام واغم�ض عينه ليحلم اكثر بذلك 
الم�شهد الرائع لمزرعته وقطعان الما�شية تجري فيها وتمرح وت�سمن فيبيع البط والاوز والدجاج والارانب فلن 
يكون بحاجة اليها لانه ا�شترى ما�شية وهذه فعنده تكفي كثيرا.. وا�ستيقظ من النوم مرتاحا مب�سوطا و�سعيدا 
جداً واخذ عمته وعباءته من ال�سلة ولب�سهما وحين جاء دور ال�سلة فوجىء بها خالية فقد قر�ضها زوج الارانب 
وخرج منها هاربا �إلى تلك المزروعات الجميلة ليعي�ش هناك يلد ويتكاثر بعيدا عن بيت جحا لم يتمالك جحا 
نف�سه ف�أخذ ي�صرخ ويلطم خديه لما حدث وعندما تجمع حوله النا�س اخذ يقول يا ويلاه فقدت الارانب والاوز 

والبط والغنم والما�شية وفقدت نقودي كلها ورجعت كما كنت فقيرا يا ويلاه.. واحلاماه. 

الممثلة الأمريكية �شارون �ستون لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز مهرجان بالم �سبرينغز ال�سينمائي الدولي في بالم �سبرينغز. )ا ف ب(

الدماغية والجلطة  ال�سكري  داء  من  تحمي  قد  القهوة  من  فناجين   3
ال��ق��ه��وة مج���رد ط��ق��و���س �صباحية لملايين  ���ش��رب  ي��ع��د  لم 
العلماء،  اهتمام  مح��ط  �أ�صبح  ب��ل  ال��ع��الم،  في  الأ�شخا�ص 

ومو�ضوع درا�سات علمية عديدة.
طب  �أخ�صائية  ���ش��وروب��وف��ا،  فيكتوريا  ال��دك��ت��ورة  وت�شير 
ال�صينيون  العلماء  �أج��راه��ا  درا�سة  �آخ��ر  �أن  �إلى  الأط��ف��ال، 
ال��ي��وم قد  القهوة في  ت��ن��اول ثلاثة فناجين م��ن  ب���أن  تفيد 
داء  م��ن  ال��ث��اني  ال��ن��وع  م��ن  ال��وق��اي��ة  دورا مهما في  يلعب 

ال�سكري والجلطة الدماغية.
وتقول: "�شملت الدرا�سة �أكثر من 360 �ألف م�شارك كانوا 
الغذائية  عاداتهم  �إلى  وا�ستنادا  بانتظام.  القهوة  ي�شربون 
�إلى   200 �شرب  �أن  الباحثون  اكت�شف  الطبية،  والبحوث 
�أكواب  ثلاثة  )ح��والي  يوميا  الكافيين  من  ملغ   300
بانخفا�ض  مبا�شرا  ارتباطا  يرتبط  القهوة(  من  قيا�سية 
ولهذا  الدماغية.  والجلطة  ال�سكري  بداء  الإ�صابة  خطر 

الاكت�شاف �أهمية خا�صة في �سياق البحث الم�ستمر في الطب 
الح��دي��ث ع��ن ط���رق ب�سيطة و���س��ه��ل��ة الم��ن��ال ل��ل��وق��اي��ة من 
غنيا  م�صدرا  القهوة  تعتبر  لها،  ووفقا  الأمرا�ض".  هذه 
بم�ضادات الأك�سدة، بما فيها حم�ض الكلوروجينيك، الذي 
الدموية.  الأوع��ي��ة  وظيفة  ويح�سن  الالتهابات  يقلل  قد 
وت�����س��اع��د م�����ض��ادات الأك�����س��دة ه���ذه ع��ل��ى تح��ي��ي��د الج���ذور 
الح���رة في الج�����س��م، م��ا يم��ن��ع الإج���ه���اد ال��ت���أك�����س��دي ويعزز 
الدورة الدموية ال�صحية. وتقول: "ي�ساعد الكافيين على 
الأن�سولين  ح�سا�سية  وزي��ادة  الغلوكوز،  ا�ستقلاب  تح�سين 
وخف�ض م�ستوى ال�سكر في الدم بعد الوجبات. وقد يكون 
من  الثاني  النوع  من  للوقاية  خا�صة  ب�صورة  مفيدا  ه��ذا 
داء ال�سكري والتحكم فيه". ووفقا لها، مع ذلك، ينبغي �أن 
يكون تناول القهوة معتدلا لأن الإفراط بتناول الكافيين 
له �آثار جانبية مثل الأرق وزيادة القلق وم�شكلات محتملة 

الفرد  تحمل  م��دى  معرفة  يجب  كما  القلب.  �ضربات  في 
�آخر.  �إلى  �شخ�ص  م��ن  يختلف  �أن  يمكن  ال��ذي  للكافيين 
وت�شير الخبيرة �إلى �أن البحث الحالي ي�ؤكد �ضرورة �إجراء 

ل��ك�����ش��ف الآث�����ار ال�صحية  ال��ب��ح��وث  الم���زي���د م���ن 
ل��ل��ق��ه��وة. �أي م���ن ال�������ض���روري الا���س��ت��م��رار في 
م��راق��ب��ة الآث������ار ب��ع��ي��دة الم����دى ال��ن��اج��م��ة عن 
تناول القهوة المنتظم بين مختلف المجموعات 

المحتملة  ومخاطرها  فوائدها  لفهم  ال�سكانية 
ب�صورة �أف�ضل. وب�صورة عامة يجب �شرب القهوة 

ا�ست�شارة  ال�����ش��خ�����ص  وع���ل���ى  ب���اع���ت���دال 
الطبيب �إذا �شعر �أن �صحته ت�سوء 

خا�صة  القهوة،  تناول  بعد  دائما 
�إذا كان يعاني من �أمرا�ض مزمنة 

�أو يتناول �أدوية.


