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اكت�شاف علاقة عجيبة بين الا�ضطرابات وعمل الدماغ
اكت�شف علماء �أن الا�ضطراب ي�سرّع عمل الدماغ، حيث تنتقل الإ�شارات 

عبر الخلايا الع�صبية �إلى جميع مناطق الدماغ ب�سرعة.
اكت�شافهم  �أك�سفورد،  وجامعة  والإدراك  ال��دم��اغ  مركز  علماء  ون�شر 
"Communications Physics"، وفقًا  الحديث في مجلة 

لما ذكر موقع "�صحافة العرب" الإلكتروني.
�أثناء  ب��الاه��ت��زازات  يرتبط  م��ا  ع��ادة  الا���ض��ط��راب  �أن  العلماء  و�أو���ض��ح 
مبادئ  من  �أ�سا�سيًا  مبد�أ  يعتبر  الا�ضطراب  �أن  �إلا  الجوية،  الرحلات 
الطبيعة، وي�ضمن نقل الطاقة والمعلومات بفاعلية في المكان والزمان 
ب�سبب خلطها. ودر�س العلماء با�ستخدام تخطيط الدماغ المغناطي�سي 
ت�أثير الا�ضطراب والديناميكا الحرارية في وظائف الدماغ لدى 89 
متطوعًا، لقيا�س الإ�شارات الكهربائية للخلايا الع�صبية خلال ميللي 
ت�ستغرق  التي  المغناطي�سي  بالرنين  الت�صوير  بطريقة  مقارنة  ثانية 

ب�ضع ثوان، وبعد ذلك �أن�ش�أ الباحثون �أنموذجًا كامًال للدماغ.
الطاقة  لنقل  كبيرة  �أهمية  ال��دم��اغ  لا�ضطراب  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
والزمان،  المكان  في  وكذلك  ال��دم��اغ  داخ��ل  عالية  بفاعلية  والمعلومات 
بيولوجي  كم�ؤ�شر  النتائج  لا�ستخدام  العلماء  الاكت�شاف  ه��ذا  وحفز 
لتحديد �أمرا�ض مثل ال�شلل الرعا�ش )باركن�سون( ومر�ض همنغتون.

علماء يحذرون: التلوث ال�ضوئي قد يمنع ظهور النجوم
عر�ضة  ال��ن��ج��وم  �أن  اع��ت�ربوا  �إذ  مقلقاً،  تح��ذي��راً  الفلك  علماء  �أط��ل��ق 
�آخ��ر بمعدل  تلو  عاماً  ال�سماء،  وا�ضح في  ب�شكل  ر�ؤيتها  للاختفاء من 
%10 �سنوياً، م�شيرين �إلى �أنه في نهاية كل عام ت�صبح ال�سماء �أكثر 

�سطوعاً، ب�سبب ارتفاع معدلات التلوث ال�ضوئي فيها.
حذّر  بو�ست"،  "نيويورك  �صحيفة  تفا�صيلها  ن�شرت  درا���س��ة  ووف���ق 
العلماء من �أنه ب�سبب التلوث ال�ضوئي، قد تنتهي قدرة الإن�سان على 

ر�ؤية النجوم ليلًا في غ�ضون 20 عاماً تقريباً.
المترتب  الانزعاج  ال�ضوئي"  بـ"التلوث  يُق�صد  �أن��ه  الدرا�سة  �أو�ضحت 
ب��ه من  تت�سبه  وم��ا  ل��ي�اًل،  الطبيعيّةِ  غ�ري  الا�صطناعية  الإ���ض��اءة  ع��ن 

م�ضايقات للكائنات الحية.
الحيوانات  على  �سلبية  �آث����اراً  ي�سبب  ال�ضوئي  ال��ت��ل��وث  �أن  و���ش��رح��ت 
تحد  بحيث  الإن�سان،  �صحة  وعلى  والفطريات،  والنباتات  والح�شرات 
من قدرة الكائنات الحية والعينين تحديداً على الا�سترخاء والهدوء.

ري�����س، لفتت ال�صحيفة  ال�ربي��ط��اني م��ارت��ن  الفلك  ون��ق�اًل ع��ن ع��الم 
بل يمكن  لك�شفها،  �إلى علماء فلك  الداهمة لا تحتاج  الكارثة  �أن  �إلى 
�ساءت  كيف  ي���درك  ال��ك��ل  �أن  خا�صة  ر���ص��ده��ا،  ال��ع��ادي�ني  للأ�شخا�ص 
ظروف التلوث ال�ضوئي ب�سرعة في ال�سنوات الما�ضية. ولفت ري�س �إلى 
�أنه منذ 2016، تم ا�ستخدام الأقمار ال�صناعية لتقدير حجم الم�شكلة 
الداهمة، رغم �أنه لا يتوفر حتى الآن جهاز يمكنه تف�سير الطرق التي 
يرى بها الب�شر لل�سماء. و�أ�ضاف "تبّني �أن المجرة الكونية التي نعي�ش 

فيها "درب التبانة" بد�أت بالا�ضمحلال وفقدان الأ�ضواء".

نبتة الفانو�س المنقر�ضة تظهر من جديد
�أنها  المفتر�ض  الخيالي" من  "الفانو�س  ت�سمى  غام�ضة  نبتة  ظهرت 

منقر�ضة منذ زمن في �أر�ضية غابة في اليابان.
�أن  ويعتقد   Thismia نبات  من  فقط  نوعاً   90 على  العثور  وتم 
وعلى  الم��وائ��ل.  تدمير  ب�سبب  كبير  �إلى حد  انقر�ض  قد  منها  العديد 
مر ال�سنين، قام النبات بتكييف وتطوير ا�ستراتيجيات جديدة للبقاء، 
العنا�صر  على  للح�صول  ال�ضوئي  التمثيل  عن  ما  حد  �إلى  والتخلي 

الغذائية من الكائنات الحية الأخرى بدلًا من ذلك.
ويبدو �أن هذه التعديلات �أدت �إلى عودة ظهور بع�ض الأنواع المنقر�ضة 
العلماء  وحلل   .Thismia kobensis ذل��ك  في  بما  المفتر�ضة، 
مدينة  من  بالقرب  غابة  �أر�ضية  على  الخيالي" المكت�شف  "الفانو�س 
�آخ��ر ر�ؤي��ة م�ؤكدة في  20 ميلًا من  باليابان، على بعد ح��والي  �ساندا 
مدينة كوبي في منت�صف الت�سعينيات. وتم تدمير موطنها من خلال 

�إن�شاء مجمع �صناعي هناك.
ويقول البروفي�سور كينجي �سويت�سوجو، الذي قاد البحث في جامعة 
كوبي، �إن هذا النوع بالتحديد يمكن التعرف عليه من خلال الحلقة 
الق�صيرة  ال�شعيرات  من  العديد  �إلى  بالإ�ضافة  والوا�سعة  الق�صيرة 

الموجودة على المي�سم، بح�سب �صحيفة ميرور البريطانية.
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ارتفاع حالات الح�صبة 
في الأردن

بفيرو�س  الإ���ص��اب��ة  ح���الات  ارت��ف��اع  �سبب  الأردن���ي���ة،  ال�صحة  وزارة  ك�شفت 
الح�صبة، خلال الفترة الأخيرة، في البلاد، ما �أثار تخوفات المواطنين.

وبين مدير �إدارة الأوبئة في وزارة ال�صحة الأردنية الدكتور �أيمن مقابلة، �أن 
عدد الإ�صابات بالح�صبة و�صل لـ 27 �إ�صابة، �شملت فئات عمرية مختلفة 

وفي عدد من محافظات المملكة.
وبين "المقابلة" �أن وزارة ال�صحة قامت بت�شكيل فرق جوالة لزيارة المناطق 

النائية؛ لمعالجة م�شكلة انخفا�ض ن�سب تغطية التطعيم.
ال�سبب الرئي�س لارتفاع حالات  �أن  "�إرم نيوز"،  لـ  المقابلة في حديثه  و�شدد 
الم��ط��ع��وم الخا�ص  م��واع��ي��د  ع��ن  التخلف  ه��و  ب��ف�ريو���س الح�صبة  الإ���ص��اب��ة 

بالفيرو�س.
و�أ�شار �إلى �أن �أغلب الحالات الم�صابة بالح�صبة لأطفال ر�ضع )�أقل من عام(، 

وللفئة العمرية 12 عامًا فما فوق.
و�أ�ضاف �أنه "كان للآثار ال�سلبية لجائحة كوفيد، وما رافقها من �إغلاقات 
التطعيم  التغطية لبرامج  ن�سب  �سلبي على  �أثر  المطاعيم،  و�شائعات حول 
الوطنية الروتينية في معظم دول العالم والدول المجاورة، وكذلك انخفا�ض 
ن�سب تغطية المطاعيم مما �أدى �إلى ت�سجيل �إ�صابات بالح�صبة في دول عديدة 
حول العالم". وبين "المقابلة" �أن وزارة ال�صحة قامت بت�شكيل فرق جوالة 
التطعيم،  تغطية  ن�سب  انخفا�ض  م�شكلة  لمعالجة  النائية؛  المناطق  لزيارة 
ولم  التطعيم  ع��ن  المتخلفين  م��ن  ال��ع��الي  الاختطار  ذات  الفئات  وتطعيم 

يقوموا بزيارة �أي من�ش�أة �صحية.

اختفاء ظل الكعبة الم�شرفة 
خلال ظاهرة فلكية فريدة

المكرمة  م���ك���ة  م���دي���ن���ة  ����س���م���اء  ����ش���ه���دت 
على  ال�شم�س  تعامد  الأح��د  الأول  �أم�س 
ظلها،  لاختفاء  �أدى  ما  الم�شرفة،  الكعبة 
و�أفادت  �سنويا.  مرتين  يتكرر  م�شهد  في 
ب�أن  الر�سمية،  ال�سعودية  الأن��ب��اء  وكالة 
ت��ع��ام��د ال�����ش��م�����س ع��ل��ى ال��ك��ع��ب��ة "حدث 
عند  الح��رام  بالم�سجد  الظهر  �أذان  وق��ت 
 10:18( ظ���ه���را   12:18 ال�����س��اع��ة 
هو  "التعامد  �أن  �إلى  و�أ����ش���ارت  ت.غ(". 
ونقلت  العام".  ل��ه��ذا  لل�شم�س  الأول 
ال��وك��ال��ة ع��ن رئ��ي�����س الج��م��ع��ي��ة الفلكية 
بم��دي��ن��ة ج����دة م���اج���د �أب�����و زاه�������رة، �أن 
نتيجة  تحدث  ال�شم�س  تعامد  "ظاهرة 
لموقع الكعبة الم�شرفة بين خط الا�ستواء 
زاهرة  �أب���و  و�أو���ض��ح  ال�سرطان".  وم���دار 
العام،  في  م��رت�ني  ي��ت��ك��رر  "التعامد  �أن 
يوليو".  في  وال��ث��ان��ي��ة  م��اي��و،  في  الأولى 
وبين �أن التعامد يح�صل "�أثناء الحركة 
ال�سماء لت�صبح  لل�شم�س عبر  الظاهرية 
انتقالها  �أثناء  الكعبة  مع  ا�ستقامة  على 
ال�سرطان  م��دار  �إلى  الا�ستواء  خط  من 
خ�الل م��اي��و، وع��ن��د ع��ودت��ه��ا جنوبا �إلى 
خط الا�ستواء قادمة من مدار ال�سرطان 

في يوليو".

ا�ضطراب الأكل بنهم .. الكثيرون 
لا يدركون �أنهم م�صابون به! �ص 23

مياه القنال الكبير 
في البندقية تتحوّل 

�إلى الأخ�ضر 
القنال  م���ي���اه  م����ن  ق�����س��م  تح������وّل 
�إلى  ب�إيطاليا  البندقية  في  الكبير 
دفع  ما  الفلوري،  الأخ�ضر  اللون 
�إج��راء تحقيق و�سط  �إلى  ال�شرطة 
خلفها  يقف  الواقعة  ب����أنّ  تكهنات 

نا�شطون بيئيون.
فينيتو  م��ن��ط��ق��ة  ح����اك����م  وغ��������رّد 
تويتر  عبر  ت�سايا  لوكا  الإيطالية 
تغيير  عن  ال�سكان  من  عدد  "�أبلغ 
�إلى  م�شيراً  القنال"،  مياه  لون  في 
اجتماع  الى  دع����ا  "المحافظ  �أنّ 
للتحقيق في  ال�����ش��رط��ة  م��ع  ط���ارئ 

م�صدر هذا ال�سائل".
ن����واف����ا  "لا  ����ص���ح���ي���ف���ة  وذك�����������رت 
�أنّ  الم��ح��ل��ي��ة  ال��ي��وم��ي��ة  فينيت�سيا" 
ال�������ش���رط���ة تج������ري تح��ق��ي��ق��ه��ا في 
�أن يكون نا�شطون بيئيون  احتمال 

خلف هذه الحادثة.
�أنهم  الإغ�����اث�����ة  ع��ن��ا���ص��ر  و�أع����ل����ن 
حماية  لهيئة  م�ساعدة  �سيوفرون 
�أخذ  عملية  في  الإقليمية  البيئة 

عينات من المياه لتحليلها.
التي  الأولى  الم����رة  ل��ي�����س��ت  وه����ذه 
القنال  م��ي��اه  ل����ون  ف��ي��ه��ا  ي��ت��ح��وّل 
العام  ففي  الأخ�����ض��ر.  �إلى  الكبير 
الأرجنتيني  الفنان  �ألقى   ،1968
طلاءً  �أوريبورو  غار�سيا  نيكولا�س 
هام�ش  على  المياه،  ه��ذه  �أخ�ضر في 
ال������دورة ال��راب��ع��ة وال��ث�الث�ني من 
في  ال�سينمائي،  البندقية  مهرجان 
خطوة ترمي �إلى التوعية بالم�سائل 

البيئية.

كيف تظهرين 
ب�إطلالة كلا�سيكية 

�أنيقة وفخمة؟
الألمانية  الم���و����ض���ة  خ���ب�ي�رة  ق���ال���ت 
الأ�سود  توليفة  �إن  ج���راو  �سونيا 
المو�ضة  عر�ش  على  تتربع  والبني 
المر�أة  لتمنح   2023 في  الن�سائية 
بالأناقة  �إطلالة كلا�سيكية تنطق 

والفخامة.
البني  درج��ات  �أن  و�أو�ضحت ج��راو 
تتناغم  الم��ت��و���س��ط��ة  �إلى  ال��ف��اتح��ة 
ب�صورة �أف�ضل مع الأ�سود، م�شيرة 
�إلى �أنه ينبغي عند التن�سيق مراعاة 

�أن درجات البني تجذب الأنظار.

البروكلي والملفوف.. كيف ي�ؤثران على �صحة جلدك؟

)الكرنب(  الملفوف  �أو  البروكلي  تناول  ي�ساهم 
في الحد من �شدة الح�سا�سية الجلدية، ح�سبما 
المعهد الوطني الفرن�سي  �أفادت درا�سة عر�ضها 
لل�صحة والبحوث الطبية )�إن�سيرم(، الثلاثاء، 
و�أ�شارت نتائجها �إلى �أهمية �أن يتبع من يعانون 

ح�سا�سية في ب�شرتهم نظاما غذائيا متوازنا.
وفي الدرا�سة المن�شورة بمجلة "�إيه لايف" 

معهدي  من  باحثون  �أظهر  العلمية، 
مرحلة  في  و"كوري"  "�إن�سيرم" 

على  الح�صول  عدم  �أن  �أولى، 
بع�ض  في  موجودة  مركّبات 

وتحديدا  الخ�����ض��راوات، 
والملفوف،  البروكلي  في 
ج����ع����ل الح�������س���ا����س���ي���ة 

لدى  حدة  �أكثر  الجلدية 
مجموعة من الحيوانات.

ا�ستجابة  م��ن  ن��اتج��ة  الج��ل��د  ح�سا�سية  �أن  الم��ع��روف  وم��ن 
و�أن  البيئة،  في  م��وج��ودة  لم��ركّ��ب��ات  منا�سبة  غ�ري  مناعية 
درجة حدتها تختلف ا�ستنادا �إلى عوامل عدة بينها النظام 

الغذائي.
�أطعمة  م��ركّ��ب��ات  على  البحثي  عملهم  في  العلماء  ورك���ز 
"م�ستقبل  ه���و  م���وج���ود في الج�����س��م  ج�����زيء  ع��ل��ى  ت����ؤث���ر 
الهيدروكربون العطري" )AhR(. وعادة ما تكون هذه 
العنا�صر الغذائية موجودة في الخ�ضراوات من الف�صيلة 

الكرنبية، مثل البروكلي مثلا.
لدى  الغذائية  العنا�صر  هذه  غياب  �أن  الباحثون  و�أظهر 
وتفاقم ح�سا�سيته،  الجلد  التهاب  بزيادة  يرتبط  الفئران 
وهو ما لم ير�صد لدى الفئران التي تلقت نظاما غذائيا 

يحوي هذه المركّبات.

فكيف يمكن تف�سير ما يح�صل بيولوجيا عند غياب 
هذه المركّبات الغذائية؟

• لاحظ الباحثون، في ظل غياب هذه العنا�صر الغذائية، 
�إفراطا في �إنتاج جزيء "تي جي �إف- بيتا" �أو )عامل النمو 
المحول- بيتا( في جلد الفئران، ومن �ش�أن هذا الإفراط في 
الإنتاج تعطيل الأداء الطبيعي لفئة من الخلايا المناعية 
التي  الموجودة ح�صرا في الجلد،  "لانغرهانز"  هي خلايا 

ل للا�ستجابات المناعية الجلدية". تعمل كـ"مُعدِّ

تن�شّط  ال��ت��ي  الم���ركّ���ب���ات  �أن  �إلى  ال��ع��ل��م��اء  ت��و���ص��ل  ث���م   •
م�ستقبلات الهيدروكربون العطري تتحكم �أي�ضا في �إنتاج 

"تي جي �إف- بيتا" في خلايا الجلد الب�شرية.
التي  "�إن�سيرم"  ل��دى  الباحثة  �سيغورا  �إي��ل��ودي  قالت   •
الدرا�سة  "نتائج  �إن  ك��وري،  الدرا�سة في معهد  ه��ذه  ق��ادت 
ت�شير �إلى �أن اتباع نظام غذائي غير متوازن قد يزيد من 

التفاعلات الح�سا�سية الجلدية لدى الب�شر".

�أطعمة ت�ساعدك على ال�صحة 
التي  ال�صحية  الم�����ش��اك��ل  م��ن  ال���دم  �ضغط  ارت��ف��اع  يعتبر 
ال��ع��الم لأ�سباب  �أرج����اء  ك��اف��ة  ال��ك��ث�ريون في  ي��ع��اني منها 
في  المتبعة  والعادات  والتدخين  ال�سمنة  بينها  من  متعددة 
الحياة اليومية وغيرها. وتزيد هذه الم�شكلة ال�صحية من 
احتمالات الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والكلى وغيرها �أي�ضاً.

وبح�سب منظمة ال�صحة العالمية، يعاني نحو 1.28 مليار 
ن�سمة في العالم من هذه الم�شكلة.

ل����ذا ف������إن الم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى ���ض��غ��ط ال�����دم ���ض��م��ن الو�ضع 
الطبيعي �ضرورة ل�ضمان �صحة جيدة. ووفق موقع عيادة 
"كليفلاند" ال�صحية، ت�ساعد الأطعمة التالية في خف�ض 

�ضغط الدم:
الأطعمة الغنية بفيتامين �سي

والكيوي  والبروكلي  والفراولة  الحلوة  البطاطا  ت�شمل 

والحم�ضيات مثل البرتقال.
الأطعمة الغنية بفيتامين �إي

الفول  وزب��دة  ال�سلمون  و�سمك  وال��ل��وز  الأف��وك��ادو  ت�شمل 
ال�سوداني.

ي�ساعد البوتا�سيوم في خف�ض �ضغط الدم عن طريق �إرخاء 
جدران الأوعية الدموية وم�ساعدة الج�سم على التخل�ص 
من ال�صوديوم الزائد. ويمكن الح�صول عليه من البطاطا 

والجزر وال�سبانخ والبندورة والمك�سرات.
على  ت�ساعد  التي  الأك�سدة  م�ضادات  �أحد  هو  ال�سيلينيوم 
الت�أك�سدي. ويمكن الح�صول  حماية الج�سم من الإجهاد 
�إلى  بالإ�ضافة  الروبيان،  الم���أك��ولات  من  ال�سيلينيوم  على 

الدجاج والديك الرومي.
الأطعمة الغنية بـ"�إل-�أرجينين"

�أبحاث  وتظهر  الع�ضلات  ا�سترخاء  الم��ادة في  هذه  ت�ساعد 
توجد  ال���دم.  �ضغط  خف�ض  في  الم�ساعدة  على  ق���ادرة  �أن��ه��ا 
الألبان مثل  والمك�سرات ومنتجات  الدواجن  المادة في  هذه 

الحليب والزبادي.
الأطعمة الغنية بالكال�سيوم

ملليغرام   1500  -1000 بين  ت�رتاوح  كمية  تناول  �إن 
من الكال�سيوم يومياً يمكن �أن يح�سّن �ضغط الدم. ويمكن 
الأوراق  ذات  الخ�����ض��ار  م��ن  الكمية  ه���ذه  ع��ل��ى  الح�����ص��ول 

الداكنة مثل البروكلي، والفا�صوليا والبازلاء المجففة.

ت���ن���ت�������ش���ر ع���ب��ر م������واق������ع ال���ت���وا����ص���ل 
يُقال  هادئة  لمو�سيقى  فيديو  مقاطع 
الم�صابين  م��ع��الج��ة  في  ت�����س��اه��م  �إن���ه���ا 
�أحياناً  مربحة  خطوة  في  بال�سرطان، 
لكن قد تنطوي على خطورة �إذا دفعت 

المري�ض للتخلي عن العلاج الطبي.
"ال�صولفيج  وح�صدت مقاطع بعنوان 
المقد�س" ومرفقة بو�سم "�صولفيجيو 
مليون   42 م��ن  �أك�رث  فريكون�سيز"، 
م�����ش��اه��دة ع�ب�ر  ت��ي��ك ت����وك. وتتمثل 
ه����ذه ال��ف��ك��رة ال�����ش��ائ��ع��ة ال��ت��ي ي�ؤمن 
علاجية  مزايا  �إ�سناد  في  كثيرون  بها 

مختلفة �إلى نغمات مو�سيقية.
م�ستخدمي  م��ن  ع��دد  يكتفي  وبينما 
الخ�صائ�ص  على  بالت�شديد  الانترنت 
ي�ؤكد  للنغمات،  الروحانية  �أو  المهدئة 

ق��ادرة على معالجة حب  �أنها  �آخ���رون 
والانفلونزان  وال�����س��رط��ان،  ال�����ش��ب��اب، 
والق�ضاء على ال�سموم، وتحفيز جهاز 

المناعة، وتطهير الالتهابات.
"�سبوتيفاي"  تطبيقي  ع�رب  وتنت�شر 
بعنوان  مو�سيقية  مقاطع  و"ديزر"، 
ال�������س���رط���ان���ي���ة  الخ���ل��اي������ا  "تدمير 
"ال�صولفيج  �أو  المقد�س"  لال�صولفيج 
لتفعيل  العلاجية  المو�سيقى  المقد�س، 

الحم�ض النووي".
الأورام  في  المتخ�ص�ص  الطبيب  يقول 
"الا�ستماع  �سانتينيي:  بيار  والباحث 
ي�������س���اه���م في  م��و���س��ي��ق��ى مم���ت���ع���ة  �إلى 
الا�سترخاء وي�ساعد طبعاً على تخفيف 
ال�شفاء   ل��ك��ن  ربما"،  والألم  ال��ق��ل��ق 

بالنغمات "غير مُثبت علمياً".

المو�سيقى العلاجية عبر 
الانترنت.. مربحة لكن غير علمية
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�ش�ؤون محلية

بم�شاركة الباحثين وطلاب الهند�سة المعمارية في الجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة

المباني القديمة في ر�أ�س الخيمة في م�شروع جامعي جديد لت�سليط ال�ضوء على �أهمية الحفاظ على التراث

في مبادرة وطنية ا�ستثنائية داعمة لفئة ال�شباب

�شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان تلتقي في مجل�سها  المبتعثات الإماراتيات بعد عودتهن �إلى �أر�ض الوطن وح�صولهن على الدرجات العلمية في التخ�ص�صات المختلفة

•• ر�أ�س الخيمة - الفجر 

القديمة  والمباني  التراثية  الم�ساكن  حالة  دفعت 
المعماري  بتراثها  تتميز  وال��ت��ي  الخيمة  ر�أ����س  في 
المختلفة، مجموعة من  البناء  لمواد  وا�ستخدامها 
الباحثين وطلاب الهند�سة المعمارية في الجامعة 
الأمريكية في ر�أ�س الخيمة �إلى الم�شاركة في م�شروع 
جديد لت�سليط ال�ضوء على �أهمية الحفاظ على 
التراث، حيث تتعر�ض للإهمال في غياب عمليات 

الترميم وال�صيانة.
ي��ق��دم ك��ورن��ي�����ش ر�أ�����س الخ��ي��م��ة ال��ق��ديم م�شهدا 
ل��ل��م��ب��اني ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة الم���ت���ده���ورة الم��ن��ت�����ش��رة على 
ال�ساحل. تم بنا�ؤها منذ �أكثر من 60 عاما، بنيت 
ورمل  الم��رج��اني  -الح��ج��ر  التقليدية  الم����واد  م��ن 
البحر الممزوج بالأ�صداف البحرية، حاليا معظم 
الم�ساكن في حالة �سيئة وبع�ضها ي�ستخدم لأغرا�ض 
يوجد مر�سوم بحظر  ف�إنه  ذلك،  التخزين. ومع 
مرغوب  غير  المباني  ه��ذه  اعتبرت  وق��د  هدمها. 
في  ت�ضاءلت،  ق��د  الاقت�صادية  قيمتها  لأن  فيها 
حين زادت قيمة �أرا�ضيها ب�شكل كبير.  بالإ�ضافة 
لي�ست  للمباني  الثقافية  الأهمية  ف���إن  ذل��ك،  �إلى 

مقدرة من قبل �أ�صحابها �أو من قبل الجمهور. 
الأمريكية في  لذا قرر فريق بحثي من الجامعة 
الملمو�سة  الإج����راءات  بع�ض  ات��خ��اذ  الخيمة  ر�أ����س 
الفريق -ال��ذي ي�ضم  و�أع��د  الو�ضع.  لمعالجة هذا 
�أبو  عبير  والمهند�سة  العا�صي  �إيم���ان  ال��دك��ت��ورة 
�أب��و حنطا�ش - ورقة  الم�شروع توفيق  رائ��د وقائد 
بحثية حول الحفاظ على التراث الثقافي و�أطلق 
م�����ش��روع��ا تج��ري��ب��ي��ا ل��ل��ت��ع��ل��م ال��ت��ج��ري��ب��ي ي�شرك 
طلاب الهند�سة المعمارية في توثيق بع�ض المنازل 
التاريخية في منطقة المدينة القديمة. تم تمويل 

الم�شروع من قبل م�ؤ�س�سة القا�سمي.
تم تح��دي��د ���س��ت��ة م��ن��ازل ت��اري��خ��ي��ة وف��ق��ا لمعايير 
عملهم  ال��ط�الب  ي��ب��د�أ  �أن  ق��ب��ل  م�سبقا  مح����ددة 
التقط  �أ���ش��ه��ر،  ���س��ت��ة  العملية  ام��ت��دت  الم���ي���داني. 
خلالها الطلاب �صورا لجميع المكونات، الخارجية 
والداخلية. كما قاموا بقيا�س وت�سجيل الزخرفة 
الم��ب��اني. للتحقق م��ن دقة  و�أ���س��ق��ف  على ج���دران 

قيا�ساتهم، تم توظيف م�ساح محترف.
ا�ستوديوهات  �إلى  والوثائق  البيانات  نقل  تم  ثم 
الج��ام��ع��ة الأم��ري��ك��ي��ة في ر�أ����س الخ��ي��م��ة، حيث تم 
ر�سومات  �إلى  وال��ر���س��وم��ات  ال��ق��ي��ا���س��ات  تح��وي��ل 

ف��ن��ي��ة ب���ا����س���ت���خ���دام ب����رام����ج م��ت��خ�����ص�����ص��ة، مثل 
الطلاب  تم��ك��ن   .Revit و   AutoCAD
من �إنتاج ر�سومات دقيقة ثنائية الأبعاد وثلاثية 

الأبعاد. بالإ�ضافة �إلى ذلك، �أنتج الطلاب �شرائح 
ملونة تم عر�ضها للجمهور.

الزرعوني،  محمد  الدكتور  ق��ال  ال�صدد  ه��ذا  في 

ال��ن��ائ��ب الم�����ش��ارك ل��لأب��ح��اث وخ��دم��ة المجتمع في 
الجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة: "�إن تثقيف 
الأجيال ال�شابة حول قيمة التراث وت�أثيره على 
حياتهم الحالية لا يقل �أهمية عن الحفاظ عليه. 
وثائق  دم���ج  في  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ات  �إح����دى  تتمثل 
ال��ب��ن��اء ال��ت��اري��خ��ي��ة في م��ن��اه��ج ال��ت��دري�����س لبع�ض 
البرامج التعليمية، مثل الهند�سة المعمارية. من 
�إن�شاء وحدات تعليمية ذات نتائج تعليمية  خلال 
الاندماج  على  ال��ط�الب  ت�شجيع  �سيتم  مح���ددة، 
المبا�شر مع تراثهم، وبالتالي التعرف على �أهميته 

في �سياق فهم المجتمع والثقافة الحديثة ".
م��ع و���ض��ع ه��ذا ال��ه��دف في الاع��ت��ب��ار، تم ت�صميم 
دورتين من المنهج المعماري في الجامعة الأمريكية 
الت�صميم الح�ضري والحفاظ  ر�أ�س الخيمة -  في 
ال�سياق  ل���درا����س���ة   - ال��ت��اري��خ��ي��ة  ال���ع���م���ارة  ع��ل��ى 
الح�ضري لمدينة ر�أ�س الخيمة القديمة والنظر في 

ا�ستراتيجيات الحفاظ عليها.
الطلاب  علاقة  على  عميق  ت�أثير  للم�شروع  كان 
بالتراث الثقافي لإمارة ر�أ�س الخيمة وفهمهم له. 
الم�شاركات:  الطالبات  �إحدى  القا�ضي،  لمى  وقالت 
ال�سنوات  �أن��ق��ا���ض  في  الخفية  الج��واه��ر  "تظهر 

الزخارف  في  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة  الأنم������اط  في  الم��ا���ض��ي��ة 
تحمل  المن�سية  وال�ساحات  "المجال�س"  الجدارية. 
الم��ف��ت��اح ل��درا���س��ة ث��ق��اف��ة و�أ���س��ل��وب ح��ي��اة الأجيال 

ال�سابقة. 
"العمل على  الطالب مهاب حمادة:  �أ�ضاف  فيما 
اتجاه  على  ب�صري  فتح  القديمة  الم��ن��ازل  توثيق 
مختلف في الهند�سة المعمارية وعلمني الكثير عن 
القديمة  للمنازل  والثقافية  التقليدية  العنا�صر 
و�أع���ط���اني ف��ك��رة ع��ن ك��ي��ف ك���ان ال��ن��ا���س يعي�شون 

حياتهم اليومية".
وق����ال رئ��ي�����س ف��ري��ق ال��ب��ح��ث ال�����س��ي��د ت��وف��ي��ق �أبو 
المعمارية  الهند�سة  في  الم�شارك  الأ�ستاذ  حنطا�ش، 
الأهمية  "من  والنظرية:  وال��ت��اري��خ  والت�صميم 
المهمة  الأثرية  القطع  هذه  على  الحفاظ  بمكان 
يمثلون  �إن��ه��م  تختفي.  �أن  قبل  ال��ث��ق��افي  ل��ل�رتاث 
يعي�ش  الذي  التقليدي  للمجتمع  الغنية  الثقافة 
فيها. لذلك، يعد التوثيق �أداة �أ�سا�سية للاحتفاظ 
ب�سجل للمباني التاريخية و�إتاحتها للرجوع �إليها 
في الم�ستقبل. وتفخر الجامعة الأمريكية في ر�أ�س 
الذي يمكن  الفريد  الم�شروع  بتنفيذ هذا  الخيمة 

�أن ي�ساهم في جهود الحفاظ على البيئة". 

•• العين - الفجر

في مبادرة وطنية ا�ستثنائية داعمة لفئة ال�شباب ، 
ا�ست�ضافت ال�شيخة د. �شما بنت محمد بن خالد 
ال�شيخ  م�ؤ�س�سات  �إدارة  مجل�س  رئي�س  نهيان  �آل 
والتعليمية   الثقافية  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد 
في مجل�سها  المبتعثات الإماراتيات اللواتي التقت 
للملكة  زي��ارت��ه��ا  خ�الل  العا�صمة  في  �سابقا  بهن 
الإمارات  وطنهن  �أر����ض  �إلى  عُ��دن  حيث  المتحدة 
ال��درا���س��ة في الخ����ارج والح�صول   ا���س��ت��ك��م��ال  ب��ع��د 
في  وال��دك��ت��وراه   والماج�ستير  البكالوريو�س  على 
تخ�ص�صات عدة يغلب عليها التخ�ص�صات النادرة 

والتي تخدم الوطن .
وجاء اللقاء لي�ضم فريق مجل�س ال�شباب الذي تم 
ت�شكيله عام 2023 �ضمن مبادرة ) �أجيالنا �صناع 
ع�ضوات  م��ع  المبتعثات  التقت  حيث   ) الم�ستقبل 
مجل�س ال�شباب في جل�سة حوارية تناق�شن خلالها 
ال�شباب  م��و���ض��وع��ات تم��ح��ورت ح���ول خ��ط��ط  في 
الم�ستقبلية . وا�ستهل اللقاء بترحيب من ال�شيخة 
�سعادتها  عن  �أعربت  بالح�ضور�إذ  �شما  الدكتورة 
في  بهن  التقت  منذ  انتظرته  ال���ذي  اللقاء  ب��ه��ذا 
لندن ، م�ؤكدة ر�ؤية القيادة الر�شيدة ب�أن ال�شباب 

���س��واع��ده��م وبفكرهم  ال���وط���ن وع���ل���ى  �أم�����ل  ه���م 
وطموحاتهم يبنى الوطن ، و�أن وعيهم و�إدراكهم 
لاحتياجات الم�ستقبل ما هو �إلا بو�صلة النجاح نحو 
�آفاق ا�ستراتيجية الوطن وقيادته بفكر �شبابه  ، 
و�أن مثل هذه اللقاءات ما هي �إلا تبادل للمعرفة 

وا�ستفادة من التجارب والقدوات الناجحة .
 ، تخ�ص�صاتهن  بالحديث عن  المبتعثات  ب��د�أت  ثم 
ومجالات خدمتها ل�سوق العمل كما تناول الحوار 

م��ن تغير في  ك��ل منهن  واج��ه��ت  ال��ت��ي  التحديات 
، والغربة  وال��ت��ق��ال��ي��د  وال���ع���ادات  وال��ل��غ��ة  ال��ب��ي��ئ��ة 
التي  والت�ضحيات  والأح��ب��ة  الأه��ل  عن  والابتعاد 

واجهتهن في �سبيل الو�صول للغاية والهدف .
�إن�شاء  ع���ن نج��اح��ه��ا في  �إح����داه����ن  ك��م��ا تح��دث��ت 
لتبادل  المبتعثون  فيها  يجتمع  �إم��ارات��ي��ة  جمعية 
ولتكون  تواجههم  التي  الم�شكلات  وط��رح  المعرفة 
مكانا ي�شعرون فيه بروح ودفء الوطن ، وفي هذا 

�أكدت �سمو ال�شيخة د. �شما ب�أن الابتعاث  الإط��ار 
م��سؤولية ، وهي تحد لإثبات الذات وعلى الطالب 
�أن ي���ك���ون ���س��ف�ريا ل��وط��ن��ه م��ت�����س��ل��ح��ا ب���الأخ�ل�اق 
ب�أبهى  الوطن  �سيرة  لينقل  والت�سامح  الحميدة 
�أن��ه��ن يعك�سن  ه��وي��ة الوطن  ���ص��وره��ا ، م���ؤك��دة  
التي يتلقاها الآخرون ، م�شيرة �أنه بقدر انعكا�س 
للمجتمع  ر�ؤيتهم  �ستكون  عيونهم  في  �صورتكن 
وهوية  ثقافة  عن  فكرتهم  و�ستت�شكل  الإم��ارات��ي 

الإمارات.
والجدير بالذكر �أن ال�شيخة �شما �أطلقت مبادرة 
وتمكين  دع���م  ب��ه��دف   2021 ع���ام  "توا�صل" 
الم��ب��ت��ع��ث�ني الج�����دد وت���ع���زي���ز �أدواره���������م م���ن �أج���ل 
عن  للابتعاد  الأولى  اللحظات  تح��دي��ات  تخطي 
الأه��ل والوطن من خلال تقديم ور���ش تثقيفية 
تقديم  خلالها  م��ن  يتم  ال�سفر  قبل  للمبتعثين 
العادات  وتعريفهم  ال��ق��دام��ى  المبتعثين  خ�ب�رات 

�سينتقلون  ال��ت��ي  ل��ل��دول  وال��ث��ق��اف��ي��ة  المجتمعية 
الثقافية  بالمعرفة  متح�صن  المبتعث  ليكون  �إليها 
والاقت�صادية وال�سيا�سية والاجتماعية عن الدولة 
�آليات ت�ساعده ليكون خير  �إليها وتقديم  الم�سافر 
ابتعاثه،  �سنوات  خ�الل  الإماراتية  للهوية  ممثل 
وع��ل��ي��ه ج���اء ه���ذا ال��ل��ق��اء ل��ي��ح��ق��ق ال���ه���دف الذي 
ر�سمته �سموها من �إطلاق مبادرة توا�صل الممكنة 

للمبتعثين .
واختتمت ال�شيخة �شما الجل�سة الحوارية  معربة 
المبتعثات  م��ن  الكوكبة  �سعادتهابوجودهذه  ع��ن 
و�أن�ت�ن على قدر  �أم���ام تح��د كبير  وق��ال��ت: نحن 
الم��سؤولية ، هناك تغيرات كبيرة  ناتجة عما يحدث 
�أزم����ات وتح����ولات تكنولوجية  ال��ع��الم م��ن  ح���ول 
كبيرة، ت�ؤثر ب�صورة مبا�شرة على حياتنا اليومية، 
الح�ضارة  من  وكجزء  ك�إماراتيين  هويتنا  وعلى 
الإن�سانية ، ولكن ب�إيماننا وحبنا للوطن وقيادته 
، و�أ�شارت  �سنتجاوز ذلك متجهين لبوابة النجاح 
كل  وا�ستطاعت  �سريعا   م��رت  ال�����س��ن��وات  �أن  �إلى 
التحديات  مع  والتعامل  ال�صعاب  تذليل  واح��دة 
الم�سيرة  لبدء  للوطن  وال��ع��ودة  النجاح  تحقيق  و 
ودعم م�سيرته من  للوطن  لرد الجميل  العملية 

�أجل م�ستقبل �أكثر تطورا وح�ضارة.

ح�سب ت�صنيف الجامعات بموقع �سيماغو العالمي

جامعة الإمارات تحتل المركز الأول محلياً في �ستة تخ�ص�صات رئي�سية 
بم�شاركة 15 طالباً من الطلاب المنت�سبين للنادي

نادي تراث الإمارات ينظم برنامجاً لل�صيد بالحظرة
•• �أبوظبي-الفجر

نظم نادي تراث الإمارات برنامج 
 15 بم�شاركة  بالحظرة،  لل�صيد 
المنت�سبين  ال���ط�ل�اب  م���ن  ط��ال��ب��اً 
البرنامج  ان��ط��ل��ق  ح��ي��ث  ل��ل��ن��ادي، 
م��ن �أر�����ض ال���ن���ادي ب��ال��ب��ط�ني �إلى 
"حالة البحراني" )مكان  جزيرة 
�شرحاً  ال��ط�الب  وتلقى  الح��ظ��رة( 
م����ن الم�����درب��ي��ن والم�������ش���رف�ي�ن عن 
ط��ري��ق��ة ال�����ص��ي��د ب��الح��ظ��رة التي 
التراثية  ال�صيد  �أدوات  م��ن  تعد 
�أبوظبي،  �إم�����ارة  في  الم�����س��ت��خ��دم��ة 
ك��م��ا ت��ع��رف ال���ط�ل�اب ع��ل��ى �أن����واع 
وال�صافي  الني�سر  مثل  الأ���س��م��اك 

وال�ضلع وغيرها من الأ�سماك.
وي����أت���ي ال�ربن��ام��ج في �إط�����ار عمل 
ن��ادي ت��راث الإم���ارات في الحفاظ 
وتر�سيخه  ون��ق��ل��ه  الم�����وروث  ع��ل��ى 
للأجيال الجديدة، بهدف تر�سيخ 
نفو�سهم،  في  ال��وط��ن��ي��ة  ال���ه���وي���ة 
تعزيز  �إلى  ال�ب�رن���ام���ج  وي���ه���دف 
الطلاب  ل����دى  الم���ع���ارف  وت��ن��م��ي��ة 
بطرق ال�صيد التراثية القديمة، 
وم��ن��ه��ا  ال�����ص��ي��د ب��الح��ظ��ر، وهي 
ع����ب����ارة ع����ن ����ش���ب���اك ث���اب���ت���ة يتم 
قرب  ال�����ض��ح��ل��ة  الم���ي���اه  في  ن�صبها 
دائ������ري، وتثبت  ب�����ش��ك��ل  ال�����س��اح��ل 
با�ستخدام دعائم حديدية ، ويبد�أ 
بداية  م��ن  الح��ظ��رة  �صيد  مو�سم 

•• العين- الفجر

العربية  الإم����ارات  جامعة  حقّقت 
محلياً  الأول  الم����رك����ز  الم����ت����ح����دة 
بموقع  الجامعات  ت�صنيف  ح�سب 
في   2023 ل��ع��ام  ال��ع��الم��ي  �سيماغو 
���س��ت ت��خ�����ص�����ص��ات رئ��ي�����س��ي��ة وهي: 
البيولوجية،  وال���ع���ل���وم  ال����زراع����ة 
القيا�سي  والاق��ت�����ص��اد  الاق��ت�����ص��اد 
والم���ال���ي���ة، ال���ط���ب، وع���ل���م الأدوي�����ة 
والعلوم  وال�صيدلانيات،  وال�سموم 
و�أو�ضح  والبيطرة.   الاجتماعية، 
�أحمد علي مراد،  الدكتور  الأ�ستاذ 
العلمي  للبحث  الم�����ش��ارك  ال��ن��ائ��ب 
الت�صنيف  مُ�سرّعات  لجنة  ورئي�س 
ب���أن جامعة الإم��ارات ومن  العالمي 
الم�ستقبلية  ا�ستراتيجياتها  خلال 
عالمياً  مكانتها  تعزيز  على  تعمل 
م���ن خ��ل�ال م����ب����ادرات ت��ع��م��ل على 
تحقيق قفزات نوعية في الت�صنيف 
على  الجامعة  رك��زت  وق��د  العالمي، 
الكفاءة  ذو  ال��ع��ل��م��ي  ال��ب��ح��ث  دع���م 
محركاً  باعتباره  العالية  والج��ودة 
والتطوير  ال��ت��ن��م��ي��ة  في  رئ��ي�����س��ي��اً 
وال���ب���ن���اء لم���ا ل���ه م���ن ت����أث�ي�ر كبير 
الدولية  الأكاديمية  ال�سمعة  على 
للجامعة وال��ذي ب��دوره ي�ساهم في 
تحقيق قفزات في الت�صنيف العالمي 

للجامعة. 
�أن  �أحمد مراد على  و�أك��د الدكتور 

الجامعة  حققت  ال��ت��ي  الرئي�سية 
فيها تقدماً ملحوظاً، حيث عملت 
مخرجاتها  تعزيز  على  الج��ام��ع��ة 
البحثية من خلال توفير الممكنات 
والتميز  العلمي  للبحث  الرئي�سية 
وتوفر  التحتية  كالبنية  وال��ري��ادة 
تخ�ص�صاتهم  وت���ن���وّع  ال��ب��اح��ث�ني 
وم�صادر التمويل المختلفة والمتاحة 
هيئة  و�أع�ضاء  والطلبة  للباحثين 

الجهود  ن��ت��اج  ه��و  الت�صنيف  ه���ذا 
مكونات  ج��م��ي��ع  ب��ي�ن  الم�������ش�ت�رك���ة 
�أع�ضاء  منهم  التعليمية  المنظومة 
هيئة التدري�س والطلبة والباحثين 
المختلفة في دعم  وذل��ك لأدواره����م 
الن�شر  البحثي من خ�الل  الإن��ت��اج 
العالمية.  المجلات  �أرقى  البحثي في 
جودة  الت�صنيف  ه��ذا  ويعك�س  كما 
للتخ�ص�صات  البحثية  المخرجات 

ال��ت��دري�����س.  ك��م��ا وت��ع��م��ل جامعة 
التعاون  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  الإم���������ارات 
الم�ستدام  الأث��ر  ذو  الفعال  ال��دولي 
تركز  حيث  العلمي  المجتمع  على 
الج���ام���ع���ة ع���ل���ى الا����س���ت���ف���ادة من 
الجامعات  ك��ب��رى  م����ع  ال���ت���ع���اون 
ل��دع��م المخرجات  الم��رم��وق��ة ع��الم��ي��اً 
على  ت�ؤثر  بدورها  والتي  البحثية 

المجتمع العلمي.

وتكون الفتحة في اتجاه ال�ساحل. 
�ضحلة  مناطق  في  تكون  وبع�ضها 
�إلى درج���ة �أن��ه��ا ت��ك��ون ج��اف��ة جدّا 
ذلك  وفي  عنها،  الم��اء  انح�سار  عند 
منها.  الأ�سماك  جمع  يتم  الوقت 

���ش��ه��ر اب���ري���ل وح��ت��ى ن��ه��اي��ة �شهر 
�سبتمبر". 

وتُ����ق����ام »الح����ظ����رة« ب���ال���ق���رب من 
ال��ب��ح��ر في  �أو في داخ����ل  ال�����ش��اط��ئ 
الماء،  عنها  ينح�سر  التي  المناطق 

فيها  يكون  منها  الآخ��ر  والبع�ض 
م�ستوى الماء من ن�صف قامة �إلى 
ق��ام��ة واح����دة ع��ن��د ان��ح�����س��ار الماء 
الأ�سماك  ويتم جمع  عنها عندما 

بوا�سطة ال�شباك.
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ال�شعر  وم�صمم  والم�ؤلف  التلفزيونية  ال�شخ�صية  ت�شارك 
التوا�صل  و�سائل  على  م�ؤخرا  وقراءه  ني�س،  فان  جوناثان 
من  "�سنوات  بعد  وال��وزن  الأك��ل  من  معاناته  الاجتماعي 

ال�شعور بالخروج عن ال�سيطرة مع الطعام".
وو�صف المعاناة من ا�ضطراب الأكل بنهم - وهو ا�ضطراب 
في الأكل يتميز با�ستهلاك كميات كبيرة من الطعام مع 

�شعور بخروج الو�ضع عن ال�سيطرة.

ق��د يحدث  بنهم  الأك���ل  ا���ض��ط��راب  �أن  �إلى  ال��ت��ق��دي��رات  وت�شير 
بمعدل مرتين �إلى ثلاث مرات �أكثر من فقدان ال�شهية الع�صبي 

- وت�شير بع�ض الأدلة �إلى �أن الحالات �آخذة في الارتفاع.
الكثير من  ومع ذلك، على الرغم من مدى �شيوعها، لا يزال 
النا�س غير مدركين لوجود الحالة. في الواقع، لا يدرك العديد 
�أنهم م�صابون  الأك��ل  نهم  با�ضطراب  الم�صابين  الأ�شخا�ص  من 
به، ما يعني �أنهم لا يتلقون ت�شخي�صا حتى �سن الثلاثينيات �أو 

الأربعينيات من العمر.
ونظرا لل�ضرر الذي يمكن �أن ينجم عن هذه الحالة، يمكن �أن 
ي�ساعد الوعي الذي يرفعه �أ�شخا�ص مثل فان ني�س  المزيد من 
 - �إليها  يحتاجون  التي  الم�ساعدة  على  الح�صول  في  الأ�شخا�ص 

بدلا من المعاناة ل�سنوات بمفردهم.

ال�شعور بالخروج عن ال�سيطرة
ال�شيء الذي يميز ا�ضطراب الأكل بنهم بعيدا 

عن الإف��راط في الأك��ل العر�ضي �أو فترات 
الأكل العاطفي، هو ال�شعور بالخروج عن 

ال�سيطرة عند تناول الطعام، �أو �إذا كان 
يتعار�ض مع حياتك اليومية.

العلامات  ب���ع�������ض  وت��ت�����ض��م��ن 
لا�ضطراب  الأخ��������رى 

ن����ه����م الأك�����������ل ما 
يلي:

ت�����ن�����اول   •
ال����ط����ع����ام 
ح��������ت��������ى 
ال�شعور 

بالامتلاء.
تكون  لا  عندما  حتى  ال��ط��ع��ام،  م��ن  ك��ب�رية  كميات  ت��ن��اول   •

جائعا.
المعتاد. من  �أكبر  ب�سرعة  • الأكل 

بعد  بالذنب  ال�شعور  �أو  ال�سيئ  المزاج  �أو  بالا�شمئزاز  • ال�شعور 
تناول الطعام.

الممكن تحديد  المنا�سب، غالبا ما يكون من  الدعم  ومن خلال 
ا���ض��ط��راب الإف�����راط في ت��ن��اول ال��ط��ع��ام ق��ب��ل ظ��ه��ور الم�شكلات 
الخطيرة. ومن المهم �أن ت�صاب به مبكرا، حيث يمكن �أن ي�ؤدي 
ومر�ض  ال�سمنة  مثل  ال�صحية،  الم�شكلات  م��ن  مجموعة  �إلى 

ال�سكري من النوع 2 وارتفاع الكولي�سترول في الدم.
كما �أن م�شاكل ال�صحة العقلية الأخرى �شائعة �أي�ضا، 
الم�صابين  م��ن   70% �إلى  ي�صل  م��ا  �أب��ل��غ  حيث 
�أو   - الاكتئاب  مثل   - الم��زاج  ا�ضطرابات  عن 

القلق.
الم�صابين  الأ�شخا�ص  ربع  وح��اول ح��والي 
با�ضطراب نهم الأكل، الانتحار. ويمكن 
�أن يكون للا�ضطراب المتمثل بال�شراهة 
ع��ن��د ت��ن��اول ال��ط��ع��ام ت���أث�ري ك��ب�ري على 
يبلغ  حيث  لل�شخ�ص،  اليومية  الحياة 
في  الأداء  �ضعف  ع��ن  الأ���ش��خ��ا���ص 
معدلات  وانخفا�ض  الم��در���س��ة 

التوظيف.
المفارقات  وم���ن 
الم�������أ�������س������اوي������ة 
م���������������ع ق�����ل�����ة 
الاع�������ت�������راف 
ب���الا����ض���ط���راب 
بالأكل  المتمثل 
بنهم �أنه حالة 

قابلة للعلاج ب�شكل كبير.
المعرفي،  العلاج  مثل  نف�سية،  بعلاجات  النا�س  معظم  ويُن�صح 
�إلى  ت���ؤدي  التي  العوامل  فهم  على  ت�ساعدهم  �أن  يمكن  والتي 
�أي�ضا على تعلم عادات  الطعام، وت�ساعدهم  تناول  الإف��راط في 

الأكل ال�صحية و�آليات الت�أقلم.
م�ساعدة  في  للغاية  فعالة  النف�سية  العلاجات  تكون  �أن  ويمكن 
�أعرا�ض  بنهم وفي تح�سين  الأك��ل  التوقف عن  على  الأ�شخا�ص 
التي قد يعانون منها - مثل  العقلية الأخ��رى  ح��الات ال�صحة 

الاكتئاب.
ووُجد �أن العلاجات الدوائية )مثل م�ضادات الاكتئاب( مفيدة 
الإف��راط في تناول الطعام. ومع ذلك، ف�إنها تنطوي  في تقليل 
والغثيان  والأرق  ال�صداع  )مثل  ال�سلبية  الآث���ار  مخاطر  على 

والتعب( وهي، في المتو�سط ، �أقل فعالية من العلاج النف�سي.
الأك��ل هو  التعافي من ا�ضطراب  �آخر في  �أ�سا�سي  وهناك عن�صر 
تعلم تغيير علاقتك بالطعام. وقال فان ني�س في من�شوره على 
"�إن�ستغرام"، �إن هذا لعب دورا كبيرا في م�ساعدته على التغلب 

على ال�شراهة عند تناول الطعام.
�إعطاء  ت�شمل  بها  القيام  تعلم  ال��ت��ي  الأ���ش��ي��اء  بع�ض  �إن  وق���ال 

الأولوية لوقت الأكل والتخطيط لوجباته.
وفي حين �أن العديد من العوامل تلعب دورا في كثير من الأحيان 

عندما يتعلق الأمر با�ضطراب ال�شراهة عند تناول الطعام، 
م�شاعر  �أو  �أح�������داث  ع���ن  ت��ن��ج��م  م���ا  ع�����ادة  الأع����را�����ض  �أن  �إلا 
المحفزات  �أو   - القلق  �أو  الح��زن  �أو  بالملل  ال�شعور  - مثل  �سلبية 

الف�سيولوجية، مثل الجوع.
�أي�ضا  الأك���ل  نهم  با�ضطراب  الم�صابون  الأ�شخا�ص  يجد  وق��د 
دورات  �إلى  ي����ؤدي  ق��د  م��ا  ع��واط��ف��ه��م،  تنظيم  �أك�ب�ر في  �صعوبة 

مفرغة من المزاج ال�سيء ونهم الأكل.
ويمكن �أن تت�ضمن بع�ض الدلائل التي ت�شير �إلى �أنك قد تواجه 
�شراء  )مثل  الأك���ل  �سلوك  في  تغييرات  بنهم  الأك���ل  في  م�شكلة 
وق�ضاء  جائعا(  تكن  لم  لو  حتى  الأك��ل  �أو  الطعام  من  الكثير 

الكثير من الوقت في التفكير في الطعام.
و�إذا كنت تعتقد �أنك قد تواجه م�شكلة في الإفراط في تناول 
الطعام، فتحدث �إلى طبيبك في �أقرب وقت ممكن حتى 
�أن  �أخ�صائي. وعلى الرغم من  �إلى  �إحالتك  يتمكن من 
هذا قد يكون �أمرا �شاقا، �إلا �أن التح�ضير الم�سبق يمكن 
�أن ي�ساعد. �ضع في اعتبارك ما قد تقوله، وما الذي تقلق 
ب�ش�أنه، وما هي الأ�سئلة التي لديك. قد ترغب في 

�إح�ضار �صديق للح�صول على الدعم.
وعلى الرغم من الروايات ال�صادقة لأ�شخا�ص 
مثل ف��ان ني�س، لا ي��زال ا�ضطراب الإف���راط في 

علاجه.  ع��دم  �أو  تجاهله  يتم  م��ا  غالبا  مر�ضا  الطعام  ت��ن��اول 
�أن  اق�رتاح  المر�ضى والمهنيين، وقد تم  وتوجد حواجز لكل من 
ا�ضطراب ال�شراهة عند الأكل يمكن تب�سيطه ب�شكل مفرط في 

و�سائل الإعلام.
�أقل من  وقد ي�ؤدي ت�شويه �صورة المر�ض والتحدث عنه ب�شكل 

الم�شاكل الأخرى �إلى زيادة �صعوبة تقدم المر�ضى.
و�ست�ساعد زيادة الوعي با�ضطراب نهم الأكل المت�أثرين - لي�س 
فقط من خلال ت�شجيعهم على التما�س العلاج، ولكن �أي�ضا عن 
طريق الحد من و�صمة العار.يذكر �أن التقرير من �إعداد بول 

جنكينز، �أ�ستاذ علم النف�س العيادي، جامعة ريدينغ.

ا�ستهلاك كميات كبيرة من الطعام مع �شعور بخروج الو�ضع عن ال�سيطرة

ا�ضطراب الأكل بنهم .. الكثيرون لا يدركون �أنهم م�صابون به!

يعزز "الن�شاط الم�ضاد للتخثر"

ال�شاي يقلل من تكوّن جلطات الدم وخطر ال�سكتات الدماغية!

بخ�صائ�صه  م��ع��روف  "ال�شاي  جنكينز:  ج��ي��ل  ال��دك��ت��ور  وق����ال 
وت�أثيراته  ال��دم  ذلك خف�ض �ضغط  للقلب، بما في  ال�صحية 

الم�ضادة للأك�سدة".
�إلى  ال�����ص��ح��ي��ة  ال����ف����وائ����د  ه�����ذه  ت���ع���زى  �أن  ويم���ك���ن 
م�����ادة ال��ب��ول��ي��ف��ي��ن��ول الم����وج����ودة في ال�������ش���اي، مثل 

الفلافونويد.
الجديد  البحث  هذا  "ك�شف  جينكينز:  و�أ�ضاف 
الآن عن ميزة �أخرى، مع وجود مركب طبيعي 
والدماغ  القلب  ي�ساعد على حماية  ال�شاي  في 

عن طريق تقليل التجلط".
الأدلة  �إلى  ي�ضيف  "هذا  الطبيب:  و�أو���ض��ح 
التي تبين �أن من ي�شربون ال�شاي بانتظام �أقل 
عر�ضة للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب �أو الإ�صابة 

بال�سكتات الدماغية".
�أخرى  بحثية  درا���س��ة  �إلى  جينكينز  و�أ����ش���ار 
�أث��ب��ت��ت م���دى ف���ائ���دة ���ش��رب ال�����ش��اي ل�صحة 

النا�س.
على  �أج��ري��ت  ا�ستق�صائية  درا���س��ة  على  وبناء 
"ما يقرب من ن�صف مليون بريطاني بالغ"، 
من  �أك���واب  ثلاثة  �شرب  �أن  النتائج  ك�شفت 
�أم��را مثاليا. وذلك لأن  ال�شاي يوميا يعد 
تناول ثلاثة �أكواب يوميا كان مرتبطا 
ب�أمرا�ض  ال��وف��اة  خطر  بانخفا�ض 
بن�سبة  ال��دم��وي��ة  والأوع��ي��ة  القلب 

.24%
من  �شاملة  مراجعة  �سلطت  كما 
والدكتور  بوند  تيم  الدكتور  قبل 

�صحة  فوائد  على  ال�ضوء  ديربي�شاير  �إيم��ا  والدكتورة  جينكينز  جيل 
القلب والدماغ عند �شرب ال�شاي ب�شكل منتظم.

الأوعية  وظائف  بتح�سين  مرتبط  ال�شاي  �شرب  �أن  المراجعة  و�أب���رزت 
الدموية والبطانة، ما يمكن �أن ي�ساعد في خف�ض �ضغط الدم.

وال�سرعة  الان��ت��ب��اه  ال�����ش��اي بتح�سين  ���ش��رب  ارت��ب��ط  ذل���ك،  ع�ل�اوة على 
الحركية.

كما �أن �شرب ال�شاي يمكن �أن يقلل من خطر الإ�صابة بالاكتئاب ب�سبب 
ت�أثيرات الا�سترخاء لـ L-theanine وتح�سين الدورة الدموية في 

الدماغ.
وقالت �أخ�صائية التغذية الدكتورة كاري روك�ستون: "هناك الكثير من 
الأ�شياء التي يمكننا القيام بها لتح�سين �صحة قلبنا. لكن �شرب ب�ضعة 
و�أكثرها  �أ�سهل الخيارات  �أحد  بالت�أكيد  يوم هو  ال�شاي كل  �أك��واب من 

متعة".
ال�شاي على �صحة  ف��وائ��د  الم��ع��روف ج��ي��دا  "من  و�أ���ض��اف��ت روك�����س��ت��ون: 
ال����دم، وم��ك��اف��ح��ة الأك�سدة  ال��دم��وي��ة، وال��ت��ح��ك��م في ���ض��غ��ط  الأوع���ي���ة 
والالتهابات التي ت�ضر بخلايا الج�سم. لا يهم ما �إذا كنت تف�ضل ال�شاي 
الأ�سود )العادي( �أو ال�شاي الأخ�ضر لأن كلاهما ي�أتي من نف�س النبات 

ويوفر م�ستويات عالية من مادة البوليفينول".
وقالت �إن مادة البوليفينول هي "المركبات النباتية الن�شطة التي تدعم 

�صحة القلب والأوعية الدموية".
احتمالية حدوث  يقلل من  �أن  ال�شاي يمكن  �شرب  �أن  البحث  ويقترح 

جلطة دموية، والتي يمكن �أن تكون مهددة للحياة.
وت�سلط NHS البريطانية ال�ضوء على العلامات التحذيرية لجلطة 

دموية، مثل:
- خفقان �أو ت�شنج، �ألم وتورم واحمرار ودفء في ال�ساق �أو الذراع.

�أ���س��و�أ عند  ي��ك��ون  ال�����ص��در )ق��د  �ألم ح��اد في  الم��ف��اج��ئ،  التنف�س  - �ضيق 
ال�شهيق( و�سعال �أو �سعال م�صحوب بدم.

�أظهرت درا�سة جديدة �أن تناول م�شروب �ساخن يمكن �أن ي�ساعد على تجنب ظروف �صحية قد تهدد الحياة.ولاحظ الباحثون، في الدرا�سة التي ن�شرت في مجلة 
Biomedicine and Pharmacotherapy، فوائد مركب نبات ال�شاي.يُعرف با�سم ال�سي�ستاتين، وقد ثبت �أن مركب نبات ال�شاي يعزز "الن�شاط الم�ضاد للتخثر". 

وي�ساعد ال�سي�ستاتين على ترقيق الدم عن طريق حث الأوعية الدموية على الا�سترخاء ومنع ال�صفائح الدموية من الالت�صاق بع�ضها ببع�ض.
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العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في الدعوى رقم  172/2022/250 بيع عقار مرهون  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184  

مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على عقار مرهون تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني وفقا لاحكام المادتين رقمي )25( و )26( من القانون رقم 
)14( ل�سنة 2008 ب�ش�أن الرهن الت�أميني في �إمارة دبي.

طالب التنفيذ: بنك الكويت الوطني - �ش م ك ع )فرع دبي( - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة 
تاور - �شقة الار�ضي - 0563711292 - ويمثله :�سالم �إ�سماعيل فيروز الحارثي  

المطلوب �إعلانه : ب�سام �صقر عبدالهادي ال�صقران  - ال�صفة : منفذ �ضده
 - 0500000000  - M-15 - �شقة الار���ض��ي  �شارع نخلة جميرا - مبنى فيلا رق��م  دب��ي -  دب��ي - بردبي -  �إم���ارة   - الإم���ارات   : عنوانه 

 2629892902  : مكاني   -  bouua@yahoo.com  -  0400000000
التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری  05:00:00م وفي الايام الثلاث  ال�ساعة   2023/6/14 �أنه في يوم الاربعاء الموافق  مو�ضوع الإعلان : 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني

راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : نخلة جميرا - رقم الار�ض 

درهم.  18,000,000.00  : التقييم   - مربع  متر   624.42  : الم�ساحة   -  381-  0  : البلدية  رقم   -  997
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 70608

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

تجاري     SHCFICICOMS2023 /0002846 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / برويز رحمت خان رحمت خان ، العنوان : 9790220  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 25/5/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / الطليعة للنقليات لمالكها/ خليل �صالح يو�سف 
احمد الحمادي ، بالتالي : ن�ص الحكم : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : 
ع�شرة  درهم   10,290 وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام 
�آلاف ومائتان وت�سعون درهما - بالإ�ضافة للفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا 
والم�صاريف  الر�سوم  - مع  الدين  ا�صل  تتجاوز  �ألا  على  به  المق�ضى  المبلغ  على 

وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 
 �إعلان حكم   

عمالي     SHCFICILABS2023 /0001366 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه )1( �شركة الكفاءه لمقاولات البناء - ذ م م

ملك   107 رقم  �شقة  الجامعية  المدينة  �شارع  خلف  تجارية  مويلح  ال�شارقة   : العنوان 
عبدالله جمعه المطوع 0562138896  062138896  0504337533 

بالدعوى الم�شار �إليها �أعلاه المرفوعة من : 
المدعي )ة( و�سام محمد الغزالي 

المحكمة   ، الإتحادية  ال�شارقة  �أمام محكمة  �أدناه  المبين  �أنه قد �صدر �ضدك الحكم  نبلغك 
الإبتدائية المدنية. 

الحكم : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ 
ت�سعة �آلاف واربعمائة درهم )9400 درهم( والر�سوم والم�صروفات المنا�سبة و�إعفاء المدعي 

من الباقي ورف�ض الدعوى فيما زاد على ذلك من طلبات. 
محكمة ال�شارقة 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مح�سن �أ�صغر ع�سكري   
تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002792/ 

�إلى المحكوم عليه : مح�سن �أ�صغر ع�سكري 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ الطليعة للنقليات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 

، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 23000.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 
في  الدعوى رقم 2022/1158 ا�ستئناف تجاري - دبي 

الم�ست�أنفين : الأول / زد �إم �إم للتجارة العامة - �ش ذ م م ، الثاني / علي محمود محمد عبدالقادر
بوكالة المحامي / هنوف محمد تميم للمحاماة والا�ست�شارات القانونية  

المعلن �إليه / الم�ست�أنف �ضده الأول / وليد �سيد �صلاح معو�ض 
في الدعوى رقم )2022/1158( ا�ستئناف تجاري - دبي 

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم الجمعه 
الموافق 2023/6/2 في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا لعقد الإجتماع الأول للخبرة عن بعد ويمكنكم 

expert@alsharid.com التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الإجتماع على العناوين التالية
تليفون : 042555155

لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع �إر�سال كافة الم�ستندات المتعلقة 
بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول ب�ش�أن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات تنفيذ 

الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبيرة / �سارة را�شد المن�صوري      
رقم القيد بمحاكم دبي 564

رقم القيد بوزارة العدل 157 

دعوة لح�ضور 
الاجتماع الأول لجنة الخبرة

العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دهاق لتجارة �أنظمة تحديد المواقع - �ش ذ م م  
العنوان : معر�ض رقم 1 ملك ليلى عبدالواحد ح�سن الر�ستماني - ديرة بور�سعيد / 
ا�ستدامة b - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 848573 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1442531  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/5/2023 والموثق لدى 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   4/5/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان :  مكتب 
 04-2389721 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - دي��رة - هور العنز -  هاتف   رقم 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  2389722-04 م�صطحباً معه كافة  فاك�س: 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533 العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنز  دي��رة - هور  ال�شعالي -  204 - ملك عبدالله  العنوان :  مكتب رقم 
تعلن  2389722-04 بموجب هذا  2389721-04 فاك�س:  - هاتف 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
�أنظمة تحديد المواقع - �ش ذ م م وذل��ك بموجب قرار  دهاق لتجارة 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   4/5/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  4/5/2023 وعلى من لديه  بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533
العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 

 وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية

ق�سم الحجوزات والبيوع
اعلان بال�سداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني )ن�شرا( 

في الق�ضية التنفيذية رقم 1776 ل�سنة 2021
المنفذ �ضده / جا�سم ح�سين جا�سم محمد اللجناوي 

ل�صالح المنفذ له / م�صرف الإمارات الإ�سلامي 
حيث تقدم طالب التنفيذ بطلب بيع العقار المبين �أدناه عن طريق المزاد العلني ...

ال�شارقة - الرحمانية 9 �سابقا - ك�شي�شة 4 - رقم ال�سند : 9044 - الرقم الحكومي : 4508 - رقم الملك 719
الدين المترتب  2021 اخطاركم بوجوب �سداد  ل�سنة   1776 الق�ضائية رقم  الإنابة  التنفيذ( في  المحكمة )دائرة  لذا قررت 
في ذمتكم في الق�ضية التنفيذية �أعلاه ب�صندوق المحكمة مبلغ وقدره 638,240 درهم ، ب�صندوق المحكمة وذلك خلال 15 
يوما من تاريخ تبليغك بخطابنا هذا، والا ف�إن المحكمة �ستتخذ القرار المنا�سب ب�شان طرح العقارات المذكورة �أعلاه للبيع وفق 
الأ�صول وذلك عملا لن�ص المادة )152( فقرة )2( من اللائحة التنفيذية )57( ل�سنة 2018 للقانون الاتحادي رقم )11( 

ل�سنة 1992 ب�شان قانون الاجراءات المدنية ...
يقت�ضي عليكم تنفيذ القرار خلال المهلة الم�شود عنها اعلاه ...

عن / الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية ال�شرعية الاتحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2023 /0000647 في  الدعوى رقم

�إليمانت  فايف  �شركة  مالك  وب�صفته  نف�سه  )عن  جاين  �سارادارمال  راجي�ش   : عليه  المدعي  �إلى 
اند�ستري ليمتد وي�سترن �أليان�س �إنترنا�شيونال ليمتد �سابقا( - مجهول محل الإقامة  

�أر  2. �شركة بي   ، اند �ستيل برايفيت ليمتد  ايرون  �أر جي  1. �شركة بي   : بناء على طلب المدعيين 
جي ميدل �إي�ست )�ش م ح(، 3. �سانديب جوبال )عن نف�سه وب�صفته مديرا ل�شركة ا�شدل تريدينج 
كومباني برايفت ليمتد ، �شركة ار �سي دى تريدينج برايفت ليمتد و�شركة بافكو لابوراتوري�س ليمتد 

و�شركة الورث مير�شانداي�س برايفت ليمتد.
الإتحادية  ال�شارقة  الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   6/6/2023 بجل�سة  بالح�ضور  انت مكلف 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير  )مكتب  رقم  مكتب    - ال�شرعية  الإ�ستئنافية  المحكمة 
معتمد، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
 على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  29/5/2023 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2023 /0000352 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : علي محمد زيدان بحر  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   30/5/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )5 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/5/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 

تغيير ا�سـم / كريمه �صالح علي الحارثي 
بطلب   - الحارثي  علي  �صالح  كريمه   / المواطنة  تقدمت 
ا�سمها من )كريمه(  بتغيير  �أبوظبي   - التوثيق  ق�سم  الى 
الق�سم  الى  به  يتقدم  اعترا�ض  لديه  فمن  )الريم(.  �إلى 
15 يوما من تاريخ ن�شر الاعلان. على ان  المذكور خلال 
ي�صلنا ردكم الكريم خلال 7 �أيام من تاريخ ار�سال الر�سالة 

الموافق في 2023/5/17 
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 
�إلى من يهمه الأمر

�شركة / �إيت مانجمنت منطقة حرة - ذ.م.م ، وهي �شركة منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة ت�أ�س�ست وقائمة 
في مدينة دبي للإنترنت وفق قواعد ولوائح �سلطة دبي للتطوير )“ال�سلطة”( بموجب رخ�صة رقم 93751، 
م�ساحة م�شتركة،   -07 رقم  القطعة  الأر�ضي،  الطابق   ،12 رقم  دي�سك  اك�سكلوزف  الم�سجل في  عنوانها  ويقع 
الوحيد  ال�شريك  ق��رار  �إع�الن  في  ترغب  )“ال�شركة“(  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دب��ي،  للتعهيد،  دب��ي  مدينة 
بال�شركة ال�صادر بتاريخ 25 مايو 2023 ب�ش�أن ت�صفية ال�شركة. وفقاً لذلك، تهيب ال�شركة بموجبه ب�أي طرف 
معني بالأمر ولديه �أي مطالبات في مواجهتها ويرغب في الاعترا�ض على ت�صفية ال�شركة تقديم هذه المطالبات 
الم�ستحقة �أو تقديم تلك الاعترا�ضات كتابةً خلال 45 )خم�سة و�أربعين( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإ�شعار. ولن 

يتم النظر في المطالبات �أو الاعترا�ضات التي ترد بعد انتهاء فترة الإ�شعار المذكورة
تفا�صيل الات�صال الخا�صة بتقديم المطالبات �أو الاعترا�ضات على ت�صفية ال�شركة مو�ضحة �أدناه:

�إدارة الت�سجيل والترخي�ص - �سلطة دبي للتطوير
�ص.ب : رقم 73000، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة

فاك�س : 97143688992+
R&Lenquiry@dda.ae / deregistration@dda.gov.ae / :البريد الإلكتروني

عناية : مدير �إدارة الت�سجيل والترخي�ص

�إ�شعار ت�صفية

70640
العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني      SHCFICICIVS2023 /0003192 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : �سمارت �شوي�س جروب - ذ م م  

مجهول محل الإقامة  
باللغتين )العربية والانجليزية( 

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   7/6/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
رقم 4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  29/5/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 70021
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كيه ان واي �سي للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب M07-060 ملك ال�شيخ م�سلم �سالم م�سلم بن حم العامري - النهدة 
1 - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1037101 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1686216 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   24/5/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 24/5/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  & ام  ايه  المعين 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598 2955582-04 فاك�س :  - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية كيه ان واي �سي للخدمات الفنية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
24/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
24/5/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 
�إعلان بطلب مقدم

في  الدعوى رقم SHCEXCICOMS2023 /0000963 تجاري 
نعيم  احمد  مريم  حبيب  حبيب  يو�سف  نعيم  احمد  الطبي  �سلامتي  مركز   )1( عليه  المحكوم  �إلى 
�شارع  خلف   ، الزيد  الو�سطي،  المنطقة  الو�سطي،  المنطقة  ال�شارقة،  امارة  العنوان:   : يو�سف  يو�سف 
 ،0508687988  : ، هاتف رقم  1-2 -4-3- ملك علي احمد الطنيجي  المعلا، �شقة رقم  فلج 
المنطقة  الو�سطي،  المنطقة   ، ال�شارقة  امارة  ال�شارقة   14555 �ص.ب   ,0557979180
هاتف  الطنيجي،  احمد  علي  1-2-3-4 ملك  رقم  �شقة   ، المعلا  فلج  �شارع  الزيد، خلف  الو�سطي، 
المنطقة  ال�شارقة.  امارة  ال�شارقة   14555 �ص.ب   ،0557979180  ،0508687988 رقم، 
احمد  1-2-3-4 ملك علي  رقم  �شقة  المعلا،  فلح  �شارع  الزيد، خلف  الو�سطي،  المنطقة  الو�سطي. 

الطنيجي : هاتف رقم : 0508687988 ، 0557979180، �ص.ب 14555 ال�شارقة 
نعلمكم ب�أن دائرة التنفيذ في محكمة ال�شارقه الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية قد قررت في التاريخ 

المذكور �إعلانكم ب�أن طالب )ة( التنفيذ: �شركة الخليج للتمويل �ش.م.خ قد تقدم �إليها بطلب ....
محكمة ال�شارقة الإتحادية
محكمة التنفيذ المدنية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 2706/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

جزئي،  تج��اري   2022/1133 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
ب�سداد مبلغ 116951 درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : مهدى جعفر فرحات - عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة - المريجة - ال�شارقة 
- �شارع الكورني�ش - مبنى بناية ال�شيخه جواهر - �شقة 1202 - 0506406990  

المطلوب �إعلانه : 1- اكتاى تاليبوف - �صفته : منفذ �ضده   
المبلغ  بدفع  والزامك  �أع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره 116951 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 70392

 �إخطار عدلي ب�إلغاء الوكالة  
MOJAU-2023- 0134559 رقم المعاملة

�إخطار على بالغاء الوكالة
بوا�سطة الكاتب العدل

المخطر : را�شد احمد �سيف بن يعروف النقبي اماراتي الجن�سية و يحمل بطاقة هوية رقم )784198342683855( 
- العنوان : ال�شارقة - الرحمانية - هاتف رقم : )0503205555(

المخطر اليه : وائل احمد ابو عي�سى متولي - م�صري الجن�سية ويحمل بطاقة هوية 784197409396591
العنوان : عجمان - هاتف رقم : )0521622241(

المو�ضوع : عزل من جميع الوكالات
تخطر كم بموجبه ب�أننا قد الغينا جميع الوكالات العامة �أو الخا�صة الممنوحة من قبلنا لك بدولة الإمارات العربية 
المتحدة و عملا لن�ص المادة : )955( من قانون المعاملات المدنية رقم)5( ل�سنة )1985( و المعدل بالقانون رقم : 
)1( ل�سنة : )1987( وعليه ف�أن جميع ال�سلطات وال�صلاحيات الممنوحة لكم بموجبها تكون لاغية ولا يجوز التعامل 

بهذه الوكالات من تاريخ ت�سلمك الاعلان، 
لذلك ، نرجو �إعلامكم ب�أننا قد قمنا بالغاء جميع الوكالات العامة والخا�صة بدولة الإمارات العربية المتحدة من تاريخ 
هذا الكتاب �أعلاه و�أن جميع ال�صلاحيات وال�سلطات والواجبات والحقوق المترتبة عليها قد فقدت حجيتها اعتباراً من 

تاريخ ا�ستلامكم هذا الإخطار يعتبر لاغيا، 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0124379 رقم المعاملة
اخطار عدلي بالوفاء

المنذر : �سمير محمد �سمير محمود العلي - الجن�سية : الإمارات واحمل هوية اماراتية رقم 784199979742824 وكيلا عنه 
ال�سيد : محمد �سمير محمود العلى - الجن�سية : الإمارات ويحمل هوية اماراتية رقم )784197259102578( بموجب الوكاله 

الم�صدق عليها من الكاتب العدل برقم )SH20200728D40741( بتاريخ 2020/07/29
عنوانه : ال�شارقة - �شارع المليحة - جانب المدر�سة الأمريكية - الهاتف 0507820802 / 0501007843

المنذر اليه : ليبرتي �سامونتى جالانج - الجن�سية : الفلبين ، وتحمل هوية اماراتية رقم )784198614721755(
0564767595  : رقم  هاتف   ، وعنوانها : ال�شارقة - المجاز - مارينا تاور - �شقة 401 

المو�ضوع : اخطار للتكليف بالوفاء بمبلغ 54167 درهم )اربعه وخم�سون الف ومائة و�سبعة و�ستون درهم(
وحيث �إننا تطالبكم بمبلغ 54167 درهم )اربعة وخم�سون الف ومائة و�سبعة و�ستون درهم( قيمة ال�شيك المحرر من قبلكم،

وحيث �إنه بتاريخ لاحق على ا�ستحقاق ال�شيك توجهت ل�صرفه فارتد دون �صرف ب�سبب ان الح�ساب خامل وبيانات ال�شيك هي :
"1- ال�شيك رقم 000006 بمبلغ 54167 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 20222/12/29 وال�شيك م�سحوب على بنك الم�شرق فرع هور العنز

)م�ستند رقم 1 بحافظة الم�ستندات ترجمة قانونية من ال�شيك مو�ضوع المطالبة مرفق معها �سبب ارتداد ال�شيك(
وحيث �إنه قد ف�شلت كافة ال�سبل الودية معكم من �أجل الزامكم ب�سداد مبلغ المديونية المتر�صد بذمتكم، وعليه ، ف�إننا نخطركم ب�ضرورة 
قيمة  درهم(  و�ستون  و�سبعة  ومائة  الف  وخم�سون  )اربعه  درهم  �سداد مبلغ المديونية المتر�صد في ذمتكم لنا والبالغ قيمته 54167 
ال�شيك المحرر لنا من قبلكم، والمرتد بدون �صرف ب�سبب ان الح�ساب خامل ، وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ الاخطار ، و�إلا �سن�ضطر 

لاتخاذ الإجراءات القانونية قبلكم لتح�صيل مبلغ المديونية ، مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صروفات.
الكاتب العدل

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 70392
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0129073 رقم المعاملة
الا�سم : بل�سم قبي�س �سعيد ، ال�صفة : مخطر ، الجن�سية : العراق ، 

هوية �إماراتية : 784197571070206 ، العنوان : ال�شارقة ، 
الا�سم : اوتليت لتجارة المطابخ ذ م م ، ال�صفة : مخطر اليه ، الجن�سية : الإمارات ،

رخ�صة تجارية : 103680 ، العنوان : عجمان 
�إخطار عدلي للوفاء بمبلغ : 39000 درهم

39000 درهم مو�ضوع ال�شيك المحرر من قبل المخول  �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ :  ال�شرح : المخطر 
ارتد دون  �أنه  �إلا  ال�شيك  ال�شيك توجه المدعى ل�صرف  ا�ستحقاق  �أنه بتاريخ  بالتوقيع عن المدعي عليه حيث 
 : بملبغ   000215  : رقم  ال�شيك   : كالتالي  وبيانه  عليه،  �سليم  توقيع  بدون  ال�شيك  في  لتعديل  �صرف 
39000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق2023/01/17 والم�سحوب على بنك الإمارات الإ�سلامي، وحيث �أن المدعي 
عليه لم يقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى ، 
لذلك :- ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديونية المذكور �أعلاه خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم 
والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية. و�أطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم 

بما جاء به،  وهذا �إخطار منا بذلك ...
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2235/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )105000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف . 

المدعي:مير ا�سلم لنقل المواد العامة بال�شاحنات الثقيلة ذ.م.م
ا�سا�س - �شقة 504 - بجانب  الكورني�ش الخان - مبنى  �شارع  ال�شارقة - الخان -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 

م�صرف ال�شارقة الا�سلامي - 0509421274 
المطلوب �إعلانه :  1- �شفيع الله خان عيده خان  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )105000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم 
والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/6/5  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1628/2023/40 مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )6201( درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة %5 

من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:اياد لت�أجير ال�سيارات

عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - ديرة - منطقة بور�سعيد - �شارع الخبي�صي - مبنى الفردان 
- طابق الأر�ضي - محل رقم 2 - رقم مكاني:3185894870 - 0507689245 

المطلوب �إعلانه :  1- بهاره م�سعود نعيمي كيا  -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )6201(  مو�ضوع الإعلان :  قد 
درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/6/5  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 70642

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6328/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
المنفذ به  المبلغ  , ب�سداد  ال�صادر في الدعوى رقم 267/2021 تجاري كلي  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

وقدره )4121139.3( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بوير ويك لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - �شارع كورني�ش الخان - مبنى ا�سا�س - �شقة 504 
0509421274 -

المطلوب �إعلانهم : 1- دوجلا�س وولفونج دوجلا�س 2- البيرت ليونارد دوجلا�س 3- تمبر ولف لأعمال 
النجارة �ش.ذ.م.م  - �صفتهم : منفذ �ضدهم

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )4121139.3( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1155/2023/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
 , القيمة  ال�صادر في الدعوى رقم 6121/2022/461 نزاع محدد  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26577( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : جلف درايف لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى مركز دبي للت�سوق - �شقة 
314 - رقم المحل - 0502441779

المطلوب �إعلانه : 1- �صقر جمال را�شد نا�صر  - �صفته : منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
به وقدره )26577.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642



الثلاثاء   30  مايو    2023  م   -    العـدد   13861  25
Tuesday   30    May    2023   -  Issue No 13861

العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1136/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الاولى رقم 21

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )65657.75( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 6982/2022 . 

المدعي:ا�شراق دبي �ش.ذ.م.م
����ش.ذ.م.م - دي��ره - �شارع بني يا�س - مكتب رق��م 404 و 405 -  الم�ال  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - محل ملك محمد وعبيد 

هاتف:0505522502- فاك�س:043173444 - مكاني:2958695561 - 0505522502
المطلوب �إعلانه :  1- جوان ايريك اولهام  -  �صفته : مدعي عليه 

اعلاه  ال��دع��وىالم��ذك��ورة  ب��ت��اري��خ:2023/5/18 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
ل�صالح/المدعي بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ قدره )65.657.75( درهم والفائدة القانونية بواقع %5 
�سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد كما الزمته بالم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة , 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2950/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1843/2022 تجاري جزئي ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )5320( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : لافى مالهوترا ه�س مالهوترا
عنوانه:الامارات - امارة دبي - زعبيل الاولى - دبي - �شارع بوليفارد - مبنى اعمار �سكوير 4 - �شقة 
الثاني مكتب 208 - منطقة برج خليفة - 0508888640 - ويمثله:محمد ثامر يعقوب يو�سف ال�سركال

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة تيرازو دبي ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره ) ( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )0( �أيام 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 70608

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  890/2023/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ,  2175/2021 رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )287.479.10( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : زعبيل لخدمات التموين بالمواد الغذائية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع المطار - مبنى مبنى ال�سركال - 
�شقة مكتب 103/102 - 0559552890

المطلوب �إعلانه : 1- تازهى فيتيل ماموتى  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )287479.10( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
�أيام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70445

العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1552/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد بمبلغ وقدره )27509.75( درهم والفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة حتى التمام والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف . 

المدعي:�ألف لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الرابعة - �شارع رقم 15 - مبنى م�ستودع 3 - �شقة مكتب رقم 

3 - بالقرب من يلا جراج لل�سيارات - 0562669202
المطلوب �إعلانه :  1- ا�سانبيك اوكايف  -  �صفته : مدعي عليه 

المدعي عليه ب�سداد بمبلغ وقدره  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)27509.75( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة حتى التمام والزام المدعي عليه بالر�سوم 
والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/5/31  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642

العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1565/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : لائحة دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )322.000( فقط ثلاثمائه واثني وع�شرون الف 
درهم ومبلغ )89.400( فقط ت�سعة وثمانون الف واربعمائة جنيه ا�سترليني بما تعادل مبلغ )399.356.48( فقط مبلغ ثلاثمائه 
تاريخ  من   %12 القانونية  بالفوائد  الزامه  مع  فل�س  واربعون  وثمانية  دره��م  وخم�سون  و�ستة  وثلاثمائه  الف  وت�سعون  وت�سعة 

الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد التام مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:�سورد ميدل اي�ست منطقة حرة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى قرقا�ش - �شقة الاول - 0554244385 
المطلوب �إعلانه :  1- �سيركول �ش.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )322.000( 
فقط ثلاثمائه واثني وع�شرون الف درهم ومبلغ )89.400( فقط ت�سعة وثمانون الف واربعمائة جنيه ا�سترليني بما تعادل مبلغ 
الزامه  )399.356.48( فقط مبلغ ثلاثمائه وت�سعة وت�سعون الف وثلاثمائه و�ستة وخم�سون درهم وثمانية واربعون فل�س مع 
بالفوائد القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد التام مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/5/31  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11996/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

التجاري  ابوظبي  بنك  من  وال�صادر   )000705( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )26.250( درهم .

طالب التنفيذ : �آفاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى ب��رج ال�سلام - �شقة 2604 - 

�شيراتون جراند - 0567272525 - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني
 : البناء - �صفتهما  لبيع مواد  ابراهيم  ا�شرف  ا�شرف 2-  : 1- عرفان محمود محمد  �إعلانهما  المطلوب 

منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)26250( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7648/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000006( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني 
بمبلغ وقدره )272500( درهم .

طالب التنفيذ : وودن بوك�س للت�صميم الداخلي ذ.م.م
الثانيه -  ال�صناعيه  المنطقة  را���س الخ��ور = مبنى  �شارع  دب��ي -  دب��ي - بردبي -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 

0521074402 - ويمثله:اميره ابراهيم عبدالله عبدالواحد كمال بور الب�ستكي
المطلوب �إعلانه : 1- احمد محمد احمد �سليمان - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)272500( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  20224/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )14666104( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

بقيمة )117786( درهم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - دي��رة - �شارع بور �سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم م��ك��اني:3196594327 - 
0553390175 - ويمثله:محمد عبدالملك م�صطفى اهلي

المطلوب �إعلانه : 1- جيوان كومار موهان لال - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)117786( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8631/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )001779-000840-000688-000687-000500(  
وال�صادر عن المنفذ �ضدها بقيمة )176.387.07( درهم بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : ال�صفوة للتقنية �شركة ذات م�سئولية محدودة
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - منطقة برج خليفة - �شارع ال�شيخ زايد - بناية 48 بوابة البرج - مكتب 

101 - مكاني رقم 2559188274 - 0554880802
المطلوب �إعلانه : 1- ام ايه ئي للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )180472.07( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70408

العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8532/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع ارقام )000110( وال�صادر عن بنك دبي 
التجاري بقيمة )3000000( درهم تاريخ 2023/3/31 .

طالب التنفيذ : رو�سلان تاربان
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - 00971558867747

المطلوب �إعلانه : 1- راجي�ش كومار كري�شنا - �صفته : منفذ �ضده
الم��ذك��ورة اع�اله وال��زام��ك بدفع  �أق��ام عليك الدعوى التنفيذية  مو�ضوع الإع�الن : قد 
, وعليه  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وق��دره )3005515( درهم الى طالب  المبلغ 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال )3( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 70608

اعلان بالن�شر 
                      في الدعوى رقم  251/2021/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع الدعوى : يلتم�س الطالب من هيئة المحكمة الموقرة التكرم با�صدار القرار بتذييل ا�صل عقد رهن العقار المذكور اعلاه 
البالغ   -  E5 رت��اج  بمبنى   4 رقم  بالطابق   415 رقم  العقار  منفعة  حق  على  التنفيذي  الحجز  بايقاع  والام��ر  التنفيذية  بال�صيغة 
دبي  بامارة  الثاني  دبي للا�ستثمار  5 بمنطقة مجمع  رقم  الار���ض  والمواقف 1B-23-15 على قطعة  142.96 متر مربع  م�ساحته 
المرهون للبنك الطالب وتثمينه وبيعه بالمزاد العلني لتح�صيل حقوق الطالب قبل المطلوب �ضده المقدره بمبلغ )1.125.000.00( 
درهم فقط مليون ومائة وخم�سة وع�شرون الف درهم لاغير من ح�صيلة البيع طبقا لاحكام القانون والمادتين 25 و 26 وما بعدهما 

من قانون الرهن الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبي .
طالب التنفيذ : م�صرف الهلال الم�ستحوذ عليه من/بنك ابوظبي التجاري

& 804 - 0508650437 - ويمثله:محمد  عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية عبدالله محمد الم�سعود - مكتب رقم 802 
عي�سى �سلطان ال�سويدي

المطلوب �إعلانه : 1- مارك انطونى فران�س - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/5/25 اخطاركم با�ستلام المنقولات الكائنة في العقار )وحدة عقارية 
حق منفعة حتى 1-2-2098 - المنطقة مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض 5 - رقم البلدية 592-597 - الم�ساحة 142.96 متر 
مربع - رقم المبنى 5 - ا�سم المبنى رتاج E - رقم الوحدة 415 - خلال 15 يوم من تاريخ الاعلان والا �سيتم  توريد قيمة المنقولات من 

قبل المزايد الرا�سي عليه المزاد و�شراء المنقولات وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11812/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بقيمة  الا�سلامي  الام��ارات  عن  وال�صادر   )264( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
)30000( درهم .

طالب التنفيذ : �آفاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة
ب��رج ال�سلام - �شقة 2604  -  ال�شيخ زاي��د - مبنى  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  عنوانه:الامارات - 

0567272525 - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني
المطلوب �إعلانهما : 1- ديزرت لايف لل�سياحه �ش.ذ.م.م 2- محمد �سلمان عبدال�سلام - �صفتهما : منفذ 

�ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)30000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:902/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )117000( درهم مع الفائدة 
القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف . 

المدعي:وليد �شوقى ن�صرم�صطفى قائد
�شقة   - �شعفار  النهدة - مبنى  �شارع مدر�سه   - دب��ي   - النهدة الاولى   - دب��ي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

الخام�س - �شقة 503 - م�سجد النهدة - 0558224202
المطلوب �إعلانه :  1- محمد م�صطفى المغازي ح�سين  -  �صفته : مدعي عليه

ب��ت��اري��خ:2023/5/8 -  دب��ي الابتدائية  ق��ررت محكمة  �أداء فقد  �أم��ر  ا�ست�صدار  الإع�الن :طلب  مو�ضوع 
درهم  الف  و�سبعة ع�شر  للمدعي مبلغ )117000( مائه  ي���ؤدي  بان  المدعي عليه  بالزام  م��ادة تجارية  في 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف - ولكم الحق 

في ا�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:720/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

والفائدة  دره��م   )14275.01( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  الام��ر  با�صدار  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك وحتى تمام ال�سداد مع �شمول القرار بالنفاذ المعجل بقوة 

القانون والزامه بالر�سوم والم�صاريف  . 
المدعي:العروبة مركز اعمال

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - �شارع ملك عبدالرحيم محمد - مبنى 715-716-
714-�شقة 0565929260-710-711-712

المطلوب �إعلانه :  1- وليد بن محمد الهادي كوكه  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/4/10 - في مادة 
تجارية بالزام المدعي عليه وليد بن محمد الهادي كوكه بان ي�ؤدي للمدعية العروبة مركز اعمال وقدره 
 %5 بواقع  القانونية  والفائدة  وفل�سا  دره��م  و�سبعون  وخم�سة  ومئتان  الف  ع�شر  اربعة  دره��م   )14275.01(
من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ورف�ضت طلب النفاذ المعجل - ولكم الحق في 

ا�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 70642

�إعلان قرار بالتنفيذ 
  2164/2016/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهما/1- والتون واتروبوفينغ كونتراكتينغ �ش.ذ.م.م 2- �شوكت محمود 

�شاهد  -   مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بعلبكي غروب ا�س ايه )�أوف �شور( ليمتد

ويمثله:عبدالرحمن عمر عبدالله مخير
نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة في الحجز التحفظي رقم:188/2016 
وفاء للمبلغ المطالب به وقدره )941980.30( درهم وتقرر تحويل الحجز التحفظي 
ونفاذ مفعوله  ج��اء  للعلم بما  وذل��ك   2164/2016 رق��م  ملف  تنفيذي في  الى حجز 

قانونا بناء على قرار قا�ضي التنفيذ . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 
اعلان بالن�شر        

 511/2023/41 عقاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- احمد عبدالحليم احمد  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :داماك كري�سنت للعقارات �ش.ذ.م.م 

ويمثله : عبدالرحمن عمر عبدالله مخير 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )1638715( درهم 
وقيمه الت�أخير )146576.75( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ 

الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام. 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2023/6/1 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2178/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

,  ب�سداد المبلغ  �أداء  �أمر  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 13/2023 تظلم من 
المنفذ به وقدره )43718( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنزار التجارية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�سبخه - ديرة - دبي - �شارع ال�سبخه - مبنى بناية محمود غلوم ح�سين 

محمد - �شقة محل رقم 8-9 بجوار محطة با�صات ال�سبخه - 0523180094
المطلوب �إعلانه : 1- محمود نامات نامات كونهالى  - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره ) 43718( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608 العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  324/2023/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
المنفذ �ضده/�ضده  التالي اعلان  النحو  التنفيذ على  اج��راءات  ال�سير في  المحكمة  التنفيذ من عدالة  يلتم�س طالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
بال�سند التنفيذي والتكليف بالوفاء وبعد تمام الاعلان وانق�ضاء المدة المقررة الا�ستعلام عن الاموال العائدة للمنفذ �ضدها لدى الجهات 
المخت�صة ومنها البنوك التالية:بنك دبي الا�سلامي - بنك دبي الوطني - بنك م�صر - بنك القاهرة - بنك الم�شرق - بنك الامارات دبي 
الوطني - بنك الاتحاد - ابوظبي الا�سلامي - بنك ابوظبي الوطني - توقيع الحجز على كافة الاموال العائدة للمنفذ �ضدها او على 
بع�ضها ح�سبما تراه المحكمة وبيعها طبقا للاجراءات المقررة قانونا و�ضرف المبلغ المنفذ به من ح�صيلة البيع في حالة عدم وجود اموال 
ظاهرة للمنفذ �ضدها او عدم كفاية الاموال المحجوز عليها اطالب بالقاء القب�ض على مدير المنفذ �ضدها وحب�سه لاجباره على ال�سداد 
يتعهد طالب التنفيذ باخطار المحكمة ب�أي ت�سوية تتم مع المنفذ �ضدها خارج المحكمة في الحال وبخلاف ذلك يتحمل طالب التنفيذ كافة 

الم��سؤوليات القانونية المترتبة على ذلك.
طالب التنفيذ : ابراهيم خليل ابراهيم نا�صر الحو�سني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى �سيتي افينيو - �شقة 803 - 0503788887
المطلوب �إعلانه : 1- الوادي الاخ�ضر للعقارات ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره ) 345310( درهم الى طالب 
التنفيذ �أو خزينة المحكمة بف�سخ اتفاقية البيع الم�ؤرخة في 2014/2/1 �سند التداعي للوحدة العقارية )�شقة �سكنية( رقم B03-303 الكائنة 
في م�شروع وادي طرابزون الكائن بمنطقة طرابزون بجمهورية تركيا وبالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )227402( 
درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صلة في 2021/3/3 وحتى تمام ال�سداد , وعليه فان 

المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 70392

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1974/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )6.617.890.46( درهم �ستة 
مليون و�ستمائة و�سبعة ع�شر الف وثمانمائة وت�سعون درهم اماراتي و�ستة واربعون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 9% من 

تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة المكا�سب للتجارة العامة ذ.م.م

الطابق 14 مكتب 1407 -  الم�صرف -  يا�س - برج  �شارع بني  دي��ره -  ام��ارة دبي -  المتحدة -  العربية  عنوانه:دولة الام��ارات 
هاتف:042280002 - هاتف متحرك:0502169462 - فاك�س:042502513- البريد الالكتروني:0502169462 

المطلوب �إعلانه :  1- غلامر�ضا �صفر طيبى  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ 
واربعون  و�ستة  اماراتي  درهم  وت�سعون  وثمانمائة  الف  ع�شر  و�سبعة  و�ستمائة  مليون  �ستة  درهم   )6.617.890.46( وقدره 
الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف  التام  ال�سداد  القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى  فل�سا - والفائدة 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/6/5  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 

�إعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
  207/2017/2597 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- خالد محمد كدفور المهيري  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

المنفذ �ضده:خالد محمد كدفور المهيري
المنفذ �ضده:الامارات جراند لل�شقق الفندقية - م�ؤ�س�سة فردية

المنفذ �ضده:الامارات للمحاماة والا�ست�شارات القانونية
نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )عقار رقم الار�ض رقم 22 المنطقة 
المركز التجاري الاولى( وفاء لمبلغ المطالب به وقدره )262676091.5( درهم في الملف اعلاه وذلك 

للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:415/2022/20 تجاري كلي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الخام�سة رقم 15

واربعون  ب�سداد مبلغ وقدره )43.864.000( درهم ثلاثة  المدعي عليها  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
مليون وثماني مائه واربعة و�ستون الف درهم اماراتي فقط - والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 

القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:عبدالله يو�سف �سالم محمد المهري

عنوانه:الامارات-امارة ال�شارقة- المجاز- ال�شارقة- �شارع كورني�ش البحيرة- مبنى بناية بالر�شيد 1- �شقة 
مكتب 2201- 0561907121

���ش.ذ.م.م-  �صفته  الم�شروعات التجارية  ال�شيخ بطي �سهيل ال مكتوم للا�ستثمار في  �إعلانه :  1-  المطلوب 
: مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/03/29 في الدعوى المذكورة 
�أعلاه ل�صالح /المدعي المذكور ا�سمه اعلاه , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:762/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )240.000( درهم مائتان واربعون 
الزام  التام  ال�سداد  ال��زام الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى  الف دره��م  اماراتي - 

المطلوب �ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:محمد ثاجير كوريندرياكات لافيركانتافيدا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - �شارع دوار ال�ساعه - مبنى قرية الاعمال ب - �شقة التا�سع 
0505009928 - 911

المطلوب �إعلانه :  1- �شما�س مامو تازاتى بيديكايل كولون �شاداياراكات  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/4/17 في مادة تجارية بالزام المدعي عليه بان 
ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )240.000( درهم مبلغ مائتان واربعون الف درهم والفائدة القانونية بواقع %5 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة  - 

ولكم الحق في ا�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:712/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
الف  �سته وخم�سون  دره��م   )56.750( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  الام��ر  با�صدار  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
و�سبعمائة وخم�سون درهم فقط الفائدة القانونية وقدرها 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد �شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة نظرا لكون التعامل تجاري الزام المطلوب �صدور الامر �ضده بالر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:اميت خيندرى اومي�ش كومار خيندرى

ال�ساعة - مبنى قرية الاعمال - ب - �شقة  �شارع دوار  دي��ره - دبي -  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
التا�سع 911 - 0505009928

المطلوب �إعلانه :  1- زاهد انور بوثيافيتيل �شليل  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/4/9 في مادة تجارية بالزام المدعي عليه زاهد انور 
�ستة  درهم  وق��دره )56.750(  مبلغ  كومار خيندرى  اومي�ش  اميت خيندرى  للمدعي  ي���ؤدي  بان  �شليل  بوثيافيتيل 
التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م  وخم�سون  و�سبعمائة  الف  وخم�سون 
وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ المعجل  - ولكم الحق في 

ا�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13861 بتاريخ 2023/5/30 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:80/2023/397 ا�ستئناف قرار نزاع 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85
والر�سوم  تج���اري  رق������م:616/2022  ال��ن��زاع  في  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  م��و���ض��وع 

والم�صروفات واتعاب المحاماة . 
الم�ست�أنف:كالاتيل كري�شنا كومار

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى ات��ريم - �شقة 116 - 
0506505511 - ويمثله:علي �سلطان �سالم الكندي

المطلوب �إعلانه :  1- البير ابيلا للتموين بالمواد الغذائية ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
�أ�ست�أنف القرار ال�صادر في النزاع رق���م:616/2022 تج��اري. وح��ددت لها  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
وعليه   , بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة 10.00 �ص  الم��واف��ق  2023/6/5   الاث��ن�ني   ي��وم  جل�سة 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70591
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محا�ضرته  خ�الل  يكن  �سعد  ال��ف��ن��ان  و�سيقدم 
وال�صورة  والتعبير،  الحرية  �أزم��ة  لـ:  مقاربات 
والرهان  والم�����ص��داق��ي��ة  وال����دلال����ة  وال��ت��ن��م��ي��ط 
وت�����ض��اد الاره����ان والح��ري��ة والم�����س���ؤول��ي��ة و�أزمة 
�أم حاجة  الخ�صو�صية والتقليد والإب��داع رهان 
الحا�ضر  تج��دي��د  �أم  الم��ا���ض��ي  لفتة  وال��ت��ول��ي��ف��ة 

و�إعادة التركيب بين الإبداع والتحول والهوية 
لعبة الما�ضي الحقيقة وجوهر التراث.

من  ���س��وري،  ت�شكيلي  فنان  يكن  �سعد  �أن  يذكر 
مواليد 1949 ولد في حلب، وقد �شارك ب�أكثر 
من مئة معر�ض جماعي في دول عربية و�أجنبية، 

�أعماله موزعة في مختلف �أنحاء العالم.

الت�شكيلية  الفنون  مركز  من  يكن  �سعد  تخرج 
بد�أ   1965 ���س��ن��ة  وفي   ،1964 ���س��ن��ة  ب��ح��ل��ب 
ي�����ش�رتك في م��ع��ار���ض ال���دول���ة ال��ر���س��م��ي��ة، وقد 
انت�سب �إلى كلية الفنون الجميلة �سنة 1970. 
الحكومة  م���ن  ب���دع���وة  ق���ـ���ام   1981 ���س��ن��ة  في 
الأمريكية  المتحدة  الولايات  بزيارة  الأمريكية 

بالم�شاركة في برنامج خا�ص مع ت�سعة فنانين من 
المعا�صر،  الأمريكي  الفن  العالم للاطلاع على 
الوحيد في هذا  العربي  �سعد يكن  الفنان  وكان 
خا�صة  ب��زي��ارة  ق��ام   1985 �سنة  في  البرنامج. 
الفنانين  اتح���اد  م��ن  دع���وة  ع��ل��ى  ب��ن��اء  لبلغاريا 
بمدينة  العالمي  البينالي  في  للتحكيم  البلغار 

عدة  ب�إلقاء  نف�سها  ال�سنة  في  قام  كما  كابروفو، 
حلب  جامعة  في  المعا�صر  الفن  عن  محا�ضرات 
ولمدة  وع��م��ل   1986 في  دم�����ش��ق.  ج��ام��ع��ة  وفي 
خم�س �سنوات مع الأطفال المعوقين في دار المبرة 

بحلب.
وي���ق���دم مجموعة  ي��ع��د  ب����د�أ   1996 ���س��ن��ة  في   

للف�ضائية  الفن  عن  التلفزيونية  البرامج  من 
ويعمل في حلب متفرغا  �سعد  يعي�ش  ال�سورية. 
للعمل الفني. في عام 2012 �صدر كتاب حول 
الفنان �سعد يكن للأديب محمد  حياة و�أعمال 
الأزمنة  مرايا  يكن  �سعد  بعنوان  حمادة  جمعة 

ال�ضائعة

الفنان �سعد يكن يحا�ضر عن »�أزمة التعبير عن التراث في 
الفن الت�شكيلي« في م�ؤ�س�سة العوي�س غداً الأربعاء  

وقّعت “جمعية النا�شرين الإماراتيين” مذكرة تفاهم مع 
تعزيز  بهدف  والمعلومات”،  للمكتبات  الإم��ارات  “جمعية 
والمكتبات  الن�شر  قطاعي  دع��م  في  الجانبين  بين  التعاون 
مبادرةً  بموجبها  للمكتبات«  »الإم����ارات  تطلق  ب��ال��دول��ة، 

لتقديم منحة ن�شر للكتب المتخ�ص�صة في مجال المكتبات.

�إدارة  وقّع المذكرة كل من عبدالله الكعبي، رئي�س مجل�س 
جمعية النا�شرين الإماراتيين، و فهد علي المعمري، رئي�س 

مجل�س �إدارة جمعية الإمارات للمكتبات والمعلومات.
�إط���ار حر�ص  ت���أت��ي في  الم��ذك��رة  �إن  الكعبي  وق���ال ع��ب��دالله 
الم�شترك  والعمل  التعاون  �أوا���ص��ر  توطيد  على  الجمعية 

بالقطاعات  المعنية  الم�ؤ�س�سات  وتبادل الخبرات مع جميع 
الإم��ارات ودفع  الن�شر في دولة  المعرفية، للارتقاء بقطاع 
م�ستدامة  �صناعة  �إلى  وتحويلها  الكتاب  �صناعة  عجلة 

تخدم �شتى حقول المعرفة، 
م�ؤكداً تكامل الأدوار بين »النا�شرين الإماراتيين« وجمعية 
الن�شر  الإم��ارات للمكتبات والمعلومات، في دعم جهود دور 

لتعزيز النه�ضة المعرفية والثقافية في الدولة.
و�أ�ضاف: “نتطلع من خلال هذه المذكرة �إلى توفير المزيد 
زيادة  �أج��ل  م��ن  والنا�شرين؛  للم�ؤلفين  الت�سهيلات  م��ن 
الإنتاج المعرفي ورفد �صناعة الن�شر بالإ�صدارات المتخ�ص�صة 

التي تلبي احتياجات العاملين في قطاع المكتبات، 
المجال،  هذا  ما هو جديد في  كل  مواكبة  وم�ساعدتهم في 
ما ي�سهم �أي�ضا في تعزيز تناف�سية قطاع الن�شر الإماراتي 

وقدرته على الت�أثير معرفياً واقت�صادياً ”.
الإم���ارات  جمعية  �أن  المعمري،  علي  فهد  �أك��د  جانبه  م��ن 
مع  ال��ت��ع��اون  تو�سيع  �إلى  تتطلع  والم��ع��ل��وم��ات  للمكتبات 
يعود  بم��ا  الم�ستقبل،  في  الإم��ارات��ي�ني  النا�شرين  جمعية 

بالفائدة على الجانبين، 
ويتما�شى مع التطور الكبير في مجال المكتبات والمعلومات 
والثقافة  الم��ع��رف��ة  تنمية  في  ي�سهم  وبم��ا  الن�شر،  وق��ط��اع 
ون�شرهما وتقديم كل ما هو جديد ب�ش�أن تثقيف وتدريب 

وت�أهيل المهتمين.
الن�شر  منحة  م��ب��ادرة  على  التفاهم  م��ذك��رة  بنود  ورك���زت 
والمعلومات  للمكتبات  الإم����ارات  جمعية  �ستطلقها  ال��ت��ي 

جمعية  في  الأع�����ض��اء  للنا�شرين  الم���الي  ال��دع��م  وت��ق��ديم 
ن�شر  دار  ك��ل  تكون  بحيث  فقط،  الإم��ارات��ي�ني  النا�شرين 
كحد  كتب  خم�سة  لطباعة  تمويل  على  للح�صول  م�ؤهَلة 
�أق�صى �شريطة �أن يكون الكتاب جديداً ولم يُن�شر م�سبقاً 

و�أن يكون متخ�ص�صاً في قطاع المكتبات.

و�ستفتح المبادرة باب الت�سجيل �أمام النا�شرين من �أع�ضاء 
جمعية النا�شرين الإماراتيين في الفترة من 1 حتى 31 
يُنتظر  فيما  الإل��ك�رتوني،  الموقع  عبر   2023 �أغ�سط�س 
الإعلان عن نتائج المبادرة خلال �شهر دي�سمبر من العام 

الجاري.

�أعربت ليزلي لوكو �أمينة المعر�ض الدولي 
للعمارة  البندقية  لبينالي  ع�شر  الثامن 
ال�شديد  �إع���ج���اب���ه���ا  ع����ن   2023 ل���ع���ام 
ال��ذك��ي والم���درو����س لمفردات  ب��الا���س��ت��خ��دام 
ال��ث��ق��اف��ة في الإم������ارات . وق��ال��ت ل��وك��و في 
الم�ؤتمر  ه��ام�����ش  ع��ل��ى  ل)وام(  ت�����ص��ري��ح 
افتتاح  في  عقد  ال���ذي  ال���دولي  ال�صحفي 
بينالي البندقية للعمارة لعام 2023، .. 
“ عندما نرى في الإمارات عامة و�أبوظبي 
رئي�سية،  م��ع��م��اري��ة  هيكلية  ب��ن��اء  خ��ا���ص��ة 
لا�ستخدام  الذكية  للكيفية  نده�ش  ف�إننا 
ونعتبرها  م���درو����س���ة  ب��ط��ري��ق��ة  ال��ث��ق��اف��ة 

م�صدر �إلهام.
و�أ�شارت لوكو في هذا ال�صدد �إلى معر�ض 
“وفرة  الإم����ارات  ل��دول��ة  الج��ن��اح الوطني 
قاحلة “، الذي �أقيم تحت �إ�شراف في�صل 
ي�ستك�شف  المعر�ض  ه��ذا  �أن  وكيف  ط��ب��ارة 
الإمكانيات المعمارية التي يمكن تحقيقها 
القاحلة  الم���ن���اظ���ر  ت�����ص��ور  ن��ع��ي��د  ع��ن��دم��ا 
الاقتراحات  �إن  وقالت  غنية.  كم�ساحات 
القادمة من �أماكن بعيدة يمكن �أن تكون 
جداً  مت�شوقة  ك��ب�ري..و�أن��ا  �إل��ه��ام  م�صدر 
لر�ؤية كيفية ت�أثير الجغرافيات الأخرى، 
ي�ؤثر وجودنا في منطقة جغرافية  وكيف 
�أخرى على الطريقة التي نفكر بها تجاه 

الموارد«.
كما �أعربت لوكو ف عن �إعجابها بالزخم 
ال��ف��ن��ي ال����ذي ت�����ش��ه��ده ال��ع��دي��د م���ن دول 

الخليج العربي.
يذكر �أن معر�ض “وفرة قاحلة” في الجناح 
الم�ساحة  في  ل��ل��ج��م��ه��ور  م��ف��ت��وح  ال��وط��ن��ي 
الدائمة لدولة الإمارات في �أر�سينال بينالي 
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البندقية  بينالي  2023.و�شعار  نوفمبر 
للعمارة لعام 2023 “مختبر الم�ستقبل” 
�إفريقيا  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  �إل��ق��اء  �إلى  ي��ه��دف 
الأف��ري��ق��ي، وتح��وي��ل التركيز  وال�����ش��ت��ات 
الأوروب���ي، وهذا  التوجه  ذات  النظرة  عن 
والأكاديمية  المعمارية  المهند�سة  �أرادت  ما 
ال��غ��ان��ي��ة لوكو،  وال��ك��ات��ب��ة الا���س��ك��ت��ل��ن��دي��ة 
�أ�صل  �أمينة للمعر�ص من  �أول  والتي هي 

�أفريقي، لفت الانتباه الدولي �إليه.
نوعه  م��ن  الأول  ب��الح��دث  يتعلق  وف��ي��م��ا 
افتتح  والذي  الإ�سلامية  الفنون  لبينالي 
“كان  ل���وك���و:  ق���ال���ت  ي���ن���اي���ر،  في ج����دة في 
ومن  الطاقات  م�ستوى  حيث  م��ن  رائ��ع��اً، 
بها  ت�شكل  التي  الكيفية  ا�ستعرا�ض  حيث 
لوكو  المجتمع”.عبرت  والثقافة  الفنون 
ت�شغله،  ال��ذي  ال��دور  عن م�شاعرها تج��اه 

لتكون  �أف��ري��ق��ي  �أ���ص��ل  م��ن  الأولى  ف��ه��ي 
�أمينة بينالي البندقية للعمارة، وتحدثت 
القارة  ت���أث�ري  لا�ستك�شاف  طموحها  ع��ن 
في  “ن�ش�أت  قائلة:  العالم  على  الافريقية 
�أفريقيا، و�أدركت �أن العالم الذي ر�أيته في 
الأدب والأفلام والمجلات والفنون لي�س هو 
الذي جئت منه.  �أعرفه ولا  الذي  العالم 
لذا، كانت حياتي المهنية ب�أكملها، �سواء في 

�أو في الهند�سة المعمارية، تتمحور  الكتابة 
حول تعريف عالمي �إلى هذا العالم. عندما 
للتعبير  ه��ذا  مثل  م��ك��ان  في  فر�صة  ت��ت��اح 
عن �أنف�سنا لبقية العالم، ف�إنها فر�صة لا 
وقالت لوكو �إنها تدعو  يمكنك رف�ضها”. 
معتبرة  “�صناع تغيير”  الجميع ليكونوا 
عمل،  ور���ش��ة  /”مختبر،  مثل  كلمات  �أن 
/هي م�صطلحات  ممار�سات، ممار�سون” 

�أنظر  “لم  بينالي..و�أنها  نهج  في  متكررة 
�أنها  ع��ل��ى  والأ����ش���ي���اء  ال��ك��ل��م��ات  �إلى  �أب�����داً 
بالن�سبة  البع�ض”.  بع�ضها  عن  م�ستقلة 
المف�ضلون  ال��كُ��تّ��اب  �أم��ا  م��ادي��ة  فاللغة  لها 
ل��دي��ه��ا ف��ه��م م��ن ي��ت�����ص��ارع��ون م��ع اللغة، 
تتعلق  �أي ق�صة  �سرد  ف���إن طريقة  لذلك، 
هي  فالكلمات  وال�صور”  بالكلمات  كثيراً 

ج�سر بين الخيال والواقع المادي«.

تعاون بين النا�شرين الإماراتيين والإمارات للمكتبات لدعم ا�ستدامة قطاعي الن�شر والمكتبات

�أمينة معر�ض بينالي البندقية :الا�ستخدام الذكي لمفردات الثقافة في الإمارات م�صدر �إلهام 

�أك����د ���س��م��اح��ة ���س��ان�����س��ي��زب��اي ���ش��وق��ان��وف، نائب 
المفتي العام رئي�س لجنة الإفتاء في كازاخ�ستان، 
�أن مج��م��ع ال���ق���ر�آن ال��ك��ريم في ال�����ش��ارق��ة يمثل 
والأكاديميين  والباحثين  القر�آن  لعلماء  وجهة 
والمهتمين بعلومه، لما يحتويه من علوم وثقافة 

وم�شروعات علمية وبحثية كبرى ومتنوعة في 
القر�آن وعلومه.

جاء ذلك خلال زيارته والوفد المرافق، مجمع 
القر�آن الكريم، حيث تجوّل في متاحفه و�أروقته، 
واطلع على ما يحتويه من مخطوطات وكنوز 

قيّمة، وا�ستمع �إلى �شرح قدمه الدكتور �شيرزاد 
عبد الرحمن طاهر،

المجمع  دور  ح����ول  ل��ل��م��ج��م��ع،  ال���ع���ام  الأم���ي��ن   
ومتاحفه، والمقارئ الإلكترونية و�إدارة الدرا�سات 

والبحوث وما تنفذه من م�شروعات علمية.

نائب  ���ش��وق��ان��وف،  �سان�سيزباي  �سماحة  وق���ال 
المفتي العام رئي�س لجنة الإفتاء في كازاخ�ستان، 
الدكتور  ال�����ش��ي��خ  ال�����س��م��وّ  ���ص��اح��ب  اه��ت��م��ام  �إن 
المجل�س  ع�ضو  ال��ق��ا���س��م��ي،  مح��م��د  ب��ن  �سلطان 
والإنج���ازات  والج��ه��ود  ال�شارقة،  حاكم  الأع��ل��ى 

التي يرعاها �سموّه في مجال الاهتمام بالقر�آن 
وع��ل��م��ائ��ه، وال�����س��ن��ة ال��ن��ب��وي��ة ورف���ع راي���ة العلم 

والثقافة،
ل��ع��ل��م��اء القر�آن  ال���ق���ر�آن وج��ه��ة  ج��ع��ل مج��م��ع 
بعلومه،  والمهتمين  والأك��اديم��ي�ني  وال��ب��اح��ث�ني 

وال�شارقة منارة للعلم والثقافة.
وعّرب �سماحة نائب المفتي عن �إعجابه ب�إنجازات 
المجمع وجهوده في خدمة القر�آن وعلومه وتبني 
مبادرات تطويرية فريدة في ر�سالته التعليمية 

العالمية.

وفد كازاخ�ستان ي�شيد بمجمع القر�آن الكريم بال�شارقة وم�شروعاته العلمية

••  دبي -د.محمود علياء

تنظم م�ؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�س الثقافية م�ساء يوم غدٍ الأربعاء 31 
مايو الجاري محا�ضرة فنية قيمة للفنان ال�سوري المخ�ضرم �سعد يكن بعنوان 
“�أزمة التعبير عن التراث في الفن الت�شكيلي” مع عر�ض �شرائح م�صورة وذلك 

في ال�سابعة والن�صف في قاعة المحا�ضرات بمبنى العوي�س بدبي.
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ا�ستغلالا لجمالها وعظمتها و لجذب الم�شاهدين

مطربون �صوروا كليباتهم �أمام 
الأهرامات.. �آخرهم نادية م�صطفى

 نادية م�صطفى
"ي�سلملى ذوقهم"  ا�سم  �أغنية جديدة تحمل  نادية م�صطفى  الكبيرة  الفنانة  طرحت 
على "يوتيوب"، وقامت بت�صوير الكليب �أمام الأهرامات، والأغنية من كلمات نور عبد 
الله و�ألحان م�صطفى الع�سال وتوزيع الهامى دهيمة و�أحمد ح�سام ومن �إخراج رودينا 

حاطوم.
ال�شهير  الفيديوهات  موقع  على  الاغنية  م�صطفى  نادية  المطربة  طرحت  قد  وكانت 
يوتيوب، وهى من كلمات نور عبد الله و�ألحان م�صطفى الع�سال وتوزيع الهامى دهيمة 

و�أحمد ح�سام ومن �إخراج رودينا حاطوم.
الأغنية  �أف��ع��ال  ردود  لله  "الحمد  ال�سابع":  لـ"اليوم  حاطوم  رودي��ن��ا  المخرجة  وقالت 
اعجاب  نال  ب�شكل جديد  نادية م�صطفى  المطربة  �أننى قدمت  توقعاتى خا�صة  فاقت 
الجميع، وكل من �شاهد الاغنية �شعر �أن نادية م�صطفى ما زالت في �شبابها"، معربة 

عن �سعادتها بالعمل معها .
 

محمد رم�ضان
ديدن  المغربي  المطرب  "ن�صابة" بم�شاركة  بعنوان  �أغنية  رم�ضان  محمد  النجم  طرح 

كانون، وقام بطرحها على "يوتيوب"، وقام 
كليب  الفيديو  طريقة  على  بت�صويرها 

�أم��ام الأه��رام��ات وحققت اك�رث من 15 
مليون م�شاهدة.

 the" وخ��ل��ال ل��ق��ائ��ه م���ع ب���رن���ام���ج 
ك�شف  بالعربي"،   insider

ال�������ف�������ن�������ان مح���م���د 

رم�ضان �سبب رف�ضه ت�صوير كليب �أغنيته الجديدة "ن�صابة" خارج م�صر، م�ؤكداً �أنه 
يحب �إظهار جمال بلده، حيث قال: "�أقنعت �صنّاع كليب "ن�صابة" بالت�صوير في م�صر 
و�أخبرتهم ب�أنها تعّرب عن التاريخ وفيها الأهرامات وبالتالي �ستكون �أف�ضل في الكليب 
رغم اقتناعهم في البداية بت�صويره في فرن�سا، وبالتالي لي�س هناك �أف�ضل من �إظهار 

جمال بلدي، و�أي�ضاً �ستكون �إ�ضافة لي"، و�أ�ضاف: "�أنا بتلكك ع�شان �أ�صوّر في بلدي".
كما تطرق محمد رم�ضان الى الحديث عن �إمكانية �إعادة تقديمه عملًا فنياً، قائلًا: 
"كنت �أرف�ض في الما�ضي �إعادة �أي �أغنية لي حققت نجاحاً، ولكن �أقنعني �أحد �أ�صدقائي 
تقديمها  �أُع��ي��د  �أجنبية  �أغ���اني  هناك  �أن  و�أك���د  الفنية  الأع��م��ال  تقديم  �إع���ادة  بفكرة 
وحققت نجاحاً في المرة الثانية، واقتنعت بالفكرة، وربما �أعيد تقديم �أغنية ناجحة لي 
لكن ب�شرط �أن تكون بلحن مختلف؛ لأن الجمهور يريد �سماع �أغنية جديدة ولي�ست 

مكررة".
يُذكر �أن �أغنية "ن�صابة" حققت نجاحاً كبيراً منذ طرحها على موقع "يوتيوب"، حيث 

تخطّت حاجز الـ14 مليون م�شاهدة في فترة ق�صيرة.

وليد توفيق
�أم ال�سلام"، على  ي�ستعد النجم اللبناني وليد توفيق، لطرح كليب لأغنية "م�صر يا 
موقع "يوتيوب" خلال الفترة المقبلة، حيث قدمها في ال�سابق وغناها في الحفلات على 

�شكل �أغنية �سنجل، ليقرر طرحها كفيديو كليب وقام بت�صويرها في الأهرامات.
وكان الفنان وليد توفيق والمطربة يارا اللبنانية، طرحا �أغنية جديدة تجمعهما �سويًا 
تحمل ا�سم "�أول و�آخر غرام"، على موقع الفيديوهات "يوتيوب" والأغنية من كلمات 

منذر دروي�ش، و�ألحان �سليم �سلامة، وتوزيع م�صطفى عبد الر�ضا.
الأغنية من فكرة منذر دروي�ش والتي قام ب�إهدائها لزوجته بمنا�سبة نهاية العام، 
فني يجمع بين  �أول عمل  الديو  ويعتبر هذا  زواجهما،  ذكرى  وكذلك بمنا�سبة 
وليد توفيق ويارا والذي يقدم لأول مرة في م�شواره الفني ديو غنائي مع �إحدى 

مطربات بلده.
كما طرح النجم اللبنانى وليد توفيق، م�ؤخرًا، �أغنية تحمل ا�سم "مجرد ��سؤال"، 
على موقع الفيديوهات "يوتيوب"، والتى �صورها على طريقة الفيديو كليب، 
والأغنية من كلمات نزار فرن�سي�س، و�ألحان وليد توفيق، توزيع م�صطفى 

عبد الر�ضى، ومن �إخراج جاد �شويرى.
ويتعاون وليد توفيق في فيديو كليب "مجرد ��سؤال" مع المخرج جاد 
�شويرى، والذى �سبق �أن تعاون مع من قبل في �أغنية "يا ع�سل"، 
التعاون  بم��ث��اب��ة  الج��دي��دة  الأغ��ن��ي��ة  وت��ع��د  بالحب"،  و"دكتور 

الثالث بينهما.

لطيفة
مختلفة  لكنها  ن�صيب  لها  ك��ان  �أي�����ض��ا  لطيفة  الفنانة 
"الأ�ستاذ"  �أغنية  ت�صوير  قامت  حيث  ال�شىء،  بع�ض 
وهو  زو���س��ر،  ه��رم  �أم���ام  كليب  الفيديو  طريقة  على 

�أحد معالم م�صر ال�سياحية �أي�ضا.
الإ�شادات  من  الكثير  تلقت  الاغنية  طرحه  وبمجرد 

عليه من قبل الجمهور.
�صحراء  في  كليب  ال��ف��ي��دي��و  في  لطيفة  ال��ف��ن��ان��ة  وظ��ه��رت 
يعملون في  ال��ذي��ن  العمال  م��ن  والكثير   ، زو���س��ر  ه��رم  وخلفها 
ب�أكثر  لطيفة  ظهرت  الكليب  وخ�الل  بها،  تتواجد  التي  المنطقة 

من )لوك( و�أكثر من �إطلالة.
ال�شافعي،  عزيز  و�ألح���ان  ح�سين،  تامر  كلمات  م��ن  ه��ي  )الأ���س��ت��اذ(،  و�أغنية 
والفيديو كليب  المنعم، وميك�س وما�ستر هاني محرو�س،  و�سام عبد  وتوزيع 

هو من �إخراج فادي حداد.

روبي
ورا  "م�شيت  ب��ع��ن��وان  �أل��ب��وم��ا   ،2007 ع��ام  في  روب���ي  النجمة  ط��رح��ت 
الرئي�سية  �أن تقوم بت�صوير كليب للأغنية  �إح�سا�سي"، وقررت وقتها 
للألبوم التي تحمل ا�سمه في الأهرامات، والأغنية من كلمات محمد 

رفاعي، و�ألحان وائل عقيد، وتوزيع �شريف و�سيم

عاودت  ال�سينما،  بلاتوهات  ع��ن  تقريباً  �سنوات   4 نحو  غياب  بعد 
ت�صور  حيث  �سينمائياً،  ح�ضورها  �صبري  يا�سمين  الم�صرية  الفنانة 
بقية م�شاهد فيلمين، وتح�ضر لثالث، من المقرر �أن ينطلق ت�صويره 

قريباً في حالة ن�شاط فني كبيرة.
الذي  �إم���ام،  الفنان محمد  م��ع  ن�سب(  )�أب���و  الأف�ل�ام  ه��ذه  �أول 
قالت م�صادر في ال�شركة المنتجة، �إن المخرج رامي �إمام وفريق 
لا�ستكمال  ���س��اع��ات،  خ�الل  الت�صوير  �إلى  ي��ع��ودون  العمل 
ويتم  رم�����ض��ان،  �شهر  قبل  ت�صويرها  �سبق  التي  الم�شاهد 
التركيز للانتهاء مبكراً، من �أجل اللحاق بمو�سم عيد 
يا�سمين  ت�ستعد  ذات��ه،  التوقيت  المرتقب.وفي  الأ�ضحى 
للعودة �إلى ت�صوير بقية م�شاهد فيلم )البعبع( خلال 
ان�شغال  ب�سبب  ت�����ص��وي��ره  ت��وق��ف  �أن  ب��ع��د  قليلة،  �أي����ام 
نجومه في ت�صوير دراما رم�ضان.و)البعبع( من بطولة 
�أمير كرارة، با�سم �سمرة، محمد عبدالرحمن )توتة(، 
محمد �أنور وعبا�س �أبوالح�سن، وهو من ت�أليف �إيهاب 

بليبل و�إخراج ح�سين المنباوي.
بطولة  عقد  بتوقيع  �سعادتها  عن  يا�سمين  و�أعربت 
في  ميمي،  بيتر  الم��خ��رج  م��ع  والعمل  )دل��ي��ل��ة(،  فيلم 
تجربة  تكون  �أن  متمنية  لها،  �سينمائية  بطولة  �أول 
مختلفة، من خلال فيلم خيال علمي.وقالت م�صادر 
في ال�شركة المنتجة �إنه يتم حالياً �إنهاء التح�ضيرات 
العمل،  بقية نجوم  التعاقد مع  وا�ستكمال  الكثيرة، 
ثم  وم��ن  ق��ري��ب��اً،  الت�صوير  ع��ن موعد  يعلن  و���س��وف 

تحديد مو�سم عر�ض الفيلم.

انتهت المطربة اللبنانية  �سيرين عبد النور من ت�سجيل 
 " ال��ع��رب��ي��ة وب��ع��ن��وان  ال��ت��ي باللهجة  �أغ��ان��ي��ه��ا  اح���دث 
هزهزة"  التي تتعاون فيها مع الملحن محمد يحيى 
و�إنتاج حمدى  كينج  وتوزيع  ع��ادل   وال�شاعر ملاك 
ب���در وت��ن��وى ط��رح��ه��ا ب��ع��د �أي�����ام  ب��ع��د الان��ت��ه��اء من 

المك�ساج   
ا�ست�ضاف  في حلقة  ك���رارة،  �أم�ي�ر  النجم  �أن  ي��ذك��ر   
�سيرين  الفنانة  "�سهرانين"،  برنامجه  م��ن  �سابقة 

عبد النور
وقالت �سيرين عبد النور لأمير كرارة، �إن النجم محمد 
هنيدى علمنى �أقول �إفيه خلال م�شاركتى معه في "رم�ضان 

مبروك �أبو العلمين حمودة"،
 م�ضيفة �أن م�شهد "مبتهزر�ش يا رم�ضان" وقنى فيه بجد، 

و�أنا اللى طلبت منه يزقنى".
زوجى  م��ع  ل��ق��اء  "�أول  ك�شفت:  ب��زوج��ه��ا،  الأول  لقائها  وع��ن   

حاولت �أعمل م�ش مهتمة لكن اتجوزته في الآخر"
العالم  ب��ن��ات  وك��ل  �أح�الم��ى  ف��ار���س  ال�شريف  "عمر  وت��اب��ع��ت:   
العربى، قابلته في مهرجان فيني�سيا، مكان�ش يعرفنى �أنى ممثلة 
لبنانية، ولما اتكلمت معاه، كان بيعرّف ال�صحفيين العالمين عليا، 

ومكن�ش يتع�شى غير لما ي��سأل عليا".

يا�سمين �صبري ت�صور 
بقية م�شاهد فيلمين، 

وتح�ضر لثالث

�سيرين عبد النور 
تنتهي من ت�سجيل 

 " " هزهزة 

تعتبر الأهرامات من �أهم المعالم ال�سياحية التى تتميز بها م�صر بين دول العالم وهى �إحدى عجائب الدنيا ال�سبع، 
ولذلك فهى مق�صد للكثير من ال�سياح من كل دول العالم بما فيهم نجوم الفن �سواء في م�صر �أو خارجها، فالكثير من 

الفنانين ي�ستغل جمال وعظمة الأهرامات في ت�صوير كليبات �أغنياتهم لجذب الم�شاهدين لهذا العمل الغنائى.

الثلاثاء   30  مايو    2023  م   -    العـدد   13861  
Tuesday   30    May    2023   -  Issue No 13861



طبيب �أ�سنان يك�شف 
زيف �أ�ساطير �شائعة

 عن الأ�سنان
ك�شف الدكتور ياكيم لاكاي الخرافات ال�شائعة التي يواجهها �أطباء الأ�سنان 

في حياتهم العملية.
لي�س من  �أن��ه  ه��ي  �شيوعا،  الأوه���ام  �أك�رث  �أن  �إلى  الأ���س��ن��ان،  وي�شير طبيب 

ال�ضروري علاج الأ�سنان اللبنية )�أ�سنان الحليب(.
ما  مبكرا،  فقدانها  ي�ستبعد  فلا  اللبنية  الأ�سنان  تعالج  لم  "�إذا  وي��ق��ول: 
�أن  ال��ذي يجب  المفقودة  ال�سن  �إلى مكان  المجاورة  الأ�سنان  �إلى ميل  ي���ؤدي 
اللبنية  الأ�سنان  تعتبر  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة  الدائمة.  ال�سن  محله  تحل 
غير المعالجة بوابة للعدوى، حيث يمكن �أن ت�صل عبرها المكورات العنقودية 
يلحق  ما  الطفل،  وتنت�شر في ج�سم  ال��دم  �إلى مجرى  العقدية  والبكتيريا 
المناعة. لذلك يجب علاج  القلب ومنظومة  والكبد وحتى  بالكلى  ال�ضرر 

الأ�سنان اللبنية".
لدى  فقط  يظهر  الأ�سنان  ت�سو�س  �أن  هي  الثانية،  والأ���س��ط��ورة  وي�ضيف، 

محبي تناول الحلويات.
في  مهما  دورا  وكثافتها  المينا  مقاومة  تلعب  �شيء  كل  وقبل  "�أولا  ويقول: 
تطور الت�سو�س ب�سرعة. وقد يكون هذا وراثيا ويعتمد على بنية الأن�سجة، 
�أو على نوع معجون الأ�سنان الم�ستخدم، الذي ي�ؤثر في �سطح المينا. وك�إجراء 
تلت�صق  ال��ت��ي  �أن����واع الح��ل��وي��ات  ت��ن��اول بع�ض  ع��ن  التخلي  وق��ائ��ي، يم��ك��ن 
بالأ�سنان وتحفز ظهور الميكروبات التي تتغذى على ال�سكر وتفرز الحم�ض 
الم�سبب للت�سو�س. كما انه لي�س لدى الأطفال الذين �أعمارهم دون 12 �سنة 
�أ�سباب ظهور الت�سو�س.  �أي�ضا من  المهارة اللازمة لتنظيف الأ�سنان، وهذا 

لذلك يجب على �أولياء الأمور متابعة هذه الم��سألة وم�ساعدتهم".
وتفيد الأ�سطورة الثالثة ب�أن الأ�سنان اللبنية بلا جذور وبلا �أع�صاب

ويقول: "للأ�سنان اللبنية جذور حتى �أنها �أحيانا �أكبر مما لدى الأ�سنان 
ت�ص عندما يحين وقت تغير الأ�سنان، لذلك  الدائمة. ولكن هذه الجذور ُمت

عند �سقوط الأ�سنان اللبنية نرى فقط الجزء العلوي منها.
اللبنية ومت�صلة  �أن الأع�صاب والأوعية الدموية موجودة في الأ�سنان  كما 
تح�صل  خ�الل��ه��ا  م��ن  ح��ي��ث  والأوردة،  وال�����ش��راي�ني  الع�صبية  ب��ال��ن��ه��اي��ات 
�ساطعا  بيا�ضا  يعطيها  ما  بالمعادن،  والت�شبع  المغذية،  الم��واد  على  الأ�سنان 
�إزالة  بعد  تدريجيا  ال�ساطع  بيا�ضه  ال�سن  يفقد  لذلك  جميلا.  ومظهرا 
الع�صب وي�صبح ه�شا. فيو�صى بتغليف هذه الأ�سنان حفاظا عليها و�إطالة 

لعمرها".

• من �صاحب م�سرحية عطيل العالمية؟ 
- وليم �شك�سبير

الكلمة التي �إذا نكرتها عرفت و�إذا عرفتها نكرت؟  • ما 
- كلمة �أم�س 

• ما هي الكلمة التي ينتفي معناها اذا نطقت بها؟ 
- كلمة ال�صمت 

قلب  م�ؤلفاته  من  الحديث  الع�صر  في  لبناني  ورحالة  �أدي��ب   •
لبنان؟ 

- �أمين الريحاني.
العربي؟  الأدب  في  الفريد  العقد  كتاب  �صاحب  • من 

- ابن عبد ربه 
ابن طفيل؟  به  ا�شتهر  الذي  الكتاب  هو  • ما 

هل تعلم �أن الأحجار الكريمة هي �أحجار �صلبة �شفافة نادرة الوجود، ت�ستعمل بعد قطعها و�صقلها في    •
ال�شفافة  ون�صف  ال�شفافة  الكريمة  ن�صف  والأحجار  ال�شفافة  الكريمة  الأحجار  تنتمي  المجوهرات.  �صناعة 
الا�سبينل  مجموعة  الياقوت،  �أو  الكورندن  مجموعة  الما�س،  مجموعة  الأن���واع:  من  عدد  �إلى  المنفذة  وغير 

مجموعة الزبرجد، التوباز، التورمالين، البجادي �أو العقيق، مجموعة الكوارت�س 
• حم�ض الهيدروفلوريك هو �أحد الأحما�ض التي ت�ستطيع �إذابة الماء، وعلى الرغم من هذه الخا�صية فهو 

يتفكك في الماء، لهذا لا يطلق عليه حم�ض قوي.
الزئبق يحتوي على روابط  العادية، لأن  �سائل في درج��ة الح��رارة  ال��ذي يظل  الوحيد  المعدن  الزئبق هو   •

�إلكترونية �ضعيفة تجعله يظل �سائل طوال الوقت.
• هل تعلم �أن الموطن الأ�صلي لطير الكيوي في نيوزيلاندا، و�أن عطر العنبر موجود في كبد الحوت، و�أن موطن 

ال�ضب �أ�سا�ساً في ال�صحارى و�أن موطن �سمك الحف�ش الغني بالكافيار في بحر قزوين والبحر الأ�سود. 
• هل تعلم �أن ال�سمك الكهربائي الأقوى هو الأنقلي�س، والذي يتواجد على �سواحل �أميركا الجنوبية. ع�ضوه 
�إلى  550 فولتاً. وهذا ما ي�ؤدي  �أن ينتج �صدمة كهربائية بقوة  الكهربائي موجود في ذيله. وهو ي�ستطيع 

�صعق وقتل الأ�سماك القريبة المجاورة. 
• هل تعلم �أن المرجان )والي�س( هو جن�س حيوانات بحرية ثوابت من طائفة المرجانيات يفرز هيكلًا كل�سياً 
مت�شعباً �أحمر، وقليلًا ما يكون وردياً �أو �أبي�ض. والهيكل الكل�سي داخلي لكنه ذو فجوات ت�سمح للأجزاء الحية 
النباتات في ن�شوئه ونم��وه، فبي�ضة واح��دة تعطي عدة  المرجان  بالاختباء فيه في حالة الخطر. وي�شبه هذا 

بوالب مرتبة على �أغ�صان ك�أزهار على �شجيرة. وي�شكل الهيكل المرجاني مادة �أولية ل�صناعة الحلي. 

الفقير والجائزة 
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الليمون 
ح��ث خ��ب�راء ع��ل��ى تناول 
�إلى  �إ�ضافته  �أو  الليمون 
لما  نظرا  الطعام،  وجبات 
فيها من منافع للج�سم. 
�سابقة  درا���س��ة  وبح�سب 
جامعة  ع������ن  �������ص������درت 
�أوه������اي������و الأم����ري����ك����ي����ة، 
���ش��م رائحة  ف�����إن مج���رد 
الإن�سان  يفيد  الليمون، 

لتزويد  المهمة  الم�صادر  من  الليمون  ويعد  مزاجه.  تح�سين  على  وي�ساعد 
الج�سم بالألياف.

ف�إن  الح��راري��ة،  ال�سعرات  الليمون لا يحتوي على عدد كبير من  �أن  وبما 
�ضغط  �ضبط  ع��ن  ف�ضلا  ال��زائ��د  ال���وزن  خف�ض  على  ت�ساعد  الثمرة  ه��ذه 
الدم وم�ستوى الكولي�سترول في الدم. ويزود الليمون، ج�سم الإن�سان، بما 
يحتاج من فيتامين C، لأن الكوب الواحد من ع�صير الليمون يمد الرجل 
�إلى  ي�صل  �أعلى  م�ستوى  الم��ر�أة فتح�صل على  �أم��ا  بـ%125 من حاجاته، 
ي�ساعد  الأم��ر  وهذا  للأك�سدة،  الم�ضادة  الليمون بم��واده  %150. ويمتاز 
من  حمايتها  على  يعمل  كما  جيد،  ب�شكل  تنمو  �أن  على  الج�سم  �أن�سجة 
الأ�ضرار التي تلحق بها مع التقدم في العمر. وللح�صول على مادة الحديد 
من الطعام، فيتم �إ�ضافة ع�صير الليمون �إلى بع�ض الأطباق ال�شهيرة مثل 

ال�سبانخ والوجبات النباتية الأخرى. 

لم يكن عبود يعرف ما �سيحدث له لكنه على كل حال عرف في النهاية .. كان عبود رجلا طيب القلب يقدم 
م�ساعدته �إلى كل من يحتاج �إلى م�ساعدة حتى لو كان حيوان �صغير .. وفي احد الايام وجد قطة �صغيرة م�سكينة 
ومري�ضة ترتجف من البرد ف�أخذها معه الي بيته ال�صغير جدا و�ضع لها جلبابا باليا ثم غطاها به وحلب المعزة 
وو�ضع لها بع�ض الحليب و�شرب هو الباقي .. ا�ستمر الحال هكذا حتى �شفيت القطة وا�ستعادت عافيتها فكانت 
تخرج تم�شي وراءه مثل ظله و�سبحان الله كان فالها دائما خير عليه فكلما خرجت وارءه طلبه �شخ�صا ما لق�ضاء 
عمل مقابل رزق وفير .. اما اذا نامت في البيت ولم تلحق به فيكون يومه ب�سيط ورزقه اي�ضا ب�سيط وفي ذات 
يوم خرجا معا �إلى ال�سوق الوا�سع فوجد من يعمل لديه في جو حار خانق لكنه تحمل وعمل بم�شقة وجهد حتى 
تعب جدا ودخل عليه الليل حين انهى عمله وقب�ض اجره القليل، ذهب به وا�شترى بع�ض الطعام وذات ليلة عند 
الفجر ا�ستيقظ على لعق القطة ال�صغيرة لوجهه .. ازاحها لينام لكن لا فائدة ا�ستمرت تداعبه ثم تموء وتذهب 
�إلى باب البيت عدة مرات حتى اح�س ب�أن هناك �شيئا ما فقام وخرج وراءه��ا وهناك خلف البيت اخذت القطة 
ال�رتاب اي�ضا فظن انها تريد ان  ال�رتاب وتزيحه ثم تتوقف وتذهب اليه وك�أنها تدعوه لي�أتي وينك�ش  تنك�ش 
تق�ضي حاجة فقام بازاحة بع�ض التراب لكنه اح�س بان هناك �شيئا يبرز من تحته وكان عبارة عن جره �صغيرة 
�سحبها بيده فوجدها قد اقفلت باحكام بقطعة من الفخار اي�ضا حملها بيده وهو منده�ش ويت�ساءل كيف عرفت 
القطة ب�أمرها ،هناك في البيت ا�ضطر لك�سر الجرة فوجدها ممتلئة عن اخرها بقطع نقدية وم�شغولات ذهبية، 
ولم يكن لديه غير الده�شة ال�شديدة والذهول وحينما ادار وجهه لينظر �إلى قطته لم يجدها بل وجد باب بيته 
مغلق فا�سرع وفتح الباب لكنها لم تكن هناك .. منذ ذلك الوقت اختفت القطة ولم يرها ابدا لكنه دائما يتذكرها 
ويقول اين انت يا �صاحبة الف�ضل؟  هو الان رجل مي�سور الحال جدا وقد خ�ص�ص بع�ض ماله لم�ساعدة المحتاجين 

الذين لم يكن ي�ستطيع م�ساعدتهم وهو فقير .

م�شاة  مم���رات  �إن�����ش��اء  �أن  �إلى  درا���س��ة  تو�صلت 
التوازن  ع��وار���ض  مثل   - ع��وائ��ق  على  تحتوي 
وخ���ط���وات الان���ط�ل�اق - يم��ك��ن �أن ي�����س��اع��د في 
�إن  الأط��ب��اء  وي��ق��ول  ال��ع��ام��ة.  ال�صحة  تح�سين 
ملحوظة  زي���ادة  �أي  ي�سبب  لا  الب�سيط  الم�شي 
في م��ع��دل ���ض��رب��ات ال��ق��ل��ب، ك��م��ا �أن الم�����ش��ي لا 
�إ�ضافة  العظام. لكن  �أو كثافة  التوازن  يح�سن 
تمرين  �إلى  التنزه  ي��ح��ول  �أن  يمكن  ال��ع��وائ��ق 
 600 �شملت  التي  ال��درا���س��ة  وت�ساءلت  جيد. 
احتمال  م��دى  ع��ن  المتحدة  المملكة  �سكان  م��ن 
اخ��ت��ي��ار ال��ن��ا���س ل��ط��ري��ق �أك��ث�ر ���ص��ع��وب��ة على 
�إنهم  منهم   80% قال   - التقليدي  الطريق 
نُ�شرت  التي  النتائج،  تُظهر  ذل��ك.  �سيفعلون 

 ،Landscape Research مج��ل��ة  في 
�أن طرق المناظر الطبيعية الن�شطة في المناطق 
الح�ضرية يمكن �أن ت�ساعد في معالجة "جائحة 
الخمول". وقالت المعدة الرئي�سية الدكتورة �آنا 
بولدينا، من ق�سم الهند�سة المعمارية بجامعة 
ك��ام�ربي��دج: "حتى ع��ن��دم��ا ت��ك��ون ال���زي���ادة في 
يكون  �أن  يمكن  متوا�ضعة،  الن�شاط  م�ستوى 
ل��ه��ذه الاخ��ت�الف��ات ت���أث�ري �إي��ج��اب��ي كبير على 
ال�����ص��ح��ة ال���ع���ام���ة. ويم���ك���ن دف����ع الم�������ش���اة �إلى 
من  البدنية  الأن�شطة  م��ن  وا�سعة  مجموعة 

خلال تغييرات طفيفة في الم�شهد الح�ضري".
على  دقيقة  وتو�صي NHS بممار�سة 150 
75 دقيقة من  �أو  الن�شاط المعتدل  الأق��ل من 

الن�شاط القوي على مدار �أ�سبوع.
البالغون  يُ��ن�����ص��ح  ذل����ك،  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 

65 عاما  �أع���م���اره���م ع���ن  ت��زي��د  ال���ذي���ن 
ب����أداء تم��اري��ن ال��ق��وة والم��رون��ة والتوازن 

للحفاظ على لياقتهم.
�آلة  الإن�سان  "ج�سم  بولدينا:  وقالت 
الكثير من  �إلى  للغاية تحتاج  معقدة 
بفعالية.  ال��ع��م��ل  لم��وا���ص��ل��ة  الأ���ش��ي��اء 
والأوعية  القلب  �صحة  ولتح�سين 

الدموية، وكثافة العظام، والتوازن 
�إ�ضافة  �إلى  ن��ح��ت��اج  واح�����دة،  م���رة 
في  التمارين  من  وا�سعة  مجموعة 

جولاتنا اليومية الروتينية".

درا�سة: خذ الطريق ال�صعب للح�صول على �صحة جيدة!

الخفافي�ش الهندية ت�ستريح على �أغ�صان الأ�شجار داخل مجمع المعبد في قرية كادامبا�شبورام في ولاية كيرالا الجنوبية. )رويترز(


