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الدهون تحت الجلد تحمي دماغ المر�أة من الخرف
ك�شفت درا�سة حديثة �أن الدهون التي يختزنها ج�سم المر�أة تحت الجلد 
خلافًا  الدماغية،  وال�سكتات  الخ��رف  من  الدماغ  حماية  على  ت�ساعد 

للدهون التي ت�صيب الذكور.
الدماغ  على  ال�سمنة  ت�أثير  در�سوا  الذين  الباحثين  فريق من  و�أظهر 
لعدة �سنوات �أن دهون البطن تعزز التهاب الدماغ لدى ذكور الفئران، 
لدى  ال��دم��اغ  التهاب  من  الجلد  تحت  المتراكمة  ال��ده��ون  تقلل  بينما 
للدهون بين  التفا�ضلي  التوزيع  تبيان  الدرا�سة على  الإن��اث. وتعتمد 
كبيرة  ميزة  هناك  �أن  مفادها  نتيجة  �إلى  وو�صلت  والن�ساء،  ال��رج��ال 
لدى الن�ساء في هذا المجال، وفق ما �أكده تقرير ن�شره موقع "فوتورا 

�سيون�س" الفرن�سي المهتم بال��شأن العلمي وال�صحي.
ووفقًا للدرا�سة التي ن�شرت لأول مرة في مجلة "ديابيتز"، ف�إن تر�سب 
المزيد من الدهون في �أماكن مثل الوركين والأرداف وظهر الذراعين، 
الدماغ  التهاب  الن�ساء من  الجلد، تحمي  الدهون تحت  ت�سمى  والتي 

حتى �سن الي�أ�س.
وعلى العك�س من ذلك، ف�إن الرجال ب�شكل عام �أكثر عر�ضة للإ�صابة 
ال�سكتة  �إلى  القلبية  ال��ن��وب��ة  م��ن  ب��الال��ت��ه��اب��ات،  الم��رت��ب��ط��ة  ب��الم�����ش��اك��ل 

الدماغية، ب�سبب انت�شار الأن�سجة الدهنية في البطن.

؟ هل ي�سبب التوتر ال�شيب فعلًا
الوقت  بم��رور  الأبي�ض  �أو  ال��رم��ادي  اللون  �إلى  ببطء  ال�شعر  يتحول 
م��ن علامات  �أن���ه  على  ال�شعر  �شيب  �إلى  ويُ��ن��ظ��ر  ال��ع��م��ر،  وال��ت��ق��دم في 
ال�شخ�ص لذاته، خا�صة  ت�ؤثر على تقدير  �أن  التي يمكن  ال�شيخوخة، 

�إذا حدث قبل �أوانه.
وكثيًرا ما ن�سمع بعلاقة بين ال�شيب والتوتر، فهل هذا �صحيح علميًا؟ 
بينما ي��ب��دو �أن الج��ي��ن��ات ع��ام��ل �أك�ب�ر في ظ��ه��ور ال��ل��ون ال���رم���ادي، وفي 

ا. الحقيقة ي�ساهم التوتر في ال�شيب �أي�ضً
تو�ضح �شيلبي خيتاربال الأ�ستاذة الم�ساعدة في طب الأمرا�ض الجلدية 
بقولها:  الإجابة  كلينك  كليفلاند  في  الجلدية  الأمرا�ض  و�أخ�صائية 
"هناك العديد من العوامل التي ت�سبب �شيب ال�شعر، وقد ي�ؤدي التوتر 

�إلى تفاقم ال�شيب بالرغم من �أنه لا يعتبر �سببًا رئي�سيًا".
تحتوي ب�صيلات ال�شعر على خلايا جذعية ت�سمى الخلايا ال�صباغية 
وهناك  ل��ون��ه،  ال�شعر  وتعطي  "الميلانين"،  ت�سمى  �صبغة  تنتج  التي 

نوعان من الميلانين: "�إيوميلانين وفيوميلانين".
عر عند الب�شر من نوعين من الميلانين، الإيوميلانين  وي�أتي لون ال�شَّ
والفيوميلانين  ال��ب��نّ��ي،  �أو  الأ����س���ود  لل�شعر   "eumelanin"

الأحمر. �أو  الك�ستنائيّ  "pheomelanin" لل�شعر 

ن�صائح لحماية ال�شفاه في ال�شتاء
قالت بوابة الجمال "هاوت.دي" �إن ف�صل ال�شتاء كابو�س لل�شفاه، حيث 

تت�سبب البرودة في تعر�ضها للجفاف والت�شقق، ما يف�سد جمالها.
�شفاه جميلة  �أن���ه يمكن الح�����ص��ول على  الألم��ان��ي��ة  ال��ب��واب��ة  و�أو���ض��ح��ت 
مثل  الترطيب،  وم��واد  بالدهون  الغنية  بالم�ستح�ضرات  بها  بالعناية 
وبذور  والزيتون،  اللوز،  وزي��وت  الهيالورونيك،  وحم�ض  ال�شيا،  زب��دة 
الم�شم�ش، على �أن تخلو الم�ستح�ضرات من المواد التي تهيج ال�شفاه، مثل 

المواد الحافظة، والعطرية، والزيوت المعدنية وال�سيليكون.
بال�شفاه على عامل  العناية  �أن تحتوي م�ستح�ضرات  �أي�ضاً  المهم  ومن 
فوق  الأ���ش��ع��ة  م��ن  ال�شفاه  لحماية  ع���ال،   SPF ال�شم�س  م��ن  حماية 

البنف�سجية.
و�إلى جانب العناية ال�سليمة، تلعب �أي�ضاً التغذية ال�سليمة دوراً مهماً في 
حماية ال�شفاه، ب�شرب ال�سوائل على نحو كاف وتناول الأغذية الغنية 
الأطعمة  تجنب  م��ع  وال��زن��ك،  والح��دي��د،   ،B12و  ،B6 بفيتامينات 
الحريفة والحم�ضية التي تهيج ال�شفاه، وتجنب لعق ال�شفاه بالل�سان 

تجنباً لجفافه.
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هلام كهربائي ثوري 
لإ�لاصح الجروح المزمنة

التي  �شحنه كهربائياً، يمكنه علاج الج��روح  يتم  ثورياً  طور علماء هلاماً 
مر�ضى  ل��دى  القدمين  �أو  ال�ساقين  ج��روح  ذل��ك  في  بم��ا  علاجها،  ي�صعب 

ال�سكري.
�إنه عندما يحدث �أي نوع من الجروح،  �أبردين  يقول الباحثون في جامعة 
يولد الج�سم ب�شكل طبيعي تياراً كهربائياً ب�سيطاً حول حوافه بجهد �أ�ضعف 

.A دبل  بطارية  من  مرة   15
وال�سالبة  الموجبة  الأي��ون��ات  تتقاطع  عندما  الكهربائي  الجهد  �إن�شاء  يتم 
ثم  البع�ض،  بع�ضها  الكهربائية” مع  ال�شحنة  ذات  الجزيئات  �أو  “الذرات 
تنجذب خلايا الإ�صلاح بوا�سطة ال�شحنة الكهربائية وتنتقل �إلى المنطقة 

الم�صابة، وتبد�أ عملية ال�شفاء.
ي��ع��رف ال��ه�الم الج��دي��د، ب��ا���س��م ه��اي��دروج��ل ذات���ي ال��ت��ك��ه��رب، وي��ت��م توليد 
ي�سمى  مركب  من  م�صنوعة  �صغيرة  بلورات  �ضغط  يتم  عندما  الكهرباء 
فلوريد البولي فينيلدين، الذي يزيد الن�شاط البدني عبر تحريك الجزء 
المعني من الج�سم والت�أثير فيه، مما ينتج المزيد من الكهرباء عبر الجرح.

لا يتطلب الهلام الكهربائي �أي جهاز خارجي وي�ستخدم ما ي�سمى بتقنية 
�إلى طاقة  الميكانيكية  البلورات بتحويل الطاقة  كهرو�ضغطية، حيث تقوم 
كهربائية. يتم و�ضع هذا الهلام على الجروح، وتعتمد الكمية المطلوبة على 
حجم الجرح، وبمجرد ال�ضغط عليه في مكانه، ف�إنه يخلق تياراً كهربائياً 

�صغيراً لبدء عملية ال�شفاء.

�أخيرا.. غوغل تقدم الحل 
لـ»�ألغاز الو�صفات الطبية«

�أ�سماء الأدوية  يعجز كثيرون عن قراءة 
في  يدونونها  التي  الأط��ب��اء  وملاحظات 
"غوغل" على  �أن  يبدو  لكن  و�صفاتهم، 

و�شك حل هذه الم�شكلة.
�أول  الهند  في  ال�شركة  ف��رع  �أع��ل��ن  فقد 
�أول �أم�س الاثنين �أنه يعمل على تطوير 
تحديد  يمكنه  ا�صطناعي،  ذك��اء  نم��وذج 
التي ي�صفها الأط��ب��اء بخط يد  الأدوي���ة 

ي�صعب قراءته.
على  ت����غ����ري����دة  في  ال���������ش����رك����ة  وق�����ال�����ت 
العملية  على  العمل  "بد�أنا  "تويتر": 
الم���ع���ق���دة ل��ت��ح��دي��د م����ا ه����و م���ك���ت���وب في 
الو�صفات الطبية، من خلال بناء نموذج 
الذكاء  ب��ا���س��ت��خ��دام  لرقمنتها  م�����س��اع��د 

الا�صطناعي".
واعتبرت "غوغل"، �أن "من المفارقات �أن 
�أمرا  الطبية  الو�صفات  ق��راءة  ما يجعل 
�صعبا على �أجهزة الكمبيوتر هو ال�شيء 
نف�سه الذي يجعل قراءتها �صعبا عليك 
�أن�����ا، ف��ه��ي غ�ي�ر م��ن��ظ��م��ة ومليئة  وع���ل���يّ 
ال�صيادلة  ع��ل��ى  ي��ج��ب  ال��ت��ي  ب��ال��ق��رائ��ن 

حلها".

زيت الزيتون ي�ساعد على »منع 
تلف الخلايا والالتهابات« �ص 23

�إذا كنت غير معتاد على تناول هذه الأطباق ب�سبب مذاقها 
الفم  تح��رق  �إن��ه��ا  الأولى.  اللقمة  م��ع  تتعثر  فقد  الح���ار، 
لماذا  �أحياناً م�ؤلمة. لكن  بالمعنى الحرفي للكلمة، وقد تكون 
يحدث هذا؟ بع�ض المواد هي الم�س�ؤولة عن ال�شعور بحرقة 
في تجويف الفم، وتك�شف كارولين هول، �أخ�صائية التغذية 
"بيبيرين"  الم��واد هي  �أن هذه  في م�ؤ�س�سة راينر فيلد عن 
تن�شط  المعنية  الم���واد  ال��ث��وم.  في  و"الألي�سين"  الفلفل  في 
بداخل  ب��الح��رارة  �شعوراً  يخلق  مما  الفم،  في  الم�ستقبلات 

الفم، حتى لو كان الطعام نف�سه بارداً.

الحليب بدلا من الماء!
الماء  م��ن  ك��وب  ���ش��رب  �إلى  يلج�أ كثيرين  الح��ال��ة،  ه��ذه  في 
�أكثر  ببدائل  هول  كارولين  وتن�صح  الفم.  حرقة  لإخماد 
فعالية: "لكن هذه لي�ست فكرة جيدة لأنها غير فعالة". 
م��ن الأف�����ض��ل ���ش��رب ر�شفة م��ن الح��ل��ي��ب  �أو ت��ن��اول بع�ض 
على  التي تحتوي  الأطعمة  لأن  وذل��ك  �أو الجبن  الزبادي 
الدهون والبروتينات تقلل المذاق الحاد ب�شكل �أف�ضل. �أحد 

�أ�سباب ذلك هو �أن الكاب�سي�سين قابل للذوبان في الدهون.
من الأف�ضل دفع طبق الطعام الحار جانباً: "�إذا كان الألم 
�إ�شارة  �أن تراها  الطعام الح��ار، فيجب  ال�شديد هو نتيجة 
�إنذار من الج�سم"، كما ين�صح البروفي�سور يوهان�س جورج 

التغذية  لأخ�صائي  الفيدرالية  الجمعية  رئي�س  فيك�سلر، 
الألمان.

�إذا كانت لديك معدة �أو �أمعاء ح�سا�سة، من الأف�ضل �إبعاد 
�أن تت�سبب في  ي��دي��ك ع��ن الأط��ع��م��ة الح����ارة. لأن��ه��ا يمكن 
المعدة  ب���آلام في  يت�سبب  المعدة والأم��ع��اء. مما  تهيج بطانة 
بعدم  التغذية  وخ�ب�راء  الأط��ب��اء  ين�صح  كما  الإ���س��ه��ال.  �أو 
الطعام الح��ار. وذلك لأن الجهاز  ال�صغار  الأطفال  تناول 
اله�ضمي يجب �أن يعتاد على الطعام الحار واللاذع �شيئاً 

ف�شيئاً.

الجانب الإيجابي للطعم اللاذع
 الأطباق الحارة  لها �أي�ضاً �سمعة طيبة في الت�أثير الإيجابي 
الحار  "الطعام  ه���ول:  ك��ارول�ني  ت��ق��ول  كما  الج�سم،  على 
الأوعية  وتمديد  القلب،  ونب�ض  الدموية  ال���دورة  يحفز 
الحارة  الأطعمة  من  �صغيرة  كمية  �أن  كما  الدموية". 
ت��ف��رز الإن����دورف��ي�ن، �أي ه��رم��ون��ات ال�����س��ع��ادة، ال��ت��ي تمنح 
ال�شعور بالإ�سترخاء. "ومع ذلك لم يتم �إثبات ذلك ب�شكل 
فيك�سلر.  ج���ورج  يوهان�س  ي��ق��ول  كما  الآن"،  حتى  علمي 
ووفق البروفي�سور، ف�إن الأم��ر نف�سه ينطبق على ما يتم 

تداوله حول �أن الطعام الحار يمكن �أن يطيل الحياة.
غير �أن المواد ال�ساخنة مثل الكاب�سي�سين في الفلفل الحار، 

لها ت�أثير م�ضاد للجراثيم. كما �أن هناك العديد من الآثار 
ويقال  الكاب�سي�سين.  �إلى  تُن�سب  التي  الأخ��رى  الإيجابية 
�إنه يزيد من ا�ستهلاك الطاقة وحرق الدهون، ويقلل من 
ال�شهية �أثناء اتباع نظام غذائي، وي�ضمن �صحة الجراثيم 
المعوية وي�ساعد على تنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم، على 

الرغم من عدم �إثباتها ب�شكل لا يدع مجالًا لل�شك.
يتعلق  الم��ذاق الح��ار على الج�سم وال�صحة،  ت�أثير  �أن  غير 
�أن:  فيك�سلر  ج��ورج  يوهان�س  يو�ضح  ذل��ك  وع��ن  بالكمية. 
المنخف�ضة من الأطعمة الحارة عادة لا يت�سبب  "الكميات 
في �أي م�شاكل". لكن الو�ضع يختلف مع الكميات الكبيرة.

ما  ف���إن   ،)BfR( المخاطر  لتقييم  الفيدرالي  المعهد  وفق 
ي�صل �إلى خم�سة مليغرام من الكاب�سي�سين لكل كيلوغرام 
�إذا كان  من وزن الج�سم لكل وجبة لا يمثل م�شكلة. لكن 
والقيء، وفي  الغثيان  �إلى  ذلك  ي���ؤدي  �أعلى، فقد  التركيز 
الحالات الق�صوى حتى �إلى �أعرا�ض الت�سمم. لكن عادة لا 
ت�أكله.  �أن  تريد  ما  الدقيق في  الكاب�سي�سين  ترى محتوى 
 )BfR( المخاطر  لتقييم  الفيدرالي  المعهد  يك�شف  لهذا 
�صحتك،  ب��شأن  منها  للقلق  داع���ي  لا  ال��ت��ي  الأط��ع��م��ة  ع��ن 
ومن �ضمنها الكاري الهندي التقليدي. �أما المنتجات مثل 
الم��ذاق الحار  الفلفل الح��ار، ذات  �أو م�ستخل�صات  �صل�صات 

ال�شديد، من المرجح �أن ت�سبب م�شكلة �صحية.

البوت المنا�سب لق�صيرة القامة
يمكن  �إن�����ه   Jolie مج��ل��ة  ق���ال���ت 
�إطالة  ال���ق���ام���ة  ق�����ص�رية  ل���ل���م���ر�أة 
ببوت  ال�����ش��ت��اء  في  ب�����ص��ري��اً  �ساقيها 

منا�سب.
وذكرت �أن البوت ذا النعل ال�سميك، 
مثل بوت قائدي الدراجات النارية 
ال���غ���ر����ض، ويجعل  ل��ه��ذا  م��ن��ا���س��ب 
بالإ�ضافة  �أط���ول،  ت��ب��دو  ال�سيقان 
�أثناء  ب���ال���راح���ة  الإح�������س���ا����س  �إلى 

الم�شي.
و�أ�ضافت المجلة الفرن�سية �أن البوت 
ذا ال�ساق الطويلة، الذي ي�صل �إلى 
ن�سق  �إذا  رائ���ع،  خيار  الركبة  ف��وق 
م���ع ف�����س��ت��ان ي�����س��ل��ط ال�����ض��وء على 
الو�سط. �أما بوت الكاحل فمنا�سب 
النعل  ذات  الموديلات  خا�صةً  �أي�ضاً 

الرفيع والمقدمة المدببة.

حل ب�سيط يق�ضي على 
رائحة الفم الكريهة

ت��و���ص��ل ب���اح���ث���ون ���ص��ي��ن��ي��ون لحل 
الفم  رائ��ح��ة  ع��ل��ى  يق�ضي  ب�سيط 
الكريهة، يتمثل بنوع من الأطعمة 

يمكن الح�صول عليه ب�سهولة.
وت�سبب مركبات الكبريت المتطايرة 
البكتيريا  ع��ن  وال��ن��اتج��ة  ال��ف��م  في 
جانب  �إلى  ال���ط���ع���ام،  ومخ���ل���ف���ات 
وتراكم  بالأ�سنان  العناية  �إه��م��ال 

الجير، رائحة الفم الكريهة.
نتائجها في  ن�����ش��رت  درا����س���ة  ووف���ق 
الطبية،   BMJ Open مجلة 
ف������إن ت���ن���اول ال����زب����ادي والأغ����ذي����ة 
يق�ضي  وق�����د  ي��خ��ف��ف  الم����خ����م����رة، 
ب�سبب  الكريهة،  الفم  رائحة  على 
"البروبيوتيك" الموجودة  بكتيريا 

فيها.
بكتيريا  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  وي��ع��ت��ق��د 
تحلل  تمنع  ق��د  "البروبيوتيك" 
والبروتينات،  الأمينية  الأحما�ض 
الثانوية  الم��رك��ب��ات  �إن��ت��اج  يحد  م��ا 

ذات الرائحة الكريهة.
دقيقة  ك����ائ����ن����ات  ع����ل����ى  تح����ت����وي 
ت��ك��ون ف�صائل من  ح��ي��ة، ع���ادة م��ا 
عدد  من  مبا�شرة  تزيد  البكتيريا 

الميكروبات ال�صحية في المعدة.
من  "البروبيوتك"  ت��ن��اول  يمكن 
خلال الطعام ومن خلال المكملات 

الغذائية.
تحتوي  ال����ت����ي  الأط����ع����م����ة  �أك���ث���ر 
هو  ���ش��ي��وع��ا  "البروبيوتك"  ع��ل��ى 

الزبادي.
يتم ت�صنيع الزبادي بتخمير اللبن 
البكتيريا،  م���ن  مخ��ت��ل��ف��ة  ب����أن���واع 

والتي تترك في المنتج النهائي.

الحليب بدًلا من الماء.. مخاطر وفوائد تناول الطعام الحار!

كلها  الو�سابي،  �أو  والزنجبيل  الح��ار  الفلفل 
كثير  في  لكن  للأطعمة.  خا�صة  نكهة  ت�ضيف 
من الأحيان قد نلج�أ �إلى كوب من الماء لإخماد 
المقابل  في  به.  ين�صح  لا  ما  وهو  الفم  حرقة 
الطعام الحار قد يكون �صحياً، لكن �إن لم تبالغ 

فيه!
من  الأطباق  بع�ض  تخيل  يمكن  لا 

"�سباغيتي  ال�الذع.  المذاق  دون 
المثال،  �سبيل  على  �ألارابياتا"، 
الفلفل  مع �صل�صة تحتوي على 
الحار. �أو ال�سو�شي مع الو�سابي 

ال�����ذي ي��ح��ت��وي ع��ل��ى زي��ت 
الخردل �أو ح�ساء الدجاج 

م��ع ال��زنج��ب��ي��ل، ال��ذي 
يلذع الل�سان.

ك�شفت درا�سات علمية �أن الب�صل يقوم بدور 
حيوي ومهم في بناء وتقوية العظام، ويقلل 

كذلك من خطر الك�سور.
البريطانية،  ميل"  "ديلي  ل�صحيفة  ووفقًا 
يمتلك الب�صل فوائد مذهلة في هذا ال�صدد، 
"البروبيوتيك"  بكتيريا  حيث يحتوي على 
�أكثر  وتجعلها  الأمعاء  بكتيريا  تُغذي  التي 
الكال�سيوم  تج��ع��ل  ب��ي��ئ��ة  وه����ي  ح��ام�����ض��ي��ة، 
وت�ساعد  ل�ل�ام���ت�������ص���ا����ص.   ق��اب��ل��ي��ة  �أك���ث��ر 
العظام،  �صحة  في  ��ا  �أي�����ضً "البروبيوتيك" 
حيث تقوم بكتيريا الأمعاء بتفكيكها لإنتاج 

�أحما�ض دهنية ق�صيرة ال�سل�سلة.
و�أث���ب���ت���ت ال����درا�����س����ات ال���ت���ي �أج����ري����ت على 
الخلايا  تنظيم  في  ت�ساعد  �أن��ه��ا  الح��ي��وان��ات 
�إح�����دى الخلايا  ال��ن��اق�����ض��ة ل��ل��ع��ظ��ام، وه����ي 
ه�ضم  على  تعمل  التي  العظام  في  الم��وج��ودة 

العظام الزائدة وغير المفيدة، كما �أنها تقوم 
ب��ح��م��اي��ة و�إ����ص�ل�اح وتج��دي��د ع��ظ��ام الهيكل 
مركبات  ع��ل��ى  الب�صل  وي��ح��ت��وي  ال��ع��ظ��م��ي. 
والكايمبفيرول،  كير�سيتين  الفلافونويد 

بانيات  خلايا  تحفز  �أنها  يُعتقد  التي 
ال��ع��ظ��ام، ال��ت��ي ت��ع��م��ل ع��ل��ى بناء 

عظام جديدة.
�سابقة  درا�����س����ة  وك�����ش��ف��ت 

�سن  ف�����وق  ال���ن�������س���اء  �أن 
الخ����م���������س��ي�ن ال��ل��ائ�����ي 
ال��ب�����ص��ل مرة  ت���ن���اول���ن 
يوميًا،  �أك�رث  �أو  واح���دة 

كثافة عظام  لديهن  كان 
�أف�����ض��ل م��ن �أول��ئ��ك اللائي 

تناولن الب�صل مرة واحدة في 
ال�شهر �أو �أقل.

الب�صل يقوي العظام ويقلل 
من خطر الك�سور
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�ش�ؤون محلية

دعوة لتر�سيخ ثقافة الفحو�صات بهدف الحد من الإ�صابة

 الملتقى ال�سنوي ال�ساد�س لجمعية الإمارات لل�سرطان �أبوظبي ي�شيد بدعم القيادة للقطاع ال�صحي  

للعام الثاني على التوالي

جامعة �أبوظبي تختتم مخيمها ال�شتوي ال�سنوي بم�شاركة 500 من طلبة المرحلة الثانوية

•• �أبوظبي- الفجر

لجمعية  ال�ساد�س  ال�سنوي  الملتقى  في  الم�شاركون  ا�ستعر�ض 
الدولة  م�ستوى  على  المبذولة  الجهود  لل�سرطان  الإم���ارات 
على  ال�سرطان  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  م��ن  وال��وق��اي��ة  للتوعية 
�أهمية  على  م�ؤكدين  ال��وق��اي��ة،   وو�سائل  �أن��واع��ه��ا  اخ��ت�الف 
بالك�شف  ال��وع��ي  م�ستوى  لرفع  المجتمعية  الج��ه��ود  متابعة 
المبكر عن �أنواع ال�سرطان و�أهمية تر�سيخ ثقافة الفحو�صات 
بهدف التقليل من الإ�صابة بهذه الأمرا�ض والالتزام باتخاذ 
الإجراءات الفعالة. وا�شاد الم�شاركون بالجهود الكبيرة التي 
القطاع  لم��واك��ب��ة  المجتمع  ووق��اي��ة  ال�صحة  وزارة  بها  ت��ق��وم 
�أف�ضل  في  الخ��دم��ات  وت��ق��ديم  الطبية  والم�ؤ�س�سات  ال�صحي 
م�ستوياتها وذلك بتوجيهات ودعم القيادة الر�شيدة في كافة 

المجالات.
وح�ضر الملتقى الذي عقد بقاعة فندق �إرث �أبوظبي، �سعادة 
ال�شيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض رئي�س مجل�س �إدارة جمعية 
النعيمي  عبدالعزيز  بن  عمر  وال�شيخ  لل�سرطان   الإم���ارات 
ومعالي الدكتور عبيد الحيري الكتبي و�سعادة �أ�سماء مانع 
العتيبة، و�سعادة �سالم النار ال�شحي  والدكتور �إبراهيم علي 
هازل  وج��و  البيىئة،  �أ�صدقاء  جمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س 
ظبي  �أب��و  في  ميديكلينيك  لم�ست�شفيات  التنفيذي  الرئي�س 
القطاع  في  والم�س�ؤولين  الأطباء  من  عدد  وم�شاركة  والعين، 
و�أع�ضاء  المتعافين والم�صابين   الأف��راد من  ال�صحي، وبع�ض 

الجمعية.
�أن  رك��ا���ض  ب��ن  ���س��الم  د.  ال�شيخ  �أك���د   الافتتاحية  كلمته  في 
والمعنوي  الم��ادي  الدعم  �أ�شكال  كافة  بتقديم  تلتزم  الجمعية 
للمر�ضى وذويهم للتخفيف من �آلامهم على كامل م�ساحة 
المحفوفة  الإن�سانية  الم��ب��ادرات  في  دوره��ا  جانب  �إلى  الوطن، 

بالخير والعطاء وتنفيذ برامج التوعية والوقاية من المر�ض 
والتعاون مع كافة الجهات لتحقيق الأهداف المرجوة.

الحميري   �أن�����س  الاع�الم��ي   ق��دم��ه  ال���ذي  الملتقى  وت�ضمن 
عر�ض فيديو عن م�سيرة الجمعية وجل�سة حوارية بم�شاركة 
ماجدة  وال��دك��ت��ورة  الكعبي  �سعيد  وف��اط��م��ة  ال��ب��ادي  غ��وي��ة 

ال�شام�سي والدكتورة منى ال�شرع، حيث عر�ض الم�شاركون دور 
ال�سرطان،  لمر�ضى  والمعنوية  النف�سية  الرعاية  في  الجمعية 
جانب  �إلى  نفو�سهم،  في  الأم��ل  زرع  في  المتوا�صلة  وجهودها 
�سعادة  وا�ستعر�ض  منه.  الوقاية  وكيفية  بالمر�ض  التوعية 
محمد خمي�س الكعبي مدير عام الجمعية �إنجازات الجمعية 

لها  افتتحت  �أن الجمعية  �إلى  م�شيراً   .2022 العام  خلال 
عدة  فروع على م�ستوى الإمارات كي ت�شمل خدماتها �أكبر 
عدد من المر�ضى ومد يد العون والم�ساعدة لكل المحتاجين.    

والرعاة  ال�شركاء  بع�ض  الجمعية  كرّمت  الملتقى  ختام  وفي 
والجهات الطبية ال�صحية.

•• �أبوظبي- الفجر

تم��ا���ش��ي��اً م���ع ج��ه��وده��ا ال��رام��ي��ة لإث������راء خبرات 
ومعارف الطلبة الثانوية قبل و�صولهم للمرحلة 
مخيمها  �أب��وظ��ب��ي  جامعة  ا�ستكملت   ، الجامعية 
ما  بم�شاركة   "2023-2022" لمو�سم  ال�شتوي 
الثانوية.  الم��رح��ل��ة  ط��ل��ب��ة  م��ن   500 ع��ل��ى  ي��زي��د 
الطلبة  م��ه��ارات  ل�صقل  ال�شتوي  المخيم  وي�سعى 
و�ضمان ا�ستعدادهم للمرحلة التالية من رحلتهم 
والأدوات  بالمعرفة  رفدهم  جانب  �إلى  التعليمية، 
بالدرا�سة  ال��ت��ح��اق��ه��م  ع��ن��د  �سيحتاجونها  ال��ت��ي 
الحياة  �إلى  ال�سل�س  الانتقال  وت�ضمن  الجامعية 
�أبوظبي بالطلبة من  الجامعية.  ورحبت جامعة 
 91 م��ن  وال���ث���اني ع�شر  الح����ادي ع�شر  ال�����ص��ف�ني 
مدر�سة من القطاعين العام والخا�ص في �أبوظبي 
�آفاقهم  تو�سيع  �إلى  تهدف  فعاليات  في  لإ�شراكهم 
المعرفية و�إثراء خبراتهم، وت�سهم في تعريف �أع�ضاء 
الطلبة  نوعية  على  كثب  عن  التدري�سية  الهيئة 

وا�ست�ضاف  لاح��ق��اً.  بالجامعة  التحاقهم  المتوقع 
المخيم ال�شتوي جل�سات تعليمية ون�شاطات توعوية 

تنوعت بموا�ضيعها بين الإنتاج الإعلامي و�صياغة 
المحتوى �إلى مجالات الهند�سة ودرا�سات الأعمال، 

وقدم للطلبة فر�صة اختبار مهاراتهم وا�ست�شراف 
التي ترقى ل�شغفهم  الم�ستقبلية  المهنية  م�ساراتهم 

هولاند  لاختبار  الخ�ضوع  عبر  والدرا�سي  المعرفي 
للميول المهنية الذي ي�ساعدهم في التعرف على ما 

الانخراط  من  تمكنهم  تخ�ص�صات  من  ينا�سبهم 
في مجالات تلائم اهتماماتهم وت�ضمن تحقيقهم 
�أ�س�س  على  الطلبة  وتعرف  �إمكاناتهم.   لأق�صى 
والأمن  الا�صطناعي  كالذكاء  الهند�سة  درا���س��ات 
ال�صلة  ذات  الأ����س�������س  م���ن  وغ�ي�ره���ا  ال�����س��ي�براني 
وذلك عبر ا�ستخدام مختبرات الجامعة المتطورة 
تح���ت �إ�����ش����راف ه��ي��ئ��ات الج��ام��ع��ة ال��ت��دري�����س��ي��ة في 
الأع��م��ال، حظي  �إط��ار مخيم  وفي  الهند�سة.  كلية 
مهارات  ع��ل��ى  �أك�ث�ر  ال��ت��ع��رف  بفر�صة  الم�����ش��ارك��ون 
و�إع��داد خطط الأعمال والت�سويق  ري��ادة الأعمال 
�أت��اح لهم الفر�صة في تكوين فكرة مهمة عن  مما 
الم��ه��ارات وع��ن م��دى اهتمامهم بهذا  طبيعة ه��ذه 
�أن�شطته  النوع من التخ�ص�صات.  ويختتم المخيم 
دي�سمبر   22 ول��غ��اي��ة  الج�����اري  الأ����س���ب���وع  خ�ل�ال 
2022من عبر ا�ست�ضافة الجامعة لجل�سات تركز 
على ن�صائح ومهارات "اختبار الإمارات القيا�سي" 
لتقديم الإر�شاد والتوجيه بما ي�سهم في تح�ضير 

وت�أهيل الطلبة الذين �سي�ؤدون الاختبار. 

�شرطة �أبوظبي تكرم نهيان بن خليفة  و179 
منت�سباً متميزاً ب�إدارة الدوريات الخا�صة

•• �أبوظبي- الفجر

كرم المقدم ركن طيار ال�شيخ زايد بن حمد بن حمدان 
الأمن  بقطاع  الخا�صة  الدوريات  �إدارة  نهيان مدير  �آل 
بن  بن خليفة  نهيان  ال�شيخ  �أبوظبي،  ب�شرطة  الجنائي 
حمدان �آل نهيان على ا�سهاماته الكبيرة  في دعم اهداف 
�إدارة الدوريات  الخا�صة وحر�صه على توفير كل �سُبل 
النجاح لها، وعلى �أن تكون، دائماً وبالفعل، �أداةً للتفاعل 

الا�ستراتيجية  والأه������داف   ال���ر�ؤي���ة  لتحقيق   الم��ث��م��ر، 
ل�شرطة ابوظبي .        كما كرم 179 منت�سباً   تقديراً 
م�شيداً  ال�شرطية،  الأع��م��ال  �أداء  في  المتميزة  لجهودهم 
الإدارة  �أه��داف  �إلى تحقيق  �أدت  التي  المبذولة  بالجهود 
و بمهارات  متمكن  و�أداء  عال  وبتميز  وج��ه،  �أكمل  على 
وكفاءات عالية للقيام بم�س�ؤولياتهم وواجباتهم في �إطار 
ال�سعي الم�ستمر لتطوير العمل. ح�ضر التكريم عدد من 

ر�ؤ�ساء �أق�سام �إدارة الدوريات الخا�صة.

•• �أبوظبي- الفجر

 �شاركت �شرطة �أبوظبي في الدورة الـ 21 لمبادرة الحملة الوطنية "الإمارات 
م�صفح  منطقة  ل��ب��ل��دي��ة  الج���غ���رافي  ال��ن��ط��اق  في  2022"وذلك   نظيفة 

ال�صناعية بالتعاون مع بلدية مدينة ابوظبي وبرجيل القاب�ضة.
المناطق  �شرطة  مديرية  مدير  ال�سبو�سي  �سيف  م��ب��ارك  العميد  و�أو���ض��ح  
الخ��ارج��ي��ة  ب��ق��ط��اع  الأم����ن  الج��ن��ائ��ي ان م�شاركة م��رك��ز ���ش��رط��ة  م�صفح 
مع  الخ��ارج��ي  التوا�صل  في  �أبوظبي  �شرطة  اهتمام  �ضمن  ت�أتي  ب��الم��ب��ادرة  
على  والحفاظ  البيئة  بحماية  الوعي  رفع  يعزز  من جهود  ال�شركاء، بما 
الح�ضاري  الوجه  على  والحفاظ  ا�ستدامتها  و�ضمان  البيولوجي  تنوعها 
الجمهور  تثقيف  في   الم��ب��ادرة  �أهمية  �إلى  ولفت   . �أبوظبي  لإم���ارة   الم�شرق 
بالطرق ال�صحيحة للتخل�ص من النفايات والتعامل مع المخلفات القابلة 
التي  النفايات  تنتج عن  التي  ال�سلبية،  بالآثار  والتعريف  التدوير،  لإع��ادة 
يتم التخل�ص منها بالبر، في الحياة البرية، وت�أثير المواد الكيميائية ال�سامة 
�إلى  الطبيعة  المياه في  دورة  وانتقالها عبر  التربة  �إلى  ت�سربها  التي يمكن 

الموائد الغذائية.

�شرطة �أبوظبي ت�شارك بالحملة الوطنية »الإمارات نظيفة 2022«

خلال جل�سة بعنوان م�ستقبل اللغة العربية 

قمّة اللغة العربية تبحث في علاقة اللغة والذكاء الا�صطناعي 
•• �أبوظبي- الفجر

ناق�شت قمّة اللغة العربية التي تنظّمها وزارة الثقافة وال�شباب 
بالتعاون مع مركز �أبوظبي للغة العربية، وخلال جل�سة بعنوان 
"م�ستقبل اللغة العربية"، العلاقة بين اللغة والتكنولوجيات 
�أدواتها  المتطورة والذكاء الا�صطناعي، وكيف ت�سخّر التقنيات 

خدمة لتعزيز ح�ضور ومكانة لغة ال�ضاد.
وا�ست�ضافت الجل�سة التي �أدارتها �أ�سماء �صديق المطوع، م�ؤ�س�سة 
ومديرة �صالون الملتقى الأدبي، �سعيد حمدان الطنيجي، المدير 
والدكتور  ب��الإن��اب��ة،  العربية  للغة  �أب��وظ��ب��ي  لم��رك��ز  التنفيذي 
نيويورك  جامعة  في  الآلي  الحا�سب  علوم  �أ�ستاذ  حب�ش،  ن��زار 
�أبوظبي، حيث �أ�شار الطنيجي �إلى �أن دولة الإمارات وقيادتها 
وتخ�ص�ص  ك��ب�رية،  �أه��م��ي��ة  العربية  اللغة  ت��ولي  وم�ؤ�س�ساتها 

المبادرات والبرامج التي تحفز ال�شباب والأجيال الجديدة على 
القراءة باعتبارها رافعة من روافع النه�ضة المجتمعية. 

العربية  للغة  �أبوظبي  مركز  ت�أ�سي�س  الطنيجي:" منذ  وق��ال 
�أنه  ننكر  ولا  خ�ي�راً  الج��دي��دة  والأج��ي��ال  بال�شباب  ا�ستب�شرنا 
عن  النمطية  ال�صورة  تغيير  �صعيد  على  تحديات  لدينا  ك��ان 
جهة   ه��و  ب��ل  العربية  اللغة  لتعليم  �صرحاً  لي�س  فهو  الم��رك��ز، 
ت�ضع الا�ستراتيجيات والخطط ذات البعدين المحلي والعربي، 
والعالمي، وطموحنا �أن يتعزز ح�ضور اللغة العربية في المجتمعات 

العربية والعالمية".  
وتابع الطنيجي: "لا نعمل في المركز ب�شكل منفرد، بل تت�شارك 
معنا مختلف الجهات والم�ؤ�س�سات الثقافية المعنية بتعزيز ح�ضور 
ومكانة اللغة، لهذا عمل المركز وعبر عامين على بناء �شراكات 
تتكاتف  ولهذا  كبيرة  والطموحات  مرموقة،  ومحلية  دولية 

ح�ضورها  ل��ه��ا  دول��ت��ن��ا  و�أن  خ��ا���ص��ة  الم����أم���ول  لتحقيق  الج��ه��ود 
بها،  والاهتمام  العربية  باللغة  يتعلق  فيما  كبيرة  وتطلعاتها 
وقد و�ضعت الم�شاريع الاقت�صادية والا�ستثمارية والتكنولوجية 
نراكم  لأن  ونتطلع  تطلعاتها  ري��ادة  في  العربية  اللغة  و�ضعت 
على التجارب ونم�ضي في تطوير ما لدينا من ا�ستراتيجيات 
وبرامج خدمة للغتنا وهويتنا".  من جانبه قدّم الدكتور نزار 
حب�ش، �أ�ستاذ علوم الحا�سب الآلي في جامعة نيويورك �أبوظبي، 
والتطبيقات  ال�برام��ج  من  جملة  خلاله  �شرح  ب�صرياً  عر�ضاً 
التي ت�ستند على معايير الذكاء الا�صطناعي بما يخدم اللغة 
العربية، منها م�شروع �شات جي بي تي، و)كامل تولز( وهي �أداة 
ي�ستفيدوا  �أن  بالعمل  يرغبون  للذين  ت�سمح  الم�صدر  مفتوحة 
ال��ذي يقوم بتحليل  �إلى جانب نظام )كاميليرا(  �أدوات��ه��ا،  من 

مبا�شر وتلقائي للغة العربية وغيرها. 
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الم�ضادة،  بالأج�سام  الثوري  العلاج  ي�أتي 
ال����ذي ي��خ�بر الج��ه��از الم��ن��اع��ي ب���إزال��ة 
قبل  من  م�صنوعا  الدماغ،  من  الأميلويد 
والأمريكية  اليابانية  الأدوي��ة  �شركتي 

.Biogenو  Eisai

ماذا �أظهرت الاختبارات؟
lecanemab قدرة  قيمت تجربة المرحلة الثالثة من 
الدواء على تقليل التدهور المعرفي والوظيفي بين 1795 

مري�ضا يعانون من مر�ض الزهايمر المبكر.
و�أعطي ن�صف الم�شاركين 10 ملغ/كغ من الدواء مرتين في 

الأ�سبوع، في حين تم �إعطاء الآخرين العلاج الوهمي.
والحكم  الم�شاركين  جميع  ذاك���رة  بقيا�س  الباحثون  وق���ام 
ومرة  ال��درا���س��ة  ب��دء  قبل  والح��ك��م  الم�شكلات  وح��ل  عليهم 

�أخرى بعد 18 �شهرا.
و�أظ����ه����رت ال��ن��ت��ائ��ج �أن الأ����ش���خ���ا����ص ال���ذي���ن ع���ولج���وا بـ

بن�سبة  العقلية  حالتهم  تدهور  �شهدوا   lecanemab
الوهمي. بالعلاج  عولجوا  الذين  �أولئك  من  �أقل   27%

 Lecanemab متلقي  �أن  الم�����س��ح  عمليات  و�أظ���ه���رت 
واجهوا �أي�ضا تراكما �أبط�أ من الأميلويد في �أدمغتهم.

فران�سي�سكو  ���س��ان  في  طبي  م���ؤتم��ر  في  النتائج  وع��ر���ض��ت 
ون�شرت في مجلة نيو �إنجلاند الطبية المرموقة.

هل الدواء خطير؟
�أي�ضا �إلى  �أ�شارت التجربة  بالإ�ضافة �إلى النتائج الواعدة، 

بع�ض المخاوف المتعلقة بال�سلامة.
مجموعة  م����ن   12.5% ب��ي�ن  ال����دم����اغ  ت������ورم  ور�����ص����د 
الدواء  %1.7 في مجموعة  بـ  lecanemab، مقارنة 

الوهمي.
في  ظ��ه��ر  بينما  �أن���ه  ع��ل��ى   Biogenو  Eisai و�أ���ص��رت��ا 
عمليات الم�����س��ح، ف����إن ال��ع��دي��د م��ن ه���ذه الح����الات لم تكن 

�أعرا�ضا.
و�أظهرت البيانات �أي�ضا حدوث نزيف �صغير في الدماغ بين 
%17 في مجموعة lecanemab، مقارنة بـ 8.7% 

من مجموعة الدواء الوهمي.
و�أ�صر ر�ؤ�ساء �شركات الأدوية على �أن الأرقام تندرج �ضمن 

النطاق المتوقع.
 lecanemab عقار  ت��ن��اول  �أث��ن��اء  مري�ضان  ت��وفي  كما 

�أثناء التجربة، 

في الأحداث التي يجري التحقيق فيها حاليا.
جميع  �أن  �إلى   Biogenو  Eisai �أ���ش��ارت��ا  ذل���ك،  وم��ع 
العلاج غير مرتبط  �أن  المتاحة تظهر  ال�سلامة  معلومات 

بزيادة خطر الوفاة.

ما مدى قربه من طرحه؟
ي�����س��ع��ى ���ص��ان��ع��و الأدوي���������ة ل��ل��ح�����ص��ول ع���ل���ى م���واف���ق���ة لـ 
lecanemab من �إدارة الغذاء والدواء الأمريكية، مع 

قرار متوقع في �أوائل يناير.
وتقول �إنها �ستقدم �أي�ضا نتائجها �إلى المنظمين في اليابان 

و�أوروبا بحلول �أبريل 2023.
ومع ذلك،

�إذا كان الدواء   �سيحتاج المراقبون بعد ذلك �إلى تقييم ما 
�آمنا وفعالا قبل اتخاذ القرار.

المملكة  لمر�ضى  متاحا  �سيكون  العقار  �أن  الخ�براء  ويعتقد 
المتحدة بحلول عام 2023.

كيف يختلف عن دواء م�شابه Aduhelm؟
يعد كل من Aduhelm وlecanemab - وكلاهما 
من �صنع Eisai وBiogen - �أج�ساما م�ضادة م�صممة 

لإزالة روا�سب الأميلويد.
ومع ذلك، ي�ستهدف lecanemab الأميلويد الذي لم 

يتكتل معا بعد. 
تراكمت  التي  الأميلويد  لويحات   Aduhelm ويزيل 

في الدماغ.

وكانت موافقة Aduhelm نقطة م�ضيئة نادرة لمر�ضى 
للعقار  المخيبة  النتائج  من  ح��ذروا  النقاد  لكن  الزهايمر، 

و�سلطوا ال�ضوء على مخاطره.

�ألا توجد �أدوية بالفعل لمر�ض الزهايمر؟
حيث  ال��زه��ايم��ر،  لمر�ض  متاحة  ع�الج��ات  حاليا  توجد  لا 
�إن��ت��اج علاج  وت��ك��رارا في  م���رارا  التجارب  م��ن  ف�شلت عقود 

ناجح.

»كيف يعمل ومتى �سيطرح وهل هو خطير؟«

كل ما تحتاج معرفته عن عقار 
الزهايمر المغّري لقواعد اللعبة!

زيت الزيتون ي�ساعد على »منع تلف الخلايا والالتهابات«

وتقول �أخ�صائية العلاج الغذائي 
الزيتون  "زيت  ف���ي���زولي:  ل��ي��ن��دا 
ب��ال��ده��ن الأح������ادي غ�ري الم�شبع  غ��ن��ي 
وح��م�����ض الأول���ي���ك، وه���ي ده���ون �صحية. 
�إلى الدهون لامت�صا�ص  ويحتاج ج�سمنا 
العنا�صر الغذائية من الطعام )خا�صة 
 ،)Kو  Dو  Eو  A ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات 
ولإنتاج الهرمونات )مثل فيتامين د، 
والبروج�سترون،  والإ���س�رتوج�ني، 
وال���ت�������س���ت���و����س���ت�ي�رون(، ولإن����ت����اج 
�أغ�شية  وح����م����اي����ة  ال����ط����اق����ة، 

على  والحفاظ  الحيوية  �أع�ضائنا  وحماية  الخلايا 
درجة حرارة �أج�سامنا الداخلية منتظمة".

الأوليك على  "حم�ض  �أ�ضافت:  وع�الوة على ذلك، 
للالتهابات.  م�ضادة  خ�صائ�ص  له  الخ�صو�ص  وجه 
الم�ضادة  المغذية  ب��الم��واد  غني  ال��زي��ت��ون  زي��ت  �أن  كما 
الخلايا  تلف  منع  على  ت�ساعد  وال��ت��ي  ل��لأك�����س��دة، 

وزيادة مقاومة الالتهابات".
وتابعت: "�أظهرت الدرا�سات �أن زيت الزيتون يمكن 
)خا�صة  المفا�صل  و�صحة  ال��ق��ل��ب،  �صحة  يفيد  �أن 
التهاب المفا�صل(، و�صحة الدماغ، ويح�سن م�ستويات 
الغذائي.  التمثيل  و�صحة  الج��ي��دة  الكولي�سترول 
من  مل   20 ا�ستهلاك  �أن  جديد  تقرير  و�أظهر 
ت���أث�ري مفيد في  ل��ه  الزيتون الخ��ام يوميا  زي��ت 

.")CAD( مر�ض ال�شريان التاجي
البكر  الزيتون  "زيت  و�أو�ضحت فيزولي: 
الم��م��ت��از ه��و الأق���ل م��ع��الج��ة، لذلك 
خ�صائ�صه  بمعظم  يحتفظ 
الم�ضادة للأك�سدة. ومع 
ذلك، ف�إن جميع زيوت 
�أنها  ط��الم��ا  ال��زي��ت��ون، 
البارد،  على  مع�صورة 

لها �آثار مفيدة".
الخ�صائ�ص  و�أث�����ب�����ت�����ت 
لزيت  للالتهابات  الم�����ض��ادة 
�أن���ه���ا تقلل  ال��ب��ك��ر  ال���زي���ت���ون 
الال�����ت�����ه�����اب ومج�����م�����وع�����ة من 
به،  الم��رت��ب��ط��ة  المنهكة  الأم���را����ض 
القلب  �أم����را�����ض  ت�����ش��م��ل  وال���ت���ي 
المفا�صل  وال��ت��ه��اب  وال�����س��ك��ري 
وال�������������س������رط������ان وم�����ر������ض 

�ألزهايمر وداء كرون.
�أن  والأه���������م م����ن ذل������ك 
فوائد زيت الزيتون البكر 
الممتاز في منع الالتهابات 

لا تتطلب م�ستويات كبيرة من المدخول. وفي معظم 
الدرا�سات، �أ�صبحت هذه الفوائد ذات دلالة �إح�صائية 
�أق��ل من ملعقة واح��دة من زيت الزيتون البكر  مع 
المختلفة من  الأن��واع  الممتاز يوميا.وهناك عدد من 
البكر، بم��ا في  ال��زي��ت��ون  زي��ت  البوليفينول في  م��ادة 
والهيدروك�سي  والتيرو�سول،  الأول��ي��وروب�ني،  ذل��ك 

�إيرو�سول، والأوليكانثال، والأولي�سين.
وي�شار �إلى �أن مادة البوليفينول ارتبطت في العديد 
العديد من  بالم�ساعدة في منع تطور  الدرا�سات  من 

الأم��را���ض، بما في ذل��ك ال�سرطان و�أم��را���ض القلب 
والأوعية الدموية والأمرا�ض الع�صبية التنك�سية.

ال��درا���س��ات ه��و كيف يمكن لزيت  وم��ا تظهره ه��ذه 
الرغم  بعدة طرق. وعلى  يفيد الج�سم  �أن  الزيتون 
من ذلك، ف�إن زيت الزيتون لي�س حلا �سحريا لدرء 
�أن يكون ج��زءا م��ن نظام غذائي  ب��ل يجب  الم��ر���ض، 
الغذائي  النظام  ه��ذا  وم��ت��ن��وع.و�إلى جانب  م��ت��وازن 
الم��ت��ن��وع، ي��ج��ب مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة بم��ا لا ي��ق��ل عن 

الأ�سبوع. في  دقيقة   150

يعد زيت الزيتون مكونا �أ�سا�سيا في حمية البحر المتو�سط، وهو غني بم�ضادات الأك�سدة، التي ت�ساعد 
على حماية الج�سم من التلف الخلوي الم�سبب لمجموعة من الحالات ال�صحية والأمرا�ض المقلقة.
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العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سوبريم موتور تراك بارتز - �ش ذ م م  
 : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - ن��اي��ف   - دي���رة   - القيزي  15 ملك محمد علي  ال��ع��ن��وان : مح��ل 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   653411  : الرخ�صة  رقم   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات 
1075628 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
قرار  وذل���ك بم��وج��ب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2022/12/12 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/12/12
محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
  04-2973071 2973060-04 فاك�س :  - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية �سوبريم موتور تراك بارتز - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2022/12/12 بتاريخ  دبي  محاكم 
�أو مطالبة التقدم �إلى  �أي اعترا�ض  2022/12/12 وعلى من لديه  بتاريخ 
م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 

MOJAU_2022- 0108329 رقم المعاملة
 تنازل/ بيع 

�إعــلان 
يرجى العلم انه �سيقوم ال�سيد الكاتب العدل بالت�صديق على تنازل عن الرخ�صة بين 
الأطراف المذكورين ا�سمائهم ادناه : من الطرف الأول : عبدالله �سعيد عبدالله �سالمين 
الجن�سية : الإمارات - حيث يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة %100 
�إلى الطرف الثاني : عبدالعزيز عبدالله احمد الطيار ال�شويهي - الجن�سية : الإمارات 
بالا�سم التجاري )زمزم لا�صلاح كهرباء ال�سيارات( رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية 
الإقت�صادية بعجمان برقم ملف )59471( والم�سجلة بغرفة تجارة و�صناعة عجمان ،  
تعديلات اخرى : لايوجد. وعليه �سيقوم ال�سيد الكاتب العدل بالت�صديق على التنازل 

بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان. 
الكاتب العدل العام 

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2021 /0001215 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ويبيرال ديجيتال �سوليو�شن - �ش م ح  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�صنع ال�صقر لل�صناعات الورقية - �ش ذ م م  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 71356.0

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70459

العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية   
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0003516 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / روهانه محمد اتيم اتيم - العنوان : 9609973 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/11/28 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / مريم مبارك �سحمي جابر الاحبابي الاحبابي 
بالتالي : ن�ص الحكم بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغا قدره خم�سة 
ع�شر الف درهما ف�ضلا عن الفائدة القانونية على هذا المبلغ بواقع 5% من 
تاريخ المطالبة القانونية حتى تمام ال�سداد ، والزمت المدعي عليها بالم�صروفات 
للا�ستئناف  قابلا  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم  الف  وبمبلغ  والر�سوم 

خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0004403 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : م�صطفى محمود ي�س محمد
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/1/3 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
8( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/12/13 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
فا�ست انترنا�شيونال بيزني�س �سيرف�سز ذ م م ربيع زبيدي   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003850/ 
�إلى المحكوم عليه : فا�ست انترنا�شيونال بيزني�س �سيرف�سز ذ م م - ربيع زبيدي   

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ دائرة الأوقاف بال�شارقة ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 253350.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
�إخطار عدلي بالن�شر

رقم )152122/2022(
المنذره : �شركة الخلطة الجافة )بلك�سيت( - ذ م م )�سابقاً( / �شركة بلك�سيت للخلطة الجافة ذ م م )حاليا(

Plaxit dry mix company
بوكالة المحامية / ريما الجر�شي

Airolink bulding contracting   )المنذر اليها الأولي / ايرولينك للمقاولات البناء )�ش ذ.م.م
المنذر �إليه الثاني / انيل كومار �سانتاما بيلاي جوبيناتان - هندي الجن�سية.

Anil kumar santhamma pillai gopina
)مجهول محل الاقامة(

ف�إننا ننذركما ب�سرعة �سداد المديونية المتر�صدة بذمتكم البالغ قدرها 167102.51 درهم في موعد �أق�صاه خم�سة 
�أيام من تاريخ ن�شر �سهذا الإنذار ، وفي حال طواف �إنتهاء المهلة وعدم ال�سداد خلالها . ف�إن المنذرة �ست�ضطر �إلى رفع 
عري�ضة �أمر �أداء �ضدكما لإلزامكما على �سبيل الت�ضامن فيما بينكم بالمبلغ المطالب به مع الفائدة القانونية بواقع 

ف�ضلًا عن الر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة ال�سداد،  تمام  وحتى  �شيك  كل  ا�ستحقاق  تاريخ  12% من 
مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
المو�ضوع / مذكرة اعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 849/2022 تعيين خبرة 
المتنازع �ضدها الأول // ديراج �أند ای�ست كو�ست )�ش.ذ.م.م(

المتنازع �ضدها الثانية // �ساغا انترنا�شيونال لخدمات الإ�شراف الإداري لجمعيات الملاك ذ.م.م.
المتنازع �ضدها الثالثة // دن�شا وترابينك�س ليمتد )�شركه �أجنبية مقرها لندن ، المملكة المتحدة( 

ويمثلها / �سعيد محمد عبد الله الرقباني
والمرفوعة  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  في  ثنائية  خبراء  كلجنة  بنا  �إنتدا  تم  قد  �أنه  علماً  �سيادتكم  نحيطك 
�ضدكم من �شركة / ون . كوم منطقة حرة - �ش.ذ.م.م، وعليه ف�أنتم مكلفين بالح�ضور �أو من يمثلكم قانوناً 
04:30 ع�صراً  29/12/2022 في تمام ال�ساعة  �إجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الخمي�س الموافق  في 
عبر تقنية المكالمات ال�صوتية والمرئية عن بعد عبر تطبيق )ZOOM(، وعليه يرجى التوا�صل مع مكتب 
الإجتماع بعد تزويدنا برقم  0524497559 - و�سوف يتم تزويدكم برابط  الخبير على رقم هاتف 
الهاتف المتحرك للأ�شخا�ص المخولين بح�ضور الاجتماعات وبالبريد الإلكتروني �أي�ضا وتزويدنا ب�صورة 
الهوية والتوكيلات والتفوي�ضات اللازمة للمخولين بالح�ضور. علما ب�أنه في حال تخلفكم عه الح�ضور 

فان الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.
الخبير الهند�سي / عبدالله محمد الخالدي الخبير الح�سابي / محمد مقبل الكثيري	

لجنة الخبراء 

�إعلان �إجتماع خبرة 

70021
العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر
لدى محكمة ال�شارقه لاإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه الاتحادية 

في الدعوى رقم SHCFICIGRIPET2022 / 0008966 التظلم من �أمر على عري�ضة
�إلى : �سمير محمود العلي

�إمارة دبي �شارع ال�شيخ زايد فندق الفيرمونت الطابق الثالث ع�شر  مجهول محل الإقامة : ح�سب ما ورد في لائحة دعواه 
مكتب رقم 1303 هاتف رقم 043586113 
نعلمكم ب�أن متظلم / فرقد عبد هادي الحرجان

العنوان / محل الإقامة : ال�شارقة البحيرة, بناية المبروكة ، رقم الهاتف: 971526388806 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـ : �أولًا قبول التظلم �شكلًا

ثانيا : �أ�صليا : الق�ضاء بالغاء القرار المتظلم منه ال�صادر بتاريخ 2021/7/29 والفاء كل ما ترتب عليه من اثار والأمر 
مجددا ب�إلغاء الحجز التحفظي عن ال�شركة المحجوز عليها ) �شركة الع�سل لتجارة ال�سيارات الم�ستعمله(. 

ل�صالح  ح�ص�صهم  عن  التنازل  ال�شركاء  لبقية  لل�سماح  التجاريه  الرخ�صة  عن  م�ؤقتا  التحفظي  الحجز  الغاء   : �إحتياطيا 
الم�شتري الجديد للرخ�صه و�إبقاء ا�شارة الحجز على ح�صة المتظلم.

ثالثاً : �إلزام المتظلم �ضدهم الر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 
لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دائرة الامر على عرائ�ض - الدائرة الأولى محكمة ال�شارقه الإتحادية �صباح يوم 
�أو  08:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم  2022/12/27 ال�ساعة  الثلاثاء الموافق 

�إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
انذار قانوني بالن�شر

رقم )2022/152176(
المنذر : راكي�ش جاین �ساجار �شاند

المنذر �إليها : اميتبال �سينغ �شال
)مجهول محل الإقامة(

الدين  مبلغ  كامل  له  ي�ؤدي  ب�أن  ويكلفه  �إليه  المنذر   - المنذر  ينذر  الإنذار  بموجب هذا 
المراجعة وذلك  ال�شيكات  5,000,000 درهم خم�س ملايين درهم قيمة  مبلغا قدره 
�إلى الق�ضاء  المنذر  �أيام من تاريخ تبلغكم لهذا الإنذار، و�إلا �سوف يلجئ  خلال خم�سة 
ال�شيكات  قيمة  الدين  ب�سداد مبلغ  و�إلزامك  القانونية بحقك  الإجراءات  كافة  لاتخاذ 
ولغاية  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   )%5( بواقع  عنه  الت�أخيرية  والفائدة 

ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70459 العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
مدني    SHCEXCICIV-S2011/ M0002844 إخطار دفع في الق�ضية رقم�

ح�سين �سلطان ح�سين احمد الحمادي  �إلى المحكوم عليه : ورثة �سلطان ح�سين احمد الحمادي 	
مريم �سلطان ح�سين احمد الحمادي	 ، عبدالله �سلطان ح�سين احمد الحمادي

�صالح �سلطان ح�سين احمد الحمادي	 ، امينه �سلطان ح�سين احمد الحمادي
ماجد �سلطان ح�سين احمد الحمادي	 ، محمد �سلطان ح�سين احمد الحمادي

هند �سلطان ح�سين احمد الحمادي، هبه �سلطان ح�سين احمد الحمادي
خديجة �سلطان ح�سين احمد الحمادي ، ورثة فاطمة ابراهيم حمد وزوجة �سلطان ح�سين احمد الحمادي  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ احمد محمد محمد عبده ال�شريف null ،   في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع 
الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 1103000 درهم  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن  �إعلانك /  �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ  اليه 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - كولديب �سينغ �سو�شا �سينغ   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004994/ 

�إلى المحكوم عليه : كولديب �سينغ �سو�شا �سينغ 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �أجرة ال�شارقة في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 19632.0  

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد �سروار غلام   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005050/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد �سروار غلام 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �أجرة ال�شارقة - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 22929.0  

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فنيال للاعلام - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم gdp - 6 -1 - off - 107- 108 ملك اعمار مولز م�ساهمة 
عامة القوز ال�صناعية الثالثة بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم 
الرخ�صة : 819283 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1375465 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/12/8 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/12/8 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية فنيال للاعلام - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2022/12/8 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2022/12/8
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
اعلان بالن�شر للح�ضور امام الخبرة 

في الق�ضية رقم 3080 ل�سنة 2022 تجارى جزئي عجمان
المطلوب اعلانه : المدعى عليه / خالد بن محمد عونى

جابر  غالب  ال�سيد  ويمثلها  )عقار(  عجمان  عقار  م�ؤ�س�سة  المدعية/  ان  حيث 
عبد  محمد  المنتدبة/هيفاء  الخبيرة  وحددت  اعلاه  المذكور  الق�ضية  �أقامت 
الكريم موعد يوم الثلاثاء الموافق 27/11/2022 ال�ساعه 11:00 �صباحا 
، لذا ف�أنت مكلف  لإجراء المعاينة واجتماع الخبرة الاول وذلك بموقع المعاينة 
بالح�ضور �أمام الخبير �شخ�صيا �أو بوا�سطة وكيل معتمد واح�ضار مذكرة دفاعك 
�ستقوم الخبرة  ، وفي حالة تخلفك  للخبرة  تقديمها  المزمع  الم�ستندات  و�أ�صول 

بمبا�شرة مهامها المكلفة بها طبقا للقانون.
الخبير المهند�س / هيفاء محمد عبد الكريم
)متحرك - 0555507766(

�إعلان �إجتماع خبرة 

70608 العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
رقم الرخ�صة : 111318

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

الا�سم التجاري : الغوطة �سوبرماركت ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد(   
م  م  ذ  ���س��وب��رم��ارك��ت  ال��غ��وط��ة   : ه��ي  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب��ان  نعلن للجميع 
امارة  في  تا�س�ست  ال��واح��د(  ال�شخ�ص  )�شركة  م  م  ذ  ال��واح��د(  ال�شخ�ص  )�شركة 
عجمان بموجب قانون ال�شركات الاتحادي  رقم )8( ل�سنة )1984( وتعديلاته 
مرخ�صة في دائرة التنمية الاقت�صادية و�سجلته  بالتنمية الاقت�صادية  تحت رقم 

)111318( وقد قرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر الاع�الن وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي : امارة عجمان ،  هاتف : 067447771  ، �ص.ب :  

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ال�شم�س والقمر لتجارة الاثاث الم�ستعمل �ش ذ م م  
 - ب��ردب��ي   - الخ��اج��ه  عبدالغفار  عبدالرحمن  محمد  ملك   S-010 مح��ل   : ال��ع��ن��وان 
الكرامة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 830274 رقم 
1403679 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2021/4/4 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 2021/4/4 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
129-119 ملك  العنوان : مكتب  ريل تايم لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  المعين 
�شركة النابوده العقارية - �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ركن المزايا لتجارة الالكترونيات  
 - المرقبات   - النعيمي  المن�صور  مبارك  محمد  را�شد  ملك   FL6+7 مكتب   : العنوان 
ا�ستدامة B - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 811534 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1361491 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2019/4/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 2019/4/9 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
ملك   1103 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  وم�شاركوه  ال�سعدي  المعين 
ح�سين يدالله فلاحي - بردبي - الخليج التجاري - هاتف : 2999555-04 فاك�س : 
2999333-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533

العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ريل تايم لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب 129-119 ملك �شركة النابوده العقارية - �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :    فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ال�شم�س والقمر لتجارة الاثاث 
 2021/4/4 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  الم�ستعمل �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
لديه  من  وعلى   2021/4/4 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سعدي وم�شاركوه لتدقيق الح�سابات 
الخليج   - ب��ردب��ي   - ف�الح��ي  ي���دالله  م��ل��ك ح�سين   1103 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
هذا  بموجب   04-2999333  : فاك�س   04-2999555  : هاتف   - التجاري 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  الالكترونيات   لتجارة  المزايا  ركن 
2019/4/9 وعلى  2019/4/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533 العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الهرم الذهبي لتجارة الرمل والح�صى واحجار البناء - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - الخليج التجاري - ا�ستدامة 
B - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 911789 رقم القيد 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1519712  : التجاري  بال�سجل 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   2022/12/21 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  2022/12/21 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
  914 رق��م  مكتب    : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى 
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
  04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
الهرم الذهبي لتجارة الرمل والح�صى واحجار البناء - �ش  �أعلاه لت�صفية 
والم��وث��ق لدى   2022/12/21 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ذ م م  وذل��ك بموجب 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/12/21 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
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العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  6484/2022/209 تنفيذ عمالي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

   - اوهميلاجى   بيتومبى  �سينيويراتهنا  ك��وم��ارى  �سوجاتها  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�شايني هوم لخدمات التنظيف �ش.ذ.م.م
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )13599( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/6208 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- براديوت كومار بالابروفالا كومار بالا - مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك الفجيرة الوطني
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
بالا�ضافة الى مبلغ  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  وق��دره )433646( درهم الى طالب 

الر�سوم لخزينة المحكمة . 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6635/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1363/2022 �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)1.205.870( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : حميد نا�صر جا�سم حميد علي �آل علي - واخرون
ب�الز 2 - الطابق  ب��رج بوليفارد  ب��ن را���ش��د -  ���ش��ارع بوليفارد ال�شيخ محمد  ب��ردب��ي -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - 
ف��اك�����س:042277767 - رقم م��ك��اني:2609288186 - الهاتف  19 - مكتب رقم 1903 - هاتف 042277717 - 

المتحرك:0506085069
المطلوب �إعلانه : 1- محمد �سالم مبارك الكتبي - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1205870( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70545 العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8330/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/156 �أمر على عري�ضة تحكيم , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )1690684( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �إيطال فلويد جيونرجي ا�س.ار.ال - واخرون

عنوانه:امارة دبي - منطقة القرهود - بناية اركيديا - مقابل الطاير لل�سيارات - بجانب محطة مترو جي 
جي كو مكتب رقم 306

المطلوب �إعلانهما : 1- فور يو للا�ست�شارات الاداري��ة ���ش.ذ.م.م 2- اف ثري للأن�شاءات ذ.م.م - �صفتهما : 
منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1690684( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6933/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/4128 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )2057341( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة حلول �شبكات الم�ستقبل لتقنية المعلومات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي

ويمثله:را�شد عبدالله ح�سن عبود الحفيتي
المطلوب �إعلانه : 1- ان�س �شبيب - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )2057341( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2567/2022/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعاوي الا�ستئنافية الثانية رقم 820

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:669/2021 تجاري م�صارف جزئي والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة
�شارع   -  1002 - مكتب  ن��وف  ب��رج   - بور�سعيد   - دب��ي   - المحامي خالد حثبور  المختار/مكتب  عنوانه:عنوانه 
ط��ارق بن زي��اد - بجوار دائ��رة التنمية الاقت�صادية - م��ك��اني:3134794396 - ه��ات��ف:042230257 - موبايل 

0567057052 - فاك�س
ويمثله:خالد خليفة محمد �سيف حثبور 

  - البلو�شي   الطاهر  م��راد عبدالله  �سليمان  ����ش.ذ.م.م 2- علي  تيليكوم  تي  �أ���س  يه   -1   : �إعلانهما  المطلوب 
�صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما

�أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:669/2021 تجاري م�صارف. وحددت  مو�ضوع الإعلان :  قد 
, وعليه يقت�ضى  التقا�ضي عن بعد  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة  الموافق  2023/1/5   لها جل�سة يوم الخمي�س  

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:419/2022/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل بان ي�ؤدوا للمدعي 
تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  درهم  مليون  وثلاثمائه  مليارات  �سبعة   )7.300.000.000( مبلغ 

المطالبة وحتى تمام ال�سداد . 
المدعي:عادل �صالح محمد الناطور

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - �شيراتون جراند برج ال�سلام - مكتب رقم 1106
المطلوب �إعلانه :  1- يوني بيتون ردي مك�س ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  دع��وى مطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
درهم  مليون  وثلاثمائه  مليارات  �سبعة   )7.300.000.000( مبلغ  للمدعي  ي���ؤدوا  بان  والتكافل  والت�ضامم 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2022/12/27  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2242/2022/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
وتعو�ض عن  للعقد  اتفاقي طبقا  تعوي�ض  دره��م   )6.000.000( وق��دره  المطالبة بمبلغ   : الدعوى  مو�ضوع 

الا�ضرار المادية والمعنوية الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:عبد الله عمر �سالم الجوهي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الابراج - مبنى مبنى بلوي باي - �شقة 
602 - �شركة طيران النخبه

المطلوب �إعلانه:  1- ذا �سيهوري�س لتجارة القوارب �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بمبلغ وقدره )6.000.000( درهم تعوي�ض 
 - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  والمعنوية  المادية  الا�ضرار  عن  وتعو�ض  للعقد  طبقا  اتفاقي 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2022/12/27  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12992/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )003930( وال�صادر عن بنك دبي التجاري بقيمة 

)5000000( والمبلغ المتبقي من قيمه ال�شيك )3142166.30( والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )3147681.30( .
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - مبنى �سيتي �أفينيو - �شقة 703
المطلوب �إعلانهما : 1- بي ار تي انتربري�سي�س �ش.ذ.م.م 2- با�سم ر�ضا تقوي ح�سن ر�ضا تقوي - �صفتهما 

: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )3142166.30(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5216/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ بال�شيك المرتجع رقم:005885 بمبلغ )68373( درهم ثمانية و�ستون الف 
وثلاثمائة وثلاثة و�سبعون درهم المتبقي من قيمه ال�شيك .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد  �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بناية �سيتى افنيو 703

المطلوب �إعلانه : 1- �ساهان �شامارا كافيراتنا - �صفته : منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )68478( وق��دره  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12985/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )014188( وال�صادر عن حبيب بنك اي في زيوريخ 
بالر�سوم  الاجمالي  والمبلغ  ل�سداد   )3877747.70( ال�شيك  قيمة  من  المتبقي  والمبلغ   )4000000( بقيمة 

)3883262.70( ل�صالح طالب التنفيذ .
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد  

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - مبنى �ستي افنيو - �شقة 703
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة تهائم التجارية �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )3.883.262.7(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5791/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بال�شيك المرتجع رقم )310000( درهم �صادر من بنك العربي المتحد والمبلغ المتبقي 
�ضده  المنفذ  مواجهة  في  تنفيذ  ملف  قيد   -1  )253281( بالر�سوم  الاجمالي  والمبلغ  دره��م   )247790( ل�سداد 
ل�صالح  اماراتي  درهم  وت�سعون  و�سبعمائة  الف  واربعون  و�سبعة  مائتان  درهم   )247.790.00( مبلغ  لاقت�ضاء 
البنك طالب التنفيذ 2- و�ضع ختم ال�صيغة التنفيذية على ال�شيك مو�ضوع التنفيذ الماثل 3- منع المنفذ �ضده 

من ال�سفر والتعميم عليه في كافة منافذ الدولة .
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد 

عنوانه : الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى �سيتي �أفينيو - �شقة 703
المطلوب �إعلانه : 1- جيرالد كانيبي - �صفته : منفذ �ضده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )315491(

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
اعلان بالن�شر        

                73/2022/236 منازعة مو�ضوعية التنفيذ التجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- �شركة يونيون �أوف �شور ليمتد  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :لو�سيل ليه �صوفي 

ويمثله : عبدالرحمن جنيد ح�سن محمد عي�سى 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طلب وقف اجراءات التنفيذ رقم 9258 ل�سنة 2021 

تنفيذ تجاري ب��شأن الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 867 ل�سنة 2020 تجاري كلي 
قاعة  �صباحا في   08:30 ال�ساعة   2023/1/24 الموافق  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
اعلان بالن�شر        

 16/2022/2462 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- عبد العزيز محمد ابراهيم عبيدالله  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :ريتال للمقاولات �ش.ذ.م.م 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم بان ي�ؤديا المدعية مبلغ وقدره )76.291( 
درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام 
عليها  المدعي  مالك  وب�صفته  نف�سه  الثاني عن  عليه  للمدعي  الحا�سمة  اليمين  توجيه  ال�سداد 
الاولى وا�ستدعائه لادائه اليمين على النحو التالي )اق�سم بالله العلي العظيم انني غير مدين 
للمدعية بمبلغ 76.291( درهم وان لي�س لها اي مديونية عندي والله على ما اقوله �شهيد( الزام 
المدعي عليهم بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 5550/2022 
محدد القيمه.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2022/12/27 ال�ساعة 09:00 �صباحا في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
 اعلان بالن�شر

2622/2022/305 ا�ستئناف تجاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الطلبات  تو�صيل  لخدمات  فور�س  فالكون  �شركة   -1/ �ضدهما  الم�ست�أنف  الى 
2- رفاقت علي عبا�س علي - مجهول محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف / �شركة 
ويمثله:يو�سف   - الام���ارات(  )موا�صلات  والخ��دم��ات  للنقل  العامة  الام���ارات 
بالدعوى  ال�����ص��ادر  ا�ست�أنف/الحكم  ق��د   - علي  �آل  ال�سهلاوي  محمد  ح�سين 
الموافق  الأرب��ع��اء  ي��وم  لها جل�سه  وح���ددت    - رق��م 2022/1891 تج��اري جزئي 
التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي  بقاعة  ال�ساعة 10.00 �صباحا   2022/12/28

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70545

العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
اعلان بالن�شر        

 16/2022/2387 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�شركة  في  ���ش��ري��ك  وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته  رب���ه  ع��ب��د  مح��م��ود  ن�صر  مح��م��د   -1  : عليهم  الم��دع��ي  �إلى 
ليمتد  اف��روانج��ن�رينج   -2 ����ش.ذ.م.م  �سي  بليو  دي  للا�ست�شارات  افروتيل  و�شركة  ليمتد   افروانجينيرنج 

3- افروتل للا�ست�شارات دي دبليو �سي �ش.ذ.م.م  - مجهولي محل الإقامة 
بما ان المدعي :ايهاب طاهر احمد هلال عبده ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته �شريك في �شركة افروانجينيرنج 

ليمتد 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول قيد الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليهم 
ب�صورة منها الزام المدعي عليهم بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )3.939.059.77( درهم والفائدة القانونية 
بواقع 12% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى حتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهم بكافة الر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2022/12/27 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6166/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

المبلغ  , ب�سداد  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 362/2022 تجاري م�صارف جزئي 
المنفذ به وقدره )1.000.066.8( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�صرف عجمان - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:مكتب ال�سهلاوي وم�شاركوه محامون وم�ست�شارون امارة دبي - بردبي - �شارع بوليفارد ال�شيخ محمد 
بن را�شد - برج بوليفار بلازا 2 - الطابق 19 - مكتب رقم 1903 - هاتف:042277717 - فاك�س:042277767 

- رقم مكاني:2609288186
المطلوب �إعلانه : 1- ماجد مو�سى حامد �أبو خاطر - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1000066.8( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزنية المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70545 العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6953/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
, ب�سداد المبلغ المنفذ به  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 399/2022 تجاري جزئي 

وقدره )42.028( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : عمرو م�صطفى عبدالحميد عو�ض

بري�سم   - الم�ستقبل  ���ش��ارع   - التجاري  - منطقة الخليج  زاي��د  ال�شيخ  ���ش��ارع   - ب��ردب��ي   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
مكاني   - رق������م:044517755  فاك�س   - رق������م:044518866  هاتف   -  1901 رق��م  مكتب   19 الـــ  الطابق   - ت��اور 

رقم:2477286838
المطلوب �إعلانه : 1- فيك�سيرون ل�صيانة المباني - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب   )42028(

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591

العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7274/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

بالا�ستئناف  والم��ع��دل  اداء  ام��ر   6390/2021 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
للر�سوم  �شاملا  دره��م  وق��دره )466.854.23(  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , اداء  امر  ا�ستئناف  رق����م:1829/2022 

والم�صاريف .
طالب التنفيذ : البوادى ل�صناعة المعادن �ش.ذ.م.م

برج   - للانترنت  دب��ي  مدينة  م�رتو  محطة  بجوار   - تيكوم  منطقة   - الاولى  الثنية   - دب��ي  عنوانه:امارة 
ال�شعفار 1 - مكتب 1007 - رقم مكاني:1586677079

المطلوب �إعلانه : 1- �سبيكون �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)466854.23( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1771/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 198/2022 مدني جزئي  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )760.159( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : نيليا ابا�شارايفا
ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - الخ��ل��ي��ج ال��ت��ج��اري - ���ش��ارع ب���رج خليفة - ب���رايم ت���اور - ال��ط��اب��ق ال��ع��ا���ش��ر - هاتف 

رقم:043352200 - فاك�س:043342200 - رقم مكاني:258386879
المطلوب �إعلانه : 1- زاكر �أبا�شارايف - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإع�الن : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن العقار الكائن في منطقة 
مر�سى دبي بناية ال�صدف 4 - العقار رقم 302 - وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء 

ونفاذ مفعوله قانونا - بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ:.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 70391

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:452/2022/18 عقاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الرابعة رقم 198
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ العقد بين المدعي والمدعي عليه للوحدة رقم 704 مبنى بلازا والغاء الت�سجيل با�سم المدعي عليه واعادة ت�سجيل 
الوحدة با�سم المدعية والزام المدعي عليه ب�سداد بمبلغ وقدره )53427.40( درهم باقي مان�سبته 40% من قيمه العقد مع م�صادرة المبالغ المدفوعة 
ل�صالح المدعية مبلغ وقدره )160143( درهم والفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:عزيزي ديفليوبمنت�س �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - كونراذ بيزن�س تاور - الطابق 15 - مكتب 1505
المطلوب �إعلانه :  1- �سيد علي محمد  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/8/25 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ عزيزي ديفليوبمنت�س 
���ش.ذ.م.م بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري اولا:بف�سخ اتفاقية البيع وال�شراء والمبرم بين طرفي التداعي للوحدة العقارية الكائنة بم�شروع 
عزيزي بلازا وحدة رقم 704 - �سعر الوحدة )533.935.20( درهم لعدم التزام الم�شتري بواجباته التعاقدية وعدم �سداد كامل ثمن الوحدة �سند 
التداعي ومخاطبة دائرة الارا�ضي والاملاك بدبي لالغاء ا�شارة القيد العقاري الواردة ب�شهادة الملكية ل�صالح المدعي عليه واعادة ت�سجيلها با�سم 
المدعية وبم�صادرة المقابل المدفوع 100% حتى تاريخه )الدفعة المقدمة من المدعي عليه( مبلغ وقدره )160.143( درهم مائة و�ستون الف ومائة 
وثلاثة واربعون درهم للمدعية كتعوي�ض والفائدة بواقع 5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ �صيرورة الحكم نهائي وحتى تمام ال�سداد والر�سوم 
والم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70591

العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1356/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة الخبرة الابتدائية التجارية الثانية رقم 264

واربعمائة  ملايين  خم�سة  درهم   )5.456.229.11( مبلغ  �سداد  برد  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
و�ستة وخم�سون الفا ومائتان وت�سعة وع�شرون درهما و 11 فل�سا الزام المدعي عليها بالتعوي�ض الجابر لل�ضرر عن بدل 
ال�صادر  التحفظي  تثبيت الحجز  والمقدر مبدئيا بمبلغ )250000( درهم  بالمدعية  اللاحقة  والمعنوية  المادية  الا�ضرار 
بتاريخ:2022/7/4 عن قرار قا�ضي الامور الم�ستعجلة/قا�ضي الامور الوقتية في الدعوى رقم 275-2022 حجز تحفظي 

تجاري الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:ذا �سكوند كون�سترك�شن كو ليمتد اوف �شينا كون�سترك�شن ثيرد انجينيرينج بيورو - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الخليج التجاري 1 - برج ون �أمنيات - الطابق 20 - 
مكتب رقم 2001 - ويمثله:�سيف را�شد �سيف �سويحي الزحمي

المطلوب �إعلانه :  1- الفلاح للخر�سانة الجاهزة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
ال��زام المدعي عليها بان ترد  ب��ت��اري��خ:2022/10/25  مو�ضوع الإع�الن :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة 
المحاماة ورف�ضت  اتعاب  الف درهم مقابل  بالم�صاريف ومبلغ  والزمتها  للمدعية مبلغ وقدره )5.456.159.11( درهم 
ماعدا ذلك من طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 

هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:147/2021/250بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع الدعوى : ا�صدار القرار بتذييل ا�صل عقد رهن العقار المذكور اعلاه بال�صيغة التنفيذية والامر بايقاع الحجز 
التنفيذي على العقار رقم 109 - بالطابق رقم 1 بمبنى عزيزي مونتريل 1 البالغ م�ساحته )449.29( قدم مربع والمواقف 
للمطلوب  والمملوك  الطالب  للبنك  المرهون  دبي  بامارة  الاولى  2273 بمنطقة جبل علي  رقم  الار���ض  G-19 على قطعة 
�ضده وتثمينه وبيعه بالمزاد العلني لتح�صيل حقوق الطالب قبل المطلوب �ضده المقدره بمبلغ )258.099.83( درهم فقط 
مائتان وثمانية وخم�سون الف وت�سعه وت�سعين درهم وثلاثة وثمانون فل�سا لاغير - من ح�صيلة البيع طبقا لاحكام القانون 

والمادتين 25 و 26 وما بعدهما من قانون الرهن الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبي . 
المدعي:بنك �أبوظبي التجاري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - مبنى بناية عبدالله محمد الم�سعود - �شقة مكتب رقم 802 & 804
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

المطلوب �إعلانه:  1- جامنورا دافلاتوفا  -  �صفته : منفذ �ضده  
مو�ضوع الإعلان :  قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/12/9 اخطاركم با�ستلام المنقولات الكائنة في العقار )�شقة 
�سكنية - المنطقة جبل علي الاولى - رقم الار�ض 2273 - رقم البلدية 0-591 - الم�ساحة 41.74 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم 
المبنى عزيزي مونتريل - رقم الوحدة 109 - خلال 15 يوم من تاريخ الاعلان والا �سيتم توريد قيمة المنقولات من قبل 

المزايد الرا�سي عليه المزاد و�شراء المنقولات وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 13729 بتاريخ 2022/12/22 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:4724/2022/461 نزاع محدد القيمه 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه )�سامر ب�سام زيتوني( بمبلغ وقدره )2350( درهم والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة  . 
المتنازع:امجد محمد احمد محمد الهجر�سي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ور�سان الاولى - دبي
المطلوب �إعلانه :  1- �سامر ب�سام زيتوني  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه )�سامر ب�سام زيتوني( 
وحتى  الا�ستحقاق  من   %12 والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )2350( وق��دره  بمبلغ 
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2023/1/19 
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات   الودية    
70608



ثقافة وفنون

26

•• القاهرة-الفجر:

 �أهدى مجمع اللغة العربية بال�شارقة، لف�ضيلة 
الإمام الأكبر ال�شيخ الدكتور �أحمد الطيب �شيخ 
الأزه��ر، 3 ن�سخ من الأج��زاء المنجزة من المعجم 
ال��ت��اري��خ��ي ل��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة وال��ب��ال��غ ع��دده��ا 36 
مجلداً تغطي الت�سعة الحروف الأولى من حروف 
ا�ستكماله  على  المجمع  ي�شرف  وال���ذي  العربية، 
برعاية ودعم من �صاحب ال�سمو حاكم ال�شارقة، 

بالتعاون مع اتحاد مجامع اللغة العربية.
 ج��اء ذل��ك خ�الل زي���ارة ال��دك��ت��ور امح��م��د �صافي 

�أم��ي�ن ع���ام مج��م��ع ال��ل��غ��ة العربية  الم�����س��ت��غ��انم��ي، 
ال�سعي  �إط��ار  في  الأزه���ر،  م�شيخة  �إلى  بال�شارقة 
�إلى المزيد من توثيق العلاقات بين مجمع اللغة 
والم�ؤ�س�سات  والأك���اديم���ي���ات  ب��ال�����ش��ارق��ة  ال��ع��رب��ي��ة 
في  و�أدوار  بجهود  ت�سهم  التي  الر�سمية  العلمية 

خدمة اللغة العربية وتدري�سها.
 والتقى �أمين عام مجمع اللغة العربية بال�شارقة 
ال��زي��ارة ومعه ع��دد من كبار علماء اتحاد  خ�الل 
المجامع اللغوية العلميّة العربيّة، بف�ضيلة الإمام 
الأكبر ال�شيخ الدكتور �أحمد الطيب �شيخ الأزهر، 
ونقل لف�ضيلته ر�سالة من �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

ال��دك��ت��ور ���س��ل��ط��ان ب��ن مح��م��د ال��ق��ا���س��م��ي، ع�ضو 
�أبلغه  ال�شارقة،  حاكم  ل�التح��اد  الأع��ل��ى  المجل�س 
لف�ضيلة  العظيمة  بالجهود  �سموه  عرفان  فيها 
�شيخ الأزهر في ن�شر الإ�سلام، والتعريف ب�سماحة 
الدين الإ�سلامي في الم�ؤتمرات والمجامع الدّولية  

والملتقيات الر�سمية العالمية.
وعّرب ف�ضيلة الإمام الأكبر عن اعتزازه بر�سالة 
�صاحب ال�سمو حاكم ال�شارقة و�أثنى  على الجهود 
والإنج��ازات التي يرعاها �سموه للتمكين الل�سان 
الع�صر  في  العربية  الثقافة  راي��ة  ورف��ع  العربي، 
الحديث، �ضمن الم�شروع الح�ضاري للإمارة الذي 

يقوده �سموه منذ �أكثر من خم�سين عاما، وعّرب 
عن �سروره بتلقي ن�سخ من المعجم التاريخي للغة 

العربية.
ال�شارقة  “�أ�صبحت  الأزه��ر:  �شيخ   وقال ف�ضيلة 
وج��ه��ة ل��ل��ع��ل��م��اء وال��ب��اح��ث�ني والأك���اديم���ي�ي�ن، لما 
م�شروعها  لها  وثقافية  علمية  منارة  من  تمثله 
الح�ضاري الذي يب�شر بنه�ضة الأمة ورقيها من 
خلال رعاية الم�شاريع العلمية والبحثية الكبرى، 
العربية،  للغة  ال��ت��اري��خ��ي  الم��ع��ج��م  م�����ش��روع  م��ث��ل 
�صرح  و�إقامة  والعلمية،   اللغوية  المجامع  ودع��م 
الكليات  ذات  والجامعات  الكريم  ال��ق��ر�آن  مجمع 

المعرفة  ����ص���روح  الم��ت��ن��وع��ة ومخ��ت��ل��ف  ال��ع��ل��م��ي��ة 
والثقافة والعلم«.

 وبدوره قال الدكتور امحمد �صافي الم�ستغانمي، 
بال�شارقة:  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ل��غ��ة  مج��م��ع  ع����ام  �أم��ي�ن 
التي  الأج�����زاء  م��ن  ن�سخ  �إه����داء  ع��ل��ى  “حر�صنا 
ل��ل��غ��ة العربية  ال��ت��اري��خ��ي  الم��ع��ج��م  اك��ت��م��ل��ت م���ن 
لم��ا يمثله  الأزه����ر،  �شيخ  الأك�ب�ر  الإم����ام  لف�ضيلة 
الأزه�����ر م��ن م��ن��ارة ب����ارزة ع��ل��ى م�����س��ت��وى العالم 
علماء  و�أم���ام  ف�ضيلته  �أم��ام  ولن�ضع  الإ���س�الم��ي، 
الكبير  المعجمي  الم�����ش��روع  ه��ذا  ال�شريف  الأزه���ر 
ال���ذي ت��رع��اه ال�����ش��ارق��ة لي�صبح م��ن �أه���م و�أب���رز 

المراجع والم�صادر والمعاجم في الع�صر الحديث وما 
�سي�أتي من ع�صور، لما فيه من �شمول ولما تبذل في 
�إنج��ازه من جهود علمية ومعرفية دقيقة، حيث 
لإكمال  وت��ت���آزر  اللغوية  المجامع  جهود  تت�ضافر 
المعجم التاريخي الذي بلغ �إلى الحرف التا�سع في 

36 مجلداً«.
الدكتور  ال�شيخ  العلامة  ف�ضيلة  اللقاء  ح�ضر   
اللغوية،  المجامع  اتح��اد  رئي�س  ال�شافعي  ح�سن 
والأ�ستاذ الدكتور عبد الحميد مدكور، �أمين عام 
اتحاد المجامع اللغوية، والأ�ستاذ الدكتور م�أمون 

وجيه، المدير العلمي لم�شروع المعجم التاريخي.

في زيارة �إلى الأزهر ت�ضمنت نقل ر�سالة من حاكم ال�شارقة �إلى الإمام الأكبر

مجمع اللغة العربية بال�شارقة يهدي �شيخ الأزهر ن�سخاً من المعجم التاريخي للغة العربية

•• دبي-الفجر:

Tripexpert.( �إك�����س��ب�ريت«  “تريب  م��وق��ع  ت����وج   
العالمي “حي الفهيدي التاريخي” التابع لهيئة   )com
بـجائزة “اختيار  الثقافة والفنون في دبي “دبي للثقافة”، 
الخبراء لعام 2022”، بو�صفه من �أف�ضل مناطق الجذب 
ال�سياحي في دبي، وذلك بعد ح�صوله على مجموعة كبيرة 
من الإ�شادات والتعليقات الإيجابية، ما ي�ؤكد على مكانة 
الحي التاريخي البارزة كوجهة مرموقة ناب�ضة بالتجارب 
“دبي  جهود  تعك�س  التي  الإبداعية  والفعاليات  الثقافية 
�إلى حفظ و�صون المناطق التراثية في  الهادفة  للثقافة” 
الإمارة، وتج�سد في الوقت ذاته ر�ؤية دبي الثقافية الرامية 
ل��ت��ع��زي��ز ح�����ض��ور دب���ي ع��ل��ى خ��ري��ط��ة ال�����س��ي��اح��ة الثقافية 

العالمية.
�إدارة  م��دي��ر  التميمي،  م���ريم  و���ص��ف��ت  الإط�����ار،  ه���ذا  وفي 
ت��راث دب��ي الثقافي  ب��الإن��اب��ة في الهيئة،  ال�رتاث��ي��ة  الم��واق��ع 
عبر  للثقافة”  “دبي  �سعي  م���ؤك��دةً  القيم”،  “الكنز  ب��ـ 
خططها وم�شاريعها �إلى حفظ �إرث الإمارة الثقافي ونقله 
الفهيدي  “حي  “يمثل  وق��ال��ت:  ال��ق��ادم��ة.  الأج��ي��ال  �إلى 
تراث  من  دب��ي  تمتلكه  ما  على  م��ادي��اً  دليلًا  التاريخي” 
على  التعرف  فر�صة  ل���زواره  يوفر  حيث  ع��ري��ق،  وت��اري��خ 
تفا�صيل المدينة القديمة التي يمكن اكت�شافها من خلال 
م�شيرة �إلى  مباني الحي وطريقة ت�صاميمها وتوزيعها”، 
�أن ح�صول “حي الفهيدي التاريخي” على الجائزة يمثل 
اعترافاً دولياً ب�أهمية قيمته الثقافية وال�سياحية بالن�سبة 

لمواطني الدولة والمقيمين على �أر�ضها والزوار.
ب���ل���وم، ك��ب�ري م�������س����ؤولي المحتوى  في ح��ي�ن، ع��ل��ق ك��ري�����س 

مدينة  “في  ق����ائ��ل�اً:  �إك�سبيرت”،  “تريب  م���وق���ع  في 
الفهيدي  “حي  ي�برز  ال�سحاب،  بناطحات  مليئة  حديثة 

نظرة  �إل��ق��اء  فر�صة  وال���زوار  لل�سياح  ليوفر  التاريخي” 
“حي  �أن  م���ؤك��داً  القديمة في دبي”،  �أنم���اط الح��ي��اة  على 

الفهيدي التاريخي” الواقع على خور دبي ي�ستحق �أن يتم 
�إلى �أن تحديد  �إب��رازه كوجهة �سياحية مرموقة، وم�شيراً 
�أكثر  م��راع��اة  م��ن خ�الل  يتم  “اختيار الخبراء”  ج��ائ��زة 
المجلات  قبل  من  معتمدة  لل�سفر  تقييم  �أداة  مليون  من 
وال�سفر، ولافتاً  ال�سياحة  المتخ�ص�صة في قطاع  وال�صحف 
العالم تح�صل  %2 فقط من مناطق الج��ذب في  �أن  �إلى 
التاريخي”  الفهيدي  “حي  وحظي  الج��ائ��زة.  ه��ذه  على 
�إ�شادات وتعليقات خ�براء في مجال  بمجموعة كبيرة من 
ال�شهير  العالمي  الم��وق��ع  على  ال�سياحية  والم��ن��اط��ق  ال�سفر 
وجهات  �أف�ضل  م��ن  �صنفته  وال��ت��ي  �إك�سبيرت”،  “تريب 
لزواره  يوفر  حيث  الثقافية،  ال�سياحة  على  المحفزة  دبي 
التي  التقليدية  الحياة  �أنم��اط  ومعاي�شة  اكت�شاف  فر�صة 
ع�شر  التا�سع  ال��ق��رن  منت�صف  منذ  دب��ي  في  �سائدة  كانت 
به  يتميز  ما  عن  ف�ضلًا  الما�ضي،  القرن  �سبعينات  وحتى 
ال�شركات  ا�ستقطاب  على  ق��ادرة  ومقومات  �إمكانيات  من 
يعزز  ما  فيه،  �أعمالها  لعر�ض  المواهب  و�أ�صحاب  النا�شئة 
التراث  م��ن  النابعة  والإب��داع��ي��ة  الفنية  دب��ي  ه��وي��ة  م��ن 
المحلي الأ�صيل. وتقدم “دبي للثقافة” ت�شكيلة وا�سعة من 
�أروقة  كافة  في  الثقافية  والتجارب  والأن�شطة  الفعاليات 
العديد  �أي�����ض��اً  ي�ضم  ال���ذي  التاريخي”  الفهيدي  “حي 
كما  التقليدية،  والمطاعم  الفنية  والمعار�ض  المتاحف  من 
ت�سعى الهيئة �أي�ضاً �إلى منح زواره مجموعة من التجارب 
الثقافية المبتكرة المعبرة عن ر�ؤيتها للحي وهويته الثقافية 
�إبراز تاريخه و�أ�صالته بو�صفه من �أعرق  والفنية، بهدف 

مناطق دبي القديمة.

�صنفه موقع »تريب �إك�سبيرت« من �أف�ضل مناطق دبي ال�سياحية 

»حي الفهيدي التاريخي« يتفوق في »اختيار الخبراء 2022«
• مريم التميمي: الجائزة تمثل اعترافاً دولياً بقيمة »الفهيدي« الثقافية وال�سياحية 

•• �أبوظبي- الفجر

وزارة  تنظّمها  التي  العربية  اللغة  قمّة  ا�ستعر�ضت 
الثقافة وال�شباب بالتعاون مع مركز �أبوظبي للغة 
ال��ع��رب��ي��ة، ال����دور ال���ذي لعبه الخ���ط ال��ع��رب��ي عبر 
التاريخ، ومكانته التي حققها باعتباره لغة توا�صل 
الأ�صيلة  الفنون  �أرك���ان  و�أح��د  و�إن�����س��انّي،  ح�ضاري 

ت عن الهويّة العربية وقيمها الجمالية. التي عّرب
العربي  “الخطّ  ب��ع��ن��وان  جل�سة  خ�ل�ال  ذل���ك  ج���اء 
والأنماط الحداثية” �شارك فيها كلٌ من الدكتور 
الفنون  كلية  �أ���س��ت��اذ م�ساعد في  ع���اد،  �أب���ي  �أن��ط��وان 

وال�����ص��ن��اع��ات الإب���داع���ي���ة في ج��ام��ع��ة زاي����د، و�سارة 
الإبداعي في �شركة  العارف، مدير تنفيذي للق�سم 
�إبراهيم  الإع�ل�ام���ي  الج��ل�����س��ة  و�أدار  “توثيرد” 

ا�ستادي. 
�أب����ي عاد:”  �أن����ط����وان  ال���دك���ت���ور  ق����ال  وفي ح��دي��ث��ه 
العربي  الخ��ط  م��ن  ل��ه  وكنز لا مثيل  ت��راث  لدينا 
وجمالياته، ويمكننا �أن ن�ستعمله للو�صول �إلى �آفاق 
جديدة، ونتخذه لغة للتعبير عن هويتنا العربية، 

ويجب �ألا نظل مقلدين للما�ضي«. 
�أب����ي ع���اد نماذج  وفي ع��ر���ض ت��ق��ديم��ي ا���س��ت��ع��ر���ض 
العربية  اللغة  ب�ني  ح����واراً  تمثل  ال��ت��ي  للخطوط 

�إلى �أنه مع تطور الزمن  واللغات الأخرى، م�شيراً 
تم التطرق �إلى التفكير في مرادفات ب�صرية تنا�سب 
الع�صر الحديث وتقتب�س تفا�صيل التراث الكامنة 
في الخ���ط ال��ع��رب��ي وت��وظ��ف��ه��ا ل��ت��ك��ون ل��غ��ة ب�صرية 
لغة  يجعلها  وبم���ا  الم��ع��ا���ص��ر،  ال��واق��ع  م��ع  تتنا�سب 
يعرفون  الذين لا  �سيما مع  الب�صري لا  للتوا�صل 
العربية، ف�إذا كانوا لا يفهمون لغتنا ندعوهم ليروا 
هذا  خ�ل�ال  م��ن  وج��م��ال��ي��ات��ه��ا  ه��وي��ت��ن��ا  خ�صو�صية 
الأكاديمية  الم�ؤ�س�سات  دور  �أهمية  على  و�أك��د  الفنّ، 
في تعريف الأجيال المقبلة بمختلف �أنواع الخطوط 

العربية واطلاعهم على الكنوز التي تكمن بها.

درا�سة  تب�سيط  �إلى  العارف  �سارة  دعت  جهتها  من 
ل��لأج��ي��ال الج���دي���دة، وتحفيزهم  ال��ع��رب��ي  الخ���ط 
التعبير،  و�سائل  من  و�سيلة  باعتباره  فيه  للإبداع 
ب�شكل  العربي  تتعامل مع الخط  �أنها  �إلى  و�أ�شارت 
ال�شركات  ب�ني  ال��وع��ي  بن�شر  وت��ق��وم  تقليدي  غ�ري 
تتعامل معها حول جماليات هذا  التي  والم�ؤ�س�سات 
النوع من الفنون، وما يمتاز به من مرونة ت�سمح 

له بالتعبير عن ال�شكل والم�ضمون. 
و�شهدت الجل�سة مداخلة من قبل خالد الجلاف، 
العربي  ل��ف��ن الخ����ط  الإم���������ارات  رئ��ي�����س ج��م��ع��ي��ة 
والزخرفة دعا خلالها �إلى �ضرورة تدري�س الخط 

ال��ع��رب��ي ���ض��م��ن م����ادة ال��ف��ن��ون ول��ي�����س م����ادة اللغة 
هذا  بجماليات  ال��ط�الب  لتعريف  وذل���ك  العربية 
�أهمية تطوير  الفن، فيما دعت مداخلة ثانية �إلى 
الفني  النقد  ومح��ت��وى  الفنون  لترجمة  المعاجم 

للحروفية والخطوط.
واخ��ت��ت��م��ت الج��ل�����س��ة ب��ال��ت���أك��ي��د ع��ل��ى ج��م��ل��ة من 
ال��ت��و���ص��ي��ات �أه��م��ي��ة ح��ف��ظ ال��ت�راث وك��ن��وز الخط 
غير  م�ستقبلية  �أنم���اط  لاب��ت��ك��ار  وال�سعي  ال��ع��رب��ي 
والأنم���اط  اللغات  ب�ني  الح���وار  وتحفيز  تقليدية، 
البحث  و���ض��رورة  وال��ف��ن��ون،  الخ��ط��وط  العالمية في 
عن طرائق تعليم وتعبير �إبداعية بطريقة ب�صرية 

ج���اذب���ة ل��ل�����ش��ب��اب والأج����ي����ال الج���دي���دة، ك��م��ا دعت 
الوعي  ن�شر  �ضرورة  �إلى  فيها  والم�شاركين  الجل�سة 
بكنوزنا  وتعريفهم  والجمهور  المدار�س  طلاب  بين 
التراثية الإبداعية وجماليات هذا الفن و�إمكانية 
المعار�ض  تنظيم  �ضرورة  جانب  �إلى  �إليه،  الإ�ضافة 
للحروفية العربية حول العالم لتعريفه بجماليات 
الن�شء  تربية  و�أه��م��ي��ة  ال��ع��رب��ي،  والخ���ط  العربية 
و�إدراج  وجمالياته  بالخط  الوطيدة  العلاقة  على 
و�أهمية  المدر�سية،  المناهج  في  وفعالياته  �أن�شطته 
والخط  للحروفية  الاقت�صادية  بالقيمة  التوعية 

العربي كاقت�صاد �إبداعي.

�ضمن جل�سة بعنوان »الخطّ العربي والأنماط الحداثية« 

قمّة اللغة العربية تعرّف بجماليات الخطّ العربي وتظهر دوره كلغة توا�صل مع ال�شعوب 
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�أحب الحكايات ذات الطابع الإن�ساني الاجتماعي 

ب�سمة داود: �أتعلم من محمد رجب في »م�شوار 
الون�ش« وتحديت نف�سى بـ»�إيجار قديم«

من  �أتعلم  بالت�أكيد  ال�سابع":  "اليوم  لـ  ت�صريحات  في  داود  ب�سمة  و�أ�ضافت 
محمد رجب وا�ستفيد من خبراته على الرغم من قلة م�شاهدي معه 
المغني وهو �شخ�ص مرح جدًا  لأن معظم م�شاهدي مع محمود عبد 
ومعه �أخرج م�شاهد جميلة را�ضية عن تمثيلي بها وهذا كان نادرًا 

ما يحدث لكن الآن �أ�صبح يحدث كثيًرا.
كما عر�ض لب�سمة داود م�ؤخرا م�سل�سل "�إيجار قديم" 

بطولة �شريف منير،
 �إذ قالت: وافقت على الم�شاركة في الم�سل�سل لأن الق�صة 
الطابع  ذات  الحكايات  �أح��ب  ف�أنا  للغاية،  جذبتني 
الإن�ساني الاجتماعي، و�شخ�صية "ريهام" بالن�سبة 
قبل  و�أن  ا  خ�صو�صً مختلفة  �شخ�صية  كانت  لي 
�شخ�صية  هي  �شخ�صياتي  �أغلب  كانت  الم�سل�سل 
�أظهر  �أن  و�أحببت  والمك�سورة  الغلبانة  الفتاة 
من  وتطويري  عملي  و�أظ��ه��ر  مختلف  ب�شكل 

نف�سي لأن ذلك مفيد جدًا.
البداية  في  واجهها  تحدي  �أك�بر  �أن  و�أ�ضافت 
هو عدم اقتناعها بطريقة تفكير ال�شخ�صية، 
لأن���ه���ا ب��ع��ي��دة تم���امً���ا ع���ن ���ش��خ�����ص��ي��ت��ه��ا في 
بتفكير  تقتنع  �أن  وك��ان لاب��د  الحقيقة، 
تتمكن  حتى  وت�صرفاتها  ال�شخ�صية 
يقنع  طبيعي  ب�شكل  تقديمها  م��ن 
وقتا  �أخذ منها  وذلك  الم�شاهدين، 

طويلا في التفكير.
ال�شكر  داود  ب�����س��م��ة  ووج���ه���ت 
على  رفعت  ط��ارق  المخرج  �إلى 
اخ���ت���ي���اره���ا ل���ل���م�������ش���ارك���ة في 
و�أخبرته  قديم"،  "�إيجار 
تقديمها  في  ���س��اه��م  �أن�����ه 
ب�����ش��ك��ل مخ���ت���ل���ف ول����ولا 
معها  ال���ك���ب�ي�ر  ج����ه����ده 
بهذا  ل��ت��ظ��ه��ر  ت���ك���ن  لم 
�أي�ضا  م�شيرة  ال�شكل، 
مميزات  م���ن  �أن  �إلى 
ال�سيناريو  ال���ع���م���ل 
كتبه  ال����ذي  الج��ي��د 
ع��م��رو ال�����دالي، �إذ 
معه  كثيًرا  جل�سا 
ح������ت������ى ت���ق���ت���ن���ع 
 ، ل�شخ�صية با
تغيير  و�أن 
ب������������ع�������������������������ض 
ال���ت���ف���ا����ص���ي���ل 

فيها جعلهم ي�صلون �إلى تركيبتها النهائية التي ظهرت في الم�سل�سل،  قائلة: كان 
�سعداء بالعمل في الم�سل�سل،

الممثل  يُجبر  ومتفاهمين  قوي  والكتابة  والإخ��راج  الإنتاج  مثلث  يكون  وعندما   
ب�شكل تلقائي تقديم و�إخراج �أف�ضل ما لديه.

قالت:  الم�سل�سل  في  ج�سدتها  التي  ريهام  �شخ�صية  على  الجمهور  فعل  رد  وح��ول 
ردود فعل الجمهور كانت متناق�ضة جدًا فمنهم من �أحب �شخ�صية ريهام، فمن 
ومن وجهة نظهرهم كان لديها حق و�شخ�صيتها قوية و�شخ�صية طارق �ضعيفة، 
والبع�ض الأخر لم يحبها ور�أى �أنها قا�سية وغير من�صفة في علاقتها مع طارق، 
المخرج منذ  م��ع   ه��دفي  ك��ان  ال�شخ�صية  ح��ول  �آراء الجمهور  التناق�ض في  وفكرة 
بل  كامل  ب�شكل  �شريرة  �أو  طيبة  ك�شخ�صية  تظهر  لا  و�أنها  لل�شخ�صية،  البداية 
�إن�سانة لها متطلبات خا�صة في �شريك حياتها وهذا لا يجعلها �شريرة لكن  هي 

غيرة م�ألوفة.
�أما عن �أدائها مع محمد ال�شرنوبي في الم�سل�سل قالت: كلانا بذل جهدا كبيرا على 
ال�شخ�صيتين معًا لكي ن�ستطيع تقديم �شخ�صيتي )ريهام( و)طارق( بهذا ال�شكل، 
م�شاهد  و�أي�ضا  الم�شاهد  في  بينهما  يظهر  ال��ذي  الرومان�سية  والم�شاهد  والتناغم 
ا، وفي �أحد تلك الم�شاهد قال لي ال�شرنوبي �إنه �إذا تعامل معه �أحد  الخلافت �أي�ضً

بهذا ال�شكل في الحقيقة لن يتعامل معه مرة �أخرى.
 و�سبق �أن �شاركت ب�سمة داود في م�سل�سل ن�صيبي وق�سمتك في حكاية تاج را�سنا بابا، 
وحول ذلك قالت: هي �شخ�صية غلبانة ويتم التحكم فيها من قبل زوجها ويمكن 
الفنان �صلاح عبد الله وكان  �أم��ام  الوقوف  تابعة، وتعلمت كثيرا من  �إنها  نقول 

بمثابة الأب الروحي لي، واعتقد �أن �أف�ضل م�شهد تمثيلي لي كان معه.

الفنان عمرو يو�سف دور بلطجي يرتكب  يج�سد 
عدة جرائم �ضمن �أحداث فيلمه الجديد "�شقو" 
الذي انتهى من ت�صوير م�شاهده الأخيرة ، حيث 
يقوم يو�سف باقتحام �أحد اليخوت و�سرقة الألماظ 

الموجود على متنه بم�شاركة عدد من الأ�صدقاء.
 فيلم "�شقو" م�ستوحى من رواية �أمير الل�صو�ص 
"�شقو" فى  فيلم  وت��دور�أح��داث  هوجان،  لت�شاك 
�إطار �أك�شن ت�شويقي عن مجموعة من الأ�صدقاء 
�إجرامية  �أعمالًا  القانون يمار�سون  خارجين عن 
ال�شخ�صيات  م���ن  ع����دد  بم�����س��اع��دة  وم�����ش��ب��وه��ة 
ت�أليف وي�شارك فى  الفيلم، ومن  الأخ��رى داخ��ل 
ال�شربيني،  ودينا  ي�سرا،  بطولته محمد مم��دوح، 
و�أمينة خليل، محمد جمعة، وعبا�س �أبو الح�سن 

وت�أليف و�سام �برصى و�إخراج كريم ال�سبكى.
ممدوح  ومحمد  يو�سف  عمرو  الرباعى  ويجتمع 
و�أمينة خليل ودينا ال�شربينى من جديد في فيلم 
م�سل�سل  تقديمهم  من  �سنوات   6 بعد  "�شقو" 
"جراند �أوتيل" الذي تم عر�ضه في �شهر رم�ضان 

عر�ضه وقت  جماهيرياً  نجاحًا  وحقق   ،2016
ن��دوة فنية  �ضيفاً في  م���ؤخ��راً  وح��ل عمرو يو�سف 
بجامعة عين �شم�س، وقال خلال حوار مفتوح مع 
و�أتمنى  جدا  مرهقة  ال�شغلانة  قائلا:  الطلاب، 
ه�سيب  طبعا  ب�س  تانية  حاجة  ي�شتغلوا  ولادى 

ليهم حرية الاختيار".
 وتابع: لما ب��د�أت مكنت�ش ع��ارف �إن��ى فى ي��وم من 
الأيام هو�صل للى �أنا فيه دلوقتى و�أكون متواجد 
�أدوار  اختيار  يكون  دائ��م��ا  �أن��ه  �إلى  لافتا  معاكم، 
مختلفة لم يقدمها من قبل المعيار الأول لاختيار 

�أعماله الفنية،
 وتح���دث ع��ن ب��داي��ة م�����ش��واره ال��ف��ن��ى وكوالي�س 
نور  ال��ف��ن��ان  "الدالى" م���ع  لم�����س��ل�����س��ل  ت��ر���ش��ي��ح��ه 
وكيف  الم�سل�سل  لهذا  اختياره  وكيفية  ال�شريف، 

كان نقطة فارقة فى م�سيرته الفنية .
 وحول �س�ؤال عن تعامله مع ال�شائعات رد قائلا: 

فى البداية كانت ال�شائعات ت�ضايقنى ومع الوقت 
�أنه ب�صدد  �إلى  بركز فى �شغلى وبتجاهلها، لافتا 

عمل فنى جديد يعلن تفا�صيله قريبا.

 و�أ�ضاف: �أحمد ال�سقا وكريم عبد العزيز و�أحمد 
فى  كتفهم  ع��ل��ى  ال�سينما  ���ش��ال��وا  وغ�ريه��م  ع��ز 

ال�سنوات الأخيرة .

عمرو يو�سف يج�سد دور بلطجي يقوم 
بعمليات �إجرامية في فيلم »�شقو«

فتاة  دور  ط��اف�����ش  ن�سرين  النجمة  تج�سد 
�أ�����ص����ول ع��رب��ي��ة �ضمن  �أم���ري���ك���ي���ة م���ن 
ال�شجرة"  ف��وق  "�أخي  فيلم  �أح���داث 
ال��ن��ج��م رام����ز ج��ل�ال، والمقرر  م���ع 
طرحه فى دور العر�ض يوم 18 
ي��ن��اي��ر الم��ق��ب��ل ل��ل��م��ن��اف�����س��ة فى 
العام  منت�صف  �إج���ازة  مو�سم 
الأحداث  وخلال  الدرا�سى، 
ن�سرين  ب�ني  ق�صة  تح��دث 

ورامز.
طاف�ش  ن�سرين  وت��خ��و���ض 
ف�����وق  "�أخي  ب����ف����ي����ل����م 
تجربتها  ال�شجرة" 
ال�سينما  في  ال��ث��ان��ي��ة 
بعدما  الم�����ص��ري��ة 
�أولى  ق�������دم�������ت 
خلال  �أع��م��ال��ه��ا 
"نادي  ف����ي����ل����م 
الرجال ال�سري" 
مع النجم كريم 
ع���ب���د ال���ع���زي���ز، 
وال������������������������ذى تم 
ع�����ر������ض�����ه ع�����ام 
 2 0 1 9
و�����ش����ارك فى 
لته  بطو
غ������������ادة 
ع�������ادل، 
م������اج������د 
ال������ك������دوان������ى، 
ب���ي���وم���ى ف�������ؤاد، 
وع��������������������دد م����ن 
�ضيوف  النجوم 

ال�����ش��رف وال��ف��ي��ل��م م���ن ت���أل��ي��ف �أيم����ن وتار 
و�إخراج خالد الحلفاوى.

رامز  ب��ط��ول��ة  ال�شجرة"  ف���وق  "�أخي  فيلم 
ت��ارا عماد، حمدى  ن�سرين طاف�ش،  ج�الل، 
الم�ي�رغ���ن���ى، مح���م���د ث�������روت، دي���ن���ا مح�سن 
ال�شهيرة بـ"ويزو"، والعمل من ت�أليف ل�ؤى 
وب��د�أ �صناع  ك��ريم،  و�إخ���راج محمود  ال�سيد 
البرومو  بطرح  الدعاية  عمليات  في  العمل 
الأول والذى ك�شف عن تج�سيد رامز جلال 
�أحدها  الأح��داث �شخ�صيتين لأخ�ني  خلال 
بوزن زائد للغاية، �إ�ضافة �إلى طرح الأفي�ش 
الرجل  ب�شخ�صية  رام���ز  عليه  ظهر  ال���ذى 

ال�سمين ويجل�س فوق غ�صن �شجرة.
طاف�ش،  ن�سرين  تنتظر  �أخ��رى،  ناحية  من 
انتهت  ال����ذى  القلب"  "فى  ف��ي��ل��م  ع��ر���ض 
الما�ضى،  ال�شهر  م�شاهده  �آخ��ر  ت�صوير  من 
وت�شارك في بطولته مع خالد �سليم، �سو�سن 
فاخر، محمد عز، منة ف�ضالى،  هالة  ب��در، 
�إنج���ى ك��ي��وان وت��ون��ى م��اه��ر، و�إخ����راج عادل 
درامية  ومعالجة  وح��وار  �سيناريو  مرق�س، 
�ألم����ظ، وع����ادل م��ر���س��ى وتعد  مح��م��د ح�سين 
الق�صة مختلفة ورومان�سية وتدور فى �إطار 

اجتماعى رومان�سى.
الما�ضى  رم�ضان  ن�سرين طاف�ش في  وقدمت 
و�شارك  عزيزة"  "جوقة  ال�سورى  الم�سل�سل 
في بطولته �سلوم ح��داد، خالد القي�ش، هبة 
ن����ور، ك���رم ال�����ش��ع��راني، وائ����ل زي�����دان، نورا 
�أيم��ن ر�ضا، وف��اء مو�صلي، و�آخرين  رح��ال، 
م��ن ت���أل��ي��ف خ��ل��دون ق��ت�الن و�إخ�����راج تامر 
ا�سحاق ودارت الأحداث حول عزيزة خوخة 
الراق�صة التي �سحرت القلوب في بلاد ال�شام 
خ�ل�ال ث�الث��ي��ن��ي��ات ال��ق��رن الم��ا���ض��ي ولُقبت 

بملكة الم�سرح.

ن�سرين طاف�ش فتاة �أمريكية من �أ�صول 
عربية في »�أخي فوق ال�شجرة« مع رامز جلال

قالت الممثلة ال�شابة ب�سمة داود عن م�شاركتها في الم�سل�سل التليفزيوني الجديد "م�شوار الون�ش" بطولة محمد رجب، 
�إنها تج�سد به �شخ�صية �سارة زوجة محمود عبد المغني، وتجمعها علاقة �صداقة بـ منة ف�ضالي ودانا حلبي، و�شجعها 

على الم�شاركة في العمل �أن �شخ�صيتها بها جزء �إن�ساني كبير، كما عبرت عن �سعادتها  بالتعاون مع  محمد رجب.

م�صطفى قمر يك�شف عن 
تعاونه مع علي الحجار و�أنغام 

في �أغنيات من �ألحانه
ك�شف النجم م�صطفى قمر تعاونه مع على الحجار و�أنغام فى �أغنيات من 
�ألحانه، �إذ �أعلن تح�ضيره لأغنية للنجم على الحجار بعنوان "ا�ضحك" من 

المقرر طرحها خلال الفترة المقبلة.
الأغنيات  ع��دد من  ب���إع��داد  �أن��غ��ام  النجمة  النجم م�صطفى قمر  وع��د  كما 
�أنغام  تتغنى  �أن  يتمنى  �أن��ه  مو�ضحا  بينها،  من  للاختيار  عليها  وعر�ضها 
الذي  �أن��غ��ام  برنامج  على  �ضيفًا  خ�الل حلوله  وذل��ك  �ألح��ان��ه،  ب�أغنية من 

.dmc  يعر�ض على قناة
"بنات  �أغنيات  الحجار  لعلي  لحن  �إن��ه  اللقاء  خ�الل  قمر  م�صطفى  وق��ال 
الريف" و"يمامة"، ويح�ضر لأغنية �أخرى بعنوان "ا�ضحك" ، كما عبر عن 
�أمنيته ب�أن يلحن �أغنية لأنغام ووعدها ب�أن يعر�ض عليها �أكثر من �أغنية 

خلال الفترة المقبلة، وردت �أنغام: "�أتمنى.. ده �أنا نف�سى ده �شرف ليا".
جمعته  التي  الأيام"  "زحمة  �أغنية  كوالي�س  عن  قمر  م�صطفى  وتح��دث 
بجيل الت�سعينيات حميد ال�شاعرى و�إيهاب توفيق وه�شام عبا�س ، وقال �إن 
وحده،  الأغنية  يغنى  �أن  البداية  فى  عليه  عر�ض  العجمى  �سامح  ال�شاعر 
لكنه لم يتقبل الفكرة، وقال: العجمى قال لى حميد عجبته الأغنية، بعد 
توفيق  �إي��ه��اب  �سالم عر�ض على  �أ���ش��رف  والملحن  �أغنيها معه،  اق�رتح  ك��دة 

الم�شاركة معانا بعد كدة اقترحوا ه�شام عبا�س".
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�أعرا�ض �سرطان الدم
 التي تظهر في ال�صباح

ك�شف �أطباء الأورام �أعرا�ض �سرطان الدم، التي تظهر فج�أة في ال�صباح.
حيث  من  تختلف  ال�سرطان،  �أعرا�ض  �أن  �إلى   ،Express موقع  وي�شير 
انت�شار الخلايا. ولكن الأطباء ك�شفوا الأعرا�ض "المفاجئة" ل�سرطان الدم، 

التي يمكن �أن تظهر في ال�صباح.
ويعتبر علماء كلية ال�صحة العامة بجامعة كاليفورنيا ب�سان فران�سي�سكو، 
�أن التعب والوهن بغ�ض النظر عن فترة النوم، يمكن �أن ي�شير �إلى �سرطان 

الدم.
التعب  "ي�ؤثر  المتحدة:  المملكة  في  ال�سرطان  بحوث  مركز  خ�براء  ويقول 
و�شدته  مدته  في  يختلف  ولكنه  وعاطفيًا.  ج�سديًا  ال�شخ�ص  في  المر�ضي 

وتكرر حدوثه".
ويحدد الخبراء الأعرا�ض الأخرى ل�سرطان الدم:

- ال�شحوب �أو التعب الظاهر؛
- �ضيق التنف�س؛
- �ضعف المناعة؛

- كدمات �أو نزيف الدم الذي يتكرر حدوثه؛
- فقدان الوزن.

ووفقا للأطباء، عند وجود هذه الأعرا�ض يجب ا�ست�شارة �أخ�صائي �أمرا�ض 
الباطنية، الذي يقرر بعد التعرف على الحالة، �إما و�صف العلاج، �أو �إجراء 

التحاليل اللازمة �إذا ظهرت لديه �شكوك معينة.

فمن المعر�ض للإ�صابة ب�سرطان الدم؟
ي�شير الخبراء، �إلى �أنه في معظم الحالات يكون من ال�صعب تحديد �أ�سباب 

المر�ض. ولكن هناك عوامل ت�ساعد وتزيد من تطور �سرطان الدم.
الذي  الح��اد،  ال��دم  �سرطان  هو  خطورة  الأك�رث  ال��دم  �سرطان  وي�ضيفون، 
يتطور ب�سرعة ويهاجم الج�سم بقوة. وهذا النوع يحتاج �إلى علاج فوري. 
ووفقا لبيانات مركز بحوث ال�سرطان في المملكة المتحدة، ي�صيب هذا النوع 
كبار ال�سن عادة. كما �أن الإ�شعاع يزيد من خطورة تطور المر�ض. بالإ�ضافة 
�إلى ذلك ت�ساعد عوامل �أخرى مثل �أمرا�ض الدم والا�ستعداد الوراثي على 

تطور �سرطان الدم.

البوع؟  هو  وما  الكوع  هو  • ما 
الكوع �أطول عظمة في �إبهام اليد والبوع �أطول عظمة في �إبهام القدم. 

البلاغة؟  في  ال�سجع  هو  • ما 
اتفاق �أواخر الجمل في الحرف. 

ال�صغير؟  بالأخطل  الملقب  ال�شاعر  هو  • من 
ال�شاعر اللبناني ب�شارة الخوري 

الأموية؟  الدولة  �شاعر  هو  • من 
الأخطل 

البلاغة؟  في  الجنا�س  هو  • ما 
اتفاق كلمتين في اللفظ واختلافهما في المعنى. 

الماء.  عن  بحثاً  بل  الخطر  من  هرباً  الرمال  في  ر�أ�سها  تدفن  لا  • النعامة 
ال�صباح.  في  نومه  من  ي�ستيقظ  عندما  كالب�شر  )يتثاءب(  النمل  �أن  العلماء  • لاحظ 

تحنيطها،  �إج��راءات  تبد�أ  �أن  قبل  �أي��ام  لب�ضعة  تترك  النبلاء  ن�ساء  جثث  كانت  الفرعونية،  م�صر  في   •
نظر  تبدو مثيرة في  لا  ون�ضارتها حتى  رونقها  تفقد  ك��ي  للجثة  ال�سماح  ه��و  ذل��ك  وراء  م��ن  ال��ه��دف  وك��ان 

المحنطين. 
ال�ضريبة  قيمة  وكانت  لحاهم  يطلقون  من  على  ال�ضرائب  يفر�ض  كان  الأكبر  بيتر  الرو�سي  • القي�صر 

تتنا�سب طرديا مع طول وحجم اللحية. 
من  �ضئيلة  ن�سبة  على  يحتوي  بل  المائة  في   100 بن�سبة  خال�صا  ذهبا  لي�س  قيراطا   24 عيار  • الذهب 
الممكن  م��ن  ي�صبح  ان��ه  ل��درج��ة  كال�صل�صال  لينا  يكون  الم��ائ��ة  في  مئة  الخال�ص  ال��ذه��ب  �أن  وذل��ك   ، النحا�س 

ت�شكيله باليدين. 
�أن ذلك  بالبيرة )الجعة( لاعتقادهم  الر�ضع  �أطفالهم  �أج�سام  الماليزية بغ�سل  القبائل  �أحدى  �أفراد  • يقوم 

يحميهم من الإ�صابة بالأمرا�ض. 
اللندني.  باكنغهام  ق�صر  في  عا�شت  انكليزية  ملكة  �أول  كانت   )1837( فيكتوريا  • الملكة 
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الجبن القري�ش 
�أخ�صائية  ق����ال����ت 
الرو�سية،  التغذية 
ن������وري������ا دي�����ان�����وف�����ا، 
الكبد  وظ��ي��ف��ة  �إن 
وح�������ال�������ت�������ه يم���ك���ن 
من  تح�������س���ي���ن���ه���م���ا 
غذائي  نظام  خلال 
الإن�سان  يقي  يومي 

من تراكم الدهون في خلايا الكبد وما يمثله ذلك من خطورة.
و�أو�ضحت ديانوفا في حوار مع "راديو �سبوتنيك"، �أن الدهون تبد�أ بالتراكم 
تدريجيا في خلايا كبد ال�شخ�ص الذي يتبع نظاما غير �صحي، م�ؤكدة �أن 
تناول 50 غراما على الأقل من �أحد م�شتقات الحليب المعروف بـ"الجبن 

القري�ش" يوميا، ي�ساعد في تح�سين وظائف الكبد ويحميه من الأمرا�ض.
و�أ�شارت �إلى الميثيونين، هو حم�ض �أميني موجود في الجبن، وقالت �إن "هذا 
الحم�ض الأميني ي�ساعد الكبد على �أداء وظيفته ب�شكل جيد، كما ي�ساعده 
كمية  تقليل  على  ي�ساعد  الميثيونين  �أن  م�ضيفة  الأمرا�ض"،  مقاومة  في 

الدهون في الكبد.
يح�سن  الج�نب  �إن  ال��ق��ول  علمية، يمكننا  نظر  "من وجهة  �أن��ه  و�أو���ض��ح��ت 
التمثيل الغذائي لخلايا الكبد، كما �أن ال�شخ�ص العادي يُن�صح بتناول ما لا 

يقل عن 50 غراما من الجبن القري�ش يوميا".
هناك  ولكن  وجبة،  �أي  مع  تناوله  القري�ش يمكن  الج�نب  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
50 غراما من  ف�إن  بالن�سبة للفطور،  �أنه  اختلاف في الح�ص�ص، م�ضيفة 
 100 الجبن القري�ش كافية، وبالن�سبة للغداء، يمكن تناول ما ي�صل �إلى 

غرام من الجبن القري�ش، و�أي�ضا يمكن تناول نف�س الكمية في الع�شاء.

جعله  فقد  العينان  دام��ع  وه��و  المياه  نخرتها  التى  ال�سوداء  الكبيرة  الج��دران  خلف  قابعاً  يجل�س  الأ�سير  ك��ان 
ع�صفوراً يقف على �شباك زنزانته يتذكر امه واباه واخوته واهله وقريته يتذكر حريته فبكى .. نعم بكى وهو 

ذليل فمن اين له الهناء بين الحجارة ال�صماء. 
الأ�سرى فنظر حال هذا  ال�سجناء  ويفرقها على  بع�ضها  ي�ضعها فوق  ال�صحون  ببع�ض  العجوز  جاء الحار�س 
الفتى هذا �صحنك فتناول  ايها  له:  وق��ال  له وح��زن  ال�برئ فرق  تغ�سل وجهه  الغزيرة  ال�شاب ووج��د دموعه 
الطعام حتى لا تمر�ض: فقال له: ليتني اموت، فماذا افعل بداخل تلك الحجرات ال�ضيقه النتنه، وماذا جنيت؟ 
هل لأني ادافع عن ار�ضي و�شرفي وعر�ضي، لو لم افعل لكنت جبانا وانا ل�ست جبانا.. وبكي مرة اخرى وا�سلم 
نف�سه للدموع.  فتركة الحار�س ورحل يكمل عمله، في الم�ساء كان الحار�س يقبع في فرا�شه وعقله يدور ويدور 
يفكر في ه�ؤلاء ال�شباب الذين ا�سروا وو�ضعوا خلف الأ�سوار وتركوا في حرا�سة مجموعة من الحثاله ال�سكارى.. 
انهم في عمر اولاده الذين يعي�شون بعيداً في بلده. كان من الممكن ان يتعر�ضوا لما تعر�ض له ه�ؤلاء ال�شباب.. هو 
نف�سه يكره حوائط وجدران هذا ال�سجن الذي جاء يعمل فيه رغماً عنه، هو نف�سه �سجين لكنه خارج الق�ضبان، 
ح�سناً عليه ان ي�ساعدهم فهو مثلهم �سجين، يكره الظلم والظالم، الله �سي�ساعده ويمنحه حريته عن قريب 
فهو مري�ض وعلى و�شك الموت، ولن ي�ستطيع احد عقابه فله قدم في الدنيا وقدم في الاخرة، وهذه فر�صته ليفعل 
خيراً ربما يكافئه الله عليه.  بعد يومين اح�س الحار�س بغ�صة في قلبه وك�أن روحه تريد ان تذهب عنه، فذهب 
�إلى مطبخه وحمل كل ما وجد من �سكاكين واعطى كل �سجين �سكينا داخل �صحن الطعام، ثم ذهب لحجرته 
حتى خرج باقي الحرا�س لل�سهر في الهواء الطلق وتناول الخمر، فعاد �أدراجه وذهب �إلى ال�سجناء واخذ يفتح 
الأبواب ثم يدخل ليهم�س بب�ضع كلمات )ا�ستودعك الله انا راحل �إلى ال�سماء بعد قليل و�س�أترك الباب مفتوحا 
فلا تخرج الا في الوقت المنا�سب(، و�سبحان الله الذي يفعل في عباده ما ي�شاء انتهى الحار�س من فتح كل الأبواب 
وعاد �إلى غرفته ليموت في فرا�شه بهدوء حين طغى النوم على الحرا�س ال�سكارى فتهاوى كل منهم �إلى الأر�ض 
في نوم عميق وت�سلل اول الهاربين الأ�سير ال�صغير ور�أى من �أمامه وخلفه زنازين �أخرى تفتح في هدوء ولم 
كلما  لكنهم  العجوزـ  الحار�س  على  وداع  نظرة  يلقوا  ان  ب��دون  ال�سجناء  ه��رب جميع  وق��ت طويل حتى  يم�ض 
تذكروه قر�أوا له الفاتحة في �صباح عيد التحرير وكل منهم يحمل بين طيات ذكرياته ويتذكروا خطوط وجهه 

العجوز الكثيرة التي فاقت �سنين عمرهم.

�ألك�سندر  ال�����ش��ه�ري  ال���رو����س���ي  ال��ط��ب��ي��ب  �أع����ل����ن 
ميا�سنيكوف، �أن جفاف الفم ال�شديد �أو المتكرر هو 
من الأعرا�ض المزعجة جدا، وقد يكون ناجما عن 

مر�ض ما �أو ت�أثيرات خارجية.
�إلى  تلفزيوني،  برنامج  في  ميا�سنيكوف،  وي�شير 
انه  مع  الفم،  جفاف  عن  يتغا�ضون  الكثيرين  �أن 
�أعرا�ض م�ؤلمة،  مزعج، خا�صة عندما يتزامن مع 
قد ت�شير �إلى �أمرا�ض خطيرة. لذلك ف�إن جفاف 
الفم الم�ستمر، هو �سبب وجيه لا�ست�شارة الطبيب.

ووف��ق��ا ل��ه، ي��ع��اني ال��ك��ث�ريون م��ن م�شكلة جفاف 
يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  خا�صة  وب�صورة  الفم، 
م��ن م�����ش��ك�الت في ال��ب��ل��ع��وم الأن���ف���ي، م��ا يجعلهم 

يتنف�سون عبر الفم في المنام.

وعندما  ي��ن��ام��ون،  ع��ن��دم��ا  "ي�شخرون  وي���ق���ول، 
حالة  ه��ذه  ال��ف��م.  بجفاف  ي�شعرون  ي�ستيقظون 
ان�سداد  بم�شكلة  م��رت��ب��ط��ة  وه���ي  ف��ق��ط،  واح����دة 
جفاف  ي�شير  �أن  يمكن  ولكن  الأنفي".  البلعوم 
الفم، �إلى م�شكلات �صحية، لذلك من ال�ضروري 
مراجعة الطبيب ب�سببها. لأنه في بع�ض الأحيان 
�شوغرن  بم��ت�الزم��ة  الإ���ص��اب��ة  ب�سبب  ي��ك��ون  ق��د 

)Sjögren's syndrome(‏.
الم�ضادة،  الأج�������س���ام  ت���ع���ود  لا  "عندما  وي����ق����ول، 
العدو  بين  التفريق  من  تتمكن  عنا  تدافع  التي 
اللعاب  تفرز  التي  الغدد  تهاجم  تبد�أ  وال�صديق، 
والدموع. ومن هنا ت�أتي متلازمة جفاف العين. 

وجفاف الفم �أي�ضا".

ال�ضروري  م���ن  �أن  ع��ل��ى  م��ي��ا���س��ن��ي��ك��وف،  وي����ؤك���د 
الحالة  ه���ذه  في  لأن����ه  م��ب��ك��را،  الم��ر���ض  ت�شخي�ص 

ي�صبح قابلا للعلاج.
�إلى  �إ���ش��ارة  الفم  يكون جفاف  �أن  وي�ضيف، يمكن 
�أن  كما  الج��ف��اف.  م��ن  ي��ع��اني  بكامله  الج�سم  �أن 
الفم، وه��ذا ما  ت�سبب جفاف  �أدوي��ة كثيرة  هناك 
يذكر عادة في تعليمات ا�ستخدامها. ومن بين هذه 
الألم،  وم�سكنات  الح��ي��وي��ة،  م�����ض��ادات   - الأدوي����ة 
و�أدوية تخفي�ض م�ستوى �ضغط الدم. ويمكن �أن 

ت�سبب م�شكلاتٌ في الأ�سنان جفاف الفم �أي�ضا.
وي�شير ميا�سنيكوف، �إلى �أن ال�شعور دوريا بجفاف 
م�ستوى  ارتفاع  �إلى  ت�شير  علامة  يكون  قد  الفم 

ال�سكر في الدم �أي الإ�صابة بمر�ض ال�سكري.

طبيب يك�شف �أ�سباب جفاف الفم

الممثلة كاميرون �إنمان ت�صل لح�ضور العر�ض الأول ل�شبكات AMC في لو�س �أنجلو�س بعنوان  Anne Rice's Mayfair Witches . ا ف ب


