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الن�شاط البدني.. فوائد كبيرة 
حال الإ�صابة بمر�ض ال�سرطان �ص 23

�أطعمة يجب تجنب تناولها مع 
الأنانا�س.. تعرف �إليها
�أ�شهى  �أح��د  هو  الأنانا�س  �أن  �شك  لا 

محبوب  وهو  لاا�ستوائية،  الفواكه 
وطعمه  الجذابة  رائحته  ب�سبب 

يتفاج�أ  �أن  يمكن  ولكن  اللذيذ. 
تناول  �أن  يعلم  عندما  البع�ض 
هذه الفاكهة مع بع�ض الأطعمة 
ربما يكون �ضارًا بال�صحة ويمكن 
بعدم  ال�����ش��ع��ور  �إلى  ي�����ؤدي  �أن 

ما  بح�سب  المفاجئ،  الراحة 
 Times �صحيفة  ن�شرته 

.of India
فوائد الأنانا�س

الذي   ،C ب��ف��ي��ت��ام�ين  غ��ن��ي  الأن���ان���ا����س  �إن 
وي��ع��زز �صحة الجلد.  الم��ن��اع��ة  ي��ع��زز ج��ه��از 
�إنزيم  وه��و  البروميلين،  على  يحتوي  كما 
كما  الال��ت��ه��اب.  وي��ق��ل��ل  اله�ضم  في  ي�ساعد 
تح��ت��وي ال��ف��اك��ه��ة ع��ل��ى ن�����س��ب��ة ع��ال��ي��ة من 
الألياف، مما يدعم �صحة الجهاز اله�ضمي 
وحركات الأمعاء المنتظمة. ت�ساعد م�ضادات 
مكافحة  ع��ل��ى  ف��ي��ه  الم����وج����ودة  الأك�������س���دة 
خطر  م��ن  يقلل  مم��ا  الت�أك�سدي،  الإج��ه��اد 
الإ�صابة بالأمرا�ض المزمنة. بالإ�ضافة �إلى 
ذلك، يمكن للأنانا�س تح�ينس �صحة القلب 
وم�ستويات  ال��دم  �ضغط  عن طريق خف�ض 

الكولي�سترول.
ين�صح الخبراء بتجنب تناول الأنانا�س مع 
م�شاكل  ح���دوث  لتجنب  التالية  الأط��ع��م��ة 

غير مرغوب فيها:

منتجات الألبان
بتجنبها  ين�صح  ال��ت��ي  الأط��ع��م��ة  �أك�ث�ر  م��ن 
مثل  الألبان،  منتجات  مع  الأنانا�س  تناول 
يحتوي  الج�ب��ن.  �أو  ال���زب���ادي  �أو  الح��ل��ي��ب 
الأن��ان��ا���س ع��ل��ى الرب�وم��ي��ل�ين، وه���و �إنزيم 
ي�ساعد في تك�سير البروتينات. عند تناوله 
يتداخل  �أن  الأل���ب���ان، يم��ك��ن  م��ن��ت��ج��ات  م��ع 
الرب�وم��ي��ل�ين م��ع الرب�وت��ي��ن��ات الم��وج��ودة في 

التخثر  �إلى  ي����ؤدي  الأل��ب��ان، مم��ا  منتجات 
�أو �سوء اله�ضم. قد ي�سبب هذا عدم ارتياح 
�أو ع�سر  الغازات  �أو  المعدة، مثل الانتفاخ  في 

اله�ضم.
الحم�ضية  ال��ط��ب��ي��ع��ة  ت��������ؤدي  �أن  يم���ك���ن   
ل��ل�أن���ان���ا����س م����ع م���ن���ت���ج���ات الأل�����ب�����ان �إلى 
ت��ع��ط��ي��ل ع��م��ل��ي��ة ال��ه�����ض��م، مم���ا ق���د ي�سبب 
ي�ؤدي  قد  الراحة.  عدم  �أو  بالثقل  ال�شعور 
ا  �أي�ضً الأن��ان��ا���س  الم���وج���ود في  الرب�وم��ي��ل�ين 
الم��وج��ود في منتجات  الرب�وت�ين  �إلى تك�سير 
الألبان قبل ه�ضمه بالكامل، مما ي�ؤدي �إلى 

ا�ضطراب المعدة.

الأطعمة الغنية بالن�شا
بالن�شا  ال��غ��ن��ي��ة  الأط���ع���م���ة  ق��ائ��م��ة  ت�����ش��م��ل 
ونظرًا  المعكرونة.  �أو  الخبز  �أو  البطاط�س 
بالحم�ض  غ��ن��ي��ة  ف��اك��ه��ة  الأن����ان����ا�����س  لأن 
والبروميلين، ف�إن تناوله مع �أطعمة غنية 
�إبطاء ه�ضمها،  �إلى  �أن ي�ؤدي  بالن�شا يمكن 
بالفعل  اله�ضم  في  �أب��ط���أ  و�أن��ه��ا  بخــــــا�صة 
الكربوهيدرات  م���ن  مح��ت��واه��ا  ب�ــــــسبب 
الطبيعة  ت��ت�����س��ب��ب  �أن  ويم���ك���ن  الم���ع���ق���دة. 
الأطعمة  في  والن�شا  للأنانا�س  الحم�ضية 
اختلال  في  ال��ب��ط��اط�����س  �أو  الخ���ب���ز  م���ث���ل 
ال��ت��وازن في الم��ع��دة، مما ي���ؤدي �إلى التخمر 

�أو الانتفاخ.

الأطعمة الغنية بالبروتين
لله�ضم  رائ���ع  نف�سه  الأن��ان��ا���س  �أن  ح�ين  في 
ب�سبب البروميلين، فلي�س من المثالي دائمًا 
تناوله مع الأطعمة الغنية بالبروتين مثل 
�أن  البقوليات. يمكن  �أو  البي�ض  �أو  اللحوم 
في  للبروميلين  الأنزيمي  الن�شاط  يت�سبب 
تناوله  ب�سرعة كبيرة عند  تحلل البروتين 
م��ع ه���ذه الأط��ع��م��ة، مم��ا يم��ك��ن �أن ي����ؤدي 
عدم  مثل  اله�ضمي  الجهاز  في  م�شاكل  �إلى 
قد  بالثقل.  ال�شعور  �أو  الت�شنج  �أو  ال��راح��ة 
ي��ت��داخ��ل ب��روم��ي��ل�ين الأن���ان���ا����س م��ع ه�ضم 
تتطلب  والتي  بالبروتين،  الغنية  الوجبات 
وقتًا و�إنزيمات معينة للتحلل. عند تناولها 
معًا، يمكن �أن ي�ؤدي تعطيل تحلل البروتين 
كفاءة  وع����دم  الم���ع���دة  ال���راح���ة في  ع���دم  �إلى 

اله�ضم.

الفواكه الحم�ضية
�أن ي�������ؤدي الج���م���ع ب�ي�ن الأن���ان���ا����س  يم��ك��ن 
الأخ�����������رى مثل  وال�����ف�����واك�����ه الح���م�������ض���ي���ة 
الليمون  �أو  ف���روت  ال��غ��ري��ب  �أو  الرب�ت��ق��ال 
اله�ضمي  الج���ه���از  في  م�����ش��اك��ل  �إلى  ��ا  �أي���ض��ً
الأنانا�س  من  كل  يحتوي  الأف���راد.  لبع�ض 
من  عالية  ن�سبة  على  الحم�ضية  والفواكه 
معًا  تناولهما  ي����ؤدي  �أن  ويمكن  الحم�ض، 
�أن  يمكن  مم��ا  الم��ع��دة،  حمو�ضة  زي���ادة  �إلى 

ي�ؤدي �إلى حرقة المعدة �أو ارتداد الحم�ض. 
يم��ك��ن �أن ت��ط��غ��ى الح��م��و���ض��ة ال��ع��ال��ي��ة من 
الأنانا�س والفواكه الحم�ضية على  كل من 
الجهاز اله�ضمي، وخا�صة بالن�سبة لأولئك 
الذين يعانون من معدة ح�سا�سة �أو ارتداد 

الحم�ض.

لأطعمة التي تحتوي على �سكر م�ضاف
على الرغم من �أن الأنانا�س حلو بطبيعته، 
ال��ت��ي تحتوي  ت��ن��اول��ه م��ع الأط��ع��م��ة  �أن  �إلا 
على ن�سبة عالية من ال�سكر الم�ضاف )مثل 
الحبوب ال�سكرية �أو المعجنات �أو الم�شروبات 
ت���أث�ير �سلبي  ل��ه  ي��ك��ون  �أن  ال��غ��ازي��ة( يمكن 
على ال�صحة اله�ضمية والأي�ضية. يمكن �أن 
ي�ؤدي الجمع بين ال�سكر المفرط وال�سكريات 
ارتفاع  �إلى  الفاكهة  في  الموجودة  الطبيعية 
توازن  وتعطيل  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات 
ي����ؤدي  �أن  الأن�����س��ول�ين في الج�����س��م. يم��ك��ن 
عند  الأن��ان��ا���س،  ال��ع��الي في  ال�سكر  محتوى 
ارتفاع  �إلى  الم�ضافة،  ال�سكريات  مع  دمج��ه 
يليه  ال���دم،  في  ال�سكر  م�ستويات  في  �سريع 
يجعل  �أن  يمكن  وب��ال��ت��الي  ح��اد.  انخفا�ض 
والرغبة  ب����الخ����م����ول،  ي�����ش��ع��ر  ال�����ش��خ���ص�� 
مما  ال�سكر،  من  المزيد  تناول  في  ال�شديدة 
يمكن �أن ي�ساهم في حدوث م�شكلات �أي�ضية 

طويلة الأمد مثل مقاومة الأن�سولين.

ذاكرة الدهون... لماذا ي�صعب 
الحفاظ على الوزن بعد فقدانه؟

الوزن،  على  الحفاظ  ال�صعب  من  يجعل  �سبب  هناك 
�أو عدد مرات ممار�سة  ولا علاقة له بالنظام الغذائي 
ال��ري��ا���ض��ة، ح��ي��ث �أف����ادت �إح����دى ال��درا���س��ات ب�أن 
خال�ي��ا الج�����س��م ت��ت��ذك��ر �أن��ه��ا ك��ان��ت بدينة، 
تلك  �إلى  ال����ع����ودة  ب��ن�����ش��اط  وتح������اول 
راقبت  التي  الدرا�سة  وفي  الح��ال��ة. 
نماذج حيوانية، اكت�شف الباحثون 
بدينة  ك��ان��ت  ال��ت��ي  ال��ف��ئ��ران  �أن 
اكت�سبت  ���س��اب��ق��اً، 
وزن���اً �أ���س��رع من 
التي  ال���ف���ئ���ران 
ل����ي���������س ل����دي����ه����ا 
ال�سمنة  تاريخ من 
عندما تم و�ضعهما 
غذائي  ن��ظ��ام  على 

عالي الدهون".
ووف�������������������ق م������وق������ع 

�سمينة  بذاكرة  يحتفظ  الج�سم  �أن  "يبدو  "بيبول"، 
لورا  الدكتورة  تدافع �ضد تغير وزن الج�سم". وقالت 
هينتي، الباحثة الأولى للدرا�سة من المعهد الفيدرالي 
هذا  ت��ط��وري،  منظور  "من  زي��وري��خ:  في  للتكنولوجيا 
منطقي. لقد تكيف الب�شر والحيوانات الأخرى للدفاع 
�أج�سامهم بدلًا من خ�سارته، حيث كان ندرة  عن وزن 
الغذاء تحدياً �شائعاً تاريخياً". وقال الدكتور فرديناند 
ال�سمنة  �إلى  الم��ي��ل  �إن  الم�����ش��ارك:  ال��ب��اح��ث  م��اي��ن،  ف��ون 
�إلى  درا�ستنا  وت�شير  الج��زي��ئ��ي،  الم�ستوى  على  يحدث 
�أ�سباب �صعوبة الحفاظ على وزن الج�سم بعد  �أحد  �أن 
تتذكر  الدهنية  الخلايا  �أن  هو  الأولي  ال��وزن  فقدان 
تجهز  ال��ذاك��رة  �أن  وي��ب��دو  ال�سابقة.  البدينة  حالتها 
بطرق  �أي�ضاً  وربم��ا  �أ�سرع،  ب�شكل  للا�ستجابة  الخلايا 
غير �صحية، لل�سكريات �أو الأحما�ض الدهنية". و�أفادت 
الإ�شكالي  اليويو  "ت�أثير  �إلى  ي���ؤدي  هذا  ب���أن  الدرا�سة 
الذي يُرى غالباً مع اتباع نظام غذائي"، حيث يحتاج 

النا�س �إلى محاربة ذاكرتهم الخلوية بن�شاط.

كوب حليب يوميا.. يقلل خطر الإ�صابة ب�سرطان �شائع
ك�شفت درا�سة حديثة �أجرتها جامعة �أك�سفورد �أن �شرب كوب كبير من 
الحليب يوميا يمكن �أن يقلل خطر الإ�صابة ب�سرطان الأمعاء بن�سبة 

ت�صل �إلى 20 بالمئة.
و�أظهرت النتائج �أن كل 300 مغ من الكال�سيوم يوميا، �أي ما يعادل 
بالمر�ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  بانخفا�ض  يرتبط  الحليب،  م��ن  لرت�  ن�صف 

بن�سبة 17 بالمئة.
كما �أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن م�صادر الكال�سيوم غير الم�شتقة من الألبان، 
م��ث��ل حليب ال�����ص��وي��ا الم��دع��م، ت��ق��دم ف��وائ��د مم��اث��ل��ة، وف��ق��ا ل�صحيفة 

"الغارديان" البريطانية. 
�أك�سفورد كيرين  بجامعة  التغذية  و�أخ�صائية  الدرا�سة  م�ؤلفة  وقالت 
الألبان قد  �أن منتجات  �أدل��ة قوية على  الدرا�سة  "توفر هذه  بابيير: 
بف�ضل  وذل���ك  والم�ستقيم،  ال��ق��ول��ون  �سرطان  م��ن  ال��وق��اي��ة  في  ت�ساهم 
الكال�سيوم الذي تحتويه. الكال�سيوم، �سواء كان من الألبان �أو م�صادر 

�أخرى، يبدو �أنه العن�صر الرئي�سي في تقليل الخطر".  
العالم،  �شيوعا في  ال�سرطان  �أن��واع  �أكث�ر  ثالث  الأم��ع��اء  �سرطان  ويعد 

حيث يت�سبب في نحو مليوني حالة �إ�صابة ومليون وفاة �سنويا.
ومن المتوقع �أن يرتفع عدد الحالات الجديدة �إلى 3.2 مليون بحلول 
الدول  في  خا�صة  مليون،   1.6 �إلى  الوفيات  زي���ادة  م��ع   ،2040 ع��ام 

الغنية. 
�أن �أكثر من ن�صف حالات  ورغم الأرق��ام المقلقة، ت�شير الدرا�سات �إلى 
النظام  في  تغييرات  خال�ل  من  منها  الوقاية  يمكن  الأم��ع��اء  �سرطان 
التغييرات الح��ف��اظ على وزن  ه��ذه  ال��غ��ذائ��ي ونم��ط الح��ي��اة. وت�شمل 
�صحي وتناول المزيد من الألياف وممار�سة الن�شاط البدني والامتناع 

عن التدخين.
كما يلعب النظام الغذائي دورا رئي�سيا، حيث ترتبط حالة واحدة من 

كل 5 حالات بالإفراط في تناول اللحوم الحمراء �أو الم�صنعة. 

�أدوية �سامة في المنزل.. كيف تتحول �إلى خطر داهم؟
"خزائن الأدوية" ع�شوائية  يُ�سلط الأطباء ال�ضوء على مخاطر ترك 
غير مُرتبة، �أو عدم الانتباه لتاريخ �صلاحيتها، الأمر الذي قد يفقدها 

فاعليتها بمرور الوقت، ويحولها �إلى مواد �سامة.
غراي�سون:  ديبورا  البريطانية  ال�صيدلانية  تت�ساءل  ال�سياق،  هذا  في 
تبدو �صفوفها جميلة  بنا؟، هل  الخا�صة  الأدوية  تبدو خزائن  "كيف 
عبارة  �أنها  �أم  وا�ستخدامه،  المنتج  ن��وع  ح�سب  بعناية  ومرتبة  و�أنيقة 
وال�ضمادات  الم�ستهلكة،  والأح��وا�ض��  الأنابيب  من  عارمة  فو�ضى  عن 
الع�شوائية وحزم الحبوب ن�صف الممتلئة، التي يعود تاريخها �إلى �شهور 

م�ضت؟".
وللإجابة على هذه الأ�سئلة، �أو�ضحت غراي�سون، عبر ن�صائح ن�شرتها 
"ديلي ميل"، �أن �أغلب الأدوية لا تدوم �أكثر من ب�ضعة �أ�شهر، و�أغلبها 
طويلة  زمنية  م��دة  تركها  �أن  �إلى  لافتةً  �أ�شهر،   3 يتجاوز  لا  عُمر  له 

يجعلها غير �آمنة للا�ستخدام، وملوثة بالبكتيريا.
وو�ضعت غراي�سون، في هذا الإطار دليلًا مُب�سطاً للحفاظ على الأدوية 
وعالية"،  ومتو�سطة،  منخف�ضة،  "مخاطر  ت�صنيفات   3 وفق  �سليمة، 

يمكن تلخي�صها في النقاط التالية:
تُ�شدد ال�صيدلانية �إلى �ضرورة الاحتفاظ بالأدوية في مكان بارد وجاف، 

داخل عبوات بلا�ستيكية لتجنب دخول الأك�سجين �إليها.
ويتعين �أي�ضاً الانتباه لتاريخ �صلاحية الأدوية، حتى لهذه التي يمكنها 
والمكملات  الاكتئاب  م�ضادات  مثل  طويلة،  زمنية  لفترات  الا�ستمرار 
�أن بقاءها  �إلا  الغذائية، التي لا ت�سبب �ضرراً حال انتهاء �صلاحيتها، 

لفترة طويلة يت�سبب في فقدان فعاليتها.
افظ  �أقرا�ص ُحت �أن الم�ضادات الحيوية على �شكل  �إلى  ت�شير الدرا�سات 
على 90 بالمائة من قوتها وفعاليتها لمدة ت�صل �إلى 5 �سنوات بعد تاريخ 
انتهاء ال�صلاحية، ولكن �إذا تم حفظها في زجاجات بدلًا من العبوات 
البلا�ستيكية المغلقة، ف�إن الأك�سجين قد يخترقها ويغير تركيبها، مما 

يجعلها �أقل فعالية.

هل ترتبط قروح البرد 
بمر�ض الزهايمر؟

حددت درا�سة جديدة وجود �صلة محتملة بين مر�ض الزهايمر وفيرو�س 
الهرب�س الب�سيط HSV-1( 1( والذي يعرف با�سم قروح البرد.

�أن ب��روت�ين ت���او في ال���دم���اغ، وال����ذي يُ��ع��ترب� ال�سمة  ووج���د ال��ب��ح��ث �أي�����ض��اً 
الالتهابات  �ضد  وقائياً  دوراً  البداية  يلعب في  قد  الزهايمر،  لمر�ض  المميزة 

الفيرو�سية، قبل الم�ساهمة في تلف الدماغ في وقت لاحق من الحياة.
بيت�سبرغ، حيث  الدرا�سة في جامعة  �أجريت  توداي"،  نيوز  "مديكال  ووفق 
ركّز الباحثون على تحديد الحالات ال�صحية والأمرا�ض التي قد تزيد من 

خطر �إ�صابة ال�شخ�ص بالخرف، وخا�صة �أكثر �أنواعه انت�شاراً: الزهايمر.
نمذجة  تقنيات  وفريقه  �شيم�ش  �أور  الدكتور  ا�ستخدم  الدرا�سة  ه��ذه  وفي 
مختلفة للتحقيق في كيفية ارتباط فيرو�س الهرب�س الب�سيط من النوع 1 

)فروق البرد( بمر�ض الزهايمر.
وقال �شيم�ش: "في درا�ستنا، اكت�شفنا بروتينات مرتبطة بفيرو�س الهرب�س 

الب�سيط من النوع 1 في عينات دماغ ب�شرية بعد الوفاة".
و�أ�ضاف "وجدنا �أن البروتينات الفيرو�سية تزداد مع تفاقم مر�ض الزهايمر 
�أن  �سابقة  ور�أي��ن��ا في تج��ارب  ت��او،  بها  التي يوجد  المناطق  نف�س  وتوجد في 

عدوى فيرو�س الهرب�س الب�سيط من النوع 1 تزيد من كمية تاو".
ومن المثير للاهتمام، كما قال �شيم�ش، �أن "تاو المعدل" يبدو �أنه يقلل من 
م�ستويات بروتينات الهرب�س ويقلل من عدد الخلايا الع�صبية التي تموت 

بعد الإ�صابة، كما لو �أن الخلايا الع�صبية لم ت�صَب على الإطلاق".

م��سؤولة �صينية تبدد المخاوف 
ب�ش�أن فيرو�س »�إت�ش �إم بي في«

قالت الباحثة في المركز ال�صيني لل�سيطرة 
ع��ل��ى الأم�����را�ض����� وال���وق���اي���ة م��ن��ه��ا، وان���غ 
معدل  �إن  الأح�����د  الأول  �أم�������س  ب��ي��ن��غ  لي 
التنف�سي  الج����ه����از  ب���ف�ير�و����س  الإ�����ص����اب����ة 
بي  �إم  بـ"�إت�ش  اخت�صارا  المعروف  الب�شري 
تراجعا  ي�شهد  بالإنفلونزا  وال�شبيه  في" 
المخاوف  بع�ض  و���س��ط  ال�����ص�ين،  ���ش��م��ال  في 

الدولية ب��شأن احتمال حدوث جائحة.
الذي  في"،  ب��ي  �إم  "�إت�ش  ف�يرو���س  وي�سبب 
ينتمي �إلى نف�س عائلة الفيرو�س المخلوي 
�أو  بالإنفلونزا  �شبيهة  �أعرا�ضا  التنف�سي، 
وال�سعال  الحمى  بينها  من  الرب�د،  ن��زلات 
واح��ت��ق��ان الأن�����ف. وغ��ال��ب��ا م��ا ت����زول هذه 
قد  ولكنها  نف�سها،  تلقاء  م��ن  الأع���را�ض��� 
�إ���ص��اب��ة الأط��ف��ال وك��ب��ار ال�سن  ت����ؤدي �إلى 
ال�ضعيفة  الم���ن���اع���ة  ذوي  والأ�����ش����خ����ا�ص���� 

ب�أمرا�ض الجهاز التنف�سي ال�سفلي.
وقالت وانغ، خلال م�ؤتمر �صحفي عقدته 
"�إن  ال�صين،  في  لل�صحة  الوطنية  اللجنة 
فيرو�سا  لي�س  في(  ب��ي  �إم  )�إت���ش��  ف�يرو���س 
جديدا، وينت�شر بين الب�شر منذ عدة عقود 

على الأقل".

درا�سة: الزيادة المتوقعة في ال�سفر 
جوا تتعار�ض مع �أهداف المناخ 

مجموعة  �أجرتها  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
مجال  في  الن�شطة  والبيئة  النقل 
مكافحة تغير المناخ �أن من المتوقع 
�أن يت�ضاعف عدد ركاب الطائرات 
ب�����أك�ث��ر م����ن الم���ث���ل�ي�ن ب���ح���ل���ول عام 
زيادة  في  �سيت�سبب  مما   ،2050
وتقوي�ض  ال���وق���ود  ع��ل��ى  ال��ط��ل��ب 
خطوات �صناعة الطيران الرامية 
الناجمة  الان��ب��ع��اث��ات  م���ن  ل��ل��ح��د 
�صناعة  ق�������ادة  وي���ج���ت���م���ع  ع���ن���ه���ا. 
الأ�سبوع  ه���ذا  دب��ل��ن  في  ال���ط�ير�ان 
في م�ؤتمر مالي �سنوي من المتوقع 
�صفقات  م���ن  ال��ك��ث�ير  ي�����ش��ه��د  �أن 
دعت  ذل���ك  و�إزاء  ال��ط��ائ��رات.  ب��ي��ع 
المجموعة التي تتخذ من بروك�سل 
م��ق��را ل��ه��ا الاتح����اد الأوروب������ي �إلى 
في  النمو  من  للحد  تدابير  تنفيذ 
داردين،  ج��و  وق��ال��ت  القطاع.  ه��ذا 
بالمجموعة،  ال�����ط��ير��ان  م����دي����رة 
�إلى  الوقت للعودة  "حان  لرويترز 
الإدمان  الأر�ض��� وو���ض��ع ح��د لهذا 
الدرا�سة  وقالت  للنمو".  المتزايد 
للحد من  ال��رام��ي��ة  الخ��ط��وات  �إن 
ال�����س��ف��ر الج����وي ���س��ري��ع ال��ن��م��و قد 
البنية  في  التو�سع  تحجيم  ت�شمل 
ال�سفر  وفي  ل��ل��م��ط��ارات  ال��ت��ح��ت��ي��ة 
ل��ل�أغ���را�ض��� ال��ت��ج��اري��ة م���ع زي���ادة 
وتعهدت  القطاع.  على  ال�ضرائب 
عن  الم������س��ؤول��ة  ال���ط�ير�ان،  �صناعة 
انبعاثات  م��ن  بالمئة   2.5 ح���والي 
وقود  با�ستخدام  العالمية،  الكربون 
ا�ستدامة في محاولة  �أكثر  طيران 
والو�صول  الان���ب���ع���اث���ات  لخ��ف���ض�� 
بحلول  انبعاثات  �صفر  �صافي  �إلى 
�إم����دادات  ���ش��ح  ل��ك��ن   .2050 ع���ام 
�أ�سعاره  وارت��ف��اع  ال��وق��ود الح��ي��وي 
التقليدي  ال���ط���ائ���رات  وق����ود  ع���ن 
بحوالي خم�سة �أ�ضعاف يعني عدم 
وقالت  ك��ب�ير.  ب�شكل  ا���س��ت��خ��دام��ه 
ترتفع  �أن  المتوقع  �إن من  الدرا�سة 
الطيران  �صناعة  ا�ستخدام  ن�سبة 
ل���ل���وق���ود ال��ت��ق��ل��ي��دي ح�����والي 59 
مقارنة   2050 عام  بحلول  بالمئة 
وذل���ك   2019 ع����ام  بم�����س��ت��وي��ات 
م��ع زي���ادة �أع���داد ال��رك��اب. وتتوقع 
���ش��رك��ت��ا �إي����ر ب��ا�ص�� وب��وي��ن��ج وهما 
الطائرات  ���ص��ن��اع��ة  ع��م��ال��ق��ة  م���ن 
زي��ادة الإق��ب��ال على ال�سفر ج��وا في 
ال�سنوات المقبلة وتحليق المزيد من 
الطائرات في ال�سماء. وهذا �سيزيد 
م���ن الان��ب��ع��اث��ات ح��ت��ى م���ع وجود 
ال�سوق  في  ك���ف���اءة  �أك�ث��ر  ط���ائ���رات 
وا�ستخدام الوقود الم�ستدام الم�صنوع 

من مواد خام غير بترولية.
ال�سفر  زاد  "كلما  داردي����ن  وق��ال��ت 
ج������وا، ك��ل��م��ا اب���ت���ع���دوا ع����ن هدف 
المعدل،  وبهذا  الانبعاثات.  خف�ض 
�سيظلون يحرقون ملياري برميل 
من النفط �سنويا في عام 2050، 
الوقود  ا�ستخدام  من  الرغم  على 

الم�ستدام".
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ثقافة وفنون

خلال احتفالها باليوبيل الف�ضي لت�أ�سي�سها 

جمعية ال�صحفيين الإماراتية تُكرم الم�ؤ�س�سين والرواد والمبدعين

 •• دبي-الفجر:

الم�ؤ�س�ينس  الإم��ارات��ي��ة  ال�صحفيين  جمعية  كرمت 
و�شخ�صيات  ال�سابقين،  الإدارات  ور�ؤ���س��اء  الأوائ���ل 
ب�����ارزة م���ن الخ��ل��ي��ج وال���ع���الم العربي،  �إعا�ل�م���ي���ة 
بالإ�ضافة �إلى الفائزين بجوائز �صحافة الإمارات 

في 3 فئات للمرة الأولى في تاريخ الجمعية.
جاء ذلك خلال احتفال جمعية ال�صحفيين �أم�س 
الت�أ�سي�س  25 عاماً على  بيوبيلها الف�ضي ومرور 
بفندق انتركونتننتال في�ستفال دبي دبي- وت�ستمر 

فعالياته حتى 16 من يناير الجاري.  
ح�����ض��ر الاح���ت���ف���ال الم���و����س���ع ����س���ع���ادة م���ن���ى غانم 
الم�����رّي، ن��ائ��ب ال��رئ��ي�����س وال��ع�����ض��و الم��ن��ت��دب لمجل�س 
الإعلامي  للمكتب  ال��ع��ام  والم��دي��ر  ل�ل�إعال�م،  دب��ي 
ب��رادالي، رئي�س الاتحاد  لحكومة دبي، ودومينيك 
الدولي لل�صحفيين، وم�ؤيد اللامي، رئي�س اتحاد 
ال�صحفيين العرب، وعي�سى ال�شايجي، رئي�س اتحاد 
ال�صحفيين الخليجيين، و�سابينا اندراجيت رئي�س 
اتحاد �صحفي �آ�سيا والمحيط الهادئ، بجانب 200 
�شخ�صية �إعلامية ور�ؤ�ساء اتحادات ووفود وممثلي 

نقابات وهيئات �صحفية من 4 قارات.

الم�ؤ�س�سون
الم�ؤ�س�ينس  ال�سبعة  وكرمت الجمعية خلال حفلها 
 .. وه��م  الإم��ارات��ي��ة  ال�صحفيين  الأوائ���ل لجمعية 
�سلطان، خيرية  عائ�شة  م��وزة مطر، ومنى مطر، 
ربيع، حليمة ح�سن، عبدالله عبدالرحمن، ومحمد 

الحمادي مدير عام وكالة �أنباء الإمارات )وام(.
�إدارات  لمجل�س  ال�سابقين  الر�ؤ�ساء  تكريم  تم  كما 
، وح�ضر نيابة  �أحمد  الجمعية وهم خالد محمد 
عنه الإعلامي محمد الجوكر، ومحمد الحمادي، 
والكاتب ال�صحفي محمد يو�سف، علاوة على ذلك 
م�سيرتها  تعزيز  في  �ساهوا  رواداً  الجمعية  كرمت 
م��ن��ذ ال��ب��داي��ات، وه���م: ���س��ع��ادة م��ن��ى غ���انم المري، 

والراحلون �إبراهيم نافع وت�سلم درع التكريم عنه 
درع  ت�سلم  الدين حافظ،  و�صلاح  ال�صواف،  وائ��ل 
الق�سم  رئي�س  حافظ  �أحمد  �شقيقة  اب��ن  التكريم 
الريا�ضي بموقع 24 الإخباري، وفي�صل القناعي 
وت�سلم الدرع نجله مبارك القناعي، بجانب تكريم 
عدنان الرا�شد رئي�س جمعية ال�صحفيين الكويتية 

والإعلامي البحريني خالد الزياني.

جوائز
وللمرة الأولى في تاريخ الجمعية تم �إطلاق جائزة 
�صحافة الإمارات في 3 فئات، وفاز بجائزة الم�ؤ�س�سة 
ال��ع�ين الإخ���ب���اري���ة وت�سلم  الم��ب��ت��ك��رة،  الإعا�ل�م���ي���ة 
الجائزة �أحمد �سعيد العلوي رئي�س التحرير، وفي 
مجال ال�شخ�صية الإعلامية الملهمة والتي تنق�سم 
الإعلامية  )ال��ق��ي��ادة  الأولى:  الفئة  ق�سمين  �إلى 
�شاهين  ظاعن  الإعال�م��ي  عليها  وح�صل  الملهمة( 
ن��ي��اب��ة ع��ن��ه الاعا�ل�م���ي ع��ل��ي �شهدور،  وا���س��ت��ل��م��ه��ا 
وح�صل  ح��دود(  بلا  )عطاء  وه��ي  الثانية  والفئة 
عليها منا�صفة بين علي العمودي، ومريم يو�سف 
 ، هبة  ابنته  عنها  بالنيابة  وت�سلمتها   ، العو�ضي 
بها عبدالله  فاز  )�أف�ضل �صانع محتوى(  وفي فئة 

العبدولي.
المعيني  ف�ضيلة  رحبت  الترحيبية  كلمتها  وخلال 
ب�ضيوف  الإم��ارات��ي��ة،  ال�صحفيين  جمعية  رئي�سة 
الدولة، وقالت: �إن الإمارات �أر�ض الت�سامح والمحبة 

وال�لاسم، ومثمنة تلبية الدعوة للاحتفال بمرور 
25 على ت�أ�سي�س الجمعية ال�صحفيين الإماراتية، 
دور  ل��ه  الكبير  الإعال�م��ي  ال�����ص��رح  ه��ذا  �إن  حيث 
الوطنيةعلى  ال�صحافة  م�سيرة  ت��ع��زي��ز   في  ب���ارز 

ال�ساحتين العربية والدولية.

دعم القيادة
بخال�ص  نتوجه  الغالية  المنا�سبة  بهذه  و�أ�ضافت 
الامتنان �إلى قيادتنا الر�شيدة، التي كانت و�ستظل 
والم��سؤول،  الح��ر  الإعا�ل�م  لم�سيرة  الأول  الحا�ضن 
و  للتوا�صل،  كج�سر  ال�صحافة  ب��دور  �آمنت  حيث 
ودعم  الوطنية  الهوية  تعزيز  في  رئي�سي  م�ساهم 

التنمية الم�ستدامة.
بر�ؤية   25 ع��ام��ه��ا  الج��م��ع��ي��ة  ت��ك��م��ل  و�أ����ض���اف���ت: 
ج��دي��دة ت��ن��ا���س��ب ال��ت��ط��ورات ال��ع��الم��ي��ة في الإعا�ل��م 
الرقمي والتطور الذي تعي�شه دولة الإمارات، من 
خلال �إعداد ا�ستراتيجية العمل لل�سنوات الثلاث 
�سيتم عبر مجموعة من البرامج  وال��ذي  المقبلة، 
والمبادرات المبتكرة، حيث �أنجزت الجمعية ت�أ�سي�س 
مركزاً ع�صرياً للإبداع الإعلامي، و�أخر للتدريب 
وتطوير  الإعلامية  الكفاءة  م�ستوى  رف��ع  بهدف 

المهنة.
منطلق  وم��ن  الجمعية،  �أن  على  المعيني  و�أك����دت 
م��سؤوليتها الوطنية والمهنية، تفخر ب�إطلاق ميثاق 
العمل ال�صحفي بعنوان )الحرية والم��سؤولية(، كما 

للجمعية، بجانب  الأوائ��ل  الم�ؤ�س�ينس  ثمنت جهود 
�إطلاق جوائز ال�صحافة في الإمارات بهدف تحفيز 
الابداع، وم�ضيفة ب�أن الحدث لي�س مجرد احتفال 
وال��ر�ؤى عبر الجل�سات  الأفكار  لتبادل  بل فر�صة 

الحوارية والأن�شطة الم�صاحبة.

الت�سامح والت�ضامن
من جهتها قالت دومينيك برادالي رئي�سة الاتحاد 
الت�ضامن  �إن  كلمتها:  خلال  لل�صحفيين  ال��دولي 
ال��ع��الم��ي ه��و الم���ب���د�أ ال��ت���أ���س��ي�����س��ي لال�تح��اد ال���دولي 
لل�صحفيين )FIJ( وهدفه الأ�سا�سي منذ �إن�شائه 
في باري�س عام 1926، الدفاع عن حرية ال�صحافة، 

وحقهم في الح�صول على المعلومة الموثوقة.
هنا  يُعقد  ال��ذي  الف�ضي،  اليوبيل  هذا  و�أ�ضافت: 
في دبي وتتجه �إليه �أنظار العالم، يتيح لنا فر�صة 
الإماراتية،  ال�صحفيين  جمعية  ل��ت��ك��ريم  رائ��ع��ة 
المحدود  غير  الو�صول  �أن  دائمًا  نتذكر  �أن  ويجب 
�إلى معلومات دقيقة و�شاملة ومتنوعة هو حاجة 
ح��ي��وي��ة ���ش��خ�����ص��ي��ة، م��ه��ن��ي��ة، ومج��ت��م��ع��ي��ة، في ظل 
�سيطرة عمالقة التكنولوجيا على و�سائل التوا�صل 
الاجتماعي التي ي�سيطرون عليها، وهي ت�ؤدي �إلى 
الديمقراطي،  والنقا�ش  التعبير  فو�ضى في حرية 

وترويج الاخبار الكاذبة.
رئي�س   - الا�ل��م����ي  م�����ؤي����د  ت����وج����ه  ج���ان���ب���ه  م����ن 
جمعية  �إلى  بال�شكر  ال��ع��رب،  ال�صحفيين  اتح���اد 

المعيني  ف�ضيلة  ورئي�ستها  الإماراتية  ال�صحفيين 
قادة  جمعت  ال��ت��ي  الاحتفالية  ه��ذه  تنظيم  على 
والدولي،  والعربي  العالم  في  الإعا�ل�م  وم��سؤولي 
الامارات  دول��ة  �إليه  و�صلت  عن فخره بما  معرباً 
�أن  �إلى  المجالات، م�شيراً  من تقدم �سريع في كافة 
�إلى دبي، و�سط عالم  كل انظار العالم تتجه الآن 
م��ن الم��ت��غ�يرات ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة ال��ه��ائ��ل��ة والإعا�ل��م 

الجديد.
وتطرق رئي�س اتحاد ال�صحفيين العرب في كلمته 
الى ا�ست�شهاد حوالي 200 �صحفي خلال الحرب 
هناك،  ال�صحفيون  ل��ه  يتعر�ض  وم���ا  غ���زة،  ع��ل��ى 
بالوقوف  الدولية  الاعلامية  المنظمات  مطالبا 
للحملات  وال���ت�������ص���دي  ال���ع���ادل���ة،  ال��ق�����ض��اي��ا  م���ع 
المغر�ضة التي تتعر�ض له الدول العربية على وجه 

الخ�صو�ص.
من جهته قال �سعادة عي�سى علي ال�شايجي رئي�س 
اتح����اد ال�����ص��ح��ف��ي�ين الخ��ل��ي��ج��ي�ين والأم��ي��ن العام 

للاتحاد:
التي  المميزة  المنا�سبة  ه��ذه  �أ�شارككم  �أن  ي�شرفني 
العربية؛  ال�صحافة  تجمع قادة ورف��اق درب مهنة 
ال�صحفيين  لجمعية  الف�ضي  باليوبيل  للاحتفال 
الإم���ارات���ي���ة بم���رور خم�سة وع�����ش��ري��ن ع��امً��ا على 
ت���أ���س��ي�����س الج��م��ع��ي��ة ، ه���ذه ال�����س��ن��وات ال��ت��ي حفلت 
في  ال���رائ���دة  م�سيرتها  وبمايعك�س   ، ب���الإنج���ازات 
دعم ال�صحافة وخدمة المجتمع الإماراتي ال�شقيق 

وعربيا  خليجيا  الم��ه��ن��ي  ال��ع��م��ل  م����س��يرة  وت��ع��زي��ز 
باعتبار جمعية ال�صحفيين الإماراتية ع�ضوا فاعلا 
ون�شطا ا�ضافت ر�صيدا كبيرا الي عملنا الم�شترك.  
يمثل  الخليجيين  ال�صحفيين  اتح���اد  �إن  وق����ال: 
العمل  وتطوير  التعاون  لتعزيز  محورية  من�صة 
تعد  ال��ل��ق��اءات  ه��ذه  وم��ث��ل  المنطقة.  في  ال�صحفي 
التحديات  لمواجهة  الجهود  لتوحيد  قيمة  فر�صة 

التي تفر�ضها البيئة الإعلامية المتغيرة.
 وي�سعى الاتحاد، عبر ر�ؤيته، �إلى ت�شكيل منظومة 
ل��ت��ب��ادل الخر��ب���ات، وتطوير  ���ش��راك��ات م��ت��ك��ام��ل��ة 
الإعال�م ك�صوت  دور  وتعزيز  ال�صحفيين،  مهارات 

للمجتمع الخليجي وق�ضاياه.
�صحفيي  اتح���اد  با�سم  ان��دراج��ي��ت  �سابينا  وق��ال��ت 
يمثل  ال��ذي   ،)FAPaJ( الهادئ  والمحيط  �آ�سيا 
�أنحاء  جميع  في  لل�صحفيين  وجمعية  نقابة   47
التهاني لجمعية  �أح��ر  عن  �أع��رب  �أن  �أود  المنطقة، 
الف�ضي  يوبيلها  بمنا�سبة  الإماراتية  ال�صحفيين 
25 عامًا  ك��ب�ير، حيث يمثل  �إنج���از  و�إن���ه  الم��م��ي��ز، 
من الجهود الد�ؤوبة والتزام قيادة الجمعية بدعم 
بال�صحافة  والارت��ق��اء  المهنية  ال�صحافة  وتعزيز 
الإماراتية لتكون �صوتًا �أ�صيلًا للإمارات وكذلك 

للعالم العربي ب�أ�سره.
م���ن ج��ه��ت��ه ا���س��ت��ذك��ر الإعا�ل��م����ي ع��ل��ي ع��ب��ي��د في 
�أدت �إلى  كلمة ل��ه خال�ل الح��ف��ل الُخ���ط���واتِ ال��ت��ي 
وال��شؤون  العمل  وزارة  قبل  من  الجمعية  �إ�شهار 
وم�ستذكرا  م��يال�دي��ة،   2000 ع��ام  الاجتماعية 
�أج���ل���ه���ا الجمعية،  م���ن  ت���أ���س�����س��ت  ال���ت���ي  ال���غ���اي���اتِ 
ر�أ�سها  ع��ل��ى  الأه��������داف،  م���ن  ع�����ددٍ  والم��ت��م��ث��ل��ةَ في 
الوجهَ  لتكون  الإم��ارات��ي��ة  بال�صحافة  ال��ن��ه��و�ضُ�� 
ال�����ص��ادقَ والم��عرَب� ل�ل�إم��ارات، والارت��ق��اءُ بالم�ستوى 
الكوادر  ورع���اي���ةُ  لل�صحفيين،  والم��ه��ن��ي  ال��ث��ق��افي 
في  الانخراط  على  وت�شجيعُها  المحلية،  ال�صحفية 
العمل ال�صحفي، ون�شرُالوعي، وتعميقُ التوجهات 

ال�صحفية.

والدولية العربية  ال�ساحتين  على  الوطنية  ال�صحافة  م�سيرة  تعزيز  في  بارز  دور  له  الكبير  ال�صرح  هذا  المعيني:  • ف�ضيلة 
الاجتماعي التوا�صل  و�سائل  فو�ضى  ظل  في  ال�صحافة  مهنة  لتر�سيخ  دبي  �إلى  تتجه  العالم  �أنظار  لل�صحفيين:  الدولي  الاتحاد  • رئي�سة 
محتوى �صانع  و�أف�ضل  الملهمة،  الإعلامية  وال�شخ�صية  المبتكرة،  الإعلامية  الم�ؤ�س�سة   : وهي  الإمارات(  )�صحافة  لـ  فئات   3 في  الفائزين  • تكريم 

والحرية(  )الم��سؤولية  بعنوان  ال�صحفي  العمل  ميثاق  • �أطلقت 
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�أظهرت درا�سة حديثة �أن الن�شاط البدني المنتظم قبل ت�شخي�ص 
الإ�صابة بال�سرطان قد يقلل ب�شكل كبير من مخاطر تطور المر�ض 

والوفاة.
الريا�ضي"  الطب  "دورية  في  نُ�شرت  التي  ال��درا���س��ة  و�أ���ش��ارت 
الن�شاط  من  ن�سبياً  منخف�ضة  م�ستويات  حتى  �أن  �إلى  البريطانية 
بمر�ض  الإ�صابة  حال  كبيرة  فوائد  لها  تكون  قد  البدني 

ال�سرطان.

ال�سرطان  ويُ���ع���د 
م�������ن الأ�������س������ب������اب 
ال������رئ������ي�������������س������ي������ة 
المبكرة  ل���ل���وف���ي���ات 
على م�ستوى العالم، 
 2019 ع�����امَ�����ي  وفي 
ت�سببت  و2020، 
ال�سرطانية  الأورام 
ملايين   10 ن���ح���و  في 
ح��ال��ة وف���اة ���س��ن��وي��اً على 

م�ستوى العالم.
الباحثة  ال��درا���س��ة  وق���ادت 
"كامران علام" من جامعة 
ب�إيطاليا،  "�سابينزا" في روما 
�آخرين  باحثين  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 
للتكنولوجيا"  "نيد  جامعة  من 
حيث  �سعود"،  "الملك  وج���ام���ع���ة 
الن�شاط  ب��ي�ن  ال���عا�ل�ق���ة  ا���س��ت��ع��ر���ض��وا 

البدني ونتائج ال�سرطان.
با�ستخدام بيانات مجهولة من  البحث  و�أجُ��ري 
برنامج الت�أمين ال�صحي، وهو �أكبر برنامج ت�أمين 
يغطي  وال���ذي  �إفريقيا،  جنوب  في  مفتوح  طبي 

نحو 2.8 مليون م�ستفيد.
وقالت الدرا�سة �إنه بالن�سبة للأ�شخا�ص الذين تم 
القابلة  العوامل  ت�ؤثر  قد  بالفعل،  بال�سرطان  ت�شخي�صهم 

للتعديل على خطر تقدم المر�ض والانتكا�سة والوفاة.
ور�صدت الدرا�سة وجود دلائل قوية على �أن م�ستويات الن�شاط 
تقليل معدل  في  كبيراً  دوراً  تلعب  ال�شديد  �إلى  المعتدل  البدني 
م�ستويات  ممار�سة  �أن  �أظ��ه��رت  �إذ  ال�سرطان،  ب�سبب  الوفيات 
بين  المنخف�ضة  بالم�ستويات  مقارنة  البدني  الن�شاط  من  عالية 
بتقلي�ص  يرتبط  بعده  �أو  الت�شخي�ص  قبل  ال�سرطان  مر�ضى 

الوفيات الخا�صة بال�سرطان بن�سبة 18 %.

تقلل من خطر الوفاة
كما �أظهرت مراجعة منهجية �أُجريت من قِبَل لجنة الإر�شادات 
الن�شاط  ممار�سة  �أن   ،2018 في  البدني  للن�شاط  الأميركية 
البدني بم�ستويات عالية قد تقلل من خطر الوفاة بن�سبة 40 

�إلى %50 في حالات �سرطان الثدي، والقولون، والبرو�ستاتا.
وحلل الفريق البحثي للدرا�سة الجديدة بيانات الن�شاط البدني 
لـ28 �ألفاً و248 من الم�شاركين الذين تم ت�شخي�صهم ب�سرطان 

المرحلة الأولى في الفترة بين 2007 و2022.
�سبق  ال��ذي  ال��ع��ام  في  ال��ب��دني  الن�شاط  م�ستويات  ت�صنيف  وتم 
الت�شخي�ص �إلى 3 فئات هي "عدم وجود ن�شاط م�سجل، ن�شاط 
المعتدل  ال��ب��دني  الن�شاط  م��ن  �أق���ل  �أو  دقيقة   60( منخف�ض 
�أ�سبوعياً(، ون�شاط معتدل �إلى مرتفع )60 دقيقة �أو �أكثر من 

الن�شاط البدني المعتدل �أ�سبوعياً(".
وبيّنت نتائج الدرا�سة �أنه بعد �أخْذ العديد من العوامل الم�ؤثرة 
والم�ستوى  والجن�س،  الت�شخي�ص،  عند  العمر  مثل  الاعتبار،  في 
ف�إن  الم�صاحبة،  الأم��را�ض��  وح���الات  والاجتماعي،  الاقت�صادي 
�أق��ل بين  كانت  �سبب  �أي  وال��وف��اة من  ال�سرطان  م  تَقدُّ معدلات 
الأ�شخا�ص الذين مار�سوا الن�شاط البدني في العام الذي �سبق 

الت�شخي�ص.
% لدى الذين   16 �أقل بن�سبة  م المر�ض  وكانت احتمالات تَقدُّ
مار�سوا م�ستويات منخف�ضة من الن�شاط البدني مقارنة بمن 
لم يمار�سوا �أي ن�شاط بدني، كما كانت الاحتمالات �أقل بن�سبة 
27 % لأولئك الذين مار�سوا م�ستويات معتدلة �إلى مرتفعة 

من الن�شاط.
وبالمثل، كانت احتمالات الوفاة من �أي �سبب �أقل بن�سبة 33 % 
بين الذين مار�سوا الن�شاط البدني المنخف�ض، وبن�سبة 47 % 

لأولئك الذين مار�سوا الن�شاط المعتدل �إلى المرتفع.
م  وبعد مرور عامين من الت�شخي�ص، كانت احتمالات عدم تَقدُّ
�أي ن�شاط بدني،  ال��ذي��ن لم يمار�سوا  % لأول��ئ��ك   74 الم��ر�ض�� 
مقارنة بـ 78 % و80 % على التوالي لأولئك الذين مار�سوا 

الن�شاط المنخف�ض والمعتدل �إلى المرتفع.
ومع مرور الوقت، ا�ستمرت الفروق في فر�ص تقدم المر�ض بين 
المجموعات، حيث كانت الاحتمالات �أقل لأولئك الذين مار�سوا 

الن�شاط البدني.
�إثبات العلاقة ال�سببية،  �أن الدرا�سة ر�صدية ولا يمكنها  ورغم 

�إلا �أن هناك تف�سيرات بيولوجية محتملة للنتائج.

تعزيز الن�شاط البدني 
البدني  الن�شاط  تعزيز  كيفية  ه��و  التف�سيرات  ه��ذه  �أب���رز  م��ن 
للجهاز المناعي من خلال زيادة عدد الخلايا القاتلة الطبيعية 

والخلايا اللمفاوية.
�أي�������ض���اً في ت��ق��ل��ي��ل مخاطر  وق�����د ي�����س��اع��د ال���ن�������ش���اط ال����ب����دني 
ت��ق��دم ال�����س��رط��ان الم��رت��ب��ط ب��ال��ه��رم��ون��ات، مثل ���س��رط��ان الثدي 
الا�ستروجين  م�����س��ت��وي��ات  ت��ن��ظ��ي��م  خا�ل��ل  م���ن  والرب�و���س��ت��ات��ا، 

)هرمون الأنوثة( والت�ستو�ستيرون )هرمون الذكورة(.
يُقدّم فوائد كبيرة من  الن�شاط البدني قد  �أن  الباحثون  و�أكد 
الذين تم  المر�ض والوفيات ب�شكل عام لأولئك  التقدم في  حيث 

ت�شخي�صهم بال�سرطان.
على  ك��ب�يراً  عبئاً  ال�سرطان  فيه  ي�شكل  ع��الم  "في  �أن  و�أ���ض��اف��وا 
�أن يحقق تعزيز الن�شاط البدني فوائد  ال�صحة العامة، يمكن 
منه  الوقاية  �إلى  بالإ�ضافة  الم��ر�ض��  بتقدم  يتعلق  فيما  مهمة 
تقليل  على  ال��ب��دني  الن�شاط  مم��ار���س��ة  تقت�صر  و�إدارته".ولا 
معدلات الإ�صابة بال�سرطان، بل قد يكون لها �أي�ضاً ت�أثير �إيجابي 
والوفاة،  والانتكا�سات،  المر�ض،  التقدم في  على الحد من خطر 
الن�شاط  "م�ستويات  �إن  القائلة  الفكرة  القوية  الأدل��ة  تدعم  �إذ 
بال�سرطان  الإ���ص��اب��ة  خطر  بتقليل  ترتبط  المرتفعة  ال��ب��دني 

بن�سبة ت�صل �إلى %11 مقارنة بالم�ستويات الأدنى".

قد يقلل من من خطر الوفاة

الن�شاط البدني.. فوائد كبيرة حال 
الإ�صابة بمر�ض ال�سرطان

�أطعمة �شائعة ت�شكل خطرا على ال�صحة �إذا و�ضعت في الثلاجة

الب�صل
قالت �سانغفي في حديث لمتابعيها البالغ عددهم 11000 
�أن  الثلاجة يمكن  بها في  "�إن�ستغرام" �إن الاحتفاظ  على 

ي�ؤدي �إلى نمو العفن.
البيئة  توفر  الب�صل  على  الزائدة  الرطوبة  �أن  و�أو�ضحت 
ت�سبب  �أن  يمكن  التي  الفطرية  الجراثيم  لنمو  المثالية 
ال��������ت��������ق��������ي���������ؤ 

لأن  وذل���ك  ت��ن��اول��ه��ا.  �إذا تم  والإ���س��ه��ال  الم��ع��دة  وت�شنجات 
العفن - وهو نوع من الفطريات - على الطعام يمكن �أن 
ينتج ميكوتوك�سينات، وهي مواد كيميائية �سامة يمكن �أن 

تجعلك مري�ضا.
وهذا هو ال�سبب بالتحديد وراء �ضرورة تخزين الب�صل في 
مكان مظلم وجاف وبحرارة منا�سبة، مثل الخزانة، وفقا 

ل�سانغفي.

الثوم
ي��ن��ط��وي و���ض��ع ال��ث��وم في ال��ثال�ج��ة ع��ل��ى مخ��اط��ر �صحية 

مماثلة للب�صل.
ال��ثال�ج��ة قد  ال��ث��وم في  تخزين  �أن  م��ن  �سانغفي  وح���ذرت 

يجعله ينمو وي�صبح مطاطيا، فيفقد نكهته وقوته.
و�أ���ض��اف��ت: "قد ي��ك��ون م��ذاق��ه م���را وي��ت��ط��ور ف��ي��ه العفن 

والفطريات ال�ضارة بال�صحة".

البطاطا
يمكن للبطاطا �أي�ضا �أن ت�صبح �ضارة عند 

تخزينها في الثلاجة، وفقا ل�سانغفي.
يت�سبب  "التبريد  �أن  م���ن  وح�����ذرت 
�سكريات،  �إلى  الن�شويات  تحويل  في 
وملم�س  �أح��ل��ى  ط��ع��م  ع��ن��ه  ينتج  م��ا 

رملي".
و�أ�ضافت: "لكن طهي 
البطاطا  ه�����ذه 
الم���������ت���������غ����ير����ة 
درج������������ات  في 
عالية  ح�����رارة 
تنتج  �أن  يمكن 
با�سم  تعرف  م��ادة 
وهي  الأك���ريا�ل�م���ي���د، 

مركب �ضار محتمل".
وح������ذر ال���ع���ل���م���اء ���س��اب��ق��ا م����ن �أن 

الثلاجة قد ي�شكل خطرا  النيئة في  بالبطاطا  الاحتفاظ 
قائما  الج��دل  ي��زال  ما  ذل��ك،  وم��ع  بال�سرطان.  للإ�صابة 

حول مدى �صحة هذه النتائج.
وقد ي�ؤثر التخزين في الثلاجة �أي�ضا على النكهة.

وبالإ�ضافة �إلى هذه الأطعمة، 

عند  �أي�ضا  جودتها  تفقد  �أخ���رى  �أطعمة  �سانغفي  ذك��رت 
�أن  والزنجبيل مو�ضحة  الموز  منها  الثلاجة،  تخزينها في 
البرودة تجعل الموز يُ�صبح بنيا وطريا للغاية، لأنها تعطل 
التبريد الزنجبيل  يُفقد  بينما  الطبيعية.  عملية ن�ضجه 

نكهته ويت�سبب في جفافه، ما يجعله غير �صالح للطهي.

حذرت �أخ�صائية تغذية من �أن و�ضع �أطعمة محددة في الثلاجة قد يُفقدها نكهتها ويت�سبب في م�شاكل �صحية خطيرة مثل الت�سمم الغذائي الذي قد يكون 
مميتا.ووفقا لجانفي �سانغفي، �أخ�صائية التغذية ال�سريرية والم�ؤثرة الهندية ال�شهيرة، ف�إن هناك مكونات لا ينبغي و�ضعها في الثلاجة مطلقا، وهي:
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العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كالفينو لتجارة قطع غيار لالاات والمعدات الثقيلة �ش.ذ.م.م 
1F03 - ملك �شم�سه محمد ابراهيم ال�سويدي - المرر - ال�شكل  العنوان : مكتب رقم 
 : الرخ�صة  رق��م   ، ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2164924  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1278245
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/12/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/8/2020 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
 1F03 التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم
ملك �شم�سه محمد ابراهيم ال�سويدي - المرر - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اروان للتجارة ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : �شركة 
1268990 رقم القيد  ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 
2145904 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه  بال�سجل التجاري : 
، وذلك بموجب  �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   30/12/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   30/12/2024
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ذا بو�ش ال واي اف لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م 
ال��ه��ام محمد ام�ين م�ير�زا غ��ف��ارى - دي���رة - ابوهيل -  211 - ملك  ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 
1247724 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2104492 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
    : الم��رر - هاتف   - ال�سويدي  ابراهيم  1F03 ملك �شم�سه محمد  العنوان : مكتب رقم 

فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وذلك  ���ش.ذ.م.م  الثقيلة  والمعدات  لالاات  غيار  قطع  لتجارة  كالفينو  لت�صفية 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعرت�ا�ض��  �أي  لديه  من  وعلى   31/8/2020 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش��.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:    فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  ذ.م.م  للتجارة  اروان  لت�صفية  �أعا�ل��ه 
 30/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   30/12/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش��.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
قرار  وذلك بموجب  العطلات �ش.ذ.م.م  لت�أجير بيوت  ال واي اف  ذا بو�ش  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   27/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
27/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�وضري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1486/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الرابعة ع�شر رقم 195

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )57399.30( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 2378/2024  . 

المدعي:دبي للمرطبات )�شركة م�ساهمة عامة(
�شارع   -  2 زاي��د - م�صنع ملك مجمع دبي للا�ستثمار  ال�شيخ  �شارع   - القوز   - - بردبي  عنوانه:امارة دبي 
رقم 49 - مكتب رقم 407 - ت:044199999 - ف:0443381684 - �ص��.ب:420 - رقم مكاني:1815763562 

 0502429874 -
المطلوب �إعلانهما :  1- مطعم مابوهاي انا�سل هاو�س وجريل )فرع من مطعم مانج انا�سل هاو�س وجريل - 
�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - فرع دبي( 2- احمد علي عبدالله ذيبان البريكي -  �صفتهما : مدعي عليهما 

ب��ت��اري��خ:2024/12/26 بمثابة  مو�ضوع الإعال�ن :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  149/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد   , م��دني   3466/2024 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)60762.14( درهم  �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - مبنى مبنى ارنكو - �شقة 3 - 0506406990   
المطلوب �إعلانه: 1- دومينيك هين�سلى كوكرام  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )60762.14( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE300260751208000088996
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-149-000088996

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4404/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد   , م��دني   2730/2024 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)10.009.5( درهم  �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : احمد �سعيد احمد �سيد 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - 971544072012   
المطلوب �إعلانهما: 1- محمد رجب ال�سيد محمود 2- احمد عبدالعزيز عبدالعزيز ر�ضوان  - �صفتهما: منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10009.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000085456
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-4404-000085456

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 70591

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27089/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )500024( وال�صادر عن م�صرف ابوظبي الا�لاسمي بقيمة )50000( 

درهم المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )500025( وال�صادر عن م�صرف ابوظبي الا�لاسمي بقيمة )50000( درهم  .
طالب التنفيذ : محمد ا�شرف محمد كوتي فاريكوتيل 

 -  513/514 �شقة   - افينيو  بيزن�س  مبنى   - الاتح���اد  ���ش��ارع   - دب��ي   - دي���رة   - بور�سعيد   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
   0543359771

المطلوب �إعلانه: 1- �شهير نالوبورا باتيل عبدالله نالوبورا باتيل  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )102615.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000071946
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27089-000071946

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

             في  الدعوى رقم:71/2024/71 تظلم مدني 
المنظورة في:دائرة التظلمات والم�ستعجل رقم 190

مو�ضوع الدعوى : تظلم من القرار ال�صادر في الدعوى رقم 146/2024 امر على عري�ضة مدني والر�سوم 
والم�صاريف  . 

المتظلم:ابجد للت�صميم ذ.م.م
ام��ارة دبي - القرهود - دي��رة - دبي - �شارع المطار - مبنى بناية الفجر - �شقة 204 -  عنوانه:الامارات - 

0553778997
المطلوب �إعلانه :  1- دانييل جفرايم مالوركا اوبتيرا  -  �صفته : متظلم �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تظلم من القرار ال�صادر في الدعوى رقم 146/2024 
امر على عري�ضة مدني والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/1/27  ال�ساعة 
10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني 
- الخدمات العامة جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
�أداء   �أمر   SHCFICICPL2024 في  الدعوى رقم 0004650/ 

�إلى المدعي عليه :عبدالافتاب باليكال انوار انوار - هندي الجن�سية
نعلمكم ب�أن المدعي/�سميرا على مرت�ضى زاده - �إيراني الجن�سية - قد 
�أن  �أعلاه قرار المحكمة نامر بالزام المدعي عليه  �أقام الدعوى المذكورة 
بالفائدة  والزمته  درهم   )200000( وقدره  مبلغا  للمدعي  ي�ؤدي 
بمقدار 5% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمته 
30 يوما  بالم�صروفات - قرارا قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 

من اليوم التالي لن�شره .    
المحكمة الابتدائية المدنية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70688 العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

�أداء   �أمر   SHCFICICPL2024 في  الدعوى رقم 0004649/ 

�إلى المدعي عليه :عبدالافتاب باليكال انوار انوار - هندي الجن�سية
المدعي/ا�لاسم م�صطفى �سيد مبارز - م�صري الجن�سية -  ب�أن  نعلمكم 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه قرار المحكمة نامر بالزام المدعي عليه 
بالفائدة  �أن ي�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره )300000( درهم والزمته 
بمقدار 5% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمته 
بالم�صروفات - حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما 

من اليوم التالي لن�شره .    
المحكمة الابتدائية المدنية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70688 العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - عبدالقادر بالاكي �شرياتيل
المرتجعة ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002007/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالقادر بالاكي �شرياتيل 
العنوان:امارة الفجيرة - بناية مبارك �شقة رقم 602 - رقم مكاني:3207878532

محمد  المنفذ:علي  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
علي الملا الري�سي - الجن�سية الامارات العربية المتحدة , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن 
المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :12424.0
من  يوما   )7( خلال  اعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار  ,  وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الاتحادية الابتدائية
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   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  28395/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- محمد بلال فاتح محمد
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18853.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 70392

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  28532/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- عزيز خبيبوف
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10038.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
مدني    SHCFICICIVS2024 في  الدعوى رقم 0007296/ 

�إلى المدعي عليه :فادي �سليمان راغب ال�شيخ عبدالله -   مجهول محل الإقامة 
الزام المدعي عليه ب�سداد المبلغ المالي الم�ستحق وقدره )8830( درهم اماراتي - الزام 

المدعي عليه بدفع الم�صاريف الق�ضائية واتعاب المحاماة  .
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/1/21 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى(  ال�شارقة الاتحادية المحكمة الابتدائية 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه .    
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - برابول كومار هاري كومار
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009128/ 

�إلى المحكوم عليه : برابول كومار هاري كومار 
العنوان:امارة ال�شارقة - مويلح - بناية رقم 1056 - �شقة رقم 1056 - بالقرب من ن�ستو هايبر 

ماركت - موبايل رقم 0565014753
دبي  المنفذ:بنك  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :32947.0
من  يوما   )7( خلال  اعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة 
يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة ,  وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70197 العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - يو�شايلى �سيلاياه راماج
مدني  SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009905/ 

�إلى المحكوم عليه : يو�شايلى �سيلاياه راماج 
النخبة  عجمان  �سنتر  �سيتي  مقابل  عجمان  بنك  من  بالقرب  الاتحاد  �شارع  العنوان:عجمان 

لخدمات العمالة الم�ساعدة 0568924075 - 0547874881
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:نور عبدالحكيم 
اليها اعلاه,  الم�شار  , في الق�ضية  المتحدة  العربية  ال�شام�سي - الجن�سية الامارات  عبدالله حمد 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :6384.0
من  يوما   )7( خلال  اعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة 
يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة ,  وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة المدام الاتحادية الجزئية - محكمة التنفيذ المدنية 
ال�شيكات المرتجعة  AMCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000041/ 

�إلى المنفذ �ضده : �سيدي ال�سالك 
العنوان:امارة ال�شارقة - المدام - المعا�شي - �سكن م�سجد المعا�شي - بالقرب من �شارع العين - 

موبايل رقم:0529626830
حيث انه بتاريخ 2024/10/18 �صدرت �ضدكم ال�صيغة التنفيذية ل�صالح طالب التنفيذ بنك دبي 
الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  
المطلوب   الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :43078.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة 
يوم الاثنين الموافق 2025/1/27 ال�ساعة التا�سعة �صباحا امام المحكمة ,  وفي حالة تخلفك عن 

ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة الذيد الاتحادية الابتدائية

دائرة المدام
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في الدعوى رقم 2024/1492 ا�ستئناف تجاري 

ال�سيد:مكتب امل خمي�س للمحاماة
وكيل الم�ست�أنفتين/�شركة كوبياك�س ميدل �إي�ست

�شركة نك�ست ايرا لتجاره مواد البناء �شركة ال�شخ�ص الواحد 
هاينز  و�شركة  المانيا  ات�ش  بي  ام  جي  فيرفالتونغر  غروبيه  هاينت�سه  )�شركة  ال�سادة  على  يتعين 
كوبياك�س العالمية جي ام بي ات�ش و�شركة كوبياك�س المانيا العالمية جي ام بي ات�ش المانيا ومحمد 
كيلمندى المدير العام ل�شركة كوبياك�س الألمانية جي ام بي ات�ش( او من يمثلهم الح�ضور الى مقر 
 C المنازعات بمبنى الح�ضيبة للجوائز - �شارع الثاني من دي�سمبر مبنى  �إدارة الخبرة وت�سوية 
طابق الميزانين لمقابلة والاجتماع مع الخبير/احمد حمدي محمود , و�إح�ضار الوثائق التي ت�ؤيد 

موقفهم في الدعوى اعلاه وذلك خلال �أ�سبوع من ن�شر هذا الاعلان  .
عن �إدارة الخبرة وت�سوية المنازعات
خبير محا�سبي/�أحمد حمدي محمود

اعلان لح�وضر اجتماع الخبرة

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 70197
    �إعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر

     رقم الدعوى 2024/1180 ابتدائي تجاري 
بناء على طلب/مدعي/�شركة مجموعة الامارات للات�صالات مجموعة الات�صالات �ش.م.ع - الجن�سية

الى مدعي عليه/ح�سنين عارف محمد عارف - الجن�سية باك�ستان
فانت مكلف بالح�ضور امام �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد عنك في ال�ساعة 07:00 من يوم الاثنين 
2025/1/20 للإجابة على الدعوى وتقديم مالديك من بيانات ودفوع وفي حالة تخلفك  الموافق 

عن الح�ضور او ار�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�أن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا.
ومرفقاتها  ب�صورة من لائحتها  عليه  المدعي  واعال�ن  الدعوى  بت�سجيل  الت�صريح   -1 المدعي  طلبات 
2- الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )33.674.20( درهم مبلغ ثلاثة وثلاثون الف و�ستمئة 
5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى  واربعه �سبعين درهم وع�شرون فل�س مع الفائدة القانونية بواقع 

ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
الملاحظات : 

 مدير دعوى 

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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�آي بي �أم مدل اي�ست منطقة حرة – ذ.م.م  �شركة منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة، م�سجلة لدى �سلطة 
دبي للتطوير، تحت رخ�صة رقم:  19299 والعنوان الم�سجل في مدينة دبي للإنترنت، مبنى رقم 5 الطابق 
الثالث رقم المقر 323، دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة )"ال�شركة القائمة"( و �سوبر ايبا�س �سفتوار 
انتجري�ينش بلاتفورم منطقة حرة ذ.م.م، �شركة منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة، م�سجلة �سلطة دبي 
للتطوير، تحت رخ�صة رقم: 105180 والعنوان الم�سجل في مدينة دبي للإعلام، مبنى رقم 5 - دي ام �سي 

-بي ال دي 5 الطابق الار�ضي ، دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة )"ال�شركة المندمجة"(. 
بتقديم  قيامهم  عن   ،2016 ل�سنة  الخا�صة  لل�شركات  المنظمة  اللوائح  من   )83( للمادة  �إ�ستناداً  �أعلنوا 
طلب لم�سجل ال�شركات لدى �سلطة دبي للتطوير للإندماج والا�ستمرار ك�شركة واحدة هي ال�شركة القائمة 

)"الإندماج"(.    
�أي طرف معني لديه �أي �إعترا�ض على هذا �ألاندماج، عليه �أن يقدم �إعترا�ضه خلال 45 يوماً من تاريخ 
الإلكتروني  البريد  عنوان  للتطويرعلى  دب��ي  �سلطة  ل��دى  والترخي�ص  الت�سجيل  �إدارة  الى  الإ�شعار  ه��ذا 

info@dda.gov.ae :التالي
لن تُقبل المطالبات التى تقدم بعد انق�ضاء مدة الإ�شعار المحددة بـ  45 يوماً.

�إ�شعار بالإندماج
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        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:2964/2024/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الحادية ع�شر رقم 181

مبلغ  للمدعي  ي���ؤدوا  ب���أن  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
القانونية %12  وقدره )28870( درهم ثمانية وع�شرون الف وثمانمائة و�سبعون درهما - والفوائد 

من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:عبدالله جمعه ها�شل خلف الم�سمارى

عنوانه:الامارات - امارة الفجيرة - منطقة م�ضب - الفجيرة - �شارع �سيف الدولة - مبنى فيلا - 
�شقة 50/135 - هاتف:0509151595 - 971509151595 

المطلوب �إعلانه :  1- اني�س فاليا بارامبات �شكور فاناتان فيدو  -  �صفته : مدعي عليه 
ال��ق��ط��ع��ي ال�صادر  ب���الح���ك���م  م���و����ض���وع الإعا���ل����ن :  ق������ررت مح���اك���م دب�����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اعا�ل�ن���ك���م 
ا�ستخدام خدمات  تفا�صيل الحكم لابد من  بتاريخ:2024/12/31 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على 

محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الوميتل لمقاولات التك�سية ذ.م.م 
العنوان : م�ستودع ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - جبل علي ال�صناعية - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية مح��دودة  ، رقم الرخ�صة : 842126 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1429747 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 20/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/11/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق 
م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات 
   042973071: فاك�س     042973060: ه��ات��ف   - بور�سعيد   - دي���رة   - ال�شباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مقهى فت كوزاين �ش.ذ.م.م 
العنوان : محل رقم SHOP 6 ملك بايرام ناجافوف - بردبي - مر�سى دبي - ال�شكل 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 1143912 رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2192714 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   9/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
ات�ش  9/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه 
فاك�س     042973060: هاتف   - بور�سعيد   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
:042973071   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : داجا لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 
c6 ملك نا�صر احمد �سعيد محمد العو�ضي - القرهود -   102 العنوان : مكتب رقم 
القيد  رقم   1189339  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة    : القانوني  ال�شكل 
1986382 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
7/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 7/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه 
- بردبي - ام هرير - هاتف :043962410   فاك�س :043962415   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خال�ل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بحر الجمال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم B6 - 101 نا�صر احمد �سعيد محمد العو�ضى - ديرة - القرهود 
رقم   ، ذ.م.م   ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
هذا  بموجب   1817636  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1011264  : الرخ�صة 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/1/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب 
 - دي��رة - بور�سعيد  ال�شباب -  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  رقم 
الم�ستندات  كافة  معه  :042973071   م�صطحباً  فاك�س     042973060: هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لاند كا�ستر للتجارة �ش.ذ.م.م 
الم��رر - دي��رة -  402 ملك محمد عبدالعزيز محمد بن فار�س -  العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2168510 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1280244 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/1/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  13/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق ولاا�ست�شارات 
G ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش   - 01  - 608 ال�ضريبية العنوان : مكتب رقم 
فخرو  - ديرة الخبي�صي- هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية الوميتل لمقاولات التك�سية ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 20/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   20/11/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية مقهى فت كوزاين �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
9/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/1/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
ن��ا���ص��ر اح��م��د ل��وت��اه - ب��ردب��ي - ام ه��ري��ر - هاتف  123 م��ل��ك  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م   

:043962410   فاك�س :043962415
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية داجا لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
7/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/1/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية بحر الجمال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 7/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/1/2025 بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ال�ضريبية  ولاا�ست�شارات  للتدقيق  ناجيا  وناهد  العلوي  محمد   : الم�صفي  ا�سم 
العنوان : مكتب رقم G - 01 - 608 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - ديرة 

الخبي�صي - هاتف :    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب  �ش.ذ.م.م  للتجارة  كا�ستر  لاند  لت�صفية 
13/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/1/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
في الدعوى رقم 2024/98 تجاري م�صارف جزئي - دبي

الى المدعي عليهما:1- م�ؤ�س�سة المدينة لتجارة الغطا�سات 2- كاركاد عبيد �صاحب
في الدعوى رقم 2024/98 تجاري م�صارف جزئي - دبي - لقد تقرر عقد اجتماع خبرة 
مرئي عن بعد عبر تطبيق Microsoft teams في الدعوى اعلاه وذلك يوم الاثنين 
البريد  عبر  التوا�صل  يرجى  ل��ذا  م�ساء   1:30 ال�ساعة  تم��ام  في  الم���واف���ق:2025/1/20 
الرقم  على  اب  وات�����س  عرب�  او   maayeerauditing@gmail.com الال��كرت�وني 
0545551787 لإر�سال رابط الاجتماع لكم كما يرجى ار�سال كافة دفوعكم وم�ستنداتكم 

وما ترونه منا�سبا لتي�سير �أعمال الخبرة في الدعوى  .
الخبير المحا�سبي الم�صرفي

عبد الله فايز ال�شام�سي

دعوة اجتماع الخبرة

70197
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�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية

نظر   اعادة  التما�س   SHCFICIRECON2024 في  الدعوى رقم 0006382/ 
�إلى المدعي عليه :�شركة باتيا التجارية ذ.م.م -  مجهول محل الإقامة 

بناء على طلب ملتم�س/ثلاثمائة و�ستون المتخ�ص�صة لحزم الب�ضائع ويمثلها راجان ا�شوك بهاتيا 
- وعنوانه:ال�شارقة - الخان - التعاون - برج �أ�سا�س - مكتب رقم 602 - هاتف:065553533 

. advocates@jehadadvocates.ae:البريد الالكتروني -
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/1/22 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الاتحادية المحكمة الابتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر باللغتين العربية والانجليزية وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه  .    
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70392

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
نظر   اعادة  التما�س   SHCFICIRECON2024 في  الدعوى رقم 0006382/ 

�إلى المدعي عليه :باتيا مارت م.م.ح -  مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب ملتم�س/ثلاثمائة و�ستون المتخ�ص�صة لحزم الب�ضائع ويمثلها راجان ا�شوك بهاتيا 
- وعنوانه:ال�شارقة - الخان - التعاون - برج �أ�سا�س - مكتب رقم 602 - هاتف:065553533 

. advocates@jehadadvocates.ae:البريد الالكتروني -
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/1/22 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الاتحادية المحكمة الابتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر باللغتين العربية والانجليزية وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه  .    
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70392 العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2025/72(
 المنذر:ال�شويب للعقارات ذ.م.م

المنذر اليه:مطعم ومقهى اولد كا�ستيلو ذ.م.م
بموجب عقد ايجار تم ت�أجير المنذر اليه من المنذر ما هو عباره عن م�ستودع رقم 3 
بمنطقة ام الرمول وحيث ان المنذر اليه لم يقوم ب�سداد مقابل الايجار للم�أجور نظير 
انتفاعه به حيث ارتجاع �شيك الايجار من البنك بدون �سداد والم�ؤرخ 2024/11/20 
بقيمه 17500 درهم الامر الذي حدا بالمنذر الى توجيه هذا الانذار له بمهلة مدتها 
15 يوما خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الاخطار له - وذلك ح�سب المتفق عليه 
بعقد الايجار بالبند رقم 11 - والا الاخلاء وت�سليمنا الم�أجور وذلك ح�سب الاجراءات 

المتبعة لدى مركز ف�ض المنازعات الايجارية .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شهرام وفاطمه لتجارة ال�سلع بالجملة ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 108 ملك احمد محمد محمود الدلال - نايف - ديرة - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1040651  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة   م��سؤولية  ذات   :
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1691823
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 7/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/12/2024 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
�ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد 
- هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش��.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �شهرام وفاطمه لتجارة ال�سلع بالجملة ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 7/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/12/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  28440/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )001120( وال�صادر عن المنفذ �ضده بقيمة )1268469( 
درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع 
عنوانه:دبي - ديرة - بناية �سيتي افنيو - الطابق ال�سابع - مكتب 703 - 0506082387   

المطلوب �إعلانه: 1- �ستيفن اندرو مولهيرون  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1262943.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000076225
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28440-000076225

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية

مدني    SHCFICICIVS2024 في  الدعوى رقم 0005419/ 
الكائنة   - للعقارات  ال�سريع  الطريق  م�ستقبل  �شركة   - الاقامة  محل  مجهول   - علي  غلام  علي  ر�ضا  الى:حماد 

بال�شارقة مويلح التجارية - خلف �شارع مليحة محل رقم 4 رقم الهاتف 0563410404
التعاون برج  ال�شارقة -  العنوان:محل الاقامة امارة  التميمي -  ابراهيم محمد  ب�أن المدعي/را�شد عارف  نعلمكم 
الدعوى  اقام  - قد   971554422333 الهاتف  - رقم   0554422333 الهاتف  702 رقم  �شقة   - حميد 
الحكم   - ب�صحيفتها  عليه  المدعي  واعلان  لنظرها  جل�سة  وتحديد  الدعوى  بـــــ:قبول  للمطالبة  اعلاه  المذكورة 
المدعي  بالزام  المطالبة - الحكم للمدعي  16130 درهم قيمة مبلغ  ب�سداد مبلغ  المدعي عليهما  بالزام  للمدعي 

عليهما ب�سداد مبلغ 25000 درهم تعوي�ض عما لحق به من ا�ضرار الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صروفات .
حيث تم تعجيل الدعوى من الوقف التعليقي لذلك يتوجب عليكم الح�ضور امام الدائرة الدائرة المدنية الثالثة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية �صباح يوم الخمي�س الموافق:2025/1/23 ال�ساعة 09:00 لتقديم ما لديكم من 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف�إن  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  ار�سال  او  ح�ضوركم  عدم  حالة  وفي  وم�ستندات  دفاع 

القانونية في غيابكم - ملاحظة اعلان المدعي عليه الثاني بتعجيل الدعوى من الوقف التعليقي.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70688 العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
في الدعوى رقم 2024/99 تجاري م�صارف جزئي - دبي

الى المدعي عليه:1- �ساجيت ماتيو �سا�سى �سا�سى ماتيو
في الدعوى رقم 2024/99 تجاري م�صارف جزئي - دبي - لقد تقرر عقد اجتماع خبرة 
مرئي عن بعد عبر تطبيق Microsoft teams في الدعوى اعلاه وذلك يوم الاربعاء 
البريد  عبر  التوا�صل  يرجى  ل��ذا  م�ساء   1:30 ال�ساعة  تم��ام  في  الم���واف���ق:2025/1/22 
الرقم  على  اب  وات�����س  عرب�  او   maayeerauditing@gmail.com الال��كرت�وني 
0545551787 لإر�سال رابط الاجتماع لكم كما يرجى ار�سال كافة دفوعكم وم�ستنداتكم 

وما ترونه منا�سبا لتي�سير �أعمال الخبرة في الدعوى  .
الخبير المحا�سبي الم�صرفي

عبد الله فايز ال�شام�سي

دعوة اجتماع الخبرة

70197
العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية

نظر   اعادة  التما�س   SHCFICIRECON2024 في  الدعوى رقم 0006382/ 
�إلى المدعي عليه :راجيف �إ�س بهاتيا -  مجهول محل الإقامة 

بناء على طلب ملتم�س/ثلاثمائة و�ستون المتخ�ص�صة لحزم الب�ضائع ويمثلها راجان ا�شوك بهاتيا 
- وعنوانه:ال�شارقة - الخان - التعاون - برج �أ�سا�س - مكتب رقم 602 - هاتف:065553533 

. advocates@jehadadvocates.ae:البريد الالكتروني -
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/1/22 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الاتحادية المحكمة الابتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر باللغتين العربية والانجليزية وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه  .    
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70392

العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
نظر   اعادة  التما�س   SHCFICIRECON2024 في  الدعوى رقم 0006382/ 

�إلى المدعي عليه :�سوري�ش تي بهاتيا -  مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب ملتم�س/ثلاثمائة و�ستون المتخ�ص�صة لحزم الب�ضائع ويمثلها راجان ا�شوك بهاتيا 
- وعنوانه:ال�شارقة - الخان - التعاون - برج �أ�سا�س - مكتب رقم 602 - هاتف:065553533 

. advocates@jehadadvocates.ae:البريد الالكتروني -
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/1/22 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الاتحادية المحكمة الابتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر باللغتين العربية والانجليزية وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه  .    
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70392 العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
 محكمة عجمان الإتحادية 

�إعلان للح�وضر محكمة عجمان الاتحادية
  AJCFICICOMS2024 في  الق�ضية رقم 0002632/ 

الى المدعي عليه:برمود بال فيجاي بال - وعنوانه:امارة عجمان - ويعلن عن طريق ر�ساله ن�صيه على 
الهاتف رقم:0554790370 - رقم مكاني:2949094672  .

عجمان  وعنوانه:امارة  الواحد(  ال�شخ�ص  )�شركة  ذ.م.م  �أمينه  المدعي:م�ست�شفى  طلب  على  بناء 
الهاتف   -  406 رقم  مكتب  الرابع  الطابق  غليطة  بن  حمد  بناية  حميد  بن  عمار  �شارع  الجرف   -

رقم:0581881279  هاتف   -  067444242
 info@maryamwejdan.com:البريد الالكتروني 

�أنت مكلف بالح�ضور امام محكمة عجمان الاتحادية بتاريخ:2025/1/21 ال�ساعة 11:00 المكان 
دائرة دعاوى اليوم الواحد المدنية والتجارية الثالثة - وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك �شخ�صيا ابو بوا�سطة وكيل معتمد خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من 

تاريخ الاعلان للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه بو�صفك مدعي عليه   
مكتب �إدارة الدعوى      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70533 العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 
 محكمة عجمان الإتحادية 

�إعلان للح�وضر محكمة عجمان الاتحادية
  AJCFICICOMS2024 في  الق�ضية رقم 0002629/ 

الى المدعي عليه:لاتا كوماري �سوبرامانيان بيلاي - وعنوانه:امارة عجمان - منطقة الرو�ضه فيلا 
رقم 41 الهاتف رقم:0502830817 - 0506132191 - مكاني رقم:982913218  .

عجمان  وعنوانه:امارة  الواحد(  ال�شخ�ص  )�شركة  ذ.م.م  �أمينه  المدعي:م�ست�شفى  طلب  على  بناء 
الهاتف   -  406 رقم  مكتب  الرابع  الطابق  غليطة  بن  حمد  بناية  حميد  بن  عمار  �شارع  الجرف   -

رقم:0581881279  هاتف   -  067444242
 info@maryamwejdan.com:البريد الالكتروني 

�أنت مكلف بالح�ضور امام محكمة عجمان الاتحادية بتاريخ:2025/1/21 ال�ساعة 11:00 المكان 
دائرة دعاوى اليوم الواحد المدنية والتجارية الثالثة - وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك �شخ�صيا ابو بوا�سطة وكيل معتمد خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من 

تاريخ الاعلان للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه بو�صفك مدعي عليه   
مكتب �إدارة الدعوى      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70533
العدد 14353 بتاريخ 2025/1/14 

  لمن يهمه الأمر 
 المو�ضوع : �إلغاء رخ�صة 

با�سم ال�سادة :الع�صفور الكناري لخدمات �إدارة الم�شاريع 
نفديكم علما �أنه بتاريخ 13/1/2025

قامت دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�إلغاء  الرخ�صة المهنية رقم )1145276( 
ا	لجن�سية ا		ل�صفة   �صاحب/ ا�صحاب الرخ�صة /

الإمارات وكيل خدمات 	 بي �سمارت للتكنولوجيا �ش.ذ.م.م  	
باك�ستان مالك م�ؤ�س�سة 	 زاهد ح�ينس مظفر ح�	ينس   	

حررت هذه ال�شهادة بناء على طلب �صاحبها دون تحمل الدائرة �أدنى م��سؤولية تجاه الغير. 
ملاحظة : �أي ك�شط او تغيير في هذه ال�شهادة يلغيها.

 الم�س�ؤول المخول     
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تحقيقاً للا�ستدامة الزراعية في مدينة العين

جامعة الإمارات تعلن عن �إن�شاء مجل�س الخبراء الزراعي

بجناح جائزة »من�صور بن زايد للتميز الزراعي« في مهرجان ال�شيخ زايد

انطلاق فعاليات »الدواجن والأبقار« بمهرجان الوثبة للثروة الحيوانية غداً 
للجمهور المنتجات  �أف�ضل  ت�ستعر�ض  الدواجن  �شركات  كبار  من  �شركة   11 •

تجربة �أكاديمية متكاملة

الجامعة الأميركية في ال�شارقة تتعاون مع جامعة كوينز في كندا لتقديم برنامج ماج�ستير مزدوج في علوم وهند�سة الحا�سوب

مهرجان �أبوظبي يوقّع مذكّرة تفاهم تاريخية مع مهرجان �شنغهاي ال�صيني 
الدولي للفنون الأهم والأكثر ت�أثيراً في منطقة �آ�سيا والمحيط الهادي

•• العين - الفجر

بح�ضور معالي زكي �أنور ن�سيبة، الم�ست�شار الثقافي ل�صاحب ال�سمو رئي�س 
�إطار  وفي  المتحدة،  العربية  الإم����ارات  لجامعة  الأع��ل��ى  الرئي�س  ال��دول��ة، 
الجهود الرامية �إلى تحقيق الا�ستدامة والابتكار في قطاع الزراعة، �أعلنت 
ال��زراع��ي، م��ن خال�ل دمج  �إن�شاء مجل�س الخر�ب�اء  جامعة الإم����ارات ع��ن 
مع  الم�ستدامة،  ال��زراع��ة  لدعم  الحديثة  المعرفة  مع  التقليدية  الخرب�ات 

التركيز على الحفاظ على الإرث الزراعي في منطقه العين.

وبهذه المنا�سبة، �أكد �سعادة الأ�ستاذ الدكتور �أحمد علي الرئي�سي – مدير 
�إح��دى المبادرات الهامة  " �إن هذه المبادرة هي  جامعة الإم��ارات بالإنابة- 
التي تتبناها جامعة الإم��ارات العربية المتحدة في �إطار جهودها الم�ستمرة 
لتحقيق الا�ستدامة في قطاع الزراعة، وتعتبر  هذه الخطوة الهامة، دافعاً 
بناء  خلال  من  الزراعي   القطاع  وتطوير  تح�ينس  في  الم�ــــــــساهمة  نحـــــــو 
وبالتزامن مع مبادرة   ، والمتخ�ص�صين  المزارعين  توا�صل قوية بين  �شبكة 
الأمن  تعزيز  �إلى  تهدف  م�ستقبلية  ر�ؤي��ة  تعد  التي  الإمارات"   "ازرع 
للمحا�صيل  المحلي  الإنتاج  زي��ادة  الإم��ارات من خلال  دولـــــــة  الغذائي في 

الزراعية".
ومن جهته �أ�شار الدكتور محمد عبدالمح�سن اليافعي، عميد كلية الزراعة 
ب�أن  يهدف  الزراعي  الخرب�اء  مجل�س  �أن  �إلى  بالإنابة،  البيطري  والطب 
يكون من�صة هامة لنقل المعارف المتوارثة من كبار المزارعين �إلى الأجيال 
ال�شابة، بما يعزز قدراتهم على مواجهة التحديات الزراعية المعا�صرة، مع 
الزراعي في مدينة العين،  التركيز على الا�ستدامة والحفاظ على الإرث 
حيث �سيعمل المجل�س على تقديم ا�ست�شارات متخ�ص�صة للمزارعين حول 
�أف�ضل الطرق ل�ضمان ا�ستدامة الزراعة الحديثة والتكيف مع التغيرات 

البيئية الم�ستمرة".
ال�شباب  �إلى تمكين  المجل�س برامج تدريبية وور�ش�� عمل تهدف  و�سينظم 
وتقديم  المتطورة،  الزراعة  �أ�ساليب  وتطبيق  تعلم  من  الجدد  والمزارعين 
النباتية،  الأمرا�ض  مكافحة  المائية،  الم��وارد  �إدارة  مثل  لتحديات  الحلول 

وتح�ينس الثروة الحيوانية .
كما ي�سعى المجل�س �إلى تعزيز الابتكار الزراعي من خلال ت�شجيع الأفكار 
المزارعين  بين  فعالة  توا�صل  �شبكة  وبناء  الجديدة،  والم��ب��ادرات  والأبحاث 

وتعزيز ال�سياحة الزراعية والبيئية في منطقه العين.

•• �أبوظبي- الفجر: 

للتميز  زاي���د  ب��ن  من�صور  ال�شيخ  لج��ائ��زة  المنظمة  العليا  اللجنة  �أع��ل��ن��ت 
الزراعي، عن انطلاق فعاليات »الدواجن والأبقار« خلال الفترة من 15 
– 28 يناير 2025 �ضمن مهرجان الوثبة للثروة الحيوانية، المقام بجناح 

الجائزة في مهرجان ال�شيخ زايد بمنطقة الوثبة.
من  العديد  والأب���ق���ار«  »ال��دواج��ن  الحيوانية  ال�ث�روة  مهرجان  ويت�ضمن 
وال�لاسمة  للزراعة  �أبوظبي  هيئة  بم�شاركة  المميزة،  والأن�شطة  الفعاليات 
الدولة،  ال��دواج��ن والأل���ب���ان في  ���ش��رك��ات  ك��ب��ار  ال��غ��ذائ��ي��ة و11 �شركة م��ن 

وجمعية الإمارات لمربي الدواجن.
وقال الدكتور حميد الكندي، نائب رئي�س المهرجانات والم�سابقات الم�صاحبة 

لجائزة ال�شيخ من�صور بن زايد للتميز الزراعي، �إن تنظيم فعاليات و�أن�شطة 
والأب��ق��ار« في جناح الجائزة، يهدف  »الدواجن  الث�روة الحيوانية  مهرجان 
�إلى توعية الجمهور ب�أهمية الثروة الحيوانية، وخا�صة الأبقار والدواجن 
ومنتجاتها، ودورها في تعزيز منظومة الأمن الغذائي، والت�شجيع على زيادة 
تعزيز  �إلى  بالإ�ضافة  المحلية،  والدواجن  الأبقار  م��زارع  المحلي من  الإنتاج 
التعاون بين القطاع الحكومي والخا�ص ومربي الدواجن لتنمية وا�ستدامة 

الإنتاج الحيواني والداجن.
توفير من�صة  �إلى  �أي�ضاً  تهدف  والأب��ق��ار«  »ال��دواج��ن  فعاليات  �أن  و�أ���ض��اف 
الم��زارع�ين والقطاع  ب�ين  الناجحة  وال��ت��ج��ارب  والم��ع��رف��ة  ل��ت��ب��ادل الخر�ب�ات 
الخا�ص في هذا المجال، وزيادة العائد الاقت�صادي لإمارة �أبوظبي من خلال 
التقنيات  ا�ستعرا�ض  عبر  الابتكار  على  والتحفيز  الان��ت��اج،  زي��ادة  ت�شجيع 

الأل��ب��ان وال���دواج���ن وت�شجيع  �إن��ت��اج  الم�����ش��ارك�ين في م�شاريع  الح��دي��ث��ة م��ن 
المزارعين على تبنيها.

فعاليات  تنظيم  على  الغذائية  وال�لاسمة  للزراعة  �أبوظبي  هيئة  وت�شرف 
لمربي  توعوية  محا�ضرات  وت��ق��ديم  الرب�ن��ام��ج،  تطبيق  ومتابعة  المهرجان 
جمعية  �ستقدم  كما  ال��دواج��ن،  �صناعة  عن  والجمهور  الحيوانية  الث�روة 
الإم������ارات لم��رب��ي ال���دواج���ن ب��ج��ن��اح الج���ائ���زة ج��ه��وده��ا في ت��ط��وي��ر �صناعة 
الدواجن، بالإ�ضافة �إلى محا�ضرات توعوية متنوعة عن �صناعة الدواجن 

في دولة الإمارات وتطورها على مدار ال�سنوات الما�ضية.
وت�ستعر�ض �شركات ومزارع الدواجن الم�شاركة منتجاتها المميزة من بي�ض 
حول  الم��ع��ل��وم��ات  ك��اف��ة  للجمهور  �ستوفر  كما  دواج����ن،  ولح���وم  و�صي�صان 
وتقديم  ال��ع��ال��ي��ة،  الج���ودة  ذات  ال��ط��ازج��ة  المحلية  ال��دواج��ن  �إن��ت��اج  كيفية 

محا�ضرات توعوية عن التقنيات الحديثة في �صناعة الدواجن من المزرعة 
المختلفة  الألبان منتجاتها  �شركات  �أي�ضاً  �ست�ستعر�ض  بينما  الم�ستهلك،  �إلى 
ذات  ال��ط��ازج��ة  المحلية  المنتجات  ج��ودة  ع��ن  معلومات  وت��ق��ديم  للجمهور، 

الجودة العالية �أي�ضاً.
الزراعي خلال فترة  للتميز  زايد  بن  ال�شيخ من�صور  وي�شهد جناح جائزة 
مهرجان الثروة الحيوانية »الدواجن والأبقار« ا�ستعرا�ض تقنيات م�ستدامة 
ت�سهم في زيادة �إنتاج مزارع الألبان والدواجن المحلية، بالإ�ضافة �إلى ت�سليط 
�سيتم  كما  الحيوانية،  الث�روة  مج��الات  في  المحلية  الابتكارات  على  ال�ضوء 
المدار�س،  وطال�ب  والعائلات  الأف���راد  ت�ستهدف  ترفيهية  فعاليات  تنظيم 
تجمع بين المتعة والمعرفة، لت�سليط ال�ضوء على هذا القطاع الحيوي وتعزيز 

الوعي به.

••ال�شارقة- الفجر:

م�ؤخرًا  ال�شارقة  في  الأميركية  الجامعة  دخلت 
في �شراكة جديدة مع جامعة كوينز في �أونتاريو، 
كندا لتقديم برنامج ماج�ستير مزدوج في علوم 
الرب�ن��ام��ج بين  ه��ذا  وهند�سة الح��ا���س��وب. يجمع 
م��رم��وق��ت�ين لتقديم  �أك��اديم��ي��ت�ين  م���ؤ���س�����س��ت�ين 
المعرفة  ب�ي�ن  ف���ري���دة تج��م��ع  ت��ع��ل��ي��م��ي��ة  تج���رب���ة 

الأكاديمية، والموارد المتطورة، والبحث العلمي.
الرب�ن��ام��ج في ف�صل خريف  ي��ب��د�أ  �أن  الم��ق��رر  م��ن 
الدرا�سات  طلبة  ت�سجيل  يتم  حيث   ،2025
فر�صة  لهم  يتيح  مما  الجامعتين  كلتا  في  العليا 
التدري�سية  الهيئة  �أع�ضاء  نخبة من  التعلم من 
والا���س��ت��ف��ادة م��ن م����وارد �أك��اديم��ي��ة م��ت��ق��دم��ة في 
الالتحاق  الطلبة عند  كلتا الجامعتين. يخو�ض 
بالبرنامج تجربة �أكاديمية متكاملة بما في ذلك 
عليها  ي�شرف  ماج�ستير  �أط��روح��ة  على  العمل 
الجامعتين.  كلتا  م��ن  �أ���س��ات��ذة  م���رت�ش��ك  ب�شكل 

بح�صول  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة  ال��ت��ج��رب��ة  ه����ذه  وت��ت��ك��ل��ل 
الخ��ري��ج�ين ع��ن��د �إتم����ام الرب�ن��ام��ج ع��ل��ى درجتي 
جامعة،  ك��ل  م��ن  واح���دة  منف�صلتين،  ماج�ستير 
الأكاديمي  بالتميز  البرنامج  التزام  يعك�س  مما 

والاعتراف الدولي.
ت����ود ل���ور����س���ن، م��دي��ر الجامعة  وق����ال ال���دك���ت���ور 
�أهمية  على  تعليقه  في  ال�����ش��ارق��ة،  في  الأم�يرك��ي��ة 
جامعة  م���ع  ���ش��راك��ت��ن��ا  "تعك�س  ال�����ش��راك��ة:  ه���ذه 

الأكاديمي  ال��ت��ع��اون  ب��ت��و���س��ي��ع  ال��ت��زام��ن��ا  ك��وي��ن��ز 
رائ��دة لطلبتنا.  تعليمية  وتوفير فر�ص  ال��دولي 
يجمع هذا البرنامج بين نقاط القوة لم�ؤ�س�ستين 
ويُعزز  الأكاديمية  برامجنا  يُثري  مما  عالميتين، 
العالمية  التحديات  من قدرات خريجينا لمواجهة 

بحلول مبتكرة و�أبحاث متقدمة ور�ؤى عالمية".
وم���ن ج��ان��ب��ه، ق���ال ال��دك��ت��ور فهيم ق��دي��ر، نائب 
رئي�س جامعة كوينز وعميد كلية الدرا�سات العليا 
و��شؤون ما بعد الدكتوراه: "تفخر جامعة كوينز 
ب��ال��ت��ع��اون م��ع الج��ام��ع��ة الأم�يرك��ي��ة في ال�شارقة 
لإطلاق هذا البرنامج المزدوج في علوم الحا�سوب. 
التميز  ع��ل��ى  ت���ؤك��د  ر�ؤي����ة  ال��ت��ع��اون  ه���ذا  يج�سد 
الأك���اديم���ي ال��ع��الم��ي، مم��ا يم��ن��ح ال��ط��ل��ب��ة فر�صة 
الأكاديميين  م��ن  نخبة  م��ن  للتعلم  ا�ستثنائية 
�إلى م���وارد متطورة تمتد  ال��ب��ارزي��ن، وال��و���ص��ول 
عبر قارتين. يعك�س هذا البرنامج قوة ال�شراكات 
الدولية ودورها في �إعادة �صياغة م�ستقبل التعليم 

العالي والبحث العلمي".

ت��ع��ك�����س ال�����ش��راك��ة ب�ي�ن الج��ام��ع��ة الأم�ير�ك���ي���ة في 
ال�����ش��ارق��ة وج��ام��ع��ة ك��وي��ن��ز ال��ت��زام��ه��م��ا الم�شترك 
العلمي  البحث  في  وال��ري��ادة  التعليمي  بالتفوق 
مراكز  الم�ؤ�س�ستان  وتحت�ضن  الخريجين.  ونج��اح 
ملحوظ  ت��ق��دم  تحقيق  في  تُ�سهم  رائ����دة  بحثية 
وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا وغيرها  ال��ه��ن��د���س��ة  في مج����الات 

حلول  �إيجاد  يعزز  مما  الحيوية،  القطاعات  من 
م��ب��ت��ك��رة ل��ل��ت��ح��دي��ات ال��ع��الم��ي��ة. وق���د تم��ك��ن �آلاف 
الخ��ري��ج�ين م���ن ك��ل��ت��ا الج��ام��ع��ت�ين م���ن تحقيق 
والأو�ساط  ال�صناعة  مج��الات  في  لافتة  نجاحات 
يعك�س  مم��ا  الحكومية،  والقطاعات  الأك��اديم��ي��ة 

الت�أثير التحويلي لتجربتهم التعليمية.

•• �أبوظبي-الفجر:

تحت رعاية �سمو ال�شيخ عبد الله بن زايد �آل نهيان، نائب رئي�س 
الم�ؤ�س�س  الفخري  ال��راع��ي  الخارجية،  وزي��ر  ال���وزراء،  مجل�س 
لم��ه��رج��ان �أب��وظ��ب��ي، وقّ��ع��ت ���س��ع��ادة ه���دى �إب��راه��ي��م الخمي�س، 
ت�شانغ  ���س��ع��ادة  بح�ضور  للمهرجان،  الفني  والم��دي��ر  الم�ؤ�س�س 
ييمينج، �سفير جمهورية ال�صين ال�شعبية لدى دولة الإمارات 
العالم  المتحدة، مذكرة تفاهم تاريخية لأول مرة في  العربية 
العربي، مع مهرجان �شنغهاي ال�صيني الدولي للفنون، ممثلا 

برئي�سه ال�سيد لي مينغ، وذلك في ق�صر الإمارات ب�أبوظبي.
�إط�����ار �شراكة  ال��ت��اري��خ��ي��ة في  الم���ذك���رة  ت��وق��ي��ع ه����ذه  وق����د تم 

التعاون  م��ن  ج��دي��دًا  ف�����صاًل�  تفتح  ا�ستثنائية  ا�ستراتيجية 
ال��ث��ق��افي وال��ت��ف��اه��م ب�ي�ن ال���دول���ت�ي�ن ال�����ص��دي��ق��ت�ين الإم������ارات 
وال�صين، وت�أتي احتفالًا بمرور �أربعة عقود على بدء العلاقات 
�أبوظبي  مهرجان  و�سيتعاون  بينهما.  الرا�سخة  الدبلوما�سية 
لبنود  ترجمةً  للفنون،  ال��دولي  ال�صيني  �شنغهاي  ومهرجان 
جديدة  وم�شاريع  م��ب��ادرات  �إطال�ق  في  ه��ذه،  التفاهم  مذكرة 
الأولى في  للمرة  ثقافي  تبادل  وبرامج  �إنتاج م�شتركة  و�أعمال 

العالم العربي.
مجموعة  م�ؤ�س�س  الخمي�س،  �إب��راه��ي��م  ه��دى  ���س��ع��ادة  وق��ال��ت 
لمهرجان  الفني  والم��دي��ر  الم�ؤ�س�س  وال��ف��ن��ون،  للثقافة  �أبوظبي 
�أبوظبي: "تمثّل هذه ال�شراكة الرائدة مع مهرجان �شنغهاي 

ت�أثيراً  والأك�ث�ر  الأه���م  المهرجان   - للفنون  ال���دولي  ال�صيني 
للعالم  تاريخية  �سابقة   - ال��ه��ادي  والمحيط  �آ�سيا  منطقة  في 
العربي، انعكا�ساً للدور المحوري الذي ي�ؤديه مهرجان �أبوظبي 
على  الح�صري  والتكليف  الم�شترك  الإن��ت��اج  �أعمال  خال�ل  من 
تو�سّع  "�إن  �سعادتها:  وتابعت  والعالمية.  الإقليمية  ال�ساحة 
�شراكاتنا الا�ستراتيجية �إلى �شنغهاي ي�سمح لنا بت�سخير القوة 
والاحتفال  ال��دولي  التعاون  ج�سور  لبناء  للفنون  التحويلية 
العربية  الإم�����ارات  ب�ين  ال�����ص��داق��ة  رواب���ط  ب���الإب���داع وتعميق 
المتحدة وال�صين. معًا، نقود ع�صرًا جديدًا من التعاون الثقافي 
ال��رواب��ط فيما  ال��ع��الم، وي��ق��وّي  ال��ذي يلهم المجتمعات ح��ول 

بينها ويثريها".
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يحافظ المو�سم الثاني على جاذبية المو�سم الأول، وايقاعه ال�سريع و�أحداثه المتلاحقة

و�إن�سانية فل�سفية  �أكثر  ومزاجاً  مختلفة،  ق�صة  يحمل  عمل   ..Squid Game 2
بقرة  ب�����ض��رورة حلب  ت���ؤم��ن  والم��ي��دي��ا  ال��درام��ا  ولإن �صناعة 
ال��ن��ج��اح ح��ت��ى �آخ����ر ق���ط���رة، ك���ان م���ن ال��ط��ب��ي��ع��ي �أن يتوقع 
 ،Squid Game م��ن  وثالثاً  ثانياً  مو�سماً  الم�شاهدون 
الثاني  الم��و���س��م  ع��ر�ض��  في  نتفليك�س  من�صة  ب���د�أت  وبالفعل 
نهاية دي�سمبر الما�ضي،على �أن يعر�ض الجزء الثالث في يونيو 

.2025

ثلاثة �أهداف للعودة!
عادة ما تكون الموا�سم اللاحقة مجرد اجتراراً لل�صيغة الأولى 
 La الناجحة، كما في م�سل�سل "اللعبة" الم�صري، �أو م�سل�سل
المو�سم  ي��ك��ون  و�أح��ي��ان��اً  الإ���س��ب��اني،   Casa de papel
مفتوحة،  تُ��رك��ت  درام��ي��ة  خطوط  ا�ستكمال  بهدف  الال�ح��ق 
و�إغلاق الحكاية، ولكن قليلًا ما يكون المو�سم اللاحق عملًا 

مختلفاً في فكرته وحبكته. 
ويبدو �أن �صناع Squid Game، بقيادة م�ؤلف ومخرج 
الم�سل�سل هوانج دونج-وك )لاحظ �أن ا�سم العائلة يقال �أولا 
في كوريا(، حاولوا تحقيق الأه��داف الثلاثة: تكرار الحبكة 
القاتلة حتى  الألعاب  موا�صلة  على  تعتمد  التي  الت�شويقية 
�آخر لاعب،و تطوير وتو�ضيح بع�ض الأحداث وال�شخ�صيات 
التي �أهملت في المو�سم الأول، و�أخيراً �صنع عمل يحمل ق�صة 

مختلفة، ومزاجاً �أكثر فل�سفية و�إن�سانية.

الجزء  ببطل  الأول،  انتهى  حيث  م��ن  ال��ث��اني  الم��و���س��م  ي��ب��د�أ 
المطار،  ج����ي(، في  ج����ونج-  ) لي  ه���ون  ج���ي-  ���س��ي��ونج  الأول 
يتخذ قراره بعدم ال�سفر �إلى �أميركا، والعودة �إلى العا�صمة 
الكورية �سيول، حيث جرت �أحداث المو�سم الأول، ليبحث عن 
"�صاحب اللعبة" ليفهم منه ما الذي يمكن �أن يدفع �شخ�صاً 
ما لت�صميم وتنظيم هذه اللعبة/ الجريمة التي ت�سببت في 

بال  ي�شغل  ال��ذي  الأول  ال��سؤال  هو  ه��ذا  الم��ئ��ات؟،  مقتل 
الم�سل�سل وبطله. 

�أ�سئلة غير منطقية
ع�����ن�����دم�����ا ت�����ب�����د�أ 

بداية  �سنوات على   3 م��ر  ق��د  ي��ك��ون  ال��ث��اني  المو�سم  �أح���داث 
بتجنيد  اللعبة  منظموا  ي��ق��وم  )�إذ  الأول،  الم��و���س��م  �أح����داث 
لاعبين وحرا�س جدد، ونفهم من الحوار �أنهم ينظمون دورة 

جديدة من الألعاب كل 3 �سنوات(.
يزيد  ف�أين ذهب ما  المقدمة من عدم منطقية،  تعاني هذه 
عن عامين بين نهاية �أحداث المو�سم الأول وبداية الثاني؟، 
ولماذ اللعبة كل 3 �سنوات؟ وكيف مر مقتل ه�ؤلاء المئات دون 
�أي��ن ذه��ب ه����ؤلاء؟، كيف لم  �أو يت�ساءل ع��ن  �أح��د  �أن يعرف 
يخبر �أي �شخ�ص منهم �أحد معارفه ب�أنه �سي�شارك في اللعبة؟ 

و�أين ال�شرطة.
في الحقيقة، يظهر في بداية الحلقات ال�شرطي هوانج جون- 
وال�سقوط  الر�صا�صة  �أن نجا من  بعد  ج��ون(  ه��ا-  هو )وي 
من الجبل في المو�سم الأول، وبعد �أن يف�شل في اقناع رو�ساءه 
منظميها  عن  للبحث  �شخ�صي  ب�شكل  ي�سعى  اللعبة،  بوجود 
تزل  لم  ال�شرطة  �أن  �إلى  ال��ث��اني  المو�سم  وي�شير  وموقعهم، 

مق�صرة ولا ت�صدق جون- هو.
�أنها مجرد  المقدمة، نحن نعرف  النظر عن منطقية  بغ�ض 
تك�أة للربط بين الأحداث، كما نعلم �أن الحكاية، كلها، خيال 
في خيال، و�أن ما يمتعنا في هذا العمل، وما �شابهه، هو هذا 

الخيال.
حيث  نف�سها،  للحياة  ا�ستعارة  هي  "اللعبة"  �أن  �أي�ضا  نعلم 
يت�صارع النا�س حتى الموت من �أجل المال �أو الحياة الكريمة، 
�أو لمجرد البقاء على قيد الحياة، حيث يقاتلون وينت�صرون 
وي��ه��زم��ون وي��وا���ص��ل��ون القتال م��ن ج��دي��د، وح��ي��ث يطلقون 

العنان لغرائزهم الأ�سا�سية.
اللعب،  �أح��د يموت حقاً في  �أن لا  اللعب والحياة  الفارق بين 

�أو  ت�أتي مع كل مباراة  انت�صار جديدة  فر�ص  دائماً  هناك 
 Squid التي اعتمد عليها  اللعبة  جولة جديدة، لكن 
يخطىء  م��ن  ذل���ك:  عك�س  ه��ي   Game
�أن  دون  ال��ف��ور  يٌقتل على  واح���دة  م��رة 
في  لا  ث��ان��ي��ة،  فر�صة  على  يح�صل 

اللعبة ولا في �أي مكان �آخر.
وبالتالي هي  الب�شر،  لعبة عرفها  �أي  �أكرب� من  هنا  الرهان 
�أكثر ت�شويقاً و�إثارة و�أكثر درامية، ولكن ما الذي يمكن �أن 
يدفع المرء �إلى الم�شاركة في مثل هذه اللعبة؟ هذا هو ال��سؤال 

الثاني الذي يحاول الم�سل�سل الإجابة عليه.

مزيد من الأ�سئلة
يعرف جي- هون الإجابة، بما �أنه �شارك في اللعبة من قبل 
وكان لديه �أ�سبابه كما ا�ستمع �إلى �أ�سباب اللاعبين الآخرين، 
بعد  اللعبة،  من  خ��رج  عندما  الثمن.  يعرف  يكن  لم  ولكنه 
ح�صوله على الجائزة الكبرى، �أدرك �أن هذا المال لا ي�ستحق 
�أرواح مئات ال�ضحايا الأبرياء الذين �أريقت دمائهم في �سبيل 
هذه الأموال الملوثة، �إنه يريد �أن يوقف اللعبة حتى لو �أنفق 

كل ما ك�سبه، وحتى لو فقد حياته في �سبيل ذلك.
هذه هي الفر�ضية التي ينطلق منها المو�سم الثاني، هدفها 
ترب�ي��ر الأح�������داث، ول��ك��ن��ه��ا ف��ر���ض��ت ع��ل��ى ال��ع��م��ل �أن ينفق 
م�ساحات كبيرة في محاولات الإجابة على هذه الأ�سئلة، وبما 
ومحاولات  الأ�سئلة  امتدت  فقد  للحياة،  ا�ستعارة  اللعبة  �أن 
الإجابة عليها من اللعبة �إلى العالم: ما الذي يدفع النا�س 
�إلى التقاتل و�سحق بع�ضهم البع�ض؟، هل العيب في ظروفهم 
�إليه؟،  "النظام" الذي يزين لهم ذلك ويدفعهم  �أم  ال�سيئة، 

الطبيعة  في  ال��ع��ي��ب  �أن  الب�شرية نف�سها؟.�أم 
ه�����������ذه ت������������ث������������ق������������ل 

�أنها تعطيه ثقلًا لم  الثاني، بما يعني  المو�سم  الأ�سئلة على 
�أكثر  ناحية، ولكنها تجعل مزاجه  الأول، من  للمو�سم  يكن 
�أزم���ة وباء  ع��ز  الأول في  الم��و���س��م  وت�����ش��ا�ؤم��اً، لقد ظهر  ك���آب��ة 
الثاني  المو�سم  هو  وها  الملايين،  حياة  هدد  الذي  "كورونا"، 
ي�أتي في عز حروب �إبادة طاحنة، ب�صورها الوح�شية و�أ�سئلتها 
العبثية، وهو ما يمكن �أن نلم�س �أثره في هذه الأج�ساد الممزقة 

والدماء المتناثرة عبر حلقات المو�سم ال�سبع.

�شخ�صيات جديدة وخطوط �أكثر
التي  ال�شخ�صيات  بع�ض  قما�شة  تت�سع  الج��دي��د  المو�سم  في 
مدير  �شخ�صية  ر�أ�سها  على  الأول،  المو�سم  في  ثانوية  كانت 
اللعبة الذي يطلق عليه  Front Man،والتي ي�ؤديها لي 
بيونج- هون ) وهو ممثل �شهير في كوريا، ومعروف لع�شاق 
في  ظ��ه��ر  ح��ي��ث   ،The Terminator �أفا�ل��م  �سل�سلة 

�أحدها �أمام �أرنولد �شوارزنجر، كروبوت �آلي قاتل(.
في Squid Game ي�ؤدي بيونج- هون دور مدير اللعبة 
تقت�ضي  ك��م��ا  المطلقة  بالق�سوة  يت�سم  �إذ  ���ش��دي��دة،  برب�اع��ة 
وظيفته، ولكن في الوقت نف�سه هو معجب ب�أفكار هذا البطل 
ال��ن��ا���س م��ن اللعبة، وتظل  ال�ث�روة لإن��ق��اذ  ال���ذي تخلى ع��ن 

ت�صرفاته غام�ضة الدوافع والأهداف �إلى النهاية.
الجوال"،  "البائع  �شخ�صية  الحلقات مج��دداً  �إلى  عاد  �أي�ضا 
ال����ذي ي��ج��ن��د الال�ع��ب�ين في مح��ط��ات المر�ت��و، ح��ي��ث يمار�س 
�أي�ضا بع�ض الألعاب الأخرى التي تك�شف طمع النا�س وعدم 

ر�ضاهم.
�أي�ضاً،  �أكبر  بقوة وح�ضور  التي عادت  الثالثة  ال�شخ�صية 
المختفي،  �أخيه  يبحث عن  الذي  ال�شاب  ال�شرطي  هي 
تنوع  في  ���س��اه��م  تح��دي��داً  ال�شخ�صية  ه���ذه  ووج����ود 

الم�شاهد بين ما يدور داخل مقر اللعبة، وما 
يدور في العالم الخارجي.

مزيد من الألعاب
بالطبع لا طعم لـ Squid Game دون الألعاب نف�سها، 
مع  متقاطعة  �أي�����ض��اً،  الأل��ع��اب  تتوا�صل  ال��ث��اني  المو�سم  وفي 
"�ضوء  م��ث��ل  ق���ديم  الم�����ض��اف��ة، بع�ضها  ال��درام��ي��ة  الخ��ط��وط 
�أقدام"  "�ستة  مثل  جديد  وبع�ضها  �أحمر"،  �ضوء  �أخ�����ض��ر، 
منهم  ك��ل  يلعب  بينما  فريق  ك��ل  �أق���دام  رب��ط  تقت�ضي  التي 
�أحد الألعاب التقليدية، �أو لعبة "المزج"، التي ت�شبه الكرا�سي 
المو�سيقية مع الفارق �أن الكرا�سي هي غرف �صغيرة يفتر�ض 
اللاعبين في كل مرة  ع��دد مح��دد من  ت�ستقبل كل منها  �أن 

تتوقف فيها المو�سيقى.
تت�سم الألعاب هذه المرة ب�ضخامة الإنتاج، بجانب احتفاظها 
بالتناق�ض التقليدي بين كونها �ألعاب �أطفال مدر�سية ولكن 

النتيجة دموية.
هناك �إ�ضافات �أخرى، لعل �أهمها وجود �إمكانية التوقف عن 
اللعب، وتوزيع المبلغ المالي الذي تم ك�سبه على اللاعبين، في 
حالة اختيار الأغلبية لذلك من خلال ت�صويت بين اللونين 
الأحمر والأزرق، يذكر باختيار القر�ص الأحمر �أو الأزرق في 

.The Matrix  سل�سلة �أفلام�
هناك ت�أثر �آخر بفكرة الماتريك�س نف�سها، حيث ت�شبه اللعبة 
محاولات  وك�سرها  اختراقها  البطل  ومح��اول��ة  وم�صممها 

نيو )كيانو ريفز( لاختراق الماتريك�س.
 Squid Game من  الثاني  المو�سم  يحافظ  ع��ام  ب�شكل 
و�أحداثه  ال�����س��ري��ع  واي��ق��اع��ه  الأول،  الم��و���س��م  ج��اذب��ي��ة  ع��ل��ى 
"حمى" الم�سل�سل من جديد،  �إحياء  المتلاحقة، وقد نجح في 
كما يمكن �أن ن�شاهد على الانترنت ومواقع التوا�صل وحتى 
تفاعلية  لعبة  �أ�ضافت  التي  نف�سه،  نتفليك�س  من�صة  موقع 

على �شاكلة �ألعاب الم�سل�سل.
الكثير  تاركاً  مفاجئ  ب�شكل  ينتهي  الأول  المو�سم  �أن  وبما 
الا���س��ت��ف��ه��ام، فغالباً  ال��ت�����ش��وي��ق وعا�ل�م���ات  م���ن 
�سيظل الم�شاهدون ينتظرون المو�سم الثالث 

على �أحر من الجمر!.

ودوياً  نجاحاً  الحبّار(،  )لعبة   Squid Game م�سل�سل  �أحدث 
هائلين عند عر�ضه في �سبتمبر 2021، و�سرعان ما تحول �إلى ظاهرة 
ثقافية، ف�صدرت �أعمال ت�سعى لمحاكاته، بجدية �أو �سخرية، كما 
معالمه،  بع�ض  و�أ�صبحت  "واقعي"،  برنامج  منه  نتفليك�س  نعت  �صُ
مثل �أقنعة الحرا�س، �أو الدمية المزودة بالكاميرا، �أو الألعاب التي 
يعر�ضها، �أيقونات و�ألعاب �أطفال منت�شرة في كثير من بلاد العالم، 
وفوق ذلك �ساهم الم�سل�سل في الدعاية لكوريا الجنوبية والتعريف 

بثقافتها ولغتها ب�شكل غير م�سبوق.
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المكان الأكثر �أمانا في الطائرة لتجنب انتقال الأمرا�ض
يخطط الكثيرون لل�سفر خلال عطل عيد الميلاد ور�أ�س ال�سنة الجديدة، 
لكن انت�شار الأمر�ض المو�سمية قد يجعل هذه التجربة �أقل متعة ومثيرة 

للقلق من خطر التعر�ض للعدوى.
وم���ن �أج���ل ���ض��م��ان رح��ل��ة ج��وي��ة م��ن دون خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب���أم��را�ض�� مثل 
�أثناء  للجلو�س  مكان  �أف�ضل  عن  خرب�اء  ك�شف  الرب�د،  ون��زلات  الإنفلونزا 
ال�سفر. وا�ستنادا �إلى درا�سة �أجريت عام 2018 من قبل باحثين في جامعة 
10 رحا�ل�ت عرب� الأطل�سي  ���س��اف��روا على مت�ن  �أتال�ن��ت��ا، حيث  �إم���وري في 
لدرا�سة معدل "التناثر الفيرو�سي" بين 1500 م�ساف، �أفاد الخبراء ب�أن 
المقعد بجانب النافذة هو الأكثر �أمانا، حيث �أنه الأبعد عن الممر الذي يمر 

فيه الركاب و�أفراد الطاقم ذهابا و�إيابا.
و�أظهرت الدرا�سة �أن الأ�شخا�ص الجال�ينس بالقرب من النافذة �أقل عر�ضة 
للقيام من مقاعدهم، حيث قام %80 من الأ�شخا�ص الجال�ينس في الممر 
الجال�ينس  %40 فقط من  بـ  مقارنة  واح��دة  م��رة  الأق��ل  على  بالتحرك 
بجانب النوافذ. و�أيدت بيرناديت بودن-�ألبالا، �أ�ستاذة ال�صحة العامة، هذه 
النتائج بالقول: "في معظم الحالات، يعد المقعد بجانب النافذة هو الأف�ضل 
المناطق  بالإنفلونزا والبرد لأنه بعيد عن  الإ�صابة  من حيث تقليل خطر 

ذات الحركة العالية مثل الممر والحمام."
�آخ����رون ب��اخ��ت��ي��ار الم��ق��ع��د في الج���زء الخ��ل��ف��ي من  ك��م��ا ن�صح خر�ب�اء �صحة 
ال��ط��ائ��رة، حيث �أظ��ه��رت درا���س��ة �أج��ري��ت ع��ام 2022 ع��ن ت��وزي��ع المقاعد 
وتقليل انتقال"كوفيد19-"�أن "�أخطر المقاعد هي تلك المجاورة للم�سافر 

الم�صاب والمقاعد في ال�صفوف التي خلفه".

خطورة الت�سمم بالعطور
من  عالية  ن�سبة  على  تحتوي  لأنها  جدا  خطيرا  بالعطور  الت�سمم  يعتبر 
الكحول )95 96- بالمئة( بالإ�ضافة �إلى مواد كيميائية �أخرى، بما فيها 

الزيوت العطرية ومركبات �سامة محتملة.
والبيئة  العامة  الأح��ي��اء  ق�سم  في  الم�شارك  الأ�ستاذ  �أوب��اري��ن  روم��ان  ويقول 
الحيوية بكلية العلوم الطبيعية بجامعة التعليم الرو�سية: "يمكن �أن ي�سبب 
ا�ستن�شاق العطر ت�سمما، ي�ؤثر على الجهاز اله�ضمي والكبد والكلى والجهاز 
والدوخة  والتقي�ؤ  الغثيان  هي:  الرئي�سية  والأع��را�ض��  المركزي.  الع�صبي 
والت�شنجات وانخفا�ض الوعي حتى الغيبوبة. و�أن الجرعة الكبيرة يمكن 

�أن ت�سبب الت�سمم بالكحول، بما فيها ف�شل القلب والأوعية الدموية".
30-50 مليلترا من �سائل العطور �إلى  ووفقا له، يمكن �أن ي�ؤدي دخول 
الج�سم �إلى ت�سمم خطير لدى ال�شخ�ص البالغ. بالطبع قد تختلف الكمية 
والعمر  )ال��وزن  ال�شخ�صية  اعتمادا على الخ�صائ�ص  �آخر  �إلى  من �شخ�ص 
وال�صحة(. ولكن يمكن �أن يكون تجاوز 100 مليلتر مميتا ل�شخ�ص بالغ. 
والتهديد الرئي�سي هو التركيز العالي للكحول والمواد ال�سامة التي ت�ضر 
بالأع�ضاء الداخلية. لذلك يجب في حالة الت�سمم بالعطر، ا�ستدعاء �سيارة 

الإ�سعاف فورا.
10 كلغم  وين�صح الخبير بتناول حبات الفحم المن�شط )حبة واح��دة لكل 
من وزن الج�سم( في حالة دخول العطر �إلى الج�سم لأن الفحم المن�شط يمنع 
�أحد  على  ال�شخ�ص  وو�ضع  التهوية  توفير  يجب  كما  ال�سموم.  امت�صا�ص 
جانبيه لتجنب اختناقه في حالة التقي�ؤ، و�إعطائه الكثير من الماء كمحاولة 

لغ�سل معدته.

العربي؟ الأدب  عميد  هو  •  من 
طه ح�ينس

فرعون؟ كلمة  تعني  •  ماذا 
البيت الكبير

وال�سلام. الحرب  رواية  �صاحب  • من 
تول�ستوي

في  العربي  الأدب  في  الق�صيرة  الق�صه  رائ��د  من   •
الع�صر الحديث؟

محمود تيمور.

المقدوني  الإ�سكندر  هو  العملة  على  �صورة  و�ضع  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
واللغة  الإ�سبانية  واللغة  ال�صينية  الماندرين  لغة  هي  العالم  دول  في  �شيوعا  اللغات  �أكثر  �أن  تعلم  هل   •

الإنجليزية. ح�سب عدد المتحدثين بها.
اللغة  في   mt بـ  تنتهي  التي  الوحيدة  الكلمة  “حلمت” هي  تعني  التي   Dreamt كلمة  �أن  تعلم  • هل 

الإنجليزية.
�إيطاليا. ماو�س  ميكي  �إ�سم  هو  • توبولينو 

الأزرق. اللون  �إلى  يتحول  للأك�سجين  تعر�ضه  عند  ولكن  اللون  عديم  البحر  جراد  دم  �أن  تعلم  • هل 
الجن�س. نف�س  من  وكلها  واحد  وقت  في  جراء   4 تنجب  �أن  يمكن  المدرع  حيوان  �أنثى  �أن  تعلم  • هل 

الموز. �أكل  يحب  الرنّة  • حيوان 
الخلف. �إلى  الم�شي  يمكنها  لا  • النعامة 

الكبد. ت�شمع  من  التخل�ص  في  ت�ساعد  التي  الخ�ضروات  �أنواع  �أحد  •الكرنب 
 •هناك الكثير من �أنواع الأع�شاب التي �أثبتت نجاحها في علاج �أمرا�ض الكلى مثل البقدون�س.

المعوية. الديدان  من  والتخل�ص  الأمعاء  تطهير  على  كبير  ب�شكل  ت�ساعد  التي  النباتات  �أحد  • الثوم 
التهابات  من  والتخل�ص  ال�صداع  من  التخل�ص  على  القدرة  لها  التي  الأع�شاب  من  الين�سون  �أع�شاب   •

الأع�صاب.
الحلبة. هي  الأم  لدى  الحليب  �إدرار  على  ت�ساعد  التي  الأع�شاب  • من 

جحا المخادع
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فوائد ال�شاي 

ك�شفت درا�سات �أجراها علماء من الولايات المتحدة �أن تناول ال�شاي الأ�سود 
له ت�أثير م�ضاد لأنواع من ال�سرطان.

و�شاركت في هذه الدرا�سات ن�ساء من مختلف الأعمار، وطلب الباحثون من 
مجموعة منهن تناول ال�شاي فقط كم�شروب، و�سمح للأخريات بتناول �أي 

م�شروب يرغبن به با�ستثناء ال�شاي.
و�أجرى الباحثون فحو�صات طبية �شاملة للم�شاركات قبل بداية الدرا�سة 
في  �ساعد  دوري��ة  ب�صورة  ال�شاي  تناول  �أن  النتائج  وبينت  انتهائها.  وعقب 
هرمون  ا�ستقلاب  ا�ستقر  فمثلا  الهرمونات،  في  �إيجابية  تغيرات  ح�صول 
الإ�ستروجين في �أج�سامهن. ويرى العلماء �أن هذا الا�ستقرار في ا�ستقلاب 
الإ�ستروجين والمحافظة على ن�سبه الطبيعية، �ضمن لأج�سام الن�ساء وقاية 
م�شروبات  تناولن  اللواتي  الأخ��ري��ات  بالم�شاركات  مقارنة  ال�سرطان  �ضد 
مختلفة با�ستثناء ال�شاي، ما ي�شير �إلى �أن ارتفاع تركيز هذه الهرمون يزيد 

من احتمال الإ�صابة بال�سرطان.

كان ي�سكن بجوار جحا رجل غليظ الظل والقلب و�شر�س الطباع، ودائم التل�ص�ص على بيت جحا وكانت اذنه 
حادة ال�سمع لذا كان جحا يقول لزوجته دائما ان هذا الرجل �ستدخله اذنه جهنم ولان جحا كاد يختنق من كثرة 
محاولة خفت �صوته وزوجته وكاد ين�سى الكلام فقد قرر ان يجعل هذا الجار يتوب عن التل�ص�ص والتن�صت 

عليهم ف�أتفق وزوجته على �أمر ما.
وقف جحا وزوجته يتكلمان بجانب حائط منزلهما الملا�صق للجار وقال لها ب�صوت هادىء يا زوجتي العنيدة 
ننام  ان  ن�ستطيع  واي�ضا  �أي ل�ص في وج��ود ذهب في الحائط  يفكر  الذهب فلن  لو�ضع قطع  �أح�سن مكان  هنا 
مطمئنين حتى ن�ستيقظ لل�سفر مع بوادر الفجر وان لم ترغبي في ذلك المكان فعلينا ان نخبئه داخل تجويف 

عامود ال�سرير ف�أيهما تف�ضلين فقالت دعني افكر و��سأخبرك بعد ان ا�ستيقظ من النوم .
�أخذ الجار يفكر في ذلك الكنز وي�ستعجل ان ي�سافر جحا وزوجته.. وعند الفجر خرج جحا من بيته وهو يقول 
اغلقي الباب جيدا، وجعلا الجار ي�سمع �صوت اغلاق الباب وم�شى جحا ودخلت زوجته �إلى غرفتها بدون ان 
يدري الجار ذلك فقد ظن �سفرهما معا..ا�سرع جحا �إلى �صاحب ال�شرطة في الوقت الذي جهز فيه الجار نف�سه 
وقام بفتح باب بيت جحا ودخل متل�ص�صا يبحث عن الفتحة في الحائط التي خب�أ فيها جحا الذهب وقد قام 
بفتح اكثر من مكان في الحائط معتمدا على عدم وجود �أحد في البيت ولما ي�أ�س قال اذن ��سأجدها في تجويف 
عامود ال�سرير، ودخل �إلى غرفة النوم يتح�س�س عامود ال�سرير لتظهر له فج�أة زوجة جحا ب�شرا�ستها وتتعارك 
معه عراكا عنيفا لم يرحمه منه غير دخول �صاحب ال�شرطة الذي كان جحا قد ذهب اليه ليبلغه نية جارهم 
�إلى  ال�شرطة في رحلة  القب�ض عليه لي�صحبه �صاحب  القي  بالفعل  اليوم وهذا ما تحقق  ال�سطو على منزله 

ال�سجن يرتاح فيها جحا من ت�صرفاته ال�شر�سة.

الممثلة الأمريكية �سيلينا جوميز لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز مهرجان بالم �سبرينغز ال�سينمائي الدولي. )ا ف ب(

طرق لتعزيز منظومة المناعة في مواجهة التوتر
نظام  ات��ب��اع  �أهمية  �إلى  التغذية  خبيرة  بوبكوفا  �إيرينا  ال��دك��ت��ورة  ت�شير 
غذائي متوازن، وكذلك قواعد �صحية للحفاظ على المناعة خلال فترات 
ال�ضروري  المناعة من  العمل. ووفقا لها، لتعزيز منظومة  و�أعباء  التوتر 
في  الموجود   C فيتامين  وخا�صة  المعدنية،  والعنا�صر  الفيتامينات  تناول 
الحم�ضيات والثمار، وكذلك فيتامين D ) في الأ�سماك والبي�ض(، والزنك 
)في اللحوم والم�أكولات البحرية(. وعند وجود نق�ص في الفيتامينات، خا�صة 
في حالة اتباع نظام غذائي غير متوازن، يجب تناول جرعات مثالية من 
�أن ممار�سة التمارين الريا�ضية  المكملات الغذائية. وت�شير الطبيبة، �إلى 
المعتدلة، وخا�صة الم�شي في ال�صباح، مفيدة لمنظومة المناعة لأنها تعمل على 
�إنتاج  تن�شيط الخلايا المناعية، وت�ساعد على مكافحة الالتهابات، وتعزيز 

فيتامين D وتح�ينس عملية التمثيل الغذائي.
التمارين  ممار�سة  في  الإف��راط  �أن  دائما  نتذكر  �أن  يجب  "ولكن  وتقول: 
الريا�ضية يمكن �أن ي�ضعف منظومة المناعة، لذلك ف�إن ممار�سة التمارين 
الخفيفة �إلى المعتدلة �أكثر فائدة. ولكن من ال�ضروري ممار�ستها بانتظام 

ولي�س من وقت لآخر".
الم��ن��اع��ة لأن  ال��ن��وم ي�ضر منظومة  ان��ت��ظ��ام  ال��ن��وم وع���دم  ل��ه��ا، قلة  ووف��ق��ا 
كل  النوم  من  �ساعات  ثماني  �أو  �سبع  �إلى  يحتاجون  البالغين  الأ�شخا�ص 

محدد،  ن��وم  ج���دول  على  الح��ف��اظ  يجب  �أي  ليلة. 
و�إي���ق���اف ت�����ش��غ��ي��ل الأج���ه���زة ق��ب��ل ن�����ص��ف �ساعة 
غرفة  في  النوم  الأف�ضل  من  النوم،  موعد  من 

مظلمة وباردة )17-19 درجة(.
ي�ضعف  المزمن  الإج��ه��اد  �أن  �إلى  بابكوفا،  وت�شير 

ال���ك���ورت���ي���زول. وللحد  ب�����س��ب��ب ه���رم���ون  الج�����س��م 
الت�أمل  بممار�سة  ين�صح  ال�صحة  على  ال�����ض��رر  م��ن 

والبدء  الأح��ب��اء.  مع  والتوا�صل  للهوايات  وق��ت  وتخ�صي�ص 
الج�سم  رطوبة  على  الحفاظ  المهم  من  كما  المغني�سيوم.  بتناول 

�أو  الأدوي����ة  ت��ن��اول  ي��وم��ي��ا، خا�صة عند  الم���اء  م��ن  كافية  و���ش��رب كمية 
ممار�سة الريا�ضة �أو في المواقف الع�صيبة.


