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هل تعاني من نوبات ال�صداع الن�صفي؟.. 
يجب اأن تفح�ص م�صتوى 6 فيتامينات

الن�صفي،  ال�صداع  نوبات  من  الكثيرون  يعاني 

اإلى  معتدلة  بيين  مييا  تييييراوح  قييد  والييتييي 

اأو  قوي  وخفقان  باألم  م�صحوبة  حييادة، 

واحد  جانب  على  ناب�صة  اأحا�صي�س 

ميين الييدميياغ. وفي الحيييالات الحيييادة، 

الاأغلب  على  الن�صفي  ال�صداع  يكون 

م�صحوبًا بالغثيان اأو ربما القيء وزيادة 

الح�صا�صية لل�صوء والاأ�صوات.
يذكر اأن ال�شداع الن�شفي هو حالة ع�شبية �شائعة يمكن 
الاجتماعية  وحياتهم  الاأ���ش��خ��ا���ص  �شحة  على  ت��وؤث��ر  اأن 
الن�شفي  ال�����ش��داع  ن��وب��ات  ت�شتمر  اأن  ويم��ك��ن  والعملية. 
ل�شاعات اأو اأيام. كما يمكن اأن يكون الاألم �شديدًا بما يكفي 

للتداخل مع المهام العادية.
الفيتامينات  نق�ص  بع�ص حالات  اأن  اإلى  الاأبحاث  وت�شير 
ال�شداع  ن����وب����ات  و�����ش����دة  ب���ت���ك���رار  م��رت��ب��ط��ة  ت���ك���ون  ق����د 
هيلث"  م��اي  "اأونلي  موقع  في  ورد  م��ا  بح�شب  الن�شفي، 

المتخ�ش�ص. الطبي   onlymyhealth
بالمرحلة  الن�شفي  ال�����ش��داع  م��ن  الاأولى  المرحلة  وتُ��ع��رف 
اإلى عدة  ال��ب��ادري��ة، وغ��ال��بً��ا م��ا تح��دث قبل ب�شع دق��ائ��ق 
الاأعرا�ص  فيما  ال��ن�����ش��ف��ي،  ال�����ش��داع  ب��داي��ة  م��ن  ���ش��اع��ات 

ال�شائعة فتتمثل في التثاوؤب والتهيج والتعب.
وفيما يلي بع�ص الفيتامينات التي قد ي�شاهم نق�شها في 

الاإ�شابة بال�شداع الن�شفي:

D فيتامين   .1
الاإ�شابة  وت����يرة  ب���ارت���ف���اع  )د(  ف��ي��ت��ام��ين  ن��ق�����ص  ارت���ب���ط 
بال�شداع الن�شفي. اإذ يلعب هذا الفيتامين دورًا حا�شمًا في 
�شحة الاأع�شاب والحد من الالتهابات، وهو ما قد يرتبط 

بتاأثيره على تكرار ال�شداع الن�شفي.
)د(  فيتامين  مكملات  ت��ن��اول  اأن  اإلى  ال��درا���ش��ات  وت�شير 
لديهم  الذين  الاأف���راد  ل��دى  النوبات  تكرار  يقلل من  قد 

م�شتويات منخف�شة من هذه المغذيات.

المغني�شيوم  .2
فاإن  م��ع��دن،  ولكنه  فيتامينًا  لي�ص  اأن���ه  م��ن  ال��رغ��م  على 
ال�شداع  م��ن  الوقاية  في  يكفي  بم��ا  مهم  المغني�شيوم  دور 

الن�شفي.

حالات  اأك���ر  اأح���د  المغني�شيوم  نق�ص  وي��ع��د 
الم��دع��وم��ة جيدًا  ال��ن��ق�����ص 

بال�شداع  المرتبطة 
ال��������ن�����������������ش��������ف��������ي. 
مهم  الم��غ��ن��ي�����ش��ي��وم 
الاأع�شاب  لوظيفة 

حيث  ي�������ش���اع���د الم����ن����ا�����ش����ب����ة. 
اإطلاق  تنظيم  ال������ن������اق������لات على 

لاأح�����د الاأب����ح����اث، ال����ع���������ش����ب����ي����ة. وف���ق���ا 
ويمكن اأن تكون مكملات المغني�شيوم فعالة في الوقاية من 
ال�شداع الن�شفي، وخا�شة تلك المرتبطة باأعرا�ص الدورة 

ال�شهرية.

"ريبوفلافين"  B2 فيتامين   .3
لاإنتاج  ���ش��روري  "الريبوفلافين"،  اأو   "B2" فيتامين 
الوظائف  ي�شعف  اأن  يمكن  ونق�شه  الخلايا،  في  الطاقة 

الخلوية في الدماغ المرتبطة بال�شداع الن�شفي.
ووفقًا للمن�شور الر�شمي لكلية اأطباء الاأ�شرة بكندا، يمكن 
ال�شداع  تكرار  تقليل  في  مفيدًا  الريبوفلافين  يكون  اأن 
للاأ�شخا�ص  �شائعة  تو�شية  يجعله  ما  و�شدته،  الن�شفي 

الذين يعانون من نوبات متكررة.

Q10 الم�شاعد  الاإنزيم   .4
الاإنزيم  فاإن  تقليديًا،  لي�ص فيتامينًا  اأنه  الرغم من  على 
ب�شكل  تعمل  مغذية  م���ادة  ع��ن  ع��ب��ارة   "Q10" الم�شاعد 
لاإنتاج  ���ش��روري  ف��ه��و  الج�����ش��م.  في  للفيتامينات  م�شابه 

الطاقة وحماية م�شادات الاأك�شدة.
 "CoQ10" اأن  ول��ق��د وج���دت ال��ع��دي��د م��ن ال��درا���ش��ات 

يمكن اأن يقلل من تكرار ال�شداع الن�شفي.

"B12" فيتامين   .5
 "B12" في حين اأن العلاقة المبا�شرة بين نق�ص فيتامين
 "B12" وال�شداع الن�شفي اأقل و�شوحا، اإلاّا اأن فيتامين
�شروري لل�شحة الع�شبية العامة ووظيفتها. فهو ي�شاعد 
ويدعم  الحمراء  ال��دم  وخلايا  النووي  الحم�ص  اإنتاج  في 
اأن يوؤدي نق�ص فيتامين  الع�شبية. ويمكن  عمل الخلايا 
"B12" اإلى اأعرا�ص ع�شبية قد توؤدي اإلى تفاقم ال�شداع 

الن�شفي اأو تحفيزه لدى بع�ص الاأفراد.

"B6" فيتامين   .6
الع�شبية  الناقلات  بع�ص  لاإن��ت��اج  مهم   "B6" فيتامين 
في الدماغ، مثل ال�شيروتونين، والتي يمكن اأن توؤثر على 

اأمرا�ص ال�شداع الن�شفي.
"B6"، على الرغم  اأوج��ه النق�ص في فيتامين  اأن  ويذكر 
ا  من اأنها اأقل �شيوعًا من فيتامين "B2"، قد ت�شاهم اأي�شً

في ظهور اأعرا�ص ال�شداع الن�شفي.
فاإذا كنت تعاني من ال�شداع الن�شفي وت�شتبه في اأن نق�ص 
مناق�شة  الجيد  فمن  م�شاهماً،  عاملًا  يكون  قد  التغذية 
هذا الاأمر مع الطبيب، حيث اإنه يمكنه التو�شية باإجراء 
العنا�شر  ه���ذه  م�شتويات  م��ن  للتحقق  ال���دم  اخ��ت��ب��ارات 
المكملات  اأو  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال��ت��ع��دي��لات  واق�����راح  ال��غ��ذائ��ي��ة 

الغذائية بناءً على احتياجاتك الخا�شة.
ويجب اأن تعلم اأن معالجة اأوجه الق�شور لا ت�شاعد فقط 
في  ا  اأي�شً ولكن  الن�شفي،  ال�شداع  و�شدة  تكرار  تقليل  في 

تح�شين ال�شحة العامة.

التعديلات الغذائية اأكثر 
فاعلية في علاج القولون الع�صبي

النظام  من  نوعين  هناك  اأن  تجربة  اأظهرت 
تناول  م��ن  اأف�����ش��ل  ب�شكل  ي��ع��م��لان  ال��غ��ذائ��ي 
القولون  م���ت���لازم���ة  م���ع���الج���ة  في  الاأدوي���������ة 

الع�شبي.
اأحد  ت�شميم  تم  �شاينت�شت"،  "نيو  ووف����ق 
منخف�شاً  ي��ك��ون  بحيث  ال��غ��ذائ��ي��ة  الاأن��ظ��م��ة 
في  الم��وج��ودة  وال��ك��رب��وه��ي��درات  ال�شكريات  في 
الفواكه  وب��ع�����ص  وال��ق��م��ح  الاأل���ب���ان  منتجات 

والخ�شراوات.
الثانية فكانت الاأقل �شيوعاً في  اأما الطريقة 
غذائي  نظام  وه��ي  الع�شبي،  القولون  ع��لاج 
يحتوي على ن�شبة عالية من الاألياف ولكنه 
الكربوهيدرات  اأن�����واع  ج��م��ي��ع  في  منخف�ص 

الاأخرى، اأي ال�شكر والن�شا.
النظامين  ك��لا  اأدى  ع�����ش��وائ��ي��ة،  تج��رب��ة  وفي 
ب�شكل  الاأع����را�����ص  تح�����ش��ين  اإلى  ال��غ��ذائ��ي��ين 

 4 بعد  بالاأدوية  القيا�شي  العلاج  من  اأف�شل 
اأ�شابيع.

غوتنبرغ  ج���ام���ع���ة  في  ال����درا�����ش����ة  واأج�����ري�����ت 
م�شاب  �شخ�ص   300 بم�شاركة  بال�شويد، 

بالقولون الع�شبي، طُلب منهم ا�شتخدام 
ت��ن��اول الاأدوي����ة  ال�3:  الاأ���ش��ال��ي��ب  اأح����د 
اعتماد  اأو  لاأع��را���ش��ه��م،  الح��اج��ة  ح�شب 

اأي من النظامين الغذائيين. وبعد �شهر، 
الم��ج��م��وع��ة منخف�شة  % م��ن   76 اأب��ل��غ 

ال�شكريات عن انخفا�ص كبير في 
اأع��را���ش��ه��م، م��ق��ارن��ة ب�71 
اتبعوا  ال����ذي����ن  م����ن   %
غ��ذائ��ي��اً منخف�ص  ن��ظ��ام��اً 

بالاألياف،  غنياً  الكربوهيدرات 
العلاج  مج���م���وع���ة  في   % و58 

الطبي.

هل يعالج زيت الخروع 
الإم�صاك ويخف�ص الوزن؟
على  ذل��ك،  ومع  الاإم�شاك.  لتخفيف  منبهاً  مليّاناً  الخ��روع  زيت  يعمل 
من  يعانون  ال��ذي��ن  اأو  معينة  اأدوي���ة  يتناولون  ال��ذي��ن  مثل  البع�ص، 

ظروف �شحية معينة، تجنبه.
بداأوا  العلماء  لكن  ال�شنين،  اآلاف  منذ  كملينّا  الزيت  ه��ذا  وا�شتخدم  

اأخيراً  يتحققون من وظائفه الدقيقة على الج�شم.
اكت�شف الباحثون اأن حم�ص الري�شينوليك، الحم�ص الدهني الرئي�شي 
المل�شاء لجدران  الع�شلات  على خلايا  يرتبط بم�شتقبلات  زيت،  فيه 

الاأمعاء.
"هيلث داي" وبمجرد امت�شا�ص حم�ص الري�شينوليك في هذه  ووفق 
الم�شتقبلات، فاإنه يت�شبب في انقبا�ص ع�شلات ودفع الف�شلات، تماماً 
كما تفعل الملينات المن�شطة الاأخرى. كما يمكن ا�شتخدامه اأي�شاً للحث 

على المخا�ص.
ويوؤخذ الزيت بالفم، ويمكن للبالغين والاأطفال فوق 12 عاماً تناول 
ما بين 1 و 4 ملاعق كبيرة، 15 اإلى 60 ملل يومياً لعلاج الاإم�شاك 

العر�شي.
اإخفاء ذلك، قبل خلطه  ولاأن طعمه قوي، ي�شاعد تبريده �شاعة على 

مع كوب كامل من ع�شير الفاكهة.
الوزن  في  للتحكم  الملينات  ا�شتخدام  ف��اإن  �شرونغ"،  "ليفينغ  وح�شب 
الطعام  معظم  امت�شا�ص  بعد  الاأم��ع��اء  في  م�شهلات  تعمل  اإذ  وه���م، 

وال�شعرات الحرارية.
نتائج  الم���اء، وتعتبر  ف��ق��دان  اإلى  ت���وؤدي  الاأم��ع��اء  زي���ادة ح��رك��ة  اأن  كما 

ا�شتخدام زيت الخروع للتخ�شي�ص ق�شيرة الاأمد.
وقد يعاني البع�ص من اآثار جانبية �شلبية ب�شبب زيت الخروع، ولذلك 

لا ين�شح به للجميع.

العلاج الهرموني اآمن 
وفعال لأعرا�ص �صن الياأ�ص

عة حول �شحة المراأة اأن العلاج بالهرمونات  اأظهرت بيانات درا�شة مو�شّا
البديلة يمكن اأن يخفف الاأعرا�ص اأثناء انقطاع الطمث المبكر.

البديلة  ال��ه��رم��ون��ات  ا�شتخدام  ع��ام��اً   60 م��ن  الاأق���ل  للن�شاء  ويم��ك��ن 
لعلاج اأعرا�ص مثل الهبات ال�شاخنة، والتعرق الليلي، دون زيادة خطر 

الاإ�شابة ب�شرطان الثدي، اأو بم�شاكل �شحية اأخرى.
اأج��ري��ت في  ال��ت��ي  ال��درا���ش��ة  ه��ذه  اإك�شبري�ص"، تم��ت��از  "مديكال  ووف���ق 
األف   160 اأكر من  م�شت�شفى بريغهام للن�شاء با�شتنادها اإلى بيانات 

امراأة، اأعمارهن بين 50 و79 عاماً، وبعد متابعة ا�شتمرت عقدين.
وت��ت��ب��ع ال��ب��اح��ث��ون في ال��درا���ش��ة، م��ع��دلات الاإ���ش��اب��ة ب��اأم��را���ص القلب، 
وال�شرطان، وك�شور الورك، وت�شمنت اأي�شاً تجارب �شريرية على اأكر 
من 68 األف امراأة لاختبار علاجات ال�شيخوخة المحتملة مثل العلاج 

الهرموني، اأو الكال�شيوم، وفيتامين "د".
ال��وق��ائ��ي في  ال��ط��ب  ال��دك��ت��ورة ج���وان م��ان�����ش��ون، رئي�شة ق�شم  وق��ال��ت 
بالمخاطر عند  لي�ص محفوفاً  الهرموني  "العلاج  بريغهام:  م�شت�شفى 
اأنه  كما  الياأ�ص،  �شن  من  يقربن  اللاتي  العمر،  منت�شف  في  الن�شاء 

مفيد في التعامل مع الاأعرا�ص المرتبطة بهذا التغيير في الحياة".
واأ�شافت "اأ�شبح لدى الن�شاء اأي�شا خيارات اأكر للعلاج الاآن، بما فيها 
الاأو�شروجين بجرعات اأقل بعد تو�شيله عبر الجلد على �شكل ل�شقة 

اأو جل، ما قد يقلل المخاطر ب�شكل اأكبر".
مثل  ال�شيخوخة  لم�شاكل  �شيئاً  يفعل  لا  الهرموني  ال��ع��لاج  اأن  ورغ��م 
ي��زي��د مخ��اط��ر هذه  ال��درا���ش��ة لا  نتائج  لكنه ح�شب  ال��ق��ل��ب،  اأم��را���ص 

اأمرا�ص مثل ال�شرطان اأو القلب، ويقلل اأعرا�ص �شن الياأ�ص.

مكمّل ريا�صي يعو�ص 
اآثار الحرمان من النوم

خل�شت تجربة جديدة اإلى اأن جرعة عالية من الكرياتين، تزيد القدرة 
الاإدراكية لدى المحرومين من النوم.

التي تولدها  اأنه يزيد الطاقة  ل ريا�شي �شائع، يعتقد  والكرياتين مكمّا
خلايا الع�شلات اأثناء التمارين. وترجح بع�ص الاأبحاث اأن له تاأثيرات 

اإيجابية على �شحة الدماغ.
وح�شب "مديكال نيوز توداي"، وجد فريق البحث من م�شت�شفى جامعة 
اأن جرعة واحدة كبيرة فقط  باألمانيا،  يولي�ص للاأبحاث  اآخن وموؤ�ش�شة 
يعانون  الذين  ل��دى  المعرفي  الاأداء  تح�شن  قد  الكرياتين،  مكملات  من 

الحرمان ال�شديد من النوم.
وفي هذه الدرا�شة �شارك 15 �شخ�شاً، ح�شر كل منهم مختبر النوم مدة 

ليلتين، تق�شل بينهما 5 اأيام على الاأقل.
وخلال اإحدى الزيارات، تناولوا جرعة واحدة عالية من الكرياتين، وفي 

الليلة الاأخرى، تناولوا دواءً وهمياً.
الكرياتين، ظهرت تغيرات  �شاعات من جرعة   3 بعد  اأن  البحث  ووجد 

اإيجابية في ا�شتقلاب الدماغ للطاقة، وتح�شن الاأداء المعرفي.
وبلغ هذا التاأثير المفيد ذروته بعد 4 �شاعات، وا�شتمر مدة ت�شل اإلى 9 

�شاعات.

كيف يمكن للن�صاء التخل�ص من »ذقن الفراولة«؟
ق���ال���ت الج���م���ع���ي���ة الاألم����ان����ي����ة ل���لاأم���را����ص 
الجلدية اإن "ذقن الفراولة" تغيرات تطراأ 
واأخاديد  نقاط  فتن�شاأ  ال��ذق��ن،  جلد  على 
وتجاعيد على �شطح الجلد على غرار ثمرة 
�شببها  اأن  الجمعية  واأو���ش��ح��ت  ال��ف��راول��ة. 
مرونته  الج��ل��د  يفقد  ح��ي��ث  ال�شيخوخة، 
تلعب  كما  العمر،  في  التقدم  مع  ومظهره 
تعابير الوجه دوراً في ن�شوء هذه التجاعيد. 
اأن  الج��م��ع��ي��ة  اأو���ش��ح��ت  م��ن��ه��ا  وللتخل�ص 
الَحقن بالبوتوك�ص حل اأولي منا�شب. واإذا 
كانت التجاعيد اأكر و�شوحاً، يمكن حَقن 
الب�شرة بالبوتوك�ص وحم�ص الهيالورنيك، 
التجاعيد  وم���لء  ال��ع�����ش��لات،  لا���ش��رخ��اء 
ب���ارزة،  التجاعيد  ك��ان��ت  واإذا  ال��ف��م.  ح���ول 
بالاإبر  بالوخز  اأو   بالليزر  ال��ع��لاج  يمكن 
لتحفيز  ال��رادي��وي��ة،  ب��ال��رددات  الدقيقة، 
ن مادة الكولاجين الم�شوؤولة عن مرونة  تكوّا
الب�شرة ومظهرها الم�شدود. ولاإبطاء ظهور 
الجمعية  اأو����ش���ت  ع���ام،  ب�شكل  ال��ت��ج��اع��ي��د 
بالابتعاد عن العوامل، التي تحفز ن�شوءها، 
والتغذية  البنف�شجية  ف��وق  الاأ���ش��ع��ة  مثل 
والملح،  ال�شكر،  من  بالاإكثار  ال�شحية  غير 
والوجبات  الجاهزة،  والاأطعمة  والدهون، 
النف�شي،  والتوتر  ال��ن��وم،  وقلة  ال�شريعة، 

والتدخين و�شرب الخمر.

حل لغز قرية 
اإ�صبانية مهجورة 
بعد مئات ال�صنين

اآث��ار حل لغز قرية  ا�شتطاع علماء 
اأهلها  ه��ج��ره��ا  ب��ع��دم��ا  اإ���ش��ب��ان��ي��ة، 
750 عاماً لاأ�شباب غام�شة،  قبل 
حيث كانت طيلة ال�شنوات الما�شية 
الاأ�شاطير  م��ن  ب��ال��ك��ث��ير  مح��اط��ة 

والروايات المخيفة حول �شكانها.
جامعة  م�����ن  ب����اح����ث����ون  اك���ت�������ش���ف 
"في الاأندل�ص الاإ�شباني"،  غرناطة 
بالتعاون مع فريق من ق�شم الاآثار 
البريطانية  "دورهام"  ب��ج��ام��ع��ة 
راً  وخبراء ال��زلازل اأن زل��زالًا مدمّا
القرن  م��ن��ت�����ش��ف  ال���ق���رب���ة  ����ش���رب 
ال�13، ما دفع من تبقى من اأهلها 

اإلى الرحيل عنها.
"ميرور"  ����ش���ح���ي���ف���ة  واأف������������ادت   
البريطانية اأنّا الباحثين حللوا �شر 
قربة "اإل كا�شتيليخو" القريبة من 
بقايا  فح�ص  خ��لال  من  غرناطة، 
المت�شققة.  وال�شيراميك  الج��دران 
اأ�شهر،    7 ا�شتمرت  درا���ش��ات  وبعد 

ر القرية. اأكدوا اأن زلزالًا دمّا
لتح�شم  ال���ن���ت���ائ���ج  ه�����ذه  وج�������اءت 
الح��������يرة ال����ت����ي ع���ا����ش���ه���ا خ�����براء 
الاأ�شباب  ح��ول  �شابقون،  حفريات 
القرية  ت���دم���ير  وراء  الح��ق��ي��ق��ي��ة 

وهجرة اأهلها.
اأرج������ع  ال�������زل�������زال،  اإلى  اإ�����ش����اف����ة 
ال���ب���اح���ث���ون اخ���ت���ف���اء ال���ق���ري���ة اإلى 
اندلاع حرائق هائلة، ب�شبب �شقوط 
ال�شموع والمواقد في المنازل، وهو ما 
الخ�شبية  ال��ع��وار���ص  بقايا  اأثبتته 
ما  المتفحمة،  والنباتات  المحرقة 
ماأهولة  ك��ان��ت  ال��ق��ري��ة  اأن  يو�شح 

وقت الزلزال.
الزلزال  ت��اري��خ  اأن  ت��وق��ع الخ���براء 
يعود بين عامي 1224 و1266 
زل���زال  اأول  يجعله  م��ا  م��ي��لادي��ة، 

م�شجل في المنطقة. 
اعتبر  �شوؤال لل�شحيفة،  على  اً  وردّا
الو�شطى  ال���ع�������ش���ور  اآث�������ار  ع�����الم 
البروفي�شور  "دورهام"  بجامعة 
حل  اأنّا  ج���������يرارد  ك���ري�������ش���ت���وف���ر 
المفقودة  الاإ���ش��ب��ان��ي��ة  ال��ق��ري��ة  ل��غ��ز 
الطبقات  الفوالق  علماء  ي�شاعد  
الج��ي��ول��وج��ي��ة ع��ل��ى ف��ه��م ال����زلازل 
وتوقع  الم��ن��ط��ق��ة،  في  الم�����ش��ت��ق��ب��ل��ي��ة 

حدوثها.
ولفت اإلى اأن النتائج التي تو�شلوا 
اإل���ي���ه���ا م��ه��م��ة لم�����لء ل�����ش��د اإح�����دى 
ال���ف���ج���وات الم���ف���ق���ودة م���ن اأ����ش���رار 
ب��اأن مثل هذه  والتذكير  ال��ت��اري��خ، 
الثقافي  ب��راث��ه��ا  الم��ه��م��ة  الم��ن��ط��ق��ة 

يمكن اأن تكون عر�شة للزلازل.

ما �صبب حدوث 
"الفواق" ومتى 

يتطلب زيارة 
الطبيب؟



الثلاثاء   7  مايو    2024  م   -    العـدد   14144  
Tuesday   7    May    2024   -  Issue No 14144

22

�ش�ؤون محلية

تحت رعاية �صما محمد خالد اآل نهيان

مجل�ص �صباب موؤ�ص�صات ال�صيخ محمد بن خالد اآل نهيان الثقافية والتعليمية يقدم ملتقى ثقافيا �صمن فعاليات معر�ص اأبوظبي الدولي للكتاب 

�صقور الإمارات للطيران ومجموعة ملتي ليفل تطلقان م�صروعا للنقل الجوي والترفيهي في مدينة العين 

باإ�صدار  اآخر كتاب من �صل�صلة »ق�ص�س من بيئتنا 

ال�صندوق الدولي للحفاظ على الحبارى ي�صارك بجناح متميز في معر�ص اأبوظبي الدولي للكتاب

•• العين - الفجر

اآل نهيان،  ال�شيخة الدكتورة �شما محمد خالد  تحت رعاية 
قدم مجل�ص �شباب موؤ�ش�شات ال�شيخ محمد بن خالد اآل نهيان 
فعاليات معر�ص  �شمن  ثقافياً  ملتقى  والتعليمية  الثقافية 
اأبو ظبي الدولي للكتاب في دورته 33 بجناح موؤ�ش�شة بحر 
الثقافة عنوانه �شفحات الغد: كيف تر�شم القراءة ملامح 
الابتكار؟" حيث احت�شن الملتقى جل�شتين ومناظرة �شبابية ، 
تناولت ق�شايا القراءة، والقيادة، ودور القراءة والتكنولوجيا 

بتطوير ال�شباب والمجتمع.
في الجل�شة الاأولى، تم ا�شتعرا�ص "روؤى قيادية"، من خلال 
ا�شت�شافة �شعادة مريم ماجد بن ثنية ع�شو المجل�ص الوطني 
الاتحادي واأدارت الحوار معها اليازية العامري ع�شو مجل�ص 

�شباب موؤ�ش�شات ال�شيخ محمد بن خالد اآل نهيان ، وتحدثت 
الاآفاق،  وتو�شيع  للتغيير  ك��اأداة  القراءة  اأهمية  �شعادتها عن 
وق��دم��ت ���ش��ع��ادة م���ريم م��اج��د ب��ن ثنية روؤي��ت��ه��ا ح���ول هذا 
المو�شوع، لافتة اإلى دور القراءة في �شقل ال�شخ�شية وتنمية 

القيادات ال�شبابية.
وفي الجل�شة الثانية، تم ا�شتعرا�ص كتاب "ق�شتي" ل�شاحب 
ال�����ش��م��و ال�����ش��ي��خ مح��م��د ب���ن را����ش���د اآل م��ك��ت��وم، م���ن خلال 
ا�شت�شافة الكاتبة فاطمة الحمادي والكاتب را�شد الرئي�شي 
وم��ن��دوب �شباب دول��ة الاإم���ارات ل��دى الاأمم المتحدة محمد 
ال�شام�شي واأدار الحوار حامد البلو�شي رئي�ص الاإعلام لدى 
المجل�ص وتحدث الجميع عن اأهم الو�شايا التي تحدثت عنها 

روؤية �شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد اآل مكتوم 
 و����ش���ارك الح�����ش��ور بم��داخ��لات��ه��م في ا���ش��ت��ك�����ش��اف ال�����روؤى 

الاإماراتية ودور الحكومات في خدمة المجتمع
اأبرزها  ا�شتف�شارات  حول  �شبابية  بمناظرة  الملتقى  واختتم 
تعليم  في  محوريا  دورا  تلعب  الكتب  ق��راءة  مازالت  هل   "
ال�شباب؟ اأم اأن التكنولوجيا قد حلت محل الكتاب التقليدي 

في تح�شيل المعرفة؟
 حيث جاد الح�شور باأفكارهم وروؤاهم في تحليل هذا ال�شراع 

الحديث بين دور الكتب والتكنولوجيا في عالمنا الرقمي
الفعالية  امتنانهم وثنائهم على هذه  ال�شباب عن  كما عبرَّر 
واأ�شادوا  والتعلم،  ال��ق��راءة  قيم  تعزز  التي  المميزة  الثقافية 
بالجهود الرائدة التي يبذلها مجل�ص �شباب موؤ�ش�شات ال�شيخ 
محمد بن خالد اآل نهيان الثقافية والتعليمية في تنمية قادة 
الم�شتقبل وتحفيزهم على تحقيق التميز والاإبداع في مختلف 

مجالات الحياة.

•• العين-الفجر:

الاإمارات  �شقور  و  ليفل،  ملتي  مجموعة  وقعت 
ت��ف��اه��م في من�شاأة  م��ذك��رة  الاإم�������ارات،  ل��ل��ط��يران 
م��رك��ز للطيران  اأول  لاإن�����ش��اء  الاإم������ارات،  ���ش��ق��ور 
ال���ذي يعتبر بداية  و  ال��ع��ين،  ال��ذات��ي في م��دي��ن��ة 
طموحة لتطوير تجربة النقل الجوي والرفيه.

التنفيذي  ال��رئ��ي�����ص  ال��ك��ع��ب��ي،  مح��م��د  واأ�����ش����ار   
لطيران �شقور الامارات، تاأتي هذه الاتفاقية في 
الا�شتثمارية  الم�شاريع  تعزيز  على  الحر�ص  اط��ار 
الجوي  النقل  مجال  في  الم�شتدامة،  والاقت�شادية 
اح���داث نقلة نوعية  اإلى  ي��ه��دف  وال��رف��ي��ه، مم��ا 
تقع هذه  ال��ذات��ي، حيث  ال��ط��يران  تكنولوجيا  في 
المن�شاأة في مدينة العين، لما تتمع به من خ�شائ�ص 
التنموية  الم�����ش��اري��ع  ت��ل��ك  لم��ث��ل  وم���ي���زات م��ث��ال��ي��ة 
للتعاون  بداية  الاتفاقة  هذه  وتعتبر  الم�شتدامة، 
الطموح مع �شركة مجموعة ملتي ليفل، متعددة 

الم�شتويات.
وتحدد مذكرة التفاهم خططًاً للتطوير ال�شريع 

لتلبية  والم�����ش��م��م��ة  الم���ت���ط���ورة  ال��ت��ح��ت��ي��ة  ل��ل��ب��ن��ي��ة 
التي  الم��ت��ط��ورة للطيران الح��دي��ث،  الاح��ت��ي��اج��ات 
تعتبر من بين المبادرات الرائدة التي تم تحديدها 
للطائرات  خا�ص  ت�شنيع  مرفق  اإق��ام��ة  للتنفيذ 
مكانة  رفع  اإلى  يهدف  مما  الطائرة،  الكهربائية 
الجوية  للطائرات  العالمية  ال�شاحة  في  الاإم���ارات 

الذاتية،
تكنولوجيا  تقدم  الرائد في  دوره��ا  اإلى  بالاإ�شافة 
طيران  من�شاأة  ت�شبح  اأن  الم��ق��رر  وم��ن  ال��ط��يران، 
ال�����ش��ق��ور الاإم����ارات����ي م���رك���زًا ل��لاب��ت��ك��ار، وت�شمل 
الجاذبية  على  للتدريب  م��راف��ق  اإن�شاء  الخطط 
والقفز بالمظلات، وتوفير فر�ص لتطوير المهارات 

والمغامرات للهواة والمحرفين على حد �شواء.
ك��م��ا ���ش��ي��وف��ر الم�������ش���روع مج��م��وع��ة م��ت��ن��وع��ة من 
الم�����ش��ال��ح الم�����ش��رك��ة، م���ن خ����لال خ��ط��ط لدمج 
الدمى  ط��ائ��رات  األ��ع��اب  ت�شم  ترفيهية  م��ن��اط��ق 
ومح���اك���ات. ويم��ك��ن ل��ل��زوار والم��ت��درب��ين الاطلاع 
على تجارب مغامرة تجمع بين الرفيه والقيمة 
الرفيهية  العرو�ص  اأكر  التعليمية، مما يري 

الحية في المنطقة.
لاقت�شاد  تعزيز  الرئي�شية،  المبادرات  وت�شمل  كما 
ال��ذي هو بداية  التعاون  الم�شتدام من خلال هذا 
الطائرات  ل�����ش��ن��اع��ة  الاأ����ش�������ص  ل��و���ش��ع  م��ب��ت��ك��رة 

الكهربائية النا�شئة، من خلال اإن�شاء بيئة الرمل، 
والتجميع  والتدريب  الاختبار  عمليات  وتي�شير 

ال�شاملة، لتعزيز الابتكار والتقدم داخل القطاع.
ال�شناعي  التميز  تعزيز  في  الم�شروع  ي�شاهم  كما 

من  اأفريقيا،  و�شمال  الاأو�شط  ال�شرق  منطقة  في 
ا�شراتيجي،  خلال درا�شة م�شتفي�شة وتخطيط 
كمركز  �شتعمل  متطورة،  ت�شنيع  مرافق  باإن�شاء 
ل�شناعة الطائرات الكهربائية في منطقة ال�شرق 
المبادرة  هذه  و�شرفع  اأفريقيا،  و�شمال  الاأو�شط 
لي�ص فقط الاقت�شادات المحلية، ولكن اأي�شا توجه 
المنطقة كقائد عالمي في اإنتاج تكنولوجيا الطائرات 

الكهربائية.
مركز  ت��اأ���ش��ي�����ص  اإلى  ت��ه��ف  روؤي���ت���ن���ا  اإن  واأ�����ش����اف 
الموارد  ا�شتغلال  والتطوير،  للبحث  متخ�ش�ص 
وموؤ�ش�شات  جامعات  في  المتاحة  الهائلة  الب�شرية 
تعزيز  خ��لال  م��ن  الاإم�����ارات،  ال��ع��الي في  التعليم 
ال��ت��ع��اون ب��ين الاأك��اديم��ي��ين وال�����ش��ن��اع��ة، وتحفيز 
الابتكارات الفريدة التي �شتدفع �شناعة الطائرات 

الكهربائية الطائرة اإلى الاأمام
ال��ع��ين، بم��ي��زات��ه��ا الجغرافية  م��دي��ن��ة  و���ش��ت��ك��ون 
بيئة تمكينية  ل��ب��ن��اء  رك��ي��زة لج��ه��ودن��ا  ال��ف��ري��دة، 
من  ال��ط��ائ��رة،  ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة  ال��ط��ائ��رات  ل�شناعة 
الم��ح��ل��ي��ة كقاعدة  ا���ش��ت��غ��لال الاإم���ك���ان���ي���ات  خ���لال 

اإلى خلق مركز  ا�شراتيجية، نهدف من خلالها 
والنمو  وال��ت��ع��اون  الاب��ت��ك��ار  ي��ع��زز  بالحياة  ناب�ص 
داخل القطاع، لت�شبح مدينة العين مركزاً عالمياً 

لتكنولوجيا الطائرات الكهربائية الطائرة.
م���ن ج��ان��ب��ه ق����ال ع��ب��د الج���ب���ار ال�����ش��اي��غ، رئي�ص 
مجموعة ملتي ليفل  ،متعددة الم�شتويات: "تمثل 
الخبرات  جمع  الح��ر���ص  الهامة  الاتفاقية  ه��ذه 
مع  جنب  اإلى  جنباً  اإن��ن��ا،  والطموحات.  وال���روؤى 
نحو  م�����ش��اراً  نر�شم  الاإم���ارات���ي،  ال�شقور  ط���يران 
الابتكار  ي��ك��ون  لا  ح��ي��ث  ل���ه،  ح����دود  لا  م�شتقبل 
في  الحد" وتح��ر���ص  تعد  لم  وال�شماء  مح�����ش��وراً 
مجموعتها  عر�ص  على   ، ليفل   ملتي  مجموعة 
واأنظمة  الم�شتقلة  الج��وي��ة  المركبات  م��ن  الكاملة 
ال��ط��ائ��رات ب���دون ط��ي��ار ل��ل��م��راق��ب��ة، بم��ا في ذلك 
التقنية  اأب�������رزت  ال���ت���ي  ال��ت��ج��ري��ب��ي��ة  ال����رح����لات 
الم��ت��ط��ورة ال��ت��ي ت��ق��ود ه���ذا ال�����ش��راك��ة الجوهرية، 
التي  الا�شتثمارية  الاقت�شادية  الم�شاريع  لتعزيز 
التنمية  لم�شاريع  والازه����ار  التقدم  بعجلة  تدفع 

الوطنية.

•• اأبوظبي- الفجر

���ش��ارك ال�����ش��ن��دوق ال����دولي ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى الحبارى 
للكتاب  ال����دولي  اأب��وظ��ب��ي  م��ع��ر���ص  ب��ج��ن��اح متميز في 
الذي تم تنظيمه من 29 اإبريل  اإلى 5 مايو 2024 
المعر�ص  ويُعدّا  للمعار�ص.  الوطني  اأبوظبي  مركز  في 
من�شة ح�شارية تجمع بين الثقافات المختلفة، بهدف 
محلياً  والمعرفة  الثقافة  ون�شر  ال��ق��راءة  حُ��ب  تعزيز 
واإقليمياً وعالمياً، وتعزيز التبادل الثقافي والحوار بين 

ال�شعوب.
ازدانت من�شة عر�ص ال�شندوق في هذا المعر�ص بطيور 
حبارى حية وتم تد�شين اآخر اإ�شدراته التعليمية من 
الكتب وذلك �شمن �شل�شلة كتب "ق�ش�ص من بيئتنا"  
والكتاب   . م�شتدام"  "م�شتقبل  ال��ف��رع��ي  ب��ع��ن��وان��ه 
يجمع 15 ق�شة تم تاأليفها من قبل طلاب المدرا�ص  
والمعلمين الم�شاركين في تحدي الق�شة الق�شيرة التي 
الحبارى  على  للحفاظ  ال��دولي  ال�شندوق  اأطلاقها 
الاأنواع  على  "المحافظة  التعليمي  برنامجه  �شمن  
الاإمارات  موؤ�ش�شة  : نم��وذج الحبارى"  بالتعاون مع 

للتعليم المدر�شي.
وتميزت الق�ش�ص بركيزها على مجموعة من اأنواع 
والثقافة  بالبيئة  والم��رت��ب��ط��ة  الاأ���ش��ي��ل��ة  الح��ي��وان��ات 
ال��ت��وازن الطبيعي  اأه��م��ي��ة في  لم��ا لها م��ن  الاإم��ارات��ي��ة 
وعك�شت ق�ش�ص الطلاب حبكة مختلفة تجمع الخيال 
بالواقع والارتباط العاطفي بالاأنواع الحية وروؤيتهم 

لم�شتقبل ا�شتدامتها باأفكار وحلول مبتكرة. 
ك��م��ا تم ع���ر����ص ع����دد م���ن الم���وؤل���ف���ات ال��ع��ل��م��ي��ة التي 
ق���ام ال�����ش��ن��دوق ب��اإ���ش��دراه��ا واأه��م��ه��ا ك��ت��اب��ه المرجعي 

الاآ�شيوي  الح��ب��ارى  لطائر  الطبيعي  ال��ت��اري��خ  ح��ول 
المرتبطة  المختلفة  العلمية  الاأبحاث  كتب  ومجموعة 
بالدرا�شات العلمية لطائر الحبارى .  واأخذت البوابة 
التي  و  الج��ن��اح  م��ن  مهما  حيزا  الج��دي��دة  التعليمية 
لزوار  توفر  متنوعة،  تعليمية  وح���دات  على  تحتوي 
المعر�ص تجربة مختلفة  لفهم بع�ص الجوانب المتعلقة 
تراثية  ق��وال��ب  في  التعلم  وم��ه��ارات  البيئية  بالعلوم 
بالمعلومات  الغنية  والحكايات  الاأل��ع��اب  من  ترفيهية 
الاإماراتية  ال�شنع  وتقاليد  ال�شعبية  الم��وروث��ات  ع��ن 
في  بالحياة  المت�شلة  والتقاليد  وال��ع��ادات  وال�شيافة 

البيئة ال�شحراوية. 
وقد عبر �شعادة عبد الله غرير القبي�شي المدير العام 
ل��ل�����ش��ن��دوق ع��ن ���ش��ع��ادت��ه ب��الم�����ش��ارك��ة في ه���ذا المعر�ص 
توعية  في  والقراءة  الثقافة  اأهمية  مدى  الى  م�شيراً 
ارتباط  المرتبطة  البيئية  الاأن���واع  عن  المجتمع  فئات 
عميق بثقافتنا في دولة الامارات .كما اأكد على اأهمية 
م�شاركة  ال�شندوق في هذا العر�ص الثقافي للم�شاهمة 
في التوعية المجتمعية واإعداد الاأجيال ال�شابة لتحمل 
وا�شتدامة  الطبيعي  ال��راث  على  المحافظة  م�شوؤولة 
ال��ري��ادي��ة في  اأب��وظ��ب��ي  لمكانة  ت��اأك��ي��داً  الم���وارد الحيوية 
البيئة  على  والمحافظة  البرية  الكائنات  اأن��واع  حفظ 
فاإن  ولذلك  العالمي.  الم�شتوى  على  الحيوي  وتنوعها 
جناحنا في معر�ص اأبوظبي للكتاب �شوف يركز  على 
المجتمعية   التوعية  ن�شر  في  ال�شندوق  جهود  متابعة 
واإلقاء  وال��راث��ي��ة  العلمية  ب��اإ���ش��دارات��ن��ا  وال��ت��ع��ري��ف 
الحبارى"  "نموذج  التعليمي  برنامجنا  على  ال�شوء 
الوطنية  والتقاليد  القيم  تر�شيخ  اإلى  يهدف  ال��ذي 

وتعزيز ارتباط الن�صء ببلادهم وتراثها الطبيعي.
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وعلى  لاآخيير،  وقت  من  )الحييازوقيية(  بالفواق  معظمنا  ي�صاب 
الرغم من اأنها حالة مزعجة ومحرجة للبع�س، اإلا اأنها عادة 

ما تختفي من تلقاء نف�صها في وقت ق�صير.
ومع ذلك، يمكن اأن ت�صتمر حالة الفواق، اأو الحازوقة العنيدة 
لمدة دقائق اأو حتى ما ي�صل اإلى �صاعة، وهو ما قد ي�صير اأحيانا 

اإلى وجود حالة اأكثر خطورة.

ال�شغيرة  الت�شنجات  وراء  وا�شح  �شبب  يوجد  لا  وغالبا 
المزعجة، ويمكن اأن يكون �شببها الاإجهاد اأو تناول الطعام 

اأو تناول م�شروب غازي اأو �شرب الكثير من الكحول.
لع�شلة  و���ش��ري��ع  اإرادي  لا  ان��ق��ب��ا���ص  ه��ي  والح���ازوق���ة 

الح���ج���اب الح���اج���ز وال���ع�������ش���لات الم����وج����ودة بين 
الرئتين  تو�شيع  ع��ل��ى  تعمل  ال��ت��ي  الاأ����ش���لاع 

اإغ�����لاق ل�شان  ل��ل��ت��ن��ف�����ص، ي��ل��ي��ه��ا م��ب��ا���ش��رة 
الاأحبال  بين  الموجودة  )الفتحة  المزمار 

ال�شوتية(.
وي���ق���ول ال���دك���ت���ور م���ارك 

معتمد  طبيب  وه��و  لوفمان، 
كاونتي  ك��وك  اإدارة  مجل�ص  م��ن 

هذا  اإن  باإلينوي،  �شيكاغو  في  هيلث 
الذي  ه��و  الم��زم��ار(  )ل�شان  الغ�شروف 

يغلق مجرى الهواء بعد البلع.
ه��و ما  الم��زم��ار  اإغ���لاق  اأن  مو�شحا 

ي�شبب �شوت الحازوقة.
وم���ع���ظ���م ن���وب���ات 

لوفمان  لكن  للقلق،  تدعو  ولا  الاأم��د  ق�شيرة  الح��ازوق��ة 
وا�شعة  بمجموعة  ت��رت��ب��ط  الاأط����ول  "النوبات  اإن  ي��ق��ول 
م��ن الح�����الات، ت����راوح م��ن الح��م��ي��دة اإلى 
الخ�����ط�����يرة، ع���ل���ى ال����رغ����م من 
اأن��ن��ا في ب��ع�����ص الاأح���ي���ان لا 
لنوبات  �شببا  اأب����دا  نج��د 

الحازوقة الم�شتمرة".
بع�ص  اأن  اإلى  واأ���ش��ار 
النا�ص لديهم قابلية 
اأك�����بر ل��ل��ت��اأث��ر من 
م�شيفا:  غيرهم. 
الح����ازوق����ة  "اإن 
ال������روت������ي������ن������ي������ة 
ه����������ي الاأك�������������ر 

�شنا والاأط���ول قامة. وهناك  الاأك��بر  ال��رج��ال  �شيوعا بين 
بع�ص النظريات حول �شبب ذلك: ربما يوؤثر طول الج�شم 
على الاأن�شجة الع�شبية والع�شلية المختلفة، ولكن لا اأحد 

يعرف على وجه اليقين".
"وان ميديكال"  الاأ�شرة في  ناتا�شا بهويان، طبيبة  وقالت 
اإنه على الرغم من وجود علاجات  في فينيك�ص باأريزونا، 
اأدلة متغيرة حول ما هو  اإلا اأن هناك  منزلية للحازوقة، 
فعل  رد  الاأ�شا�ص  في  هي  "الحازوقة  اأكر.وتابعت:  فعال 
العلاجات تحاول مقاطعة  العديد من  فاإن  لذا  منعك�ص، 
اأن  ال�شبب في  الم�شببة لهذا الانعكا�ص. وهذا هو  الاإ�شارات 
العديد من العلاجات تنطوي على طرق غريبة لل�شرب اأو 
الاأكل".وعلى الرغم من عدم وجود تجارب �شريرية على 
المر�شى  بع�ص  اأن  اإلى  لوفمان  اأ���ش��ار  المنزلية،  العلاجات 
اأن  ال��ط��رق. واق���رح  ال��ف��وائ��د للعديد م��ن  وج���دوا بع�ص 
لمدة  اأن��ف��ا���ش��ك  حب�ص  في  الا���ش��رات��ي��ج��ي��ات  اإح����دى  تتمثل 
خم�ص اإلى 10 ثوان.وهناك فكرة اأخرى تتمثل في تجربة 
اإغلاق  طريق  عن  عادة  تتم  والتي  فال�شالفا"،  "مناورة 
للمعاهد  وفقا  الزفير،  اأثناء عملية  الاأن��ف  واإغ��لاق  الفم 
غرغرة  اأو  ���ش��رب  لوفمان  اق���رح  لل�شحة.كما  الوطنية 
الماء المثلج، اأو ق�شم الليمون، اأو ابتلاع ملعقة �شغيرة من 

ال�شكر الجاف اأو �شحب ل�شانك.
بغ�ص  �شتتوقف  الحازوقة  اأن  اعتبارك  "�شع في  وق��ال: 
فعالا  �شيبدو  ع��لاج  اأي  ف���اإن  ل��ذا  تفعله،  عما  النظر 
"اإخافة  في  المتمثل  ال��ق��ديم  والتكتيك  النهاية".  في 
مجرد  ه��ذا  اإن  لوفمان  ق��ال  ما" لاإي��ق��اف��ه��ا،  �شخ�ص 

فولكلور وربما لا ينجح.
واأ����ش���اف ل��وف��م��ان اأن الخ���ي���ارات ال��غ��ذائ��ي��ة يم��ك��ن اأن 
تلعب اأي�شا دورا في ال�شيطرة على الحازوقة، وخا�شة 

الاإفراط في تناول الطعام.

متى يجب عليك طلب الرعاية الطبية؟
اإذا  الطبية  العناية  بالتما�ص  ين�شح  اإن���ه  ل��وف��م��ان  ق��ال 
اأو كانت متكررة،  ا�شتمرت الحازوقة ل�شاعات في كل مرة، 
ال�شحية  الح��الات  ببع�ص  ترتبط  الم�شتمرة  النوبات  لاأن 

المزمنة والخطيرة في بع�ص الاأحيان.
المركزية،  الع�شبية  الا�شطرابات  ذل��ك  ي�شمل  اأن  ويمكن 
وال�شكري، واأمرا�ص الكلى، وم�شاكل المريء، وفقا لموؤ�ش�شة 

كلينك". "مايو 

ومعظمها ق�صيرة الاأمد ولا تدعو للقلق

ما �صبب حدوث "الفواق" ومتى يتطلب زيارة الطبيب؟

اأف�صل اأوقات �صرب القهوة لتعزيز الطاقة

"يتبع هرمون الكورتيزول  "ميرور" البريطانية:  واأو�شحت الطبيبة ل�شحيفة 
على  الكورتيزول  المرتفعة من  الم�شتويات  توؤثر  وقد  نومك.  بدورة  اإيقاعا خا�شا 
المناعي، واإذا كانت بالفعل في ذروتها عند الا�شتيقاظ، فاإن �شرب القهوة  جهازك 
بمجرد فتح عينيك قد ي�شر اأكر مما ينفع، وقد يجعلك مح�شنا �شد الكافيين 

على مدى فرة طويلة من الزمن".
طريق  عن  اإنتاجه  ويتم  الج�شم،  في  الرئي�شي  التوتر  هرمون  هو  والكورتيزول 
التوتر، ويوؤثر على  اأوق��ات  ال��دم خلال  اإطلاقه في مجرى  الكظرية ويتم  الغدد 
م�شتويات النوم والمزاج والطاقة. كما اأنه يكافح الالتهابات ويتحكم في �شغط الدم 

وينظم ن�شبة ال�شكر في الدم.
واأو�شحت لي: "اأف�شل وقت ل�شرب القهوة هو في منت�شف ال�شباح اإلى وقت متاأخر 
منه، عندما يكون الكورتيزول لديك اأقل بكثير وبداأ ال�شعور بانخفا�ص الطاقة، 

ولكن بالطبع لي�ص في وقت متاأخر بعد الظهر لاأنه قد يوؤثر على نومك ليلا".
اأدنى  اإلى  ت�شل  الكورتيزول  م�شتويات  اأن   2010 ع��ام  اأج��ري��ت  درا���ش��ة  ووج��دت 
 3 اإلى   2 ال�شاعة  نحو  في  ترتفع  اأن  قبل  تقريبا  الليل  منت�شف  في  م�شتوياتها 
على  اأخ��رى  مرة  وتنخف�ص  �شباحا   8:30 ال�شاعة  نحو  ذروتها  وتبلغ  �شباحا. 

مدار اليوم حتى تكتمل دورة ال� 24 �شاعة.
�شبيل  على  �شباحا،   7 ال�شاعة  في  ي�شتيقظ  �شخ�شا  كنت  "اإذا  فاإنه  لي  وبح�شب 
12 ظهرا �شيجعل  اإلى  10 �شباحا  ال�شاعة  الاأولى في  فاإن �شرب قهوتك  المثال، 
الفوائد من  اأك��بر قدر من  و�شتح�شل على  اأك��ر،  ذلك  ج�شدك وعقلك يقدران 

الكافيين".
الغازية  والم�شروبات  القهوة  ذلك  في  )بما  بالكافيين  الاأم��ر  يتعلق  عندما  ولكن، 
وم�شروبات الطاقة وغيرها(، فاأنت بحاجة اإلى تجنب �شربه في وقت متاأخر جدا، 

واإلا قد تخاطر بعدم القدرة على النوم ليلا.
وتو�شي الدكتورة لي بالتوقف عن �شرب القهوة "قبل �شت �شاعات على الاأقل" من 
موعد النوم، م�شيرة اإلى اأن الاأمر قد يختلف من �شخ�ص لاآخر، وبالتالي فاإنك 

الكافيين". تحمل  على  قدرتك  يعرف  من  وحدك  "اأنت 

ينطوي الروتن ال�صباحي للكثيرين على �صرب فنجان من القهوة فور الا�صتيقاظ، لكن 
خبيرة نوم تقول اإن هذا لي�س اأف�صل وقت من اليوم للح�صول على اأكبر قدر من الطاقة 

من م�صروبك المف�صل.
من  دقيقة   45 بعد  هو  الكافين  لتناول  وقت  اأف�صل  اإن  لي  ديبورا  الدكتورة  وتقول 

الا�صتيقاظ، عندما يبداأ اإيقاع الكورتيزول في الانخفا�س.
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العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
اعلان حكم بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:894/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة الم�شارف الابتدائية التجارية الثالثة رقم 257

واتعاب  والم�شاريف  والر�شوم  وق��دره )14.002.015.73(دره����م  المدعي عليه بمبلغ  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�شوع 
المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:بنك ات�ص ا�ص بي �شي ال�شرق الاو�شط المحدود فرع دبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - مكتب الاإدارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - داون تاون - برج ات�ص ا�ص بي �شي - 

�ص.ب 66 دبي - مكاني:2847186917 - 0521771231 - ويمثله:ن�شرين اإبراهيم عبدالله �شليمان
المطلوب اإعلانه :  1- فيليب مايكل لويد  -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع الاإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�شتها المنعقدة بتاريخ:2024/4/30 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�شالح/
 بنك ات�ص ا�ص بي �شي ال�شرق الاو�شط المحدود فرع دبي - بالزام المدعي عليه في �شداد بمبلغ وقدره )14.002.015.73 درهم( 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ التوقف عن الدفع في 2017/10/25 وحتى تمام ال�شداد مع الزام المديع عليه 
المنا�شب من الم�شروفات والر�شوم ومبلغ ثلاثمائه درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�شت ماعدا ذلك من طلبات ، حكما 
بمثابة الح�شوري قابلا للا�شتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �شدر با�شم �شاحب 

ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70448

العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
اإعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى    

                  في  ال�صتئناف رقم:644/2024/305 ا�صتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�شتئناف التجارية الثالثة رقم 87

مو�شوع الا�شتئناف : لائحة باأ�شباب الا�شتئناف على الحكم ال�شادر بالدعوى رقم 90/2022 اجراءات افلا�ص . 
الم�شتاأنف:ريلاي لل�شناعات �ص.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى فندق الفيرمونت - �شقة الطابق 13 
مكتب 1302 - المركز التجاري العالمي - 0561603603

المطلوب اإعلانه :  1- اأحمد عبدالله اأحمد الجزيري بني تميم  -  �شفته : م�شتاأنف �شده
مو�شوع الاإعلان :  قد اأقام عليكم الدعوى ومو�شوعها لائحة باأ�شباب الا�شتئناف على الحكم ال�شادر بالدعوى 
رقم 90/2022 اجراءات افلا�ص . وحددت لها جل�شة يوم الاربعاء  الموافق  2024/5/8  ال�شاعة 10.00 �ص بقاعة 
التقا�شي عن بعد والتي يمكن الو�شول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكروني - الخدمات العامة - 
جداول جل�شات الق�شا ، لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم مالديكم من مذكرات 

او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  ال�صتئناف    
70408

العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:1184/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة الدعوى الثالثة رقم 402

والر�شوم  دره��م   )99.532.67( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�شوع 
والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام . 

المدعي:�شركة الامارات للغازات ال�شناعية ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�شناعية 3 - مقابل محطة البا�شات - 0544072012

المطلوب اإعلانه :  1- البنا للهند�شة �ص.ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره 
)99.532.67( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى 
ال�شداد التام - وحددت لها جل�شة يوم الاثنين  الموافق  2024/5/13  ال�شاعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70519

العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
 مذكرة اإعلان بالن�صر )اإ�صتئناف(
601/2024/305 ا�صتئناف تجاري  

تفا�شيل الاإعلان بالن�شر 
الى الم�شتاأنف �شده /1- عادل احمد �شوكت ر�شول - مجهول محل الاقامة 
بما ان الم�شتاأنف / راجا عبا�ص طاهر - ويمثله:عبد الرحمن عمر عبدالله 
رق��م 2024/601  ب��ال��دع��وى  ال�����ش��ادر  ال��ق��رار/الح��ك��م  ا�شتاأنف  ق��د   - مخ��ير 
 2024/5/13 الم��واف��ق  الاثنين  ي��وم  لها جل�شه  وح��ددت    - ا�شتئناف تج��اري 
ال�شاعة 9.00 �شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد وعليه يقت�شي ح�شوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محكمة ال�صتئناف
00000

العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  1202/2024/207 تنفيذ تجاري 
تفا�شيل الاإعلان بالن�شر 

جاجدي�ص  راه���ول   -2 �����ص.ذ.م.م  الفنية  لخ��دم��ات  اميتيك  ���ش��ده/1-  المنفذ  الى 
دوراجكار - مجهولي محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/الجرجاوي لل�شناعت المعدنية ذ.م.م
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )109043.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  381/2024/211 تنفيذ عقاري 
تفا�شيل الاإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �شده/1- احمد بن �شلطان بن محمد الح�شين 2- م�شاوى بنت احمد 
بن عبدالرحمن البلهيد - مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/رويال كراون للعقارات �ص.ذ.م.م
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )335967( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  358/2024/211 تنفيذ عقاري 

تفا�شيل الاإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �شده/1- رائد بن ر�شا بن ح�شن خ�شيم - مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�شركة الخط الاأمامي لاإدارة الا�شتثمار �ص.ذ.م.م
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
او  التنفيذ  طالب  الى   )1759263.53( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�شداد  التنفيذي 
خزينة المحكمة بالا�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  379/2024/211 تنفيذ عقاري 

تفا�شيل الاإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �شده/1- يا�شر محمد مال الله محمد - مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/داماك كري�شنت للعقارات �ص.ذ.م.م
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )173467( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        

             في  الدعوى رقم:267/2024/300 ا�صتئناف مدني 
المنظورة في:دائرة الا�شتئناف المدنية الثانية رقم 82

والم�شاريف  والر�شوم  م��دني   2023/4392 رق��م  الدعوى  في  ال�شادر  الحكم  الا�شتئناف  مو�شوع 
والاتعاب.

الم�شتاأنف :فيليب كلاود بيكر
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ام هرير الثانية - دبي - �شارع الرازي - مبنى وافي ريزيدن�ص - 

�شقة جي ال 4 - 0568960553 
المطلوب اإعلانه :  1- يو�شف بن محمد بن مو�شى اليو�شف  -  �شفته : م�شتاأنف �شده 

بتاريخ:2024/3/28  ال�شادر  بالحكم  اعلانكم  الا�شتئناف  محكمة  ق��ررت    : الاإع��لان  مو�شوع 
ا���ش��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ش��وري ل��لاإط��لاع على تفا�شيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكرونية والذكية .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  5623/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

المنفذ به وقدره  المبلغ  ، ب�شداد  الدعوى رقم 399/2023 تجاري  ال�شادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�شوع 
)117590.1( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : كونيه + ناجل �ص.ذ.م.م
 -  1480277056 م��ك��اني   35-116 قطعة   - الاولى  ال�شناعية   - ع��ل��ي  ج��ب��ل   - ب��ردب��ي   - دب���ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

هاتف:043306455 - فاك�ص:043306422 - �شندوق بريد:14402 - 0504233921   
المطلوب اإعلانه: 1- بلوتو جي ئي تريدنج �ص.م.ح - �شفته: منفذ �شده

بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�شوع 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )117590.1( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة 
�شتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�شر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�شوم  �شداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70640

العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  2420/2024/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى العمالية رقم 2023/12736 عمالي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )7688.5( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : جود �شتارت لتجارة المواد الغذائية �ص.ذ.م.م
ال�شقر  - مبنى مبنى  زاي��د  ال�شيخ  �شارع   - دبي   - الثانية  التجاري  المركز   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

للاأعمال - �شقة 902 - 0557599063 
المطلوب اإعلانه: 1- �شيد ايزاز �شاه �شيد طاهر �شاه - �شفته: منفذ �شده

بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�شوع 
، بالا�شافة  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )7688.5( درهم الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�شداد 
�شتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�شر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�شوم  �شداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  2588/2024/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى العمالية رقم 13752/2023 عمالي ، ب�شداد المبالغ المنفذ 
بها والر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : مجموعة اكفاء للا�شتثمار �ص.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع برج خليفة - مبنى بناية برج وي�شتبري 

2 - �شقة الطابق 25 القرب من ميدان الخليج - 0569553265   
المطلوب اإعلانه: 1- طارق جهاد عقل - �شفته: منفذ �شده

بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�شوع 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )271196.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة 
�شتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�شر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�شوم  �شداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70408

العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  4924/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

والفائدة  درهم  الف  و�شبعون  مائة   )170.000( مبلغ  ب�شداد  �شده  المنفذ  ال��زام   -1: التنفيذ  مو�شوع 
القانونية من تاريخ قيد الدعوى الى تمام ال�شداد 2- الزام المنفذ �شده بالر�شوم والم�شاريف 3- و�شع 

ال�شيغة التنفيذية على محرر ال�شيك  .
طالب التنفيذ : ايريك�شيدنج ابولاجيانج

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الورقاء الثالثة - ديرة - دبي - مبنى 70 - �شقة ب 2 - ا�شواق ن�شتو - 971555055681  
المطلوب اإعلانه: 1- �شجل لتجارة مواد البناء بالجملة ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )173875.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�شداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع��لان والا  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�شوم  بالا�شافة الى �شداد 

التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70408

العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
       اعلان رقمي بمح�صر حجز بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  2439/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة اأرقام )107-106-105-50-49-47-46-54-
108-119( وال�شادر عن بنك اأبوظبي التجاري بقيمة )1509412( .

طالب التنفيذ : �شاديكو للديكور �ص.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديره - دبي - �شارع بور�شعيد - مبنى ملك �شاحى 

خلفان بن تميم المهيري - �شقة مكتب رقم 508 - 0561188285  
المطلوب اإعلانه: 1- ينج نى  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الاإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�شادر بتاريخ:2024/4/21 
بانه تم الحجز على اأموالكم الخا�شة للاإطلاع على تفا�شيل القرار والدعوى لابد من ا�شتخدام 

خدمات محاكم دبي الالكرونية والذكية .
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608

العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  7342/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000022( وال�شادر عن ح�شاب �شركة/نوت ان 
ايجن�شى انك م.م.ح والموقع من قبل المنفذ �شده بقيمة اجمالية مبلغ وقدره )1000000( درهم والزام 

المنفذ �شده بالر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : اندريا اليك�شاندرا يوانا تيودوري�شكو

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�ص - مبنى التوين تاورز - مكتب رقم 903 - 0551797236  
المطلوب اإعلانه: 1- افروز نواف عبد القادر رفيق  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  به وقدره )1005525.5( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�شداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع��لان والا  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�شوم  بالا�شافة الى �شداد 

التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 70021

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  414/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2023/10947 نزاع محدد القيمة ، ب�شداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )21247.5( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : بي�شت �شتوب لتجارة مواد البناء �ص.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�شفا - الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ام ا�ص ام 1 - �شقة مكتب رقم 
    R04 - R03 - 0502081242

المطلوب اإعلانه: 1- مقاولات بناء الهند�شة المتقدمة �ص.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده
بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�شوع 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )21247.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة 
�شتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�شر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�شوم  �شداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  2070/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2023/3392 تجاري ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)24781( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : انراأويل اإنرنا�شيونال م.د.م.�ص
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الو�شل - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى امارات اتريم - �شقة 252 

   0505777133 -
المطلوب اإعلانهم: 1- اإنربلو اإنرنا�شيونال م.د.م.�ص 2- �شينجي�ص نجوماروف 3- كارلو جيوفاني لويجي 

ماهلر  - �شفتهم: منفذ �شدهم
بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�شوع 
بالا�شافة   ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )24781(  به  المنفذ  المبلغ  و�شداد  التنفيذي 
�شتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�شر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�شوم  �شداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 70445

مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    
                  في  ال�صتئناف رقم:487/2024/305 ا�صتئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي الا�شتئنافية الثالثة رقم 821
والر�شوم  تج��اري  رق�����م:2023/55  ال��دع��وى  في  ال�����ش��ادر  الحكم  اإ�شتئناف   : الا�شتئناف  مو�شوع 

والم�شاريف والاتعاب. 
الم�شتاأنف:�شاره خليفه لاحج خليفه الب�شطى - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�شتقبل - مبنى اير�ص باى 
تاور - �شقة 16 - 1610 - 0503736543 

المطلوب اإعلانه :  1- كافيتيريا بروجتواأ�شاي �ص.م.ح  -  �شفته : م�شتاأنف �شده
اأ�شتاأنف/الحكم ال�شادر بالدعوى رق���م:2023/55 تج��اري. وح��ددت لها  مو�شوع الاإع��لان :  قد 
وعليه   ، بعد  التقا�شي عن  بقاعة  09.00 �ص  ال�شاعة  الموافق  2024/5/13   الاثنين   يوم  جل�شة 

يقت�شى ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  ال�صتئناف    
70197 العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 

          اعلان اإعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري        
 3933/2023/42 تجاري 

تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 

اإلى ما : 1- ان �شي ار اي اك�شيليريت �ص.ذ.م.م 2- ان �شي ار اي ا�شينتيا �ص.ذ.م.م 
-  مجهولي محل الاإقامة 

بما ان :اوتو�شراد انرنا�شيونال لتاأجير المركبات �ص.ذ.م.م 
بتاريخ:2024/3/22  ال�شادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت 
ا�شتخدام خدمات  تفا�شيل الحكم لابد من  بمثابة الح�شوري للاإطلاع على 

محاكم دبي الالكرونية والذكية . 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392

العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
          اعلان رقمي لقرار م�صبب بالن�صر        

 472/2024/60 امر اداء 
تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 

اإلى : 1- الخبرة للتزويد بالعاملين تحت الطلب �ص.ذ.م.م
مجهول محل الاإقامة 

بما ان :ديتيلز للت�شميم الداخلي - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
ق����ررت مح��اك��م دب����ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع��لان��ك��م ب���ال���ق���رار الم�����ش��ب��ب ال�شادر 
ا�شتخدام  القرار لابد من  ب��ت��اري��خ:2024/4/15 للاإطلاع على تفا�شيل 

خدمات محاكم دبي الالكرونية والذكية . 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392

العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
اعلان بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:1576/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات ال�شابعة رقم 756

مو�شوع المنازعة : اأولا:ف�شخ العقد المحرر بين المتنازع والمتنازع �شدها الاولى �شركة ب�شت هوم الامارات العقارية �ص.ذ.م.م والمتنازع 
�شدها الثانية والزامهما برد الاق�شاط المدفوعة وقدرها )340.000( األف درهم - ثانيا:مع الزام المتنازع �شدهما باأداء مبلغ )100000( 
درهم مائة الف درهم كتعوي�ص مادي ومعنوي والفائدة القانونية وقدرها 5% للمتنازع جراء ما فاته من ك�شب وما اأ�شابه من �شرر 

جراء ذلك - ثالثا:الزام المتنازع �شدهما بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:بلال احمد نورى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى الم�شعود - �شقة الثامن - مكتب 801 - 0556441881 - 
ويمثله:�شعيد ب�شير علي البرق العليلي 

المطلوب اإعلانه :  1- ب�شت هوم الامارات العقارية �ص.ذ.م.م  -  �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها اأولا:ف�شخ العقد المحرر بين المتنازع والمتنازع �شدها الاولى �شركة ب�شت هوم 
الامارات العقارية �ص.ذ.م.م والمتنازع �شدها الثانية والزامهما برد الاق�شاط المدفوعة وقدرها )340.000( األف درهم - ثانيا:مع الزام 
المتنازع �شدهما باأداء مبلغ )100000( درهم مائة الف درهم كتعوي�ص مادي ومعنوي والفائدة القانونية وقدرها 5% للمتنازع جراء 
ما فاته من ك�شب وما اأ�شابه من �شرر جراء ذلك - ثالثا:الزام المتنازع �شدهما بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت 
لها جل�شة يوم الاربعاء الموافق:2024/5/8 ال�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392

العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  2438/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )0015293( الم�شحوب على بنك برودا تاريخ:2021/3/5 
باجمالي )44385.5( درهم .

طالب التنفيذ : الم�شتقبل ل�شناعة ال�شقالات والاألمونيوم �ص.ذ.م.م
دبي  ب��ام��ارة  ال��ك��ائ��ن  القانونية  والا���ش��ت�����ش��ارات  للمحاماة  ال��غ��اف��ري  �شعيد  مكتب  الم��خ��ت��ار  ع��ن��وان��ه:ال��ع��ن��وان 
 -  048868812 هاتف   -311 رق��م  - مكتب  الثالث  الطابق   - اأفنيو  بيزن�ص  بناية   - الاتح��اد  �شارع   - دي��رة   -

فاك�ص:0488668813 - �ص.ب:194 - 0507057051  
المطلوب اإعلانه: 1- برايت لتجاره الالمنيوم والزجاج �ص.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده

بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�شوع 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )44385.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة 
�شتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�شر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�شوم  �شداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 

       اعلان رقمي لقرار م�صبب بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  767/2021/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
المبلغ  ب�شداد  الدعوى رقم 2021/170 مدني جزئي  ال�شادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�شوع 

المنفذ به وقدره )66346( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : محمد ال�شيد عبد النبي محمد

عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - القوز 2 - 26 �شارع الزمرد - قريب من �شارع 
الخيل وبوابة جامعة الجميرا - 0500000000  

المطلوب اإعلانه: 1- ماك�شويل مارك لورينج  - �شفته: منفذ �شده
م���و����ش���وع الاإع�������لان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع���لان���ك���م ب���ال���ق���رار الم�����ش��ب��ب ال�شادر 
بتاريخ:2023/7/1 للاإطلاع على تفا�شيل القرار والدعوى لابد من ا�شتخدام خدمات محاكم 

دبي الالكرونية والذكية .
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 

اعلان بالن�صر        
 3238/2024/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 
اإلى المتنازع �شده : 1- فهيمه ح�شن ح�شين مو�شى علي  - مجهول محل الاإقامة 

بما ان المتنازع :�شركة الامارات للات�شالات المتكاملة �ص.م.م 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )15908.09( درهم 
والر�شوم والم�شاريف واأتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�شداد 

الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�شة يوم الثلاثاء الموافق 2024/5/14 ال�شاعة 09:00 �شباحا في قاعة التقا�شي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197
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العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 

اإعييييييييييلان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�شادية باأن / ال�شادة :تيم للمقاولات وال�شيانة العامة ذ.م.م

CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�شة رقم: 1028187 
تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م�شوؤولية محدودة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�شافة تازين محمد اقبال دارودوال %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف تازين محمد اقبال دارودوال

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �شالح محمد علي الملا
تعديل ا�شم تجاري من/ تيم للمقاولات وال�شيانة العامة  ذ م م

TAME GENERAL CONTRACTING & MAINTENANCE L L C  

 الى/ تيم للمقاولات وال�شيانة العامة - ذ.م.م - �ص.�ص.و
TAME CONTRACTING & GENERAL MAINTENANCE - L.L.C  - O.P.C  

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�شادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 

اإعييييييييييلان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�شادية باأن / ال�شادة :فاركو للمقاولات و ال�شيانة العامة - �شركة 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�شة رقم: CN 4134007 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�شم تجاري من/ فاركو للمقاولات و ال�شيانة العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

VARCO GENERAL CONTRACTING & MAINTENANCE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C  

الى/ فير�ص لاين للاعمال الكهروميكانيكيه - ذ.م.م - �ص.�ص.و

FIRST LINE FOR ELECTROMECHANICAL WORK  - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ص على هذا الاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�شادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان واإلا فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الاإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0002357 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �شركة عبر الافق العالمية لمقاولات الطرق ذ.م .م - مجهول محل الاإقامة 
 BIN SAIFAN BLSG contracting LLC - بناء على طلب من المدعية / �شركة بن �شيفان لمقاولات البناء ذ م م

قد اقام عليك الدعوى وتطالبك فيها:
اولًا : الت�شريح بالدعوى وتحديد اأقرب جل�شة لنظرها واإعلان المدعى عليها ب�شورة منها.

ثانياً : الحكم باإلزام المدعى عليها باأن توؤدى للمدعية مبلغ وقدره 521،384،49 درهم )خم�شمائة وواحد وع�شرون الف وثلاثمائة اأربعة 
وثمانون درهما وت�شعة واأربعون فل�شا( مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�شداد التام.

التي  باأن توؤدي للمدعية تعوي�ص قدره )5000 درهم خم�شة الاف درهم( كتعوي�ص جابر لكافة الاأ�شرار  اإل��زام المدعى عليها  ثالثا ً: الحكم 
اأ�شابت المدعية من جراء قيام المدعى عليها بالامتناع عن �شداد م�شتحقاتها المطالب بها في الدعوى وحب�شها وحرمانها من الانتفاع بها بدون 

وجه حق من تاريخ ا�شتحقاقها وحتى تاريخ رفع الدعوى.
رابعاً : اإلزام المدعى عليها الر�شوم والم�شاريف ومقابل اأتعاب المحاماة.

اأنت مكلف بالح�شور بجل�شة 2024/05/21 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم ) 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�شطة  اأو  �شخ�شياً   ) مكتب مدير الدعوى رقم 10 

خلال مدة لا تزيد على ع�شرة اأيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اأعلاه - بو�شفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�صائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2024/1000(

ب���ط���اق���ة ه����وي����ة رق���م  ، ي���ح���م���ل  ال�������ش���ي���ده / ح���ك���ي���م ع�����ب�����دول ج���ل���وف���ر - الج���ن�������ش���ي���ة - ام����ري����ك����ا  الم�����ن�����ذره 
)784197866569565(، ويمثله المحامي / را�شد محمد عبدالله �شعيد لوتاه اإماراتي الجن�شية يحمل 
بطاقة هوية رقم )784199185251461( ، بموجب وكالة قانونية م�شدقة من ال�شيد الكاتب العدل 

بدبي تحت الرقم 300797/1/2024 بتاريخ 2024/4/2 م.
المنذر اإليها : اأيه �شي اأي لتاأجير بيوت العطلات )�ص.ذ.م.م( - الجن�شية - الامارات

رخ�شة تجارية بالرقم )927775(
المو�شوع : �شيغة اعلان بالن�شر في الاإنذار رقم 2024/1/351634

فاإن المنذر بموجب هذا الاإنذار يُنبه على المنذر اإليه �شرورة و�شرعة �شداد مبلغ وقدره 45،000 درهم )خم�ص 
واأربعون األف درهم( فقط قيمة �شداد الاجرة من تاريخ 2023/8/12 وحتى 2024/4/12 م�شافاً اإليه 
2023/8/12م حتى ال�شداد التام وذلك  9% �شنوياً من تاريخ المديونية الحا�شل في  فائدة قانونية بواقع 
خلال )5( اأيام من تاريخ اإعلانه بهذا الاإنذار واإلا �شت�شطر المنذره اإلى اإتخاذ كافة الاإج��راءات القانونية من 

قبلكم لا�شتيفاء حقه جبراً .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197
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 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : ماك كيجي لاإدارة الطائرات - �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 3F.016 ملك مريم محمد احمد العتيبة - بردبي - البر�شاء 
رقم   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�شوؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�شة : 1055246 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1947339 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/4/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/4/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو 
 : العنوان  الح�صابات  لمراجعة  اومندرا  و  نديم  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
مكتب 510 ملك عبدالله محمد المو�شى - الرفاعه - هاتف : 3258361-04 فاك�ص 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04-3258362  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70649 العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : نديم و اومندرا لمراجعة الح�صابات
ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب 510 م��ل��ك ع��ب��دالله مح��م��د الم��و���ش��ى - ال��رف��اع��ه - ه��ات��ف : 
الاإقت�شاد  تعلن  هذا  بموجب   04-3258362  : فاك�ص   04-3258361
ماك  اأع����لاه لت�شفية  الم���ذك���ور  الم�����ش��ف��ي  ق��د تم تعيين  ب��اأن��ه  دب���ي  وال�����ش��ي��اح��ة في 
كيجي لاإدارة الطائرات - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 24/4/2024 24/4/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مكتبه  في  الم��ع��ين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��را���ص  اأي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70649

العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
 )50210 رقم  )رخ�شة  حرة  منطقة   ،  InoVatIon Consulting FZCO  / �شركة 
 ، المتحدة  العربية  الاإمارات  دولة   ، دبي   ، ، �ص ب  دبي  المنطقة الحرة لمطار  دبي  ب��� مدينة  والكائنة 
والمرخ�شة لدى دبي كومير �شيتي �ص ذ م م، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في اإعلان قرارها للكافة 
والذي تم اإتخاذه بوا�شطة مجل�ص الاإدارة في اإجتماعه الذي عقد بتاريخ 28 مار�ص 2024 ب�شاأن 

اإغلاق وحل ال�شركة. 
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة باأي طرف معني بالاأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الاإعلان عن طريق البريد الم�شجل اأو الاإت�شال ب��: 
InoVatIon Consulting FZCO / ال�شادة

�ص ب : دبي 
دبي ، دولة الاإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971562919135 

 alshihaby888@gmail.com : البريد الاإلكروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد اإنتهاء فرة الاإ�شعار والمحدد ب���� 45 يوما.    

اإ�صعار ت�صفية 

70021 العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
اعلان بالن�صر 

في الدعوى رقم 1346/2024/40 مدني  
المنظورة في : دائرة اإدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414 

برد مبلغ  المدعي عليهما  ال��زام  26/9/2023 مع  بتاريخ  والم��برم  الاولى  والمدعي عليها  المدعيان  العقد بين  بف�شخ  المطالبة   : الدعوى  مو�شوع 
99،225 درهم للمدعيان والم�شددة ل�شالح المدعي عليه الثاني بموجب ال�شيك رقم 000002 والم�شحوب على بنك wio والتابع لبنك ابوظبي 
الاأول مع الزام المدعي عليهما بالفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�شتحقاق الحا�شل في 30/9/203 وحتى تمام ال�شداد مع الزام المدعي 
عليه الثاني بان يوؤدي لللمدعيان مبلغ وقدره 51000 درهم كتعوي�ص عن عدم تنفيذ العقد وا�شتخدامه الت�شميم الخا�ص بالديكور المعد من 

جانب المدعيان ون�شره على اأ�شا�ص اأنه ت�شميم عائد ل�شركته. 
المدعى : مره فديانفى - واآخ��رون - عنوانه : الاإم��ارات - اإمارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع الاإتحاد - مبنى برج بيزني�ص افينيو - �شقة 

  M18-0528003000 مكتب رقم
المطلوب اإعلانه : 1. نامفار للت�شميم الداخلي - �شفته : مدعى عليه 

مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�شوعها المطالبة بف�شخ العقد بين المدعيان والمدعي عليها الاولى والمبرم بتاريخ 26/9/2023 مع 
الزام المدعي عليهما برد مبلغ 99،225 درهم للمدعيان والم�شددة ل�شالح المدعي عليه الثاني بموجب ال�شيك رقم 000002 والم�شحوب على بنك 
wio والتابع لبنك ابوظبي الاأول مع الزام المدعي عليهما بالفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�شتحقاق الحا�شل في 30/9/203 وحتى 
تمام ال�شداد مع الزام المدعي عليه الثاني بان يوؤدي لللمدعيان مبلغ وقدره 51000 درهم كتعوي�ص عن عدم تنفيذ العقد وا�شتخدامه الت�شميم 
 2024/5/9 اأنه ت�شميم عائد ل�شركته. وحددت لها جل�شة يوم الخمي�ص الموافق  اأ�شا�ص  الخا�ص بالديكور المعد من جانب المدعيان ون�شره على 
ال�شاعة 9.00 �شباحا في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات 

للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.

رئي�س ال�صعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70392

العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

تجاري   تنفيذ   1221/2024/207 
تفا�شيل الاإعلان بالن�شر 

 - ب�شير  محمد  ب�شير  يا�شر   / لمالكها  الفنية  للخدمات  بلومي  موؤ�ش�شة    -1/ الى 
باك�شتاني الجن�شية - مجهول محل الاقامة

بما ان /م�شنع مينوتى دراى مك�ص  
بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )58293.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�شداد  التنفيذي 
خزينة المحكمة، بالا�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392 العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
�صيكات    تنفيذ   3688/2024/253  

تفا�شيل الاإعلان بالن�شر 
الى /1-  نور ال�شدرة للتجارة �شركة ذات ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

مجهول محل الاقامة
بما ان / �شم�شا اك�شبري�ص للنقل - �ص ذ م م 

بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
اأو  التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )205837.5( درهم الى طالب التنفيذ 
خزينة المحكمة، بالا�شافة الى �شداد الر�شوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392

العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

في التنفيذ رقم 4787/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد  كلي،  تج��اري   769/2020 رق��م  الدعوى  في  ال�شادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�شوع 
)52538244.83 درهم( �شاملا للر�شوم والم�شاريف. 

رقم  1 مكتب  ال�شغفار  ب��رج  البر�شاء  - منطقة  دب��ي  اإم���ارة   : - عنوانه  ع  م  �ص   - الاأول  ابوظبي  بنك   : التنفيذ  طالب 
1007 بجوار محطة مدينة دبي للانرنت مكاني رقم 1586677079 - بوكالة المحامية / نوال زايد الحو�شني 

- 0551025208  - ويمثله / نوال زايد �شالمين ظبيك الحو�شني 
المطلوب اإعلانه : 1. انيل كبور - �شفته : منفذ �شده   

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد  اخطاركم   2023/11/14 بتاريخ  الاإبتدائية  دبي  محكمة  ق��ررت   : الاإع��لان  مو�شوع 
)52538244.83( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع العقار )فيلا في الثنية الرابعة - رقم الار�ص 
810 - رقم البلدية 2554-394 - الم�شاحة 172.51 م م - رقم المبنى / الفيلا : S 5-TH-308 حالة الار�ص : 

مبنية( والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�شيات ن�ص المادة 152 من قانون الاإجراءات المدنية. 

رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 70392

 اإخطار عدلي باإلغاء الوكالة  
MOJAU-2024- 0218191 رقم المعاملة

اإخطار عدلي باإلغاء الوكالة
بوا�شطة الكاتب العدل

المخطر : روبل ب�شاك ديلب ب�شاك - بنغالي الجن�شية ، و يحمل بطاقة هوية رقم )784199498485400(
العنوان : ال�شارقة - الرولة -  هاتف رقم : )0586129576( 

المخطر اإليه : محمد عبد الرحيم عبد المجيد - بنغالي الجن�شية ، العنوان : ال�شارقة - مي�شلون
هاتف رقم )0552396732( 

المو�شوع : عزل من الوكالة
ال�شرح

الممنوحة   )MOJAU_2023_0143159( العامة للموكل رقم الوكالة  الغيت  باأنيي قد  اخطركم بموجبه 
التعامل  يجوز  ولا  لاغية  تكون  بموجبها  لكم  الممنوحة  وال�شلاحيات  ال�شلطات  جميع  فاأن  وعليه  لكم  قبلي  من 
الوكالةالعامة للموكل رقم  باإلغاء  باأننا قد قمنا  اإعلامكم  الوكالات من تاريخ ت�شلمك الاعلان، لذلك - نرجو  بهذه 
)MOJAU_2023_0143159( من تاريخ هذا الكتاب اأعلاه واأن جميع ال�شلاحيات وال�شلطات والواجبات 

والحقوق المرتبة عليها قد فقدت حجيتها اعتباراً من تاريخ ا�شتلامك هذا الاإخطار يعتبر لاغيا،
فاإن كان لديك اأي اعرا�ص على ذلك يرجى اتباع ال�شبل القانونية ،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533
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 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : ذا كافيه رايدر - �س ذ م م  
القانوني  ال�شكل   - القوز   - بردبي   - الفهيم  ا�شماعيل  علي  ملك   7 م�شتودع   : العنوان 
691910 رقم القيد بال�شجل التجاري :   : ، رقم الرخ�شة  : ذات م�شوؤولية مح��دودة 
1118637 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في 
ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 8/11/2023 8/11/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين اليازية خليفة المري 
للمحا�صبة والتدقيق العنوان : مكتب of702 ملك موؤ�ش�شة دبي العقارية - بور�شعيد 
الم�شتندات  معه كافة  042997793 م�شطحباً   : 042997711 فاك�ص   : - هاتف 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70392 العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : اليازية خليفة المري للمحا�صبة والتدقيق
بور�شعيد - هاتف   - العقارية  دبي  of702 ملك موؤ�ش�شة  : مكتب  العنوان 
: 042997711 فاك�ص : 042997793 بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد 
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية ذا كافيه 
رايدر - �س ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/11/2023 
من  وعلى   8/11/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ص  اأي  لديه 
الم�شتندات والاأوراق  اأع��لاه، م�شطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70392
العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 

اإعلان منفذ �صده بالن�صر 
محكمة اأم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �صجى �صوكات اونى اونى   

المرتجعة  ال�صيكات   UAQCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0000173/ 
اإلى المحكوم عليه : �شجى �شوكات اونى اونى

العنوان : اإمارة اأم القيوين منطقة الرقة �شارع الملك في�شل 2 338 متحرك 0565914296 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ بنك الفجيرة الوطني  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 89510.0  
اأيام من تاريخ اإعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الدبلوما�صي للكمبيوتر والهواتف المتحركة ذ م م   
اأداء  اأمر   SHCEXCICPL2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0002978/ 

اإلى المحكوم عليه : الدبلوما�شي للكمبيوتر والهواتف المتحركة ذ م م
العنوان : اإمارة ال�شارقة منطقة القا�شمية �شارع محطة برول الاإمارات القديمة خلف �شارع ال�شيخ �شقر بن خالد 
 0558736945 1 ملك محمود عي�شى عبدالله بهمن هاتف متحرك  القا�شمي مبنى القا�شمية - محل رقم 

 info@diplomaacyuae.com  : الالكروني  البريد   0529385062
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ اك�شيوم تيليكوم - �ص ذ م م  - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 12587.0   
اإعلانك  تاريخ  اأيام من   7 )المدة(  اأعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
الموافق   - يوم  جل�شة  بح�شور  )ين(  مكلف  )م(  فاأنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلانكم   /
- ال�شاعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - كيبل ماجيك للهند�صة الكهربائية  
المرتجعة  ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0002502/ 

اإلى المحكوم عليه : كيبل ماجيك للهند�شة الكهربائية - العنوان : ال�شارقة بوطينة �شارع ال�شرق �شقة رقم 
 0505391219 رقم  الهاتف  القا�شمي  مبارك  محمد  خالد  ملك   G3

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ التقوى لتجارة الادوات الكهربائية - ذ م م  

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 154060.0   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  �شتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�شاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
اإعلان في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

مدني      AJCEXCICIVS2024 /0000073 اإخطار دفع في  الق�صية رقم

اإلى المحكوم عليه : فاروخ ن�شار بوت احمد خان  
حيث انه  قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي  

المنفذ مكتب الو�شيط للمحاماة والا�شت�شارات القانونية - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 16800.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : ميديرينن �صور�س لتجارة ال�صلع بالجملة ذ م م  
العنوان : مكتب 101 الى 433 و 1 الى 17 ملك ورثة عبدالعزيز عبدالله الزرعوني 
الرخ�شة  ، رقم  : ذات م�شوؤولية مح��دودة  القانوني  ال�شكل   -  d903 ا�شتدامة   - الم��رر 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1326001  : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   799206  :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد 
ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/2/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/2/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ي�صرى و�صركاه للا�صت�صارات وتدقيق الح�صابات 
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�شرى عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف 
:   فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021 العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ي�صرى و�صركاه للا�صت�صارات وتدقيق الح�صابات 
التجاري  - الخليج  بردبي   - ام��ين  ع��ادل  ي�شرى  703 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
باأنه قد  دب��ي  الاإقت�شاد وال�شياحة في  :       بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�ص  - هاتف 
ال�صلع  لتجارة  �صور�س  ميديرينن  لت�شفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�شفي  تعيين  تم 
21/2/2024 والموثق  بالجملة ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/2/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70021

العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : تاجران للاكرونيات )�س ذ م م(  
العنز  ه��ور   - ال�����ش��وي��دي  خلفان  بخيت  عبيد  ملك   1F-102 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القيد  526023 رقم   : الرخ�شة  ، رقم  ذات م�شوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
دبي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   58340  : التجاري  بال�شجل 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   29/4/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 29/4/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�صابات  لتدقيق  الان�صاري  & ام  ايه  المعين 
ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان - المركز التجاري الاأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�ص : 2955598-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640 العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�صابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان 
04-2955598 2955582-04 فاك�ص :   - المركز التجاري الاأول - هاتف : 
المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  تعلن  هذا  بموجب 
تاجران للاكرونيات )�س ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم  اأع��لاه لت�شفية 
بتاريخ  دب���ي  ال���ع���دل مح��اك��م  ك��ات��ب  ل���دى  والم���وث���ق   29/4/2024 ب��ت��اري��خ  دب���ي 
29/4/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640

العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
اعلان بالن�صر 

في المنازعة رقم 205/2024/486 تعيين خبرة 
المنظورة في الت�شوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

المتنازع : عادل ا�شغر محمودى
عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - عود ميثا - بر دبي - دبي - مبنى الن�شر بلازا مكاتب - �شقة 105 - 0503083818

ويمثله : اأحمد عبد الله �شاحي عبد الله ال بوعميم
المطلوب اإعلانه : 1. يوي�شانغ تان -�شفته متنازع �شده

مو�شوع الاإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى ومو�شوعها يلتم�ص المدعى من المحكمة الموقرة الق�شاء له بالاتي : )1( بندب 
خبير ح�شابي لبيان العلاقة التي تربط بين المدعى والمدعى عليهم ونوع المعاملات التي ربطت بين اطراف الدعوى و�شندها 
و�شببها وما ترتب على ذلك وبيان �شبب ا�شتلامهم لهذه المبالغ وتقديرها وبيان عما اذا كان المدعى عليهم قد نفذوا الاتفاق 
بتوريد تلك الاك�ش�شوارات الخا�شة بالموبيلات من عدمه فى �شوء هذا التعاملات وبيان قيمتها ونوعيتها وبيان عما اذا كان 
المدعى عليهم �شددوا اى مبالغ للمدعى من عدمه وبيان الا�شرار التي تتعر�ص اليها المدعى من فوات المك�شب وما لحقه من 
خ�شارة و�شولا لت�شفية الح�شابات وبيان ما اذا كانت هناك مبالغ قد تر�شدت في ذمة المدعى عليهم للمدعى من عدمه وبيان 
مقدارها وا�شتحقاقها و�شبب عدم ال�شداد بالاإ�شافة الى ما تراه المحكمة الموقرة من تكليفات اأخرى تراها المحكمة الموقرة 
و�شولا للا�شل الحق. )2( الزام المدعى عليهم بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�شة يوم الاربعاء 
الموافق 2024/5/8 ال�شاعة 9.00 �شباحا في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.

رئي�س ال�صعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70392 العدد 14144 بتاريخ 2024/5/7 
مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    

                  في  ال�صتئناف رقم:424/2024/305 ا�صتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي الا�شتئنافية الثالثة رقم 821

مو�شوع الا�شتئناف : الق�شاء بتعديل الحكم الم�شتاأنف فيما ق�شى به والق�شاء مجددا بالاتي الق�شاء بالزام 
المدعي عليها والخ�شوم المدخلين بالت�شامن والت�شامم فيما بينهم باأن يوؤدوا للمدعي مبلغ قدره )94.670( 
اماراتي  الف و�شتمائة و�شبعون دولار امريكي بما يعادل )355.745.6( درهم  اربعة وت�شعون  درلار امريكي 
ثلاثمائه وخم�شة وخم�شون الف و�شبعمائة خم�شة واأربعون درهم اماراتي و�شتة فلو�ص مع الزامهما بالفوائد 
القانونية بن�شبة 12% من تاريخ المطالبة الق�شائية بموجب الانذار الموؤرخ 2023/2/9 وحتى تمام ال�شداد مع 
�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة لكون الدين المطالب به ب�شبب عمل تجاري - ثالثا:الزام الم�شتاأنف 

�شدها والخ�شوم المدخلين بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
الم�شتاأنف:عادل اأحمد عبدالله الحاج

عنوانه:الامارات - امارة اأبوظبي - ال�شهامة القديمة - ال�شهامة - �شارع ال�شهامة - �شقة 1 - 0556750040
المطلوب اإعلانه :  1- محمد فايز راحت منزل كاداكاندى �شيكيودان بوتيافيتيل  -  �شفته : م�شتاأنف �شده

اأ�شتاأنف/الحكم ال�شادر بالدعوى رق��م:2718/2023 تجاري. وحددت لها جل�شة يوم  مو�شوع الاإعلان :  قد 
الثلاثاء  الموافق  2024/5/7  ال�شاعة 09.00 �ص بقاعة التقا�شي عن بعد ، وعليه يقت�شى ح�شوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  ال�صتئناف    
70197
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•• اأبوظبي-الفجر:

 اأعلن مركز الفنون في جامعة نيويورك اأبوظبي 
ال�شهيرة  ���ش��يرك��ا  ل��ف��رق��ة  م�����ش��رك  تكليف  ع��ن 
للمرة  بوند”  “داك  ع���ر����ص  ب��ت��ق��ديم  ع���الم���ي���اً 
ع��ل��ى خ�شبة  وذل����ك  ال��ع��رب��ي،  ال��ع��الم  في  الاأولى 
الم�شرح الاأحمر يوم الجمعة 10 مايو في ال�شاعة 
7:30 م�شاءً، ويوميّا ال�شبت والاأحد 11 و12 
بوند”  “داك  وتاأتي  ع�شراً.   3 ال�شاعة  في  مايو 
الفني  الم��دي��ر  ليف�شيتز”،  “يارون  م��ن  ب��اإب��داع 
للفرقة التي ت�شتوحي عر�شها المميز من عر�ص 
وتقدم مزيجاً من فن  “بحيرة البجع العالمي”، 
التي  البهلوانية  والحركات  الكلا�شيكي  الباليه 
ت�شتهر بها �شيركا، في قالب من الفكاهة والاأزياء 
الفريدة.ويوؤدي العمل الفني ع�شرة اأع�شاء من 
الرائدة  الاأدائية  العرو�ص  �شركة  �شيركا،  فرقة 
ع��الم��ي��اً وال��ت��ي ت��ت��خ��ذ م��ن اأ���ش��رال��ي��ا م��ق��راً لها؛ 
من  المقدمة  الفريدة  ب��الاأزي��اء  العر�ص  ويتميز 
وودوارد  جيرو  اأبدعها  التي  والمو�شيقى  ليبي 
اإلى  ت�شايكوف�شكي”،  مو�شيقى  م��ن  “بلم�شات 
بيرلاج.  األك�شاندر  م��ن  المميزة  الاإ���ش��اءة  جانب 
وي��ح��ظ��ى الح�����ش��ور ب��ف��ر���ش��ة الا���ش��ت��م��ت��اع بق�شة 

الذات،  واكت�شاف  الهوية  تح��دي��د  ح��ول  م��وؤث��رة 
من خلال م�شاهدة فكاهة طاقم فيلم وغوا�ص 
يرتدي زياً مزيناً بر�شومات البط ورق�شة هزلية 

وعرو�ص عجلة �شير.
براغين،  بيل  ق��ال  الم��و���ش��وع،  ه��ذا  على  وتعليقاً 
جامعة  في  الفنون  لمركز  التنفيذي  الفني  المدير 

تقديم  ع��ل��ى  “حر�شنا  اأب���وظ���ب���ي:  ن���ي���وي���ورك 
مدار  على  متطورة  بتقنيات  العائلية  العرو�ص 
ن��ظ��راً لج��اذب��ي��ت��ه��ا الفريدة  الم��ا���ش��ي��ة،  ال�����ش��ن��وات 
فرقة  ع��رو���ص  �شيما  ولا  ل��ل��ج��م��ه��ور،  بالن�شبة 
�شيركا الرائدة على م�شتوى العالم. وي�شر مركز 
لتقديم  م�شرك  تكليف  على  الح�شول  الفنون 

’ البطة  ق�شة  الم�شتوحى من  الفني  العمل  ه��ذا 
تقديم  ي�����ش��م��ن  بم���ا  ال��ك��لا���ش��ي��ك��ي��ة،  القبيحة‘ 

عر�ص ممتع لجميع اأفراد العائلة«.
عرو�ص  اأب�������رز  بوند”  “داك  ع���ر����ص  وي���ن���ق���ل 
العرو�ص  ب��ين  وي��ج��م��ع  اأب��وظ��ب��ي،  اإلى  ال�����ش��يرك 
البهلوانية ال�شابقة لفرقة �شيركا، مثل الحركات 

والاأج������واء   ”2.0 “هيومنز  ل��ع��ر���ص  الم��ذه��ل��ة 
اأنيمالز”.  ذا  اأوف  “كارنفال  لعر�ص  الكوميدية 
ويمكن للجمهور الم�شاركة في مقابلة مع الفنانين 
10 مايو  انتهاء عر�ص  الم�شاركين، تجري عقب 
الج����اري؛ وي��دي��ر الم��ق��اب��ل��ة ب��ي��ل ب��راج��ين، المدير 
ال��ف��ن��ون بجامعة  م��رك��ز  ال��ت��ن��ف��ي��ذي في  ال��ف��ن��ي 

نيويورك اأبوظبي.
وي�شت�شيف مركز الفنون ور�شة عمل في الفنون 
مايو   7 في  �شيركا  فرقة  م��ع  بالتعاون  الاأدائ��ي��ة 
اإط����ار  6:30 م�������ش���اءً، وذل����ك في  ال�����ش��اع��ة  ع��ن��د 
ترعاه  ال���ذي  الم�شرح”  خ�شبة  “خارج  ب��رن��ام��ج 
ال�����ش��وء على  ال��ور���ش��ة  م��ب��ادل��ة. وت�شلط  ���ش��رك��ة 
الحركات والفنيات الم�شتخدمة من قبل الفرقة، 
ل��ل��م�����ش��ارك��ين م���ن مخ��ت��ل��ف الاأذواق  ت��ت��ي��ح  ال��ت��ي 
والم�شتويات الفنية فر�شة اختبار متعة ال�شيرك 
واأداء الحركات البهلوانية الخا�شة بعر�ص “داك 
بوند” المذهل.ويقام عر�ص “داك بوند” بتكليف 
الاأدائية  للفنون  كوينزلاند  مركز  من  م�شرك 
اأبوظبي وذا  ومركز الفنون في جامعة نيويورك 
اآرت هاو�ص في ويونغ ومركز فرانك�شتون للفنون 
وهوم اأوف ذا اآرت�ص وميريجونج ثياتر كومباني 
وم�شرح اأورانج �شيفيك. وتعرب فرقة �شيركا عن 
الحكومة  من  تلقتها  التي  للم�شاعدة  تقديرها 
اأ�شراليا  م��وؤ���ش�����ش��ة  ط���ري���ق  ع���ن  الاأ����ش���رال���ي���ة 
الم�شوؤولة  الرئي�شية  ال��ه��ي��ئ��ة  وه���ي  الاإب���داع���ي���ة، 
ت�شكر  كما  والا�شت�شارات،  الفني  الا�شتثمار  عن 
المبذولة من  حكومة ولاية كوينزلاند لجهودها 

خلال موؤ�ش�شة اآرت�ص كوينزلاند.

•• ال�شارقة-الفجر:

�شهد اليوم الختامي للدورة الثانية من “موؤتمر ال�شارقة 
“�شناعة فيلم  جل�شة حوارية بعنوان  للر�شوم المتحركة” 
ا�شت�شافت المخرجة الاإيطالية �شينزيا اأنجيليني،  ميلا”، 
مونيا  وقدمتها  مارتيللي،  فالنتينا  التنفيذية  والمنتجة 
الفيلم  �شناعة  كوالي�ص  المتحدثتان  تناولت  حيث  اآرام، 
في  ر�شمياً  اختياره  وتم  جائزة   78 ح�شد  ال��ذي  الق�شير 

150 مهرجان �شينمائي حول العالم.
على  ي��ع��ت��م��د  ق�����ش��ير  م��ت��ح��رك��ة  ر�����ش����وم  ف��ي��ل��م  »ميلا” 

الكمبيوتر،
 35 م��ن  متطوعاً  فناناً   350 م��ع  بالتعاون  اإنتاجه  تم   
وهو  و���ش��رك��ة،  وجهة  �شخ�شاً   40 برعاية  وحظي  دول���ة، 
م�شتوحى من ق�شة حقيقية لوالدة المخرجة عندما كانت 

طفلة خلال الحرب العالمية الثانية في اإيطاليا.
�شينزيا  الاإيطالية  المخرجة  تطرقت  الجل�شة،  بداية  وفي 
اإيطاليا  في  المهنية  م�شيرتها  من  محطات  اإلى  اأنجيليني 
الم��ت��ح��دة، وعملها في  وال���ولاي���ات  وم��ي��ون��خ وم�شر  ول��ن��دن 
الر�شوم  اأف����لام  اإخ����راج  اإلى  وان��ت��ق��ال��ه��ا  ال�����ش��ور،  تح��ري��ك 

المتحركة، 
وقالت: “عندما كانت اأمي في الرابعة من عمرها، تعر�شت 
الثانية  العالمية  الح���رب  خ��لال  الج���وي  للق�شف  قريتها 
والهرب،  ال��ت��ح��رك  ت�شتطع  ولم  الخ���وف  م��ن  وتج��م��دت 
��ن اأح����د اأف�����راد ال��ع��ائ��ل��ة م��ن حملها  ولح�����ش��ن الح���ظ تم��كّا

و�شعورها  الق�شة  اأم��ي هذه  اإلى ملجاأ، وروت لي  واأخذها 
خلال تلك التجربة عدة مرات، وفي �شبابي وبعد معا�شرة 
حرب البلقان ورون��دا وغيرها من الح��روب حول العالم، 

قررتُ العمل على هذا الفيلم«.
المتحركة،  ال��ر���ش��وم  واخ��ت��ي��ار  الق�شة  بطلة  ا���ش��م  وح���ول 
بوالدتي،  يرتبط  مكان  اإلى  الا�شم  “يعود  �شينزيا:  قالت 
ولكنه يقدم ر�شالة عالمية، لاأني اأردت اختيار ا�شماً ق�شيراً 
واخرت  ���ره،  وت���ذكُّ وا���ش��ت��خ��دام��ه  نطقه  ي�شهل  وج��م��ي��لًا 
ل اأداة قوية يمكنها اأن تتغلب  الر�شوم المتحركة لاأنها ت�شكّا
على كافة التحديات وتنفذ اإلى جوهر هويتنا، فنحن ما 
نزال اأطفالًا في داخلنا حتى لو كبرنا، وهذه ال�شخ�شيات 
اأن  الم�شتحيل يمكن  باأن  ن�شعر  قلوبنا وتجعلنا  اإلى  تدخل 
ودعمهم  الاأط��ف��ال  لتمكين  مثالية  طريقة  فهي  يتحقق، 

وت�شجيعهم على ك�شر قيود الخوف«.
وحول التحديات التي واجهت اإنتاج الفيلم، نوهت �شينزيا 
التي  وال�شخمة  الطويلة  ب��الاأف��لام  يهتم  ال��ع��الم  اأن  اإلى 
بالاأفلام  يهتمون  ولا  التذاكر،  �شباك  على  عوائد  تحقق 
الق�شيرة، لا �شيما في الولايات المتحدة، على عك�ص اأوروبا 
واليابان، م�شيرة اإلى اأن التحدي الرئي�شي تمثّال في العثور 
على التمويل، وهذا ما دفعها اإلى الاعتماد على المتطوعين 

ب�شكل اأ�شا�شي.
ل  “ت�شكّا مارتيللي:  فالنتينا  المنتجة  قالت  جانبها،  م��ن 
وتوعوية  وتثقيفية  تعليمية  و�شيلة  المتحركة  ال��ر���ش��وم 
نموذجي  مثال  ميلا  وفيلم  الرفيه،  جانب  اإلى  مهمة، 

الاأطفال  ولي�ص  الجميع  يخاطب  لاأن���ه  الحقيقة،  ل��ه��ذه 
اآخرين  اأطفال  فقط، حيث ي�شاعد ال�شغار على م�شاهدة 
يتمتعون  ولا  وال��ن��زاع��ات،  الح���روب  مناطق  في  يعي�شون 

بالاأمن وال�شلام مثلهم«.
تذكير  على  الفيلم  يعمل  نف�شه،  الوقت  “وفي  واأ�شافت: 
خلال  الاأط��ف��ال  م�شاعدة  تج��اه  بم�شوؤولياتهم  البالغين 
الاأزم������ات، وت��وع��ي��ة الاأط���ف���ال ب�شكل ع���ام ح���ول الح���روب 
باإمكانية  والاإيم��ان  الا�شت�شلام،  واأهمية عدم  وتداعياتها، 
الفيلم  يريد  التي  الر�شالة  ه��ي  وه��ذه  الاأح���لام،  تحقيق 

اإي�شالها للعالم، ر�شالة الاأمل والاإيمان بالم�شتقبل«.
المختلفة  والج��ه��ات  الفيلم  تفا�شيل  ال�شيفتان  وناق�شت 
التي �شاركت في اإنتاجه، من الطلاب والاأفراد المتطوعين 
بعدم  ال��ق��رار  جانب  اإلى  الاإن��ت��اج،  و�شركات  العمل،  وف��رق 
التي  فقط  المو�شيقى  على  والاع��ت��م��اد  الح���وار،  ا�شتخدام 
اختلاف  ع��ل��ى  ال��ن��ا���ص  جميع  يفهمها  ع��الم��ي��ة  ل��غ��ة  ت�شكل 
لغاتهم وثقافاتهم، حيث عمل كلوديو دانجيلو على اإنتاج 

مو�شيقى الفيلم.
والفنانين  للطلاب  ن�شيحة  �شينزيا  الم��خ��رج��ة  ووج��ه��ت 
الواعدين، لا �شيما الفتيات، بعدم الاحتفاظ بم�شاريعهم 
الكتابة،  في  ���ش��واء  لاآخ���ر،  اأو  ل�شبب  لاأنف�شهم  واأع��م��ال��ه��م 
تحريكها  يتم  ال��ت��ي  اأو  التقليدية،  المتحركة  ال��ر���ش��وم  اأو 
ق�شتهم  رواي��ة  من  يخافوا  لا  واأن  الكمبيوتر،  با�شتخدام 
اآراء الجميع مع اأهمية عدم الا�شتماع اإلى  والا�شتماع اإلى 
الاآراء ال�شلبية التي تخلو من النقد البنّااء، والاهتمام باآراء 

الاأ�شخا�ص المقربين الذين يحر�شون على تقديم الدعم 
والت�شجيع، و�شرورة الثقة بالنف�ص والاإيمان بالقدرة على 

تحقيق الاأهداف والاأحلام،
اأخطاء  يرتكب  الجميع  لاأن  الف�شل،  م��ن  الخ��وف  وع��دم   

ت�شهم في تعلّام درو�ص مفيدة.
وب��ع��د الح�����وار، عُ��ر���ص ال��ف��ي��ل��م ع��ل��ى الح�����ش��ور، واأجابت 

ال�شيفتان على اأ�شئلة الم�شاركين وا�شتف�شاراتهم.

قدمته  حافل  برنامج  �شمن  الح��واري��ة  الجل�شة  وج���اءت 
الدورة الثانية من “موؤتمر ال�شارقة للر�شوم المتحركة”، 
اأكر  للكتاب”ت�شمن  ال�����ش��ارق��ة  “هيئة  تنظمها  ال��ت��ي 
حول  دول��ة   12 من  �شيفاً   71 يقدمها  فعالية   60 من 
وم�شاعدتهم  واإلهامهم،  ال��زوار  اهتمامات  لتلبية  العالم، 
ملكاتهم  و�شقل  قدراتهم،  وتنمية  مواهبهم،  تعزيز  على 

الاإبداعية في فنون الر�شوم المتحركة.

•• ال�شارقة- د.محمود علياء

باإ�شدارات  المتخ�ش�شة  ال��دار  القا�شمي،  من�شورات  جناح  �شهد 
القا�شمي  محمد  بن  �شلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�شمو  �شاحب 
ع�شو المجل�ص الاأعلى حاكم ال�شارقة، في معر�ص اأبو ظبي الدولي 
للكتاب 2024، اإقبالًا كبيراً من زوار المعر�ص والكتاب والاأدباء 
اأحدث  اإلى  التعرف  حر�شوا  ال��ذي��ن  والاإع��لام��ي��ين  والمثقفين 
القا�شمي.  �شلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�شمو  �شاحب  اإ���ش��دارات 
وقد عبرت النقا�شات الرية والحوارات الثقافية بين المثقفين 
والاأكاديميين والاإعلاميين والزوار عن اإعجابهم بما يحتويه 
الجناح من اإ�شدارات �شموه، التي تلهم كل من يقتنيها درو�ص 

الحكمة والمعرفة والتميز في مختلف مناحي الحياة. 
وقد �شهد المعر�ص عدة جل�شات حوارية عبر من�شات مختلفة 
ال�شرد والح��وار، تناولت تجربة �شاحب  تراوح مو�شوعها بين 
المتنوعة،  الاأدب��ي��ة  القا�شمي  �شلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ال�شمو 
عن  تك�شف  علمية  وخ��برة  بحثية  تجربة  خلا�شة  ت�شم  التي 
التي  المعلومات،  ونفائ�ص  والمطبوعة  المخطوطة  الكتب  ن��وادر 
يقدمها �شنوياً، حيث يغو�ص �شاحب ال�شمو  في اأعماله متعمقاً 
والمراجع  الوثائق  الكثير من  اإلى  م�شتنداً  التاريخ،  اأح��داث  في 
والمخطوطات النادرة وغير المتوفرة، لذلك فاإن عملية التجول 
في تلك الاأعمال ال�شردية من قبل القارئ، تنطوي على متعة 
الواقع والتاريخ،   ا�شتك�شاف لمجاهيل كثيرة في  حقيقية ورحلة 

واإثراء ثقافي عربي.  

في  م�شاركتها  خ��لال  القا�شمي”  “من�شورات  عر�شت  ك��ذل��ك 
للجمهور  فر�شة  لتكون  الحديثة  الاإ����ش���دارات  كافة  المعر�ص 
للتعرف على اآخر اإ�شدارات الدار، باأنواعها الاأدبية والم�شرحية 
باأجزائها  ال��ت��واري��خ  �شلطان  مو�شوعة  واأب��رزه��ا  وال��ت��اري��خ��ي��ة، 
التي  “مجل�ص الحيرة”  م�شرحية  اإ�شداراً  والاأح��دث  الاأربعة، 

تقع قي اأربعة ف�شول، 
حيث يقدم فيها �شاحب ال�شمو للقارئ تاريخًا محققاً وروايات 
الجريئة  رواي��ة  وكذلك  مبتكر،  م�شرحي  اأدب��ي  بقالب  موثقة 
بلغت  التي  الاأخ��رى  الموؤلفات  اإلى  اإ�شافة  اليونانية،  بن�شختها 
اأكر من ثمانين عنواناً في مختلف حقول المعرفة، كان اآخرها 
الدولة  ن��ه��اي��ة  اإلى  ال��ب�����ش��ري  الا���ش��ت��ي��ط��ان  م��ن  عُ��م��ان  “تاريخ 
الدولي  م�شقط  معر�ص  في  مبيعاً  الاأك��ر  الكتاب  الاإبا�شية”، 
للكتاب في دورته ال�شابقة، و”�شراع اأمراء الزند وزوال الملك”، 
و�شاكنوها”،  لها  الم��ج��اورة  وال��ق��رى  ال�شارقة  مدينة  و”بيوت 

و”ر�شائل جوهرية” وغيرها. هذه الم�شرحية،  
التاريخي  بالمعجم  القا�شمي”  “من�شورات  جناح  ازدان  وق��د 
للغة العربية، المعجم الاأول من نوعه في تاريخ العرب، والذي 
يوؤرخ ل�شبعة ع�شر قرناً من لغة القراآن الكريم، والذي بلغ عدد 
اأجزائه 67 جزءاً مرتبة بالاأحرف الاأبجدية، �شدر منها حتى 
الاآن من حرف الاألف اإلى حرف ال�شاد. فالمعجم التاريخي للغة 
اأ�شعارها واأخبارها،  األفاظ الاأمة، وقرطا�ص  العربية هو ديوان 
ي�شتعملها  ال��ت��ي  اللغوية  الاأن�����ش��اق  و���شِ��رع��ةُ  تعبيرها،  ان  وخ���زّا

اأبناوؤها، و�شجلّا تاريخها.

م�صتوحى من عر�س بحيرة البجع العالمي ويمزج بن فن الباليه الكلا�صيكي وحركات ال�صيرك البهلوانية 

مركز الفنون في جامعة نيويورك اأبوظبي ي�صت�صيف عر�ص »داك بوند« لفرقة �صيركا العالمية 

في جل�صة حوارية مع المخرجة �صينزيا اأنجيليني والمنتجة فالنتينا مارتيللي

»ال�صارقة للر�صوم المتحركة 2024« يك�صف كوالي�ص فيلم »ميلا« 

   موؤلفات �صلطان القا�صمي تحظى باهتمام الكتاب
 والأدباء والمثقفين والزوار في معر�ص اأبوظبي للكتاب 33 
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فــن �أجــنبــي

27
يقوم على مفاهيم تاريخية مُت�صابكة

م�صل�صل Yellowstone يُقدّم روؤية معا�صرة لمفهوم العائلة المقُدّ�صة
المقُيمة في مونتانا، حيث  دات��ون  الم�شل�شل ق�شة عائلة  يروي 
تملك مزرعة بحجم جزيرة رود اآيلاند، تعمل العائلة في رعْي 
الاأبقار تحت قيادة البطريرك جون داتون )كيفن كو�شتنر( 
تت�شارع  اأجيال مُختلفة  العائلة، ثلاثة  الاأربعة. في  واأولاده 
في ما بينها على الاإرث، لها اأ�شاطيرها وتقاليدها الخا�شة. 
والتناق�شات  نف�شها،  اأم��يرك��ا  تَ��طَ��ور  حياتها  تَ��طَ��ور  يُظهِر 

المبنية عليها، ويك�شف زيف حُلمها الفردي.
يُقَدم العر�ص عالماً ذكورياً رمزه الح�شان. يقابل هذا الرَمز 
المزرعة/ با�شتماتة الحفاظ على  ال��ذي يحاول  دات��ون  جون 
الاإم���براط���وري���ة ال��ت��ي ورِثَ���ه���ا في ت���لال م��ون��ت��ان��ا، وتح�شير 

الوريث المنا�شب لتمريرِها له. 
الُحمر  الهنود  بالظهور.  الاأخطار  تبداأ  العر�ص،  تقدُم  مع 
اأموال  روؤو���ص  فيها.  التاريخي  وحقهم  باأرا�شيهم  يطالبون 
�شياحية  ا�شتثمارات  تريد  للقارات،  عابرة  ج�شعة  �شياحية 
في مونتانا. المجابهات العلنية تتمثل في ال�شيا�شة والقانون، 
اأبناء  ب���ارد.  ب��دم  وفي الخ��ف��اء ن��رى الطعن وال��غ��در وال��ق��ت��ل 
جون الثلاثة )قُتِلَ ابنه البكر في بداية الم�شل�شل( هم اأدواتِه 
المعركة  في  مبا�شر  ب�شكلٍ  ي�شاركونه  الم��زرع��ة.  ع��ن  ل��ل��دِف��اع 
بلا  ي�شتخدمهم  الج�شدية.  وحتى  والمالية،  البيروقراطية 
)كيلي  بْيث  بينهم هي  الاأب��رز  متاحة.  وب��اأي طريقة  رحمة 
المالية.  ال�شَفَقات  عن  والم�شوؤولة  اأبيها  اإلى  الاأق��رب  رايلي( 
وواجبه  مونتانا،  في  العام  المدُعي  هو  بنتلي(  )وي�ص  جيمي 
ي��ت��م��ث��ل في ال��ت��لاع��ب ال���ق���ان���وني. والاأ����ش���غ���ر ك��ي�����ش��ي )لوك 
غرايمز(، الجندي ال�شابق في البحرية الاأميركية، ت�شلم عند 
عودته ق�شم ال�شرطة في المنطقة. اأي�شاً هناك عُمال المزرعة. 
المزرعة  وتنظيف  والخيول  بالاأبقار  الاهتمام  واجباتهم هي 

واأعمال جون القذرة.
م�شكلة جون الكبرى تكمن في الورثة وثوراتهم عليه. هذا 
ما ي�شعه في قلق وحزن دائمين. في الوقت نف�شه، يحمل جون 

حقداً مبطناً عليهم، اإذ ولدوا وفي فمهم مِلعقة من الذهب. 
�شيح�شلون  م��ا  على  للحفاظ  �شرير  عملٍ  ب��اأي  يقوموا  لم 
القانون  ب��ين  الح���دود  �شبابية  ك��ج��ون،  ي��درك��ون،  ولا  عليه، 

والف�شاد والعدالة.
في  انغم�ص  ال��ث��ال��ث.  المَ��و���ش��م  منذ  يخبو  الم�شل�شل  ب��ري��ق  ب���داأ 
اإجابة،  اأج��زاء من الق�شة تُركت من دون  الميلودراما. هناك 
اأتقن  الكثيرة.  ال�شرد  ل�شاعات  وح�شو  رخي�شة  اإث��ارة  كاأنها 
الم���خ���رج���ون في الاأج�������زاء الاأخ������يرة ت��ق��ديم لح��ظ��ات الفرح 
وطقو�ص الاحتفال الاأ�شيلة لاأهل تلك المنطقة، وهي اأجمل 
ما في العر�ص �شينمائياً، واأكر ما و�شل للم�شاهدين كمتعة 

وحقيقة اإن�شانية ب�شيطة مبا�شرة.
في المقابل، ثمة �شعور مُخاتل يدفعنا للتعاطف مع جون. لا 

الرَي  الرجل  ه��ذا  بمحنة  نتاأثر  لم��اذا  الاأولى  للوهلة  نعلم 
الذي وَرِث مزرعته من جده الاأول عام 1862، بعد معركة 
التعاطف  ذاك  ي��اأت��ي  قتيل.  األ���ف   23 خلفت  ال��ت��ي  اأن��ت��ي��ت��ام 
ج��زئ��ي��اً م��ن ح��رف��ة ال��ك��ت��اب��ة ودرب����ة ���ش��يري��دان ال��ط��وي��ل��ة في 
الم��ه��ن��ة، اإذ ي��ق��دم��ه ع��ل��ى م��ث��الِ رَجُ����لٍ ج���ذاب وم��ت��زن وهادئ 
اإي�����ش��ت��وود( ت�����ش��ف��ي ال���وح���دة ع��ل��ي��ه �شعوراً  )ي�����ش��ب��ه ك��ل��ي��ن��ت 
بالغمو�ص النبيل. مرت �شخ�شية جون ب�شلا�شة في الاأجزاء 
ال�شخ�شية  بناء  في  الثغرات  ب���داأت  بعدها  الاأولى،  الثلاثة 
عادية.  جُملةً  ينطق  لا  حكيم  رَجُ��لٍ  اإلى  فتحول  بالتَكَ�شف، 
ينطبق عليه راأي الفيل�شوف �شلافوي جيجيك عن الحكمة، 
اأج�ص  عميق  ب�شوتٍ  تُقال  عاديةً  جُملةً  الفيل�شوف  يراها  اإذ 

واأ�شلوبٍ منا�شب.

النُقاد،  ومعه  الجمهور،  ب��داأ  للم�شل�شل،  ي  الم��دوّا النجاح  بعد 
هذه  اأ�شابت  )و�شرن(.  الغرب  حُمى  ي�شمى  عما  بالحديث 
الحمى كثيراً من الكُتاب والمنتجين و�شبكات البث التَدفقي. 
وبداأت الاأعمال التي تتناول الغرب الاأميركي ك�شاحة درامية 
بالظهور تباعاً. بداأ �شيريدان بثلاثة م�شل�شلات م�شتقة عن 
داتون.  لعائلة  اأجيالًا مختلفة  تتناول   ،Yellowstone
الكثيف  لم��وج��ة ج��دي��دة م��ن الا���ش��ت��ه��لاك  ق��د يعر�شنا  ه���ذا 
ثيمة  تناولت  التي  الم�شل�شلات  مع  ح��دث  كما  مح��دد،  لنوع 
اللبَِنة  هو   Yellowstone اإن  القول  الفْايكنغ.يمكننا 
مقارنة  وبنظرة   .Neo-Western�ال ن��وع  في  الاأولى 
�شريعة و�شرورية على نوع فيلم الغرب الاأميركي )كاوبوي( 
وظهرت  ا�شتُهلك  بعدما  ع��ق��ود،  منذ  �شبات  في  دخ��ل  ال���ذي 

هالته  م��ن  مج���رداً  غ��رب��اً  خلفه  ف��رك  بفجاجة  عن�شريته 
الاأ�شطورية، نجد اأن الم�شركات كثيرة بين ما�شي هذا النوع 
والغرب  المدنية  تقوم على مواجهة بين  فالق�شة  وحا�شره، 
يلزمها  م��ا  وك���ل  الرئي�شية  الح��ب��ك��ة  ه��ي  الاأر�����ص  الج��ام��ح، 
جذْري  تَغير  يحدث  لم  عليها،  م��وج��ودٌ  وتَنْحل  لتت�شاعد 
الم�شارف وتجار  اأ�شحاب  بقي  الاأع��داء؛  اأو  الاأبطال  بنوعية 

الاأرا�شي والمحامون الفا�شدون.
ك�شلاح  تقليديون  اأب��ط��الٌ  يواجههم  التقليديون  الاأع���داء   
بقي  ال�شرفاء.  والمحامين  ال�شجعان  وال�شحافيين  الفر�شان 
النوع.  لهذا  الرئي�ص  والدافع  المحرك  بالعين  العين  قانون 
ال��ط��ق��و���ش��ي��ة تح���دث في ح����الات مح����ددة كالدفن  الاأف���ع���ال 

ومغادرة الوطن اأو الو�شول اإليه.

جى كي رولينج تك�صف عن 
دور "�صيفرو�ص" في �صل�صلة 

Harry Potter
13 عامًا على عر�ص  اأك��ر من  بعد 
 Harry الجزء الاأخير من �شل�شلة
Potter ال�شهيرة، ك�شفت الروائية 
ال�شهيرة جي كي رولينج عن تفا�شيل 
اآلان  العالمي  الممثل  اختيار  وكوالي�ص 
البروفي�شور  �شخ�شية  لاأداء  ريكمان 
اأ�شهر  م��ن  يعد  ال��ذي  "�شيفرو�ص" 
�شنوات  ط���وال  ال�شل�شلة  �شخ�شيات 
حتى   2001 منذ  ال�شل�شلة  عر�ص 

.2011
اأجرته  ل���ق���اء  في  رول���ي���ن���ج  وك�����ش��ف��ت 
ريكمان  اآلان  الممثل  م��ع  لقائها  ع��ن 
الاأح�����داث،  في  ال��ك��ب��يرة  و�شخ�شيته 
الذي  ه��اري بوتر  ولعبه دور مدر�ص 
اأنه يعمل �شده  الم�شل�شل  ظهر طوال 
الحامي  ان�����ه  ال���ن���ه���اي���ة  في  ل��ي��ظ��ه��ر 

الوحيد له في ال�شل�شلة.
لموقعها  م��ق��اب��ل��ة  رول���ي���ن���ج  و���ش��ج��ل��ت 
اأ�شئلة  على  للاإجابة  الاإنرنت،  على 
كتابتها،  ع��م��ل��ي��ة  ح�����ول  الم��ع��ج��ب��ين 

مرتبكًا  ريكمان  ك��ان  كيف  وو�شفت 
ب�������ش���اأن دواف������ع ���ش��خ�����ش��ي��ت��ه ق��ب��ل اأن 
بي  :"ات�شل  وق���ال���ت  ل���ه  ت�����ش��رح��ه��ا 
ما  فهم  اإلى  بحاجة  حقا  اأن���ا  وق���ال: 
ينوي �شناب القيام به؟ هل اأنا �شرير 
الوحيد  ال�شخ�ص  ك��ان  لقد  تم��امً��ا؟ 
الذي قلت له: كنت تحب والدة هاري 
وان��ت تعتبر عميل م��زدوج ولكنك لا 
تحب هاري، ولا يمكنك التغلب على 
كراهيتك العميقة لهذا ال�شبي الذي 
ي���ب���دو م��ث��ل ع�����دوك ال����ل����دود، لذلك 
�شيحدث،  بم��ا  ريكمان  اآلان  اأخ���برت 
ق���ب���ل وق�����ت ط���وي���ل م����ن ظ����ه����وره في 

الاأفلام".
ول���ع���ب ري����ك����م����ان، ال������ذي ت�����وفي عام 
2016، دور �شناب في جميع الاأفلام 
الثمانية �شمن �شل�شلة الكتب الاأكر 
مبيعًا، كان �شناب واحدًا من العديد 
من ال�شخ�شيات الرئي�شية التي قُتلت 

في النهاية.

هيو جاكمان اأحدث مج�صدي دور روبن هود 
بال�صينما بعد را�صل كرو وتارون اإيجرتون

ذك����رت الم���واق���ع الاأج��ن��ب��ي��ة م���وؤخ���رًا ت��ق��اري��ر ت�شير 
لا�شتعداد الممثل هيو جاكمان للعب �شخ�شية روبن 
هود في ال�شينما الاأمريكية، وذلك خلال فيلم يلعب 
فيه الممثل الاأ�شرالي هيو جاكمان دور ال�شخ�شية 

ال�شهير.
ا�شم  يحمل  الفيلم  اأن  الاأخ���يرة  التقارير  واأك���دت 
 THE DEATH OF ROBIN
المرة  تعد  لا  التي  ال�شخ�شية  وهى   ،HOOD
الاأولى لها اأن تظهر في ال�شينما العالمية اإذ �شبق وتم 

تج�شيدها باأكر من عمل.
الممثل  ه��و  ال�شخ�شية  بلعب  ق��ام  نج��م  اأب���رز  ولعل 
را����ش���ل ك����رو خ����لال ف��ي��ل��م ���ش��ن��ف وق��ت��ه��ا ع��ل��ى اأنه 
الاأف�شل من حيث وجهة النظر الذى تم طرحها 
بالعمل، الذى اأخرجه المخرج ريدلى �شكوت، وحقق 

نجاحاً كبيراً حينها على م�شتوي �شباك التذاكر.
كما تم تقديم ال�شخ�شية مرة اأخرى عام 2018 
قبل 6 اأعوام في فيلم لعب فيه دور البطولة الممثل 

تارون اإيجرتون.
ج��دي��ر ب��ال��ذك��ر اأن اآخ���ر اأع��م��ال ه��ي��و ج��اك��م��ان هو 
م�شاركته فى اآخر اأجزاء فيلم Deadpool، مع 
الممثل ريان رينولدز، وذلك بعدما اأظهر البرومو 
الفيلم  ع��دي��دة خ��لال  م��ف��اج��اآت  للفيلم  ال��دع��ائ��ى 
المنتظر لقطاع كبير من الجمهور خا�شة مع لعب 
ممثلة  �شخ�شياته  اأ�شهر  الفيلم  فى  جاكمان  هيو 

.Wolverine فى

يقوم الم�صل�صل على مفاهيم تاريخية مُت�صابكة، ويُقدّم روؤية معا�صرة لمفهوم العائلة المقُدّ�صة بِكلِ ما 
تملكه من تقاليد مُحافِظة وعلاقاتٍ �صيا�صية ونفوذٍ ومالٍ و�صُلطة، ذلك عبر 

والظروف  العائلة،  هذه  في  المتعاقبة  الاأجيال  �صراعات  في  التمحي�س 
المحيطة بكل جيل، ومدى قدرة اأبنائه على حمل هذا الاإرث الثقيل، وما 

�صياأتي معه من عار.
جون  مع  بالا�صراك  �صيريدان،  تايلور  الكاتب  تاأليف  من  العمل 

معرفة  تك�صا�س-  ابن  باأنه  يفخر  الييذي  ول�صيريدان-  لين�صون. 
عميقة بحياة رعاة البقر وبيئتهم البرية القا�صية، وعليها بنى 

عالمه الدرامي و�صخ�صياته ومفاهيمه وفل�صفته.
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طبيبة تحذر من العواقب 
الوخيمة للت�صمم بالبارا�صيتامول

اأدوية الاأطفال على البارا�شيتامول،  تحتوي العديد من الاأدوي��ة بما فيها 
وتباع جميعها من دون و�شفة طبية. لذلك فاإن الت�شمم بهذا الدواء ظاهرة 

منت�شرة على نطاق وا�شع.
وتك�شف الدكتورة يكاتيرينا كا�شوخ اأخ�شائية اأمرا�ص الجهاز اله�شمي في 
"اإزفي�شتيا" كيف يوؤثر البارا�شيتامول على عمل الج�شم  حديث ل�شحيفة 

وما عواقب تناول جرعة زائدة منه.
وم�شكنات  للحرارة  المخف�شة  الاأدوي��ة  اأح��د  هو  البارا�شيتامول  لها،  ووفقا 
في  م��درج  وه��و  ب�شهولة.  عليه  الح�شول  يمكن  التي  انت�شارا  الاأك��ر  الاألم 
قائمة منظمة ال�شحة العالمية للاأدوية الاأ�شا�شية والحيوية. وفعلا يخفف 
البارا�شيتامول الاألم ويخف�ص الحمى بفعالية. ولكن اإذا تجاوزت الجرعة 

المو�شى بها، فاإنه ي�شبح �شاما للكبد.
"يتحول الدواء في الج�شم ، تحت تاأثير الاإنزيمات، اإلى م�شتقلب  وتقول: 
من  كبيرة  جرعة  تناول  عند  ولكن  بفاعلية.  تحييده  للكبد  يمكن  �شام. 
تبداأ في  التي  ال�شامة،  الم��ادة  ه��ذه  الكبد على �شطر  ق��درة  ، تن�شب  ال���دواء 

تدمير خلايا الكبد".
تزيد  الذين  والاأط��ف��ال  للبالغين  الاآمنة  الجرعة  اأن  اإلى  الطبيبة  وت�شير 
اأعمارهم عن 12 عاما هي 4 غرام يوميا، بحيث لا تزيد عن 500 ملغم 
األا تتجاوز  في المرة الواحدة. وتح�شب للاأطفال ح�شب وزنهم، حيث يجب 
قراءة  يجب  لذلك  الج�شم.  من  كغم   1 لكل  ملغم   60 اليومية  الجرعة 
التعليمات المرفقة بالدواء باإمعان وعدم تجاوز الجرعة المحددة فيها. واإذا 

لم تنخف�ص حرارة الطفل يجب ا�شتدعاء الطبيب، ولي�ص زيادة الجرعة.
وت�شير اإلى اأن تناول 7.5 غرام في اليوم يمكن اأن ت�شبب ت�شمم ال�شخ�ص 
البالغ. اأما الجرعة ال�شامة الحادة للاأطفال فهي اأكر من 200 ملغم / 

كغم من وزن الج�شم. وتجاوزها قد يوؤدي اإلى ق�شور الكبد الحاد.
 50 اأن  ت�����ش��ير الاإح�����ش��ائ��ي��ات الاأوروب����ي����ة والاأم���ري���ك���ي���ة اإلى  ل��ه��ا،  ووف���ق���ا 
زائ���دة من  ت��ن��اول جرعة  الكبد ب�شبب الاأدوي���ة ه��و  بالمئة م��ن ح��الات تلف 

البارا�شيتامول.
واأعرا�ص الت�شمم الحاد بالبارا�شيتامول هي الغثيان والتقيوؤ واألم في الجزء 
ق�شور  الح���الات،  بع�ص  وفي  الكلى.  في  واآلام  البطن  م��ن  الاأيم���ن  العلوي 
الكبد الحاد، الذي يتميز بال�شعف و�شعف الوعي وا�شفرار الجلد وبيا�ص 
بالبارا�شيتامول،  ال�شديد  الت�شمم  حالة  في  الم�شاب  يحتاج  لذلك  العينين. 
اإلى  ي��وؤدي  اأن  الكبد، كما يمكن  اإلى رعاية طبية �شريعة، لاأنه ب�شبب تلف 

ف�شل العديد من اأع�شاء الج�شم.
وتقول: "عند ظهور اأولى علامات الت�شمم بالبارا�شيتامول، وخا�شة لدى 
هذه  ع��لاج  في  وي�شتخدم  الاإ���ش��ع��اف.  �شيارة  ا�شتدعاء  ف��ورا  يجب  الطفل، 
الحالة مركب الاأ�شيتيل �شي�شتئين )Acetylcysteine(، الذي يحقن 
عن طريق الوريد اأو يوؤخذ على �شكل اأقرا�ص. يقلل هذا المركب من �شمية 
البارا�شيتامول وي�شعف تاأثيره في الكبد. وهذا الرياق يكون اأكر فعالية 

في ال�شاعات الثماني الاأولى بعد الت�شمم.

نوبل  جائزة  نال  الييذي  العربي  الاأديييب  هو  من   •
للاآداب عام 1988م؟

- نجيب محفوظ.
بالعنفقه؟ المق�صود  • ما 

- ال�شعر اأ�شفل ال�شفه وفوق الذقن.
الواحدة؟ الخيار  حبة  في  للماء  المئوية  الن�صبة  • ما 

%  96
ال�صم؟ حا�صة  في  الثعبان  ي�صتخدمه  الذي  الع�صو  هو  • ما 

ل�شانه
؟ اليورانيوم  معدن  مكت�صف  • من 

الكيميائي الالماني مارتن كلابروت هو مكت�شف اليورانيوم .

الفيل. وزن  ي�شاوي  اأنه  اإذ  جدًا  ثقيل  الحوت  ل�شان  • وزن 
اأن المخ يحتاج اإلى �شد�ص كمية الدم التي ي�شخها القلب و خم�ص الاأوك�شجين الذي يدخل الج�شم  • هل تعلم 

.. رغم اأن المخ لا يزن اأكر من واحد على خم�شين من الج�شم كله. 
. خلية  بليون   32 نحو  الاإن�شان  ج�شم  في  يوجد  اأنه  تعلم  • هل 

• هل تعلم اأن في ج�شم الاإن�شان اأكر من مليوني غدة عرقية تفرز كمية من العرق تراوح ما بين ن�شف لر 
اإلى لر ون�شف كل 24 �شاعة بلا توقف �شيفاً و �شتاءً مع المجهود و الحركة ومع ارتفاع درجة الحرارة. 

كانت  كما  تعود  لكي  يوم  مائة  تاأخذ  فاإنها  �شبب  لاأي  فقدت  اأو  جراحياً  اأزيلت  اإذا  الاأظافر  اأن  تعلم  هل   •
مرة اأخرى. 

 ( ت�شمى  ت�شمم  حالة  حدوث  و  البولينا  ن�شبة  ارتفاع  اإلى  ي��وؤدي  الج�شم  في  البول  احتبا�ص  اأن  تعلم  هل   •
الت�شمم البوليني(. 

مرة  األف   8000 بحوالي  اأكر  الحالي  الوقت  في  الجو  في  الموجود  الكربون  اأك�شيد  ثاني  غاز  اأن  تعلم  • هل 
من ال�شنوات الما�شية.

فقط. �شنة   100 من  والحيوانات  النبات  به  اأ�شيب  فيرو�ص  اأول  على  العثور  تم  قد  • اأنه 
• اأن الذبابة التي ن�شتهين بها، هي اأخطر كائن حي على وجه الاأر�ص، وذلك لاأنها ت�شتطيع اأن تنقل النفايات 

والملوثات من مكان اإلى اآخر، ومن كائن حي اإلى كائن اآخر.
�شطح  على  الرمال  حبيبات  عدد  اأ�شعاف  ت�شاوي  لاأنها  جدًا  كثيرة  ال�شماء  في  الموجودة  النجوم  عدد  اأن   •

الاأر�ص.
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فوائد الكرز 

الكرز من الثمار الغنية بالطاقة وبم�شادات الاأك�شدة المهمة التي لها دور في 
التخل�ص من الجذور الحرة الناتجة عن ال�شرر التاأك�شدي.

الكرز ي�شاعد الحامل على التخفيف من اآلام الع�شلات اأو حالة اإح�شا�شها 
بفقدان القوة والن�شاط

ا�شتهلاك الكرز يومياً من قبل الحامل ي�شاعدها على الوقاية من �شكري 
م�شتويات  وتنظيم  امت�شا�ص  يح�شن  فهو  –فعلياً-  المري�شة  ومع  الحمل، 
والم���زاج والاأداء  ال��ن��وم  ال��ق��درة على تح�شين  ال��ك��رز يمتلك  ال���دم.  ال�شكر في 
المعرفي.  تناول الحامل للكرز الحلو مدة �شهر يخفف من اأعرا�ص القلب، 

وال�شكتة الدماغية، وا�شطرابات المناعة الذاتية، كما اأنه علاج لل�شعال.
المفا�شل  واآلام  وال��ت��ورم  الالتهابات  م��ن  تح��د  ال��ك��رز  في  الح��م��راء  ال�شبغة 
التي عادة ما ت�شايق الحامل، كما اأن احتواء الكرز على البوتا�شيوم يجعل 
وب��ال��ت��الي تمنع  الج�شم،  ال��دم في  وت�شبط �شغط  ب��الم��اء،  الح��ام��ل تحتفظ 
خطر ت�شمم الحمل. �شرب كوب من ع�شير الكرز كل يوم ي�شاعد الحامل 
بداخله يقوي  النوم، وفيتامين"c" الموجود  ا�شطرابات  التغلب على  على 

الاأوعية الدموية، وي�شاعد على �شخ ما يكفي من الدم اإلى الجنين.

 كان هناك رجل بخيل جدا رغم غناه ويعي�ص عي�شة الفقراء ولا ياأكل وا�شرته القليل ولا ي�شري لهم طلباتهم 
الا نادرا، يقب�ص على امواله وكاأنه يقب�ص على الدنيا بيده، وقد ذاقت زوجته المرار لتغير من طبعه ولا فائدة 
. في احد الايام مر�ص ابنه الكبير �شالم مر�ص �شديد لم يعرف له الطبيب علاج فخرج من ق�شر الرجل وهو 
... جل�شت الام واطفالها يبكون  اليه  يقول لن تجد له علاج والعو�ص عند الله هذه وديعته فاتركها تذهب 
اخيهم الذي ي�شارع الموت ثم وقفت وهي ت�شرخ في زوجها كل اولادنا �شيموتون لانهم لا ياأكلون لا يتغذون نحن 
نعي�ص في مرار اكر من الفقراء انف�شهم لعنك الله ولعن نقودك �شاأخرج واعمل في بيت النا�ص واطعم اطفالي 

ففزع الرجل وقال كفي عن هذا الهراء كل النا�ص تمر�ص وكلهم يموتون فقالت بخلك هو مر�شنا .
وفي و�شط هذا المرار جاء �شديقا له معروف عنه التقوى والورع فاأخذ يوا�شيه في ابنه ويدعو له بال�شفاء وبعد 
ان انتهى قال له ان هذه الدنيا ايامها معدودة مهما كرت واذا كان الله يعطينا فهو يعطينا لن�شكره ويزيدنا، 
اذا مر�ص ابنك الان ف�شيمر�ص غيره بعد ثم ثم ياتي وقت ي�شيع فيه ما معك .. يا ابا �شالم تحدث بنعمة 
ربك ولا تنكرها . انت لا تت�شدق، ولا تطعم اطفالك وزوجتك .. انت لا توؤدي فر�ص الله توفيرا للمياه .. لا 
تدفع زكاته بخلا .. لم تحج لبيته مخافة على نقودك ان تنق�ص، ا�شياء كثيرة تفعلها تغ�شب الله وتنتظر منه 
رحمه ؟ الم ت�شاأل نف�شك ما النهاية، يا ابا �شالم، كل ما ا�شتطيعه هو ان اقول لك داووا مر�شاكم بال�شدقة .. 
ان�شرف الرجل وترك ابا �شالم يفكر طوال الليل وعند الفجر �شاح الموؤذن بالنداء و�شوته الجميل يدعو عباد 
الله الموؤمنين للوقوف بين يدي الله فاأن�شل ابا �شالم يتو�شاأ والى الم�شجد ذهب �شجد وركع وبكي وغ�شلت دموعه 
حزنه وخرج اإلى بيته ليح�شر ولمرة الاولى في حياته نقودا يم�شكها في يده عن قناعة ويخرج لل�شارع مت�شرا في 
الظلام يطرق ابواب الفقراء �شرا ويعطيهم ويقول لهم ادعو لولدي �شالم بال�شفاء، وقد كانت عيناه تدمع وهو 
يطلب ال�شفاء ل�شالم .. ايام قليلة مرت وبداأ �شالم ي�شتعيد �شحته وعافيته فعم الفرح البيت خا�شة ان اب �شالم 

قد كره بخله واطلق لزوجته المال ت�شرف منه بدون ان تن�شي �شدقة الفقراء لان ايام الدنيا معدودة . 

يحتفل العالم في 15 مار�ص باليوم العالمي للنوم، 
اإيلين  نيقولاي  الدكتور  يك�شف  المنا�شبة  وبهذه 
اأخ�شائي طب الاأع�شاب والنوم عن العادات التي 
يمكن اأن ت�شاعد الج�شم في الح�شول على ق�شط 

كاف من النوم.
ويو�شي الطبيب في حديث ل�شحيفة "اإزفي�شتيا" 
قبل كل �شيء بعدم تناول ال�شاي قبل النوم لاأن 
كوب ال�شاي يحتوي على 47 ملغم كافيين وهذا 
يعادل الموجود في ثلثي كوب القهوة. ولكن هذا لا 
يعني التخلي عن �شرب ال�شاي تماما، بل يمكن 

تناوله قبل 2-3 �شاعة قبل النوم.
تناول  ب���ع���دم  ي��ن�����ش��ح  ذل�����ك،  اإلى  وب���الاإ����ش���اف���ة 
الحلويات والب�شكويت كوجبة خفيفة قبل النوم. 
اأن ت�شبب  لاأنها غنية بالدهون وال�شكر، ويمكن 
الج����زر الم���ع���دي الم��ري��ئ��ي )ت���دف���ق ع�����ش��ير المعدة 

م�شتوى  ترفع  الح��ل��وي��ات  اأن  كما  الم����ريء(.  اإلى 
ال�شكر في الدم وكذلك الاأن�شولين، ما قد ي�شبب 
واأمرا�ص  النوم،  الانفعالات وم�شكلات في  زي��ادة 

مختلفة، مثل داء ال�شكري.
ن��وم جيد ليلا يجب  ل��ه، للح�شول على  ووف��ق��ا 
األا  ن��ه��ارا، حيث يجب  ال��ن��وم ف��رة طويلة  ع��دم 
ت��زي��د ف����رة ال���ن���وم ن���ه���ارا ع���ن 20 دق��ي��ق��ة ولا 

تتجاوز ال�شاعة 14-15 ظهرا.
قيلولة  ي��اأخ��ذ  اأن  ال�شخ�ص  ق���رر  "اإذا  وي��ق��ول: 
في  ال�شرير  اإلى  ال��ذه��اب  م��ن  �شاعات  ب�شع  قبل 
الم�شاء، فعليه األا يتفاجاأ اإذا وجد �شعوبة في النوم 
كان  اإذا  بالطبع،  ال�شباح.  في  بالرنح  وي�شعر 
ال�شخ�ص يعمل في نوبات ليلية، فيمكنه تخطي 
النوم قبل  الن�شيحة، لاأنه في هذه الحالة،  هذه 
الذهاب اإلى العمل مهم من اأجل تعوي�ص نق�شه 

في الوقت المنا�شب للراحة".
�شتائر  رفع  ب�شرورة  الطبيب  ويو�شي 

الهواء  في  يوميا  والتجوال  النوافذ 
30 دقيقة  الطلق مدة لا تقل عن 
�شوء  من  يكفي  ما  على  للح�شول 
�شوء  م���ن  ���ش��ح��ن��ة  لاأن  ال�����ش��م�����ص. 

ال�����ش��م�����ص ت�����ش��اع��د في ال�����ش��ب��اح على 
اإلى  البيولوجية  الج�شم  �شاعة  اإع����ادة 

طبيعتها.
�شرورة  اإلى  م�شيرا  حديثة  الاأخ�شائي  ويختتم 
النوم على فرا�ص مريح وملائم، وعند ال�شرورة 
تدعم  العظام  لتقويم  وفرا�ص  و�شادة  ا�شتخدام 
العمود الفقري اأثناء النوم وت�شمن اأق�شى قدر 
من التعافي دون توتر اأو األم. كما يجب اأن تكون 

درجة الحرارة في غرفة النوم مريحة.

عادات تح�صن نوعية النوم

الممثلة الاأمريكية كاري بري�صتون عند ح�صورها احتفالًا بالاإعلان عن جدول الخريف ل�صبكة �صي بي اإ�س في ا�صتوديوهات باراماونت بهوليوود. )ا ف ب(


