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�أبرزها روائح الفم والعرق والقدمين

 ن�صائح للتغلب على م�شاكل �صحية م�سكوت عنها
�إن حالات رائحة الفم الكريهة ورائحة الج�سم ورائحة القدمين ال�سيئة، ربما لا 
تمثل خطرًا على حياة الإن�سان، �إلا �أنها لا تزال قادرة على �إ�صابته بالإحباط 
 Daily "والت�أثير على نوعية حياته، بح�سب ما جاء في تقرير ن�شرته "ديلي ميل
Mail البريطانية حول الم�شاكل ال�صحية، التي لا يحب �أحد �أن يتحدث عنها، 

والتي ربما لا يلاحظ ال�شخ�ص نف�سه في بع�ض الأحيان �أنه م�صاب بها.
رائحة الفم الكريهة

على  ت�ؤثر  الكريهة  الفم  رائحة  �أن  �إلى  التقديرات  وت�شير 
دكتور  الب�شر في مرحلة ما. يقول  %40 من  �إلى  ما ي�صل 
�إن��ه يرى بانتظام  ميرفين دروي��ان، ج��راح الأ�سنان في لندن، 
بالحرج  ي�شعرون  لأنهم  تمامًا  اجتماعيًا  منعزلين  مر�ضى 

ال�شديد من رائحة �أنفا�سهم.
ال��ن��وع من  �أن ه��ذا  "المفارقة ه��ي  �إن  وي��ق��ول دك��ت��ور دروي����ان 
بالحرج  ي�شعرون  البع�ض  لكن  تم��امً��ا،  للحل  قابل  الم�شاكل 

ال�شديد" من اللجوء لمتخ�ص�ص لطلب الم�ساعدة".
"رائحة نف�س  ال�شخ�ص  �أن يكون لدى  ومن الطبيعي تمامًا 
�أثناء الليل وتراكم  �صباحية"، والتي تنجم عن جفاف الفم 
البكتيريا ذات الرائحة الكريهة، ولكنها م�شكلة تنتهي بمجرد 
تناول م�شروبًا وتنظيف الأ�سنان. كما �أن هناك �أ�سباب �أخرى 
لرائحة الفم غير الم�ستحبة الم�ؤقتة، والتي ت�شمل تناول بع�ض 
مركبات  على  تحتوي  لأنها  الثوم،  �أو  الب�صل  مثل  الأطعمة 
الكبريت الطبيعية. هذا �إلى جانب الرائحة التي يت�سبب بها 

التدخين.
عن  تنتج  الم�ستمرة  الكريهة  الفم  رائ��ح��ة  ح��الات  معظم  �إن 
بكتيريا  مليون   100 ح��والي  هناك  �أن  �إذ  البكتيريا،  تراكم 
تعي�ش في الفم، وهناك 15 نوعًا يعتقد �أنها مرتبطة برائحة 

الفم الكريهة.
"لندن  في  والأ�سنان  الفم  طب  �أ�ستاذ  بورتر،  �ستيفن  ويقول 
تقريباً  الكريهة  الفم  رائ��ح��ة  ح��الات  جميع  "�إن  كوليدج": 
ب�إزالة  ال�شخ�ص  يقم  لم  �إذا  الفم.  نظافة  م�شاكل  �إلى  تعود 
بتفكيك  البكتيريا  ت��ق��وم  ف�����س��وف  ف��م��ه،  في  المتبقي  ال��ط��ع��ام 
ت�سمى  وال��ت��ي  المتطايرة،  الكبريت  مركبات  وتنتج  البقايا، 

�أحيانًا الكبريتيدات".
ولكن يمكن، في بع�ض الأحيان، �أن تكون رائحة الفم الكريهة 
التهابات  ي�شمل  ك��ام��ن، بم��ا  ا���ض��ط��راب طبي  �أع��را���ض  �أح���د 
الجيوب الأنفية �أو اللوزتين، بالإ�ضافة �إلى ارتجاع الحم�ض.

رائحة  �أ�سباب  من  يكون  �أن  يمكن  بورتر  بروفي�وسر  ويقول 
ك����أث���ر جانبي  �أو  ال��ع��م��ر  ال��ت��ق��دم في  الم�����س��ت��ح��ب��ة  غ�ي�ر  ال���ف���م 
عدوى  ت�سببه  ال��ذي  المعدة،  التهاب  �أو  الدوائية،  للعلاجات 
البكتيريا الملوية البوابية، والتهابات ال�صدر، و�سرطان الرئة، 
�أو  �أو الحالات النادرة لف�شل الكبد  وال�سكري غير الم�شخ�ص، 

الف�شل الكلوي".

حالات زائفة
يعانون  ب�أنهم  ي�شعرون  البع�ض  �إن  بورتر  بروفي�وسر  ويقول 
يعانون منها في  �أن��ه��م لا  ح�ني  الكريهة في  الفم  رائ��ح��ة  م��ن 
الزائفة،  الكريهة  ال��ف��م  رائ��ح��ة  ت�سمى  ح��ال��ة  وه��ي  ال��واق��ع، 
ب�أنهم  �إقناعهم  للغاية  ال�صعب  "من  يكون  �أن��ه  �إلى  م�شيًرا 
هذا  يكون  �أن  يمكن  وبالفعل  الم�شكلة"،  ه��ذه  من  يعانون  لا 
ا�ضطرابًا معيقًا ب�شكل ملحوظ حيث يدرك ال�شخ�ص �أن كل 
من حوله يعتقد �أن لديه رائحة الفم الكريهة، وربما يترتب 
تغيير  �أو  ال��ع�الق��ات،  على  الح��ف��اظ  في  ك��ب�رية  م�شاكل  عليه 

ال�شخ�ص لوظيفته.
�إن علاج رائحة الفم  ويقول جراح الأ�سنان ميرفين درويان 
الكريهة يجب �أن يركز على نظافة الفم الجيدة، مو�ضحًا �أنه 
"عادةً ما تتحلل الخلايا الموجودة في بطانة الفم كل يومين 

�إلى �أربعة �أيام، ويحملها اللعاب الذي تنتجه بعيدًا".

خطوات ب�سيطة للغاية
ال��ت��ي يمكن  ال��ب�����س��ي��ط��ة،  الأ���ش��ي��اء  �إن 
ال��ق��ي��ام ب��ه��ا لم��ن��ع ظ���ه���ور رائ���ح���ة غير 

تخطي  ع���دم  ت�شمل  ل��ل��ف��م،  م�ستحبة 
الطعام  ت���ن���اول  لأن  ال���ط���ع���ام  وج���ب���ات 

يحفز ت��دف��ق ال��ل��ع��اب، و���ش��رب الم��زي��د من 
�أو  الماء، وم�ضغ العلكة الخالية من ال�سكر 

الفاكهة  النعناع وتناول وجبات خفيفة من 
عالية  ن�سبة  على  تحتوي  لأن��ه��ا  الوجبات  ب�ني 

من الماء.
والل�سان،  وال��ل��ث��ة  الأ���س��ن��ان  تنظيف  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 

الأ�سنان  ب�ي�ن  ال���ط���ع���ام  ب�����إزال����ة  دروي�������ان  دك���ت���ور  ي��و���ص��ي 
مادة  على  يحتوي  ال��ذي  ال��ف��م،  غ�وسل  وا�ستخدام  بالخيط 
ال��ك��ل��وره��ي��ك�����س��ي��دي��ن ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة، ال��ت��ي ت��ع��م��ل ع��ل��ى تحييد 
الكبريتيدات، و/�أو معجون �أ�سنان يحتوي على �شكل مخفف 
مركبات  تفكيك  على  يعمل  ال��ذي  الكلور،  �أك�سيد  ث��اني  من 

الكبريت في الفم بدلًا من مجرد �إخفاء الرائحة.

رائحة عرق �سيئة
المائي  العرق  هما  ال��ع��رق،  من  نوعين  الإن�سان  ج�سم  وينتج 
مرتبطًا  يكون  �أن  يمكن  ال��ذي  الدهني  وال�سائل  للتبريد، 

بالانجذاب الجن�سي.
التي توجد في  للعرق،  الم��ف��رزة  ال��غ��دد  ع��ن  الأول  ال��ن��وع  ينتج 
والإبط.  والخ��دي��ن  والجبهة  اليدين  وك��ف  القدمين  باطن 
�إذا �أ�صبح الج�سم �ساخنًا جدًا، ف�إن الغدد العرقية الموجودة في 

الجلد تنتج المزيد من العرق.
�إن العرق في حد ذاته لي�س له رائحة، وتحدث الرائحة عندما 
البكتيريا  ل��ف�رتة ط��وي��ل��ة وت��ق��وم  ال��ع��رق ع��ل��ى الج��ل��د  يبقى 
بتك�سير البروتينات الموجودة فيه، مما ي�ؤدي �إلى رائحة غير 

م�ستحبة �أو كريهة.
�إن النوع الثاني من العرق تنتجه الغدد المفرزة الموجودة في 
�سائًال  تفرز  التي  والحلمات،  التنا�سلية  والأع�ضاء  الإبطين 

زيتيًا مليئًا بالدهون والبروتين.
وعلى الرغم من �أن النوع الثاني عديم الرائحة عند �إطلاقه، 
�إلا �أنه بمجرد و�وصل هذا العرق �إلى الجلد ف�إنه يتفاعل مع 
عنه  ينتج  مما  الب�شرية،  العنقودية  المكورات  مثل  البكتيريا 

منتجات ثانوية كريهة الرائحة.

فرط التعرق
ويعاني حوالي %4 من الأ�شخا�ص من فرط التعرق والذي 
�إلى نوعين هما فرط التعرق الأولي، الذي لي�س له  ينق�سم 
�سبب �أ�سا�سي، وفرط التعرق الثانوي، الذي يرتبط بم�شاكل 

الغدة الدرقية والآثار الجانبية للأدوية.
ويمكن لمر�ض ال�سكري الذي لا يتم التحكم فيه ب�شكل جيد 
�أن ي�سبب فرط التعرق لأن انخفا�ض ال�سكر ي�ؤدي �إلى �إنتاج 

الهرمونات و�إفراز العرق.
والقدمين  اليدين  على  �شائع  ب�شكل  التعرق  ف��رط  وي���ؤث��ر 
وتحت الإبطين والوجه والر�أ�س، حيث تحتوي هذه المناطق 
ع��ل��ى ت��رك��ي��ز �أع���ل���ى م���ن ال���غ���دد ال��ع��رق��ي��ة. وي��ت��ع��رق ه�����ؤلاء 
الحرارة  درج��ة  ع��ن  النظر  بغ�ض  مفرط  ب�شكل  الأ�شخا�ص 

المحيطة بهم.

وت�شمل العلاجات المتاحة دون و�صفة طبية بخاخات م�ضادة 
العرقية  الغدد  ت�سد  والتي  الألومنيوم  على  تحتوي  للتعرق 
وعوامل م�ضادة للبكتيريا لقتل البكتيريا. وبالن�سبة لفرط 
الحقن،  بطريقة  المو�ضعية  العلاجات  بع�ض  تتوفر  التعرق، 
وال��ت��ي ت��ع��م��ل ع��ل��ى م��ن��ع الإ�����ش����ارات م��ن ال���دم���اغ �إلى الغدد 
العرقية، وهي فعالة ب�شكل خا�ص في منطقة الإبط وي�ستمر 

ت�أثيرها ما بين 4 �إلى 6 �شهور.
الأمرا�ض الجلدية في  ا�ست�شاري  ويقول دكتور عادل �شيراز، 
الم�ست�شفى الملكي المجاني في لندن، �إن العلاجات الأخرى تكون 
عبارة عن �أدوية م�ضادات الكولين، التي تثبط الإف��رازات في 
الج�سم، ولكنها يمكن �أن ت�سبب جفاف العين والفم، م�شيًرا 
�إلى �أن ه��ن��اك �أ���س��ل��وب ع�الج��ي دائ����م ل��ل��ت��ع��رق تح��ت الإب���ط 
ي�ستخدم طاقة الميكروويف لتدمير ما ي�صل �إلى %82 من 

الغدد العرقية في المنطقة الم�صابة.

رائحة الأحذية
وتت�سبب بع�ض �أنواع الأحذية الريا�ضية والجوارب وال�صنادل 
لتكاثر  نتيجة  ل��لأق��دام  كريهة  رائ��ح��ة  ظهور  في  والأح��ذي��ة 

البكتيريا على العرق وتراكمها في منطقة القدم.
ويقول ا�ست�شاري طب القدمين ماثيو فيتزباتريك، المتحدث 
با�سم "الكلية الملكية لطب القدمين"، �إنه لا يوجد �أحد لديه 
�إلى  الأم��ر كله يرجع  و�أن  رائحة كريهة للأقدام بطبيعتها، 

�وسء النظافة.
وي��ق��ول: "لا ي��وج��د رائ��ح��ة ل��ل��ع��رق، ب��ل ت�صدر ال��روائ��ح عن 
البكتيريا، التي تحلل العرق على القدم، و�إذا لم يتم غ�سلها 
يتم  لا  التي  والأح��ذي��ة  الج���وارب  في  بالتراكم  لها  وال�سماح 

تغييرها بانتظام، ف�إن رائحة القدمين ت�صبح �سيئة".

تح�سين رائحة القدمين
ي��وم�ني متتاليين  لم��دة  ارت����داء نف�س الح���ذاء  ويم��ك��ن تجنب 
الريا�ضية  والأحذية  بالتهوية  ت�سمح  �أحذية  �أن��واع  واختيار 
التي تحتوي على عن�صر قابل للامت�صا�ص �أو �أجزاء تحتوي 
على ثقوب. وبالطبع يجب ارتداء جوارب نظيفة كل يوم، مع 
الألياف  – �أو غيرها من  مراعاة اختيار الج��وارب القطنية 

الطبيعية – لت�سمح للقدمين بالتنف�س.
الرئي�سي  ال��ع�الج  "�إن   : ق��ائ�ًاالً فيزباتريك  ماثيو  وين�صح 
الحفاظ  خلال  من  الوقاية،  هو  الكريهة  القدمين  لرائحة 
نقع  ويمكن  بانتظام.  الح��ذاء  وتغيير  القدمين  نظافة  على 
ال�شاي،  �شجرة  زي��ت  ب�ضع قطرات من  الم��اء مع  القدمين في 

الذي له خ�صائ�ص م�ضادة للبكتيريا والفطريات.

الفلافونول الغذائي يقلل خطر الأمرا�ض المزمنة
ل��ق��اع��دة بيانات  �أظ���ه���رت م��راج��ع��ة ح��دي��ث��ة 
غذائي  ن���ظ���ام  ت����ن����اول  �أن  م��و���س��ع��ة 
يرتبط  ب���ال���ف�ل�اف���ون���ول  غ���ن���ي 
الوفيات  خ��ط��ر  ب��ان��خ��ف��ا���ض 
الأ�سباب  الناجمة عن جميع 
عن  الناجمة  الوفاة  ومخاطر 

بع�ض الأمرا�ض المزمنة.
مركبات  م��ن  ن��وع  والفلافونول 
وتعمل  بيولوجياً،  ن�شطة  نباتية 
كم�ضادات للالتهاب والأك�سدة.

ووفق "مديكال نيوز توداي"، 
بيانات  �إلى  الدرا�سة  ا�ستندت 
الوطني  الم�سح  3 دورات من 

الأمريكي بين عامي 2007 و2019. وتم التركيز 
على 11679 م�شاركاً، بمتو�سط عمر 47 عاماً.

و�أظ���ه���رت ال��درا���س��ة ال��ت��ي �أج��ري��ت في ج��ام��ع��ة �أنهوي 
الغذائي  الفلافونول  م��ن  الم��زي��د  ت��ن��اول  �أن  بال�صين، 
الدموية،  الأوع���ي���ة  �صحة  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  في  ي�����س��اع��د 
الالتهاب،  وتقليل  الكولي�سترول،  م�ستويات  وت���وازن 

وتقليل خطر الإ�صابة بم�شاكل القلب.
كما يلعب الفلافونول دوراً في الوقاية من ال�سرطان 
ومنع  الج�سم،  م��ن  الم�سرطنة  الم���واد  �إزال���ة  طريق  ع��ن 

الخلايا ال�سرطانية من النمو.
الفلافونول  من  كمية  �أعلى  تناول  �أن  البحث  ووج��د 
بال�سرطان  المرتبطة  الوفاة  خطر  من  يقلل  الغذائي 
بن�سبة  ال��ق��ل��ب  ب���أم��را���ض  وال��وف��ي��ات   ،55% بن�سبة 
الوفاة  وخ��ط��ر   ،66% بن�سبة  وال��زه��ايم��ر   ،33%

لأ�سباب �أخرى بن�سبة 36%.
الأطعمة  في  ب���وف���رة  ال��ف�الف��ون��ول  وي���وج���د 
والأ�وسد،  الأخ�����ض��ر  ال�شاي  التالية: 
والكاكاو،  ال��داك��ن��ة  وال�����ش��وك��لاو 
وفول  كالحم�ص  وال��ب��ق��ول��ي��ات 
ال�������ص���وي���ا، وال���ت���ف���اح، وال���ت���وت، 

والعنب، والكرز، والحم�ضيات.

الطهي على الغاز �أخطر بـ100 مرة من عادم ال�سيارة
ك�شفت درا�سة جديدة �أن الطهي على فرن الغاز يمكن �أن ينتج جزيئات 

�أكثر خطورة بما ي�صل �إلى 100 مرة من عادم ال�سيارة.
وتو�صل باحثون من جامعة "بوردو" �إلى �أنّ مواقد الغاز تطلق جزيئات 
بالربو  ل��لإ���ص��اب��ة  عر�ضة  �أك�ث�ر  الأ���ش��خ��ا���ص  تجعل  ال�صغر  متناهية 
براندون  الم�شارك  الأ�ستاذ  وق��ال  الأخ��رى.  التنف�سي  الجهاز  و�أمرا�ض 
"هذه الجزيئات  �إن  ب��وردو،  "لايلز" للهند�سة المدنية في  بور من كلية 
النانوية هي �صغيرة جدًا لدرجة �أنك لا ت�ستطيع ر�ؤيتها. �إنها لي�ست 
"بعد  وت��اب��ع:  الهواء".  في  تطفو  تراها  قد  التي  الغبار  جزيئات  مثل 
العنقودي  الج��وي  الهباء  من  العالية  التركيزات  هذه  مثل  ملاحظة 
بعد  الجزيئات  ه��ذه  تجاهل  يمكننا  لا  بالغاز،  الطهي  �أث��ن��اء  النانوي 
�أن  ال��ن��ت��ائ��ج  ك�شفت  ف��ق��د  بالعربي"،  ت��ي  "�آر  م��وق��ع  وبح�سب  الآن". 
جزيئات الهباء الجوي النانوية ثابتة جدًا في رحلتها من موقد الغاز 
�إلى بقية المنزل. وبالرغم من �أن العديد من الجزيئات انت�شرت ب�سرعة 
�إلى الأ�سطح الأخرى، فقد �أ�شارت التجارب �إلى �أن ما بين 10 مليارات 
�إلى 1 تريليون جزيء يمكن �أن يتر�سب في ال�شعب الهوائية ومنطقة 

الق�صبة الهوائية في الرئتين �أثناء ت�شغيل الموقد.
كما ي�شجع الباحثون العائلات على ت�شغيل مراوح �سحب العادم �أثناء 
الجزيئات  توجيه  تعيد  �أن  المرجح  من  �أنها  يعتقدون  والتي  الطهي، 
لا  النا�س  معظم  لأن  "نظرا  ب��ور:  الدكتور  ون��وّه  الرئتين.  عن  بعيدا 
يقومون بت�شغيل مروحة العادم الخا�صة بهم �أثناء الطهي، ف�إن وجود 

�شفاطات المطبخ التي يتم تن�شيطها تلقائيا �سيكون حلا منطقيا".

�إيرلندا.. الطلاب على لوائح الانتظار لدخول المدار�س الثانوية
من  ثلاثة  ح��والي  �إن  الإيرلندية  تايمز"  �آيري�ش  "ذا  �صحيفة  قالت 
�أماكن لأطفالهم في  "غير قادرين" على ت�أمين  �أمور  �أولياء  �أربعة  كل 
م�سرب  تقرير  وك�شف  �إيرلندا.  في  اكتظاظا  الأك�رث  الثانوية  الم��دار���س 
لوزارة التعليم عن عدم قدرة قطاع ما بعد المرحلة الابتدائية، في العام 
�أن  الثانوية. وبّني التقرير  الما�ضي، على توفير مقاعد درا�سة لطلاب 
ما يقرب من ن�صف المدار�س الثانوية في البلاد لديها فائ�ض في طلبات 
�أعلى تركيز في العا�صمة دبلن وال�وضاحي وبع�ض المدن  الالتحاق، مع 
القبول  �إ�شعارات  بناءً على تحليل  المنف�صلة،  البيانات  الكبيرة. وتُظهر 
في الم�ؤ�س�سات التعليمية، �أنه في المدار�س الأكثر ازدحامًا نجح ما يتراوح 
بين %20 �إلى %25 من المتقدمين الأوائل في ت�أمين �أماكن للطلبة 
بالف�صل الأول من عام 2023. ويقع الجزء الأكبر من هذه المدار�س 
في منطقة جنوب دبلن، وفي بع�ض الح��الات، تركت هذه المدار�س مئات 
الطلاب على قوائم الانتظار، بعد �إغلاق عمليات القبول، بح�سب تقرير 
الت�سجيل في  ب�ضغوط  علم  على  �إنها  التعليم  وزارة  وقالت  ال�صحيفة. 
بع�ض المناطق، ومع ذلك ف�إن عدم قبول الطلبة قد يكون نتيجة نق�ص 
ازدواجية  مثل  �أخ���رى  بعوامل  مدفوعًا  يكون  ق��د  �أو  الإق��ام��ة،  �أم��اك��ن 

الطلبات و"الجذب الخارجي" للمتقدمين خارج مناطق المدر�سة.

خلل يت�سبب في �سحب ملايين الدولارات من بنك
ال��دولارات من خ��ارج ح�ساباتهم  ت�سبب خلل في �سحب عملاء ملايين 

داخل �أكبر البنوك التجارية في �إثيوبيا.
وبح�سب موقع "BBC" باللغة الإنجلزية، ف�إن "خللا كبيرا في �أنظمة 
ملايين  ب�سحب  للعملاء  �سمح   ،)CBE( الإثيوبي  التجاري  البنك 

الدولارات".
�أو  ال�سبت، ونتج عنها �سحب  ي��وم  ووقعت الح��ادث��ة، في وق��ت مبكر من 
تتمكن  �أن  قبل  �أخ���رى  بنوك  �إلى  دولار  مليون   40 م��ن  �أك�رث  تحويل 

الم�ؤ�س�سة من تجميد المعاملات بعد �ساعات.
البنك  لرئي�س  وف��قً��ا  ال��ط�الب،  ب�ني  ال�سحب  عمليات  معظم  وح��دث��ت 
ب�سرعة عبر الجامعات عن طريق  �أخبار الخلل  انت�شار  �سانو، مع  �آب��ي 

تطبيقات المرا�سلة والمكالمات الهاتفية.
وواجه البنك التجاري، الذي ت�أ�س�س قبل 82 عاما ويقدم خدماته لأكثر 
الإثيوبي،  المركزي  البنك  38 مليون �صاحب ح�ساب، تدقيقا من  من 
�أن�شطة ال�صيانة، دون التطرق �إلى  �أثناء  الذي �أرجع الحادث �إلى خلل 
الأموال الم�سحوبة من قبل العملاء. وقالت "BBC"، �إنه "في حين لم 
يتم الك�شف عن الأرقام الدقيقة للخ�سائر المتكبدة، �أكد �سانو للجمهور 

�أن الت�أثير كان �ضئيًال مقارنة ب�إجمالي �أ�وصل البنك".

�سيفار.. الجوهرة المخفية في قلب �صحراء الجزائر 
عيون  في  جاذبيةً  �أك�رث  ي�صبح  بعينه  مكانٍ  ح��ول  الأ�ساطير  تُن�سج  عندما 

الم�ستك�شفين نتيجة الغمو�ض الذي توحي به الأ�سطورة
النادرة،  الأماكن  تلك  �أحد  "�سيفار" في قلب �صحراء الجزائر هي  مدينة 

حيث تحكي كل �صخرةٍ ق�صةً عمرها ما يزيد على 15 �ألف عام.
مواقع  �ضمن  م�صنفةٌ  �أنها  مع  "�سيفار"،  لقب  هو  المخفية"  "الجوهرة 
�أنها تعتَبر كنزًا  �إلا  التراث العالمي لليون�سكو اعترافًا بقيمتها التاريخية، 
جبال  �سل�سلة  قلب  في  �إليها  الو�وصل  ل�صعوبة  نظرًا  م��ع��روفٍ،  غير  ��ا  �أث��ريًّ

الطا�سيلي ب�صحراء الجزائر
�شديد  جبلٍ  قمة  على  متربعة  التاريخ،  قبل  ما  ع�وصر  �إلى  �أ�صلها  ويعود 
البحر،  �سطح  ف��وق م�ستوى  م�رت   2000 م��ن  �أك�ث�ر  ب��ارت��ف��اع  الان���ح���دار، 
�سيًرا  �أي��ام  �إلى �سيفار عدة  الو�وصل  �إذ ي�ستغرق  المعبدة،  بعيداً عن الطرق 
على الأقدام، وهي رحلة تتطلب حالة بدنية جيدة و�إعدادًا دقيقًا، ويُحكى 
�إلا  ا فلم يعد منهم  30 �شخ�صً المدينة برفقة  �أحد كهوف  �أنّ �ساحرًا دخل 

ال�ساحر فقط.
الفرن�سيين في ثلاثينيات  الآث��ار  ال�صدفة هي من قادت فريقًا من علماء 
القرن الع�شرين لاكت�شافه، ومعه اكتُ�شفت �آلاف لوحات الكهوف التي يعود 
حياة  على  رائعة  نظرة  يوفر  ما  الحديث،  الحجري  الع�صر  �إلى  تاريخها 

ال�سكان الأوائل في هذه المنطقة.
الدينية  والطقو�س  والرق�ص  كال�صيد  ل�سكانها  اليومية  الحياة  م�شاهد 
التاريخية  الأه��م��ي��ة  على  لت�شهد  الغام�ضة،  المدينة  ج���دران  على  حُ��ف��رت 
والثقافية ل�سيفار بالن�سبة للجزائر، ورغم تراثها الغني، فلا تزال �سيفار 
ا و�سحرًا. مجهولة �إلى حد كبير، حتى بين الجزائريين، ما يزيدها غمو�ضً

و�أما الا�سم فقد اختلفت الروايات على �أ�صل "�سيفار" الذي يعني جبلًا فيه 
حجارة �صفراء، وهو محدّب على �شكل التمر الأ�صفر.

الأعمال التاريخية دراما 
تلفظ �أنفا�سها الأخيرة

يعرّف بع�ض النقاد الفنيين �أن �أي عمل 
درامي هو تاريخي بال�ضرورة، فاللحظة 
�أي�ضاً،  ت��اري��خ��ي��ة  ه��ي لح��ظ��ة  الم��ع��ا���ص��رة 
الأعمال  لا�ستعرا�ض  جئنا  �إن  م��ا  لكن 
من  م�ضمونها  ت�ستمد  التي  التاريخية 
و�شخ�صيات  لأح������داث  �أدب���ي���ة  م��ع��الج��ة 
الآونة  في  معدومة  تكون  فتكاد  التاريخ، 

الأخيرة.
الفن  �أداة  ن��ع��وم��ة  م���ن  ال���رغ���م  وع���ل���ى 
�إلا  لها،  الجمهور  �آراء  تطويع  و�سهولة 
تعد  ال���درام���ي لم  الإن���ت���اج  ���ش��رك��ات  �أن 
التاريخية،  الم��ع��رف��ة  لن�شر  ت�ستخدمها 
معا�صرة  درامية  �أعمال  ب�إنتاج  مُكتفية 

تحاكي م�شاكل المجتمع الحالية.
ال�وسري  وال�سيناري�ست  الكاتب  ينتقد 
التاريخية  الأع��م��ال  �شح  نا�صح  م���روان 
�شح  �أن  "يبدو  ق��ائ�اًل:   24 لـ  في حديثه 
تاريخية،  لأع��م��ال  الج��م��اه�ريي  الطلب 
ال�سباق  ع��ن  مُ�����س��ت��ب��ع��دة  �أع���م���الًا  جعلها 

الدرامي الرم�ضاني".
بعين  الأخ���ذ  علينا  �أن���ه  نا�صح  وي�ضيف 
الاعتبار التكلفة المادية الباهظة اللازمة 

لإنتاج عمل درامي تاريخي.

ترامب مدافعاً عن »ف�ضيحة« الأميرة 
كيت: الكل يعدّل �صوره قبل الن�شر

ال�سابق  الأم���ري���ك���ي  ال��رئ��ي�����س  داف����ع 
دونالد ترامب عن زوجة ولي العهد 
البريطاني، الأميرة كيت ميدلتون، 
بعد ف�ضيحة تزييف �وصرة عيد الأم 
التي �أثارت الكثير من الجدل، قائلًا 
�إن��ه لم يكن داع��ي��اً لكل ه��ذه الجلبة 

حولها.
وفي ح�ني �أق���ر الم��ر���ش��ح ال��رئ��ا���س��ي �أن 
�أميرة ويلز �أجرت بع�ض التعديلات 
لها  ظ��ه��ور  لأول  ت��روي��ج��اً  الطفيفة 
مرت  التي  الجراحية  العملية  منذ 
بها في �شهر يناير -كانون الثاني في 
جميع  �أن  �إلى  �أ�شار  لكنه  بريطانيا، 

الم�شاهير مذنبون بنف�س الجريمة.
وقال ترامب في مقابلة مع ال�سيا�سي 
الإعلامي نايجل فاراج �أنه لا ينبغي 
�أن تكون الح��ادث��ة مع الأم�ي�رة كيت 
الجميع  "لأن  ال��درج��ة،  لهذه  مهمة 
الممثلين  "نرى  ومتابعاً  يزيفون"، 
فعلًا  ك��ان��وا  �إن  ون��سألهم  ونقابلهم 

هم نف�س ال�شخ�ص في ال�وصرة".
و�أ�ضاف ترامب �أنه كان منده�شاً من 
الردود على "التلاعب الطفيف جداً 

بال�وصرة".
ويذكر �أن تلك الحداثة دفعت مئات 
م��ن ن��ظ��ري��ات الم����ؤام���رة ح���ول �صحة 

الأميرة كيت ميدلتون.
كيت،  الأم��ي��رة  �أن  ت��رام��ب  واع��ت�رب 
لا�سيما من بعد العملية الجراحية، 
"�إنهم  ق���ائ�ل�اً  ب��ف�رتة ���ص��ع��ب��ة،  تم���ر 

يطاردونها حقاً".
�أ�صبحت  وكانت �صحة الأميرة كيت 
من�صات  �أغلب  عبر  الحديث  ركيزة 
التوا�صل منذ اختفائها عن الأنظار 
الثاني  -ك����ان����ون  ي��ن��اي��ر  في  ال���ع���ام���ة 
لإج�������راء ع��م��ل��ي��ة ج���راح���ي���ة لم يتم 
الإف�صاح الكثير من المعلومات عنها 

�وسى ب�أنها "غير �سرطانية".

حفل كانييه وي�ست 
على موعده في الهرم

�أك����دت ن��ق��اب��ة الم��ه��ن الم��و���س��ي��ق��ي��ة في 
�إق����ام����ة ح��ف��ل مغني  م�����ص��ر ع��ل��ى 
كانييه  ال�شهير  الأم��ري��ك��ي  ال���راب 
بـ"ييه" في موعده  ال�شهير  وي�ست 
-ني�سان  �أب���ري���ل   20 ي����وم  الم���ق���رر 
�سقارة  ه����رم  م��ن��ط��ق��ة  في  الم���ق���ب���ل، 
ال�ضجة  على  رداً  وذل��ك  بالجيزة، 
�أث�ريت م�ؤخراً حول مطالب  التي 

ب�إلغاء الحفل.
وك����ان ال���راب���ر ي��ي��ه ق���د ك�����ش��ف عن 
ت��ف��ا���ص��ي��ل ح��ف��ل��ه ال��غ��ن��ائ��ي داخ���ل 
م�صر، للمرة الأولى، عبر خا�صية 
جولته  �ضمن  ب�إن�ستغرام،  �ستوري 
الغنائية المقرر �إجرا�ؤها قريباً من 
الجديد،  لأل��ب��وم��ه  الت�وسيق  �أج��ل 
�أنها  و�أكد  ون�شر �وصرة الأهرامات 
م���ن الأم���اك���ن الم��ح��ب��ب��ة ل���ه بم�صر 

ويتمنى الغناء �أمامها. 
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�ش�ؤون محلية

•• العين - الفجر

حوارية  "ندوة  والمعرفة  للفكر  محمد  �شما  مجل�س  �أق��ام 
خالد  محمد  �شما  د.  ال�شيخة  المجل�س  رئي�س  "بح�وضر 
برنامج  �ضمن  ال��ع�ني  بم��دي��ن��ة  المجل�س  بم��ق��ر  ن��ه��ي��ان  �آل 

الأم�سيات الرم�ضانية وتزامنا مع �شهر القراءة الوطني 
الإعلامية  �أدارت��ه��ا  ال��ت��ي  الح��واري��ة  ال��ن��دوة  وا�ستهدفت   
عائ�شة  المجل�س  �ضيفة  م��ع  الج��اب��ري  �شيخة  وال�����ش��اع��رة 
الم��ه�ريي خ��ب�ري م��ن��اه��ج ال��ع��ل��وم الإن�����س��ان��ي��ة رئ��ي�����س فريق 
والتعليم مو�وضع  التربية  بوزارة  الدرا�سات الاجتماعية  
" م�سلطة  المتحدة  العربية  الإم��ارات  دولة  في  " التراث 
ال�����ض��وء ع��ل��ى ال��ق��ي��م الأخ�الق��ي��ة م��ا ب�ني الم����وروث الثابت 

لحتمية  تخ�ضع  �أن  للقيم  يمكن  وه��ل  المتغير،  والحا�ضر 
التغيير؟ 

ما  ومثمنة  مرحبة  �شما  د.  ال�شيخة  ال��ن��دوة  وافتتحت 
تقدمه عائ�شة المهيري من دعم لبرامج ال�سنع الإماراتي 
وتعزيز المناهج بالقيم الأ�صيلة والمتعمقة في جذور الموروث 

ال�شعبي لدولة الإمارات العربية المتحدة. 
العقل  مفتاح  ال�����س���ؤال  �أن  �شما  ال�شيخة  حديث  في  وج��اء 
والفكر والبحث عن الإجابة من خلال �إ�شغال التفكير، ثم 
قالت: نحن �أمام مو�وضع في غاية الأهمية، �إذ نحن نقف 
الموروث ومار�سه وحافظ عليه،  �أمام جيلين، جيل عا�صر 
ليوا�صل  والتمكين  الدعم  منا  يحتاج  ال�شباب  من  وجيل 
الم�سيرة بخطى ثابتة على نهج قادته ليعبر بوابة الم�ستقبل 

حاملا ما تعلمه من جيل �إلى جيل. 
الم�س�ؤولية  معولة  ال�ت�راث  ممكنات  �أب���رز  ع��ن  تحدثت  ث��م 
الأ���س��رة يقع  الهام في  ال��دور  �أن  �إلى  الأ���س��رة م�شيرة  على 
على الأم بالدرجة الأولى ، ومثلت على ذلك بقولها �أن كل 
ما حملناه بجعبتنا من لغة وعادات وموروث �أخذناه من 
الأهل قبل المدر�سة ، ولا �أنكر دور المدر�سة في تعزيز الهوية 
الوطنية ، ولكن دورها التعليم �أولا ثم ا�ستكمال ما بد�أته 
و�أ�س�سته الأ�سرة في الطفل قبل �أن يواجه المجتمع ، كما �أن 
البرامج الإعلامية لها دور م�ساند �أي�ضا ولكن لا نلق كل 

اللوم على المدر�سة والإعلام " 
ودار حوار الندوة بطرح �أ�سئلة محورية للا�ستاذة عائ�شة 
المهيري مبتدئة ب�سيرة المغفور له ب�إذن الله تعالى ال�شيخ 

زاي����د رح��م��ه الله وب����أق���وال���ه ال��ت��ي م��ا زال����ت م��ن��ارة ت�ضئ 
الطريق من الما�ضي للحا�ضر نحو الم�ستقبل، و�أ�شارت �إلى 
�إلى  يحتاج  �ضخم  مو�وضع  والم���وروث  ال�سنع  مو�وضع  �أن 
ت�سل�سل زمني وتق�سيم للمو�وضعات عبر �سلا�سل منظمة 
تحتوي كافة مفردات التراث المادي والمعنوي متكئة على 
ال�شعبي  الم��وروث  و�أن  الرا�سخة  الثوابت  من  الأ�صالة  �أن 

يبنى على الإن�سان والبيئة والقيم. 
�أهمية التراث تنبع من كونه جزء لا يتجز�أ  �أن  و�أ�ضافت 
من كيان �أي �شعب و�أنه ج�سر ممتد بين الما�ضي والحا�ضر 
وا���س��ت��دام��ة ه���ذا الج�����س��ر ا���س��ت��م��راري��ت��ه، ث��م تح��دث��ت عن 
ارت��ب��اط رم�����ض��ان ال��ك��ريم بم���وروث الإم�����ارات الممتد من 
والجيران  الأه��ل  مع  اجتماعية  وعلاقات  �شعبية  �أطباق 

و�أ�شارت �إلى مدفع رم�ضان وارتباطه بالموروث، و�أن علينا 
موروثهم  من  الوطن  �أجيال  تمكين  في  كبيرة  م�س�ؤولية 
�أبهى �وصرة  �إظهاره في  كيفية  لوطنهم في  �سفراء  ليظلوا 

لي�صل تراثنا للعالم �أجمع كما �أرادته قيادتنا الر�شيدة. 
وتخلل الندوة مداخلات من الأع�ضاء والح�وضر عبر ما 
حفظ  في  الر�شيدة  القيادة  لأدوار  و�شرح  تو�ضيح  من  تم 
والمتاحف  الوطنية  واللجان  المهرجانات  و-ع�رب  ال�رتاث 
تعزيز  ت�ساهم فيه من  وم��ا  المدر�سية  المناهج  وم��ن خ�الل 

برامج التراث لدى الطلبة. 
�إ�ضافة  في  الأف��ك��ار  �أهمية  على  بالت�أكيد  ال��ن��دوة  اختتمت 
الجديد عبر �سل�سلة من الكتب تهدف لتر�سيخ قيم ال�سنع 

والهوية الإماراتية منذ الطفولة لتمتد �أجيال و�أجيال.

•• الفجيرة- الفجر 

الفجيرة  لمنتدى  الثانية  الجل�سة  في  الم�����ش��ارك��ات  �أج��م��ع��ت 
الرم�ضاني بعنوان "ال�سعادة الأ�سرية"، على �أهمية وجود 
بيئة عائلية �إيجابية منبعها التوافق الأ�سري والحوار البناء 
متما�سكة  ن��واة  الأ���س��رة  لتكون  وال�سعي  المثمر  والتوا�صل 
لبنات  المثمرة  وتركيبتها  بنيانها  و�سلامة  بوحدتها  تبني 

مجتمع مل�ؤه التوافق والترابط والعطاء.
التا�سعة  المنتدى  دورة  �ضمن  عقدت،  التي  الجل�سة  وكانت 
الثقافية  الاج��ت��م��اع��ي��ة  ال��ف��ج�رية  جمعية  تنظمها  ال��ت��ي 
مجتمع  "نحو  �شعار  تح��ت  غب�شة  م�ؤ�س�سة  م��ع  بالتعاون 
م�ستدام"، ا�ست�ضافها مجل�س الحلاه المجتمعي في منطقة 
الكعبي  �سعيد  �شيخة  �سعادة  بح�وضر  بالفجيرة،  الح�اله 
ع�وض المجل�س الوطني الاتح��ادي، و�شاركت فيها �صابرين 

الم��ج��ل�����س الوطني  ال�����س��اب��ق في  ال��ع�����ض��و  ال��ي��م��اح��ي  ح�����س��ن 
الاتحادي، والم�ست�شارة الأ�سرية الدكتورة بدرية الظنحاني، 

و�أدارتها عذراء غازي في�صل مديرة م�ؤ�س�سة غب�شة.
وا�ستعر�ضت الم�شاركات عدداً من المحاور المهمة التي ت�سهم 
الأ�سري  �أهمية الحوار  �أبرزها،  الأ�سري  التوافق  في تعزيز 
ب�ني ال��زوج�ني، و�إب��ع��اد الخ�الف��ات ال��زوج��يّ��ة ع��ن الأبناء، 
وتوا�صل الآباء مع �أبنائهم والنقا�ش معهم، ودور التربية 
الحديثة لا�ستدامة الحياة الأ�سرية، و�ضرورة الموازنة بين 

العمل والحياة المنزليّة.
و�أك�����دت الم�����ش��ارك��ات �أن ال��ر���ص��ي��د الأخ�ل�اق���ي وال��ق��ي��م��ي في 
مجتمعنا هو مخزن زاخر بدرر من المبادئ القويمة التي 
نحتاج دائماً للتم�سك بها وتر�سيخها ون�شرها بين الأجيال 
هو  ال��زوج�ني  بين  التوافق  حيث  متلاحمة،  �أ�سرنا  لتظل 
العمود الفقري لنجاح الأ�سرة ب�أكملها والتوا�صل مع الأبناء 

وا�ستمرار  الأ���س��رة  ه��ذه  رواب���ط  لتقوية  ق��وي  �سبب  �أي�ضاً 
�أي�ضاً  التربية الحديثة  الأخذ بمقومات  �أن  كما  وحدتها، 
له دور كبير في الدفع بالأ�سرة اليوم نحو المزيد من الت�ألق 
على الم�ستوى المجتمعي والثقافي والاقت�صادي، والنهل من 
�أبعد الحدود، وجعل  �إلى  الأ�سري  ال�سعادة والرفاه  �أ�سباب 
كل  ع��ل��ى  الأخ����رى  للمجتمعات  ق���دوة  الإم�����ارات  مجتمع 

الم�ستويات.
و���ش��دد الح�����ض��ور في الج��ل�����س��ة ال��رم�����ض��ان��ي��ة ع��ل��ى �ضرورة 
العائلي والتفكك  الن�أي بالأ�سرة عن الخلافات والت�شرذم 
الأ�سري والتباعد العاطفي و�سلبية العلاقات والدخول في 
وتعطل  الأ�سرة  وح��دة  ت�ؤثر على  التي  دوام��ات الخلافات 
دورها في المجتمع وت�أثيرها ال�سلبي خا�صة على الأبناء في 
كل الم�ستويات من تح�صيل علمي ونجاح اجتماعي وتفوق 

وطموح.

�ضمن برنامج الأم�سيات الرم�ضانية بح�ضور �شما محمد خالد �آل نهيان 

مجل�س الفكر والمعرفة يناق�ش الموروث ال�شعبي الإماراتي �ضمن »ندوة حوارية «

منتدى الفجيرة الرم�ضاني يناق�ش مقومات ال�سعادة الأ�سرية

معهد دبي الق�ضائي ومحاكم دبي يُطلقان دبلوم التوجيه والإ�صلاح الأ�سري

كنتاج لل�شراكة الا�ستراتيجية بين 
محاكم دبي ومعهد دبي الق�ضائي، 
وذل��ك في �إط��ار التزام محاكم دبي 
بتعزيز دورها في بناء مجتمع �أكثر 
ت���راب���طً���ا وا����س���ت���ق���رارًا، م���ن خلال 
وتوفير  القانوني  القطاع  تطوير 
والأ�سر  ل�ل��أف���راد  ال��ل��ازم  ال���دع���م 
القانونية  التحديات  مواجهة  في 
المهارات  ول��ت��ع��زي��ز  والاج��ت��م��اع��ي��ة، 
والمعرفة في مجال التوجيه الأ�سري، 
والذي يعد �أ�سا�سيًا في بناء مجتمع 
خلال  وم��ن  ومتما�سك،  م�رتاب��ط 
ب�ني محاكم  الوثيق  ال��ت��ع��اون  ه��ذا 
نعمل  الق�ضائي،  دبي  ومعهد  دبي 
متميزة  تدريبية  بيئة  توفير  على 
مجالات  في  المتخ�ص�صين  لت�أهيل 
يت�ضمن  الم��ج��ت��م��ع.  ت���خ���دم  ���ش��ت��ى 
�شاملة  مج��م��وع��ة  ال���دب���ل���وم  ه����ذا 

"رعاه الله"؛  دب���ي  ح��اك��م  ال�����وزراء 
بدف  الوطن"  �أ���س��ا���س  "الأ�سرة 
وتهيئة  م�����س��ت��ق��رة  �أ�����س����ر  ت���ك���وي���ن 
�أج��ي��ال واث��ق��ة ب��ق��درات��ه��ا. وفي هذا 
التوجيه  دبلوم  اليوم  ي�أتي  ال�صدد 
بالتعاون  الأ������س�����ري  والإ������ص��ل��اح 
م����ع ����ش���رك���ائ���ن���ا في مح���اك���م دب����ي؛ 
هذه  �ضمن  ف��اع�اًل  مح���وراً  ليكون 
وت�أهيل  �إع�����داد  ع�رب  ال��ت��وج��ي��ه��ات 
قادرة  ت��ك��ون  �صة  متخ�صّ ك��ف��اءات 
�إليها  الموكلة  بمهامها  القيام  على 
ك��ف��اءة واق��ت��دار وبم��ا ينعك�س  بكل 
الأ�سري  الا���س��ت��ق��رار  تحقيق  ع��ل��ى 
ملتزمون  الاجتماعي.  وال�رتاب��ط 
الق�ضائي  دب���ي  معهد  في  بنهجنا 
وتدريبيّة  تعليمية  بيئة  بتوفير 
المنت�سبين،  اح���ت���ي���اج���ات  ت����دع����م 
في  نوعيّة  نقلة  �إح���داث  في  وتُ�سهم 

•• دبي- الفجر

دبلوم  الق�ضائي  دب��ي  معهد  �أطلق 
ال��ت��وج��ي��ه والإ������ص��ل��اح الأ�����س����ري، 
ب��ال��ت��ع��اون م��ع مح��اك��م دب��ي بهدف 
المعنيين  وم��ع��ارف  م��ه��ارات  تعزيز 
بمهام التوجيه والإ�صلاح الأ�سري 
والعاملين في الجهات ذات ال�صلة. 

�ستقدّم  �أ����ش���ه���ر؛   6 م�����دار  وع���ل���ى 
المتخ�ص�صين  الم��درب�ني  م��ن  نخبة 
الق�ضائية،  ال�سلطة  �أع�����ض��اء  م��ن 
و�أطباء  م�����س��ت�����ش��اري��ن  ج��ان��ب  �إلى 
المحا�ضرات  من  �سل�سلة  نف�سيين؛ 
ال��ت��ي ت�ستهدف  ودرا����س���ات الح��ال��ة 
ال��ت��ع��ري��ف ب���ال���ق���وان�ي�ن والأح����ك����ام 
الموّجه  وواجبات  مهام  تنظّم  التي 
الأ��������س�������ري، وت�����زوي�����د الم���ت���درب�ي�ن 
بمهارات التقييم النف�سي والأ�سري 
المنت�سبين  و�إك���������س����اب  ل���ل���ح���الات، 
م����ع مختلف  ال���ت���ع���ام���ل  م�����ه�����ارات 
�أنماط ال�شخ�صية من خلال الطب 
النف�س الاجتماعي،  النف�سي وعلم 
بمهارات  تزويدهم  �إلى  بالإ�ضافة 
والتوجيه  الإ���ص�الح  جل�سة  �إدارة 
الأ�سري بحيادية وفن �إدارة الحوار 

وا�ستخلا�ص الوقائع والتوثيق.
�صرح �سعادة الأ�ستاذ الدكتور �سيف 
غ���انم ال�����س��وي��دي، م��دي��ر محاكم 
دبلوم  �إط����ل���اق  بم��ن��ا���س��ب��ة  دب������ي، 
ال��ت��وج��ي��ه الأ����س���ري، وال����ذي ي�أتي 

م���ن ال�ب�رام���ج ال��ت��دري��ب��ي��ة والم����واد 
الم�شاركين  ل��ت��زوي��د  �صممت  ال��ت��ي 
لفهم  ال�الزم��ة  والمعرفة  بالمهارات 
تحديات الأ�سرة المعا�صرة وتقديم 

الدعم والإر�شاد اللازم لها.
الخطوة  ه��ذه  �أن  �سعادته  م���ؤك��داً 
ا�ستراتيجية  م���ن  ج������زءًا  ت��ع��ت�رب 
ل��ت��ع��زي��ز دور الأ�����س����رة في  ���ش��ام��ل��ة 
ومترابط،  متما�سك  مجتمع  بناء 
دبي  "�أجندة  �أه��������داف  وتح���ق���ي���ق 
الاجتماعية 33" التي تهدف �إلى 
�أ�سا�سية في  ك��رك��ي��زة  الأ���س��رة  دع��م 

المجتمع.
واثقون  "نحن  �سعادته:  و�أ���ض��اف 
من �أن هذا الدبلوم �سي�سهم ب�شكل 
فعال في تعزيز التوا�صل والترابط 
الفهم  �أف��راد المجتمع، وتعزيز  بين 
تواجه  التي  للتحديات  ال�صحيح 
الأ�سرة، مما �سي�سهم في خلق بيئة 

�أكثر ا�ستقرارًا و�سلامة للجميع.
و�صرّحت �سعادة القا�ضي الدكتورة 
ابت�سام علي البدواوي، المدير العام 
"تت�صدر  ال��ق�����ض��ائ��ي:  دب���ي  لم��ع��ه��د 
الأ����س���رة في دب���ي ودول����ة الإم�����ارات 
قيادتنا  واه���ت���م���ام���ات  �أول�����وي�����ات 
ال��ر���ش��ي��دة، وم���ن ه��ن��ا ك���ان ال�شعار 
الاجتماعيّة  دبي  لأجندة  الرئي�س 
ال�سمو  �صاحب  �أطلقها  التي   33
ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم، 
نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س 

المناهج والأ�ساليب المعتمدة".
و�سيقدّم البرنامج عدداً من المحاور 
التي ت�شمل؛ �أولًا: معارف �أ�سا�سيّة 
والم�صلح  الم���وجّ���ه  ب��ع��م��ل  م��رت��ب��ط��ة 
�أخلاقيات  ذل���ك  الأ����س���ري، بم��ا في 
ثانياً:  النف�سي.  والطب  الوظيفة، 
م��ع��ارف ق��ان��ون��ي��ة م��رت��ب��ط��ة بعمل 
الم���وجّ���ه والم�����ص��ل��ح الأ����س���ري بم��ا في 
واخت�صا�ص  العامة  الأح��ك��ام  ذل��ك 
الأح����������وال  ق�����ان�����ون  الم����ح����اك����م في 
و�أحكام  ال��زواج  وف��رق  ال�شخ�صيّة، 
الأح���وال  ق��ان��ون  والنفقة في  الم��ه��ر 
معارف  وث����ال����ث����اً:  ال�����ش��خ�����ص��يّ��ة. 
م�ساعدة، بما في ذلك مهارات �إدارة 
لعمل  الإلكتروني  والنظام  الوقت 
لجان التوجيه الأ�سري في محاكم 

دبي.
وفقاً  ال���دب���ل���وم  ت�����ص��م��ي��م  تّم  وق����د 
لم���ن���اه���ج تج���ع���ل الم���ن���ت�������س���ب مُ���ل���مّ���اً 
والأحكام  والإج�����راءات  بالقوانين 
ق�ضايا  ونوعية  بطبيعة  المرتبطة 
الأ�����س����ري،  ال���ع���ن���ف  �أو  الإ������ص��ل��اح 
النف�سية  الأ���س��ال��ي��ب  ج��ان��ب  �إلى 
�إدارة  في  الم�الئ��م��ة  والاج��ت��م��اع��ي��ة 
التعامل  و�آلية  المعرو�ضة  الح��الات 
م��ع��ه��ا، و�آل����ي����ات ت��ط��ب��ي��ق الم���ه���ارات 
الجل�سة  �إدارة  ���ش���أن  في  المكت�سبة 
�إي���ج���اد الحلول  وت��وث��ي��ق��ه��ا و���س��ب��ل 
الإ�صلاح  دور  وانعكا�س  المنا�سبة، 

الأ�سري على المجتمع.

�شرطة �أبوظبي تناق�ش تربية الأبناء في �أولى مجال�سها الرم�ضانية
••  �أبوظبي-الفجر:

مجال�س  �أولى  في  المجتمعية  ال�����ش��رط��ة  �إدارة  ن��اق�����ش��ت 
الأبناء  ت��رب��ي��ة  م��و���ض��وع  الرم�ضانية  �أب��وظ��ب��ي  ���ش��رط��ة 
في  تن�شئتهم  على  ت���ؤث��ر  التي  المخاطر  م��ن  وحمايتهم 
)حماية  بعنوان  والأ���س��ري��ة   الوطنية  للتوعية  مجل�س 
عبر  وذل���ك  وط��ن��ي��ة(   م�س�ؤولية  ووط���ن���ك،،،  مجتمعك 
الات�����ص��ال الم��رئ��ي ع��ن ب��ع��د وبم�����ش��ارك��ة  ع���دد ك��ب�ري من 
الإداري��ة والتدري�سية بمجتمع  الأم��ور والهيئات  �أولياء 
�أبوظبي.   وقال العقيد �سيف  �إم��ارة  منطقة الفلاح في 
�أن  المجتمعية  ال�شرطة  �إدارة  نائب مدير  علي الجابري 
التن�شئة المتوازنة للأطفال تقوم على �أ�سا�س قيام �أطراف 
 ، الطبيعية( من جهة  )الأ���س��رة  وهم  بدورهم  التن�شئة 
وتقديم الرعاية الداعمة والمتمثلة من خلال م�ؤ�س�سات 
التن�شئة  التي تعنى بتقديم  الدولة والهيئات والجهات 
المجال�س  مهم في  دور  �أن  �إلى  ل��لأط��ف��ال، لاف��ت��اً   المثلى 
زيادة الوعي الاجتماعي وتمكين الأ�سرة الإماراتية من 

مواكبة التغيرات التي تطر�أ في المجتمع و�لًاوص �إلى �أ�سرة 
متعلمة مثقفة، قادرة على بناء مجتمع قوي ومتما�سك 
ال�شاملة  التنمية  �أه����داف  تحقيق  في  �أف���راده���ا  ي�سهم  
والم�ستدامة للدولة.   واكد حر�ص �شرطة ابوظبي على 
تعزيز دورها في توعية �أفراد المجتمع من خلال المبادرات 
التي تطرحها والتي ت�ستهدف جميع الفئات ذات ال�صلة 
بداية من الأطفال والطلبة، مروراً بالأهالي والمدر�سين 
والاخت�صا�صيين الاجتماعيين في المدار�س وذلك في اطار 

مبادرة تطوير منظومة الوعي الأمني.
  و����ش���ارك في الم��ج��ل�����س  ف�����ض��ي��ل��ة ال�����ش��ي��خ ع��ي�����س��ى حمد 
ال�شام�سي الواعظ في الهيئة العامة لل�ش�ؤون الإ�سلامية 
والأوقاف م�ؤكداً  �أهمية التوا�صل في حياة �أفراد المجتمع  
الن�شء مع  الوالدين لتربية الأبناء في مرحلة  مواكبة 
متابعة تربية الأطفال لت�ساعد على رفع الوعي الثقافي 
لديهم.  ولفت �إلى  �أهمية  المام الوالدين بما يطر�أ في 
الأبناء  �إليها  يلج�أ  حديثة  تقنيات  من  الح��الي  ع�صرنا 

والتي ت�ؤثر في تربيتهم.



�صحة وتغذية

23

الذكور  من  الفئران  بها  تتطور  التي  الطريقة  في  اختلافات  باحثون  اكت�شف 
والإناث وتعالج الألم المزمن، ما ي�شير �إلى م�سارات محتملة للعلاجات الم�ستهدفة 
 Brain, Behavior, مجلة  في  م�ؤخرا  ن�شرت  درا�سة  للب�شر.وفي  الم�ستقبلية 
and Immunity، �أجرى فريق من جامعة �ألبرتا �أبحاثه على فئران تعاني 
من �آلام مزمنة ناتجة عن الالتهاب بدلا من الإ�صابة المبا�شرة. ووجد الباحثون 
ت�سمى  التي  المناعية  الخلايا  لت�أثيرات  ح�سا�سية  �أكثر  كانت  الفئران  �إناث  �أن 
بالغ  �أمر  وهو   X بالكرومو�سوم  مرتبطا  م�ستقبلا  �أي�ضا  حددوا  كما  البلاعم. 

الأهمية لحل الالتهابات الحادة والمزمنة لدى كلا الجن�سين.

ويو�ضح الباحث الرئي�سي برادلي كير، �أ�ستاذ التخدير وطب 
الألم بكلية الطب وطب الأ�سنان، وهو �أي�ضا �أ�ستاذ م�ساعد 
في ق�سمي ال�صيدلة وعلم وظائف الأع�ضاء: "نحن مهتمون 
دائما بفهم م�سببات الألم، ولكن في هذه الدرا�سة، تقدمنا 
لتحديد  الألم  يختفي  كيف  لن��سأل  التالية  الخ��ط��وة  �إلى 
كيفية م�شاركة هذه الخلايا المناعية. وت�شير النتائج التي 
الخلايا  تكوين  �إلى  يعود  قد  الأم��ر  �أن  �إلى  �إليها  تو�صلنا 
المناعية نف�سها التي لا ت�ؤثر على حالة المر�ض فح�سب، بل 

على ما �إذا كان الألم ي�صبح مزمنا �أم لا".
لم��دة ثلاثة  ي�ستمر  ال��ذي  الألم  ب�أنه  المزمن  الألم  وي��ع��رّف 
�أ�شهر �أو �أكثر، وفقا لموقع Pain Canada، �أو �أي �ألم 

ي�ستمر لفترة �أطول من فترة ال�شفاء المتوقعة.
وي�شير كير �إلى �أنه في العقد الما�ضي فقط �أو نحو ذلك، بد�أ 
العلماء في ا�ستخدام نماذج الفئران من الذكور والإناث في 
درا�ساتهم حول الألم للبحث عن الاختلافات بين الجن�سين، 
على  المزمن  الألم  �أ�سباب  بدرا�سة  �إن مختبره مهتم  وق��ال 
بداية  في  الألم  �أن  مو�ضحا  لعلاجه،  ط��رق  اكت�شاف  �أم��ل 

المر�ض �أو بعد الإ�صابة مبا�شرة يمكن �أن يكون وقائيا.
يختفي  وكيف  الألم  ه��ذا  م�صدر  فهم  "�إن  ك�ري:  و�أ���ض��اف 
خطوة  نقترب  �أننا  و�أعتقد  حقا،  مهم  �أم��ر  طبيعي  ب�شكل 

�أخرى".
الفئران  الألم في نم��اذج  بفح�ص م�سارات  وق��ام فريق كير 
با�ستخدام طرق مختلفة. و�أظهر العمل ال�سابق في مختبر 
كير على الفئران الم�صابة بالت�صلب المتعدد �أن الإناث لديها 
Tlr7 مقارنة  الألم  �أ�ضعاف م�ستقبلات  �أو ثلاثة  �ضعف 
وراثيا   Tlr7 بحذف  قاموا  الدرا�سة،  هذه  وفي  بالذكور. 

ووجدوا �أن الألم لم يختفي ب�شكل �صحيح.
وفي المقابل، عالج الفريق الفئران التي تعاني من �آلام مزمنة 
با�ستخدام دواء م�ضاد للفيرو�سات ي�ستخدم لعلاج الث�آليل 
المعروف بتحفيز Tlr7 ب�شكل م�صطنع. ووجدوا �أن الألم 

يختفي قبل ثلاثة �إلى خم�سة �أيام من عدم العلاج.
ين�شط  ال��ذي  المناعي  داخ��ل الجهاز  الم�ستقبل   Tlr7 ويعد 
الا�ستجابة الم�ضادة للفيرو�سات عندما يكت�شف فيرو�سا في 
والألم  الم���ؤلم  ال�شعور  بهذا  ت�شعر  ال�سبب  ولهذا  ج�سمك، 

عندما ت�صاب بالحمى.
العلاجات  ع��ن  معلومات  تقديم  في  "ن�أمل  ك�ري:  ويو�ضح 
الذي قد   Tlr7 �أ�شياء مثل م�ستقبل  الم�ستقبلية وتحديد 
يكون مفيدا جدا في الم�ستقبل �إذا تمكنا من تح�سين كيفية 

تن�شيطه بطريقة خا�ضعة للرقابة".
وت�شير كل هذه النتائج �إلى �أن الألم المزمن يرتبط ارتباطا 
وثيقا بوظيفة �أو خلل الجهاز المناعي، كما يقول كير، وقد 
ح�سب  مح��ددة  تكون  �أن  �إلى  الم�ستقبلية  العلاجات  تحتاج 

الجن�س.
المناعة  يتعين عليك تحفيز جهاز  �أنه  تعلمنا  "لقد  وتابع: 
بالطريقة ال�صحيحة للح�وصل على الحل المنا�سب للألم. 

الم�سارات  تن�شيط  يتم  لم  �أو  البلاعم  تن�شيط  يتم  لم  �إذا 
ب�شكل �صحيح في البداية، ف�إن ذلك ي�ؤدي �إلى هذا النوع من 

حالة الألم المزمن الم�ستمر التي لا يمكن حلها".
ويقول كير �إن الخطوة التالية للبحث �ستكون اختبار ت�أثير 
تحفيز الخلايا البلعمية وTlr7 على النماذج التي تعاني 
من الألم الناجم عن �إ�صابة الع�صب بدلا من مر�ض مثل 

الت�صلب المتعدد.

ي�ستمر لمدة ثلاثة �أ�شهر �أو �أكثر

هل يختلف الألم المزمن بين الجن�سين؟

يحتوي الف�ستق في تركيبه على �أكثر من 50 بالمئة من الدهون، �أي هو منتج 
عالي ال�سعرات الحرارية. ومع ذلك يجب �أن يدرج في النظام الغذائي. لماذا؟

В يحتوي على ال�سيلينيوم والمغني�سيوم والفو�سفور والزنك وفيتامينات مجموعة

فوائد الف�ستق و�أ�ضرار الإكثار منه
تحتوي على ن�سبة عالية من الكافيين وال�سكر

 م�شروبات الطاقة "تزيد من خطر الأفكار 
الانتحارية" لدى الأطفال وال�شباب

ي�صل  وق��د  معمرة  الف�ستق  �شجرة 
وتن�ضج  ع���ام   1000 �إلى  ع��م��ره��ا 
الخريف،  ف�����ص��ل  ب���داي���ة  في  ال��ث��م��ار 
ت�شقق  ه����ي  ن�����ض��وج��ه��ا  وع��ل�ام����ات 
الق�شرة. بالطبع يمكن �أكل الف�ستق 
حتى قبل ذلك، ولكن لا ين�صح لأن 
ن�سبة الزيوت الطيارة داخل الق�شرة 

عالية.
احتوائه  في  الف�ستق  ف��ائ��دة  وتكمن 
والمغني�سيوم  ال�����س��ي��ل��ي��ن��ي��وم  ع���ل���ى 
وفيتامينات  وال��زن��ك  وال��ف��و���س��ف��ور 

.В مجموعة
وت�������ق�������ول ال�������دك�������ت�������ورة ت����ات����ي����ان����ا 
التغذية  خ���ب�ي�رة  رازوم���وف�������س���ك���اي���ا 
الفيتامينات  �أه��م  "�أحد  الرو�سية: 
الذي  )ب��ي��وت�ني(   B7 فيتامين  ه��و 
البروتين  امت�صا�ص  ع��ل��ى  ي�ساعد 
وحرق الدهون. �أي هو مفتاح عملية 
وع���ن���د نق�صه  ال���غ���ذائ���ي.  ال��ت��م��ث��ي��ل 
ال�����ش��ع��ر والأظ����اف����ر والجلد  ي��ع��اني 
وتظهر الك�آبة، وقد يرتفع م�ستوى 

الكولي�سترول ال�ضار في الدم".
وال�������س���ي���ل���ي���ن���ي���وم الم�����وج�����ود في 

بن�سبة  ال����ف���������س����ت����ق 
يحفز  ع��ال��ي��ة، 

تعر�ض  وع���ن���د  الم���ن���اع���ة  م��ن��ظ��وم��ة 
الج�سم لت�أثير �أملاح المعادن الثقيلة 
الف�ستق  زيت  �أن  كما  ت�سممه.  يمنع 
البقع  م��ن  التخل�ص  ع��ل��ى  ي�����س��اع��د 
ال��ب�����ش��رة ناعمة.  وال��ن��م�����ش وي��ج��ع��ل 
على  يحتوي  ذل��ك  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
ومح�سن  للأك�سدة  الم�ضاد  اللوتين 
لل�وضء  ف��ل�رت  بم��ث��اب��ة  وه���و  الب�صر 
التدمير.  من  العين  �شبكية  يحمي 
�أما البوتا�سيوم والمغني�سيوم فيقويان 
على  وي�ساعدان  ال��دم��وي��ة  الأوع��ي��ة 

تنظيم �ضربات القلب.
ول��ل��ح�����ص��ول ع��ل��ى ف���ائ���دة ت��ام��ة من 
�أك�رث من  بتناول  ين�صح  الف�ستق لا 
15حبة منه في اليوم للبالغين و7 

للأطفال.
الطب؟  ا���س��ت��خ��دام��ه في  ي��ت��م  ك��ي��ف 
الف�ستق  يكون  �أن  يمكن  لا  بالطبع 
من  ك��ث�ري  في  ول���ك���ن  ك���ام�ل�ا.  دواء 
�شجرة  �أوراق  تح���ت���وي  الأح�����ي�����ان 

ح�شرة  ت�سببه  نم���و  ع��ل��ى  ال��ف�����س��ت��ق 
المن. تحتوي هذه الزوائد على مادة 
التانين، وهي مادة "دباغية" تخفف 
التانين  المخاطية.  الأغ�شية  التهاب 
هو جزء من المطهرات و�أدوية التئام 
ال��ت��ه��اب الفم  الج�����روح وع�ل�اج���ات 
و�أمرا�ض اللثة. كما ي�ستخدم مغلي 
لعلاج  ال�شعبي  ال��ط��ب  في  الف�ستق 

الإرهاق وفقر الدم.

حلويات بالف�ستق
�صناعة  في  ال��ف�����س��ت��ق  وي�������س���ت���خ���دم 
والفطائر  كريم  والآي�س  الحلويات 
والع�سل  ال�����ش��وك��لاوت��ة  م���ع  ويم����زج 
الف�ستق  وي���ت���واف���ق  وال��ب�����س��ك��وي��ت. 
البحرية  الم���أك��لاوت  مع  جيد  ب�شكل 

واللحوم.
�سلطة  ال���و����ص���ف���ات،  �أب�������س���ط  وم�����ن 
100 غرام من  والدجاج:  الف�ستق 
لحم الدجاج، حبة فلفل 
�أح����م����ر و 

ويمكن  وف�ستق.  جبن  غرام   100
ال�سلطة  �إلى  الزيتون  زي��ت  �إ�ضافة 

ح�سب الرغبة.

متى يكون الف�ستق �ضارا؟
الف�ستق، مثل بقية المك�سرات، يمكن 
�أن ي�سبب الح�سا�سية. بالإ�ضافة �إلى 
حرارية  �سعرات  على  يحتوي  ذل��ك، 
غ����رام منه   100 ع��ال��ي��ة )تح���ت���وي 
�سعرة   560  550- ح����والي  ع��ل��ى 
حرارية( �أي �أقل من الجوز )650( 
�أو اللوز )610( �أو البندق )حوالي 

.)630
وتقول رازوموف�سكايا: "لزيادة مدة 
ي��ت��م تمليحه.  ال��ف�����س��ت��ق  ���ص�الح��ي��ة 
�أن محتوى  ب��ي��د  ذل����ك،  ح���رج في  لا 
ال�سعرات الحرارية في الف�ستق يزداد، 
�إلى احتبا�س  ي���ؤدي  �أن  لذلك يمكن 
�إذا  ال�����س��وائ��ل في الج�����س��م وال���ت���ورم. 
غذائيا  نظاما  يتبع  ال�شخ�ص  ك��ان 
محددا، فمن الأف�ضل له الحد من 

المك�سرات المملحة".

ن�شرتها  ال���ت���ي  ال���درا����س���ة  ون���ظ���رت 
في   ،Public Health مج��ل��ة 
الطاقة  م�����ش��روب��ات  ت����أث�ي�ر  ك��ي��ف��ي��ة 
والبدنية  ال��ع��ق��ل��ي��ة  ال�����ص��ح��ة  ع��ل��ى 

للأطفال.
�إليها  تو�صل  التي  النتائج  وت�ضاف 
متزايدة  مج��م��وع��ة  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون 
م����ن الأب������ح������اث ال����ت����ي ت�������ش�ي�ر �إلى 
ال��ت��ي تح��ت��وي على  الم�����ش��روب��ات  �أن 
�سل�سلة  ت�سبب  �أن  يمكن  الكافيين 
للأطفال،  ال�����ص��ح��ي��ة  الم�����ش��اك��ل  م��ن 
ب���دءا م��ن �آلام ال���ر�أ����س والم��ع��دة �إلى 
كونها "بوابة" لا�ستهلاك الم�شروبات 

الكحولية.
الدكتورة  ال��درا���س��ة  م���ؤل��ف��ة  وق��ال��ت 
جامعة  م�����ن  ف����ي���������س����رام  ����ش���ي���ل���ي���ن���ا 
للغاية  ق��ل��ق��ون  "نحن  ن��ي��وك��ا���س��ل: 
�أن  �إلى  ت�شير  ال��ت��ي  ال��ن��ت��ائ��ج  ب�����ش���أن 
ت�ؤدي  �أن  يمكن  الطاقة  م�شروبات 
تتعلق  وم�شاكل  نف�سية  �ضائقة  �إلى 
مخاوف  وه���ذه  العقلية.  بال�صحة 
مهمة تتعلق بال�صحة العامة ويجب 

معالجتها".
وح��ل��ل ال��ب��اح��ث��ون ب��ي��ان��ات م��ن 51 
درا�سة �شملت 1.2 مليون طفل من 
�أن��ح��اء ال��ع��الم. وك��ان الأولاد  جميع 
م�شروبات  م���ن  الم���زي���د  ي�ستهلكون 

الطاقة �أكثر من الفتيات.
الذين  الأط��ف��ال  �أن  الفريق  ووج��د 
ي�����ش��رب��ون م�����ش��روب��ات ال��ط��اق��ة هم 
�أكثر ميلا للانخراط في �سلوكيات 
ب��الم��خ��اط��ر، م��ث��ل تعاطي  مح��ف��وف��ة 
المخدرات والعنف وممار�سة الجن�س 

غير الآمن.
الغازية  الم�������ش���روب���ات  ه����ذه  �أن  ك��م��ا 
الأداء  �ضعف  اح��ت��م��الات  م��ن  ت��زي��د 

والقلق  ال��ن��وم  وم�شاكل  الأك��اديم��ي 
غير  الغذائية  وال��ع��ادات  والاكتئاب 

ال�صحية.
�أن يحتوي م�شروب الطاقة  ويمكن 
الكافيين  كمية  نف�س  على  ال��ع��ادي 
الموجودة في جرعة الإ�سبري�وس. كما 
�أن��ه��ا تح��ت��وي ع��ل��ى م��ك��ون��ات ن�شطة 

�أخرى، مثل الغوارانا والتورين.
من  معتدلة  كمية  بتناول  ويو�صى 

 400 �إلى  ت�����ص��ل  ي��وم��ي��ا  ال��ك��اف��ي�ني 
�وسى  يوجد  ولكن لا  للبالغين،  مغ 
القليل من الأبحاث حول الم�ستويات 

الم�سموح بها للمراهقين والأطفال.
وتحتوي العلب النموذجية لم�شروبات 
الحد  من  �أك�رث  على  �أي�ضا  الطاقة 
للطفل  الم�ضاف  ال�سكر  من  اليومي 
الذي يو�صي به الخبراء ال�صحيون 

)19-24غ يوميا، ح�سب العمر(.

م�شروبات  ي�ستهلكون  الذين  وال�شباب  الأطفال  �أن  جديدة  درا�سة  نتائج  �أظهرت 
الطاقة هم الأكثر عر�ضة لخطر الأفكار الانتحارية.

ووجد الباحثون �أن الم�شروبات التي تحتوي على ن�سبة عالية من الكافيين وال�سكر 
لها ت�أثير "�ضار" على �صحة الأطفال ونتائجهم المدر�سية.
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العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سولوكيو اي للإلكترونيات �ش ذ م م    
العنوان : مكتب 03-16-602 ملك هند محمد خلفان بن خربا�ش - ديرة - بور�سعيد 
القيد  943666 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1555125 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   3/11/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 3/11/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 411 
 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 04-8866575
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
- الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04  بموجب هذا تعلن 
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  �سولوكيو اي للإلكترونيات �ش ذ م 
3/11/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/11/2023 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كيه بي ايه لتجارة قطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم R04 ملك عبدالباري محمد الها�شمي - المرر - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1064175 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1731240  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
والموثق   19/10/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة 
�أي اعترا�ض  19/10/2023 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا 
ح�سابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ماراكوف ميدل اي�ست لمقاولات البناء - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب FF-06 ملك ب�شرى عبيد محمد المن�وصري - ديرة - نايف - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   791200  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1306671 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 13/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   13/3/2024
 303 مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد 
 04-2272828  : هاتف   - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نيكيتا لتجارة ال�ساعات - ذ م م  
خليج   - مكتوم  ال  �سعيد  ب��ن  را���ش��د  بنت  م��ريم  ال�شيخة  ملك   601 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 917084 رقم 
1524930 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   11/1/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   11/1/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى 
303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف  العنوان : مكتب 
الم�ستندات  ك��اف��ة  م��ع��ه  م�صطحباً   04-2274080  : ف��اك�����س   04-2272828  :

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الدرع لتجارة الكمبيوتر - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 210-0307 ملك خالد عبدالله قا�سم القا�سم - بردبي - مجمع دبي 
للا�ستثمار الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م( ،  رقم الرخ�صة : 991481 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1629402 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/3/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/3/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
البطين  ال مكتوم - رقة  را�شد مانع  ال�شيخ مانع  303 ملك  العنوان : مكتب  ح�سابات 
- هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي دي بي �آي للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1805 ملك برج ال�شعفار - تيكوم - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية 
 1092787  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   668006  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
12/3/2024 وعلى  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب   12/3/2024
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد محفوظ محا�سبون 
مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون 
 04-2274080  : فاك�س   04-2272828  : هاتف   - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أل عيرا لتجارة المياه المعدنية - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 0148-307 ملك خالد عبدالله قا�سم القا�سم - بردبي - مجمع 
 : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - الاولى  دبي للا�ستثمار 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1581115  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   963405
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/2/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/2/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
�أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
ح�سابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
 - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
ايه  كيه بي  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
لتجارة قطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
19/10/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/10/2023 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
 - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ماراكوف ميدل 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - البناء  لمقاولات  اي�ست 
 13/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/3/2024
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نيكيتا لتجارة 
ال�ساعات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/1/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/1/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
 - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الدرع لتجارة 
 7/3/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  �ش   - الكمبيوتر 
�أي  لديه  من  وعلى   7/3/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
بي  دي  بي  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
�آي للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/3/2024 
�أي  12/3/2024 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
 - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �أل عيرا لتجارة 
 28/2/2024 وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  المياه المعدنية - ذ م م 
�أي  28/2/2024 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
مدني      AJCEXCICIVS2024 /0000056 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : باراج اوبيندرا كومار تريفدي  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ ارماني لت�أجير ال�سيارات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف : 20350.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2024 /0000577 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : عي�سي عبدالرحمن عبدالهادي مفرح الأحبابي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ الا�سد لت�أجير ال�سيارات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف : 14183.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - زينب محمد فكري محمد عزمى   
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000979/ 

الروعة  �صالون  وا�سط  �شارع  ال�شارقة   : العنوان   - عزمي  محمد  فكري  محمد  زينب   : عليه  المحكوم  �إلى 
للتجميل محل 456 ملك محمد امين عبدالله 00971502186000 - 00971507111368 

- رقم مكاني 4682709356 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ احمد مهدي احمد العبا�سي ، الجن�سية عراقي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 23,303.00 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�وضر جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فورينيا للا�ست�شارات الإدارية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1153832 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1913513  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
والموثق لدى   7/3/2024 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
فورينيا للا�ست�شارات الإدارية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 7/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   7/3/2024
الم�ستندات  معه كافة  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ملك   44-43 رق��م  مكتب   : العنوان   - م  م  ذ   - للنجارة  زان  ور�شة   : ال�شركة  ا�سم 
 - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - بردبي   - دبي  بلدية 
ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1105865 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1864357 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 14/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/3/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق 
الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رقم  : مكتب  العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ور�شة زان 
للنجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/3/2024 
من  وعلى   14/3/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد اح�سان الحق محمد يا�سين  
�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008581/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد اح�سان الحق محمد يا�سين
العنوان : �إمارة ال�شارقة منطقة البوطنية خلف ن�ستو هايبر ماركت هاتف رقم 971506287281

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ع�صام ال�سيد ال�سيد ح�سنين ، الجن�سية م�صري 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 12031.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�وضر جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �ضياء الرحمن فاتح رحمان   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001678/ 

�إلى المحكوم عليه : �ضياء الرحمن فاتح رحمان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بلال احمد عطا محمد ، الجن�سية باك�ستاني  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 10650.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
مدني     AJCFICICIVS2023 /0003457 في  الدعوى رقم
�إلى المحكوم عليه : بي ا�س اي ال انفرا�ستركت�شر ريالتي م م ح ، مالك ومطور, العنوان : 9878996

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 26/2/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه 
ل�صالح / فتحيه ابراهيم يو�سف على الرئي�سي  - بالتالي: 

حكمت المحكمة : �أولا : بعدم قبول الدعوى لرفعها على غير ذي �صفة بالن�سبة لل�شركة المدعى عليها الثانية.
 3303 2009 بين المدعية و المدعى عليها الأولى عن ال�شقة ال�سكنية رقم  31 دي�سمبر  الم���ؤرخ  ثانياً: بف�سخ عقد البيع 
الطابق رقم 33 البرج ب�سيل بيرل رقم قطعة الار�ض ))D14 مدينة الامارات - طريق الامارات عجمان - ثالثا - بالزام 
الف دره��م(( والفائده  )�أربعة وثمانون  ب�أن ترد للمدعية مبلغا وق��دره ))84000 دره��م(  المدعي عليها الاولى  ال�شركة 

القانونية بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد.
الف درهم((  دره��م( )ع�شرون  وق��دره ))20000  ت���ؤدي للمدعية مبلغا  ب�أن  المدعي عليها الاولى  ال�شركة  بالزام   - رابعاً 
تعوي�ضاً عما ا�صابه من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم والفائده القانونية بواقع %5 من تاريخ �صيرورة هذا الحكم 
نهائياً وحتى تمام الوفاء ، والزمتها بالر�وسم و الم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل �أتعاب المحاماة.  حكماً قابلًا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408
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العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  221/2024/211 تنفيذ عقاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- انتونى اجيبلاو ارب�سلا  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�شركة داماك �ستار العقارية ذ.م.م

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  قد 

خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى   )3905.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 

ن�شر  تاريخ  من  �أي��ام   7 خ�الل  وذل��ك  الم��ق��ررة  الر�وسم  �سداد  الى  بالا�ضافة  المحكمة 

الاعلان والا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6257/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 60/2021/5492 �أمر �أداء بعد �أن �أ�صبح الحكم 
قابلا للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضده بالمبالغ الآتية.

طالب التنفيذ : ع�صام ال�سيد مر�سى محمد ح�سب الله
عنوانه:امارة ال�شارقة - الخان - برج الهند - الطابق رقم 20 - مكتب رقم 2008 - بالقرب من الق�صباء - 

  eissa.eslawyers.ae - 0502226366:هاتف رقم:0502226366 - البريد الالكتروني
المطلوب �إعلانه: 1- مجيد ح�سين محمد �شريف  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  �أقام عليكم الدعوى  مو�وضع الإعلان : قد 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )846130( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  148/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 636/2023 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )221431.01( درهم  , �شاملا للر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع
زاي���د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ال�شيخ  ���ش��ارع  دب��ي -  ب��ردب��ي -  دب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

  0505661676
المطلوب �إعلانه: 1- نرمين محمد نادي �شعلان  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  �أقام عليكم الدعوى  مو�وضع الإعلان : قد 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )221431.01( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  215/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/599 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )174682.89( درهم  , �شاملا للر�وسم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

زاي���د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ال�شيخ  ���ش��ارع  دب��ي -  ب��ردب��ي -  دب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
  0505661676

المطلوب �إعلانه: 1- حمد بن فرحان بن حمدي العتيبى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  �أقام عليكم الدعوى  مو�وضع الإعلان : قد 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )174682.89( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  216/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 603/2023 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )235146.5( درهم  , �شاملا للر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع
زاي���د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ال�شيخ  ���ش��ارع  دب��ي -  ب��ردب��ي -  دب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

  0505661676
المطلوب �إعلانه: 1- نوره بنت محمد بن عليان المطيري  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  �أقام عليكم الدعوى  مو�وضع الإعلان : قد 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )235146.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  147/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/600 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )148156.39( درهم  , �شاملا للر�وسم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

زاي���د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ال�شيخ  ���ش��ارع  دب��ي -  ب��ردب��ي -  دب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
  0505661676

المطلوب �إعلانه: 1- تركى بن �وسيلم بن عقيل ال�شمري  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  �أقام عليكم الدعوى  مو�وضع الإعلان : قد 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )148156.39( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18487/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

المرتجع رقم )000001( وال�صادرة عن بنك الامارات  ال�شيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�وضع 
دبي الوطني بقيمة )50000( .

طالب التنفيذ : ديزرت ليدرز لتجارة زينة ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - نايف - دبي - �شارع 4 - �شقة 201 - 054814610  

المطلوب �إعلانه: 1- محمد يو�سف �سراج الحق  - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�وضع الإع�الن : قد 
�أو خزينة  بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51525.5( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1004/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14580443( وال�صادر من بنك دبي الا�سلامي 
بقيمة )98844.20( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 

  0509667455 -
المطلوب �إعلانه: 1- هاربريت �سينغ جا�سميل �سينغ  - �صفته: منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )98844.2( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�وسم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6049/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

الوطني  الخيمة  را���س  ع��ن  وال�����ص��ادرة   )000024( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 
بقيمة )550.942( درهم خم�سمائة وخم�وسن الف درهم وت�سعمائة واثنان واربعون درهم بالا�ضافة للفائدة 

القانونية من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك ور�وسم وم�صاريف اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : نما انتل ديجيتك منطقة حرة ذ.م.م

ال�شارقة - �شارع الاتح��اد - مبنى �سيتي غيت - �شقة 1702 -  ال�شارقة - الممزر -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
  0505159612

المطلوب �إعلانه: 1- �سمير �سعاده  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�وضع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )556467.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�وسم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15119/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )097772( وال�صادرة عن بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق 
الاو�سط المحدود بقيمة )429.505.20( درهم اماراتي وتر�صد في ذمة المنفذ �ضده مبلغ وقدره )357.059.20( 

درهم اماراتي اجمالي المبلغ المطالب به مع الر�وسم وهو )362.585.20( درهم اماراتي .
طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ خليفة بن زايد - مبنى ملك �شركة 
SH06 - بناية ام �سكوير - 0566820436    -  07  - الر�ستماني العقارية - �شقة محل رقم 08 

المطلوب �إعلانه: 1- علي ر�ضا �شاه مظهر علي �شاه  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�وضع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )362585.2( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�وسم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70330

العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5209/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

اماراتي  دره��م   250.872.00 بقيمة   043833 رق��م  )ال�شيك  المرتجع  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 
وال�شيك رقم 041313 بقيمته 51.840.00 درهم اماراتي( ال�صادر عن بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود 
 )232.323.50( وق��دره  اجمالي  مبلغ  �ضده  المنفذ  ذمة  في  وتر�صد  اماراتي  دره��م   )302.712.00( اجمالي  بقيمة 

درهم اماراتي .
طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ خليفة بن زايد - مبنى ملك �شركة الر�ستماني 
SH06 - بناية ام �سكوير - 0566820436    -  07  - العقارية - �شقة محل رقم 08 

المطلوب �إعلانه: 1- جون �ستانلى ايدوارد�س  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )232323.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70330

العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17360/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�وضع التنفيذ :الزام المنفذ �ضدها ب�سداد اجمالي مبلغ وقدره )174742.00( مائة واربعة و�سبعون الف 
و�سبعمائة واثنان واربعون درهما .

طالب التنفيذ : محمد يا�سين عزيز لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - النهدة - ال�شارقة - �شارع الاتحاد - مبنى محمد الملا - �شقة 703 - �أن�صار 

مول - 0553122302  
المطلوب �إعلانه: 1- را�شد حيدر لتجارة المواد الغذائية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�وضع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )175046.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�وسم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1879/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الثامنة رقم 137

مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم مت�ضامنين مت�ضامنين بمبلغ وقدره )40223070.95( درهم 
والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ا�ستحقاق كل فاتورة وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:�سيمترا م.د.م.�س - عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - الثنية الخام�سة - دبي - �شارع ابراج 
بحيرات الجميرا - بناية بزن�س �سنتر 1 - �شقة - 00567275019 - 3417 

ويمثله : عبدالله محمد عبدالرحمن �سعد 
المطلوب �إعلانه : 1- كري�س هاكر -  �صفته : الخ�صم المدخل 

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليهم مت�ضامنين مت�ضامنين 
بمبلغ وقدره )40223070.95( درهم والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ا�ستحقاق كل 
فاتورة وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/4/2  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:968/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

المدعي عليه بمبلغ وقدره )15000( درهم والر�وسم والم�صاريف واتعاب  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�وضع 
المحاماة والفائدة 5% من 2023/7/17 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:�وسل مايكرو للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص الثانية - دبي - �شارع دم�شق - مبنى م�ستودع 18 - خلف الق�صي�ص 

بلازا - 0585045888
المطلوب �إعلانهم :  1- عبيدالله باب الله 2- عالمكير منظور عالم 3- �صالون نجمة نايف للرجال  -  �صفتهم: 

مدعي عليهم 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )15000( 
درهم والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من 2023/7/17 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة  - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/3/26  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 70683

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:758/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )15.184.00( درهم والر�وسم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:الفطيم لخدمات النقل والت�أجير ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - الجداف - 0503953303
المطلوب �إعلانه :  1- جنيد �شيخ  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )15.184.00( 
درهم والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/3/26  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70640 العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 

         اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
 351/2024/40 مدني 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- �شيرلى جري�س �سيمون  - مجهول محل الإقامة 
بما ان :مو�سى لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م 

ال�صادر  ب���الح���ك���م  اع�ل�ان���ك���م  الاب���ت���دائ���ي���ة  دب�����ي  ق������ررت مح���اك���م 
بتاريخ:2024/3/1 بمثابة الح�وضري للاطلاع على تفا�صيل الحكم 

لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70642

العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

 في  الدعوى رقم:800/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما الاول والثانية بالتكافل والت�ضامن فيما بينهما ت�سديد مبلغ وقدره 
)918.041.86( درهم ت�سعمائة وثمانية ع�شر �ألف وواحد واربعين درهم و�ستة وثمانين فل�س - للمدعيان بالا�ضافة الى 
الفائدة القانونية بمعدل 9% من تاريخ قيد الدعوى ولحين تمام ال�سداد والر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 

المدعي:نتا�شا يانيكا لاودي - واخرون
- مكتب  ال�ساد�س  الطابق  رق��م/3  المبنى   - العالمي  الم��الي  دب��ي  - مركز  زاي��د  ال�شيخ  �شارع   - بردبي   - دب��ي  عنوانه:امارة 

رقم/605- رقم مكاني:2682589680 - 0529112338
المطلوب �إعلانه :  1- محمد �صلاح انور ر�شوان  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليكم الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليهما الاول والثانية بالتكافل والت�ضامن 
فيما بينهما ت�سديد مبلغ وقدره )918.041.86( درهم ت�سعمائة وثمانية ع�شر �ألف وواحد واربعين درهم و�ستة وثمانين 
والر�وسم  ال�سداد  الدعوى ولحين تمام  قيد  تاريخ  القانونية بمعدل 9% من  الفائدة  الى  بالا�ضافة  للمدعيان   - فل�س 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/3/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�وصل اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�سات الق�ضايا , لذاف�أنت مكلف بالح�وضر او من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم ما لديكم من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70021 العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:343/2024/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )17.325( درهم �سبعة ع�شر الف وثلاثمائه وخم�سة 

وع�شرون درهم والفائدة القانونية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمه خا�صه

عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام 
- �شقة 2604 - �شيراتون جراند - 0555338464  -  ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

الا�سلام محمد ممتاز مياه   تاج  ���ش.ذ.م.م 2- محمد  الفنية  المحترفون للخدمات  :  1- نخبة  �إعلانهما  المطلوب 
-  �صفتهما : مدعي عليهما

مو�وضع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2024/3/5 - الزام المطلوب 
درهم  وع�شرون  وخم�سة  وثلاثمائه  ال��ف  ع�شر  �سبعة  دره��م   )17.325( وق��دره  مبلغ  للطالبة  ي���ؤدي��ا  ب���أن  �ضدهما 
والفائدة القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2023/11/2 وحتى ال�سداد التام وبالر�وسم والم�صاريف 
ومبلغ ثلاثمائه درهم مقابل اتعاب المحاماة , ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاح��وال وفق 

الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:325/2024/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

الف  ع�شر  خم�سة  دره��م   )15750( مبلغ  ب�سداد  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  الأم���ر  ب���إ���ص��دار  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�وضع 
والر�وسم  التام  ال�سداد  وحتى  ال�شيك  ا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  وخم�وسن  و�سبعمائة 

والم�صاريف الق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمه خا�صه

عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام 
- �شقة 2604 - �شيراتون جراند - 0555338464  -  ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه :  1- امتياز ح�سين محمد يو�سف  -  �صفتهما : مدعي عليهما
مو�وضع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2024/3/2 - الزام المطلوب 
والفائدة  دره��م  وخم�وسن  و�سبعمائة  ال��ف  ع�شر  خم�سة  دره��م   )15.750( وق��دره  مبلغ  للطالبة  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده 
والم�صاريف  والر�وسم  التام  ال�سداد  وحتى   2023/10/23 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية 
ومبلغ ثلاثمائه درهم مقابل اتعاب المحاماة , ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاح��وال وفق 

الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:326/2024/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المطلوب �ضده الأمر ب�أن ي�ؤدي لطالبة الامر مبلغ وقدره )11550( درهم احدى 
ع�شر الف وخم�سمائة وخم�وسن درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك وحتى ال�سداد التام 

الزامه بالر�وسم والم�صاريف الق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمه خا�صه

عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام 
- �شقة 2604 - �شيراتون جراند - 0555338464  -  ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه :  1- جوى ايروين باجكاليوانجان هيرنانديز  -  �صفته : مدعي عليه
مو�وضع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2024/3/2 - الزام المطلوب 
والفائدة   , دره��م  وخم�وسن  وخم�سمائة  ال��ف  ع�شر  اح��د  دره��م   )11.550( وق��دره  مبلغ  للطالبة  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده 
القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2023/9/27 وحتى ال�سداد التام والر�وسم والم�صاريف ومبلغ 
ثلاثمائه درهم مقابل اتعاب المحاماة , ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام 

الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:327/2024/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المطلوب �ضده الأمر ب�أن ي�ؤدي لطالبة الامر مبلغ وقدره )10500( درهم ع�شرة 
الزامه  التام  ال�سداد  وحتى  ال�شيك  ا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م  وخم�سمائة  الاف 

بالر�وسم والم�صاريف الق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمه خا�صه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 2604 - 
�شيراتون جراند - 0555338464  -  ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه :  1- مقبول علي محمد مقدوم علي  -  �صفته : مدعي عليه
مو�وضع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2024/3/2 - الزام المطلوب 
�ضده ب�أن ي�ؤدي للطالبة مبلغ وقدره )10.500( درهم ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم , والفائدة القانونية بواقع %5 
درهم  ومبلغ ثلاثمائه  والم�صاريف  والر�وسم  التام  ال�سداد  2023/10/20 وحتى  الحا�صل في  الا�ستحقاق  تاريخ  من 
مقابل اتعاب المحاماة , ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 

رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1731/2024/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 2023/13373 عمالي  , ب�سداد المبالغ 
المنفذ بها وقدرها )9961.50( درهم ل�صالح العامل ومبلغ )220( درهم ر�وسم ل�صالح المحكمة .

طالب التنفيذ : هارديب �سينغ ح
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مينى انانتارا تاور - اوبري - �شقة طابق 

10 مكتب 1002 - 0506666997  
المطلوب �إعلانه: 1- اي ان زد يو لت�أجير ال�سفن �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  �أقام عليكم الدعوى  مو�وضع الإعلان : قد 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10181.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:329/2024/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنية الثانية رقم 82
والر�وسم  م��دني  رق�����م:2024/129  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�وضع 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:�شركة بيت البترجي الطبية - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - بردبي - منطقة عود ميثاء - خلف محطة مترو عود 
ميثاء -بناية المخاوي - مكتب رقم 215 - مقابل نادي الن�صر - 97143213231

ويمثله:محمد عبدالله محمد العامري 
المطلوب �إعلانه :  1- مازن بن جمعه بن علي البلو�شي  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

�أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:. وحددت لها جل�سة يوم  مو�وضع الإع�الن :  قد 
يقت�ضى  وعليه   , بعد  ع��ن  التقا�ضي  بقاعة  ���ص   10.00 ال�ساعة    2024/3/25 الم��واف��ق   الاث��ن�ني  

ح�وضركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197 العدد 14108 بتاريخ 2024/3/21 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1145/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859
النزاع  بها �ضم ملف  المدعي عليها  واع�الن  �أق��رب جل�سة لنظرها  الدعوى الحا�ضرة وتحديد  : قبول قيد  الدعوى  مو�وضع 
رقم 2344/2024 محدد المدة لملف الدعوى الحا�ضرة - الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )367.500( درهم 
وحتى  الدعوى  اقامة  تاريخ  من  �سنويا   %12 القانونية  الفائدة  الى  ا�ضافة  درهم  وخم�سمائة  الفا  و�ستون  و�سبعة  ثلاثمائه 

ال�سداد التام - الزام المدعي عليها بكافة الر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:ايمن طارق علي ابراهيم

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى ال�سركال - �شقة مكتب 103 - 0559215457
ويمثله:�أحمد ح�سن محمد عبدالله المازمي

المطلوب �إعلانه :  1- �سلوانا دايموند للا�ستثمار م�ساهمة خا�صة  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها قبول قيد الدعوى الحا�ضرة وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها واعلان 
المدعي عليها بها �ضم ملف النزاع رقم 2344/2024 محدد المدة لملف الدعوى الحا�ضرة - الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي 
مبلغ وقدره )367.500( درهم ثلاثمائه و�سبعة و�ستون الفا وخم�سمائة درهم ا�ضافة الى الفائدة القانونية 12% �سنويا من 
تاريخ اقامة الدعوى وحتى ال�سداد التام - الزام المدعي عليها بكافة الر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها 
جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2024/3/27  ال�ساعة 09.00 �ص ويقت�ضي ح�وضركم امام ادارة الدعوى الابتدائية )الثانية ع�شر( 
بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�وصل اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - خدماتنا الالكترونية العامة - 
جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197



ثقافة وفنون

•• ال�شارقة-الفجر:

ال�صادر  كتابها  في  الخنيزي  غدير  الكاتبة  تحول 
تجربة  داخلية”،  “مدن  رواي���ات  دار  عن  حديثاً 
و�أزقتها،  و�شوارعها  الم��دن  في  وال�رتح��ال  التجول 
واكت�شاف  ال������ذات  في  ل��ل��ت��ج��ول  ح���ر  م�����س��ار  �إلى 
عوالمها، حيث تر�صد وهي توثق �إقامتها في المنامة 
مفهوم  وم��ي��ن��ي��اب��ول��ي�����س  ب��اري�����س  �إلى  ورح�الت��ه��ا 
الذاكرة، وعلاقة الإن�سان بالمكان، وتعيد تو�صيف 
المعنى الجوهري للزمن بو�صفه م�ساحة مفتوحة 
يلتقي فيها الراهن بالما�ضي والم�ستقبل، ويت�شابك 

فيها المتخيل مع الواقع. 
 131 ال���ذي ج��اء في  وت��ق��دم الخ��ن��ي��زي في كتابها 
���ص��ف��ح��ة م���ن ال��ق��ط��ع الم��ت��و���س��ط، تج��رب��ة �سردية 
مختلفة في �أدب الرحلات، �إذ ت�ستند �إلى مرجعيتها 
الأكاديمية والمهنية كمعمارية لتكتب �أدباً جديداً، 
الفل�سفية،  الت�أملات  مع  اليوميات  فيه  تتحاور 
المروي  الت�أريخ  مع  الذاتية  ال�سيرة  فيه  وتمتزج 
والمكتوب، وك�أنها ت�شيّد بذلك معماراً مغايراً لأدب 

الترحال وال�سفر في خزانة الأدب العربي. 
ت�ستهّل الخنيزي كتابها بتحديد المعنى المراد لعدد 
بناء  عليها في  تتكئ  التي  والم��ف��ردات  المفاهيم  من 

علاقتها مع الأمكنة وفي ر�سم ملامح تجربتها في 
الكتابة عنها، �إذ ت�ستهل الكتاب بمقطع من ق�صيدة 
ال�شاعر �أدوني�س يقول فيه: “و�أعرف �أن الطريق 
وك�أنها بذلك تقول  لغة في عروقي ولي�س المكان”، 
�إن الطرق م�سالك لت�شكيل المعنى وقول ما يمكن 

واكت�شاف ما ينبغي، تماماً كما اللغة. 
ثم تنتقل لت�ضع القارئ عند مق�صدها من مفردة 
تبدو  “قد  “التمهيد”:  في  فتكتب  “الرحلة”، 
للتاريخ  ع��اب��رة  لرحلة  ن�سيجاً  المقبلة  الف�وصل 
الحقيقية  الرحلة  لكن  والثقافات…  والأمكنة 
هي التي جرت بالداخل، وا�ستعادتها كانت عملية 
وانتهت  بالتنقيب  ب����د�أت  ���ش��اق��ة  تخيلية  �آث���اري���ة 
بالترميم، تخللتها مراحل متوا�شجة من تفكيك 

طبقات الذات«. 
ولا تتوقف الخنيزي عند ذلك، و�إنما تفرد ف�صلًا 
الذي  التو�صيف  وهو  “الت�سكع”،  معنى  لتك�شف 
“الت�سكع  للكتاب  الفرعي  العنوان  ا�ستخدمته في 
في  فتكتب  ومينيابولي�س”،  وب��اري�����س  الم��ن��ام��ة  في 
المدينة وتهيم  �أن تتجوّل في  “الت�سكع فن.  ذلك: 
وف�ضاءاتها  و�أ���س��واق��ه��ا  وم��ي��ادي��ن��ه��ا  ���ش��وارع��ه��ا  في 
للذة م�ؤجلة في العثور على ما تبحث عنه،  �سعياً 
قد لا تعلم ما هو، وقد ت�صل له في �أقل الأماكن 

توقعاً«. 
ت�سلّم الكاتبة بهذه المفاهيم وغيرها من الإ�شارات 
للقارئ،  الأدب�����ي  ع��م��ل��ه��ا  م��ف��ات��ي��ح  الا���س��ت��ه�الل��ي��ة 
وت�رتك��ه ي��ت��ج��ول في ذاك��رت��ه��ا، ف�رت���س��م ل��ه طرقاً 
ما�ضية،  عقود  قبل  المنامة  مدينة  لت�أمل  معبّدة 
واكت�شاف علاقتها مع �سكانها، و�أثر اللغة المحكية 
على رمزيتها كمدينة تتبدل ملامحها وتتم�سك 
للنظر  و�أب��واب��اً  نوافذ  للقارئ  تفتح  كما  بروحها، 
�إلى باري�س بعيداً عن �وصرتها ال�سائدة، والوقوف 
�أو حتى  زاره���ا  م��ن  ق��لَّ  م��ن مدينة  �أميريكا  عند 
مينيابولي�س  مدينة  العربية؛  المنطقة  في  عرفها 

في ولاية ميني�وستا. 
لو  كما  الكتاب تماماً  في  �سيرتها  الخنيزي  تم��رر 
تفا�صيل  �إلى  ت�شير  مدينة،  في  �شارعاً  تعبر  �أنها 
و�أخ��رى هناك، تتوقف عند علامات وتروي  هنا 
الأ�سئلة  �أم��ام  جديد  من  الأ�سئلة  وت�ضع  ذكريات 
نحو  للم�شي  ال���ق���ارئ  خ��ي��ار  الإج����اب����ات  لت�صبح 
“�أحاول تفكيك حقيقة اعتيادي  الأمام، فتكتب: 
�أن �أج��ي��ب )الم��ن��ام��ة( ع��ن��دم��ا ي�����س���أل��ن��ي ال��ن��ا���س في 
الخ��ارج من �أي مدينة �أن��ا؟ كيف لي �أن �أ�شرح لمن 
هو غير بحريني توليفة )النعيم( و)جد حف�ص( 
و)ر�أ�س الرمان( و)المنامة(، وب�أنني �أ�سكن في قرية 

الثمانينات  في  المخططة  وبالتحديد  �صيبع،  �أب��و 
كامتداد للقرية الأ�صلية؟«

لمدينة  طريقها  في  �إليه  الو�وصل  تح��اول  ما  ه��ذا 
المنامة، في الوقت الذي تتحوّل كتابتها عن باري�س 
و�وصلها  لحظة  من  تبد�أ  تف�صيلية  يوميات  �إلى 
فتكتب:  ت��غ��ادره��ا،  �أن  �إلى  دي��غ��ول  ���ش��ارل  لم��ط��ار 
الفرن�سية  ال��درا���س��ات  معهد  عن  مبتعدة  “�سرت 
هذا  ��سأفتقد  �أن��ن��ي  �أ�شعر  و�أن���ا  الأخ�ي�ر  يومنا  في 
مباني جامعة  بقية  المنف�صل عن  ال�صغير  البناء 
بورغونيا. مقطورة خارجية من الألمنيوم المعزول، 
م�ؤلفة من �أربعة �صفوف ت�ستقبل الطلاب من كل 

�أنحاء العالم«.
“مينيابولي�س  ف��ت��ق��ول:  مينيابولي�س  ع��ن  �أم���ا 
ف�صل  �أي  من  �أك�رث  الخريف  في  بنف�سها  تتباهى 
ثانٍ، بهاء جدير ب�أن �أمنحها فر�صة ثانية لأ�شهد 
بتدرجات  الم�صطبغة  بالأ�شجار  المزينة  ال�شوارع 

الأحمر والأ�صفر.
 �أت���ذك���ر ي��وم��اً مح�����دداً، ك��ن��ت ق��د ن��زل��ت ف��ي��ه من 
الترام القادم من �شقتي في و�سط المدينة، وم�شيت 
باتجاه كلية الت�صميم بخطوات وئيدة، بل بطيئة 
بوتيرة متعمدة كي �أعيد الا�ستماع لأغنية �شارل 

�أزنافور«.

•• ال�شارقة-الفجر:

العربيّة  ال��لّ��غ��ة  “مجلّة مج��م��ع  م��ن  ال��تّ��ا���س��ع  ال��ع��دد  ت��ن��اول 
ادر حديثًا، العواملَ التي ت�ؤكّد �أنّ العربيّة  ال�صّ بال�شّارقة”، 
ماتزال بخير و�أنّ م�ستقبلها يب�شّر بالكثير ما دام كلّ ناطق 
وي�ستكمل  بجمالها  وي��ت��غ��زّل  بمحبّتها  ي��ت��غ��نّ��ى  ب��ال��ع��رب��يّ��ة 
�إنج���ازات���ه���ا ال��ت��ي لا ت��ن��ت��ه��ي، م��ن خ�ل�ال ب��اق��ة م��ن المقالات 
القر�آنّي  البيان  ت�شمل  ع��دّة  مج��الات  في  العلميّة  والبحوث 
والنّقد،  والأدب  والدّرا�سات  والكتب  والمعجميّات  واللّغويّات 
العالم  في  اللّغويّة  المجامع  �أخ��ب��ار  على  الإ���ض��اءة  جانب  �إلى 

العربيّ، لا �سيّما “مجمع اللّغة العربيّة الأردنّي«.
الفائزون بجائزة ال�شّارقة للدّرا�سات اللّغويّة والمعجميّة

على  المجلّة  �أ���ض��اءت  ال��لّ��غ��وي��ة،  المجامع  ج��دي��د  م�ستهلّ  وفي 
محمد  بن  �سلطان  الدّكتور  ال�شّيخ  ال�سموّ  �صاحب  تكريم 
الرّئي�س  ال�شّارقة،  حاكم  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�وض  القا�سمي، 
بالدّورة  للفائزين  بال�شّارقة،  العربيّة  اللّغة  لمجمع  الأعلى 
ال�سّاد�سة من جائزة ال�شّارقة للدّرا�سات اللّغويّة والمعجميّة، 
من  م�ستمرّة  العربيّة  اللّغة  دع��م  جهود  �أنّ  �سموّه  وت�أكيد 
تقدّمه  ال��ذي  وال��دّع��م  المنتديات،  العلماء في  ل��ق��اءات  خ�الل 
وتقدير  ا�ستمرارها،  ل�ضمان  المجال  هذا  في  العاملة  المراكز 

جهود الباحثين وتكريمهم.
مكرمة حاكم ال�شّارقة

وء على مكرمة �صاحب  و�سلّط العدد الجديد من المجلّة ال�ضّ
ال�سموّ حاكم ال�شّارقة لافتتاح مقرّ جديد لـ”مجل�س اللّ�سان 
العربيّ” في العا�صمة الموريتانيّة نواك�شوط، والذي افتتحه 
مع  وال��ع�الق��ات  وال��رّي��ا���ض��ة  وال�شّباب  الثّقافة  وزي��ر  معالي 
البرلمان الموريتانّي الدّكتور �أحمد �سيد �أحمد �أج، تحت رعاية 
الغزواني،  ال�شّيخ  ول��د  محمد  الم��وري��ت��انّي  الرّئي�س  فخامة 
موريتانيا  في  ��اد  ال�����ضّ بلغة  ال��نّ��ه��و���ض  في  الم�����س��اه��م��ة  ب��ه��دف 

وخارجها.
احتفاء بـ”المعجم التّاريخي للّغة العربيّة«

ونوّهت المجلّة �إلى م�شاركة “مجمع اللّغة العربيّة بال�شّارقة” 
العربيّة”  ال��ع��ل��م��يّ��ة  ال��لّ��غ��ويّ��ة  الم��ج��ام��ع  اد  “اّحت اح��ت��ف��اء  في 
فعاليّات  ���ض��م��ن  العربيّة”،  ل��لّ��غ��ة  ال��تّ��اري��خ��يّ  بـ”المعجم 
بـ”اليوم العالمي للّغة العربيّة”  الم�ؤ�سّ�سات والهيئات العربيّة 
�أكتوبر في مدينة القاهرة، تحت عنوان   6 في مقرّه بمدينة 

“ع�صر ازدهار المعجميّة العربيّة«.
ال�شّارقة  حاكم  ال�سموّ  �صاحب  تكريم   �إلى  المجلّة  و�أ���ش��ارت 
لجهوده  ت��ق��دي��رًا  بال�شّارقة”  ال��ع��رب��يّ��ة  ال��لّ��غ��ة  لـ”مجمع 
في خ��دم��ة ال��لّ��غ��ة ال��ع��ربّ��ي��ة، خ�ل�ال ف��ع��ال��يّ��ات اف��ت��ت��اح ال����دّورة 
الذي نظّمه  الدّولّي”،  العربيّة  اللّغة  “م�ؤتمر  ال�سّابعة من 
ل���دول الخ��ل��ي��ج بال�شّارقة  ال��ع��رب��يّ��ة  ل��لّ��غ��ة  ب���ويّ  ال�ّر�تّ الم��رك��ز 
اللّغة  “تعليم  بعنوان  والتّعليم،  بية  الّرت بالتّعاون مع وزارة 
العربيّة وتعلّمها، تطلّع نحو الم�ستقبل: المتطلّبات والفر�ص 
“المدينة  في  نبدع”  “بالعربيّة  �شعار  وتح��ت  والتّحديات” 

الجامعيّة«. 
 ، لغويّ  مجمع  �أق��دم  ثاني  الأردنّي..  العربيّة  اللّغة  مجمع 

ت�أ�سّ�س 
 عام 1923م 

العربيّة  ال��لّ��غ��ة  “مجمع  ع��ل��ى  �إط�ل�ال���ة  الم��ج��لّ��ة  وق���دّم���ت 
الأولى من  ال�سّنوات  �إن�شائه في  ب��د�أت فكرة  الأردنّي” الذي 
في العقد الثّالث من القرن  ت�أ�سي�س “�إمارة �شرقي الأردن”، 
بن  عبدالله  الأم�ري  �سموّ  له  المغفور  �إ���ص��دار  مع  الع�شرين، 
الح�سين، م�ؤ�سّ�س المملكة الأردنيّة الها�شميّة، �إرادته بت�أ�سي�س 
مجمع علميّ في عمّان، عام 1923م، برئا�سة ال�شّيخ �سعيد 

الكرميّ، 
نظرات في البيان القر�آنّي 

ووقف الدّكتور امحمد �صافي الم�ستغانمي، �أمين عامّ مجمع 
اللّغة العربيّة بال�شّارقة، عند �إعجاز النّ�صّ القر�آنّي بمبناه 
البيان  “وقفة م��ع الاح��ت��ب��اك في  ب��ع��ن��وان  وم��ع��ن��اه في م��ق��ال 
عليه  يطلق  الإي��ج��از  �أل��وان  من  لونًا  فيه  تناول  القر�آنّي”، 
وي�سمّيه  المقابليّ،  �أو  التّقابليّ  الح��ذف  ا�سم  البيان  علماء 

“وهو مظهر من مظاهر الإيجاز في  “الاحتباك”:  �آخرون 
البيان القر�آنّي، والإيجاز في معناه العامّ: قلّة عدد الألفاظ 
م��ع ك�رثة الم��ع��اني، وق��د وق��ف ع��ن��ده ال��ب�الغ��يّ��ون منذ ن�ش�أة 
الدّر�س البلاغيّ وقفات مطوّلة، وجوّدوا في تعريفه وتعداد 

�أنواعه«.
لغويّات

“جهود  منها  اللّغويّة  الدّرا�سات  من  باقة  المجلّة  وت�ضمّنت 
القرّاء في خدمة علم الأ�وصات العربيّ” للكاتب عبد المالك 
ح�سنيوي، و”العربيّة بال�سّليقة �أو النحو ال�سّليقي” للدّكتور 
للم�ؤنّث”  ن��ع��ت��اً  )ف���ع���ول(  و”�إ�شكاليّة  �إي���خ���و،  �أح��م��د  �سيد 
الخطّ  و”�سيميائيّات  الم��غ��رب��ي،  ع��ب��دالله  �أح��م��د  ل��ل��دّك��ت��ور 
الدّكتور  للأ�ستاذ  الإ�سلاميّ”  العربيّ  اث  ال�ّر�تّ في  والكتابة 
اللّوامع:  ال��دّرر  متن  في  اللّغويّ  و”التّوجيه  يو�سف،  �أحمد 
برّي  اب��ن  عند  القرائيّة  الحجّة  لأنم��اط  ت�أ�صيليّة  مقاربة 
التّازيّ” للدّكتور م�صطفى بحيرة، �إلى جانب مقال بعنوان 
اللّغة  �أل��ف��اظ  دلالات  على  و�أث��ره��ا  الإ���س�الم��يّ��ة  “ال�شّريعة 
اللّغة  و”ن�سقيّة  ال�شّيخ،  محمد  غ�سان  للدّكتور  العربيّة” 

العربيّة” للدّكتور الح�سن بواجلابن.  
معجميّات

التّا�سع  العدد  يعر�ضها  التي  المعجميّة  الدّرا�سات  �أب��رز  ومن 
من المجلّة “نظرة في منهج المعجم التّاريخيّ للّغة العربيّة” 
اللّغة  في  و”الم�ؤنّث  يعقوب،  بديع  �إم��ي��ل  ال��دّك��ت��ور  للأ�ستاذ 
العربيّة: درا�سة �إح�صائيّة في معجم اللّغة العربيّة المعا�صرة” 
التّاريخيّ  المعجم  و”من  رم�ضان،  �إ�سماعيل  هاني  للدكتور 
للّغة العربيّة: رحلة مع الا�سم )ر�أ�س(” للدّكتور بهاء الدّين 

دَندي�س.
كتب ودرا�سات

منها  الكتب،  ودرا���س��ات  ق���راءات  م��ن  ع���ددًا  المجلّة  وت�شتمل 
“قراءة في كتاب ال�سّيا�سة اللّغويّة وموقع لغة الأُمّة للدّكتور 
�إلى جانب  الدّكتور محمّد بوفلاقة،  قدّمها  �صالح بلعيد” 
للدّرا�سات  ال�شّارقة  جائزة  في  الفائزة  الأع��م��ال  مع  “وقفة 

كتاب:   - المعجميّة  ال��دّرا���س��ات  ف��رع   - والمعجميّة  ال��لّ��غ��ويّ��ة 
الحبيب  للدّكتور  وتطبيقًا  تنظيًرا  العربيّة  المعجميّة  في 

النّ�صراويّ” قدّمتها الباحثة اللّغوية هبة ه�شام.
�أدب ونقد 

“العنوان: عَتبةٌ  وفي مجال الأدب والنّقد، ت�ستعر�ض المجلّة 

�أَمْ ن�صٌّ مُوازٍ” للدّكتور ر�شيد الحديري، و”بكائيّة مالك بن 
الرّيب في رثاء نفْ�سه” للدّكتور كريم الطيبيّ، و”درا�سة في 
�أبجدية الذّات: تحليل ق�صيدة عبدة بن الطبيب” للدّكتور 
مدح  معاني  في  الوفا  و”خلا�صة  الخطيب،  عدنان  محمد 

الم�صطفى” للأ�ستاذ الدّكتور وافي حاج ماجد.

�صدر حديثاً عن دار »روايات«

غدير الخنيزي في »مدن داخلية«.. �سيرة �أدبية 
مكتوبة بال�شوارع والأ�شجار 

ت�ضمّن باقة من الدّرا�سات اللّغويّة والمعجميّة والأدبيّة والنّقديّة

العدد التّا�سع من »مجلّة مجمع اللّغة العربيّة بال�شّارقة« ي�ضيء على مب�شّرات بقاء العربيّة وم�ستقبلها الواعد
مجموعة من المقالات لنخبة من الكتّاب والمفكّرين والباحثين 

•• دبي-الفحر:

بعنوان  كتاب جديد  بدبي  وال�رتاث  للثقافة  الماجد  �صدر عن مركز جمعة 
كمال  الف�ضل  �أب��ي  ال��ع��الم  الطبيب  الأدي���ب  ت�أليف  م��ن  القر�آن”،  “وجوه 
�سنة  بعد  تقريباً  المتوفى  التفلي�سي،  محمد  بن  �إبراهيم  بن  حبي�ش  الدين 

006 هـ، وتحقيق الدكتور طه محمد فار�س.
م المحقق للكتاب بدرا�سة تناول فيها ترجمة الم�ؤلف، ثم عر�ض للوجوه     قدَّ

والنظائر في القر�آن الكريم، 
ثم تلا ذلك بدرا�سة عن الكتاب م�ستعيناً بالن�سخة الفار�سية المطبوعة منه، 

ومخطوط من مقتنيات المركز بعنوان بيان وجوه المعاني الألفاظ القر�آنية 
ال��ذي جاء  التحقيق  بق�سم  �أتبع ذلك  ثم  التف�سير،  المعنى من قبل  المتعددة 
ا، ثم ختم الكتاب ببع�ض الفهار�س الفنية التي ت�سهل  �ألفبائيًّ مرتباً ترتيباً 

الاطلاع والبحث، 
وهي: فهر�س للألفاظ والوجوه، وفهر�س للأعلام،

 وفهر�س للم�صادر والمراجع والمو�وضعات. 
   وهذا هو الإ�صدار التا�سع والأربعون بعد المائة من الكتب التي ي�صدرها 
التراث  في  المتخ�ص�صة  بمو�وضعاتها  المركز  �إ���ص��دارات  تتميز  حيث  الم��رك��ز، 

والتاريخ والعلوم الإن�سانية.

مركز جمعة الماجد ي�صدر
 كتابه الجديد »وجوه القر�آن«
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 تواجدي في مجال الغناء يرتبط بالظروف والمزاج

نورا رحال: تركيزي في هذه الفترة على التمثيل
كو�سا  وب�سام  ح�سن  تيم  بطولة  من  م�سل�سل  في  م�شاركتك  هل   •

يحمّلك م�س�ؤولية �أكبر؟
�أن  �إلى  مُطْمَئناً  الممثل  يكون  �أخ��رى  ناحية  م�ؤكد، ومن  �أم��ر  - هذا 
العمل �سيكون كاملًا متكاملًا مع وجود ممثلْني كبيريْن وقديريْن، 
وه����ذا الأم����ر ينطبق ع��ل��ى ك��ل ف��ري��ق ال��ع��م��ل ول��ي�����س ع��ل��ى الممثلين 
لوحدهم. وعندما يتواجد الم�شارِكون في عملٍ كلٌ في مكانه المنا�سب، 
كاملة،  الم�س�ؤولية  لتحمّل  م�ستعدة  ب�أنني  و�أ�شعر  بالاطمئنان  �أ�شعر 

و�أعرف خطواتي جيداً وماذا �أفعل.
له  المنُْتِجة  ال�شركة  ان  حتى  ع��اب��راً،  لي�س  )ت���اج(  م�سل�سل  في  دوري 
معروفة عربياً ومنت�شرة على نطاق وا�سع، وهذا ما ي�ؤمّن حظوظاً 

قوية لنجاح �أي عمل.
في  البطولة  يونان  فايا  مع  م�شاركتك  العمل  �إلى  ي�ضيف  ماذا   •
�أنكما مغنيتان في الأ�سا�س  �أن ما يجمع بينكما هو  )ت��اج(، خ�وص�صاً 
يت�ضمّن  �أن  يمكن  وه��ل  تمثيلية؟  تجربة  �أول  تخو�ض  فايا  �أن  مع 

العمل مَ�شاهد غنائية؟
- بالن�سبة �إلى فايا يونان، ف�إنها تخو�ض تجربتها الثانية كممثّلة في 
م�سل�سل )تاج(، �إذ كانت �شاركت بدور بطولة في عمل قبله ولكنه لم 
�أن  العمل، فلا يمكنني  الغناء في  �إمكان  �أم��ا عن  الآن.  يُعر�ض حتى 

�أعلق على هذا الأمر.
ت�ضيف  �أن  ماذا يمكن  غنائية،  مَ�شاهد  الم�سل�سل  ت�ضمّن  • وفي حال 

هذه الناحية �إليه؟

جميلة  �أ���ص��وات��اً  يملكون  �وسرية  في  الفني  الو�سط  ممثلي  ن�صف   -
ويجيدون الغناء، وهناك مادة غناء يَدر�سها كل الممثلين ال�وسريين في 
المعهد، ولكن هذه الناحية لا ت�ؤثّر على الم�سل�سل لأن العمل هو درامي، 
والعن�صر الم�ؤثّر فيه هو نجاح الأداء التمثيلي. وبالن�سبة للغناء، ف�إذا 
وُجد في الم�سل�سل فهو قد ي�ؤثّر وربما لا. والاتجاه الغنائي �إذا �أ�ضيف 
ال�شخ�صيات  التركيز هو على  كان  و�إن  �أم��ر جيد،  الق�صة فهذا  �إلى 
التمثيلية. و�أنا لن �أذكر �إذا كنا �سن�شارك غناءً في م�سل�سل )تاج(، بل 

��سأترك هذا الأمر عالقاً للت�شويق.
التمثيل؟ على  التركيز  قررتِ  �أنك  • يبدو 

- نعم، و�أنا كنت �شاركتُ في �أعمال تمثيلية عدة داخل �وسرية في الم�سرح 
والتلفزيون وال�سينما.

الغناء؟ هجرتِ  • وهل 
الغناء، وتواجدي فيه  �إلى حدّ ما في مجال  - كلا، ولكنني مزاجية 

يرتبط بالظروف والمزاج.
ناجحة؟ كانت  الغنائية  تجربتك  • ولكن 

- هذا �صحيح، ولكن الإن�سان يختار بع�ض الطرق في الحياة لأن بع�ض 
الظروف تجبره على ذلك. �أتحمّل منذ 15 عاماً وبمفردي م�س�ؤولية 
تَطَلَّبَ مني التفرغ لتربيتهما والاهتمام بهما،  تربية ولدين، وهذا 
كما انني كنتُ �إلى جانب والدتي خلال فترة مر�ضها قبل �أن ترحل 
ركّ���زتُ على  �وسرية  ف�رتة الح��رب في  �أ�شهر. خ�الل  منذ نحو ثلاثة 
العمل في ال�شام ولم �أتخلّ عن الفن �أبداً، ولكن في �أعمال كانت بعيدة 

عن الإعلام.
�شركة  ت��وجّ��ه  تقيّمين  ك��ي��ف   •
�أعمال  �إن����ت����اج  �إلى  )ال�������ص���بّ���اح( 

�وسرية؟
متميزة  ال���������ص����بّ����اح  �����ش����رك����ة   -
�أعمالها  وفي  ال�ضخم  ب�إنتاجها 
التحديد  عام، وعلى وجه  ب�شكل 
تيم  التي تجمع بين  الأعمال  في 
عدا  هذا  برقاوي،  و�سامر  ح�سن 
ك��و���س��ا. ولذلك،  ب�����س��ام  م�����ش��ارك��ة 
عملًا  �سيرى  ب���أن��ه  يثق  المُ�شاهِد 
وحقيقة  ج���ي���د  م�����ض��م��ون  ف���ي���ه 
و�صدقية  رائ��ع��ة  و����ص���ورة  وب����ذخ 
في ال��ت��اري��خ والأزم���ن���ة والأزي�����اء 
كبير  فريق  هناك  وال��دي��ك��ورات. 
يعمل على م�سل�سل )تاج( ولا بد 
ب�شكل  الأم���ر  ه��ذا  يَظهر  �أن  م��ن 

جيد.
في  ����ن����اً  ���������سُّ َ َحت ت��ل��م�����س�ني  • ه����ل 
بعد  �وسرية  في  الإن��ت��اج  م�ستوى 
دخول �شركات جديدة على خط 

الإنتاج؟
بين  الم�ستوى  في  تَ��ف��اوُت  هناك   -
و�أخ���������رى، ولكن  �إن����ت����اج  ����ش���رك���ة 

الدراما ال�وسرية تقدّم الجديد دائماً. �أما هل بم�ستوى �أعلى 
بمجموعة  يرتبط  ف��ه��ذا  الما�ضية،  الأع����وام  م��ن  �أق���ل  �أو 

مهنة  فيها.  الأ���س��م��اء  بع�ض  م�شاركة  بينها  ع��وام��ل 
التمثيل عبارة عن موجاتٍ، ت�أتي موجةٌ ثم تذهب 

لتحلّ �أخرى مكانَها.
في  حتى  درام��ي��اً  لاف��ت��ة  ت��ب��دو  ال�سنة  • ه��ذه 

الدراما  �إلى  ���س��وري��ة  ع���ودة ع���دد م��ن نج���وم 
المحلية؟

ال����درام����ا  ي��ت�رك����وا  ����س���وري���ة لم  - نج�����وم 
ال�وسرية حتى يعودوا �إليها.

على  ركّ������زوا  م��ن��ه��م  ك��ث�ريي��ن  • ل��ك��ن 
ال�����درام�����ا الم�������ش�ت�رك���ة خ��ل��ال الأع�������وام 

الما�ضية؟
- هذا �صحيح، كانوا ي�شاركون في �أعمال 

في  ي�شاركوا  �أن  يلبثون  لا  ثم  م�شتَركة 
�أعمال �أخرى محلية. ولا �أعتقد �أن �أحداً 

منهم لديه عقدة من هذه الناحية، ولكن 
التي  وال�����ش��رك��ات  ب��ال��ظ��روف  الأم���ر يرتبط 

تطلب الممثل.
الفنان  �أجُبر  الفترات  من  فترة  في  • لكن 

على  ال�وسري  والتقني  والم��خ��رج  والكاتب 
ب�سبب  ال�وسرية  ال��درام��ا  عن  الابتعاد 

ظ��روف الح��رب ولي�س نتيجة قرار 
�شخ�صي؟

- لا �شك في �أن الظروف كانت 
���ض��اغ��ط��ة ج������داً. وخ�ل�ال 
ال�سنوات الأولى للحرب، 
�أبداً  ر الم�ؤ�س�سات  لم تق�صّ
ومن بينها وزارتا الإعلام 
والثقافة اللتان لا تزالان 

حتى اليوم م�ستمرتْني في 
دَعَمْنا  كلنا  ووقتها  الإن��ت��اج. 

ال�صدفة  ولكن  الح��رك��ة،  ه��ذه 
���س��واء م��ن خلال  تلعب دوره����ا، 

�أو  المُ��نْ��تِ��ج بم��واه��ب معينة  �إيم���ان 
تُنفذ  �أن  يمكن  م��ع�ّن�يّ  عمل  بفكرة 

في �وسرية، وعندها هو ي�ضع ماله في 
�وسرية، وفي حال لم ي�ؤمن بكل ذلك 

ينفّذه خارج �وسرية. الأمر يرتبط 
والظروف  وق��ن��اع��ات��ه  ب��المُ��نْ��تِ��ج 

ال���ت���ي تح�����وط ب���ال���ع���م���ل. وفي 
تركيبة  له  النهاية، كل عمل 

ه  وتَوَجُّ نج��وم،  من  معيّنة، 
التي  المحطّة  ول��ه   ، م��ع�ّن�يّ

تعر�ضه.

محمد �شاهين.. خفة ظل تختبئ داخل 
�شخ�صية جادة بم�سل�سل لحظة غ�ضب

�إي��ق��اع م�سل�سل  م��ا زال ح��ت��ى ه���ذه ال��ل��ح��ظ��ة  
لحظة غ�ضب �أحد �أبطال ونقاط تميز العمل،  
بخلاف الأداء المبهر من كل من �صبا مبارك 
ظهر  التى  القليلة  والم�شاهد  �شاهين،  ومحمد 
هذه  فمثل  الأولى،  الحلقة  في  ف��راج  محمد  بها 
الانتباه  ج��ذب  �إلى  تحتاج  الأع��م��ال  م��ن  النوعية 
ب�أى  ولا يمكن  الحلقة،  دقائق عر�ض  خلال 
حال من الأحوال �أن ت�شعر بلحظة ملل 
واحدة �أو ت�شعر بانف�صال 
ع���ن الأح�������داث، 
وهو ما 

حدث ب�شكل وا�ضح حتى الآن فى م�سل�سل »لحظة غ�ضب«.
 وبعيدا عن الإيقاع المن�ضبط وعنا�صر الم�سل�سل، التى تخدم 
�أداء  فهناك  و�إ����ض���اءة،  ومو�سيقى  ت�وصير  م��ن  العمل  على 
م�صطفى  ب�شخ�صية  �شاهين،  محمد  الفنان  من  ا�ستثنائى 
جادة  �شخ�صية  فهو  العمل،  �أح���داث  داخ���ل  يج�سدها  ال��ت��ى 
للغاية مع الغرباء ومع موظفيه فى ال�شركة، لكنه �شخ�ص 
حنون على زوجته و�شقيقه وزوجة �شقيقه، رغم المعاناة التى 
يعانيها من �شقيقه المختفى ولا يعرف طريقه، ومن �شقيقته 
�سارة  الآن  حتى  باقتدار  �شخ�صيتها  تلعب  التى  الم�ستهترة 

عبدالرحمن.
�أنه  ال��ذى يج�سده محمد �شاهين تتمثل فى  ال��دور  �صعوبة 
المواقف، فبين  بع�ض  فى  الظل  ال�صرامة وخفة  يجمع بين 
الوقت،  ط��وال  عليها  يحافظ  �أن  يحتاج  �شعرة،  ال�شعورين 
بكل جدية  المختفى  �شقيقه  يبحث عن  �شخ�ص  �أم��ام  فنحن 
ب�سيط  ه��زلى  طيف  تلمح  �أن  يمنع  لا  ه��ذا  ولكن  و�صرامة، 
كان  و�إن  وه��و  ال�شخ�صية،  لهذه  والآخ��ر  الح�ني  للغاية بين 
�أمرا �صعبا فى كثير من الأوقات، لا �سيما �أننا �أمام م�سل�سل 
جريمة ب�شكل ر�سمى ووا�ضح، ولكن �أي�ضا الف�ضل فى ذلك 
متى  يعرف  ال��ذى  النجار،  عبدالعزيز  الم��خ��رج  �إلى  يعود 
الطيف  ه��ذا  لإظ��ه��ار  ل�شاهين  الأخ�����ض��ر  ال�وضء  يعطى 
ال���ه���زلى، وم��ت��ى يختفى وك����أن���ه لم ي��ك��ن م���وج���ودا من 

الأ�سا�س.
 كذلك من عوامل نجاح ال�شخ�صية واختلافها كليا عن 
الأدوار، التى �سبق �أن ج�سدها محمد �شاهين من قبل، 
وملائم  منا�سب  فهو  ب��ه،  يظهر  ال��ذى  »ال�شنب«  هو 

ال�شخ�ص  ذل��ك  م�صطفى،  ك�شخ�صية  �شخ�صية  م��ع  تم��ام��ا 
الخم�سينى، �أو فى نهاية الأربعينيات، الأخ الأكبر ل�شقيقين، 
المتزوج ولديه طفل، ومدير فى �أحد البنوك، و�صارم للغاية 
مع الموظفين، فى الوقت الذى تخونه زوجته مع كثيرين، 
فهى �شخ�صية مركبة �إلى حد كبير، ولكن نجح �شاهين فى 

تحديد �أبعادها بال�شكل الخارجى وحتى الداخلى.
علاقته  ع��ن  ويتحدث  م�شهد  م��ن  �أك�ث�ر  ف��ى  ظهر  �شاهين   
ب�شقيقه، فرغم هذا الاختلاف الكبير والوا�ضح بينهما فى 

»محمد  �شريف  �شقيقه  على  يخ�شى  ف�إنه  الم�سل�سل،  �أح��داث 
�أغلى  �أن��ه ق��ال: »�شريف ده  ف��راج« ويحبه حبا كبيرا، لدجة 
من مروان ابنى«. بالت�أكيد الحلقات المقبلة �ست�شهد الكثير 
الإن�سانية  ب��الج��وان��ب  المتعلقة  والتفا�صيل  الم��ف��اج���آت  م��ن 
والنف�سية ل�شخ�صية �شريف، مع تطور الأحداث وت�صاعدها، 
�ضعفه،  نقاط  �إح��دى  تمثل  التى  زوجته  من  بكل  وعلاقته 
و�أي�ضا علاقته بابنه الذى يعلم �سر الجريمة القائم عليها 

الأحداث، ولكنه من ال�صدمة يفقد �وصته.

ت�شارك الفنانة نورا رحال في م�سل�سل )تاج( 
�إلى جانب تيم ح�سن وب�سام كو�سا وفايا يونان، 
الفرن�سي  الاحتلال  فترة  يتناول  عمل  وهو 

لدم�شق.
رحال تحدثت عن هذه الم�شاركة و�أهميتها في 
في  الغنائية  تجربتها  وعن  الفنية  م�سيرتها 

هذا الحوار:
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الباحثون يك�شفون من هم الأكثر عر�ضة لخطر الإ�صابة بالإنتان!
قال باحثون �إن كونك فقيرا �أو تعاني من حالة �صحية موجودة �سابقا، يزيد 
من خطر الإ�صابة بالإنتان. كما �أن تاريخ التعر�ض للم�ضادات الحيوية على 

نطاق وا�سع �أو �صعوبات التعلم، يزيد �أي�ضا من الخطر على الأفراد.
ويعد الإنتان حالة تهدد الحياة حيث يبالغ الج�سم في رد فعله تجاه العدوى 

ويبد�أ في مهاجمة �أن�سجته و�أع�ضائه.
وقام �أحدث بحث، بقيادة فريق من جامعة مان�ش�ستر، بفح�ص بيانات هيئة 
الخدمات ال�صحية الوطنية حول 224000 حالة من حالات الإنتان في 

�إنجلترا بين يناير 2019 ويونيو 2022.
كانوا  ف��ق��را،  الأك�ث�ر  المجتمعات  �إلى  ينتمون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  �أن  ووج��د 
�أكثر عر�ضة بن�سبة %80 للإ�صابة بالإنتان مقارنة بنظرائهم في المناطق 
من  يعانون  ال��ذي��ن  للأ�شخا�ص  بالن�سبة  الخ��ط��ر  ك��ان  كما  ث���راء.  الأك�ث�ر 

�صعوبات التعلم �أعلى بكثير.
وينطبق الأمر نف�سه على �ضحايا �أمرا�ض الكبد والكلى المزمنة. ولوحظت 

مخاطر �أعلى فيما يتعلق بال�سرطان وال�سكري والتدخين وم�شاكل الوزن.
"ي�ؤكد هذا  البحث:  الم�شارك في  المعد  �ستا،  فان  البروفي�وسر تجيرد  وق��ال 
حالة  لمراعاة  الإنتان  بمخاطر  التنب�ؤ  لنماذج  الملحة  الحاجة  على  البحث 
المر�ض المزمن، وحالة الحرمان، و�صعوبات التعلم، �إلى جانب �شدة العدوى". 
ا�ستهداف  الإنتان، بما في ذلك  الوقاية من  وهناك حاجة ملحة لتح�سين 
م�ضادات الميكروبات ب�شكل �أكثر دقة للمر�ضى الأكثر عر�ضة للخطر. يذكر 
�أنه عند البالغين، قد يبدو الإنتان مثل الإنفلونزا �أو التهاب المعدة والأمعاء 
�أو عدوى ال�صدر في البداية. وت�شمل الأعرا�ض المبكرة الحمى والق�شعريرة 

والرع�شة و�سرعة �ضربات القلب والتنف�س ال�سريع.
.eClinicalMedicine ن�شرت درا�سة مان�ش�ستر في مجلة

مواد غذائية ت�ستهلك الأوعية الدموية
غالبا ما يطرح �أقارب مر�ضى القلب والأوعية الدموية على الأطباء �أ�سئلة 
ب�ش�أن المواد الغذائية التي يمكن للمري�ض تناولها والتي يجب ا�ستبعادها 

من نظامه الغذائي.
ت�شير الدكتورة "�آنا كورينيفيت�ش" �أخ�صائية �أمرا�ض القلب، �إلى �أن هيمنة 
عر�ضة  �أك�رث  يجعلهم  للبع�ض  الغذائي  النظام  في  الغذائية  الم���واد  بع�ض 
كان  �إذا  عما  النظر  بغ�ض  الدموية.  والأوع��ي��ة  القلب  ب�أمرا�ض  للإ�صابة 

ال�شخ�ص يعاني من حالات تهدد حياته �أم لا.
�أول هذه المواد هي الكربوهيدرات ال�سريعة، ولا يقت�صر الأمر  ووفقا لها، 
والأرز  والبطاط�س  والح��ل��وي��ات  والمعجنات  الأب��ي�����ض  والخ��ب��ز  ال�سكر  على 
الأبي�ض والمعكرونة، بل و�أي�ضا الدهون المتحولة )ال�سمن النباتي وم�شتقاته( 
واللحوم الحمراء ومنتجاتها الم�صنعة )النقانق وغيرها( والمنتجات المعلبة 
بما فيها الخ�ضروات. كما �إن المنتجات المالحة، والمنتجات المحتوية على زيت 

النخيل غير مفيدة لل�صحة.
وتقول: "الإجهاد ولي�س �وسء التغذية، ي�سبب احت�شاء ع�ضلة القلب". ولكن 
الوقت يجب معالجة  بالغذاء ال�صحي، وفي نف�س  مع ذلك يجب الاهتمام 
مبادئ  ات��ب��اع  يجب  وت�ضيف  النف�سية.  الح��ال��ة  م��رون��ة  وتح�سين  الإج��ه��اد 

التغذية ال�صحية تدريجيا وب�سلا�سة وتجنب المحظورات ب�شدة.

الايطالية؟ الوحدة  �صانع  هو  • من 
هو الكونت كاميلوكافور بن�وسدي زعيم وطني ايطالي ولد عام 1810 

يعتبر ال�صانع الحقيقي للوحدة الايطالية.
النيوترون؟ مكت�شف  • من 

هو ال�سير جيم�س ت�شادويك فيزيائي بريطاني ولد عام 1932 .
يوليو؟  23 ثورة  قبل  م�صري  ملك  �آخر  هو  • من 

التنازل ع��ن العر�ش عام  ال��ث��ورة على  ال��ذي اج�ربت��ه  ف���اروق  ه��و الملك 
.  1965 عام  المنفى  في  ومات  نفى  ثم   1952

م�صر؟ في  ال�شعب  فنان  لقب  حمل  الذي  المو�سيقى  هو  • من 
هو المو�سيقار الم�صري الكبير �سيد دروي�ش الذي ولد عام 1893 عا�ش 

في الا�سكندرية وقدم لل�شعب الم�صري اعظم الحانه .

. الإناث  من  هو  والن�شيط  العامل  النمل  • �أن 
الدام�س. الظلام  في  لاترى  البومة  • �أن 

الأبط�أ. هو  �إبهامك  ظفر  نمو  بينما  �أ�سرع  هو  الو�سطى  �إ�صبعك  ظفر  نمو  • �أن 
البحر. نجم  هو  الخارج  �إلى  معدته  يخرج  �أن  ي�ستطيع  الذي  الوحيد  الحيوان  • �أن 

رحلة  �إلى  ال��ذه��اب  ث��م  وم��ن  النحل  ج��م��اع��ات  ق��ي��ادة  �أج���ل  م��ن  فقط  الخلية  ت��غ��ادر  النحل  ملكة  �أن   •
الزفاف.

بل�سانها. ال�وصت  موجات  ذبذبات  التقاط  طريق  عن  الأ�وصات  ت�سمع  الأفعى  • �أن 
 . عظم  قطعة   206 من  يتكون  الب�شري  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

الطعام قلة  عن  النوم  قلة  من  �أ�سرع  ب�شكل  نموت  • �أننا 
كامل �إن�سان  ابتلاع  ب�إمكانه  ال�صدفي  بال�سمك  يدعى  الأ�سماك  من  نوعا  هنالك  • �أن 

بخاري. محرك  لت�شغيل  كاف  الب�صلة  في  خلية  كل  داخل  الماء  �ضغط  • �أن 
ظهره. على  ينام  الذي  الوحيد  الحيوان  هو  الإن�سان  • �أن 

النحيلين. �أقرانهم  من  �أقل  ي�أكلون  المدر�سة  �سن  في  البدينين  الأطفال  • �أن 
�أ�سبوع كل  المليون  ون�صف  مليون  بمعدل  يزدادون  العالم  �سكان  • �أن 

ال�سجناء والعمالقة 
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الموز فاكهة فريدة للإن�سان
ك�شفت الدكتورة يكاتيرينا 
العديدة  الفوائد  بارانوفا 
ل�صحة  ب��ال��ن�����س��ب��ة  ل��ل��م��وز 

الإن�سان
وت�شير الخبيرة في برنامج 
الم���وز  �أن  �إلى  ت���ل���ف���زي���وني، 
عالية  ن�سبة  على  يحتوي 

جدا من البوتا�سيوم.
فاكهة  "الموز  وت������ق������ول: 

�إنتاج ال�سيروتونين، الذي من ال�صعب  فريدة للإن�سان. الموز ي�ساعد على 
الح�وصل عليه".

وت�ضيف، الموز �ضروري لعمل الجهاز الع�صبي ب�وصرة طبيعية.
ومن جانبه �أكد الدكتور �ألك�سندر ميا�سنيكوف، على �أن الموز م�صدر ممتاز 
�إيجابي مفيد في �صحة القلب  للح�وصل على البوتا�سيوم، الذي له ت�أثير 
�أطعمة غنية  يتناولون  الذين  والأ�شخا�ص  ال��دم.  وتطبيع م�ستوى �ضغط 
بالبوتا�سيوم، نادرا ما يعانون من م�شكلات في القلب و�أقل عر�ضة للإ�صابة 
بالجلطة الدماغية وارتفاع م�ستوى �ضغط الدم. بالإ�ضافة �إلى ذلك الموز 

غني بمركبات الفلافونويد المفيدة ل�صحة القلب والأوعية الدموية.
م�ستوى  ارتفاع  من  للوقاية  �ضروري  "البوتا�سيوم  ميا�سنيكوف:  ويقول 
واحت�شاء  الدماغية  الجلطة  خطر  عوامل  من  يعتبر  ال��ذي  ال��دم،  �ضغط 

ع�ضلة القلب. الموز مادة غذائية جيدة".
وت�ضيف بارانوفا، الموز يفيد �أي�ضا في علاج حرقة المعدة.

اثناء ابحار مجموعة كبيرة من التجار في �سفينة كبيرة بتجارتهم �إلى احدى الدول هب اع�صار �شديد، �صال 
ودار بال�سفينة في عر�ض البحر واخذ يحاورها ويحملها ويقذف بها �شمالا ويمينا حتى اغرقها وا�ستطاع من 
عليها من تجار ان ينجو بحياتهم فوق �ألواحها الخ�شبية حتى و�صلوا �إلى احدى الجزر النائية .. وهناك ارتموا 
فوق الجزيرة يرتاحون مما �ألم بهم، وبعد فترة من الوقت قام احدهم ويدعي مرجان ليتجول فيها ويعرف 
ما بها وبعد ان �سار خطواته الاولى تراجع واختب�أ و�سط الا�شجار حين وجد مجموعة من العمالقة يملكون 
يعتبر زعيمهم يحملون قف�صا  ما  و�شفاها غليظة ومعهم  براقة مخيفة  وا�سعة  ب�شعة وعيونا  وجوها غريبة 

كبيرا القوا فيه كل التجار وا�صطحبوهم �إلى قبيلتهم .
اغدق العمالقة على التجار الطعام والماء بدون ان يفتحوا لهم القف�ص ابدا وفي اثناء ذلك كان مرجان يتل�ص�ص 
عليهم وعرف انهم ل�وص�ص يقتلون الافيال ووحيد القرن للح�وصل على العاج ويبيعونه بالذهب، كانت الجزيرة 
تعج بالافيال البي�ضاء النادرة فحزن مرجان لذلك خا�صة عندما عرف انهم يطعمون التجار لت�سمينهم ثم 
اكلهم .. فت�سلل ليلا وحذر التجار من الطعام .. عند ذلك بدا التجار خطة غريبة كلما اكلوا و�ضعوا ا�صابعهم 
في افواههم حتى يتقياوا الطعام مرة اخرى وتمار�وضا حتى �ضعفت اج�سادهم في ذلك الوقت ا�ستطاع مرجان 
ان يفك ا�سر مجموعة كبيرة من الافيال كانت مقيدة ب�سلا�سل وت�سلل بها ليلا و�ساعد ا�صدقاءه على الخروج 
من ق�ضبان القف�ص ثم ركبوا الافيال واطلقوا لها العنان فهربت بهم حتى �شاطئ البحر ومن هناك �سبحوا 
على طوفا ا�ستطاع مرجان ان ي�صنعه ويخفيه لكنه اي�ضا كان قد و�ضع عليه كمية كبيرة من الذهب جعلتهم 

جميعهم من الاغنياء .

الخ�صائ�ص  من  وع��دد  فريدة  معدنية  تركيبة  على  اليقطين  ب��ذور  تحتوي 
والكلى  والعظام  الع�صبي  الجهاز  في  �إيجابيا  ي�ؤثر  تناولها  لذلك  المفيدة، 

والأع�ضاء والأنظمة الأخرى.
حديث  في  الرو�سية،  التغذية  خبيرة  تيخوميروفا  يلينا  ال��دك��ت��ورة  وت�شير 
لل�شهوة  مثيرة  تعتبر  ذل��ك  �إلى  بالإ�ضافة  �أن��ه  �إلى  "�إزفي�ستيا"  ل�صحيفة 
الجن�سية. ووفقا لها تحتوي بذور اليقطين على نف�س محتوى المك�سرات من 
حرارية(،  �سعرة   550 ح��والي  على  غم   100 )تحتوي  الحرارية  ال�سعرات 
ون�صفها يتكون من الدهون، كما �أنها تحتوي على البروتين وكمية قليلة من 
الكربوهيدرات، ولها تركيبة معدنية فريدة، وت�ستخدم بذور اليقطين على 

نطاق وا�سع في مكافحة الطفيليات.
اليقطين على حاجة  ب��ذور  م��ن  60 غ��م )حفنة(  "تحتوي ح��والي  وت��ق��ول: 
الع�صبي  الج��ه��از  لا���س�رتخ��اء  ال�����ض��روري  المغني�سيوم،  م��ن  اليومية  الج�سم 
والع�ضلات. كما �أن له ت�أثير مزيل للاحتقان وم�ضاد للقلق، ويح�سن النوم". 
وبالإ�ضافة �إلى ذلك تحتوي 60 غم من بذور اليقطين على حاجة الج�سم 

اليومية من الف�سفور ال�ضروري ل�صحة الجهاز الهيكلي، وكذلك الكوبالت 
والمنغنيز والنحا�س، التي تدخل في عملية تكوين الدم. لذلك هي مفيدة 

للأ�شخا�ص الذين يعانون من فقر الدم.
الج�سم  اليقطين على حاجة  ب��ذور  م��ن  غ��م   100 "تحتوي  وت��ق��ول: 
ا�ستقلاب  لتنظيم  ���ض��روري  ال��ك��روم  وال��زن��ك.  ال��ك��روم  م��ن  اليومية 
فهو  الزنك  �أم��ا  ال�شهية.  تقليل  على  وي�ساعد  ال��دم  الكربوهيدرات في 
الهرمونات  �إنتاج  ويح�سن  المنوية  الحيوانات  تكوين  ي�شارك في  معدن 
بذور  ت�سمية  يمكن  ل��ذل��ك  الم��ن��وي��ة.  والح��ي��وان��ات  ال��ذك��ري��ة  الجن�سية 

اليقطين- من�شط جن�سي طبيعي".
�إيجابيا في  ت�ؤثر  اليقطين على مواد  بذور  ذلك تحتوي  �إلى  وبالإ�ضافة 

تدفق ال�صفراء، ولها خ�صائ�ص م�ضادة للأك�سدة ومفيدة للكبد. ولكن �إذا 
�إدراجها في  قبل  الطبيب  ا�ست�شارة  عليه  ما  يعاني من مر�ض  ال�شخ�ص  كان 
بذور  50 غم من  من  �أك�رث  تناول  بعدم  الطبيبة  وتن�صح  الغذائي.  نظامه 

اليقطين في المرة الواحدة.

خبيرة تغذية تك�شف فوائد بذور اليقطين

بائع يبيع الطعام لوجبة ال�سحور  في �شارع كارتاربورا للطعام في روالبندي. )ا ف ب(


