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جديد العلم.. روائح قد ت�شاعد 
المكتئبين على الخروج من ال�شلبية!

من كان يعتقد اأن بع�ض الروائح قد تكون �سببا في تح�سن حالة 
المكتئبين وقد تغنيهم عن تناول الكثير من الأدوية، ففي اآخر 

الكت�سافات البحثية، تو�سل علماء من جامعة بيت�سبرغ اإلى اأن 
الإيجابية،  الذكريات  اإثارة  في  الكلمات  من  فعالية  اأكثر  الروائح 
ما قد ي�ساعد الم�سابين بالكتئاب على الخروج من اأنماط التفكير 

ال�سلبية.
�سخ�سا   32 بتعري�ض  قاموا  العلماء  اأن  بو�ست  نيويورك  واأوردت 
تتراوح اأعمارهم بين 18 و55 عاما يعانون من ا�سطراب الكتئاب 

ال�سديد اإلى 12 رائحة في قوارير غير �سفافة.
و�سملت الروائح القهوة المطحونة وزيت جوز الهند وم�سحوق الكمون 
الأحذية  وملمع  والقرنفل  الفانيليا  وم�ستخل�ض  الأحمر  والنبيذ 
“فيك�ض  مرهم  رائحة  وحتى  والكات�سب  الأ�سا�سي  البرتقال  وزيت 
فابوراب”، وعقب �سم القوارير، طلب علماء الأع�ساب من الم�ساركين 

اأن يتذكروا ذكرى معينة وما اإذا كانت جيدة اأم �سيئة.
للدرا�سة  الرئي�سية  الم���ؤل��ف��ة  ي���ن��غ،  كيمبرلي  و���س��رح��ت 
 ،JAMA Network Open في  ن�����س��رت  ال��ت��ي 
وهي باحثة في علم الأع�ساب واأ�ستاذة م�ساعدة في الطب 
ال��ن��ف�����س��ي في ك��ل��ي��ة ال��ط��ب ب��ج��ام��ع��ة ب��ي��ت�����س��برغ، ق��ائ��ل��ة اإن 
كان�ا  ماأل�فة  روائ��ح  �سم�ا  الذين  المكتئبين  الأ�سخا�ص 
اأو ح��دث معين، مثل وج�دهم  ذك��رى  اأك��ر ميلا لتذكر 
في مقهى قبل اأ�سب�ع، على عك�ص الذاكرة الأكر عم�مية 
ولدى  م��ن حياتهم،  م��ا  وق��ت  المقهى في  اإلى  ذهابهم  ع��ن 
تبدو  ذكريات  الروائح  تثير  الكلمات،  باإ�سارات  مقارنتها 

اأكر “حي�ية وحقيقية«.
اأن���ه لم  بالن�سبة لي  الم��ف��اج��ئ  “كان م��ن  ي���ن��غ:  واأردف�����ت 
يفكر اأحد في النظر اإلى ا�سترجاع الذاكرة لدى الم�سابين 

بالكتئاب با�ستخدام اإ�سارات الرائحة من قبل«.
الل�زة  ي�سمى  ال��دم��اغ  م��ن  ج���زء  تن�سيط  اأن  واأو���س��ح��ت 
اأو  “الم�اجهة  ا���س��ت��ج��اب��ة  في  يتحكم  وال����ذي  ال��دم��اغ��ي��ة، 
الدماغية  ال���ل����زة  لأن  ال��ت��ذك��ر  في  ي�����س��اع��د  الهروب”، 
اأن تحفز  اأح��داث معينة. من المحتمل  اإلى  ت�جه النتباه 
الروائح الل�زة الدماغية من خلال ال��سلات الع�سبية 
الع�سبية  الأن�سجة  م��ن  كتلة  وه��ي  ال�سمية،  الب�سلة  في 

المرتبطة بحا�سة ال�سم.
في  �سع�بة  عن  يبلغ�ن  بالكتئاب  الم�سابين  اأن  واأ�سافت 
ون��ظ��را لأن  ال��ذات��ي��ة.  م��ن �سيرهم  ذك��ري��ات معينة  تذكر 
�سعيدة  ذك��ري��ات  تثير  اأن  يمكن  ال��رائ��ح��ة  اأن  تعلم  ي���ن��غ 
ال�سم  درا�سة  ق��ررت  فقد  بالكتئاب،  الم�سابين  غير  ل��دى 

وا�سترجاع الذاكرة لدى الم�سابين بالكتئاب.
واأكدت ي�نغ اأن تح�سين الذاكرة لدى الم�سابين بالكتئاب 

يمكن اأن ي�ساعدهم على ال�سفاء ب�سكل اأ�سرع.
وك�سفت اأنه “اإذا قمنا بتح�سين الذاكرة، فيمكننا تح�سين 

ال�ظيفية  والم�سكلات  الع�اطف  وتنظيم  الم�سكلات  ح��ل 
الأخرى التي يعاني منها الم�ساب�ن بالكتئاب في كثير من 

الأحيان«.
وت��خ��ط��ط ي���ن��غ ل���س��ت��خ��دام م��ا���س��ح ���س���ئ��ي ل��ل��دم��اغ في 
الم�ستقبل لإثبات نظريتها القائلة باأن الروائح تتفاعل مع 

الل�زة الدماغية للاأ�سخا�ص المكتئبين.

 ن�ع فرعي من الكتئاب.. قد يغير الت�سخي�ص والعلاج
جديدًا  فرعيًا  ن�عًا  العلماء  من  فريق  ح��دد  م��رة،  لأول 
من الكتئاب يت�سمن خللًا اإدراكيًا اأكر و�س�حًا، والذي 
اأعرا�سه  تخفيف  في  الم�����س��اع��دة  ع��ل��ى  ع��لام��ة  اأي  يفتقد 
 New« م���ق��ع  ن�سره  م��ا  بح�سب  الح��ال��ي��ة،  بالعلاجات 

.»Atlas

�سعوبة التخطيط للم�ستقبل
 JAMA Network« وفقًا لما جاء في تقرير بدورية
ميدي�سن  ���س��ت��ان��ف���رد  في  ب��اح��ث���ن  ا���س��ت��خ��دم   ،»Open
ا�ستطلاعات واختبارات وت�س�ير للدماغ لر�سم مخطط 
لل�سعف الإدراك��ي، والذي يتميز ب�سل�كيات مثل �سع�بة 
و�سعف  ال��ن��ف�����ص  ���س��ب��ط  وع����دم  للم�ستقبل  ال��ت��خ��ط��ي��ط 

التركيز وم�ساكل اأخرى تتعلق بال�ظيفة التنفيذية.
في حين اأنه من المعروف عن �سع�بات ال�ظيفة التنفيذية 
اأنها عامل في ا�سطراب الكتئاب ال�سديد لبع�ص ال�قت، 
من   27% اإلى  ي�سل  لم��ا  بالن�سبة  ب��اأن��ه  العلماء  ي��ج��ادل 
المر�سى، فاإن معظم الأدوية الحالية ل ت�ستهدف الم�سكلة 
المهيمنة. على الرغم من ك�نهم اأقلية، اإل اأن تلك الن�سبة 
ملايين  خم�سة  ح���الي  الم��ث��ال،  �سبيل  على  تمثل،  المئ�ية 

�سخ�ص يعان�ن من الكتئاب في ال�ليات المتحدة.

اأدوية وعلاجات قليلة الفعالية
كبيرة  وي���ل���ي���ام���ز،  ل����ي����ان  ق����ال����ت 

النف�سي  ال��ط��ب  واأ���س��ت��اذة  الباحثين 
الكتئاب  “يظهر  ال�سل�كية:  وال��ع��ل���م 

مختلفين،  اأ�سخا�ص  لدى  مختلفة  بطرق 
لكن اإيجاد الق�ا�سم الم�ستركة - مثل الملامح 

المهنيين  ي�ساعد   - ال��دم��اغ  ل�ظيفة  المت�سابهة 
خلال  م��ن  بفعالية  الم�����س��ارك��ين  ع��لاج  في  الطبيين 

مثبطات  و�سف  يتم  ع��ام،  ب�سكل  ال��ف��ردي��ة«.  الرعاية 
اأقل  لكنها   ،SSRI النتقائية  ال�سيروت�نين  امت�سا�ص 

فعالية في م�ساعدة الخلل ال�ظيفي الإدراكي.
بالغين   1008 اإع��ط��اء  تم  الج��دي��دة،  الدرا�سة  �سياق  في 
ي��ع��ان���ن م��ن ا���س��ط��راب اك��ت��ئ��اب��ي ك��ب��ير غ��ير م��ع��ال��ج اأحد 
اإ�سكيتال�برام  وهي  ال�سائعة،  الثلاثة  الكتئاب  م�سادات 
ا با�سم ليك�سابرو( و�سيرترالين )زول�فت(،  )المعروف اأي�سً
 XR وفينلافاك�سين-  ال�سيروت�نين،  على  تعمل  والتي 
ال�سيروت�نين  م��ن  ك��ل  على  يعمل  وال���ذي  )اإي��ف��ك�����س���ر(، 

والن�ربينفرين.

�سعف اإدراكي اأكثر اأهمية
وبعد ثمانية اأ�سابيع، اأكمل 712 م�ساركًا الدرا�سة، بعدما 
ب�ا�سطة  اإج����راوؤه  تم  لم�سح  التجربة  وبعد  قبل  خ�سع�ا 
الأعرا�ص  م�ست�يات  لقيا�ص  ذات��يً��ا  وتقييمه  الطبيب 
في  ال��ت��غ��يرات  مثل  ال�سل�كيات  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة  المختلفة، 
الن�م اأو الأكل والآثار الجتماعية والحياة العملية. كما 
المخ  وظائف  تقي�ص  معرفية  لختبارات  الم�سارك�ن  خ�سع 
والهتمام  ال��ق��رار  ات��خ��اذ  و�سرعة  العاملة  ال��ذاك��رة  مثل 

الم�ستمر.

اأدلة علمية على دور اأطعمة 
معينة في كبح ال�شرطان

الخ�س��ص  وج��ه  على  ال�سرطان  ت��ط��ّ�ر  يتاأثر 
ب��ال��ن��ظ��ام ال���غ���ذائ���ي، وه���ن���اك درا����س���ات 
كميات  تناول  اأن  تظهر  متزايدة 
اأك��������بر م�����ن ب���ع�������ص الأط���ع���م���ة 
خطر  ب���ان���خ���ف���ا����ص  ي����رت����ب����ط 

الإ�سابة بالمر�ص.
ياأتي  لين”،  “هيلث  ووف�������ق 
القائمة  ه��ذه  راأ����ص  ال��بروك��ل��ي على 
م���ن الأط���ع���م���ة، لأن����ه ي��ح��ت���ي على 
له  �سلف�رافان  ي�سمّى  نباتي  مركب 

خ�سائ�ص ق�ية م�سادة لل�سرطان.
وق���د اأظ���ه���رت درا����س���ات مخ��ت��بري��ة اأن 
�سرطان  ورم  حجم  يقلل  ال�سلف�رافان 
�سرطان  وحجم   ،75% بن�سبة  الثدي 

البرو�ستاتا بن�سبة 50%.
باأن  5 درا���س��ات  ل���  واأف���اد تحليل حديث 

تناول المزيد من الجزر يقلل من خطر الإ�سابة 
ب�سرطان المعدة بن�سبة 26%.

وبين تحليل لبيانات 1266 �سخ�ساً اأن تناول 
ك��م��ي��ات ك��ب��يرة م��ن الج���زر ي��رت��ب��ط بانخفا�ص 
من  واأن   ،18% بن�سبة  البرو�ستاتا  �سرطان 
لم يتناول�ا الجزر كان�ا اأكر عر�سة للاإ�سابة 
ب�����س��رط��ان ال��رئ��ة ب��� 3 اأ���س��ع��اف، م��ق��ارن��ة بمن 

تناول�ه اأكر من مرة واحدة في الأ�سب�ع.
25 م�ساباً  ع���لاج  ال��درا���س��ات، تم  اإح����دى  وفي 
بم�ستخل�ص  والم�����س��ت��ق��ي��م  ال��ق���ل���ن  ب�����س��رط��ان 
ال��ت���ت لم��دة 7 اأي����ام، وت��ب��ين اأن���ه يقلل م��ن نم� 

الخلايا ال�سرطانية بن�سبة 7%.
واأظهرت درا�سة مختبرية اأن زيت القرفة يثبط 
نم� خلايا �سرطان الراأ�ص والرقبة، كما يقلل 
م�ستخل�ص  واأن  ال����رم،  حجم  من  كبير  ب�سكل 

القرفة قادر على قتل الخلايا ال�سرطانية.

كيف تتغلب على �شعف 
ال�شمع ب�شبب ال�شو�شاء؟

في حالة التعر�ص ل�س��ساء مرتفعة، ي�سعر البع�ص بطنين في الأذن، 
اأن الباحث ثان��ص تزون�ب�ل��ص،  اإل  اأو دائم لل�سمع،  بل وفقد م�ؤقت 
من مركز اأبحاث ال�سمع التابع لكلية طب جامعة بيت�سبرغ الأمريكية، 
اأجرى �سل�سلة اأبحاث، تهدف اإلى تق�سي هذه الم�سكلة، وتط�ير اأ�ساليب 

طبية للتغلب عليها.
وفي درا�سة  ت��سل ثان��ص والفريق البحثي الذي يتراأ�سه اإلى اأن فقد 
ينجم عن تغيرات على م�ست�ى  لل�س��ساء  التعر�ص  ال�سمع في حالة 
هذه  اآث��ار  تخفيف  الممكن  من  واأن��ه  الداخلية،  الأذن  داخ��ل  الجزيئات 

الم�سكلة، عن طريق تناول اأدوية معينة.
تم�ص  ال�����س������س��اء  ب�سبب  ال�سمع  ف��ق��د  م�سكلة  اأن  ال��درا���س��ة  ووج����دت 
الزنك داخل  زي��ادة في م�ست�ى مادة  ملايين الأمريكيين، وتنجم عن 
الأذن الداخلية، وه� معدن مهم من اأجل ال�ظائف الخل�ية في الج�سم، 

وحا�سة ال�سمع ب�سكل خا�ص.
واأظهرت الختبارات التي اأجريت على فئران التجارب اأنه من الممكن 
الزائدة داخل الأذن، ما  اأدوية معينة امت�سا�ص كميات الزنك  بف�سل 

ي�ساعد في ا�ستعادة ال�سمع مرة اأخرى.
لل�س��ساء في  التعر�ص  قبل  الأدوي���ة  ه��ذه  تناول  اأن  الباحث�ن  ووج��د 

المقام الأول يحمي الأذن من فقد ال�سمع.
وخ����لال ال��ت��ج��ارب، وج���د ال��ب��اح��ث���ن اأن����ه ب��ع��د ���س��اع��ات م��ن التعر�ص 
للفئران،  الداخلية  الأذن  داخ��ل  الزنك  م�ست�يات  ترتفع  لل�س��ساء، 
وه� ما ي�ؤدي اإلى تدمير في الأذن على الم�ست�ى الخل�ي، وتعطيل في 

خا�سية الت�سال بين الخلايا.

مقارنة بين �شيارة الكهرباء 
والغاز.. نتائج »�شادمة«

تعمل  التي  ال�سيارات  من  اأكر  تل�ثا  الكهربائية  ال�سيارات  تطلق  قد 
بالغاز، وفقا لدرا�سة قديمة عاد الحديث عنها م�ؤخرا.

2022 ولكنها عادت وانت�سرت  نُ�سرت في عام  ووجدت الدرا�سة، التي 
والإطارات  الفرامل  اأن  ج�رنال"،  �ستريت  "وول  �سحيفة  في  مج��ددا 
باأنابيب العادم الحديثة  1850 مرة مقارنة  ب�  اأكر  تطلق ج�سيمات 

التي تحت�ي على مر�سحات تقلل النبعاثات.
ووجدت اأن المركبات الكهربائية اأثقل بن�سبة 30 بالمئة في المت��سط من 
ومدا�سات  الفرامل  تاآكل  في  يت�سبب  مما  بالغاز،  تعمل  التي  المركبات 
وه��ذا يطلق جزيئات  ال��ع��ادي��ة،  ال�سيارات  م��ن  اأ���س��رع  ب�سكل  الإط����ارات 

�سغيرة �سامة في كثير من الأحيان في الغلاف الج�ي.
للتكن�ل�جيا، ل�سحيفة  الأ�ستاذ في جامعة فرجينيا  وقال ه�سام رخا، 
" ديلي ميل" البريطانية اإن "الدرا�سة �سحيحة جزئيا ومن ال�سعب 
للغاية تحديد الفرق بين كمية الم�اد البلا�ستيكية الدقيقة المنبعثة من 

مدا�ص اإطارات ال�سيارات الكهربائية والمركبات التي تعمل بالغاز".
الم�ساكل ال�سحية بما في  اإلى زي��ادة  ي���ؤدي تل�ث الج�سيمات  اأن  ويمكن 

ذلك اأمرا�ص القلب والرب� واأمرا�ص الرئة.
وي�ؤدي زيادة وزن المركبات الكهربائية ب�سبب بطاريات الليثي�م الخا�سة 
بها اإلى تاآكل مدا�ص الإطار ب�سكل اأ�سرع، مما ي�ؤدي في النهاية اإلى اإنتاج 

المزيد من النبعاثات.
العادم  م��ا���س���رة  انبعاثات  ب��ين  الرئي�سي  ال��ف��رق  اإن  ال��درا���س��ة،  وق��ال��ت 
من  المنبعثة  الج�سيمات  انبعاثات  غالبية  اأن  ه�  الإط���ارات  وانبعاثات 
الإطار تذهب مبا�سرة اإلى التربة والمياه، بينما ي�ؤثر العادم �سلبا على 

ج�دة اله�اء.

مهرجان ينبع للزهور 
يحقق اإنجازات في غيني�س

حقق مهرجان الزه�ر والحدائق في ينبع غرب ال�سع�دية، الذي يُقام �سن�ياً 
م��س�عة  اأدخلته  قيا�سية  اإنج���ازات  ثلاثة  الخ��لاب��ة،  المنا�سبات  حديقة  في 
 3 الحالية،  بن�سخته  المهرجان  وحقق  اأب�ابها.  اأو�سع  من  العالمية  غيني�ص 
اأرقام قيا�سية منها اأكبر كلمة مكت�بة بالزه�ر في العالم والتي تحمل ا�سم 
ا�ستخدام )19464( من ورد الج�ري الأحمر لت�سكيلها،  "�سلمان"، وتم 
ب�اقع  عمان  ب�سلطنة  قبل  من  القيا�سي  الرقم  ه��ذا  ت�سجيل  ج��رى  حيث 
خلال  بينبع  الملكية  الهيئة  بتنظيم  الم��ه��رج��ان  وي��ت��م  زه���رة.   12300
الفترة من 15 فبراير -�سباط لغاية 9 مار�ص -اآذار الجاري ،  وذلك في 
حديقة المنا�سبات بمدينة ينبع ال�سناعية، وحظي المهرجان خلال الم�ا�سم 

ال�سابقة بجماهيرية ن�عية، فاأ�سبح وجهة يق�سدها ال�سائح.
اأكبر �سلة زه�ر  اآخر في غيني�ص وه�  المهرجان على رقم قيا�سي  وا�ستح�ذ 
127224 زهرة بيت�نيا الطبيعية بل�نيها  في العالم، حيث تم ا�ستخدام 
الأبي�ص والأحمر، وكذلك اأكبر حديقة زه�ر م�سيئة، �سملت اأكبر عدد من 

الزه�ر الم�سيئة في العالم، حيث بلغ عددها 250،000 زهرة.
ومن �سمن الإنجازات، اأكبر مركبة م�سن�عة من م�اد قابلة لإعادة التدوير 

متراً.  30،364 يعادل  اأط�ال  ف�سائي" بمجم�ع  "�ساروخ 
وتعد المركبة الف�سائية الم�سن�عة من م�اد معاد تدويرها اأحد الإنجازات 
المبهرة في مهرجان الزه�ر والحدائق بينبع 2024، وتم ت�سميمها لإظهار 
التزام المهرجان بال�ستدامة والحفاظ على البيئة من قبل اإدارة الخدمات 
والألمني�م  والبلا�ستيك  الأخ�ساب  مثل  متعددة  م���اد  با�ستخدام  البيئية 

والحديد وغيرها.

العالم على موعد مع 
ظاهرة نادرة في رم�شان

)ني�سان(  اأب���ري���ل  ���س��ه��ر  م��ن  ال��ث��ام��ن  في 
المقبل، ومع ختام �سهر رم�سان 2024، 
ظاهرة  م��ع  م���ع��د  على  ال��ع��الم  �سيك�ن 

نادرة تتمثل في ك�س�ف كلي لل�سم�ص.
لل�سم�سي  ال��ك��ل��ي  ال��ك�����س���ف  و���س��ي��ك���ن 
اأمريكا  اأج��زاء كبيرة من ق��ارة  مرئياً في 
المذهل  الح��دث  هذا  و�سيك�ن  ال�سمالية، 
ه��� اأول ك�����س���ف ك��ل��ي ل��ل��ب��لاد م��ن��ذ عام 
2017، ولن يك�ن متاحاً للم�ساهدة في 

المنطقة العربية في �سهر رم�سان.
�ساحل  اإلى  ال�ستثنائي  الك�س�ف  وي�سل 
المك�سيك على المحيط الهادي في ال�سباح، 
المتحدة  ال���لي��ات  ع��بر  ق��ط��ري��اً  ويقطع 
من تك�سا�ص اإلى ماين ويخرج اإلى �سرق 
ك��ن��دا في وق���ت م��ت��اأخ��ر م��ن ب��ع��د الظهر، 
ك�س�فا  ال���ق���ارة  ب��ق��ي��ة  م��ع��ظ��م  و�ست�سهد 
الظ�اهر  ر�سد  محبي  وباإمكان  جزئياً، 
الفلكية التقاط �س�ر با�ستخدام الهاتف 

الذكي.
32 ملي�ن �سخ�ص  اأك��ر م��ن  وب��اإم��ك��ان 
في ال�ليات المتحدة الأمريكية م�ساهدة 
ال��ك�����س���ف، في ظ��ل غيابه ع��ن بقية  ه��ذا 
ال��دول، ممن يت�اجدون على م�سار ظل 

القمر خلال الك�س�ف.

مناف�س جديد لت�شات جي بي تي.. 
روبوت الدرد�شة »كلود 3 اأوبو�س«

النا�سئة  اأن��روب��ك  �سركة  ك�سفت 
المدع�مة من غ�غل واأم��ازون عن 
ال�سل�سلة الثالثة من نماذج الذكاء 
ال�سطناعي المعروفة با�سم )كل�د( 
في اأحدث ج�لت المناف�سة في وادي 
تكن�ل�جيا  لإ����س���دار  ال�سيليك�ن 
ال�سركة  وت����ق�����ل  ك����ف����اءة.  اأك������ر 
النا�سئة اإن روب�ت الدرد�سة )كل�د 
الأك����ر  الإ�����س����دار  اأوب������������ص(،   3
ت���ط����را في ال�����س��ل�����س��ل��ة، ي��ت��ف���ق في 
القيا�سية  الختبارات  من  العديد 
)ت�سات  المناف�سين  الطرازين  على 
ط�رته  ال���ذي   )4.0 ج��ي.ب��ي.ت��ي 
�سركة "اأوبن اإيه.اآي" و"جيميناي" 
من ابتكار "غ�غل". وقال الرئي�ص 
التنفيذي لل�سركة داري� اأم�دي في 
النماذج  "هذه رولز روي�ص  مقابلة 
ال�سيارات  ط����راز  اإلى  اإ����س���ارة  )في 
الفاخر والأف�سل اأداء(، على الأقل 
دانييلا  حاليا". من جانبها قالت 
"اأنروبك"  اأم���دي، رئي�سة �سركة 
ال�سل�سلة  �سيختارون  العملاء  اإن 
"اإذا  المرتفع  ال�سعر  رغم  الجديدة 
كان�ا بحاجة اإلى اإجراء مهام اأكر 
المعرفية"،  ال��ن��اح��ي��ة  م��ن  ت��ع��ق��ي��دا 
المالي  التحليل  م��ع  التعامل  مثل 
المعقد بدقة. واأو�سحت ال�سركة اأن 
ال�سل�سلة  �سمن  "اأوب��ص"  اإ�سدار 
دولرا مقابل   15 �سيكلف  الثالثة 
البيانات،  م��ن  وح����دة  م��ل��ي���ن  ك��ل 
النماذج  تكلفة  �ستنخف�ص  فيما 
الأق������ل ق�����درة خ��م�����ص م�����رات على 
القدر  م��ع  التعامل  مقابل  الأق���ل 

نف�سه من البيانات.

فرن�شا اأول دولة تدرج الحق 
في الإجها�س �شمن د�شتورها

تُدرج  دول���ة  اأول  ف��رن�����س��ا  اأ���س��ب��ح��ت 
للحمل  الط�عي  الإن��ه��اء  �سراحة 
ك����ان  خ�����ط������ة  في  د������س�����ت������ره�����ا،  في 
وقال  منها.  ت��خ��ّ�ف  ق��د  الفاتيكان 
غابريال  الفرن�سي  ال����زراء  رئي�ص 
اأت�������ال في م�����س��ت��ه��لّ الم���ن���اق�������س���ات في 
دينا  "نتحمل  ال��ف��رن�����س��ي  ال��برلم��ان 
الل�اتي  الن�ساء  كلّ  اأخلاقيا" تجاه 
"عانَين في اأج�سادهنّ" من عمليات 
ووافق  القان�نية.  غير  الإجها�ص 
الفرن�سي  البرلمان  780 ع�س�ا في 
القان�ن  "يحدّد  جملة  اإدراج  على 
ال�سروط التي تمار�ص فيها الحرية 
اإنهاء  اإلى  باللج�ء  للمراأة  المكف�لة 
ط�عي للحمل". و�س�ت 72 فقط 
الإدراج.  �سدّ  ال��برلم��ان  اأع�ساء  من 
في  ح��اد  بت�سفيق  النتيجة  وق�بلت 
الرئي�ص  رح��ب  فيما  فر�ساي  ق�سر 
ال��ف��رن�����س��ي اإيم���ان����ي���ل م���اك���رون في 
من�س�ر على من�سة "اإك�ص" ب�"حرية 

جديدة يكفلها الد�ست�ر".
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�ش�ؤون محلية

نظّمتها مجموعة اأبوظبي للثقافة والفنون وجامعة زايد

جل�شة حوارية مع الدكتورة ميثاء بنت �شالم ال�شام�شي حول كتاب »فاطمة بنت مبارك.. اإ�شاءات في الفكر والعمل«

مذكرة تعاون بين مركز �شالم بن حم الثقافي وم�شت�شفى ميديكلينيك 

•• اأبوظبي – الفجر

والفن�ن،  للثقافة  اأب�ظبي  مجم�عة  نظّمت  العالمي،  الم���راأة  بي�م  احتفالً 
بالتعاون مع جامعة زايد، لقاءً ح�ارياً مع معالي الدكت�رة ميثاء بنت �سالم 
ال�سام�سي، وزيرة دولة، ح�ل كتابها "فاطمة بنت مبارك.. اإ�ساءات في الفكر 
والعمل"، وما تتميز به �سم� ال�سيخة فاطمة بنت مبارك "اأم الإمارات" من 
�سفات، وما قامت به من اأدوار ريادية اإلى جانب المغف�ر له باإذن الله ال�سيخ 
زايد بن �سلطان اآل نهيان، طيّب الله ثراه، حققت �سمّ�ها خلالها اإنجازات 

فريدة في م�سيرة ا�ستدامة نه�سة الإمارات.
اأن  دول���ة،  وزي���رة  ال�سام�سي،  ���س��الم  بنت  ال��دك��ت���رة ميثاء  م��ع��الي  واع��ت��برت 
بالقتداء  اأف��راده  والإن�سانية تتر�سّخ لدى  ال�طنية  والقيم  المجتمع يزدهر 
وا�ستدامة  الإم�����ارات  اتح���اد  ب��ن��اء  في  اأ�سهمت  ال��ت��ي  ال��ق��ي��ادي��ة  بال�سخ�سيات 
منذ  الدولة  لتمكين  ال��دوؤوب  �سعيهم  في  الم�ؤ�س�سين  الآب��اء  ورافقت  نه�سته، 
اأنّ �سم� ال�سيخة فاطمة بنت مبارك، رئي�سة  اإلى  بدايات التاأ�سي�ص، م�سيرةً 
التحاد الن�سائي العام، رئي�سة المجل�ص الأعلى للاأم�مة والطف�لة الرئي�سة 
الأعلى لم�ؤ�س�سة التنمية الأ�سرية، "اأم الإمارات"، كان لها الدور الكبير والملهم 
بظروفها  والنه��ص  الم����راأة،  وتمكين  الطف�لة  ورع��اي��ة  الأج��ي��ال  تن�سئة  في 
وق�ساياها من خلال ت�فير فر�ص الم�ساركة المت�ساوية لها جنباً اإلى جنب مع 

الرجال، في مجالت العمل والحياة.

واأ�سافت معاليها: "علّمتنا �سم� ال�سيخة فاطمة بنت مبارك "اأم الإمارات" 
يتيح  بقدراتنا  اإيماننا  واأنّ  الم�ستحيل،  تحقيق  ن�ستطيع  والجهد  بالجدّ  اأننا 
للمراأة  تحقق  ما  وه��ذا  طريقنا،  تعتر�ص  التي  التحديات  على  التغلب  لنا 
�سمّ�ها  بت�جيهات  الظبيانية  الم��راأة  نه�سة  جمعية  تاأ�سي�ص  منذ  الإماراتية 
عام 1973، و�س�لً اإلى ما تحققه الم��راأة الي�م من مكانة وري��ادة في جميع 

المجالت".
من جهتها، اأ�سارت �سعادة هدى اإبراهيم الخمي�ص، م�ؤ�س�ص مجم�عة اأب�ظبي 
للثقافة والفن�ن، الم�ؤ�س�ص والمدير الفني لمهرجان اأب�ظبي، اإلى اأهمية العمل 
مع جميع اأطياف المجتمع الإماراتي تحت �سعار "نت�سارك للغد" على الحتفاء 
بمكانة المراأة ودورها المجتمعي الريادي بت�جيهات �سم� ال�سيخة فاطمة بنت 
للاأم�مة  الأع��ل��ى  المجل�ص  رئي�سة  ال��ع��ام،  الن�سائي  التح���اد  رئي�سة  م��ب��ارك، 
"اأم الإمارات"، وقالت  والطف�لة الرئي�سة الأعلى لم�ؤ�س�سة التنمية الأ�سرية 
�سعادتها: "ن�ست�سيف بالتعاون مع جامعة زايد معالي الدكت�رة ميثاء بنت 
�سالم ال�سام�سي، وزيرة دولة، لن�سلّط ال�س�ء على الإ�سهام الفكري لمعاليها في 
ال�سراكة  المراأة الإماراتية، والإ�سهام في تر�سيخ قيم  اإنج��ازات  ت�ثيق م�سيرة 
المجتمعية وال�لء والنتماء من خلال ن�سر ال�عي بمبادئ واإنجازات رائدات 

الإمارات".
بنت مبارك...  فاطمة  الإم��ارات:  "اأم  كتابها  "من خلال  �سعادتها:  وتابعت 
حياة  ومحطات  ب�سيرة  ميثاء  الدكت�رة  والعمل" تلهمنا  الفكر  في  اإ���س��اءات 

بدور  اقتداءً  الله،  الإمارات" حفظها  "اأم  بنت مبارك  ال�سيخة فاطمة  �سم� 
التي  وم�سيرتها  الإماراتية،  الم��راأة  لنجاحات  والمعزّز  الداعم  الكبير  �سمّ�ها 
رافقت فيها المغف�ر له ال�سيخ زايد، طيب الله ثراه، ما يعك�ص التزام �سم�ها 
المجالت،  جميع  في  الإن�سانية  جه�دها  اإلى  اإ�سافة  وعالمياً،  عربياً  بتمكين 
التنمية  اأه����داف  لتحقيق  �سعياً  م��ك��ان،  ك��ل  وال��ط��ف���ل��ة في  ل��ل��م��راأة  ودع��م��ه��ا 
والتعاي�ص  النفتاح  بقيم  المتجدد  الفكر  المعرفة وتحفيز  وتنمية  الم�ستدامة، 

والح�ار لما فيه خير الأوطان وم�سلحة الإن�سانية".
ال�سام�سي،  �سالم  بنت  ميثاء  الدكت�رة  معالي  مع  الح���اري  اللقاء  وت�سمن 
العربي في مجم�عة  المحت�ى والبرنامج  �سامح كع��ص، مدير  اأداره  وال��ذي 
خلال  م��ن  لمعاليها  الفكري  بالمنجز  التعريف  وال��ف��ن���ن،  للثقافة  اأب���ظ��ب��ي 
كتابيها "فاطمة بنت مبارك... مبادئ واإنجازات" و"فاطمة بنت مبارك... 
اإ�ساءات في الفكر والعمل"، حيث �سلطت معالي الدكت�رة ميثاء بنت �سالم 
مبارك  بنت  فاطمة  ال�سيخة  ل�سم�  الملهمة  ال�سيرة  على  ال�س�ء  ال�سام�سي، 
اأم الإمارات حفظها الله، حيث عملت معاليها مخل�سةً على ت�ثيق الدرو�ص 
ات�سعت  حتى  ومقيم،  م���اط��ن  ك��ل  نف�ص  في  �سمّ�ها  غر�ستها  ال��ت��ي  والقيم 
والتميز  الريا�سة  وت�سجيع  بالطف�لة  والعناية  الم��راأة  تمكين  في  مدر�ستها 
وعق�د  م�ست،  لعق�د  الإن�سانية  درب  لت�سيء  اأن���اره��ا  فتاألقت  والإب����داع، 

عديدة قادمة".
�سم�  والتزام  تفاني  ال�سام�سي،  �سالم  بنت  ميثاء  الدكت�رة  معالي  وتناولت 

ومبادئ  وقيم  روؤي��ة  بتج�سيد  الإمارات"  "اأم  مبارك  بنت  فاطمة  ال�سيخة 
ث��راه، في م�سيرتها  الله  نهيان، طيب  اآل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�سيخ  له  المغف�ر 
اأن  اأهمية  على  معاليها  م�ؤكدةً  بدورها،  والرتقاء  الم��راأة  لتمكين  وجه�دها 
ت�ستقي بنات واأبناء ال�طن من نهج �سم� ال�سيخة فاطمة مثالً في م�سيرتهن 
العملية والمهنية، ليكنّ اأمهات الم�ستقبل العاملات على حفظ التراث الثقافي 
المجتمع  ب��ن��اء  بجه�د  وللنه��ص  الأب��ن��اء،  ل��دى  والأ���س��ال��ة  اله�ية  وتعزيز 
ال�سيخة  �سم�  به  الذي قامت  ال��دور  تنميته، وخا�سة من خلال  وا�ستدامة 
فاطمة لإحداث الت�ازن بين ال�ستراتيجيات التقدمية للمراأة وبين دورها 

كاأم ومربية ومحافظة على التراث والثقافة الإماراتية.
الرائد  ال��دور  ال�سام�سي  �سالم  بنت  ميثاء  الدكت�رة  معالي  ا�ستعر�ست  كما 
ل�سم� ال�سيخة فاطمة بنت مبارك حفظها الله في مجالت العمل الإن�ساني، 
الطبيعية  ال���ك����ارث  �سحايا  ج��ان��ب  اإلى  ب��ال���ق���ف  ال��دائ��م��ة  وت���ج��ي��ه��ات��ه��ا 
والحروب، واإ�سهامها في تنمية المناطق المحتاجة وتمكين الن�ساء في مجالت 
وتناولت  المعي�سة.  من  م�ست�يات لئقة  لهن  تحفظ  التي  والمهن  ال�سناعات 
محليًّا  الله،  حفظها  م��ب��ارك  ب��ن��ت  ف��اط��م��ة  ال�سيخة  �سم�  ت��ك��ريم  معاليها 
ا، باأرفع اأو�سمة العمل الإن�ساني كاأبلغ تعبير عن المكانة التي  واإقليميًّا ودوليًّ
تحظى بها في هذا المجال، مت�جّهة لطالبات جامعة زايد والح�س�ر بن�سائح 
غر�س�ه  وما  القيادية  و�سخ�سياته  ال�طن  برم�ز  القتداء  ب�سرورة  مفيدة 

فينا من قيم التفاني والعطاء في جميع المجالت.

•• العين - الفجر

اأبرم مركز �سالم بن حم الثقافي مذكرة تعاون مع م�ست�سفى ميديكلينيك 
زيادة  في  الجانبين  م���ارد  من  وال�ستفادة  م�ستركة  خدمات  تقديم  بهدف 

ال�عي ال�سحي لدى اأفراد المجتمع . 
اإدارة  مجل�ص  رئي�ص  العامري  حم  بن  �سالم  بن  م�سلم  ال�سيخ  المذكرة  وقع 
التنفيذي في ميديكلينيك  المدير  الثقافي، واأحمد علي  مركز �سالم بن حم 
ال�سرق الأو�سط، وذلك في مقر مركز �سالم بن حم الثقافي في مدينة العين 
بح�س�ر ال�سيخ �سالم بن م�سلم بن حم ، راوية القادر مديرة ق�سم الت�س�يق 
لميديكلينيك ال�سرق الو�سط ، فيليب تايلر مدير م�ست�سفيات ميديكلينيك 

في منطقة العين.

تاأتي المذكزة لتعزيز التعاون الم�سترك بين الطرفين فيما يخ�ص ن�سر ثقافة 
وطرق  والمزمنة  المعدية  الأم��را���ص  على  ال�س�ء  وت�سليط  ال�سحي،  ال�عي 
من  ع��دداً  الثقافي  حم  بن  �سالم  مركز  ا�ست�سافة  خ��لال  من  منها  ال�قاية 

الفعاليات والمبادرات التي تعنى بال�سحة وتهم مختلف �سرائح المجتمع . 
وي�فر م�ست�سفى ميديكلينيك كادراً تعليمياً متدرباً يق�م بت�فير عدد من 
وتقديم  ال�سن  لكبار  ال�سحية  الرعاية  ج�انب  تغطي  التي  العمل  ور���ص 
في  ت�ساهم  التي  والفعاليات  المحا�سرات  من  وغيرها  الأول��ي��ة،  الإ�سعافات 

تعزيز ال�سحة العامة . 
�سن�ية لأع�ساء  ال��ث��ق��افي ع�س�ية  ب��ن ح��م  ���س��الم  م��رك��ز  ي��ق��دم  م��ن ج��ان��ب��ه 
الثقافية  ال��ف��ع��ال��ي��ات  م��ن  ع���دد  لح�����س���ر  ال��ع��ين  ميديكلينيك  م�ست�سفى 

والتراثية التي ي�ست�سيفها المركز .

بن  �سالم  مركز  اإدارة  مجل�ص  رئي�ص  العامري  حم  بن  م�سلم  ال�سيخ  وق��ال 
حم الثقافي: نهدف من خلال تن�يع مذكرات التفاهم والتعاون مع مختلف 
اإلى تعزيز �سم�لية الندوات التي  الهيئات والم�ؤ�س�سات الحك�مية والخا�سة 
ال�عي  تر�سيخ  في  وت�ساهم  الم��ج��الت  مختلف  لت�سمل  الم��رك��ز  ي�ست�سيفها 

المجتمعي . 
وتابع رئي�ص مجل�ص اإدارة مركز �سالم بن حم الثقافي: التثقيف ال�سحي من 
اأف��راده، وتاأتي مذكرة  المجتمع ووقاية  التي تعزز من �سحة  اأهم الج�انب 
ال�سحية  الرعاية  مقدمي  اأب��رز  ;اأحد  ميديكلينيك  م�ست�سفى  مع  التعاون 
الفعاليات  م��ن  للا�ستفادة  الم��رك��ز  رواد  اأم���ام  الفر�سة  لت�فر  الإمارت;  في 
لتقديم  الم�ستركة من محا�سرات ت�ع�ية وور���ص عمل وبرامج  والم��ب��ادارت 
الك�سف المبكر عن الأمرا�ص، واللقاحات ال�سرورية، التي تع�د بالنفع على 

جميع اأفراد المجتمع .
ال�سرق  ميديكلينيك  في  التنفيذي  الم��دي��ر  ع��ل��ي  اأح��م��د  ع��بر  ج��ان��ب��ه  وم���ن 
اعتبر  الثقافي، حيث  �سالم بن حم  بالتعاون مع مركز  الأو�سط عن فخره 
ال�عي  وت��ع��زي��ز  للمجتمع  ال�سحي  ال��دع��م  لتقديم  فر�سة  ال��ت��ع��اون  ه��ذا 

بال�سحة والرفاهية.
باأهمية  الأو����س���ط  ال�����س��رق  ميديكلينيك  مج��م���ع��ة  "ت�ؤمن  ع��ل��ي  واأ����س���ار 
التي  والمبادرات  الأن�سطة  في  للم�ساركة  دائمًا  وت�سعى  المجتمعية  ال�سراكات 
تع�د بالفائدة على المجتمع. اإن دورهم لي�ص مقت�سرًا على تقديم الرعاية 
ا اإلى تعزيز ال�عي ال�سحي وتحفيز التغيير  ال�سحية فح�سب، بل يمتد اأي�سً
م�سرق  م�ستقبل  اإلى  ونتطلع  ال�سراكة  هذه  نثمن  نحن  الإيجابي.م�سيفاً 

يع�د بالخير للمجتمع .

�سمن اإطار برنامج النخبة الهند�سي في الجامعة

الجامعة الأمريكية في ال�شارقة و »و�شيلة« تتعاونان لدفع تطورات اإنترنت الأ�شياء
اإنجازات حديقة الحيوانات بالعين في مجال �شون المها العربي

•• ال�شارقة- الفجر

مع  تفاهم  م��ذك��رة  ال�سارقة  في  الأم��ري��ك��ي��ة  الجامعة  وق��ع��ت 
�سركة "و�سيلة" الرائدة في مجال تكامل الأنظمة الرئي�سية 
والت�سالت  المعل�مات  تكن�ل�جيا  م�ساريع  في  والمتخ�س�سة 
في  الأو���س��ط  ال�سرق  منطقة  اأنحاء  جميع  في  النطاق  وا�سعة 
حفل ت�قيع اأق��ي��م م���ؤخ��رًا في ح��رم الج��ام��ع��ة، ان��ط��لاقً��ا من 
التزامهما الم�سترك بالتميز و�سرورة ت�حيد الخبرات لتعزيز 

التعليم الهند�سي والبتكار في المنطقة.
تاأتي  والتي  التفاقية،  هذه  "و�سيلة" بم�جب  �سركة  تدعم 
�سمن اإطار برنامج النخبة الهند�سي في الجامعة الأمريكية 
في  الأمريكية  الجامعة  طلبة  تط�ر  دع��م  على  ال�سارقة،  في 
ال�����س��ارق��ة م��ن خ���لال ال��ت��دري��ب ال��داخ��ل��ي وت��ع��زي��ز رحلتهم 
متطلبًا  تعد  التي  العملية  بالخبرات  وتزويدهم  التعليمية 

اأ�سا�سيًا من متطلبات التخرج.
بناءً على هذه  ال�سارقة  ويتاح لطلبة الجامعة الأمريكية في 
اإنترنت  تط�ير  مجم�عات  اإلى  ال��س�ل  اإمكانية  التفاقية 
"و�سيلة"،  �سركة  تقدمها  التي  المعل�مات  ول���ح��ات  الأ�سياء 
التي  الح��ل���ل  وابتكار  وتج��رب��ة  ا�ستك�ساف  م��ن  يمكنهم  مم��ا 
في  تفانيها  على  منها  تاأكيدًا  التقنيات،  اأح��دث  من  ت�ستفيد 

رعاية م�اهب الطلبة وتحفيز البتكار.
للاإ�سراف  الم�سترك  الطرفين  تعاون  على  التفاقية  وتن�ص 
ال�سلة  ذات  البح�ث  وت�سهيل  مختارة،  بحثية  م�ساريع  على 
�سركة  ت�سارك  اأن  الم��ق��رر  وم��ن  الب��ت��ك��ار.  وتعزيز  بال�سناعة 
"و�سيلة" خبراتها مع طلبة الجامعة الأمريكية في ال�سارقة، 
الم�ستقبلية  التحديات  لم�اجهة  ويعدهم  فهمهم  ي��ري  بم��ا 
"و�سيلة"  اأن تق�م �سركة  في مجال الهند�سة. كما من المقرر 
بتقديم الت�جيه والإر�ساد لطالبات الهند�سة �سن�يًا، لتعزيز 
الهند�سة. و�سيتعاون الطرفان في  التن�ع وال�سم�ل في قطاع 
البتكار  عجلة  لدفع  م�ستركة  وتط�يرية  بحثية  م�ساريع 

وحدود التقدم التكن�ل�جي.
الهند�سة في  كلية  العل�ل، عميد  اأحمد  ف��ادي  الدكت�ر  وق��ال 
�سركة  م��ع  تعاوننا  "اإن  ال�����س��ارق��ة:  في  الأم��ري��ك��ي��ة  الج��ام��ع��ة 
"و�سيلة" في ظل ع�سر الأجهزة المترابطة والتقنيات الذكية، 
اإنترنت  خ��برات  بتعزيز  التزامنا  في  تح�يلية  خط�ة  يمثل 
معًا  نعمل  اإن��ن��ا  الج��ام��ع��ة.  الهند�سة في  ل��دى طلبة  الأ���س��ي��اء 
لي�ص فقط ل�سد الفج�ة بين الأو�ساط الأكاديمية وال�سناعة 
هذا  في  ب�سمتهم  ل��ي��ترك���ا  الم�ستقبل  مهند�سي  لإع����داد  ب��ل 

العالم". 
العناني،  بلال  قال  ال�سراكة،  هذه  على  تعليقه  معر�ص  وفي 
ال�سراكة  هذه  "تعبر  "و�سيلة":  ل�سركة  التنفيذي  الرئي�ص 
الذين  الم�ستقبليين  المهند�سين  تط�ير  بتعزيز  التزامنا  عن 
التكن�ل�جيا.  وقطاع  ال�س�ق  متطلبات  لتلبية  تاأهيلهم  تم 

الكفاءات من البتكار في  اإلى تمكين هذه  وتهدف م�ساركتنا 
المجالت المعقدة والديناميكية مثل اإنترنت الأ�سياء".

التخ�س�سات  وتن�ع  �سم�لية  بالعتبار  الأخذ  "مع  واأ�ساف: 
ال�سارقة، نعتقد  الهند�سة في الجامعة الأمريكية في  في كلية 
بما  الرقمي،  للابتكار  وا�سعة  اآف��اق��ا  ي�فر  التعاون  ه��ذا  اأن 

يتما�سى مع روؤية الإمارات العربية المتحدة".
في  الأمريكية  الجامعة  في  الهند�سي  النخبة  برنامج  يعمل 
و�سركاء  الهند�سة  كلية  ب��ين  مهمة  و���س��ل  كحلقة  ال�سارقة 
الأهداف  م��ع  يتما�سى  ال���ذي  ال��برن��ام��ج  وي��ه��دف  ال�سناعة. 
المجتمعية، وجعل  الم�ساركة  تعزيز  اإلى  للكلية  ال�ستراتيجية 
تعليم الطلبة وتدريبهم اأول�ية، ودفع عجلة البحث والبتكار 
في المجالت العالمية المهمة تما�سيًا مع اأجندة البتكار في دولة 

الإمارات العربية المتحدة.

•• العين - الفجر

مجال  في  باإنجازاتها  بالعين  الحي�انات  حديقة  تفخر 
�س�ن الحي�انات البرية وفي مقدمتها المها العربي حيث 
اإكثاره �سمن مجم�عات حي�ية وم�ستدامة  �ساهمت في 
300 مها  اأع���داده���ا اإلى م��ا ي��زي��د ع��ل��ى  ح��ت��ى و���س��ل��ت 

عربي.
العربي في  الم��ه��ا  اإن�����س��اء مجم�عات  م��ن  ع��امً��ا   47 منذ 
ح��دي��ق��ة الح��ي���ان��ات ب��ال��ع��ين، ق��ام��ت الح��دي��ق��ة بتنفيذ 
في  المتخ�س�سة  والح��ف��ظ  التنمية  م��ب��ادرات  م��ن  الكثير 
تح�سينات  الأخ��يرة  ال�سن�ات  و�سهدت  المها،  مجم�عات 
اأن�اع  اإدارة  ج�انب  جميع  في  ملح�ظ  وب�سكل  متن�عة 
هذه  رفاهية  تح�سين  اإلى  الم��ب��ادرات  ه��ذه  وهدفت  المها، 
اإدارتها  ونظم  تربيتها  ممار�سات  وت�حيد  الح��ي���ان��ات 

البيطرية �سمن م�ست�يات دولية وعالمية. 
وت��برع��ت الح��دي��ق��ة  ب��اأك��ر م��ن 100 راأ�����ص م��ن المها 

والإقليمية،  المحلية  الت�طين  اإع���ادة  لم�ساريع  العربي 
كما اأجرت تحليل الحم�ص الن�وي على جميع القطيع 
ل�سمان اأف�سل اإدارة ممكنة لتكاثرها، اإلى جانب تنفيذ 
لتقييم  ع��دة  جينية  درا���س��ات  واإنج���از  التبادل  م�ساريع 
اأف�سل  �سمن ممار�سة  المها  لمجم�عات  ال�راثية  القيمة 
التي  الأن���اع  العربي وغيرها من  المها  اإدارة  الطرق في 

تعي�ص في الحديقة.
ال�س�ء  بت�سليط  قامت  الحديقة  اأن  بالذكر  والج��دي��ر 
ب�سكل خا�ص على المها العربي وجه�د المغف�ر له -باإذن 
الله- ال�سيخ زايد بن �سلطان اآل نهيان في اإنقاذ هذا الن�ع 
النادر من النقرا�ص منذ ال�سبعينيات. واأولى المغف�ر له 
اهتماماً خا�سا ً بهذا الحي�ان لي�ص فقط لقيمته البيئية 
والتراثية  الثقافية  لقيمته  اأي�ساآ  ولكن  والطبيعية، 
في  الخا�سة  بمكانته  العربي  الم��ه��ا  ويتميز  ال��دول��ة.  في 
التي  القليلة  الح��ي���ان��ات  م��ن  واح����داً  لك�نه  الح��دي��ق��ة 

�سكلت الن�اة الرئي�سية لإن�سائها.
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لحظ اأطباء العيون في جميع اأنحاء العالم 
الأطفال،  بين  النظر  ق�سر  م�سكلة  انت�سار 
وحده  ال��وراث��ة  علم  ي�ستطيع  ل  اأم��ر  وه��و 
الحالية،  بالمعدلت  ال��واق��ع،  تف�سيره.وفي 
�سيعاني ن�سف العالم من ق�سر النظر بحلول 

عام 2050.

ب��ين وقت  الدقيقة  ال��رواب��ط  البحث في  ي���زال  وم��ا 
الظه�ر.  ط���ر  في  النظر  ق�سر  وم��ع��دلت  ال�سا�سة 
التاأثير  العلماء في وج���د بع�ص  ي�ستبه  ذل��ك،  وم��ع 
الأطفال  ك��ان  اإذا  خا�سة  الم��ف��رط،  ال�سا�سة  ل���ق��ت 
يتعامل�ن مع ال�سا�سات الإلكترونية في �سن مبكرة.

وت��ق���ل ال��بروف��ي�����س���رة اإي��زاب��ي��ل ج��ال��برت م��ن كلية 
�ساوث  ني�  بجامعة  ال��روؤي��ة  وع��ل���م  الب�سر  قيا�ص 
ي�ؤدي  وراث��ي  مك�ن  "هناك  وال�سحة:  للطب  ويلز 
معدل  اأن  نعلم  لكننا  النظر،  بق�سر  الإ���س��اب��ة  اإلى 
النت�سار قد زاد ب�سكل كبير في العق�د الأخيرة. اإنه 
اأمر �سريع للغاية بحيث ل يمكن تف�سيره بال�راثة 
في  تغير  م��ا  اإلى  النظر  اإلى  بحاجة  نحن  وح��ده��ا، 
بيئتنا، ومن المحتمل جدا اأن يك�ن ق�ساء الكثير من 
ال�قت اأمام ال�سا�سات عامل خطر على الأقل لبع�ص 

تط�رات ق�سر النظر لدى الأطفال".

مخاطر تطوير ق�سر النظر
بمعدل  العين  مقلة  تتط�ر  النظر،  ق�سر  حالة  في 
ي�ؤدي  ما  وت�سبح ط�يلة جدا،  الطبيعي  اأ�سرع من 
اأن��ه يمكن  ال��روؤي��ة ع��ن بعد. وفي ح��ين  اإلى �سبابية 
ت�سحيح الروؤية غير ال�ا�سحة با�ستخدام النظارات 
اأنه بمجرد ظه�ر ق�سر  اإل  العد�سات اللا�سقة،  اأو 

النظر، فاإنه ل رجعة فيه.
العلاجات  "اإن  ج��ال��برت:  ال��بروف��ي�����س���رة  وت������س��ح 
الأ�سخا�ص  ي��ق���م  ال��ت��ق���يم، ح��ي��ث  م��ث��ل  الح��دي��ث��ة 
العين  باإدخال عد�سات ل�سقة لإعادة ت�سكيل مقلة 

ت�سحيح  في  ت�ساعد  اأن  يمكن  م���ؤق��ت،  ب�سكل  ليلا 
بل  النظر،  يعك�ص ق�سر  لكنه ل  العين.  �سكل مقلة 

يمكن اأن ي�ساعد فقط في اإبطاء التقدم".
اأن تبطئ  ال��رغ��م م��ن وج���د ع��لاج��ات يمكن  وعلى 
تط�ر ق�سر النظر، اإل اأنها قد تك�ن باهظة الثمن 
تط�ر  ب�ساأن  الكبير  القلق  ف��اإن  ذل��ك،  وم��ع  اأي�����س��ا. 
ق�����س��ر ال��ن��ظ��ر ه���� اأن����ه يم��ك��ن اأن ي��زي��د م���ن خطر 
الغل�ك�ما  مثل  العين  في  �سديدة  بحالة  الإ���س��اب��ة 
وال�سم�ر  العين  عد�سة  واإعتام  ال�سبكية  وانف�سال 
اإلى  ي���ؤدي في النهاية  البقعي ق�سير النظر، ما قد 

العمى في بع�ص الحالت.
تنم�  اأن  "بمجرد  ج��ال��برت:  البروفي�س�رة  وتق�ل 
مقلة العين كثيرا، ل يمكنها اأن تتقل�ص مرة اأخرى، 
الم�ساعدة  اأننا قد نك�ن قادرين على  لذلك في حين 
في ت�سحيح الروؤية، ما يزال هناك خطر اأعلى مدى 
الحياة للاإ�سابة باأمرا�ص خطيرة في العين في وقت 
لحق من الحياة. لذا، كما ه� الحال دائما، ال�قاية 

هي اأف�سل ا�ستراتيجية حيثما كان ذلك ممكنا".
البروفي�س�رة  ت�سير  الق�سير،  الم���دى  على  وح��ت��ى 
اإجهادا  ت�سبب  اأن  يمكن  ال�سا�سات  اأن  اإلى  جالبرت 

العين  اأع��را���ص ج��ف��اف  اإلى ظ��ه���ر  وت����ؤدي  لأعيننا 
وتعبها ب�سرعة ن�سبية.

البروفي�س�رة  اأج���رت���ه���ا  ح��دي��ث��ة  درا����س���ة  ووج�����دت 
اأن تقلل  اأن م�ساهدة �سا�سة الهاتف يمكن  جالبرت 
لدى  الأولى  الدقيقة  خ��لال  الرم�ص  معدلت  من 
العين،  جفاف  اأعرا�ص  ظه�ر  اإلى  وت���ؤدي  الأطفال 
الرئي�سية  الآل��ي��ات  اأح���د  ه���  ال��رم�����ص  اأن  م��سحة 

لتليين العين وحمايتها.

حماية اأعيننا

بع�ص  ه���ن���اك  اأن  ج���ال���برت  ال���بروف���ي�������س����رة  ت���اأك���د 
لتقليل  اتخاذها  يمكننا  التي  ال�قائية  الإج���راءات 
ويت�سمن  اأعيننا.  على  الرقمية  ال�سا�سات  ت��اأث��ير 
ذلك الحد من وقت ال�سا�سة الي�مي وفقا لإر�سادات 
منظمة ال�سحة العالمية، اأي اأقل من �ساعتين ي�ميا 
ل��لاأط��ف��ال في ���س��ن الم��در���س��ة، ول ي���ج��د وق���ت اأمام 

ال�سا�سة على الإطلاق للاأطفال دون �سن الثانية.
وتق�ل جالبرت اإنه يجب علينا التركيز على جعل 
النا�ص، وخا�سة الأطفال، يق�س�ن المزيد من ال�قت 
الإ�سابة  احتمالية  من  يقلل  ما  الطلق،  اله�اء  في 

بق�سر ال��ن��ظ��ر. وم���ع ذل���ك، ف���اإن ق�����س��اء ال���ق��ت في 
اله�اء الطلق لن ي�ؤدي بال�سرورة اإلى اإبطاء تط�ر 

ق�سر النظر بمجرد ظه�ره.
واأو�سحت: "كلما زاد ال�قت الذي تق�سيه في الخارج 
على  المفت�حة  والم�����س��اح��ات  الم�سافات  اإلى  النظر  في 
اأو  العمل  في  تق�سيه  ال��ذي  ال�قت  قل  م�سراعيها، 

النظر اإلى ال�سا�سة".
اأ�سعة  اأن تحمي عينيك من  "فقط تذكر  م�سيفة: 
ال�سم�سية  ال��ن��ظ��ارات  ارت�����داء  خ���لال  م��ن  ال�سم�ص 

والقبعات".
ال�سا�سات  ي�ستخدم�ن  الذين  للبالغين  وبالن�سبة 
اإن اتباع  ت��ق���ل ج��ال��برت  ال��ع��م��ل،  ال��ي���م في  ط�����ال 
�سطح  �سا�سات  و�سع  مثل  �سروري،  اأمر  الت��سيات 
والإ�ساءة  منا�سبين،  وارت��ف��اع  م�سافة  على  المكتب 
الطبيعية الكافية وفترات الراحة المنتظمة، والتي 

ت�ساعد جميعها في تقليل اإجهاد العين.
 ،20-20-20 ق��اع��دة  ب��ات��ب��اع  ج��ال��برت  وت������س��ي 
اأن تمنح  20 دق��ي��ق��ة، ح���اول  ك��ل  اأن���ه  وال��ت��ي تعني 
م�سافة  اإلى  وانظر  ال�سا�سة  من  ا�ستراحة  عينيك 

الأقل. على  ثانية   20 لمدة  مترا   20
ك��م��ا ت�����س��دد ع��ل��ى ����س���رورة تح��دي��د م���ع��د لإج����راء 
العي�ن  اأطباء  وي��سي  للعين.  منتظمة  فح��سات 
ال��ع��ين ك��ل ع��ام��ين. بينما  ب���اإج���راء فح�ص  ع��م���م��ا 
حالت  من  تعاني  التي  ال�سكانية  للفئات  بالن�سبة 
كامنة مثل مر�ص ال�سكري واأمرا�ص المناعة الذاتية، 

يُن�سح باإجراء فح��سات اأكر تكرارا.

�ست�سيب ن�سف �سكان العالم في عام 2050

ال�شــــا�شات تزيــــد مــــن مخــــاطر تطــــوير ق�شـر النظـــر

درا�شة تربط بين فيرو�شات �شائعة واأمرا�س ع�شبية م�شتع�شية

وكان اأولئك الذين ع�لج�ا من ن�ع من التهاب الدماغ ي�سمى 
ال��ت��ه��اب ال��دم��اغ ال��ف��يرو���س��ي اأك���ر عر�سة ل��لاإ���س��اب��ة بمر�ص 
التهاب  406 ح��الت  31 مرة )من بين كل  األزهايمر بنح� 
اأي  األزهايمر،  بمر�ص  حالة   24 اأ�سيبت  الفيرو�سي،  الدماغ 

نح� 6%(.
ب�سبب  الم�ست�سفى  اإلى  اإدخ��ال��ه��م  تم  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك  اأن  وي��ب��دو 
اللتهاب الرئ�ي بعد الإ�سابة بالإنفل�نزا كان�ا اأكر عر�سة 
األ��زه��ايم��ر والخ����رف وم��ر���ص باركن�س�ن  ل��لاإ���س��اب��ة بم��ر���ص 

.)ALS( والت�سلب الجانبي ال�سم�ري
غالبا  يحدث  )كلاهما  ال�سحايا  والتهاب  المع�ية  واللتهابات 

النطاقي،  الح��م��اق  ف��يرو���ص  اإلى  بالإ�سافة  ف��يرو���ص(،  ب�سبب 
اأي�سا مت�رطة في تط�ر  المنطقية، كانت  الق�باء  ي�سبب  الذي 

العديد من اأمرا�ص التنك�ص الع�سبي.
ت�سل  لمدة  الدماغ  على  الفيرو�سية  اللتهابات  تاأثير  وا�ستمر 
15 عاما في بع�ص الح��الت. ولم تكن هناك ح��الت كان  اإلى 

فيها التعر�ص للفيرو�سات وقائيا.
وتم ت�سنيف نح� 80 % من الفيرو�سات المت�رطة في اأمرا�ص 
الدماغ على اأنها فيرو�سات "ع�سبية"، ما يعني اأنها ت�ستطيع 

عب�ر حاجز الدم في الدماغ.
متاحة  اللقاحات  اأن  للنظر  اللافت  "من  الباحث�ن:  وكتب 

الإنفل�نزا،  ذل���ك  في  بم��ا  ال��ف��يرو���س��ات،  ه���ذه  لبع�ص  ح��ال��ي��ا 
الرئ�ي.  واللتهاب  النطاقي(،  )الحماق  المنطقية  والق�باء 
المر�ص،  اللقاحات ل تمنع جميع حالت  اأن  الرغم من  وعلى 
فمن المعروف اأنها تقلل ب�سكل كبير معدلت دخ�ل الم�ست�سفى. 
وت�سير هذه الأدلة اإلى اأن التطعيم قد يخفف بع�ص مخاطر 

الإ�سابة باأمرا�ص التنك�ص الع�سبي".
 10 اأك��ر م��ن  اأج��ري��ت على  2022، ربطت درا���س��ة  وفي ع��ام 
اإب�����س��ت��اي��ن-ب��ار وزي�����ادة خطر  م��لاي��ين �سخ�ص ب��ين ف��يرو���ص 

الإ�سابة بالت�سلب المتعدد بمقدار 32 �سعفا.
وقال الم�ؤلف الرئي�سي مايكل نال�ص، عالم ال�راثة الع�سبية في 
المعهد ال�طني للاأمرا�ص الع�سبية وال�سيخ�خة في ال�ليات 
ظل�ا  العلماء  اأن  اأدركنا  الدرا�سة،  هذه  ق��راءة  "بعد  المتحدة: 
ل�����س��ن���ات يبحث�ن - واح����دا ت��ل��� الآخ����ر - ع��ن ال���رواب���ط بين 

ا�سطراب التنك�ص الع�سبي الفردي وفيرو�ص معين".
ب�سكل  يعتمد  مختلف  نهج  تجربة  ق��ررن��ا  "عندها  واأ���س��اف: 
اأكبر على علم البيانات. با�ستخدام ال�سجلات الطبية، تمكنا 
من البحث ب�سكل منهجي عن جميع الروابط المحتملة في مرة 
واحدة".وقام الباحث�ن اأول بتحليل ال�سجلات الطبية لنح� 
اأمرا�ص  من  مختلفة  اأن���اع  ب�ستة  م�ساب  فنلندي  األف   35
األف   310 الع�سبي وقارن�ها بمجم�عة مك�نة من  التنك�ص 

�سخ�ص لم يكن لديهم مر�ص دماغي.
45 رابطا بين التعر�ص الفيرو�سي  واأ�سفر هذا التحليل عن 
والأمرا�ص التنك�سية الع�سبية، وتم ت�سييق هذا اإلى 22 رابطا 
100 األف �سجل طبي من البنك الحي�ي  في تحليل لحق ل� 
باأثر  الر�سدية  الدرا�سة  هذه  اأن  حين  المتحدة.وفي  المملكة  في 
رجعي ل يمكنها اإثبات وج�د علاقة �سببية، اإل اأنها ت�ساف اإلى 
اإلى دور الفيرو�سات في مر�ص  مجم�عة الأبحاث التي ت�سير 
�سينغلت�ن،  اأندرو  الم�سارك  الم�ؤلف  واألزهايمر.وقال  باركن�س�ن 
ومدير  األزهايمر  مر�ص  في  والباحث  الع�سبية  ال�راثة  عالم 

مركز مر�ص األزهايمر والخرف المرتبط به. اإن ال�سطرابات 
التنك�سية الع�سبية هي مجم�عة من الأمرا�ص التي ل ي�جد 

لها �س�ى عدد قليل جدا من العلاجات الفعالة والعديد من 
ع�امل الخطر".

اأ�سارت درا�سة �سملت 500 األف �سجل طبي اإلى اأن اللتهابات الفيرو�سية ال�سديدة مثل التهاب الدماغ واللتهاب الرئوي، تزيد 
من خطر الإ�سابة باأمرا�ض التنك�ض الع�سبي كمر�ض باركن�سون والزهايمر.

ووجد الباحثون 22 �سلة بين اللتهابات الفيرو�سية وحالت التنك�ض الع�سبي في درا�سة اأجريت على نحو 450 األف �سخ�ض.
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العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0206042 رقم المعاملة
اخطار عدلي لل�فاء بمبلغ 27،700 درهم

المخطر / �سيد افتخار ح�سين امداد �ساه - الجن�سية باك�ستان احمل ه�ية رقم 784197143953277
العن�ان - ال�سارقة هاتف رقم  0554980971

المخطر اإليه / امير �سجاد
العن�ان ال�سارقة - هاتف رقم / 0585665680

يتم التبليغ عبر ال�ات�ساب )0508448851(
الم��س�ع / اإخطار عدلي لل�فاء بمبلغ 27،700 درهم

المخطر اإليه حرر عدد �سيك للمخطر بمبلغ 700، 27 )�سبعة و ع�سرون األف و �سبعمائه درهم( اماراتي
حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�سيكات ت�جه المخطر ل�سرفها اإل اأنه ارتد ب�سبب الح�ساب مغلق

وبيانات ال�سيك كالتالي :
�سيك رقم 000042 بمبلغ 27،700 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 30/10/2022 والم�سح�ب من بنك الم�سرق  .1

حيث ان المخطر اليه قد تخلف بال�فاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه و المطالبة ال�دية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى
لذلك فاأننا نخطركم ب�سرورة �سداد المبلغ المذك�ر خلال خم�سة اأيام من تاريخ اإخطاركم وال �سن�سطر لتخاذ الإجراءات القان�نية

واطلب من ال�سيد الكاتب العدل الت�ثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به. 
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0171064 رقم المعاملة
اإخطار عدلي وتكليف بال�فاء

المخطرة : بغلف الظافر لل�سناعات المعدنية
هاتف   - مكاني2973092813  رقم   ،  17  ، الميزانين  الطابق   ، افيني�  بيزن�ص  بناية   ، ميثاء  ع�د   ، دبي  بر  دبي،   امارة  المارات   : المختار  العن�ان 
بريد الكترونى shahzad@atlawyers.net - ويمثلها ال�سيد/كان�يل �سهزاد منير ح�سين - باك�ستاني الجن�سية يحمل ه�ية   -  0509172029

MOJAU_2022_0051279 اماراتية رقم )784197261695759( بم�جب ال�كالة رقم
�سد المخطر اإليها )الأولي( : روت�ص لين لمقاولت العمال الإلكتروميكانيكية �ص ذ م م - العن�ان : الإمارات - دبي - ديرة - محي�سنة الثانية - مكتب رقم 237 

- مكتب ملك حميد �سلطان حميد - هاتف متحرك : 971529275052 - هاتف : 97142359152  فاك�ص : 97142359272
المخطر اإلية الثاني )الم�قع على ال�سيك( : اأ�سلم دين �سيخ دين محمد �ساحب هندي الجن�سية - العن�ان : الإمارات - دبي - ديرة - محي�سنة الثانية - مكتب رقم 

237 - مكتب ملك حميد �سلطان حميد - هاتف متحرك  : 971529275052 - هاتف : 97142359152 فاك�ص : 97142359272
الم��س�ع / تكليف المخطر اإليها بال�فاء بمبلغ 232،806،00 درهم

األف وثمنمائة و�ستة درهم بم�جب �سيك �سادر منها وم�قعة  يداين المخطر المخطر اليها الولى بمبلغ وقدره )232،806،00( مائتان واثنان وثلاث�ن 
- بمبلغ   13/10/2022 بتاريخ  - �سادر   003182 ال�سيك  رقم   - ال�طني  الفجيرة  بنك  )�سيك �سادر من   : كالتالي  وبياناته  الثاني  اليه  المخطر  من 
232،806،00 األف درهم مائتان واثنان وثلاث�ن األف وثمنمائة و�ستة درهم - الح�ساب الم�سح�ب عليه ال�سيك 2000678056 - �سبب الرتجاع )الح�ساب 
مغلق( وحين تقدمت المخطرة ل�سرف ال�سيك ارتد دون �سرف لغلق الح�ساب ، رف�ص المخطر اإليهما ال�سداد على الرغم من ا�ستنفاد كافة الطرق والمحاولت 
ال�دية الممكنة من قبل المخطرة. وبناءً على ذلك، فاإن المخطر بم�جب هذا الإخطار ي�جه المخطر اإليهما لدفع قيمة ال�سيك، واإل ف�سي�سطر اإلى اتخاذ جميع 
األف  واثنان وثلاث�ن  �سداد مبلغ وقدره )232،806،00( مائتان  اأول:   : بالآتي  اإليهما  المخطر  ينذر  المخطر  فاإن   : القان�نية بحقهما. لذلك  الإجراءات 
وثمنمائة و�ستة درهم قيمة الدين في ذمة المخطر اإليهما والم�ستحق الأداء للمخطر بم�جب ال�سيك الم�سار اإليه وذلك في خلال )5( ايام( خم�سة اأيام من تاريخ 
هذا الإخطار ، ثانيا : �ستق�م المخطرة باتخاذ الإجراءات القان�نية اللازمة لحفظ حق�قها قبل المخطر اإليهما ومنها ا�ست�سدار امر اأداء اذ لم ت�ستجيب لما ورد 

في البند اأول في هذا الإخطار في المدة المحددة قان�ن. مع حفظ كافة حق�ق المخطرة الخرى ب�سائر اأن�اعها قبل المخطر اإليهما. 
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70392

العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0176223 رقم المعاملة
اإخطار عدلي تكليف بال�فاء

المخطر : خليفة مح�سن محمد عبد الله الج�سمي - اإماراتي الجن�سية
بال�كالة : اأ ، لبنى وليد محمد للمحاماة وال�ست�سارات القان�نية بم�جب �سند الت�كيل المرفق ورقم الت�سديق ه� 2019/5446

 Dubai Business B  - Ontario Tower Office 1502 العن�ان : - دبي - البزن�ص بي - اأونتاري� تاور - مكتب - 
info@wlawyers.ae : مكاني - 2491286645 - هاتف متحرك - 0544444720 - البريد الإلكتروني -  1502

بم�اجهة : المخطر اإليه : حاتم حمد ال�سيد - الجن�سية / ال�س�رية - ه�ية اإماراتية رقم 784197248319853
العن�ان : ال�سارقة - البحيرة - رقم هاتف 0545377884

األف  ت�سعة ع�سر  الأمانة وقدره )19450(  �سبيل  اإليه مبلغ مالي نقدي على  المخطر  اأودع لدى  كان قد  المخطر  اإن  : حيث  الم��س�ع 
28/6/2020 ربطاً �س�رة  ال�سند الجاري في  60 ي�م من تاريخ تحرير  اأن يعيده للمخطر خلال  واأربعمائة وخم�سين درهم وعلى 
عن ال�سند المذك�ر، وقد انق�ست المدة المذك�رة ولم يقم المخطر اإليه باإعادة مبلغ الأمانة المذك�ر ول اأي جزء منه ورغم مطالبة المخطر 
اإليه ب�سرورة اإعادة المبلغ بالطرق ال�دية والمتكررة اإل اأنه ممتنع عن اإعادة المبلغ لذلك فاإننا : 1. نخطر المخطر اإليه وننذره ب�سرورة 
ال�فاء بكامل مبلغ الدين المترتب بذمته بم�جب ال�سند المذك�ر اأعلاه وقدره )19450( ت�سعة ع�سر األف واأربعمائة وخم�سين درهم 
مع الف�ائد القان�نية الم�ستحقة نتيجة التاأخير خلال خم�سة اأيام من تاريخ اإعلانه بهذا الخطار . 2.  في حال عدم ال�فاء خلال المدة 
المذك�رة بالفقرة واحد من هذا النذار فاإننا �س�ف ن�سطر لتخاذ كافة الإجراءات القان�نية المتاحة بحقه لتح�سيل الدين مع ف�ائده 
القان�نية وجميع الر�س�م والم�ساريف والتعاب والتع�ي�ص عن ال�سرر الذي اأ�ساب الم�كل من جراء عدم قيامه باإعادة مبلغ الأمانة مع 

ف�ائده القان�نية،
المخطر / بال�كالة مكتب اأ. لبنى وليد محمد

للمحاماة وال�ست�سارات القان�نية

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0171048 رقم المعاملة
اخطار عدلي لل�فاء

المخطر : محمد ار�ساد ب�سير احمد - باك�ستاني الجن�سية 
3 - هاتف رقم )0506373007( ب�كالة / كان�يل �سهزاد منير ح�سين -  54 فيلا رقم  ال�سارقة الخزامية �سارع رقم   : وعن�انه 

بم�جب الت�كيل رقم MOJAU_2022_0097043 بتاريخ 2022/10/25
المخطر اإليه : عمار �سالم نا�سر ال�سالمي - اماراتي الجن�سية

089614388 �سفر  -ج�از   536044 م�حد  رقم   - ه�ية اإماراتية رقم 784198592076081 
عن�انه : امارة ال�سارقة - منطقة الق�ز - �سارع رقم 38 - فيلا رقم )18( هاتف رقم )0505633999(

م��س�ع الإخطار : - تنبيه وتكليف بال�فاء بمبلغ وقدره 116،500 )مائة و�ستة ع�سر الف وخم�سمائة درهم(
ا�ستحقاقه  وتاريخ   )100132( برقم  الأولي  ال�سلامى  دبي  بنك  على  م�سح�بين  �سيكين  اليه  المخطر  حرر   : اأول   : ال�قائع 
الف وخم�سمائة( درهم ، وال�سيك الثاني المحرر للمخطر من قبل المخطر اليه  ع�سر  )�سته   16،500 وقدره  بمبلغ  10/6/2018م 
المخطر  اأودع  وحين   : ثانيا   ، درهم  الف(  )مائة   100،000 وقدره  بمبلغ  19/6/2018م  ا�ستحقاقه  وتاريخ   )100135( برقم 
تختلف  والأرقام  بالكلمات  المبلغ  لأن  رف�سه  تم  الأول  ال�سيك  باأن  ف�جئ  اإ�ستحقاقهما  ت�اريخ  في  اأول  البند  في  اإليهما  الم�سار  ال�سيكين 
في ال�س�رة وال�سيك الثاني تم رف�سه لأن الم�قع على ال�سيك غير مخ�ل اأو يتطلب ت�قيع ثان ، ثالثا : وعلى الرغم من �سعي المخطر 
وخلافا  حق  وجه  وبدون  امتنع  اإليه  المخطر  ان  ال  ودي  ب�سكل  الإخطار  م��س�ع  المرتجعين  ال�سيكين  قيمه  لدفع  اليه  المخطر  لحمل 
الف  و�ستة ع�سر  دفع مبلغ وقدره )116،500( )مائة  ب�سرورة  فاننا نخطركم  لذا   ، المخطر  ال�سيكين لأمر  دفع قيمه  للقان�ن عن 
ا�سفين الى  بال�فاء �س�ف ن�سطر  التزامكم  ، وفي حال عدم  تاريخ الخطار  ايام من  اق�ساها خم�سة  وخم�سمائة درهم( وذلك في فترة 

اتخاذ الجراءات القان�نية لذلك ،
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70392

العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0194204 رقم المعاملة
اخطار عدلي لل�فاء بمبلغ 118253.50 )مائة وثمانية ع�سر الف ومائتان وثلاثة وخم�سين وخم�سين فل�ص( 
المخطر : مرفاد م�سطفي م��سى ب�سفته �سريك ومدير في الرخ�سة الم�سماه فازا لتجارة الدوات ال�سحية )ذ م م(

العن�ان : عجمان - رقم الهاتف :  :971588888868  
المخطر اليه الول : �سركة بيتك لمقاولت البناء ذ م م

العن�ان : ال�سارقة النه�سة / ال�سارقة - خلف �سارع ال�حدة مكتب رقم 6 طابق رقم 1 ملك مجم�عة النايلي العقارية
رقم الهاتف 971504947128

المخطر اليه الثاني : �سامح �سالم جابر ال�سهابي العاني عراقي الجن�سية ويحمل بطاقة ه�ية رقم 784197774242909
العن�ان : ال�سارقة النه�سة / ال�سارقة - خلف �سارع ال�حدة مكتب رقم 6 طابق رقم 1 ملك مجم�عة النايلي العقارية

رقم الهاتف : 971504947128
ال�سرح

فل�ص م��س�ع  ومائتان وثلاثة وخم�سين وخم�سين  الف  ع�سر  وثمانية  مائة   118253،50 للمخطر بمبلغ  �سيك  اإليه حرر  المخطر 
ارتد  انه  ال�سيك ال  ال�سيك ت�جه المدعى ل�سرف  ا�ستحقاق  انه بتاريخ  ال�سيك المحرر من قبل المخ�ل بالت�قيع عن المدعي عليه حيث 
�سيك بتاريخ متجاوز للفترة القان�نية ، بدون تاريخ وبيانه كالتالي : ال�سيك رقم 001890 بمبلغ 118253،50 مائة وثمانية ع�سر 
الف ومائتان وثلاثة وخم�سين وخم�سين فل�ص بتاريخ ا�ستحقاق 08-09-2008 والم�سح�ب على م�سرف المارات ال�سلامي وحيث ان 
المدعي عليه قد تق�م بال�فاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة ال�دية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى، لذلك فاأننا نخطركم 
القان�نية، واطلب من  اأيام من تاريخ اخطاركم وال. �سن�سطر لتخاذ الإجراءات  المذك�ر خلال خم�سة  المدي�ينة  ب�سرورة �سداد مبلغ 

ال�سيد الكاتب العدل الت�ثيق على هذا الخطار للعلم بما جاء به، وهذا اخطار منا بذلك،
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533 العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
اعلان بالن�صر 

في الدعوى رقم 30/2024/99 اإداري  
المنظ�رة في : دائرة اإدارة الدع�ى الثالثة ع�سر رقم 414

م��س�ع الدع�ى : المطالبة باإلزام المدعى عليها باأن ت�ؤدى للمدعى مبلغ وقدره 130،000،000 درهم كتع�ي�ص عن ما لحق به من خ�سارة والتي تعادل قيمة تلك 
الأر�ص التي فقدها ك�سمان للمدي�نية والتي تعادل ذات القيمة ح�سبما ه� ثابت بعقد الرهن نف�سه نتيجة م�افقة دائرة الأرا�سي والأملاك على ت�سجيل هذا الرهن 
من البداية دون اأي اعترا�ص وامتناعها عن اأخطار البنك ب�سرورة اتباع الإجراءات التي قررها قان�ن ح�سابات ال�سمان ب�ساأن اإيداع الأم�ال الخا�سة بالتم�يل في 
ح�ساب ال�سمان الخا�ص بهذا الم�سروع وهي الجهة المن�ط بها قان�ناً ح�سب هذا القان�ن الأ�سراف والرقابة على تلك الح�سابات و تحديد اآلية اإيداع المبالغ في ح�سابات 
ال�سمان الخا�سة باأي م�سروع وه� الدور الذي امتنعت عن تاأديته مما ترتب عليه �سياع اإحدى تاأمينات الدين التي كان محررة ل�سالح المدعى. اإلزام المدعى عليها 

بالر�س�م والم�ساريف و مقابل اأتعاب المحاماة.
المدعى : بنك الم�سرق )�سركة م�ساهمة عامة( 

عن�انه : الإمارات - اإمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع مرا�سي درايف - مبنى 014 - �سقة 14 - 0552009066
المطل�ب اإعلانهما : 1. �سركة العين الأهلية للتجارة العامة والمقاولت �ص.ذ.م.م فرع دبى - �سفته : مدعى عليه

2. �سركة ابيار للتط�ير العقاري )م�ساهمة مقفلة( )فرع دبي( - �سفته مدعى عليه
ما  كتع�ي�ص عن  درهم   130،000،000 وقدره  مبلغ  للمدعى  ت�ؤدى  باأن  عليها  المدعى  باإلزام  المطالبة  وم��س�عها  الدع�ى  عليك���  اأقام  قد   : الإعلان  م��س�ع 
القيمة ح�سبما ه� ثابت بعقد الرهن نف�سه نتيجة م�افقة  التي فقدها ك�سمان للمدي�نية والتي تعادل ذات  لحق به من خ�سارة والتي تعادل قيمة تلك الأر�ص 
دائرة الأرا�سي والأملاك على ت�سجيل هذا الرهن من البداية دون اأي اعترا�ص وامتناعها عن اأخطار البنك ب�سرورة اتباع الإجراءات التي قررها قان�ن ح�سابات 
ال�سمان ب�ساأن اإيداع الأم�ال الخا�سة بالتم�يل في ح�ساب ال�سمان الخا�ص بهذا الم�سروع وهي الجهة المن�ط بها قان�ناً ح�سب هذا القان�ن الأ�سراف والرقابة على 
تاأمينات  اإحدى  تاأديته مما ترتب عليه �سياع  امتنعت عن  الذي  الدور  باأي م�سروع وه�  ال�سمان الخا�سة  المبالغ في ح�سابات  اإيداع  اآلية  تلك الح�سابات و تحديد 
 2024/3/11 اأتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة ي�م الثنين الم�افق  اإلزام المدعى عليها بالر�س�م والم�ساريف و مقابل  الدين التي كان محررة ل�سالح المدعى. 
ال�ساعة 9.00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�س�ر اأو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

رئي�س ال�صعبةقبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70353

العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
انذار عدلي بالن�صر )2024/547( 

رقم المحرر )2024/1/128801(
المنذر / ا�ص بي كيه للعقارات 

المنذر اليه : القايم لخدمات الت��سيل
فان المنذر ينبه علي المنذر اليه بالتي : 

القيمة  يمثل  والذي  درهم   6128 وقدره  بمبلغ   )000004( رقم  المرتجع  ال�سيك  قيمة  �سداد   )1
تاريخ  من  ايجار  من  ي�ستجد  وما   2024/3/24 وحتى   2023/12/12 تاريخ  من  اليجارية 

من ا�ستلامه هذا النذار.  ي�ما   30 خلال  وذلك   2024/3/25
الم�ستاجره في حالة عدم دفع اليجار وت�سليم العين للمنذر خاليه من ال�س�اغل مع �سداد  العين  2( اخلاء 

ف�اتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�س������ه
�سي�سطر المنذر لتخاذ كافة الجراءات القان�نيه بحفظ حق�قه والزام المنذر اليه جبرا  ذلك  3( بخلاف 
كافة  التام. مع حفظ  الخلاء  مع  المحاماه  اتعاب  ومقابل  والم�ساريف  والر�س�م  به  المطالب  المبلغ  ب�سداد 

الحق�ق الخرى للمنذر ايا كان ن�عها ال�سابقه والحالية والم�ستقبليه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2023/3688(

المنذر : الدلل للعقارات
المنذر اليه : مريم ابي لخياطة الملاب�ص الن�سائية و تطريزها

الم��س�ع : ينذر المنذر - المنذر اليه ب�سرورة �سداد القيمة اليجارية المتر�سدة 
واإل  الإنذار  هذا  ن�سر  تاريخ  من  ي�ما  ثلاث�ن  اق�ساها  مدة  خلال  بذمته 
ورفع  حقه  له  تحفظ  التي  القان�نية  الإجراءات  كافة  لتخاذ  المنذر  �سي�سطر 
الدع�ى الم��س�عية والمطالبة باإخلاء العقار والمطالبة بالتع�ي�ص المنا�سب عن 
اأي عطل او �سرر تعر�ص له المنذر مع تحميل المنذر اإليه كافة ر�س�م وم�ساريف 

التقا�سي واأتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 70197
في الق�صية 2023/1316 تجاري م�صارف

المرف�عة من : م�سرف الهلال �ص.م.ع فرع دبي
ب�كالة : ع�سام الزرع�ني للمحاماة والإ�ست�سارات القان�نية

�سد المدعى عليها : خ�له عبيد طار�ص �سالم ب�زبر
بالإ�سارة الى كتاب محكمة دبي الم�ؤرخ في 2024/03/05 والمت�سمن تكليفي خبيراً 
في الق�سية المذك�رة اأعلاه نحيطكم علما بانه تقرر عقد اجتماع الخبرة في الق�سية 
المذك�رة ي�م الخمي�ص 2024/03/14 ال�ساعة 11 �سباحاً على اأن يلتزم المدعى 
لعقد  المتبعة  والآلية  باإجراءات  الإعلامه  الخبير  مكتب  بهاتف  بالت�سال  عليها 
الت�ا�سل  بيانات  اأن  ... علما  اأعلاه  المبين  والت�قيت  بالتاريخ  المراد عقده  الجتماع 

مع مكتب الخبير هي: هاتف رقم 04/2999000 ،
experts@alhilalcapital.ae : بريد اإلكتروني

الخبير اأحمد ماجد ل�تاه - رقم قيد )111(

الهلال كابيتال 
اإعلان ن�صر اجتماع خبرة 

70676 العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
الدعوى رقم 2024/99 تعيين خبرة/ محكمة دبي

المرف�عة من المتنازعة / رويال كروان للعقارات �ص.ذ.م.م
�سد المتنازع �سدهما / ج�رميت �سينغ بهامراه امريتلال بهامراه

�س�نا �سينغ ك�ل�انت �سينغ �سادها
معتمد  وكيل  ب�ا�سطة  اأو  �سخ�سياً  للح�س�ر  مدع�ان  �سدهما  المتنازع 
الم�افق  الثلاثاء  ي�م  ظهرا   12:45 ال�ساعة  عقده  المقرر  الخبرة  لإجتماع 
�سع�د  ال�سيخ  بناية   - دبي  الكائن  الخبير  بمقر  وذلك   12/03/2024
القا�سمي - �سارع عمان - مكتب )505( م�سطحبين معكم كافة الم�ستندات 

التي ترغب�ن في تقديمها للخبير.
الخبير / د. م�صطفى بن علي ال�صرياني

اإعلان بالن�صر 

70197
العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 

مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 
�صادرة من محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية

عمالي     SHCFICILABS2023 /0007271 في  الدعوى رقم

اإلى : المحك�م عليه / ناتان ميتافيريا هابتييمير - العن�ان : 9908967  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 29/2/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدع�ى بالرقم اأعلاه ل�سالح / اأجرة ال�سارقة - بالتالي : الزام المدعي عليه 
بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 6،121.39 درهم وبفائدة 5% �سن�يا على المبلغ 
المحك�م به تبداأ من تاريخ المطالبة الق�سائية الحا�سل في 2023/4/5 وحتى 
ال�سداد التام على ال تتجاوز ا�سل المبلغ المحك�م به والزمت المدعية المنا�سب من 
الر�س�م والم�سروفات واعفت المدعى عليه منها.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال 

المدة القان�نية اعتبارا من الي�م التالي لن�سره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0008332 في  الدعوى رقم

 : العن�ان   - مهنا�ص  علي  غلام  منها�ص  محم�د  ار�سد   / عليه  المحك�م   : اإلى 
9940473  - نحيطكم علما بانه بتاريخ 29/2/2024 قد حكمت عليك 

هذه المحكمة في الدع�ى بالرقم اأعلاه ل�سالح / اأجرة ال�سارقة - بالتالي :
9120 درهم  حكمت المحكمة : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 
وبفائدة 5% �سن�يا على المبلغ المحك�م به تبداأ من تاريخ المطالبة الق�سائية 
المبلغ  ا�سل  تتجاوز  ال  التام على  ال�سداد  2023/7/18 وحتى  الحا�سل في 
المدعى  واعفت  والم�سروفات  الر�س�م  من  المنا�سب  المدعية  والزمت  به  المحك�م 

عليه منها. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
عمالي        SHCFICILABS2024 /0000263 في  الدعوى رقم

اإلى : المحك�م عليه /انام الحق محمد ملازم - العن�ان : 9988937
نحيطكم علما بانه بتاريخ 29/2/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 

الدع�ى بالرقم اأعلاه ل�سالح / اأجرة ال�سارقة - بالتالي :
حكمت المحكمة : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )9474،19( 
درهم وبفائدة عليه 5% �سن�يا من تاريخ رفع الدع�ى في 2023/11/13 
وحتى ال�سداد على ال يتجاوز ا�سل المحك�م به واإعفاء المدعي عليه من الر�س�م 

والم�سروفات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

بزن�ض ام واي كيه لتجارة ال�سيارات لغرا�ض الت�سدير �ض  ا�سم ال�سركة : 
ب���ر �سعيد  F201 ملك عفراء الج��لاف - دي��رة -  العن�ان : مكتب رق��م  ذ م م - 
 ، م(  م  ال�احد )ذ  ال�سخ�ص   - : �سركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة  القان�ني  ال�سكل    -
رقم الرخ�سة : 1067850 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1737533 بم�جب 
هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بم�جب  اأع��لاه  المذك�رة  ال�سركة  باإنحلال  لديها 
20/12/2023 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/12/2023 
ان  بي  ان  الم��ع��ين  الم�سفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  اأو مطالبة  اع��ترا���ص  اأي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
305 ملك ال�سيخ محمد بن خالد محمد  لمراجعة الح�سابات العن�ان : مكتب 
ثاني ال ثاني - ديرة -القره�د - هاتف :   فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70649 العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
ال�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة  305 ملك  العن�ان : مكتب 
-القره�د - هاتف :   فاك�ص :       بم�جب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
لتجارة  كيه  واي  ام  بزن�ض  لت�سفية  اأع��لاه  الم��ذك���ر  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه 
ال�سيارات لغرا�ض الت�سدير �ض ذ م م  وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 
20/12/2023 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/12/2023 
مكتبه  في  الم��ع��ين  الم�سفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�ستندات والأوراق  اأع��لاه، م�سطحباً معه كافة  المذك�ر  العن�ان  الكائن بدبي على 

الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70649

العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
والكائنة   )05154 رقم  )رخ�سة  حرة  منطقة   Mapulo Webworks FZCO �سركة 
ب��� مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي ، �ص ب ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�سة 
لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي ، ترغب هذه ال�سركة المذك�رة في اإعلان قرارها للكافة والذي 
تم اإتخاذه ب�ا�سطة مجل�ص الإدارة في اإجتماعه الذي عقد بتاريخ 2024 فبراير 27 ، ب�ساأن اإغلاق 

وحل ال�سركة. 
وفقا لذلك ، تهيب ال�سركة باأي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في م�اجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 ي�ما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل اأو الإت�سال ب��: 
Mapulo Webworks FZCO / ال�سادة

�ص ب : دبي 
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971526780561 

teamsheideo@sheideo.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد اإنتهاء فترة الإ�سعار والمحدد ب���� 45 ي�ما.    

اإ�صعار ت�صفية 

70021

العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : اليك�سير لخدمات اإدارة الفعاليات �ض ذ م م   
العن�ان : مكتب ملك ماجد محمد امين محمد �سديق كاظم - ه�ر العنز - ا�ستدامة 
784596 رقم  B - ال�سكل القان�ني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 
الإقت�ساد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم���ج��ب   1345061  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة 
15/1/2024 والم�ثق  بتاريخ  ، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي  اأع��لاه  المذك�رة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/1/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
 : العن�ان  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
305 ملك ال�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة -القره�د  مكتب 
- هاتف :   فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية وذلك خلال 

)45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70649 العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العن�ان : مكتب 305 ملك ال�سيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة 
-القره�د - هاتف :   فاك�ص :       بم�جب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذك�ر اأعلاه لت�سفية اليك�سير لخدمات اإدارة 
الفعاليات �ض ذ م م وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/1/2024 
والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/1/2024 وعلى من لديه 
اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العن�ان المذك�ر اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية وذلك 

خلال )45( ي�ماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70649 العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : األي�سكو للإدارة الت�سويقية - �ض ذ م م  
F4-30 ملك امنه نا�سر محمد بن �سل�م - المرر - ديرة -  العن�ان : مكتب رقم 
ال�سكل القان�ني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1140452 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2132527 بم�جب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذك�رة اأعلاه 
، وذلك بم�جب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/2/2024 والم�ثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 28/2/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�سفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م العن�ان : مكتب رقم 
"704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - ب�ر�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982
فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640 العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م
ب�ر�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : العن�ان 
:       بم���ج��ب ه���ذا تعلن  ف��اك�����ص   04-2288982  : - دي���رة - ه��ات��ف 
اأعلاه  الم��ذك���ر  الم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����س��اد 
األي�سكو للإدارة الت�سويقية - �ض ذ م م وذلك بم�جب قرار  لت�سفية 
محاكم دبي بتاريخ 28/2/2024 والم�ثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 28/2/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العن�ان المذك�ر اأعلاه، م�سطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثب�تية وذلك خلال )45( ي�ماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد وال�صياحة

70640

العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:647/2024/40 مدني
المنظ�رة في:دائرة اإدارة الدع�ى الثالثة ع�سر رقم 414

م��س�ع الدع�ى : الزام المدعي عليه باأن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )100000( درهم مائة الف درهم بالزام 
المدعي عليه باأن ي�ؤدي للمدعي الفائدة القان�نية ب�اقع 9% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد الزام 

المدعي عليه بالر�س�م والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة �سم ملف النزاع 2024/620 . 
المدعي:اياد �سلمان قرق�ط

الميزانين -  ام هرير الطابق  عن�انه:المارات - امارة دبي - منطقة ع�د ميثاء بناية ملتقى الأعمال �سارع 
مكتب رقم M17 خلف نادي الن�سر - 0565558823

المطل�ب اإعلانه :  1- طارق محمد فتحي الخطيب  -  �سفته : مدعي عليه 
اأق��ام عليك الدع�ى وم��س�عها ال��زام المدعي عليه باأن ي���ؤدي للمدعي مبلغ وقدره  م��س�ع الإع��لان :  قد 
)100000( درهم مائة الف درهم بالزام المدعي عليه باأن ي�ؤدي للمدعي الفائدة القان�نية ب�اقع 9% من تاريخ 
ملف  �سم  المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�سروفات  بالر�س�م  عليه  المدعي  ال��زام  ال�سداد  تمام  وحتى  ال�ستحقاق 
النزاع 2024/620 - وحددت لها جل�سة ي�م الثنين  الم�افق  2024/3/11  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�سي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�س�ر اأو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  149/2024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302
التجاري  دبي  بنك  عن  وال�سادر   )005181( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  م��س�ع 

بقيمة )40.692.75( درهم والزامه بالر�س�م والم�ساريف .
طالب التنفيذ : تي دي للتجارة �ص.ذ.م.م

ال���ريم - �سقة 1304 -  ب��رج  ام���ارة دب��ي - رق��ة البطين - دي���ره - دب��ي - مبنى  ع��ن���ان��ه:الم��ارات - 
  0506406990

المطل�ب اإعلانه: 1- غنت�ت اف�س�ر لل�سناعات البحريه ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
م��س�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )42032.25( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�س�م  بال�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  8104/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302
م��س�ع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدع�ى رقم 2023/2163 امر اداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )26492.5 درهم( �ساملا للر�س�م والم�ساريف .
طالب التنفيذ : العزاني للخر�سانة الجاهزة �ص.ذ.م.م

عن�انه:المارات - امارة دبي - الق�ز ال�سناعية الثالثة - دبي - �سارع الخيل الول - مبنى م�سنع ملك 
م�ؤ�س�سة دبي العقارية - �سقة ار�سي - 0501990955  

المطل�ب اإعلانه: 1- وليد الد�س�قي الد�س�قي بدر الأدهم  - �سفته: منفذ �سده
م��س�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )26492.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�س�م  بال�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 

          اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        
              في  الدعوى رقم:1067/2023/43 تجاري م�صارف

المنظ�رة في:دائرة الم�سارف البتدائية التجارية الثانية رقم 256
م��س�ع الدع�ى : المطالبة بالزام المدعي عليه باأن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )1.363.299.87( درهم ملي�ن 
، من  وثلاثمائه وثلاثة و�ست�ن الف ومائتين وت�سعة وت�سع�ن درهم و�سبعة وثمان�ن فل�سا من الدرهم الماراتي 
ثلاثة  وخم�سمائة  ال��ف  وت�سع�ن  ثلاثة  دره��م   )93.593.85( وق��دره  مبلغ   LD1716681030 رق��م  القر�ص  قيمة 
الم�ستحقة  البطاقة الئتمانية والفائدة  الدرهم الماراتي المتر�سد من  وت�سع�ن درهم وخم�سة وثمان�ن فل�سا من 
حتى تاريخ اغلاق الح�ساب 2023/9/12 والق�ساء بالفائدة القان�نية ب�اقع 5% �سن�يا من تاريخ المطالبة الق�سائية 
وحتى تمام ال�سداد �سم�ل الحكم ال�سادر بالنفاذ المعجل بدون كفالة ك�نه �سادر في مادة تجارية وت�سمين المدعي 

عليه الر�س�م والم�ساريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك اأب�ظبي التجاري - بنك التحاد ال�طني - �سابقا

ع��ن���ان��ه:الم��ارات - ام���ارة دب��ي - ب��ردب��ي - دب��ي - ���س��ارع ال�سيخ زاي��د - مبنى ال�سلام - �سقة 2604 - ���س��يرات���ن  - 
0567272525

المطل�ب اإعلانه:  1- عبدالله �سعيد مبارك حميد الغافري  -  �سفته : مدعى عليه   
ال�سادر بتاريخ:2024/2/29 بمثابة الح�س�ري  :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم  م��س�ع الإعلان 

للاطلاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70676
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العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  7299/2023/253 تنفيذ �صيكات 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302

رقم  الم��رتج��ع  ال�سيك  بقيمة  بياناتهما   )96781.73( ال�سيكين  اج��م��الي  :المطالبة  التنفيذ  م��س�ع 
)004398( وال�سادر عن حبيب بنك اي جي زي�ريخ بقيمة )60609.49( درهم - بقيمة ال�سيك المرتجع 

رقم )004446( وال�سادر عن حبيب بنك اي جي زي�ريخ بقيمة )36172.24( درهم.
طالب التنفيذ : �سيكا )ا.ع.م( �ص.ذ.م.م

عن�انه:المارات - امارة دبي - ال�سط�ه - بردبي - دبي - �سارع المركز التجاري الول - مبنى لطيفة 
تاور - �سقة 1107 - 0543481111  

المطل�ب اإعلانه: 1- �سركة ويلز ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
المنفذ به  المبلغ  اع��لاه وال��زام��ك بدفع  الم��ذك���رة  التنفيذية  اأق��ام عليك الدع�ى  م��س�ع الإع��لان : قد 
وقدره )99322.73( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذك�ر خلال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
اعلان رقمي اأمر اأداء بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:1695/2023/60 امر اداء 
المنظ�رة في:اوامر الداء وانفاذ العق�د التجارية رقم 203

م��س�ع الدع�ى : المطالبة با�سدار المر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )21000( درهم والفائدة 
التاأخيرية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�سيك وحتى ال�سداد التام والر�س�م والم�ساريف . 

المدعي:افاق ال�سلامية للتم�يل م�ساهمة خا�سه
عن�انه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سقر - 

�سقة 1801 - �سيرات�ن - 0567272525
المطل�ب اإعلانه :  1- احمد عبدالمنعم ابراهيم م�سطفى  -  �سفته : مدعي عليه

م��س�ع الإعلان :طلب ا�ست�سدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ الزام المدعي 
عليه ب�سداد مبلغ )21000( درهم للمدعي والر�س�م والم�ساريف ، ولكم الحق في التظلم من المر او 

ا�ستئنافه بح�سب الح�ال وفق الحكام ال�اردة في المادة رقم 147 من قان�ن الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
اعلان رقمي اأمر اأداء بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:1701/2023/60 امر اداء 
المنظ�رة في:اوامر الداء وانفاذ العق�د التجارية رقم 203

م��س�ع الدع�ى : المطالبة بالزام المطل�ب �سده الأمر باأن ي�ؤدي لطالبة المر مبلغ )10500( درهم 
والم�ساريف  والر�س�م  ال�سيك  ا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 القان�نية  والفائدة  وخم�سمائة  الف  ع�سرة 

واتعاب المحاماة . 
المدعي:افاق ال�سلامية للتم�يل م�ساهمة خا�سه

عن�انه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سقر - �سقة 
1801 - �سيرات�ن - 0567272525

المطل�ب اإعلانه :  1- �سدام ح�سين عبدالرزاق  -  �سفته : مدعي عليه
مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ال��زام   2023/9/3 بتاريخ  البتدائية  دبي  :ق��ررت محاكم  الإع��لان  م��س�ع 
)10500( درهم للمدعي والر�س�م والم�ساريف ، ولكم الحق في التظلم من المر او ا�ستئنافه بح�سب 

الح�ال وفق الحكام ال�اردة في المادة رقم 147 من قان�ن الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 

اعلان رقمي اأمر اأداء بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:2331/2023/60 امر اداء 

المنظ�رة في:اوامر الداء وانفاذ العق�د التجارية رقم 203
م��س�ع الدع�ى : المطالبة با�سدار المر بالزام المطل�ب �سده الأمر باأن ي�ؤدي لطالبة المر مبلغ 
)12600( درهم اثنان ع�سر الف و�ستمائة درهم والفائدة التاخيرية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�سيك 

وحتى ال�سداد التام والر�س�م والم�ساريف الق�سائية ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:افاق ال�سلامية للتم�يل م�ساهمة خا�سه

عن�انه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام 
- �سقة الطابق 26 - �سيرات�ن جراند - 0567272525

المطل�ب اإعلانه :  1- الطاف احمد احمد خان  -  �سفته : مدعي عليه
م��س�ع الإعلان :قررت محاكم دبي البتدائية بتاريخ 2023/11/18 الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 
)12600( درهم للمدعي والر�س�م والم�ساريف ، ولكم الحق في التظلم من المر او ا�ستئنافه بح�سب 

الح�ال وفق الحكام ال�اردة في المادة رقم 147 من قان�ن الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 

اعلان رقمي اأمر اأداء بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:2330/2023/60 امر اداء 

المنظ�رة في:اوامر الداء وانفاذ العق�د التجارية رقم 203
م��س�ع الدع�ى : المطالبة با�سدار المر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )15750( درهم خم�سة ع�سر 
ال�سداد  ال�سيك وحتى  ا�ستحقاق  التاأخيرية 12% من تاريخ  الف و�سبعمائة وخم�س�ن درهم والفائدة 

التام والر�س�م والم�ساريف الق�سائيه ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:افاق ال�سلامية للتم�يل م�ساهمة خا�سه

عن�انه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام 
- �سقة الطابق 26 - �سيرات�ن جراند - 0567272525

المطل�ب اإعلانه :  1- خ�ر�سيد عالم مالك محمد ا�سحاق  -  �سفته : مدعي عليه
م��س�ع الإعلان :قررت محاكم دبي البتدائية بتاريخ 2023/11/18 الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 
)15750( درهم للمدعي والر�س�م والم�ساريف ، ولكم الحق في التظلم من المر او ا�ستئنافه بح�سب 

الح�ال وفق الحكام ال�اردة في المادة رقم 147 من قان�ن الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 70197

اعلان رقمي اأمر اأداء بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:1745/2023/60 امر اداء 

المنظ�رة في:اوامر الداء وانفاذ العق�د التجارية رقم 203
م��س�ع الدع�ى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )17010( درهم �سبعة ع�سر الفا وع�سرة 
المحاماة  وات��ع��اب  والم�ساريف  والر�س�م  ال�سيك  ا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 القان�نية  والفائدة  دره��م 

و�سم�ل الحكم بعاجل النفاذ . 
المدعي:افاق ال�سلامية للتم�يل م�ساهمة خا�سه

عن�انه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سقر - �سقة 
1801 - �سيرات�ن - 0567272525

المطل�ب اإعلانه :  1- ج�نا�سكاران فيلاي�سامى فيلاي�سامى  -  �سفته : مدعي عليه
مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ال��زام   2023/9/4 بتاريخ  البتدائية  دبي  :ق��ررت محاكم  الإع��لان  م��س�ع 
)17010( درهم للمدعي والر�س�م والم�ساريف ، ولكم الحق في التظلم من المر او ا�ستئنافه بح�سب 

الح�ال وفق الحكام ال�اردة في المادة رقم 147 من قان�ن الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:866/2024/42 تجاري
المنظ�رة في:دائرة اإدارة الدع�ى الثانية ع�سر رقم 859

الفا  واربع�ن  وت�سع  ثمانمائة  دره��م   )849.932( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  ب��اأن  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدع�ى  م��س�ع 
بتاريخ  الحا�سل  ال�ستحقاق  تاريخ  من  �سن�يا   %9 ب�اقع  القان�نية  الفائدة  الى  بال�سافة  لغير  درهما  وثلاث�ن  واثنان  وت�سعمائة 
2018/12/31 وحتى تمام ال�سداد ف�سلا عن مبلغ )250.000( درهم مائتان وخم�س�ن الف درهم فقط لغير كتع�ي�ص نتيجة احتبا�ص 

المدعي عليها لم�ستحقات المدعية دون مبرر والك�سب الفائت والر�س�م والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:هافل�ك ون انتري�رز ذ.م.م )حاليا( - هافيل�ك ايه ات�ص اي انتيري�رز ذ.م.م

عن�انه:المارات - امارة اب�ظبي - جزيرة الريم - محلها المختار مكتب الح�راني وم�سارك�ه - امارة دبي - مركز دبي التجاري العالمي 
- وان �سنترال - مبنى المكاتب رقم 5 مكتب رقم 304 رقم مكاني 2723290460 - 0506509295 - ويمثله:فادي هايل الح�راني

المطل�ب اإعلانه :  1- مطعم م�ناك� �ستارز اند بارز  -  �سفته: مدعي عليه
ت���ؤدي للمدعية مبلغ وق��دره )849.932(  ب��اأن  بالزام المدعي عليها  اأق��ام عليك الدع�ى وم��س�عها المطالبة  :  قد  الإع��لان  م��س�ع 
�سن�يا من  ب�اقع %9  القان�نية  الفائدة  بال�سافة الى  واثنان وثلاث�ن درهما لغير  وت�سعمائة  الفا  واربع�ن  وت�سع  درهم ثمانمائة 
تاريخ ال�ستحقاق الحا�سل بتاريخ 2018/12/31 وحتى تمام ال�سداد ف�سلا عن مبلغ )250.000( درهم مائتان وخم�س�ن الف درهم 
فقط لغير كتع�ي�ص نتيجة احتبا�ص المدعي عليها لم�ستحقات المدعية دون مبرر والك�سب الفائت والر�س�م والم�سروفات ومقابل اتعاب 
المحاماة - وحددت لها جل�سة ي�م الثنين  الم�افق  2024/3/11  ال�ساعة 09.00 �ص ويقت�سي ح�س�ركم امام ادارة الدع�ى البتدائية 
)الثانية ع�سر( بقاعة التقا�سي عن بعد التي يمكن ال��س�ل اليها من خلال م�قع محاكم دبي اللكتروني - خدماتنا اللكترونية 
العامة - جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�س�ر اأو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  219/2024/211 تنفيذ عقاري 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى المنفذ �سده/1- نفي�ص اأحمد عبا�سي
مجه�ل محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/داماك كري�سنت للعقارات �ص.ذ.م.م
قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
او  التنفيذ  طالب  الى   )1748920.89( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
خزينة المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�س�م المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ 

ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القان�نية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  192/2024/211 تنفيذ عقاري 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- �ساره بنت �سلطان بن فهد الفي�سل ال �سع�د

مجه�ل محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/داماك كري�سنت للعقارات �ص.ذ.م.م

قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )136602.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�س�م المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القان�نية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
             اإعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر 

  1520/2023/41 عقاري    
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى/1- رائد بن ر�سا بن ح�سن خ�سيم
مجه�ل محل القامة

بما ان/�سركة الخط المامي لدارة ال�ستثمار �ص.ذ.م.م
بتاريخ:2024/2/28  ال�سادر  بالحكم  اعلانكم  البتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت 
ا�ستخدام خدمات  تفا�سيل الحكم لبد من  بمثابة الح�س�ري للاإطلاع على 

محاكم دبي اللكترونية والذكية  . 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  595/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
م��س�ع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدع�ى رقم 5257/2023 تجاري )24966.11 درهم( �ساملا 

للر�س�م والم�ساريف .
طالب التنفيذ : الخليلى المتحدة للتجارة العامة �ص.ذ.م.م

ع��ن���ان��ه:الم��ارات - ام���ارة دب��ي - دي���رة - دب��ي - ���س��ارع بني ي��ا���ص - مبنى ت���ي��ن ت���اورز - �سقة 2104 - 
  0506365658

المطل�ب اإعلانه: 1- طائف المدينة للمقاولت �ص.ذ.م.م - �سفته: منفذ �سده
م��س�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )24966.11( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�س�م  بال�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  853/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

م��س�ع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدع�ى رقم 2023/2184 امر اأداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )308268.5 درهم( �ساملا للر�س�م والم�ساريف .

طالب التنفيذ : احمد ح�سن علي الزعبي
عن�انه:المارات - امارة دبي - ب�ر�سعيد - ديرة - دبي - مبنى دبي ال�طنية للتاأمين - �سقة ط 8 مكتب 

  0566651137 - 804
المطل�ب اإعلانه: 1- محمد عبدالله را�سد �سيكات عبدالر�سيد �سيكات  - �سفته: منفذ �سده

م��س�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )308268.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�س�م  بال�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  853/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296 
م��س�ع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدع�ى رقم 2023/2184 امر اأداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )308268.5 درهم( �ساملا للر�س�م والم�ساريف .
طالب التنفيذ : احمد ح�سن علي الزعبي

عن�انه:المارات - امارة دبي - ب�ر�سعيد - ديرة - دبي - مبنى دبي ال�طنية للتاأمين - �سقة ط 8 مكتب 
  0566651137 - 804

المطل�ب اإعلانه: 1- برين�ص وان لتجارة المج�هرات ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
م��س�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )308268.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�س�م  بال�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
          اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        

  في  الدعوى رقم:5175/2023/42 تجاري
المنظ�رة في:الدائرة البتدائية التجارية الخام�سة رقم 15

المخ�ل  راأ�ص الخيمة( للا�ستعلام عن  ال�سيك )بنك  الم�سح�ب عليه  البنك  الت�سريح بمخاطبة   : الدع�ى  م��س�ع 
بالت�قيع عن ال�سركة المدعي عليها بغر�ص اخت�سامه في الدع�ى للزامه ب�سخ�سه بالت�سامن والت�سامم مع المدعي 
عليها باأداء قيمة ال�سيك المحرر من قبله عملا بن�ص المادة رقم 630 من قان�ن المعاملات التجارية الق�ساء بالزام 
المدعي عليها باأن ت�ؤدي للمدعي مبلغ )200.000( درهم مائتين الف درهم والفائدة القان�نية ب�اقع 9% من تاريخ 
ا�ستحقاق ال�سيك الحا�سل في 2023/1/17 وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليها بالر�س�م والم�سروفات ومقابل اتعاب 

المحاماة �سم ملف النزاع رقم 10140/2023 . 
المدعي:عامر عمر البراج

عن�انه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �سقة 2604 
- ال�سيروت�ن - 0567272525

المطل�ب اإعلانهما:  1- ان تي ار للتجارة العامة �ص.ذ.م.م  - �سفته : مدعي عليه 2- رو�سن نظير احمد  -  �سفته 
: الخ�سم المدخل 

ب��ت��اري��خ:2024/2/7 بمثابة الح�س�ري  ال�سادر  البتدائية اعلانكم بالحكم  :  قررت محاكم دبي  الإع��لان  م��س�ع 
للاطلاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية.

رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  1200/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

م��س�ع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )14238449( وال�سادر عن بنك دبي ال�سلامي 
بقيمة )66401.81( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
عن�انه:امارة دبي - ديرة - �سارع ب�ر�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلامي - رقم مكاني:3196594327- 

  0509667455
المطل�ب اإعلانه: 1- علي عثمان محمد ي�ن�ص  - �سفته: منفذ �سده

م��س�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )66401.81( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�س�م  بال�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  433/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

م��س�ع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )14055117( وال�سادر عن بنك دبي ال�سلامي 
بقيمة )62008.50( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
عن�انه:امارة دبي - ديرة - �سارع ب�ر�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلامي - رقم مكاني:3196594327- 

  0509667455
المطل�ب اإعلانه: 1- طلعت جاويد �سير اوال  - �سفته: منفذ �سده

م��س�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )62008.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�س�م  بال�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القان�نية بحقكم.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
اعلان رقمي اأمر اأداء بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:1698/2023/60 امر اداء 
المنظ�رة في:اوامر الداء وانفاذ العق�د التجارية رقم 203

م��س�ع الدع�ى : المطالبة با�سدار المر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )15750( درهم والفائدة 
التاأخيرية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�سيك وحتى ال�سداد التام والر�س�م والم�ساريف . 

المدعي:افاق ال�سلامية للتم�يل م�ساهمة خا�سه
ال�سقر  - مبنى  زاي��د  ال�سيخ  �سارع   - دبي   - الثانية  التجاري  المركز   - دبي  ام��ارة   - عن�انه:المارات 

للاعمال - �سقة 1801 - �سيرات�ن - 0567272525
المطل�ب اإعلانه :  1- انيل رات�د بهيم� رات�د  -  �سفته : مدعي عليه

مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ال��زام   2023/9/3 بتاريخ  البتدائية  دبي  :ق��ررت محاكم  الإع��لان  م��س�ع 
)15750( درهم للمدعي والر�س�م والم�ساريف ، ولكم الحق في التظلم من المر او ا�ستئنافه بح�سب 

الح�ال وفق الحكام ال�اردة في المادة رقم 147 من قان�ن الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 

اعلان رقمي اأمر اأداء بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:1742/2023/60 امر اداء 

المنظ�رة في:اوامر الداء وانفاذ العق�د التجارية رقم 203
م��س�ع الدع�ى : المطالبة با�سدار المر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )10500( درهم ع�سرة الف 
الزامه  التام  ال�سداد  وحتى  ال�سيك  ا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 التاأخيرية  والفائدة  درهم  وخم�سمائة 

بالر�س�م والم�ساريف الق�سائية ومقابل اتعاب المحاماة و�سم�ل الحكم بعاجل النفاذ . 
المدعي:افاق ال�سلامية للتم�يل م�ساهمة خا�سه

عن�انه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سلام - �سقة 
2604 - �سيرات�ن - 0567272525

المطل�ب اإعلانه :  1- محمد نافيد عالم محمد فاروق  -  �سفته : مدعي عليه
مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ال��زام   2023/9/4 بتاريخ  البتدائية  دبي  :ق��ررت محاكم  الإع��لان  م��س�ع 
)10500( درهم للمدعي والر�س�م والم�ساريف ، ولكم الحق في التظلم من المر او ا�ستئنافه بح�سب 

الح�ال وفق الحكام ال�اردة في المادة رقم 147 من قان�ن الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
اعلان رقمي اأمر اأداء بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:1746/2023/60 امر اداء 
المنظ�رة في:اوامر الداء وانفاذ العق�د التجارية رقم 203

م��س�ع الدع�ى : المطالبة با�سدار المر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )10500( درهم والفائدة 
التاأخيرية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�سيك وحتى ال�سداد التام والر�س�م والم�ساريف واتعاب المحاماة . 

المدعي:افاق ال�سلامية للتم�يل م�ساهمة خا�سه
عن�انه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سقر - �سقة 

1801 - �سيرات�ن - 0567272525
المطل�ب اإعلانه :  1- كل اورانج ذيب الله بخ�ص  -  �سفته : مدعي عليه

مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ال��زام   2023/9/4 بتاريخ  البتدائية  دبي  :ق��ررت محاكم  الإع��لان  م��س�ع 
)10500( درهم للمدعي والر�س�م والم�ساريف ، ولكم الحق في التظلم من المر او ا�ستئنافه بح�سب 

الح�ال وفق الحكام ال�اردة في المادة رقم 147 من قان�ن الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
اعلان رقمي اأمر اأداء بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:1752/2023/60 امر اداء 
المنظ�رة في:اوامر الداء وانفاذ العق�د التجارية رقم 203

الفا  ع�سر  خم�سة  دره���م   )15750( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع���ى  م��س�ع 
و�سبعمائة وخم�س�ن درهم والفائدة القان�نية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�سيك والر�س�م والم�ساريف 

واتعاب المحاماة  . 
المدعي:افاق ال�سلامية للتم�يل م�ساهمة خا�سه

عن�انه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سلام - �سقة 
2604 - فندق �سيرات�ن جراند - 0567272525

المطل�ب اإعلانه :  1- محمد امين محمد اظهر   -  �سفته : مدعي عليه
مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ال��زام   2023/9/6 بتاريخ  البتدائية  دبي  :ق��ررت محاكم  الإع��لان  م��س�ع 
)15750( درهم للمدعي والر�س�م والم�ساريف ، ولكم الحق في التظلم من المر او ا�ستئنافه بح�سب 

الح�ال وفق الحكام ال�اردة في المادة رقم 147 من قان�ن الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
اعلان رقمي اأمر اأداء بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:1743/2023/60 امر اداء 
المنظ�رة في:اوامر الداء وانفاذ العق�د التجارية رقم 203

م��س�ع الدع�ى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )21000( درهم واحد وع�سرون الف درهم 
والفائدة القان�نية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�سيك والر�س�م والم�ساريف واتعاب المحاماة  . 

المدعي:افاق ال�سلامية للتم�يل م�ساهمة خا�سه
عن�انه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سلام - �سقة 

2604 - فندق �سيرات�ن جراند - 0567272525
المطل�ب اإعلانه :  1- �سيري�سبهاى كانتيلال رافال كانثيلال �س�كابهى رافال   -  �سفته : مدعي عليه

مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ال��زام   2023/9/4 بتاريخ  البتدائية  دبي  :ق��ررت محاكم  الإع��لان  م��س�ع 
)21000( درهم للمدعي والر�س�م والم�ساريف ، ولكم الحق في التظلم من المر او ا�ستئنافه بح�سب 

الح�ال وفق الحكام ال�اردة في المادة رقم 147 من قان�ن الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 

اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:1244/2023/60 امر اداء 

المنظ�رة في:اوامر الداء وانفاذ العق�د التجارية رقم 203
م��س�ع الدع�ى : المطالبة با�سدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )10500( درهم والفائدة 

التاأخيرية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�سيك وحتى ال�سداد التام والر�س�م والم�ساريف  . 
المدعي:افاق ال�سلامية للتم�يل م�ساهمة خا�سه

عن�انه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ال�سلام - �سقة 
2604 - �سيرات�ن جراند - 0567272525

المطل�ب اإعلانه :  1- محمد قا�سم بلال �س�كت علي   -  �سفته : مدعي عليه
م��س�ع الإعلان : قد اأقام عليكم الدع�ى التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10500( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
الى �سداد الر�س�م المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الجراءات القان�نية بحقكم  .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
اعلان رقمي اأمر اأداء بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:2297/2023/60 امر اداء 
المنظ�رة في:اوامر الداء وانفاذ العق�د التجارية رقم 203

م��س�ع الدع�ى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )10500( ع�سرة الف وخم�سمائة درهم 
والفائدة القان�نية 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�سيك والر�س�م والم�ساريف واتعاب المحاماة  . 

المدعي:افاق ال�سلامية للتم�يل م�ساهمة خا�سه
عن�انه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج ال�سلام 

- �سقة الطابق 26 - �سيرات�ن جراند - 0567272525
المطل�ب اإعلانه :  1- زبير علي محمد ريا�ص   -  �سفته : مدعي عليه

م��س�ع الإعلان :قررت محاكم دبي البتدائية بتاريخ 2023/12/18 الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 
)10500( درهم للمدعي والر�س�م والم�ساريف ، ولكم الحق في التظلم من المر او ا�ستئنافه بح�سب 

الح�ال وفق الحكام ال�اردة في المادة رقم 147 من قان�ن الجراءات المدنية  .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14095 بتاريخ 2024/3/6 
                    اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�صر 

                      في الدعوى رقم  111/2023/250 بيع عقار مرهون 
المنظ�رة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

م��س�ع الدع�ى :اول:ا�سدار اأمر بالت�سريح بتذييل عقد الرهن بال�سيغة التنفيذية تمهيدا لطلب الحجز على العقار 
للبدء في �سريان اجراءات البيع بالمزاد العلني - ثانيا:ا�سدار قرار بت�قيع الحجز التنفيذي على العقار التالي )فيلا رقم 
التنفيذ  ثالثا:الت�سريح لطالب   - امارة دبي  الرابعة  البر�ساء جن�ب  البلدية 1156-681 -  المبنى 7 رقم الر�ص 561 رقم 
با�ستلام الدين الم�سار اليه من ثمن البيع بالمزاد العلني بال�سافة الى كافة الر�س�م والم�ساريف مع حفظ حق البنك طالب 
اإذ كانت ح�سيلة البيع  التنفيذ في الرج�ع على المنفذ �سده بالفرق بين ح�سيلة البيع بالمزاد وقيمة المدي�نية في حالة ما 

لتكفي كامل المدي�نية .
طالب التنفيذ : بنك الخليج الول - �سابقا - بنك اأب�ظبي الول - حاليا )�سركة م�ساهمة عامة(

عن�انه:المارات - امارة دبي - بردبي - �سارع ال�سيخ زايد - برج لطيفة - مكتب 3607 - 0505661676  
المطل�ب اإعلانه: 1- فردريك� ن�ن� ما�سادوالفي�ص م�ريرا  - �سفته: منفذ �سده

م��س�ع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )1881038.76( درهم خلال خم�سة 
ع�سر ي�ما من تاريخ التبليغ وال �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من قان�ن الج��راءات المدنية 

للاإطلاع على تفا�سيل القرار والدع�ى لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197



ثقافة وفن�ن

26

•• ال�شارقة-الفجر:

بالمهرجان   »X “المن�سة  ا�ست�سافتها  جل�سة  خ��لال 
ت�سمنتْ   2024 اإك�����س��ب���ج��ر  ل��ل��ت�����س���ي��ر  ال�����دولي 
المهددة  وكائناتها  ح�لنا  من  الطبيعة  ح���ل  حديثاً 
ج�ناثان  ال��زوج��ان  تح��دث  والخ��ت��ف��اء،  بالنقرا�ص 
واأنج���ي���لا ���س��ك���ت م�����س���را الح���ي���اة ال���بري���ة اللذين 
الأ�س�د  ت�ثيق حياة  ق��رن في  ن�سف  اأك��ر من  ق�سيا 
وال��ف��ه���د وغ��يره��ا م��ن الح��ي���ان��ات بمحمية ما�ساي 
ال���ط��ن��ي��ة بكينيا وغ��يره��ا م��ن الأم���اك���ن، عن  م����ارا 
المقد�سة”  الطبيعة  “مبادرة  النبيل  م�سروعهما 
ال���ذي ي��ه��دف��ان م��ن خ��لال��ه اإلى اإع����ادة رب���ط النا�ص 
بك�كب الأر���ص، ون�سر ال�عي ب�ج�ب الحفاظ على 

الطبيعة والتن�ع البيئي.

اأفريقيا ع�سقي الكبير
عن  حديثه  �سك�ت  ج�ناثان  العالمي  الم�س�ر  ا�ستهلّ 
مبادرة الطبيعة المقد�سة بالإ�سارة اإلى ع�سقه الكبير 
ليدخل  الأب���اب  اأمامه  اأ�سرعتْ  التي  اأفريقيا،  لقارة 
لعالم الحي�انات ويخ��ص غمار هذه التجربة التي 
دائماً ما حلم بها، وقال �سك�ت عن بداياته: “ن�ساأت 
اأفريقيا  في مزرعةٍ باإنجلترا، وع�سقت منذ طف�لتي 
والحياة البرية في هذه القارة الجميلة، من خلال ما 
اأ�ساهده عنها في التلفاز، وقلت لأبي حين اأكبر  كنت 
اأفريقيا،  في  عمري  بقية  واأعي�ص  هناك  اإلى  �ساأذهب 

وقد ذهبت، ووجدت حريتي في اإفريقيا«.

مبادرة الطبيعة المقد�سة
للحديث  الجل�سة  معظم  �سك�ت  ج���ن��اث��ان  خ�س�ص 
عن مبادرة الطبيعة المقد�سة، في حين عر�ست زوجته 
ال�س�ر  من  الكثير  �سك�ت   اأنجيلا  م�س�اره  ورفيقة 
للتدليل  وغيرها  اإفريقيا  ب��راري  في  التقطاها  التي 

ال�س�ر  ه��ذه  اأولى  ج���ن��اث��ان،  عنه  يتحدث  م��ا  على 
وخلفهما  كاملة،  عري�سة  لقطة  في  لزرافتين  كانت 

ال�س�رة:  جبل �ساهق الرتفاع، قال �سك�ت عن تلك 
مقد�ص  ج��ب��ل  ال���زراف���ت���ين  خ��ل��ف  ال��ظ��اه��ر  “الجبل 

اإل���ي���ه للعبادة،  ت��ت��ج��ه  الأف��ري��ق��ي��ة  ال��ق��ب��ائ��ل  وب��ع�����ص 
وحينما التقطت هذه ال�س�رة وتاأملتها وجدتُ فيها 

رمزيةً كبيرةً، وكاأن الطبيعة هي المكان المقد�ص الذي 
يجب اأن يحترمه جميع النا�ص..” من هنا انطلقت 

.SNI مبادرة الطبيعة المقد�سة

هامة ركائز   3
على   )SNI( الم��ق��د���س��ة  ال��ط��ب��ي��ع��ة  م���ب���ادرة  ت�ستند 
ث���لاث رك��ائ��ز اأ���س��ا���س��ي��ة ك��م��ا ���س��رح ج���ن��اث��ان �سك�ن، 
الإلهام، والتثقيف، والمحافظة. وعن الهدف ال�سامي 
“النظام  �سك�ت:  اأو���س��ح  الم��ب��ادرة  ه��ذه  خلف  الكائن 
)الطبيعة(  ن�سميه  م��ا  اأو  ال�سليم،  ال��ع��الم��ي  البيئي 
الخ�سارة  لكن  وب��ق��ائ��ه،  الإن�����س��ان  لرفاهية  ���س��روري 
ت����زال ت�اجهنا،  ال��ب��ي���ل���ج��ي م���ا  ل��ل��ت��ن���ع  ال��ك��ارث��ي��ة 
ب�ج�ب الحفاظ  ال�عي  نن�سر  اأن  ونحاول جاهدين 
عام  فمنذ  دق،  ق��د  الخطر  فناق��ص  الطبيعة،  على 
م��ن جميع   70% م��ن  ي��ق��رب  م��ا  ف��ق��دن��ا   ،1970
الح��ي���ان��ات وال��ط��ي���ر وال��زواح��ف والح��ي��اة البحرية 
اأن  ال��دول والأف���راد  اأن��ح��اء الك�كب، وعلى  في جميع 
تكثف الجه�د لحماية الطبيعة والتن�ع البيئي، لقد 
كنا ذات ي�مٍ جزءاً من هذه الطبيعة، ولبد اأن نفهم 

ذلك«.
�سور في غاية الجمال

�سك�ت جل�ستهما  واأنجيلا  الزوجان ج�ناثان  اختتم 
بعر�ص ع�سرات ال�س�ر من �ستة اأنظمة بيئية �ساحرة، 
وهي ال�سافانا، والعالم الأخ�سر للاأ�سجار والغابات في 
اأفريقيا، وال�سحاري، والجبال، والأنهار والمحيطات، 
عر�سهما  اإلى  بالإ�سافة  ال�سمالي،  القطب  واأخ���يراً 
العديد من ال�س�ر التي التقطاها في ب�تان، بجن�ب 
“ذهبتُ  �سك�ت:  ال�س�ر �سرح  تلك  اآ�سيا، وعن  �سرق 
اإلى ب�تان لت�س�ير المهرجانات هناك، وعلاقة النا�ص 
ب��الح��ي���ان��ات وال��ط��ب��ي��ع��ة، وق���د اأده�����س��ن��ي ك���لام اأحد 
للترفيه،  لي�ست  المهرجانات  اأن هذه  الأ�سخا�ص عن 
بل الرق�ص والغناء فيها تجربة روحية، وقد اأحببت 
المئات من الحمام في  الأطفال وهم يطعم�ن  منظر 

ال�س�ارع«.

•• راأ�س الخيمة -وام:

عقد اتح���اد ك��تّ��اب واأدب����اء الإم�����ارات بفرعه 
بعن�ان  ح����اري���ة  جل�سة  الخ��ي��م��ة،  راأ�����ص  في 
�سارك  “ماهية ال�ستدامة في فكر الكاتب”، 
اأح���م���د المناعي  ال�����س��اع��ران  ال��ك��ات��ب��ان  ف��ي��ه��ا 
وعبدالعزيز باروت، واأدارها غيث الح��سني، 
العميمي  �سلطان  الدكت�ر  بح�س�ر  وذل��ك 
وع����دد من  التح�����اد،  اإدارة  رئ��ي�����ص مج��ل�����ص 

المهتمين.
يق�م  ال��ذي  ب��ال��دور  واأ���س��اد غيث الح��سني 
به اتح��اد كتّاب واأدب��اء الإم���ارات، من خلال 
عقد الجل�سات الح�ارية وتنظيم الأم�سيات 
المت�ا�سل  ودع��م��ه  الم���اه��ب  وتبني  ال�سعرية 
ال��ث��ق��اف��ي��ة بمختلف  ال�����س��اح��ة  في  ل��ل�����س��ب��اب 
تخ�س�ساتها، وت�سجيعهم معن�يًا ل�ستدامة 
اإبداعهم  في  الم���ه���ب���ن  لي�ستمر  اأع��م��ال��ه��م، 
من  لم��زي��د  ت�ؤهلهم  ال��ت��ي  خ��برات��ه��م  و�سقل 
وتعزيز  ف��روع��ه،  بمختلف  الأدب����ي  الإن���ت���اج 
كتاباتهم  خ���لال  م��ن  المجتمعية  اأدواره������م 

واأعمالهم المتن�عة.
من جهته تحدث اأحمد المناعي عن الم�ساحة 
الخا�سة بال�ساعر وعن قدرته في بناء ق�سيدة 
من خلال اأبيات �سعرية مرتبطة بحدث اأو 
حالة خا�سة يعي�سها، فال�سعر متلازمة، قد 
من�سغل  وه���  لديه  ال�سعرية  الأب��ي��ات  ت�لد 
في  ال�ساعر  وا�ستمرارية  الح��ي��اة،  بمجريات 
كتابة ق�سائده تغذي مفرداته وتُلهم خياله، 
المتن�عة،  وق���راءات���ه  اط��لاع��ه  خ���لال  وم���ن 

ال�سعر  ا�ستدامة  في  وت�سهم  اأف��ك��اره  تتجدد 
رافدًا  ال�سعرية  م�هبته  تك�ن  وق��د  ل��دي��ه، 
من روافد الخدمة المجتمعية، ي�ستطيع من 
خلالها اإي�سال �س�ت اأو فكرة باأ�سل�ب اأدبي 

جميل.
و�سارك عبد العزيز باروت تجربته بالحديث 
عن م�سيرته، وذكرباأنه لم يبداأ ك�ساعر، بل 
الم�سرح، حيث عمل كممثل  كانت بداياته في 
م�سرحي، واأن اأعماله ال�سعرية كانت نتيجة 
الف�سيحة،  الم�����س��رح��ي��ة  ب���الأع���م���ال  ت���اأث���ره 
ف�سيحة  �سعرية  بيئة  في  ن�ساأته  اأن  م�سيفا 
لها  ك��ان  �ساعرين هما ج��دت��ه وخ��ال��ه،  ب��ين 
اأن  ك��م��ا  واأف����ك����اره،  �سخ�سيته  ع��ل��ى  ت���اأث���يًرا 
�سقل  في  ك��ب��يرا  دورا  منزلهم  في  للمكتبة 

م�هبته وقراءاته الأدبية.
الف�سيحة  ال��ق�����س��ائ��د  ق�����راءة  اأن  واأ����س���اف 
لكتابة  ال�سغف  داخ��ل��ه  في  ول���دت  ال��ق��ديم��ة، 
اإلى  ي��ح��ت��اج  ال�����س��ع��ر ل  اأن  وي����رى  اأع���م���ال���ه 
العق�ل  ملام�سة  على  ال��ق��درة  ب��ل  التكلف، 
والقل�ب من خلال �سلا�سته وعمق مفرداته 
التي من خلالها تت�سكل ق�سيدة م�ستدامة، 
لي�ست  ت���دوم،  ل  التي  الق�سيدة  ب��اأن  وي��رى 

بق�سيدة.
واأدباء  ك��تّ��اب  اتح��اد  نظّم  اآخ���ر،  �سعيد  على 
فعاليته  اأب����ظ���ب���ي،  في  بم���ق���ره  الإم���������ارات 
الأ�سب�عية “المجل�ص الأدبي”، بح�س�ر عدد 
باأعمالهم  الح�س�ر  و���س��ارك  المهتمين،  م��ن 
وال�سعر  الق�سة  ب��ين  تن�عت  ال��ت��ي  الأدب��ي��ة 

والن�س��ص النرية.

•• ال�شارقة -وام:

المجل�ص  ع�س�  القا�سمي،  حميد  ب��ن  محمد  ال�سيخ  ك���رّم 
التنفيذي لإمارة ال�سارقة، رئي�ص دائرة الإح�ساء والتنمية 
المجتمعية، الفائزين في م�سابقة ال�سعر والق�سة والرواية 
المركز  نظمها  ال��ت��ي  الأولى  ن�سختها  في  الخ��ل��ي��ج،  ل����دول 

الترب�ي للغة العربية لدول الخليج.
اأقيم  ال��ذي  للم�سابقة،  الختامي  الحفل  خ��لال  ذل��ك  ج��اء 

اأم�ص الأول في المركز.
المركز  م��دي��ر  ���س��ال��ح الح���م���ادي،  ال��دك��ت���ر عي�سى  واأل���ق���ى 
الترب�ي للغة العربية لدول الخليج، كلمة في الحفل اأعرب 
مكتب  في  الأع�����س��اء  ال���دول  بحر�ص  �سعادته  ع��ن  خلالها 

م�سابقة  في  الم�ساركة  على  الخليج،  ل��دول  العربي  التربية 
ال�سارقة،  ت�ست�سيفها  وال��ت��ي  وال���رواي���ة،  والق�سة  ال�سعر 
المجالت  في  ومتميزه  واع���دة  م���اه��ب  ع��ن  ك�سفت  وال��ت��ي 

الأدبية للغة العربية.
اإن الم�سابقة جاءت �سمن برامج المركز لت�ؤكد اأهمية  وقال 
الم�ه�بين  ع��ن  والك�سف  العربية  اللغة  لخ��دم��ة  ال��ت���ج��ه 
دول خليجية   5 م�����س��ارك��ة  اإلى  م�����س��يرا  ف��ي��ه��ا،  والم��ب��دع��ين 
على  منهم   6 ح�سل  وطالبة  طالبًا   14 وباإجمالي  فيها 
و2 على  م��ي��دال��ي��ات ف�سية  ع��ل��ى  و6  ذه��ب��ي��ة،  م��ي��دال��ي��ات 

ميداليات برونزية.
اإلى  والتقدير،  ال�سكر  بخال�ص  الحمادي  الدكت�ر  وتقدم 
�ساحب ال�سم� ال�سيخ الدكت�ر �سلطان بن محمد القا�سمي، 

ع�س� المجل�ص الأعلى، حاكم ال�سارقة، على ما ي�ليه �سم�ه 
للغة العربية من اهتمام بالغ.

والتعليم  التربية  وزارات  اإلى  والتقدير  ال�سكر  وج��ه  كما 
اإعداد  ال��دول الخليجية، على جه�دهم في  وف���د  وروؤ���س��اء 
وتدريب الطلبة، لرفع روح المناف�سة، ما كان له بالغ الأثر 

على م�ست�ى اأداء الطلبة في الم�سابقة.
واألقت الأ�ستاذة منال قزان، كلمة ال�ف�د الخليجية الم�ساركة 
لتمكين  الإم����ارات  دول��ة  بجه�د  فيها  اأ���س��ادت  الم�سابقة،  في 
الم�سابقة  اأن  اإلى  لفتة  كافة،  الم�ؤ�س�سات  في  العربية  اللغة 
اللغ�ية  اإلى �سقل خ��برات الطلاب  الأول  المقام  تهدف في 

واإطلاق م�اهبهم الأدبية في مجالي ال�سعر والنر.
الخليج  ل���دول  العربية  للغة  ال��ترب���ي  الم��رك��ز  اإن  وق��ال��ت، 

الأدب��ي��ة في  والكتابة  الهادفة  ال��ق��راءة  تاأ�سيل  على  حر�ص 
وه�  حياة،  ومنهج  و�سل�كا  ثقافة  وجعلها  النا�سئة  نف��ص 
ما ت�ؤكده هذه الفعالية الأدبية التي ت�سجع الطلاب على 

القراءة الجادة والكتابة الأدبية الهادفة.
والحترام  التقدير  مل�ؤها  اأخ��رى  وقفة  “هنا  واأ�سافت: 
العربية  الثقافة  لعا�سمة  عاطرة  بال�د  نزفها  والإعجاب 
اأمام  نقف  لأن��ن��ا  والتميز،  الإب���داع  �سارقة  والإ���س��لام��ي��ة.. 
فه�  ا�ستثنائية  واأدب��ي��ة  وف��ك��ري��ة  �سيا�سية  اإن�سانية  ق��ام��ة 
و�ساحب  المختلف،  الثقافي  والإلهام  المتفرد  الفكر  �ساحب 
ال�سيخ  ال�سم�  الم�سرقة، �ساحب  والإنج��ازات  الما�سي  العزم 
الدكت�ر �سلطان بن محمد القا�سمي ع�س� المجل�ص الأعلى، 
العربية  اللغة  اأن تك�ن  ال�سارقة، الذي حر�ص على  حاكم 

نبرا�سا ومنارة يهتدي بن�رها ال�سائرون على دروب التميز 
ف��ك��ان م��ن ث��م��رة ج��ه���د �سم�ه في ه��ذا الم��ج��ال ه��ذا المركز 
الترب�ي الذي يحت�سن اللغة العربية وي�سعى اإلى تمكينها 

والعتزاز بها«.
القا�سمي، في ختام الحفل،  ال�سيخ محمد بن حميد  وكرم 
الدكت�ر  الأ�ستاذ  �سمت  التي  للم�سابقة،  العلمية  اللجنة 
محمد ح�سن المر�سي، ع�س� مجمع اللغة العربية بالقاهرة، 
لمجمع  العام  الأم��ين  الم�ستغانمي،  �سافي  محمد  والدكت�ر 
عبد  ف��ري��د  ال��دك��ت���ر  والأ���س��ت��اذ  بال�سارقة،  العربية  اللغة 
العل�م  ودار  الأل�سن  لكلية  الأ�سبق  العميد  �سعيد،  الظاهر 
بالدول  اأ�س�ان، وكذلك وزارات التربية والتعليم  بجامعة 

الأع�ساء لمكتب التربية العربي لدول الخليج.

خلل جل�سة مع زوجته اأنجيل في اك�سبوجر 2024

الم�شورّ العالمي جونثان �شكوت: الطبيعة مكان مقد�س يجب اأن يحترمه الب�شر جميعهم 

اتحاد الكتاب ي�شلط ال�شوء على ماهية ال�شتدامة في فكر الكاتب

محمد بن حميد القا�شمي يكرم الفائزين في م�شابقة ال�شعر والق�شة والرواية لدول الخليج
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ت�سارك في المو�سم الرم�ساني المقبل بعملينْن 

�شحر فوزي: ل اأحبذ ظهور الفنانين ب�شكل حي ومبا�شر عبر )التيك توك(
بعمليْن:   2024 الرم�ساني  الم��سم  في  ت�ساركين   •

كيف تتحدثين عنهما وعن دوريْك فيهما؟
- العمل الأول بعن�ان )ترانزيت( وي�سارك فيه 
ممثّل�ن من لبنان و�س�رية وم�سر والخليج، 
وه� م�ؤلّف من 40 حلقة. والم�سل�سل من 
تاأليف لجين خلف واإخراج با�سم ال�سلكا 
ول  )�ساهد(،  من�سة  على  و�سيُعر�ص 

محطة  ب���ع���د  اأع��������رف 

التلفزي�ن التي �ستبثّه.
)ترانزيت( يتناول م��س�ع )ال�س��سيال ميديا( و)التيك ت�ك( 
واأقدّم  الفنانين،  وبين  النا�ص  بين  ا�ستخدامه  ا�ستفحل  ال��ذي 
فيه �سخ�سية محامية تعمل لم�سلحة اإحدى العائلات الرية 

وال�سركة التي تملكها.
فيه  واألعب  �سام(،  يا  )ع��زك  بعن�ان  فه�  الثاني،  الم�سل�سل  اأم��ا 
اأحد التجار، وهذا الم�سل�سل من تاأليف نادين خليل  دور زوجة 
ر�ساد  واإخ���راج  حميرة  ومحمد 

ك�ك�ص.
تعلّقين على ما قاله  • وكيف 
من  ال�س�ريين  الفنانين  اأح��د 
)تيك  اأن ظه�ره عبر من�سة 
معاملة  ع����ن  اأغ����ن����اه  ت�������ك( 

المخُْرِجين ال�سيئة له؟
الفنانين  ظ��ه���ر  اأح��ب��ذ  ل   -
ب�����س��ك��ل ح����ي وم���ب���ا����س���ر عبر 
)التيك ت�ك(، والذي تحّ�ل 
نطاق  على  وانت�سر  ظاهرة 
�سخ�سياً  واأن��ا  بينهم.  وا�سع 
ع���بر هذه  اأط�����لّ  اأن  يم��ك��ن 
لتقديم  ول����ك����ن  الم���ن�������س���ة، 

محت�ى جيد وله قيمة.
المخُْرِج�ن ي�سيئ�ن  • وهل 

معاملة الممثلين؟
- لم األم�ص هذا الأمر، وكل 
تَعاوَنْتُ  الذين  المخُْرِجين 
معهم، كانت معاملتهم لي 

راقية ومحترمة.
م�سل�سل  اأن  اإلى  اأ�سرتِ   •
)عزك يا �سام( من اأعمال 
ال���ب���ي���ئ���ة ال�������س���ام���ي���ة. هل 
ت��ري��ن اأن ه���ذا ال��ن���ع من 
�سرورة  اأ���س��ب��ح  الأع���م���ال 
ال�س�رية  ال������درام������ا  في 

ل�سمان نجاحها؟
يتناول  �سام(  يا  -)ع��زك 
البيئة ال�سامية بطريقة 
ج�������دي�������دة ومخ����ت����ل����ف����ة، 
ال�سام  ع���ل���ى  وي�������س���يء 
ب����اأح����ي����ائ����ه����ا ال���ق���ديم���ة 
والح������دي������ث������ة وي����ح�����ي 
ق���������س���������س����اً وح�����ك�����اي�����اتٍ 
ت����دور في حارة  م�����س���ق��ة 
)ال������ع������ن������بر(. م���دي���ن���ة 
ت��زال تحافظ  دم�سق ل 

على تاريخها وتراثها حتى الي�م وت�جد في اأحيائها القديمة 
في  ت�جد  ال��تراث��ي��ة.  الم��ع��الم  م��ن  والكثير  والم�ساجد  الكنائ�ص 
المباني  واأي�ساً  الحديثة،  وال�س�ارع  ال�ساهقة  العمارات  دم�سق 
يا  )ع��زك  م�سل�سل  والأح���داث في  القديمة.  التراثية  والم��ع��الم 

�سام( ت�سمل هاتين البيئتين.
• هل تفتقدين اإلى م�سل�سل )باب الحارة( الذي �سيغيب هذه 

ال�سنة عن ال�سا�سة؟
الرم�ساني  الم��سم  في  يك�ن حا�سراً  لن  الم�سل�سل  اأن  - �سحيح 

المقبل، ولكن �سنّاع هذا العمل اأعلن�ا عن جزء جديد منه.
الدرامي  الم�سهد  اأعمالَ الأجزاء بداأت تغيب عن  اأن  • اللافت 

العربي ولم يعد لها مكان كما في الفترات ال�سابقة؟
- هذا �سحيح. الفن م��سة، وبين فترة واأخرى تظهر م�جة 

جديدة يحبها النا�ص ويتعلّق�ن بها.
المعرّبة؟ التركية  الدراما  م��سة  مع  اأنتِ  • وهل 

الممثل، ولكن  انت�سار  ت�ساعد في  الأع��م��ال  ه��ذه  اأن  - ل �سك في 
تكمن م�سكلتها في الق�سة. مثلًا، م�سل�سل )الخائن( يق�م على 
�سراع بين �سرّتين و�سبق اأن قدّمت هذه ال�سخ�سية مع �سكران 
مرتجى، ولكنها كانت جزءاً من ق�سة كاملة متكاملة ولم تكن 

كل الق�سة.
اأنهم  مع  فيها  وي�سارك�ن  عليها  يُقْبِل�ن  �س�رية  • وهل نج�م 

يعرف�ن هذا الأمر لأنها ت�ؤمّن لهم دخلًا مرتفعا؟ً
اأدائه  بف�سل  الأعمال  نف�سه في هذه  يَفر�ص  ال�س�ري  الممثل   -
�سناعة  في  �ساهمتْ  المعرّبة  التركية  ال��درام��ا  اأن  كما  المتميز، 

بع�ص النج�م، مثلًا مرام علي التي كانت ممثلة �سف ثانٍ قبل 
اأن تتح�ل اإلى نجمة بف�سل م�سل�سل )الخائن(.

الأعمال؟ من  الن�ع  هذا  في  الم�ساركة  على  ت�افقين  • هل 
- طبعاً ولِمَ ل عندما يت�افر الدورُ الجيّد.

الممثلين  بين  ذكاء  الأكر  ه�  ح�سن  تيم  الممثل  يك�ن  • ربما 
لتقديم  اللبناني  المُ��نْ��تِ��ج  ي��ج��ذب  ع��رف كيف  لأن���ه  ال�����س���ري��ين 
درام����ا ���س���ري��ة مح��ل��ي��ة وه���� ب��ع��د ال��ن��ج��اح ال����ذي ح��ق��ق��ه العام 
الما�سي في م�سل�سل )عا�سي الزند( �سيطلّ هذه ال�سنة مع ب�سام 

ك��سا في م�سل�سل )تاج( وه� عمل درامي �س�ري محلي اأي�سا؟ً
تيم ح�سن ممثل قدير ومتميز على م�ست�ى  اأن  �سك في  - ل 

الأداء، 
كما اأنه يجيد اختيار اأدواره ول يكرّر نف�سه.

فيلم  وبعدها في  )الهيبة(،  اأجزاء عدة من  في  �سارك  • ولكنه 
تم عرْ�سه تحت ال�سم نف�سه؟

- ه� لم يكرّر نف�سه، بل قدّم �سخ�سية معينة على مدار م�ا�سم 
متتالية، وهذا ل يُعتبر تكراراً.

نف�سها  اإثبات  في  ال�س�رية  الدراما  ت�ستمرّ  اأن  تت�قعين  • هل 
الم������س��م الرم�ساني  ب���دا لف��ت��اً في  ال����ذي  ال��ن��ج��اح  وا���س��ت��ك��م��ال 

الفائت؟
اإكمال  على  ال��درام��ا  �سنّاع  م��ن  حر�ص  هناك  الله.  �ساء  اإن   -
بالأعمال  زاخ��راً  المقبل  الرم�ساني  المَ�سهد  و�سيك�ن  الم�سيرة، 
ال�س�رية الجيدة التي اأت�قع اأنها �ستتمكن من اأن تك�ن متميّزة 

وناجحة واأن تفر�ص نف�سها كما ح�سل في العام الما�سي.

يا�شمينا العبد "�شقيقة" ع�شام 
عمر في م�شل�شل »م�شار اإجباري«

تنتظر الفنانة ال�سابة يا�سمينا العبد عر�ص 
ع��م��ل��ين ل��ه��ا خ���لال ال���ف���ترة الم��ق��ب��ل��ة، هما: 
م�سل�سل "م�سار اإجباري" والمقرر عر�سه في 
رم�سان المقبل 2024، والجزء الثانى من 

م�سل�سل "البحث عن علا".
وتق�م يا�سمينا في م�سل�سل "م�سار اإجباري" 
ال�����س��غ��يرة لع�سام عمر  ف���رح الأخ����ت  ب���دور 
دا�ص  ب��اأح��م��د  علاقتها  طبيعة  و�ستنك�سف 

خلال الأحداث.
دا�ص،  اأحمد  اإجباري بط�لة  م�سار  م�سل�سل 
ع�سام عمر، �سابرين، ب�سمة، يا�سمينا العبد 
وعدد اآخر من الفنانين، والعمل من اإخراج 

نادين خان.
 كما تع�د لتقديم دور زينة في الجزء الثاني 
والتي  علا"  ع���ن  "البحث  م�����س��ل�����س��ل  م���ن 
الأح����داث في  ���س��بري خ��لال  �ست�ساعد هند 
  Second Chance الترويج لم�سروعها

على ال�س��سيال ميديا.
 وي�������س���م م�����س��ل�����س��ل ال���ب���ح���ث ع����ن ع����لا 2 
ع���ددا ك��ب��يرا م��ن ال��ف��ن��ان��ين، اأب���رزه���م: هند 
�سبري، يا�سمينا العبد، �س��سن بدر، ظافر 
العابدين، وعدد اآخر من الفنانين، والعمل 
من اإخراج هادي الباج�ري، وتدور اأحداثه 

في اإطار اجتماعي.

م�شل�شل جودر خلطة اإبهار و�شحر تعود 
بنا لزمن حكايات األف ليلة وليلة

اأيام قليلة تف�سلنا عن ال�سهر الكريم، الذى 
ن�ساهد خلال اأيامه المباركة اأق�ى م�سل�سلات 
رم�سان 2024 ما بين الك�ميديا والدراما 
ال�سحر  وب��ال��ط��ب��ع  والأك�������س���ن،  وال��ت�����س���ي��ق 
والخيال، فالم�ساهد على م�عد مع  الفانتازيا 
ال�سحر والخ���ي���ال، وذل���ك م��ن خلال  وع���الم 
م��سم  �سمن  يعر�ص  ال��ذى  ج���در،  م�سل�سل 

دراما رم�سان 2024.
لم ن�ساهد بعد حلقات م�سل�سل ج�در بط�لة 
الم�سل�سل  ب��روم���  اأن  اإل  ج��لال،  يا�سر  النجم 
الذي  والب��ه��ار  ال�سحر  م��دى  ليك�سف  كافى 
بالمعني  ال�����س��ح��ر  ل��ي�����ص  اأح����داث����ه،  ���س��ي��ت��خ��ل��ل 
الح��رف��ى واإنم���ا ال�سحر الم��ج��ازى ال��ذى ظهر 
في ك���ل ل��ق��ط��ة م���ن ال���بروم���� وال���ت���ي �سحبت 
والخيال  الأح�����لام  ع���الم  اإلى  الم�����س��اه��د  ع��ين 
ن�����س��اه��ده دائ����مً����ا في م��سم  ك��ن��ا  وه����� ع����الم 
م�سل�سلات رم�سان، لكنه عاد بق�ة خلال هذا 
الم��سم بتقنيات تجعلك بطل الحكاية ولي�ص 

م�ساهدها.
ال���ذى  ال���بروم����  في  الأولى  ال��ل��ح��ظ��ات  م���ن 
الم�ساهد  ي�سعر  الحلقات  ملخ�ص  عن  يك�سف 
ويدخل  الخ��ارج��ي  ال��ع��الم  ع��ن  �سينعزل  اأن���ه 
ع��الم ق��ديم م��ن ال�سحر والخ��ي��ال لم يع�سه 
م��ن حقبة زمنية  ي��اأت��ي  ال���اق��ع،  اأر����ص  على 
بعيدة حتي واإن كانت الأحداث خيالية، فهذا 

الن�ع من الدراما ياأخذ الم�ساهد اإلى منطقة 
اأبعد من متابعة م�سل�سل حيث ي�سبح الم�ساهد 
متابعًا لعالم مختلف ومبهر و�ساحر ما يزيد 
األف  عن�سر الت�س�يق والإث��ارة المبطنة بعالم 

ليلة وليلة.
ن�ر  ج����لال،  ي��ا���س��ر  ب��ط���ل��ة  ج�����در  م�سل�سل 
وفاء  ع��م��اد،  ت��ارا  رئي�ص،  يا�سمين  اللبنانية، 
ع��ام��ر، اأح��م��د ب��دي��ر، ع��ب��د ال��ع��زي��ز مخي�ن، 

اأيتن عامر، وليد ف�از، هنادي مهنا، جيهان 
ال�����س��م��ا���س��يرج��ى، مح��م���د ال����ب����زاوي، محمد 
التاجي، �سامي مغاوري، عايدة ريا�ص، اأحمد 
اأحمد  فتحي، مجدي بدر، محمد علي رزق، 
ك�سك، اأحمد ماجد،  تاليف اأن�ر عبد المغيث 
ميديا  �سركتى  اإنتاج  خ��يري،  اإ�سلام  واإخ���راج 
 -  AROMA و  – ج���ه��ر  ���س��ع��دى  ه���ب 

تامر مرت�سى.

الم�سل�سل فانتازيا فريدة من ن�عها تعتبر من 
اأهم واأ�سخم اإنتاجات رم�سان 2024، وتدور 
الأح���داث ح���ل ج���در الم�سري ال��ذي تعقدت 
مقادير حياته قبل قدومه اإلى الدنيا، حيث 
لل��س�ل  �سمع�ن  للعدو  ال�حيد  المفتاح  اإن��ه 
اإلى كن�ز الحكيم �سمردل الأربعة، فهل ينجح 
فى الت�سدى ل�سمع�ن اأم ق�ة ال�سر هي التى 

�ستنجح.

المو�سم  القديرة �سحر فوزي في  ال�سورية  الممثلة  تطل 
، الأول بعنوان )ترانزيت(  الرم�ساني المقبل في عملينْن
من  مجموعة  ب��ين  يجمع  م�سترك  عربي  عمل  وه��و 
والثاني  والخليج،  وم�سر  ولبنان  �سورية  من  النجوم 

بعنوان )عزك يا �سام( وهو عمل �سوري محلي.
وعن  جديدها  عن  الح��وار  هذا  خلل  تحدثت  ف��وزي 

و�سع الدراما ال�سورية وموا�سيع فنية اأخرى:
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ما علاقة المواد البلا�شتيكية باأمرا�س الكبد؟!
عب�ات  في  الم���ج���دة  الم����اد  ال�سينية  نانت�سانغ  جامعة  م��ن  ب��اح��ث���ن  رب��ط 
الإ�سابة  خطر  بزيادة  الغذائية،  الم���اد  تغليف  في  الم�ستخدمة  البلا�ستيك 

باأمرا�ص الكبد.
األكيل  اأن البير والب�لي فل�رو  Direct، اإلى   Science وت�سير مجلة 
الفل�رية  الع�س�ية  الكيميائية  المركبات  م��ن  مجم�عة  ه��ي   )PFAS(
ال�سطناعية التي تحت�ي على ذرات فل�ر متعددة مرتبطة ب�سل�سلة األكيل، 
لها خ�سائ�ص مقاومة للزي�ت والماء، ما يجعلها ت�ستخدم على نطاق وا�سع 
في تغليف الم�اد الغذائية والطلاء والمبيدات الح�سرية وحتى م�ستح�سرات 
PFAS في  تاأثير  تقييم  درا�ستهم على  الباحث�ن في  ركز  وقد  التجميل. 
PFAS يمكن  اأن  لهم  وات�سح  الكبد.  وب�س�رة خا�سة في  الإن�سان  ج�سم 
اإلى  اللا�سقة  غير  الطهي  واأدوات  والتغليف  التعبئة  م���اد  من  تنتقل  اأن 
اإلإ�سابة  اإلى  ي���ؤدي  اأن  الطعام يمكن  الم���اد مع  وتناول مثل هذه  الطعام. 

باأمرا�ص الكبد الخطيرة.
واأظهرت نتائج الدرا�سة اأن PFAS ي�ؤدي اإلى مر�ص الكبد الدهني غير 
الكح�لي، الذي يمكن اأن يتط�ر اإلى تليف الكبد، وه� مر�ص مزمن يتميز 
ي�سعف  حيث  ليفية،  بهياكل  ال�سليمة  الكبد  واأن�سجة  خلايا  با�ستبدال 
الع�س� تدريجياً ول ي�ستطيع القيام ب�ظائفه. بالإ�سافة اإلى ذلك، اكت�سف 

العلماء وج�د �سلة بين PFAS و�سرطان الكبد.
وياأمل الباحث�ن اأن ت�ساعد نتائج درا�ستهم على رفع م�ست�ى ال�عي العام 

ح�ل التل�ث الغذائي ب� PFAS وتاأثيره ال�سلبي على �سحة الكبد.

حقائق عن الخ�شائ�س العلاجية لإكليل الجبل
ي�ستهر نبات اإكليل الجبل بخ�سائ�سه العلاجية، حيث ي�ساعد تناول كمية 
قليلة منه في الي�م، على تح�سين عملية اله�سم ويخفف الت�تر الع�سبي، 

كما ي�ساعد على التعافي بعد الجلطة الدماغية.
وي�ؤكد الباحث�ن اأن اإكليل الجبل يعزز زيادة اإفراز ع�سير المعدة، ما ي�ؤثر 
الم�اد  تك�ين  تقليل  اأهم خ�سائ�سه  اأن من  اله�سم. كما  اإيجابيا في عملية 
يقلل  الطعام،  اإلى  الجبل  اإكليل  اإ�سافة  عند  لأن��ه  الطعام.  في  الم�سرطنة 
مع  البروتين،  وغل�زة  ال�سارة  المتجان�سة  غير  الحلقية  المركبات  محت�ى 
بح�سب  الحرارية.  المعالجة  بعد  للطعام  المفيدة  الخ�سائ�ص  على  الحفاظ 

الدكت�ر �سيرغي اأغابكين.
وبالإ�سافة اإلى ذلك اإكليل الجبل مفيد للقلب، حيث يعزز انقبا�سات القلب 

ويرفع م�ست�ى �سغط الدم لفترة ق�سيرة.
وي�سير اأغابكين اإلى اأن الزي�ت الطيارة لإكليل الجبل ت�ساعد على تطهير 
والمك�رات  العنق�دية  المك�رات  فيها  الميكروبات بما  المنزل من  داخل  اله�اء 
ا�ستن�ساق  اأن  ثبت  وقد  بالمئة.   80 بن�سبة  الق�ل�نية  والإ�سريكية  العقدية 
الم����دى. ك��م��ا ين�سح  ه���ذه ال���زي����ت يح�سن ال���ذاك���رة ال��ق�����س��يرة وال��ب��ع��ي��دة 
با�ستخدام اإكليل الجبل في علاج التهاب الحلق وال�سعب اله�ائية و�سيلان 
الأنف والتهابات الجهاز التنف�سي الفيرو�سية الحادة. وبالإ�سافة اإلى ذلك 
يخف�ص م�ست�ى الإجهاد وم�ست�ى الأدرينالين في الدم وكذلك يقلل من 

ا�ستجابة الجلد للمهيجات الخارجية.

ن�ساأت ح�سارة الأزتك في قارتين.. فما هما القرتين؟
قارة اأمريكا ال�سمالية وقارة اأمريكا الجن�بية.

� لماذا �سُميت دولة جُزر القمر بهذا ال�سم؟
لأنها تتك�ن من عدة جزر ت�سبه �سكل الهلال.

� ما هو ا�سم عا�سمة دولة اأي�سلندا؟
ريكيافيك.

� هناك دولة عربية يمر بها خط ال�ستواء.. فما هي 
هذه الدولة؟

دولة ال�س�مال.
� ما هي الدولة العربية التي يوجد بها �سهل البقاع؟

دولة لبنان.

• الل�ن الحقيقي لل�سندوق الأ�س�د في الطائرات ه� البرتقالي، وذلك لت�سهيل العث�ر عليه و�سط الحطام 
في حالة تحطم الطائرات.

• مخططات ت�سميم برج اإيفل يمكنها اأن تغطي اأكر من 14،000 قدم مربع بال�رق.
• اأول ظه�ر للعبة الكلمات المتقاطعة كان في عام 1913م.

• قنديل البحر لي�ص لديه دماغ.
% من الأمريكيين ليعرف�ن اأن ال�سم�ص نجم. • ن�سبة 45 

• م�سنّعي ال�س�ك�لتة ي�ستهلك�ن  40 % من اإنتاج اللّ�ز في العالم.
% من النا�ص يعتمدون على المنبّه لإيقاظهم من الن�م.  90 •

% من النا�ص ل يرتب�ن اأ�سرّتهم بعد الإ�ستيقاظ من الن�م �سباحاً. • ن�سبة 21 
• ال�سبب الرئي�سي الذي يجعل النا�ص ي�سترون هاتف محم�ل، ه� من اأجل �سلامتهم.

• اأكر من 50،000 هزة اأر�سية تحدث �سن�ياً.

الأميرة وزوجة ال�صياد
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ال�سبانخ 
ب���غ���ن���اه���ا  ال���������س����ب����ان����خ  ت���ت���م���ي���ز   -
 ،Eو  Dو  Kو  A بالفيتامينات 

اإ�سافةً اإلى المعادن.
الم�سادر  م���ن  ال�����س��ب��ان��خ  ت��ع��ت��بر   -
الممتازة للاأحما�ص الدهنية اأوميغا 

.3
الم�سادر  م���ن  ال�����س��ب��ان��خ  ت��ع��ت��بر   -
الم���م���ت���ازة لم�������س���ادات الأك���������س����دة ما 
ي�ساعد في الحد من خطر الإ�سابة 
بترقق العظام وارتفاع �سغط الدم 
�سرطان  خ�����س������س��اً  وال�������س���رط���ان، 

البرو�ستات.
في  الحم��سة  م�ست�ى  �سبط  في  ت�ساعد  مك�نات  على  ال�سبانخ  تحت�ي   -
الإ�سابة  والح��د من خطر  الطاقة  م�ست�ى  زي��ادة  على  ي�ساعد  ما  الج�سم 

بال�سمنة.
- ت�ساعد ال�سبانخ على تح�سين �سحة النظر وتق�يتهما: ي�ساعد الكاروتين 

على حماية العينين من مختلف الأمرا�ص التي يمكن اأن ت�سيبهما.
�سعف  ي�ساوي  م��ا  على  تحت�ي  اإذ  العظام  تق�ية  على  ال�سبانخ  ت�ساعد   -
حاجة الج�سم من الفيتامين K. اإ�سافةً اإلى الكال�سي�م والمغنيزي�م، فكلّها 

�سرورية ل�سحة العظام.
- ت�ساعد ال�سبانخ على خف�ص �سغط الدم و�سبطه.

- تحت�ي ال�سبانخ على ن�سبة عالية من الألياف ما ي�ساعد في عملية اله�سم 
وفي ال�قاية من الإم�ساك و�سبط م�ست�ى ال�سكر في الدم.

كانت الأم��يرةُ الطيبة تعي�صُ في بيتها في قلبِ الغابة، وفي ي�مٍ من الأي��ام طلبَ ال�سياد من الأم��يرةِ اأن تخدمَ 
ا تكرهُ الجيران وت�سرب اأطفالَها. اأطفاله ال�سغارَ، واأخذها اإلى بيته، وكانت زوجة ال�سياد اإن�سانةً �سريرة جدًّ

 وفي ي�مٍ طلب ال�سيادُ اأن تربي الأميرةُ اأطفاله، ولكن زوجته رف�ست ب�سدة، وقالت للاأميرة: �س�ف اأ�سربك، 
اخرُجي من هذه البلدة، ول� رجعتِ �س�ف اأقتلك!

دينيًّا، وتخدمي  اأطفالي تعليماً  اأن تعلِّمي  اأيتها الأميرة الطيبة؛  اأريدك ل�سببيِن  اأنا كنت   وقال لها ال�سياد: 
زوجتي وتخدميني اأنا اأي�ساً.. والآن اأنا ل اأريدك. قالت الأميرةُ ال�سمراء: ولكن اأنا ل اأعرف الطريق اإلى بيتي، 
في اأنتِ وارجعي اإلى  فاأعيديني اإليه.  قال لها: زوجتي ترف�ص اأن اأ�ساعدكِ، واأنا اأخاف على اأطفالي منها، فت�سرَّ
ا. وقالت لها اليمامة:  بيتك. فخرجت الأميرةُ ال�سمراء تبكي ب�سدة.  وفي الطريق تعرفت اإلى يمامةٍ جميلة جدًّ
اع ول يحب اأحداً  تعالَي، ل تخافي.. زوجة ال�سياد وال�سياد من اأ�سرِّ النا�ص، فلماذا �سمعتِ كلام ال�سياد؟ اإنَّهُ خدَّ

غيَر نف�سه، يجب اأن نعلِّم ال�سياد در�ساً حتى ل يخدع اأحداً مرة ثانيةً.
 قالت الأميرة: كيف؟

اأي�ساً  وهي  ي�ستحقها  فه�  زوجته،  مع  ونتركه  جميلًا،  دينيًّا  تعليماً  ونعلِّمهم  اأطفاله  ناأخذ  اليمامة:  قالت 
ت�ستحق رجلًا مثله.

 واأخذت الأميرة الأطفالَ عن طريق الِحيلة، وفي كل ي�مٍ كان الأطفال يذهب�ن اإلى الأميرة من وراء ال�سياد 
بين. وزوجته، وعلَّمتهم الأميرة كلَّ �سيء تعرِفه عن ال�سلاة وعن الأخلاق، حتى اأ�سبح�ا مهذَّ

ل ل�نُها من �سمراءَ اإلى بي�ساء، وبحث عنها ال�سياد   ثم تركتهم وذهبت اإلى بيتها الحقيقي في قلب الغابة، وتبدَّ
ا، ول ت�سكر  حتى ي�سكرها ه� وزوجته، وكان مع زوجته �سكيٌن كانت تن�ي قتلَ الأميرةِ به! فهي اإن�سانةٌ ب�سعة جدًّ

الله على نِعَمه، ولكن ال�سياد اأ�سبح رجلًا طيباً.. اأ�سبح ل يخدع اأحداً، ول يح�سد، ول يحقد.
 وكانت الأميرةُ في ا�ستقبال ال�سيَّاد وزوجته، وطلبت زوجةُ ال�سياد اأن تقابل الأميرة بُمفردها، ورف�ص ال�سيادُ 

ذلك، ولكن الأميرة �سمحت لها، وقالت: تف�سلي..
وكان مع الأميرة عِقدٌ من الل�ؤل�ؤ الأبي�ص الجميل، فاأعطتهُ هديةً لزوجة ال�سياد، فاأخذتهُ وقالت لها: هذا عقدٌ 
جميل، ولكن اأنا ل اأريده منك! ومزقَتهُ ف�قعت حبَّات الل�ؤل�ؤ كلها على الأر�ص، واأ�سرعت زوجةُ ال�سياد ومعها 
ال�سكيُن حتى تقتلَ الأميرة، ولكن ربَّنا حمى الأميرة، فقد وقعت زوجة ال�سياد على الأر�صِ، وماتت بدون اأيِّ 

�سيء.. وقعت على �سلالِم الق�سرِ وانك�سرت رقبتُها.
وعا�ص ال�سيادُ واأطفالهُ �سي�فاً �سُعداءَ في ق�سر الأميرة.

وفقا للدكت�ر مك�سيم �س�ت�رمين اأخ�سائي طب 
المن�مة  الح��ب���ب  ب��ت��ن��اول  ين�سح  ل  الأع�����س��اب، 
ب�سبب  ال��ط��ب��ي��ب،  ا���س��ت�����س��ارة  ق��ب��ل  الأرق  ل��ع��لاج 

اآثارها الجانبية ال�سلبية على الج�سم.
ن�ف��ستي  ل���ك��ال��ة  ح��دي��ث  في  الطبيب  وي�سير 
ا�سطرابات  لمكافحة  اأنه  اإلى  للاأنباء،  الرو�سية 
الكح�ل  ع����ن  ال���ت���خ���ل���ي  ي���ج���ب  ذات�����ي�����ا،  ال����ن�����م 
وال��ك��اف��ي��ين وال��ن��ي��ك���ت��ين، وع���دم ت��ن��اول الطعام 
قبل الن�م، ومحاولة الن�م وال�ستيقاظ كل ي�م 
اأثناء  القيل�لة  ع��ن  والتخلي  ال���ق��ت،  نف�ص  في 

النهار، وممار�سة الن�ساط البدني.
الأولية،  التدابير  هذه  ت�ساعد  لم  »اإذا  ويق�ل: 

الع�سبية، مثل  العلاجات  بع�ص  فيمكن تجربة 
الطرق  جميع  ت�ساعد  لم  واإذا  الأع�ساب.  �ساي 
الذهاب  ال�سخ�ص  على  فيجب  اأع��لاه،  المذك�رة 
الم�سكلة  ع���لاج  مح���اول���ة  وع����دم  ال��ط��ب��ي��ب،  اإلى 
ذاتيا. لأن العديد من الحب�ب المن�مة لها تاأثير 
اآث���ارا  اأن تح��ف��ز  واآث����ار جانبية يم��ك��ن  ت��راك��م��ي 

�سلبية على خلفية اأمرا�ص اأخرى في الج�سم«.
الن�م:  ل���س��ط��راب��ات  �سببين  الطبيب  وي��ح��دد 
الأرق يمكن اأن يك�ن ناجما عن اأ�سباب خارجية 
الغذائي  ونظامه  ال�سخ�ص،  حياة  بنمط  تتعلق 
وقت  في  وال��ع��م��ل  والإج���ه���اد،  ال�سيئة،  وع��ادات��ه 
حب�ب  مثل  الأدوي��ة،  بع�ص  وا�ستخدام  متاأخر، 

ع�امل  يك�ن  قد  الثاني  وال�سبب  الحمل.  منع 
ال���ن����م. وي���ق����ل: »هناك  ت�����س��ب��ب ا����س���ط���راب���ات 
اأمرا�ص  الن�م، وهذه  ا�سطراب  ت�سبب  اأمرا�ص 
يعطل  الزهايمر  مر�ص  مثلا  مختلفة،  نف�سية 
الدم�ية،  ال�����دورة  اأم���را����ص  الك��ت��ئ��اب،  ال���ن����م، 
ا���س��ط��راب��ات ال��غ��دد ال�����س��م��اء م��ث��لا، م�سكلات 
في ال��غ��دة ال��درق��ي��ة. اأم��را���ص الج��ه��از اله�سمي 
مثل  الب�لية،  الم�سالك  في  وم�سكلات  المختلفة. 
ا�ستيقاظ  ي�سبب  ال���ذي  ال��برو���س��ت��ات،  ال��ت��ه��اب 
الرجال في كثير من الأحيان اأثناء الن�م الليلي، 
وبطبيعة الحال، ي�سطرب الن�م اإذا حدث ذلك 

عدة ليال متتالية اأو اأ�سابيع اأو اأ�سهر«.

ن�شائح طبية بعدم تناول حبوب منومة قبل ا�شت�شارة الطبيب

الممثلة الفرن�سية ليا �سيدو لدى ح�سورها العر�ض الأول لفيلم  Dune: Part Two  في نيويورك. )ا ف ب(


