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درجة ذكائك تحدده نوعية طعامك!
يحتاج �لمخ لتزويده ب�شكل د�ئم بالاأحما�ض �لمفيدة �إذ لا يمكنه تخزين 
�لم��د �لغذ�ئية. ن�عية �لطعام ودرجة ت��زنه ت�ؤثر ب�شكل مبا�شر على 
�ل��ذ�ك��رة. وجبة �لاإفطار  �ل��ذك��اء وق���ة  �لم��خ وبالتالي على درج��ة  �أد�ء 

تحمل �أهمية كبرى لاأد�ء �لمخ.
فح�شب  �لج�����ش��م  ع��ل��ى  بالنفع  ت��ع���د  لا  �لم��ت����زن��ة  �ل�شحية  �ل��ت��غ��ذي��ة 
�أن مخ  �إذ  �أي�شا.  �لذكاء  درج��ة  وتزيد من  �لعقل  �أد�ء  �إنها تح�شن  بل 
�لاإن�شان بحاجة د�ئمة لم��د تمده بالطاقة، و�لمخ لا ي�شتطيع تخزين 
مثل  �لاأمينية  �لاأحما�ض  ت�شاعد  ولذلك  �ل�شرورية.  �لغذ�ئية  �لم����د 
�لاأرغ��ي��ن��ين وت��اوري��ن وت��رو���ش��ين في زي���ادة درج���ة �ل��رك��ي��ز وتح�شين 
حم�ض  نق�ض  ي����ؤدي  نف�شه  �ل���ق��ت  في  للإن�شان.  �لق�شرة  �ل��ذ�ك��رة 
مجلة  ن�شرته  لتقرير  ووف��ق��ا  �ل���ذ�ك���رة.  �أد�ء  ت��ر�ج��ع  �إلى  �ل��ف���ل��ي��ك 
ت�شاعد  و�لجن�شنج  �لجنك�  نبتة  و  �ل��ث���م  ف���اإن  �لاألم��ان��ي��ة  "ف�ك��ض" 
�أن �أحما�ض  �أثبتت �لاأبحاث �لطبية  على زيادة �شخ �لدم في �لمخ، كما 
3 �لدهنية ت�شاعد في نم� �لمخ لدى �لاأطفال، مما يعني �أن  �لاأوميغا 
�أي�شا.  �لكبر  في  �لم��خ  �أن�شطة  ينمي   3 �لاأوميغا  تناول  على  �لحر�ض 
ويمكن لمن لا يحب�ن �لاأ�شماك �لغنية بالاأوميغا 3 �لا�شتعا�شة عنها 
هيئة  على  تناولها  �أو   3 بالاأوميغا  �لغنية  �لنباتية  �ل��زي���ت  ببع�ض 
�أد�ء �لمخ ه�  كب�ش�لات. �لخطاأ �لاأكبر في �لطعام و�لذي ينعك�ض على 
بال�شرورة  �لاإف��ط��ار  ج���دة وجبة  ترتبط  �لاإف��ط��ار. ولا  �إهمال وجبة 
وخفيفا  طازجا  يك�ن  �أن  يجب  �ل��ذي  �لطعام  بن�عية  ولكن  بكميته 

وغنيا بالم��د �لمختلفة �لتي يحتاجها �لج�شم.

زيت بذور التين ال�شوكي.. اإك�شير ال�شباب والجمال
يعد زيت بذور �لتين �ل�ش�كي بمثابة �إك�شر �ل�شباب و�لجمال، حيث 
�إنه يحارب �ل�شيخ�خة ويمنح �لب�شرة و�ل�شعر و�لاأظافر ملم�شاً ناعماً 
كالحرير. و�أو�شحت مجلة "Brigitte" �أن زيت بذور �لتين �ل�ش�كي 
 ،"6 "�أوميغا  �أحما�ض  �للين�لييك، �لذي يندرج �شمن  غني بحم�ض 
�لناجمة  و�لاأ�شر�ر  �لعمر  �لتقدم في  �لناتجة عن  �لبقع  يحارب  وه� 
�لب�شرة  تهدئة  على  يعمل  �أن���ه  كما  �ل�شم�ض،  لاأ���ش��ع��ة  �لتعر�ض  ع��ن 
بذور  زي��ت  �أن  و�لج��م��ال  بال�شحة  �لمعنية  �لمجلة  و�أ���ش��اف��ت  �لمتهيجة. 
�لتين �ل�ش�كي يحت�ي على حم�ض �لاأولييك، �لذي ينتمي لاأحما�ض 
وه� ي�شاعد على تماثل �لجروح لل�شفاء، كما �أنه يعالج   ،"9 "�أوميجا 

�ل�شعر �لمتق�شف وجفاف فروة �لر�أ�ض.
تنتمي  �لتي  "ت�ك�فرول"،  �ل�ش�كي بم��ادة  �لتين  ب��ذور  زيت  ويزخر 
لمجم�عة فيتامينات E، وهي تتمتع بتاأثر م�شاد للأك�شدة، �أي �أنها 
تحارب ما يعرف بالجذور �لحرة "Free Radicals"، �لتي تعجل 
ب�شيخ�خة �لب�شرة. ويحت�ي على مادة بيتا �شيت��شترول، �لتي تمتاز 

بتاأثر م�شاد لللتهابات وتعالج �آثار حب �ل�شباب.
ومظهر�ً  مخملياً  ملم�شاً  ويمنحها  �ل��ب�����ش��رة  ت��رط��ي��ب  ع��ل��ى  وي��ع��م��ل 
�أن��ع �لب�شرة،  م�شدود�ً مفعماً بال�شباب و�لحي�ية. ويعد منا�شباً لكل 
�ن�شد�د  في  يت�شبب  لا  باأنه  يمتاز  �أن��ه  كما  �لح�شا�شة،  �لب�شرة  خا�شة 
�لم�شام. و�إلى جانب �لب�شرة، يعد زيت بذور �لتين �ل�ش�كي �شر جمال 
�ل�شعر، حيث �إنه يعمل على ترطيب فروة �لر�أ�ض ويمنح �ل�شعر ملم�شاً 

�أمل�شاً كالحرير. كما ي�شاعد على �لتمتع باأظافر �شحية.

ن�شب تذكاري للن�شاء �شحايا جرائم القتل في فرن�شا 
�أقامت ح��لي �شتين نا�شطة ن�ش�ية "ن�شبا تذكاريا" في باري�ض للن�شاء 
 111 �أ�شماء  ج��د�ر  على  وو�شعن  فرن�شا،  في  �لقتل  ج��ر�ئ��م  �شحايا 
�مر�أة قُتلن في �لبلد �شنة 2020، على ما �أفاد مر��شل� وكالة فر�ن�ض 
�ش�د�ء  باأحرف  �لقتل  جر�ئم  �شحايا  �لن�ش�ة  �أ�شماء  ووُ�شعت  بر�ض. 
على جد�ر في �لد�ئرة �لحادية ع�شرة في باري�ض، د�خل ممر م�شق�ف 

يقيها من �لاأمطار.
متن  من  "فلنكرّم  بينها  �شعار�ت  �لتحرك  في  �لم�شاركات  رفعت  وق��د 

ولنحمِ من لا يزلن على قيد �لحياة" و"لن نن�شى ولن ن�شامح".
و�أ�شارت �ل�ز�رة �لمنتدبة ل�ش�ؤون �لم��طنة مارلين �شيابا �إلى �أن من�شة 
�لن�شاء  و�لعنف �شد  �لعنف �لجن�شي  �أعمال  �لاإلكرونية عن  �لاإبلغ 
هذه  ���ش��ح��اي��ا  م��ن  �لات�����ش��الات  % في   60 بن�شبة  �رت��ف��اع��ا  �شجلت 
�لاأعمال خلل فرة �لاإغلق �لثانية لمكافحة جائحة ك�فيد19- في 
�لاأ�شهر �لاأخرة من �لعام 2020 مقارنة بالمعدل �لم�شجل في �لاأوقات 

�لعادية. وبلغ �لارتفاع 40 % خلل �لاإغلق �لاأول في �لربيع.
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زيوت التنظيف تتنا�شب 
مع الب�شرة المختلطة

��شتعمال  يمكن  �أن��ه  �إلى  ت�شي�شنر  ي��ش��  �لجلدية  �لاأم��ر����ض  طبيب  �أ�شار 
باأن  �ل�شائع  �لاع��ت��ق��اد  عك�ض  على  �لمختلطة،  �لب�شرة  م��ع  �لتنظيف  زي���ت 

�لزي�ت لا تتنا�شب مع �لب�شرة �لدهنية.
�أن زي�ت �لتنظيف �لحديثة ت�شم �لعديد من  و�أكد �لطبيب �لاألم��اني على 
على  �لج��دي��دة  �لمنتجات  وتعمل  �لب�شرة،  متطلبات  كل  تلبي  �لتي  �لاأن�����ع 

تنظيف �لب�شرة بلطف وتمنحها مزيد�ً من �لرط�بة و�لند�وة.
وعادة ما تعاني �ل�شيد�ت من �أ�شحاب �لب�شرة �لمختلطة من تهيج �لب�شرة، 
ولذلك فاإن زي�ت �لتنظيف تعتبر من �لخيار�ت �لمنا�شبة، نظر�ً لاأنها تعمل 
على تهدئة �لب�شرة، ف�شلً عن �أنها لا تق�م ب�شد م�شام �لب�شرة ولا ترك 
طبقة لزجة عليها، بل �إنها تت�غل �إلى طبقات �أعمق من �لب�شرة وتنظفها 

ب�شكل �أق�ى من �لمنتجات �لاأخرى.
�لب�شرة ب���شطة  �لاألماني بتنظيف  �لريا�شة، ن�شح �لطبيب  وعند ممار�شة 
�لم�شتح�شر�ت �لتي تحت�ي على زي�ت، لاأن �لعرق ي�ؤدي �إلى ظه�ر �ش��ئب 
بالب�شرة، وعند ��شتعمال زيت �لتنظيف فاإنه يق�م باإز�لة �لات�شاخات بلطف 

وفعالية.
كما �أن �لا�شتعمال �لمتكرر لزيت �لتنظيف لا ي�شبب �شرر�ً بالب�شرة، بل �إنه 
يعمل على �إمد�دها بالرط�بة، ونظر�ً لاأن �لزيت لا يختلط بالماء فاإنه يعمل 

على �إز�لة �لمكياج و�لبقايا �لاأخرى من �لب�شرة ب�شه�لة.

ال�شداع بعد تناول الطعام.. 
الأ�شباب والعلاج

يعاني كثرون في بع�ض �لاأحيان �شد�عا �شديد� 
�لاأمر  �لطعام، وه���  تناول  �ل��ر�أ���ض بعد  و�ألم��ا في 

�لذي قد ي�شتمر ل�شاعات.
�لعديد  فاإن هناك  "ويب طب"،  وح�شب م�قع 
من �لاأ�شباب ور�ء �ل�شع�ر بال�شد�ع بعد �لاأكل، 
�أبرزها �نخفا�ض م�شت�ى �ل�شكر في �لدم. و�أو�شح 
يت�شبب  �ل���دم  في  �ل�شكر  �نخفا�ض  �أن  �لم�����ش��در 
"يحدث  �أن���ه  م�شيفا  ن�شفي،  ���ش��د�ع  في  غالبا 
�ل����دم ل�شببين،  �ل�����ش��ك��ر في  م�����ش��ت���ى  �ن��خ��ف��ا���ض 
هما عاد�ت �لطعام �ل�شيئة �أو �أ�شباب مر�شية". 
ذلك  فاإن  �ل�شيئة،  �لطعام  بعاد�ت  يتعلق  وفيما 
يع�د �إلى تناول �أطعمة غنية بال�شكريات و�أعد�د 
كبرة م��ن �ل���ج��ب��ات في �ل��ي���م �ل����ح��د، ف�شل 
ع��ن ت��ن��اول �لاأط��ع��م��ة في �أوق����ات غ��ر منتظمة 
�لمر�شية،  �لاأ���ش��ب��اب  �أم��ا م��ا يخ�ض  م��ت��اأخ��رة.  �أو 
نتيجة  يحدث  �ل�شكر  م�شت�ى  �نخفا�ض  ف��اإن 
�له�شمي  �لج��ه��از  في  �أور�م  �أو  �ل�شكري  مر�ض 
بالج�شم.  �لهرم�نات  م�شت�ى  �نتظام  ع��دم  �أو 
�أخرى  �لاأك��ل لاأ�شباب  وقد يحدث �ل�شد�ع بعد 
�أو  �ل��ب��اردة،  و�لم�����ش��روب��ات  �لاأطعمة  ت��ن��اول  مثل، 

�لح�شا�شية تجاه �أن��ع معينة من �لماأك�لات.
بتغير  �لاأط���ب���اء  ين�شح  �لاأم�����ر،  ه���ذ�  ول��ع��لج 
وزيارة  �أع��له،  �لمذك�رة  �ل�شيئة  �لطعام  �أنم��اط 
باأ�شباب  متعلقا  �لاأم����ر  ك���ان  ح���ال  في  �لطبيب 

اأ�شباب الدوخة 
وال�شداع عند الن�شاء �ص 23

اأعرا�ض ح�شا�شية 
م�شاحيق الغ�شيل

يعان�ن من ح�شا�شية تجاه  �لاأ�شخا�ض  �إن بع�ض  �لاألم��اني  �لغ�شل  قال منتدى 
م�شاحيق �لغ�شيل، وذلك ب�شبب بع�ض �لم��د �لم�ج�دة بها مثل �لم��د �لعطرية 

وم��د �لتبيي�ض.
�شمن  تندرج  �لغ�شيل  م�شاحيق  تجاه  �لح�شا�شية  �أن  �لاألم��ان  �لخ��بر�ء  و�أو�شح 
�لح�شا�شية �لتلم�شية، �أي �لح�شا�شية، �لتي تحدث عند ملم�شة �لج�شم لمادة 

ما، وتتمثل �أعر��شها في �لحكة و�حمر�ر �لجلد وت�رمه و�لطفح �لجلدي.
بال�شدمة  �لاإ���ش��اب��ة  ح��د  �إلى  �لاأم����ر  ي�شل  ق��د  �لاأح�������ل  �أ����ش�����أ  وفي 
�شيق  في  �أعر��شها  وتتمثل  �لح��ي��اة،  تهدد  �لتي  �لتح�ش�شية، 
�لتنف�ض و�نهيار �لدورة �لدم�ية وخفقان �لقلب. ويجب 

��شتدعاء �لاإ�شعاف ف�ر ملحظة هذه �لاأعر��ض.
خلل  من  بالح�شا�شية  �لاإ�شابة  من  �لتحقق  ويمكن 
�لاأمر��ض  طبيب  ل��دى  �ل��لزم��ة  �لفح��شات  �إج���ر�ء 
للح�شا�شية في م�شاحيق  �لم�شببة  �لم��د  لمعرفة  �لجلدية 
�لغ�شيل، ومن ثم تجنبها م�شتقبلً، ف�شلً عن �لخ�ش�ع 

للعلج لتخفيف �لمتاعب.

ما �لذي ي�شبب �ل�شد�ع؟
وف��قً��ا ل��ل��دك��ت���ر ب���روي���ر، ه��ن��اك �أك���ر م��ن 100 ن����ع من 
تق�ل  وحيث  ن���ع،  ك��ل  ح�شب  �لاأ���ش��ب��اب  وتختلف  �ل�شد�ع 
مثل  ك��ام��ن��ة مح����ددة  ط��ب��ي��ة  ب��اأ���ش��ب��اب  ب��ع�����ش��ه��ا  "يرتبط 
و��شطر�بات  �لاأدوي��ة،  ��شتخد�م  و�لاإف��ر�ط في  �ل�شدمات، 
�ل�شر�يين  و�لتهاب  �لدماغية،  )�ل�شكتة  �لدم�ية  �لاأوعية 
�لعملق(، و�لتهابات مثل �لتهاب �ل�شحايا، و�رتفاع �شغط 
�شبيل  ع��ل��ى  و�لاأور�م،  �لاأن��ف��ي��ة  �لج��ي���ب  و�ل��ت��ه��اب  �ل����دم، 

�لمثال".
�شحية  بحالة  ترتبط  لا  �ل�شد�ع  �أن����ع  "بع�ض  و�أ�شافت 
�أ���ش��ا���ش��ي��ة �أخ�����رى، وت�����ش��م��ل �ل�����ش��د�ع �ل��ن��اتج ع��ن �لت�تر، 
و�ل�شد�ع �لن�شفي، و�ل�شد�ع �لعنق�دي، و�ل�شد�ع �لناجم 
�أو ممار�شة  �لاآي�����ض ك��ريم  ت��ن��اول  �ل��برد مثل  ع��ن منبهات 

�لريا�شة".
وم���ع ذل���ك، ف���اإن �ل�����ش��د�ع �لاأك����ر ���ش��ي���عً��ا ح��ت��ى �لاآن ه� 
�أن��ع  جميع  من   90% ي�شبب  �ل��ذي  �لاأ�شا�شي  �ل�شد�ع 
�ل�شد�ع، ويمثل �شد�ع �لت�تر %40 من حالات �ل�شد�ع 
�لاأولي و�ل�شد�ع �لن�شفي بن�شبة %10، و�ل�شد�ع �لناتج 
مح�ش��شًا  ويك�ن  �ل�شدة  مت��شط  �إلى  خفيف  �لت�تر  عن 
على جانبي �لر�أ�ض، ون�ع �لاألم ه� �ألم ثابت �أكر من ك�نه 
ا ويتم �ل�شع�ر به وكاأنه �شغط م�شتمر �أو �نقبا�ض  �ألماً ناب�شً
�شديد على �لجزء �لعل�ي من �لجمجمة �أو م�ؤخرة �لر�أ�ض 

�أو ف�ق �لعينين.
�ل�شد�ع  ي��ع��ان���ن م��ن  �ل��ذي��ن  �لاأ���ش��خ��ا���ض  وي��ق���ل معظم 
�ل�شديد  و�ل�����ش��د�ع  �لخفقان،  �شديد  ���ش��د�ع  �إن��ه  �لن�شفي 

ياأتي مع �لغثيان و�لقيء و�لح�شا�شية لل�ش�ء و�ل�ش�ت.
�أن��ع �لاألم  �أكر  �أحد  �أما �ل�شد�ع �لعنق�دي فيعرف باأنه 
وي�شتمر من  �لم��ري�����ض،  منها  ي��ع��اني  �أن  �ل��ت��ي يمكن  ���ش��دة 
�إح��دى �لعينين  �أ�شابيع في كل مرة، وت�شاب   3 �إلى  �أ�شب�ع 
نف�ض  �لاأن��ف من  �ن�شد�د فتحة  يتم  ما  وع��ادة  بالاحتقان، 
�لجانب، وقد يعاني �لمري�ض من تعرق �ل�جه �أو �حمر�ره 

و�نتفاخ �لجفن.

وي�شتمر �لاألم لمدة ت�شل �إلى ثلث �شاعات ويحدث ب�شكل 
منتظم، وعادة في نف�ض �ل�قت من �لي�م وغالبًا في �ل�شباح 
�لباكر، و�ل�شبب غر معروف ولكنه ينط�ي على تن�شيط 
مفرط لج��زء م��ن �ل��دم��اغ وه��ي �لم���ادة �ل��رم��ادي��ة �لخلفية 

تحت �لمهاد.
و�إذ� كنت ت�شتيقظ كل ي�م و�أنت تعاني من �ل�شد�ع، فمن 
�لمحتمل �أن يك�ن هذ� �شد�عًا من ن�ع �لت�تر �أو ربما �شد�ع 
�لاأ�شباب  بروير  �لدكت�رة  ذك��رت  فقد  ذل��ك،  وم��ع  ن�شفي. 
�لمحتملة �لاأخرى لل�شد�ع و�لتي قد تف�شر �شبب معاناتك 

من �ل�شد�ع كل �شباح:
�ل�شعال.

�لن�م �لز�ئد )�أكر من 8 �شاعات( في نهاية �لاأ�شب�ع.
�ن�شحاب �لكافيين.

�لا�شتخد�م �لمفرط للبار��شيتام�ل �أو �لاإيب�بروفين.
�شرب �لكح�ل.

م��ث��ب��ط��ات �ل��ف������ش��ف���دي�����ش��ت��ر�ز )م��ث��ل �ل�����ش��ي��ل��دي��ن��اف��ي��ل - 
�لفياجر�(.
�لك�كايين.

�ل�ش�دي�م(  �أحادية  �لغل�تامات  )مثل  �لغذ�ئية  �لم�شافات 
للأ�شخا�ض �لذين يعان�ن من �لح�شا�شية.

��شطر�ب هرم�ن ما قبل �لحي�ض.
تناول �لاآي�ض كريم و�لاأطعمة �شديدة �لبرودة.

مكالمات �لفيدي� و�لاإجهاد؟
�شهدت مكالمات وم�ؤتمر�ت �لفيدي� �شعبية متز�يدة خلل 
و�ل��ب��ق��اء في  للعمل  �لكثرين  ����ش��ط��ر�ر  م��ع  �لما�شي  �ل��ع��ام 

�لمنزل ل�قت ط�يل ب�شبب وباء ك�رونا.
�لفيدي�  �أهم تطبيقات م�ؤتمر�ت  كاأحد  زوم  وبرز تطبيق 
مع ت�شاعف عدد �لم�شتخدمين، وتر�فق ذلك مع ظه�ر ما 
�شمي "�إجهاد زوم"، مع �شع�ر �لكثرين بالتعب و�لاإجهاد 

بعد �إجر�ء مكالمات �لفيدي�.
�أ�شتاذة علم �لاأع�شاب �لاإدر�ك��ي في جامعة ك�ليدج  وتق�ل 

"هناك  ب��شت  هافينغت�ن  ل�شحيفة  �شك�ت  �ش�في  لندن 
على  �أو  �لعمل  في  للت���شل  زوم  لا�شتخد�م  كثرة  عي�ب 
�ل�شعيد �لاجتماعي، فاإذ� ذهبت في نزهة مع �شديق فربما 
تك�ن �إلى جانبه ولي�ض �مامه، ولكن عند �لحديث على زوم 

ف�شتك�ن وجهاً ل�جه معه ط��ل �ل�قت".
�لفيدي�  مكالمات  و�أنظمة  زوم  �أن  كما   " �شك�ت  و�أ�شافت 
�لتي ن�شتخدمها  �لرئي�شية  �ل��شائل  �لاأخرى تزيل بع�ض 
في �لمحادثات �لتفليدية، وفي مقدمتها �لنظر و�لتنف�ض، و�إذ� 
لم يكن �لم�شارك�ن قادرين على �لنظر في عي�ن �لاآخرين �أو 

�لاإح�شا�ض بتنف�شهم فقد تك�ن �لمحادثة �أكر �شع�بة".
و�أو���ش��ح��ت ���ش��ك���ت "� لات�����ش��ال ب��ال��ع��ين م��ع��ق��د ل��ل��غ��اي��ة في 
من  وللتاأكد  �لمحادثة،  لاإد�رة  ن�شتخدمه  نحن  �لمحادثة، 
�لح�ش�ل على �نتباه �شخ�ض ما، وكل ذلك يحدث في نف�ض 

�ل�قت �لذي نتحدث فيه معه".
�إر���ش��اءً هي  �لاأك��ر  �لعاطفية  �لتجربة  �أن  �شك�ت  وتعتقد 
من  �ل��قع  وفي  �لتقليدية،  �لهاتفية  �لمكالمات  �إلى  �لع�دة 
�لاأ�شهل �لتعامل بدون �لاأ�شياء �لتي نعطيها �لاأول�ية على 
وكل  ل�جه،  وجهًا  و�لات�شال  �لب�شري  �لت���شل  مثل  زوم 
هذه �لاإ�شار�ت �لمرئية �لاإ�شافية �لتي لا د�عي لها، هي في 

�لنهاية ما قد ي�شبب �إجهاد زوم".
�لاجتماعي  �لنف�ض  ع��الم  وود،  غ���اري  �ل��دك��ت���ر  وي�شيف 
�أكر  زوم  "مكالمات  �لرفاهية  �شيك�ل�جيا  كتاب  وم���ؤل��ف 
�إرهاقًا من �لمكالمات �لهاتفية ب�شبب �لعبء �لمعرفي �لاإ�شافي، 

و�لخ�ف من �لظه�ر بمظهر �أحمق �أمام �لاآخرين".
وي�شيف وود �أن هذ� ي�شبب �لاإجهاد "�لذي يمكن �أن ي�قف 
مثل  لدينا،  �لاأعلى  �لم�شت�ى  ذ�ت  �لمعرفية  �لع��مل  بع�ض 

حل �لم�شكلت، وتجميع �لحجج ومعالجة �لاأ�شئلة".
عام  �إلى  نتطلع  ق��د  �لتكن�ل�جيا،  م��ع  �شاخب  ع��ام  وبعد 
2021 لاكت�شاف نهج �أكر ت��زناً، حتاج �إلى �لت�شاوؤل �إذ� 
ت�شتخدم  كانت  �إذ�  وما  د�ئماً،  زوم �شرورية  مكالمات  كانت 
كبديل لنق�ض �لت���شل وجهًا ل�جه، �أم �أن بالاإمكان �إنهاء 

�لعمل بمكالمة هاتفية تقليدية.

ع�شبة البابونج.. 
و�شفة ب�شيطة 
لفوائد مده�شة

ب�شعبية  �ل���ب���اب����نج  ���ش��اي  ي��ح��ظ��ى 
لف��ئده  �لع�ش�ر  م��ر  على  كبرة 
�للطيف.  وم������ذ�ق������ه  �لم�����ت�����ع�����ددة 
تخفيف  فعاليته في  �إلى  بالاإ�شافة 
�لا�شرخاء،  على  و�لم�شاعدة  �لاأرق 
ما هي �أهم �لف��ئد �ل�شحية �لتي 

يتمتع بها �شاي ع�شبة �لباب�نج؟
�لجميل  ب�شكلها  �ل��ب��اب���نج  ع�شبة 
هي  ���ش��غ��رة،  �شم�شاً  ي�شبه  �ل���ذي 
�لمف�شلة  و�لج��د�ت  �لاأمهات  ع�شبة 
به  ت�شعفك  �ل���ذي  �ل�����ش��اي  ل�شنع 
في  وت��رغ��ب  بالتعب  ت�شعر  عندما 
�أخ����رى  �لا����ش���رخ���اء وفي ح�����الات 
�أي�شاً. ولكن هل ت�شاءلت ي�ماً عن 
ت�شتخدم  �لتي  �لع�شبة  ف��ئد هذه 
م��ن��ذ �ل����ق����دم؟ ب��ع�����ض �ل���در�����ش���ات 
و�لاأب�����ح�����اث ق���د �أج����اب����ت ع���ن هذ� 
�ل�����ش���ؤ�ل، و�إل��ي��ك �أه��م ف����ئ��د �شاي 

�لباب�نج:
�لعميق  �ل�����ن������م  ع����ل����ى  ي�������ش���اع���د 
يحت�ي   �إذ  �لاأرق:  م��ن  و�لتخل�ض 
م�شاد�ت  ع��ل��ى  �ل���ب���اب����نج   ����ش���اي 
تقلل  �أن  �ل���ت���ي يم��ك��ن  �لاأك�������ش���دة  
�لاأرق و��شطر�بات �لن�م �لاأخرى. 
بح�شب ما ن�شره م�قع )ميديكال 

ني�ز ت�د�ي( �لاأمريكي.
�ل��رغ��م من  �لاأم��ع��اء: على  ل�شحة 
على  �أجريت  قد  �لدر��شة  ه��ذه  �أن 
�لفئر�ن، �إلا �أن �لنتائج قد �أظهرت 
في  ه��ام��اً  درو�ً  يلعب  �ل��ب��اب���نج  �أن 
�شحة �لجهاز �له�شمي. وقد تك�ن 
�لخ�شائ�ض �لم�شادة لللتهابات في 
على  ق����ادرة  �ل��ب��اب���نج  م�شتخل�ض 
�لحماية من �لاإ�شهال و��شطر�بات 

�لمعدة.
ي���خ���ف���ف �ل����ت�����ت����ر و�ل�����ق�����ل�����ق: قد 
ي�������ش���اع���دك �ح���ت�������ش���اء ك�������ب من  
�لا�شرخاء  على  �ل��ب��اب���نج   ���ش��اي 

و�لتقليل من ��شطر�بات �لقلق.
�ل�شهرية:  �ل�����دورة  �آلام  تخفيف 
�أث��ب��ت��ت �ل��ع��دي��د م��ن �ل��در����ش��ات �أن 
���ش��اي �ل���ب���اب����نج ق���د ي��ك���ن ق����ادر�ً 
على تقليل �لاألم و�لت�شنجات �لتي 

تحدث �أثناء �لحي�ض.
يخفف  �لمناعة:  جهاز  �شحة  يعزز 
�شاي �لباب�نج من �أعر��ض  نزلات 
��شتن�شاق  ي�شاعد  ق��د  كما  �ل���برد، 
�لبخار من وعاء من �شاي �لباب�نج 
�أي�شاً �إلى تخفيف �أعر��ض �حتقان 

�لاأنف.

ما اأ�شباب ال�شعور بال�شداع 
عند ال�شتيقاظ في ال�شباح؟

في  الا�ستيقاظ  عند  مزعج  �سداع  من  البع�ض  يعاني 
ال�سباح ناتج عن اأ�سباب عديدة مع اأنواع مختلفة 

من ال�سداع. واإذا كنت ت�ستيقظ واأنت تعاني 
من ال�سداع كل يوم، فذلك يعتمد على نوع 
ال�سداع الذي تعاني منه. وللوقوف على 

في  الا�ستيقاظ  عند  ال�سداع  اأ�سباب 
ال�سباح، تحدثت �سحيفة اإك�سبري�ض 
�سارة  ال��دك��ت��ورة  م��ع  البريطانية 

بروير.
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�ش�ؤون محلية
لتعزيز تحمل الملوحة والجفاف والاإجهاد الحراري

نجاح باحث بجامعة الإمارات في درا�شة ا�شتخدامات متعددة لجينوم النخيل
الباحث يتو�شل لأول مرة اإلى اإمكانية ا�شتخدام البروتينات الم�شتخل�شة من نخيل التمر لتثبيت الإنزيمات والحفاظ على اأن�شطتها من الحرارة

لجنة اإدارة المهرجانات والبرامج الثقافية والتراثية باأبوظبي توقع اتفاقية تعاون مع اتحاد كتاب واأدباء الإمارات

برعاية خالد بن في�سل القا�سمي

»بكم نفتخر « تكرم 8 اآلف متطوع على م�شتوى الوطن العربي
عفراء الكتبي: الاأعمال التطوعية تثري ال�ساحات وتعزز المبادرات

•• العين- الفجر

�ل��ب��اح��ث �ل��دك��ت���ر خ��ال��د �لم�شم�دي  �أنج���ز 
�ل��ت��ك��ام��ل��ي��ة في كلية  �ل����زر�ع����ة  ،م����ن ق�����ش��م 
�لاأغ���ذي���ة و�ل���زر�ع���ة ب��ج��ام��ع��ة �لاإم������ار�ت ، 
در��شة بعن��ن " بروتينات LAE2 لنخيل 
�لتمر وتحمل �لاإجهاد �لل�أحيائي" و�لتي 
�لت�شكل  على  �ل�����ش���ء  ت�شليط  �إلى  ت��ه��دف 
من  �لبروتينات  دور  و  ل��لإن��زيم،  �لمنا�شب 
�لتي  �لمحتملة  �لمهمة  و�لاأد�ة  �لتمر  نخيل 
يم��ك��ن ����ش��ت��خ��د�م��ه��ا ل��ه��ن��د���ش��ة �إن���زيم���ات 

جديدة تتحمل �لحر�رة.
�لم�شم�دي" تعتبر  خ��ال��د  �ل��دك��ت���ر  وق���ال 
�لمحا�شيل  �أق���دم  م��ن  �لتمر  نخيل  �أ���ش��ج��ار 
في منطقة �ل�شرق �لاأو�شط و�شمال �أفريقيا 
و�لجزيرة �لعربية، ورغم �لاأهمية �لكبرة 
لاأ�شجار نخيل �لتمر، �إلا �أنها تعاني من �شُح 
و�أ�شاف  في در��شات �لجين�م �لخا�شة بها"، 
�لت��شل  �ل��در����ش��ة  ه���ذه  م��ن  "��شتطعت 
جينات  ف��ي��ه  ت���ج��د  �ل��ت��م��ر  ن��خ��ي��ل  �أن  �إلى 
�لجينات  ه��ذه  وتتميز  بكرة   LEA 2
باأنها محبة للماء بدرجة عالية، وبالتالي، 
يُفر�ض �أنها تحتفظ بجزيئات �لماء وتمنع 
�لمياه،  عجز  تحت  �لخل�ية  �لمك�نات  تبل�ر 
�لمل�حة  و�رتفاع  ينتج عند �لجفاف  و�لذي 

و�ل�شغط �لحر�ري."
�لباحث  لها  ت��شل  �ل��ت��ي  �لنتائج  وت�شر 
��شتخد�م  يم���ك���ن  �أن�������ه  �إلى  م������رة  لاأول 
�لتمر  نخيل  من  �لم�شتخل�شة  �لبروتينات 
لتثبيت �لاإنزيمات و�لحفاظ على �أن�شطتها 
من �لحر�رة �أثناء �لعملية �ل�شناعية لفرة 
�أط�ل. ، ولدى هذه �لبروتينات تطبيقات 

محتملة على �لم�شت�ى �ل�شناعي.
�لتي  �ل��ع��ل��م��ي��ة  �لم��ن��ه��ج��ي��ة  �أن  �إلى  و�أ�����ش����ار 
��شتخدمت في �لدر��شة ،هي عزل �لحم�ض 
�ل�شتلت  جذور  من  �لريب�ن�كلي  �لن�وي 

ل�شنف” خل�ض“ من نخيل �لتمر  ، وتم 
با�شتعمال   LEA2 جينات  م��ن  �لاإك��ث��ار 
ت�شل�شل  تحديد  تم  حيث   ،PCR تقنية  
بالمقارنة  وتحليلها  �لم�شتن�شخة،  �لجينات 

 .NCBI مع قاعدة �لبيانات في
وتف�شيلً، تم ��شتن�شاخ جينات   
 ، �ل��ت��م��ر  ن��خ��ي��ل  �لم��خ��ت��ل��ف��ة م���ن   LEA2
�لطافرة  �لخ���م���رة  ���ش��لل��ة  في  و�إدخ���ال���ه���ا 
للحر�رة.  ح�شا�شة  �شللة  وه��ي  �لمتح�لة، 
�لحر�ري  �لاإج��ه��اد  تحمل  لفح�ض  وذل���ك  
عن  �لك�شف  تم  كما    ، �لم�ؤتلفة  للركيبات 
تحمل ���ش��للات �لخ��م��رة ل��درج��ات حر�رة 
30 درجة مئ�ية و37 درجة مئ�ية و42 
درج���ة م��ئ���ي��ة، وتم��ت م��ر�ق��ب��ة نم��� خليا 
�لخمرة من خلل ح�شاب نم�ها وبقائها 
على فر�ت زمنية مختلفة .و�أكد �لباحث 
�أن���ه ���ش��ي��ك���ن ل��ت��ط���ي��ر �ل��ت��ق��ن��ي��ات �لمدمجة 
�لم��ب��ت��ك��رة ت���اأث���ر ك��ب��ر ع��ل��ى م��ن��ع تر�كم 
�لت�شخين،  �أث���ن���اء  وت��ده���ره��ا  �لاإن���زيم���ات 
�لم�شطرب  �لهيكل  ه��ذ�  ي�شمح  �أن  ويم��ك��ن 
بالعمل كحاجز مادي  للبروتينات   و�لم��رن 
بين جزيئات �لاإنزيم وبالتالي منع تر�كمها 
تناثر  �لتي تحفز جزئيًا  �ل��ظ��روف  في ظل 
�أه��د�ف هذه  �أهم  �أن  �إلى  و�أ�شار  �لبروتين. 
�ل��در����ش��ة ه��� معرفة ت��اأث��ر �لح��م��اي��ة من 

�لحر�رة لبروتينات PdLEA2 �لم�ؤتلفة 
�لمتميزة  �لاأنزيمية  �لاأن�شطة  على  و�لمنقاة 
�ل�شناعية.  �ل��ع��م��ل��ي��ات  في  لا���ش��ت��خ��د�م��ه��ا 
و��شتخد�م �لتخمر في حجم كبر من نم� 
�إنتاج �لبروتين  �لبكترية لتعزيز  �لخليا 
�ل�شروع في هند�شة  �إلى  بالاإ�شافة  �لم�ؤتلف، 
�لتمر  نخيل  م��ن  جينياً  �لم��ح���رة  �لنباتات 
و�لاإجهاد  و�لجفاف  �لمل�حة  تحمل  لتعزيز 

�لحر�ري.
�أن  للم�شروع  �لرئي�شية  �لنتائج  و�أظ��ه��رت 
"جين�م �لنخيل " يتميز ب�فرة من جينات 

�لمتح�شل عليها و�أن �لتعبر �لجيني معقد 
ومر�حل  �لاأع�شاء  و  �لاأن�شجة  مختلف  في 
�لاإج��ه��اد �لحر�ري  وت��ع��زي��ز تحمل  �ل��ن��م���، 
�لتي  �لمح�لة  �لخمرة  ل�شللات  و�لمل�حة 
تحمل جينات PdLEA2 ، و�أن بروتينات 
بر�كيبها �لم�شطربة  تتميز   PdLEA2
و�إمكانية �نتقالها من �لرتيب �إلى �ل�شكل 
�لف��ش�ي في عدد من �لمتغر�ت في �لبيئات 
�لعك�ض  ت�����ش��اع��د ع��ل��ى  �لم��خ��ت��بري��ة، و�ل���ت���ي 
�إ�شلح �لاأ���ش��ر�ر �لتي تحدث  من ذل��ك في 

للنباتات في ظل �ل�شغ�ط �لل�أحيائية.

•• اأبوظبي- الفجر

�لثقافية  و�ل��بر�م��ج  �لم��ه��رج��ان��ات  �إد�رة  "لجنة  وق��ع��ت 
و�لر�ثية باأب�ظبي،  مع " �تحاد كتاب و�أدباء �لاإمار�ت 
�لثقافية  �ل�شر�كات  تفعيل  �إلى  تهدف  تعاون  �تفاقية 
بينهما،  �لم�شركة  �ل��ت��ع��اون  �أو����ش��ر  وت�ثيق  و�لاأدب��ي��ة 
و�لمثقفين  و�لاأدب��اء  للكتاب  �لعري�شة  �لقاعدة  وخدمة 

في دولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة.
نائب  �لم���زروع���ي  �شيف  عي�شى  �ل�شيد  �لات��ف��اق��ي��ة  وق���ع 
�لثقافية  و�ل���بر�م���ج  �لم��ه��رج��ان��ات  �إد�رة  لج��ن��ة  رئ��ي�����ض 
�لعام  �ل�شر  �أم���ين  غاب�ض  عبيد  و�شالحة  و�ل��ر�ث��ي��ة، 
في �تح��اد كتاب و�أدب���اء �لاإم����ار�ت، وذل��ك بمقر �للجنة 
باأب�ظبي، بح�ش�ر �شلطان �لعميمي رئي�ض �تحاد كتاب 
و�أدباء �لاإمار�ت، مدير �أكاديمية �ل�شعر، وعبد�لله بطي 

�لقبي�شي مدير �إد�رة �لفعاليات و�لات�شال باللجنة.
�إن  �للجنة،  رئي�ض  نائب  �لم��زروع��ي  �شيف  عي�شى  وق��ال 
ت�قيع مذكرة �لتعاون مع �تحاد كتاب و�أدباء �لاإمار�ت 
�إلى  �لر�شيدة  �لقيادة  ت�جيهات  تنفيذ  �إط��ار  في  تاأتي 
فتح �أب��ب �لتعاون �لم�شرك مع مختلف جهات �لقطاع 
�لدولة  في  �لم��دني  �لمجتمع  وم�ؤ�ش�شات  و�لخا�ض  �لعام 
�لخبر�ت،  وتبادل  و�لم��ب��ادر�ت  �لبر�مج  �أف�شل  لتقديم 
�لهادفة  وب��ر�مج��ه��ا  �للجنة  روؤي���ة  م��ع  يتما�شى  وبم��ا 
�لثقافي  �لم����روث  و���ش���ن  �ل�طنية  �له�ية  تعزيز  �إلى 
و�لمحافظة  �لمتحدة  �لعربية  �لاإم��ار�ت  لدولة  و�ل�شعبي 

عليه وحمايته ونقله للأجيال �لمتعاقبة.
�أه��م �لاأه���د�ف �لم�شركة �لتي  �أن  و�أ���ش��ار �لم��زروع��ي �إلى 
بالمحت�ى  �لارت��ق��اء  �إلى  �ل�شعي  ه���  �لطرفين  تج��م��ع  
لدولة  �لم�شرقة  �ل�����ش���رة  وت��ق��ديم  و�ل��ر�ث��ي  �ل��ث��ق��افي 
�لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة، وذلك من خلل رفد �لمكتبة 

و�لاأدبية  �لثقافية  �لاإ���ش��د�ر�ت  من  بالمزيد  �لاإمار�تية 
و�ل�شعرية، و�إقامة �لفعاليات و�لبر�مج �لم�شركة.

  و�أك����د �شلطان �ل��ع��م��ي��م��ي، رئ��ي�����ض �تح���اد ك��ت��اب و�أدب����اء 
�لاإمار�ت، �أن ت�قيع �تفاقية �لتعاون ياأتي �شمن �شل�شلة 
من �أوجه �لتعاون بين �لاتحاد و�لم�ؤ�ش�شات �لثقافية في 
�لدولة، م�شر�ً �إلى �أن هذه �لاتفاقية مخت�شة في �لمقام 
�ل�شعر  ح�ش�ر  تعزيز  على  و�شتعمل  بال�شعر،  �لاأول 
و�أف�شل،   �أق����ى  ب�شكل  �ل��ث��ق��افي  �لم�شهد  في  �لاإم���ار�ت���ي 
خ�ش��شاً �أن �للجنة ينتج عنها �أكبر م�شابقات �ل�شعر في 
�لعالم وهما "�شاعر �لملي�ن و�أمر �ل�شعر�ء"، و�أن �تحاد 
كتاب و�أدباء �لاإمار�ت ه� �لمظلة �لتي يندرج تحتها كتاب 
و�أدب���اء �لاإم���ار�ت من �شعر�ء ورو�ئ��ي��ين وكتاب ق�ش�ض 

وغرهم من �لكتاب �لاإمار�تيين، وي�شكل حلقة و�شل 
�لدولة  في  �لثقافية  �لم�ؤ�ش�شات  مختلف  م��ع  م�شركة 

وخارجها.
 و�أ�شاف �لعميمي �أن هذه �لاتفاقية �شتك�ن ح�شيلتها 
�لثقافية  �لاإ������ش�����د�ر�ت  م���ن  ع���بر مج��م���ع��ة  ���ش��ن���ي��ة 
و�لاأدبية ودو�وين �ل�شعر �لتي �شت�شدر ب�شكل م�شرك 
بين �أكاديمية �ل�شعر في �أب�ظبي و�تحاد �لكتاب، و�أي�شا 
من  ع��دد  ودع��م  �لطرفين،  ب��ين  �لمتبادلة  �لا�شت�شار�ت 
�لفعاليات �لم�شركة فيما بينهما على �شعيد �لاأن�شطة 

�لثقافية و�ل�شعر.
�ل�شر  �أم��ين  غاب�ض،  عبيد  �شالحة  قالت  جانبها،    من 
�لعام في �لاتحاد، "�إن هذه �لاتفاقية تعد خط�ة مهمة 

من  �ل��ط��رف��ان  ي�شعى  حيث  �لاتح����اد،  عمل  م�شرة  في 
خللها �إلى خدمة �لمبدع و�لكاتب �لاإمار�تي، خا�شة في 
�لاتفاقية  م�شاحة كبرة  و�شت�فر هذه  �ل�شعر،  مجال 

للثقافة �لاإبد�عية".
و�أو�شحت �أن �حد �أهم بن�د �لاتفاقية تنظيم فعاليات 
م�شركة بين �لطرفين، وقيام �أكاديمية �ل�شعر برعاية 
�أن تحقق  �لاإ���ش��د�ر�ت �شن�ياً، متمنية  ودع��م ع��دد من 
�إلى تحقيق م�شهد  �أه��د�ف��ه��ا و���ش���لًا  �لات��ف��اق��ي��ة  ه��ذه 
�كر تاألقاً وجمالًا لل�شاحة �لثقافية في دولة �لاإمار�ت 

�لعربية.
في  �لفنية  �لا�شت�شار�ت  ت��ب��ادل  على  �لاتفاقية  وتن�ض 
و�لتعاون بين �لجانبين  ون�شرها،  �لكتب  تقييم  مجال 
من  عدد  وطباعة  وفنية،  ثقافية  �أن�شطة  تنظيم  على 
�لدو�وين �ل�شعرية لاأع�شاء �تحاد كتاب و�أدباء �لاإمار�ت 
�تفاقية طباعة بين  ب�شكل �شن�ي، ويتم ذلك بم�جب 
�أكاديمية �ل�شعر و�تحاد كتاب و�أدباء �لاإمار�ت و�لم�ؤلف 
تدريبية  ور����ض  تنظيم  على  و�ل��ت��ع��اون  �ل�شاعر،  و-�أو 
في مخ��ت��ل��ف ج�����ن���ب �ل��ع��م��ل �ل��ث��ق��افي و�ل��ف��ن��ي وذلك 
�لمتعددة، و�لتعاون  �إمكانيات �لطرفين  بالا�شتفادة من 
في مجال تنظيم �لندو�ت و�لمحا�شر�ت �لثقافية و�لفنية 

و�لاأم�شيات �ل�شعرية وفق �لاإمكانيات �لمتاحة.
كما تن�ض �لاتفاقية على �لعمل على ن�شر �ل�عي �لمعرفي 
�ل�شباب  وفئة  ع��ام  ب�شكل  �لمجتمع  �أف��ر�د  بين  و�لثقافي 
ب�شكل خا�ض، بما يعزز �له�ية �ل�طنية، ون�شر �لثقافة 
�لاحتفاء  في  �لم�شاركة  �إلى  بالاإ�شافة  و�لاأدب،  و�لمعرفة 
ب����الاأدب����اء و�ل��ك��ت��اب و�ل�����ش��ع��ر�ء �لاإم���ار�ت���ي���ين وتنمية 
م��هبهم وطباعة �أعمالهم وتكريمهم وفق �لاإمكانيات 
�لمتاحة، و تبادل �لمن�ش�ر�ت �ل�شادرة عن كل �لطرفين 

للطلع على �لاإ�شد�ر�ت �لجديد.

•• ال�شارقة-الفجر

فزعة  لفريق  �ل��ت��اب��ع  عطاءك"  "�شكر�ً  ب��رن��ام��ج  نظم 
نفتخر"  " بكم  بعن��ن  �لتحفيزية  �لم��ب��ادرة  �لتط�عي 
�لقا�شمي  خ��ال��د  ب��ن  في�شل  ب��ن  خ��ال��د  �ل�شيخ  برعاية 
�إد�رة  مجل�ض  ع�ش�  �لكتبي  ع��ف��ر�ء  وم���ب���ادرة  وف��ك��رة 
�لعالمي  �لي�م  مع  بالتز�من  "  وذلك  عطاءك  "�شكر�ً 
�آلاف متط�ع ومتط�عة   8 تكريم  ، حيث تم  للتط�ع 

على م�شت�ى �ل�طن �لعربي عن بعد.
�لعمل  �أه��م��ي��ة  لتعزيز  ك��ب��رة  قيمة  �لح���دث  ويج�شد 
�أهميته كقيمة  وتاأكيد  �لمختلفة  �لمجالات  �لتط�عي في 
للجه�د  ت��ك��ريم��اً  �ل��ع��الم  ب��ه��ا  يحتفي  نبيلة  �إن�����ش��ان��ي��ة 
�لاإي��ج��اب��ي في  �لم��ت��ط���ع��ين ودوره����م  �لتط�عية ول����دور 
بالاإ�شافة  مجتمعاتهم  في  �ل�شاملة  �لتنمية  تحقيق 
�لفاعلة  و�لم�شاهمة  مقابل  ب��ل  �ل��ع��ط��اء  ت�شجيع  �إلى 
خالد  بن  في�شل  بن  خالد  �ل�شيخ  و�أك��د  �لمجتمعات  في 

�لقا�شمي �أن �لعمل �لتط�عي يحمل في طياته ج��نب 
�إن�شانية مهمة وملهمة في �لحر�ض على خدمة �ل�طن 
�لارتباط  تعزز  �لتي  �لمجتمعية  �لمبادر�ت  في  و�لم�شاركة 
بالق�شايا �ل�طنية و�لاإن�شانية ، م��شحاً �أن �لمتط�عين 
جميع  على  �لعمل  خ��لل  من  �لم�شرفة  �ل�ش�ر  عك�ش�� 
�لمبادر�ت و�لتفاعل �لاإيجابي �لذي يمثل ر�شالة مهمة 
لجميع �أفر�د �لمجتمع وذلك لحثهم على �لتجاوب مع 
�لثقة  تعزيز  في  لاأهميتها  بالتط�ع  �لخا�شة  �لبر�مج 
بالنف�ض و�لقدر�ت �لب�شرية و�لدور �لطم�ح في �لمجتمع 
بدورها قالت عفر�ء �لكتبي ع�ش� مجل�ض �إد�رة "�شكر�ً 
عطاءك" و �شاحبة �لمبادرة �إن �لاأعمال �لتط�عية �شمة 
في  و�لمهم  �لمح�ري  دوره��م  لتاأكيد  �لاأبطال  �شمات  من 
�لذي  �لتط�عي  بالعمل  و�لم���ب���ادر�ت  �ل�����ش��اح��ات  �إث����ر�ء 
يعزز �لدور �لحي�ي في خدمة جميع �لق�شايا �ل�طنية 
و�لاإن�����ش��ان��ي��ة �ن��ط��لق��اً م��ن �لح���ب و�ل��ت��ق��دي��ر و�ل�فاء 

لل�طن و�لقيادة �لر�شيدة.

اأكاديمية �شرطة دبي تبداأ اختبارات الف�شل 
الأول لبكالوريو�ض العلوم الأمنية والجنائية

•• دبي-الفجر:

تفقد �لعميد �لاأ�شتاذ �لدكت�ر غيث غانم �ل�ش�يدي، م�شاعد �لقائد �لعام 
ل�ش�ؤون �لاأكاديمية و�لتدريب بال�كالة، �نطلق �ختبار�ت �لف�شل �لدر��شي 
�لاأول للعام �لاأكاديمي 2020-2021، �لفرة �لاأولى، للطلبة �لمر�شحين 
و�لمر�شحات في برنامج �لبكال�ري��ض في �لعل�م �لاأمنية و�لجنائية، و�لبالغ 

عددهم 65 طالباً بينهم 17طالبة. 
في�شل  �لدكت�ر  �لعقيد  ير�فقه  �ل�ش�يدي،  �لدكت�ر  �لاأ�شتاذ  �لعميد  وق��ام 
�لبنا، عميد �لاأكاديمية بال�كالة، بج�لة تفقدية لل�ق�ف على �شر عمل 
لتمكينهم  للطلبة،  �ل��لزم��ة  �لخ��دم��ات  كافة  ت�فر  م��ن  و�ل��ت��اأك��د  �للجان، 
��شتف�شار�ت  �إلى  ��شتمع  حيث  مُريحة،  �أج�����ء  و�شط  �لاختبار�ت  �أد�ء  من 
�لممتحنين م�جهاً بتذليل كافة �لعقبات �أمامهم حتى يتمكن�� من �لاإجابة 

عن �لاأ�شئلة دون �أية مع�قات.
و�لركيز  �لمتاأنية  �ل��ق��ر�ءة  ���ش��رورة  �إلى  �لطلبة  �ل�ش�يدي  �لعميد  ووج��ه 
�لاإجابة  كتابة  من  و�لتاأكد  و�لت�تر،  �لقلق  عن  بعيد�ً  �لامتحان  ورق��ة  في 
لهم  متمنياً  �ل���درج���ات،  �أع��ل��ى  ع��ل��ى  �لح�����ش���ل  ���ش��م��ان  ب��ه��دف  �ل�شحيحة 

�لت�فيق و�لنجاح.

من اأجل توفير بيئة �شحية 
اأثناء العمل من المنزل

•• دبي- الفجر

�لتغير في نم��ط �لحياة   م��لم��ح   ب���د�أت   ، ب��د�ي��ات جائحة ك�فيد19-  في 
بالظه�ر تدريجيًا ، في �لاأ�شهر �لاأولى حيث لم يكن �أحد على علم بالتاأثر 
�لذي �شتحدثه هذه �لتغر�ت على �لمدى �لط�يل. وتر�فق ذلك مع �إجر�ء�ت 
وقائية لم تكن ماأل�فة للحد من �نت�شار �لفرو�ض وحماية �لمجتمع. مثل 

�ليدين  وغ�شل  �لاجتماعي  �لتباعد 
و��شتخد�م  �لتعقيم  وحملت  �لمتكرر 
�لقناع �ل��قي وقيا�ض درجة �لحر�رة 
و�ل��ع��دي��د م��ن �لج��ه���د �ل��ت��ي تك�شفت 
�لمجتمع  ق�����ع���د  ت��غ��ي��ر  �إلى  و�أدت 

تمامًا.
�لدكت�ر  ي�شرح  ذل���ك،  م��ع  بالتز�من 
نف�شي  طبيب  ط��اه��ر،  �شفيق  محمد 
ل��لأط��ف��ال و�لم��ر�ه��ق��ين و�ل��ب��ال��غ��ين في 
هذه  "�أن  ب��دب��ي  �ل���زه���ر�ء  م�شت�شفى 
�لتغر�ت �أدت �لى �شي�ع ظاهرة �لعمل 

�لم���ن���زل وظ���ه���رت م��ع��ه��ا تحديات  م���ن 
فهي  �لاجتماعية  �لتن�شئة  عليه  تحتم  �لمجتمعية  �لاإن�شان  طبيعة  عديدة. 
لي�شت خيارً� ، بل هي �شرورة لحياة �شعيدة و�شحية. �لعمل من �لمنزل حرم 
و�لت���شل  و�لم�شاركة  �لاختلط  من  �لمتاأتية  �ل�شحية  �لف��ئد  �لاأ�شخا�ض 
�لاجتماعي. يمكن للمرء �أن لا يدرك �أهمية هذه �لاأ�شياء على �لعديد من 

مناحي حياته �إلا بعد فقد�نها. 
كما �أن �لجائحة �أوقعت �شكان �لعالم في حالة من عدم �ليقين، ف�شيل �لاأخبار 
�لاإجر�ء�ت  �تخاذ  �ل�شروري  من  وك��ان  �لم�شتمر،  بالقلق  �أ�شابهم  �لمتدفق 
�أ�شل�ب �لاجتماع،  �ل�قائية �لتي �أثرت على ج��نب �لمجتمع �لمختلفة، مثل 
و�ل��ت��ب��اع��د، وع���دم �لم�����ش��اف��ح��ة، وتغطية �ل���ج��ه ب��ال��ق��ن��اع �ل�����ق���ي، وع���اد�ت 
�أف��ر�د �لمجتمع.  �لتي خلقت �شع�ر� مختلطاً بين مختلف  �لمتكررة  �لنظافة 
هل ه� - هي بخر �أو م�شاب؟ هل يجب علينا �رتد�ء �لقناع �ل��قي �أثناء 
�لاجتماع �أو خلعه؟ هل يمكن �أن نجل�ض بقرب بع�شنا �لبع�ض �أو �لمحافظة 
يك�ن  �أن  �أو يمكن  �ل�شخ�ض  �أع��رف هذ�  ؟ ك�ني  �لاجتماعي  �لتباعد  على 
م�شاب بالفرو�ض وناقلً للعدوى دون �أن تظهر عليه �أعر��ض. خلقت هذه 

�لالتبا�شات وك�شفت طبيعة و�شخ�شية و�شل�كيات ومخاوف مختلفة.
�ل�شحة  �خت�شا�شي�  يلحظ  �لممار�شات،  ه��ذه  على  تقريباً  ع��ام  بعد  �لاآن 
�لمرتبطة  �لنف�شية  �لم�شكلت  زي��ادة  �شكل  �لتغير�ت في  هذه  تاأثر  �لعقلية 
ب��ال��ت���ت��ر و�ل��ق��ل��ق، وه����ج�����ض �ل��ن��ظ��اف��ة وه��ك��ذ� دو�ل���ي���ك. وم���ع ذل���ك، فاإن 
�ل�قائية  �لاإج����ر�ء�ت  تطبيق  م��ع  �شريع  ب�شكل  تكيف��  �ل��ذي��ن  �لاأ�شخا�ض 
وفهم �لاأحد�ث و�لتغير�ت في �لبيئة و�ل��قع �لجديد و�لتكيف معها ، كان�� 

�لاأقل �شررً�.
�لمتخ�ش�شين ح�ل عاد�ت غذ�ئية  �لا�شتفادة من ن�شائح و�ر�شاد�ت  ويمكن 
�شحية، و�لن�م �لجيد، و�لتمارين �لريا�شية، و�لبقاء على ت���شل مع �لاأهل 
تكت�شب  و�لهاتف،  �لاجتماعي  �لت���شل  و�شائل  و�لمقربين عبر  و�لاأ�شحاب 
�أهمية ق�ش�ى  وت�شاعد على �لتكيف مع �لمتغر�ت. كما �أن عي�ض �لاإن�شان 
بمفرده يمكن �أن ي�شكل م�شت�ى �أعلى �لاإجهاد يمكن معالجتها ب�شكل فردي 
من خلل �لتفكر �لاإيجابي و�لتكيف مع �حتياجات �لبيئة �لجديدة من 
خلل ق�شاء �ل�قت في �لاأن�شطة �لاإيجابية و�لقيام ب�شيء �إبد�عي قد يرغب 
�لاأي��ام �لطبيعية ب�شبب �شيق  �لقيام به في  �لم��رء ولكن لم يكن يمكنه  فيه 

�ل�قت.
�لاآن �أمل كبر يجتاح �لعالم بعد �لت��شل �إلى لقاحات �شد فرو�ض ك�رونا 
�لم�شتجد ، �شي�شاعد �لنا�ض على م���شلة تلك �ل�شل�كيات �لمكت�شبة على �أمل 

�لع�دة �إلى �ل��شع �لطبيعي لاأوقات ما قبل �لجائحة.
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ي�ستقبل الكثير من النا�ض العام الجديد بخطط 
اأي  اأكثر من  اأدلة  للاإقلاع عن التدخين، وهناك 
فر�ض  لتعزيز  الطرق  اأف�سل  على  م�سى  وق��ت 

النجاح، خا�سة في ظل جائحة "كوفيد-19".
العلم  يقترح  التي  المختلفة  الطرق  يلي  وفيما 
اأنها ت�ستحق التجربة، وفقا لتقرير ن�سره موقع 

األرت". "�ساين�ض 

ال�سلوكي  الاإر�ساد   .1
300 در��شة  �أك��ر م��ن  تظهر �لاأدل���ة عالية �لج����دة م��ن 
تلقي  �أن  ���ش��خ�����ض،   250000 م��ن  �أك����ر  ع��ل��ى  �أج���ري���ت 
معدلات  م��ن  يزيد  �لتدخين  ع��ن  �لاإق���لع  ب�شاأن  �لم�����ش���رة 

�لاإقلع على �لمدى �لط�يل.

بعد  عن  الدعم   .2
لم تج��د �ل��در����ش��ات �أي ف��رق و����ش��ح ب��ين تاأثر�ت 
�لدعم �لمقدم وجها ل�جه، مقابل �لدعم عن بُعد - 
على �شبيل �لمثال، �لا�شت�شارة �لمقدمة عبر مكالمات 

�أدلة متز�يدة  �أي�شا  �لفيدي�. وهناك  �أو  �لهاتف 
�ل��ذي يُقدّم  �أن دع��م �لاإق��لع عن �لتدخين  على 

معدلات  يعزز  �أن  يمكن  �لن�شية  �لر�شائل  ع��بر 
�لاإقلع عن �لتدخين.

التدخين  عن  للاإقلاع  المالية  المكافاآت   .3
�أن  �أدل���ة ج��دي��دة عالية �لج����دة على  هناك 

�لاأ���ش��خ��ا���ض على  �ل��ت��ي تكافئ  �ل��بر�م��ج 
�لاإق����لع ع��ن �ل��ت��دخ��ين ب��ن��ج��اح، تزيد 

م���ن �ل��ن��ج��اح ع��ل��ى �لمدى 
�ل������ط�������ي������ل. ويم���ك���ن 

ه���ذه  ت�������ش���م���ل  �أن 
�أم��ل  �لم��ك��اف��اآت: 
�أو ق�شائم لل�شلع 

�أو �لخدمات.
تقديم  ويم���ك���ن 
ه������ذه �ل����بر�م����ج 
م��������������ن خ����������لل 
�لعمل،  �أم��اك��ن 

يجد  ح�����ي�����ث 
�ل���������ك���������ث���������ر 
�لنا�ض  م����ن 
����ش���ع����ب���ة في 
�ل�����ت�����ف�����ك�����ر 

�ل����ف������ئ����د  في 
�ل�������������ش������ح������ي������ة 

ط�����ي����ل����ة �لم������دى 

للإقلع عن �لتدخين.

باأمان  النيكوتين  ببدائل  العلاج  ا�ستخدام   .4
�لمتخ�ش�شين  قبل  و�شفه من  يمكن 
في  ولكن  �ل�شحية،  �لرعاية  في 
�ل��ع��دي��د م��ن �ل��ب��ل��د�ن متاح 
و�شفة  ب������دون  ل���ل�������ش���ر�ء 
طبية من متاجر �لبقالة 

و�ل�شيدليات.
�أن  �إلى  �ل��دلائ��ل  وت�شر 
����ش��ت��خ��د�م ���ش��ك��ل��ين من 
ببد�ئل  �ل��ع��لج  �أ�شكال 
من  ب��دلا  �لنيك�تين 

�أحدهما، يزيد من فر�شك في �لاإقلع عن �لتدخين - على 
وجه �لخ�ش��ض،

�أو  �لبخاخات  �أو  �لعلكة  مثل  �آخر  و�شكل  رقعة  با�شتخد�م 
�لم�شتحلبات.

الاإلكترونية ال�سجائر   .5
وج���دت م��ر�ج��ع��ة ح��دي��ث��ة تغطي 50 در����ش��ة و�أك����ر من 
بالنيك�تين  �لاإلكرونية  �ل�شجائر  �أن  12000 م�شارك، 
�شتة  لم��دة  �لتدخين  �لاإق��لع عن  �لنا�ض على  ت�شاعد  ربم��ا 

�أ�شهر على �لاأقل، 
�لاإلكرونية  �ل�شجائر  م��ن  �أف�����ش��ل  ب�شكل  تعمل  وربم���ا 

�لخالية من �لنيك�تين وبد�ئل �لنيك�تين.
ولم تجد �لمر�جعة �رتباطا باأ�شر�ر ج�شيمة. ومع ذلك، ما 
زلنا بحاجة �إلى �لمزيد من �لاأدلة �لم�ث�قة لنك�ن و�ثقين 

من تاأثر�ت �ل�شجائر �لاإلكرونية. 

ال�سلوكي والدعم  الدواء  بين  الجمع   .6
و�لعلج  �ل�شل�كي  �لدعم  ��شتخد�م  �أن  �لدر��شات  تظهر 
�لاإقلع  معدلات  من  يزيد  و�لاأدوي���ة،  �لا�شت�شارة  �لطبي، 

عن �لتدخين. 

تدخينك مقدار  من  قلل   .7
كمية  ب��ت��ق��ل��ي��ل  ق��م��ت  �إذ�  �أن�����ه  �لاأدل�������ة  ت��ظ��ه��ر 
تدخينك، فمن �لمرجح �أن تنجح في �لاإقلع عن 

�لتدخين على �لمدى �لط�يل.
وعندما تك�ن م�شتعد� لمحاولة �لاإقلع تماما، 
فكّر في ��شتخد�م طريقة �أو �أكر من �لطرق 

�لمذك�رة �أعله.
و�أخ��ر�، لا تحبط �إذ� حاولت �لاإق��لع عن 
وتمكن  ي�شتمر.  ولم  قبل  من  �لتدخين 
ك��ث��ر م��ن �لاأ���ش��خ��ا���ض �ل��ذي��ن حاول�� 
دون جدوى �لاإق��لع عن �لتدخين، في 

�لنهاية من ذلك.
وقد ي�شتغرق �لاأمر عدة مر�ت لمحاولة 
وهناك  نهائيا،  �لتدخين  ع��ن  �لاإق���لع 
طرق �أكر من �أي وقت م�شى لم�شاعدتك 

على �لاإقلع عن �لتدخين.

طرق مختلفة يقترحها العلم ت�ستحق التجربة

اأف�شل الطرق للاإقلاع عن التدخين في عام 2021!

اأ�سباب الدوخة
�ل���دوخ���ة ه��ي �ل�����ش��ع���ر ب���ال���دو�ر �أو ع���دم ت������زن ي���ؤث��ر على 
�أن  ويمكن  و�لاأذن���ين،  �لعينين  وتح��دي��د�ً  �لح�شية،  �لاأع�شاء 

ي�شبب �لاإغماء �أحيانًا.
�لا�شطر�بات  �أعر��ض  �أحد  هي  بل  مر�شاً،  لي�شت  و�لدوخة 

�لمختلفة، و�شببها �لاأ�شا�شي عادة لا يدع� للقلق، ومع ذلك، 
يجب �لات�شال بالطبيب، عند �لمعاناة من ن�بات متكررة من 

�لدوخة دون �شبب و��شح �أو لفرة ط�يلة.
�لقلب  �أمر��ض  ��شت�شاري  �لع��ي�شة،  ر�ئد  �لدكت�ر  وبح�شب 
و�ل�شر�يين و�لق�شطرة، فاإنَّ هناك �أ�شباباً عديدة ور�ء �إ�شابة 

�لن�شاء بالدوخة، ومنها:
�أو هب�ط في �شغط �ل��دم، وه� من �لاأم���ر �لمتكررة  - نق�ض 
ونق�ض  �ل��دم  وفقر  �ل�شهرية  ب��ال��دورة  وتتعلق  �لن�شاء  ل��دى 

�لفيتامينات.
- قلة �لن�م و�ل�شهر �لط�يل.

- عدم �لانتظام في ممار�شة �لتمارين �لريا�شية.
�أد�ء  على  �لقدرة  وبالتالي عدم  �لقلب،  ت�شارع في �شربات   -

�لمجه�د.
- م�شاكل بالقلب؛ كع�شلة �لقلب و�ل�شمامات.

لها  و�أخ��رى  ع�شبية،  ن�بات  �أو  بالاأع�شاب،  تتعلق  �أ�شباب   -
علقة بالغدد �ل�شماء �أو زيادة �إفر�ز�ت �لغدة �لدرقية.

اأ�سباب ال�سداع
بح�شب م�قع طبي؛ يمكن �أن يحدث �ل�شد�ع ب�شبب عدد من 
�لع��مل، بما في ذلك �لع��مل �ل�ر�ثية و�لمحفز�ت �لغذ�ئية.

وعند �لن�شاء تحديد�؛ً تعدُّ م�شت�يات �لهرم�ن �لمتقلبة من 
و�ل�شد�ع  �لمزمن  �ل�شد�ع  في  �لم�شاهمة  �لرئي�شية  �لع��مل 
�ل���دورة  �أث��ن��اء  �ل��ه��رم���ن��ات  �إذ تتغر م�����ش��ت���ي��ات  �ل��ن�����ش��ف��ي، 
بم��نع  �أي�شاً  وتتاأثر  �لطمث،  و�نقطاع  و�لحمل،  �ل�شهرية، 

�لحمل �لفم�ية و�لعلجات �لبديلة للهرم�نات.
يرتبط �ل�شد�ع، وخ�ش��شاً �لن�شفي، بهرم�ن �لاإ�شروجين 
بالدماغ  �لم���ج���دة  �لكيميائية  �لم����د  في  يتحكم  �إذ  �لاأن��ث���ي، 
و�لتي ت�ؤثر على �لاإح�شا�ض بالاألم، ويمكن �أن ي�ؤدي �نخفا�ض 

م�شت�يات �لهرم�ن �إلى حدوث �شد�ع.

وتتغر م�شت�يات �لهرم�ن لعدة �أ�شباب، بما في ذلك:
م�����ش��ت���ي��ات هرم�ني  تنخف�ض  ح��ي��ث  �ل�����ش��ه��ري��ة،  �ل����دورة   -
قبل  م�شت�ياتها  �أدن���ى  �إلى  و�ل��بروج�����ش��رون  �لاإ���ش��روج��ين 

�لحي�ض مبا�شرة.
- �لحمل، حيث ترتفع م�شت�يات �لاإ�شروجين �أثناء �لحمل، 

�لهرم�ني  �ل�شد�ع  يختفي  �لن�شاء،  من  للعديد  وبالن�شبة 
�أث��ن��اء �لح��م��ل. وم���ع ذل���ك، ف����اإنَّ بع�ض �ل��ن�����ش��اء ي��ع��ان��ين من 
�ل�شد�ع �لن�شفي �أثناء �لاأ�شهر �لاأولى من �لحمل، ثمَّ ي�شعرن 
بالر�حة بعد �لاأ�شهر �لثلثة �لاأولى. وبعد �ل�لادة، تنخف�ض 

م�شت�يات �لاإ�شروجين ب�شرعة.

اأ�شباب الدوخة وال�شداع عند الن�شاء
من  كثير  لدى  ال�سائعة  ال�سحية  الم�ساكل  من  وال�سداع  الدوخة 
لديهن،  الهرمونات  م�ستويات  تغير  اإلى  اأ�سبابها  وترجع  الن�ساء، 

اإلى جانب عوامل وراثية ومحفزات غذائية.
وهنا نطلعكم على اأ�سباب الدوخة وال�سداع عند الن�ساء بح�سب 

اآراء اخت�سا�سيين في الاآتي:

الثلاثاء   12  يناير   2021  م   -   العـدد   13136  
Tuesday   12  January   2021   -  Issue No   13136



24 الثلاثاء   12  يناير   2021  م   -   العـدد   13136  
Tuesday   12  January   2021   -  Issue No   13136

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
   انذار عدلي بالن�شر 

رقم 2021/336
EXCEL MIDDLE EAST   مقدم من �لمخطرة:�أك�شيل �ل�شرق �لاو�شط

عن��نها:�مارة دبي - منطقة �لق�ز �ل�شناعية �لثالثة - �شارع 17 �أ - مبنى رقم 8 - مكاني رقم 2005980225 - هاتف:048852912 - 
فاك�ض:048825913 - متحرك رقم:0503686287

ELEMENTS FITOUT DECOR LLC شد �لمخطر �ليها �لاولى:�ليمنت�ض فيت�ت للديك�ر �ض.ذ.م.م�
�لمخطر �ليه �لثاني:مادهافان بيلي تانكام�نى �ما ديليب ك�مار - هندي �لجن�شية

MADHAVAN PILLAI THANKAMONY AMMA DILEEP KUMAR

رق���م:042581121- فاك�ض  BMW هاتف  �شيار�ت  �ل�شناعية 3 - مقابل محطة خدمة  �لق�شي�ض  عن��نهما:�مارة دبي - منطقة 
رقم:042581131 - متحرك رقم:0556886659 - �ض.ب:47681 دبي �أ.ع.م

�لم��ش�ع:فان �لمخطرة ت�د �لتاأكيد على �لمخطر �ليهما وتطالبهما ب�شرورة �شد�د قيمة �ل�شيك �لمعلق بذمتهما و�لمح�ش�ب على بنك 
�لم�شرق ورقمه 84 بتاريخ:2016/9/20 مبلغ وقدره )11.890.00( درهما �حدى ع�شر �لفا وثمانمائة وت�شع�ن درهما و�لمرتد من �لبنك 
ب�شبب عدم كفاية �لر�شيد ولما كانت ذمة �لمخطر �ليهما لاز�لت م�شغ�لة بالمبلغ �لمذك�ر ولاز�لا متخلفين عن �ل�فاء بقيمته لغاية 
تاريخه دون مبرر �و عذر قان�ني على �لرغم من �لمطالبات �ل�دية �لمتكررة فان �لمخطرة تنذر �لمخطر �ليهما وتلزمهما بالت�شامن 
و�لتكافل فيما بينهما ب�شرورة �شد�د مبلغ وقدره )11.890.00( درهما �حدى ع�شر �لفا وثمانمائة وت�شع�ن درهما و�لمر�شد بذمتهما 
خلل خم�شة �يام )5( من تاريخ ��شتلمهما هذ� �لاخطار وفي حال عدم مبادرتهما بالقيام بال�شد�د فان �لمخطرة �شتلجاأ �لى �شاحات 
�لق�شاء لاتخاذ ما يلزم من �ج��ر�ء�ت تكفل لها حق�قها �لقان�نية و�لتعاقدية مع عدم �لم�شا�ض باأي حق �خر للمخطرة ف�شل عن 

الكاتب العدلت�شمينه �لر�ش�م �لم�شاريف و�لفائدة �لقان�نية 12% من تاريخ �لا�شتحقاق حتى تمام �ل�شد�د ومقابل �تعاب �لمحاماة

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
   اخطار عدلي بالن�شر 

رقم 2021/335
PERFECT COATING PAINTS TR   مقدم من �لمخطرة:�لاأطلية �لممتازة لتجارة �لاأ�شباغ

عن��نها:�مارة دبي - منطقة �لق�ز �ل�شناعية �لثالثة - �شارع 17 �أ - مبنى رقم 8 - مكاني رقم 2005980225 - هاتف:048852912 - 
فاك�ض:048825913 - متحرك رقم:0503686287

CREO INTERIORS LLC  شد �لمخطر �ليها �لاولى:كري� �نتري�ض �ض.ذ.م.م�
�لمخطر �ليه �لثاني:ك�مار��ش��مى مان�ج ك�مار ك�مار��ش��مى  - هندي �لجن�شية

KUMARASWAMY MANOJKUMAR KUMARASWAMY

�ل��ر�ب��ع - مكتب رق��م 404  - هاتف  �ل��ط��اب��ق  �ل��غ��ري��ر لل�شر�فة -  �ل��ك��ر�م��ة - مبنى  ���ش��ارع  دي���رة -  دب��ي - منطقة  ع��ن����ن��ه��م��ا:�م��ارة 
رقم:043426299- فاك�ض رقم:043426399 - متحرك رقم:0529426263 - �ض.ب:125829 دبي �أ.ع.م

على  و�لمح�ش�بة  بذمتهما  �لمعلقة  �ل�شيكات  قيمة  �شد�د  ب�شرورة  وتطالبهما  �ليهما  �لمخطر  على  �لتاأكيد  ت�د  �لمخطرة  �لم��ش�ع:فان 
�لبنك �لتجاري �لدولي و�رقامها)174048 و 174050( بتاريخ:2017/12/12 و 2017/12/24 بمبلغ وقدره )6.153.50( درهما �شتة 
�لاف ومائة وثلثة وخم�ش�ن �لف درهما وخم�ش�ن فل�شا - و�لمرتدة من �لبنك ب�شبب عدم كفاية �لر�شيد ولما كانت ذمة �لمخطر �ليهما 
لاز�لت م�شغ�لة بالمبلغ �لمذك�ر ولاز�لا متخلفين عن �ل�فاء بقيمته لغاية تاريخه دون مبرر �و عذر قان�ني على �لرغم من �لمطالبات 
�ل�دية �لمتكررة فان �لمخطرة تنذر �لمخطر �ليهما وتلزمهما بالت�شامن و�لتكافل فيما بينهما ب�شرورة �شد�د مبلغ وقدره )6.153.50( 
درهما �شتة �لاف ومائة وثلثة وخم�ش�ن �لف درهما وخم�ش�ن فل�شا - و�لمر�شد بذمتهما خلل خم�شة �يام )5( من تاريخ ��شتلمهما 
هذ� �لاخطار وفي حال عدم مبادرتهما بالقيام بال�شد�د فان �لمخطرة �شتلجاأ �لى �شاحات �لق�شاء لاتخاذ ما يلزم من �جر�ء�ت تكفل لها 
حق�قها �لقان�نية و�لتعاقدية مع عدم �لم�شا�ض باأي حق �خر للمخطرة ف�شل عن ت�شمينه �لر�ش�م �لم�شاريف و�لفائدة �لقان�نية %12 

الكاتب العدلمن تاريخ �لا�شتحقاق حتى تمام �ل�شد�د ومقابل �تعاب �لمحاماة

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
الدعوى رقم:2020/2489 تجاري جزئي - دبي 

�لمدعية:�لار�ض �لطيبة لاعمال �لنجارة وتركيب �لاأر�شيات �ض.ذ.م.م
�علن �لمدعي عليه:من�ش�ر �حمد علي �شلطان �ل�شب��شي

بم�جب �لحكم �ل�شادر من محكمة دبي �لابتد�ئية فقد تقرر ندبي خبر� في �لدع�ى �أعله 
وبناء عليه فقد تقرر �مهال �لمدعي عليه للح�ش�ر وتقديم كافة ما لديه من م�شتند�ت �مام 
�أق�شاه  وذل��ك في م�عد  �لعربية  للغة  قان�نا  �لم�شتند�ت مرجمة  كافة  تك�ن  �ن  على  �لخ��برة 
�لخمي�ض 2021/1/14 عن طريف �لايد�ع بمكتبنا �لكائن في دبي بمنطقة ديرة - مركز �أب�هيل 
�لتجاري - �لطابق �لاول - مكتب رقم FL-05  - هاتف:042669246 - فاك�ض:042669245 ، 
وفي حال عدم تقديم كافة مالديك من دفاع ودف�ع في �لم�عد �لمحدد �ش�ف يتم ��شتكمال �عمال 

�لخبرة حتى في غيابك.
الخبير الهند�شي
زكريا محمود عبد العليم

اإعلان بالن�شر
العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   

اعلان بالن�شر 
                      في الدعوى رقم  5700/2020/207 تنفيذ تجاري 

م��ش�ع �لدع�ى : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدع�ى رقم 1296/2020 �أمر �أد�ء ، ب�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره ) 87873 درهم( ، �شامل للر�ش�م و�لم�شاريف 

طالب �لاإعلن : جينك� للمقاولات �لعامة �ض.ذ.م.م -  �شفته بالق�شية : طالب �لتنفيذ 
�لمطل�ب �إعلنهم : 1- محمد علي مالك محمد ب�شر - �شفته بالق�شية : منفذ �شده

 مجه�ل محل �لاإقامة 
م��ش�ع �لاإعلن : قد �أقام عليكم �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �عله و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
�شتبا�شر  �لمحكمة  فان  ، وعليه  �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  وق��دره )87873( درهم �لى طالب  به 
�لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلل )15( ي�ما من تاريخ 

ن�شر هذ� �لاعلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
 اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 2961/2020/305 ا�شتئناف تجاري 
م��ش�ع �لدع�ى: �إ�شتئناف �لحكم �ل�شادر في �لدع�ى رقم 2020/692 تجاري كلي 

و�لر�ش�م و�لم�شاريف و�لاتعاب  
 : بالق�شية  - �شفته  ����ض.م.ب - مكتب تمثيل   �ل��دولي  بنك �لخليج   : �لاإع���لن  طالب 

م�شتاأنف
 �لمطل�ب �إعلنه : 1- ��ش�ك ك�مار ج�يل  - �شفته بالق�شية : م�شتاأنف �شده.

مجه�ل محل �لاإقامة 
كلي    692/2020 تج��اري  رقم  بالدع�ى  �ل�شادر  ��شتاأنف �لحكم  قد   : �لاإع��لن  م��ش�ع 
بقاعة  �شباحا   10.00 �ل�شاعة    2021/1/25 �لم����ف��ق  �لاث��ن��ين  ي���م  جل�شه  لها  وح���ددت 
تخلفكم  حال  وفي  قان�نيا  يمثلكم  من  �و  ح�ش�ركم  يقت�شي  وعليه  بعد  عن  �لتقا�شي 

�شتجري محاكمتكم غيابيا
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة ال�شتئناف
العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   

 اعلان بالن�شر
في  الدعوى رقم 3153/2020/305 ا�شتئناف تجاري 

م��ش�ع �لدع�ى: 1- بقب�ل �لا�شتئناف �شكل لرفعه في �لميعاد �لمحدد قان�نا ولا�شتيفائه ل�شائر �ل�شر�ئط 
�ل�شكلية �لاخرى 2- وفي �لم��ش�ع بالغاء �لحكم �لم�شتاأنف و�لق�شاء مجدد� بالز�م �لم�شتاأنف �شدهما على �شبيل 
�لت�شامن بان ي�ؤديا لها مبلغ )40.932.758.66( درهم و�لفائدة �لقان�نية عن هذ� �لمبلغ ب��قع 9% من تاريخ 

رفع �لدع�ى وحتى �ل�شد�د �لتام 3- تحميل �لم�شتاأنف �شدهما بالر�ش�م و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة 
عن درجتي �لتقا�شي  

طالب �لاإعلن : �شركة م�شانع �لاأ�شباغ �ل�طنية �لمحدودة  - �شفته بالق�شية : م�شتاأنف
 �لمطل�ب �إعلنه : 1- �ل�شركة �لمتحدة �ل�طنيه �لتجاريه ذ.م.م  - �شفته بالق�شية : م�شتاأنف �شده.

مجه�ل محل �لاإقامة 
م��ش�ع �لاإعلن : قد ��شتاأنف �لحكم �ل�شادر بالدع�ى رقم 779/2020 تجاري كلي   وحددت لها جل�شه ي�م 
�لاثنين �لم��فق 2021/1/25  �ل�شاعة 10.00 �شباحا بقاعة �لتقا�شي عن بعد وعليه يقت�شي ح�ش�ركم �و من 

يمثلكم قان�نيا وفي حال تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة ال�شتئناف
العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 5206/2020/60 امر اداء    

م��ش�ع �لدع�ى :طلب ��شت�شد�ر �مر باأد�ء مبلغ وقدره )84.000( درهم فقط �ربعة وثمان�ن 
�لف درهم مع �لفائدة �لتجارية ب��قع 12% من تاريخ �لتكليف بال�فاء بتاريخ 2020/8/25 

وحتى �ل�شد�د �لتام مع �لر�ش�م و�لم�شاريف و�لاتعاب و�شم�ل �لامر بالنفاذ �لمعجل بل كفالة  
طالب �لاإعلن : فالايت �ليكريك �ض.م.ح -  �شفته بالق�شية : مدعي 

�لمطل�ب �إعلنه : 1- محمد غازي ي��شف قاع�د - �شفته بالق�شية : مدعي عليه  
مجه�لي محل �لاإقامة 

�أد�ء ف��ق��د ق���ررت محكمة دب���ي �لاب��ت��د�ئ��ي��ة بتاريخ  م������ش���ع �لاإع����لن :  ط��ل��ب ����ش��ت�����ش��د�ر �م���ر 
�ربعة  درهم   )84000( مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  بان  بالت�شامن  عليهما  �لمدعي  �ل��ز�م   2020/11/22
�ل�شد�د  2020/8/25 وحتى تمام  تاريخ  �شن�يا من   %9 ب��قع  �لقان�نية  و�لفائدة  �لف  وثمان�ن 
مع �لز�مهما بالر�ش�م و�لم�شاريف ومبلغ خم�شمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�شت �لنفاذ 

�لمعجل  ولكم �لحق في �إ�شتئناف �لاأمر خلل 15 ي�م من �لي�م �لتالي لن�شر هذ� �لاعلن.
رئي�س الق�شم         

محاكم دبي

  محاكم دبي البتدائية
العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 4700/2020/16 تجاري جزئي 

م��ش�ع �لدع�ى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم على �شبيل �لت�شامن و�لت�شامم بمبلغ وقدره )1.667.706( 
درهم مع �لفائدة �لقان�نية ب��قع 12% من تاريخ �لمطالبة وحتى تاريخ تمام �ل�شد�د مع �لتع�ي�ض بمبلغ 
ملي�ن درهم عن �ل�شرر �لمادي و�لمعن�ي ت�شمين �لمدعي عليهم �لر�ش�م و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة 

طالب �لاإعلن / 1-عبد�لرحمن محمد م�شلح - �شفته بالق�شية : مدعي 
ويمثله:�بر�هيم محم�د محمد عبد�لرحمن - �شفته بالق�شية : وكيل

�لمطل�ب �إعلنهم :  1-  �يهاب فتحي عبد�لرحمن مطر 2- ولاء محمد محمد بي�مي ق�شلن 3- حازم محمد 
محمد ق�شلن -   �شفتهم بالق�شية : مدعي عليهم - مجه�لي محل �لاقامة 

�لت�شامن  �شبيل  �لمدعي عليهم على  بالز�م  �لمطالبة  �لدع�ى وم��ش�عها  �أق��ام عليك  :  قد  �لاإع��لن  م��ش�ع 
و�لت�شامم بمبلغ وقدره )1.667.706( درهم مع �لفائدة �لقان�نية ب��قع 12% من تاريخ �لمطالبة وحتى تاريخ 
�لر�ش�م  عليهم  �لمدعي  ت�شمين  و�لمعن�ي  �لم��ادي  �ل�شرر  عن  دره��م  ملي�ن  بمبلغ  �لتع�ي�ض  مع  �ل�شد�د  تم��ام 
و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة. وحددت لها جل�شة ي�م �لاحد  �لم��فق  2021/1/17  �ل�شاعة 09.30 �ض في 
قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ش�ر �أو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت 

�و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لاأقل
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
اعلان حكم بالن�شر        

في  الدعوى 116/2020/18 عقاري جزئي 
تفا�شيل �لاإعلن بالن�شر 

�إلى محك�م عليه 1- مظهر محم�د بت  - مجه�ل محل �لاإقامة 
بما �ن محك�م له : �لم�ؤ�ش�شة �لعامة للعقار�ت �لا�شتثمارية
ويمثله : عبد�لله مرو�ن عبد�لله �حمد بخيت �لمطرو�شي 

�عله  �لم��ذك���رة  �ل��دع���ى  في    2020/7/20 بتاريخ   �لمنعقدة  بجل�شتها  حكمت  �لمحكمة  ب��ان  نعلنكم 
ل�شالح/�لم�ؤ�ش�شة �لعامة للعقار�ت �لا�شتثمارية بالز�م �لمدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ ومقد�ره 
)423.254( درهم و�لفائدة ب��قع 9% �شن�يا من تاريخ:2020/3/5 وحتى �ل�شد�د �لتام كما �لزمته 
�لم�شاريف وخم�شمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�شت ما عد� ذلك.  حكما بمثابة �لح�ش�ري 
قابل لل�شتئناف خلل ثلثين ي�ما �عتبار� من �لي�م �لتالي لن�شر هذ� �لاعلن �شدر با�شم �شاحب 

�ل�شم� �ل�شيخ محمد بن ر��شد بن �شعيد �آل مكت�م حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة     

��شم �ل�شركة : جلف بايو للا�ستثمار �ض.ذ.م.م  
 - دي���رة   - �لم���ري  خ��رب��ا���ض  �ح��م��د محمد خلفان  رق��م 903-902 ملك  : مكتب  �ل��ع��ن����ن 
�لقيد  رقم  �لرخ�شة: 751153   رقم  م�شئ�لية محدودة  �لقان�ن:ذ�ت  �ل�شكل  ب�ر�شعيد. 
باأنه  �لتنمية �لاقت�شادية بدبي  بال�شجل �لتجاري : 1211125 بم�جب هذ� تعلن د�ئرة 
وذلك  �أع���له،  �لم��ذك���رة  �ل�شركة  ب��اإن��ح��لل  لديها  �ل��ت��ج��اري  �ل�شجل  في  �لتاأ�شر  تم  ق��د 
بم�جب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2020/12/28  و�لم�ثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي 
بتاريخ  2020/12/28 وعلى من لديه �أي �عر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين 
�لعن��ن :  مكتب 1502 ملك ر�ج� مين�ن -  كري�ستون مينون محا�سبون قانونيون 
كافة  معه  �لفاك�ض:044221680،م�شطحباً   - �ل��ه��ات��ف:042762233   - �لتجاري  �لخليج 

�لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثب�تية وذلك خلل )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلن
دائرة التنمية الاقت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�شادية

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي    

��شم �لم�شفي/كري�ستون مينون محا�سبون قانونيون
�لهاتف:042762233   - �لتجاري  �لخليج   - مين�ن  ر�ج���  1502 ملك  :  مكتب  �لعن��ن   
�لتنمية �لاقت�شادية بدبي  د�ئ��رة  تعلن  ، بم�جب هذ�  �ل��ف��اك�����ض:044221680   -
للا�ستثمار  بايو  جلف  لت�شفية   �أع���له  �لم��ذك���ر  �لم�شفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه 
�ض.ذ.م.م  وذلك بم�جب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2020/12/28 و�لم�ثق لدى 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2020/12/28 وعلى من لديه �أي �عر��ض �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعن��ن �لمذك�ر 
�أعله ، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثب�تية وذلك خلل )45( 

ي�ماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلن
دائرة التنمية الاقت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�شادية

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
اإعلان للح�شور امام الخبرة المنتدبه

في الدعوى رقم:2020/1481 تجاري جزئي - ابوظبي 
�لمدعي:نعمان عي�شي محمد �لعلي �ل�شام�شي

�لمطل�ب �علنهم:1- ر�فيل كارنيفالي
 2- �شركة م�دو ميلن� لاعمال �لديك�ر �لد�خلي ذ.م.م

�لعن��ن  �عله على  �لمذك�رة  �لدع�ى  �لمنتدبة في  �مام �لخبرة  بالح�ش�ر  �نت مكلف 
�لتالي �ب�ظبي �شارع حمد�ن خلف ه�م �شنر بج��ر م�شجد عمر بن ي��شف بناية 
�لم��فق:2021/1/20  �لاربعاء  ي�م  وذلك   202 رقم  �لثاني  �ل��دور  �لعتيبة  �شعيد  مانع 
�ل�شاعة 11:00 �شباحا �شخ�شيا �و ب���شطة وكيل معتمد وتقديم كافة ما لديكم من 

م�شتند�ت ومذكر�ت.
الخبير الح�شابي
علي عبدالله المرزوقي

اإعلان بالن�شر

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
في الدعوى رقم:2019/2053 مدني جزئي 

محكمة عجمان التحاديه البتدائية 
�لى �لمدعي عليه/فار�ض عبد�لرحمن �لكندري نحيطكم علما �نه تم �نتد�بنا خبر� 
عبد�لرحمن  وفرحات  من/عبد�ل�هاب  �شدكم  و�لمرف�عة  �عله  �لق�شية  في  عقاريا 
�لخبرة  �جتماع  بح�ش�ر  قان�نا  يمثلكم  من  �و  مكلفين  فاأنتم  وعليه  �لكندري  علي 
�لعا�شرة �شباحا  �ل�شاعة  �لم����ف��ق:2021/1/19 في تمام  �لمقرره ي�م �لثلثاء  و�لمعاينة 
بمقر �ل��ع��ق��ار م������ش���ع �ل��دع���ى ي��رج��ى �لح�����ش���ر ب��الم���ع��د و�لم��ك��ان �لم��ح��دد و�ح�شار 
فان  �لح�ش�ر  عن  تخلفكم  حال  في  بانه  علما  بالدع�ى  لدفاعكم  �لم�ؤيدة  �لم�شتند�ت 
�لخبرة �شتبا�شر �عمالها وفقا لل�شلحيات �لمخ�لة لها قان�نا - لل�شتف�شار �لات�شال 

ب���:050719070.
الخبير الدكتور مهند�س
عبدالله خمي�س العقاد

اإعلان بالن�شر
العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   

  اعلان بالن�شر
�لمرجع : 15

في  يرغب  بنغلدي�ض  �لجن�شية   ، مياه   جهان  �شاه  قمرول  �ل�شيد/  بان  للجميع  معل�ما  ليكن 
�لبيع و�لتنازل عن ح�شته 50% من كامل ح�شته �لبالغة 100%  وذلك �لى �ل�شيد:محمد �ش�جان 
�شيخد�ر �شتار �شيخد�ر ، �لجن�شية بنغلدي�ض في �لرخ�شة )بيت �لفنان لتنجيد �لاثاث( و�لتي 
تاأ�ش�شت باأمارة �ل�شارقة بم�جب رخ�شة رقم )779686( �ل�شادرة من د�ئرة �لتنمية �لاقت�شادية 
، تغير ن�شاط ، تغير �لا�شم �لتجاري لل�شركة/�لم�ؤ�ش�شة ، تنازل �شاحب �لرخ�شة لاخر ، دخ�ل 
�شريك-وعملبن�ض �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقان�ن �لاتحادي رقم )4( ل�شنة  2013 
�لت�شديق  على  للعلم و�نه �ش�ف يتم  ن�شر هذ� �لاعلن  �قت�شى  . فقد  �لعدل  �لكاتب  �شاأن  في 
�لاجر�ء �لم�شار �ليه بعد ��شب�عين من تاريخ هذ� �لاعلن فمن لديه �ي  �عر��ض حيال ذلك 

عليه مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذك�ر لاتباع �لاجر�ء�ت �لقان�نية. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�شقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات
العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   

  اعلان بالن�شر
�لمرجع : 42

�لبيع و�لتنازل عن  �ل�شيد/ �شفدر علي فقر - �لجن�شية باك�شتان - يرغب في  ليكن معل�ما للجميع بان 
51% من ح�شته �لبالغة 100% �لى �ل�شيد/محمد علي �حمد عي�شى �لمن�ش�ري - �لجن�شية �لامار�ت - ويرغب 
�ل�شيد/ �شفدر علي فقر - �لجن�شية باك�شتان - يرغب في �لبيع و�لتنازل عن 33% من ح�شته �لبالغة %100 
�لى �ل�شيد/محمد كبر تيت� مياه - �لجن�شية بنغلدي�ض - ويرغب �ل�شيد/ �شفدر علي فقر - �لجن�شية 
باك�شتان - يرغب في �لبيع و�لتنازل عن 16% من ح�شته �لبالغة 100% �لى �ل�شيد/علي �حمد من�هر علي 
- �لجن�شية بنغلدي�ض في �لرخ�شة �لم�شماه )�شفدر لتجارة �لنفايات و�لخردة �لمعدنية( �ل�شادرة من د�ئرة 

�لتنمية �لاقت�شادية بال�شارقة برخ�شة تجارية رقم )735932(
تعديلت �خرى:تغير �ل�شكل �لقان�ني من )وكيل خدمات( �لى )ذ�ت م�ش�ؤولية محدودة( - تغير �لا�شم 
�لتجاري من )�شفدر علي لتجارة �لنفايات و�لخردة �لمعدنية( �لى )جبل م�شافي لتجارة �لنفايات و�لخردة 
�لمعدنية ذ.م.م( - وعملبن�ض �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقان�ن �لاتحادي رقم )4( ل�شنة  2013 في �شاأن 
�لكاتب �لعدل . فقد �قت�شى ن�شر هذ� �لاعلن للعلم و�نه �ش�ف يتم �لت�شديق  على �لاجر�ء �لم�شار �ليه بعد 

��شب�عين من تاريخ هذ� �لاعلن فمن لديه �ي  �عر��ض حيال ذلك عليه �تباع �لاجر�ء�ت �لقان�نية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات
العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   

  اعلان بالن�شر
�لمرجع : 14

ليكن معل�ما للجميع بان �ل�شيد/ بابر �شعيد محمد �شعيد ، �لجن�شية باك�شتان يرغب في �لبيع 
و�لتنازل عن كامل ح�شته �لبالغة 100%  وذلك �لى �ل�شيد:محمد �شاهد �لعالم �شر�ج �لا�شلم 
باأمارة  تاأ�ش�شت  و�لتي  للحلقة(  �لمرونة  )�شال�ن  �لم�شماه  �لرخ�شة  في  بنغلدي�ض  �لجن�شية   ،
 ، �ل�شارقة بم�جب رخ�شة رقم )614756( �ل�شادرة من د�ئرة �لتنمية �لاقت�شادية في �ل�شارقة 

تغير ن�شاط ، تغير وكيل خدمات ، تنازل �شاحب �لرخ�شة لاخر 
وعملبن�ض �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقان�ن �لاتحادي رقم )4( ل�شنة  2013 في �شاأن 
�لكاتب �لعدل . فقد �قت�شى ن�شر هذ� �لاعلن للعلم و�نه �ش�ف يتم �لت�شديق  على �لاجر�ء 
عليه  ذلك  حيال  �عر��ض  �ي   لديه  فمن  �لاعلن  هذ�  تاريخ  من  ��شب�عين  بعد  �ليه  �لم�شار 

مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذك�ر لاتباع �لاجر�ء�ت �لقان�نية. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�شقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
  اعلان بالن�شر

�لمرجع : 40
ليكن معل�ما للجميع بان �ل�شيد/ نظيم علي �خر - �لجن�شية باك�شتان يرغب في �لبيع و�لتنازل 
�لجن�شية   - ماجهي  جاد�ى  ماجهى  جاد�ى  �ل�شيد/بيكر�م  �لى   %50 �لبالغه  ح�شته  كامل  عن 
�لهند في �لرخ�شة �لم�شماه )�لفي�شان ل�شياغة �لذهب( �ل�شادرة من د�ئرة �لتنمية �لاقت�شادية 
بال�شارقة برقم �لرخ�شة 212743 -  ليكن معل�ما للجميع بان �ل�شيد/ �شلمان علي بن �خر 
�ل�شيد/ �لبالغه 50% �لى  �لبيع و�لتنازل عن كامل ح�شته  علي - �لجن�شية باك�شتان يرغب في 
بيكر�م جاد�ى ماجهى جاد�ى ماجهي - �لجن�شية �لهند في �لرخ�شة �لم�شماه )�لفي�شان ل�شياغة 
�لذهب( �ل�شادرة من د�ئرة �لتنمية �لاقت�شادية بال�شارقة برقم �لرخ�شة 212743 - تعديلت 

�خرى:لاي�جد
وعملبن�ض �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقان�ن �لاتحادي رقم )4( ل�شنة  2013 في �شاأن 
�لكاتب �لعدل . فقد �قت�شى ن�شر هذ� �لاعلن للعلم و�نه �ش�ف يتم �لت�شديق  على �لاجر�ء 
�لم�شار �ليه بعد ��شب�عين من تاريخ هذ� �لاعلن فمن لديه �ي  �عر��ض حيال ذلك عليه �تباع 

�لاجر�ء�ت �لقان�نية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات
العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   

  اعلان بالن�شر
�لمرجع : 38

ليكن معل�ما للجميع بان �ل�شيد/ محم�د �لح�شن - �لجن�شية �شانت كيت�ض ونافي�ض - يرغب 
�ل�شيدة/فاطمه علي خلفان �ل علي  �لبالغة 100% �لى  �لبيع و�لتنازل عن 51% من ح�شته  في 
- �لجن�شية �لامار�ت - ويرغب �ل�شيد/ محم�د �لح�شن - �لجن�شية �شانت كيت�ض ونافي�ض - في 
�لبيع و�لتنازل عن 49% من ح�شته �لبالغة 100% �لى �ل�شيد/هاني ناجح رفيق مفلح - �لجن�شية 
�لاقت�شادية  �لتنمية  د�ئرة  من  �ل�شادرة  للتجارة(  �لمجرة  )ج�شر  �لم�شماه  �لرخ�شة  في  �لاردن 

بال�شارقة برخ�شة مهنية رقم:738445
تعديلت �خرى:تغير �ل�شكل �لقان�ني من/وكيل خدمات �لى/ذ�ت م�ش�ؤولية محدودة - تغير 

�لا�شم �لتجاري من/ ج�شر �لمجرة للتجارة �لى/ج�شر �لمجرة للتجارة ذ.م.م
وعملبن�ض �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقان�ن �لاتحادي رقم )4( ل�شنة  2013 في �شاأن 
�لكاتب �لعدل . فقد �قت�شى ن�شر هذ� �لاعلن للعلم و�نه �ش�ف يتم �لت�شديق  على �لاجر�ء 
�لم�شار �ليه بعد ��شب�عين من تاريخ هذ� �لاعلن فمن لديه �ي  �عر��ض حيال ذلك عليه �تباع 

�لاجر�ء�ت �لقان�نية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات
العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   

  اعلان بالن�شر
�لمرجع : 39

يرغب  �فغان�شتان  �لجن�شية   - مرجان  �لله  وحيد  �ل�شيد/  بان  للجميع  معل�ما  ليكن 
�لا�شلم  �شيف  �ل�شيد/محمد  �لى   %50 �لبالغة  ح�شته  كامل  عن  و�لتنازل  �لبيع  في 
�لزيت�ن  )ق�شر  �لم�شماه  �لرخ�شة  في   %50 بن�شبة  بنغلدي�ض  �لجن�شية   - �لحق  �شيد 
ل�شيانة �ل�شيار�ت( �ل�شادرة من د�ئرة �لتنمية �لاقت�شادية بال�شارقة برخ�شة تجارية 

رقم:769631
تعديلت �خرى:تغير وكيل خدمات

وعملبن�ض �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقان�ن �لاتحادي رقم )4( ل�شنة  2013 
في �شاأن �لكاتب �لعدل . فقد �قت�شى ن�شر هذ� �لاعلن للعلم و�نه �ش�ف يتم �لت�شديق  
على �لاجر�ء �لم�شار �ليه بعد ��شب�عين من تاريخ هذ� �لاعلن فمن لديه �ي  �عر��ض 

حيال ذلك عليه �تباع �لاجر�ء�ت �لقان�نية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات
العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   

  اعلان بالن�شر
�لمرجع : 41

با�شا محمد كالا مياه - �لجن�شية بنغلدي�ض  �ل�شيد/ محمد كمال  بان  ليكن معل�ما للجميع 
يرغب في �لبيع و�لتنازل عن كامل ح�شته �لبالغه 100% وذلك �لى �ل�شيدة:ب�شرى تينات عمر 
تينات - �لجن�شية �لهند في �لرخ�شة �لم�شماه )محمد كمال لتجارة �لادو�ت �لحديديه و�لا�شباغ( 
تاأ�ش�شت بامارة �ل�شارقة بم�جب رخ�شة رقم )778690( �ل�شادرة من د�ئرة �لتنمية �لاقت�شادية 

بال�شارقة
تعديلت �خرى:تغير �لا�شم �لتجاري من )محمد كمال لتجارة �لادو�ت �لحديديه و�لا�شباغ( 

�لى )�لبرج �لا�ش�د لتجارة �لادو�ت �لحديديه و�لاأ�شباغ(
 وعملبن�ض �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقان�ن �لاتحادي رقم )4( ل�شنة  2013 في �شاأن 
�لكاتب �لعدل . فقد �قت�شى ن�شر هذ� �لاعلن للعلم و�نه �ش�ف يتم �لت�شديق  على �لاجر�ء 
�لم�شار �ليه بعد ��شب�عين من تاريخ هذ� �لاعلن فمن لديه �ي  �عر��ض حيال ذلك عليه �تباع 

�لاجر�ء�ت �لقان�نية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية   - احمد علي ح�شن محمد عبدالحميد
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2020 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0003037/ 

�إلى �لمحك�م عليه : 1- �حمد علي ح�شن محمد عبد�لحميد - �ل�شارقة �لرم�ك 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �ش�رة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ: هدى عبد�لله علي عبد�لله �ل�ش�يدي - �لجن�شية �لامار�ت �لعربية �لمتحدة - في �لق�شية �لم�شار 
�ليها �أعله. 

وبما �أن �لمحك�م له �لمذك�ر  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذك�ر ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 
درهم  �لحكم �لمطل�ب  تنفيذه كالاآتي :  �لمجم�ع �لكلي �شامل �لر�ش�م و�لم�شاريف : 32.607 

�أعله خلل )15( ي�ما من تاريخ  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لاإخطار.  وفي حال تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت 

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قان�نا.  
القا�شي/معت�شم احمد �شمير ابو�شادي
محكمة ال�شارقة

محكمة التنفيذ المدنية

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان - محكمة التنفيذ المدنية   - ايمن ال�شيد محمد عبدالعزيز حمادة ال�شيد 
محمد عبدالعزيز

)جزئي(  تجاري   AJCEXCIPOR2020 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0001113/ 
�إلى �لمحك�م عليه : 1- �يمن �ل�شيد محمد عبد�لعزيز - حمادة �ل�شيد محمد عبد�لعزيز 

حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �ش�رة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 
�لمنفذ: رويال بالا�ض للعقار�ت  - في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعله. 

وبما �أن �لمحك�م له �لمذك�ر  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذك�ر ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 
�لحكم �لمطل�ب  تنفيذه كالاآتي :  �لمجم�ع �لكلي �شامل �لر�ش�م و�لم�شاريف : 715648.0 

�أعله خلل )15( ي�ما من تاريخ  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لاإخطار.  وفي حال تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت 

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قان�نا.  
القا�شي/عبدالله المر�شدي
محكمة عجمان

محكمة التنفيذ المدنية

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

�شريبة  تنفيذ   AJCEXCIPTAX2020 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000212/ 
�إلى �لمحك�م عليه : 1- محمد �شعيد ح�شان �ب�حجر

�مارة عجمان منطقة �لزهر�ء بناية �لبل��شي �شقه 304 هاتف:0523302066 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �ش�رة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�ليها  �لم�شار  �لق�شية  - في  �لمتحدة  �لعربية  �لامار�ت  - �لجن�شية  �لنعيمي  �شالم عبد�لله  �لمنفذ: علي 
�أعله. 

وبما �أن �لمحك�م له �لمذك�ر  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذك�ر ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 
�لحكم �لمطل�ب  تنفيذه كالاآتي :  �لمجم�ع �لكلي �شامل �لر�ش�م و�لم�شاريف : 467500.0 

�أعله خلل )15( ي�ما من تاريخ  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لاإخطار.  وفي حال تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت 

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قان�نا.  
القا�شي/عبدالله المر�شدي
محكمة عجمان

محكمة التنفيذ المدنية

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

)جزئي(  مدني   AJCEXCIREA2020 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000180/ 

�إلى �لمحك�م عليه : 1- �شركة بي جي �م لللكروميكانيكال ذ.م.م

حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �ش�رة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ: �شركة �شحاري للم�شاريع و�لتجارة �لعامة - في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعله. 

وبما �أن �لمحك�م له �لمذك�ر  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذك�ر ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 

�لحكم �لمطل�ب  تنفيذه كالاآتي :  �لمجم�ع �لكلي �شامل �لر�ش�م و�لم�شاريف : 408191.0 

�أعله خلل )15( ي�ما من تاريخ  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 

�إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لاإخطار.  وفي حال تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت 

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قان�نا.  
القا�شي/عبدالله المر�شدي
محكمة عجمان

محكمة التنفيذ المدنية

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل



الثلاثاء   12  يناير   2021  م   -   العـدد   13136  
Tuesday   12  January   2021   -  Issue No   13136 25

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية   - ملحمة الأرز الأخ�شر لمالكها فرا�س مو�شى غانم
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2020 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0003251/ 

�إلى �لمحك�م عليه : 1- ملحمة �لاأرز �لاأخ�شر لمالكها فر��ض م��شى غانم 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �ش�رة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ: �ل�شركة �لعربية �لامريكية للتكن�ل�جيا - في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعله. 
وبما �أن �لمحك�م له �لمذك�ر  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذك�ر ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما 
درهم  �ن �لحكم �لمطل�ب  تنفيذه كالاآتي :  �لمجم�ع �لكلي �شامل �لر�ش�م و�لم�شاريف : 256644 

مع �لفائدة ب��قع %9
�أعله خلل )15( ي�ما من تاريخ  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لاإخطار.  وفي حال تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت 

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قان�نا.  
القا�شي/وائل اأحمد عبدالله
محكمة ال�شارقة

محكمة التنفيذ المدنية

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة خورفكان - محكمة التنفيذ المدنية   - �شركة البحار الدافئه �شفاء ابراهيم محمد ا�شحاق
)كلي(  تجاري   KHCEXCICOM2020 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000135/ 

�إلى �لمحك�م عليه : 1- �شركة �لبحار �لد�فئه - خ�رفكان �لمبنى �لاد�ري ميناء خ�رفكان بج��ر خ�رفكان للخدمات �لبحرية �لدور 
�لاول مكتب رقم 105 هاتف رقم:0527002184

�لمبنى �لاد�ري ميناء خ�رفكان بج��ر خ�رفكان للخدمات �لبحرية �لدور �لاول مكتب  ��شحاق -  خ�رفكان  �بر�هيم محمد  �شفاء 
رقم 105 هاتف رقم:0527002184

حيث �نه بتاريخ:2020/11/3 قد �شدر �لحكم �لمرفق �ش�رة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 
�لمنفذ: حليمه محمد خمي�ض م�شمار �لنقبي محمد خمي�ض م�شمار �لنقبي - �لجن�شية �لامار�ت �لعربية �لمتحدة - في �لق�شية �لم�شار 

�ليها �أعله. 
وبما �أن �لمحك�م له �لمذك�ر  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذك�ر ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطل�ب  تنفيذه كالاآتي 

1.48641031044E11 : لمجم�ع �لكلي �شامل �لر�ش�م و�لم�شاريف�  :
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعله خلل )15( ي�ما من تاريخ �إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لاإخطار.
وفي حالة تخلفك عن ذلك فانت مكلفين بح�ش�ر جل�شة ي�م �لثلثاء - �لم��فق:2020/11/3 - �ل�شاعة 09:00 - �مام �لمحكمة �لمذك�رة 

-  وفي حال تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قان�نا.  
القا�شي/�شليمان را�شد �شليمان علي العابد الكعبي
محكمة خورفكان

محكمة التنفيذ المدنية

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 5031/2020/16 تجاري جزئي 
م��ش�ع �لدع�ى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )358.919.54( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف 

و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة �لقان�نية ب��قع 12% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام 
طالب �لاإعلن / 1-بنك �لم�شرق - �شركة م�شاهمة عامة - �شفته بالق�شية : مدعي 

�لمطل�ب �إعلنه :  1-  محب�ب علي بيك -   �شفته بالق�شية : مدعي عليه 
مجه�ل محل �لاقامة 

�لم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��ز�م  �لم��ط��ال��ب��ة  �ل��دع���ى وم������ش���ع��ه��ا  �أق����ام عليك  م������ش���ع �لاإع����لن :  ق��د 
)358.919.54( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة �لقان�نية ب��قع 12% من تاريخ �لمطالبة 
وحتى �ل�شد�د �لتام. وحددت لها جل�شة ي�م �لاحد  �لم��فق  2021/1/24  �ل�شاعة 08.30 �ض في قاعة �لتقا�شي 
عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ش�ر �أو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لاأقل
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 5037/2020/16 تجاري جزئي 
م��ش�ع �لدع�ى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )174.014.91( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف 

و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة �لقان�نية ب��قع 9% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام 
طالب �لاإعلن / 1-بنك �لامار�ت دبي �ل�طني �ض.م.ع - �شفته بالق�شية : مدعي 

�لمطل�ب �إعلنه :  1-  فاطمة �بر�هيم محمد طاهر محمد ولى عبد�لله -   �شفته بالق�شية : مدعي عليه 
مجه�ل محل �لاقامة 

وقدره  بمبلغ  عليها  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة  وم��ش�عها  �ل��دع���ى  عليك  �أق���ام  ق��د    : �لاإع����لن  م������ش���ع 
)174.014.91( درهم و�لر�ش�م و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة �لقان�نية ب��قع 9% من تاريخ �لمطالبة 
وحتى �ل�شد�د �لتام. وحددت لها جل�شة ي�م �لاحد  �لم��فق  2021/1/17  �ل�شاعة 09.30 �ض في قاعة �لتقا�شي 
عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�ش�ر �أو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لاأقل
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
اعلان بالن�شر 

 5768/2019/207 تنفيذ تجاري 
�إعلن وتكليف بال�فاء بالن�شر 

تفا�شيل �لاإعلن بالن�شر 
محمد  �شالح  �شعيد  م��ريم   -2 و�ل�شياحة  لل�شفر  �لاتح���اد  ���ش��ده��م��ا/1-   �لمنفذ  �لى 

�ل�شام�شي - �ل�شامن -  مجه�ل محل �لاقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/�شركة �لخليج للتم�يل - �ض.م.خ

ويمثله:�بر�هيم ح�شن �بر�هيم �لمل 
قد �أقام عليكم �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �عله و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 

)348551.19( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة 
وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر 

�لمذك�ر خلل 15 ي�ما من تاريخ ن�شر هذ� �لاعلن. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  5911/2019/207 تنفيذ تجاري 
م��ش�ع �لدع�ى : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدع�ى رقم 2018/1607 تجاري جزئي ، ب�شد�د 

�لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 47402 درهم( ، �شامل للر�ش�م و�لم�شاريف 
طالب �لاإعلن : �لمر�يا لتاأجر �ل�شيار�ت �ض.ذ.م.م - ويمثلها قان�نا/محمد �بر�هيم تاج �لدين 

-  �شفته بالق�شية : طالب �لتنفيذ 
ويمثله:�حمد عبد�لله محمد �لعطار �آل علي - �شفته بالق�شية : وكيل

 - ج�يالاكري�شنان  باز�مكالذيل  ب��اد�ت  باديكال  كري�شنان  ج�بالا  بيبين   -1  : �إعلنه  �لمطل�ب 
�شفته بالق�شية : منفذ �شده -  مجه�ل محل �لاإقامة 

م��ش�ع �لاإعلن : قد �أقام عليكم �لدع�ى �لتنفيذية �لمذك�رة �عله و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
�شتبا�شر  �لمحكمة  فان  ، وعليه  �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  وق��دره )47402( درهم �لى طالب  به 
�لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذك�ر خلل )15( ي�ما من تاريخ 

ن�شر هذ� �لاعلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة     

��شم �ل�شركة : ديلي فلويد تكنولوجيز �ض.ذ.م.م  
�ل�شكل  بردبي.   - �لريا�شيه  دب��ي  مدينة   - ليمتد   1 �وميغا  ملك   218 مكتب   : �لعن��ن 
�لتجاري  بال�شجل  �لقيد  �لقان�ن:ذ�ت م�شئ�لية محدودة رقم �لرخ�شة: 563174  رقم 
في  �لتاأ�شر  تم  قد  باأنه  بدبي  �لاقت�شادية  �لتنمية  د�ئ��رة  تعلن  ه��ذ�  بم�جب   70836  :
�أع��له، وذلك بم�جب قر�ر محاكم  �لمذك�رة  �ل�شركة  باإنحلل  لديها  �لتجاري  �ل�شجل 
دبي بتاريخ 2020/12/27  و�لم�ثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ  2020/12/27 
وعلى من لديه �أي �عر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين ات�ض ايه ام لتدقيق 
م�شاريع  لدعم  ر��شد  بن  محمد  م�ؤ�ش�شة  ملك   914 رقم  مكتب    : �لعن��ن  الح�سابات 
�ل�شباب - ديرة - ب�ر�شعيد - �لهاتف:042973060 - �لفاك�ض:042973071،م�شطحباً معه 

كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثب�تية وذلك خلل )45( ي�ماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلن
دائرة التنمية الاقت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�شادية

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي    
ملك   914 رق��م  مكتب    : �لعن��ن  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  �لم�شفي/ات�ض  ��شم 
م�ؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - ب�ر�شعيد - �لهاتف:042973060 
�لتنمية �لاقت�شادية بدبي  د�ئ��رة  تعلن  ، بم�جب هذ�  �ل��ف��اك�����ض:042973071   -
ديلي فلويد تكنولوجيز  لت�شفية   �أع��له  �لمذك�ر  �لم�شفي  تعيين  باأنه قد تم 
�ض.ذ.م.م  وذلك بم�جب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2020/12/27 و�لم�ثق لدى 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2020/12/27 وعلى من لديه �أي �عر��ض �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعن��ن �لمذك�ر 
�أعله ، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثب�تية وذلك خلل )45( 

ي�ماً من تاريخ ن�شر هذ� �لاإعلن
دائرة التنمية الاقت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�شادية

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
   انذار عدلي بالن�شر 

 رقم 2021/279
�لمنذر:عبدول مجر محب�ب رحمت �لله - باك�شتاني �لجن�شية ويمثله:حازم ع�شام 

فريد عبد�لعزيز �لباج�ري
�لمنذر �ليه:لاليت ج�لر�جاني - هندي - مجه�ل محل �لاقامة

�لز�مه بت�شليم �شهادة ملكية �لار�ض رقم 96  �ليه ب�شرورة  �لمنذر  �لمنذر ينذر  فان 
تاريخ  من  ي�مان  خ��لل  في   1 رق��م  ح��ض  �ل�شناعية  �لج��رف  منطقة  في  �لكائنة 
مبلغ  برد  ملزم  �ليه  �لمنذر  ويك�ن  لاغيا  �لبيع  يعتبر  و�لا  �لان��ذ�ر  لهذ�  ��شتلمه 

خم�شمائة �لف درهم و�لا �شيق�م باتخاذ �لاجر�ء�ت �لقان�نية في حقهما
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
   انذار عدلي بالن�شر 

 رقم 2021/278
�لمنذر:عبد�لمجر محب�ب رحمه �لله - باك�شتاني �لجن�شية
�لمنذر �ليه:محمد عليم للملحه - مجه�ل محل �لاقامة

فان �لمنذر ينذر �لمنذر �ليه 1- ب�شد�د �لقيمه �لايجاريه �لمتاأخره عن �لعقد �لم�ؤرخ 2018/1/20 
في م�عد غايته ثلث�ن ي�ما من تاريخه و�لا �شي�شطر �لمنذر من �تخاذ كافة �لاجر�ء�ت 
�لقان�نية قبله مع �لز�مه بالتع�ي�شات و�لت�شمينات وكافه �لم�شاريف �لتي تكبدها �لمنذر 2- 
ب�شرورة �لالتز�م ب�شد�د ر�ش�م �لمياه و�لكهرباء ور�ش�م �لخدمة ف�شل عن �ي ر�شم م�شتحق 
للجهات �لر�شمية و�لحك�مية �لناجمة عن �لانتفاع بالعين �لم�ؤجرة و�لا �ش�ف ي�شطر �لمنذر 
لاتخاذ كافة �لاجر�ء�ت �لقان�نية �شده بما فيها �قامة �لدع�ى �لق�شائية مع تحميل �لمنذر 

�ليه بكافة ر�ش�م وم�شاريف �لتقا�شي و�تعاب �لمحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
   انذار عدلي بالن�شر 

 رقم 2021/277
�لمنذر:علي محب�ب رحمت �لله - باك�شتاني �لجن�شية

�لمنذر �ليه:بر�ف�� لمقاولات وتركيب �جهزة �لطاقة �ل�شم�شية و��شلحها
 مجه�ل محل �لاقامة

فان �لمنذر ينذر �لمنذر �ليه 1- ب�شد�د �لقيمه �لايجاريه �لمتاأخره عن �لعقد �لم�ؤرخ 2018/3/17 
في م�عد غايته ثلث�ن ي�ما من تاريخه و�لا �شي�شطر �لمنذر من �تخاذ كافة �لاجر�ء�ت 
�لقان�نية قبله مع �لز�مه بالتع�ي�شات و�لت�شمينات وكافه �لم�شاريف �لتي يتكبدها �لمنذر 
ر�شم  �ي  عن  ف�شل  �لخدمة  ور���ش���م  و�لكهرباء  �لمياه  ر�ش�م  ب�شد�د  �لال��ت��ز�م  ب�شرورة   -2
�ش�ف  و�لا  �لم���ؤج��رة  بالعين  �لانتفاع  عن  �لناجمة  و�لحك�مية  �لر�شمية  للجهات  م�شتحق 
ي�شطر �لمنذر لاتخاذ كافة �لاج��ر�ء�ت �لقان�نية �شده بما فيها �قامة �لدع�ى �لق�شائية 

مع تحميل �لمنذر �ليه بكافة ر�ش�م وم�شاريف �لتقا�شي و�تعاب �لمحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
اإعلان بالن�شر  للح�شور اأمام مكتب اإدارة الدعوى

 SHCAPCICIVS2020 /0001696 في  ال�شتئناف رقم

بناء على طلب �لم�شتاأنفة:�شركة �لظفرة للتاأمين

�لى �لم�شتاأنف �شده:ن�روز عبد�لله ب�شري - �إير�ني �لجن�شية

�أنت مكلف بالح�ش�ر �مام مكتب �د�رة �لدع�ى )مكتب رقم 1( بمحكمة 

�ل�شارقة �لا�شتئنافية �شخ�شيا �و ب���شطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة 

ج��بية على �لدع�ى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك في ي�م �لثلثاء 

�لم��فق:2021/1/19 . 
رئي�س مكتب اإدارة الدعوى      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة ال�شتئنافية التحادية

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية   
)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2020 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0001459/ 

�إلى �لمحك�م عليه : 1- �شركة �ل�شباح �لعالمية للمقاولات �لالروميكانيكية ذ.م.م 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �ش�رة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ: �شهباز ي��شف محمد �عظم - في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعله. 
وبما �أن �لمحك�م له �لمذك�ر  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذك�ر ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما 
درهم  �ن �لحكم �لمطل�ب  تنفيذه كالاآتي :  �لمجم�ع �لكلي �شامل �لر�ش�م و�لم�شاريف : 145288 

تذكرة �لع�دة �لى م�طنه 
�أعله خلل )15( ي�ما من تاريخ  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لاإخطار.  وفي حال تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت 

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قان�نا.  
القا�شي/وائل اأحمد عبدالله
محكمة ال�شارقة

محكمة التنفيذ المدنية

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

 المحكمة البتدائية المدنية   
اخرى  - )جزئي(   مدني   SHCFICIREA2019 في الدعوى رقم 0005979/ 

�لى �لمدعي عليه:خالد ر��شد �شعيد �لحيد �لزعابي
�عله  �لمذك�رة  �لدع�ى  �قام  قد  �ض.م.ع  �ل�طني  �لخيمة  ر�أ�ض  بنك  �لمدعي  بان  نعلمكم 
�لمدعي  بالز�م  �لح�ش�ري  بمثابة  �لمحكمة  �لاتي:حكمت  �لحكم  بحقكم  و�شدر  للمطالبة 
عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره خم�شمائة وثلثة و�ربعين �لفا و�ثنان و�شبعين درهما 
وثلثة وع�شرين فل�شا - و�لفائدة �لتاأخرية ب��قع 3% من تاريخ قيد �شحيفة �لدع�ى 
وحتى تمام �ل�شد�د على �لا تزيد �لفائدة على ��شل �لمبلغ �لمق�شي به مع �لز�م �لمدعي عليه 

بالر�ش�م و�لم�شاريف و�لف درهم �تعاب محاماة.  
القا�شي/خلود �شيف مطر الزعابي
محكمة ال�شارقة

المحكمة البتدائية المدنية

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

اأداء  اأمر   AJCEXCICPL2020 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0001902/ 

�إلى �لمحك�م عليه : 1- تريلز ما�شرز ل�شناعة �لقط�ر�ت

حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �ش�رة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�ليها  �لم�شار  �لق�شية  - في  �لمتحدة  �لعربية  �لامار�ت  - �لجن�شية  �لط�عي  �حمد  ليلى محمد  �لمنفذ: 

�أعله.  وبما �أن �لمحك�م له �لمذك�ر  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذك�ر ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، 

وبما �ن �لحكم �لمطل�ب  تنفيذه كالاآتي :  �لمجم�ع �لكلي �شامل �لر�ش�م و�لم�شاريف : 42024.0 

�أعله خلل )15( ي�ما من تاريخ  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 

�إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لاإخطار.  وفي حال تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت 

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قان�نا.  
القا�شي/عبدالله المر�شدي
محكمة عجمان

محكمة التنفيذ المدنية

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
اإعلان بالن�شر

        في الدعوى رقم 2269/2020/11 مدني جزئي
م��ش�ع �لدع�ى: �لمطالبة باإلز�م �لمدعي علي�ه بمبلغ وقدره ) 33616.59 درهم( و �لر�ش�م و �لم�شاريف 
بالنفاذ  �لحكم  و�شم�ل  �لتام  �ل�شد�د  وحتى  �لا�شتحقاق  تاريخ  من   %  12 �لفائدة  و  �لمحاماة  �أتعاب  و 

�لمعجل بل كفالة.
طالب �لاعلن: �شركة مجم�عة �لاإمار�ت للإت�شالات )مجم�عة �ت�شالات( �ض.م.ع 

�شفته بالق�شية: مدعى
�لمطل�ب �علنهم: 1- فيجن�ش� �ر�ن ماني �شفته بالق�شية: مدعى عليه 

م��ش�ع �لاإعلن : قد �أقام عليك� �لدع�ى وم��ش�عها �لمطالبة باإلز�م �لمدعي علي�ه بمبلغ وقدره
) 33616.59 درهم( و �لر�ش�م و �لم�شاريف و �أتعاب �لمحاماة و �لفائدة 12 % من تاريخ �لا�شتحقاق وحتى 
�ل�شد�د �لتام و�شم�ل �لحكم بالنفاذ �لمعجل بل كفالة. وحددت لها جل�شة ي�م �لاثنين �لم��فق 2021-1-18 
�ل�شاعة 9 �شباحا في &BUILDING_DESC لذ� فاأنت مكلف بالح�ش�ر �أو من يمثلك قان�نيا 

و عليك بتقديم ما لديك� من مذكر�ت �أو م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة ب�ثلثة �أيام على �لاقل.
مدير دعوى

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   

اإعلان بالن�شر
        في الدعوى رقم 2276/2020/11 مدني جزئي

�لر�ش�م  و  دره��م(   22672.43  ( وق��دره  علي�ه بمبلغ  �لمدعى  ب��اإل��ز�م  �لمطالبة  �ل��دع���ى:  م��ش�ع 
و�شم�ل  �لتام  �ل�شد�د  وحتى  �لا�شتحقاق  تاريخ  من   %12 و�لفائدة  �لمحاماة  و�أتعاب  و�لم�شاريف 

�لحكم بالنفاذ �لمعجل بل كفالة.
طالب �لاعلن: �شركة مجم�عة �لاإمار�ت للإت�شالات )مجم�عة �ت�شالات( �ض.م.ع 

�شفته بالق�شية:مدعى 
�لمطل�ب �علنهم: 1- يحيى محمد �لح�شن علي �شفته بالق�شية: مدعى عليه م��ش�ع �لاإعلن : 
قد �أقام عليك� �لدع�ى وم��ش�عها �لمطالبة باإلز�م �لمدعى علي�ه بمبلغ وقدره ) 22672.43 درهم( و 
�لر�ش�م و�لم�شاريف و�أتعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �لا�شتحقاق وحتى �ل�شد�د �لتام و�شم�ل 
 9 �ل�شاعة   2021-1-18 �لم��فق  �لاثنين  ي�م  لها جل�شة  وح��ددت  كفالة.  بل  �لمعجل  بالنفاذ  �لحكم 
�شباحا في &BUILDING_DESC لذ� فاأنت مكلف بالح�ش�ر �أو من يمثلك قان�نيا و عليك 

بتقديم ما لديك� من مذكر�ت �أو م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة ب�ثلثة �أيام على �لاقل.
مدير دعوى

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   

اإعلان بالن�شر
        في الدعوى رقم 234/2020/18 عقاري جزئي

م��ش�ع �لدع�ى: �لمطالبة بف�شخ عقد بيع وحدة عقارية و�إلز�م �لمدعى عليهم بالتكافل و�لت�شامن باأن 
ي�ؤدو� للمدعي مبلغاً وقدره )260،000 مائتي و�شت�ن �ألف درهم( وبالفائدة �لقان�نية ب��قع 9% �شن�ياً 

من تاريخ رفع �لدع�ى وحتى �ل�شد�د �لتام و �لر�ش�م و �لم�شاريف ومقابل �أتعاب �لمحاماة.
طالب �لاعلن: علي ر�شا �أكبر رفيعي �شفته بالق�شية: مدعى 

�لمطل�ب �علنهم: 1- ب�شت ه�مز �لاإمار�ت �لعقارية للت�شييد م.م.ح
 �شفته بالق�شية:  مدعى عليه 

م��ش�ع �لاإعلن : قد �أقام عليك� �لدع�ى وم��ش�عها �لمطالبة بف�شخ عقد بيع وحدة عقارية و�إلز�م �لمدعى 
عليهم بالتكافل و�لت�شامن باأن ي�ؤدو� للمدعي مبلغاً وقدره )260،000 مائتي و�شت�ن �ألف درهم( وبالفائدة 
�لقان�نية ب��قع 9% �شن�ياً من تاريخ رفع �لدع�ى وحتى �ل�شد�د �لتام و �لر�ش�م و �لم�شاريف ومقابل �أتعاب 
�لمحاماة. وحددت لها جل�شة ي�م �لاثنين �لم��فق 25-01-2021 �ل�شاعة 10:00 �شباحا في قاعة �لتقا�شي 
عليك  و  قان�نيا  �أو من يمثلك  بالح�ش�ر  فاأنت مكلف  لذ�   BUILDING_DESC& بُعد  عن 

بتقديم ما لديك� من مذكر�ت �أو م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة ب�ثلثة �أيام على �لاقل.
رئي�ض ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
اإعلان بالن�شر

     في الدعوى رقم 413/2020/440 طعن مدني
فيه ووقف  �لمطع�ن  �شكل وم��ش�عا ونق�ض �لحكم  �لطعن  �لدع�ى: قب�ل  م��ش�ع 
مغايرة  بهيئة  جديد  من  لنظرها  �لا�شتئناف  محكمة  �لى  �ل��دع���ى  و�ح��ال��ة  تنفيذه 

و�لز�م �لمطع�ن �شدة �لر�ش�م و�لم�شاريف و�لاتعاب.
طالب �لاعلن: بنك �أب� ظبي �لاول �ض.م.ع - فرع دبي �شفته بالق�شية:  طاعن 

بالق�شية:مطع�ن  �شفته  �لمطل�ب �علنهم: 1- ج�لدن دي�شك للألم�ني�م �ض.ذ.م.م 
�شده 2- يا�شر عمر�ن محمد �شليم �شفته بالق�شية:  مطع�ن �شده 

م��ش�ع �لاإعلن : 
يقت�شى ح�ش�ركم �إلى محكمة �لتمييز �ل�شاعة 09:00 �شباحا من ي�م �لخمي�ض �لم��فق 

14-01-2021 وذلك لنظر �لطعن �لمذك�ر �عله. 
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

Date 12/ 1/ 2021  Issue No : 13136
Real Estate Summary 116/2020/18
Details of service by publication

To the convicted party 1- MAZHAR MAHMOUD BIT Unknown place of residence
The prevailing party : REAL ESTATE INVESTMENT PUBLIC CORPORATION
Represented by:ABDULLAH MARAWAN ABDULLAH AHMED BEKHIET AL 
MATROSHI
We notify you that the court judged in its hearing held dated 20-07-2020 in the above 
mentioned case in favour of Real Estate Investment Public Corporation ordering the 
defendant to pay the plaintiff an amount of AED 423,254 (Four Hundred Twenty Three 
Thousand Two Hundred and Fifty Four Dirhams) and the interest of 9 % per annum 
from 05-03-2020 until the full payment and the court ordered him to pay the charges, 
the expenses and Five Hundred Dirhams as attorney's fees and rejected other claims.
The verdict is issued in the presence of the defendant and may be appealed within 
thirty days from the day following publishing this service.
The verdict is issued in the name of His Highness Sheikh Mohammed Bin Rashid Bin 
Saeed Al Maktoum, Ruler of Dubai, and is read in public.

DUBAI COURTS 

GOVERNMENT OF DUBAI 

Date 12/ 1/ 2021  Issue No : 13136
Real Estate Summary 177/2020/18
Details of service by publication

To the convicted party: 1- MOHAMMED WASEEM EKRAM AREEN Unknown 
place of residence
The prevailing party :REAL ESTATE INVESTMENT PUBLIC CORPORATION
Represented by:ABDULLAH MARAWAN ABDULLAH AHMED BEKHIET AL 
MATROSHI
We notify you that the court judged in its hearing held dated 03-01-2021 in the above 
mentioned case in favour of Real Estate Investment Public Corporation ordering the 
defendant to pay the plaintiff an amount of AED 627,975 and the interest of 9% per 
annum from the fate of the judicial claim until the full payment and the court ordered 
him to pay the expenses and Three Hundred Dirhams as attorney's fees and rejected 
other claims.
The verdict is issued in the presence of the defendant and may be appealed within 
thirty days from the day following publishing this service.
The verdict is issued in the name of His Highness Sheikh Mohammed Bin Rashid Bin 
Saeed Al Maktoum, Ruler of Dubai, and is read in public. 

DUBAI COURTS 

GOVERNMENT OF DUBAI 

Date 12/ 1/ 2021  Issue No : 13136

Service by Publication
In Case No. 18/2020/993 Real Estate Summary

Case Subject: A claim of non-disturbance, validity and enforceability of an agreement, 
the expenses and
the attorney’s fees.
Applicant: Star Group Properties LLC Capacity in the case: Plaintiff
Parties to be notified:  1- Taher Jebraeil Babapour Kalkoran     Capacity in the case: Defindant
Service Subject: The plaintiff filed the case against you which subject is a claim of 
non-disturbance, validity and enforceability of an agreement, the expense and the 
attorney’s fees.
The hearing of Tuesday 19-01-2021 at 08:30 AM in the online court hearing was 
determined for the same. Therefore, you are ordered to attend by yourself or your 
legal attorney and to submit the memos or documents you have to the court at least 
three days by the hearing
Case Manager 
Nada Abdulkadir Alkhamri

DUBAI COURTS 

GOVERNMENT OF DUBAI 

Date 12/ 1/ 2021  Issue No : 13136

Service by Publication
In Case No. 207/2020/7196 Commercial Execution

Case Subject: Executing the judgment rendered in Case No. 3552/2020 Payment Order, 
with payment of the executed amount of AED (463314) including fees and expenses.
Plaintiff: Al  Anwar Export Company represented by its owner Mahmoud Abdul 
Hamid Mahmoud Jab Allah- Egyptian National     Capacity: Plaintiff
Notified Party:1- lbshad Barobanokal Sediq Barobanokal Qader Sediq- Indian 
national     Capacity: Defendant
Subject of Service: The Plaintiff has filed the above-mentioned Executive Case against 
you, to obligate you to pay the executed amount of AED 463314 to the Plaintiff or the 
Court treasury. Accordingly, the Court will proceed the executive procedures against 
you in case of incompliance with the said decision within 15 days as of the date of 
this service publication
Head of Section
Yaqob Mohamed Ahmed Al Hamadi

DUBAI COURTS 

GOVERNMENT OF DUBAI 

Date 12/ 1/ 2021  Issue No : 13136

Service by Publication
In Execution No. 207/2020/8949 Commercial Execution

Execution Subject: Executing the judgment rendered in Case No. 4878/2020 Payment 
Order, with payment of the executed amount of AED 119433 including fees and 
expenses. 
Plaintiff: MUS General Trading LLC  Capacity: Plaintiff
Represented by: Ibrahim Mosa Ali Murad Al Balushi   Capacity: Attorney
Notified Party:1- Shahira Shawkat Joz  Unknown place of residence     Capacity: Defendant
Subject of Service: The Plaintiff has filed the above-mentioned Executive Case against 
you, to obligate you to pay the executed amount of AED 119433 to the Plaintiff or the 
Court treasury. Accordingly, the Court will proceed the executive procedures against 
you in case of incompliance with the said decision within 15 days as of the date of 
this service publication.
Head of Section
Yaqob Mohamed Ahmed Al Hamadi

DUBAI COURTS 

GOVERNMENT OF DUBAI 
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•• ال�شارقة-الفجر:

حملة  تنظمه  �ل���ذي  �لكتاب”  “نادي  ��شت�شاف 
للمجل�ض  �ل��ت��اب��ع��ة  �بتكر”  �ح����ل����م..  “�قر�أ.. 
�لاإمار�تي لكتب �ليافعين، وعبر تطبيق �لت���شل 

�لمرئي “زووم”، �لرو�ئي و�لطبيب �لم�شري �إبر�هيم 
�شلبي، في جل�شة �أدبية ح��رية تحدث خللها عن 
د�ر  �ل�شادرة عن  �لفقاعة”  “�لخروج من  رو�يته 
مجال  في  بد�ياته  وعن  و�لت�زيع،  للن�شر  �لبل�شم 
�لكتابة، وم�شروعه �لاإبد�عي �لذي ي�شمّ نح� 20 

�لاأدبي،  �لتاأليف  �إلى  �لطبّ  من  وتح�له  ��شد�ر�ً، 
وغرها من �لم���شيع. 

�أخ�شائي �لاأور�م �ل�شرطانية، �لذي عمل  و��شتهلّ 
م�شر  في  �لاأط��ف��ال  ���ش��رط��ان  م�شت�شفى  في  �شابقاً 
من  ع��دد  ح�شرها  �ل��ت��ي  �لجل�شة   ،”57357“
�ل�شباب و�لفتيات �لمنت�شبين لمر�كز نا�شئة �ل�شارقة، 
بالحديث عن رو�يته “�لخروج من �لفقاعة” �لتي 
مجم�عة  ي�شمّ  تقليدي  غر  عمل  باأنها  و�شفها 
من �لم�شاهد �لتي عاي�شها في فرة مز�ولته للمهنة، 
�أم�شيتها  �ل��ت��ي  �ل�����ش��ن����ت  �م��ت��د�د  “على  ق��ائ��لً: 
�م��ت��لأت ذ�ك��رت��ي بالكثر من  �ل��ط��بّ،  في مج���ال 
�أوثّقها،  �أن  و�أردت  و�لم����ق��ف،  و�ل�����ش���ر  �لاأح����د�ث 
و�أعبّر عنها بطريقتي، وبالفعل قمت بكتاب ن�ضّ 
رو�ئي لا يت�شابه مع �لن�ش��ض �لرو�ئية بما يتعلّق 

بالبد�ية وت�شاعد �لاأحد�ث و�لحبكة و�لنهاية«. 
وتابع: “�أردت �أن يك�ن �لعمل ت�ليفة من �لم��قف 
�شخ�شية  ت��ع��بّر عنها  �ل��ت��ي  و�لم�����ش��اع��ر  �لاإن�����ش��ان��ي��ة 
عاماً،   13 عمر  في  مر�هق  �شامر،  ��شمها  خيالية 
ف���رة مر�شه،  خ���لل  �لم����ق��ف  م��ن  بالكثر  يم��ر 

باأن  وذويهم  للأطفال  ر�شالة  خلله  من  ل  لاأو�شّ
�إيجابية،  تجربة  �إلى  يتحّ�ل  �أن  يمكن  �ل�شرطان 
ع��ل��ى مر�شى  �أك����بر  ب�����ش��ك��ل  �لم��ج��ت��م��ع  �أع�����رّف  و�أن 
ويعي�ش�نها،  بها  يم��رّون  �لتي  و�لمر�حل  �ل�شرطان 
و�لج��نب �ل�شحية و�لاآثار �لنف�شية �لتي �أعتبرها 
جزءً� مهماً جد�ً في تح�يل ق�ش�ة هذ� �لمر�ض �إلى 

�أمل ود�فع لم���شلة �لحياة«.
من  �ل��ك��ث��ر  ي��ح��م��ل  �ل����رو�ي����ة  “عن��ن  وت����اب����ع: 
خا�شة  فقاعة  ل��دي��ه  م��نّ��ا  �شخ�ض  فكل  �ل����دلالات 
�لر�حة  بمنطقة  ت�شبيهها  يم��ك��ن  ف��ي��ه��ا،  يعي�ض 
�أو  �ع��ت��اده��ا،  �لتي  �لح��ي��اة  طريقة  �أو  �ل�شخ�شية، 
�لبيئة �لمحيطة وغرها، كما حر�شت �أن يت�شمن 
�لعمل �لكثر من �لعِبر و�لمفاهيم �لتي تعزز من 
�لرو�بط �لاإيجابيّة في �لمجتمع، وترتقي بمنظ�مة 
�لقيم، بلغة ب�شيطة تتد�خل فيها �لكلمات �لعامية 
�لمري�ض  �أن  �عتبر  م��ا  د�ئ��م��اً  و�أن���ا  فهمها،  لي�شهل 
�شديق لي، فكل �إن�شان ق�شة وتجربة، وجميع تلك 
�أثّ��رت في  �لتي عاي�شتها  �ل�ديّة  �ل�ش�ر و�لعلقات 
عمل  �إلى  وعمقها  بب�شاطتها  وترجمتها  د�خ��ل��ي 

رو�ئي«. 
�لعام  �ل��ك��ت��اب قال:” في  ب��د�ي��ات��ه في مج��ال  وع��ن 
2013 تفرّغت للكتابة، لم يكن عملي يتعار�ض 
م��ع ك��ت��اب��ات��ي، ع��ل��ى �ل��ع��ك�����ض ف��ق��د �ك��ت�����ش��ب خلله 
�أ�شتغل  �لم���ع���ارف و�لخ������بر�ت، وك���ن���تُ  �ل��ك��ث��ر م���ن 
“�لخروج من  �أنج��زت  �لفر�غ لاأكتب، وق��د  �أوق��ات 
�لفقاعة” خلل 3 �أ�شابيع، و�أنا على ر�أ�ض عملي، 
وقد �شاعدتني مهنتي لاأرى ما لا ير�ه �لاآخرون، 
نف�شه م�ش�ؤولًا عن م�شر  فالاإن�شان عندما يجد 
ويختبر  م��غ��اي��رة  �أب���ع���اد�ً  يكت�شف  �لاآخ����ر  وح��ي��اة 
م�شاعر مختلفة ت�شهم في �إثر�ء �لن�ضّ بل وتمنحه 

بعد�ً �إن�شانياً وقيمة هائلة«.
وتابع: “لدي هم�م �أدبية، ويتملّكني د�فع لم���شلة 
�إنجاز �لعديد من �لم�شاريع، حيث �أعمل حالياً على 
تتحدث  عملً  ب�20  حددتها  م�ؤلفات  مجم�عة 
����ت ع��ل��ى ���ش��ف��اف �أ�شهر  ع��ن �لح�����ش��ار�ت �ل��ت��ي نَمَ
�أنهار �لعالم، و�أنج��زت بع�شها، ومن �لاأم���ر �لتي 
�لم�ؤ�ش�شات  بع�ض  رو�يتي بمنهاج  �عتماد  �أ�شعدتني 
�لتي  �لم�����ش���ؤول��ي��ة  م��ن  ي�شاعف  وه���ذ�  �لتعليميّة، 

�أق��دم��ه��ا وي��دف��ع��ن��ي لم�������ش��ل��ة ت��ق��ديم �لم���زي���د من 
�لاأعمال �لتي ترتقي ب�عي وفكر �لقرّ�ء«. 

للكتابة  وت���ج��ه  �ل��ط��ب  مهنة  ع��ن  تخليه  وح����ل 
للكتاب  دفعني  “ما  �شلبي:  �إبر�هيم  �لدكت�ر  قال 
و�أريد  �أملكها  �لتي  و�لر�شائل  �لاأف��ك��ار  جملة  ه� 
و�لكاتب  �لطبيب  ب��ين  ف��رق��اً  �أج���د  ولا  �إي�شالها، 
كلهما يقدّم عملً نبيلً و�أ�شيلً، ومنذ �شن��ت 
ط���ي��ل��ة ر�ف��ق��ن��ي �شغف �ل��ك��ت��اب��ة وق���د ���ش��ع��رت باأن 
�ل���ق��ت ق��د ح���ان لاأق�����م ب�����ش��يء �أح���ب���ه، ل��ك��ن هذ� 
وينهي  ي��ت��ق��اع��د  �أن  يم��ك��ن  �ل��ط��ب��ي��ب  �أن  ي��ع��ن��ي  لا 
عمله  في  ي�شتمر  �أن  يمكنه  �لعك�ض  على  م�شرته، 

�لنبيل من خلل �أفكاره وكلماته«.
ويعتبر �لدكت�ر �إبر�هيم �شلبي �أحد �أ�شهر �لاأطباء 
�لم�جهة  �لم�ؤلفات  �لعديد من  في مجاله، ويمتلك 
�لكرنك-  به�  في  ل��ه  �شدر  �إذ  و�ل��ك��ب��ار،  للأطفال 
محاكمة رئي�ض “ي�ني� 2013”، ومن ذ�كرة �أر�ض 
 ،”2014 “يناير  عزيزة  �لاأول-  �لكتاب  ونهر- 
�مر�أة  وي�ميات   ،”2015“ حربية   103 دفعة 

�نت�شرت على �ل�شرطان “2014” وغرها. 

�لاإمار�تية  �لاأف����لم  ق��ائ��م��ة  ع��ن  �ل�شينمائي«  »�ل��ع��ين  وك�����ش��ف 
�لق�شرة �لتي ت�شارك في �لم�شابقة �لر�شمية »�ل�شقر �لاإمار�تي 
و»خارجي  نهيان  بنت  �ليازية  للمخرج  »�أث��ل«  وه��ي:  �لق�شر« 
على �ل�شطح« للمخرج �شالح كر�مة �لعامري و»�أعرف عدوك« 
ل��ل��م��خ��رج ه����اني �ل��غ�����ض و»�ل���ب���خ���ار« ل��ل��م��خ��رج ح�����ش��ن �لع��ي 

حمدة  للمخرجة  و»�لنبتة«  ما�شي  مبارك  للمخرج  و»�للهب« 
�لمدفع و»برقع يدوه« للمخرج مطر �لنعيمي و»تفاح« للمخرج 
�لمهري و»ثم ماذ� بعد..« للمخرج حمد  �أحمد  عبد �لله خالد 
للمخرج  و»كيكة«  للمخرج عبد �لله محمد  و»ريك�رد«  �شغر�ن 
�لبناي  �لله  عبد  للمخرج  بالعمر«  و»�شدفة  �لجناحي  عي�شى 

و»لا تكن وحيد�ً في �لليل« للمخرج طلل محم�د و»ماذ� ل�؟« 
للمخرج مر�شال �ل�شام�شي و»مقابلة ولكن...« للمخرجة �أ�ش��ق 
فقد  �لق�شر«،  �لخليجي  »�ل�شقر  م�شابقة  عن  ر��شد.�أما  علي 
�ختار »�لعين �ل�شينمائي« مجم�عة من �أبرز �لاأفلم �لتي نفذت 
باأيادي �شناع �شينما �شباب من مختلف �لدول �لخليجية، فمن 

�لمملكة �لعربية �ل�شع�دية �شيتم عر�ض 3 �أفلم هي: »�شقة رقم 
2« للمخرجتين تالا �أب� �لفرج وعفر�ء مندر و»ز�جل« للمخرج 
محمد �ل�شاهين و»كنز �لمتاهة« للمخرجة عبر عبد �لله، ومن 
�لله  �لعبد  ي��شف  للمخرج  ب.ك«  »ب��ن  هما  فيلمين  �لك�يت 
ومن  �لخ�شري،  �لله  عبد  �أحمد  للمخرج  �شند«  – �أن��ا  و»فلر 

�شلطنة عمان 3 �أفلم هي: »�ل�شندوق« للمخرج عبد �لرحمن 
�ل��درم��ك��ي و»رج���ل م��ن جبل ق��ه����ن« للمخرج محمد  ب��ن علي 
�لبل��شي،  فار�ض  للمخرج  ماطرة«  و»ليلة  �لر��شبي  خليفة  بن 
محمد  للمخرج  »�ل��ب�����ش��ت«  ه��م��ا  بفيلمين  �ل��ب��ح��ري��ن  وت�����ش��ارك 

�لعل�ي و»�لحاكم« للمخرج جعفر محمد ح�شن.

 تحت �سعار »�سينما الم�ستقبل«

»العين ال�شينمائي« تنطلق فعالياته في مدينة العين 23 يناير ولمدة خم�شة اأيام
اختيار 52 فيلماً لم�سابقتي »ال�سقر الاإماراتي والخليجي الق�سير«

••  دبي -د.محمود علياء 

عقدت ندوة �لثقافة و�لعل�م بالتعاون مع �شال�ن 
�لمنتدى جل�شة نقا�شية لرو�ية “ط�شاري” للكاتبة 
عبيد  علي  ح�شرها  ج��ي،  كجه  �أن��ع��ام  �ل��ع��ر�ق��ي��ة 
�لهاملي رئي�ض مجل�ض �لاإد�رة، د. بروين حبيب، 
ود.  �لنمر  فتحية  و�لكاتبة  �لاأم��ر،  ر�شا  �لنا�شرة 
�ل�شامي  وزينة  مقابلة  جمال  د.  �لها�شمي  مريم 

وجمع من �لمهتمين.
�لرو�ية  �أن  ذ�ك���رة  �شلطان  عائ�شة  �ل��ن��دوة  �أد�رت 
�لب�كر  جائزة  في  �لق�شرة  �لقائمة  �إلى  و�شلت 
وهي من �لرو�يات �لتي تركت �أثر كبر حتى �أن 
بطلة  ��شم  ت�شع  ج��ي  كجه  �أن��ع��ام  �ل��رو�ي��ة  كاتبة 
و�لرو�ية  ب���ك،  �لفي�ض  على  م�قعها  في  �ل��رو�ي��ة 
تح��ك��ي ع���ن دك���ت����رة ذ�ك���رت���ه���ا لاز�ل�����ت ع��ال��ق��ة في 
�لهجرة  رغ����م  ب���ال���ع���ر�ق  �ل���دي�����ن���ي���ة  م��دي��ن��ت��ه��ا 
و�شبابها  ���ش��ب��اه��ا  ه��ن��اك في  ذ�ك��رت��ه��ا  و�ل�����ش��ت��ات، 
�لبقاء  �لدر��شية �لمختلفة ومحاولاتها  ومر�حلها 
و�لحياتية  �لاجتماعية  �لاأج��ء  رغم  و�لا�شتمر�ر 
�أثناء عملها  �لتقته  �لذي  �لعر�ق، ومع زوجها  في 
ق�ش�ة  ��شطرتها  وبعدها  �لم�شت�شفيات.  �أح���د  في 

�لظروف للهجرة و�ل�شتات هي و�أ�شرتها.
بك�نها  تعتز  ج��ي  كجه  �أن��ع��ام  �أن  عائ�شة  و�أك����دت 
�شحفية و�أن �ل�شحافة هي وجهتها �لاأولى للكتابة 

�لرو�ئية، و�أن لغتها في �لرو�ية تعتبر بطلً ثانياً 
لانها عالية وق�ية. وت�شاءلت كيف يمكن �أن يك�ن 

�ل�شتات مخرج وم�شار حياة جديدة للإن�شان.
وع���ن ���ش��رة �ل��ك��ات��ب��ة ذك����رت زي��ن��ة �ل�����ش��ام��ي �أنها 
و�لرو�ية  �ل�شحافة  في  تكتب  معروفة  �شخ�شية 
من م��ليد �لعر�ق عام 1952 عا�شت في �لعر�ق 
عن  ب��ع��ي��د�ً  عائلتها  م��ع  ب��اري�����ض  �إلى  �نتقلت  ث��م 
�لعر�ق، ولكنها حملت �لعر�ق في ذ�تها ولم تغادره 
���ش��ن �لخ��م�����ش��ين، وكانت  �ل���رو�ي���ة في  �أب�����د�ً، كتبت 
مغامرة ولكنها مغامرة ممتعة. وحاولت �لدخ�ل 
في مجال �ل�شينما ولكنها لم ت�شتطع. وقد و�شلت 
رو�يتها في �أكر من مرة �شمن �لقائمة �لق�شرة 
في �لب�كر ورو�يتها ط�شاري لاز�لت تناق�ض ويكتب 
ح���ل��ه��ا �ل��ك��ث��ر وت��رج��م��ت �إلى ع���دة ل��غ��ات وهي 

مر��شلة �شحفية لعدة �شحف ومجلت.
�لرو�ية  �أن  �ل��رو�ي��ة  ع��ن  �لنمر  فتحية  و�أ���ش��اف��ت 
مثال  كان  �شعب  لاأوج��اع  مرثية حزينة ومط�لة 
هذ�  على  ج��اء  وق��د  �أطيافه،  بمختلف  للتجان�ض 
�ل�شعب زمن �شعب جعل جميع �لاأطياف تتناحر، 
وج��ع��ل���� �ل��دي��ن م��ع���ل ه���دم، ع��م��ل ع��ل��ى ت�شتيت 
وتفريق �ل�شعب �لعر�قي في مختلف بقاع �لعالم. 
و�ل���رو�ي���ة �ع��ت��م��دت ع��ل��ى ����ش��رج��اع �لم��ا���ش��ي من 
خلل �لبطلة كعن�شر رئي�شي في �أ�شرة م�شيحية. 
ت�ؤكد تجان�ض  �لتي  �لاأح��د�ث  من  �لكثر  وهناك 

�لاأطياف �لعر�قية �شابقاً.
�لمقبرة  ف���ك���رة  ع��ن��د  ت���ق��ف��ت  �أن  �ل��ن��م��ر  وذك������رت 
�لاإل��ك��رون��ي��ة، وخ��ا���ش��ة في رو�ي����ة �ل��ن��ب��ي��ذة �لتي 
ت�شرك مع رو�ية ط�شاري في كثر من �لاأحد�ث، 
كما  �شخ�شياتها  م��ع  تعاملت  �لم���ؤل��ف��ة  �أن  وتج��د 
يتعامل م�ؤلفي �لحكايات �ل�شعبية �لذين يبرئ�ن 

�أبطالهم من �لاأخطاء و�لعي�ب.
ط�شاري  رو�ي���ة  �أن  �لاأم���ر  ر���ش��ا  �لنا�شرة  و�أك���دت 
يحكي تجربة حياة لعائلة عر�قية وكيف تجمعهم 
مقبرة �إلكرونية في �ل�شتات، و�أن وح�ض �لطائفية 
في وطننا �لعربي يتم تغذيته حتى ي�شتمر �لتناحر 

على ح�شاب �ل�شع�ب.
�أن �لرو�ية تندرج تحت  و�أكد علي عبيد �لهاملي 
�أدب �لمنافي، و�نطلقة �لرو�ية من ��شتغلل �لدول 
�ل��غ��رب��ي��ة لم��ع��ان��اة �ل��ع��ر�ق��ي��ين ب����دءً� ب��ت��ك��ريم بطلة 
�لجمه�رية  رئي�ض  قبل  م��ن  فرن�شا  في  �ل��رو�ي��ة 
م��ا يم��ث��ل ����ش��ت��غ��لل م��ع��ان��اة �ل��ع��ر�ق��ي��ين وخا�شة 
�لرو�ية  عليهم  ت��رك��ز  و�ل��ت��ي  منهم  �لم�شيحيين 
ويتم ��شتغللهم ب�شكل �شيء من كثر من �لدول 

�لغربية ويتم �لمتاجرة بهم في �لمحافل �لدولية.
و�أ����ش���اف �ل��ه��ام��ل��ي �أن �ل���رو�ي���ة تح��م��ل ع��ت��ب��اً على 
�لم�شيحية  �ل���رم���زي���ة  �ل�����ش��خ�����ش��ي��ات  م���ن  �ل��ك��ث��ر 
�لعر�ق،  م�شيحيي  ع��ن  تخل��  باأنهم  لاإح�شا�شها 
وع����برت ع���ن رف�����ش��ه��ا وع����دم ر���ش��اه��ا ع���ن �لمنافي 

�أ���ش��رت��ه��ا، وط�����ش��اري تحمل  �أف����ر�د  �ل��ت��ي يقيم في 
ع��دة رو�ي���ات في رو�ي��ة و�ح��دة لاأنها ت�شم �لكثر 
م�شار�تها  لها  �لتي  و�ل�شخ�شيات  �لق�ش�ض  من 

�لمتن�عة و�لمختلفة.
�ل���رو�ي���ة تحمل  �أن  ب��روي��ن ح��ب��ي��ب  د.  و�أ���ش��اف��ت 
ك��ث��ر م��ن �ل���ج��ع و�لاألم و�ل�����ش��ت��ات ك��ح��ال كثر 
من �لرو�يات �لعر�قية، و�لبطلة في هذه �لرو�ية 

تحاول ب�شخرية ولغة �شل�شلة �أن ت�شتعر�ض و�شع 
�إلى  �ل�طن  فكرة  وح�لت  �ل�شتات،  في  �لعر�قيين 
وت�شل  وت��ت��اأق��ل��م  تعي�ض  �أن  تح���اول  ف��ي��ه  مح��اي��د 
معادل  �ل�����ش��ت��ات  و�أ����ش���ب���ح  �لاآخ������ر،  �إلى  ���ش���ت��ك 

م��ش�عي لل�طن.
جمالها  رغ����م  �ل����رو�ي����ة  ل��غ��ة  �أن  ب���روي���ن  ور�أت 
وجاذبيتها �إلا �أن �أحد�ثها عادية وقد عملت عليها 

ب�شكل �شحفي عالٍ ولي�ض  �أدبياً تقنياً.
�لمنافي  �أدب  ح���ل  �لح�����ش���ر  م��ن  �لكثر  وت��د�خ��ل 
نقتل  لم����اذ�  وت�����ش��اءل����  �ل��ه��ج��رة،  و�ألم  و�ل�����ش��ت��ات 
�لقارئ  ح���دود  �لح�����ش���ر  تناق�ض  ك��م��ا  �أوط��ان��ن��ا؟ 
�لكاتب  �أن يملي على  �لقارئ  �لنقد فهل على  في 
�أن  �لعربي  �لكاتب  م��ن  �لمطل�ب  وم��ا  يكتبه؟  م��ا 

يكتب؟

•• ال�شارقة-الفجر:

ي�������ش���ت�������ش���ي���ف �ل�����برن�����ام�����ج �لح�����������ري 
“حكايتي” �لذي تعر�شه قناة �ل�شارقة، 
�ل���ت���اب���ع���ة ل��ه��ي��ئ��ة �ل�������ش���ارق���ة ل����لإذ�ع����ة 
و�ل��ت��ل��ف��زي���ن، رئ��ي�����ض تح��ري��ر �شحيفة 
�ل��ي���م، �لاإع��لم��ي �لاإمار�تي  �لاإم����ار�ت 

�شامي �لريامي، للحديث عن محطات 
�لم��ه��ن��ي��ة، وب���د�ي���ات عمله  في م�����ش��رت��ه 
تاأ�شي�ض  ومرحلة  �ل��ب��ي��ان،  �شحيفة  في 
من  وغرها  �لي�م،  �لاإم���ار�ت  �شحيفة 
�أحد  �أن يك�ن  �لتي �شاهمت في  �لم��قف 
�ل�شحافي  �ل������ش��ط  في  �لاأ����ش���م���اء  �أب�����رز 
�لم��ح��ل��ي و�ل��ع��رب��ي.  وي����روي �لبرنامج 

يعق�ب  ح�شن  �لاإعلمي  يقدّمه  �ل��ذي 
�لمن�ش�ري �لي�م �لثلثاء 12 يناير عند 
�ل�شاعة 10 م�شاءً، �لعديد من �لم��قف 
�لتي ر�فقت �لريامي في حياته �لمهنية، 
�لعمل،  فريق  ويك�شف عن علقته مع 
�إلى  يتبعها،  �لتي  �لاإد�ري���ة  و�لاأ�شاليب 
جانب �لحديث عن جملة من محطات 

�لريامي �ل�شخ�شية، ومر�حل طف�لته 
حيث  �ل��ق��دم،  ك��رة  بريا�شة  و�هتمامه 
�أ�شدقاء  من  �شهاد�ت  �لحلقة  �شيتخلل 
وزملء �ل�شيف منهم �أحمد �لحمادي، 
و�أح��م��د �شعيد �ل��ك��ن��دي، و�ل��ع��دي��د من 
�لاأخ��رى. وكان �لبرنامج قد  �لم���شيع 
�لفنان  �ل�شابقة  حلقته  في  ��شت�شاف 

�لاإمار�تي �شعيد �شالم، �لذي  �لم�شرحي 
بالمنجز�ت،  مليئة  فنية  بم�شرة  ع��رّف 
�لعديد  ع��ن  للحديث  خ��لل��ه��ا  ت��ط��رق 
من �لمر�حل �لتي �شكّلت بد�ياته كممثل 
ولعبت  �ل�طنية،  �لم�����ش��ارح  خ�شبة  على 
�أبرز وج�ه �لفنّ  �أحد  �أن يك�ن  دور�ً في 

�لم�شرحي و�لتلفزي�ني.

»ط�شاري« في ندوة الثقافة والعلوم و�شالون المنتدى

يك�سف مواقف في م�سيرته الاإعلامية وال�سخ�سية عند 10 م�ساءً 

الإعلامي والكاتب �شامي الريامي �شيف »حكايتي« 
اليوم على تلفزيون ال�شارقة 

تنظمه حملة »اقراأ.. احلم.. ابتكر« التابعة للمجل�ض الاإماراتي لكتب اليافعين

»نادي الكتاب« ي�شت�شيف الكاتب الم�شري اإبراهيم �شلبي ويعرّف بالعلاقة التي تربط الطبّ بالأدب

•• العين - الفجر

“العين ال�سينمائي” الذي ينطلق في مدينة العين،  اأعلن مهرجان 
نهيان ع�سو المجل�ض  اآل  ال�سيخ �سلطان بن طحنون  برعاية معالي 
 ،2021 يناير   27 وحتى  يناير   23 اأبوظبي،  لاإم��ارة  التنفيذي 
�ست�سارك  التي  الاأفلام  اختيار  الم�ستقبل«، عن  »�سينما  �سعار  تحت 
فيلماً   15 ت�سم  والتي  الق�سير«،  الاإماراتي  »ال�سقر  م�سابقتي  في 
و»ال�سقر الخليجي الق�سير« التي ت�سم 10  اأفلام والتي تنوعت بين 
والاجتماعية  الاإن�سانية  والق�س�ض  والكوميديا  والخيال  الدراما 
متميزة  مجموعة  واإخراجها  اإنتاجها  تولى  والتي  والرومان�سية، 

من �سناع ال�سينما الاإماراتيين والخليجيين.  
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اإكت�سف موهبتها نور ال�سريف و�ساهم في تقديمها للم�سرح

ليلى علوي تركز على القيمة الفنية 
للعمل وو�شوله ب�شكل ممتع للنا�ض

ن�ساأتها
ولدت ليلى عل�ي من �أب م�شري و�أم ي�نانية، وعُرفت منذ �شغرها �أنها ت�د دخ�ل مجال �لتمثيل، 

فبد�أت م�ش��رها �لفني في عمر �ل�شابعة في بر�مج �لاإذ�عة و�لتلفزي�ن، مع �شقيقتها لمياء.
عندما بلغت �لخام�شة ع�شرة من عمرها، �شاركت لاأول مرة في �لعمل �لم�شرحي "ثماني �شتات"، 

للمخرج جلل �ل�شرقاوي.
و�لى جانب حبها للتمثيل، تابعت در��شتها، فقد در�شت في �لمد�ر�ض �لفرن�شية، وتخرجت من كلية 

�لتجارة عام 1991.
في �حدى �لمقابلت ك�شفت �أنها تحب �أعمال �لنجارة و�لميكانيك، وعندما يحدث ك�شر في �لدولاب 

�لخا�ض بها ت�شلحه بنف�شها.
ر�تب  و�أول  �ل�شيار�ت،  ميكانيك  فيها  تدر�ض  بكلية  �لالتحاق  في  ترغب  كانت  �أنها  �إلى  و�أ�شارت 

ح�شلت عليه كان 75 قر�شاً.

بداية م�سيرتها التمثيلية
�إكت�شف �لممثل ن�ر �ل�شريف م�هبتها و�شاهم في تقديمها للم�شرح، فقد قدّمت عام 1978 
 1979 عام  �شتات" وفي  �ل�شع�ب" و"8  حكم  في  "بكال�ري��ض  هما  م�شرحيتين، 
وح�شن  نجم  محمد  بط�لة  من  كانت  �لتي  �لمجانين"،  "ع�ض  م�شرحية  قدمت 

عابدين وميمي جمال.
في   1982 ع��ام  مقل�بة"،  "�لدنيا  م�شرحية  في  ���ش��ارك��ت   1981 ع��ام  وفي 
من  �لعيال"  �ل�����ش��ادة  ح�شر�ت  وم�شرحية"  �لملي�ن"،  في  "و�حد  م�شرحية 

بط�لة يحيى �لفخر�ني وتي�شر فهمي وممدوح و�في و�شماح �أن�ر.
في عام 1984 �شاركت ليلى عل�ي في م�شرحية "�لبرن�شي�شة"، من بط�لتها 
�لى جانب فاروق �لفي�شاوي ومحم�د �لجندي و�شيد عزمي و�شمر فريد 

ومحمد مت�لي. وفي عام 1986 �شاركت في "�إبت�شامة ور�ء �لق�شبان"،
 وبعد 10 �شن��ت �شاركت في "�لجميلة و�ل�ح�شين"، �لتي عر�شت في عام 

.1996
في �ل�قت �لذي كانت تقدم فيه �لم�شرحيات، �شاركت ليلى عل�ي في �لعديد 
من �لم�شل�شلت و�لافلم، نبد�أ مع �لم�شل�شلت: في 1977 حتى 1980 
�شاركت في "هذ� �لم�شر"، "دمعة �ألم" ،"طي�ر �ل�شيف"، �لاآن�شة" ، "�إلا 

�لدمعة �لحزينة"، "�شيام �شيام" و"�أنف وثلث عي�ن" .
�أعمال  في  ك��ب��رة  نج�مية  حققت   ،2000 ع��ام  حتى   1981 م��ن 
"وت��لت  �لحب"،  بقب�ل  "وتف�شل��  �لاخطار"،  طريق  "وم�شيت 
"�للقاء  ما�شي"،  ب��ل  "رجل  "فط�طة"،   ، عا�شفة"  �لاح�����د�ث 
"زهرة   ، "�للعبة"   ، �ل�شر�يات"  "بين  خ�خة"،  "عطفة  �لاخر"، 

و�لمجه�ل" ، 
م�درن"،  "نا�ض  �لبنات"،  "�أخ�  �لبتامي"،  "�م  �ل�شر"،  "ح�شاد 
وليلة"  ل��ي��ل��ة  �أل����ف  �لا�ش�ل"،  "بنات  �لد�فئة"،  "�لجدر�ن 

و"�لعائلة" �لت��أم"
"تعالى نحلم  "حديث �ل�شباح و�لم�شاء" ،  �أي�شاً:  �أعمالها  ومن 
ببكرة"، "بنت من �شبر�"، "ن�ر �ل�شباح"، "لحظات حرجة"، 
"حكايات وبنع�شها: جزء هالة و�لم�شتخبي" وجزء "مجن�ن 
"�ل�ش��رع �لخلفية"  "كابتن عفت" وم�شل�شل  ليلة" وجزء 
و"هي  و"�شم�ض"  ليلة"  و"فرح  و�لمحرو�شة"  و"نابلي�ن 

ود�فن�شي"، و�لم�شل�شل �لاإذ�عي "كلمني عن بكرة".

في اأر�سيفها ال�سينمائي اأكثر من 80 فيلما
"�أنا و�بنتي و�لحب"،   :1983 1974 حتى  من 
�لاأخر"،  "�لفار�ض  �لحياة"،  �ج�����ل  "من 
"تجيبها  جاهز"،  د�يما  "مخيمر  "�لب�ؤ�شاء"، 
"�لحل ��شمه  كده تجيلها كده .. هي مده"، 

نظرة"، "غريب ولد عجيب".
13 فيلماً،  1984 تحديد�ً قدمت  في 
�و  "حيا  وزينب"،  "ي��شف  وه����ي 
�ش��رع  �لليل"،  "قمر  ميتا"، 
و�لبنت  "�شم�رة  نار"،  م��ن 
ولم  "خرج  �لام�رة"، 
�لميناء"،  "جبابرة  يعد"، 

يغني"،  "�ل�شيطان  و�لدري�شة"،  "�لعايقة  �لجي�ض"،  في  "�لم�شاغب�ن  �ل�شرفاء"،  يقتل�ن  �إنهم 
"�لخ�نة" و"�لثعبان".

�لطلب"،  تحت  "زوج  �لاقد�ر"،  "وت�شحك   1985 عام  في  عملً،   11 عل�يفي  �شاركتليلى  ثم 
"�لطاغية"،  �لاأر�ض"،  في  "�لم�ظف�ن  "�لن�شاء"،  "�أنا"،  �لتحدي"،  كلمتين"،"�أيام  في  "حكاية 

ميت" "�إعد�م  "�لجريح"،  عط�ض"،  �لذي  "�لرجل 
"تحت  رجال"،  وثلثة  "عذر�ء  �لذئاب"،  "ع�شر  �ل�شر"،  "كلمة  �أعمال:   9 قدمت   1986 في 

�لتهديد"،
 "�آه يا بلد �آه"، "�لمطاردة �لاأخرة"، "�لحر�في�ض"، "�لاأنثى"، "�لاأقز�م قادم�ن" .

�لتعديل"،  بعد  "خليل  معلم"،  "�شربة  �شلم"،  خ��اف  "من  �أف���لم  في  �شاركت   1987 ع��ام  في 
"�لبدرون" . مرتين"،  يحب  "�لرجل  "�لمتمرد"،  "�لمخط�فة"،  �لثلثة"،  "�لم�شاغبات 

في 1988-1989 �شاركت في "كل هذ� �لحب"، "غر�م �لافاعي"، "زمن �لممن�ع"، "يا عزيزي 
كلنا ل�ش��ض"، "جحيم تحت �لماء"، "�لمغت�شب�ن" .

يا"،  "يا مهلبية  "�لذل"،  �أفلم  �ل�شينمائي، عبر  �لتمثيل  تابعت ليلى عل�ي في  �لت�شعينيات  في 
"قب�شة �لهللي"، "�شمع ه�ض"، "�لم�شاطيل"، "�آي �آي"، �لهجامة"، �لفا�ض في �لر��ض"، "�لحجر 
جن�ن"،  �لح��ب  �ل�شيف  "في  �لعنف"،  من  كثر  �لح��ب  من  "قليل  بالطاعة"،  "�إنذ�ر  �لد�ير"، 
"�لرجل �لثالث"، "يا دنيا يا غر�مي"، "�إ�شارة مرور"، "حلق ح��ض"، "تفاحة"، "�لم�شر"، "�شت 

�ل�شتات"، "��شحك �ل�ش�رة تطلع حل�ة" و"ن�ر ونار".
كما �شاركت في �أفلم "رجل له ما�شي"، "حب �لبنات"، "بحب �ل�شيما"، "�أل��ن �ل�شما �ل�شبعة"، 

�لح�شن". و�ل�جه  و�لخ�شرة  ج�ليت" و"�لماء  "بنطل�ن  دول"،  �لبيبي  "ليلة 

حياتها العاطفية
2007 وه� عم خديجة �لجمال  عام  �لاأعمال من�ش�ر �لجمال  ليلى عل�ي من رجل  تزوجت 
زوجة جمال مبارك �بن رئي�ض �لجمه�رية �لاأ�شبق ح�شني مبارك، ولم ينجبا �يّ �طفال لكن بعد 
8 �شن��ت من �لزو�ج، قرر� �لانف�شال و�لطلف ب�شريّة تامّة، من دون �لك�شف عن �يّة تفا�شيل 
ح�ل �لم��ش�ع كم �نها هي رف�شت �لتعليق م�شرة �إلى �أن �لخلفات و�لعلقات �لزوجية لي�شت 
م��ش�عاً للن�شر، و�أنها تكنّ كل �لتقدير و�لاح��ر�م لطليقها �لذي �تفقت معه على �ن تتح�ل 

علقتهما �لى �شد�قة. في 2020 ت�في من�ش�ر متاأثر� با�شابته بفرو�ض ك�رونا.

لجاأت الى التبني
لم تنجب ليلى عل�ي �لاطفال في حياتها فقررت �ن تتبنى �شبيا يدعى خالد بعد وفاة و�لدته 
�لتي كانت على قر�بة بها. فلطالما تحدثت ليلى عن حبّها للأطفال وقالت في �حد �لت�شريحات 
�لاأم�مة  �ن  �لى  م�شرة  نعمة في حياتها  تعتبره  �ل��ذي  �ما لخالد  باأنها  ت�شعر  �نها  �ل�شحافية 

لي�شت فقط �نجاب، بل �ح�شا�ض ر�ئع. يبلغ خالد �لي�م من �لعمر 19 �شنة.

خلاف ليلى علوي وي�سرا
في 2005 �علن �لتلفزي�ن �لم�شري �ن م�شل�شلي "لقاء على �له��ء" للممثلة ي�شر� و"بنت من 
�شبر�" ل�ليلى عل�ي �شيعر�شان على �لقناة �لاأولى، لكن بعدها تم �شحب م�شل�شل ليلى و�لابقاء 
على م�شل�شل ي�شر� مما �ثار غ�شب �لاولى و��شربت عن ت�ش�ير باقي �لم�شاهد في �لم�شل�شل حتى 
تدخل وزير �لاعلم �لم�شري و�أقنعها بالع�دة. �أما ما ��شعل �لخلف ه� �ن �لبع�ض �أقنع�� عل�ي 
�ن ي�شر� ��شتخدمت علقاتها لتثبيت م�شل�شلها و��شتبعاد م�شل�شل زميلتها. بعد فرة تم �ل�شلح 
بين �لنجمتين كما �ن ي�شر� نفت قبل �شن��ت �ن تك�ن ليلى عل�ي ترف�ض �لعمل م�شر� �لى �ن 

علقتهما جيدة جد�.

اأول ممثلة ظهرت بدور المحجبة
�أول ممثلة في م�شر ظهرت بدور محجبة في فيلم عاطف  �أنها  2018 �شرحت ليلى عل�ي  في 

�لطيب "�شربة معلم" عام 1987، 
و�أنها لا تهتم بملب�ض �ل�شخ�شية فالهدف �ن تك�ن و�قعية وحقيقية، كما �نها تركز على �لقيمة 

�لفنية للعمل وو�ش�لها ب�شكل ممتع للنا�ض.

خلاف بين عادل اإمام وابنه ب�سببها
�لعمل �شتك�نليلى  "ع��لم خفيّة" ك�شفت بع�ض و�شائل �لاعلم �ن بطلة  قبل ت�ش�ير م�شل�شل 
عل�يالى جانب عادل �مام �لا �ن �بن �لاول �لمخرج ر�مي �إمام �كد �أنه لم يتم �ختيارليلى عل�ي 

لبط�لة �لم�شل�شل، 
و�أن �لمفاو�شات ت�شر �لاآن مع عدد من �لنجمات �لكبر�ت لبط�لة �لم�شل�شل وليلى عل�ي لي�شت 
بينهن. فت�شبب هذ� �لامر بخلف كبر بين عادل �مام ونجله وبعد �لجدل �عتذرت ليلى عن 

�لم�شاركة في هذ� �لعمل.

و�لاكتئاب،  �ل���ح��دة  ت��ع��اني  �إن��ه��ا  فرغلي،  ح���ري��ة  �لفنانة  ق��ال��ت 
خ�ش��شا �أن هاتفها لم يعد يتلقى �ت�شالات، و�ن كل �ل��شط 
وب�شببها  )�لاأن����ف(،  في  �إ�شابتها  عقب  عنها،  �بتعد  �لفني 
�لاأطباء  ولكن  لتعديله،  جر�حية  عمليات  لعدة  خ�شعت 

ف�شل��.
�أن��ه��ا لم ترى  و�أو���ش��ح��ت ح���ري��ة، في ت�شريح ���ش��ح��افي، 
نف�شها في �لمر�آة مدة عامين، بالاإ�شافة �إلى عدم تذوقها 
�لطعام، خ�ش��شا �أنها تمر بحالة نف�شية �شيئة ب�شبب 
�لاأ�شخا�ض  م��ع��ظ��م  �أن  �إلى  م�����ش��رة  )�لاأن������ف(،  ���ش��ك��ل 
و�لاأ�شدقاء �بتعدو� عنها، ولم يعد �أحد يت���شل معها، 
�أو حتى يقدم لها �لتهاني في �لم���شم و�لاأعياد، �أو حتى 
حتى  �أو  �لج����ئ��ز،  ت�زيع  حفلت  �أو  �لفنية،  �لحفلت 

�ت�شال هاتفي.
تبادر�ن  ف��ق��ط  �شخ�شيتين  ه��ن��اك  �أن  ح����ري���ة،  وت��اب��ع��ت 
ر�نيا  و�ل��ف��ن��ان��ة  لبلبة،  �ل��ق��دي��رة  �لفنانة  ه��م��ا:  ب��ال�����ش���ؤ�ل 

محم�د يا�شين.

خلل  من  �لمقبل  رم�شان  در�م��ا  م��شم  غ��انم  �شمر  دنيا  �لفنانة  تخ��ض 
�لحلفاوي،  وليد  �لعمل  مخ��رج  م��ع  حاليا  عليه  تعمل  ك�ميدي  م�شل�شل 
و�لتعاقد  �لعمل  فريق  و�ختيار  لل�شيناري�،  �لنهائية  �لخط�ط  ل��شع 

معهم، ��شتعد�د� لانطلق �لت�ش�ير.
وتنتظر دنيا �لا�شتقر�ر على تفا�شيل �لم�شل�شل وكتابة �لحلقات �لاأولى، 
ت�ش�يره  �لبدء في  �لمنتظر  �لنج�م. ومن  بقية  �ختيار  تبد�أ في  حتى 

مطلع فبر�ير �لمقبل.
من ناحية �أخرى، �نتهت دنيا من ت�ش�ير بط�لتها �لمطلقة �لاأولى 
مهمة  وت��رك��ت  �أهالي"،  "ت�شليم  فيلم  وه���  �ل�شينما،  ع��الم  في 
للمخرج  و�لمك�شاج  بالم�نتاج  �لمتعلقة  �لفنية  �لتفا�شيل  ��شتكمال 
بم��شم  �لجديد  م�شل�شلها  لتح�شر  للتفرغ  �لجندي،  �أحمد 
در�ما رم�شان 2021.وكانت �آخر �أعمال دنيا م�شل�شل "بدل 
منف�شلة  حكايات   3 في  �لما�شي  ثلثة" برم�شان  �لح��دوت��ة 
كل منها يحمل ق�شة عُر�شت خلل 10 حلقات. و�شاركها 
�شيف  و���ش��ي��م��اء  ث���روت  ومح��م��د  غ���انم  �شمر  �لم�شل�شل  في 
وعمرو وهبة. �لم�شل�شل من �إخر�ج خالد �لحلفاوي، و�إنتاج 

�شينرجي وه�شام جمال.

ليلى اأحمد علوي من اأبرز نجمات م�سر، �سقت طريقها في التمثيل عن عمر �سغير، من خلال الاإذاعة وبرامج الاأطفال. اأثبتت موهبتها 
فاإنهالت عرو�ض التمثيل عليها، فاإلى جانب اأدائها الرائع كانت �ساحبة وجه ملائكي، خدمها في اأدوار البطولة وعلى خ�سبة الم�سرح، حتى 

اأ�سبحت رمزاً ومدر�سة في التمثيل.

حورية فرغلي.. 
تعاني الوحدة 

والكتئاب

دنيا �شمير غانم 
ت�شتعد لت�شوير 

م�شل�شلها الرم�شاني 

الثلاثاء   12  يناير   2021  م   -   العـدد   13136  
Tuesday   12  January   2021   -  Issue No   13136



درا�شة تزعم اأن كوفيد - 19 قد ي�شبب 
تلفا في الدماغ مرتبطا بال�شكتات الدماغية!

�لدماغ مرتبطا  "ك�فيد19-" قد ي�شبب تلفا في  �أن مر�ض  زعمت در��شة 
بال�شكتات �لدماغية ب�شبب مقاومة ج�شمك للفرو�ض.

��شتجابة  ت�شبب  ق��د  ك���رون��ا  ف��رو���ض  ع���دوى  �أن  �إلى  �لاأب��ح��اث  وت��شلت 
�ل�شكتة �لدماغية في مناطق  �إلى تلف ي�شبه  ي���ؤدي  �لتهابية في �لدماغ، ما 

معينة.
و��شتخدم باحث�ن من �لمعاهد �ل�طنية لل�شحة ما�شحا للت�ش�ير بالرنين 
�لمغناطي�شي، ووجدو� تلفا في �لب�شلة �ل�شمية في �لدماغ و�أي�شا تلفا في جذع 

�لدماغ.
ونظر� لعدم وج�د فرو�ض ك�رونا في �لاأن�شجة، ت��شل�� �إلى ��شتنتاج مفاده 

�أن �ل�شرر ناتج عن "��شتجابة �لج�شم �لالتهابية للفرو�ض".
في  �لدم�ية  �لاأوع��ي��ة  وت�شرب  ترقق  عن  ناجمة  �أ���ش��ر�ر�  �لباحث�ن  ووج��د 

�لدماغ، في عينات من مر�شى كافح�� فرو�ض ك�رونا.
"نق�ض  ب��اأع��ر����ض  مرتبط  �أن��ه  يبدو  لا  �ل�شرر  �أن  ك�شفت  �ل��در����ش��ة  ولكن 

�لاأك�شجين".
�ل���ط��ن��ي لل�شطر�بات  �لمعهد  �ل�����ش��ري��ري في  �لم��دي��ر  ن���اث،  �أف��ي��ن��در�  وق���ال 
�لع�شبية و�ل�شكتة �لدماغية، و�لمعد �لرئي�شي للدر��شة: "وجدنا �أن �أدمغة 
عر�شة  تك�ن  قد   ،SARS-CoV-2 بعدوى  ي�شاب�ن  �لذين  �لمر�شى 

لتلف �لاأوعية �لدم�ية �لدقيقة".
وكتب في مجلة New England �لطبية: "نتائجنا ت�شر �إلى �أن هذ� 
قد يك�ن ب�شبب ��شتجابة �لج�شم �لالتهابية للفرو�ض. ناأمل �أن ت�شاعد هذه 
منها  يعاني  قد  �لتي  للم�شاكل  �لكامل  �لنطاق  فهم  على  �لاأطباء  �لنتائج 

�لمر�شى، حتى نتمكن من �لت��شل �إلى علجات �أف�شل".
ر�أيناه ربما لم  �ل��ذي  �ل�شرر  �أن  �إلى  نتائجنا  ت�شر  �لاآن،  "حتى  و�أ���ش��اف: 
مبا�شرة.  �لدماغ  �أ�شاب  �لذي   ،SARS-CoV-2 فرو�ض  ب�شبب  يكن 
وفي �لم�شتقبل، نخطط لدر��شة كيف ي�شر "ك�فيد-19" �لاأوعية �لدم�ية 
�إذ� ك��ان ذل��ك ينتج عنه بع�ض �لاأع��ر����ض ق�شرة وط�يلة  �ل��دم��اغ، وم��ا  في 

�لمدى �لتي نر�ها في �لمر�شى".
فرو�ض  ب�شبب  مات��  مري�شا   19 ل�  �لم��خ  �أن�شجة  على  �لدر��شة  و�أج��ري��ت 
ك���رون��ا، ت���ر�وح �أع��م��اره��م ب��ين 5 و73 ع��ام��ا، وق��د ع��ان���� م��ن �لفرو�ض 

لفر�ت متفاوتة.
في  تلف  �كت�شاف  من  تماما"  "متفاجئ  باأنه  نف�شه  ن��اث  �لدكت�ر  وو�شف 
عادة  و"يرتبط  �لب�ؤر  كان متعدد  �ل�شرر  �أن  �لعينات، م�شيفا  بين  �لدماغ 

بال�شكتات �لدماغية و�لاأمر��ض �لالتهابية �لع�شبية".
مر�شى،  ع�شرة  ل��دى  �لدماغية  بال�شكتة  �شبيهة  م�شاعفات  ع��ن  وكُ�شف 

وك�شفت �لفح��شات عن �أ�شر�ر "تت��فق مع �حتقان �لاأوعية �لدم�ية".
�لتي  �لع�شبية  �لاأعر��ض  من  �لمزيد  عن  �لحديثة  �لدر��شة  نتائج  وك�شفت 

يعاني منها �لعديد من �لم�شابين بفرو�ض ك�رونا.

اللغة؟  في  الم�ستحيلات  هي  • ما 
- �لغ�ل و�لعنقاء و�لخل �ل�في 

الفلا؟  ببنات  المق�سود  • ما 
- �لاإبل 

اللغة؟  في  العين  كلمة  تعني  • ماذا 
- عين �لان�شان و�لجا�ش��ض وعين �لماء وذ�ت �ل�شئ ولبه. 

الجاهلي؟  الع�سر  في  ال�سعاليك  ال�سعراء  هم  • من 
- عروة بن �ل�رد و�ل�شنفري و�ل�شليك بن �ل�شلكة وتاأبط �شر�. 

بالوعد؟  الخف  في  المثل  يُ�سرب  • فيمن 
- عرق�ب 

و�لاأذنان.  �لاأنف  هما  �لحياة  ط��ل  �لنم�  عن  يت�قفان  لا  �للذ�ن  �لاإن�شان  ج�شم  في  �ل�حيد�ن  • �لع�ش��ن 
ه�شمية.  غدة  ملي�ن   35 نح�  على  �لاإن�شان  معدة  • تحت�ى 

• �أط�ل كلمة �إنجليزية يمكن �أن تكتب دون تكر�ر حرف و�حد مرتين هيuncopyrightables وهي 
تتاألف من 16 حرفا. 

جرمانيا.  �إلى  برلين  مدين��ة  ��شم  تغير  ين�ي  كان  هتلر  �أدولف  �لنازي  • �لزعيم 
�ل�شي�ن.  في  نهر  �ألف   50 من  �أكر  • ي�جد 

�بط(.  )مفرد  �آباطهم  على  بال��شم  دمهم  ف�شائل  يطبع�ن  �لنازي  �لحزب  وقادة  �أع�شاء  • كان 
�لم�ز.  من  يباع  مما  �أكر  منها  ويباع  �لعالم  في  )فاكهة(  �أ�شهر  • �لطماطم 

نح�  يبلغ  �لذي  �شكانها  عدد  على  يزيد  �شن�ياً  فرن�شا  يزورون  �لذين  �ل�شياح  • عدد 
ن�شمة.  ملي�ن   60

ي�شتخدم�ن  �لاأوروبي�ن  �لاأطباء  كان  ع�شر  و�لثامن  ع�شر  و�ل�شابع  ع�شر  �ل�شاد�ض  �لقرون  • ط��ل 
�لتبغ لمعالجة �شل�شلة من �لم�شاكل �ل�شحية مثل �ل�شد�ع وت�ش��ض �لاأ�شنان و�لتهاب �لمفا�شل وحتى ر�ئحة �لفم 

�لكريهة. 

النهر الغا�ضب
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ع�سير البرتقال 
�أن  در�����ش���ة  ن��ت��ائ��ج  بينت 
ع�شر  من  كاأ�ض  تناول 
ي�شاعد  ي�ميا  �لبرتقال 

في تح�شين �لذ�كرة.
�لدر��شة  في  و�����ش���رك 
علماء  �أج�����ر�ه�����ا  �ل���ت���ي 
ريدينغ  ج���ام���ع���ة  م�����ن 
�مر�أة   24 �لبريطانية 
�أعمارهم  رج���ل،  و13 

بين 60–81 �شنة.
�لدر��شة  ن��ت��ائ��ج  ب��ي��ن��ت 
�لكيميائية  �لم��������د  �أن 
ع�شر  في  �لم��������ج��������دة 

عمليات  من  �لع�شبية  �لخليا  وتحمي  �لدم�ية  �ل��دورة  تح�شن  �لبرتقال 
�لاأك�شدة �لناتجة عن �لاجهاد، وت�شاعد �لخليا في �إر�شال �لاإ�شار�ت.

وح�شب ر�أي �لخبر�ء، ت�ؤثر مركبات  �لفلف�ن�يد، �لم�ج�دة في �لبرتقال، 
�لاإ����ش���ار�ت في منطقة  ي��ب��دو تن�شط ط��رق  �ل���ذ�ك���رة، حيث كما  �إي��ج��اب��ي��ا في 

"�لح�شين" بالدماغ.
�لاأ�شخا�ض �لذين ��شرك�� في هذه �لدر��شة كان�� ب�شحة جيدة، وطلب منهم 

�لباحث�ن تناول ن�شف لر من ع�شر �لبرتقال ي�ميا لمدة 8 �أ�شابيع.
�لثامن،  �لاأ�شب�ع  �نتهاء  وبعد  قبل  �لم�شركين  ذ�كرة جميع  �لباحث�ن  قيم 
بتناول  �لم�شنين  �لعلماء  ين�شح  لذلك   ،%  8 بن�شبة  تح�شنت  �أنها  وتبين 

ع�شر �لبرتقال ي�ميا وب�ش�رة منتظمة.

كانت مياه �لنهر تجري وتلعب مرحة فرحه عندما جاء �حدهم و�لقى بد�خلها بقايا كثرة ثم ذهب فت�قفت 
�لمياه عن �لجريان وحزنت كثر� لت�شتكي ل��لدها �لنهر �لكبر ماآ�شاتها وكيف تتمنى �ن يحافظ عليها �لنا�ض 
فل يرم�ن فيها �لا�شياء �لقذرة فقالت م�جة �شغرة وهي تبكي جرحتني بع�ض �لعلب ي�ما و�نا �لعب وبكيت 
كثر� وقالت �خرى رمى �شخ�ض ما بع�ض �لحجارة و��شابني �آه . كم ه� قا�ض فقالت �ختها نعم لقد ��شابتني 
�ي�شا حجارة وب�شبب م�شنع �لكيماويات ماتت �شمكاتي �آه كم �نا حزينة فقالت �لام و�نا �ي�شا �تاألم ف�شمكاتي 
تم�ت وهناك من تركنا وتهرب �إلى مكانا �خر متى يح�ض �لنا�ض بنا فقال �لنهر �لكبر ح�شنا من �لان �شنختفي 
ولن نع�د �لابعد �ن يعرف �لنا�ض قيمتنا ،و�ختفت مياه �لنهر لي�شرخ �لنا�ض هلعا ماذ� �شيفعل�ن بل مياه وكيف 
�شيعي�ش�ن ف�شرخ رجل وقال كنت �ح�ض �ن �لنهر �شيغ�شب ي�ما ما ويختفي فنحن لا نعامله باحر�م �نظرو� 
ماذ� ي�جد بقاعه وماذ� نلقي بد�خله حتى تعرفه لماذ� تركنا �لنهر �لكبر ،وتجمع �لنا�ض نادمين على معاملتهم 
للنهر ولكن �حد� منهم قال لن ينفع �لكلم هيا لننظف قاع �لنهر قبل �ن تغيب �ل�شم�ض وبالفعل لم تم�ض 
لحظات �لا وتدلت �لحبال لينزل �شباب �لقرية �إلى قاع �لنهر ينظف�نه وي�شتخرج�ن ما فيه من بقايا وحجارة 
و�خ�شاب فعلق �حدهم وقال كم �خجل من ذلك .. وعندما غربت �ل�شم�ض ذهب �لجميع للن�م و�لر�حة وهم 
نادمين على مافعل�ه �شابقا ،وفي �ل�شباح ��شتيقظ �لجميع على �ش�ت مياه د�فقة تعلن �نها جاءت �شاكرة لهم 

جهدهم و�نها لن تركهم مرة �خرى .

تُ������ش��ي ك��ل م��ن �لاأك��اديم��ي��ة �لاأم��ري��ك��ي��ة لطب �لاأ�شنان 
و�لاأك��اديم��ي��ة �لاأم��ري��ك��ي��ة ل��ط��ب �لاأط���ف���ال ب��ع��دم تقديم 
�لع�شائر  �أو  �لم�����ش��روب��ات  �أن������ع  �أي  �أو  �ل��ف��اك��ه��ة  ع�شر 
�إلى �لطفل �لر�شيع، �لذي لم يبلغ بعد �شهره  �لاأخ��رى 
�ل�شاد�ض �إلا في �لحالات �لتي يك�ن فيها م�شاباً بالاإم�شاك 
�أ�شباب  �إلى  �إم��ع��اءه، وم���ردّ ذل��ك  ي��ح��رّك  �إلى م��ا  ويحتاج 
�لع�شر بديلً عن  عديدة وفي طليعتها، �حتمال حل�ل 
كمية  في  �شلباً  وت��اأث��ره  �لفرم�لا،  �أو  �لطبيعي  �لحليب 

�لطعام �ل�شلب �لذي يتناوله �ل�شغر ي�مياً.
ف�شلً عن ذلك، ي�شهم ��شتهلك �لع�شر �لغني بال�شكر 
�للبنية  �لطفل  �أ���ش��ن��ان  تعري�ض  �إلى  مبكرة  مرحلة  في 
و�لد�ئمة �إلى �لت�ش��ض وم�شاكل فم�ية �أخرى على �لمدى 

�لط�يل.
ن��ظ��ام غذ�ء  �إلى  �لع�شر  ب���اإدخ���ال  �ل��ي���م  ت��ف��كّ��ري��ن  ف���اإن 

بعد  �لخط�ة  بهذه  تق�مي  �أن  �لاأف�شل  �لي�مي،  طفلكِ 
تعريفه على �لاأطعمة �ل�شلبة، مع �لحر�ض على:

- �خ��ت��ي��ار �لع�شر م��ن �لاأن�������ع �لم��ب�����ش��رة �لخ��ال��ي��ة من 
�لع�شر  �أن�������ع  في  تع�شع�ض  �أن  يم��ك��ن  �ل��ت��ي  �ل��ب��ك��ت��ري��ا 

�لطازجة وت�شبّب له �لت�شمم �لغذ�ئي.
- تقديم �لع�شر لطفلك في ك�ب لا في زجاجة، وبمعدل 
118 ملل في �لي�م، وبعد تخفيفه بالماء بن�شبة مت��زية. 
ولا تقلقي ب�شاأن �لنكهة، ف�شغرك لن يعرف �لفرق بين 

�لع�شر �لعادي و�لمخفّف و�شيتلذذ به!
�إعلمي  �لع�شر لطفلك،  تبا�شري بتقديم  �أن  لكن، قبل 
باأنّ هذ� �لاأخر لا يحت�ي على �لكثر من �لمغذيات، ولا 
يمكن �أن يك�ن بديلً عن �لفاكهة �لطازجة �أو �لمطب�خة. 
�شحة  في  �شلباً  ت�ؤثر  قد  �لي�مية  جرعته  في  زي��ادة  و�أي 

�شغرك وت�شبّب له �ل�شمنة و�لنق�ض في �لتغذية.

متى يُ�شبح الع�شير اآمناً لطفلك الر�شيع ؟!

ببغاوات الكويكرز تبحث عن طعام و�سط الثلج في مدريد. ا ف ب


