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درجة ذكائك تحدده نوعية طعامك!
يحتاج المخ لتزويده ب�شكل دائم بالأحما�ض المفيدة �إذ لا يمكنه تخزين 
الماود الغذائية. نوعية الطعام ودرجة تاوزنه ت�ؤثر ب�شكل مبا�شر على 
ال��ذاك��رة. وجبة لاإفطار  ال��ذك��اء وق��وة  الم��خ وبالتالي على درج��ة  �أداء 

تحمل �أهمية كبرى لأداء المخ.
فح�سب  الج�����س��م  ع��ل��ى  بالنفع  ت��ع��ود  لا  الم��ت��اوزن��ة  ال�صحية  ال��ت��غ��ذي��ة 
�أن مخ  �إذ  �أي�ضا.  الذكاء  درج��ة  وتزيد من  العقل  �أداء  �إنها تح�سن  بل 
لاإن�سان بحاجة دائمة لماود تمده بالطاقة، والمخ لا ي�ستطيع تخزين 
مثل  لاأمينية  لاأحما�ض  ت�ساعد  ولذلك  ال�ضرورية.  الغذائية  الم��اود 
لاأرغ��ي��ن�ني وت��اوري��ن وت�يرو���س�ني في زي���ادة درج���ة ال�ترك��ي��ز وتح�سين 
حم�ض  نق�ص  ي����ؤدي  نف�سه  ال��وق��ت  في  للإن�سان.  الق�يرصة  ال��ذاك��رة 
مجلة  ن�شرته  لتقرير  ووف��ق��ا  ال���ذاك���رة.  �أداء  ت��راج��ع  �إلى  ال��ف��ول��ي��ك 
ت�ساعد  والجن�سنج  الجنكو  نبتة  و  ال��ث��وم  ف����إن  لاألم��ان��ي��ة  "فوكو�س" 
�أن �أحما�ض  �أثبتت لاأبحاث الطبية  على زيادة �ضخ الدم في المخ، كما 
3 الدهنية ت�ساعد في نمو المخ لدى لاأطفال، مما يعني �أن  لاأوميغا 
�أي�ضا.  الكبر  في  الم��خ  �أن�شطة  ينمي   3 لاأوميغا  تناول  على  الحر�ص 
ويمكن لمن لا يحبون لاأ�سماك الغنية بالأوميغا 3 الا�ستعا�ضة عنها 
هيئة  على  تناولها  �أو   3 بالأوميغا  الغنية  النباتية  ال��زي��وت  ببع�ض 
�أداء المخ هو  كب�وسلات. الخط�أ لاأكبر في الطعام والذي ينعك�س على 
بال�ضرورة  لاإف��ط��ار  ج��ودة وجبة  ترتبط  لاإف��ط��ار. ولا  �إهمال وجبة 
وخفيفا  طازجا  يكون  �أن  يجب  ال��ذي  الطعام  بنوعية  ولكن  بكميته 

وغنيا بالماود المختلفة التي يحتاجها الج�سم.

زيت بذور التين ال�شوكي.. �إك�سير ال�شباب والجمال
يعد زيت بذور التين ال�شوكي بمثابة �إك�يرس ال�شباب والجمال، حيث 
�إنه يحارب ال�شيخوخة ويمنح الب�شرة وال�شعر ولاأظافر ملم�ساً ناعماً 
كالحرير. و�أو�ضحت مجلة "Brigitte" �أن زيت بذور التين ال�شوكي 
 ،"6 "�أوميغا  �أحما�ض  اللينولييك، الذي يندرج �ضمن  غني بحم�ض 
الناجمة  ولاأ�ضرار  العمر  التقدم في  الناتجة عن  البقع  يحارب  وهو 
الب�شرة  تهدئة  على  يعمل  �أن���ه  كما  ال�شم�س،  لأ���ش��ع��ة  التعر�ض  ع��ن 
بذور  زي��ت  �أن  والج��م��ال  بال�صحة  المعنية  المجلة  و�أ���ض��اف��ت  المتهيجة. 
التين ال�شوكي يحتوي على حم�ض لاأولييك، الذي ينتمي لأحما�ض 
وهو ي�ساعد على تماثل الجروح لل�شفاء، كما �أنه يعالج   ،"9 "�أوميجا 

ال�شعر المتق�صف وجفاف فروة الر�أ�س.
تنتمي  التي  "توكوفيرول"،  ال�شوكي بم��ادة  التين  ب��ذور  زيت  ويزخر 
لمجموعة فيتامينات E، وهي تتمتع بت�أثير م�ضاد للأك�سدة، �أي �أنها 
تحارب ما يعرف بالجذور الحرة "Free Radicals"، التي تعجل 
ب�شيخوخة الب�شرة. ويحتوي على مادة بيتا �سيتو�ستيرول، التي تمتاز 

بت�أثير م�ضاد للالتهابات وتعالج �آثار حب ال�شباب.
ومظهراً  مخملياً  ملم�ساً  ويمنحها  ال��ب�����ش��رة  ت��رط��ي��ب  ع��ل��ى  وي��ع��م��ل 
�أناوع الب�شرة،  م�شدوداً مفعماً بال�شباب والحيوية. ويعد منا�سباً لكل 
ان�سداد  في  يت�سبب  لا  ب�أنه  يمتاز  �أن��ه  كما  الح�سا�سة،  الب�شرة  خا�صة 
الم�سام. و�إلى جانب الب�شرة، يعد زيت بذور التين ال�شوكي �سر جمال 
ال�شعر، حيث �إنه يعمل على ترطيب فروة الر�أ�س ويمنح ال�شعر ملم�ساً 

�أمل�ساً كالحرير. كما ي�ساعد على التمتع ب�أظافر �صحية.

ن�صب تذكاري للن�ساء �ضحايا جرائم القتل في فرن�سا 
�أقامت حاولي �ستين نا�شطة ن�وسية "ن�صبا تذكاريا" في باري�س للن�ساء 
 111 �أ�سماء  ج��دار  على  وو�ضعن  فرن�سا،  في  القتل  ج��رائ��م  �ضحايا 
امر�أة قُتلن في البلاد �سنة 2020، على ما �أفاد مرا�سلو وكالة فران�س 
�وسداء  ب�أحرف  القتل  جرائم  �ضحايا  الن�وسة  �أ�سماء  ووُ�ضعت  بر�س. 
على جدار في الدائرة الحادية ع�شرة في باري�س، داخل ممر م�سقوف 

يقيها من لاأمطار.
متن  من  "فلنكرّم  بينها  �شعارات  التحرك  في  الم�شاركات  رفعت  وق��د 

ولنحمِ من لا يزلن على قيد الحياة" و"لن نن�سى ولن ن�سامح".
و�أ�شارت الوزارة المنتدبة ل�ش�ؤون الماوطنة مارلين �شيابا �إلى �أن من�صة 
الن�ساء  والعنف �ضد  العنف الجن�سي  �أعمال  لاإلكترونية عن  لاإبلاغ 
هذه  ���ض��ح��اي��ا  م��ن  الات�����ص��الات  % في   60 بن�سبة  ارت��ف��اع��ا  �سجلت 
لاأعمال خلال فترة لاإغلاق الثانية لمكافحة جائحة كوفيد19- في 
لاأ�شهر لاأخيرة من العام 2020 مقارنة بالمعدل الم�سجل في لاأوقات 

العادية. وبلغ الارتفاع 40 % خلال لاإغلاق لاأول في الربيع.
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زيوت التنظيف تتنا�سب 
مع الب�شرة المختلطة

ا�ستعمال  يمكن  �أن��ه  �إلى  ت�سي�شنر  يو�شاو  الجلدية  لاأم��را���ض  طبيب  �أ�شار 
ب�أن  ال�شائع  الاع��ت��ق��اد  عك�س  على  المختلطة،  الب�شرة  م��ع  التنظيف  زي��وت 

الزيوت لا تتنا�سب مع الب�شرة الدهنية.
�أن زيوت التنظيف الحديثة ت�ضم العديد من  و�أكد الطبيب لاألم��اني على 
على  الج��دي��دة  المنتجات  وتعمل  الب�شرة،  متطلبات  كل  تلبي  التي  لاأن���اوع 

تنظيف الب�شرة بلطف وتمنحها مزيداً من الرطوبة والنداوة.
وعادة ما تعاني ال�سيدات من �أ�صحاب الب�شرة المختلطة من تهيج الب�شرة، 
ولذلك ف�إن زيوت التنظيف تعتبر من الخيارات المنا�سبة، نظراً لأنها تعمل 
على تهدئة الب�شرة، ف�لًاض عن �أنها لا تقوم ب�سد م�سام الب�شرة ولا تترك 
طبقة لزجة عليها، بل �إنها تتوغل �إلى طبقات �أعمق من الب�شرة وتنظفها 

ب�شكل �أقوى من المنتجات لاأخرى.
الب�شرة باو�سطة  لاألماني بتنظيف  الريا�ضة، ن�صح الطبيب  وعند ممار�سة 
الم�ستح�ضرات التي تحتوي على زيوت، لأن العرق ي�ؤدي �إلى ظهور �شاوئب 
بالب�شرة، وعند ا�ستعمال زيت التنظيف ف�إنه يقوم ب�إزالة الات�ساخات بلطف 

وفعالية.
كما �أن الا�ستعمال المتكرر لزيت التنظيف لا ي�سبب �ضرراً بالب�شرة، بل �إنه 
يعمل على �إمدادها بالرطوبة، ونظراً لأن الزيت لا يختلط بالماء ف�إنه يعمل 

على �إزالة المكياج والبقايا لاأخرى من الب�شرة ب�سهولة.

ال�صداع بعد تناول الطعام.. 
الأ�سباب والعلاج

يعاني كثيرون في بع�ض لاأحيان �صداعا �شديدا 
لاأمر  الطعام، وه��و  تناول  ال��ر�أ���س بعد  و�ألم��ا في 

الذي قد ي�ستمر ل�ساعات.
العديد  ف�إن هناك  "ويب طب"،  وح�سب موقع 
من لاأ�سباب وراء ال�شعور بال�صداع بعد لاأكل، 
�أبرزها انخفا�ض م�ستوى ال�سكر في الدم. و�أو�ضح 
يت�سبب  ال���دم  في  ال�سكر  انخفا�ض  �أن  الم�����ص��در 
"يحدث  �أن���ه  م�ضيفا  ن�صفي،  ���ص��داع  في  غالبا 
ال����دم ل�سببين،  ال�����س��ك��ر في  م�����س��ت��وى  ان��خ��ف��ا���ض 
هما عادات الطعام ال�سيئة �أو �أ�سباب مر�ضية". 
ذلك  ف�إن  ال�سيئة،  الطعام  بعادات  يتعلق  وفيما 
يعود �إلى تناول �أطعمة غنية بال�سكريات و�أعداد 
كبيرة م��ن ال��وج��ب��ات في ال��ي��وم ال��اوح��د، ف�لاض 
ع��ن ت��ن��اول لاأط��ع��م��ة في �أوق����ات غ�ير منتظمة 
المر�ضية،  لاأ���س��ب��اب  �أم��ا م��ا يخ�ص  م��ت���أخ��رة.  �أو 
نتيجة  يحدث  ال�سكر  م�ستوى  انخفا�ض  ف���إن 
اله�ضمي  الج��ه��از  في  �أورام  �أو  ال�سكري  مر�ض 
بالج�سم.  الهرمونات  م�ستوى  انتظام  ع��دم  �أو 
�أخرى  لاأك��ل لأ�سباب  وقد يحدث ال�صداع بعد 
�أو  ال��ب��اردة،  والم�����ش��روب��ات  لاأطعمة  ت��ن��اول  مثل، 

الح�سا�سية تجاه �أناوع معينة من الم�أكولات.
بتغيير  لاأط���ب���اء  ين�صح  لاأم�����ر،  ه���ذا  ول��ع�الج 
وزيارة  �أع�اله،  المذكورة  ال�سيئة  الطعام  �أنم��اط 
ب�أ�سباب  متعلقا  لاأم����ر  ك���ان  ح���ال  في  الطبيب 

�أ�سباب الدوخة 
وال�صداع عند الن�ساء �ص 23

�أعرا�ض ح�سا�سية 
م�ساحيق الغ�سيل

يعانون من ح�سا�سية تجاه  لاأ�شخا�ص  �إن بع�ض  لاألم��اني  الغ�سل  قال منتدى 
م�ساحيق الغ�سيل، وذلك ب�سبب بع�ض الماود الموجودة بها مثل الماود العطرية 

وماود التبيي�ض.
�ضمن  تندرج  الغ�سيل  م�ساحيق  تجاه  الح�سا�سية  �أن  لاألم��ان  الخ�اربء  و�أو�ضح 
الح�سا�سية التلام�سية، �أي الح�سا�سية، التي تحدث عند ملام�سة الج�سم لمادة 

ما، وتتمثل �أعرا�ضها في الحكة واحمرار الجلد وتورمه والطفح الجلدي.
بال�صدمة  لاإ���ص��اب��ة  ح��د  �إلى  لاأم����ر  ي�صل  ق��د  لاأح�����اول  �أ����س���و�أ  وفي 
�ضيق  في  �أعرا�ضها  وتتمثل  الح��ي��اة،  تهدد  التي  التح�س�سية، 
التنف�س وانهيار الدورة الدموية وخفقان القلب. ويجب 

ا�ستدعاء لاإ�سعاف فور ملاحظة هذه لاأعرا�ض.
خلال  من  بالح�سا�سية  لاإ�صابة  من  التحقق  ويمكن 
لاأمرا�ض  طبيب  ل��دى  ال�الزم��ة  الفحو�صات  �إج���راء 
للح�سا�سية في م�ساحيق  الم�سببة  الماود  لمعرفة  الجلدية 
الغ�سيل، ومن ثم تجنبها م�ستقبلًا، ف�لًاض عن الخ�وضع 

للعلاج لتخفيف المتاعب.

ما الذي ي�سبب ال�صداع؟
وف��قً��ا ل��ل��دك��ت��ور ب���روي���ر، ه��ن��اك �أك�ث�ر م��ن 100 ن���وع من 
تقول  وحيث  ن��وع،  ك��ل  ح�سب  لاأ���س��ب��اب  وتختلف  ال�صداع 
مثل  ك��ام��ن��ة مح����ددة  ط��ب��ي��ة  ب���أ���س��ب��اب  ب��ع�����ض��ه��ا  "يرتبط 
وا�ضطرابات  لاأدوي��ة،  ا�ستخدام  ولاإف��راط في  ال�صدمات، 
ال�شرايين  والتهاب  الدماغية،  )ال�سكتة  الدموية  لاأوعية 
العملاق(، والتهابات مثل التهاب ال�سحايا، وارتفاع �ضغط 
�سبيل  ع��ل��ى  ولاأورام،  لاأن��ف��ي��ة  الج��ي��وب  وال��ت��ه��اب  ال����دم، 

المثال".
�صحية  بحالة  ترتبط  لا  ال�صداع  �أن��اوع  "بع�ض  و�أ�ضافت 
�أ���س��ا���س��ي��ة �أخ�����رى، وت�����ش��م��ل ال�����ص��داع ال��ن��اتج ع��ن التوتر، 
وال�صداع الن�صفي، وال�صداع العنقودي، وال�صداع الناجم 
�أو ممار�سة  لاآي�����س ك��ريم  ت��ن��اول  ال�ربد مثل  ع��ن منبهات 

الريا�ضة".
وم���ع ذل���ك، ف����إن ال�����ص��داع لاأك��ث�ر ���ش��ي��وعً��ا ح��ت��ى لاآن هو 
�أناوع  جميع  من   90% ي�سبب  ال��ذي  لاأ�سا�سي  ال�صداع 
ال�صداع، ويمثل �صداع التوتر %40 من حالات ال�صداع 
لاأولي وال�صداع الن�صفي بن�سبة %10، وال�صداع الناتج 
مح�وس�سًا  ويكون  ال�شدة  متو�سط  �إلى  خفيف  التوتر  عن 
على جانبي الر�أ�س، ونوع لاألم هو �ألم ثابت �أكثر من كونه 
ا ويتم ال�شعور به وك�أنه �ضغط م�ستمر �أو انقبا�ض  �ألماً ناب�ضً
�شديد على الجزء العلوي من الجمجمة �أو م�ؤخرة الر�أ�س 

�أو فوق العينين.
ال�صداع  ي��ع��ان��ون م��ن  ال��ذي��ن  لاأ���ش��خ��ا���ص  وي��ق��ول معظم 
ال�شديد  وال�����ص��داع  الخفقان،  �شديد  ���ص��داع  �إن��ه  الن�صفي 

ي�أتي مع الغثيان والقيء والح�سا�سية لل�وضء وال�وصت.
�أناوع لاألم  �أكثر  �أحد  �أما ال�صداع العنقودي فيعرف ب�أنه 
وي�ستمر من  الم��ري�����ض،  منها  ي��ع��اني  �أن  ال��ت��ي يمكن  ���ش��دة 
�إح��دى العينين  �أ�سابيع في كل مرة، وت�صاب   3 �إلى  �أ�سبوع 
نف�س  لاأن��ف من  ان�سداد فتحة  يتم  ما  وع��ادة  بالاحتقان، 
الجانب، وقد يعاني المري�ض من تعرق الوجه �أو احمراره 

وانتفاخ الجفن.

وي�ستمر لاألم لمدة ت�صل �إلى ثلاث �ساعات ويحدث ب�شكل 
منتظم، وعادة في نف�س الوقت من اليوم وغالبًا في ال�صباح 
الباكر، وال�سبب غير معروف ولكنه ينطوي على تن�شيط 
مفرط لج��زء م��ن ال��دم��اغ وه��ي الم���ادة ال��رم��ادي��ة الخلفية 

تحت المهاد.
و�إذا كنت ت�ستيقظ كل يوم و�أنت تعاني من ال�صداع، فمن 
المحتمل �أن يكون هذا �صداعًا من نوع التوتر �أو ربما �صداع 
لاأ�سباب  بروير  الدكتورة  ذك��رت  فقد  ذل��ك،  وم��ع  ن�صفي. 
المحتملة لاأخرى لل�صداع والتي قد تف�سر �سبب معاناتك 

من ال�صداع كل �صباح:
ال�سعال.

النوم الزائد )�أكثر من 8 �ساعات( في نهاية لاأ�سبوع.
ان�سحاب الكافيين.

الا�ستخدام المفرط للبارا�سيتامول �أو لاإيبوبروفين.
�شرب الكحول.

م��ث��ب��ط��ات ال��ف��و���س��ف��ودي�����س��ت�يراز )م��ث��ل ال�����س��ي��ل��دي��ن��اف��ي��ل - 
الفياجرا(.
الكوكايين.

ال�وصديوم(  �أحادية  الغلوتامات  )مثل  الغذائية  الم�ضافات 
للأ�شخا�ص الذين يعانون من الح�سا�سية.

ا�ضطراب هرمون ما قبل الحي�ض.
تناول لاآي�س كريم ولاأطعمة �شديدة البرودة.

مكالمات الفيديو ولاإجهاد؟
�شهدت مكالمات وم�ؤتمرات الفيديو �شعبية متزايدة خلال 
وال��ب��ق��اء في  للعمل  الكثيرين  ا���ض��ط��رار  م��ع  الما�ضي  ال��ع��ام 

المنزل لوقت طويل ب�سبب وباء كورونا.
الفيديو  �أهم تطبيقات م�ؤتمرات  ك�أحد  زوم  وبرز تطبيق 
مع ت�ضاعف عدد الم�ستخدمين، وترافق ذلك مع ظهور ما 
�سمي "�إجهاد زوم"، مع �شعور الكثيرين بالتعب ولاإجهاد 

بعد �إجراء مكالمات الفيديو.
�أ�ستاذة علم لاأع�صاب لاإدراك��ي في جامعة كوليدج  وتقول 

"هناك  بو�ست  هافينغتون  ل�صحيفة  �سكوت  �وصفي  لندن 
على  �أو  العمل  في  للتاو�صل  زوم  لا�ستخدام  كثيرة  عيوب 
ال�صعيد الاجتماعي، ف�إذا ذهبت في نزهة مع �صديق فربما 
تكون �إلى جانبه ولي�س امامه، ولكن عند الحديث على زوم 

ف�ستكون وجهاً لوجه معه طاول الوقت".
الفيديو  مكالمات  و�أنظمة  زوم  �أن  كما   " �سكوت  و�أ�ضافت 
التي ن�ستخدمها  الرئي�سية  الو�سائل  لاأخرى تزيل بع�ض 
في المحادثات التفليدية، وفي مقدمتها النظر والتنف�س، و�إذا 
لم يكن الم�شاركون قادرين على النظر في عيون لاآخرين �أو 

لاإح�سا�س بتنف�سهم فقد تكون المحادثة �أكثر �صعوبة".
و�أو���ض��ح��ت ���س��ك��وت "ا لات�����ص��ال ب��ال��ع�ني م��ع��ق��د ل��ل��غ��اي��ة في 
من  وللت�أكد  المحادثة،  لإدارة  ن�ستخدمه  نحن  المحادثة، 
الح�وصل على انتباه �شخ�ص ما، وكل ذلك يحدث في نف�س 

الوقت الذي نتحدث فيه معه".
�إر���ض��اءً هي  لاأك�ثر  العاطفية  التجربة  �أن  �سكوت  وتعتقد 
من  الاوقع  وفي  التقليدية،  الهاتفية  المكالمات  �إلى  العودة 
لاأ�سهل التعامل بدون لاأ�شياء التي نعطيها لاأولوية على 
وكل  لوجه،  وجهًا  والات�صال  الب�صري  التاو�صل  مثل  زوم 
هذه لاإ�شارات المرئية لاإ�ضافية التي لا داعي لها، هي في 

النهاية ما قد ي�سبب �إجهاد زوم".
الاجتماعي  النف�س  ع��الم  وود،  غ���اري  ال��دك��ت��ور  وي�ضيف 
�أكثر  زوم  "مكالمات  الرفاهية  �سيكولوجيا  كتاب  وم���ؤل��ف 
�إرهاقًا من المكالمات الهاتفية ب�سبب العبء المعرفي لاإ�ضافي، 

والخوف من الظهور بمظهر �أحمق �أمام لاآخرين".
وي�ضيف وود �أن هذا ي�سبب لاإجهاد "الذي يمكن �أن يوقف 
مثل  لدينا،  لاأعلى  الم�ستوى  ذات  المعرفية  العاومل  بع�ض 

حل الم�شكلات، وتجميع الحجج ومعالجة لاأ�سئلة".
عام  �إلى  نتطلع  ق��د  التكنولوجيا،  م��ع  �صاخب  ع��ام  وبعد 
2021 لاكت�شاف نهج �أكثر تاوزناً، حتاج �إلى الت�سا�ؤل �إذا 
ت�ستخدم  كانت  �إذا  وما  دائماً،  زوم �ضرورية  مكالمات  كانت 
كبديل لنق�ص التاو�صل وجهًا لوجه، �أم �أن بالإمكان �إنهاء 

العمل بمكالمة هاتفية تقليدية.

ع�شبة البابونج.. 
و�صفة ب�سيطة 
لفوائد مده�شة

ب�شعبية  ال���ب���اب���ونج  ���ش��اي  ي��ح��ظ��ى 
لفاوئده  الع�وصر  م��ر  على  كبيرة 
اللطيف.  وم������ذاق������ه  الم�����ت�����ع�����ددة 
تخفيف  فعاليته في  �إلى  بالإ�ضافة 
الا�ترسخاء،  على  والم�ساعدة  لاأرق 
ما هي �أهم الفاوئد ال�صحية التي 

يتمتع بها �شاي ع�شبة البابونج؟
الجميل  ب�شكلها  ال��ب��اب��ونج  ع�شبة 
هي  ���ص��غ�يرة،  �شم�ساً  ي�شبه  ال���ذي 
المف�ضلة  والج��دات  لاأمهات  ع�شبة 
به  ت�سعفك  ال���ذي  ال�����ش��اي  ل�صنع 
في  وت��رغ��ب  بالتعب  ت�شعر  عندما 
�أخ����رى  الا����س�ت�رخ���اء وفي ح�����الات 
�أي�ضاً. ولكن هل ت�ساءلت يوماً عن 
ت�ستخدم  التي  الع�شبة  فاوئد هذه 
م��ن��ذ ال����ق����دم؟ ب��ع�����ض ال���درا����س���ات 
ولاأب�����ح�����اث ق���د �أج����اب����ت ع���ن هذا 
ال�����س���ؤال، و�إل��ي��ك �أه��م ف��اوئ��د �شاي 

البابونج:
العميق  ال�����ن�����وم  ع����ل����ى  ي�������س���اع���د 
يحتوي   �إذ  لاأرق:  م��ن  والتخل�ص 
م�ضادات  ع��ل��ى  ال���ب���اب���ونج   ����ش���اي 
تقلل  �أن  ال���ت���ي يم��ك��ن  لاأك�������س���دة  
لاأرق وا�ضطرابات النوم لاأخرى. 
بح�سب ما ن�شره موقع )ميديكال 

نيوز توداي( لاأمريكي.
ال��رغ��م من  لاأم��ع��اء: على  ل�صحة 
على  �أجريت  قد  الدرا�سة  ه��ذه  �أن 
الفئران، �إلا �أن النتائج قد �أظهرت 
في  ه��ام��اً  درواً  يلعب  ال��ب��اب��ونج  �أن 
�صحة الجهاز اله�ضمي. وقد تكون 
الخ�صائ�ص الم�ضادة للالتهابات في 
على  ق����ادرة  ال��ب��اب��ونج  م�ستخل�ص 
الحماية من لاإ�سهال وا�ضطرابات 

المعدة.
ي���خ���ف���ف ال����ت����وت����ر وال�����ق�����ل�����ق: قد 
ي�������س���اع���دك اح���ت�������س���اء ك������وب من  
الا�ترسخاء  على  ال��ب��اب��ونج   ���ش��اي 

والتقليل من ا�ضطرابات القلق.
ال�شهرية:  ال�����دورة  �آلام  تخفيف 
�أث��ب��ت��ت ال��ع��دي��د م��ن ال��درا���س��ات �أن 
���ش��اي ال���ب���اب���ونج ق���د ي��ك��ون ق����ادراً 
على تقليل لاألم والت�شنجات التي 

تحدث �أثناء الحي�ض.
يخفف  المناعة:  جهاز  �صحة  يعزز 
�شاي البابونج من �أعرا�ض  نزلات 
ا�ستن�شاق  ي�ساعد  ق��د  كما  ال�ب�رد، 
البخار من وعاء من �شاي البابونج 
�أي�ضاً �إلى تخفيف �أعرا�ض احتقان 

لاأنف.

ما �أ�سباب ال�شعور بال�صداع 
عند الا�ستيقاظ في ال�صباح؟

في  الا�ستيقاظ  عند  مزعج  �صداع  من  البع�ض  يعاني 
ال�صباح ناتج عن �أ�سباب عديدة مع �أنواع مختلفة 

من ال�صداع. و�إذا كنت ت�ستيقظ و�أنت تعاني 
من ال�صداع كل يوم، فذلك يعتمد على نوع 
ال�صداع الذي تعاني منه. وللوقوف على 

في  الا�ستيقاظ  عند  ال�صداع  �أ�سباب 
ال�صباح، تحدثت �صحيفة �إك�سبري�س 
�سارة  ال��دك��ت��ورة  م��ع  البريطانية 

بروير.
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�ش�ؤون محلية
لتعزيز تحمل الملوحة والجفاف والإجهاد الحراري

نجاح باحث بجامعة الإمارات في درا�سة ا�ستخدامات متعددة لجينوم النخيل
الباحث يتو�صل لأول مرة �إلى �إمكانية ا�ستخدام البروتينات الم�ستخل�صة من نخيل التمر لتثبيت الإنزيمات والحفاظ على �أن�شطتها من الحرارة

لجنة �إدارة المهرجانات والبرامج الثقافية والتراثية ب�أبوظبي توقع اتفاقية تعاون مع اتحاد كتاب و�أدباء الإمارات

برعاية خالد بن في�صل القا�سمي

»بكم نفتخر « تكرم 8 �آلاف متطوع على م�ستوى الوطن العربي
عفراء الكتبي: الأعمال التطوعية تثري ال�ساحات وتعزز المبادرات

•• العين- الفجر

ال��ب��اح��ث ال��دك��ت��ور خ��ال��د الم�صمودي  �أنج���ز 
ال��ت��ك��ام��ل��ي��ة في كلية  ال����زراع����ة  ،م����ن ق�����س��م 
لاأغ���ذي���ة وال���زراع���ة ب��ج��ام��ع��ة لاإم������ارات ، 
درا�سة بعناون " بروتينات LAE2 لنخيل 
التمر وتحمل لاإجهاد اللا�أحيائي" والتي 
الت�شكل  على  ال�����ض��وء  ت�سليط  �إلى  ت��ه��دف 
من  البروتينات  دور  و  ل��لإن��زيم،  المنا�سب 
التي  المحتملة  المهمة  ولاأداة  التمر  نخيل 
يم��ك��ن ا���س��ت��خ��دام��ه��ا ل��ه��ن��د���س��ة �إن���زيم���ات 

جديدة تتحمل الحرارة.
الم�صمودي" تعتبر  خ��ال��د  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
المحا�صيل  �أق���دم  م��ن  التمر  نخيل  �أ���ش��ج��ار 
في منطقة ال�شرق لاأو�سط و�شمال �أفريقيا 
والجزيرة العربية، ورغم لاأهمية الكبيرة 
لأ�شجار نخيل التمر، �إلا �أنها تعاني من �شُح 
و�أ�ضاف  في درا�سات الجينوم الخا�صة بها"، 
التو�صل  ال��درا���س��ة  ه���ذه  م��ن  "ا�ستطعت 
جينات  ف��ي��ه  ت��وج��د  ال��ت��م��ر  ن��خ��ي��ل  �أن  �إلى 
الجينات  ه��ذه  وتتميز  بكثرة   LEA 2
ب�أنها محبة للماء بدرجة عالية، وبالتالي، 
يُفتر�ض �أنها تحتفظ بجزيئات الماء وتمنع 
المياه،  عجز  تحت  الخلوية  المكونات  تبلور 
الملوحة  وارتفاع  ينتج عند الجفاف  والذي 

وال�ضغط الحراري."
الباحث  لها  تو�صل  ال��ت��ي  النتائج  وت�شير 
ا�ستخدام  يم���ك���ن  �أن�������ه  �إلى  م������رة  لأول 
التمر  نخيل  من  الم�ستخل�صة  البروتينات 
لتثبيت لاإنزيمات والحفاظ على �أن�شطتها 
من الحرارة �أثناء العملية ال�صناعية لفترة 
�أطول. ، ولدى هذه البروتينات تطبيقات 

محتملة على الم�ستوى ال�صناعي.
التي  ال��ع��ل��م��ي��ة  الم��ن��ه��ج��ي��ة  �أن  �إلى  و�أ�����ش����ار 
ا�ستخدمت في الدرا�سة ،هي عزل الحم�ض 
ال�شتلات  جذور  من  الريبونوكلي  النووي 

ل�صنف” خلا�ص“ من نخيل التمر  ، وتم 
با�ستعمال   LEA2 جينات  م��ن  لاإك��ث��ار 
ت�سل�سل  تحديد  تم  حيث   ،PCR تقنية  
بالمقارنة  وتحليلها  الم�ستن�سخة،  الجينات 

 .NCBI مع قاعدة البيانات في
وتف�صيلًا، تم ا�ستن�ساخ جينات  	
 ، ال��ت��م��ر  ن��خ��ي��ل  الم��خ��ت��ل��ف��ة م���ن   LEA2
الطافرة  الخ���م�ي�رة  ���س�الل��ة  في  و�إدخ���ال���ه���ا 
للحرارة.  ح�سا�سة  �لاسلة  وه��ي  المتحولة، 
الحراري  لاإج��ه��اد  تحمل  لفح�ص  وذل���ك  
عن  الك�شف  تم  كما    ، الم�ؤتلفة  للتركيبات 
تحمل ���س�اللات الخ��م�يرة ل��درج��ات حرارة 
30 درجة مئوية و37 درجة مئوية و42 
درج���ة م��ئ��وي��ة، وتم��ت م��راق��ب��ة نم��و خلايا 
الخميرة من خلال ح�ساب نموها وبقائها 
على فاترت زمنية مختلفة .و�أكد الباحث 
�أن���ه ���س��ي��ك��ون ل��ت��ط��وي��ر ال��ت��ق��ن��ي��ات المدمجة 
الم��ب��ت��ك��رة ت����أث�ي�ر ك��ب�ير ع��ل��ى م��ن��ع تراكم 
الت�سخين،  �أث���ن���اء  وت��ده��وره��ا  لاإن���زيم���ات 
الم�ضطرب  الهيكل  ه��ذا  ي�سمح  �أن  ويم��ك��ن 
بالعمل كحاجز مادي  للبروتينات   والم��رن 
بين جزيئات لاإنزيم وبالتالي منع تراكمها 
تناثر  التي تحفز جزئيًا  ال��ظ��روف  في ظل 
�أه��داف هذه  �أهم  �أن  �إلى  و�أ�شار  البروتين. 
ال��درا���س��ة ه��و معرفة ت���أث�ير الح��م��اي��ة من 

الحرارة لبروتينات PdLEA2 الم�ؤتلفة 
المتميزة  لاأنزيمية  لاأن�شطة  على  والمنقاة 
ال�صناعية.  ال��ع��م��ل��ي��ات  في  لا���س��ت��خ��دام��ه��ا 
وا�ستخدام التخمير في حجم كبير من نمو 
�إنتاج البروتين  البكتيرية لتعزيز  الخلايا 
ال�شروع في هند�سة  �إلى  بالإ�ضافة  الم�ؤتلف، 
التمر  نخيل  م��ن  جينياً  الم��ح��ورة  النباتات 
ولاإجهاد  والجفاف  الملوحة  تحمل  لتعزيز 

الحراري.
�أن  للم�شروع  الرئي�سية  النتائج  و�أظ��ه��رت 
"جينوم النخيل " يتميز بوفرة من جينات 

المتح�صل عليها و�أن التعبير الجيني معقد 
ومراحل  لاأع�ضاء  و  لاأن�سجة  مختلف  في 
لاإج��ه��اد الحراري  وت��ع��زي��ز تحمل  ال��ن��م��و، 
التي  المحولة  الخميرة  ل�لاسلات  والملوحة 
تحمل جينات PdLEA2 ، و�أن بروتينات 
باتركيبها الم�ضطربة  تتميز   PdLEA2
و�إمكانية انتقالها من الترتيب �إلى ال�شكل 
الفو�وضي في عدد من المتغايرت في البيئات 
العك�س  ت�����س��اع��د ع��ل��ى  الم��خ��ت�ربي��ة، وال���ت���ي 
�إ�لاصح لاأ���ض��رار التي تحدث  من ذل��ك في 

للنباتات في ظل ال�ضغوط اللا�أحيائية.

•• �أبوظبي- الفجر

الثقافية  وال�اربم��ج  الم��ه��رج��ان��ات  �إدارة  "لجنة  وق��ع��ت 
والاترثية ب�أبوظبي،  مع " اتحاد كتاب و�أدباء لاإمارات 
الثقافية  ال�شراكات  تفعيل  �إلى  تهدف  تعاون  اتفاقية 
بينهما،  الم�شتركة  ال��ت��ع��اون  �أوا���ص��ر  وتوثيق  ولاأدب��ي��ة 
والمثقفين  ولاأدب��اء  للكتاب  العري�ضة  القاعدة  وخدمة 

في دولة لاإمارات العربية المتحدة.
نائب  الم���زروع���ي  �سيف  عي�سى  ال�سيد  الات��ف��اق��ي��ة  وق���ع 
الثقافية  وال�ب�ارم���ج  الم��ه��رج��ان��ات  �إدارة  لج��ن��ة  رئ��ي�����س 
العام  ال�سر  �أم�ي�ن  غاب�ش  عبيد  و�صالحة  وال�تراث��ي��ة، 
في اتح��اد كتاب و�أدب���اء لاإم����ارات، وذل��ك بمقر اللجنة 
ب�أبوظبي، بح�وضر �سلطان العميمي رئي�س اتحاد كتاب 
و�أدباء لاإمارات، مدير �أكاديمية ال�شعر، وعبدالله بطي 

القبي�سي مدير �إدارة الفعاليات والات�صال باللجنة.
�إن  اللجنة،  رئي�س  نائب  الم��زروع��ي  �سيف  عي�سى  وق��ال 
توقيع مذكرة التعاون مع اتحاد كتاب و�أدباء لاإمارات 
�إلى  الر�شيدة  القيادة  توجيهات  تنفيذ  �إط��ار  في  ت�أتي 
فتح �أباوب التعاون الم�شترك مع مختلف جهات القطاع 
الدولة  في  الم��دني  المجتمع  وم�ؤ�س�سات  والخا�ص  العام 
الخبرات،  وتبادل  والم��ب��ادرات  البرامج  �أف�ضل  لتقديم 
الهادفة  وب��رامج��ه��ا  اللجنة  ر�ؤي���ة  م��ع  يتما�شى  وبم��ا 
الثقافي  الم���وروث  و���ص��ون  الوطنية  الهوية  تعزيز  �إلى 
والمحافظة  المتحدة  العربية  لاإم��ارات  لدولة  وال�شعبي 

عليه وحمايته ونقله للأجيال المتعاقبة.
�أه��م لاأه���داف الم�شتركة التي  �أن  و�أ���ش��ار الم��زروع��ي �إلى 
بالمحتوى  الارت��ق��اء  �إلى  ال�سعي  ه��و  الطرفين  تج��م��ع  
لدولة  الم�شرقة  ال�����ص��ورة  وت��ق��ديم  وال�تراث��ي  ال��ث��ق��افي 
لاإمارات العربية المتحدة، وذلك من خلال رفد المكتبة 

ولاأدبية  الثقافية  لاإ���ص��دارات  من  بالمزيد  لاإماراتية 
وال�شعرية، و�إقامة الفعاليات والبرامج الم�شتركة.

‏‏و�أك����د �سلطان ال��ع��م��ي��م��ي، رئ��ي�����س اتح���اد ك��ت��اب و�أدب����اء 
لاإمارات، �أن توقيع اتفاقية التعاون ي�أتي �ضمن �سل�سلة 
من �أوجه التعاون بين الاتحاد والم�ؤ�س�سات الثقافية في 
الدولة، م�شايرً �إلى �أن هذه الاتفاقية مخت�صة في المقام 
ال�شعر  ح�وضر  تعزيز  على  و�ستعمل  بال�شعر،  لاأول 
و�أف�ضل،   �أق���وى  ب�شكل  ال��ث��ق��افي  الم�شهد  في  لاإم���ارات���ي 
خ�وص�صاً �أن اللجنة ينتج عنها �أكبر م�سابقات ال�شعر في 
العالم وهما "�شاعر المليون و�أمير ال�شعراء"، و�أن اتحاد 
كتاب و�أدباء لاإمارات هو المظلة التي يندرج تحتها كتاب 
و�أدب���اء لاإم���ارات من �شعراء وروائ��ي�ني وكتاب ق�ص�ص 

وغيرهم من الكتاب لاإماراتيين، وي�شكل حلقة و�صل 
الدولة  في  الثقافية  الم�ؤ�س�سات  مختلف  م��ع  م�شتركة 

وخارجها.
 و�أ�ضاف العميمي �أن هذه الاتفاقية �ستكون ح�صيلتها 
الثقافية  لاإ������ص�����دارات  م���ن  ع�ب�ر مج��م��وع��ة  ���س��ن��وي��ة 
ولاأدبية ودواوين ال�شعر التي �ست�صدر ب�شكل م�شترك 
بين �أكاديمية ال�شعر في �أبوظبي واتحاد الكتاب، و�أي�ضا 
من  ع��دد  ودع��م  الطرفين،  ب�ني  المتبادلة  الا�ست�شارات 
الفعاليات الم�شتركة فيما بينهما على �صعيد لاأن�شطة 

الثقافية وال�شعر.
ال�سر  �أم�ني  غاب�ش،  عبيد  �صالحة  قالت  جانبها،  ‏‏من 
العام في الاتحاد، "�إن هذه الاتفاقية تعد خطوة مهمة 

من  ال��ط��رف��ان  ي�سعى  حيث  الاتح����اد،  عمل  م�يرسة  في 
خلالها �إلى خدمة المبدع والكاتب لاإماراتي، خا�صة في 
الاتفاقية ‏م�ساحة كبيرة  و�ستوفر هذه  ال�شعر،  مجال 

للثقافة لاإبداعية".
و�أو�ضحت �أن احد �أهم بنود الاتفاقية تنظيم فعاليات 
م�شتركة بين الطرفين، وقيام �أكاديمية ال�شعر برعاية 
�أن تحقق  لاإ���ص��دارات �سنوياً، متمنية  ودع��م ع��دد من 
�إلى تحقيق م�شهد  �أه��داف��ه��ا و���ص��ولًا  الات��ف��اق��ي��ة  ه��ذه 
اكثر ت�ألقاً وجمالًا لل�ساحة الثقافية في دولة لاإمارات 

العربية.
في  الفنية  الا�ست�شارات  ت��ب��ادل  على  الاتفاقية  وتن�ص 
والتعاون بين الجانبين  ون�شرها،  الكتب  تقييم  مجال 
من  عدد  وطباعة  وفنية،  ثقافية  �أن�شطة  تنظيم  على 
الدواوين ال�شعرية لأع�ضاء اتحاد كتاب و�أدباء لاإمارات 
اتفاقية طباعة بين  ب�شكل �سنوي، ويتم ذلك بموجب 
�أكاديمية ال�شعر واتحاد كتاب و�أدباء لاإمارات والم�ؤلف 
تدريبية  ور����ش  تنظيم  على  وال��ت��ع��اون  ال�شاعر،  و-�أو 
في مخ��ت��ل��ف ج���اون���ب ال��ع��م��ل ال��ث��ق��افي وال��ف��ن��ي وذلك 
المتعددة، والتعاون  �إمكانيات الطرفين  بالا�ستفادة من 
في مجال تنظيم الندوات والمحا�ضرات الثقافية والفنية 

ولاأم�سيات ال�شعرية وفق لاإمكانيات المتاحة.
كما تن�ص الاتفاقية على العمل على ن�شر الوعي المعرفي 
ال�شباب  وفئة  ع��ام  ب�شكل  المجتمع  �أف��راد  بين  والثقافي 
ب�شكل خا�ص، بما يعزز الهوية الوطنية، ون�شر الثقافة 
الاحتفاء  في  الم�شاركة  �إلى  بالإ�ضافة  ولاأدب،  والمعرفة 
ب����الأدب����اء وال��ك��ت��اب وال�����ش��ع��راء لاإم���ارات���ي�ي�ن وتنمية 
ماوهبهم وطباعة �أعمالهم وتكريمهم وفق لاإمكانيات 
المتاحة، و تبادل المن�شورات ال�صادرة عن كلا الطرفين 

للاطلاع على لاإ�صدارات الجديد.

•• ال�شارقة-الفجر

فزعة  لفريق  ال��ت��اب��ع  عطاءك"  "�شكراً  ب��رن��ام��ج  نظم 
نفتخر"  " بكم  بعناون  التحفيزية  الم��ب��ادرة  التطوعي 
القا�سمي  خ��ال��د  ب��ن  في�صل  ب��ن  خ��ال��د  ال�شيخ  برعاية 
�إدارة  مجل�س  ع�وض  الكتبي  ع��ف��راء  وم���ب���ادرة  وف��ك��رة 
العالمي  اليوم  مع  بالتزامن  "  وذلك  عطاءك  "�شكراً 
�آلاف متطوع ومتطوعة   8 تكريم  ، حيث تم  للتطوع 

على م�ستوى الوطن العربي عن بعد.
العمل  �أه��م��ي��ة  لتعزيز  ك��ب�يرة  قيمة  الح���دث  ويج�سد 
�أهميته كقيمة  وت�أكيد  المختلفة  المجالات  التطوعي في 
للجهود  ت��ك��ريم��اً  ال��ع��الم  ب��ه��ا  يحتفي  نبيلة  �إن�����س��ان��ي��ة 
لاإي��ج��اب��ي في  الم��ت��ط��وع�ني ودوره����م  التطوعية ول����دور 
بالإ�ضافة  مجتمعاتهم  في  ال�شاملة  التنمية  تحقيق 
الفاعلة  والم�ساهمة  مقابل  ب�ال  ال��ع��ط��اء  ت�شجيع  �إلى 
خالد  بن  في�صل  بن  خالد  ال�شيخ  و�أك��د  المجتمعات  في 

القا�سمي �أن العمل التطوعي يحمل في طياته جاونب 
�إن�سانية مهمة وملهمة في الحر�ص على خدمة الوطن 
الارتباط  تعزز  التي  المجتمعية  المبادرات  في  والم�شاركة 
بالق�ضايا الوطنية ولاإن�سانية ، مو�ضحاً �أن المتطوعين 
جميع  على  العمل  خ�الل  من  الم�شرفة  ال�وصر  عك�اوس 
المبادرات والتفاعل لاإيجابي الذي يمثل ر�سالة مهمة 
لجميع �أفراد المجتمع وذلك لحثهم على التجاوب مع 
الثقة  تعزيز  في  لأهميتها  بالتطوع  الخا�صة  البرامج 
بالنف�س والقدرات الب�شرية والدور الطموح في المجتمع 
بدورها قالت عفراء الكتبي ع�وض مجل�س �إدارة "�شكراً 
عطاءك" و �صاحبة المبادرة �إن لاأعمال التطوعية �سمة 
في  والمهم  المحوري  دوره��م  لت�أكيد  لاأبطال  �سمات  من 
الذي  التطوعي  بالعمل  والم���ب���ادرات  ال�����س��اح��ات  �إث����راء 
يعزز الدور الحيوي في خدمة جميع الق�ضايا الوطنية 
ولاإن�����س��ان��ي��ة ان��ط�الق��اً م��ن الح���ب وال��ت��ق��دي��ر والوفاء 

للوطن والقيادة الر�شيدة.

�أكاديمية �شرطة دبي تبد�أ اختبارات الف�صل 
الأول لبكالوريو�س العلوم الأمنية والجنائية

•• دبي-الفجر:

تفقد العميد لاأ�ستاذ الدكتور غيث غانم ال�وسيدي، م�ساعد القائد العام 
ل�ش�ؤون لاأكاديمية والتدريب بالوكالة، انطلاق اختبارات الف�صل الدرا�سي 
لاأول للعام لاأكاديمي 2020-2021، الفترة لاأولى، للطلبة المر�شحين 
والمر�شحات في برنامج البكالوريو�س في العلوم لاأمنية والجنائية، والبالغ 

عددهم 65 طالباً بينهم 17طالبة. 
في�صل  الدكتور  العقيد  يرافقه  ال�وسيدي،  الدكتور  لاأ�ستاذ  العميد  وق��ام 
البنا، عميد لاأكاديمية بالوكالة، بجولة تفقدية للوقوف على �يرس عمل 
لتمكينهم  للطلبة،  ال�الزم��ة  الخ��دم��ات  كافة  توفر  م��ن  وال��ت���أك��د  اللجان، 
ا�ستف�سارات  �إلى  ا�ستمع  حيث  مُريحة،  �أج���اوء  و�سط  الاختبارات  �أداء  من 
الممتحنين موجهاً بتذليل كافة العقبات �أمامهم حتى يتمكناو من لاإجابة 

عن لاأ�سئلة دون �أية معوقات.
والتركيز  المت�أنية  ال��ق��راءة  ���ض��رورة  �إلى  الطلبة  ال�وسيدي  العميد  ووج��ه 
لاإجابة  كتابة  من  والت�أكد  والتوتر،  القلق  عن  بعيداً  الامتحان  ورق��ة  في 
لهم  متمنياً  ال���درج���ات،  �أع��ل��ى  ع��ل��ى  الح�����ص��ول  ���ض��م��ان  ب��ه��دف  ال�صحيحة 

التوفيق والنجاح.

من �أجل توفير بيئة �صحية 
�أثناء العمل من المنزل

•• دبي- الفجر

التغيير في نم��ط الحياة   م�الم��ح   ب���د�أت   ، ب��داي��ات جائحة كوفيد19-  في 
بالظهور تدريجيًا ، في لاأ�شهر لاأولى حيث لم يكن �أحد على علم بالت�أثير 
الذي �ستحدثه هذه التغايرت على المدى الطويل. وترافق ذلك مع �إجراءات 
وقائية لم تكن م�ألوفة للحد من انت�شار الفيرو�س وحماية المجتمع. مثل 

اليدين  وغ�سل  الاجتماعي  التباعد 
وا�ستخدام  التعقيم  وحملات  المتكرر 
القناع الاوقي وقيا�س درجة الحرارة 
وال��ع��دي��د م��ن الج��ه��ود ال��ت��ي تك�شفت 
المجتمع  ق���اوع���د  ت��غ��ي�ير  �إلى  و�أدت 

تمامًا.
الدكتور  ي�شرح  ذل���ك،  م��ع  بالتزامن 
نف�سي  طبيب  ط��اه��ر،  �شفيق  محمد 
ل��لأط��ف��ال والم��راه��ق�ني وال��ب��ال��غ�ني في 
هذه  "�أن  ب��دب��ي  ال���زه���راء  م�ست�شفى 
التغايرت �أدت الى �شيوع ظاهرة العمل 

الم���ن���زل وظ���ه���رت م��ع��ه��ا تحديات  م���ن 
فهي  الاجتماعية  التن�شئة  عليه  تحتم  المجتمعية  لاإن�سان  طبيعة  عديدة. 
لي�ست خيارًا ، بل هي �ضرورة لحياة �سعيدة و�صحية. العمل من المنزل حرم 
والتاو�صل  والم�شاركة  الاختلاط  من  المت�أتية  ال�صحية  الفاوئد  لاأ�شخا�ص 
الاجتماعي. يمكن للمرء �أن لا يدرك �أهمية هذه لاأ�شياء على العديد من 

مناحي حياته �إلا بعد فقدانها. 
كما �أن الجائحة �أوقعت �سكان العالم في حالة من عدم اليقين، ف�سيل لاأخبار 
لاإجراءات  اتخاذ  ال�ضروري  من  وك��ان  الم�ستمر،  بالقلق  �أ�صابهم  المتدفق 
�أ�سلوب الاجتماع،  الوقائية التي �أثرت على جاونب المجتمع المختلفة، مثل 
وال��ت��ب��اع��د، وع���دم الم�����ص��اف��ح��ة، وتغطية ال��وج��ه ب��ال��ق��ن��اع ال���اوق���ي، وع���ادات 
�أف��راد المجتمع.  التي خلقت �شعورا مختلطاً بين مختلف  المتكررة  النظافة 
هل هو - هي بخير �أو م�صاب؟ هل يجب علينا ارتداء القناع الاوقي �أثناء 
الاجتماع �أو خلعه؟ هل يمكن �أن نجل�س بقرب بع�ضنا البع�ض �أو المحافظة 
يكون  �أن  �أو يمكن  ال�شخ�ص  �أع��رف هذا  ؟ كوني  الاجتماعي  التباعد  على 
م�صاب بالفيرو�س وناقلًا للعدوى دون �أن تظهر عليه �أعرا�ض. خلقت هذه 

الالتبا�سات وك�شفت طبيعة و�شخ�صية و�سلوكيات ومخاوف مختلفة.
ال�صحة  اخت�صا�صيو  يلاحظ  الممار�سات،  ه��ذه  على  تقريباً  ع��ام  بعد  لاآن 
المرتبطة  النف�سية  الم�شكلات  زي��ادة  �شكل  التغيايرت في  هذه  ت�أثير  العقلية 
ب��ال��ت��وت��ر وال��ق��ل��ق، وه��اوج�����س ال��ن��ظ��اف��ة وه��ك��ذا دوال���ي���ك. وم���ع ذل���ك، ف�إن 
الوقائية  لاإج����راءات  تطبيق  م��ع  �سريع  ب�شكل  تكيفاو  ال��ذي��ن  لاأ�شخا�ص 
وفهم لاأحداث والتغيايرت في البيئة والاوقع الجديد والتكيف معها ، كاناو 

لاأقل �ضررًا.
المتخ�ص�صين حول عادات غذائية  الا�ستفادة من ن�صائح وار�شادات  ويمكن 
�صحية، والنوم الجيد، والتمارين الريا�ضية، والبقاء على تاو�صل مع لاأهل 
تكت�سب  والهاتف،  الاجتماعي  التاو�صل  و�سائل  والمقربين عبر  ولاأ�صحاب 
�أهمية ق�وصى  وت�ساعد على التكيف مع المتغايرت. كما �أن عي�ش لاإن�سان 
بمفرده يمكن �أن ي�شكل م�ستوى �أعلى لاإجهاد يمكن معالجتها ب�شكل فردي 
من خلال التفكير لاإيجابي والتكيف مع احتياجات البيئة الجديدة من 
خلال ق�ضاء الوقت في لاأن�شطة لاإيجابية والقيام ب�شيء �إبداعي قد يرغب 
لاأي��ام الطبيعية ب�سبب �ضيق  القيام به في  الم��رء ولكن لم يكن يمكنه  فيه 

الوقت.
لاآن �أمل كبير يجتاح العالم بعد التو�صل �إلى لقاحات �ضد فيرو�س كورونا 
الم�ستجد ، �سي�ساعد النا�س على ماو�صلة تلك ال�سلوكيات المكت�سبة على �أمل 

العودة �إلى الو�ضع الطبيعي لأوقات ما قبل الجائحة.
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ي�ستقبل الكثير من النا�س العام الجديد بخطط 
�أي  �أكثر من  �أدلة  للإقلاع عن التدخين، وهناك 
فر�ص  لتعزيز  الطرق  �أف�ضل  على  م�ضى  وق��ت 

النجاح، خا�صة في ظل جائحة "كوفيد-19".
العلم  يقترح  التي  المختلفة  الطرق  يلي  وفيما 
�أنها ت�ستحق التجربة، وفقا لتقرير ن�شره موقع 

�ألرت". "�ساين�س 

ال�سلوكي  الإر�شاد   .1
300 درا�سة  �أك�ثر م��ن  تظهر لاأدل���ة عالية الج���ودة م��ن 
تلقي  �أن  ���ش��خ�����ص،   250000 م��ن  �أك��ث�ر  ع��ل��ى  �أج���ري���ت 
معدلات  م��ن  يزيد  التدخين  ع��ن  لاإق�ل�اع  ب�ش�أن  الم�����ش��ورة 

لاإقلاع على المدى الطويل.

بعد  عن  الدعم   .2
لم تج��د ال��درا���س��ات �أي ف��رق وا���ض��ح ب�ني ت�أثايرت 
الدعم المقدم وجها لوجه، مقابل الدعم عن بُعد - 
على �سبيل المثال، الا�ست�شارة المقدمة عبر مكالمات 

�أدلة متزايدة  �أي�ضا  الفيديو. وهناك  �أو  الهاتف 
ال��ذي يُقدّم  �أن دع��م لاإق�الع عن التدخين  على 

معدلات  يعزز  �أن  يمكن  الن�صية  الر�سائل  ع�رب 
لاإقلاع عن التدخين.

التدخين  عن  للإقلاع  المالية  المكاف�آت   .3
�أن  �أدل���ة ج��دي��دة عالية الج���ودة على  هناك 

لاأ���ش��خ��ا���ص على  ال��ت��ي تكافئ  ال�اربم��ج 
لاإق��ل�اع ع��ن ال��ت��دخ�ني ب��ن��ج��اح، تزيد 

م���ن ال��ن��ج��اح ع��ل��ى المدى 
ال������ط������وي������ل. ويم���ك���ن 

ه���ذه  ت�������ش���م���ل  �أن 
�أماول  الم��ك��اف���آت: 
�أو ق�سائم لل�سلع 

�أو الخدمات.
تقديم  ويم���ك���ن 
ه������ذه ال��ب�ارم����ج 
م��������������ن خ�����ل����ال 
العمل،  �أم��اك��ن 

يجد  ح�����ي�����ث 
ال���������ك���������ث����ي����ر 
النا�س  م����ن 
����ص���ع���وب���ة في 
ال�����ت�����ف�����ك��ي��ر 

ال����ف����اوئ����د  في 
ال�������������ص������ح������ي������ة 

ط����وي����ل����ة الم������دى 

للإقلاع عن التدخين.

ب�أمان  النيكوتين  ببدائل  العلاج  ا�ستخدام   .4
المتخ�ص�صين  قبل  و�صفه من  يمكن 
في  ولكن  ال�صحية،  الرعاية  في 
ال��ع��دي��د م��ن ال��ب��ل��دان متاح 
و�صفة  ب������دون  ل���ل�������ش���راء 
طبية من متاجر البقالة 

وال�صيدليات.
�أن  �إلى  ال��دلائ��ل  وت�شير 
ا���س��ت��خ��دام ���ش��ك��ل�ني من 
ببدائل  ال��ع�الج  �أ�شكال 
من  ب��دلا  النيكوتين 

�أحدهما، يزيد من فر�صك في لاإقلاع عن التدخين - على 
وجه الخ�وص�ص،

�أو  البخاخات  �أو  العلكة  مثل  �آخر  و�شكل  رقعة  با�ستخدام 
الم�ستحلبات.

الإلكترونية ال�سجائر   .5
وج���دت م��راج��ع��ة ح��دي��ث��ة تغطي 50 درا���س��ة و�أك��ث�ر من 
بالنيكوتين  لاإلكترونية  ال�سجائر  �أن  12000 م�شارك، 
�ستة  لم��دة  التدخين  لاإق�الع عن  النا�س على  ت�ساعد  ربم��ا 

�أ�شهر على لاأقل، 
لاإلكترونية  ال�سجائر  م��ن  �أف�����ض��ل  ب�شكل  تعمل  وربم���ا 

الخالية من النيكوتين وبدائل النيكوتين.
ولم تجد المراجعة ارتباطا ب�أ�ضرار ج�سيمة. ومع ذلك، ما 
زلنا بحاجة �إلى المزيد من لاأدلة الموثوقة لنكون واثقين 

من ت�أثايرت ال�سجائر لاإلكترونية. 

ال�سلوكي والدعم  الدواء  بين  الجمع   .6
والعلاج  ال�سلوكي  الدعم  ا�ستخدام  �أن  الدرا�سات  تظهر 
لاإقلاع  معدلات  من  يزيد  ولاأدوي���ة،  الا�ست�شارة  الطبي، 

عن التدخين. 

تدخينك مقدار  من  قلل   .7
كمية  ب��ت��ق��ل��ي��ل  ق��م��ت  �إذا  �أن�����ه  لاأدل�������ة  ت��ظ��ه��ر 
تدخينك، فمن المرجح �أن تنجح في لاإقلاع عن 

التدخين على المدى الطويل.
وعندما تكون م�ستعدا لمحاولة لاإقلاع تماما، 
فكّر في ا�ستخدام طريقة �أو �أكثر من الطرق 

المذكورة �أعلاه.
و�أخ�يرا، لا تحبط �إذا حاولت لاإق�الع عن 
وتمكن  ي�ستمر.  ولم  قبل  من  التدخين 
ك��ث�ير م��ن لاأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن حاولاو 
دون جدوى لاإق�الع عن التدخين، في 

النهاية من ذلك.
وقد ي�ستغرق لاأمر عدة مرات لمحاولة 
وهناك  نهائيا،  التدخين  ع��ن  لاإق�ل�اع 
طرق �أكثر من �أي وقت م�ضى لم�ساعدتك 

على لاإقلاع عن التدخين.

طرق مختلفة يقترحها العلم ت�ستحق التجربة

�أف�ضل الطرق للإقلاع عن التدخين في عام 2021!

�أ�سباب الدوخة
ال���دوخ���ة ه��ي ال�����ش��ع��ور ب���ال���دوار �أو ع���دم ت����اوزن ي���ؤث��ر على 
�أن  ويمكن  ولاأذن�ي�ن،  العينين  وتح��دي��داً  الح�سية،  لاأع�ضاء 

ي�سبب لاإغماء �أحيانًا.
الا�ضطرابات  �أعرا�ض  �أحد  هي  بل  مر�ضاً،  لي�ست  والدوخة 

المختلفة، و�سببها لاأ�سا�سي عادة لا يدعو للقلق، ومع ذلك، 
يجب الات�صال بالطبيب، عند المعاناة من نوبات متكررة من 

الدوخة دون �سبب وا�ضح �أو لفترة طويلة.
القلب  �أمرا�ض  ا�ست�شاري  العاوي�شة،  رائد  الدكتور  وبح�سب 
وال�شرايين والق�سطرة، ف�إنَّ هناك �أ�سباباً عديدة وراء �إ�صابة 

الن�ساء بالدوخة، ومنها:
�أو هبوط في �ضغط ال��دم، وهو من لاأم��ور المتكررة  - نق�ص 
ونق�ص  ال��دم  وفقر  ال�شهرية  ب��ال��دورة  وتتعلق  الن�ساء  ل��دى 

الفيتامينات.
- قلة النوم وال�سهر الطويل.

- عدم الانتظام في ممار�سة التمارين الريا�ضية.
�أداء  على  القدرة  وبالتالي عدم  القلب،  ت�سارع في �ضربات   -

المجهود.
- م�شاكل بالقلب؛ كع�ضلة القلب وال�صمامات.

لها  و�أخ��رى  ع�صبية،  نوبات  �أو  بالأع�صاب،  تتعلق  �أ�سباب   -
علاقة بالغدد ال�صماء �أو زيادة �إفرازات الغدة الدرقية.

�أ�سباب ال�صداع
بح�سب موقع طبي؛ يمكن �أن يحدث ال�صداع ب�سبب عدد من 
العاومل، بما في ذلك العاومل الوراثية والمحفزات الغذائية.

وعند الن�ساء تحديدا؛ً تعدُّ م�ستويات الهرمون المتقلبة من 
وال�صداع  المزمن  ال�صداع  في  الم�ساهمة  الرئي�سية  العاومل 
ال���دورة  �أث��ن��اء  ال��ه��رم��ون��ات  �إذ تتغير م�����س��ت��وي��ات  ال��ن�����ص��ف��ي، 
بماونع  �أي�ضاً  وتت�أثر  الطمث،  وانقطاع  والحمل،  ال�شهرية، 

الحمل الفموية والعلاجات البديلة للهرمونات.
يرتبط ال�صداع، وخ�وص�صاً الن�صفي، بهرمون لاإ�ترسوجين 
بالدماغ  الم��وج��ودة  الكيميائية  الم��اود  في  يتحكم  �إذ  لاأن��ث��وي، 
والتي ت�ؤثر على لاإح�سا�س بالألم، ويمكن �أن ي�ؤدي انخفا�ض 

م�ستويات الهرمون �إلى حدوث �صداع.

وتتغير م�ستويات الهرمون لعدة �أ�سباب، بما في ذلك:
م�����س��ت��وي��ات هرموني  تنخف�ض  ح��ي��ث  ال�����ش��ه��ري��ة،  ال����دورة   -
قبل  م�ستوياتها  �أدن���ى  �إلى  وال�ربوج�����س�ترون  لاإ���س�تروج�ني 

الحي�ض مبا�شرة.
- الحمل، حيث ترتفع م�ستويات لاإ�ترسوجين �أثناء الحمل، 

الهرموني  ال�صداع  يختفي  الن�ساء،  من  للعديد  وبالن�سبة 
�أث��ن��اء الح��م��ل. وم���ع ذل���ك، ف�����إنَّ بع�ض ال��ن�����س��اء ي��ع��ان�ني من 
ال�صداع الن�صفي �أثناء لاأ�شهر لاأولى من الحمل، ثمَّ ي�شعرن 
بالراحة بعد لاأ�شهر الثلاثة لاأولى. وبعد الولادة، تنخف�ض 

م�ستويات لاإ�ترسوجين ب�سرعة.

�أ�سباب الدوخة وال�صداع عند الن�ساء
من  كثير  لدى  ال�شائعة  ال�صحية  الم�شاكل  من  وال�صداع  الدوخة 
لديهن،  الهرمونات  م�ستويات  تغير  �إلى  �أ�سبابها  وترجع  الن�ساء، 

�إلى جانب عوامل وراثية ومحفزات غذائية.
وهنا نطلعكم على �أ�سباب الدوخة وال�صداع عند الن�ساء بح�سب 

�آراء اخت�صا�صيين في الآتي:
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العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
   انذار عدلي بالن�شر 

رقم 2021/336
EXCEL MIDDLE EAST   مقدم من المخطرة:�أك�سيل ال�شرق الاو�سط

عناونها:امارة دبي - منطقة القوز ال�صناعية الثالثة - �شارع 17 �أ - مبنى رقم 8 - مكاني رقم 2005980225 - هاتف:048852912 - 
فاك�س:048825913 - متحرك رقم:0503686287

ELEMENTS FITOUT DECOR LLC ضد المخطر اليها الاولى:اليمنت�س فيتوت للديكور �ش.ذ.م.م�
المخطر اليه الثاني:مادهافان بيلاي تانكامونى اما ديليب كومار - هندي الجن�سية

MADHAVAN PILLAI THANKAMONY AMMA DILEEP KUMAR

رق���م:042581121- فاك�س  BMW هاتف  �سيارات  ال�صناعية 3 - مقابل محطة خدمة  الق�صي�ص  عناونهما:امارة دبي - منطقة 
رقم:042581131 - متحرك رقم:0556886659 - �ص.ب:47681 دبي �أ.ع.م

المو�وضع:فان المخطرة تود الت�أكيد على المخطر اليهما وتطالبهما ب�ضرورة �سداد قيمة ال�شيك المعلق بذمتهما والمح�وسب على بنك 
الم�شرق ورقمه 84 بتاريخ:2016/9/20 مبلغ وقدره )11.890.00( درهما احدى ع�شر الفا وثمانمائة وت�سعون درهما والمرتد من البنك 
ب�سبب عدم كفاية الر�صيد ولما كانت ذمة المخطر اليهما لازالت م�شغولة بالمبلغ المذكور ولازالا متخلفين عن الوفاء بقيمته لغاية 
تاريخه دون مبرر او عذر قانوني على الرغم من المطالبات الودية المتكررة فان المخطرة تنذر المخطر اليهما وتلزمهما بالت�ضامن 
والتكافل فيما بينهما ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره )11.890.00( درهما احدى ع�شر الفا وثمانمائة وت�سعون درهما والمتر�صد بذمتهما 
خلال خم�سة ايام )5( من تاريخ ا�ستلامهما هذا الاخطار وفي حال عدم مبادرتهما بالقيام بال�سداد فان المخطرة �ستلج�أ الى �ساحات 
الق�ضاء لاتخاذ ما يلزم من اج��راءات تكفل لها حقوقها القانونية والتعاقدية مع عدم الم�سا�س ب�أي حق اخر للمخطرة ف�لاض عن 

الكاتب العدلت�ضمينه الر�وسم الم�صاريف والفائدة القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد ومقابل اتعاب المحاماة

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
   اخطار عدلي بالن�شر 

رقم 2021/335
PERFECT COATING PAINTS TR   مقدم من المخطرة:لاأطلية الممتازة لتجارة لاأ�صباغ

عناونها:امارة دبي - منطقة القوز ال�صناعية الثالثة - �شارع 17 �أ - مبنى رقم 8 - مكاني رقم 2005980225 - هاتف:048852912 - 
فاك�س:048825913 - متحرك رقم:0503686287

CREO INTERIORS LLC  ضد المخطر اليها الاولى:كريو انتيري�س �ش.ذ.م.م�
المخطر اليه الثاني:كومارا�اوسمى مانوج كومار كومارا�اوسمى  - هندي الجن�سية

KUMARASWAMY MANOJKUMAR KUMARASWAMY

ال��راب��ع - مكتب رق��م 404  - هاتف  ال��ط��اب��ق  ال��غ��ري��ر لل�صرافة -  ال��ك��رام��ة - مبنى  ���ش��ارع  دي���رة -  دب��ي - منطقة  ع��ن��اون��ه��م��ا:ام��ارة 
رقم:043426299- فاك�س رقم:043426399 - متحرك رقم:0529426263 - �ص.ب:125829 دبي �أ.ع.م

على  والمح�وسبة  بذمتهما  المعلقة  ال�شيكات  قيمة  �سداد  ب�ضرورة  وتطالبهما  اليهما  المخطر  على  الت�أكيد  تود  المخطرة  المو�وضع:فان 
البنك التجاري الدولي وارقامها)174048 و 174050( بتاريخ:2017/12/12 و 2017/12/24 بمبلغ وقدره )6.153.50( درهما �ستة 
الاف ومائة وثلاثة وخم�وسن الف درهما وخم�وسن فل�سا - والمرتدة من البنك ب�سبب عدم كفاية الر�صيد ولما كانت ذمة المخطر اليهما 
لازالت م�شغولة بالمبلغ المذكور ولازالا متخلفين عن الوفاء بقيمته لغاية تاريخه دون مبرر او عذر قانوني على الرغم من المطالبات 
الودية المتكررة فان المخطرة تنذر المخطر اليهما وتلزمهما بالت�ضامن والتكافل فيما بينهما ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره )6.153.50( 
درهما �ستة الاف ومائة وثلاثة وخم�وسن الف درهما وخم�وسن فل�سا - والمتر�صد بذمتهما خلال خم�سة ايام )5( من تاريخ ا�ستلامهما 
هذا الاخطار وفي حال عدم مبادرتهما بالقيام بال�سداد فان المخطرة �ستلج�أ الى �ساحات الق�ضاء لاتخاذ ما يلزم من اجراءات تكفل لها 
حقوقها القانونية والتعاقدية مع عدم الم�سا�س ب�أي حق اخر للمخطرة ف�لاض عن ت�ضمينه الر�وسم الم�صاريف والفائدة القانونية %12 

الكاتب العدلمن تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد ومقابل اتعاب المحاماة

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
الدعوى رقم:2020/2489 تجاري جزئي - دبي 

المدعية:الار�ض الطيبة لاعمال النجارة وتركيب لاأر�ضيات �ش.ذ.م.م
اعلان المدعي عليه:من�وصر احمد علي �سلطان ال�سبو�سي

بموجب الحكم ال�صادر من محكمة دبي الابتدائية فقد تقرر ندبي خباير في الدعوى �أعلاه 
وبناء عليه فقد تقرر امهال المدعي عليه للح�وضر وتقديم كافة ما لديه من م�ستندات امام 
�أق�صاه  وذل��ك في موعد  العربية  للغة  قانونا  الم�ستندات مترجمة  كافة  تكون  ان  على  الخ�ربة 
الخمي�س 2021/1/14 عن طريف الايداع بمكتبنا الكائن في دبي بمنطقة ديرة - مركز �أبوهيل 
التجاري - الطابق الاول - مكتب رقم FL-05  - هاتف:042669246 - فاك�س:042669245 , 
وفي حال عدم تقديم كافة مالديك من دفاع ودفوع في الموعد المحدد �وسف يتم ا�ستكمال اعمال 

الخبرة حتى في غيابك.
الخبير الهند�سي
زكريا محمود عبد العليم

�إعلان بالن�شر
العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   

اعلان بالن�شر 
                      في الدعوى رقم  5700/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�وضع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1296/2020 �أمر �أداء ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره ) 87873 درهم( ، �شاملا للر�وسم والم�صاريف 

طالب لاإعلان : جينكو للمقاولات العامة �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانهم : 1- محمد علي مالك محمد ب�شير - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

 مجهول محل لاإقامة 
مو�وضع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )87873( درهم الى طالب  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
 اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 2961/2020/305 ا�ستئناف تجاري 
مو�وضع الدعوى: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/692 تجاري كلي 

والر�وسم والم�صاريف والاتعاب  
 : بالق�ضية  - �صفته  ����ش.م.ب - مكتب تمثيل   ال��دولي  بنك الخليج   : لاإع�ل�ان  طالب 

م�ست�أنف
 المطلوب �إعلانه : 1- ا�شوك كومار جويل  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.

مجهول محل لاإقامة 
كلي    692/2020 تج��اري  رقم  بالدعوى  ال�صادر  ا�ست�أنف الحكم  قد   : لاإع�الن  مو�وضع 
بقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة    2021/1/25 الم��اوف��ق  الاث��ن�ني  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�وضركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   

 اعلان بالن�شر
في  الدعوى رقم 3153/2020/305 ا�ستئناف تجاري 

مو�وضع الدعوى: 1- بقبول الا�ستئناف �شكلا لرفعه في الميعاد المحدد قانونا ولا�ستيفائه ل�سائر ال�شرائط 
ال�شكلية الاخرى 2- وفي المو�وضع بالغاء الحكم الم�ست�أنف والق�ضاء مجددا بالزام الم�ست�أنف �ضدهما على �سبيل 
الت�ضامن بان ي�ؤديا لها مبلغ )40.932.758.66( درهم والفائدة القانونية عن هذا المبلغ باوقع 9% من تاريخ 

رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام 3- تحميل الم�ست�أنف �ضدهما بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
عن درجتي التقا�ضي  

طالب لاإعلان : �شركة م�صانع لاأ�صباغ الوطنية المحدودة  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
 المطلوب �إعلانه : 1- ال�شركة المتحدة الوطنيه التجاريه ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.

مجهول محل لاإقامة 
مو�وضع لاإعلان : قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 779/2020 تجاري كلي   وحددت لها جل�سه يوم 
الاثنين الماوفق 2021/1/25  ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�وضركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 5206/2020/60 امر اداء    

مو�وضع الدعوى :طلب ا�ست�صدار امر ب�أداء مبلغ وقدره )84.000( درهم فقط اربعة وثمانون 
الف درهم مع الفائدة التجارية باوقع 12% من تاريخ التكليف بالوفاء بتاريخ 2020/8/25 

وحتى ال�سداد التام مع الر�وسم والم�صاريف والاتعاب و�شمول الامر بالنفاذ المعجل بلا كفالة  
طالب لاإعلان : فالايت اليكتريك �ش.م.ح -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه : 1- محمد غازي يو�سف قاعود - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
مجهولي محل لاإقامة 

�أداء ف��ق��د ق���ررت محكمة دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة بتاريخ  م��و���ض��وع لاإع��ل�ان :  ط��ل��ب ا���س��ت�����ص��دار ام���ر 
اربعة  درهم   )84000( مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  بان  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  ال��زام   2020/11/22
ال�سداد  2020/8/25 وحتى تمام  تاريخ  �سنويا من   %9 باوقع  القانونية  والفائدة  الف  وثمانون 
مع الزامهما بالر�وسم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت النفاذ 

المعجل  ولكم الحق في �إ�ستئناف لاأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 4700/2020/16 تجاري جزئي 

مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم على �سبيل الت�ضامن والت�ضامم بمبلغ وقدره )1.667.706( 
درهم مع الفائدة القانونية باوقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تاريخ تمام ال�سداد مع التعوي�ض بمبلغ 
مليون درهم عن ال�ضرر المادي والمعنوي ت�ضمين المدعي عليهم الر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 

طالب لاإعلان / 1-عبدالرحمن محمد م�صلح - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله:ابراهيم محمود محمد عبدالرحمن - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهم :  1-  ايهاب فتحي عبدالرحمن مطر 2- ولاء محمد محمد بيومي ق�شلان 3- حازم محمد 
محمد ق�شلان -   �صفتهم بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الاقامة 

الت�ضامن  �سبيل  المدعي عليهم على  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�وضعها  �أق��ام عليك  :  قد  لاإع�الن  مو�وضع 
والت�ضامم بمبلغ وقدره )1.667.706( درهم مع الفائدة القانونية باوقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تاريخ 
الر�وسم  عليهم  المدعي  ت�ضمين  والمعنوي  الم��ادي  ال�ضرر  عن  دره��م  مليون  بمبلغ  التعوي�ض  مع  ال�سداد  تم��ام 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الماوفق  2021/1/17  ال�ساعة 09.30 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
اعلان حكم بالن�شر        

في  الدعوى 116/2020/18 عقاري جزئي 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- مظهر محمود بت  - مجهول محل لاإقامة 
بما ان محكوم له : الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية
ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي 

اعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في    2020/7/20 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
ل�صالح/الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ ومقداره 
)423.254( درهم والفائدة باوقع 9% �سنويا من تاريخ:2020/3/5 وحتى ال�سداد التام كما الزمته 
الم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك.  حكما بمثابة الح�وضري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : جلف بايو للا�ستثمار �ش.ذ.م.م  
 - دي���رة   - الم���ري  خ��رب��ا���ش  اح��م��د محمد خلفان  رق��م 903-902 ملك  : مكتب  ال��ع��ن��اون 
القيد  رقم  الرخ�صة: 751153   رقم  م�سئولية محدودة  القانون:ذات  ال�شكل  بور�سعيد. 
ب�أنه  التنمية الاقت�صادية بدبي  بال�سجل التجاري : 1211125 بموجب هذا تعلن دائرة 
وذلك  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/12/28  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ  2020/12/28 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
العناون :  مكتب 1502 ملك راجو مينون -  كري�ستون مينون محا�سبون قانونيون 
كافة  معه  الفاك�س:044221680,م�صطحباً   - ال��ه��ات��ف:042762233   - التجاري  الخليج 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/كري�ستون مينون محا�سبون قانونيون
الهاتف:042762233   - التجاري  الخليج   - مينون  راج��و  1502 ملك  :  مكتب  العناون   
التنمية الاقت�صادية بدبي  دائ��رة  تعلن  , بموجب هذا  ال��ف��اك�����س:044221680   -
للا�ستثمار  بايو  جلف  لت�صفية   �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه 
�ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/12/28 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/12/28 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العناون المذكور 
�أعلاه ، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
�إعلان للح�ضور امام الخبرة المنتدبه

في الدعوى رقم:2020/1481 تجاري جزئي - ابوظبي 
المدعي:نعمان عي�سي محمد العلي ال�شام�سي

المطلوب اعلانهم:1- رافيلا كارنيفالي
 2- �شركة مودو ميلانو لاعمال الديكور الداخلي ذ.م.م

العناون  اعلاه على  المذكورة  الدعوى  المنتدبة في  امام الخبرة  بالح�وضر  انت مكلف 
التالي ابوظبي �شارع حمدان خلف هوم �سنتر بجاور م�سجد عمير بن يو�سف بناية 
الماوفق:2021/1/20  الاربعاء  يوم  وذلك   202 رقم  الثاني  ال��دور  العتيبة  �سعيد  مانع 
ال�ساعة 11:00 �صباحا �شخ�صيا او باو�سطة وكيل معتمد وتقديم كافة ما لديكم من 

م�ستندات ومذكرات.
الخبير الح�سابي
علي عبدالله المرزوقي

�إعلان بالن�شر

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
في الدعوى رقم:2019/2053 مدني جزئي 

محكمة عجمان الاتحاديه الابتدائية 
الى المدعي عليه/فار�س عبدالرحمن الكندري نحيطكم علما انه تم انتدابنا خباير 
عبدالرحمن  وفرحات  من/عبدالوهاب  �ضدكم  والمرفوعة  اعلاه  الق�ضية  في  عقاريا 
الخبرة  اجتماع  بح�وضر  قانونا  يمثلكم  من  او  مكلفين  ف�أنتم  وعليه  الكندري  علي 
العا�شرة �صباحا  ال�ساعة  الم��اوف��ق:2021/1/19 في تمام  المقرره يوم الثلاثاء  والمعاينة 
بمقر ال��ع��ق��ار م��و���ض��وع ال��دع��وى ي��رج��ى الح�����ض��ور ب��الم��وع��د والم��ك��ان الم��ح��دد واح�ضار 
فان  الح�وضر  عن  تخلفكم  حال  في  بانه  علما  بالدعوى  لدفاعكم  الم�ؤيدة  الم�ستندات 
الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�لاصحيات المخولة لها قانونا - للا�ستف�سار الات�صال 

بـــ:050719070.
الخبير الدكتور مهند�س
عبدالله خمي�س العقاد

�إعلان بالن�شر
العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 15

في  يرغب  بنغلادي�ش  الجن�سية   , مياه   جهان  �شاه  قمرول  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
البيع والتنازل عن ح�صته 50% من كامل ح�صته البالغة 100%  وذلك الى ال�سيد:محمد �وسجان 
�شيخدار �ستار �شيخدار , الجن�سية بنغلادي�ش في الرخ�صة )بيت الفنان لتنجيد الاثاث( والتي 
ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )779686( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية 
, تغيير ن�شاط , تغيير الا�سم التجاري لل�شركة/الم�ؤ�س�سة , تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر , دخول 
�شريك-وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
الت�صديق  على  للعلم وانه �وسف يتم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  . فقد  العدل  الكاتب  �ش�أن  في 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعاتر�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 42

البيع والتنازل عن  ال�سيد/ �صفدر علي فقير - الجن�سية باك�ستان - يرغب في  ليكن معلوما للجميع بان 
51% من ح�صته البالغة 100% الى ال�سيد/محمد علي احمد عي�سى المن�وصري - الجن�سية الامارات - ويرغب 
ال�سيد/ �صفدر علي فقير - الجن�سية باك�ستان - يرغب في البيع والتنازل عن 33% من ح�صته البالغة %100 
الى ال�سيد/محمد كبير تيتو مياه - الجن�سية بنغلادي�ش - ويرغب ال�سيد/ �صفدر علي فقير - الجن�سية 
باك�ستان - يرغب في البيع والتنازل عن 16% من ح�صته البالغة 100% الى ال�سيد/علي احمد منوهر علي 
- الجن�سية بنغلادي�ش في الرخ�صة الم�سماه )�صفدر لتجارة النفايات والخردة المعدنية( ال�صادرة من دائرة 

التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برخ�صة تجارية رقم )735932(
تعديلات اخرى:تغيير ال�شكل القانوني من )وكيل خدمات( الى )ذات م�س�ؤولية محدودة( - تغيير الا�سم 
التجاري من )�صفدر علي لتجارة النفايات والخردة المعدنية( الى )جبل م�سافي لتجارة النفايات والخردة 
المعدنية ذ.م.م( - وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �ش�أن 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �وسف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد 

ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعاتر�ض حيال ذلك عليه اتباع الاجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 14

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ بابر �سعيد محمد �سعيد , الجن�سية باك�ستان يرغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  وذلك الى ال�سيد:محمد �شاهد العالم �شايرج الا�لاسم 
ب�أمارة  ت�أ�س�ست  والتي  للحلاقة(  المرونة  )�صالون  الم�سماه  الرخ�صة  في  بنغلادي�ش  الجن�سية   ,
 , ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )614756( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية في ال�شارقة 

تغيير ن�شاط , تغيير وكيل خدمات , تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �ش�أن 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �وسف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعاتر�ض  اي   لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 40
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ نظيم علي اختر - الجن�سية باك�ستان يرغب في البيع والتنازل 
الجن�سية   - ماجهي  جاداى  ماجهى  جاداى  ال�سيد/بيكرام  الى   %50 البالغه  ح�صته  كامل  عن 
الهند في الرخ�صة الم�سماه )الفي�ضان ل�صياغة الذهب( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية 
بال�شارقة برقم الرخ�صة 212743 -  ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ �سلمان علي بن اختر 
ال�سيد/ البالغه 50% الى  البيع والتنازل عن كامل ح�صته  علي - الجن�سية باك�ستان يرغب في 
بيكرام جاداى ماجهى جاداى ماجهي - الجن�سية الهند في الرخ�صة الم�سماه )الفي�ضان ل�صياغة 
الذهب( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برقم الرخ�صة 212743 - تعديلات 

اخرى:لايوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �ش�أن 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �وسف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعاتر�ض حيال ذلك عليه اتباع 

الاجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 38

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ محمود الح�سن - الجن�سية �سانت كيت�س ونافي�س - يرغب 
ال�سيدة/فاطمه علي خلفان ال علي  البالغة 100% الى  البيع والتنازل عن 51% من ح�صته  في 
- الجن�سية الامارات - ويرغب ال�سيد/ محمود الح�سن - الجن�سية �سانت كيت�س ونافي�س - في 
البيع والتنازل عن 49% من ح�صته البالغة 100% الى ال�سيد/هاني ناجح رفيق مفلح - الجن�سية 
الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  للتجارة(  المجرة  )ج�سر  الم�سماه  الرخ�صة  في  الاردن 

بال�شارقة برخ�صة مهنية رقم:738445
تعديلات اخرى:تغيير ال�شكل القانوني من/وكيل خدمات الى/ذات م�س�ؤولية محدودة - تغيير 

الا�سم التجاري من/ ج�سر المجرة للتجارة الى/ج�سر المجرة للتجارة ذ.م.م
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �ش�أن 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �وسف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعاتر�ض حيال ذلك عليه اتباع 

الاجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 39

يرغب  افغان�ستان  الجن�سية   - مرجان  الله  وحيد  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
الا�لاسم  �سيف  ال�سيد/محمد  الى   %50 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في 
الزيتون  )ق�صر  الم�سماه  الرخ�صة  في   %50 بن�سبة  بنغلادي�ش  الجن�سية   - الحق  �سيد 
ل�صيانة ال�سيارات( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برخ�صة تجارية 

رقم:769631
تعديلات اخرى:تغيير وكيل خدمات

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �ش�أن الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �وسف يتم الت�صديق  
على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعاتر�ض 

حيال ذلك عليه اتباع الاجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 41

با�شا محمد كالا مياه - الجن�سية بنغلادي�ش  ال�سيد/ محمد كمال  بان  ليكن معلوما للجميع 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغه 100% وذلك الى ال�سيدة:ب�شرى تينات عمر 
تينات - الجن�سية الهند في الرخ�صة الم�سماه )محمد كمال لتجارة الادوات الحديديه والا�صباغ( 
ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )778690( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية 

بال�شارقة
تعديلات اخرى:تغيير الا�سم التجاري من )محمد كمال لتجارة الادوات الحديديه والا�صباغ( 

الى )البرج الا�وسد لتجارة الادوات الحديديه ولاأ�صباغ(
 وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �ش�أن 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �وسف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعاتر�ض حيال ذلك عليه اتباع 

الاجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية   - احمد علي ح�سن محمد عبدالحميد
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003037/ 

�إلى المحكوم عليه : 1- احمد علي ح�سن محمد عبدالحميد - ال�شارقة اليرموك 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ: هدى عبدالله علي عبدالله ال�وسيدي - الجن�سية الامارات العربية المتحدة - في الق�ضية الم�شار 
اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
درهم  الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف : 32.607 

�أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار.  وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي/معت�صم احمد �سمير ابو�شادي
محكمة ال�شارقة

محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان - محكمة التنفيذ المدنية   - ايمن ال�سيد محمد عبدالعزيز حمادة ال�سيد 
محمد عبدالعزيز

)جزئي(  تجاري   AJCEXCIPOR2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001113/ 
�إلى المحكوم عليه : 1- ايمن ال�سيد محمد عبدالعزيز - حمادة ال�سيد محمد عبدالعزيز 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ: رويال بالا�س للعقارات  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف : 715648.0 

�أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار.  وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي/عبدالله المر�شدي
محكمة عجمان

محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

�ضريبة  تنفيذ   AJCEXCIPTAX2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000212/ 
�إلى المحكوم عليه : 1- محمد �سعيد ح�سان ابوحجر

امارة عجمان منطقة الزهراء بناية البلو�شي �شقه 304 هاتف:0523302066 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

اليها  الم�شار  الق�ضية  - في  المتحدة  العربية  الامارات  - الجن�سية  النعيمي  �سالم عبدالله  المنفذ: علي 
�أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف : 467500.0 

�أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار.  وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي/عبدالله المر�شدي
محكمة عجمان

محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

)جزئي(  مدني   AJCEXCIREA2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000180/ 

�إلى المحكوم عليه : 1- �شركة بي جي ام للالكتروميكانيكال ذ.م.م

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ: �شركة �صحاري للم�شاريع والتجارة العامة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف : 408191.0 

�أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار.  وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي/عبدالله المر�شدي
محكمة عجمان

محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية   - ملحمة الأرز الأخ�ضر لمالكها فرا�س مو�سى غانم
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003251/ 

�إلى المحكوم عليه : 1- ملحمة لاأرز لاأخ�ضر لمالكها فرا�س مو�سى غانم 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ: ال�شركة العربية الامريكية للتكنولوجيا - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
درهم  ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف : 256644 

مع الفائدة باوقع %9
�أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار.  وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي/وائل �أحمد عبدالله
محكمة ال�شارقة

محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة خورفكان - محكمة التنفيذ المدنية   - �شركة البحار الدافئه �صفاء ابراهيم محمد ا�سحاق
)كلي(  تجاري   KHCEXCICOM2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000135/ 

�إلى المحكوم عليه : 1- �شركة البحار الدافئه - خورفكان المبنى الاداري ميناء خورفكان بجاور خورفكان للخدمات البحرية الدور 
الاول مكتب رقم 105 هاتف رقم:0527002184

المبنى الاداري ميناء خورفكان بجاور خورفكان للخدمات البحرية الدور الاول مكتب  ا�سحاق -  خورفكان  ابراهيم محمد  �صفاء 
رقم 105 هاتف رقم:0527002184

حيث انه بتاريخ:2020/11/3 قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ: حليمه محمد خمي�س م�سمار النقبي محمد خمي�س م�سمار النقبي - الجن�سية الامارات العربية المتحدة - في الق�ضية الم�شار 

اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي 

1.48641031044E11 : المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف  :
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار.
وفي حالة تخلفك عن ذلك فانت مكلفين بح�وضر جل�سة يوم الثلاثاء - الماوفق:2020/11/3 - ال�ساعة 09:00 - امام المحكمة المذكورة 

-  وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي/�سليمان را�شد �سليمان علي العابد الكعبي
محكمة خورفكان

محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 5031/2020/16 تجاري جزئي 
مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )358.919.54( درهم والر�وسم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة والفائدة القانونية باوقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
طالب لاإعلان / 1-بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه :  1-  محبوب علي بيك -   �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 
مجهول محل الاقامة 

الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  م��و���ض��وع لاإع��ل�ان :  ق��د 
)358.919.54( درهم والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية باوقع 12% من تاريخ المطالبة 
وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الماوفق  2021/1/24  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 5037/2020/16 تجاري جزئي 
مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )174.014.91( درهم والر�وسم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة والفائدة القانونية باوقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
طالب لاإعلان / 1-بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه :  1-  فاطمة ابراهيم محمد طاهر محمد ولى عبدالله -   �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 
مجهول محل الاقامة 

وقدره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�وضعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : لاإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
)174.014.91( درهم والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية باوقع 9% من تاريخ المطالبة 
وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الماوفق  2021/1/17  ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
اعلان بالن�شر 

 5768/2019/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
محمد  �صالح  �سعيد  م��ريم   -2 وال�سياحة  لل�سفر  الاتح���اد  ���ض��ده��م��ا/1-   المنفذ  الى 

ال�شام�سي - ال�ضامن -  مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�شركة الخليج للتمويل - �ش.م.خ

ويمثله:ابراهيم ح�سن ابراهيم الملا 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)348551.19( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  5911/2019/207 تنفيذ تجاري 
مو�وضع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/1607 تجاري جزئي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 47402 درهم( ، �شاملا للر�وسم والم�صاريف 
طالب لاإعلان : المرايا لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م - ويمثلها قانونا/محمد ابراهيم تاج الدين 

-  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله:احمد عبدالله محمد العطار �آل علي - �صفته بالق�ضية : وكيل

 - جويالاكري�شنان  بازامكالذيل  ب��ادات  باديكال  كري�شنان  جوبالا  بيبين   -1  : �إعلانه  المطلوب 
�صفته بالق�ضية : منفذ �ضده -  مجهول محل لاإقامة 

مو�وضع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )47402( درهم الى طالب  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : ديلي فلويد تكنولوجيز �ش.ذ.م.م  
ال�شكل  بردبي.   - الريا�ضيه  دب��ي  مدينة   - ليمتد   1 اوميغا  ملك   218 مكتب   : العناون 
التجاري  بال�سجل  القيد  القانون:ذات م�سئولية محدودة رقم الرخ�صة: 563174  رقم 
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   70836  :
�أع�اله، وذلك بموجب قرار محاكم  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
دبي بتاريخ 2020/12/27  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2020/12/27 
وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق 
م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب    : العناون  الح�سابات 
ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - الهاتف:042973060 - الفاك�س:042973071,م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    
ملك   914 رق��م  مكتب    : العناون  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  الم�صفي/ات�ش  ا�سم 
م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - الهاتف:042973060 
التنمية الاقت�صادية بدبي  دائ��رة  تعلن  , بموجب هذا  ال��ف��اك�����س:042973071   -
ديلي فلويد تكنولوجيز  لت�صفية   �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم 
�ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/12/27 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/12/27 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العناون المذكور 
�أعلاه ، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
   انذار عدلي بالن�شر 

 رقم 2021/279
المنذر:عبدول مجير محبوب رحمت الله - باك�ستاني الجن�سية ويمثله:حازم ع�صام 

فريد عبدالعزيز الباجوري
المنذر اليه:لاليت جولراجاني - هندي - مجهول محل الاقامة

الزامه بت�سليم �شهادة ملكية الار�ض رقم 96  اليه ب�ضرورة  المنذر  المنذر ينذر  فان 
تاريخ  من  يومان  خ�الل  في   1 رق��م  حو�ض  ال�صناعية  الج��رف  منطقة  في  الكائنة 
مبلغ  برد  ملزم  اليه  المنذر  ويكون  لاغيا  البيع  يعتبر  والا  الان��ذار  لهذا  ا�ستلامه 

خم�سمائة الف درهم والا �سيقوم باتخاذ الاجراءات القانونية في حقهما
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
   انذار عدلي بالن�شر 

 رقم 2021/278
المنذر:عبدالمجير محبوب رحمه الله - باك�ستاني الجن�سية
المنذر اليه:محمد عليم للملاحه - مجهول محل الاقامة

فان المنذر ينذر المنذر اليه 1- ب�سداد القيمه الايجاريه المت�أخره عن العقد الم�ؤرخ 2018/1/20 
في موعد غايته ثلاثون يوما من تاريخه والا �سي�ضطر المنذر من اتخاذ كافة الاجراءات 
القانونية قبله مع الزامه بالتعوي�ضات والت�ضمينات وكافه الم�صاريف التي تكبدها المنذر 2- 
ب�ضرورة الالتزام ب�سداد ر�وسم المياه والكهرباء ور�وسم الخدمة ف�لاض عن اي ر�سم م�ستحق 
للجهات الر�سمية والحكومية الناجمة عن الانتفاع بالعين الم�ؤجرة والا �وسف ي�ضطر المنذر 
لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ضده بما فيها اقامة الدعوى الق�ضائية مع تحميل المنذر 

اليه بكافة ر�وسم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
   انذار عدلي بالن�شر 

 رقم 2021/277
المنذر:علي محبوب رحمت الله - باك�ستاني الجن�سية

المنذر اليه:برافاو لمقاولات وتركيب اجهزة الطاقة ال�شم�سية وا�لاصحها
 مجهول محل الاقامة

فان المنذر ينذر المنذر اليه 1- ب�سداد القيمه الايجاريه المت�أخره عن العقد الم�ؤرخ 2018/3/17 
في موعد غايته ثلاثون يوما من تاريخه والا �سي�ضطر المنذر من اتخاذ كافة الاجراءات 
القانونية قبله مع الزامه بالتعوي�ضات والت�ضمينات وكافه الم�صاريف التي يتكبدها المنذر 
ر�سم  اي  عن  ف�لاض  الخدمة  ور���س��وم  والكهرباء  المياه  ر�وسم  ب�سداد  الال��ت��زام  ب�ضرورة   -2
�وسف  والا  الم���ؤج��رة  بالعين  الانتفاع  عن  الناجمة  والحكومية  الر�سمية  للجهات  م�ستحق 
ي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاج��راءات القانونية �ضده بما فيها اقامة الدعوى الق�ضائية 

مع تحميل المنذر اليه بكافة ر�وسم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
�إعلان بالن�شر  للح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى

 SHCAPCICIVS2020 /0001696 في  الا�ستئناف رقم

بناء على طلب الم�ست�أنفة:�شركة الظفرة للت�أمين

الى الم�ست�أنف �ضده:نوروز عبدالله ب�يرصي - �إيراني الجن�سية

�أنت مكلف بالح�وضر امام مكتب ادارة الدعوى )مكتب رقم 1( بمحكمة 

ال�شارقة الا�ستئنافية �شخ�صيا او باو�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة 

جاوبية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك في يوم الثلاثاء 

الماوفق:2021/1/19 . 
رئي�س مكتب �إدارة الدعوى      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة الا�ستئنافية الاتحادية

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية   
)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001459/ 

�إلى المحكوم عليه : 1- �شركة ال�صباح العالمية للمقاولات الالتروميكانيكية ذ.م.م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ: �شهباز يو�سف محمد اعظم - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
درهم  ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف : 145288 

تذكرة العودة الى موطنه 
�أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار.  وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي/وائل �أحمد عبدالله
محكمة ال�شارقة

محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

 المحكمة الابتدائية المدنية   
اخرى  - )جزئي(   مدني   SHCFICIREA2019 في الدعوى رقم 0005979/ 

الى المدعي عليه:خالد را�شد �سعيد الحيد الزعابي
اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  قد  �ش.م.ع  الوطني  الخيمة  ر�أ�س  بنك  المدعي  بان  نعلمكم 
المدعي  بالزام  الح�وضري  بمثابة  المحكمة  الاتي:حكمت  الحكم  بحقكم  و�صدر  للمطالبة 
عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره خم�سمائة وثلاثة واربعين الفا واثنان و�سبعين درهما 
وثلاثة وع�شرين فل�سا - والفائدة الت�أخيرية باوقع 3% من تاريخ قيد �صحيفة الدعوى 
وحتى تمام ال�سداد على الا تزيد الفائدة على ا�صل المبلغ المق�ضي به مع الزام المدعي عليه 

بالر�وسم والم�صاريف والف درهم اتعاب محاماة.  
القا�ضي/خلود �سيف مطر الزعابي
محكمة ال�شارقة

المحكمة الابتدائية المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

�أداء  �أمر   AJCEXCICPL2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001902/ 

�إلى المحكوم عليه : 1- تريلز ما�ترسز ل�صناعة القطورات

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

اليها  الم�شار  الق�ضية  - في  المتحدة  العربية  الامارات  - الجن�سية  الطوعي  احمد  ليلى محمد  المنفذ: 

�أعلاه.  وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف : 42024.0 

�أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار.  وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي/عبدالله المر�شدي
محكمة عجمان

محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
�إعلان بالن�شر

        في الدعوى رقم 2269/2020/11 مدني جزئي
مو�وضع الدعوى: المطالبة ب�إلزام المدعي عليـه بمبلغ وقدره ) 33616.59 درهم( و الر�وسم و الم�صاريف 
بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %  12 الفائدة  و  المحاماة  �أتعاب  و 

المعجل بلا كفالة.
طالب الاعلان: �شركة مجموعة لاإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع 

�صفته بالق�ضية: مدعى
المطلوب اعلانهم: 1- فيجن�وس اران ماني �صفته بالق�ضية: مدعى عليه	

مو�وضع لاإعلان : قد �أقام عليكـ الدعوى ومو�وضعها المطالبة ب�إلزام المدعي عليـه بمبلغ وقدره
) 33616.59 درهم( و الر�وسم و الم�صاريف و �أتعاب المحاماة و الفائدة 12 % من تاريخ الا�ستحقاق وحتى 
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الماوفق 2021-1-18 
ال�ساعة 9 �صباحا في &BUILDING_DESC لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا 

و عليك بتقديم ما لديكـ من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بـثلاثة �أيام على الاقل.
مدير دعوى

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   

�إعلان بالن�شر
        في الدعوى رقم 2276/2020/11 مدني جزئي

الر�وسم  و  دره��م(   22672.43  ( وق��دره  عليـه بمبلغ  المدعى  ب���إل��زام  المطالبة  ال��دع��وى:  مو�وضع 
و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  و�أتعاب  والم�صاريف 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.
طالب الاعلان: �شركة مجموعة لاإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع 

�صفته بالق�ضية:مدعى	
المطلوب اعلانهم: 1- يحيى محمد الح�سن علي �صفته بالق�ضية: مدعى عليه مو�وضع لاإعلان : 
قد �أقام عليكـ الدعوى ومو�وضعها المطالبة ب�إلزام المدعى عليـه بمبلغ وقدره ) 22672.43 درهم( و 
الر�وسم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول 
 9 ال�ساعة   2021-1-18 الماوفق  الاثنين  يوم  لها جل�سة  وح��ددت  كفالة.  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم 
�صباحا في &BUILDING_DESC لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا و عليك 

بتقديم ما لديكـ من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بـثلاثة �أيام على الاقل.
مدير دعوى

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   

�إعلان بالن�شر
        في الدعوى رقم 234/2020/18 عقاري جزئي

مو�وضع الدعوى: المطالبة بف�سخ عقد بيع وحدة عقارية و�إلزام المدعى عليهم بالتكافل والت�ضامن ب�أن 
ي�ؤدوا للمدعي مبلغاً وقدره )260,000 مائتي و�ستون �ألف درهم( وبالفائدة القانونية باوقع 9% �سنوياً 

من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و الر�وسم و الم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.
طالب الاعلان: علي ر�ضا �أكبر رفيعي �صفته بالق�ضية: مدعى	

المطلوب اعلانهم: 1- ب�ست هومز لاإمارات العقارية للت�شييد م.م.ح
 �صفته بالق�ضية:  مدعى عليه	

مو�وضع لاإعلان : قد �أقام عليكـ الدعوى ومو�وضعها المطالبة بف�سخ عقد بيع وحدة عقارية و�إلزام المدعى 
عليهم بالتكافل والت�ضامن ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغاً وقدره )260,000 مائتي و�ستون �ألف درهم( وبالفائدة 
القانونية باوقع 9% �سنوياً من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و الر�وسم و الم�صاريف ومقابل �أتعاب 
المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الماوفق 25-01-2021 ال�ساعة 10:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عليك  و  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�وضر  ف�أنت مكلف  لذا   BUILDING_DESC& بُعد  عن 

بتقديم ما لديكـ من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بـثلاثة �أيام على الاقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13136 بتاريخ 2021/1/12   
�إعلان بالن�شر

     في الدعوى رقم 413/2020/440 طعن مدني
فيه ووقف  المطعون  �شكلا ومو�وضعا ونق�ض الحكم  الطعن  الدعوى: قبول  مو�وضع 
مغايرة  بهيئة  جديد  من  لنظرها  الا�ستئناف  محكمة  الى  ال��دع��وى  واح��ال��ة  تنفيذه 

والزام المطعون �ضدة الر�وسم والم�صاريف والاتعاب.
طالب الاعلان: بنك �أبو ظبي الاول �ش.م.ع - فرع دبي �صفته بالق�ضية:  طاعن	

بالق�ضية:مطعون  �صفته  المطلوب اعلانهم: 1- جولدن دي�سك للألمونيوم �ش.ذ.م.م	
�ضده 2- يا�سر عمران محمد �سليم �صفته بالق�ضية:  مطعون �ضده	

مو�وضع لاإعلان : 
يقت�ضى ح�وضركم �إلى محكمة التمييز ال�ساعة 09:00 �صباحا من يوم الخمي�س الماوفق 

14-01-2021 وذلك لنظر الطعن المذكور اعلاه. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

Date 12/ 1/ 2021  Issue No : 13136
Real Estate Summary 116/2020/18
Details of service by publication

To the convicted party 1- MAZHAR MAHMOUD BIT Unknown place of residence
The prevailing party : REAL ESTATE INVESTMENT PUBLIC CORPORATION
Represented by:ABDULLAH MARAWAN ABDULLAH AHMED BEKHIET AL 
MATROSHI
We notify you that the court judged in its hearing held dated 20-07-2020 in the above 
mentioned case in favour of Real Estate Investment Public Corporation ordering the 
defendant to pay the plaintiff an amount of AED 423,254 (Four Hundred Twenty Three 
Thousand Two Hundred and Fifty Four Dirhams) and the interest of 9 % per annum 
from 05-03-2020 until the full payment and the court ordered him to pay the charges, 
the expenses and Five Hundred Dirhams as attorney's fees and rejected other claims.
The verdict is issued in the presence of the defendant and may be appealed within 
thirty days from the day following publishing this service.
The verdict is issued in the name of His Highness Sheikh Mohammed Bin Rashid Bin 
Saeed Al Maktoum, Ruler of Dubai, and is read in public.

DUBAI COURTS 

GOVERNMENT OF DUBAI 

Date 12/ 1/ 2021  Issue No : 13136
Real Estate Summary 177/2020/18
Details of service by publication

To the convicted party: 1- MOHAMMED WASEEM EKRAM AREEN Unknown 
place of residence
The prevailing party :REAL ESTATE INVESTMENT PUBLIC CORPORATION
Represented by:ABDULLAH MARAWAN ABDULLAH AHMED BEKHIET AL 
MATROSHI
We notify you that the court judged in its hearing held dated 03-01-2021 in the above 
mentioned case in favour of Real Estate Investment Public Corporation ordering the 
defendant to pay the plaintiff an amount of AED 627,975 and the interest of 9% per 
annum from the fate of the judicial claim until the full payment and the court ordered 
him to pay the expenses and Three Hundred Dirhams as attorney's fees and rejected 
other claims.
The verdict is issued in the presence of the defendant and may be appealed within 
thirty days from the day following publishing this service.
The verdict is issued in the name of His Highness Sheikh Mohammed Bin Rashid Bin 
Saeed Al Maktoum, Ruler of Dubai, and is read in public. 

DUBAI COURTS 

GOVERNMENT OF DUBAI 

Date 12/ 1/ 2021  Issue No : 13136

Service by Publication
In Case No. 18/2020/993 Real Estate Summary

Case Subject: A claim of non-disturbance, validity and enforceability of an agreement, 
the expenses and
the attorney’s fees.
Applicant: Star Group Properties LLC	 Capacity in the case: Plaintiff
Parties to be notified:  1- Taher Jebraeil Babapour Kalkoran     Capacity in the case: Defindant
Service Subject: The plaintiff filed the case against you which subject is a claim of 
non-disturbance, validity and enforceability of an agreement, the expense and the 
attorney’s fees.
The hearing of Tuesday 19-01-2021 at 08:30 AM in the online court hearing was 
determined for the same. Therefore, you are ordered to attend by yourself or your 
legal attorney and to submit the memos or documents you have to the court at least 
three days by the hearing
Case Manager 
Nada Abdulkadir Alkhamri

DUBAI COURTS 

GOVERNMENT OF DUBAI 

Date 12/ 1/ 2021  Issue No : 13136

Service by Publication
In Case No. 207/2020/7196 Commercial Execution

Case Subject: Executing the judgment rendered in Case No. 3552/2020 Payment Order, 
with payment of the executed amount of AED (463314) including fees and expenses.
Plaintiff: Al  Anwar Export Company represented by its owner Mahmoud Abdul 
Hamid Mahmoud Jab Allah- Egyptian National     Capacity: Plaintiff
Notified Party:1- lbshad Barobanokal Sediq Barobanokal Qader Sediq- Indian 
national     Capacity: Defendant
Subject of Service: The Plaintiff has filed the above-mentioned Executive Case against 
you, to obligate you to pay the executed amount of AED 463314 to the Plaintiff or the 
Court treasury. Accordingly, the Court will proceed the executive procedures against 
you in case of incompliance with the said decision within 15 days as of the date of 
this service publication
Head of Section
Yaqob Mohamed Ahmed Al Hamadi

DUBAI COURTS 

GOVERNMENT OF DUBAI 

Date 12/ 1/ 2021  Issue No : 13136

Service by Publication
In Execution No. 207/2020/8949 Commercial Execution

Execution Subject: Executing the judgment rendered in Case No. 4878/2020 Payment 
Order, with payment of the executed amount of AED 119433 including fees and 
expenses. 
Plaintiff: MUS General Trading LLC 	 Capacity: Plaintiff
Represented by: Ibrahim Mosa Ali Murad Al Balushi  	 Capacity: Attorney
Notified Party:1- Shahira Shawkat Joz  Unknown place of residence     Capacity: Defendant
Subject of Service: The Plaintiff has filed the above-mentioned Executive Case against 
you, to obligate you to pay the executed amount of AED 119433 to the Plaintiff or the 
Court treasury. Accordingly, the Court will proceed the executive procedures against 
you in case of incompliance with the said decision within 15 days as of the date of 
this service publication.
Head of Section
Yaqob Mohamed Ahmed Al Hamadi

DUBAI COURTS 

GOVERNMENT OF DUBAI 
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•• ال�شارقة-الفجر:

حملة  تنظمه  ال���ذي  الكتاب”  “نادي  ا�ست�ضاف 
للمجل�س  ال��ت��اب��ع��ة  ابتكر”  اح����ل����م..  “اقر�أ.. 
لاإماراتي لكتب اليافعين، وعبر تطبيق التاو�صل 

المرئي “زووم”، الروائي والطبيب الم�صري �إبراهيم 
�شلبي، في جل�سة �أدبية حاورية تحدث خلالها عن 
دار  ال�صادرة عن  الفقاعة”  “الخروج من  روايته 
مجال  في  بداياته  وعن  والتوزيع،  للن�شر  البل�سم 
الكتابة، وم�شروعه لاإبداعي الذي ي�ضمّ نحو 20 

لاأدبي،  الت�أليف  �إلى  الطبّ  من  وتحوله  ا�صداراً، 
وغيرها من الماو�ضيع. 

�أخ�صائي لاأورام ال�سرطانية، الذي عمل  وا�ستهلّ 
م�صر  في  لاأط��ف��ال  ���س��رط��ان  م�ست�شفى  في  �سابقاً 
من  ع��دد  ح�ضرها  ال��ت��ي  الجل�سة   ،”57357“
ال�شباب والفتيات المنت�سبين لمراكز نا�شئة ال�شارقة، 
بالحديث عن روايته “الخروج من الفقاعة” التي 
مجموعة  ي�ضمّ  تقليدي  غير  عمل  ب�أنها  و�صفها 
من الم�شاهد التي عاي�شها في فترة مزاولته للمهنة، 
�أم�ضيتها  ال��ت��ي  ال�����س��ن��اوت  ام��ت��داد  “على  ق��ائ�اًل: 
ام��ت��لأت ذاك��رت��ي بالكثير من  ال��ط��بّ،  في مج���ال 
�أوثّقها،  �أن  و�أردت  والم��اوق��ف،  وال�����ص��ور  لاأح����داث 
و�أعّرب عنها بطريقتي، وبالفعل قمت بكتاب ن�صّ 
روائي لا يت�شابه مع الن�وص�ص الروائية بما يتعلّق 

بالبداية وت�صاعد لاأحداث والحبكة والنهاية«. 
وتابع: “�أردت �أن يكون العمل توليفة من الماوقف 
�شخ�صية  ت��ع�ّرعبّ عنها  ال��ت��ي  والم�����ش��اع��ر  لاإن�����س��ان��ي��ة 
عاماً،   13 عمر  في  مراهق  �سامر،  ا�سمها  خيالية 
ف�ت�رة مر�ضه،  خ�ل�ال  الم��اوق��ف  م��ن  بالكثير  يم��ر 

ب�أن  وذويهم  للأطفال  ر�سالة  خلاله  من  ل  لأو�صّ
�إيجابية،  تجربة  �إلى  يتحوّل  �أن  يمكن  ال�سرطان 
ع��ل��ى مر�ضى  �أك��ب�ر  ب�����ش��ك��ل  الم��ج��ت��م��ع  �أع�����رّف  و�أن 
ويعي�شونها،  بها  يم��رّون  التي  والمراحل  ال�سرطان 
والجاونب ال�صحية ولاآثار النف�سية التي �أعتبرها 
جزءًا مهماً جداً في تحويل ق�وسة هذا المر�ض �إلى 

�أمل ودافع لماو�صلة الحياة«.
من  ال��ك��ث�ير  ي��ح��م��ل  ال����رواي����ة  “عناون  وت����اب����ع: 
خا�صة  فقاعة  ل��دي��ه  م��نّ��ا  �شخ�ص  فكل  ال����دلالات 
الراحة  بمنطقة  ت�شبيهها  يم��ك��ن  ف��ي��ه��ا،  يعي�ش 
�أو  اع��ت��اده��ا،  التي  الح��ي��اة  طريقة  �أو  ال�شخ�صية، 
البيئة المحيطة وغيرها، كما حر�صت �أن يت�ضمن 
العمل الكثير من العِبر والمفاهيم التي تعزز من 
الروابط لاإيجابيّة في المجتمع، وترتقي بمنظومة 
القيم، بلغة ب�سيطة تتداخل فيها الكلمات العامية 
المري�ض  �أن  اعتبر  م��ا  دائ��م��اً  و�أن���ا  فهمها،  لي�سهل 
�صديق لي، فكل �إن�سان ق�صة وتجربة، وجميع تلك 
�أثّ��رت في  التي عاي�شتها  الوديّة  ال�وصر والعلاقات 
عمل  �إلى  وعمقها  بب�ساطتها  وترجمتها  داخ��ل��ي 

روائي«. 
العام  ال��ك��ت��اب قال:” في  ب��داي��ات��ه في مج��ال  وع��ن 
2013 تفرّغت للكتابة، لم يكن عملي يتعار�ض 
م��ع ك��ت��اب��ات��ي، ع��ل��ى ال��ع��ك�����س ف��ق��د اك��ت�����س��ب خلاله 
�أ�ستغل  الم���ع���ارف والخ���ب��ارت، وك���ن���تُ  ال��ك��ث�ير م���ن 
“الخروج من  �أنج��زت  الفراغ لأكتب، وق��د  �أوق��ات 
الفقاعة” خلال 3 �أ�سابيع، و�أنا على ر�أ�س عملي، 
وقد �ساعدتني مهنتي لأرى ما لا يراه لاآخرون، 
نف�سه م�س�ؤولًا عن م�يرص  فالإن�سان عندما يجد 
ويختبر  م��غ��اي��رة  �أب���ع���اداً  يكت�شف  لاآخ����ر  وح��ي��اة 
م�شاعر مختلفة ت�سهم في �إثراء الن�صّ بل وتمنحه 

بعداً �إن�سانياً وقيمة هائلة«.
وتابع: “لدي هموم �أدبية، ويتملّكني دافع لماو�صلة 
�إنجاز العديد من الم�شاريع، حيث �أعمل حالياً على 
تتحدث  عملًا  بـ20  حددتها  م�ؤلفات  مجموعة 
����ت ع��ل��ى ���ض��ف��اف �أ�شهر  َ ع��ن الح�����ض��ارات ال��ت��ي َمن
�أنهار العالم، و�أنج��زت بع�ضها، ومن لاأم��ور التي 
الم�ؤ�س�سات  بع�ض  روايتي بمنهاج  اعتماد  �أ�سعدتني 
التي  الم�����س���ؤول��ي��ة  م��ن  ي�ضاعف  وه���ذا  التعليميّة، 

�أق��دم��ه��ا وي��دف��ع��ن��ي لم��او���ص��ل��ة ت��ق��ديم الم���زي���د من 
لاأعمال التي ترتقي بوعي وفكر القرّاء«. 

للكتابة  وت��وج��ه  ال��ط��ب  مهنة  ع��ن  تخليه  وح���ول 
للكتاب  دفعني  “ما  �شلبي:  �إبراهيم  الدكتور  قال 
و�أريد  �أملكها  التي  والر�سائل  لاأف��ك��ار  جملة  هو 
والكاتب  الطبيب  ب�ني  ف��رق��اً  �أج���د  ولا  �إي�صالها، 
كلاهما يقدّم عملًا نبيلًا و�أ�صيلًا، ومنذ �سناوت 
ط��وي��ل��ة راف��ق��ن��ي �شغف ال��ك��ت��اب��ة وق���د ���ش��ع��رت ب�أن 
ال��وق��ت ق��د ح���ان لأق����وم ب�����ش��يء �أح���ب���ه، ل��ك��ن هذا 
وينهي  ي��ت��ق��اع��د  �أن  يم��ك��ن  ال��ط��ب��ي��ب  �أن  ي��ع��ن��ي  لا 
عمله  في  ي�ستمر  �أن  يمكنه  العك�س  على  م�يرسته، 

النبيل من خلال �أفكاره وكلماته«.
ويعتبر الدكتور �إبراهيم �شلبي �أحد �أ�شهر لاأطباء 
الموجهة  الم�ؤلفات  العديد من  في مجاله، ويمتلك 
الكرنك-  بهو  في  ل��ه  �صدر  �إذ  وال��ك��ب��ار،  للأطفال 
محاكمة رئي�س “يونيو 2013”، ومن ذاكرة �أر�ض 
 ،”2014 “يناير  عزيزة  لاأول-  الكتاب  ونهر- 
امر�أة  ويوميات   ،”2015“ حربية   103 دفعة 

انت�صرت على ال�سرطان “2014” وغيرها. 

لاإماراتية  لاأف��ل�ام  ق��ائ��م��ة  ع��ن  ال�سينمائي«  »ال��ع�ني  وك�����ش��ف 
الق�يرصة التي ت�شارك في الم�سابقة الر�سمية »ال�صقر لاإماراتي 
و»خارجي  نهيان  بنت  اليازية  للمخرج  »�أث��ل«  وه��ي:  الق�يرص« 
على ال�سطح« للمخرج �صالح كرامة العامري و»�أعرف عدوك« 
ل��ل��م��خ��رج ه����اني ال��غ�����ص و»ال���ب���خ���ار« ل��ل��م��خ��رج ح�����س��ن العاوي 

حمدة  للمخرجة  و»النبتة«  ما�شي  مبارك  للمخرج  و»اللهب« 
المدفع و»برقع يدوه« للمخرج مطر النعيمي و»تفاح« للمخرج 
المهيري و»ثم ماذا بعد..« للمخرج حمد  �أحمد  عبد الله خالد 
للمخرج  و»كيكة«  للمخرج عبد الله محمد  و»ريكورد«  �صغران 
البناي  الله  عبد  للمخرج  بالعمر«  و»�صدفة  الجناحي  عي�سى 

و»لا تكن وحيداً في الليل« للمخرج طلال محمود و»ماذا لو؟« 
للمخرج مر�سال ال�شام�سي و»مقابلة ولكن...« للمخرجة �أ�شاوق 
فقد  الق�يرص«،  الخليجي  »ال�صقر  م�سابقة  عن  را�شد.�أما  علي 
اختار »العين ال�سينمائي« مجموعة من �أبرز لاأفلام التي نفذت 
ب�أيادي �صناع �سينما �شباب من مختلف الدول الخليجية، فمن 

المملكة العربية ال�سعودية �سيتم عر�ض 3 �أفلام هي: »�شقة رقم 
2« للمخرجتين تالا �أبو الفرج وعفراء مندر و»زاجل« للمخرج 
محمد ال�شاهين و»كنز المتاهة« للمخرجة عبير عبد الله، ومن 
الله  العبد  يو�سف  للمخرج  ب.ك«  »ب�بن  هما  فيلمين  الكويت 
ومن  الخ�ضري،  الله  عبد  �أحمد  للمخرج  �سند«  – �أن��ا  و»فلتر 

�سلطنة عمان 3 �أفلام هي: »ال�صندوق« للمخرج عبد الرحمن 
ال��درم��ك��ي و»رج���ل م��ن جبل ق��ه��اون« للمخرج محمد  ب��ن علي 
البلو�شي،  فار�س  للمخرج  ماطرة«  و»ليلة  الرا�سبي  خليفة  بن 
محمد  للمخرج  »ال��ب�����ش��ت«  ه��م��ا  بفيلمين  ال��ب��ح��ري��ن  وت�����ش��ارك 

العلوي و»الحاكم« للمخرج جعفر محمد ح�سن.

 تحت �شعار »�سينما الم�ستقبل«

»العين ال�سينمائي« تنطلق فعالياته في مدينة العين 23 يناير ولمدة خم�سة �أيام
اختيار 52 فيلماً لم�سابقتي »ال�صقر الإماراتي والخليجي الق�صير«

••  دبي -د.محمود علياء 

عقدت ندوة الثقافة والعلوم بالتعاون مع �صالون 
المنتدى جل�سة نقا�شية لرواية “ط�شاري” للكاتبة 
عبيد  علي  ح�ضرها  ج��ي،  كجه  �أن��ع��ام  ال��ع��راق��ي��ة 
الهاملي رئي�س مجل�س لاإدارة، د. بروين حبيب، 
ود.  النمر  فتحية  والكاتبة  لاأم�ير،  ر�شا  النا�شرة 
ال�شامي  وزينة  مقابلة  جمال  د.  الها�شمي  مريم 

وجمع من المهتمين.
الرواية  �أن  ذاك���رة  �سلطان  عائ�شة  ال��ن��دوة  �أدارت 
البوكر  جائزة  في  الق�يرصة  القائمة  �إلى  و�صلت 
وهي من الروايات التي تركت �أثر كبير حتى �أن 
بطلة  ا�سم  ت�ضع  ج��ي  كجه  �أن��ع��ام  ال��رواي��ة  كاتبة 
والرواية  ب��وك،  الفي�س  على  موقعها  في  ال��رواي��ة 
تح��ك��ي ع���ن دك���ت���ورة ذاك���رت���ه���ا لازال�����ت ع��ال��ق��ة في 
الهجرة  رغ����م  ب���ال���ع���راق  ال���دي���اون���ي���ة  م��دي��ن��ت��ه��ا 
و�شبابها  ���ص��ب��اه��ا  ه��ن��اك في  ذاك��رت��ه��ا  وال�����ش��ت��ات، 
البقاء  الدرا�سية المختلفة ومحاولاتها  ومراحلها 
والحياتية  الاجتماعية  لاأجاوء  رغم  والا�ستمرار 
�أثناء عملها  التقته  الذي  العراق، ومع زوجها  في 
ق�وسة  ا�ضطرتها  وبعدها  الم�ست�شفيات.  �أح���د  في 

الظروف للهجرة وال�شتات هي و�أ�سرتها.
بكونها  تعتز  ج��ي  كجه  �أن��ع��ام  �أن  عائ�شة  و�أك����دت 
�صحفية و�أن ال�صحافة هي وجهتها لاأولى للكتابة 

الروائية، و�أن لغتها في الرواية تعتبر بطلًا ثانياً 
لانها عالية وقوية. وت�ساءلت كيف يمكن �أن يكون 

ال�شتات مخرج وم�سار حياة جديدة للإن�سان.
وع���ن ���س�يرة ال��ك��ات��ب��ة ذك����رت زي��ن��ة ال�����ش��ام��ي �أنها 
والرواية  ال�صحافة  في  تكتب  معروفة  �شخ�صية 
من ماوليد العراق عام 1952 عا�شت في العراق 
عن  ب��ع��ي��داً  عائلتها  م��ع  ب��اري�����س  �إلى  انتقلت  ث��م 
العراق، ولكنها حملت العراق في ذاتها ولم تغادره 
���س��ن الخ��م�����س�ني، وكانت  ال���رواي���ة في  �أب�����داً، كتبت 
مغامرة ولكنها مغامرة ممتعة. وحاولت الدخول 
في مجال ال�سينما ولكنها لم ت�ستطع. وقد و�صلت 
روايتها في �أكثر من مرة �ضمن القائمة الق�يرصة 
في البوكر وروايتها ط�شاري لازالت تناق�ش ويكتب 
ح��ول��ه��ا ال��ك��ث�ير وت��رج��م��ت �إلى ع���دة ل��غ��ات وهي 

مرا�سلة �صحفية لعدة �صحف ومجلات.
الرواية  �أن  ال��رواي��ة  ع��ن  النمر  فتحية  و�أ���ض��اف��ت 
مثال  كان  �شعب  لأوج��اع  مرثية حزينة ومطولة 
هذا  على  ج��اء  وق��د  �أطيافه،  بمختلف  للتجان�س 
ال�شعب زمن �صعب جعل جميع لاأطياف تتناحر، 
وج��ع��ل��او ال��دي��ن م��ع��ول ه���دم، ع��م��ل ع��ل��ى ت�شتيت 
وتفريق ال�شعب العراقي في مختلف بقاع العالم. 
وال���رواي���ة اع��ت��م��دت ع��ل��ى ا���س�ترج��اع الم��ا���ض��ي من 
خلال البطلة كعن�صر رئي�سي في �أ�سرة م�سيحية. 
ت�ؤكد تجان�س  التي  لاأح��داث  من  الكثير  وهناك 

لاأطياف العراقية �سابقاً.
المقبرة  ف���ك���رة  ع��ن��د  ت��وق��ف��ت  �أن  ال��ن��م��ر  وذك������رت 
لاإل��ك�ترون��ي��ة، وخ��ا���ص��ة في رواي����ة ال��ن��ب��ي��ذة التي 
ت�شترك مع رواية ط�شاري في كثير من لاأحداث، 
كما  �شخ�صياتها  م��ع  تعاملت  الم���ؤل��ف��ة  �أن  وتج��د 
يتعامل م�ؤلفي الحكايات ال�شعبية الذين يبرئون 

�أبطالهم من لاأخطاء والعيوب.
ط�شاري  رواي���ة  �أن  لاأم�ي�ر  ر���ش��ا  النا�شرة  و�أك���دت 
يحكي تجربة حياة لعائلة عراقية وكيف تجمعهم 
مقبرة �إلكترونية في ال�شتات، و�أن وح�ش الطائفية 
في وطننا العربي يتم تغذيته حتى ي�ستمر التناحر 

على ح�ساب ال�شعوب.
�أن الرواية تندرج تحت  و�أكد علي عبيد الهاملي 
�أدب المنافي، وانطلاقة الرواية من ا�ستغلال الدول 
ال��غ��رب��ي��ة لم��ع��ان��اة ال��ع��راق��ي�ني ب����دءًا ب��ت��ك��ريم بطلة 
الجمهورية  رئي�س  قبل  م��ن  فرن�سا  في  ال��رواي��ة 
م��ا يم��ث��ل ا���س��ت��غ�الل م��ع��ان��اة ال��ع��راق��ي�ني وخا�صة 
الرواية  عليهم  ت��رك��ز  وال��ت��ي  منهم  الم�سيحيين 
ويتم ا�ستغلالهم ب�شكل �سيء من كثير من الدول 

الغربية ويتم المتاجرة بهم في المحافل الدولية.
و�أ����ض���اف ال��ه��ام��ل��ي �أن ال���رواي���ة تح��م��ل ع��ت��ب��اً على 
الم�سيحية  ال���رم���زي���ة  ال�����ش��خ�����ص��ي��ات  م���ن  ال��ك��ث�ير 
العراق،  م�سيحيي  ع��ن  تخلاو  ب�أنهم  لإح�سا�سها 
وع��ب�رت ع���ن رف�����ض��ه��ا وع����دم ر���ض��اه��ا ع���ن المنافي 

�أ���س��رت��ه��ا، وط�����ش��اري تحمل  �أف����راد  ال��ت��ي يقيم في 
ع��دة رواي���ات في رواي��ة واح��دة لأنها ت�ضم الكثير 
م�ساراتها  لها  التي  وال�شخ�صيات  الق�ص�ص  من 

المتنوعة والمختلفة.
ال���رواي���ة تحمل  �أن  ب��روي��ن ح��ب��ي��ب  د.  و�أ���ض��اف��ت 
ك��ث�ير م��ن ال��وج��ع ولاألم وال�����ش��ت��ات ك��ح��ال كثير 
من الروايات العراقية، والبطلة في هذه الرواية 

تحاول ب�سخرية ولغة �سل�سلة �أن ت�ستعر�ض و�ضع 
�إلى  الوطن  فكرة  وحولت  ال�شتات،  في  العراقيين 
وت�صل  وت��ت���أق��ل��م  تعي�ش  �أن  تح���اول  ف��ي��ه  مح��اي��د 
معادل  ال�����ش��ت��ات  و�أ����ص���ب���ح  لاآخ������ر،  �إلى  ���ص��وت��ك 

مو�وضعي للوطن.
جمالها  رغ����م  ال����رواي����ة  ل��غ��ة  �أن  ب���روي���ن  ور�أت 
وجاذبيتها �إلا �أن �أحداثها عادية وقد عملت عليها 

ب�شكل �صحفي عالٍ ولي�س  �أدبياً تقنياً.
المنافي  �أدب  ح��ول  الح�����ض��ور  م��ن  الكثير  وت��داخ��ل 
نقتل  لم����اذا  وت�����س��اءل��او  ال��ه��ج��رة،  و�ألم  وال�����ش��ت��ات 
القارئ  ح���دود  الح�����ض��ور  تناق�ش  ك��م��ا  �أوط��ان��ن��ا؟ 
الكاتب  �أن يملي على  القارئ  النقد فهل على  في 
�أن  العربي  الكاتب  م��ن  المطلوب  وم��ا  يكتبه؟  م��ا 

يكتب؟

•• ال�شارقة-الفجر:

ي�������س���ت�������ض���ي���ف ال��ب��رن�����ام�����ج الح���������اوري 
“حكايتي” الذي تعر�ضه قناة ال�شارقة، 
ال���ت���اب���ع���ة ل��ه��ي��ئ��ة ال�������ش���ارق���ة ل��ل��إذاع����ة 
وال��ت��ل��ف��زي��ون، رئ��ي�����س تح��ري��ر �صحيفة 
ال��ي��وم، لاإع�الم��ي لاإماراتي  لاإم����ارات 

�سامي الريامي، للحديث عن محطات 
الم��ه��ن��ي��ة، وب���داي���ات عمله  في م�����س�يرت��ه 
ت�أ�سي�س  ومرحلة  ال��ب��ي��ان،  �صحيفة  في 
من  وغيرها  اليوم،  لاإم���ارات  �صحيفة 
�أحد  �أن يكون  التي �ساهمت في  الماوقف 
ال�صحافي  ال��و���س��ط  في  لاأ����س���م���اء  �أب�����رز 
الم��ح��ل��ي وال��ع��رب��ي.  وي����روي البرنامج 

يعقوب  ح�سن  لاإعلامي  يقدّمه  ال��ذي 
المن�وصري اليوم الثلاثاء 12 يناير عند 
ال�ساعة 10 م�ساءً، العديد من الماوقف 
التي رافقت الريامي في حياته المهنية، 
العمل،  فريق  ويك�شف عن علاقته مع 
�إلى  يتبعها،  التي  لاإداري���ة  ولاأ�ساليب 
جانب الحديث عن جملة من محطات 

الريامي ال�شخ�صية، ومراحل طفولته 
حيث  ال��ق��دم،  ك��رة  بريا�ضة  واهتمامه 
�أ�صدقاء  من  �شهادات  الحلقة  �سيتخلل 
وزملاء ال�ضيف منهم �أحمد الحمادي، 
و�أح��م��د �سعيد ال��ك��ن��دي، وال��ع��دي��د من 
لاأخ��رى. وكان البرنامج قد  الماو�ضيع 
الفنان  ال�سابقة  حلقته  في  ا�ست�ضاف 

لاإماراتي �سعيد �سالم، الذي  الم�سرحي 
بالمنجزات،  مليئة  فنية  بم�يرسة  ع��رّف 
العديد  ع��ن  للحديث  خ�الل��ه��ا  ت��ط��رق 
من المراحل التي �شكّلت بداياته كممثل 
ولعبت  الوطنية،  الم�����س��ارح  خ�شبة  على 
�أبرز وجوه الفنّ  �أحد  �أن يكون  دوراً في 

الم�سرحي والتلفزيوني.

»ط�شاري« في ندوة الثقافة والعلوم و�صالون المنتدى

يك�شف مواقف في م�سيرته الإعلامية وال�شخ�صية عند 10 م�ساءً 

الإعلامي والكاتب �سامي الريامي �ضيف »حكايتي« 
اليوم على تلفزيون ال�شارقة 

تنظمه حملة »اقر�أ.. احلم.. ابتكر« التابعة للمجل�س الإماراتي لكتب اليافعين

»نادي الكتاب« ي�ست�ضيف الكاتب الم�صري �إبراهيم �شلبي ويعرّف بالعلاقة التي تربط الطبّ بالأدب

•• العين - الفجر

“العين ال�سينمائي” الذي ينطلق في مدينة العين،  �أعلن مهرجان 
نهيان ع�ضو المجل�س  �آل  ال�شيخ �سلطان بن طحنون  برعاية معالي 
 ،2021 يناير   27 وحتى  يناير   23 �أبوظبي،  لإم��ارة  التنفيذي 
�ست�شارك  التي  الأفلام  اختيار  الم�ستقبل«، عن  »�سينما  �شعار  تحت 
فيلماً   15 ت�ضم  والتي  الق�صير«،  الإماراتي  »ال�صقر  م�سابقتي  في 
و»ال�صقر الخليجي الق�صير« التي ت�ضم 10  �أفلام والتي تنوعت بين 
والاجتماعية  الإن�سانية  والق�ص�ص  والكوميديا  والخيال  الدراما 
متميزة  مجموعة  و�إخراجها  �إنتاجها  تولى  والتي  والرومان�سية، 

من �صناع ال�سينما الإماراتيين والخليجيين.  
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�إكت�شف موهبتها نور ال�شريف و�ساهم في تقديمها للم�سرح

ليلى علوي تركز على القيمة الفنية 
للعمل وو�صوله ب�شكل ممتع للنا�س

ن��شأتها
ولدت ليلى علوي من �أب م�صري و�أم يونانية، وعُرفت منذ �صغرها �أنها تود دخول مجال التمثيل، 

فبد�أت م�شاورها الفني في عمر ال�سابعة في برامج لاإذاعة والتلفزيون، مع �شقيقتها لمياء.
عندما بلغت الخام�سة ع�شرة من عمرها، �شاركت لأول مرة في العمل الم�سرحي "ثماني �ستات"، 

للمخرج جلال ال�شرقاوي.
والى جانب حبها للتمثيل، تابعت درا�ستها، فقد در�ست في المدار�س الفرن�سية، وتخرجت من كلية 

التجارة عام 1991.
في احدى المقابلات ك�شفت �أنها تحب �أعمال النجارة والميكانيك، وعندما يحدث ك�سر في الدولاب 

الخا�ص بها ت�صلحه بنف�سها.
راتب  و�أول  ال�سيارات،  ميكانيك  فيها  تدر�س  بكلية  الالتحاق  في  ترغب  كانت  �أنها  �إلى  و�أ�شارت 

ح�صلت عليه كان 75 قر�شاً.

بداية م�سيرتها التمثيلية
�إكت�شف الممثل نور ال�شريف موهبتها و�ساهم في تقديمها للم�سرح، فقد قدّمت عام 1978 
 1979 عام  �ستات" وفي  ال�شعوب" و"8  حكم  في  "بكالوريو�س  هما  م�سرحيتين، 
وح�سن  نجم  محمد  بطولة  من  كانت  التي  المجانين"،  "ع�ش  م�سرحية  قدمت 

عابدين وميمي جمال.
في   1982 ع��ام  مقلوبة"،  "الدنيا  م�سرحية  في  ���ش��ارك��ت   1981 ع��ام  وفي 
من  العيال"  ال�����س��ادة  ح�ضرات  وم�سرحية"  المليون"،  في  "واحد  م�سرحية 

بطولة يحيى الفخراني وتي�يرس فهمي وممدوح وافي و�سماح �أنور.
في عام 1984 �شاركت ليلى علوي في م�سرحية "البرن�سي�سة"، من بطولتها 
الى جانب فاروق الفي�شاوي ومحمود الجندي و�سيد عزمي و�سمير فريد 

ومحمد متولي. وفي عام 1986 �شاركت في "�إبت�سامة وراء الق�ضبان"،
 وبعد 10 �سناوت �شاركت في "الجميلة والوح�شين"، التي عر�ضت في عام 

.1996
في الوقت الذي كانت تقدم فيه الم�سرحيات، �شاركت ليلى علوي في العديد 
من الم�سل�لاست والافلام، نبد�أ مع الم�سل�لاست: في 1977 حتى 1980 
�شاركت في "هذا الم�يرص"، "دمعة �ألم" ،"طيور ال�صيف"، لاآن�سة" ، "�إلا 

الدمعة الحزينة"، "�صيام �صيام" و"�أنف وثلاث عيون" .
�أعمال  في  ك��ب�يرة  نجومية  حققت   ،2000 ع��ام  حتى   1981 م��ن 
"وتاولت  الحب"،  بقبول  "وتف�ضلاو  الاخطار"،  طريق  "وم�شيت 
"اللقاء  ما�ضي"،  ب�ال  "رجل  "فطوطة"،   ، عا�صفة"  الاح�����داث 
"زهرة   ، "اللعبة"   ، ال�سرايات"  "بين  خوخة"،  "عطفة  الاخير"، 

والمجهول" ، 
مودرن"،  "نا�س  البنات"،  "�أخو  البتامي"،  "ام  ال�شر"،  "ح�صاد 
وليلة"  ل��ي��ل��ة  �أل����ف  الا�وصل"،  "بنات  الدافئة"،  "الجدران 

و"العائلة" التو�أم"
"تعالى نحلم  "حديث ال�صباح والم�ساء" ،  �أي�ضاً:  �أعمالها  ومن 
ببكرة"، "بنت من �شبرا"، "نور ال�صباح"، "لحظات حرجة"، 
"حكايات وبنع�شها: جزء هالة والم�ستخبي" وجزء "مجنون 
"ال�شاورع الخلفية"  "كابتن عفت" وم�سل�سل  ليلة" وجزء 
و"هي  و"�شم�س"  ليلة"  و"فرح  والمحرو�سة"  و"نابليون 

ودافن�شي"، والم�سل�سل لاإذاعي "كلمني عن بكرة".

في �أر�شيفها ال�سينمائي �أكثر من 80 فيلما
"�أنا وابنتي والحب"،   :1983 1974 حتى  من 
لاأخير"،  "الفار�س  الحياة"،  اج�����ل  "من 
"تجيبها  جاهز"،  دايما  "مخيمر  "الب�ؤ�ساء"، 
"الحل ا�سمه  كده تجيلها كده .. هي مده"، 

نظيرة"، "غريب ولد عجيب".
13 فيلماً،  1984 تحديداً قدمت  في 
او  "حيا  وزينب"،  "يو�سف  وه����ي 
�شاورع  الليل"،  "قمر  ميتا"، 
والبنت  "�سمورة  نار"،  م��ن 
ولم  "خرج  الامورة"، 
الميناء"،  "جبابرة  يعد"، 

يغني"،  "ال�شيطان  والدري�سة"،  "العايقة  الجي�ش"،  في  "الم�شاغبون  ال�شرفاء"،  يقتلون  �إنهم 
"الخونة" و"الثعبان".

الطلب"،  تحت  "زوج  الاقدار"،  "وت�ضحك   1985 عام  في  عملًا،   11 علويفي  �شاركتليلى  ثم 
"الطاغية"،  لاأر�ض"،  في  "الموظفون  "الن�ساء"،  "�أنا"،  التحدي"،  كلمتين"،"�أيام  في  "حكاية 

ميت" "�إعدام  "الجريح"،  عط�س"،  الذي  "الرجل 
"تحت  رجال"،  وثلاثة  "عذراء  الذئاب"،  "ع�صر  ال�سر"،  "كلمة  �أعمال:   9 قدمت   1986 في 

التهديد"،
 "�آه يا بلد �آه"، "المطاردة لاأخيرة"، "الحرافي�ش"، "لاأنثى"، "لاأقزام قادمون" .

التعديل"،  بعد  "خليل  معلم"،  "�ضربة  �سلم"،  خ��اف  "من  �أف�ل�ام  في  �شاركت   1987 ع��ام  في 
"البدرون" . مرتين"،  يحب  "الرجل  "المتمرد"،  "المخطوفة"،  الثلاثة"،  "الم�شاغبات 

في 1988-1989 �شاركت في "كل هذا الحب"، "غرام الافاعي"، "زمن الممنوع"، "يا عزيزي 
كلنا ل�وص�ص"، "جحيم تحت الماء"، "المغت�صبون" .

يا"،  "يا مهلبية  "الذل"،  �أفلام  ال�سينمائي، عبر  التمثيل  تابعت ليلى علوي في  الت�سعينيات  في 
"قب�ضة الهلالي"، "�سمع ه�س"، "الم�ساطيل"، "�آي �آي"، الهجامة"، الفا�س في الرا�س"، "الحجر 
جنون"،  الح��ب  ال�صيف  "في  العنف"،  من  كثير  الح��ب  من  "قليل  بالطاعة"،  "�إنذار  الداير"، 
"الرجل الثالث"، "يا دنيا يا غرامي"، "�إ�شارة مرور"، "حلق حو�ش"، "تفاحة"، "الم�يرص"، "�ست 

ال�ستات"، "ا�ضحك ال�وصرة تطلع حلوة" و"نور ونار".
كما �شاركت في �أفلام "رجل له ما�ضي"، "حب البنات"، "بحب ال�سيما"، "�ألاون ال�سما ال�سبعة"، 

الح�سن". والوجه  والخ�ضرة  جوليت" و"الماء  "بنطلون  دول"،  البيبي  "ليلة 

حياتها العاطفية
2007 وهو عم خديجة الجمال  عام  لاأعمال من�وصر الجمال  ليلى علوي من رجل  تزوجت 
زوجة جمال مبارك ابن رئي�س الجمهورية لاأ�سبق ح�سني مبارك، ولم ينجبا ايّ اطفال لكن بعد 
8 �سناوت من الزواج، قررا الانف�صال والطلاف ب�سريّة تامّة، من دون الك�شف عن ايّة تفا�صيل 
حول المو�وضع كم انها هي رف�ضت التعليق م�شيرة �إلى �أن الخلافات والعلاقات الزوجية لي�ست 
مو�وضعاً للن�شر، و�أنها تكنّ كل التقدير والاح�ترام لطليقها الذي اتفقت معه على ان تتحول 

علاقتهما الى �صداقة. في 2020 توفي من�وصر مت�أثرا با�صابته بفيرو�س كورونا.

لج�أت الى التبني
لم تنجب ليلى علوي الاطفال في حياتها فقررت ان تتبنى �صبيا يدعى خالد بعد وفاة والدته 
التي كانت على قرابة بها. فلطالما تحدثت ليلى عن حبّها للأطفال وقالت في احد الت�صريحات 
لاأمومة  ان  الى  م�شيرة  نعمة في حياتها  تعتبره  ال��ذي  اما لخالد  ب�أنها  ت�شعر  انها  ال�صحافية 

لي�ست فقط انجاب، بل اح�سا�س رائع. يبلغ خالد اليوم من العمر 19 �سنة.

خلاف ليلى علوي وي�سرا
في 2005 اعلن التلفزيون الم�صري ان م�سل�سلي "لقاء على الهاوء" للممثلة ي�سرا و"بنت من 
�شبرا" لـليلى علوي �سيعر�ضان على القناة لاأولى، لكن بعدها تم �سحب م�سل�سل ليلى والابقاء 
على م�سل�سل ي�سرا مما اثار غ�ضب الاولى وا�ضربت عن ت�وصير باقي الم�شاهد في الم�سل�سل حتى 
تدخل وزير الاعلام الم�صري و�أقنعها بالعودة. �أما ما ا�شعل الخلاف هو ان البع�ض �أقنعاو علوي 
ان ي�سرا ا�ستخدمت علاقاتها لتثبيت م�سل�سلها وا�ستبعاد م�سل�سل زميلتها. بعد فترة تم ال�صلح 
بين النجمتين كما ان ي�سرا نفت قبل �سناوت ان تكون ليلى علوي ترف�ض العمل م�شاير الى ان 

علاقتهما جيدة جدا.

�أول ممثلة ظهرت بدور المحجبة
�أول ممثلة في م�صر ظهرت بدور محجبة في فيلم عاطف  �أنها  2018 �صرحت ليلى علوي  في 

الطيب "�ضربة معلم" عام 1987، 
و�أنها لا تهتم بملاب�س ال�شخ�صية فالهدف ان تكون واقعية وحقيقية، كما انها تركز على القيمة 

الفنية للعمل وو�وصلها ب�شكل ممتع للنا�س.

خلاف بين عادل �إمام وابنه ب�سببها
العمل �ستكونليلى  "عاولم خفيّة" ك�شفت بع�ض و�سائل الاعلام ان بطلة  قبل ت�وصير م�سل�سل 
علويالى جانب عادل امام الا ان ابن الاول المخرج رامي �إمام اكد �أنه لم يتم اختيارليلى علوي 

لبطولة الم�سل�سل، 
و�أن المفاو�ضات ت�يرس لاآن مع عدد من النجمات الكبايرت لبطولة الم�سل�سل وليلى علوي لي�ست 
بينهن. فت�سبب هذا الامر بخلاف كبير بين عادل امام ونجله وبعد الجدل اعتذرت ليلى عن 

الم�شاركة في هذا العمل.

والاكتئاب،  ال��وح��دة  ت��ع��اني  �إن��ه��ا  فرغلي،  ح��وري��ة  الفنانة  ق��ال��ت 
خ�وص�صا �أن هاتفها لم يعد يتلقى ات�صالات، وان كل الو�سط 
وب�سببها  )لاأن����ف(،  في  �إ�صابتها  عقب  عنها،  ابتعد  الفني 
لاأطباء  ولكن  لتعديله،  جراحية  عمليات  لعدة  خ�ضعت 

ف�شلاو.
�أن��ه��ا لم ترى  و�أو���ض��ح��ت ح��وري��ة، في ت�صريح ���ص��ح��افي، 
نف�سها في المر�آة مدة عامين، بالإ�ضافة �إلى عدم تذوقها 
الطعام، خ�وص�صا �أنها تمر بحالة نف�سية �سيئة ب�سبب 
لاأ�شخا�ص  م��ع��ظ��م  �أن  �إلى  م�����ش�يرة  )لاأن������ف(،  ���ش��ك��ل 
ولاأ�صدقاء ابتعدوا عنها، ولم يعد �أحد يتاو�صل معها، 
�أو حتى يقدم لها التهاني في الماو�سم ولاأعياد، �أو حتى 
حتى  �أو  الج��اوئ��ز،  توزيع  حفلات  �أو  الفنية،  الحفلات 

ات�صال هاتفي.
تبادران  ف��ق��ط  �شخ�صيتين  ه��ن��اك  �أن  ح���وري���ة،  وت��اب��ع��ت 
رانيا  وال��ف��ن��ان��ة  لبلبة،  ال��ق��دي��رة  الفنانة  ه��م��ا:  ب��ال�����س���ؤال 

محمود يا�سين.

خلال  من  المقبل  رم�ضان  درام��ا  مو�سم  غ��انم  �سمير  دنيا  الفنانة  تخو�ض 
الحلفاوي،  وليد  العمل  مخ��رج  م��ع  حاليا  عليه  تعمل  كوميدي  م�سل�سل 
والتعاقد  العمل  فريق  واختيار  لل�سيناريو،  النهائية  الخطوط  لو�ضع 

معهم، ا�ستعدادا لانطلاق الت�وصير.
وتنتظر دنيا الا�ستقرار على تفا�صيل الم�سل�سل وكتابة الحلقات لاأولى، 
ت�وصيره  البدء في  المنتظر  النجوم. ومن  بقية  اختيار  تبد�أ في  حتى 

مطلع فبراير المقبل.
من ناحية �أخرى، انتهت دنيا من ت�وصير بطولتها المطلقة لاأولى 
مهمة  وت��رك��ت  �أهالي"،  "ت�سليم  فيلم  وه��و  ال�سينما،  ع��الم  في 
للمخرج  والمك�ساج  بالمونتاج  المتعلقة  الفنية  التفا�صيل  ا�ستكمال 
بمو�سم  الجديد  م�سل�سلها  لتح�يرض  للتفرغ  الجندي،  �أحمد 
دراما رم�ضان 2021.وكانت �آخر �أعمال دنيا م�سل�سل "بدل 
منف�صلة  حكايات   3 في  الما�ضي  ثلاثة" برم�ضان  الح��دوت��ة 
كل منها يحمل ق�صة عُر�ضت خلال 10 حلقات. و�شاركها 
�سيف  و���ش��ي��م��اء  ث���روت  ومح��م��د  غ���انم  �سمير  الم�سل�سل  في 
وعمرو وهبة. الم�سل�سل من �إخراج خالد الحلفاوي، و�إنتاج 

�سينرجي وه�شام جمال.

ليلى �أحمد علوي من �أبرز نجمات م�صر، �شقت طريقها في التمثيل عن عمر �صغير، من خلال الإذاعة وبرامج الأطفال. �أثبتت موهبتها 
ف�إنهالت عرو�ض التمثيل عليها، ف�إلى جانب �أدائها الرائع كانت �صاحبة وجه ملائكي، خدمها في �أدوار البطولة وعلى خ�شبة الم�سرح، حتى 

�أ�صبحت رمزاً ومدر�سة في التمثيل.

حورية فرغلي.. 
تعاني الوحدة 

والاكتئاب

دنيا �سمير غانم 
ت�ستعد لت�صوير 

م�سل�سلها الرم�ضاني 
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درا�سة تزعم �أن كوفيد - 19 قد ي�سبب 
تلفا في الدماغ مرتبطا بال�سكتات الدماغية!

الدماغ مرتبطا  "كوفيد19-" قد ي�سبب تلفا في  �أن مر�ض  زعمت درا�سة 
بال�سكتات الدماغية ب�سبب مقاومة ج�سمك للفيرو�س.

ا�ستجابة  ت�سبب  ق��د  ك��ورون��ا  ف�يرو���س  ع���دوى  �أن  �إلى  لاأب��ح��اث  وتو�صلت 
ال�سكتة الدماغية في مناطق  �إلى تلف ي�شبه  ي���ؤدي  التهابية في الدماغ، ما 

معينة.
وا�ستخدم باحثون من المعاهد الوطنية لل�صحة ما�سحا للت�وصير بالرنين 
المغناطي�سي، ووجدوا تلفا في الب�صلة ال�شمية في الدماغ و�أي�ضا تلفا في جذع 

الدماغ.
ونظرا لعدم وجود فيرو�س كورونا في لاأن�سجة، تو�صلاو �إلى ا�ستنتاج مفاده 

�أن ال�ضرر ناتج عن "ا�ستجابة الج�سم الالتهابية للفيرو�س".
في  الدموية  لاأوع��ي��ة  وت�سرب  ترقق  عن  ناجمة  �أ���ض��رارا  الباحثون  ووج��د 

الدماغ، في عينات من مر�ضى كافحاو فيرو�س كورونا.
"نق�ص  ب���أع��را���ض  مرتبط  �أن��ه  يبدو  لا  ال�ضرر  �أن  ك�شفت  ال��درا���س��ة  ولكن 

لاأك�سجين".
ال��وط��ن��ي للا�ضطرابات  المعهد  ال�����س��ري��ري في  الم��دي��ر  ن���اث،  �أف��ي��ن��درا  وق���ال 
الع�صبية وال�سكتة الدماغية، والمعد الرئي�سي للدرا�سة: "وجدنا �أن �أدمغة 
عر�ضة  تكون  قد   ،SARS-CoV-2 بعدوى  ي�صابون  الذين  المر�ضى 

لتلف لاأوعية الدموية الدقيقة".
وكتب في مجلة New England الطبية: "نتائجنا ت�شير �إلى �أن هذا 
قد يكون ب�سبب ا�ستجابة الج�سم الالتهابية للفيرو�س. ن�أمل �أن ت�ساعد هذه 
منها  يعاني  قد  التي  للم�شاكل  الكامل  النطاق  فهم  على  لاأطباء  النتائج 

المر�ضى، حتى نتمكن من التو�صل �إلى علاجات �أف�ضل".
ر�أيناه ربما لم  ال��ذي  ال�ضرر  �أن  �إلى  نتائجنا  ت�شير  لاآن،  "حتى  و�أ���ض��اف: 
مبا�شرة.  الدماغ  �أ�صاب  الذي   ،SARS-CoV-2 فيرو�س  ب�سبب  يكن 
وفي الم�ستقبل، نخطط لدرا�سة كيف ي�ضر "كوفيد-19" لاأوعية الدموية 
�إذا ك��ان ذل��ك ينتج عنه بع�ض لاأع��را���ض ق�يرصة وطويلة  ال��دم��اغ، وم��ا  في 

المدى التي نراها في المر�ضى".
فيرو�س  ب�سبب  ماتاو  مري�ضا   19 لـ  الم��خ  �أن�سجة  على  الدرا�سة  و�أج��ري��ت 
ك��ورون��ا، ت�ت�راوح �أع��م��اره��م ب�ني 5 و73 ع��ام��ا، وق��د ع��ان��او م��ن الفيرو�س 

لفاترت متفاوتة.
في  تلف  اكت�شاف  من  تماما"  "متفاجئ  ب�أنه  نف�سه  ن��اث  الدكتور  وو�صف 
عادة  و"يرتبط  الب�ؤر  كان متعدد  ال�ضرر  �أن  العينات، م�ضيفا  بين  الدماغ 

بال�سكتات الدماغية ولاأمرا�ض الالتهابية الع�صبية".
مر�ضى،  ع�شرة  ل��دى  الدماغية  بال�سكتة  �شبيهة  م�ضاعفات  ع��ن  وكُ�شف 

وك�شفت الفحو�صات عن �أ�ضرار "تتاوفق مع احتقان لاأوعية الدموية".
التي  الع�صبية  لاأعرا�ض  من  المزيد  عن  الحديثة  الدرا�سة  نتائج  وك�شفت 

يعاني منها العديد من الم�صابين بفيرو�س كورونا.

اللغة؟  في  الم�ستحيلات  هي  • ما 
- الغول والعنقاء والخل الوفي 

الفلا؟  ببنات  المق�صود  • ما 
- لاإبل 

اللغة؟  في  العين  كلمة  تعني  • ماذا 
- عين الان�سان والجا�وس�س وعين الماء وذات ال�شئ ولبه. 

الجاهلي؟  الع�صر  في  ال�صعاليك  ال�شعراء  هم  • من 
- عروة بن الورد وال�شنفري وال�سليك بن ال�سلكة وت�أبط �شرا. 

بالوعد؟  الخف  في  المثل  يُ�ضرب  • فيمن 
- عرقوب 

ولاأذنان.  لاأنف  هما  الحياة  طاول  النمو  عن  يتوقفان  لا  اللذان  لاإن�سان  ج�سم  في  الوحيدان  • الع�اوضن 
ه�ضمية.  غدة  مليون   35 نحو  على  لاإن�سان  معدة  • تحتوى 

• �أطول كلمة �إنجليزية يمكن �أن تكتب دون تكرار حرف واحد مرتين هيuncopyrightables وهي 
تت�ألف من 16 حرفا. 

جرمانيا.  �إلى  برلين  مدينــة  ا�سم  تغيير  ينوي  كان  هتلر  �أدولف  النازي  • الزعيم 
ال�صيـن.  في  نهر  �ألف   50 من  �أكثر  • يوجد 

ابط(.  )مفرد  �آباطهم  على  بالو�شم  دمهم  ف�صائل  يطبعون  النازي  الحزب  وقادة  �أع�ضاء  • كان 
الموز.  من  يباع  مما  �أكثر  منها  ويباع  العالم  في  )فاكهة(  �أ�شهر  • الطماطم 

نحو  يبلغ  الذي  �سكانها  عدد  على  يزيد  �سنوياً  فرن�سا  يزورون  الذين  ال�سياح  • عدد 
ن�سمة.  مليون   60

ي�ستخدمون  لاأوروبيون  لاأطباء  كان  ع�شر  والثامن  ع�شر  وال�سابع  ع�شر  ال�ساد�س  القرون  • طاول 
التبغ لمعالجة �سل�سلة من الم�شاكل ال�صحية مثل ال�صداع وت�وس�س لاأ�سنان والتهاب المفا�صل وحتى رائحة الفم 

الكريهة. 

النهر الغا�ضب
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ع�صير البرتقال 
�أن  درا����س���ة  ن��ت��ائ��ج  بينت 
ع�يرص  من  ك�أ�س  تناول 
ي�ساعد  يوميا  البرتقال 

في تح�سين الذاكرة.
الدرا�سة  في  وا����ش�ت�رك 
علماء  �أج�����راه�����ا  ال���ت���ي 
ريدينغ  ج���ام���ع���ة  م�����ن 
امر�أة   24 البريطانية 
�أعمارهم  رج�ل�ا،  و13 

بين 60–81 �سنة.
الدرا�سة  ن��ت��ائ��ج  ب��ي��ن��ت 
الكيميائية  الم������اود  �أن 
ع�يرص  في  الم�������وج�������ودة 

عمليات  من  الع�صبية  الخلايا  وتحمي  الدموية  ال��دورة  تح�سن  البرتقال 
لاأك�سدة الناتجة عن الاجهاد، وت�ساعد الخلايا في �إر�سال لاإ�شارات.

وح�سب ر�أي الخبراء، ت�ؤثر مركبات  الفلافونويد، الموجودة في البرتقال، 
لاإ����ش���ارات في منطقة  ي��ب��دو تن�شط ط��رق  ال���ذاك���رة، حيث كما  �إي��ج��اب��ي��ا في 

"الح�صين" بالدماغ.
لاأ�شخا�ص الذين ا�شتركاو في هذه الدرا�سة كاناو ب�صحة جيدة، وطلب منهم 

الباحثون تناول ن�صف لتر من ع�يرص البرتقال يوميا لمدة 8 �أ�سابيع.
الثامن،  لاأ�سبوع  انتهاء  وبعد  قبل  الم�شتركين  ذاكرة جميع  الباحثون  قيم 
بتناول  الم�سنين  العلماء  ين�صح  لذلك   ،%  8 بن�سبة  تح�سنت  �أنها  وتبين 

ع�يرص البرتقال يوميا وب�وصرة منتظمة.

كانت مياه النهر تجري وتلعب مرحة فرحه عندما جاء احدهم والقى بداخلها بقايا كثيرة ثم ذهب فتوقفت 
المياه عن الجريان وحزنت كثاير لت�شتكي لاولدها النهر الكبير م�آ�ساتها وكيف تتمنى ان يحافظ عليها النا�س 
فلا يرمون فيها الا�شياء القذرة فقالت موجة �صغيرة وهي تبكي جرحتني بع�ض العلب يوما وانا العب وبكيت 
كثاير وقالت اخرى رمى �شخ�ص ما بع�ض الحجارة وا�صابني �آه . كم هو قا�س فقالت اختها نعم لقد ا�صابتني 
اي�ضا حجارة وب�سبب م�صنع الكيماويات ماتت �سمكاتي �آه كم انا حزينة فقالت الام وانا اي�ضا ات�ألم ف�سمكاتي 
تموت وهناك من تتركنا وتهرب �إلى مكانا اخر متى يح�س النا�س بنا فقال النهر الكبير ح�سنا من الان �سنختفي 
ولن نعود الابعد ان يعرف النا�س قيمتنا ،واختفت مياه النهر لي�صرخ النا�س هلعا ماذا �سيفعلون بلا مياه وكيف 
�سيعي�شون ف�صرخ رجل وقال كنت اح�س ان النهر �سيغ�ضب يوما ما ويختفي فنحن لا نعامله باحاترم انظروا 
ماذا يوجد بقاعه وماذا نلقي بداخله حتى تعرفه لماذا تركنا النهر الكبير ،وتجمع النا�س نادمين على معاملتهم 
للنهر ولكن احدا منهم قال لن ينفع الكلام هيا لننظف قاع النهر قبل ان تغيب ال�شم�س وبالفعل لم تم�ض 
لحظات الا وتدلت الحبال لينزل �شباب القرية �إلى قاع النهر ينظفونه وي�ستخرجون ما فيه من بقايا وحجارة 
واخ�شاب فعلق احدهم وقال كم اخجل من ذلك .. وعندما غربت ال�شم�س ذهب الجميع للنوم والراحة وهم 
نادمين على مافعلوه �سابقا ،وفي ال�صباح ا�ستيقظ الجميع على �وصت مياه دافقة تعلن انها جاءت �شاكرة لهم 

جهدهم وانها لن تتركهم مرة اخرى .

تُ��و���ص��ي ك��ل م��ن لاأك��اديم��ي��ة لاأم��ري��ك��ي��ة لطب لاأ�سنان 
ولاأك��اديم��ي��ة لاأم��ري��ك��ي��ة ل��ط��ب لاأط���ف���ال ب��ع��دم تقديم 
الع�صائر  �أو  الم�����ش��روب��ات  �أن����اوع  �أي  �أو  ال��ف��اك��ه��ة  ع�يرص 
�إلى الطفل الر�ضيع، الذي لم يبلغ بعد �شهره  لاأخ��رى 
ال�ساد�س �إلا في الحالات التي يكون فيها م�صاباً بالإم�ساك 
�أ�سباب  �إلى  �إم��ع��اءه، وم���ردّ ذل��ك  ي��ح��رّك  �إلى م��ا  ويحتاج 
الع�يرص بديلًا عن  عديدة وفي طليعتها، احتمال حلول 
كمية  في  �سلباً  وت���أث�يره  الفرمولا،  �أو  الطبيعي  الحليب 

الطعام ال�صلب الذي يتناوله ال�صغير يومياً.
ف�لًاض عن ذلك، ي�سهم ا�ستهلاك الع�يرص الغني بال�سكر 
اللبنية  الطفل  �أ���س��ن��ان  تعري�ض  �إلى  مبكرة  مرحلة  في 
والدائمة �إلى الت�وس�س وم�شاكل فموية �أخرى على المدى 

الطويل.
ن��ظ��ام غذاء  �إلى  الع�يرص  ب����إدخ���ال  ال��ي��وم  ت��ف��كّ��ري��ن  ف����إن 

بعد  الخطوة  بهذه  تقومي  �أن  لاأف�ضل  اليومي،  طفلكِ 
تعريفه على لاأطعمة ال�صلبة، مع الحر�ص على:

- اخ��ت��ي��ار الع�يرص م��ن لاأن�����اوع الم��ب�����س�ترة الخ��ال��ي��ة من 
الع�يرص  �أن�����اوع  في  تع�شع�ش  �أن  يم��ك��ن  ال��ت��ي  ال��ب��ك��ت�يري��ا 

الطازجة وت�سبّب له الت�سمم الغذائي.
- تقديم الع�يرص لطفلك في كوب لا في زجاجة، وبمعدل 
118 ملل في اليوم، وبعد تخفيفه بالماء بن�سبة متاوزية. 
ولا تقلقي ب�ش�أن النكهة، ف�صغيرك لن يعرف الفرق بين 

الع�يرص العادي والمخفّف و�سيتلذذ به!
�إعلمي  الع�يرص لطفلك،  تبا�شري بتقديم  �أن  لكن، قبل 
ب�أنّ هذا لاأخير لا يحتوي على الكثير من المغذيات، ولا 
يمكن �أن يكون بديلًا عن الفاكهة الطازجة �أو المطبوخة. 
�صحة  في  �سلباً  ت�ؤثر  قد  اليومية  جرعته  في  زي��ادة  و�أي 

�صغيرك وت�سبّب له ال�سمنة والنق�ص في التغذية.

متى يُ�صبح الع�صير �آمناً لطفلك الر�ضيع ؟!

ببغاوات الكويكرز تبحث عن طعام و�سط الثلج في مدريد. ا ف ب


