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�شكل الج�سم ي�ؤثر على ال�صحة النف�سية
�شكل  تجاه  ال�سلبية  الم�شاعر  �أن  بريطانيا،  في  جديدة  درا�سة  �أظهرت 

الج�سم، ت�ؤثر على ال�صحة العقلية لـ%58 من الرجال.
البريطانية،  الخيرية  الانتحار  منع  حملة  �ضمن  الدرا�سة  �أج��ري��ت 
على �أكثر من 2000 رجل �أعمارهم بين 16 و40 عامًا يعانون من 

م�شاعر �سلبية تجاه �أج�سادهم.
�أج�سادهم، في  �شكل  �سلبية تجاه  �إن لهم م�شاعر  %58 منهم،  وقال 

حين قال %26 فقط �إنهم �سعداء بمظهرهم.
مظهرهم،  تج��اه  ال�سلبية  الم�شاعر  �أ���ص��ح��اب  �أن  ال��درا���س��ة،  و�أظ��ه��رت 
والتوتر،  الاكتئاب،  مثل  نف�سية  م�شاكل  من  متفاوتة  بدرجات  عانوا 
والثقة في النف�س الذي ي�ؤدي في الكثير من الأحيان �إلى العزلة.  و�أكد 
�أج�سادهم، والعمل  الباحثون �ضرورة تجنب مقارنة الرجال لأ�شكال 
الترهلات  �أو  الو����زن،  زي���ادة  مثل  ج�سدية  �أخ��ط��اء  �أي  �إ�ال�ص��ح  على 
حياة  و�أ���س��لو��ب  �صحية،  غذائية  �أنظمة  وات��ب��اع  الريا�ضة،  بممار�سة 

�سليم، وفق  موقع ميترو. 

�إنجينيويتي على المريخ.. مهام جديدة للبحث عن حياة
بعد نجاحها في �إثبات �إمكانية التحليق في �أجواء المريخ، �أعلنت وكالة 
"�إنجينيويتي"  المروحية  مهمة  تمديد  "نا�سا"،  الأميركية  الف�ضاء 
التابعة لها �شهرا �إ�ضافيا، لت�ساند الروبوت الجوال "بير�سيفيرن�س".

مهمتها  في  الجو��ال��ة  الم��رك��ب��ة  دع��م  مهمة  "�إنجينيويتي"  و�ستتولى 
الرئي�سية المتمثلة في البحث عن علامات حياة ميكروبية �سابقة على 
الأهمية  ذات  المواقع  ا�ستك�شاف  المريخ، من خلال مرافقتها مثلا في 
من  �أو  بعجلاته،  �إليها  الو�وصل  ال��روبو��ت  على  يتعذر  التي  العلمية 

تحديد الم�سار الأكثر �أمانا.
"نا�سا" لو���ري غليز في  ال��كو��اك��ب في  و�أو���ض��ح��ت م��دي��رة ق�سم درا���س��ة 
"مهمة  كونها  "�إنجينيويتي" �ستتغير من  �أن مهمة  م�ؤتمر �صحفي 
العملانية،  لقدرتها  �إثبات  "مهمة  لت�صبح  التقنية"،  لقدرتها  �إثبات 
نجمع من خلالها معلومات عن �إمكان ا�ستخدامها في توفير الدعم 

الت�شغيلي لمركبة بير�سفيرن�س".
الا�ستك�شاف  بعثات  يوما  ترافق  قد  طائرة  مركبات  �إن  غليز  وقالت 
الب�شرية �أي�ضا، وهو ما تتيح هذه المرحلة الجديدة اختباره. و�أ�ضافت: 
"�سنجري تقييما لما تو�صلنا �إليه بعد 30 يوما"، من دون �أن ت�ستبعد 
مهند�سي  كبير  ذكّ���ر  وب����دوره  ذل���ك.  بعد  للتجربة  �إ���ض��اف��ي��ا  تم��دي��دا 
طويلة"،  "لمهمة  �أ�سا�سا  م�صممة  غري�  ب�أنها  ب���الارام،  بو��ب  المروحية 

م�شيرا �إلى الت�أثير ال�ضار لدورات التجميد والذوبان المتكررة.

بعد خدعة الكمامة.. �صانعا محتوى يترقبان القرار القا�سي
من  بطردهما  ق��رارا  "يوتيوب"،  موقع  على  محتوى  �صانعا  يواجه 
�إجراءات  على  بالتحايل  اتهامهما  بعدما  الإندوني�سية،  بالي  جزيرة 

الوقاية من جائحة كورونا وخرقها ب�شكل متعمد.
اتخذت  الإندوني�سية  ال�سلطات  ف���إن  �إن"،  �إن  "�سي  موقع  وبح�سب 
ظهرت  فيديو  مقطع  ن�شرا  لأنهما  المحتوى،  �صانعي  بحق  �إج���راءات 

فيه ال�شابة وهي تخرق �إجراء ارتداء الكمامة.
م��ن جو�ش  ك��ل  جو���ازي  ب��الي بم�صادرة  المحلية في  ال�سلطات  وق��ام��ت 
بالر، وليا �سي، وربما يتم �إجبارهما على مغادرة البلد الآ�سيوي ب�شكل 

نهائي.
فلا  متجرا  تدخل  �أن  المحتوى  �صانعة  تح��اول  الفيديو،  مقطع  وفي 

يجري ال�سماح لها بذلك، لأنها لا ترتدي الكمامة.
وجهها،  على  كمامة  بر�سم  الم��ح��تو��ى  �صانعة  ق��ام��ت  لح��ظ��ات،  وب��ع��د 
�إجراءات تطويق  فتمكنت من الدخول بطريقة "مخادعة"، متحدية 

وباء كورونا.
�أبريل  م��ن  والع�شرين  ال��ث��اني  في  ن�شره  ج��رى  ال���ذي  الفيديو  وه���ذا 
الجاري انت�شر ب�شكل كبير، بينما ي�صل عدد متابعي لين على من�صة 
كما  الكمامات،  ارتداء  �إندوني�سيا  وتفر�ض  مليون.  يوتيوب �إلى 3.4 
المرة  الإج���راء في  الأج��ان��ب عندما يخرقون ه��ذا  تفر�ض غرامة على 

الأولى، ثم تقوم بترحيلهم، في حال وا�صلوا الخرق لمرة ثانية.
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نا�سا تطلب من �سبي�س �إك�س 
وقف العمل في م�سبار قمري

�إن��ه��ا طلبت من  ال���طر�ي�ان وال��ف�����ض��اء الأمري�ك��ي��ة )ن��ا���س��ا(  �إدارة  ق��ال��ت 
ال�شركة الف�ضائية �سبي�س �إك�س التي يملكها رجل الأعمال �إيلون ما�سك 
نتيجة  تنجلي  ريثما  م�سبار قمري  لتطوير  به  ف��ازت  تنفيذ عقد  وقف 
�أمام مكتب محا�سبة الحكومة  طعون من مقدمي مناق�صات مناف�سين 

الأميركية.
يت�صل  عمل  �أي  وق��ف  �إك�����س  �سبي�س  على  يتعين  �أن���ه  نا�سا  ق���رار  ويعني 
الحكومة  محا�سبة  مكتب  يتخذ  �أن  �إلى  القمر  برنامج  بعقد  تح��دي��دا 

الأميركية قرارا من المتوقع �أن ي�صدر في �أغ�سط�س على �أبعد تقدير.
ولم يرد متحدث با�سم �سبي�س �إك�س بعد على طلب للتعليق.

وفي وقت �سابق من ال�شهر الجاري منحت نا�سا العقد القمري ل�سبي�س 
بيزو�س  جيف  الملياردير  يملكها  التي  �أوريجين  بلو  ل�شركة  ولي�س  �إك�س 

و�شركة المقاولات الدفاعية دايناتيك�س.
ويهدف هذا الم�شروع الكبير �إلى �إر�سال ب�شر �إلى القمر مرة �أخرى وذلك 

للمرة الأولى منذ عام 1972.
وقالت نا�سا "على �وضء احتجاجات مكتب محا�سبة الحكومة الأميركية 
وجهت نا�سا �سبي�س �إك�س �إلى �أن التقدم في العقد تم تعليقه �إلى �أن يح�سم 

مكتب محا�سبة الحكومة جميع الدعاوى المت�صلة بهذا الأمر".

ال�سروال الكتان نجم 
المو�ضة الن�سائية

المو�ضة  ال��ك��ت��ان نج���م  ال�������س���روال  يم��ث��ل 
المر�أة  2021 ليمنح  الن�سائية في �صيف 
ارتفاع  الفائقة في ظل  بالراحة  �إح�سا�ساً 

درجات الحرارة.
ال�سروال  �أن   "Elle" مجلة  و�أو�ضحت 
الكتان يمتاز ب�أنه جيد التهوية ولطيف 
�أنه ي�ؤكد هذه  �إلى  على الج�سم، م�شيرة 
الوا�سعة  ال��ق�����ص��ة  خا�ل�ل  م���ن  ال�����س��م��ات 

والف�ضفا�ضة.
و�أ�ضافت المجلة المعنية بالمو�ضة والجمال 
الغالب  في  يكت�سي  الكتان  ال�����س��روال  �أن 
في  والأبي�ض،  والكريمي  البيج  بدرجات 
الأنظار  المو��ديال�ت  بع�ض  تخطف  حني� 
�إليها م��ن خال�ل الألو����ان ال��زاه��ي��ة مثل 

الأحمر والوردي والأخ�ضر الف�ستقي.
 "Elle" وفيما يتعلق بالتن�سيق، �أ�شارت
مع  ي��ت��ن��اغ��م  ال��ك��ت��ان  ال�������س���روال  �أن  �إلى 
على  للح�وصل  قمي�ص  �شكل  على  بلوزة 
�إطلالة كلا�سيكية �أنيقة. �أما من ترغب 
�إطال�ل��ة ك��اجو��ال ذات ط��اب��ع ع�صري  في 
الكتان  ال�سروال  تن�سيق  جريء فيمكنها 
كا�شف  تو���ب  �أو  م�ضلع  تو���ب  ت��ان��ك  م��ع 

للبطن من الكتان �أي�ضا.
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احذر.. التدخين 
ي�سبب الخرف!

الإ�شاعة القديمة التي كان يرددها بع�ض المدخنين من �أن التدخين ين�شط المخ 
ويقلل ويحد من خطر الا�صابة بالخرف وذلك ب�سبب وجود مادة النيكوتين، 
�أن الا�صابة بالخرف تزداد بن�سبية كبيرة  تم تفنيدها بدرا�سة جديدة بينت 

بين المدخنين.
ذكرت درا�سة جديدة في كوريا الجنوبية �أن خطر الإ�صابة بالخرف يزداد لدى 
المدخنين، و�أن الإقلاع عن هذه العادة يمكن �أن يحد من هذا الخطر. ون�شرت 
�أكد  حيث  التطبيقي"  و  ال�سريري  الأع�صاب  دورية" طب  الدرا�سة في  هذه 
المئة  14 في  ق��ل بن�سبة  ب��الخ��رف  "�أن خطر الإ���ص��اب��ة  ال��درا���س��ة  م��ع��دو ه��ذه 
طويلة  فترة  منذ  التدخين  عن  للمقلعين  بالن�سبة  بالترتيب  المئة  في  و19 
والذين لم يدخنوا على الإطلاق وذلك بالمقارنة بالمدخنين الذين ا�ستمروا 

في التدخين".
�وسل  بجامعة  ال��ط��ب  كلية  م��ن  ال��درا���س��ة  م��ع��دي  كبير  ت�شوي  داين�ي�  وق���ال 
الوطنية �إن "التدخين معروف ب�آلاف من نتائجه ال�سلبية على ال�صحة بما في 
ذلك الإ�صابة بال�سرطان و�أمرا�ض �شرايين القلب. ولكن يقل الت�أكيد ن�سبيا 
على ت�أثير التدخين على �أدمغتنا" وت�شير الدرا�سة �إلى عدة درا�سات �أجريت 
الإ�صابة  خطر  م��ن  يحد  التدخين  �أن  ووج���دت  والت�سعينات  الثمانينات  في 

بالزهايمر، ولكن هذه الدرا�سات كانت تمولها عادة �شركات التبغ.

الماء
الماء  �أكو��اب من  �إلى ثمانية  الإن�سان يحتاج  �أن  و�أدت فكرة 
يومياً بالكثيرين �إلى الاعتقاد �أنه لا يمكن تناول ما يكفي 
الم��اء، وهو�� ما يعرف با�سم  منه. ولكن الإف���راط في تناول 
�أن يكون مميتاً، بح�سب موقع �صحيفة  ت�سمم الماء، يمكن 

"ميرور" البريطانية.
ي�ؤدي  �أن  "يمكن  ميدلين:  �وصفي  التغذية  خبيرة  وتقول 
الم��اء ال��زائ��د �إلى خف�ض ال�����شو��ارد )الإل��كرت�ول��ي��ت��ات( مثل 
ال�وصديوم والبوتا�سيوم في مجرى الدم". وت�ضيف: "غالبا 
التدريبات  يمار�وسن  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  في  ه��ذا  ن��رى  م��ا 
الريا�ضية ب�إفراط، �أو من يعانون من م�شكلة في امت�صا�ص 
المواد المغذية"، م�شيرة �إلى �أن �أكثر من لترين ون�صف في 

اليوم يعد كثيراً لأغلب الأ�شخا�ص.
 

التمارين
ولكن  �صحي،  حياة  لأ�سلوب  مهمة  الريا�ضية  التمارين 
نف�سه  بتعري�ض  الم��رء  يخاطر  ممار�ستها،  في  المبالغة  حال 
جراي:  لو��ك  البدنية  اللياقة  خبير  وي��قو��ل  ل�ل�إ���ص��اب��ة. 
الريا�ضة  بممار�سة  يُن�صح  العادي،  لل�شخ�ص  "بالن�سبة 
لمدة ثلاث �ساعات، من التمارين المتو�سطة �إلى المكثفة، في 

الأ�سبوع".
ب��ال��ن�����س��ب��ة لأغلب  زي�����ادة ع���ن ه���ذا الح���د  "�أي  وي�����ض��ي��ف: 
الأ����ش���خ���ا�ص���، �أم����ر زائ����د ع���ن الح����د وي���زي���د م���ن خطورة 
ال�سماح  ه��ي  الرئي�سية  والنقطة  ل�ل�إ���ص��اب��ات.  التعر�ض 
للج�سم بالتعافي من التمارين المكثفة". و�إذا لم ي�سمح المرء 
للج�سم بالتعافي، يمكن �أن ي�ؤدي ذلك �إلى عدم وجود طاقة 
الف�سيولوجية  الوظائف  جميع  لدعم  الج�سم  في  كافية 
اللازمة ل�صحة مثالية، حيث �إنه "غالباً ما ي�ؤثر هذا على 

الريا�ضيين ويمكن �أن ي�ؤدي �إلى �إجهاد ع�ضلي مزمن".

الفيتامينات
ما  الم��ي��اه،  في  للتحلل  قابلة  وج  ب  فيتامينات  �أن  حين  وفي 
التبول،  الفائ�ض منها عند  يُخرج  �وسف  �أن الج�سم  يعني 
هناك فيتامينات �أخرى، بينها "�أ"، "د"، "هـ"، "ك"، يمكن 

في  �إف���راط  هناك  يكون  ق��د  وبالتالي  الج�سم،  يخزنها  �أن 
وجودها. وتقول الطبيبة، كاري راك�ستون، خبيرة التغذية 
في جهاز معلومات ال�صحة والمكملات الغذائية: "يجب �ألا 
"�أ"،  �أو مكملات فيتامين  الن�ساء الحوامل الكبدة  تتناول 
حيث �إنها يمكن �أن تكون م�ضرة للجنين. و�أي �شيء �أكثر 
للغاية  كثير  والمكملات  الغذاء  من  مليغرام   1500 من 
وقد ي�ؤثر على العظام، ما يجعلها �أكثر عر�ضة للك�سر في 

الكبر".
فيتامين  م��ن  مليغرام  �أل���ف  م��ن  �أكر�ث�  "تناول  وت�ضيف: 
�إ�سهال وري��ح، بينما  �إلى  ي���ؤدي  �أن  يمكن  اليوم  في  "�سي" 
تناول جرعات مرتفعة للغاية من فيتامين "د" يمكن �أن 
المدى  على  له  المفرط  التناول  ي���ؤدي  فيما  القيء،  ي�سبب 
الكال�سيوم  )فرط  الج�سم  في  الكال�سيوم  تراكم  في  البعيد 
في الدم(، مما يهدد ب�ضعف العظام وي�ضر بالكلى والقلب. 
وت�شير الطبيبة �إلى �أن الحد الأق�صى لفيتامين د في اليوم 

هو 100 ميكروغرام".

المر�أة وتمارين القوة 
تمارين  عن  التخلي  الن�ساء  من  الكثير  تح��اول  ما  غالباً 
هذه  لكن  ذكو��ريً��ا،  مظهرًا  �أج�سامهن  تمنح  لأن��ه��ا  ال��قو��ة 
في  للن�ساء  للغاية  مفيدة  ال��قو��ة  تم��اري��ن  لأن  خ��ط���أ،  فكرة 
�إنقا�ص الوزن ب�شكل �أ�سرع، وتحقيق �صحة �أف�ضل، �إ�ضافة 

�إلى اكت�ساب القوة والثقة.
ت�ستوجب ممار�سة  التي  الأ�سباب  يلي مجموعة من  فيما 
�إن���دي���ان  ���ص��ح��ي��ف��ة  �أوردت  م���ا  ب��ح�����س��ب  ال����قو����ة،  تم���اري���ن 

�إك�سبر�س:

فقدان الدهون بكفاءة
الن�ساء تحتوي على دهون  �أج�سام  ف�إن  الدرا�سات،  بح�سب 
ت�ضمين  عند  ال��رج��ال.  م��ن  % �أكر�ث�   11 �إلى   6 بن�سبة 
تدريب القوة في روتين التمرين، ف�إنه ي�ساعد على تطوير 

الع�ضلات وحرق الدهون ب�شكل �أ�سرع.
كما �أن تمارين القوة ت�سرع من معدل الأي�ض، مما ي�ساعد 
على امت�صا�ص العنا�صر الغذائية ب�شكل �أ�سرع. والأهم من 

ذلك �أن تمارين القوة ت�ساعد في حرق ال�سعرات الحرارية 
ا �أثناء راحة الج�سم. لي�س فقط �أثناء التمرين ولكن �أي�ضً

تمارين  �أن  �إلى  ت�شير  التي  ال��درا���س��ات  من  العديد  هناك 
وتقويتها.  العظام  كثافة  زي���ادة  في  ت�ساعد  للن�ساء  ال��قو��ة 
ونتيجة لذلك، تقل فر�ص �إ�صابة الن�ساء به�شا�شة العظام 
يمكن  ذل���ك،  على  عا�ل�وة  ك��بري�.  ب�شكل  بالعمر  المرتبطة 
لعظام �أقوى وكتلة ع�ضلية متزايدة �أن ت�ساعد في تحقيق 

مرونة وتوازن �أف�ضل للج�سم.
ال��ق��ل��ب والأوعية  ب���أم��را�ض��  الإ���ص��اب��ة  م��ن مخ��اط��ر  تقلل 

الدموية ومر�ض ال�سكري
 )NIA( وفقًا لدرا�سة �أجراها المعهد الوطني لل�شيخوخة
يبلغ  اللواتي  الن�ساء  ف���إن  ه��ارف��ارد،  بجامعة  الطب  وكلية 
نوع  �أي  مار�سن  واللواتي  عامًا،  متو�سط �أعمارهن 62.6 
 30 بن�سبة  ا  انخفا�ضً المنتظمة، حققن  القوة  من تمارين 
الثاني من داء ال�سكري. بالإ�ضافة  بالنوع  الإ�صابة  % في 
�إلى ذلك، انخف�ض لديهن خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 

والأوعية الدموية بن�سبة 17%.
ي��ف��رز الج�����س��م الإن���دورفن�ي� �أث��ن��اء ال��ت��م��ري��ن، مم��ا يح�سن 
مزاجنا. هذا ي�ساعد في �صرف الذهن عن التوتر والم�شاكل 
الأخرى. تدريبات المقاومة بكثافة منخف�ضة �إلى متو�سطة 
ينتج عنها انخفا�ض كبير في القلق والتوتر. بالإ�ضافة �إلى 
ذلك، ف�إن الح�وصل على ج�سم لائق يمكن �أن يزيد الثقة 

بالنف�س.
بعد التمرين، يحتاج ج�سمنا �إلى الراحة لتجديد �شبابه. 
يريد  �أو  النوم  يعاني من �صعوبة في  الم��رء  كان  �إذا  لذلك، 
القوة هو الحل. يمكن  ف�إن تدريب  النوم،  تح�سين نوعية 
والح�وصل  الج�سم  تهدئة  في  ال�شاق  التمرين  ي�ساعد  �أن 

على نوم �أعمق.

تعزيز قوة الج�سم
في  القوة  لتح�سين  الطرق  �أف�ضل  �أح��د  هو  الو��زن  تدريب 
م��ن��اط��ق م��ث��ل ال��ق��ل��ب وال�����س��اقني� و�أ���س��ف��ل ال��ظ��ه��ر والجزء 
العلوي من الج�سم. وهذا بدوره يعزز قدرة المر�أة على �أداء 

الأن�شطة اليومية في العمل والمنزل ب�سهولة.

البرتغال تقيم �أطول 
ج�سر م�شاة بالعالم

�أطول  لافتتاح  الرب�ت��غ��ال،  ت�ستعد 
م�سعى  في  ال��ع��الم،  في  م�شاة  ج�سر 
تراجع  ال����ذي  ال�����س��ي��اح  ج���ذب  �إلى 
عددهم ب�شكل كبير في البلاد، من 

جراء تف�شي وباء كورونا.
"غارديان"  ���ص��ح��ي��ف��ة  وب��ح�����س��ب 
الم�شاة  ج�����س��ر  ف������إن  الرب�ي��ط��ان��ي��ة، 
�شمالي  واق��ع��ة  منطقة  في  اك��ت��م��ل 
ال�سماح  وتم  الأوورب�����������ي،  ال���ب���ل���د 
ق��ري��ة مج���اورة بالدخول،  لأه���الي 
ر�سميا،  الاف��ت��ت��اح  �سيجري  بينما 

اليوم الأحد.
و�أق��ي��م ه���ذا الج�����س��ر ال��طو��ي��ل بين 
جبال �صخرية تحيط بها الخ�ضرة 
والورود ال�صفراء، كما �أنه موجود 
في منتزه "�أروكا" المرموق والم�صنف 

من قبل منظمة "اليوني�سكو".
 516 �إلى  وي�����ص��ل طو���ل الج�����س��ر 
على  تعليقه  ج���رى  ب��ي��ن��م��ا  مر�ت��ا، 
نهر  فو�����ق  مر��ت��ا   175 ارت�����ف�����اع 
ب�سرعة  ي��ت��دف��ق  ال�����ذي  "بايفا" 
�ساحرا لمن يتم�شون  ويتيح منظرا 

فوق المن�ش�أة.
وتم ال�����س��م��اح لأه����الي ب��ل��دة �أروك����ا 
الم������ج������اورة، يو�����م الخ���م���ي�������س، ب�����أن 
من  الم�صنوع  الج�سر  �إلى  يدخلوا 
ي�سمى هوغو  رج��ل  وك���ان  الم��ع��دن، 
ت�شافيي �أول �شخ�ص يعبر الج�سر. 
العبور  تجربة  بعد  ت�شافيي  وق��ال 
خائفا  ك��ن��ت  "لقد  الج�����س��ر  فو����ق 
ي�ستحق  الأم��ر  ال�شيء، لكن  بع�ض 

بالفعل".

رو�سيا تنتج �أول دفعة من 
لقاح كوفيد للحيوانات

�إنتاج  عن  رو�سية،  م�ؤ�س�سة  �أعلنت 
م��ن لقاحات  ال��ع��الم  دف��ع��ة في  �أول 
للحيوانات،  مخ�����ص�����ص��ة  كو���رون���ا 
اهتمامها  دول  ع���دة  �أب�����دت  ف��ي��م��ا 

بالح�وصل عليه.
الزراعية  الرقابة  فقد قالت هيئة 
خوزنادزور"  "رو�سيل  رو���س��ي��ا  في 
البلاد  �إن  الج��م��ع��ة  الأول  �أم�������س 
ت�ضم  العالم،  دفعة في  �أول  �أنتجت 
17000 جرعة من لقاح كوفيد-

للحيوانات.  19
و�سجلت رو�سيا اللقاح "كارنيفاك-

و�أن���ت���ج���ه  طو�������ره  ال�������ذي  كوف"، 
الرو�سي  ال��ف��ي��درالي  الم��رك��ز  �إن��ت��اج 
ل�صحة الحيوان، في مار�س بعد �أن 
�أظهرت التجارب قدرته على �إنتاج 
كوفيد19-  لمر�ض  م�ضادة  �أج�سام 
والثعالب  وال���ق���ط���ط  ال���كا�ل�ب  في 
م��ا ذكرت  الم��ن��ك، بح�سب  وح��يو��ان 

وكالة رويترز.

زيادتها مثل قلّتها... المبالغة في الريا�ضة وتناول الماء والفيتامينات �ضار بال�صحة

ي�شعر كثيرون بالقلق لأنهم لا ي�شربون 

لا  لأنهم  �أو  الم��اء،  من  كافية  كميات 

ب�شكل  الريا�ضية  التمارين  يمار�سون 

كاف، �أو لا يح�صلون على ما يكفي من 

يبالغون  �أحياناً  ولكنهم  الفيتامينات، 

في كل ما �سبق.

وفيما يلي يجيب الخبراء عن كيفية 

تناول  في  الم���رء  يبالغ  متى  معرفة 

�أ�شياء مفيدة.

علماء 
يعتقدون 
�أنه يمكننا 

»ت�أخير« عملية 
ال�شيخوخة
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�ش�ؤون محلية

••  العين- الفجر  

ال�شيخ  وبرعاية  الإن�ساني  للعمل  زاي��د  يو��م  بمنا�سبة 
عونك  فريق  �أطلق  العامري  حم  بن  محمد  الدكتور 
حملت  �إن�سانية  مجتمعية  م��ب��ادرة  التطوعي  وط��ن  يا 
توفير  �إلى  ت��ه��دف  يلبى"  وط���ن  ي���ا  "عونك  ع���نو���ان 
، �شارك في  وتوزيع م�ستلزمات طبية للأ�سر المحتاجة 

المبادرة العديد من الجهات الحكومية والخا�صة .
توفير  يلبى" على  وط��ن  ي��ا  "عونك  م��ب��ادرة  و�شلمت 
الم���ع���دات ال��ط��ب��ي��ة م��ن ا���س��رة ط��ب��ي��ة ك��را���س��ي متحركة 
وا�سطوانات  كلى  وغ�سيل  تنف�س  و�أج��ه��زة  كهربائية 
المر�ضى  ت�ساعد  ال��ت��ي  الم��ع��دات  م��ن  وغري�ه��ا  اك�سجين 
الأ�سر  ع��ل��ى  الم��ر�ض�� وتو��زي��ع��ه��ا  وت��خ��ف��ف عليهم ع���بء 
�أكثر  الإم��ارات و�ساهم فيها  �أنحاء  المحتاجة في جميع 

من 1000 متطوع على مدار �أكثر من 4 �أ�شهر
وقال ال�شيخ محمد بن حم في هذه المنا�سبة: ي�أتي يوم 
زايد للعمل الإن�ساني هذا العام ونحن �أحوج من �أي وقت 
وم�ضاعفة  للجميع  والعون  الخري�  يد  مد  �إلى  م�ضى 
العمل لن�صل لكل �إن�سان محتاج �أينما كان، هذا اليوم 
�أمام  زاي��د ي�ضعنا  ال�شيخ  له  المغفور  ا�سم  ال��ذي يحمل 
م�س�ؤولية كبيرة لرد الجميل ومتابعة المي�سر على قيم 
ال�شيخ زايد على  الخير والعطاء والبذل التي حر�ص 
الأعمال  من  الكثير  خال�ل  من  نفو�سنا  في  تر�سيخها 
الإن�سانية التي قام بها المغفور له في الداخل والخارج، 
النهج لأن  نف�س  ال�سير على  الر�شيدة  القيادة  وتابعت 
بالعطاء و�صار  م��قرت�ن��اً  ا���س��م الإم����ارات دائ��م��اً  �أ���ص��ب��ح 
العالم  في  ت��ع��رف  ف�أ�صبحت  لها  مال�زم��اً  الخري�  فعل 
اليوم  ب�إمارات الخير  وتابع بن حم: ن�ستذكر في هذا 
زايد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ر�سالة  المبارك 

الكثيرة  الدلالات  ذات  الر�سالة  هم" هذه  ت�شلون  "لا 
المحب  المعطاء  الإم��ارات��ي  الإن�سان  معدن  تظهر  التي 
�إلى تقديم العون ونحن ن�سير  للخير وال�ساعي دوماً 
بمثل  ن�ساهم  لأن  ون�سعى  نهجهم  ونتبع  قيادتنا  خلق 
هذه المبادرات في التخفيف من العبء المادي والمعنوي 

على الأ�سر المحتاجة
و�أكد ال�شيخ محمد بن حم �أن كل من عا�ش على هذه 
وبحكمة  زاي���د  ع��ي��ال  ب���أخال�ق  تغنى  الطيبة  الأر�ض���� 
القيادة الر�شيدة التي ت�سعى �إلى �إدخال ال�سرور والفرح 
�إلى قلب كل مواطن ومقيم لأننا في دولة تعرف قيمة 
الإن�سان وترفع من �ش�أنه وت�سعى �إلى تخفيف عنه عبء 
وم�شقة الحياة وخا�صة في ظل هذه الظروف التي يمر 
بها العالم حيث �أ�ضحت الدولة مثالًا يحتذى في كيفية 
العالم درو�ساً في ح�سن  و�أعطت  التعامل مع الجائحة 

�إدارة الأزمة والتخل�ص من تداعياتها
وختم بن حم: نعمل في فريق عونك يا وطن التطوعي 
على تر�سيخ مبادئ الإن�سانية والخير التي ن�ش�أنا عليها 
الر�شيدة  القيادة  عملت  التي  القيم  هذه  الإم���ارات  في 
يد  على  الاتح��اد  قيام  منذ  المجتمع  تر�سيخها في  على 
المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان- طيب الله 

ثراه.
والخا�صة  بال�شكر لجميع الجهات الحكومية  ونتوجه 
التي قدمت كل الدعم اللازم لإنجاح هذه المبادرة التي 
التي تعنى  العربي  الوطن  الأولى في  ب���أن تكون  نفخر 
بتوزيع الأجهزة الطبية على المحتاجين وال�شكر �أي�ضاً 
يا وطن من  �أع�ضاء فريق عونك  �إلى جميع  مو�وصل 
�أ�شهر   4 �إداريني� ومتطوعين الذين عملوا لأكثر من 
�إلى م�ستحقيها  المعدات  بجد واجتهاد لكي ت�صل هذه 

بوركت جهودكم ونتطلع منكم دائماً الأف�ضل.

 •• العين - الفجر

المتحدة  العربية  الإم��ارات  عقدت جامعة 
للعلوم  ال�صينية  الأك��اديم��ي��ة  م��ع  ل��ق��اءً 
الزراعية – وهي  المعهد ال�صيني الوطني 
المتكامل في �أبحاث الزراعة، وذلك لمناق�شة 
ت�ساهم  التي  الرئي�سية  النقاط  من  عدد 
العلمية  ال���ب���حو���ث  مج�����ال  ت���طو���ي���ر  في 
في  والتعاون  الزراعية،  بالعلوم  الخا�صة 
المتاحة  العليا والفر�ص  مجال الدرا�سات 
و�شارك  الج��ام��ع��ة.  في  ل��ل��درا���س��ة  للطلبة 

ال�سفارة  ن��ظ��م��ت��ه  ال����ذي  ال��ل��ق��اء  ه���ذا  في 
الإماراتية بال�صين عدد من الأكاديميين 
الم��ج��ال من  وال��ب��اح��ثني� المهتمين في ه��ذا 

قبل الجهتين.
و�أو����ض���ح الأ���س��ت��اذ ال��دك��تو��ر �أح��م��د مراد 
العلمي-  للبحث  الم�����ش��ارك  ال��ن��ائ��ب   –
و�سعي  ال���دولي  البحثي  ال��ت��ع��اون  �أهمية 
الجامعة في تخ�صي�ص كل الجهود الممكنة 
لتو�سيع التعاون الدولي في عدة مجالات 
�إطار  وفي  �أن���ه  �إلى  و�أ���ش��ار  ا�ستراتيجية، 
الأكاديمية  م��ع  البحثي  التعاون  تفعيل 

ال�صينية للعلوم الزراعية، �ستعمل جامعة 
الإمارات على تبنى عدة مبادرات وم�شاريع 
م�شتركة م�ستقبلية بين الطرفين والتي 
تهدف �إلى دعم البحوث العلمية المت�صلة 
بالأمن الغذائي والتكنولوجيا الزراعية. 
على  م��راد  �أحمد  الدكتور  الأ�ستاذ  و�أك��د 
�إل��ت��زام كلا  ال��ت��ع��اون �سيعزز م��ن  �أن ه��ذا 
الطرفين على �إثراء جودة البحث العلمي 
عرب� م�����س��اه��م��ات م��ت��م��ي��زة ت��ع��زز م��ن دور 
والتكنولوجيا  العلوم  دعم  في  الم�ؤ�س�ستين 
ع��الم��ي��اً.  كما وي���أت��ي ه��ذا ال��ت��ع��اون �ضمن 

خ��ط��ة الج��ام��ع��ة الإ�رت�س��ات��ي��ج��ي��ة في دعم 
والبحثية  العلمية  وال��ت��ط��ل��ع��ات  ال����ر�ؤى 
والبحثي  ال��ع��ل��م��ي  ال��ت��ع��اون  خا�ل�ل  م���ن 
الطلبة  بناء مهارات  �سي�ساهم في  وال��ذي 
ال�صينية  الأك��اديم��ي��ة  و�أك���دت  البحثية.  
للعلوم الزراعية ب�أن هذا الاجتماع يتبنى 
ما  ال��ت��ع��اون  �سبل  لبحث  ج��دي��دة  ب��داي��ة 
بني� الأك��اديم��ي��ة وجامعة الإم����ارات، كما 
في  نوعه  الأول من  التعاون  ه��ذا  ويعتبر 
البحثية  التعاون مع الجامعات الوطنية 

الإماراتية. 
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نتائج   ) ال�����ص��ن��دوق  خ����ارج   ( م�سابقة  �أع��ل��ن��ت 
المو�سم الرابع من الم�سابقة و التي �أ�سفرت عن 
المختلفة  الم�سابقة  فئات  في  م�شاركا   360 فوز 
ا�ستهدفت  اب��ت��ك��اري��ة  ف��ئ��ة   12 ب��ل��غ��ت  ال��ت��ي  و 
الإعلان  تم  و  المختلفة،  المبتكرين  فئات  كافة 
ع���ن ت���ك���ريم ���ش��خ�����ص��ي��ة و ج���ه���ة، ت��نو��ع��ت بين 
الطلاب  على  م�شرفين  و  ابتكارية  �شخ�صيات 
و كذلك  م��ن��ظ��مني� و مح��ك��مني�  و  ال��ف��ائ��زي��ن 
الجهات الداعمة.     وجه �أيمن النقيب مبتكر 
لكافة  ال�شكر  عليها  العام  الم�شرف  و  الم�سابقة 
الداعمين في مقدمتهم ال�شيخة الدكتورة �شما 
بنت محمد بن خالد �آل نهيان رئي�س م�ؤ�س�سات 
و  الثقافية  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  ال�شيخ 
الم�سابقة مذ مو�سمها  التي ترعى  و  التعليمية 
الفائزين  ت��ك��ريم  على  دوم���ا  تح��ر�ص��  و  الأول 
الداعمة  للجهات  ال�شكر  وج��ه  كما  بنف�سها، 
16 ج��ه��ة خا�ل�ل ه���ذا المو�سم  ال��ت��ي و���ص��ل��ت  و 
و  الجن�سية  و  للهوية  الاتح��ادي��ة  الهيئة  منها 
و  المعلمين  و جمعية  للتعليم  ال�شارقة  مجل�س 
جمعية حماية اللغة العربية و رابطة الفائزين 
بجائزة حمدان و المجل�س الا�ست�شاري لجامعة 
العين للعلوم و التكنولوجيا و المبادرة الوطنية 
) �أبنا�ؤنا م�س�ؤولية ( و مركز موهبتي و مدر�سة 
�شخبوط بن �سلطان للتعليم الثانوي لت�شارك 
مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي 
العين  م��رك��ز  و   ) انتماء  تطوعك   ( م��ب��ادرة  و 
لرعاية الموهبة و التميز منظم هذه الم�سابقة. 

�أن خارج ال�صندوق تعدت كونها  ي�ؤكد النقيب 
فترة  خال�ل  المبتكرون  فيها  ي�شارك  م�سابقة 
�إلى داع��م فعلي و حقيقي لكل مبتكر  مح��ددة 
�وساء في مرحلة اكت�شاف القدرات الابتكارية �أو 
المراحل المتنوعة و�وصلا لخروج مبتكرات للنور 
عوائد  تحقيق  و  المجتمع  لخ��دم��ة  تفعيلها  و 
حقيقية تعمل على تحقيق جودة الحياة. �أو�ضح 
�إلقاء  �شهدت  ال��ع��ام  ه��ذا  الم�سابقة  �أن  النقيب 
خارج  و  اب��ت��ك��اري  عمل   5000 على  ال�وضء 
الدورة  ع��ن   100% زادت  بن�سبة  ال�صندوق 
ال�سابقة و زادت بن�سبة �أكثر من 150 % عن 
الإل��ي��ات الجديدة  �إلى  ذل��ك  يعود  و  الم�ستهدف 
التر�شيح  و  التقديم  في  الجائزة  اتبعتها  التي 
الم�سابقة من خلال الو�سم المدرج عل  من�صات 
التوا�صل الاجتماعي و التر�شيح الإلكتروني و 

�آلية التحكيم المبتكرة.
ي�شير النقيب لدور الإعلام الهادف في تحقيق 
�أهداف الم�سابقة في مقدمته �إذاعة �وصت العرب 
�أي���ام  م���ن  يو���م  ك���ل  ت�ست�ضيف  ال��ت��ي  ال��ع��ري��ق��ة 
30 حلقة  م��دار  الم��ب��ارك و على  �شهر رم�ضان 
مبتكراتهم  عن  للتحدث  الفائزين  المبتكرين 
م��ن خا�ل�ل ب��رن��ام��ج ) ب��راع��م ال��ع��رب ( الذي 
العجمي،  تقدمه عبير ظلام و يخرجه حاتم 
و ك��ذل��ك ك��اف��ة ال�����ص��ح��ف في داخ����ل ال���دول���ة و 

خارجها.
�أن  المقترحات  فئة  من�سق  محمد  رانيا  ت�شير  
الم�سابقة قائمة على التطوع في كافة مراحلها 
و  �إلكترونية  دروع  في  تتمثل  الجو��ائ��ز  حتى  و 
رغم  و  افترا�ضي  حفل  و  �إلكترونية  �شهادات 

ذلك فالاقبال على الم�سابقة متزايد و التفاعل 
�أكثر من رائع لت�ؤكد �أن الأفكار و الابتكار التي 

ت�صنع النجاح.
      توجه ابت�سام الكثيري ع�وض فريق التحكيم 
مقترح  �أل���ف  م��ن  �أكر�ث�  ا�ستقبلت  الم�سابقة  �أن 
طرحها  تم  ال��ت��ي  الع�شر  الم�سابقة  مح���اور  في 
التوا�صل  من�صات  عرب�  جميعا  ن�شرها  تم  و 
المتميزة  الم���قر�ت�ح���ات  تو��ج��ي��ه  و  الاج��ت��م��اع��ي 
للجهات المخت�صة و التي �شاركت �أي�ضا في طرح 
على  العمل  ج��اري  و  احتياجاتها  وف��ق  المحاور 
التي  الفئة  �أهمية هذه  لت�ؤكد  الا�ستفادة منها 
تنفيذ  �شهدت  و  الثالثة  ال���دورة  م��ن  ط��رح  تم 
تجاوزت  بن�سبة  فعليا  مقترحا   30 من  �أكرث� 

تقديمها. تم  التي  المقترحات  من   15%
ال��دع��م على  �أح��م��د من�سق فريق  �إيم���ان  ت���ؤك��د 
لمبادرات نجحت  الم�سابقة في تقديم نماذج  دور 
في تحقيق �أهدافها للاقتداء بها و في مقدمتها 
في  الإماراتية  والتعليم  التربية  وزارة  تجربة 
التعليم  ا�ستمرار  و  كو��رون��ا  �أزم��ة  مع  التعامل 
�آل���ي���ات مح�����ددة و ���س��ي��ت��م ت���ك���ريم قطاع  وف����ق 
ال��ع��م��ل��ي��ات الم��در���س��ي��ة 2 و الم��ج��ل�����س ال���راب���ع في 
الوزارة لدورهم المتميز في هذا الأمر و تكريم 
نطاق 6 بمجل�س 4 الذي قدم نموذجا يحتذي 
و مبادرات رائعة خارج ال�صندوق منها مبادرة 
مركز القيادات الواعدة و مبادرة فريق التميز 
التربوي و ال�وصت الإعلامي و المدر�سة الآمنة   
في ه��ذا الأم���ر و ع��دد م��ن الم��دار���س ال��رائ��دة في 
مقدمتها مدر�سة �شخبوط بن �سلطان للتعليم 
و  الثانوي  للتعليم  النعيم  مدر�سة  و  الثانوي 

�أكثر من 22 مدر�سة �أخرى. ت�ستكمل با�سمة 
التربوية  الاب���ت���ك���ارات  ف��ري��ق  من�سق  ع��ب��دالله 
تربويا  م�����ش��روع��ا   12 ل��فو��ز  لت�شير  الح��دي��ث 
 15 ال��ع��رب��ي تم تقديمها م��ن  الم�����س��تو��ى  ع��ل��ى 
دول���ة ع��رب��ي��ة منها ك��رن��ف��ال ال���ق���راءة و مخيم 
المنار الإبداعي و مجتمع تجربتي الطلابي و 
العربية  اللغة  الوطنية و مركز  الريادة  مركز 
لأ�صحاب  التعلم  م�����ص��ادر  م�����ش��روع  و  التقني 
العربية  اللغة  لتعليم  نبرا�س  فريق  و  الهمم 
بم��ن��ظ��م��ة ت��ربو��يو��ن با�ل� ح�����دود، ب��ي��ن��م��ا �شهد 
منها  المحلي  الم�ستوي  على  م�شاريع   10 فو��ز 
�صناع  م�شروع  و  الرقمية  الأكاديمية  الأجندة 
الرقمي  الطفولة  مركز  و  الرقمي  الم�ستقبل 
الفئة  ���ش��ه��دت  و  الم�����س��ت��دام،  م���ب���ادرة الخ���ط  و 
فوز  ال��ع��رب  الرت�بو��يني�  للمبتكرين  ال��ف��ردي��ة 
�إبراهيم من  �إينا�س  �إيم��ان خلف من العراق و 
و  الكويت  من  عبدالوهاب  ن�شوي  و  البحرين 
كلا من �سدينة على و �سهام �إبراهيم من ليبيا. 
المبادرات  ف��ري��ق  من�سق  �أح��م��د  رح����اب  �أع��ل��ن��ت 
المجتمعية تكريم مجموعة رائدة من الأعمال 
الفنان  مقدمتهم  في  و  الرائدة  ال�شخ�صيات  و 
الكبير محمد �صبحي على م�سيرته الإبداعية 
ال���رائ���دة و م��ب��ادرت��ه ب��ت��ك��ريم رمو���ز ال��ف��ن و و 
الدكتور جا�سم عبيد مقدم �شخ�صية ) دبدوب 
( و الكاتب ال�ساخر يا�سر قطام�ش و الم�ؤلف و 
الكثيري  نبيل  الم���ؤل��ف  و  �أيم��ن فتيحة  الم��خ��رج 
�أ�صحاب  �شاعر  و  القحطاني  جميل  المخرج  و 
محمد  وف��اء  الأ���س��ت��اذة  و  الكعبي  خلف  الهمم 
على  الم�شرف  ال�شيخ  فوزية  �أو�ضحت  خمي�س. 

م�شاركا في هذه   60 فوز  المكت�شف  المبتكر  فئة 
الفئة و التي عنيت بمن لديهم �سمات الابتكار 
�أي مرحلة  �سنوات   6 �سن  الأط��ف��ال تحت  من 
ري��ا�ض�� الأط���ف���ال و تم ت��ق��ديم مج��مو��ع��ة من 
روان  الفائزين  �أب��رز  من  و  المب�شرة  الابتكارات 

عبدالله النقبي و عبدالله المير.
      �أو�ضحت يا�سين فوزي من�سق فريق البراعم 
الفرق  في  ال��طال�ب  �إ����ش���راك  في  الم�����س��اب��ق��ة  دور 
ن�سبة  فتجاوت  للم�سابقة  المختلفة  التنظيمية 
المختلفة  اللجان  % في   50 الطلاب  م�شاركة 
منهم فريق واحة الإبداع و فريق مركز العين 
الم�شاركين  �أب��رز الطلاب  لرعاية الموهبة و من 
و رهف عبا�س و محمد ح�سن  �إبراهيم  رحمة 
الأحبابي و فار�س علي الم�صعبي و محمد ح�سين 
العمل و تم تدريبهم  ك��ان لهم دور كبير في  و 

ليكونوا قادة العمل لتحقيق الا�ستدامة.
حفل  ع��ن  الإعا�ل�ن  �سيتم  ب���أن��ه  النقيب  يختم 
ال���ت���ك���ريم و ال������ذي ���س��ي��ع��ق��د افر�ت�ا����ض���ي���ا مع 
م�ؤكدا  الاحترازية  الإج���راءات  بكافة  الالتزام 
العام  الم�سابقة م�ستمرة على مدار  �أن فعاليات 
و  الذكية  الم�شاريع  مختبر  م�شروع  خال�ل  من 

م�شروع كب�وسلة فكرة.

زايد للثقافة الإ�سلامية تحيي 
يوم زايد للعمل الإن�ساني

•• العين - الفجر

�أحيت دار زايد للثقافة الإ�سلامية يوم زايد للعمل الإن�ساني الذي يوافق 
نهيان  �آل  �سلطان  بن  زايد  ال�شيخ  له  المغفور  الدولة  م�ؤ�س�س  ذكرى رحيل 
-طيب الله ثراه-، الذي ترك �إرثاً عظيم في العمل الإن�ساني، وقد تحولت 
الم�ساهمة في العمل الإن�ساني والإغاثي  ال��دول  �أهم  �إلى  الإم��ارات في عهده 
على م�ستوى العالم وها هي اليوم بف�ضل �إرثه تحتل ال�صادرة عالميا ك�أكبر 

جهة مانحة للم�ساعدات الخارجية.
الأن�شطة  م���ن  ع���دد  ال�����دار  ون��ظ��م��ت 
والمبادرات بهذه المنا�سبة والتي تعك�س 
بها  تتميز  التي  والخري�  العطاء  قيم 
دول��ة الإم���ارات ق��ادة و�شعباً، فقد تم 
" البُعد  ب��ع��نو��ان  ت��ن��ف��ي��ذ مح��ا���ض��رة 
الخارجية  ال�����س��ي��ا���س��ة  في  الإن�������س���اني 
الأر�شيف  مع  "بالتعاون  زايد  لل�شيخ 
الوطني ودار زايد للرعاية الأ�سرية، 
بقيم  المجتمع  �أف����راد  تعريف  ب��ه��دف 
زايد الإن�سانية التي زرعها في نفو�س 
�أب����ن����اء الو���ط���ن ج��م��ي��ع��اً، م���ن خلال 
ا�ستعرا�ض البُعد الإن�ساني في �سيا�سة 

ال�شيخ زايد قبل ت�أ�سي�س الاتحاد وبعده 
وكذلك عر�ض �شواهد �إقليمية وعالمية للبعد الإن�ساني لل�شيخ زايد.

فيها  يقوم  �سنوية  م��ب��ادرة  تحابوا"وهي  "تهادوا  م��ب��ادرة  ال��دار  نفذت  كما 
موظفي الدار و�أ�سرهم بتوفير هدايا للأ�سر المتعففة من المهتدين الجدد 
تحتوي على الم�ستلزمات ال�شخ�صية والملاب�س بهدف تخفيف الأعباء المالية 
النبيلة  الإن�سانية  للقيم  تج�سيداً  وذلك  العيد،  فرحة  وم�شاركتهم  عليهم 
�أهم ال�سمات  الرا�سخة في قيم العطاء والإيثار وفعل الخير التي تعد من 

المت�أ�صلة في �شخ�صية المواطن الإماراتي.
�إن�ساني  " زايد عطاء  �أي�ضاً محا�ضرة بعنوان  المنا�سبة قدمت الدار  وبهذه 
الإمارات  دول��ة  دور  �إب��راز  �إلى  وتهدف  الانجليزية  باللغة  " ت�أتي  م�ستدام 
العربية المتحدة وريادتها في مجال العمل الخيري والإن�ساني على م�ستوى 
ال�شيخ  الم�ؤ�س�س  الو��ال��د  نهج  اتباع  على  الر�شيدة  القيادة  وحر�ص  ال��ع��الم، 
زايد بن �سلطان �آل نهيان- طيب الله ثراه- حيث تقدم نموذجاً متفرداً في 

العطاء غير المحدود ورمزاً للعطاء الإن�ساني.
زاي��د للعمل  »يو��م  �أن  العام للدار  المدير  و�أك��دّت د.ن�ضال محمد الطنيجي 
مباديء  �أ�سمى  يعك�س  رم�ضان  من  ع�شر  التا�سع  يوافق  ال��ذي  الإن�ساني« 
المتحدة على  العربية  الإم��ارات  دولة  ت�أ�س�ست عليها  التي  العطاء  و  الخير 
�أيدي المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان – طيب الله ثراه- وقالت: 
الإماراتي، فقد  المجتمع  ثقافة مت�أ�صلة في  الإن�ساني  و  العمل الخيري  �إن 
�أ�صبحت الإمارات اليوم مثالا عالميا يحتذى به في العطاء و مجال تقديم 

الخدمات الإن�سانية و ن�شر العمل الخيري.

بمنا�سبة يوم زايد للعمل الإن�ساني و برعاية محمد بن حم

»عونك يا وطن« ي�سلم �أ�سر محتاجة م�ستلزمات طبية بقيمة 700 �ألف درهم

جامعة الإمارات  تبحث �سبل التعاون البحثي والعلمي مع الأكاديمية ال�صينية للعلوم الزراعية

برعاية �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

 فائز و 600 مكرم في المو�سم الرابع من م�سابقة خارج ال�صندوق 360
الو�سط الجامعي والأدبي ينعى الناقدة 

الإماراتية ومحفزة الخريجين  حف�صة �آل علي
•• ال�شارقة-الفجر

الناقدة  ب�إذن الله  المغفور لها  نعت الأو�ساط الجامعية والأدبية الإماراتية 
وحدة  رئي�سة  علي  �آل  عبدالله  ح�سن  عبدالله  حف�صة  الإم��ارات��ي��ة  الأدب��ي��ة 
التعليم  عمادة  في  الدكتوراة  طالبة  الإم���ارات  بجامعة  الخريجين  ���ش���ؤون 
العالي والبحث العلمي بجامعة ال�شارقة والتي انتقلت �إلى الرفيق الأعلى 
�إثر مر�ض لم يمهلها كثيرا وعن عمر يناهز الخام�سة والثلاثين ، ووريت 
من  ولفيف  �أ�سرتها  بح�وضر  ال�شارقة  مقبرة  في  �أم�����س  �أول   يو��م  الرث�ى 

المقربين .
وتقدمت �أ�سرة جامعة الامارات ب�أحر التعازي القلبية و�صادق الموا�ساة الى 
�أ�سرة الفقيدة حف�صة �آل علي �سائلين المولى لها بالرحمة ولذويها بال�صبر 
وال�سلوان مدونين عبارة وفاء في حقها في ر�سالة لأ�سرة الجامعة ت�ضمنت 

العبارة " مثلها لا يفقد".
تدريب  و  والتطوعي  العملي  واجتهادها  بجدها  حف�صة  الفقيدة  وعرفت 
تنظيم  في  �أ�سهمت  وق��د  تطوعية.  م���ؤهال�ت  على  للح�وصل  على  الطلبة 
بح�وضر  الإم��ارات  بجامعة  للخريجين  التعريفية  اللقاءات  من  مجموعة 
في  وا���ص��ل��ت  كما  غبا�ش  �سعيد  ال�سابق  للجامعة  الأع��ل��ى  الرئي�س  م��ع��الي 
على  ت��ع��ارف��ي��ه  ملتقيات  في  الج��ام��ع��ة  خ��ري��ج��ي  م��ن  المتميزين  ا�ست�ضافة 
�إ�صدار  في  العمل  فريق  مع  وب��ادرت  زوم  تطبيق  عبر  الوطنية  �إنجازاتهم 
عددين من المجلة الالكترونية للخريجين وباللغتين العربية والانجليزية 
. ون�����ش��ط��ت في ال��ع��م��ل الم�����س��رح��ي الج��ام��ع��ي ك��ذل��ك و�أخ���رج���ت ع��ل��ى يديها 

م�سرحيات بم�شاركة فنانين من دولة الامارات.
وكانت قد لقيت �إ�شادة بمنجزاتها في لقاءها الأخير مع معالي الدكتور زكي 
�أدائها الوطني المخل�ص.  �أثنى على  ن�سيبة الرئي�س الأعلى للجامعة الذي 
وحر�صها على ت�شجيع و �صقل مواهب الطلبة و حثهم على العمل و الجد و 

المثابرة و الاجتهاد في العمل حيث �إنهم هم ثروة هذا البلد. 
را�شد  ب��ن  ح��م��دان  ال�شيخ  ج��ائ��زة  ق��د ح�صلت على  �آل علي  وك��ان��ت حف�صة 
را�شد  بن  ال�شيخ حمدان  له  المغفور  المتميز  وكرمت من  التعليمي  ل�ل�أداء 
ال مكتوم كذلك لم�شاركتها في برنامج التعددية الثقافية ومهارات القيادة 
ال�شيخة  �سمو  و�أخ��رى من  ا�سكتلندا،  العليا في  للدرا�سات  �آل مكتوم  بكلية 
جواهر بنت محمد القا�سمي حرم حاكم ال�شارقة بفوزها بجائزة ال�شارقة 
الرواية  في  ال��ب��ط��ل  " الم����ر�أة  درا���س��ت��ه��ا  حو���ل  الخليجية  ل��ل��م��ر�أة  الثقافية 
متطلبات  علي  �آل  حف�صة  �أنهت  وق��د  الجو��ائ��ز.  من  " وغيرها  الخليجية 
�إعداد  في  لتبد�أ  الأدب���ي  النقد  في  ال��دك��تو��راة  لدرا�سة  الأك��اديم��ي��ة  الدرا�سة 
النقد  في  والماج�ستير  البكالوريو�س  على  ح�صلت  وق��د   ، الدكتوراة  ر�سالة 
،  وق��د نعى  وف���اة خريجتها  ال��ت��ي نعت  ب��دب��ي  الو�صل  م��ن جامعة  الأدب���ي 
الروائي الإماراتي علي �أبوالري�ش الفقيدة حف�صة �آل علي قائلا " بحق الله 
�إنها �صدمة عظيمة .. لاحول ولا قوة �إلا بالله و�إنا لله و�إنا اليه راجعون ، 

الله يرحمها �أم محمد و�شيخة ويجعل مثواها الجنة "
وفي �آخر "بو�ست"  مل�صق لها على ح�سابها  بالتويتر تركت عبارة عدتها 
القريبون منها و�صية لهم والتي قالت فيها : *�إذا لم ت�ستطع نفع �إن�سان 
فلا ت�ضره ، واذا لم تفرحه فلا تحزنه ، واذا لم تقف معه فلا ت�شمت به ، 
واذا لم تفرح بنعمته  فلا تحزنه ، و�إذا لم تقف معه فلا ت�شمت به ، و�إذا لم 

تفرح بنعمته فلا تح�سده و�إذا لم تمدحه فلا تذمه " .*
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تحدث العديد من التغييرات في �أج�سامنا مع تقدمنا في ال�سن، ويتحول لون 
�شعرنا �إلى الأبي�ض، وتظهر التجاعيد على ب�شرتنا، كما 
نفقد  وقد  بالأمرا�ض  للإ�صابة  عر�ضة  �أكثر  ن�صبح 

قدراتنا المعرفية.
وتعتبر ال�شيخوخة ب�شكل عام جزءا لا مفر منه من الحياة، 

ولكن هل يمكن ت�أخيرها، و�إطالة �سنوات �شبابنا؟.
بهذا ال�صدد، �سُئل 8 خبراء: "هل يمكن ت�أخير ال�شيخوخة؟"، ومن 

المثير للاهتمام، �أنه كان هناك �إجماع "محتمل" بن�سبة ٪75.

ما هي ال�شيخوخة؟
ج��م��ي��ع ال��ك��ائ��ن��ات الح��ي��ة م�����ص��نو��ع��ة م��ن الخلايا. 
المختبر  في  خلايا  بزراعة  العلماء  يقوم  ما  وغالبا 

لدرا�ستها. وفي عام 1961، لاحظ الباحث ليونارد 
هايفليك، �أن الخلية الب�شرية، في المتو�سط، يمكن �أن 
تنق�سم 50 مرة فقط قبل �أن تدخل في حالة ت�شبه 
تراكم  �أن  ويُعتقد  "ال�شيخوخة".  ت�سمى  ال�سبات 
�أن  �أن�سجة الج�سم يمكن  المت�شيخة في  الخلايا 
يتلف الخلايا الأخرى ويلعب دورا مهما 

في ال�شيخوخة.
وهناك العديد من �أ�سباب ال�شيخوخة 
وت�شمل  الخ�����لو�����ي.  الم�������س���تو���ى  ع���ل���ى 
وتراكم  الت�أك�سدية،  الأ���ض��رار  ه��ذه 
الحم�ض  في  ال�������ص���غر�ي�ة  الأخ�����ط�����اء 
التيلوميرات.  وت��ق���ري�ص��  ال���نو���وي، 
المكونات  تتعر�ض  �أ���س��ا���س��ي،  وب�شكل 
العام  ل���ل���ت����آك���ل  ل��ل��خ��ل��ي��ة  الم��خ��ت��ل��ف��ة 
طو��ال عمر الخلية. وفي مرحلة ما، 
�أن الخلية لم تعد  ال�ضرر  يعني هذا 
قادرة على العمل بال�شكل الذي اعتادت 

عليه.

هل يمكننا ت�أخير �شيخوخة الخلايا؟
الخلايا  �أن  ه��اي��ف��ل��ي��ك  لاح����ظ  ب��ي��ن��م��ا 
الب�شرية الطبيعية لها عمر محدود، 
ق����ادرة على  ف����إن بع�ض الخال�ي��ا 

�إلى  التكاثر 

�أجل غير م�سمى. وعادة ما تكون هذه الخلايا من 
تغيير  وم��ن خال�ل  وراث��ي��ا.  عُ��دّل��ت  �أو  ال�سرطانات 
تكاثرها  كيفية  مثل  الخال�ي��ا،  في  معينة  م�����س��ارات 
التغلب على  التيلوميرات، يمكننا  �أو الحفاظ على 

عملية ال�شيخوخة الطبيعية.
ويتم  ال�شيخوخة في الخلايا،  ت�أخير  لذلك، يمكن 
والأهم  البحث.  في  للم�ساعدة  روتيني  ب�شكل  ذل��ك 
م��ث��ل الخلايا  لي�ست  الخال�ي��ا  ه���ذه  �أن  ذل���ك،  م��ن 

ال�سليمة التي قد تجدها في ج�سم الإن�سان.

هل يمكننا ت�أخير �شيخوخة الحيوانات؟
لا يمكن للتلاعب الجيني �أن ي�ؤخر فقط �شيخوخة 
الخلايا، ولكن �أي�ضا في الحيوانات الكاملة )وت�سمى 
�أي�ضا "الكائنات الحية النموذجية"(. وبد�أت تجارب 
 C. ت����أخر�ي� ال�����ش��ي��خو��خ��ة في ال����دي����دان الخ��ي��ط��ي��ة
هذه  مع  العمل  �سهولة  لمدى  ونظرا   .elegans
الحيوانات في المختبر، فقد وجد العلماء مجموعة 
لت�أخير  تعديلها  يمكن  ال��ت��ي  الم�����س��ارات  م��ن  كاملة 

ال�شيخوخة.
ومن المثير للاهتمام �أن �أحد هذه الم�سارات يرتبط 
وعُثر  الغذائي.  والنظام  الغذائي  التمثيل  بعملية 
في  ال�شيخوخة  لت�أخير  مقيدة  غذائية  �أنظمة  على 
�إلى  ال��ذب��اب  مجموعة كاملة م��ن الح��يو��ان��ات، م��ن 
ت��ن��اول ال�سعرات  ال��كال�ب. وق��د ي��دف��ع  �إلى  ال��ق��رود 
الدخول  �إلى  الج�سم  في  الخلايا  المقيدة،  الحرارية 
في و�ضع "وقائي"، ما ي�ؤدي �إلى �إبطاء ال�شيخوخة.

وي�����شري� ال���دك���تو���ر جر��ي���اردو فر�ي�بر�ي�، خ��بري� في 
مونتريال،  ج��ام��ع��ة  م��ن  ال�شيخوخة  مكافحة 
�أن����ه ل��ي�����س ك��ل ما  "على ال��رغ��م م��ن  �أن����ه  �إلى 
ال��ن��مو��ذج��ي��ة من  ال��ك��ائ��ن��ات الح��ي��ة  يعمل في 
بع�ض  �أن  �إلا  الب�شر،  في  ينجح  �أن  المحتمل 
الأفكار القادمة من �أبحاث ال�شيخوخة 
�إلى مكافحة  ال��ن��ه��اي��ة  ت�����ؤدي في  ق��د 

علاجات ال�شيخوخة".

ت��ت���أخ��ر  �أن  يم��ك��ن  ه���ل 
ال�شيخوخة عند الب�شر؟

جانيت  البروفي�وسر  ت�سلط 
ثو��رن��تو��ن، الخ��بري�ة في مكافحة 
ال�����ش��ي��خو��خ��ة م���ن الم��ع��ه��د الأوروب�������ي 
ل��ل��م��ع��لو��م��ات الح��يو��ي��ة، ال���و��ض��ء ع��ل��ى �أنه 
�إج����راء  الأخا�ل�ق���ي  م��ن  ل��ي�����س  ال��ب�����ش��ر،  "لدى 

ال��ط��ف��رات، وه��ن��اك ال��ع��دي��د م��ن ال��قو��ى المت�ضاربة 
القيود  الت�أثير من  تقييم  العمل بحيث ي�صعب  في 
الديدان  عمر  زي��ادة  يمكن  المختبر،  وفي  الغذائية. 
الزيادة  تكون  والفئران،  الذباب  في  �أ�ضعاف؛   10
1.5 مرة فقط، ولكن لا يتوفر مقيا�س  الق�وصى 

الب�شر. ومن  مكافئ في 
يكون  �أن  الم��ح��ت��م��ل 

الب�شري  ال��ن��ظ��ام 
م��������ع��������ق��������دا م����ع 
ال�������ع�������دي�������د م���ن 

التو�صيلات البينية 
لذلك  الم�ؤقت،  والتخزين 

قد ي�صعب الو�وصل �إلى مثل هذه 
الامتدادات".

وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن ه���ذه الم�����ض��اع��ف��ات، ه��ن��اك بع�ض 
الأدوية التي تخ�ضع لتجارب �سريرية لمعرفة ما �إذا 
كان ب�إمكانها ت�أخير ال�شيخوخة لدى الب�شر. وحتى 
المركبات  كانت هذه  �إذا  ما  الوا�ضح  لي�س من  الآن، 

�ستعمل.
وي���قو���ل ال���دك���تو���ر م���اركو��� ديم����اري����ا، م���ن جامعة 
التدخلات  من  العديد  "لدينا   :Groningen
في �أ�سلوب الحياة التي ت�ؤثر ب�شكل وا�ضح على ظهور 
والتمارين  ال��غ��ذائ��ي  )ال��ن��ظ��ام  ال�شيخوخة  وت��ق��دم 

الريا�ضية على ر�أ�س القائمة(".
واقر�ت��ح ال��ع��دي��د م��ن الخر�ب��اء الآخ���ري���ن تح�سين 
النظام الغذائي وممار�سة الريا�ضة من �أجل ت�أخير 
الذين  الأ���ش��خ��ا�ص��  ي��كو��ن  م��ا  وع����ادة  ال�شيخوخة. 
ويعي�شون  بانتظام  الريا�ضية  التمارين  يمار�وسن 
�أنم�����اط ح��ي��اة ���ص��ح��ي��ة، �أكر�ث�� ق����درة ع��ل��ى الحركة 

ويتمتعون بنوعية حياة �أعلى عندما يكبرون.
لجميع  حتمية  ت���زال  م��ا  ال�شيخوخة  �أن  حني�  وفي 

الكائنات الحية،
والحيوانات  الخال�ي��ا  ت���أخري�ه��ا في  الم��م��ك��ن  ف��م��ن   

تجريبيا. 
طريقة  �أف�����ض��ل  ف����إن  ال��ب�����ش��ر،  ن��ح��ن  ل��ن��ا  وبالن�سبة 
لت�أخير ال�شيخوخة هي اتباع نظام غذائي متوازن 

وممار�سة التمارين الريا�ضية بانتظام.
ع��ن هذا  8 خر�ب�اء  �إج��اب��ات  �إلى  الم��ق��ال��ة  وت�ستند 

ال�س�ؤال: "هل يمكن ت�أخير ال�شيخوخة؟"
من�صة  مع  بال�شراكة  هذا  الخرب�اء  رد  ونُ�شر 

لتق�صي  الم�����س��ت��ق��ل��ة   Metafact.io
الحقائق. 

�إلى �أي مدى يمكن الو�صول بالفعل؟!

علماء يعتقدون �أنه يمكننا »ت�أخير« عملية ال�شيخوخة

دك��تو��ر فوك�س  م��ن �صيدلية  دي��بو��را لي،  ال��دك��تو��رة  وك�شفت 
على الإنترنت، �أنه يجب ت�ضمين المك�سرات في نظام الحماية 

الخا�صة بنا.
وا�ست�شهدت بمراجعة الأدبيات المن�شورة في المجلة البريطانية 

طول  المك�سرات  ت��ن��اول  فو��ائ��د  على  ت�شهد  وال��ت��ي  للتغذية، 
العمر.

الت�أثير  لتقييم  كبيرة  درا���س��ات  �أرب���ع  في  المراجعة  وتعمقت 
الوقائي للقلب من تناول المك�سرات.

و�أفادت الدكتورة لي: ""وجدوا �أن خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
الأ�شخا�ص  ل��دى   37% بن�سبة  �أق��ل  ك��ان  التاجي  ال�شريان 
الأ�سبوع،  �أكرث� في  �أو  م��رات  �أرب��ع  المك�سرات  يتناولون  الذين 
م��ق��ارن��ة ب���أول��ئ��ك ال��ذي��ن ن���ادرا م��ا ي���أك��لو��ن الم��ك�����س��رات. وكان 
المك�سرات،  لكل جزء من   8.3% بن�سبة  المخاطر  الحد من 

�أ�سبوعيا". 
من  للوقاية  الم��ك�����س��رات  ل��ت��ن��اول  ال�صحية  ال��فو��ائ��د  ووُثّ��ق��ت 

�أمرا�ض القلب ب�شكل جيد.
ويو�ضح دكتور فوك�س: "تحتوي المك�سرات على كميات كبيرة 
ومتعددة  م�شبعة  دهو��ن غير  "الجيدة"- وهي  الدهون  من 

ت�ساعد على خف�ض ن�سبة الكولي�سترول ال�ضار".
ويُ��ع��رف ال��كو��ل��ي���رت�س��ول ال�����ض��ار ب���أن��ه م���ادة ده��ن��ي��ة تتجمع 
رئي�سية  وه��ي مقدمة   - ال��داخ��ل  م��ن  ال�شرايين  ج���دران  في 

لأمرا�ض القلب.
الكاري  لأط��ب��اق  الرئي�سية  الم��كو��ن��ات  �أح���د  ال��ك��رك��م  ويعتبر 
فوائد  تُعزا  فوك�س،  لـ  ووفقا  �آ�سيا.  �شرق  وجنوب  الهندية 
الن�شط  المركب  الكركمين -  �إلى  �أ�سا�سا  العمر للكركم  طول 

للكركم.
و�أفاد فوك�س: "في ذباب الفاكهة والفئران، ثبت �أن مكملات 
يت�صدى  المتوقع". كما  العمر  تزيد من متو�سط  الكركمين 
الكركمين لت�أثيرات الإجهاد الت�أك�سدي ويقلل من م�ستويات 

الالتهاب المزمن.

ويُعرف الإجهاد الت�أك�سدي ب�أنه خلل في الذرات غير الم�ستقرة 
ت�سمى الجذور الحرة وم�ضادات الأك�سدة في الج�سم، ما قد 

ي�ؤدي �إلى تلف الخلايا والأن�سجة.
وي�����ش��ك��ل الال��ت��ه��اب الم��زم��ن �أ���س��ا���س ت��طو��ر ال��ع��دي��د من 
وال�سكري  ال�شرايين  ت�صلب  مثل  ال�شائعة  الأم��را�ض�� 

وال�سرطان والخرف.
ين�شط جينات  الكركمين  �أن  �أي�ضا  يُعتقد  لـ فوك�س،  ووفقا 

SIRT، التي تنتج بروتينات �سرتوينات معينة يعتقد �أنها 
ت�ؤخر ال�شيخوخة.

�آثار  در�ست  الما�ضي  العام  �أجريت  بدرا�سة  فوك�س  وا�ست�شهد 
ال�شريطية،  ال����دودة  و�صحة  عمر  على  ال��تو��ت  م�ستخل�ص 

.C.elegans
الديدان  عمر  يطيل  ال��تو��ت  م�ستخل�ص  ت��ن��اول  �أن  ووج���دوا 

بطريقة تعتمد على الجرعة.
ن�سبة  الأح��م��ر يحتوي على  التوت  ف���إن  ذل��ك،  وعال�وة على 

عالية من مادة البوليفينول، كما �أ�شار فوك�س.
ويُعتقد �أن البوليفينول عبارة عن مغذيات 

دق��ي��ق��ة تو��ف��ر ع����ازلا �ضد 
التنك�سية  الأم��را�ض�� 

الع�صبية و�أمرا�ض 
والأوعية  ال��ق��ل��ب 

الدموية.

�أف�ضل ثلاثة مكوّنات غذائية لتعزيز طول العمر!
حياتك  متو�سط  زيادة  في  فر�صك  تعزز  �أن  يمكن  المكونات  بع�ض  ولكن  العمر،  طول  لتحقيق  �سحري  حل  يوجد  لا 

المحتمل.
ويعد طول العمر هدفا �صعب المنال لأن الحياة مليئة بالم�صاعب غير المتوقعة. ومع ذلك، ف�إن �إحدى �أعظم الأفكار 
التي يوفرها العلم هي مدى �إمكانية التخفيف من العديد من هذه التهديدات. ويعتبر النظام الغذائي محور هذا 

الجهد، وهناك مكونات محددة مرتبطة بعمر �أطول.
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المال والأعمال

الم�صرف المركزي ي�صدر نظاما 
للبنوك المتخ�ص�صة 

•• �أبوظبي-وام:

يغطي  ج��دي��داً  نظاماً  الم��رك��زي  المتحدة  العربية  الإم���ارات  �أ���ص��در م�صرف 
الرت�خ��ي���ص�� والم��ت��ط��ل��ب��ات الاحر��ت��ازي�����ة وال�������س���لو���ك، للبنوك  م��ت��ط��ل��ب��ات 
النظام  بموجب  المرخ�صة  البنوك  هي  المتخ�ص�صة  والبنوك  المتخ�ص�صة.  
المالية  الأن�شطة  بممار�سة  لها  يُ�سمح  والتي  الم��رك��زي،  للم�صرف  الجديد 
المختلفة مثل فتح الح�سابات و�إ�صدار البطاقات وتقديم التمويل للأفراد 
والم�ؤ�س�سات لتلبية احتياجات المجتمع المحلي ، ويُ�سمح للبنوك المتخ�ص�صة 

تقديم خدماتها لمواطني ومقيمي دولة الإمارات فقط.
و�أن  الإم��ارات فقط،  �أن�شطتها بدرهم  �إج��راء  المتخ�ص�صة  للبنوك  ويُ�سمح   
تعمل وفق نموذج مخاطر ائتمانية منخف�ضة. ويمكن ت�أ�سي�س هذه البنوك 
�أو  فيها  الإ�سلامية  النوافذ  �إن�شاء  تقليدي من غير  �إما كبنك متخ�ص�ص 

كبنك متخ�ص�ص �إ�سلامي.
 ويهدف النظام الجديد الى توفير �إطار تنظيمي تتمكن البنوك المتخ�ص�صة 
لدولة  الم��الي  القطاع  في  ومتب�صر  ن�شط  نحو  على  العمل  من  خلاله  من 

الإمارات.
 وحدد النظام قيمة الحد الأدنى من ر�أ�س المال المدفوع البالغ 300 مليون 
درهم الذي يتعين على البنوك المتخ�ص�صة الاحتفاظ به، ومتطلبات كفاية 
ب�وصرة م�ستمرة..  بها  الالتزام  التي عليها  المخاطر  قائمة على  ر�أ���س مال 
كما حدد �إجمالي الأ�وصل المجمعة للبنك المتخ�ص�ص بما لا يزيد على 25 
المتخ�ص�صة  البنوك  امتثال  �أهمية  المركزي  الم�صرف  وي�ؤكد  دره��م.   مليار 
عدا  الم�صرفي،  للقطاع  منه  ال�صادرة  والتعاميم  والمعايير  الأنظمة  لكافة 
الحالات التي توجد فيها �أحكام محددة واردة في النظام الجديد وتنطبق 

على البنوك المتخ�ص�صة فقط.
 وتم ن�شر النظام الجديد في الجريدة الر�سمية بتاريخ 31 مار�س 2021 

ودخل حيز التنفيذ في 30 �أبريل 2021.

الدولية للطاقة الذرية ت�ستعر�ض الم�سيرة 
الناجحة للبرنامج النووي ال�سلمي الإماراتي

•• �أبوظبي - وام:

�شاركت دولة الإمارات في �أول جل�سة للوكالة الدولية للطاقة الذرية �ضمن 
�سل�سلة ندواتها التي تعقد عبر تقنية الات�صال المرئي عن بعد وت�سهم في 
�إبراز ق�ص�ص النجاح الخا�صة بالمن�ضمين الجدد للدول التي طورت برامج 

الطاقة النووية ال�سلمية.
النووي  البرنامج  نجاح  م�سيرة  على  ال�وضء  لت�سليط  الجل�سة  وخ�ص�صت 
الزمن وحتى بدء  �أكثر من عقد من  �إن�شائه قبل  الإماراتي منذ  ال�سلمي 
ال�سلمية مطلع  النووية  للطاقة  براكة  لأولى محطات  التجاري  الت�شغيل 
�أبريل 2021. وبد�أت الجل�سة بكلمات افتتاحية لميخائيل �شوداكوف رئي�س 
الذرية  للطاقة  الدولية  للوكالة  العام  المدير  نائب  النووية  الطاقة  �إدارة 
الدولية  الوكالة  ل��دى  للدولة  الدائم  المندوب  الكعبي  علي  حمد  و�سعادة 
التنفيذي  الرئي�س  الح��م��ادي  �إب��راه��ي��م  محمد  و���س��ع��ادة  ال��ذري��ة  للطاقة 
لم�ؤ�س�سة الإمارات للطاقة النووية وكري�ستر فيكتور�وسن المدير العام للهيئة 
التنفيذي  الرئي�س  الح��م��ادي  علي  والمهند�س  النووية  للرقابة  الاتح��ادي��ة 
براكة  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  النا�صري  ونا�صر  للطاقة  نو��اة  ل�شركة 

الأولى وح�ضرها �أكثر من 500 �شخ�ص من �أكثر من 70 دولة.
وركزت الجل�سة التي تم عقدها عن بعد على م�سيرة نجاح البرنامج النووي 
ال�سلمي الإماراتي والدرو�س الم�ستفادة على مر ال�سنين وذلك في �إطار النهج 

الذي يتبعه قطاع الطاقة النووية العالمية بهدف تبادل المعارف.
كانت  الذرية  للطاقة  الدولية  الوكالة  �أن  الكعبي  علي  حمد  �سعادة  و�أك��د 
ال�سلمي  ال��نو��وي  البرنامج  وتنفيذ  تطوير  نحو  جهودنا  في  مهما  �شريكا 
الإماراتي و�شمل هذا التعاون الوثيق مجالات مهمة مثل الإطار التنظيمي 
الوكالة  م�شاركة  �أن  مو�ضحا  الب�شرية  القدرات  وتطوير  التحتية  والبنية 
البرنامج  ونج��اح  لإطال�ق  �ضروريا  ك��ان  ودعمها  الذرية  للطاقة  الدولية 

النووي ال�سلمي الإماراتي".
وقال �إن دولة الإمارات ملتزمة بمبادئ �سيا�ستها النووية و�ستوا�صل العمل 
مع الوكالة الدولية خلال العقود القادمة لتبادل الخبرات بما يفيد الدول 

الأع�ضاء الأخرى ".
من جانبه قال �سعادة محمد �إبراهيم الحمادي: "لقد التزمنا بما وعدنا 
الطاقة  م��ن  ك��بري�ة  كميات  ب���إن��ت��اج  المحلي  والمجتمع  ال���دولي  المجتمع  ب��ه 
الكهربائية ال�صديقة للبيئة من خلال برنامج �سلمي �آمن وعالي الجودة 

للطاقة النووية عبر محطات براكة".
رئي�سية  مرجعية  ال��ذري��ة  للطاقة  الدولية  الوكالة  نهج  "�شكل  و�أ���ض��اف: 
النووية  للطاقة  التحتية  البنية  لتطوير  الإم��ارات��ي��ة  الطريق  لخريطة 
برنامج  تطوير  �إمكانية  على  براكة" مثالا  "نموذج  �أ�صبح  لذلك  ونتيجة 
�سلمي للطاقة النووية وفقًا لأعلى معايير الأمان والأمن وال�شفافية وعدم 
فعالة  تقنيات  عن  الباحثة  للدول  مج��دٍ  خيار  �أن��ه  كما  ال��نو��وي،  الانت�شار 

لخف�ض الب�صمة الكربونية لمواجهة التغير المناخي".
من جانبه قال كري�ستر فيكتور�سن: "حققت دولة الإمارات انجازاً تاريخياً 
عندما بد�أت �أول ت�شغيل تجاري لأولى محطات براكة للطاقة النووية وهو 
الدولة  قيادة  ر�ؤي��ة  ظل  في  عاماً   12 م��دار  على  المبذولة  الجهود  كلل  ما 
لتنويع م�صادر الطاقة وا�ستخدام الطاقة النووية وتطوير برنامج نووي.

المبتكر  ال��رق��اب��ي  الإط����ار  ب��ن��اء  في  �أ���س��ا���س��ي��اً  دوراً  الهيئة  "لعبت   : و�أ���ض��اف 
الهيئة  وت�ضمن  بالدولة  والإ�شعاعي  ال��نو��وي  القطاعين  على  للإ�شراف 
المجتمع  وال��دول��يني� �سلامة  الإم��ارات��يني�  م��ن الخر�ب�اء  كو��ادره��ا  وبف�ضل 

والعاملين والحفاظ على البيئة".
برنامج  به في حوكمة  يحتذي  �أ�صبحت نمو��ذج��اً  الإم���ارات  دول��ة  �أن  و�أك��د 
الرقابي  ب��الإط��ار  دولي  اعر�ت�اف  �شهادات  على  وح�صلت  النووية  الطاقة 
للقطاع النووي". وتحدث المهند�س علي الحمادي الرئي�س التنفيذي ل�شركة 
للطاقة  الإم���ارات  م�ؤ�س�سة  بين  الم�شترك  للائتلاف  التابعة  للطاقة  نو��اة 
النووية وال�شركة الكورية للطاقة الكهربائية /كيبكو/ عن اللوائح المحلية 
وال�صيانة في  الت�شغيل  بها عمليات  تلتزم  التي  الدولية  الممار�سات  و�أف�ضل 

براكة �إ�ضافة للجهود الكبيرة الخا�صة بتطوير الكفاءات الإماراتية.
ومن جانبه ركز نا�صر النا�صري الرئي�س التنفيذي ل�شركة براكة الأولى 
التابعة للائتلاف الم�شترك بين م�ؤ�س�سة الإمارات للطاقة النووية وال�شركة 
التي  والتمويل  الحوكمة  �أطر  على  /كيبكو/  الكهربائية  للطاقة  الكورية 
�ضمنت تطوير محطات براكة بما يتما�شى مع توقعات ال�شركاء بطريقة 
خليفة  جامعة  م��ن  الكعبي  �أح��م��د  الدكتور  تطرق  كما  مالياً.  م�ستدامة 
ل�ضمان  الأكاديمي  القطاع  في  المبذولة  الجهود  �إلى  والتكنولوجيا  للعلوم 
ال�سلمي  النووي  البرنامج  الإم��ارات لتطوير  للكفاءات  المتوا�صل  التطوير 

الإماراتي وت�شغيل و�صيانة محطات براكة لعقود قادمة.

بعنوان ال�صناعة في الإمارات.. الفر�ص والممكنات

غرفة عجمان تنظم مجل�سا رم�ضانيا �صناعيا بح�وضر نخبة من المتحدثين

•• عجمان ـ الفجر

ن��ظ��م��ت غ���رف���ة تج�����ارة و���ص��ن��اع��ة عجمان 
مجل�سا رم�ضانيا �صناعيا بعنوان "ال�صناعة 
في الإمارات.. الفر�ص والممكنات" بح�وضر 
رئي�س  ـ  المويجعي  عبدالله  المهند�س  �سعادة 
لمناق�شة  ع���ج���م���ان،  غ���رف���ة  �إدارة  مج��ل�����س 
الدولة  في  ال�����ص��ن��اع��ي  ال��ق��ط��اع  ت���طو���رات 

وخارطته الم�ستقبلية.
ح�����ض��ر الم��ج��ل�����س ال��رم�����ض��اني ���س��ع��ادة عمر 
ال�صناعة  وزارة  وكيل  ال�وسيدي،  �وصينع 
محمد  و���س��ع��ادة  الم��ت��ق��دم��ة،  والتكنولوجيا 
علي الج��ن��اح��ي م��دي��ر ع��ام غ��رف��ة عجمان 
بالانابة و�سعادة عبد الله الحمراني ، مدير 
الإقت�صادية في عجمان  التنمية  دائرة  عام 
ال�وسيدي،  تويه  بن  علي  المهند�س  و�سعادة 
مدير عام منطقة عجمان الح��رة، و وليد 
حارب الفلاحي الرئي�س التنفيذي ل�شركة 
دب���ي لال����س��ت�����ش��ارات، و�أح���م���د �أبو���� ���س��ل��ي��م ـ 
الإمارات  لم�صنع  ال��دولي  الت�صدير  رئي�س 
الجهات  وممثلي  الم�سطح،  ال��زج��اج  لألو���اح 
الحكومية والمن�ش�آت ال�صناعية، و�أدار حوار 

المجل�س الإعلامي محمد الكعبي.
 وح���ر����ص���ت غ���رف���ة ع��ج��م��ان ع��ل��ى تنظيم 
في  "هجين"   ب�شكل  ال��رم�����ض��اني  المجل�س 
�إلى  الاع��م��ال  ل��ري��ادة  م��رك��ز عجمان  مقر 
بُ���ع���د عر�ب�� تقنية  ج���ان���ب الح����و���ض���ر ع����ن 
الإ�ستفادة  تعميم  ل�ضمان  المرئي  الإت�صال 

وتطبيق الإجراءات الإحترازية.
وفي بداية المجل�س الرم�ضاني رحب �سعادة 
ع��ب��دالله المو��ي��ج��ع��ي ب��الح���و��ض��ر و�أك����د على 
والمقترحات  الآراء  لتبادل  المجل�س  �أهمية 
حول تطورات القطاع ال�صناعي في الدولة 
القطاع  ب���إع��ت��ب��اره  الم�ستقبلية  وخ��ارط��ت��ه 
الرئي�سي لنمو الاقت�صاد الوطني، وت�سليط 
ال�صناعية  والممكنات  الفر�ص  على  ال�وضء 
في دولة الإم��ارات، والتعرف على المقومات 
والفر�ص ال�صناعية التي توفرها الإمارات، 
لل�صناعة  ال��ق��ادم��ة  الم��رح��ل��ة  و�إ���س��ت�����ش��راف 
الو��ط��ن��ي��ة، لا���س��ي��م��ا ب��ع��د �إطا��ل��ق �صاحب 
مكتوم  �آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو 
نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء 
الا�ستراتيجية  الله"،  "رعاه  دب���ي  ح��اك��م 
المتقدمة  الوطنية لل�صناعة والتكنولوجيا 
" بهدف رفع   Operation 300bn
الو��ط��ن��ي في  ال�����ص��ن��اع��ي  ال��ق��ط��اع  م�ساهمة 
مليار   300 �إلى  الإج��م��الي  المحلي  الناتج 

درهم في العام 2031. 
الاقت�صادي  ال��ت��نو��ي��ع  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  و�أك�����د 
بتنوع  ال��دول��ة  ا�ستراتيجية  على  اع��ت��م��اداً 
ال�صناعي   القطاع  �أن  �إلى  م�شيراً  الدخل، 
للدولة  ن��ف��ط��ي  ال��غري�  الم��ح��ل��ي  ال���ن���اتج  في 
 ،2019 العام  �ساهم بن�سبة %12 خلال 
مو�ضحاً �أن الجائحة �أكدت �أهمية الاعتماد 
الاحتياجات  وتلبية  المحلية  ال�صناعة  على 
على  ال�صناعة  اع��ت��م��اد  و���ض��رورة  المحلية، 

الابتكار والابداع والتكنولوجيا المتقدمة.
بقطاع  ت��ت��م��ي��ز  ع��ج��م��ان  �إم������ارة  �أن  وق�����ال 
من   32% بن�سبة  ي�ساهم  رائ���د  �صناعي 
لال�م��ارة بح�سب  ال��ن��اتج المحلي الاج��م��الي 
�إمارة  وت�ضم   ،2019 ال��ع��ام  �إح�����ص��ائ��ي��ات 
لتت�صدر  �صناعية  من�ش�أة   966 عجمان 

�إجمالي  الم��ع��ادن  منتجات  �صناعة  من�ش�آت 
المنتجات  �صناعة  تليها  ال�صناعية  المن�ش�آت 
ال��غ��ذائ��ي��ة والم�����ش��روب��ات ث��م ���ص��ن��اع��ة المو���اد 
المكررة،  النفطية  والم��ن��ت��ج��ات  ال��ك��ي��م��اوي��ة 
و���ص��ن��اع��ة م��ن��ت��ج��ات الم���ط���اط وال���ل���دئ���ن و 
�صناعة منتجات الخ�شب والفلين والأثاث 
و�صناعة  والمال�ب�����س  المن�وسجات  و�صناعة 
الو��������رق وم���ن���ت���ج���ات���ه و����ص���ن���اع���ة الم����ع����دات 

الكهربائية وغيرها من ال�صناعات.
وحول جهود غرفة عجمان لدعم القطاع 
ال�صناعي �أو�ضح رئي�س مجل�س �إدارة غرفة 
�إن�شاء  تبني  تبحث  ال��غ��رف��ة  �أن  ع��ج��م��ان، 
مبنى �صناعي متعدد الطوابق لدعم رواد 
جذب  و�أدوات  و���س��ائ��ل  وت��ه��ي��ئ��ة  الاع���م���ال 
وخا�صة  ال�صناعي  بالن�شاط  للمهتمين 
�إنعا�ش  ب��ه��دف  المو��اط��نو��ن،  الاع��م��ال  رواد 
ال�����ص��ن��اع��ة الم��ح��ل��ي��ة وتو���فر�ي� ف��ر�ص�� عمل 
جديدة بما يواكب توجهات الدولة ور�ؤية 

�إمارة عجمان.
ال�سموّ  ���ص��اح��ب  م���ن  "بتوجيهات  وق����ال 
ع�وض  النعيمي،  را���ش��د  ب��ن  حميد  ال�شيخ 
الم��ج��ل�����س الأع���ل���ى ح��اك��م ع��ج��م��ان، و �سمو 
ال�����ش��ي��خ ع���م���ار ب���ن ح��م��ي��د ال��ن��ع��ي��م��ي، ولي 
التنفيذي،  المجل�س  رئي�س  ع��ج��م��ان،  عهد 
�إن�شاء  مركز  ب�إن�شاء  عجمان  غرفة  قامت 
كحا�ضنة  الاع��م��ال  ل��ري��ادة  عجمان  م��رك��ز 
ومنها  الاع���م���ال  رواد  م�����ش��اري��ع  لان��طال�ق 
القطاع  �أن  واو�ضح  ال�صناعية".  الم�شاريع 
عام  ب�شكل  يعتمد  ال���دول���ة  في  ال�����ص��ن��اع��ي 
على جهود الم�ؤ�س�سات التمويلية والم�صارف 
لدعم  مح��ف��زة  تمويلية  ب��اق��ات  تو��فري�  في 
المن�ش�آت ال�صناعية القائمة وجذب المهتمين 
�إعتماد  في  ق��دوة  ولنا  ال�صناعي،  بالن�شاط 
م�صرف  لا�ستراتيجية  الر�شيدة  ال��ق��ي��ادة 
تمويلية  بم��ح��ف��ظ��ة  ل��ل��ت��ن��م��ي��ة  الإم���������ارات 
حلول  ل��تو��فري�  دره����م،  م��ل��ي��ار   30 بقيمة 
للم�ؤ�س�سات  داع���م���ة  تمو��ي��ل��ي��ة  ومم��ك��ن��ات 
وال�����ش��رك��ات ال�����ص��غري�ة والم��تو�����س��ط��ة بهدف 
وخ��ل��ق فر�ص  الو��ط��ن��ي  الاق��ت�����ص��اد  تحفيز 

عمل جديدة.
الداعمة  الو��ط��ن��ي��ة  "المبادرات  و�أ�����ض����اف 
للجميع  ت�ؤكد  الوطني  الإقت�صاد  لتنمية 
واثقة  بخطى  ت�سير  الر�شيدة  قيادتنا  �أن 
�إقليمياً  وري��ادت��ه��ا  ب��ال�����ص��ن��اع��ة  ل�ل�إرت��ق��اء 
�صناعية  مج�����الات  و�إ����س���ت���ه���داف  وع���الم���ي���اً 
والاب���داع  الم��ع��رف��ة  على  تعتمد  م�ستقبلية 
والابتكار و�إ�ستخدام الذكاء الا�صطناعي".

ع���م���ر �وصينع  ����س���ع���ادة  �أك������د  ج���ان���ب���ه  م����ن 
ال�صناعة  وزارة  وك����ي����ل  ال�����و����س����ي����دي، 

الا�ستراتيجية  �أن  المتقدمة،  والتكنولوجيا 
المتقدمة  الوطنية لل�صناعة والتكنولوجيا 
م�شروعاً  ت��ع��د  مليار"،   300 "م�شروع 
الخم�سين  م�سيرة  لمواكبة  متكاملًا  وطنياً 
ع��ام��اً الم��ق��ب��ل��ة، م��ن خا�ل�ل ت��طو��ي��ر �شامل 
قنوات  فتح  ودع��م  ال�صناعية،  للمنظومة 
عالمية  �أ�و���س���اق  في  الإم���ارات���ي���ة  للمنتجات 
جديدة، و الربط بين الم�ؤ�س�سات ال�صناعية 
العلمي  ال���ب���ح���ث  وم�����راك�����ز  ال�����دول�����ة  في 

وحا�ضنات الابتكار. 
وا�ستعر�ض �سعادته خلال مجل�س "ال�صناعة 
في الإمارات.. الفر�ص والممكنات"، الأهداف 
الا�رت�س��ات��ي��ج��ي��ة ل����لو����زارة وق���درت���ه���ا على 
ال�صناعي  القطاع  في  نوعية  نقلة  �إح���داث 
الإماراتي، حيث تنطلق الا�ستراتيجية من 
ال�شاملة  الاقت�صادية  التنمية  دع��م  م��ب��د�أ 
على م�ستوى دولة الإم��ارات، والتي تعتبر 

ال�صناعة ركيزة �أ�سا�سية فيها.
لديها  الو��زارة  �أن  للح�وضر  �سعادته  و�شرح 
في الو��ق��ت الح���الي ثال�ث �أولو��ي��ات وطنية 
في  ال�صناعية  ال��ق��اع��دة  تطوير  في  تتمثل 
الوطنية  القيمة  وتعزيز  الإم����ارات،  دول��ة 
القدرة  ورف���ع  ال�صناعة،  لقطاع  الم�ضافة 
التناف�سية لل�صناعات الوطنية في الأ�وساق 

العالمية.  

محاور التركيز
فيما يتم التركيز من خلال هذه الأولويات 
ال�صناعات  �أب����رزه����ا  مح������اور،  ع����دة  ع��ل��ى 
البتروكيماويات  م��ث��ل  الم��ت��م��ي��زة  ال��ق��ائ��م��ة 
الثقيلة  وال�������ص���ن���اع���ات  وال����ك����ي����م����اوي����ات 
وال�صناعات  الألو��م��ن��يو��م(   و  )ك��ال��فو��لاذ 
والآلات  الكهربائية  والأج��ه��زة  الدفاعية 
مثل  الغذائي  الأم��ن  و�صناعات  والم��ع��دات، 
والتكنولوجيا  والدواجن  الألبان  منتجات 
ال����زراع����ي����ة،  و����ص���ن���اع���ات الم�����س��ت��ق��ب��ل مثل  
الف�ضاء والهيدروجين والمنتجات الم�ستدامة 
اللقاح(  )الأدوي���ة،  ال�صيدلانية  والمنتجات 

والأجهزة والمعدات الطبية. 
– عن  �ستتمكن  الو���زارة  �أن  �سعادته  و�أك��د 
طريق الا�ستراتيجية- من تعزيز "برنامج 
الطلب  لزيادة  الم�ضافة"،  الوطنية  القيمة 
عمل  فر�ص  وخلق  المحلية،  المنتجات  على 
ودعم  رف��ي��ع��ة،  وم���ه���ارات  ك���ف���اءات  تتطلب 
وتحفيز  والتطوير،  البحث  في  الا�ستثمار 
مختلف  في  المتقدمة  التكنولوجيات  تبني 
م���راح���ل ���س��ل�����س��ل��ة ال��ق��ي��م��ة الم�����ض��اف��ة، �إلى 
دولة  من  ال�صادرات  وزي��ادة  تحفيز  جانب 

الإمارات.

مزايا نوعية
ال�صناعة  وزارة  وك����ي����ل  �����س����ع����ادة  ونو�������ه 
والمزايا  بالفر�ص  المتقدمة،  والتكنولوجيا 
�إم������ارة عجمان،  ت��ق��دم��ه��ا  ال��ت��ي  ال��نو��ع��ي��ة 
حيث ق��ررت تنفيذ نمو��ذج �صناعي مثالي، 
ال�صناعية،  العمودي للمن�ش�آت  التو�سع  هو 
ال�����ذي ن�����راه نمو����ذج����اً م��ب��ت��ك��راً وج���دي���ر اً 
�سيكون  ال�صناعة  م�ستقبل  لأن  بالدرا�سة، 
والخفيفة،  والمتو�سطة  ال�صغيرة  للم�صانع 
المتقدمة  التكنولوجيا  على  تعتمد  والتي 
ف����إن الأن�شطة  ال��ع��ال��ي��ة، ك��ذل��ك  والم���ه���ارات 
على  �أكرث�  �ستعتمد  لل�صناعة  الم�ستقبلية 
من  والتي  والت�صميم،  والتطوير  البحث 

�ش�أنها �أن تلائم نموذج التو�سع العمودي.
ال��ن��م��ط ملائم  �أن ه���ذا  ���س��ع��ادت��ه  واع���تر�ب� 
في  ال�صناعية  العمليات  من  العديد  لدمج 
�سل�سلة الإم��داد بمكان واحد، وهي تجربة 
ن���اج���ح���ة في ع�����دة م���ن���اط���ق حو�����ل ال���ع���الم، 
ال�صغيرة  الم�شاريع  م�ستوى  على  خ�وص�صاً 
التنمية،  مح��رك  ت�شكل  التي  والمتو�سطة، 
ال��تو��ج��ه الا�ستراتيجي  �آل��ي��ات  �أه���م  ك���أح��د 
لدعم الهيكل الإنتاجي. وقال �سعادته: من 
الم�ؤكد �أن هذه التوجهات النوعية في �إمارة 
عجمان تن�سجم مع ا�ستراتيجية "م�شروع 
التوجه  تعزيز  خ�وص�صاً  مليار"،   300
نحو الاكتفاء الذاتي المحلي من المنتجات، 
الأمن  وحماية  التوريد،  �سلا�سل  ومرونة 
تناف�سية  وت��ع��زي��ز  الو��ط��ن��ي،  الاق��ت�����ص��ادي 

ال�صناعة الإماراتية عالمياً.
المهند�س  ���س��ع��ادة  �إ���س��ت��ع��ر�ض��  ج��ان��ب��ه  م���ن 
التناف�سية  المزايا  ال�وسيدي،  تويه  بن  علي 
لم��ن��ط��ق��ة ع��ج��م��ان الح����رة ودوره������ا في دعم 
المن�ش�آت ال�صناعية، م�شيراً �أن حرة عجمان 
توفير  �إلى  ال�سابقة  المرحلة  خلال  عمدت 
مج��م��ع��ات ���ص��ن��اع��ي��ة ت��ت��م��ي��ز ب��ب��ن��ي��ة تحتية 
الفئة  بح�سب  بالجهوزية  تت�سم  متكاملة 
البنية  تو���فر�ي�  ج���ان���ب  �إلى  ال�����ص��ن��اع��ي��ة، 
ت�شجيع  ظل  في  لا�سيما  المتكاملة  الرقمية 
في  الإ�ستثمار  على  الح��رة  عجمان  منطقة 
�صناعات التكنولوجيا المتقدمة مما �إنعك�س 
المن�ش�آت الجديدة  �أع��داد  زي��ادة  على  �إيجاباً 
الا�ستثمارية  والجاذبية  التناف�سية  وزي��ادة 
لح���رة ع��ج��م��ان، ح��ي��ث ب��ل��غ��ت ن�����س��ب��ة زي���ادة 
%20 في قطاع  �إلى   2020 ال�شركات في 

التكنولوجيا.
ح����رة عجمان  بن�ي�  " ال���ت���ع���اون  و�أ�����ض����اف 
وك���اف���ة ���ش��رك��ائ��ه��ا الإ�رت�س��ات��ي��ج��يني� من 
�سرعة  م�����ن  ع������زز  الح���كو���م���ي���ة  الج�����ه�����ات 
منظومة  وانج������اح  الاج���������راءات  وم����رون����ة 

القوانين  تحديث  �أن  كما  الداخلي،  العمل 
الت�سهيلات والمحفزات بتوجيهات  وتقديم 
الحرة  عجمان  لمنطقة  العليا  القيادة  من 
لها  �صناعية  من�ش�آت  �إ�ستقطاب  في  �ساهم 

باع كبير".
الحرة،  عجمان  منطقة  ع��ام  م��دي��ر  و�أك���د 
�إ�ستراتيجية  تو��اك��ب  المنطقة  �سيا�سية  �أن 
�إم������ارة ع��ج��م��ان والإم���������ارات، م�����شري�اً �إلى 
تكثيف الجهود في المرحلة القادمة لتنويع 
التكنولوجيا  ع��ل��ى  الم��ع��ت��م��دة  ال�����ص��ن��اع��ات 
وال�صيدلة  ال�صحة  وق��ط��اع��ات  الم��ت��ق��دم��ة 
التعليمي  "القطاع  قائلا  وتابع  والتعليم. 
القطاع  رئ��ي�����س��ي في تح��ف��ي��ز ونمو���  دور  ل��ه 
ال�����ص��ن��اع��ي لم��ا ل��ه م��ن ت���أثري� م��ب��ا���ش��ر على 
�إلى  ه��ذا  الأعمال"،  وتطوير  العمل  �وسق 
على  اعتماد منطقة عجمان الحرة  جانب 
والت�سهيلات  الامتيازات  وتوفير  الإبتكار 
والمبتكرين  الم�����س��ت��ث��م��ري��ن  لا����س���ت���ق���ط���اب 

و�أ�صحاب الافكار الرائدة. 
ال�صناعة  �أن  ���س��ل��ي��م،  �أبو����  �أح��م��د  و�أو����ض���ح 
الإم���ارات���ي���ة ���ش��ه��دت ق��ف��زات ك��بري�ة خلال 
ال���ع���قو���د ال�����س��اب��ق��ة ل��ي��ك��م��ن ال����ه����دف من 
ومن  المحلي  الاحتياج  تلبية  �إلى  ال�صناعة 
ثم الت�صدير للخارج بحيث تتميز الدولة 
الرائدة،  ال�صناعية  المنتجات  من  بالعديد 
و�أك����د ع��ل��ى اه��م��ي��ة ت��ك��ات��ف الج��هو��د بهدف 
خارجياً  الإم��ارات��ي  المنتج  تناف�سية  تعزيز 
و����ض���رورة الم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى الجو����دة ووجود 
وتُ�شجع  الم��ح��ل��ي  الم��ن��ت��ج  ت���دع���م  ���س��ي��ا���س��ات 
ال�صناعة المحلية على النمو والازدهار مع 
"الر�وسم،  ملفات  وتحديث  متابعة  �أهمية 

الطاقة، الكلفة، النقل".
التعليمي  القطاع  دور  �أبو�سليم، على  و�أكد 
الم�ستقبلية  ال�����ص��ن��اع��ات  ع��ل��ى  وت�����أثر�ي��ه 

م�ست�شهداً بعدد من تجارب دول العالم.
الرئي�س  ال���فا�ل�ح���ي  ح�����ارب  ول���ي���د  و�أك������د 
على  للا�ست�شارات،  دبي  ل�شركة  التنفيذي 
القطاعين  بين  والتعاون  ال�شراكة  �أهمية 
�أ�سا�س  ب���اع���ت���ب���اره  والخ����ا�ص����  الح���كو���م���ي 
ال�صناعة الإماراتية، و�أو�ضح  لتطور ونمو 
لإزدهار  �أ�سا�س  الت�صدير  حجم  زي���ادة  �أن 
م�ؤكدا  ال��دول��ة،  في  ال�صناع  القطاع  ونمو�� 
لزيادة  دول��ي��ة  خ��ارط��ة  اعتماد  �أهمية  على 

الت�صدير.
قام  العقاري  الرم�ضاني  المجل�س  ختام  في 
�سعادة عبدالله المويجعي بتكريم المتحدثين 

بدرع غرفة عجمان التذكاري. 

التو�صيات:
ال�صناعي  ال��رم�����ض��اني  الم��ج��ل�����س  �أو����ص���ى 
وتمكينهم  الأع���م���ال  رواد  دع���م  ب�����ض��رورة 
ال�صناعي،  ال���ق���ط���اع  في  الا���س��ت��ث��م��ار  م���ن 
و�أهمية ربط التعليم مع متطلبات القطاع 
الم�ستقبلية،  ال�صناعات  وخا�صة  ال�صناعي 
ب�أبرز  للتوعية  الج��هو��د  تكاتف  و���ض��رورة 
وتكثيف  الم�ستقبلية  ال�صناعية  ال��ف��ر�ص�� 
القطاعين  بني�  والحو���ار  التوا�صل  ق��نو��ات 
التحديات  ل��ر���ص��د  والخ���ا�ص���  الح��كو��م��ي 
المقومات  وزي�������ادة  ل��ه��ا  الح���لو���ل  واي����ج����اد 
الداعمة لنمو القطاع ال�صناعي �إلى جانب 
تناف�سيته  وت��ع��زي��ز  الم��ح��ل��ي  الم��ن��ت��ج  ح��م��اي��ة 

محلياً ودولياً.

الوطنية لل�صناعة والتكنولوجيا المتقدمة و�إ�ستراتيجية م�صرف الإمارات للتنمية بداية لحقبة �صناعية غير م�سبوقة الا�ستراتيجية  المويجعي:  • عبدالله 
وطني متكامل وتطوير �شامل للمنظومة ال�صناعية في الإمارات مليار" م�شروع   300" ا�ستراتيجية  ال�سويدي:  �وصينع  • عمر 
تويه ال�سويدي: منطقة عجمان الحرة  تدعم القطاع ال�صناعي بمجمعات �صناعية ذات بنية تحتية ورقمية متكاملة بن  • علي 

والتعاون بين القطاعين الحكومي والخا�ص لنمو ال�صناعة المحلية ال�شراكة  �أهمية  الفلاحي:  حارب  • وليد 
�سليم: تكاتف الجهود �أ�سا�س لتعزيز تناف�سية المنتج الإماراتي خارجياً �أبو  • �أحمد 
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المال والأعمال

بح�ضور �سعود بن �سلطان بن محمد القا�سمي

مجل�س �شراع الرم�ضاني 2021 ي�سلط ال�وضء على المنظومة الداعمة لنمو ريادة الأعمال في ال�شارقة

نموذج عالمي لاحت�ضان ال�شركات النا�شئة وت�سريع ت�صميم الم�ستقبل

رائد �أعمال من مختلف دول العالم �ألف   26 ا�ستقطبت   2071 منطقة  في  فعالية   800
مئات ال�شركات النا�شئة و�آلاف رواد الأعمال ي�صممون م�ستقبل العالم في منطقة 2071

•• ال�شارقة-الفجر:

ك�شفت نجلاء المدفع، المدير التنفيذي لمركز 
ال�����ش��ارق��ة ل��ري��ادة الأع��م��ال )���ش��راع( ع��ن �أن 
�أجل توفير  المركز من  يبذلها  التي  الجهود 
ال�شركات  لم�ؤ�س�سي  وداع��م��ة  متكاملة  بيئة 
وبموا�صفات عالمية مكنت 114 �شركة نا�شئة 
تندرج تحت مظلته من توفير نحو 1300 
فر�صة عمل، وتحقيق عائدات و�صلت قيمتها 
�إلى 477 مليون درهم )130 مليون دولار( 
وجذب ا�ستثمارات بقيمة 320 مليون درهم 
)87 مليون دولار( وذلك على مدى الأعوام 

الخم�سة الأخيرة. 
ج���اء ذل���ك خا�ل�ل اف��ت��ت��اح ف��ع��ال��ي��ات مجل�س 
م�ؤخراً  ن��ظ��م  ال���ذي  ال��رم�����ض��اني  "�شراع" 
�إلى �صنّاع  "�إ�شادة  �أبريل(، تحت �شعار   28(
للبحوث  ال�����ش��ارق��ة  مج��م��ع  في  التغيير"، 
وال��ت��ك��نو��لو��ج��ي��ا والاب���ت���ك���ار، ب��ال��ت��ع��اون مع 
ال�شيخ  من  كل  وبح�وضر  "�ألف"،  مجموعة 
القا�سمي،  ب���ن مح��م��د  ���س��ل��ط��ان  ب���ن  ���س��عو��د 
الرئي�س  ال�سركال،  جا�سم  بن  مروان  �سعادة 
للا�ستثمار  ال�������ش���ارق���ة  ل��ه��ي��ئ��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
و�����س����ع����ادة ح�سين  )�������ش������روق(،  وال���ت���طو���ي���ر 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي لمجمع  ال���رئ���ي�������س  الم����ح����مو����دي، 
والابتكار،  والتكنولوجيا  للبحوث  ال�شارقة 
ومح��م��د الم�����ش��رخ، الم���دي���ر ال��ت��ن��ف��ي��ذي لمكتب 
المبا�شر  الأج���ن���ب���ي  لال����س��ت��ث��م��ار  ال�������ش���ارق���ة 
وع��ي�����س��ى عطايا،  ال�����ش��ارق��ة(،  )ا���س��ت��ث��م��ر في 
وعدد  "�ألف"،  لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س 
ال�شارقة  في  النا�شئة  ال�شركات  م�ؤ�س�سي  من 

والإمارات.
ال�شركات  م��ن��ظو��م��ة  �أداء  الم��ج��ل�����س  وت���ن���اول 
النا�شئة في ال�شارقة في فترة ما بعد كورونا، 
ومدى فاعلية الإجراءات المعززة لمرونة تلك 
ال�شركات وقدرتها على مواجهة التحديات، 
ودوره�����ا في زي����ادة ج��اذب��ي��ة الإم������ارة كمركز 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  لل�شركات  رائد  حيوي 

في المنطقة. 

م�شاريع ريادية م�ؤثرة 
قالت  للمجل�س،  الاف��ت��ت��اح��ي��ة  كلمتها  وفي 
)�شراع( منذ  "حر�ص مركز  المدفع:  نجلاء 
من  الم��زي��د  ب��ذل  على   2016 ع��ام  ت�أ�سي�سه 
قائمة  اقت�صادية  منظومة  لإي��ج��اد  الجهود 
الأعمال  ري��ادة  لنمو  ومحفزة  الابتكار  على 
الم�ؤثرة،  ال��ري��ادي��ة  الم�شاريع  دع��م  خال�ل  م��ن 

حيث ق��دم ال��دع��م لأكر�ث� م��ن 17 �أل���ف من 
 114 ب��رامج��ه  م��ن  وت��خ��رج  التغيير  �صنّاع 
�شركة نا�شئة، %48 منها تملكها �سيدات".  
�شراع  " ي�ستهدف مجل�س  الم��دف��ع  و�أ���ض��اف��ت 
الرم�ضاني رواد الأعمال الملتزمين بتحقيق 
تغيير �إيجابي في العالم وبناء م�ستقبل �أكثر 
ل��ن��ا ج��م��ي��ع��اً، والاح��ت��ف��اء بالذكرى  �إ���ش��راقً��ا 
الخ��ام�����س��ة ل��ت���أ���س��ي�����س م��رك��ز )����ش���راع( وبدء 
عالمية  م��ن��ظو��م��ة  ب���ن���اء  واع������دة في  م���ري�س��ة 
الم�ستوى لرواد الأعمال، ولدينا اليوم �شغف 
واح����د وه����دف م�����شرت�ك ي��ت��م��ث��ل في تحويل 
ال�شارقة �إلى وجهة مزدهرة لرواد الأعمال، 
ولا ب��د ل��ن��ا م��ن ال��ت��ع��اون وال��ع��م��ل م��ع��اً على 
تح��ق��ي��ق ه���ذه ال��غ��اي��ة وا���س��ت��ك�����ش��اف الفر�ص 
الم�شاركين  الم���ؤ���س���ني�س��  و�شجعت  المنا�سبة"، 
الريادية قائمة على  �أفكارهم  �أن تكون  على 
الم�ؤثرة والداعمة للتغيير".  تقديم الحلول 
و�أ�شارت �إلى �أن %30 من ال�شركات النا�شئة 
ال��ـ 114 ال��ت��ي ق��دم لها ���ش��راع ال��دع��م على 
عن  توقفت  الما�ضية،  �سنوات  الخم�س  م��دى 
ممار�سة الأعمال اليوم، �إلا �أن 1 من �أ�صل 5 
منها عادت �إلى �شراع بهدف ت�أ�سي�س �شركات 

جديدة".

ازدياد �أهمية ذكاء الأعمال 
بدوره، قال �سعادة مروان بن جا�سم ال�سركال 
الرئي�س التنفيذي لهيئة ال�شارقة للا�ستثمار 
�أهمية  ازدي�����اد  "مع  )����ش���روق(:  وال��ت��طو��ي��ر 
ذك���اء الأع���م���ال وال��ب��ي��ان��ات ودوره�����ا كموارد 
تعديل  على  ال��ق��ادرة  ال�شركات  ب��رزت  قيمة 
ا�ستراتيجياتها لدمج التوجهات الجديدة في 
الأعمال و�أ�صبحت �أكثر قدرة على النجاح".  
و�أن  للبيانات،  الم�ستقبل  �أن  ال�سركال  و�أك���د 

وتركز  الم�ستقبل  ت�ست�شرف  التي  ال�شركات 
�أكثر  هي  المتطورة  العالمية  التوجهات  على 
ق������درة ع���ل���ى ال���ت���ع���ام���ل م����ع الا����ض���ط���راب���ات 
الذي  الأعمال  والمخاطر في عالم  والأزم���ات 
جذرية،  وتغييرات  مت�سارعاً  ت��طو��راً  ي�شهد 
داعياً رواد الأعمال لموا�صلة رحلتهم الريادية 

وال�سعي وراء �شغفهم.

التطبيقية  العلمية  الأب��ح��اث  دع��م 
والتكنولوجية

المحمودي،  ح���ني�س��  ���س��ع��ادة  �أع�����رب  ب������دوره، 
للبحوث  ال�شارقة  التنفيذي لمجمع  الرئي�س 
�سعادته  ع���ن  والاب����ت����ك����ار،  وال��ت��ك��نو��لو��ج��ي��ا 
الرم�ضاني  "�شراع"  مج��ل�����س  ب��ا���س��ت�����ض��اف��ة 
الذي ينظمه مركز ال�شارقة لريادة الأعمال 
م�ؤكداً  ال��ف�����ض��ي��ل،  ال�شهر  ه���ذا  في  )����ش���راع( 
ع��ل��ى �أه��م��ي��ة ال�����ش��راك��ة الا�رت�س��ات��ي��ج��ي��ة مع 
لدعم  الم�شتركة  الخطط  تنفيذ  في  )���ش��راع( 
"ي�أتي  المحمودي:  النا�شئة.  وقال  ال�شركات 
ه���ذا ال��ت��ع��اون م��ع )����ش���راع( ت��رج��م��ة لجهود 
ال�شارقة  م��ك��ان��ة  ل��ت��ع��زي��ز  ال��رام��ي��ة  الم��ج��م��ع 
العالمية، حيث  الأع��م��ال  ري���ادة  خ��ارط��ة  على 
خم�سة  �أف�ضل  مقدمة  في  ال�شارقة  �صنفت 
التقرير  بح�سب  النا�شئة  لل�شركات  بيئات 
وتعمل  ال��ن��ا���ش��ئ��ة،  ال�����ش��رك��ات  لبيئة  ال��ع��الم��ي 
وتحفيز  المعرفة  اقت�صاد  بناء  نحو  الإم���ارة 
منظومة  وتطوير  الا�ستثمارية،  الأن�شطة 
الابتكار، ودعم الأبحاث العلمية التطبيقية 
والتكنولوجية ، بما ي�سهم في تر�سيخ مكانة 
ب�شكل  وال�شارقة  ع��ام  ب�شكل  الام���ارات  دول��ة 
الابتكار  مج����ال  في  رائ�������داً  م����رك����زاً  خ���ا�ص��� 
وال��ب��حو��ث وري�����ادة الأع���م���ال ع��ل��ى م�ستوى 

المنطقة والعالم”.

  تعزيز الابتكار
المدير  الم���������ش����رخ،  ج��م��ع��ة  وتح������دث مح���م���د 
للا�ستثمار  ال�������ش���ارق���ة  لم��ك��ت��ب  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
ال�شارقة(،  في  )ا�ستثمر  الم��ب��ا���ش��ر  الأج��ن��ب��ي 
النا�شئة  لل�شركات  الا�ستثمارية  البيئة  عن 
ت�أ�سي�س  ي��ت��م  �أن  �إلى  م�����شري�اً  ال�����ش��ارق��ة،  في 
الإم��ارة نتيجة  ريادية في  عدد من م�شاريع 
ف��اي��رو���س كورونا  وب����اء  ان��ت�����ش��ار  ت��داع��ي��ات 
حيث  الما�ضي  العام  )كوفيد19-(  الم�ستجد 
�إلى  تركيزهم  بتحويل  الأع��م��ال  رواد  ب���د�أ 

�أفكار وخدمات جديدة.
)ا�ستثمر  مكتب  في  "�ساهمنا  الم�شرخ:  وق��ال 
في ال�شارقة( لتعزيز قطاع ريادة الأعمال في 
الإمارة من خلال تقديم الحلول الحكومية 
ال�شارقة  مركز  يوفرها  التي  لهم  المتكاملة 
لم�ساعدة  )���س��ع��ي��د(  الم�����س��ت��ث��م��ري��ن  لخ���دم���ات 
ت�أ�سي�س  على  الأع��م��ال  ورج��ال  الم�ستثمرين 
عطايا،  عي�سى  الإمارة." و�أك��د  في  �أعمالهم 
�أن  "�ألف"،  لمجموعة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س 
ق��ط��اع ري����ادة الأع���م���ال ي��ع��د مح��رك��اً لزيادة 
تناف�سيته،  ورف���ع  الاق��ت�����ص��اد  وت��ك��ام��ل  ت��نو��ع 
الأع����م����ال  روّاد  دع������م  ي��ق��ت�����ض��ي  م����ا  وهو������ 
النا�شئة،  الم�����ش��اري��ع  و�أ����ص���ح���اب  المو��هو��بني� 
الم�ستدامة  الاق��ت�����ص��ادي��ة  التنمية  لتحقيق 
التي  الفر�ص  وال�شاملة، وتوفير مزيد من 
والابتكار  الإب���داع  روح  على  �إيجاباً  تنعك�س 
وتمنح رواد الأعمال مجالًا �أكبر للم�ساهمة 
في نه�ضة وتطور مجتمعهم.  و�أ�شار عطايا 
�إلى �أن مجموعة "�ألف"، وان�سجاماً مع ر�ؤية 
دولة  وق��ي��ادة  ال�شارقة  حكومة  وتوجيهات 
با�ستمرار  تعمل  المتحدة،  العربية  الإم��ارات 
ريادة  لم�شاريع  مبتكرة  ح��لو��ل  ت��ق��ديم  على 
الأعمال ال�صغيرة والمتو�سطة، وتوفر لرواد 

الأعمال وال�شباب الموهوبين، البيئة المنا�سبة 
لت�أ�سي�س �أعمالهم والانطلاق بها نحو �آفاق 
�أو�سع من �أجل الو�وصل �إلى م�ستقبل �أف�ضل 

للأجيال الحالية والقادمة.

منظومة داعمة لريادة الأعمال
"�شراع" الرم�ضاني من�صة  ويعتبر مجل�س 
الذين  الطموحين  الأعمال  لرواد  مفتوحة 
بد�أوا �أن�شطتهم الريادية خلال فترة الوباء 
ال�����ش��رك��ات النا�شئة  الم��ا���ض��ي، وك��ذل��ك  ال��ع��ام 
ل�سد  خا�صة  �سيا�سات  اتبعت  التي  القائمة 
�أعمالها،  في  وال��تو�����س��ع  ال��ق��ائ��م��ة  ال��ف��جو��ات 
الا�ستراتيجيات  ومناق�شة  الآراء  ل��ت��ب��ادل 
التي  والآل��ي��ات  واجهتها  ال��ت��ي  وال��ت��ح��دي��ات 
�إلى فر�ص  التحديات  اتبعتها لتحويل تلك 
واع����دة وتج����ارب ن��اج��ح��ة.  وحو����ل �صعوبة 
م�شاريعهم،  في  الأولى  الخ���طو���ة  ات���خ���اذ 
�أك����د م���ؤ���س���و��س��ن م�����ش��اركو��ن في الم��ج��ل�����س �أن 
ان�ضمامهم �إلى مجتمع رواد الأعمال يقدم 
والإر�شاد  الدعم  لهم فر�صة الح�وصل على 
الريادية،  والتوجيه اللازم لهم في رحلتهم 
�إلى جانب تطوير مهارات جديدة، م�شيرين 
والعمل  الغير  الانفتاح على تج��ارب  �أن  �إلى 
�ساعدهم  الم��ن��ا���س��ب��ة  ال��ف��ر�ص��  اغ��ت��ن��ام  ع��ل��ى 
ناجحة  م�شاريع  �إلى  �أفكارهم  تحويل  على 
ومربحة.  وخلال �أعمال المجل�س، ا�ستعر�ض 
الم�����س��ت��ث��م��ري��ن ورواد الأع���م���ال في  ع���دد م���ن 
تجاربهم  مخ��ت��ل��ف��ة،  اق��ت�����ص��ادي��ة  ق��ط��اع��ات 
الناجحة خلال رحلتهم الريادية في ت�أ�سي�س 
الدولة  وفي  ال�����ش��ارق��ة  �إم�����ارة  في  �أع��م��ال��ه��م 
واقتراحاتهم  �أفكارهم  قدموا  كما  عموماً، 
حول �سبل دعم نمو قطاع ال�شركات النا�شئة 

في الإمارة.

•• دبي-الفجر: 

ا�ست�ضافت "منطقة 2071" التي �أطلقها 
�آل  ال�شيخ محمد بن را�شد  ال�سمو  �صاحب 
مجل�س  رئي�س  الدولة  رئي�س  نائب  مكتوم 
مايو  الله" في  "رعاه  دب���ي  ح��اك��م  الو�����زراء 
متنوعة منذ  فعالية   800 نحو   ،2017
ومنتديات  م�����ؤتم����رات  ���ش��م��ل��ت  �إطا�ل�ق���ه���ا 
عمل  وور�ش  وافترا�ضية  حوارية  وجل�سات 
و�أن�شطة تفاعلية ا�ستقطبت �أكثر من 26 

�ألف م�شارك من مختلف دول العالم. 
وتحت�ضن "منطقة 2071" مجموعة من 
وحا�ضنات  وم�سرعات  الابتكار  دعم  برامج 
�إلى  �إ�ضافة  النا�شئة،  وال�شركات  الأع��م��ال 
وال�شركات  الح��كو��م��ي��ة  الج��ه��ات  م��ن  ع���دد 
وقد  الم�ستقبلية،  الأبحاث  ومراكز  العالمية 
لتمكين  ج��ل�����س��ة   250 ن��حو��  ا���س��ت�����ض��اف��ت 
ب�أحدث  وت��ع��ري��ف��ه��ا  ال��ن��ا���ش��ئ��ة  ال�����ش��رك��ات 
الم�ستقبلية،  والتقنيات  العالمية  التوجهات 
و�أكثر من 100 جل�سة حول ريادة الأعمال 
وكيفية ت�أ�سي�س ال�شركات وتطوير وتو�سيع 
�أعمالها. و�شهدت تنظيم نحو 150 جل�سة 
الحيوية،  القطاعات  م�ستقبل  لا�ست�شراف 
ونحو 120 جل�سة لتمكين ال�شباب والمر�أة، 
وتمكين  المعرفة  ت��ب��ادل  جل�سات  ع��دد  وبلغ 
250 جل�سة، فيما تم  م��ن  �أكرث�  الم��ه��ارات 
افترا�ضية  ف��ع��ال��ي��ة   100 ن��حو��  ت��ن��ظ��ي��م 
بدايات  الرقمي منذ  الات�صال  �أنظمة  عبر 

جائحة فيرو�س كورونا الم�ستجد.

عبد العزيز الجزيري: وجهة عالمية 
متكاملة لاختبار وت�صميم الم�ستقبل

الرئي�س  نائب  العزيز الجزيري  و�أكد عبد 
�أن  للم�ستقبل  دب����ي  لم���ؤ���س�����س��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
الموقع المركزي لمنطقة 2071 �ضمن "حي 
و�صل  نقطة  منها  جعل  للم�ستقبل"  دب��ي 
والاقت�صادية  الحكومية  ال��ق��ط��اع��ات  بني� 
والتجارية والتكنولوجية، ومحطة رئي�سية 
لدعم جهود تحقيق محاور مئوية الإمارات 
2071، الهادفة للو�وصل بالدولة للمركز 

الأول عالمياً من خلال تعزيز قدرتها على 
مواكبة المتغيرات والا�ستعداد للم�ستقبل".

 2071 منطقة  "تمثل  الج��زي��ري:  وق��ال 
العقول  ن��خ��ب��ة  تج���م���ع  ت��ف��اع��ل��ي��ة  م��ن�����ص��ة 
لاختبار  م���ت���ك���ام���ل���ة  ووج�����ه�����ة  ال����ع����الم����ي����ة، 
لتعزيز  عالمياً  ومركزاً  الم�ستقبل،  وت�صميم 
ال�������ش���راك���ات الح��كو��م��ي��ة والخ���ا����ص���ة ودعم 
ت�صميم  في  والاب���ت���ك���ار  ال��ت��ك��نو��لو��ج��ي��ا  دور 
الإمارات  ودول��ة  دب��ي  في  الم�ستقبل  اقت�صاد 
والعالم، واختبار وتطوير وتطبيق الأفكار 
والم�����ش��اري��ع الو���اع���دة، م��ن خال�ل مجموعة 
القطاعات  في  المتخ�ص�صة  الم��خ��ترب�ات  م��ن 
تطوير  �إلى  الهادفة  والمبادرات  الم�ستقبلية، 

حلول مبتكرة للتحديات".

فر�ص متنوعة لرواد الأعمال
لل�شركات   "2071 "منطقة  وتو����ف����ر 
في  الم�����ش��اركني�  الأع����م����ال  ورواد  ال��ن��ا���ش��ئ��ة 
الو�وصل  ف��ر���ص��ة  وم���ب���ادرات���ه���ا  ب��رامج��ه��ا 
ك���بر�ي� م����ن م����ب����ادرات  �إلى ع�����دد  ب�����س��هو��ل 
م�ؤ�س�سة دبي للم�ستقبل وحكومة الإمارات 
في  ال��راب��ع��ة  ال�صناعية  ال��ثو��رة  م��رك��ز  مثل 
للم�ستقبل،  دب���ي  ومخ���تر�ب�ات  الإم��������ارات، 
الم�ستقبل،  دبي  وم�سرعات  ال�شباب،  ومركز 
الت�شريعات  ووزارة اللام�ستحيل، ومختبر 

وغيرها.
الت�سهيلات  من  الكثير  المنطقة  تقدم  كما 
ورخ�ص  الإق�����ام�����ة،  ب���ت����أ����شر�ي�ات  الم��ت��ع��ل��ق��ة 
ت�أ�سي�س ال�شركات، وت�أمين م�ساحات العمل، 
التفاعلية،  والأن�شطة  التدريبية  والور�ش 
لمجموعة  و�و��ص��ل��ه��م  ت�سهيل  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
والخا�صة  الحكومية  الجهات  من  متنوعة 

والا�ستثمارية في دبي والمنطقة.
وت�شمل القطاعات التي تركز عليها "منطقة 
ال�صحية،  والرعاية  الطيران،   :"2071
الغذائي  والأم����ن  والخ���دم���ات الح��كو��م��ي��ة، 
الاجتماعية،  وال��ت��ن��م��ي��ة  والإل�����كر��ت��وني، 
والتكنولوجيا،  وال��ت��ع��ل��ي��م،  والاق���ت�������ص���اد، 
والف�ضاء، والنقل، والات�صالات، والبرمجة، 
الثورة  وت��ق��ن��ي��ات  الا���ص��ط��ن��اع��ي،  وال���ذك���اء 

ال�صناعية الرابعة، وغيرها.

م�سرعات دبي الم�ستقبل
برنامج  نج��ح   ،2071 منطقة  �إط���ار  وفي 
م�����س��رع��ات دب����ي الم�����س��ت��ق��ب��ل خا�ل��ل دورات����ه 
ال�سابقة با�ستقطاب 227 �شركة نا�شئة من 
80 تحدٍيا  �أكثر من  في  �شاركت  دولة   34
 45 وقامت  الحكومية.  الجهات  �أطلقتها 
دولة  في  لها  مكاتب  بت�أ�سي�س  منها  �شركة 
الإمارات لتوفر نحو 600 وظيفة جديدة 

للمواهب المحلية والعالمية في الدولة.
الم�ستقبل  دب���ي  م�����س��رع��ات  ب��رن��ام��ج  و���ش��ه��د 
الجهات  بني�  تفاهم  م��ذك��رة   153 توقيع 
وو�صلت  النا�شئة،  وال�����ش��رك��ات  الحكومية 
لل�شركات  توفيره  تم  الذي  التمويل  قيمة 
 75 لنحو  ال�سابقة  ال�����دورات  م���دى  ع��ل��ى 
مليون درهم، ووقعت %90 من ال�شركات 
مع  ع��قو��داً  ب��الرب�ن��ام��ج  الم�����ش��ارك��ة  النا�شئة 
ج���ه���ات ح��كو��م��ي��ة وخ��ا���ص��ة ب��ق��ي��م��ة 125 
التكنولوجيا  ل��تو��ظ��ي��ف  دره������م  م���ل���يو���ن 

المتقدمة في مختلف القطاعات الرئي�سية.
ال�شركات  التي وقعتها  العقود  وو�صل عدد 
 21 �إلى  ال�������ص���ح���ة  ق����ط����اع  في  ال���ن���ا����ش���ئ���ة 
اتفاقية في قطاع   20 اتفاقية، ف�ضلًا عن 
اتفاقيات في قطاع  و10  العامة،  ال�سلامة 
الا�ستدامة  اتفاقية في مجال  و31  النقل، 

والبيئة.

برامج عالمية لم�سرعات الأعمال
العالمي  �ستارز"  "تيك  ب���رن���ام���ج  وي���ع���د 
�أبرز البرامج التي  لم�سرعات الأعمال من 
والذي   ،"2071 "منطقة  ا�ست�ضافتها 
�شركات   10 ال��ث��ان��ي��ة  دورت����ه  ا�ستقطبت 
نا�شئة من حول العالم عملت على مدى 
ومنتجات  م�شاريع  لتطوير  �أ�سبوعاً   13
التكنولوجيا  مج��������الات  في  م���ب���ت���ك���رة 
والت�شييد  وال���ب���ن���اء  الأ����ش���ي���اء  و�إنر�ت��ن����ت 
برنامج  المنطقة  ا�ست�ضافت  كما  والإدارة. 
م�شاريع  لم�����س��رع��ات  لاب�س"  "فين�شر 
�شركة  مع  بالتعاون  الا�صطناعي  الذكاء 
ال�شركات  لدعم  العالمية،  مايكرو�وسفت 
الذكاء  تكنولوجيا  تو��ظ��ي��ف  في  الم��ب��ت��ك��رة 
والتعاملات  المالية  وتقنيات  الا�صطناعي 
ال��رق��م��ي��ة )ب��لو��ك ت�����شني�( وت��ع��ل��م الآلات 

وغيرها.

ت�شين  ال��ب��ل��وك  في  رائ����دة  تج����ارب 
والواقع الافترا�ضي 

وق����د ا���س��ت��ق��ط��ب تح����دي ال���ب���لو���ك ت�شين 
العالمي الذي نظمته دبي الذكية بالتعاون 
مع م�سرعات دبي الم�ستقبل، 20 �شركة تم 
700 طلب م�شاركة،  �أ�صل  اختيارها من 
النا�شئة  الم�شاريع  ت�شجيع  ب��ه��دف  وذل���ك 
ت�شين من جميع  البلوك  المبتكرة بمجال 
الرائدة  دبي  مكانة  وتعزيز  العالم  �أنحاء 

في هذا المجال الم�ستقبلي.
فايف"  ���س��ي  ت��ي  "�إت�ش  ���ش��رك��ت��ا  ون��ظ��م��ت 
الو����اق����ع  تج����رب����ة  م�����س��اب��ق��ة  و"�إعمار" 
الافترا�ضي لبرج خليفة، والتي ا�ستقطبت 
الم��طو��ري��ن م���ن المنطقة  م�����ش��ارك��ة م��ئ��ات 
تو�صلت  م��ا  �أح���دث  لا�ستعرا�ض  وال��ع��الم 
الافترا�ضي  الو���اق���ع  ت��ك��نو��لو��ج��ي��ا  �إل���ي���ه 
نوعها  م����ن  ف����ري����دة  تج����رب����ة  وت���طو���ي���ر 
للم�ستخدمين. وفاز فريق "جيم كوك�س" 
عن  الم�سابقة  في  الأول  بالمركز  الأمريكي 

تجربتهم بعنوان "�صقر دبي ال�شامخ".

دعم الابتكار العالمي
"منطقة  �أع���ل���ن���ت   ،2020 �أك���تو���ب���ر  وفي 
م�ؤ�س�سة  عليها  ت�����ش��رف  ال��ت��ي   "2071
م�شاريع  ثال�ث��ة  �إطا�ل��ق  للم�ستقبل،  دب���ي 
ال�شركات  تمو���ي���ل  مج�����ال  في  تج���ري���ب���ي���ة 
من  اختيارها  تم  النا�شئة،  التكنولوجية 
في  م�شاركاً  م�شروعاً   150 م��ن  �أكرث�  بني� 
 "2071 "منطقة  �أطلقته  خا�ص  برنامج 
 )i-Dubai Lab( بال�شراكة مع مركز
جامبل"  �آن��د  "بروكتر  �شركة  في  للابتكار 
النا�شئة  ال�شركات  تمكين  بهدف  العالمية، 
في مختلف القطاعات والأ�وساق في المنطقة 
الم��الي من  الا�ستقرار  م��ن تحقيق  وال��ع��الم 

�أجل تو�سيع �أعمالها ونطاق خدماتها.

مختبرات لت�صميم الم�ستقبل
مختبرات   2071 م��ن��ط��ق��ة  ت�����ض��م  ك���م���ا 
في  الحيوية  القطاعات  م�ستقبل  لت�صميم 
دبي والعالم ودعم ال�شركات النا�شئة ورواد 
الابتكارات  �أح�����دث  تو��ظ��ي��ف  في  الأع���م���ال 
ذل���ك مخ��ترب� م�ستقبل  الم��ت��ق��دم��ة، بم��ا في 
الأبحاث  دع��م  �إلى  يهدف  ال��ذي  ال��طري�ان 
وت�سليط  الهند�سية،  والم�����ش��اري��ع  العلمية 
ال�وضء على الأفكار الم�ستقبلية والابتكارات 
الح��دي��ث��ة في ق��ط��اع ال��طري�ان ال���ذي ي�شهد 
نمواً متوا�صلًا بف�ضل التكنولوجيا وابتكار 
بالاعتماد  الجو��ي  للتنقل  جديدة  مفاهيم 
على تقنيات الذكاء الا�صطناعي والروبوتات 
مجموعة  على  المختبر  وي�شرف  وغري�ه��ا. 
القطاعين  بني�  بال�شراكة  التحديات  م��ن 
الفر�صة  وي���ت���ي���ح  والخ�����ا�ص�����،  الح���كو���م���ي 
والمبتكرين  وال��ن��ا���ش��ئ��ة  ال��ع��الم��ي��ة  لل�شركات 
والعالم  الإم���ارات  دول��ة  من  والأكاديميين 
ل��ل��م�����ش��ارك��ة في ه����ذه ال��ت��ح��دي��ات و�إطا�ل��ق 
م�شاريع ونماذج �أولية وتجريبها وتطويرها 
المختبر  وت�شارك في  في "منطقة 2071". 
بما  الرائدة  العالمية  ال�شركات  من  العديد 
و"�إيربا�ص"،  الإمارات"،  "طيران  ذلك  في 
و"كولينز �إيرو�سبي�س"، و"جنرال �إلكتريك 

للطيران"، و"تالي�س".

البنك  �أرباح مجموعة  مليون دولار   128.3
العربي في الربع الأول من العام 2021

•• دبي-الفجر: 

قامت مجموعة البنك العربي في نهاية الربع الاول من العام 2021 بدمج 
القوائم المالية الموحدة لبنك عُمان العربي بعد انتهائه م�ؤخرا من عملية 
من  بذلك  م��ع��ززا  متكامل  ا�سلامي  بنك  وهو��  العز  بنك  على  الا�ستحواذ 
تواجده في �سلطنة عُمان،  لقد جاء ذلك �ضمن ا�ستراتيجية مجموعة البنك 
العربي في تو�سيع �أعمالها في منطقة الخليج العربي، هذا وارتفعت �أ�وصل 
المجموعة كما في 31 �آذار 2021  لت�صل الى 62.5 مليار دولار امريكي 
منها 8.1 مليار دولار تخ�ص بنك عمان العربي مقارنة بــــــــ50.7 مليار 
دولار امريكي لنف�س الفترة من العام ال�سابق وبن�سبة %23، كما ارتفعت 
الت�سهيلات الائتمانية لت�صل الى 33.5 مليار دولار �أمريكي كما في 31 
7.1 مليار دولار تخ�ص بنك عمان العربي مقارنة بــــــــ  �أذار 2021 منها 
26.2 مليار دولار �أمريكي لنف�س الفترة من العام ال�سابق وبن�سبة 28%، 
في حين ارتفعت ودائع العملاء بن�سبة %30 لت�صل الى 45.8 مليار دولار 
�أمريكي منها 7.1 مليار دولار تخ�ص بنك عمان العربي مقارنة بــــــــ 35.2 

مليار دولار �أمريكي لنف�س الفترة من العام ال�سابق.
ال�ضرائب والمخ�ص�صات  العربي بعد  البنك  �أرباح مجموعة  وقد بلغ �صافي 
�أميركي للفترة المنتهية في 31 �أذار 2021 مقارنة  128.3 مليون دولار 
مع 147.6 مليون دولار �أميركي في الفترة المقابلة للعام 2020 وبتراجع 
بلغ  حيث  متينة  ر�أ�سمالية  قاعدة  على  البنك  حافظ  كما  ن�سبته 13%. 
الربع الاول من  �أمريكي في نهاية  10 مليار دولار  الملكية  اجمالي حقوق 

العام 2021.
وفي تعليقه على النتائج �صرح ال�سيد �صبيح الم�صري– رئي�س مجل�س الإدارة 
الاول  الربع  في  البنك  حققها  التي  الإيجابية  المالية  النتائج  "ان  قائلًا: 
من العام الحالي وفي ظل التحديات الاقت�صادية وال�صحية التي فر�ضتها 
بعد  تت�ضمن  والتي لم تكن  ال�سابقة  بالفترة  جائحة كوفيد19- مقارنة 
الاثار ال�سلبية لهذه الجائحة لتعبر عن قدرة البنك على التعامل بمرونة 

و�إيجابية مع كافة المتغيرات وتحقيق ارباح م�ستدامة. "
للبنك  التنفيذي  ال��ع��ام  – الم��دي��ر  �صباغ  نعمه  ال�سيد  �أو���ض��ح  جهته  وم��ن 
– ان نتائج مجموعة البنك العربي خلال الربع الاول من العام  العربي 
البنك على التعامل مع كافة التغيرات التي �شهدها  قدرة  تعك�س   2021
وتراجع  الفوائد  �أ�سعار  وانخفا�ض  نتيجة جائحة كورونا  الم�صرفي  القطاع 
حركة التجارة العالمية، بالإ�ضافة الى ان البنك قام بتعزيز بناء المخ�ص�صات 

ك�إجراء وقائي لتغطية المخاطر الائتمانية الم�ستقبلية. 

�أرباح  �صافي  درهم  مليون   76
بنك �أم القيوين في الربع 

الأول 
•• �أم القيوين-وام:

في  دره��م  مليون   76.49 بلغ  رب��ح  �صافي  الوطني  القيوين  �أم  بنك  حقق 
ثلاثة الأ�شهر الأولى من العام الحالي 2021 بح�سب تقرير المراجعة و 

البيانات ال�صادرة من البنك عن الربع الأول من العام الحالي.
و�شهد �صافي الربح ارتفاعاً بن�سبة %5 مقارنة ب�أرباح الربع الأول من عام 
2020 البالغة 72.82 مليون درهم، على الرغم من ا�ستمرار التحديات 

الاقت�صادية ب�سبب تف�شي جائحة " كوفيد 19 " .
الما�ضي ، مما يعك�س  %26 حتى مار�س  �إلى الدخل  التكلفة  وبلغت ن�سبة 

الكفاءة الت�شغيلية للبنك والأنظمة الفاعلة في �إدارة التكاليف.
الودائع  معدل  ا�ستقرار  مع  دره��م،  مليار   13.68 الأ�وصل  �إجمالي  وبلغ 
%110، وتح�سن ن�سبة كفاية ر�أ�س المال  �إلى القرو�ض وال�سلفيات بن�سبة 
الحد  عن  بكثير  �أعلى  لت�ستمر  الما�ضي  مار�س  لت�صبح %43.48 في 31 
وفقاً  الم��رك��زي  المتحدة  العربية  الإم���ارات  قبل م�صرف  المحدد من  الأدن���ى 
�أن  التو�سع، كما  III ، مما يوفر فر�صاً للا�ستفادة وزي��ادة  لإر�شادات بازل 
هناك ثباتاً قوياً في ن�سبة ال�شق الأول من ر�أ�س المال /Tier 1/ حيث بلغت 

الن�سبة 42.36%.
ويبلغ ر�أ�س المال 1.848 مليار درهم وبلغ �إجمالي حقوق الم�ساهمين 4.84 
مليار درهم .. وحافظ البنك على ح�سب التقرير بثبات على م�ستوى عال 
الثابتة  المو��ارد  �إلى  وال�سلفيات  القرو�ض  ن�سبة  في  وا�ستقرار  ال�سيولة  من 
بلغت %157 في نهاية مار�س المن�صرم ، مقابل الحد الأدنى المقرر من قبل 

م�صرف الإمارات العربية المتحدة المركزي والمقدر - 100%.
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العدد 13230 بتاريخ 2021/5/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رواد للتوظيف الم�ؤقت لمالكها م�سعود �سعيد العتيبة �شركة ال�شخ�ص 
الواحد - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 311D �شركة بن �شعفار القاب�ضة )�ش.ذ.م.م( 
بردبي عود ميثاء - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
)ذ م م( رقم الرخ�صة : 798012 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1335923 بموجب هذا 
لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  2021/3/14 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2021/3/30 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب 
 : : 4421762-04 فاك�س  ب��رج خليفة  هاتف   - بردبي   - للتطوير  دي��ار  رق��م 1006 ملك 
4421764-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 13230 بتاريخ 2021/5/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دي�شا �ستار انترنا�شيونال للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب  رقم 505 ملك م�صطفى عبدالرحيم برهان م�صطفوي الها�شمي - منخول 
- بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 689489 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1116270 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
 2021/4/8 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   2021/4/4 بتاريخ   دبي  محاكم 
لمراجعة  رو�س  راو  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعرت�ا�ض��  �أي  لديه  من  وعلى 
ال�سبيعي   - المو�سى  : مكتب رقم O604 ملك عبدالله محمد عبدالله  العنوان  الح�سابات 
كافة  معه  م�صطحباً   04-3538538  : فاك�س   04-3538338  : هاتف   - الرفاعة   - بردبي   -

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 13230 بتاريخ 2021/5/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1006 ملك ديار للتطوير - بردبي - برج خليفة  هاتف 
التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بمو��ج��ب   04-4421764  : فاك�س   04-4421762  :
رواد  لت�صفية  �أعال�ه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية 
ال�شخ�ص  �شركة  العتيبة  �سعيد  م�سعود  لمالكها  الم�ؤقت  للتوظيف 
الواحد - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 2021/3/14 
لديه  من  وعلى   2021/3/30 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعرت�ا�ض��  �أي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 13230 بتاريخ 2021/5/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : راو رو�س لمراجعة الح�سابات
ال�سبيعي   - المو�سى  : مكتب رقم O604 ملك عبدالله محمد عبدالله  العنوان 
بموجب    04-3538538  : فاك�س   04-3538338  : هاتف   - الرفاعة   - بردبي   -
هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
م  م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة  انترنا�شيونال  �ستار  دي�شا  لت�صفية   �أعال�ه 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2021/4/4 والموثق لدى كاتب العدل 
�أو مطالبة  اعرت�ا�ض��  �أي  ل��دي��ه  ب��ت��اري��خ 2021/4/8 وع��ل��ى م��ن  دب��ي  مح��اك��م 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 13230 بتاريخ 2021/5/2 
في  الدعوى 2021/254 تجاري جزئي - دبي 

المدعي / �شركة الهوبلي للو�ساطة التجارية )ذ م م( 
بوكالة المحامي / الغريب وم�شاركوه محامون وم�ست�شارون قانونيون 

المدعي عليهم / المدعي عليه الثالث / �سجاد �أحمد محمود يو�سف خان 
المدعي عليه الرابع / عادل �أمين محمد �أمين 

في الدعوى رقم 2021/254 تجاري جزئي - دبي 
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم الثلاثاء 
2021/5/4 في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا لعقد الإجتماع الأول للخبرة عن بعد ويمكنكم  الموافق 
التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الإجتماع على العناوين التالية expert@alsharid.com - تليفون 
�إر�سال كافة  042555155  لذا يطلب ح�وضركم او من يمثلكم قانونا لح�وضر الاجتماع المذكور مع   :
تطورات  ولمتابعة  ا�ستف�سارات  اية  ب�ش�أن  ب�أول  اولا  الخبير  مراجعة  وعليكم   ، بالدعوى  المتعلقة  الم�ستندات 

اجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير/ �سارة را�شد �سيف المن�صوري      
رقم القيد بمحاكم دبي 564

رقم القيد بوزارة العدل 157 

 دعوة لح�ضور
   لااجتماع الأول للخبرة

العدد 13230 بتاريخ 2021/5/2 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICILABMIN2020 / 0002025 عمالي )جزئي(
�إلى المدعي عليه : عبر الف�ضاء لمقاولات البناء - ذ م م 

نعلمكم بان المدعي  بوفيندهار جاني�سان كاراتوباتي موتهيا جاني�سان - هندي الجن�سية 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه 

حكمت المحكمة ح�وضريا وبمثابة الح�وضري : 
الى موطنها عند  وتذكرة عودة  درهما(   20250( مبلغ  للمدعية  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام 
الر�وسم والم�صروفات  باقي  المدعية من  و�إعفاء  المنا�سبة  المغادرة والر�وسم والم�صروفات  او  الإلغاء 

ورف�ض الدعوى فيما زاد على ذلك من طلبات. 
حرر بتاريخ  2021/4/28 

مركز �سعادة المتعاملين
القا�ضي/ ع�صام محمود رحمة 
محكمة ال�شارقة 
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13230 بتاريخ 2021/5/2 
مذكرة �إعلان بالن�شر بالح�ضور �أمام الخبرة الح�سابية

في الق�ضية رقم 2021/155 تجاري ب�سيطة العين 
محكمة العين الإبتدائية 

المطلوب �إعلانه : المدعي عليها الاولى : حديد الخليج للإن�شاءات المعدنية - ذ م م 
نحيطكم علما �أنه تم �إنتدابنا من قبل عدالة المحكمة كح�سابية بالدعوى المذكورة �أعلاه المقامة �ضدكم 
او من يمثلكم  ف�أنتم مكلفين  الوطنية المحدودة. وعليه  الأ�صباغ  المدعية / �شركة م�صانع  من قبل 
قانونا بح�وضر اجتماع اعمال لجنة الخبرة المقرر عقده يوم الأحد الموافق 2021/5/9 في تمام 
ال�ساعة 2.00 الثانية ظهرا وذلك عن بعد من خلال برنامج الإت�صال المرئي ZOOM ، ويرجى 
التوا�صل مع مكتب الخبرة للح�وصل على رابط اجتماع لجنة الخبرة وذلك على �أرقام الهواتف التالية 
وتقديم  المحدد  بالموعد  للإجتماع  الإن�ضمام  ويرجى    026331500  -  0554779945  :
الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�وضر ف�إن لجنة الخبرة �ستبا�شر 

�أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا.  
الخبير الح�سابي 
ميثاء المزروع / قيد رقم 467  

�إجتماع خبرة 
العدد 13230 بتاريخ 2021/5/2 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - فن دبي لمقاولات البناء - ذ م م   

)كلي(  مدني   SHCEXCICIV2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000583/ 
�إلى المحكوم عليه :  فن دبي لمقاولات البناء - ذ م م 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ عمار ا�سماعيل عبدالله محمد الزماني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 117360 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  �إعلانكم بهذا   /

الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي /�أحمد طلعت عبدال�صادق محمد 
محكمة ال�شارقة 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13230 بتاريخ 2021/5/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003520/ 

�إلى المحكوم عليه : زينب محمد الأميري 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ح�صة على خلفان علي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
برد  والزامها   ، درهم   13265.0 والم�صاريف  الر�وسم  �شاملا  الكلي  المجموع    : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   
�صندوق الذهب بما يحتويه من مجوهرات المدعية.  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي 
الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن 

ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / احمد طلعت عبدال�صادق محمد 
محكمة ال�شارقة 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13230 بتاريخ 2021/5/2 
انذار عدلي بال�سداد عن طريق الن�شر 

رقم )2021/3895(
المقدم من المنذرة / زينايدا بيتاليفا )الجن�سية القبر�صية( 

الخليج   - زاي��د  ال�شيخ  �شارع   - دب��ي  ب���إم��ارة  الكائن  المتحدون  المحامون  مكتب   : المختار  محلها 
التجاري �سنجل بيزن�س تاور - طابق رقم )39( مكتب رقم )3902( هاتف رقم )043804141( 

�ضد المنذر اليه : خالد محمد تعظيم )الجن�سية جزر القمر(
مجهول محل الإقامة

تنذر المنذرة /زينايدا بيتاليما - المنذر اليه /خالد محمد تعظيم ب�سداد المبلغ المتر�صد في ذمته 
الفا  وثلاثون  وخم�سا  وت�سعمائة  مليونا  ع�شر  )ت�سعة  دره��م   )19,935,865( وق��دره  مبلغ  وهو 
الإنذار  �أي��ام من تاريخ اخطاركم بهذا  وثمانمائة وخم�سة و�ستون درهما( وذلك في خلال )5( 
، و�إلا ف�وسف ت�ضطر المنذرة باتخاذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة �ضدكم للمطالبة ب�سداد 

المبلغ مع التعوي�ضات. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13230 بتاريخ 2021/5/2 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/3666(

رقم المحرر 43371/1/2021 
المنذر : �شركة م�سافي )�ش ذ م م( فرع دبي 

المنذر اليه : اب�سرا �وسبر ماركت ومتجر اق�سام )ذ م م(
الب�ضائع  كمية من  ببيع   2019 العام  اغ�سط�س من  الى  ابريل  الفترة من  المنذرة خلال  قامت 
وقدره  مبلغا  الذكر  �سالفة  الب�ضائع  ثمن  من  اليها  المنذر  بذمة  تر�صد  وق��د   - اليها  للمنذر 
توجه  المنذرة  ف�إن   ، لذلك  الودية.  المطالبة  تكرارا  رغم  �سداده  امتنعت عن  درهما   30.649.00
هذا الإنذار للمنذر اليها لتكليفها بالوفاء بثمن الب�ضائع �سالفة الذكر البالغ قدره )30.649,00 
هذا  ت�سلمها  تاريخ  من  ا�سبوع  خلال  درهما(  واربعون  وت�سعة  و�ستمائة  الفا  )ثلاثون  درهما( 
والر�وسم  وفو��ائ��ده  ال��دي��ن  بهذا  للمطالبة  القانونية  الإج����راءات  ات��خ��اذ  طائلة  تح��ت  الإن����ذار 

الق�ضائية والفوائد. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13230 بتاريخ 2021/5/2 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/3561(
المنذر : رفيع ورطن بابرودي - بوكالة المحامي / احمد ح�سن المازمي 

المنذر اليها : اوليفر ليوبولد لويب 
جئنا بموجب هذا الكتاب ننذركم بوجوب �سداد قيمة ال�شيك �أعلاه البالغ 
 ، للمخطر  دره��م  ال��ف  وثال�ث  مائة  وق��دره )103.000(  اجمالي  مجموعة 
وذلك خلال مدة اق�صاها خم�سة ايام من تاريخه ، و�إلا �وسف ن�ضطر �آ�سفين 
م�ضاف  ونفقتكم  م�س�ؤوليتكم  وعلى  بحقكم  القانونية  الإج���راءات  لاتخاذ 

اليها الفائدة القانونية ، ومحتفظين بكافة الحقوق لأية جهة كانت. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13230 بتاريخ 2021/5/2 
 اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 523/2021/305 ا�ستئناف تجاري 
مو�وضع الدعوى: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 178/2021 تجاري جزئي 

والر�وسم والم�صاريف والاتعاب  
طالب الإعلان : محمود محمد امين الجراح  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

المطلوب �إعلانه : 1- كيو ام �إ�س تي للتجارة العامة ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف 
�ضده. مجهول محل الإقامة 

مو�وضع الإعلان : قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم /
وحددت لها جل�سه يوم الاحد الموافق 2021/5/2  ال�ساعة 10.30 �صباحا بقاعة التقا�ضي 
�ستجري  تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�وضركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف
العدد 13230 بتاريخ 2021/5/2 

اعلان بالن�شر        
                   في  الدعوى رقم  207/2021/480 نزاع تعيين خبرة تجاري 

مو�وضع الدعوى : المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه بالر�وسم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 

م�س�ؤولية محدودة  ذات  �شركة   - الغذائية  لل�صناعات  �وسريا  1-�شركة م�صر   / الإعال�ن  طالب 
-  �صفته بالق�ضية : متنازع 

المطلوب �إعلانهم :  1-  نادية احمد ها�شم ال�سيد  �صفته بالق�ضية : متنازع �ضده 
 مجهول محل الاقامة 

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام 
المدعي عليه بالر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   

التقا�ضي عن  بقاعة  10.30 �ص  ال�ساعة  المو��اف��ق 2021/5/3   الاث��نني�   يو��م  لها جل�سة  وح��ددت 
بعد  لذا فانت مكلف بالح�وضر او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات الودية
العدد 13230 بتاريخ 2021/5/2 

اعلان بالن�شر 
 2509/2021/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- احمد بن حمد بن محمد مباركي  - مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/رويال رود لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

المبلغ المنفذ به  �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  قد 
وقدره )5072.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13230 بتاريخ 2021/5/2 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1372/2021/16 تجاري جزئي 
مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها/هير وي غو م.د.م.�س بمبلغ وقدره )1602( درهم والر�وسم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ اقامة الدعوى وحتى ال�سداد التام والزام المدعي عليها بان 
ت�ؤدي للمدعيه مبلغ وقدره )250( درهم تعوي�ض عن ال�ضرر المادي والادبي الذي �أ�صاب المدعيه جراء حرمانها 

من اموالها من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ اقامة الدعوى و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة
طالب الإعلان / 1-�شركة نزيه التجارية ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم :  1-  هير وي غو م.د.م.�س -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل الاقامة 
غو  وي  عليها/هير  المدعي  بالزام  المطالبة  المطالبة  ومو�وضعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإعال�ن  مو�وضع 
اقامة  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�وسم  دره��م   )1602( وق��دره  بمبلغ  م.د.م.����س 
الدعوى وحتى ال�سداد التام والزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعيه مبلغ وقدره )250( درهم تعوي�ض عن ال�ضرر 
المادي والادبي الذي �أ�صاب المدعيه جراء حرمانها من اموالها من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ اقامة الدعوى 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2021/5/4  ال�ساعة 9.30 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
العدد 13230 بتاريخ 2021/5/2 

اعلان بالن�شر        
 2120/2021/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- حاتم بطر�س جري�س خوري   -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :م�صرف الامارات الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

بتاريخ:2021/4/9  الاب��ت��دائ��ي��ة  دب��ي  محكمة  ق���ررت  فقد  �أداء  �أم���ر  ا�ست�صدار  طلب 
ي�ؤدي  بان  المدعي عليه  ثانيا:الزام   - الطرفين  المرب�م بين  التجاري  العقد  اولا:ان��ف��اذ 
للمدعي مبلغ وقدره )783.792.94( درهم والفائدة بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق 
درهم  الف  ومبلغ  والم�صاريف  وبالر�وسم  التام  ال�سداد  وحتى   2021/3/11 الحا�صل في 

مقابل اتعاب المحاماة. 
ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13230 بتاريخ 2021/5/2 
اعلان بالن�شر        
 2779/2021/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- خالد ال�شيخ عبدالرحيم محمد وقيع الله  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :الاء محمد الح�سن يو�سف ابوالقا�سم 

ويمثله:عبيد �سعيد علي عبيد ال�شام�سي 
اولا:انفاذ  ب��ت��اري��خ:2021/4/26  الابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت  فقد  �أداء  �أم��ر  ا�ست�صدار  طلب 
العقد التجاري المبرم بين الطرفين - ثانيا:بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
)8.000( الف دولار وما يعادله بالدرهم الاماراتي والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 
مقابل  دره��م  وخم�سمائة  والم�صاريف  وبالر�وسم  ال�سداد  تمام  وحتى   2021/2/3 في  الا�ستحقاق 

اتعاب المحاماة ورف�ضت المحكمة مازاد على ذلك من طلبات. 
ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13230 بتاريخ 2021/5/2 
اعلان حكم بالن�شر        

2927/2020/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- عبدالحافظ الهلالي  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له :نور بنك )م�ساهمة عامة( بنك نور الا�سلامي �ش.م.ع - �سابقا 

المذكورة اعلاه  الدعوى  بتاريخ  2021/3/16  في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم 
ل�صالح/نور بنك )م�ساهمة عامة( بنك نور الا�سلامي �ش.م.ع - �سابقا بالزام المدعي عليه بان 
درهم  الف  ومبلغ  والم�صروفات  بالر�وسم  والزمته  درهم   )964.393.44( مبلغ  المدعي  الى  ي���ؤدي 
قابلا  الح�وضري  بمثابة  حكما  طلبات.   من  ذل��ك  عن  زاد  ما  وبرف�ض  المحاماة  اتعاب  مقابل 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13230 بتاريخ 2021/5/2 

اعلان بالن�شر
في  الدعوى رقم 1347/2020/100 احوال نف�س م�سلمين  

مو�وضع الدعوى : المطالبة بنفقة زوجية �شاملة م�سكن �شرعي والر�وسم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة 

طالب الإعلان :  �سمر توفيق عبد الجواد عبد الحميد  - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهم : 1- محمد محمود محمد ال�سيوفي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
بتاريخ 2021/4/28 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم   : الإعال�ن  مو�وضع 
الاعلان  بن�صرح  الجو��اد عبد الحميد  توفيق عبد  ل�صالح/�سمر  �أعال�ه  المذكورة  الدعوى 
بالن�شر   حكما بمثابة الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم 
التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س ال�شعبة                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    

العدد 13230 بتاريخ 2021/5/2 
 اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 602/2021/300 ا�ستئناف مدني 
مو�وضع الدعوى: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/628 مدني جزئي 

والر�وسم والم�صاريف والاتعاب  
طالب الإعلان : حمد محمد عبدالرحمن البحر  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

المطلوب �إعلانه : 1- ديرة هومز للمفرو�شات  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضدها 
ثانية. مجهول محل الإقامة 

مو�وضع الإعلان : بما ان الم�ست�أنف/ حمد محمد عبدالرحمن البحر  قد ا�ست�أنف الحكم 
ال�صادر بالدعوى رقم 2020/628 مدني جزئي - وحددت لها جل�سه يوم الخمي�س الموافق 
2021/5/6  ال�ساعة 10.30 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�وضركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف
العدد 13230 بتاريخ 2021/5/2 

اعلان بالن�شر        
 1499/2021/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليها : 1- �سلمى عبدالله محمد �سعيد الخطر  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :م�صرف الامارات الا�سلامي - م�ساهمة عامة 
المدعي عليها بمبلغ وقدره )344.423.98(  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�وضعها  �أقام عليك  قد 
تاريخ  من   %9 الت�أخيرية  الغرامة  الى  بالا�ضافة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�وسم  دره��م 

الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 
نود اعلامكم انه قد تم ت�سجيل الدعوى المذكورة بياناتها اعلاه �ضدكم لذا يرجى التكرم بالعلم 
الابتدائية  ال��دعو��ى  ادارة  ام��ام   BOTIM تطبيق  المرئي  الات�صال  برنامج  عبر  والح�وضر 
ال�ساعة  الموافق 2021/5/5 وذلك من  ال�سابعة على هاتف رقم 00971566039083 يوم الاربعاء 
مراكز  او  القانوني  الوكيل  طريق  عن  المرئي  الح�وضر  او  ظ   12:30 ال�ساعة  ولغاية  �ص   9:00

تقديم الخدمة المعتمدة )الع�ضيد( لتقديم جوابكم على �صحيفة الدعوى ومرفقاتها. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13230 بتاريخ 2021/5/2 

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 1529/2021/16 تجاري جزئي 

مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغا 
وقدره )157.500( درهم مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2020/9/15 

وحتى تمام ال�سداد بت�ضمين المدعي عليهم الر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة
طالب الإعلان / �شكري �سالم م�صبح المهيري -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه :  1-  وايز هولدينج دبي ليميتد -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
 مجهول محل الاقامة 

بالتكافل  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  المطالبة  ومو�وضعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإعال�ن  مو�وضع 
والت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغا وقدره )157.500( درهم مع الفائدة القانونية بواقع %12 
من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2020/9/15 وحتى تمام ال�سداد بت�ضمين المدعي عليهم الر�وسم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2021/5/4  ال�ساعة 11.30 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    

العدد 13230 بتاريخ 2021/5/2 
اعلان بالن�شر        

 1451/2021/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليها : 1- طارق عبدال�سلام عبيد عبدالرحيم دوية  
 مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :م�صرف الامارات الا�سلامي - م�ساهمة عامة 
الم��دع��ي عليها بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دعو��ى ومو���و��ض��ع��ه��ا  �أق����ام عليك  ق��د 
الت�أخيرية  الغرامة  زائ��دا  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�وسم  دره��م   )447782.9(

بواقع 9% اعتبارا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام. 
قاعة  في  �صباحا   08:30 ال�ساعة   2021/6/6 المو��اف��ق  الاح���د  يو��م  جل�سة  لها  وح���ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
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يمكن �أن ي�ؤثر مر�ض الكبد الدهني على العديد 
الكبدي"  "النتن  وي��ع��د  الج�����س��م.  م��ن��اط��ق  م���ن 
مت�أخرة  عال�م��ة   )Fector hepaticus(
على ف�شل الكبد، والتي يمكن ر�صدها عن طريق 

الأنفا�س.
وم������ر�ض������ ال����ك����ب����د ال�����ده�����ن�����ي غر��ي��� ال����ك����حو����لي 
لمجموعة  ���ش��ام��ل  م�صطلح  هو��   )NAFLD(
من �أمرا�ض الكبد التي ت�صيب الأ�شخا�ص الذين 
ي�شربونه  لا  �أو  ال��ك��حو��ل  م��ن  ال��ق��ل��ي��ل  ي�����ش��ربو��ن 
ال�سمة  ف���إن  الا���س��م،  يوحي  وكما  الإطا�ل��ق.  على 

الكحولي  غري�  ال��ده��ن��ي  الكبد  لم��ر�ض��  الرئي�سية 
هي تخزين الكثير من الدهون في خلايا الكبد. 
فقد  �سيئة،  الكبد في حالة �صحية  يكون  وعندما 
م�ؤ�شرا  الكريهة  والرائحة  القوي  التنف�س  يكون 

مبكرا للخطر.
ويحدث النتن الكبدي، والذي يُطلق عليه �أحيانا 
"�أنفا�س الموت"، عندما يكون للتنف�س رائحة قوية 
ونفاذة. وهي علامة على �أن الكبد يواجه م�شكلة 
عادة  ال�سامة،  المو���اد  ت�صفية  في  وظيفته  �أداء  في 

ب�سبب مر�ض الكبد الحاد.

الكبريت  بمو���اد  الم��ط��اف  ينتهي  ل��ذل��ك،  ونتيجة 
�أن ت�����ش��ق ط��ري��ق��ه��ا �إلى  في مج���رى ال����دم ويم��ك��ن 

الرئتين.
 )Fetor hepaticus( ويرتبط النتن الكبدي
ب�أمرا�ض الكبد الحادة التي ت�سبب ندبات و�ضعف 

وظائف الكبد.
والعار�ض الرئي�سي لنتن الكبد هو رائحة النف�س 
الفا�سد  ال��ب��ي���ض��  م��ن  م��زي��ج  رائ��ح��ة  ت�شبه  ال��ت��ي 

والثوم.
براز،  رائ��ح��ة  ب���أن��ه��ا  �آخ�����رون  �أ���ش��خ��ا�ص��  وي�صفها 

وتو�صف �أي�ضا برائحة التبن الطازج.
وت�شمل الأعرا�ض الإ�ضافية للمر�ض ما يلي:

- الارتباك
- النزيف ب�سهولة

- الجلد الأ�صفر
- تورم ال�ساقين
- انتفاخ البطن

يقع  الكبد  ميديكال" �إن  "�أول�ستون  موقع  وق��ال 
الغذائي  التمثيل  م�����س��ارات  م��ن  ال��ع��دي��د  قلب  في 
ال��رئ��ي�����س��ي��ة في الج�����س��م، وع��ل��ى ه���ذا ال��ن��حو��، ف�إن 
مثاليا  ه��دف��ا  ت��ق��دم  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  منتجات 
لمراقبة وظائف الكبد واكت�شاف العلامات المبكرة 

للمر�ض.
و�أ�ضاف الموقع ال�صحي: "لقد ا�ستخدمت درا�سات 
مختلفة عينات من الدم �أو البراز �أو البول للك�شف 
عن حالات الكبد في المراحل المت�أخرة، ولكن ربما 
الم�ستقلبات  اكت�شاف  يت�ضمن  الو��اع��د  النهج  ك��ان 

المتطايرة في التنف�س".
وي�أتي �أقرب دليل على �أن التنف�س يمكن �أن يكون 
القديمة  ال��يو��ن��ان  م��ن  الكبد  ب���أم��را�ض��  مرتبطا 
ال��ك��ب��دي، رائ��ح��ة كريهة  �أب��ق��راط للنتن  وو���ص��ف 
مميزة ناتجة عن ف�شل الكبد في ا�ستقلاب المركبات 

المحتوية على الكبريت ب�شكل �صحيح.
"نعلم الآن  "�أول�ستون ميديكال":  و�أ�ضاف موقع 
�أن الرائحة نف�سها مرتبطة ب�شكل �أ�سا�سي بزيادة 
بينما  ال��زفري�.  هو���اء  في  كبريتيد  ميثيل  ثنائي 
الأي�ضية  ال��ت��غري�ات  �أن  ال��ك��ب��دي  ال��تو��رم  يو�����ض��ح 
يمكن �أن تنعك�س في التنف�س، �إلا �أنها وحدها ذات 
مت�أخرة  مرحلة  �إلى  ت�شير  لأنها  مح��دودة  فائدة 

من مر�ض الكبد".

ك�شفت درا�سة �أن م�ستويات الغازات ال�سامة في الدماغ يمكن �أن 
ت�ؤثر فيما �إذا كنا �سن�صاب بالخرف وال�صرع �أم لا.

الج�سم  داخ���ل   )H2S( ال��ه��ي��دروجني�  كبريتيد  غ��از  وي��ت��كو��ن 
الحارقة  ال��رائ��ح��ة  بحمله  ي�شتهر  وربم���ا   - �صغيرة  ب��ج��رع��ات 

للبي�ض الفا�سد.
المل�ساء،  الع�ضلات  من  والعديد  الدماغ  في   H2S �إنتاج  ويتم 
ال�شريان  )ج��زء من  ال�صدري  الأورط���ي  ال�شريان  ذل��ك  بما في 
من  الأخر�ي�  )الق�سم  الغليظة  والأم��ع��اء  ال�صدر(  في  الأورط���ي 

الأمعاء الدقيقة(.
 H2S ومن خلال اختبار خلايا دماغ الفئران، وجد العلماء �أن
ت�ساعد  التي  الرئي�سية  الدماغ  خلايا  بوابة  حجب  في  متورط 

الدماغ على التوا�صل ب�شكل فعال.
وقد ت�ساعد العلاجات في تقليل م�ستويات كبريتيد الهيدروجين 
في الدماغ - وبالتالي معالجة الخرف وال�صرع - في درء ال�ضرر 

الناجم عن الغاز.
و�أجرى البحث خبراء في جامعة ريدينغ وجامعة ليدز وجامعة 

جون هوبكنز في الولايات المتحدة.
وقال معد الدرا�سة الدكتور مارك دالا���س، في جامعة ريدينغ: 
دور  حو��ل  ج��دي��دة  ر�ؤى  يعطينا  لأن���ه  مثير  اكت�شاف  "هذا 
كبريتيد الهيدروجين في �أمرا�ض الدماغ المختلفة، مثل الخرف 

وال�صرع".
الهيدروجين على  بت�أثير كبريتيد  اهتمام متزايد  وكان هناك 
تراكمه  تداعيات  �أهمية  م��دى  الدرا�سة  ه��ذه  وتو�ضح  ال��دم��اغ، 

على الأداء ال�سليم للدماغ.

�أن H2S يعمل على تعطيل الأداء الطبيعي  ووجد الباحثون 
عبر  الكهربائي  الن�شاط  تنظم  وال��ت��ي  ال��بو��ت��ا���س��يو��م،  ل��ق��نو��ات 

الات�صالات بين خلايا الدماغ.
ال��ق��نو��ات من  "عندما يتم حظر ه��ذه  وق��ال ال��دك��تو��ر دالا����س: 
العمل ب�شكل �صحيح، نرى خلايا دماغية �شديدة الإثارة نعتقد 
�إن الآثار المترتبة على  �إلى موت الخلايا الع�صبية.  �أنها ت�ؤدي 
العلاجات المحتملة مثيرة ب�شكل خا�ص، لأن العثور على الأدوية 

التي ت�ستهدف �إنتاج كبريتيد الهيدروجين في �أدمغتنا قد تكون 
له مجموعة من الفوائد للأمرا�ض".

H2S بجرعات �صغيرة داخل  �إنتاج  �أنه يتم  وعلى الرغم من 
الخام  ال��برت�ول  في  طبيعي  ب�شكل  �أي�ضا  يوجد  �أن��ه  �إلا  الج�سم، 
والمياه  ال�ساخنة  والينابيع  البركانية  والغازات  الطبيعي  والغاز 

الجوفية.
الج�سم  خارج  المنتج  الهيدروجين  لكبريتيد  الإن�سان  ويتعر�ض 
تّ�ص الغاز ب�سرعة عبر  ب�شكل �أ�سا�سي عن طريق الا�ستن�شاق، وُمي

الرئتين.
ووجدت درا�سة �أجراها باحثون من جامعة كالغاري في كندا عام 
2001، �أن الغاز قد ي�ضعف الأداء الإدراكي لدى الفئران. كما 

رُبط �سابقا بتلف الدماغ وتلف الجهاز الع�صبي لدى الب�شر.
وبالن�سبة للدرا�سة الجديدة، �شُحنت الخلايا الم�أخوذة من �أدمغة 
الفئران بجزيء متبرع به من كبريتيد الهيدروجين، ثم تمت 

مراقبة الإ�شارات الكهربائية لخلايا الدماغ.
الن�شاط في  م�ستوى  زي��ادة  �إلى   H2Sلـ الناتج  التعر�ض  و�أدى 
خلايا الدماغ، وتمكن البحث من �إثبات �أن الت�أثير تم التحكم 

فيه ب�شكل خا�ص عن طريق قناة البوتا�سيوم التي اختُبرت.
وتمكّن الفريق �أي�ضا من تحديد �أي جزء من قناة البوتا�سيوم 

ي�سمح بزيادة هذا الن�شاط.
ثبت  وال��ذي  البوتا�سيوم،  قناة  من  متحورا  �شكلا  وا�ستخدموا 
بالفعل �أنه يحمي الخلايا الع�صبية من مجموعة من المحفزات 
ال�سامة، بما في ذلك بروتين �أميلويد بيتا، وهو بروتين خطير 

موجود في دماغ مر�ضى الزهايمر.
ووجد الباحثون �أن الطفرة كانت مقاومة لت�أثير H2S الذي 

�شوهد في الخلايا الطبيعية.

وتحظى القناة المتحولة المحددة الآن باهتمام خا�ص للبحث في 
مر�ض الزهايمر، نظرا للفوائد الوقائية �ضد الأميلويد بيتا.

نواقل  �أن  على  المتزايدة  الأدل���ة  المثيرة  الدرا�سة  ه��ذه  وتو�ضح 
العمليات  تنظيم  في  ت�أ�شير  كجزيئات  مهما  دورا  تلعب  ال��غ��از 
غير  هي  والتي  الزهايمر،  مر�ض  وراء  الكامنة  الف�سيولوجية 
واكت�شاف  للتحقيق  ج��دي��دة  �آف��اق��ا  يفتح  م��ا  ن�سبيا،  مفهومة 

الأدوية.

من  �شخ�ص  مليون   50 حو��الي  يعاني  العالمي،  ال�صعيد  وعلى 
الخرف،

 وهناك ما يقرب من 10 ملايين حالة جديدة كل عام، وفقا 
.)WHO( لمنظمة ال�صحة العالمية

ومهارات  ال��ذاك��رة  يدمر  ال��ذي  الزهايمر،  مر�ض  ي�ساهم  وق��د 
التفكير ببطء، في %60 �إلى %70 من حالات الخرف.

.Scientific Reports ون�شر البحث الجديد في مجلة

اختراق في مكافحة الخرف مع اكت�شاف العلماء
 لما يزيد خطر الإ�صابة بالحالة!

رائحة في الأنفا�س قد تكون علامة تحذيرية 
للإ�صابة بمر�ض الكبد الدهني

ت�شكل الدهون الثلاثية خطرا على قلب الإن�سان و�صحته، �إلا 
�أن علاجها ممكن، خا�صة �إذا تم تداركها قبل �إ�صابة ال�شخ�ص 

ب�أمرا�ض القلب.
يخزن ج�سم الإن�سان الدهون المتبقية فوق حاجته على �شكل 
دهون ثلاثية، تتجمع في ال�شرايين حتى تتكد�س كدهون تهدد 

�صحة القلب.
وت�صبح الدهون الثلاثية خطيرة عندما يتناول الإن�سان طعاما 
فوق حاجته، �إذ لا يقوم الج�سم بالتخل�ص من الدهنيات، بل 

يمت�صها ويبد�أ بتخزينها لأوقات الحاجة.
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غير م�سار حياته من مطرب �شهير لممثل كبير

دياب: »ن�سل الأغراب« عمل مهم في م�سيرتي الفنية
فيلم »ال�سرب« �سيكون بدايتي الحقيقية في ال�سينما

عام  كانت  التمثيل  عالم  فى  • بدايتك 
الجنوب"  "�ساحرة  م�سل�سل  فى   2015
ف��م��ا ال�����ذى ت��غري� ف���ى دي�����اب ب��ع��د هذه 

ال�سنوات؟
- الحمد لله زدت خبرة ون�ضجًا فى عالم 
�أ�ستطيع الاختيار  الفن، وو�صلت لمرحلة 
والقدرة على رف�ض �أعمال من الممكن لا 

ت�ضيف �إلي بل قد ت�ضرني.
في  ال��غ��ري��ب  علي  ل���دور  ر�شحك  م��ن   •

م�سل�سل "ن�سل الأغراب"؟
- المخرج محمد �سامى هو الذي ر�شحني 
ل��ه��ذا ال���دور وب�����ص��راح��ة ال���دور خطفني 

جدًا و�أعجبت به جدًا،
ل�شخ�صية  �سامي  محمد  الم��خ��رج  وح��ب   

الغريب"  "علي 
�أح��ب��ه��ا ج����دًا وت��ع��ي���ش�� بداخلي  ج��ع��ل��ن��ي 
�أي �شخ�ص لدرجة  بطريقة لم يتخيلها 
�أنني بكيت لأول مرة في حياتي في �آخر يوم 
لأن علاقتنا  �سامي  �أن��ا ومحمد  ت�وصير 

بعلي الغريب قد و�صلت لنهايتها.
مباحث  رئ��ي�����س  ب�����أى  ا���س��ت��ع��ن��ت  ه���ل   •

لتتعرف منه على �أ�سرار هذ المهنة؟
- )�أكذب عليك لو قلت لك عملت كدة(، 
�أي  يرت�ك  �سامي لم  الم��خ��رج محمد  لأن 
�شيء في ال�شخ�صية في كتابته لهذا الدور 

وبعبقريته عبر عنها بكل تفا�صيلها.
اللهجة  في  ���ص��عو��ب��ة  واج��ه��ت��ك  ه���ل   •

ال�صعيدية؟
- الحمد لله لم �أواجه �صعوبة لأني من 
هذه  و�سط  بعي�ش  عمري  وطو��ل  �إمبابة 
ال�صعايدة،  ع��زب��ة  تج���اور  ال��ت��ي  المنطقة 
وتربطني �صداقات مع الكثير من �شباب 
في  ي�ساندنا  كان  بالإ�ضافة  المنطقة  هذه 
العمل م�صحح اللغة عبد النبي الهواري 

وكان دائما بجوارنا �أثناء الت�وصير.
دور  تج�سد  كنت   "1 "الاختيار  ف��ى   •
ال��ب��دوي��ة هل  ال��ل��ه��ج��ة  ي��ت��ح��دث  �شخ�ص 

ال�صعيدي �أ�صعب �أم البدوية؟

لى،  بالن�سبة  �أ�صعب  البدوية  اللهجة   -
ال�صعيدى  لكن  عليها،  �أت��عو��د  لم  لأن���ى 
قابلت �صعايدة كثيرين ور�أيتهم يتحدون 

فتعلمت منهم، 
يعي�شون  �أن هناك �صعايدة كثيرين  كما 

بالقاهرة فمن ال�سهل تعلم لهجتهم.
مع  ال��ت��ع��اون  م���ن  ب��ق��ل��ق  ت�����ش��ع��ر  �ألم   •

نجمين كبار مثل ال�سقا وكرارة؟
النجمين  - تربطني علاقة �صداقة مع 
خا�صة  بالقلق،  �أ�شعر  لم  ل��ذل��ك  الكبار 
�أنهما بخبرتهما يق�ضيان على �أي قلق في 
العمل وين�شران جوا �أ�سريا و�أخويا يزيل 

�أي قلق.
حينما  معهما  م�شهدك  كوالي�س  ما   •

تم القب�ض عليهما؟
- كنت مركزا جدًا في هذا الم�شهد لأعلى 

درجة،
 وك��ن��ت �أق����در ج��ي��دا �أه��م��ي��ة ه���ذا الم�شهد 

الذي يجمعني بالنجمين الكبار.

محمد  المخرج  �إ�شادة  بعد  �شعورك  • ما 
�سامي لك بعد هذا الم�شهد؟

- ب�صراحة تعاونت مع مدار�س �إخراجية 
ك��ثري�ة وم���ع �أ���س��ات��ذة ك��ب��ار ك��ل منهم له 
�أف�����ض��ال علي ول��ك��ن ت��ع��اوني م��ع المخرج 
�أن  �إلي ج��دًا ورغ��م  �أ�ضاف  محمد �سامي 
�صداقتنا قوية لكن لم يجمعنا عمل �إلا 
�شرف  ك�ضيف  "البرن�س"  م�سل�سل  في 
الم�سل�سل  ه��ذا  في  معه  بالتعاون  و�سعدت 

و�أ�شكره لدعمي واختياري لهذه الدور.
حلو  "و�شه  ك��رارة  �أمري�  بالفعل  هل   •

عليك"؟
�أي��ادٍ بي�ضاء على  - )�أمير كرارة �صاحب 
العبد لله وو�شه �سعد عليا فعلًا، و�أخويا 
و�شه حلو  بر�ضه  ال�سقا  �أحمد  و�صاحبى 

عليه �إن �شاء الله(.
يكون  عمل  �أي  في  للدور  قبولك  • هل 

بالكم ولا بالكيف؟
الكيف  الأه����م  ول��ك��ن  الات��نني�  يهمنى   -

فمثلا في "كلب�ش" لم يكن ظهوري بالكم 
ولكن كان مهما بالن�سبة �إلي.

ع�شقك  م���ن  خ��ط��ف��ك  ال��ت��م��ث��ي��ل  ه���ل   •
الأول الغناء؟

- )�أن���ا لازم �أف�����ص��ل �أم���ام الج��م��هو��ر بين 
دي����اب الم���ط���رب ودي�����اب ال��ل��ي ح��بو��ه وهو 
ممثل و�أن��ا متوقف عن الغناء في الوقت 
الم�شاكل بينى وبين  الحالي ب�سبب بع�ض 
تنتهي  �أن  �إلى  مح���رو����س  ن�����ص��ر  الم��ن��ت��ج 

��سأعود مرة �أخرى ب�أغان جديدة(.
م�شوارك  ف��ى  عليك  ف�ضل  ل��ه  م��ن   •

الفني؟
هو�� �صاحب  �أك���رم فريد  الم��خ��رج  - طبعًا 
ف�ضل عليه فهو �أول من قدمني في عالم 
الجنوب"  "�ساحرة  م�سل�سل  في  التمثيل 
وكان داعما لي، بالإ�ضافة �إلى المنتج ن�صر 
محرو�س رغم خلافي معه لكن لا يمكن 
الذي  وهو��  ف�ضل  �صاحب  �أن��ه  �أن�سى  �أن 
قدمني كمطرب وكل مخرج تعاونت معه 

�أ�ضاف لي وله ف�ضل على دياب ولولاهم 
لما كنت دياب.

• ما ر�أيك في اختيار النجم تامر ح�سنى 
لغناء تتر م�سل�سل "ن�سل الأغراب"؟

- �شىء عظيم جدًا جدًا و�أ�سعدني، و�أهنئ 
محمد �سامي على هذا الاختيار.

التمثيلية؟ ميلادك  �شهادة  • ماهى 
م�سل�سل  فيه  �شاركت  عمل  �أول  طبعًا   -

الجنوب"،  "�ساحرة 
لكن بداية الانطلاقة الحقيقية كانت في 

م�سل�سل "كلب�ش 1".
عالم  في  ال���تو���اج���د  م����ن  �أن������ت  �أي������ن   •

ال�سينما؟
- �شاركت ك�ضيف �شرف فى فيلم "حرب 
كرموز"، لكن البداية الحقيقية �إن �شاء 
الله �ستكون في فيلم "ال�سرب"، وهو فيلم 
نجوم  من  كبيرة  مجموعة  وي�ضم  مهم 
كونه  في  تتمثل  �أه��م��ي��ت��ه  �أن  ك��م��ا  ال��ف��ن، 
ي��ت��ن��اول ب��طو��ل��ة م���ن ب���طو���لات الجي�ش 

الم�صرى.

تقوم  التي  ال�سيد  �إيم��ان  الكوميدية  الفنانة  تت�ألق 
بدور مفاتن في "م�سل�سل اللى مالو�ش كبير"، الذى  
وت����ؤدى دوره���ا بعفوية    ،  cbc ق��ن��اة   يُعر�ض على 
ر�ؤيتها  تبت�سم عند  بالغة، تجعلك  �شديدة وطلاقة 

�أمامك، وتده�شك من تمثيلها ال�سل�س بكل براعة.
طوال  تتحدث  ال�سيد"  "�إيمان  مفاتن  �أن  وب��رغ��م 
لتكت�شف  تبت�سم،  �أن  دون  وبتجهم  بجدية  الم�سل�سل 
بعد ذلك، �أنها تعاني من م�شكلة، �إذا �أحبت �شخ�صاً 

يموت بعدها، وبرغم هذه الجدية، تطفى الكثيرمن 
الكوميدية بخفة ظلها المعهودة.

  وتقوم مفاتن �إيمان ال�سيد بدور ال�سيدة التي �أتى 
لتعتني  العو�ضى"  "�أحمد  ال��ف��ن��ان  الخ��ديو��ى  ب��ه��ا 
�إقامتها  "يا�سمين عبد العزيز" �أثناء  بغزل الفنانة 
في م��زرع��ت��ه خو��ف��ا عليها م��ن ع��اب��د زوج��ه��ا بعدما 
ه��رب��ت م��ن��ه، وال����ذى ي��قو��م ب����دوره ال��ف��ن��ان "خالد 
كبير"  ملو�ش  "اللى  م�سل�سل  �أن  ال�صاوى".يذكر 

ت���أل��ي��ف ع��م��رو مح��مو��د ي��ا�ني�س�� و�إخ�����راج م�صطفى 
يا�سمين  وبطولة  �سينرجى،  �شركة  و�إن��ت��اج  ف��ك��رى 
عبد العزيز و�أحمد العو�ضى، وخالد ال�صاوى، ودينا 
العزيز،  الغنى، ودنيا عبد  ف���ؤاد، و�أحمد �سعيد عبد 
ومح��مو��د ح��اف��ظ، و�إيم���ان ال�سيد، وب��دري��ة طلبة و 
عايدة ريا�ض و فتوح �أحمد و�أحمد الرافعى و�أحمد 
"جونيور" و  ي��ا�ني�س��  ع��ب��د الله مح��مو��د، ومح��مو��د 

هدى الأتربى.

طرح النجم تامر ح�سنى، بو�ستر فيلمه الجديد 
�إن�ستجرام، ون�شر  �أنا"، عبر ح�سابه على  "م�ش 
�وصرة البو�ستر على "في�س بوك"، وظهر تامر 
على البو�ستر وهو يرتدي نظارة نظر مرتديًا 

نف�سه. وي�شد  الهواء  في  "بيجامة" ويطير 
وتدور ق�صة فيلم "م�ش �أنا"، حول حالة نف�سية 
وتربطه  ح�����س��ن��ى،  ت��ام��ر  "ح�سن"  ت�����ص��ي��ب  م���ا 
علاقة قوية جدًا بوالدته المري�ضة وهى الفنانة 
�وس�سن بدر، حيث يحر�ص دائمًا على الجلو�س 

معها �أطول وقت ممكن ومراعاتها والعناية بها 
فهى محور حياته".

بجانب  بطولته  ف��ى  ي�����ش��ارك  �أنا"  "م�ش  فيلم 
�وس�سن  الكدوانى،  كل من ماجد  تامر ح�سنى، 

بدر، 
حلا �شيحة، بالا�ضافة لعدد كبير من الفنانين، 
ح�سنى،  ت��ام��ر  وحو���ار  و�سيناريو  ق�صة  الفيلم 
و�إخ��راج �سارة وفيق، الفيلم انتاج م�شترك بين 
�شركة �سينرجى وح�سام ح�سنى و�أحمد د�وسقى.

كما حققت �أغنية تتر م�سل�سل "ن�سل الأغراب" 
على  م�شاهدة  مليون   11 ح�سنى  تامر  للنجم 
�أول �شهر  ال��ع��م��ل  ب���داي���ة ط���رح  م��ن��ذ  يو��ت��يو��ب 

رم�ضان وحتى الآن، 
وال��ع��م��ل م���ن ب��طو��ل��ة ال��ن��ج��مني� �أح���م���د ال�سقا 
و�أمير كرارة، ويعر�ض طوال �أيام �شهر رم�ضان 
ON، والأغنية من كلمات  ح�صريا على قناة 
�سارة �سعيد، �ألحان هيثم نبيل، توزيع مو�سيقى 

فهد.

الفنية  موهبته  يثبت  �أن  ا�ستطاع 
الأع��م��ال  ع��ل��ى  ب�صماته  وي�����ض��ع 
فى  فيها  ي�شارك  التي  ال��درام��ي��ة 
�سنوات قليلة، ويتغير م�سار حياته 
هو  ك��ب�ري،  لممثل  �شهير  م��ط��رب  م��ن 
الفنان دياب الذى يت�ألق هذا العام 
فى  الغريب  على  ب�شخ�صية  بدوره 
م�سل�سل "ن�سل الأغراب" .. معه كان 

هذا الحوار

�إيمان ال�سيد كوميديا ال�سهل 
الممتنع فى "اللي مالو�ش كبير"

تامر ح�سنى يطرح بو�ستر 
فيلمه الجديد "م�ش �أنا"
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كيف تك�سب الأم �صداقة 
ابنتها التي �أ�صبحت �شابة ؟

هذا!..  ع�صرنا  في  الي�سير  ب��الأم��ر  والعك�س  لأمها  البنت  �صداقة  تعد  لم 
فكلما اقتربت الأم من ابنتها كان ذلك بمثابة الأمان لها ولابنتها، وكلما 
الأم عليها،  بابنتها، وزاد قلق  المحيطة  المخاطر  زادت  بينهما  الفجوة  زادت 

ولن تنعم الاثنتان �أبداً براحة البال.
وعلاج  النف�سي  العلاج  م�ست�شار  ه��ارون  �أحمد  د/  يوجه  الخ�وص�ص  بهذا 
�شخ�صية  تحمل  البريئة  الطفلة  بابنتها  �ستتفاج�أ  الأم  �أن  �إلى  الإدم���ان 
مغايرة تماماً، وغريبة عند بلوغها ومراهقتها!!.. ويقدم هارون مجموعة 

من الن�صائح تحت عنوان "�صاحبيها تك�سبيها" وتت�ضمن ما يلي:

افتحي ح�ساباً على �شبكة التوا�صل الاجتماعية
accountخا�ص  و�إع���داد  الم�ستقل،  ابنتها  ع��الم  في  الان��خ��راط  الأم  على 
�سلوكياتها  ومعرفة  ابنتها  ومتابعة  الاجتماعية  التوا�صل  �شبكة  على  بها 
ل�شخ�صية  الثالث  البعد  على  التعرف  ت�ستطيع  بذلك  فهي  و�أ�صدقائها، 
على  �أنها  اكتئاب في حين  ولديها  العزلة،  �إلى  تراها تميل  ف�أحياناً  ابنتها، 
ح�سابها الالكتروني تملك �شخ�صية مرحة �صاحبة تعليقات جميلة، وي�شير 
هارون �إلى �أن �أغلب المراهقات يهربن من الواقع والبيت �إلى الانترنت، و�أن 

الأم مهما بذلت فلن تنجح في منع ابنتها من دخوله.

اتبعي �أ�سلوب الغر�ض لا الفر�ض
ميول المراهقة في هذه الفترة متغيرة، بمعنى �أنها فج�أة تتابع المو�سيقى، ثم 
المو�ضة وقد تريد الم�شاركة بالعمل ال�سيا�سي، و�إن عر�ضت الفتاة الأمر على 
�أمها ف�ستقابل بالرف�ض، لذا على الأم �أن ت�شرح لها كل الجوانب الخا�صة 

بالمو�وضع وكيفية ممار�ستها له، والإطار الم�سموح لها به،

ا�ستخدمي الحافز الطبيعي
�أن  عليها  تفعل؟  فماذا  ابنتها تح��ب!  ب���أن  الأم  تتفاج�أ  قد  المرحلة  ه��ذه  في 
تتحدث معها وتخبرها ب�أن هذه المرحلة مرحلة �إعجاب وفقط، كما عليها 
كلية  �أولًا حتى تدخلي  ذاك��ري  لها  تقول  ك�أن  الطبيعي؛  ا�ستخدام الحافز 

مرموقة ف�ستحظين ب�شاب يليق بك.

اعرفي �أ�صدقاءها
ابنتها من الجن�س الآخ��ر، وتقول  �أ�صدقاء  �أن تتعرف على  �أي�ضاً  على الأم 
تحجم  العبرة  فهذه  عليها"،  فحافظوا  �أختكم  "ابنتي  الكلمات:  هذه  لهم 

ت�صرفات ال�شابات، وتمنعهن من �أي تجاوزات.

اتبعي قاعدة �أربي ابنتي على �أنها تحبني لا على �أنها تخاف مني
حيث ي�ؤكد هارون �أن هذا هو مفتاح النجاح للعلاقة بين الأم وابنتها، ولي�س 
الانفتاح  ظل  في  خاطئة  �أ�ساليب  فهي  والمراقبة،  الا�ستجواب  �أ�سلوب  اتباع 

الذي يعي�شه �أولادنا اليوم.

وال�صلبة؟ ال�سائلة  الحالتين  في  الأك�سجين  غاز  لون  هو  •  ما 
- لونه �أزرق.

ف�ضي؟ لونها  لي�س  المعادن  من  • �أي 
- معدن الذهب ومعدن النحا�س.

�أحمر؟ المريخ  كوكب  لون  �أ�صبح  • لماذا 
الحديد  �أك�����س��ي��د  م��ن  ك��بري�ة  ك��م��ي��ات  ع��ل��ى  �سطحه  اح���تو���اء  ب�سبب   -

)ال�صد�أ(.
يتواجد  عندما  �سائلًا  يكون  الكيميائية  العنا�صر  •  �أي 

في درجة حرارة الغرفة؟
- الزئبق والبروم.

ن�سبة  ارتفاع  على  يق�ضي  فهو   .. القلبية  بالأزمات  الإ�صابة  يمنع  المدم�س  الفول  تناول  �أن  تعلم  هل   •
�إلى  ت���ؤدي  المو��اد التي  الكول�سترول في الدم .. و بذلك يخف�ض تناول الفول المدم�س ن�سبة واحد بالمئة من 

ت�صلب ال�شرايين. 
اليمنى.  الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 
 • هل تعلم �أن �أقوى ع�ضلة في ج�سم الإن�سان هي ع�ضلة الفك. 

 • هل تعلم �أن الج�سم يحتمل حرارة حتى 128 درجة مئوية
�أحما�ض  من  تحويه  ما  و  البروتينات  يحول  �أن  يمكنه  الذي  الوحيد  الع�وض  هو  الكبد  �أن  تعلم  هل   •

�أمينية �إلى مادة الجلوكوز �أو ال�سكر.
والحنطة  والفول  والأجا�ص  واللحم  والبي�ض  واللبن  الخمائر  الموجود في  ب  فيتامين  نق�ص  �أن  تعلم  •هل 
غير الم�صنّعة والحبوب كالفا�وصلياء واللوبياء والبطاطا ي�ؤخر النمو وي�شوّه وي�سبب تهيجات وا�ضطرابات 

في الأع�صاب وام�ساكا حادّا . 
الإن�سان  على  �ضار  ت�أثير  لها  يكون  �أن  يمكن  الباذنجان  و  الخيار  مثل  الخ�ضروات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 
�سام  ت�أثير  لها  مو��اد  نتج عنه  �إلى الا�صفرار  �أن الخيار لو تحول لونه من الاخ�ضرار  البحوث  �أثبتت  حيث 
على الإن�سان كما �أثبتت �أن الخيارة المرة ذات ال�شكل المعوج لها ت�أثير �سام على الإن�سان .. و هذه المادة ال�سامة 

توجد في قلب الخيارة .. كما �أثبتت البحوث �أن �أكل الباذنجان بكثرة ي�ؤثر على الجهاز الع�صبي للإن�سان. 

ال�سمكة العجيبة 
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الرمان 

تحتوي ثمر الرمان الحلو على %10 مواد �سكرية، %1 حام�ض الليمون، 
%3 بروتين،  %3 رماد ق�شر الرمان بعد تجفيفه وحرقه،  %84 ماء، 
من  قليلة  ومقادير   )A, B, C( وفيتامينات  مرة  وعنا�صر  �ألياف   3%
الحديد والفو�سفور والكبريت والكال�سيوم والبوتا�س والمنغنيز وفي بذوره 

ترتفع ن�سبة المواد الدهنية 7-9%.
بالفيتامينات وله خوا�ص  الغذائية وخا�صة  بعنا�صره  الرمان غني  يعتبر 
ويفيد  للحرارة  ومخف�ض  ل�ل�آلام  م�سكن  فهو  عظيمة  وعلاجية  وقائية 
الإ�سهال  وقاب�ض لحالات  الطق�س الحار  �أثناء  ال�شديد  العط�ش  في حالات 

ومانع للنزيف وخا�صة الناتج عن البوا�سير والأغ�شية المخاطية.
حيث ع�صير الرمان ي�شفي بع�ض حالات ال�صداع و�أمرا�ض العيون وخا�صة 
�ضعف النظر و�إن مغلي �أزهار الرمان يفيد في علاج �أمرا�ض اللثة وترهلها، 
ال�سيلان  الم��زم��ن، على قطع  الإ���س��ه��ال  ال��ن��زف وعال�ج  �إي��ق��اف  ت�ساعد على 

الأبي�ض من المهبل.

خرج ال�صياد �إلى البحر كما هي عادته كل يوم ورمى �شباكه اكثر من مرة لكنه لم يخرج الا بب�ضع �سمكات 
العين  ت�ستطيع  ال�شم�س فلا  ا�شعة  �سمكة ف�ضية تبرق تحت  كانت  لقد  مثلها  ير  احداهما غريبة عجيبة لم 
و�سط  تتلوى  التي  ال�سمكة  �إلى  يده  ومد  اعظمك  ما  ربي  �سبحانك  الطيب  ال�صياد  فقال  كثيرا  اليها  النظر 
�سمع �وصتا يقول  للعجب فقد  ويا  و�شواء  لتكوني غذاء  النار  ا�ضعك فوق  ان  انطلقي فحرام  الا�سماك وقال 
ا�شكرك ايها ال�صياد الطيب فقال �سبحانك يا ربي �سمكة تتكلم اذهبي اذهبي فقالت لا اريد اولا ان اعطيك 
مكاف�أة فقال اذهبي انت حرة لوجه الله الكريم وعندما حكى لزوجته ما ح�صل ..نهرته الزوجة القا�سية ب�شدة 
وغلاظة وقالت ارجع للبحر مر اخرى وناد عليها واطلب مكاف�أة ايها الزوج الفا�شل الخايب فذهب الم�سكين �إلى 
البحر ونادي على ال�سمكة الف�ضية التي اطلت عليه من الماء لتقول اعرف ماذا حدث لا تحكي �شيئا ��سألبي لك 
ثلاث طلبات فقط واحذر زوجتك مني عد الان و�ستجد مفاج�أة في انتظارك وعاد ليجد بيته الخ�شبي قد ا�صبح 
جميلا لكن الزوجة الطماعة �صرخت وقالت اريد نولا ين�سج الحرير وال�وصف وقطيعا من الماعز وحظيرة 
مليئة بالدجاج هيا يا زوجي العزيز اذهب هيا فذهب الم�سكين �إلى البحر ليجد ال�سمكة في انتظاره وقالت عد 
�إلى بيتك و�ستجد ما طلبته زوجتك هناك وعاد بالفعل ووجد ماطلبت زوجته لكنها �صرخت فيه مرة ثالثة 
وقالت عد اليها واطلب منها الذهب والف�ضة والجواهر فقال ال�صياد الم�سكين لقد حذرت انها لن تلبي الا ثلاث 
طلبات فاعلمي هذا طلبك الثالث ب�سيط وكفانا ما نحن فيه ولنحمد الله فقذفته ببكرة ال�وصف و�صرخت فيه 
اذهب ايها الطائ�ش فعاد ووجد ال�سمكة في انتظاره وقالت حان الان وقت الراحة عد �إلى بيتك ارجوك وعاد 
ليجد معزة كبيرة تجل�س قرب النول تغزل الحرير ولما ر�أته �صرخت فيه فقال لها ايتها القا�سية ا�صرخي مرة 
ثانية و�ستكون ال�سكين في انتظارك ف�سكتت وكانت هذه اخر مرة ت�صرخ فيها وبقيت على حالها حتى جاء ل�ص 

يوما ف�سرقها وباعها لأحد الاغنياء لتكون غذاء و�شواء. 

التغذية  خ��بري�ة  كو��راب��ل��يو��ف��ا،  �أول��غ��ا  ال��دك��تو��رة  �أعلنت 
دائ���م���ا فائدة  ي��ج��ل��ب  ت���ن���اول الج����زر لا  �أن  ال��رو���س��ي��ة، 

للج�سم.
نوفو�ستي  لو��ك��ال��ة  ح���دي���ث  في  الأخ�����ص��ائ��ي��ة  وت�����شري� 
الرو�سية للأنباء، �إلى �أن الأ�شخا�ص الذين يعانون من 
�أمرا�ض الكبد، ممنوعون من تناول الجزر، لأن الكبد 

في هذه الحالة لا يمكنه امت�صا�ص الكاروتين.
بالطبع الجزر مادة غذائية مفيدة، تحتوي  وت�ضيف، 

التي   ،C و   E وك��ذل��ك   В مجموعة  فيتامينات  على 
الفيرو�سية.  الأم����را�ض����  بم��ك��اف��ح��ة  ل��ل��ج�����س��م  ت�����س��م��ح 
التمثيل  عملية  ت�سريع  ع��ل��ى  ي�ساعد  الج���زر  �أن  ك��م��ا 
الغذائي ويح�سن الدورة الدموية ويقلل من م�ستوى 

الكولي�سترول ال�ضار، وي�ساعد على تخفي�ض الوزن.
الجزر،  بتناول  �أن�صح  لا  ه��ذا،  �إلى  "بالإ�ضافة  ولكن، 
�أو  �أو تقرحات معوية  المعدة  كل من يعاني من قرحة 

التهابات جدران الأمعاء الدقيقة".

طبيب يك�شف عن الممنوعين من تناول الجزر

طيور الفلامنغو في بحيرة مالحة في لارنكا ، قبر�ص.  رويترز


