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درا�سة تك�شف �ضرر الم�ضادات الحيوية على المدى الطويل
40 عاما،  �أعمارهم عن  حذرت درا�سة حديثة الأ�شخا�ص الذين تزيد 
ويتناولون الم�ضادات الحيوية بانتظام، من �أنهم �أكثر عر�ضة للإ�صابة 
بالتهاب الأمعاء. وقال باحثون من جامعة "نيويورك لانغون هيلث"، 
�إن الخطر يبدو تراكميا، وي�صل �إلى �أعلى نقطة له بعد عام �إلى عامين 
من تناول الم�ضادات الحيوية. ويعاني قرابة 7 ملايين �شخ�ص في جميع 
�أنحاء العالم من التهاب الأمعاء، ويتوقع م�ؤلفو الدرا�سة �أن يرتفع هذا 
الرقم خلال العقد المقبل. وربطت الدرا�سة بين ارتفاع احتمال �إ�صابة 
والتهاب  "كرون"  ب��داء  عاما(   40 )�أق��ل من  �سنا  الأ�صغر  الأ�شخا�ص 

القولون التقرحي، با�ستخدام الم�ضادات الحيوية.
و�شملت الدرا�سة بيانات �أكثر من 6 ملايين �شخ�ص )�أكثر من ن�صفهم 
واح��دا على  بالمئة منهم م�ضادا حيويا   91 تلقى  الإن���اث(،  بقليل من 
الأقل بين عامي 2000 و2018. وربطت الدرا�سة بين ارتفاع احتمال 
"كرون"  ب��داء  ع��ام��ا(   40 م��ن  )�أق���ل  �سنا  الأ�صغر  الأ�شخا�ص  �إ�صابة 
و�شملت  الحيوية.  الم�ضادات  با�ستخدام  التقرحي،  القولون  والتهاب 
الدرا�سة بيانات �أكثر من 6 ملايين �شخ�ص )�أكثر من ن�صفهم بقليل 
الأقل  على  واح��دا  حيويا  م�ضادا  منهم  بالمئة   91 تلقى  الإن���اث(،  من 
2000 و2018. وخلال فترة الدرا�سة، �شخّ�ص الأطباء  بين عامي 
�أكثر من 36000 حالة جديدة من التهاب القولون التقرحي، و�أكثر 
عدم  مع  وبالمقارنة  "كرون".  مر�ض  من  جديدة  حالة   16800 من 
ا�ستخدام الم�ضادات الحيوية، وجدت الدرا�سة �أن ا�ستخدام هذه الأدوية 
النظر  بغ�ض  الأمعاء،  بالتهاب  الإ�صابة  بخطر  وا�ضحا  ارتباطا  �أظهر 

عن العمر، رغم كون المر�ضى الأكبر �سنا هم الأكثر عر�ضة للخطر.

ما هو �أف�ضل مكان لتخزين زيت الطهي؟
الم��وق��د، ول��ك��ن ه��ل ه��ذا فعلا  ب��زي��ت الطهي ب��ج��وار  غالبا م��ا نحتفظ 
كيت  الأ�سرة  طبيبة  تقول  الت�سا�ؤل،  هذا  عن  وللإجابة  �صحي؟  �أم��ر 
�شاناهان: "قد يت�سبب حفظ الزيت بجانب الموقد بتلفه ب�سبب الحرارة 
التي ت�ؤدي �إلى الأك�سدة ال�ضارة للغاية، فالأك�سجين والحرارة وال�ضوء 
ت�سرع ب�أك�سدة الزيت وبالتالي ف�ساده". ويو�ضح جيم �سافاج من �شركة 
البكر  الزيتون  لزيت  منتجة  �شركة  وهي   ،"Organic Roots"
�أن "التخزين المنا�سب هو  الع�ضوي في كاليفورنيا لموقع "�إم بي جي"، 
�أف�ضل طريقة للحفاظ على الفوائد ال�صحية لزيوت الطهي الجيدة 
مثل زيت الزيتون". وبالتالي ين�صح بحفظه في بقعة باردة ومظلمة، 
لأن الأك�سجين وال�ضوء والحرارة تعمل على تحلل الزيت ب�شكل �أ�سرع، 

وبالتالي ف�إن �أف�ضل طريقة للاحتفاظ بالزيت هي في مخزنك".
وتن�صح �شاناهان بتجنب الأك�سدة عن طريق لاا�ستغناء عن ثمانية من 
علماء  �أن  �إلى  م�شيرة  ب�سهولة،  تت�أك�سد  التي  ال�شهيرة  الطهي  زي��وت 
الأك�سدة،  لم�شاكل  الثمانية  الزيوت  باختبار هذه  الذين قاموا  ال�سموم 
ال��ذرة، زيت  "زيت  �إنه لا ينبغي ا�ستخدامها في الطهي وهي:  يقولون 
الكانولا، زيت بذرة القطن، زيت ال�صويا، زيت عباد ال�شم�س، زيت نبات 

القرطم، زيت بذور العنب، زيت نخالة الأرز".

تحذير طبي لمن ين�سون �شرب الماء
يحتاج الج�سم �إلى كمية �ضرورية من الماء في اليوم الواحد، حتى تتمكن 
الأع�ضاء من �أداء وظائفها، لكن كثيرين ين�سون �إمداد �أج�سامهم بالقدر 
المطلوب من ال�سائل الحيوي، لأنهم لا ي�شعرون بالعط�ش، وهو ما ينذر 
الذي  ال�شخ�ص  �أن  درا�سة طبية حديثة،  وك�شفت  بمتاعب �صحية جمة. 
ت�صل  مبكرة  ل�شيخوخة  نف�سه  يعر�ض  الم��اء،  من  كافية  كمية  ي�شرب  لا 

تداعياتها �إلى حد الوفاة والإ�صابة ب�أمرا�ض خطيرة.
درا�سة  ال��ط��ب،  ���ش���ؤون  في  المخت�صة  ميدي�سين"  بيو  "�إي  مجلة  ون�شرت 
و65. كيف جرت   45 ب�ني  �أع��م��اره��م  ت�ت�اروح  �شخ�ص  �أل���ف   15 �شملت 
�أج�سام  في  ال�����ص��ودي��وم  ن�سبة  قيا�س  على  ال��درا���س��ة  اع��ت��م��دت  ال��درا���س��ة؟ 
الم�شاركين طيلة �سنوات. جرى التركيز على ال�صوديوم لأنه يك�شف مدى 
�إمداد الج�سم بحاجته من الماء. يكون ال�صوديوم مرتفعا لدى الأ�شخا�ص 
الذين لا ي�شربون ما يكفي من الماء. لم ت�شر الدرا�سة �إلى كمية المياه التي 
�شربها الم�شاركون. ال�شخ�ص الذي يتجاوز لديه ال�صوديوم، مثلا، 142 
ميلمول في اللتر الواحد من الدم، يكون �أكثر عر�ضة لأن يعاني �شيخوخة 

بيولوجية مبكرة، �أي �أن ج�سمه متقدم عمريا مقارنة بعمره الفعلي.
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علاج نق�ص الأك�سجين لدى 
مر�ضى الرئة بالبكتيريا

تو�صل باحثو جامعة �إيطالية �إلى علاج قائم على البكتيريا لحالات نق�ص 
ما  غالبًا  وال��ت��ي  والتنف�سية،  الرئوية  الأم��را���ض  مر�ضى  ب�ني  الأك�سجين 
العلمي والعامة  المجتمع  اهتم  انت�شار جائحة كورونا،  تكون مميتة. ومنذ 
الرئوية، بما في  العدوى  �أن��واع من   3 �أ�شهر  التنف�سية، خا�صة  بالأمرا�ض 

ذلك فيرو�س الجهاز التنف�سي المخلوي وفيرو�س الإنفلونزا وكورونا.
وت��ع��م��ل ه���ذه ال��ف�ريو���س��ات ع��ل��ى الإ����ض���رار ب��ال��رئ��ة مم��ا ي�����ؤدي �إلى نق�ص 
 90% ن�سبة  �إلى  �إذا انخف�ض  ال��دم، والتي  الأك�سجين في  م�ستويات ت�شبع 

يحتاج المري�ض �إلى تدخل طبي طارئ وجهاز تنف�س م�ساعد.
ونظرا لخطورة هذه الأجهزة، �إذا لم يتم علاج هذه الحالة ب�سرعة يمكن �أن 

ت�ؤدي �إلى �إعاقة �شديدة وحتى الموت.
�سيمون،  دي  ك�ل�اودي���و  ع��م��ل  ف��ق��د  �إك�سبر�س"،  "مدكال  م��وق��ع  ووف����ق 
والمناعة،  اله�ضمي  الجهاز  �أم��را���ض  في  المتخ�ص�ص  المتقاعد  البروفي�سور 
ا�ستخدام  على  الإيطالية  �سابينزا"  "لا  جامعة  باحثي  من  مجموعة  مع 
للأع�ضاء  المزيد  لتوفير  الأك�سجين،  م�ستويات  توزيع  لإع���ادة  البكتيريا 

الحيوية مثل القلب والكلى والكبد.
المحمل  ال��دم  من  القلب  �إنتاج  ثُلث  ت�ستهلك  الب�شرية  الأمعاء  لأن  ونظراً 
ب��الأك�����س��ج�ني، ق����ام ال��ب��اح��ث��ون ب��ا���س��ت��خ��دام ت��رك��ي��ب��ة ق��ائ��م��ة ع��ل��ى �لاسلة 
الأمعاء  في  زراع��ت��ه��ا  تتم  وال��ت��ي   ،"SLAB51" ت��دع��ى  "بروبيوتيك" 
لخف�ض تكون �أك�سيد النيتريك المرتبط بالا�ستجابة لاالتهابية وا�ستهلاك 

الجهاز اله�ضمي للأك�سجين.

�إحباط تهريب مخدرات 
بـ142 مليون جنيه 

�إحباط  الم�����ص��ري��ة،  ال��داخ��ل��ي��ة  وزارة  �أع��ل��ن��ت 
تهريب  الخ��ط��ورة  ���ش��دي��دة  ع�صابة  مح��اول��ة 
كمية من المخدرات في البحر الأحمر وم�صرع 
ع��ن�����ص��ري��ن و�إ����ص���اب���ة �آخ�����ر. و�أف������ادت ال�����وزارة 
المخدرة  ل��ل��م��واد  الم��ال��ي��ة  القيمة  ب����أن  ب��ي��ان  في 
وجاء  جنيه.  مليون   142 من  ب�أكثر  رت  قُ��دِّ
اليقظة  موا�صلة  ب�أهمية  "�إدراكاً  البيان:  في 
الأمنية لحماية المجتمع من �أخطار المخدرات، 
و�إن���ف���اذاً ل��ث��واب��ت لاا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة الأم��ن��ي��ة في 
الأمنية  ال�ضربات  وتوجيه  الحا�سم  الت�صدي 
لاا���س��ت��ب��اق��ي��ة لم��ت��ج��ري الم�����واد الم���خ���درة بهدف 
ال�شباب  الأم���ن���ي���ة لح��م��اي��ة  الم����ب����ادرة  تح��ق��ي��ق 
المخدرات،  ب���راث���ن  في  ال���وق���وع  م���ن  وال��ن�����شء 
العامة  ل�ل��إدارة  الم�ستمرة  المتابعة  �إط���ار  وف��ى 
المخدرات  مكافحة  بقطاع  الم��خ��درات  لمكافحة 
والأ���س��ل��ح��ة وال��ذخ��ائ��ر غ�ري الم��رخ�����ص��ة ومن 
الحديثة  الفنية  بالتقنيات  لاا�ستعانة  خلال 
وتن�سيقاً مع قطاعات الأمن الوطني- الأمن 
العام- نظم لاات�صالات وتكنولوجيا المعلومات، 
ومديرية �أمن البحر الأحمر، تم ر�صد ن�شاط 
الخطورة  �شديدة  الع�صابية  الت�شكيلات  �أحد 
من  كبيرة  كميات  تهريب  يعتزم  الإج��رام��ي��ة 

مخدري الح�شي�ش والهيدرو".

 B3 الم�ستويات العالية من فيتامين
تزيد خطر الإ�صابة بال�سرطان! �ص 23

نا�سا تك�شف موعد الظهور 
النادر للمذنب الأخ�ضر

الأميركية  الف�ضاء  وكالة  ك�شفت 
مذنب  ظهور  موعد  عن  "نا�سا"، 
ال�سماء، لأول مرة منذ  في  "نادر" 
50 �ألف عام. وتم اكت�شاف المذنب 
قبل  م����ن   2022 م����ار�����س   2 في 
كاميرات  با�ستخدام  الفلك  علماء 
التابعة  الم����ج����ال،  وا����س���ع���ة  الم�������س���ح 
دييغو  �سان  في  "بالومار"  لمر�صد 
ف�إن  لـ"نا�سا"  ووفقا  بكاليفورنيا. 
الم��ذن��ب �سيقوم ب���أق��رب اق�ت�ارب له 
من ال�شم�س في 12 يناير الجاري.

�إن"  �إن  "�سي  وح�سبما نقلت �شبكة 
الأميركية عن "جمعية الكواكب"، 
 C/2022 E3 ل��ل��م��ذن��ب  ف������إن 
ال�شم�س  ح����ول  م�����دارا   )(ZTF
يم��ر ب��ال��رواف��د الخ��ارج��ي��ة للنظام 
"�إيرث  م��وق��ع  و�أف������اد  ال�����ش��م�����س��ي. 
على  ���س��ي��ت��وج��ب  ب�����أن����ه  �سكاي" 
المذنب  م�������ش���اه���دة  في  ال���راغ���ب�ي�ن 
الكرة  م����ن  ال�������ش���م���الي  ب��ال��ن�����ص��ف 
با�ستخدام  ال���ن���ظ���ر  الأر������ض�����ي�����ة، 
الأفق  �إلى  والتل�سكوبات،  المناظير 
منت�صف  قبل  ال�شرقي  ال�شمالي 
 12 ل���ر����ص���ده في  ب��ق��ل��ي��ل  ال���ل���ي���ل 
يناير. وبالن�سبة لمن يريد م�شاهدة 
الجنوبي،  ال��ك��رة  ن�صف  في  الم��ذن��ب 
ف�إنهم �سيكونون قادرين على ذلك 
في �أوائ����ل ف�اربي��ر ال��ق��ادم. ويمكن 
تمييز المذنب عن النجوم بالغلاف 
عنه،  منبعثا  يبدو  ال��ذي  الأخ�ضر 
وهو عبارة عن غاز يُطلق عنه عند 

اقترابه من ال�شم�س.

موريتانيا.. توجه 
نحو ع�صرنة المحظرة

و�سط منزله ب�أحد �أحياء العا�صمة 
ولد  ال�سالك  يجل�س  ن��واك�����ش��وط، 
�سيدي في غرفته وحيدا، لتدري�س 
المتون  ال����ط��ل�اب  م����ن  مج���م���وع���ة 
المحظرية. ويدر�س ال�سالك طلابه 
التوا�صل  تطبيق  في  محادثة  عبر 
عن  ب��ع��ي��دا  "وات�ساب"،  ال���ف���وري 
المحاظر، وانتجاع المراعي، وظهور 

العي�س، كما در�س هو �سابقا.
ويدر�س ولد �سيدي بهذه الطريقة 
منذ �أكثر من عام، وذلك للتوفيق 
بين البقاء في العا�صمة، والتدري�س 
ال�سالك  وي����ق����ول  �إج�����ازت�����ه.  ب���ع���د 
ول����د ���س��ي��دي لم���وق���ع ���س��ك��اي نيوز 
م�ضى  فيما  �أدر����س  "كنت  عربية: 
لكنني  الداخلية،  المحاظر  ب�إحدى 
ا�ضطررت للإقامة ب�شكل نهائي في 
الأعمال  بع�ض  لمزاولة  نواك�شوط، 
بتدري�س  ���ش��غ��وف  ولأن��ن��ي  الح����رة، 
المتون المحظرية، قررت منذ بداية 
افترا�ضيا  ال���ت���دري�������س   ،2022
ب��ع��د لاات���ف���اق م��ع ع�����ش��رات طلاب 

العلم."

ابحث عن ال�سعادة والفرح بعامك 
الجديد.. من خلال 7 خطوات

ي�سعى  ما  �أهم  هو  بال�سعادة  ال�شعور  مجرد  يكون  �أن  يمكن 
يمكن  وربما  الحياة،  في  لتحقيقه  الجميع 

تحقيقه بمجرد �شيء ب�سيط، ولكن من 
ال�صعب �إتقانه بلا �شك، وفقا لما ورد 
هاك�سبيريت  موقع  ن�شره  تقرير  في 

للدرا�سات  فوفقًا   .HackSpirit
�شعور  م��دى  يعتمد  العلمية، 

 3 على  بال�سعادة  ال�شخ�ص 
معطيات رئي�سية

وجود الم�شاعر الإيجابية  .1
غياب الم�شاعر ال�سلبية  .2

الر�ضا عن الحياة  .3
وتهدف الممار�سات اليومية التالية للأ�شخا�ص المبتهجين �إلى 

الم�ساعدة في تعزيز العنا�صر الثلاثة الأ�سا�سية:

ال�شعور بالامتنان  -  1
يعتقد البع�ض �أن وجود مليون دولار في البنك �سيجعله �أكثر 
تمامًا.  العك�س  هو  العلمية  الأبحاث  ت�ؤكده  ما  لكن  �سعادة، 
على ما يبدو، ف�إن المال يمكن �أن ي�شتري ما يمكن �أن يحقق 
البع�ض.  يعتقد  ق��د  مم��ا  بكثير  �أق���ل  لكنه  ال�����س��ع��ادة،  بع�ض 
الأ�شخا�ص  �أن  ع��ل��ى  ��ا  �أي�����ضً ال�����ض��وء  العلمي  ال��ب��ح��ث  ي�سلط 
ال�سعادة، على وجه  تعادل  وال�رثوة  المال  �أن  يعتقدون  الذين 
التحديد، هم عمومًا �أ�شخا�ص �أقل �سعادة. �إن امتلاك الثروة 
�أن ي�ساعد في تحقيق بع�ض  يعد عاملًا م�ساعدًا فقط يمكن 
ال�سعادة، وفي الواقع، �إن ال�شعور بالتقدير لامتلاك المال هو 

ما يمكن �أن ي�ساعد على تحقيق ال�سعادة.
 ومن الأخبار ال�سارة �أنه يمكن تنمية م�شاعر ال�سعادة بدون 
المال من خلال البدء في ممار�سة لاامتنان يوميًا. من الرائع 
�أن تعلم �أن ال�شعور بالامتنان لأب�سط الأ�شياء يمكن �أن يكون 
التي  الذاتية  الم�ساعدة  �أدوات  لحزمة  الإ�ضافات  �أق��وى  �أح��د 

تمنح ردود فعل فورية جيدة.

بالامتنان  ال�شعور  ممار�سة  �أن  �إلى  العلمية  الدرا�سات  ت�شير 
ت�ساعد على ال�شعور بمزيد من الم�شاعر الإيجابية ولاا�ستمتاع 
على  وي�ساعد  ال�صحة  يُح�سن  �أن��ه  كما  الج��ي��دة.  بالتجارب 

التعامل مع المحن ويبني علاقات قوية.

تحديد �أهدافك في الحياة  -  2
�أو  المبادرة وب��دلًا من البحث عن هدف  الم��رء بزمام  �أن ي�أخذ 
على  والعمل  بتحديدها  بنف�سه  هو  يقوم  �أن  حياته  �أه���داف 

تحقيقه و�أن ي�ستفيد من خبرات التجربة والخط�أ.
م�شاعر  لتحقيق  مهم  بالهدف  ال�شعور  �أن  الأبحاث  �أظهرت 
ال�سعادة والرفاهية. كما يقول الم�ؤلف وعالم النف�س الدكتور 

�ستيفن �ستو�سني: �إن "المعنى والهدف يتعلقان بالتحفيز: ما 
الذي يجعلك تنه�ض من ال�سرير في ال�صباح. المعنى والهدف 
ن���درك مدى  بينما  ب��ه.  ت�شعر  م��ا  ولي�س  ح��ي��اة،  �أ���س��ل��وب  هما 
غيابهما.  �إلا في  والهدف  المعنى  �سعادتنا، لا يمكن ملاحظة 
من الم�ستحيل �أن تكون �سعيدًا لفترة طويلة �إذا كانت حياتك 
تفتقر �إلى المعنى والهدف". ولكن بدلًا من اتباع خطة هادفة 
كبيرة، يتعلق الأمر بغر�س المعنى في كل ما يفعله المرء يوميًا، 

�إذ يمكن القيام بما يلي:
• مح��اول��ة ال��ب��ق��اء �أك��ث�ر ح�����ض��وراً في ك��ل لح��ظ��ة ب����دلًا من 

لااندفاع في الحياة.
• محاولة العي�ش وفقًا لقيمنا الخا�صة.

• تخ�صي�ص الوقت لا�ستك�شاف �شغفنا.
• تقوية علاقاتنا مع الآخرين.

الواقعية ب�ش�أن عواطفك ال�سلبية  -  3
عندما يحاول ال�شخ�ص �أن يكون �سعيدًا دائمًا وطوال الوقت، 
ف�إنه ي�سعى نحو الو�صول �إلى الإيجابية ال�سامة. بغ�ض النظر 
عن مدى �سعادة المرء، ف�إن الحياة دائمًا ما تكون مزيجًا من 
�أمر  ال�صعبة  ال�سيئة والأوق��ات  الأي��ام  �إن  بل  ال�ضوء والظل. 

لا مفر منه.
ولكن بدلًا من الق�ضاء على الم�شاعر �أو الأفكار ال�سلبية، يتعلق 

الأمر بكيفية التعامل معها، وفقًا لما يلي:
• �إن�شاء م�ساحة عازلة حول التفكير ال�سلبي.

• تنمية وعي وفهم ذاتي �أكبر ل�سبب التفكير ال�سلبي.
• حل الم�شكلات واتخاذ خطوات تالية.

العناية بالج�سد  -  4
تجلب  التي  اليومية  الممار�سات  عن  الحديث  الم�ستحيل  من 
ال��ف��رح دون الح��دي��ث ع��ن ال��ع��ن��اي��ة ب��الج�����س��د. ي��ج��ب العناية 
من  بال�سعادة  ال�شعور  تكتمل حالات  لكي  و�أع�ضائه  بالج�سم 

خلال:
• نظام غذائي �صحي

• جودة النوم
• ممار�سة التمارين الريا�ضية

تنمية عقلية �أكثر بهجة  -  5
�إن ال�سعادة حقًا هي وظيفة داخلية، وبالتالي ف�إن ما يزرعه 
المرء يح�صده، �أي �أنه �إذا اهتم ببناء عقلية �أكثر �إيجابية وميلًا 
�إح�سا�سًا بلحظات  �أكثر  الوقت  �سي�صبح بمرور  ف�إنه  للبهجة 
عن  التغا�ضي  يعني  لا  �إيجابية  عقلية  امتلاك  �إن  ال�سعادة. 
ال�سيئة من الحياة. لكن الأمر يتعلق بالتعامل مع  الأج��زاء 
الحياة اليومية بموقف متفائل، خا�صة �أن �إحدى الدرا�سات 
بن�سبة  �أطول  يعي�شون  المتفائلين  الأ�شخا�ص  �أن  �إلى  تو�صلت 

ت�صل �إلى 15%.

عدم المقارنة بالغير  -  6
�إن هناك مقولة �شائعة مفادها �أن المقارنة هي �سارق الفرح. �إن 
القليل من المناف�سة ال�صحية والطموح يمكن �أن يكون حافزًا 
الآخرين  مع  با�ستمرار  النف�س  مقارنة  لكن  للبع�ض.  كبيًرا 

هو بداية الطريق للعي�ش في ب�ؤ�س معنوي.

�سيكون  ن�سمة،  مليارات   8 م��ن  يقرب  بم��ا  مليء  ع��الم  ففي 
هناك دائمًا �شخ�ص �أكثر ذكاءً ونجاحًا و�أف�ضل مظهرًا، وما 
بالنف�س  الثقة  تقتل  بالغير  الدائمة  المقارنات  �إن  ذل��ك.  �إلى 
احتمال  ق��ل  كلما  �أن��ه  ع�الوة على  الح��ي��اة،  التقدم في  وتعيق 

مقارنة ال�شخ�ص لنف�سه بالآخرين زاد ذكا�ؤه العاطفي.

تعزيز الروابط لااجتماعية  -  7
لااج���ت���م���اع���ي���ة تجعل  ال�����رواب�����ط  �أن  ه����و  ف���ي���ه  ����ش���ك  مم����ا لا 
الأكثر  الأ�شخا�ص  �أن  في  ال�سبب  �إن��ه��ا  �سعادة.  �أك�رث  النا�س 
مثلما  ب��الآخ��ري��ن  تتعلق  اليومية  حياتهم  يجعلون  ���س��ع��ادة 
العائلة  مع  قوية  علاقات  يزرعون  �إنهم  ب�أنف�سهم.  يفعلون 
والأ�صدقاء. ي�سخرون الوقت والطاقة في لاا�ستثمار في دعم 
والأ�صدقاء  والأه��ل  بالأ�سرة  لااجتماعية  علاقاتهم  وتعزيز 

والزملاء. كما يهتمون برد الجميل، معنويًا �أو ماديًا.
على  علميا  دليلا  هناك  �إن  بالر�ضا.  �شعور  يمنح  الإيثار  �إن 
يعزز  الواقع  في  ف�إنه  الآخرين،  ال�شخ�ص  ي�ساعد  عندما  �أن��ه 

التغيرات الف�سيولوجية في عقله المرتبطة بال�سعادة.

وجدت درا�سة حديثة �أن تناول النترات الغذائية يرتبط بانخفا�ض 
خطر �إ�صابة العيون بال�ضمور البقعي المرتبط بالتقدم في العمر.

الوطني  المعهد  من  برودهيد  جيفري  الدكتور  الدرا�سة  و�أج��رى 
الطبية،  "جاما"  مجلة  في  ونُ�����ش��رت  م��اري�الن��د،  ب��ولاي��ة  للعيون 
 7788 ل��ـ  وال��غ��ذائ��ي��ة  ال�صحية  ال��ب��ي��ان��ات  على  البحث  واع��ت��م��د 

�شخ�صاً.
بالنترات  الغنية  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  زي����ادة  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أظ���ه���رت 
�أمرا�ض  من  مر�ض  وه��و  البقعي،  ال�ضمور  تطوّر  مخاطر  يقلل 

ال�شيخوخة التي ت�صيب العين وتهدد بفقدان الب�صر.
ال�سبانخ،  مثل  الورقية،  الخ�ضروات  في  بوفرة  ال��ن�ارتت  وتوجد 
والنباتات الجذرية مثل ال�شمندر )البنجر(. كما تتوفر النترات 

الحم�ضية،  والفواكه  الداكنة،  وال�شوكولا  ال��ث��وم،  في  �أي�ضاً 
والرمّان، والمك�سرات والبذور.

الغذائية  ال��ن�ارتت  زي���ادة  ب�ني  �سابقة  ورب��ط��ت درا���س��ات 
و�صحة الأوعية الدموية وال�شرايين.

�أطعمة النترات تقلل 
خطر ال�ضمور البقعي
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�ش�ؤون محلية

د.النوي�س يلتقي بكوكبة من الإعلاميين القدامى

 •• �أبوظبي-الفجر:

وزارة  النوي�س وكيل  الدكتور عبدالله  �سعادة  �أق��ام 
قبل  الليلة  ع�شاء  ال�سابق حفل  والثقافة  لااع�الم 
بقدامى  اح��ت��ف��اءً  اب��وظ��ب��ي  العا�صمة  في  الم��ا���ض��ي��ة 

وذل��ك بح�ضور معالي محمد �صالح  لااعلاميين 
ب���ن ب�����دوه ال���درم���ك���ي رئ��ي�����س ج��م��ع��ي��ة لاام������ارات 
�سفير  حميتي  جابر  والدكتور  المرورية  لل�لاسمة 
جمهورية كو�سوفو لدى الدولة، حيث جرى خلال 
اللقاء تبادل الذكريات والآراء في ق�ضايا لااعلام 

المحلي والعربي والعالمي وا�ستذكار مواقف الم�ؤ�س�س 
الباني المغفور له باذن الله ال�شيخ زايد بن �سلطان 
�شتى  ل��لإع�الم في  ال�المح��دود  ودع��م��ه  نهيان  �آل 

مجالاته واحتفائه الدائم بابنائه الإعلاميين. 
و�أع�����رب ال��دك��ت��ور ال��ن��وي�����س ع��ن ت��ق��دي��ره الكبير 

ال�ساحة  اث���راء  على  الكبير  وحر�صهم  للح�ضور 
الإع��ل��ام�����ي�����ة بم�����ا ب����خ����دم وي����رت����ق����ي ب�����الإع��ل��ام 

الإماراتي.
ح�����ض��ر الح���ف���ل ����س���ع���ادة ع��ب��ي��د ح��م��ي��د الم���زروع���ي 
والروائي  الفجر  جريدة  تحرير  ورئي�س  م�ؤ�س�س 

الرا�شد  ع��ادل  وال�صحفي  ابوالري�ش  علي  الكاتب 
العو�ضي  ال��ري��ا���ض��ي مح��م��د نج��ي��ب  ولااع�ل�ام���ي 
ولااعلاميين  الح��و���س��ن��ي  ع��ل��ي  ح��م��د  وال���دك���ت���ور 
نقي  وعبدالرحمن  العمودي  علي  وال�صحفيين 
والدكتور  الحمادي  ر�شيد  وح�سين  �لاسمة  و�سيد 

وح�سن  ال�سويدي  وح��ارب  العامري  �سالم  جمال 
ي��و���س��ف ع���م���ران وح�����س�ني ع��ل��ي الم��ن��اع��ي ع�ضوي 
عبيد  واح��م��د  ال�صحفيين  جمعية  ادارة  مجل�س 
الم���زروع���ي و���س�الم اب��و���ش��ه��اب وع��ب��دال��ك��ريم �سكر 

ومحمد عبدالله النوي�س.

عدوى فيرو�سية ت�صيب الأنف والحنجرة والرئتين

الإنفلـونـزا وف�صـل ال�شـتاء: كيـف نتجنب الإ�صــابــة؟
مري�ض الإنفلونزا يتماثل لل�شفاء من تلقاء نف�سه في معظم الحالات

وف�صل  الطق�س  اعتدال  الجميع  ينتظر 
ال�شتاء بفارغ ال�صبر للا�ستمتاع في الهواء 
المف�ضلة  ب��ن�����ش��اط��ات��ه��م  وال��ق��ي��ام  ال��ط��ل��ق 
�إلا  و�أ�صدقائهم،  �أ�سرهم  �أف��راد  ب�صحبة 
�أن معظم النا�س يغفلون عن لااحتياطات 
بعدوى  الإ�����ص����اب����ة  ل��ت��ج��ن��ب  ال��ل��ازم�����ة 
ال�شائع خ�الل هذه  الم��ر���ض  الإن��ف��ل��ون��زا، 
ا في  الفترة من العام التي ت�شهد انخفا�ضً

درجات الحرارة.
وي���ع���ت�ب�ر م����ر�����ض الإن����ف����ل����ون����زا ع����دوى 
والحنجرة  الأن������ف  ت�����ص��ي��ب  ف�ريو���س��ي��ة 
والرئتين، والجهاز التنف�سي عمومًا وعلى 
الرغم من �أن هذا المر�ض لي�س بالخطير 
�إذ يتعافى منه معظم  في معظم حالاته، 
تدخل  دون  �أنف�سهم  تلقاء  من  الم�صابين 
الفيتامينات  ب��خ�الف  ح��ق��ي��ق��ي،  دوائ����ي 
فئات  بع�ض  فثمة  الغذائية،  والمكملات 
تتعر�ض للإ�صابة بم�ضاعفات الإنفلونزا 
الحالات  بع�ض  في  ت�صل  �أن  يمكن  التي 
�إلى مراحل مزمنة تهدد حياة المري�ض. 

وت��ن��ق�����س��م الإن��ف��ل��ون��زا �إلى �أرب���ع���ة �أن����واع 
وبع�ضها  الب�شر  ي�صيب  بع�ضها  رئي�سة، 
وهي:  الح���ي���وان���ات،  �إلى  ي��ن��ت��ق��ل  الآخ�����ر 
وف�ي�رو����س  )�أ(،  لاان���ف���ل���ون���زا  ف��ي�رو�����س 
الب�شر  ي�صيبان  اللذان  )ب(،  لاانفلونزا 
لاانفلونزا  ل����ع����دوى  الم�����س��ب��ب��ان  وه���م���ا 

ال�شتاء،  مو�سم  في  تنت�شر  التي  المو�سمية 
وف��ي��رو������س لاان���ف���ل���ون���زا )�����س����ي( ال����ذي 
ا وهو الم�سبب لعدوى  ي�صيب الب�شر �أي�ضً
فيرو�س  �أم���ا  ال�سنة.  خ�الل  لاان��ف��ل��ون��زا 
الم��وا���ش��ي ولا  ف��ي�����ص��ي��ب  لاان��ف��ل��ون��زا )د( 
الدكتور  �أك��د  الب�شر.  �إلى  انتقاله  يمكن 
�أخ�صائي  ب��رك��ات،  ال��دي��ن مح��م��د  ع��م��اد 
م�ست�شفى  في  وال�سكري  الباطني  الطب 
دان����ة الإم�������ارات ل��ل��ن�����س��اء والأط����ف����ال �أنّ 
من  لل�شفاء  يتماثل  الإنفلونزا  مري�ض 
وقال:  الح���الات،  معظم  في  نف�سه  تلقاء 
الإن��ف��ل��ون��زا يعتبر  �أن  م��ن  ال��رغ��م  "على 
ا ب�سيطًا في معظم حالاته، فهنالك  مر�ضً
بع�ض الأ�شخا�ص الأكثر عر�ضة لمخاطر 
وهم  غيرهم،  من  ال�شديدة  الم�ضاعفات 
ال�سن  وكبار  عامين،  �سن  دون  الأط��ف��الُ 
الرعاية  وك�����وادر  ع���ام���اً،   65 م��ن  �أك��ث�ر 
ال�صحية في الم�ست�شفيات ومن�ش�آت الرعاية 
اللاتي  �أو  والح���وام���ل  الأج������ل،  ط��وي��ل��ة 
الإنفلونزا،  مو�سم  في  للحمل  يخططن 
والم�صابون  ال�ضعيفة،  المناعة  و�أ�صحابُ 
كال�سكري  م��زم��ن��ة  ب����أم���را����ض  �أ����س���ا����سً���ا 
والكبد،  والكلى  القلب  و�أمرا�ض  والربو 

بالإ�ضافة �إلى الم�صابين بالبدانة".
ا�ست�شاري  �سلمان،  عماد  ال��دك��ت��ور  �أ���ش��ار 
بوينت  هيلث  م�ست�شفى  في  الأ���س��رة  طب 

الوقاية  لتعزيز  المثلى  الطريقة  �أن  �إلى 
اللقاح  �أخذ  المو�سمية هي  الإنفلونزا  من 
�سنويًا، و�أ�ضاف: "يعتبر لقاح الإنفلونزا 
�أف�ضل طريقة ممكنة لتجنب م�ضاعفات 
ال���رغ���م م���ن عدم  ع��ل��ى  �إذ  الإن���ف���ل���ون���زا، 
قدرة اللقاح على تحقيق الوقاية بن�سبة 
%100 فهو يعتبر خيارًا فعالًا لتقليل 
الم�ضاعفات عند التعر�ض للمر�ض. ومن 
الن�صائح الأخرى لتقليل فر�ص العدوى 
ق��در الإم��ك��ان ع��دمُ لااق�ت�ارب ك��ث�رًيا من 
المنزل  في  والبقاء  بالإنفلونزا،  الم�صابين 
ع��ن��د ال�����ش��ع��ور ب���أع��را���ض الم��ر���ض تجنبًا 
الفم  وتغطية  للآخرين،  العدوى  لنقل 

اليدين  وتنظيف  ال�سعال،  عند  والأن���ف 
ال��ع��ي��ن�ني والأن������ف والفم،  لم�����س  وتج��ن��ب 
والتعقيم  النظافة  ف�ضلًا عن ممار�سات 
ا  �أي�ضً عماد  الدكتور  و�أ���ض��اف  العامة". 
العط�س  �أو  بال�سعال  تحدث  العدوى  �أنَّ 
في  م��ه��مٌ  دورٌ  ول�ل��أط���ف���ال  ال��ت��ح��دث.  �أو 
انت�شار المر�ض داخل المجتمعات والأ�سرة، 
على نحو غير مبا�شر، وذلك عن طريق 
�إفرازات الجهاز التنف�سي على اليدين �أو 
الفيرو�س  انت�شار  ذروة  وتكون  الأ�سطح. 
ق��ب��ل ي���وم م��ن ظ��ه��ور الأع���را����ض �إلى 3 
لاا�ستجابة  وتح�صل  ظهورها،  بعد  �أي��ام 
يومًا   14 غ�ضون  في  الوقائية  المناعية 

�سنا  ال��دك��ت��ورة  ق��ال��ت  التح�صين".  بعد 
الذويبي، طبيبة ممار�سة عامة، في مركز 
هيلث بلا�س ل�صحة الأ�سرة: "�إذا تعر�ضت 
المر�أة الحامل لفيرو�س الإنفلونزا، تكون 
ال�شديدة  بالم�ضاعفات  �إ�صابتها  ف��ر���ص 
�أع���ل���ى م���ن الم���ر����ض���ى ال���ع���ادي�ي�ن. لذلك 
يخططن  ال�الت��ي  ال�سيدات  على  يتعين 
للحمل �أخذ تطعيم الإنفلونزا المو�سمية، 
ا حتى �أثناء الحمل،  ويمكنهن �أخذه �أي�ضً
الم�����ض��اع��ف��ات وح��م��اي��ة الجنين،  ل��ت��ج��ن��ب 
المناعة  ب��ن��اء  في  التطعيم  ي�ساعدهن  �إذ 
المر�ض  م�ضاعفات  لتجنب  ال�����ض��روري��ة 
الم�ست�شفى  دخ���ول  �إلى  الح��اج��ة  وت��ف��ادي 

ب�سببه".
ال�سكري،  بمر�ض  للم�صابين  وبالن�سبة 
ت�سبب  ما  "عادة  �سنا:  الدكتورة  �أ�ضافت 
عدوى الإنفلونزا ارتفاع م�ستويات �سكر 
الدم وزيادة احتمالات حدوث م�ضاعفات 
ال�شهية  ت���غ�ي�ر  ج����ان����ب  �إلى  �����ش����دي����دة، 
ا في  والعادات الغذائية التي قد ت�ؤثر �أي�ضً
ذلك. لذلك يتعين على مري�ض ال�سكري 
م�ستويات  مراقبة  بالإنفلونزا  الم�صاب 
طبيبه  وا�ست�شارة  با�ستمرار  ال��دم  �سكر 
تج��ن��بً��ا لح�����دوث م�����ض��اع��ف��ات ه���و بغنى 
يُن�صح  �أن���ه  �إلى  الإ����ش���ارة  ع��ن��ه��ا. وتج���در 
ب�إعطاء لقاح الإنفلونزا المو�سمي للن�ساء 

الح��وام��ل و�أ���ص��ح��اب الأم���را����ض المزمنة 
والأطفال من �سن �ستة �أ�شهر".

ال��دك��ت��ور زي��د زع��م��ط، رئي�س ق�سم  �أك���د 
التنف�سي في  الج��ه��از  ال��رئ��ة، معهد  ط��ب 
�أبوظبي  ك��ل��ي��ن��ك  ك��ل��ي��ف�الن��د  م�ست�شفى 
المو�سمي  الإنفلونزا  تطعيم  �أهمية  على 
�أخذ  �أنه يتعين على الجميع  �إلى  م�شيراً 
تطعيم الإنفلونزا �سنوياً وت�شجيع �أفراد 
�أ�سرهم على القيام بالمثل. ولأن فيرو�س 
الإن���ف���ل���ون���زا م��ت��غ�ري ب���ا����س���ت���م���رار، ف�����إن 
لن  الما�ضي  العام  �أخذته  ال��ذي  التطعيم 
يحميك من �أ�شكال الفيرو�س الجديدة. 
وتكمن �أهمية �أخذ اللقاح في قدرته على 
الإ�صابة  ح��ال  الأع��را���ض  م��ن  التخفيف 
ب��ال��ف�ريو���س، وب��ال��ت��الي ���ض��م��ان تعر�ض 
الج����ه����از ال��ت��ن��ف�����س��ي لأق������ل ق�����در ممكن 
�أهمية  �إلى  �أي�����ض��اً  و�أ����ش���ار  الم���ر����ض.  م��ن 
الن�شاط  ي�ساعد  �إذ  الريا�ضة،  ممار�سة 
 150 البدني المنتظم ال��ذي لا يقل عن 
على �صحة  الحفاظ  �أ�سبوعياً، في  دقيقة 
وعافية الج�سم، وتقوية الجهاز التنف�سي 
عموماً. لذلك يجب على الجميع، كباراً 
و�صغاراً ورجالًا ون�ساءً لاالتزام بممار�سة 
لم�ضاعفات  التعر�ض  لتجنب  ال��ري��ا���ض��ة 
الأم��را���ض المزمنة ق��در الإم��ك��ان وتعزيز 

قدرة جهازهم المناعي. 

بالتعاون مع مدينة ال�شارقة للإعلام »�شم�س«

ال�شارقة لإدارة الأ�صول تنظم ور�شة تدريبية بعنوان »مهارات الإلقاء والتعامل مع و�سائل الإعلام«
•• ال�شارقة-الفجر:

نظمت ال�شارقة لإدارة الأ�صول الذراع لاا�ستثمارية لحكومة ال�شارقة، 
بالتعاون مع مدينة ال�شارقة للإعلام "�شم�س"، ور�شة تدريبية بعنوان" 
المتحدثين  ا�ستهدفت  الإع�ل�ام،  و�سائل  مع  والتعامل  الإل��ق��اء  مهارات 
الإعلاميين، وم��سؤولي العلاقات العامة والإعلام ولاات�صال العاملين 
التعامل  في  مهاراتهم  تنمية  بهدف  لها،  التابعة  والم�شاريع  ال�شركة  في 
الم�ؤتمرات  و�إدارة  التعامل مع الجمهور  ومهارات  الإع�الم،  و�سائل  مع 
ر�ؤية  الإيجابية عن  الذهنية  ال�صورة  بناء  ي�ساهم في   ال�صحفية، بما 

ال�شركة ور�سالتها.

�إدارة  مدير  علي  قا�سم  فجر  قدمها  التي  التدريبية  الور�شة  وتناولت 
�أ�سا�سيات  تطوير قطاع الإعلام في مدينة ال�شارقة للإعلام "�شم�س"، 
وكيفية  للمتحدث،  الح�����ض��ور  ب��ن��اء  و�أ���س��ال��ي��ب  ال��ك��ام�اري  م��ع  التعامل 
�صحيحة  بطريقة  الأ�سئلة  على  والإج��اب��ة   ال�صحفيين  م��ع  التعامل 
وتو�صيل الفكرة الأ�سا�سية من المو�ضوع ب�لاس�سة و�سهولة، مع المحافظة 
على لغة الج�سد ال�صحيحة، بالإ�ضافة �إلى خ�ضوعهم لتدريبات عملية 

مبا�شرة لتطبيق ما تناولته الور�شة التدريبية.
– �أ�صول للخدمات، في  التنفيذي للعمليات  المدير  وقال �سعيد �شرار، 
�شركة ال�شارقة لإدارة الأ�صول، : جاء تنظيمنا لهذه الور�شة، انطلاقا 
مهارات  و�صقل  تنمية  على  الأ���ص��ول  لإدارة  ال�شارقة  في  حر�صنا  من 

المملوكة  وال�شركات  ال�شركة  في  العاملة  وال��ك��وادر  الموظفين  وخ�اربت 
القيادة  وتوجهات  بنهج  والتزاماً  الأ���ص��ول،  لإدارة  ال�شارقة  والتابعة 
القيادات  وتطوير  المواطنين  لدعم  مثالية  بيئة  توفير  في  الر�شيدة 
ال�شابة القادرة على ا�ست�شراف الم�ستقبل، وعك�س ال�صورة الإيجابية عن 

ال�شارقة والدولة".
الدورات  من  العديد  بتنظيم  تقوم  المدينة  �أن  علي،  قا�سم  فجر  �أك��د 
وور�ش العمل، ل�صقل وتنمية مواهب ومهارات المتحدثين الإعلاميين 
في  الم�ساهمة  بهدف  والخا�صة  الحكومية  الجهات  جميع  مع  بالتعاون 
�إعداد قيادات متحدثة �إعلامية قادرة على الوقوف �أمام الكاميرا ونقل 

ر�سالة ور�ؤية ال�شركة بالطريقة ال�صحيحة.
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ورغم �أن المكملات الغذائية غنية بالفيتامينات 
في  الإف����راط  �أن  �إلا  للج�سم،  المفيدة  والم��ع��ادن 
تناولها قد ي�شكل خطرا على ال�صحة العامة. 

ومن ذلك، 
�أ�شكال فيتامين  �أن �أحد  وجدت درا�سة حديثة 
خطر  م��ن  ال��واق��ع  في  ت��زي��د  �أن  يمكن   ،B3
ب����أم���را����ض خ���ط�ي�رة، بم���ا في ذلك  الإ����ص���اب���ة 

�سرطان الثدي.
ال��غ��ذائ��ي��ة التجارية،  الم��ك��م�الت  ارت��ب��ط��ت  وق��د 
نيكوتيناميد ريبو�سيد )NR(، المعروف �أي�ضا 

،B3 با�سم فيتامين
 ب��ف��وائ��د م��ت��ع��ل��ق��ة ب�����ص��ح��ة ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة 
الدموية والتمثيل الغذائي وال�صحة الع�صبية 

في درا�سات �سابقة.
وه�����ن�����ا وج����������دت ال������درا�������س������ة الم�����ن�����������ش�����ورة في 
 Biosensors and مج�������ل�������ة 
جامعة  ب���ق���ي���ادة   ،Bioelectronics

،)MU( مي�سوري
النيكوتيناميد  م��ن  ال��ع��ال��ي��ة  الم�����س��ت��وي��ات  �أن   
تزيد  �أن  فح�سب  يمكن  لا   ،)NR( ريبو�سيد 
تزيد  بل  الثدي،  ب�سرطان  الإ�صابة  من خطر 
�أخرى  �أج����زاء  �إلى  ان��ت�����ش��اره  �أي�����ض��ا م��ن خطر 
ال��دم��اغ، وبم��ج��رد و�صول  م��ن الج�����س��م، منها 

مميتة  النتائج  تكون  ال��دم��اغ،  �إلى  ال�سرطان 
لأنه لا توجد خيارات علاج قابلة للتطبيق في 

هذا الوقت.
�أ�ستاذة  ج����ون،  �إي��ل��ي��ن��ا  ال�ربوف��ي�����س��ورة  وق��ال��ت 
الكيمياء الم�شاركة في جامعة مي�سوري: "بع�ض 
)الفيتامينات  الم��ك��م�الت  ي��ت��ن��اول��ون  ال��ن��ا���س 
لها  �أن  تلقائيا  يفتر�ضون  لأنهم  والمكملات( 

فوائد �صحية �إيجابية فقط، 
كيفية  ج��دا عن  القليل  �سوى  يُعرف  لا  ولكن 
عملها بالفعل. وهذا النق�ص في المعرفة �ألهمنا 
درا�سة الأ�سئلة الأ�سا�سية المحيطة بكيفية عمل 

الفيتامينات والمكملات في الج�سم".
وتابعت قائلة �إن الدرا�سة كانت "مهمة ب�شكل 
خا�ص نظرا للتوافر التجاري الوا�سع والعدد 
الب�شرية  ال�����س��ري��ري��ة  ال��ت��ج��ارب  م���ن  ال��ك��ب�ري 
النيكوتيناميد  ا�ستخدام  يتم  حيث  الم�ستمرة 
ريبو�سيد للتخفيف من الآثار الجانبية لعلاج 

ال�سرطان لدى المر�ضى".
و�أ�ضافت: "بينما يتم ا�ستخدام النيكوتيناميد 
ري���ب���و����س���ي���د ب���ال���ف���ع���ل ع���ل���ى ن����ط����اق وا�����س����ع في 
الأ�شخا�ص ويتم التحقيق فيه في العديد من 

التجارب ال�سريرية الجارية،
النيكوتيناميد  عمل  كيفية  م��ن  الكثير  ف���إن   

مفهوم.   وغ�ي�ر  �أ���س��ود  ���ص��ن��دوق  ه��و  ريبو�سيد 
لقد �ألهمنا ذلك للتو�صل �إلى تقنية الت�صوير 
الجديدة هذه القائمة على الت�صوير الحيوي 
بالقيا�س  ي�سمح  ال���ذي  الح�سا�سية،  ال�شديد 
في  ريبو�سيد  النيكوتيناميد  لم�ستويات  الكمي 

الوقت الفعلي بطريقة غير جراحية".

ما هي �أهم �أعرا�ض �سرطان الثدي؟
ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  وت��ق��ول 

الوطنية )NHS( �إنه يجب 
على الن�ساء زيارة طبيب 

عام �إذا اكت�شفن:
�أو  ج����دي����دة  ك���ت���ل���ة   -
منطقة من الأن�سجة 
من  �أي  في  ال�سميكة 

تكن  لم  ال���ث���دي�ي�ن 
موجودة من قبل
في  ت������غ������ي���ي��ار   -
�شكل  �أو  ح���ج���م 
�أو  الثديين  �أحد 

كليهما
- خروج �إفرازات 
م�����ن ال�������س���وائ���ل 

من  �أي  م������ن 
حلمتيك

�أو  ورم�������������اً   -
�أي  في  ت����ورم����اً 

من �إبطيك
�شكل  في  تغيراً   -
�أو ملم�س الب�شرة

�أو  - طفحاً جلدياً 
وطفحاً  اح����م����راراً 
ج�������ل�������دي�������اً )م�����ث�����ل 

ق�شوراً،  الإك���زيم���ا(، 
جلداً متق�شراً �أو حكة 

�أو حول  �أو احمراراً على 
الحلمة

- تغيراً في مظهر الحلمة
عند  ال����ث����دي  ����س���رط���ان  ي���ح���دث  �أن  ويم���ك���ن 
ال���رج���ال �أي�����ض��ا، وم���ن �أه����م �أع���را����ض���ه وجود 
هيئة الخدمات  وت��ق��ول  واح���د.  ث��دي  كتلة في 
الثدي  �أورام  �إن   )NHS( الوطنية ال�صحية 

ال�سرطانية لدى الرجال تتميز عادة بـ:
�سُمك  في  زي����ادة  �أو  م�����ؤلم  غ�ري  ورم  وج����ود   -

�أن�سجة الثدي
ت����غ��ي�ارت   -
ج����ل����د  في 
ال������ث������دي، 
م�����������ث�����������ل 
وج�������������ود 

�أو  اح����م����راره،  �أو  ف��ي��ه،  ت��غ�����ض��ن��ات  �أو  ن���ق���رات، 
تق�شيره

رها،  - تغيرات في حلمتيك، كاحمرارها �أو تق�شُّ
�أو اتجاه �إحدى الحلمتين للداخل

- خروج �إفرازات من الحلمة
- ظهور تقرحات �أو طفح جلدي حول الحلمة 

لا يختفي
- نتوءات �صغيرة في الإبط.

 و�إذا انت�شرت الحالة يمكن �أن ت�سبب �أعرا�ضا 
مختلفة  �أج�����زاء  في  �أخ�����رى 

م���ن الج�������س���م، مثل 
بالتعب  ال�������ش���ع���ور 
ط�����������وال ال������وق������ت، 

التنف�س،  في  وب��ال�����ض��ي��ق  ال��ع��ظ��ام،  في  وب�����الألم 
وال�����ش��ع��ور ب��ال��غ��ث��ي��ان، والح���ك���ة في الج��ل��د مع 

ا�صفرار في العينين �أو الجلد.
وفي ما يتعلق بالعلاج، تقول ن�صيحة الخدمة 
�سرطان  ع�ل�اج  "يعتمد  ال��وط��ن��ي��ة:  ال�صحية 
الثدي لدى الرجال �إلى حد كبير على مدى 
الممكنة  العلاجات  وت�شمل  ال�سرطان.  انت�شار 
الإ�شعاعي  وال����ع��ل�اج  الج����راح����ة 

والأدوية.

الإفراط في تناول المكملات الغذائية قد ي�شكل خطرا على ال�صحة العامة

الم�ستويات العالية من فيتامين B3 تزيد خطر الإ�صابة بال�سرطان!

درا�سة تكت�شف قدرة الع�سل على تقليل مخاطر ا�ستقلاب القلب

و�أج�����رى ال��ب��اح��ث��ون م��ن ج��ام��ع��ة ت��ورن��ت��و، م��راج��ع��ة منهجية 
على  ال�سريرية  للتجارب  �إح�����ص��ائ��ي(  )تحليل  ت��ل��وي  وتحليل 
الع�سل، ووجدوا �أنه يخف�ض ن�سبة الجلوكوز في الدم ال�صائم، 
ال�����ض��ار، والدهون  وال��ك��ول��ي�����س�رتول  ال��ك��ل��ي  وال��ك��ول��ي�����س�رتول 
من  يزيد  �أن��ه  كما  الدهني.  الكبد  مر�ض  وع�الم��ة  الثلاثية، 
"الجيد"،  ال��ك��ول��ي�����س�رتول  �أو  الح��م��ي��د  ال��ك��ول��ي�����س�رتول  ن�سبة 

وبع�ض علامات لاالتهاب.
 ،Nutrition Reviews ون�شرت نتائج المراجعة في مجلة
والباحث  ال��درا���س��ة،  في  ال��ب��ارز  الباحث  خ���ان،  تو�سيف  وي��ق��ول 
التغذية في كلية الطب في جامعة تيميرتي:  الم�شارك في علوم 
 80% نحو  على  يحتوي  الع�سل  لأن  مفاجئة،  النتائج  "هذه 
من  معقدة  تركيبة  عن  عبارة  �أي�ضا  الع�سل  لكن  ال�سكر.  من 
ال�سكريات ال�شائعة والنادرة والبروتينات والأحما�ض الع�ضوية 
التي من المحتمل جدا  الأخ��رى،  الن�شطة بيولوجيا  والمركبات 

�أن يكون لها فوائد �صحية".

�أن يح�سن �صحة  الع�سل يمكن  �أن  ال�سابقة  الأبحاث  و�أظهرت 
القلب، وخا�صة في الدرا�سات المختبرية والحيوانية.

وت��ع��د ال��درا���س��ة الح��ال��ي��ة الم��راج��ع��ة الأك��ث�ر ���ش��م��ولا ح��ت��ى الآن 
الأكثر تف�صيلا حول  البيانات  ال�سريرية، وتت�ضمن  للتجارب 

المعالجة وم�صدر الأزهار.
الم�ساعد  والأ���س��ت��اذ  الرئي�سي  الباحث  �سيفنبيبر،  ج��ون  وق��ال 
لعلوم التغذية والطب في كلية طب جامعة تورنتو، وهو �أي�ضا 
طبيب وعالم في الوحدة ال�صحية في جامعة تورونتو: "تظهر 
عند  تتوقف  �أن  وي��ج��ب  ك��ذل��ك،  لي�س  الأم���ر  �أن  النتائج  ه��ذه 
ت�صنيف الع�سل ك�سكر حر �أو م�ضاف في الإر�شادات الغذائية".
�أن تبد�أ  �إنه يجب  "نحن لا نقول  �أن:  و�أك��د �سيفينبيبر وخان 
الوجبات  ح��ال��ي��ا.  ال�����س��ك��ر  تتجنب  ك��ن��ت  �إذا  ال��ع�����س��ل  ت��ن��اول  في 
�سكر  ت�ستخدم  كنت  �إذا   - بالا�ستبدال  �أك�ث�ر  تتعلق  الج��اه��زة 
�آخر، ف�إن تبديل تلك ال�سكريات  لي  �أي ُحم �أو  �أو �شرابا  المائدة 
القلب".و�شملت  ا���س��ت��ق�الب  مخ��اط��ر  م��ن  ي��ق��ل��ل  ق��د  بالع�سل 

م�شارك   1100 م��ن  و�أك�ث�ر  م�ضبوطة  تجربة   18 المراجعة 
با�ستخدام  التجارب  تلك  ج��ودة  بتقييم  وق��ام��وا  تحليلهم.  في 
من  منخف�ضة  درج��ة  هناك  �أن  ووج���دوا   ،GRADE نظام 
اليقين من الأدلة لمعظم الدرا�سات، لكن الع�سل �أنتج با�ستمرار 
وم�صدر  المعالجة  على  اع��ت��م��ادا  مفيدة،  �أو  مح��اي��دة  ت���أث�اريت 

الأزهار وكميتها.
وكان متو�سط الجرعة اليومية من الع�سل في التجارب 40غ، �أو 
حوالي ملعقتين كبيرتين. وكان متو�سط طول التجارب ثمانية 
المفيدة في  الآث��ار  الع�سل الخام عن العديد من  �أ�سابيع.وك�شف 
الدرا�سات، تماما مثل الع�سل من م�صادر �أحادية الزهرة مثل 
ع�سل زهرة العنقود )موطنها الأ�صلي �أمريكا ال�شمالية(. وقال 
الع�سل غير  �أن تركز على  الم�ستقبلية يجب  الدرا�سات  �إن  خان 
�أدلة  على  الح�صول  بهدف  واح��د،  �أزه���ار  م�صدر  وم��ن  المعالج 
الموجودة في  المركبات  للعديد من  �أف�ضل  عالية الج��ودة، وفهم 

الع�سل، والتي يمكن �أن ت�صنع العجائب من �أجل ال�صحة.

وجد باحثون �أن الع�سل يح�سن المقايي�س الرئي�سية ل�صحة القلب والأوعية الدموية، بما في ذلك 
م�ستويات ال�سكر في الدم والكولي�سترول، خا�صة �إذا كان الع�سل خاما ومن م�صدر �أزهار واحد.

المكملات  ت��ن��اول  ي�شهد 
ال���غ���ذائ���ي���ة ارت��ف��اع��ا 
ف�صل  خ�ل�ال  م��ل��ح��وظ��ا 
يعتمدها  حيث  ال�شتاء، 
محاولة  في  ال��ك��ث�ريون 
المناعة  لتعزيز  منهم 
الأم��را���ض  خطر  ودرء 

المو�سمية ال�شائعة.
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العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:6752/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )4.362.50( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  . 

المتنازع:�سبيدي ما�شين لت�أجير ال�سيارات
م�ستودع   - العقارية  دبي  م�ؤ�س�سة  بناء ملك   - الخيل  �شارع   - الرابعة  ال�صناعية  القوز   - دبي  عنوانه:امارة 
بريد   - م��ت��ح��رك 0506085069  ه��ات��ف   - ال��ب��ن��اء  م����واد  ل��ت��ج��ارة  ال��ري��ا���ض  م���ن نج��م��ة  ب��ال��ق��رب   S.4 رق���م 

 kruthika@speedymachine.ae:الكتروني
المطلوب �إعلانه :  1- هما غلامعلى زركرى  -  �صفته : متنازع �ضده 

وقدره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )4.362.50(
التام- وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق:2023/1/11 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1378/2022/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الجزئية المدنية الثالثة رقم 27

مو�ضوع الدعوى : لائحة دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهم بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره )500.000( 
درهم تعوي�ضا عن لاا�ضرار المادية والمعنوية التي لحقت بها . 

المدعي:راجاتا مارادي هيمانت كومار
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 1107

ويمثله:نا�صر يو�سف علي نا�صر الخمي�س
المطلوب �إعلانه :  1- جون جوفي مينيادو  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/10/5 في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/المدعي بالزامهم بالت�ضامن بان ي�ؤدوا للمدعية تعوي�ضا ماديا وادبيا مبلغ وقدره )50000( 
درهم خم�سون الف درهم كما الزمتهم بالر�سوم والم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة 
التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم  اليوم  الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2817/2022/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف التجارية لااولى رقم 84

جزئي  تج���اري  رق������م:2021/4527  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  �إ�ستئناف   : لاا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب. 

الم�ست�أنف:ظفر نظاروف - واخرون
عنوانه:دبي - مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - �شارع رقم 19 قطعة رقم 20 - مبنى م�ستودع رقم 

14
المطلوب �إعلانه :  1- فريد بخ�ش كريم بخ�ش  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2021/4527 تجاري جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/1/17  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 70608

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3/2022/43 تجاري م�صارف 

المنظورة في:دائرة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859
مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بمبلغ )230.606( درهم مائتين وثلاثون الف و�ستمائة و�ستة درهم والفائدة 

القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 2022/11/10 وحتى ال�سداد التام لكامل المديونية. 
المدعي:بنك ملي ايران

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديره - دبي - مبنى مركز �سيتي باي للاعمال - �شقة الرابع 407
ويمثله:�سعدالدين جعفر عبدالله النوخذا

المطلوب �إعلانهما :  1- ايه ان تي للهواتف ���ش.ذ.م.م 2- مار�شال فا�شين لتجارة الملاب�س الجاهزة  -  �صفتهما : 
مدعي عليهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بمبلغ )230.606( درهم مائتين وثلاثون 
الف و�ستمائة و�ستة درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 2022/11/10 وحتى ال�سداد التام لكامل 
المديونية - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/01/17  ال�ساعة 09.00 �ص ويقت�ضي ح�ضوركم امام ادارة 
الدعوى لاابتدائية الثانية ع�شر بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي 
�أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  الق�ضايا  العامة - ج��داول جل�سات  لاالكتروني - خدماتنا لاالكترونية 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1749/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000046( وال�صادر عن بنك لاامارات دبي الوطني 
بقيمة )155000( درهم - المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000047( وال�صادر عن بنك لاامارات دبي 

الوطني بقيمة )155000( درهم .
طالب التنفيذ : محمد نبيل عبد الجواد محمد

عنوانه:خالد كلندر للمحاماه ولاا�ست�شارات القانونيه - امارة دبي - ديرة �شارع بور�سعيد - خلف معر�ض 
ني�سان - بزن�س افنيو الطابق 7 - هاتف رقم 042942616

المطلوب �إعلانه : 1- تيمور محمد ي�سلم مبارك الم�شجري - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)315195( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ الر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
 اعلان بالن�شر

1765/2022/300 ا�ستئناف مدني  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
 - مالهوترا  روك��ي  بــ  الم��ع��روف  مالهوترا  راكي�ش   -1/ �ضده  الم�ست�أنف  الى 
الم�ست�أنف / غالاكتيك كونكي�ستيدورز م.م.ح  مجهول محل لااقامة بما ان 
ا�ست�أنف/الحكم  النقبي - قد  �سعيد الحريثي  - ويمثله:را�شد علي محمد 
ال�صادر بالدعوى رقم 2022/820 مدني جزئي -  وح��ددت لها جل�سه يوم 
الخمي�س الموافق 2023/01/19 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن 
تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7570/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1161/2022 نزاع تجاري , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )168163( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : الخط ال�شرقي للنقليات �ش.ذ.م.م - واخرون

ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع لااعمال - مبنى اوبروي  عنوانه:لاامارات - 
تاور - �شقة العا�شر 1002 

المطلوب �إعلانه : 1- بييل دبي �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر  به وقدره )168163( درهم الى طالب التنفيذ 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1050/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1205/2021 ا�ستئناف عقاري , ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )776.258( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : اناتولي ارجون
عنوانه:امارة دبي - عود ميثاء - �شارع ام هرير - مبنى المخاوي الطابق 2 - مكتب رقم 215 - هاتف 

- ويمثله:محمد عبدالله محمد العامري 
المطلوب �إعلانه : 1- امنيات بروبرتيز ناين ليمتد �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )776258.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                             في التنفيذ رقم  130/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

لاابتدائية  المحكمة  لدى  المالي  المركز  احكم   cfi-113-2020 رقم  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به )117016.72( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ار تي ا�س لت�أجير معدات البناء ذ.م.م
ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - منطقة ج��ب��ل ع��ل��ي - م�����س��ت��ودع م��ل��ك ���ش��رك��ة ت��ط��وي��ر )مج��م��ع دب���ي ل�ال���س��ت��ث��م��ار( رقم 

مكاني:2991393202 - هاتف 048852912 - فاك�س:048852913 
المطلوب �إعلانه : 1- ميريني للمقاولات ذ.م.م )فرع �أم القيوين( - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)117016.72( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2552/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ,  3008/2022 رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )27.673.07( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : هيئة كهرباء ومياه دبي �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - زعبيل لااولى - دبي - �شارع ال�سعادة - مبنى ابراج لاامارات 

المطلوب �إعلانه : 1- محمد خور�شيد غلام محمد - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )27673.07( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2561/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/748 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )465687.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : منى عبدالله ح�سين محمد الكوهجي

عنوانه:ال�شارقة - المجاز 3 - �شارع الخان - مركز الغانم للاعمال - الدور العا�شر مكتب رقم 1007- 
خالد كلندر المازمي للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية - هاتف رقم 065444515 - ورقم 0508919193

ويمثله:خالد كلندر عبدالله ح�سين المازمي 
المطلوب �إعلانه : 1- الوادي الأخ�ضر للو�ساطة العقارية - فرع - �صفته: منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره )465687.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  17701/2022/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
عطية  محمد   -2 ����ش.ذ.م.م  للحفلات  دبليو  دي  ا�س  �شركة  �ضدهما/1-  المنفذ  الى 

�سالم ابو ربيع  -   مجهولي محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�شركة الذات العربية

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )21755291.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/13054 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- كري�شنا راج لااجو لااجو  -   مجهولي محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك ابوظبي التجاري
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )35319( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/13764 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- روبين�سون �سايو مو�سنى  -   مجهولي محل لااقامة 
 2023/1/10  : بتاريخ   ، المتحد  العربي  التنفيذ/البنك  الطالب  ان  بما 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )217704( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 
لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 70021

�إعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
  264/2019/211 تنفيذ عقاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- محمد ابو القا�سم ح�سن �صديق  -   مجهولي محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�شركة داماك للتطوير ذ.م.م

ويمثله:عبدالرحمن عمر عبدالله مخير

الكائنة في  �سكنية  اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن �شقة  بانه تم الحجز على  نعلنكم 

�أر���ض رقم 342 مبنى ذا دي�ستنك�شن رقم الوحدة 4606 وفاء لمبلغ  منطقة برج خليفة 

المطالبة )1103332.78( درهم وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله القانوني. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5107/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3419/2021 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )70082( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :اليت للو�ساطة التجارية في قطاع الطيران �ش.ذ.م.م
الطابق  را�شد - برج بوليفار بلازا 2 -  ال�شيخ محمد بن  �شارع بوليفارد  عنوانه:امارة دبي - بردبي - 
19 - مكتب رقم 1903 - هاتف 042277717 - فاك�س 042277767 - رقم مكاني:2609288186 - الهاتف 

المتحرك:0506085069 
المطلوب �إعلانه : 1- م�ؤ�س�سة فر�ست �ستيب )م�ؤ�س�سة وقت الطلب لل�شحن الجوي( - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)69062( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70545

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2022 / 0003984 �أمر اداء  

الى المدعي عليه : �شيام كري�شنان جوبالاكري�شنان هندي / الجن�سية 
نعلمكم بان المدعي / علي محمد حجي القبي�سي - الإمارات العربية المتحدة 
/ الجن�سية - قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه - قرار المحكمة / ن�أمر بالزام 
الف  ع�شر  )احد  درهم   110000 مبلغ  للطالب  ي�ؤدي  بان  �ضده  المقدم 

درهم( والر�سوم والم�صاريف ورف�ضت ما عدا ذلك. 
حرر بتاريخ  2022/11/7  

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0100056 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : ايدوين لوي�س دى ميلو - الجن�سية: �أ�ستراليا، العنوان عجمان - المنطقة ال�صناعية الجديدة )2( - �شركة مي�شيل الهند�سية ذ،م،م،
هاتف رقم : 971506567137،

�سونيل كومار ايفالابيل �شيني�شيري - الجن�سية: الهند   : الأول  �إليه  المخطر   -1
العنوان : ال�شارقة - ال�صجعة التجارية - خلف �شارع الذيد - �شبرة رقم )2+1(

هاتف رقم : 971503008456
: الهند  الجن�سية   - كولاكو  �سولومان  داميان  كولاكو  �سوري�ش  بريان   : الثاني  �إليه  المخطر   -2

العنوان : ال�شارقة - ال�صجعة التجارية - خلف �شارع الذيد - �شبرة رقم )2+1(
هاتف رقم : 971503481160+

مو�ضوع الإخطار : �إخطار عدلي بالوفاء بقيمة )650,000( �ستمائة وخم�سون �ألف درهم فقط لا غير
الوقائع: - نتيجة لبع�ض المعاملات التجارية فيما بين المخطر والمخطر �إليهم اتفقوا على ت�أ�سي�س رخ�صة تجارية تحمل ا�سم )النجم اللامع للحدادة واللحام 
الهند�سية ذ م م( مرخ�صة من دائرة التنمية لااقت�صادية في ال�شارقة بالرقم )555596( و�إ�ضافة المخطر والمخطر �إليهم ك�شركاء في الرخ�صة ، وتم لااتفاق 
المخطر بدفع المبلغ المتفق عليه كاملًا وذلك لإتمام  قام  الأطراف  بين  المبرم  لااتفاق  على  بناء  وذلك  درهم  على �أن يدفع كل �شريك منهم )650,000( 

باقي الإجراءات و �إ�ضافته ك�شريك في الرخ�صة
- كان المخطر قد حرر توكيلًا ر�سميا للمخطر �إليهم وذلك لإدارة ال�شركة، وقاموا بحذف ا�سمه ك�شريك من الرخ�صة التجارية دون علمه، 

- وحاول المخطر التوا�صل مع المخطر �إليهم مراراً وتكراراً ومراجعتهم ولكن دون �أي جدوى ، 
لذلك : �أن المخطر يخطر المخطر �إليهم ب�ضرورة �سداد المبالغ المتر�صدة بذمتهم والم�ستحقة للمخطر وذلك في موعد �أق�صاه )5( �أيام من تاريخ تبلغكم هذا 

الإخطار ولاا �سوف ي�ضطر المخطر الى اتخاذ كافة لااجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�ستحق له مع الفائدة والتعوي�ض مع حفظ باقي الحقوق 
لذلك ، فالمخطر يخطركم بهذا لااخطار للعمل بما جاء به ونفاذا لمفعوله و ل�سريان كافة لااثار القانونية المترتبة عليه في مواجهتكم. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70608

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0108413 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 14500 درهم 
المخطر : محمد عبد العظيم احمد حموده

العنوان : ال�شارقة - رقم الهاتف : 971553976000
المخطر اليه : احمد ابراهيم ال�سيد ح�سن

ال�صناعي الرابع  ال�شارع  العنوان : ال�شارقة ال�صناعية رقم 11 
رقم الهاتف : 971558580180

ال�شرح
اخطار عدلى وتكليف ب�سداد مبلغ 14500 الف درهم

المخطر يداين المخطر اليه بموجب �سند امانة ب�أن يقوم بتو�صيل مبلغ 14500 درهم الى ال�سيد / عمار عبد العظيم احمد 
حموده في تاريخ 2022/08/15 وفي حالة عدم اي�صاله يكون خائن للامانه واتحمل كافة الم��سؤلية القانونية ، لاا انه لم يقم 

باي�صال المبلغ حتى تر�صد بذمته اجمالي مبلغ )اربعة ع�شر الف وخم�سمائة درهم( ، وقد امتنع المخطر اليه عن ال�سداد ،
بناء عليه ، ف�إن المخطر ينذر المخطر اليه بما ورد بباطن لااخطار وذلك للمبـادره ب�سداد ما تر�صد من مبالغ بذمته �أو بالت�سوية 
مع المخطر وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلام هذا لاانذار ولاا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ ما يلزم من اجراءات قانونية 

للمحافظة على حقوقه واقت�ضائها ،  وذلك للعلم ،،،،،
المخطر : محمد عبد العظيم احمد حموده

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
�إعلان قرار بالن�شر

في الدعوى رقم SHCFICICPL2022/0001569، �أمر �أداء
�إلى المدعي عليهما / 1 - م�صنع �صالح �إبراهيم - ذ.م.م

برتغالي/ الجن�سية.  - رو�ساريو  �ضو  ديا�س  كو�ستوديو  رو�ساريو   -2
نعلمكم ب�أن المدعي تي دي للتجارة �ش.ذ.م.م

الأولى  �ضدهما  المقدم  ب�إلزام  ن�أمر   / المحكمة  قرار   : �أعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد 
والثالث ب�أن ي�ؤديا للطالبة مبلغ 71621,55 درهم )واحد و�سبعون �ألف و�ستمائة وواحد 
تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  5% من  والفائدة  فل�س(  وخم�سون  وخم�سة  درهم  وع�شرون 
ال�سداد والر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك.  

حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية من اليوم التالى للاعلان.
حرر بتاريخ  2022/12/7  / حرر بوا�سطة الموظف 

مركز �سعادة المتعاملين
القا�ضي / حميد الدين �سليمان خمي�س 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
في  الدعوى رقم SHCFICIREA2022 /0003029 ، مدني )جزئي(

�إلى : المحكوم عليه ديبو ع�صام الح�سين, العنوان : 9516165
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2022/11/14 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
المذكورة بالرقم �أعلاه ال�صالح �سماء الخليج لت�أجير ال�سيارات، مالك المدعية / جا�سم 
ب�أن  عليه  المدعى  �إلزام  المحكمة:  : قررت  بالتالي   ، ال�سويدي  بن خادم  محمد خمي�س 
7000 درهم )�سبعة �آلاف درهم(، و�إلزامه بفائدة بواقع  ي�ؤدي للمدعية مبلغا قدره 
5% �سنويا اعتبار من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام على �ألا تزيد على 
�أ�صل المبلغ المق�ضي به، مع �إلزامه بم�صروفات الدعوى.  حكماً غير قابلًا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية 15 
محكمة ال�شارقه الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنيه

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
�إعلان بالن�شر

رقم )62/2023(
المنذر : �سعيد ح�سن �سالم ح�سن �سالم النقبي )الجن�سية - لاامارات(

المنذر �إليهم : 1- محمد م�صطفي المغازي ح�سين )م�صري - الجن�سية(
�ش.ذ.م.م   الغذائية  المواد  لتجارة  امنيه   -2

ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م( )�شركة  للدواجن  الأرياف  ريف  مزرعة   -3
نخطركم بموجب هذا لاانذار ب�ضرورة لااتي :

المطالبة : ف�أننا ب�صفتنا المحامون والم�ست�شارون القانونيون للمنذر نخطركم بموجب هذا 
الإنذار ب�ضرورة لااتي: مبلغ 40,000 درهم �أربعون �ألف بالإ�ضافة الى مبلغ 30,000 
ي�ضطر  �سوف  ولاا   ، �أيام  خم�سة  �أق�صاها  مدة  في  القانونية،  الفوائد  مع  )الأرباح(  درهم 
المنذر �إلى اتخاذ كافة لااجراءات القانونية اللازمة في مواجهتكم لإلزامكم بما �سبق ذكره 
الحقوق  كافة  حفظ  مع  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  التعوي�ض  الـي  بالإ�ضافة 

القانونية الأخرى للطالب.  ولأجل العلم
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
�إعلان بالن�شر

رقم )61/2023(
المنذر : عبد الغني با�شا )الجن�سية - كندا(

المنذر �إليهم : 1- اوبتوجراد  - )ذ.م.م(
)الجن�سية - اوزباك�ستان(  - تاليبوف  اوكتاي   -2

نخطركم بموجب هذا لاانذار ب�ضرورة لااتي :
الإنذار  هذا  بموجب  نخطركم  للمنذر  القانونيون  والم�ست�شارون  المحامون  ب�صفتنا  ف�أننا   : المطالبة 
درهم  الف  وخم�سون  مائة  درهم   150000 مبلغ  المنذر  الي  اليه  المنذر  يدفع  بان   : لااتي  ب�ضرورة 
اماراتي )مبلغ لاا�ستثمار الرئي�سي( وكذا ت�سليم ن�صيب المنذر في لاارباح والتي تقدر بحوالي 12500 
المدة المحددة بالعقد بمده ع�شر �سنوات ولاا  03/2022 وحتي نهاية  ابتداء من �شهر  درهم �شهريا 
�ستعر�ض نف�سك للم�سئولية الجنائية والمدنية ، وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ الإعلان بهذا الإنذار، 
ولاا �سوف ي�ضطر المنذر �إلى اتخاذ كافة لااجراءات القانونية اللازمة في مواجهتكم لإلزامكم بما �سبق 
ذكره بالإ�ضافة �إلى الفوائد القانونية والتعوي�ض والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة مع  حفظ كافة 

الحقوق القانونية الأخري للطالب ولأجل العلم. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591 العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/127(

المنذر : ايمن عبد الله �شحاته عبد العال - م�صري الجن�سية
المنذر اليه : احمد قطب محمد قطب ال�شيخ - م�صري الجن�سية

المو�ضوع
درهم  �ألف  ثلاثين  وهو  ذمتكم  في  المتر�صد  المبلغ  �سداد  ب�ضرورة  تنذركم 
)30000( وذلك في موعد �أق�صاه خم�سة �أيام من تاريخ ت�سلمكم هذا الإنذار 
وفي حالة عدم ال�سداد �سوف نتخذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة حيالكم 
للحفاظ على كافة حقوق المنذر ، مع تحملكم كافة الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية 

بالإ�ضافة الى الفوائد القانونية الناتجة عن التاخير في ال�سداد.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1088/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة الخبرة الإبتدائية التجارية الثانية رقم 264

وقدره  مبلغا  للمدعية  بينهما  فيما  والت�ضامن  بالتكافل  ي�����س��ددا  ب��ان  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
)121.101.30( درهم مائة وواحد وع�شرون الف ومائة وواحد درهم وثلاثون فل�س - مع الفائدة القانونية بواقع %9 

من تاريخ الحادث في 2021/11/19 وحتى تمام ال�سداد بت�ضمين المدعي عليهما الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:لاك�شري �سوبر لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى المخاوي - �شقة 215
ويمثله:محمد عبدالله محمد العامري

المطلوب �إعلانهما :  1- جيرالد رويز فيليز 2- لوي�س البيرتو فا�سكويز  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/9/27 بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن 
فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )80.507( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ لاا�ستحقاق 
الحا�صل في 2021/11/19 وحتى تمام ال�سداد والزمتهما الر�سوم والم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت 
ماعدا ذلك من طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 

هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9379/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد    , كلي  تج��اري   2020 ل�سنة   431 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

)501.366.954.87( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :م�صرف �أبوظبي لاا�لاسمي

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الو�صل - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى امارات اتريم - �شقة مكتب 252 
المطلوب �إعلانه : 1- ال�شركة الخليجية للا�ستثمارات العامة �ش.م.ع - �صفته: منفذ �ضده

 - saih shuaib - 2 - 104 مو�ضوع الإع�الن : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن ار�ض
 Al - 1122 ار���ض Nadd  -Hessa - DS0 - 10 - 011 - 1092 ار���ض - saih shuaib2 - 10 ار���ض
 Al BARSHA South  -  1176 ار�ض   -  BARSHA South Fourth - JVC13JHRS004
ار�ض Warsan Fourth - IC3 - F - 63 - 1906 - ار�ض 427   -  Fourth - JVC13JHRS003
 Al BARSHA FIRST - 546 ار�ض - Al BARSHA South Fourth - JVC13JHRS200 -
saih shuaib - وف��اء للمبلغ المطالب به في الملف اع�اله وذل��ك للعلم بما جاء ونفاذ   - 2  - 62 - ار���ض 

مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70445 العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  8130/2022/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
زمير   -2 ����ش.ذ.م.م  الداخلي  للت�صميم  الأخ�ضر  المنعطف  �ضدهما/1-  المنفذ  الى 

ايلامكولات عبدالوهاب  -   مجهول محل لااقامة
طلحة  ويمثلها/محمد  المطالبات  ت�سوية  لخدمات  التنفيذ/القادة  الطالب  ان  بما 

بموجب الوكالة الم�صدقة - ويمثله:ريما عبدالحكيم الجر�شى
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )18823.14( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  8204/2022/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضدهما/1- اي �سي �سي ايجل لمقاولات البناء - فرع من ايجل لمقاولات 
البناء ذ.م.م 2- ايجل لمقاولات البناء ذ.م.م  -   مجهولي محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/م�صنع مينوتى دراى مك�س
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )1.111.377( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

 29/2023/60 امر �أداء 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليهما : 1- لياقت نظير للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م 2- لياقت علي نظير احمد  
 مجهولي محل الإقامة 

بما ان المدعي :راك فيك�س ذ.م.م - ويمثله:ريما عبدالحكيم الجر�شى 
المدعي  بالزام  ب��ت��اري��خ:2023/1/5  لاابتدائية  دبي  ق��ررت محكمة  اداء فقد  امر  ا�ست�صدار  طلب 
عليهم بالت�ضامن باداء للمدعية مبلغ وقدره )71.286( درهم واحد و�سبعون الف ومائتان �ستة 
وثمانون درهما والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم 
ولكم   , المعجل  النفاذ  طلب  ورف�ضت  المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة  ومبلغ  والم�صاريف 
الحق في التظلم لاامر او ا�ستئنافه بح�سب لااحوال وفق لااحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة 

التنظيمية لقانون لااجراءات المدنية. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2356/2022/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

تعوي�ض  دره��م   )10000000( وق��دره  بمبلغ  بالت�ضامن  عليها  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:انكور�سيت

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع لاابراج - مبنى بناية برلينغتون - �شقة 
الطابق 31 - مكتب رقم 3111

المطلوب �إعلانه :  1- عمران اول الحق  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بالت�ضامن بمبلغ وقدره 
)10000000( درهم تعوي�ض والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2023/1/18  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70591 العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8845/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
المبلغ  ب�سداد   , ا�ستئناف تجاري  لاا�ستئناف رقم 136/2022  ال�صادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

المنفذ به وقدره )84787028.14( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :ر�سملة تريد فاينا�س فاند - عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع مركز 

دبي المالي - مبنى قريه البوابة - �شقة الطابق لااول 
المطلوب �إعلانهما : 1- �إنوفا ريفينيج �أند تريدينج م.م.ح تروترز م.م.ح - �سابقا - �صفته: منفذ �ضده

2- �شركة جرين �سبرينغ انرجي - م م ح - �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
�ستبا�شر لااجراءات  المحكمة  , وعليه فان  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  )84787028.14( درهم الى طالب 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  715/2014/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2013/652 عقاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )413462.20 
درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ:غوبالاكري�شنان فاتاكات - واخرون 
عنوانه :لاامارات - امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى مكاتب ال�ساحة ب - �شقة جناح رقم 313 - برج خليفه 

المطلوب �إعلانه : �شركة بافاريا جلف �ساندوفال ليمتد ويمثلها ال�شريك الوحيد ال�سيد/رايموند ليفيفر 
ع��ن��وان��ه :لاام������ارات - ام����ارة دب���ي - ب��ردب��ي - ���ش��ارع ال�����ش��ي��خ زاي���د - ب���رج ج��روف�نر ه��او���س ال��ت��ج��اري - �شقة مكتب رق���م 1308 - 

043298813
التالية ان اقت�ضى الحال  وفي لااي��ام الثلاث  05:00:00م  ال�ساعة   2023/1/18 الموافق  :�أن��ه في يوم لااربعاء  مو�ضوع الإع�الن 
البيع )�شركة الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  �أنيط بها  �أدناه لدى الجهة التي  �أو�صافه  �سيجری بیع العقار المو�ضحة 
قبل  لاا�سا�سي  الثمن  20% من  ت�أمين لايقل عن  اي��داع  ال�شراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  اي��داع كامل  المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه  الإج��راءات  301 من قانون  بالمادة  المبينة  المواعيد 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :بيانات العقار ار�ض وماعليها من بناء - المنطقة البر�شاء جنوب الرابعة - رقم لاار�ض 546 - رقم البلدية 293 - 681 - 

الم�ساحة 292.83 متر مربع - التقييم 2086290.37 درهم - ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  239/2015/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
المنفذ به وقدره )1347000  المبلغ  ، ب�سداد  2012/280 عقاري كلي  ال�صادر في الدعوى رقم  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ:ر�ضوان اح�سان لااهي اح�سان - واخرون  عنوانه :العنوان/امارة ابوظبي - �شارع ال�شيخ خليفة - بناية يتيم للنظارات 

الطابق الثاني - مكتب رقم 312 - ويمثله:بدرية محمد مالك البلو�شي 
المطلوب �إعلانه : جلف ديفيلوبرز �ش.م.ح 

عنوانه :امارة دبي - مدينة دبي للاعلام - جي بي �سي هاو�س EIB/02 - الطابق الخام�س
التالية ان اقت�ضى الحال  وفي لااي��ام الثلاث  05:00:00م  ال�ساعة   2023/1/18 الموافق  :�أن��ه في يوم لااربعاء  مو�ضوع الإع�الن 
البيع )�شركة الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  �أنيط بها  �أدناه لدى الجهة التي  �أو�صافه  �سيجری بیع العقار المو�ضحة 
قبل  لاا�سا�سي  الثمن  20% من  ت�أمين لايقل عن  اي��داع  ال�شراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  اي��داع كامل  المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه  الإج��راءات  301 من قانون  بالمادة  المبينة  المواعيد 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
2555.70 متر مربع - المقدرة بــ  1206 - الم�ساحة  7 - رقم لاار�ض  الممتلكات :ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة وادي ال�صفا 

)17.000.000( درهم - ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 

اعلان بيع  عقار بالن�شر   - للمنفذ �ضده
في التنفيذ رقم  239/2015/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
المنفذ به وقدره )1347000  المبلغ  ، ب�سداد  2012/280 عقاري كلي  ال�صادر في الدعوى رقم  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ:ر�ضوان اح�سان لااهي اح�سان - واخرون  عنوانه :العنوان/امارة ابوظبي - �شارع ال�شيخ خليفة - بناية يتيم للنظارات 

الطابق الثاني - مكتب رقم 312 - ويمثله:بدرية محمد مالك البلو�شي 
المطلوب �إعلانه : جلف ديفيلوبرز �ش.م.ح 

عنوانه :امارة دبي - مدينة دبي للاعلام - جي بي �سي هاو�س EIB/02 - الطابق الخام�س
التالية ان اقت�ضى الحال  وفي لااي��ام الثلاث  05:00:00م  ال�ساعة   2023/1/18 الموافق  :�أن��ه في يوم لااربعاء  مو�ضوع الإع�الن 
البيع )�شركة الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  �أنيط بها  �أدناه لدى الجهة التي  �أو�صافه  �سيجری بیع العقار المو�ضحة 
قبل  لاا�سا�سي  الثمن  20% من  ت�أمين لايقل عن  اي��داع  ال�شراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  اي��داع كامل  المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه  الإج��راءات  301 من قانون  بالمادة  المبينة  المواعيد 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
بــ  2555.70 متر مربع  المقدرة  الم�ساحة   - 1206 7 - رقم لاار���ض  الممتلكات :ار���ض وما عليها من بناء - المنطقة وادي ال�صفا 

)17.000.000( درهم - ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،
 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 70392

اعلان بيع  عقار بالن�شر   - للمنفذ �ضده
في التنفيذ رقم  715/2014/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2013/652 عقاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )413462.20 

درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ:غوبالاكري�شنان فاتاكات - واخرون 

عنوانه :لاامارات - امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى مكاتب ال�ساحة ب - �شقة جناح رقم 313 - برج خليفه 
المطلوب �إعلانه : �شركة بافاريا جلف �ساندوفال ليمتد ويمثلها ال�شريك الوحيد ال�سيد/رايموند ليفيفر 

ع��ن��وان��ه :لاام������ارات - ام����ارة دب���ي - ب��ردب��ي - ���ش��ارع ال�����ش��ي��خ زاي���د - ب���رج ج��روف�نر ه��او���س ال��ت��ج��اري - �شقة مكتب رق���م 1308 - 
043298813

التالية ان اقت�ضى الحال  وفي لااي��ام الثلاث  05:00:00م  ال�ساعة   2023/1/18 الموافق  :�أن��ه في يوم لااربعاء  مو�ضوع الإع�الن 
البيع )�شركة الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  �أنيط بها  �أدناه لدى الجهة التي  �أو�صافه  �سيجری بیع العقار المو�ضحة 
قبل  لاا�سا�سي  الثمن  20% من  ت�أمين لايقل عن  اي��داع  ال�شراء  راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  اي��داع كامل  المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه  الإج��راءات  301 من قانون  بالمادة  المبينة  المواعيد 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :بيانات العقار ار�ض وماعليها من بناء - المنطقة البر�شاء جنوب الرابعة - رقم لاار�ض 546 - رقم البلدية 293 - 681 - 

الم�ساحة 292.83 متر مربع - التقييم 2086290.37 درهم - ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:5939/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )31.500( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة  . 
المتنازع:مارينا لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - �شارع القرهود - مبنى اركيدا
ويمثله:محمد عيد جا�سم محمد ال�سويدي 

المطلوب �إعلانه :  1- يعقوب عي�سى يو�سف محمد ال بناء  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )31.500( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد 
  2023/1/17 الم��واف��ق  ال��ث�الث��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت  كفالة-  ب�ال  المعجل  بالنفاذ  الح��ك��م  و�شمول  ال��ت��ام 
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية    
78608

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - بيرفكت لتوريد الايدي العاملة 
�سيف علي محمد الحميدي ال�شحي

)جزئي(   مدني   AJCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005562/ 
�شرطة  الب�ستان - قرب مركز   - �إمارة عجمان   : العنوان   - العاملة  لاايدي  لتوريد  :  بيرفكت  المحكوم عليه  �إلى 
المدينة ال�شامل - الرقم المكاني 4682709352 - هاتف رقم 0563338489 - 067477730 - البريد 

  perfect.labors@outlook.com : لاالكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ بدر �شعيب احمد علي الحمادي 
الجن�سية : الإمارات العربية المتحدة   في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.  وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا 
12689.0  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال  الر�سوم والم�صاريف : 
)15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( 
بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان بالن�شر        

 250 / 2022 / 78 بيع عقار مرهون
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعى عليه/ح�سيب اعجاز اعجاز ح�سين - مجهولي محل الإقامة
بما �أن المدعى/م�صرف الهلال / الم�ستحوذ عليه من / بنك ابوظبى التجارى

و يمثله /محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي
نعلنكم ب�أن تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن ) لأر�ض رقم 17منطقة 
مر�سى دبي  -ا�سم المبنى :- المرجان 4 - رقم المبنى 1 - رقم الوحدة 106 ( كما نعلنكم 
ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها ) 3206250 ( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ 
التبليغ  في ملف التنفيذ �أعلاه و�إلا بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ص 
المادة 295 من قانون لااجراءات المدنية  مع مراعاة احت�ساب مدة التكليف بال�سداد بعد 

م�ضي مدة ال�سبعة �أيام من علمكم بالحجز .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 

 �إنذار عدلي بالن�شر
 رقم   2023/35

المنذر :  بنك �أبوظبي الأول �ش م ع )حاليا( بنك �أبوظبي الوطني �ش م ع )�سابقا( .‏‏‏
المنذر �إليه  :  و�سام جمال رعد جمال رعد.

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )358,233.14( درهم نتيجة الإخلال 
�أ�سبوع من  وذلك خلال  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد 
تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 
73834 / خ�صو�صي /D/ دبي( من نوع ) فيراري 458 ا�سبيدر   _ كوبيه ( موديل 
)2012( _ لون ) �أحمر(   والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق 

المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم 2023/30
المنذر :  بنك �أبوظبي الأول �ش م ع )حاليا( بنك �أبوظبي الوطني �ش م ع )�سابقا(.‏‏‏

المنذر �إليه  :  اليا�س فكتور جبرا زرافيلي .
نتيجة  دره��م   )33,038.14.( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية على  الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات  �أ�سبوع من تاريخ 
ا�سكيب _   ف���ورد   ( ن��وع  م��ن   ) دب��ي   /F/ 17723 / خ�صو�صي ( رق��م  ال�����س��ي��ارة 
ا�ستي�شن ( موديل )2014( _ لون ) ف�ضي(   والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم 2023/28
المنذر :  بنك �أبوظبي الأول �ش م ع )حاليا( بنك �أبوظبي الوطني �ش م ع )�سابقا( .‏‏‏

المنذر �إليه  :  �سعيد زياد عادل الطنبور .
ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )143,097.86( درهم نتيجة الإخلال 
�أ�سبوع من  وذلك خلال  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد 
تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 
موديل   ) ا�ستي�شن   _ روف���ر    رنج   ( ن��وع  من   ) دب��ي   /P/ 32161 / خ�صو�صي
)2010( _ لون ) �أ�سود(   والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق 

المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2023/250
المنذر: بنك �أبوظبي الأول �ش م ع ) حاليا( بنك ابوظبي الوطني ) �سابقا (.

المنذر �إليها  :  مطبعه العالم الرقمي ذ م م       .
ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )16,115.22( درهم نتيجة الإخلال 
�أ�سبوع من  وذلك خلال  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد 
تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 
ال�شارقة ( من نوع ) كيا كيه 4000 _ بيك اب �شحن (  25893 / خ�صو�صي  / 1/ 
موديل )2016( _ لون ) ابي�ض(  والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة 

حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
 �إنذار عدلي بالن�شر

رقم 2023/34
المنذر :  بنك �أبوظبي الأول �ش م ع .

المنذر �إليها  :  امنه محمد يو�سف ح�سن العبيدلي    .
ينذر المنذر المنذر �إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )187,183.13( درهم نتيجة الإخلال 
�أ�سبوع من  وذلك خلال  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد 
تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 
94312 / خ�صو�صي /الفئة ال�سابعة / ابوظبي( من نوع ) مر�سيد�س جي ال �سي 250  
_  ا�ستي�شن( موديل )2018( _ لون ) �أبي�ض( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم 2023/251
المنذر: بنك �أبوظبي الأول �ش م ع ) حاليا( بنك ابوظبي الوطني ) �سابقا (.

المنذر �إليها  :  مطبعه العالم الرقمي ذ م م       .
ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )14,336.24( درهم نتيجة الإخلال 
من  �أ�سبوع  خلال  وذل��ك  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد 
تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 
نوع ) ميت�سوبي�شي م�اريج _ هات�شباك(  ( من  ال�شارقة  26127 / خ�صو�صي  / 1/ 
موديل )2014( _ لون ) رمادي(  والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة 

حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2023/32
المنذر :  بنك �أبوظبي الأول �ش م ع.‏‏‏

المنذر �إليه  :  مهند محمد الدرو�ش.
نتيجة  دره��م   )15,893.57( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية على  الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات  �أ�سبوع من تاريخ 
ال�سيارة رقم  ) 60990 / خ�صو�صي /A/ عجمان( من نوع ) �شيفرلية كومارو   
_ كوبيه ( موديل )2012( _ لون ) �أحمر(   والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم   2023/296
المنذر :  �ستاندرد ت�شارترد بنك .

المنذر �إليه  :  : براجي�ش مارونولي �شانجاراليل .
نتيجة  دره��م   )12,432.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية على  الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات  �أ�سبوع من تاريخ 
ال�سيارة رقم  ) 40532 / خ�صو�صي /P/ دبي( من نوع ) ميت�سوبي�شي لان�سر _ 
�صالون( موديل )2014( _ لون ) ابي�ض( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2023/31
المنذر :  بنك �أبوظبي الأول �ش م ع )حاليا( بنك �أبوظبي الوطني �ش م ع )�سابقا( .‏‏‏

المنذر �إليه  :  �سامر محمد محمود المح�سيري.
ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )50,836.21( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 40366 / 
خ�صو�صي /k/ دبي( من نوع ) مر�سيد�س C300  _ �صالون ( موديل )2009( _ 
لون ) �أ�سود(   والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي 

نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
تجاري  FUCEXCICOMS2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000989/ 

�إلى المنفذ �ضده : �شك�سبير اندكو )فرع  �سرانا للتطوير العقاري المحدوده(
العنوان:مجهولة مكان لااقامة 

حيث انه قد �صدر حكم �ضدك ل�صالح المنفذ:�سن�شري مول م�ؤ�س�سة فردية - في الق�ضية 
الم�شار اليها اعلاه وبما ان المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 
الر�سم المحدد لذلك وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاتي:المجموع الكلي �شاملا الر�سوم 

والم�صاريف:1784455.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , لااخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021
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•• دبي - د.محمود علياء 

نظمت  المتنبي”  رح���اب  “في  ع��ن��وان  تح��ت 
ندوة الثقافة والعلوم بدبي م�ساء يوم �أم�س 
فيها  �شارك  حوارية،  جل�سة  لااثنين  الأول 
كل من الكاتب عبدالغفار ح�سين، وال�شاعر 
خليل عيلبوني، والدكتور عمر عبدالعزيز، 
والإعلامي  الح���م���ادي،  عي�سى  وال��دك��ت��ور 
والإعلامي  الكاتب  و�أداره����ا  مطر.  جمال 
مجل�س  رئي�س  ن��ائ��ب  الهاملي،  عبيد  علي 

�إدارة ندوة الثقافة والعلوم.
رئي�س  الم���ر  مح��م��د  م��ع��الي  الجل�سة  ح�ضر 
�آل  را���ش��د  ب��ن  محمد  مكتبة  �إدارة  مجل�س 
�إدارة  مجل�س  رئي�س  البدور  وب�الل  مكتوم، 
ال���ن���دوة، وال��دك��ت��ور ���ص�الح ال��ق��ا���س��م مدير 
الندوة،  �إدارة  مج��ل�����س  و�أع�����ض��اء  ال���ن���دوة، 
المحبين  المثقفين وجمهور  وع��دد كبير من 

للمتنبي و�شعره.
قائلا  الجل�سة  الهاملي  عبيد  علي  ا�ستهل 

الدنيا  مالئ  ح�ضرة  في  ال��ي��وم  نجتمع  �إن��ن��ا 
من  ال��ع��رب،  �شعراء  �أعظم  النا�س،  و�شاغل 
نظر الأعمى �إلى �أدبه و�أ�سمعت كلماته من 
به �صمم، من ينام ملء عيونه عن �شواردها 
وي�سهر الخلق جراها ويخت�صم، نجتمع في 
ح�ضرة �أحمد بن الح�سين المعروف بالمتنبي، 
ونلتقي حول مائدة �شعره، وقدم المتحدثين 

منوها بمكانتهم في مجال الأدب والنقد.  
عن  ح�سين  عبدالغفار  ال��ك��ات��ب  تح��دث  ث��م 
ر�سم  م��ن  ل��وح��ة  “ع�شرون  الج��دي��د  كتابه 
من  مج��م��وع��ة  �أن��ه��ا  �إلى  م�����ش�اري  المتنبي” 
ثم  متفرقة،  ن�شرها  �أن  �سبق  التي  المقالات 
ر�أى �أن يجمعها في كتاب قامت ندوة الثقافة 
افتتانه  مبديا  بطباعته،  م�شكورة  والعلوم 
ب�شعر المتنبي، وكتابته عنه منذ فترة مبكرة. 
ثم قام ال�شاعر خليل عيلبوني با�ستعرا�ض 
����س�ي�رة �أب�����ي ال��ط��ي��ب الم��ت��ن��ب��ي وت��ن��ق��ل��ه بين 
ممالك ع�صره، مركزا على المديح والهجاء 
في �شعره. وتناول الدكتور عمر عبدالعزيز 

جانب الحكمة في �شعر المتنبي، قائلا �إن جل 
النا�س  يتداولها  حكما  �صارت  �شعره  �أبيات 
منذ �أكثر �ألف عام، بينما ا�ستق�صى الدكتور 
عي�س الحمادي �آراء النقاد في المتنبي و�شعره 
قديما وحديثا، وخل�ص �إلى �أن �أغلب النقاد 
رفيعة  مكانة  في  وو�ضعوه  المتنبي،  �أن�صفوا 
بين �شعراء العرب في الع�صور كلها. ثم قام 

الإع�ل�ام���ي ج��م��ال م��ط��ر ب��ق��راءة مختارات 
من �شعر المتنبي، طرب لها الجمهور الذي 

ح�ضر الجل�سة.
الم�شاركين  الج��ل�����س��ة  م��دي��ر  ���ش��ك��ر  �أن  وب��ع��د 
ح�سين  عبدالغفار  الكاتب  ق��ام  والح�ضور، 
“ع�شرون لوحة من  بتوقيع كتابه الجديد 

ر�سم المتنبي«.

»في رحاب المتنبي«.. جل�سة حوارية في ندوة الثقافة والعلوم

•• ال�شارقة-الفجر:

ال�شارقة”  لح��ك��وم��ة  الإع�ل�ام���ي  “المكتب  ي�ستعد 
الدولي  الم��ه��رج��ان  م��ن  ال�سابعة  الن�سخة  لإط�ل�اق 
فناناً   74 ت�ست�ضيف  التي  “اك�سبوجر”  للت�صوير 
ومغامراً ومبدعاً من �أبرز الم�صورين بالعالم، خلال 
“مركز  المقبل في  ف�اربي��ر   15 �إلى   9 م��ن  ال��ف�رتة 
وتجاربهم  حكاياتهم  ي���روون  ال�شارقة”،  �إك�سبو 
فردياً  معر�ضاً   68 في  ���ص��ورة   1794 خ�الل  م��ن 
عمل  ور�شة  و63  حوارية،  جل�سة  و41  وجماعياً، 
الن�سخة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  جماعية،  نقا�ش  وجل�سة 
الثانية من القمة البيئية، و�سوق ال�صور، والمعار�ض 

التجارية، وحفل جوائز المهرجان.
وي�ستكمل المهرجان م�سيرته ك�أحد �أكبر الفعاليات 
العالم،  الفوتوغرافي في  الت�صوير  المتخ�ص�صة بفن 
بن�سبة  نم��واً  الما�ضي  بالعام  دورت���ه  �شهدت  �أن  بعد 
والهواة،  للمحترفين  وجهة  جعله  مما   ،125%
في  ال��ع��ام��ل�ني  وت��ط��ل��ع��ات  اح��ت��ي��اج��ات  تلبي  ومن�صة 
التعلم  فر�صة  لهم  وت��وف��ر  الإب��داع��ي��ة،  ال�صناعات 

وتبادل الخبرات.
�أبرز  ب�ني  مكانته  تر�سيخ  �إلى  الم��ه��رج��ان  وي��ه��دف 
من  الجمهور  يق�صدها  ال��ت��ي  المتكاملة  ال��وج��ه��ات 
�سواء  الت�صوير،  ع�شاق  من  المجتمع  �شرائح  كافة 
الت�صوير  ي�ستخدمون  ممن  الهواة  �أو  المحترفين 
ولت�سليط  اليومية  وحياتهم  ذك��ري��ات��ه��م  لتوثيق 
المهمة، وذلك مع تنامي دور  الق�ضايا  ال�ضوء على 
لااقت�صادية  التخ�ص�صات  مختلف  في  الت�صوير 
فنون  في  للمخت�صين  خا�صة  وال��ف��ن��ي��ة،  والعلمية 
الفني  بالو�سط  وللعاملين  ال�سينمائي  الإخ����راج 

والإعلامي. 
للت�صوير  ال����دولي  الم��ه��رج��ان  م��ن  �أي����ام   7

“�إك�سبوجر«
وي�����ش��ه��د الم��ه��رج��ان م��ن��ذ دورات�����ه ال�����س��اب��ق��ة ح�ضور 

وم�شاركة عدد من كبار الم�صورين وخبراء �صناعة 
تجاربهم  ي�شاركون  الذين  الفكر  وق��ادة  الت�صوير 
وخ�اربت��ه��م م��ع الج��م��ه��ور، ح��ي��ث ت��ن��اول برنامجه 
مختلف مجالات وفئات الت�صوير، ومنها التجاري، 
والمعماري، والفنون والأزياء، والريا�ضة، والف�ضاء، 
وال�سرد  والثقافة  )ال�����درون(،  الج���وي  والت�صوير 
والمناظر  الرحلات،  وت�صوير  الب�صري،  الق�ص�صي 
والبورتريه،  ال�����ص��ح��افي،  وال��ت�����ص��وي��ر  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة، 
بالإ�ضافة  المتحركة،  وال�صورة  الق�صيرة  والأف�الم 
�إلى �صور الحياة اليومية “ت�صوير ال�شارع”، مقدماً 
والتخ�ص�صات  العمرية  الفئات  ك��اف��ة  م��ن  ل��ل��زوار 
ف��ر���ص��ة لاك��ت�����س��اب خ�ب�ارت وا���س��ع��ة وال��ت��ع��رف على 

عوالم جديدة.
»�إك�سبوجر”.. �أكثر من مجرد معر�ض

المكتب  �سعيد علاي، مدير عام  �سعادة طارق  وقال 
“لدينا في اك�سبوجر  الإعلامي لحكومة ال�شارقة: 
ع��ل��ى حياة  و�أث����ره  الت�صوير  ب��ق��وة  را���س��خ��اً  �إيم���ان���اً 
ال��ع��الم، ون��ح��ن ن�سعى في  �أن��ح��اء  ال��ن��ا���س في جميع 
�إلى  المتخ�ص�صين  �أب���رز  تجمع  التي  الفعالية  ه��ذه 
ت�سليط ال�ضوء على قوة فن الت�صوير الفوتوغرافي 
حيث  الآف����اق،  وتو�سيع  التوا�صل  تعزيز  في  ودوره 
م�شرفة  �سمعة  مكت�سباً  م��ك��ان��ت��ه  الم��ه��رج��ان  ر���س��خ 
كمن�صة عالمية متكاملة لفن الت�صوير الفوتوغرافي 
والم�شاركين فيه الذين يعر�ضون تجاربهم ويتركون 
مجرد  اك�سبوجر  يعد  لم  ول��ه��ذا  ملهماً،  انطباعاً 
ملهماً  تعليمياً  مهرجاناً  و�إنم���ا  لل�صور،  معر�ض 
وال�سرد  والم��ب��دع�ني  ب��الإب��داع  يحتفي  فنياً  وح��دث��اً 
�أنحاء  ج��م��ي��ع  م��ن  ل��ت��ج��ارب  ال��ب�����ص��ري  الق�ص�صي 

العالم«.
�أهمية  اك�����س��ب��وج��ر  في  “نولي  ع��ل��اي:  و�أ�����ض����اف 
يرويها  التي  الفريدة  والق�ص�ص  للإبداع  ق�صوى 
لكي  للح�ضور  من�صة  لتوفير  ون�سعى  الم�����ص��ورون، 
ال�سرد  م��ن  الإل���ه���ام  م�����ص��ادر  وي�����س��ت��م��دوا  يتعلموا 

ونحن  الم�����ص��وري��ن،  لم�شاهير  ال��ب�����ص��ري  الق�ص�صي 
الذي يتما�شى مع  المهرجان  فخورون بتنظيم هذا 
النمو ولاازده���ار، حيث يتمثل  ال�شارقة نحو  ر�ؤي��ة 
المنطقة  في  الم��واه��ب  وتطوير  تنمية  بدعم  هدفنا 
وتوفير من�صة للتعلم والتوا�صل والإبداع، ونتطلع 
لا�ستك�شاف  الم��ه��رج��ان  في  �إل��ي��ن��ا  الجميع  لان�ضمام 
الإيجابي  التغيير  �إح����داث  ع��ل��ى  الت�صوير  ق���درة 

المن�شود«.
ال��ت��ع��رف ع��ل��ى ال��ع��الم و���ش��ع��وب��ه م��ن خلال 

معار�ض �آ�سرة
المهرجان  يتيح  والحكايات،  الق�ص�ص  محبي  ولكل 
لح�����ض��وره ف��ر���ص��ة ال��ت��ف��اع��ل م��ع ج��م��ال��ي��ات ال�سرد 
ع��م��ل فني   1794 م���ن  م���ن  لأك��ث��ر  ال��ق�����ص�����ص��ي 
التقطتها عد�سات الم�صورين والمبدعين، حيث تنظم 
دورة العام الجاري من المهرجان 68 معر�ضاً فردياً 
ب�أ�ساليب  م��و���ض��وع��ات  ع���دة  ت�ستعر�ض  وج��م��اع��ي��اً 
وتقنيات متنوعة، لتلبية تطلعات الزوار وتعريفهم 
ع��ل��ى ج���وان���ب م���ن ح���ي���اة ال�����ش��ع��وب ح����ول العالم، 
العالميين  الفنانين  م��ع  للتوا�صل  فر�صة  وت��ق��ديم 
وتبادل الأفكار والر�ؤى معهم للو�صول �إلى م�صادر 

�إلهام جديدة.
حوارات ملهمة وجل�سات تعليمية

يت�ضمن  متكاملًا  برنامجاً  “اك�سبوجر”  وينظم 
ت���ق���دم���ه���ا مج���م���وع���ة من  م���ل���ه���م���ة  ج���ل�������س���ة   41
ال�سينما،  و�صناع  والم��خ��رج�ني،  الم�صورين،  �أف�ضل 
م�ستوى  على  الت�صوير  �صناعة  في  والمتخ�ص�صين 
العالم، موفراً للزوار والطلاب والهواة والمحترفين 
فر�صة اكت�ساب المعارف والر�ؤى والخبرات من قادة 
الفكر والمبدعين والم�ؤثرين من جميع �أنحاء العالم، 
الت�صوير  عالم  تاريخ  في  �أ�سماءهم  ر�سخوا  الذين 
الجل�سات  تلك  تغطي  حيث  �أع��م��ال��ه��م،  خ�الل  م��ن 
ع����دداً م��ن الم��وا���ض��ي��ع والم���ج���الات ال��ت��ي ت�ث�ري ر�ؤى 
الم�صورين والمهتمين بال�سرد الق�ص�صي الب�صري في 

تجربة تعليمية فريدة.
ور�ش عمل على يد �أف�ضل الم�صورين 

للت�صوير  ال������دولي  الم���ه���رج���ان  دور  ي��ق��ت�����ص��ر  ولا 
فح�سب،  الفنية  ال�صور  عر�ض  على  “اك�سبوجر” 
النمو  ع��ل��ى  ت�ساعد  تعليمية  من�صة  ي��وف��ر  و�إنم����ا 
والتقدم، من خلال مجموعة من ور�ش العمل التي 
المبتدئين  ابتداءً بم�ستوى  الم�ستويات،  كافة  تنا�سب 
الم�شاركين  م�����س��اع��دة  ب���ه���دف  الم���ح�ت�رف�ي�ن،  وح���ت���ى 
التعلم  ع��ل��ى  �شغفهم  ات��ب��اع  في  ال��راغ��ب�ني  وال���ه���واة 
من �أف�ضل الخبراء وتنمية مهاراتهم، حيث يمكن 
عالم  في  وق��درات��ه��م  ك��ف��اءت��ه��م  ت��ع��زي��ز  للم�شاركين 
الت�صوير وتح�سين قدراتهم في مختلف جوانب فن 

الت�صوير من خلال التدريب والتوجيه العملي.
ب�شغف  ولاان��ت��ق��ال  المتخ�ص�صين  �ألم����ع   م��ن  التعلم 

الت�صوير �إلى م�ستوى �أعلى
في  للت�سجيل  ف��ر���ص��ة   50 “اك�سبوجر”  ويم��ن��ح 
جل�سات تقييم للم�صورين ال�صاعدين، والمخرجين، 
و�صناع المحتوى، حيث يقيم 9 خبراء متخ�ص�صين 
�أعمال الم�شاركين الم�سجلين مع فر�صة الح�صول على 
�إلى  بالإ�ضافة  �أعمالهم،  لتطوير  متخ�ص�ص  نقد 
الإر�شاد والتوجيه اللازم لهم، كما يقدم المهرجان 
مجالات  في  للتعمق  جماعية  نقا�شية  جل�سة   12
وتقنيات معينة، تو�سع من مدارك الح�ضور وتعزيز 

معارفهم بما حولهم.
القمة البيئية تحت �شعار “التغير المناخي«

المجتمعي  ال���وع���ي  ن�����ش��ر  “اك�سبوجر”  وي��وا���ص��ل 
والم���ؤ���س�����س��ي ح���ول ق�����ض��اي��ا الم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى البيئة 
“القمة  من  الثانية  ال���دورة  خ�الل  من  وحمايتها 
التي انطلقت للمرة الأولى العام الما�ضي،  البيئية”، 
لحماية  المنا�صر  ال��ع��ام  الجمهور  اهتمام  وج��ذب��ت 
البيئة، ليكون بذلك م�صدراً لإلهام �صناع الأفلام 
حيث  المقبلة،  م�شاريعهم  على  للعمل  الوثائقية 
النا�شطين في مجال حماية  القمة، مختلف  تجمع 

التغيير  و�صناع  والم�صورين  والم�ستك�شفين  البيئة 
من جميع �أنحاء العالم في جل�سات نقا�شية تتناول 
اللازمة  اليومية  والم��م��ار���س��ات  الم�ستدامة  الح��ل��ول 

لحماية البيئة والحفاظ عليها.
الت�صوير  ف��ن  دور  والخ��ب�ارء  الم�����ص��ورون  ويناق�ش 
وحمايته،  ال��ط��ب��ي��ع��ي  ال���ع���الم  ع��ل��ى  الم��ح��اف��ظ��ة  في 
�أثر  ل��ت��وث��ي��ق  ال��ع��ل��م��اء  �سجلها  ال��ت��ي  والم�الح��ظ��ات 
تتناول  حيث  الطبيعة،  على  الب�شرية  الممار�سات 
المناخي،  التغير  ق�ضية  ال��ع��ام  ه��ذا  البيئية  القمة 
توثيق جزء كبير مما  �آث��اره الخطيرة مع  را�صدةً 
خلال  م��ن  طويلة  �سنين  م��دار  على  للمناخ  ح��دث 
ك�أداة  دوره  يوا�صل  ال��ذي  الفوتوغرافي،  الت�صوير 
كوكب  على  الب�شرية  الح�ضارة  �أث��ر  لر�صد  مهمة 
فنية من  اق�ت�نِ قطعة  ال�����ص��ور:  الأر���ض.م��ع��ر���ض 
اك�سبوجر ولهواة جمع المقتنيات الفنية، وم�صممي 
“اك�سبوجر”  الفن عامة، يعر�ض  الديكور وع�شاق 
عدداً محدوداً من ال�صور الفوتوغرافية المطبوعة 
للبيع، مع فر�صة الح�صول على توقيعات تذكارية 
الفوتوغرافية  ����ص���وره���م  ع��ل��ى  الم�������ص���وري���ن  م���ن 
المطبوعة والمن�شورة، بجانب توفير خدمة الطباعة 
والت�أطير، ما ي�شكل �إ�ضافة نوعية لجامعي الأعمال 
الفنية، لطباعة مجموعة من ال�صور المميزة ب�شكل 

فوري.
المعر�ض التجاري: �أحدث التقنيات

الذي  الم���ع���روف  م��ع��ر���ض��ه  “اك�سبوجر”  وي��ن��ظ��م 
المتخ�ص�صة في  التجارية  العلامات  �أبرز  ي�ست�ضيف 
المهرجان  زوار  لتعريف  الت�صوير،  م��ع��دات  مج��ال 
�إل��ي��ه��ا كبرى  ال��ت��ي و���ص��ل��ت  التقنيات  �أح����دث  ع��ل��ى 
يوفر  ك��م��ا  ال��ت��ج��زئ��ة،  وتج����ارة  الت�صنيع  ���ش��رك��ات 
ل�شراء  للحا�ضرين  ف��ري��دة  فر�صة  �أي�ضاً  المعر�ض 
مجموعة متميزة من الكاميرات ومعدات الإ�ضاءة 
والبرامج المتخ�ص�صة ب�أ�سعار تناف�سية، ولبناء �شبكة 
من التوا�صل مع الخبراء في هذا المجال، �سواء كانوا 

يبحثون عن معدات �شخ�صية جديدة، �أم كانوا من 
مديري الت�صوير والمتخ�ص�صين في معدات الت�صوير 
وبائعي تجزئة، الذين يتطلعون �إلى تو�سيع قاعدة 
عملائهم، ما يمكنهم من الح�صول على معلومات 

متعمقة حول ما يمكن تطويره.
جوائز  في  دول����ة   180 م��ن  م�����ش��ارك��ة   17,330
“�إك�سبوجر«ويعد توزيع “جوائز �إك�سبوجر العالمية 
نح  للت�صوير” من �أبرز الفعاليات المنتظرة، حيث ُمت
الفوتوغرافي  الت�صوير  مج��الي  في  الج��وائ��ز   ه��ذه 
لأكثر  الم��ه��رج��ان  ا�ستقبال  م��ع  خ��ا���ص��ة  والأف��ل��ام، 
منها  فئات،  ثماني  �ضمن  م�شاركة   17,000 من 
الت�صوير،  في  للتميز  ال��ع��الم��ي��ة  اك�����س��ب��وج��ر  ج��ائ��زة 
يكرم  فيما  الح��دث،  في  م�صور  لأف�ضل  تُقدم  التي 
ال����ذي يخاطرون  ال�����ص��ح��ف��ي�ني  ك��ذل��ك  الم��ه��رج��ان 
�أنحاء  جميع  في  مهمة  موا�ضيع  لتغطية  بحياتهم 
العالم بجائزة خا�صة هي جائزة “الم�صور ال�صحفي 
ما يتيح الفر�صة �أمام الح�ضور للتعرف  الم�ستقل”، 
الفوتوغرافي  ال��ت�����ص��وي��ر  في  الم�����س��ت��ق��ب��ل  رواد  ع��ل��ى 

وال�سينما وال�صحافة.

المهرجان يرحب بالجمهور والطلاب والعاملين في �صناعة الت�صوير والإنتاج والإخراج و�أدواتها

ور�شة  و63  حواراً  »�إك�سبوجر 2023« يجمع 74 م�صوراً عالمياً في 41 
عملٍ و68 معر�ضاً في �إمارة ال�شارقة
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قمتُ ب�إعداد �شخ�صية المحقق وفق ر�ؤيتي الخا�صة في )�ستيليتو(

مي�شال حوراني: الممثل الذكي هو الذي 
يعرف كيف ينوّع في اختياراته

هن  )�ستيليتو(  في  المُ�����ش��ارِك��ات  الم��م��ث�الت  �إن  ال��ق��ول  يمكن  ه��ل   •
بطلات العمل الأ�سا�سيات؟

د. - طبعاً، والجواب لا يحتاج �إلى تردُّ
نف�سه  والأم��ر  ن�سائية  البطولة هي  الأ�سا�سية،  التركية  الن�سخة  في 
�أتح��دّث على �صعيد الن�ص  ينطبق على الن�سخة العربية، وهنا 
مكمّلون  فهم  الرجال  �أم��ا  الأداء،  �صعيد  على  ولي�س 

للق�صة.
مكمّلًا  الم�سل�سل  في  دورك  • هل 

لأدوار الممثلين الرجال؟
- بل �إن دوري مكمّل للق�صة 

برمتها.
كتبت  ����س���ي(  ب���ي  )ام  لأن 
عند التعريف للم�سل�سل: 
من  ت�سقط  جثة  ه��ن��اك 
ويبد�أ  الأول  ال��ط��اب��ق 
الم�����ح�����قّ�����ق رام����������ي في 

التحقيق.
الم�سل�سل يقوم على 
ج�������ريم�������ة، وبم�����ا 
المحقق،  �أن�����ن�����ي 
�أن  يعني  ف��ه��ذا 
دوري محوري 
و�أ�������س������ا�������س������ي 
الق�صة  في 
مع  ك���ام���ل���ة 
الن�ساء ومع 
ال������رج������ال. 
ت����وج����د  لا 
ج��������ريم��������ة 
دون  م�������ن 
مح���������ق���������ق 
 ، تحقيق و
وه�����������������������ذا 
الأم���������������������ر 
�أحد  ���ش��كّ��ل 
عوامل الجذب 
والتي  �إلّي،  ب��ال��ن�����س��ب��ة 
���ش��ج��ع��ت��ن��ي ع��ل��ى ال��ق��ب��ول بدور 

المحقق رامي، مع �أنني لعبتُ �أدواراً �أ�صعب منه.
�إعطائه بُعداً، من خلال لقائي  دور رامي محوري و�أنا تمكنت من 
في  بعدد من المحققين اللبنانيين ودخولي عالم م�سرح الجريمة وتَعَرُّ
ما  منه  واخ�ت�رتُ  للمو�ضوع  عمليّ  بتح�ضيٍر  قمت  �إن��ن��ي  �أي  عليه، 

ينا�سب لاا�ستخدام درامياً.
الم�سل�سل؟ من  الأ�صلية  الن�سخة  �شاهدتَ  • هل 

الأ�سا�سيين،  العمل  �أبطال  �سي( مع  بي  )ام  اجتمعتْ  - كلا، عندما 
��سألنا هل هناك )�سكريبت( للم�سل�سل، قالوا كلا بل توجد الن�سخة 
من  ع��دداً  و�شاهدتُ  الحلقات  بع�ض  راب��ط  لي  �أر�سلوا  ثم  التركية، 
وتحقيق،  جريمة  حول  ي��دور  الم�سل�سل  مو�ضوع  �أن  وعلمتُ  المَ�شاهد 
هناك  يكون  �أن  �أري��د  لا  لأنني  الم�سل�سل  �أ�شاهد  لن  �إنني  لهم  فقلت 
مرجع في ذهني للأداء، ثم قمتُ ب�إعداد �شخ�صية المحقق وفق ر�ؤيتي 

الخا�صة.
المئة؟ في  مئة  النتيجة  عن  را�ضٍ  �أنت  • هل 

- بل �أكثر من مئة في المئة. �أولًا، لأن النتيجة جاءت �أكبر مما كنتُ 
�أتوقعه، وهذا يعني �أن البابَ الذي دخلت من �أجله هذا العمل تحقق 
�أي�ضاً، ولكن لأن الأمور لم ت�صل �إلى خواتيمها، لذلك لا يمكنني �أن 

�أف�صح عن �شيء حالياً.
ولااتفاق على عمل ثان �أكبر مع )ام بي �سي( هو ا�ستثمارٌ لما زرعتُه 

بف�ضل �أدائي وعملي وما لم�سَه الفريق التركي و )ام بي �سي(.
الأثَر الذي تركتُه عند المخرج التركي هو دليل على براعتنا كممثلين 
�أنا وحدي. الممثل اللبناني ي�ستطيع �أن يبرهن في  لبنانيين، ولي�س 

�أي مكان يتواجد فيه عن قدراته و�أين يمكن �أن تو�صله لاحقاً.
جماهيرية  �أقل  �آخَ��ر  وعمل  جماهيري  عمل  بين  تختار  �أيهما   •

ولكنه �أكثر �أهمية من حيث المحتوى؟
- �أنا بحاجة لكلا العملين.

ا�سمه  ين�شر  ال���ذي  العمل  اخ��ت��ي��ار  على  الممثل  يحر�ص  ربم��ا   •
�أكثر؟

- هذا لا يكفي. الممثل الذكي هو الذي يعرف كيف ينوّع في اختياراته 
تُعتبر  الفنية، وهذه  القيمة  وكيف يحافظ على لاانت�شار كما على 

المعادلة الذهبية التي يجب �أن يعتمدها كل ممثل.
دراميا؟ً متوافرة  لي�ست  المعادلة  هذه  • ولكن 

- لي�ست متوافرة دائماً، ولكن على الممثل �أن يجيد لااختيار من بين 
ما يُعر�ض عليه.

مثلًا، قريباً �سيُعر�ض الفيلم العالمي الذي �شاركتُ فيه وهو بعنوان 
)وادي المنفى(، وهذا الخيار هو فني بامتياز، ولي�س خياراً جماهيرياً 
الدولية  المهرجانات  مختلف  على  �سيجول  الفيلم  لأن  تجارياً،  ولا 

و��سأكون حا�ضراً كممثل على خريطة ال�سينما العالمية.

منت�شر  ممثّل  �أنني  كممثل  الذاتية  �سيرتي  في  ل  يُ�سجَّ �أن  المهم  من 
ي�شكل  الأم��ر  هذا  �أن  و�أعتقد  مهمة،  فنية  خيارات  ر�صيدي  وي�ضم 

طموحاً لكل ممثل يتعامل مع مهنته بجدية.
�أنك �ستعود  �أم  الم�شتركة  المقبلة بالدراما  • وهل �ستكمل في المرحلة 

�إلى الدراما المحلية؟
�أن��ا واق��ع��ي ومو�ضوعي ج���داً، ه��ل توجد درام���ا محلية؟ كنتُ ولا   -
�أزال �أ�ؤمن ب�أننا كممثلين لبنانيين يجب �أن ندعم الدراما اللبنانية 
المحلية، وم�شاركتي خلال العام الما�ضي في م�سل�سل )والتقينا( كانت 
في �إطار هذه القناعة، �أي التواجد �ضمن الخريطة المحلية ال�ضيقة.

ول��ك��ن ال�����ص��ورة تج��اوزتْ��ن��ا والأع���م���الُ ���ص��ارت تُ��ع��ر���ض على المن�صات 
والدراما تحوّلت �إلى عربية م�شتركة، ولا يمكنني �أن �أكون خارجها. 
عمل  و�أي  الم�شتَركة،  العربية  ال��درام��ا  في  ��سأتابع  المقبلة  الفترة  في 
محلي لبناني �أحقق نف�سي فيه لن �أتردد عنه. لا بد من دعم الدراما 

المحلية ولكن بالحد المقبول.
حالياً  تركيا  في  تُ�صوّر  التي  الأعمال  ان  عن  يقال  ما  حقيقة  • ما 

�أبطالها ممثلون �سوريون فقط؟
�أع��م��الًا م�شتركة  �أن هناك  �أع��رف��ه  الكلام غير �صحيح، وم��ا  - ه��ذا 
نيكولا معو�ض  ي�����ش��ارك فيه  ه��ن��اك عمل  ت��رك��ي��ا.  في  ح��ال��ي��اً  ر  تُ�����ص��وَّ
نجيب  ال�شيخ  لقي�س  �آخَ���ر  وع��م��ل  خ��ي��اط،  وبا�سل  لبنانية  وممثلة 
ورولا  متري  و�إيلي  حرب  ريتا  �أي�ضاً  فيه  وت�شارك  معمار  و�لاسفة 
زين  جنيد  بطولة  من  ثالث  لعمل  التح�ضير  يتمّ  كما  بق�سماتي، 

الدين وممثل �سوري.
لكن النواحي الت�سويقية ولي�س الفنية هي التي ترجّح �إلى �أين تميل 

كفّة البطل.
الدراما  في  الأول  ال��ب��ط��ل  ه���و  ال�������س���وري  الم��م��ث��ل  �أن  ت��ق�����ص��د   •

الم�شتركة؟
فمن  للانت�شار،  عاماً  ثلاثين  منذ  �أ�سّ�س  ال�سوري  الممثل  دام  ما   -

الطبيعي �أن يكون هو البطل الأول.
لا �شك �أنه يملك الكفاءة لأن يكون النجم الأول، ولكن نحن �أي�ضاً 

لدينا الكفاءة لأن نكون كذلك ولكن ينق�صنا الوقت والدعم.
تق�صد؟ الدعم  من  نوع  • �أي 

- دعْم المنُْتِج، لأنه يجب �أن يثق بالممثّل اللبناني.
ال�صفوف  الإع�الم في  الأولى، وفي  ال�صفوف  ال�سينما في  �أننا في  بما 

الأولى،
 وفي البرامج في ال�صفوف الأولى، فلا �أعتقد �أنه يوجد �أي مانع من 

�أن نكون في الدراما في ال�صفوف الأولى �أي�ضاً.
الخلف،  �أك���ون في  ب���أن  �أق��ب��ل  لا  ولكنني  غ�ريي،  �أ�سبق  �أن  يهمّني  لا 

وطموحي كممثل لبناني �أن �أكون في ال�صفوف الأولى.

ان�ضمت الفنانة عايدة ريا�ض �إلى �أبطال م�سل�سل "الهر�شة ال�سابعة" وتج�سد فى 
الم�سل�سل والدة الفنانة �أمينة خليل والعمل من �إخراج كريم ال�شناوى، وت�أليف 

مريم ناعوم، ومكون من 15 حلقة ويدور في �إطار اجتماعي كوميدي. 
�أ�سماء جلال محمد �شاهين ومحمد  ا  �أي�ضً وي�شارك فى بطولته 

على قا�سم وغيرهم.
"العائدون"  م�سل�سل  خ��ل��ي��ل،  �أم��ي��ن��ة  �أع��م��ال  �آخ���ر  وك���ان 

و�شاركت  الما�ضى،  �شهر رم�ضان  ال��ذى تم عر�ضه في 
ك����رارة،  محمود  �أم�ي�ر  �إلى ج��ان��ب  في بطولته 

ر���ش��ا بلال،  الأح��م��د،  �أح��م��د  المغنى،  عبد 
ميدو عادل، �إ�لاسم جمال، مايا طلام، 
محمد  خ��ل��ي��ل،  ج��ي��ه��ان  عي�سى،  نبيل 

عبد  و�صبرى  ال�شرنوبى،  وهاجر  ع��ز، 
منهم  �شرف،  �ضيوف  من  كبير  وع��دد  المنعم، 

مح��م��د مم����دوح، مح��م��د ف����راج، ت���أل��ي��ف ب��اه��ر دوي����دار، 
"ميديا هب  و�إخ���راج �أحمد ن��ادر ج�الل و�إن��ت��اج �شركة 

�سعدى – جوهر.
مع  "�شقو"  فيلم  بطولة  في  خليل  �أم��ي��ن��ة  ت�����ش��ارك 
والذى  ي��و���س��ف ومح��م��د مم����دوح،  ع��م��رو  النجمين 
يعر�ض في �صيف ال��ع��ام الج���ارى، م��ن اخ���راج كريم 

وي�شارك في بطولته كل من  و�سام �صبرى،  ال�سبكى، 
الح�سن،  �أب��و  وعبا�س  خليل،  و�أمينة  ال�شربيني،  دينا 

ك�ضيوف  �سيظهرون  الذين  الفنانين  بع�ض  �إلى  �إ�ضافة 
�شرف.كما ت�شارك �أمينة في بطولة فيلم "و�ش في و�ش" مع 

�إخ��راج خالد  محمد ممدوح، وعدد من الفنانين، والفيلم من 
الحلفاوى، كما ت�شارك في بطولة فيلم "�شماريخ" مع المخرج عمرو 

�لاسمة، وت�شارك في بطولته �إلى جانب �آ�سر يا�سين، خالد ال�صاوي، 
�آدم ال�شرقاوي، و�سالي حماد، وعدد من �ضيوف ال�شرف منهم محمد 
ثروت وهدى المفتي، والعمل من ت�أليف و�إخراج عمرو �لاسمة، وتدور 

�أحداثه في �إطار درامي ت�شويقي �أك�شن.

عايدة ريا�ض والدة 
�أمينة خليل فى م�سل�سل 

ال�سابعة" "الهر�شة  انتعا�شة فنية حيث ت�شارك في فيليمن �سينمائيين  تعي�ش الفنانة ال�شابة فرح الزاهد حالة 
هما "البطة ال�صفرا" مع غادة عادل ومحمد عبد الرحمن توتا، حيث تج�سد خلال 

الرحمن،  عبد  محمد  وخطية  دكتورة  "رانيا" وه��ى  �شخ�صية  العمل  �أح��داث 
وتكون بينهما علاقة كوميدية غريبة مليئة بالمواقف.

فيلم "البطة ال�صفرا" بطولة محمد عبد الرحمن وغادة عادل محمود 
حافظ، فرح الزاهد، �إبرام �سمير، ح�سن �أبو الرو�س، �أحمد طلعت،  كما 

ي�شارك في الفيلم عدد من �ضيوف ال�شرف، منهم �لاصح عبد الله، 
وحوار  و�سيناريو  ق�صة  والفيلم  رم��زي،  وعمرو  مغاوري  �سامي 

ومهند�سة  القادر،  عبد  �أحمد  الت�صوير  ومدير  عزت،  محمود 
الديكور مروة عامر، ومهند�س �صوت زياد عزت، وا�ستايل�ست 

نيرة ده�شورى
حيث  ح�شي�ش"   �سهل  فى  "مهمة  فيلم  فى  ت�شارك  ا  و�أي�ضً
حمدي  ع��ل��وي،  ليلى  ج��ان��ب  �إلى  العمل  بطولة  ف��ى  ت�����ش��ارك 
الم�ريغ��ن��ي، بيومى ف����ؤاد، ط��ه د���س��وق��ى، ف��رح ال��زاه��د، محمد 

الفنانين ومن  م��ن  �آخ���ر  غ��ري��ب وع���دد  مح��م��ود، م�صطفى 
�أحداثه  وت��دور  و�إخ��راج محمود كريم  ال�سيد  ل���ؤى  ت�أليف 
في �إطار كوميدي.وتظهر فرح الزاهد ك�ضيفة �شرف خلال 
�أحداث فيلم "م�ستر �إك�س" مع �أحمد فهمى وهنا الزاهد 
والم���ق���رر ع��ر���ض��ه في ���ص��ي��ف 2023، وال��ع��م��ل ي�����ش��ارك في 
حافظ،  ومح��م��ود  الج��م��ل،  رح���اب  ف�����ؤاد،  بيومي  بطولته 

�شرف  ك�ضيوف  الفنانين  م��ن  ع��دد  ظ��ه��ور  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
�أن���ور،  مح��م��د  خ��اط��ر،  م�صطفى  ح�سنى،  �أك����رم  منهم 

���ص�ربى ف�����واز، ع��م��رو ي��و���س��ف و�آخ����ري����ن وه����و ق�صة 
�أبو  وف���ادى  �سويلم  محمد  وف��ك��رة  التون�سي،  �أم��ان��ى 
�أعمال  �آخر  الوهاب.وكان  �أحمد عبد  �إخراج  ال�سعود، 
فرح الزاهد، م�سل�سل "�سو�شيال" من 15 حلقة وتم 
�أحمد  بطولة  وه��و  الما�ضى،  ف�اربي��ر  �شهر  في  عر�ضه 

عنانى،  عابد  ال��دي��ن،  ن��ور  ميرنا  خليل،  جيهان  زاه���ر، 
عبد العزيز مخيون، ا�لاسم حافظ، تامر فرج، كريم �سرور، 

جنا �لاصح ويتطرق العمل لمخاطر ال�سو�شيال ميديا وكيف يمكن 
�أن تغير حياة �شخ�ص وتقلبها ر�أ�سا على عقب.

فرح الزاهد ت�شارك فى فيلمين 
و�ضيفة �شرف فى "م�ستر �إك�س"

�أن  حوراني  مي�شال  اللبناني  الممثل  ي�ؤكد 
في  ك��ان  )�ستيليتو(  م�سل�سل  على  رهانه 
�أن دوره فيه كان محورياً  مكانه، مو�ضحاً 
لأن ق�صته تدور حول الجريمة والتحقيق، 
مكملًا  جاء  فيه  دوره  �إن  يقال  �أن  راف�ضاً 
بل  الم�سل�سل  في  ال��رج��ال  الممثلين  لأدوار 

للق�صة في ذاتها.
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العلماء يجدون طريقة لتعزيز 
ال�سمع الب�شري في المواقف ال�صاخبة!

�إذا كنت تكافح من �أجل مواكبة الأحاديث �أو المحادثات ال�سريعة الوتيرة في 
الغرف ال�صاخبة، فقد يرجع ذلك �إلى م�شاكل في معالجة الدماغ للتغيرات 

ال�سريعة في ال�صوت.
الم�شكلة  �إدارة  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  ت��دري��ب��اً  تقنية  ج��دي��دة  درا���س��ة  وت��ق�رتح 

وتعزيز القدرة على لاا�ستماع.
على  التدرب  ويت�ضمن  المعدل"،  تمييز  على  "التدريب  با�سم  يُعرف  وه��و 
وك��م��ا تظهر  الأ����ص���وات.  ���سُ��رَع  ب�ني  ي��ف��رق  �أن  ل��ل��دم��اغ  معرفة كيف يمكن 
الدرا�سة، يمكن لهذه التقنية �أن تح�سن �سمع الملايين من كبار ال�سن، مع 
�إلى  تميل  الأ���ص��وات  غربلة  على  قدرتنا  �أن  بالطبع  لااعتبار  في  ي�ؤخذ  �أن 

لاانخفا�ض مع تقدمنا ​​في العمر.
وتعتمد ملاحظة التغييرات الطفيفة في الأ�صوات على قدرة الدماغ على 
الزمنية  "المعالجة  الوقت، والتي ت�سمى  ال�صوتية بمرور  المنبهات  معالجة 
ال�سمعية". ولا ي�ؤثر هذا فقط على فهمنا للكلام؛ بل ي�ساعدنا كذلك على 

فهم كل �صوت ي�صل �إلى �آذاننا.
�أندر�سون من جامعة ميريلاند:  ال�سمعية �سميرة  الأع�صاب  وتقول عالمة 
�أن عجز المعالجة الزمنية قد يتح�سن في النماذج  على  الأدلة  بع�ض  "ر�أينا 

الحيوانية، لكن هذه هي المرة الأولى التي نعر�ض فيها ذلك على الب�شر".
وقد �أكمل ما مجموعه 40 متطوعا تدريبا على التمييز على �أ�سا�س المعدل 
كجزء من الدرا�سة. وت�ضمن ذلك �إكمال ت�سع جل�سات، مدة كل منها 45-

التمييز بين مجموعات النغمات  الم�شاركين  من  خلالها  طُلب  دقيقة،   60
التي يتم ت�شغيلها في ت�سل�سل �سريع.

ومن خلال التدريب، كان على ه�ؤلاء الأف��راد تحديد التغير في الترددات 
وتم  منخف�ضة.  �أو  عالية  �صوت  طبقة  ذات  �سل�سلة  في  النغمات  تحديد   -
ا�ستخدام اختبارات مماثلة قبل وبعد لتقييم قدرة كل م�شارك على انتقاء 

وتمييز التغييرات في ال�صوت الذي ي�سمعه.
جل�ساتهم  ت�ضمنت  م�شاركا،   37 من  المكونة  التحكم  بمجموعة  ومقارنة 
تمرينا �أب�سط للك�شف عن النغمة، ف�أظهر �أولئك الذين خ�ضعوا للتدريب 
درجة  في  ال��ت��غ��ي�اريت  اخ��ت��ي��ار  على  ق��درت��ه��م  في  تح�سناً  الم��ع��دل  تمييز  على 

ال�صوت وال�سرعة.
�ضمنهم  ومن  والكبار،  ال�صغار  الم�شاركين  عبر  با�ستمرار  ذلك  �إثبات  وتم 

الم�شاركون الأكبر �سنا الذين يعانون من م�ستوى معين من �ضعف ال�سمع.
عملية  بعد  �أف�ضل  ال�صوت  ع��ن  الك�شف  اختبار  نتائج  كانت  ع��ام،  وب�شكل 
التدريب مما كانت عليه م�سبقا - حيث ح�صل بع�ض المتطوعين الأكبر �سنا 
على نتائج بعد التدريب تمكن مقارنتها بنتائج المتطوعين الأ�صغر �سنا قبل 
التدريب. وكتب الباحثون في ورقتهم المن�شورة �أن النتائج "تو�ضح �إمكانية 
التدريب ال�سمعي لا�ستعادة المعالجة الزمنية جزئيا لدى الم�ستمعين الأكبر 

�سنا و�إبراز دور الوظيفة المعرفية في هذه المكا�سب".
�أي�ضا هذه الفكرة: على �سبيل المثال، تبين  وا�ستك�شفت الدرا�سات ال�سابقة 
�أن التدريب المو�سيقي يح�سن القدر على المعالجة الزمنية لدى الأ�شخا�ص 
الدماغ يحتفظ  �أن  �أي�ضا دليلا على  العلماء  الطبيعي. ور�أى  ال�سمع  ذوي 
�سن  في  ات�صالاته(  ترميم  �إع���ادة  �أو  تعديل  على  )ال��ق��درة  الم��رون��ة  ببع�ض 

ال�شيخوخة.

• ماذا نق�صد بالاعراب؟ 
اعطاء الكلمة حقها من الرفع والن�صب والجر 

•  ماذا نق�صد بكلمة ب�شت؟ وما �أ�صلها؟ 
فار�سي وتعني غطاء الظهر 

• ما معنى كلمة ع�صامي؟ 
الذي يبني نف�سه بنف�سه 

بنات الفكر وبنات الليل؟  هن  • من 
بنات الفكر الآراء وبنات الليل الأحلام 

• ما معنى كلمة الأخطل؟ 
الأخطل هو طويل الأذنين.

�أ�ضعاف �سرعة   3 ي��وازي  �أي ما  الثانية  1065 م�ارتً في  الناري تبلغ ح��والي  للعيار  الق�صوى  ال�سرعة    •
ال�صوت تقريباً. 

 •  ك�شفت بحوث مخبريه عن �أن دخان ال�سجائر يحتوي على �أكثر من 200 مادة كيماوية �سامة من بينها 
43 مادة على الأقل ت�سبب ال�سرطان. 

• هل تعلم �أن ا�ستخدام �سماعات الهاتف المحمول لمدة �ساعة واحدة ي�ضر كثيًرا بحا�سة ال�سمع.
ال��دورة الدموية، وبالتالي  يُ�ساعد على تن�شيط  الريا�ضية  التمارين  �أن لاا�ستمرار في ممار�سة  هل تعلم   •  

يُح�سن من قدرة العقل على التفكير.
• هل تعلم �أن ظهور التليفزيون في العالم كان في الولايات المتحدة الأمريكية.

كن �أن يكون بعده  • هل تعلم �أن الب�شر كانوا يعتقدون �أن الراديو هو �آخر لااختراعات الب�شرية، و�أنه لا ُمي
اختراع �أكبر.

•  هل تعلم �أن قمر ال�سوفيتي، هو �أول الأقمار ال�صناعية التي تم �إطلاقها في العالم.
•  لاحظ علماء الحيوان �أن �أنثى حيوان الأرماديللو ــ وهو حيوان جنوب �أميركي ي�شبه القنفذ ــ تحمل وتلد 

دائما 4 �أجنة من الجن�س نف�سه ، �أي �أنهم يكونون جميعا �إما ذكورا و�إما �إناثا. 
• ت�شير تقديرات علماء الفلك �إلى �أن مجرة )درب التبانة( - التي ت�شكل كواكب المجموعة ال�شم�سية جزءا 

منها - ومجرة )اندرو ميدا( العملاقة �ستت�صادمان بعد نحو ملياري �سنة 

�صياد ال�سمك
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ع�صير الطماطم 
جامعة  ع����ل����م����اء  �أع�����ل�����ن 
�أن  ال����ط����ب����ي����ة،  ط����وك����ي����و 
يمكنه  الطماطم  ع�صير 
�ضغط  م�ستوى  تخفي�ض 
الدم والكولي�سترول لدى 
المعر�ضين  الأ����ش���خ���ا����ص 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  لخطر 

القلب.
 Food مج��ل��ة  وت�����ش�ري 
 Science and
�أن  �إلى   ،Nutrition
الخ��ب��ارء اخ���ت���اروا 481 
عليهم  ك������ان  م���ت���ط���وع���ا، 

خلال �سنة تناول ع�صير الطماطم الخالي من الملح بكميات غير محدودة، 
وكان كل متطوع خلال هذه الفترة، ي�سجل في دفتر خا�ص كافة التغيرات 

الطفيفة لحالته ال�صحية.
وبعد انتهاء مدة التجربة، قارن الباحثون م�ؤ�شرات جميع الم�شتركين فيها 
يعانون  �أو  الدم  المعر�ضين لارتفاع �ضغط  الم�شتركين  �أن معظم  واكت�شفوا، 

منه انخف�ض عندهم م�ؤ�شر  الخطر بن�سبة 3%.
"�سلبي"  ت�أثير معاك�س  المملح،  �أن لع�صير الطماطم  ويحذر الخبراء، من 
ع�صير  ب��ت��ن��اول  ين�صحون  ل��ذل��ك  ف��ي��ه،  ال�����ص��ودي��وم  ن�سبة  ارت���ف���اع  ب�سبب 

الطماطم من دون �أي �إ�ضافات.

قام العم م�سعود من نومه قبل طلوع ال�شم�س ف�صلى الفجر و�أكل لقيمات ب�سيطة و�شرب كوب ال�شاي لاا�سود ثم 
خطا اولى خطواته نحو باب كوخه ال�صغير وهو يقول: ب�سم الله.. توكلنا على الله الرزاق مق�سم لاارزاق.

 وم�شى يرتل بع�ض ايات الذكر الحكيم حتى و�صل �إلى مكانه المعتاد الذي يحبه على ال�شاطئ وجل�س ليلقي 
ب�سنارته الب�سيطة �إلى الماء وينتظر فرج الله حتى مرت دقائق ودقائق وبد�أت ال�سنارة تهتز واح�س بثقلها وقال: 
ي�ستطيع �سحبها وو�ضعها في عربة خ�شبية  ان  اح�س بذلك، ومرت دقائق قبل  �سمكة كبيرة،  انها  �شاء الله  ما 

�صغيرة يجرها وراءه يحمل فيها ا�سماكه.
 وهكذا تكرر الو�ضع معه كل ب�ضع دقائق تهتز ال�سنارة لتخبره بوجود �سمكة لي�سحبها ويجدها كبيرة وك�أنها 

تغازله بحب وتر�سل له قبلاتها مع تلك لاا�سماك .
وع��اد في  اغرا�ضه  قام وحمد الله وجمع  يكفيه،  الوفير ورزق  وامتلأت عربته بالخير  ان مر وقت كاف  وبعد 
طريقه �إلى ال�سوق، فباع ما معه وك�سب كثيرا وا�شترى طلبات بيته واولاده وعاد ما�شيا لبيته يرتل ايات من 
القر�آن الكريم حمدا و�شكرا لله ، فوجد في طريقه جاره الغني عبد الله وهو يقف وفي يده مبلغ كبير ك�سبه في 

ذلك اليوم لأنه �صاحب مركب.
 ف�أخذ يراقبه وهو يدفع للعمال اجورهم ثم يدفع للميكانيكي الذي ي�صلح له المركب ويدفع �ضرائب الحكومة 
ويدفع.... �آه انه دفع كثيرا.. ما هذا! لم يتبق معه غير مبلغ ب�سيط .. ربما يملك الحاج م�سعود في يده لاان 
اكثر منه بقليل.. �سبحانك يا رزاق يا موزع لاارزاق لو كان عندي مركب كهذه لنفدت نقودي على كل ه�ؤلاء ولم 
يبق معي ما �أردته ان يكون لي حقا.. �إن كل حي في هذه الدنيا ي�أخذ ن�صيبه والحمد الله.. و�ضم �سنارته ل�صدره 

وك�أنه يتمنى من الله ان يبقيها له فهي مركبه الذي يعتمد عليه في رزقه ورزق عياله.

�أخ�صائي  ب��ال��ي��ي��ف،  فيليب  ال�ربوف��ي�����س��ور  �أع��ل��ن 
�أمرا�ض القلب، ع�ضو مرا�سل في �أكاديمية العلوم 
الرو�سية، �أن التعب �أثناء الن�شاط البدني المعتاد، 
وظ���ه���ور ال���وذم���ة في ال���ق���دم�ي�ن، ق���د ت�����ش�ري �إلى 

م�شكلات في القلب.
ووفقا له، يمكن �أن ي�شير �ضعف تحمل التمارين 
�إذا  وخا�صة  القلب،  في  م�شكلات  �إلى  الريا�ضية، 
نف�س  �أداء  م��ن  �سريعا  بالتعب  ال�شخ�ص  �شعر 
التمارين الريا�ضية، التي لم ت�سبب له �أي �إزعاج 
�صعود  �أو  ال�سريع  "الم�شي  وي��ق��ول:  ال�سابق.  في 

الدرج مثلا. ف�إذا كان ال�شخ�ص ي�صعد �إلى الطابق 
والآن  بالتعب،  ي�شعر  �أن  ودون  بهدوء  الخام�س 
من  ق�سطا  ي�أخذ  �أن  بعد  �إلا  ال�صعود  يمكنه  لا 
الراحة على الطابق الثالث، ف�إن هذا �أمر مقلق 
والعلامة  وي�ضيف،  الطبيب".  ا�ست�شارة  ويجب 
الثانية، هي ظهور الوذمة على ال�ساقين. ويقول: 
ال�صعب  م��ن  �أ�صبح  �أن��ه  ال�شخ�ص  لاح��ظ  "�إذا 
�أ�صبح �ضيقا.  المعتاد، لأن��ه  ارت��داء نف�س الح��ذاء 
ف�����إن ه���ذه ع�الم��ة لي�ست مح����ددة، ول��ك��ن تورم 
ال�ساقين غالبا ما يكون مرتبطا بعمل القلب". 

وي�ضيف البروفي�سور، يمكن �أن ت�شير ما ي�سمى 
في  م�����ش��ك�الت  �إلى  المتاجر"،  واج��ه��ة  "مر�ض  ب��ـ 
القلب. ويقول: "عندما يبد�أ ال�شخ�ص بالتوقف 
ب��ا���س��ت��م��رار، يطلق على  الم��ت��اج��ر  �أم����ام واج���ه���ات 
المتاجر" وه��ذا في  "مر�ض واجهات  هذه الحالة 
الأطراف  �شرايين  ت�صلب  �إلى  ي�شير  قد  الواقع 
ما  ال��ق��دم�ني،  في  الألم  ي�سبب  ال���ذي  ال�سفلى، 
ي�ضطر ال�شخ�ص �إلى التوقف للراحة، متظاهرا 
ب�أنه يتفرج على المعرو�ضات، لكي لا يثير اهتمام 

الآخرين".

طبيب يك�شف علامات غير وا�ضحة لم�شكلات في القلب

ن�ساء يابانيات يرتدين الكيمونو يلتقطن �صوراً بعد ح�ضور لااحتفال بـ »يوم بلوغ �سن الر�شد« لتكريم 
الأ�شخا�ص الذين بلغوا الع�شرين هذا العام. ا ف ب


