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د.النوي�س يلتقي بكوكبة من 
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المرا�سلات: �ص.ب :505
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درا�ضة تك�ضف �ضرر الم�ضادات الحيوية على المدى الطويل
40 عاما،  �أعمارهم عن  حذرت در��شة حديثة �لأ�شخا�ص �لذين تزيد 
ويتناولون �لم�شاد�ت �لحيوية بانتظام، من �أنهم �أكثر عر�شة للإ�شابة 
بالتهاب �لأمعاء. وقال باحثون من جامعة "نيويورك لنغون هيلث"، 
�إن �لخطر يبدو تر�كميا، وي�شل �إلى �أعلى نقطة له بعد عام �إلى عامين 
من تناول �لم�شاد�ت �لحيوية. ويعاني قر�بة 7 مليين �شخ�ص في جميع 
�أنحاء �لعالم من �لتهاب �لأمعاء، ويتوقع موؤلفو �لدر��شة �أن يرتفع هذ� 
�لرقم خلل �لعقد �لمقبل. وربطت �لدر��شة بين �رتفاع �حتمال �إ�شابة 
و�لتهاب  "كرون"  ب��د�ء  عاما(   40 )�أق��ل من  �شنا  �لأ�شغر  �لأ�شخا�ص 

�لقولون �لتقرحي، با�شتخد�م �لم�شاد�ت �لحيوية.
و�شملت �لدر��شة بيانات �أكثر من 6 مليين �شخ�ص )�أكثر من ن�شفهم 
و�ح��د� على  بالمئة منهم م�شاد� حيويا   91 تلقى  �لإن���اث(،  بقليل من 
�لأقل بين عامي 2000 و2018. وربطت �لدر��شة بين �رتفاع �حتمال 
"كرون"  ب��د�ء  ع��ام��ا(   40 م��ن  )�أق���ل  �شنا  �لأ�شغر  �لأ�شخا�ص  �إ�شابة 
و�شملت  �لحيوية.  �لم�شاد�ت  با�شتخد�م  �لتقرحي،  �لقولون  و�لتهاب 
�لدر��شة بيانات �أكثر من 6 مليين �شخ�ص )�أكثر من ن�شفهم بقليل 
�لأقل  على  و�ح��د�  حيويا  م�شاد�  منهم  بالمئة   91 تلقى  �لإن���اث(،  من 
2000 و2018. وخلل فترة �لدر��شة، �شخّ�ص �لأطباء  بين عامي 
�أكثر من 36000 حالة جديدة من �لتهاب �لقولون �لتقرحي، و�أكثر 
عدم  مع  وبالمقارنة  "كرون".  مر�ص  من  جديدة  حالة   16800 من 
��شتخد�م �لم�شاد�ت �لحيوية، وجدت �لدر��شة �أن ��شتخد�م هذه �لأدوية 
�لنظر  بغ�ص  �لأمعاء،  بالتهاب  �لإ�شابة  بخطر  و��شحا  �رتباطا  �أظهر 

عن �لعمر، رغم كون �لمر�شى �لأكبر �شنا هم �لأكثر عر�شة للخطر.

ما هو اأف�ضل مكان لتخزين زيت الطهي؟
�لم��وق��د، ول��ك��ن ه��ل ه��ذ� فعل  ب��زي��ت �لطهي ب��ج��و�ر  غالبا م��ا نحتفظ 
كيت  �لأ�شرة  طبيبة  تقول  �لت�شاوؤل،  هذ�  عن  وللإجابة  �شحي؟  �أم��ر 
�شاناهان: "قد يت�شبب حفظ �لزيت بجانب �لموقد بتلفه ب�شبب �لحر�رة 
�لتي توؤدي �إلى �لأك�شدة �ل�شارة للغاية، فالأك�شجين و�لحر�رة و�ل�شوء 
ت�شرع باأك�شدة �لزيت وبالتالي ف�شاده". ويو�شح جيم �شافاج من �شركة 
�لبكر  �لزيتون  لزيت  منتجة  �شركة  وهي   ،"Organic Roots"
�أن "�لتخزين �لمنا�شب هو  �لع�شوي في كاليفورنيا لموقع "�إم بي جي"، 
�أف�شل طريقة للحفاظ على �لفو�ئد �ل�شحية لزيوت �لطهي �لجيدة 
مثل زيت �لزيتون". وبالتالي ين�شح بحفظه في بقعة باردة ومظلمة، 
لأن �لأك�شجين و�ل�شوء و�لحر�رة تعمل على تحلل �لزيت ب�شكل �أ�شرع، 

وبالتالي فاإن �أف�شل طريقة للحتفاظ بالزيت هي في مخزنك".
وتن�شح �شاناهان بتجنب �لأك�شدة عن طريق �ل�شتغناء عن ثمانية من 
علماء  �أن  �إلى  م�شيرة  ب�شهولة،  تتاأك�شد  �لتي  �ل�شهيرة  �لطهي  زي��وت 
�لأك�شدة،  لم�شاكل  �لثمانية  �لزيوت  باختبار هذه  �لذين قامو�  �ل�شموم 
�ل��ذرة، زيت  "زيت  �إنه ل ينبغي ��شتخد�مها في �لطهي وهي:  يقولون 
�لكانول، زيت بذرة �لقطن، زيت �ل�شويا، زيت عباد �ل�شم�ص، زيت نبات 

�لقرطم، زيت بذور �لعنب، زيت نخالة �لأرز".

تحذير طبي لمن ين�ضون �ضرب الماء
يحتاج �لج�شم �إلى كمية �شرورية من �لماء في �ليوم �لو�حد، حتى تتمكن 
�لأع�شاء من �أد�ء وظائفها، لكن كثيرين ين�شون �إمد�د �أج�شامهم بالقدر 
�لمطلوب من �ل�شائل �لحيوي، لأنهم ل ي�شعرون بالعط�ص، وهو ما ينذر 
�لذي  �ل�شخ�ص  �أن  در��شة طبية حديثة،  وك�شفت  بمتاعب �شحية جمة. 
ت�شل  مبكرة  ل�شيخوخة  نف�شه  يعر�ص  �لم��اء،  من  كافية  كمية  ي�شرب  ل 

تد�عياتها �إلى حد �لوفاة و�لإ�شابة باأمر��ص خطيرة.
در��شة  �ل��ط��ب،  ���ش��وؤون  في  �لمخت�شة  ميدي�شين"  بيو  "�إي  مجلة  ون�شرت 
و65. كيف جرت   45 ب��ين  �أع��م��اره��م  ت���تر�وح  �شخ�ص  �أل���ف   15 �شملت 
�أج�شام  في  �ل�����ش��ودي��وم  ن�شبة  قيا�ص  على  �ل��در����ش��ة  �ع��ت��م��دت  �ل��در����ش��ة؟ 
�لم�شاركين طيلة �شنو�ت. جرى �لتركيز على �ل�شوديوم لأنه يك�شف مدى 
�إمد�د �لج�شم بحاجته من �لماء. يكون �ل�شوديوم مرتفعا لدى �لأ�شخا�ص 
�لذين ل ي�شربون ما يكفي من �لماء. لم ت�شر �لدر��شة �إلى كمية �لمياه �لتي 
�شربها �لم�شاركون. �ل�شخ�ص �لذي يتجاوز لديه �ل�شوديوم، مثل، 142 
ميلمول في �للتر �لو�حد من �لدم، يكون �أكثر عر�شة لأن يعاني �شيخوخة 

بيولوجية مبكرة، �أي �أن ج�شمه متقدم عمريا مقارنة بعمره �لفعلي.
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علاج نق�ص الأك�ضجين لدى 
مر�ضى الرئة بالبكتيريا

تو�شل باحثو جامعة �إيطالية �إلى علج قائم على �لبكتيريا لحالت نق�ص 
ما  غالبًا  و�ل��ت��ي  و�لتنف�شية،  �لرئوية  �لأم��ر����ص  مر�شى  ب��ين  �لأك�شجين 
�لعلمي و�لعامة  �لمجتمع  �هتم  �نت�شار جائحة كورونا،  تكون مميتة. ومنذ 
�لرئوية، بما في  �لعدوى  �أن��و�ع من   3 �أ�شهر  �لتنف�شية، خا�شة  بالأمر��ص 

ذلك فيرو�ص �لجهاز �لتنف�شي �لمخلوي وفيرو�ص �لإنفلونز� وكورونا.
وت��ع��م��ل ه���ذه �ل��ف��يرو���ش��ات ع��ل��ى �لإ����ش���ر�ر ب��ال��رئ��ة مم��ا ي����وؤدي �إلى نق�ص 
 90% ن�شبة  �إلى  �إذ� �نخف�ص  �ل��دم، و�لتي  �لأك�شجين في  م�شتويات ت�شبع 

يحتاج �لمري�ص �إلى تدخل طبي طارئ وجهاز تنف�ص م�شاعد.
ونظر� لخطورة هذه �لأجهزة، �إذ� لم يتم علج هذه �لحالة ب�شرعة يمكن �أن 

توؤدي �إلى �إعاقة �شديدة وحتى �لموت.
�شيمون،  دي  ك���لودي���و  ع��م��ل  ف��ق��د  �إك�شبر�ص"،  "مدكال  م��وق��ع  ووف����ق 
و�لمناعة،  �له�شمي  �لجهاز  �أم��ر����ص  في  �لمتخ�ش�ص  �لمتقاعد  �لبروفي�شور 
��شتخد�م  على  �لإيطالية  �شابينز�"  "ل  جامعة  باحثي  من  مجموعة  مع 
للأع�شاء  �لمزيد  لتوفير  �لأك�شجين،  م�شتويات  توزيع  لإع���ادة  �لبكتيريا 

�لحيوية مثل �لقلب و�لكلى و�لكبد.
�لمحمل  �ل��دم  من  �لقلب  �إنتاج  ثُلث  ت�شتهلك  �لب�شرية  �لأمعاء  لأن  ونظر�ً 
ب��الأك�����ش��ج��ين، ق����ام �ل��ب��اح��ث��ون ب��ا���ش��ت��خ��د�م ت��رك��ي��ب��ة ق��ائ��م��ة ع��ل��ى �شللة 
�لأمعاء  في  زر�ع��ت��ه��ا  تتم  و�ل��ت��ي   ،"SLAB51" ت��دع��ى  "بروبيوتيك" 
لخف�ص تكون �أك�شيد �لنيتريك �لمرتبط بال�شتجابة �للتهابية و��شتهلك 

�لجهاز �له�شمي للأك�شجين.

اإحباط تهريب مخدرات 
بـ142 مليون جنيه 

�إحباط  �لم�����ش��ري��ة،  �ل��د�خ��ل��ي��ة  وز�رة  �أع��ل��ن��ت 
تهريب  �لخ��ط��ورة  ���ش��دي��دة  ع�شابة  مح��اول��ة 
كمية من �لمخدر�ت في �لبحر �لأحمر وم�شرع 
ع��ن�����ش��ري��ن و�إ����ش���اب���ة �آخ�����ر. و�أف������ادت �ل�����وز�رة 
�لمخدرة  ل��ل��م��و�د  �لم��ال��ي��ة  �لقيمة  ب���اأن  ب��ي��ان  في 
وجاء  جنيه.  مليون   142 من  باأكثر  رت  قُ��دِّ
�ليقظة  مو��شلة  باأهمية  "�إدر�كاً  �لبيان:  في 
�لأمنية لحماية �لمجتمع من �أخطار �لمخدر�ت، 
و�إن���ف���اذ�ً ل��ث��و�ب��ت �ل���ش��تر�ت��ي��ج��ي��ة �لأم��ن��ي��ة في 
�لأمنية  �ل�شربات  وتوجيه  �لحا�شم  �لت�شدي 
�ل���ش��ت��ب��اق��ي��ة لم��ت��ج��ري �لم�����و�د �لم���خ���درة بهدف 
�ل�شباب  �لأم���ن���ي���ة لح��م��اي��ة  �لم����ب����ادرة  تح��ق��ي��ق 
�لمخدر�ت،  ب���ر�ث���ن  في  �ل���وق���وع  م���ن  و�ل��ن�����صء 
�لعامة  ل���لإد�رة  �لم�شتمرة  �لمتابعة  �إط���ار  وف��ى 
�لمخدر�ت  مكافحة  بقطاع  �لم��خ��در�ت  لمكافحة 
و�لأ���ش��ل��ح��ة و�ل��ذخ��ائ��ر غ��ير �لم��رخ�����ش��ة ومن 
�لحديثة  �لفنية  بالتقنيات  �ل�شتعانة  خلل 
وتن�شيقاً مع قطاعات �لأمن �لوطني- �لأمن 
�لعام- نظم �لت�شالت وتكنولوجيا �لمعلومات، 
ومديرية �أمن �لبحر �لأحمر، تم ر�شد ن�شاط 
�لخطورة  �شديدة  �لع�شابية  �لت�شكيلت  �أحد 
من  كبيرة  كميات  تهريب  يعتزم  �لإج��ر�م��ي��ة 

مخدري �لح�شي�ص و�لهيدرو".
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نا�ضا تك�ضف موعد الظهور 
النادر للمذنب الأخ�ضر

�لأميركية  �لف�شاء  وكالة  ك�شفت 
مذنب  ظهور  موعد  عن  "نا�شا"، 
�ل�شماء، لأول مرة منذ  في  "نادر" 
50 �ألف عام. وتم �كت�شاف �لمذنب 
قبل  م����ن   2022 م����ار�����ص   2 في 
كامير�ت  با�شتخد�م  �لفلك  علماء 
�لتابعة  �لم����ج����ال،  و�����ش���ع���ة  �لم�������ش���ح 
دييغو  �شان  في  "بالومار"  لمر�شد 
فاإن  ل�"نا�شا"  ووفقا  بكاليفورنيا. 
�لم��ذن��ب �شيقوم ب��اأق��رب �ق���تر�ب له 
من �ل�شم�ص في 12 يناير �لجاري.

�إن"  �إن  "�شي  وح�شبما نقلت �شبكة 
�لأميركية عن "جمعية �لكو�كب"، 
 C/2022 E3 ل��ل��م��ذن��ب  ف�����اإن 
�ل�شم�ص  ح����ول  م�����د�ر�   ))ZTF
يم��ر ب��ال��رو�ف��د �لخ��ارج��ي��ة للنظام 
"�إيرث  م��وق��ع  و�أف������اد  �ل�����ش��م�����ش��ي. 
على  ���ش��ي��ت��وج��ب  ب����اأن����ه  �شكاي" 
�لمذنب  م�������ش���اه���دة  في  �ل���ر�غ���ب���ين 
�لكرة  م����ن  �ل�������ش���م���الي  ب��ال��ن�����ش��ف 
با�شتخد�م  �ل���ن���ظ���ر  �لأر������ش�����ي�����ة، 
�لأفق  �إلى  و�لتل�شكوبات،  �لمناظير 
منت�شف  قبل  �ل�شرقي  �ل�شمالي 
 12 ل���ر����ش���ده في  ب��ق��ل��ي��ل  �ل���ل���ي���ل 
يناير. وبالن�شبة لمن يريد م�شاهدة 
�لجنوبي،  �ل��ك��رة  ن�شف  في  �لم��ذن��ب 
فاإنهم �شيكونون قادرين على ذلك 
في �أو�ئ����ل ف��بر�ي��ر �ل��ق��ادم. ويمكن 
تمييز �لمذنب عن �لنجوم بالغلف 
عنه،  منبعثا  يبدو  �ل��ذي  �لأخ�شر 
وهو عبارة عن غاز يُطلق عنه عند 

�قتر�به من �ل�شم�ص.

موريتانيا.. توجه 
نحو ع�ضرنة المحظرة

و�شط منزله باأحد �أحياء �لعا�شمة 
ولد  �ل�شالك  يجل�ص  ن��و�ك�����ش��وط، 
�شيدي في غرفته وحيد�، لتدري�ص 
�لمتون  �ل����ط����لب  م����ن  مج���م���وع���ة 
�لمحظرية. ويدر�ص �ل�شالك طلبه 
�لتو��شل  تطبيق  في  محادثة  عبر 
عن  ب��ع��ي��د�  "و�ت�شاب"،  �ل���ف���وري 
�لمحاظر، و�نتجاع �لمر�عي، وظهور 

�لعي�ص، كما در�ص هو �شابقا.
ويدر�ص ولد �شيدي بهذه �لطريقة 
منذ �أكثر من عام، وذلك للتوفيق 
بين �لبقاء في �لعا�شمة، و�لتدري�ص 
�ل�شالك  وي����ق����ول  �إج�����ازت�����ه.  ب���ع���د 
ول����د ���ش��ي��دي لم���وق���ع ���ش��ك��اي نيوز 
م�شى  فيما  �أدر����ص  "كنت  عربية: 
لكنني  �لد�خلية،  �لمحاظر  باإحدى 
��شطررت للإقامة ب�شكل نهائي في 
�لأعمال  بع�ص  لمز�ولة  نو�ك�شوط، 
بتدري�ص  ���ش��غ��وف  ولأن��ن��ي  �لح����رة، 
�لمتون �لمحظرية، قررت منذ بد�ية 
�فتر��شيا  �ل���ت���دري�������ص   ،2022
ب��ع��د �لت���ف���اق م��ع ع�����ش��ر�ت طلب 

�لعلم."

ابحث عن ال�ضعادة والفرح بعامك 
الجديد.. من خلال 7 خطوات

ي�سعى  ما  �أهم  هو  بال�سعادة  �ل�سعور  مجرد  يكون  �أن  يمكن 
يمكن  وربما  �لحياة،  في  لتحقيقه  �لجميع 

تحقيقه بمجرد �سيء ب�سيط، ولكن من 
�ل�سعب �إتقانه بلا �سك، وفقا لما ورد 
هاك�سبيريت  موقع  ن�سره  تقرير  في 

للدر��سات  فوفقًا   .HackSpirit
�سعور  م��دى  يعتمد  �لعلمية، 

 3 على  بال�سعادة  �ل�سخ�ص 
معطيات رئي�سية

وجود �لم�شاعر �لإيجابية  .1
غياب �لم�شاعر �ل�شلبية  .2

�لر�شا عن �لحياة  .3
وتهدف �لممار�شات �ليومية �لتالية للأ�شخا�ص �لمبتهجين �إلى 

�لم�شاعدة في تعزيز �لعنا�شر �لثلثة �لأ�شا�شية:

�ل�شعور بالمتنان  -  1
يعتقد �لبع�ص �أن وجود مليون دولر في �لبنك �شيجعله �أكثر 
تمامًا.  �لعك�ص  هو  �لعلمية  �لأبحاث  توؤكده  ما  لكن  �شعادة، 
على ما يبدو، فاإن �لمال يمكن �أن ي�شتري ما يمكن �أن يحقق 
�لبع�ص.  يعتقد  ق��د  مم��ا  بكثير  �أق���ل  لكنه  �ل�����ش��ع��ادة،  بع�ص 
�لأ�شخا�ص  �أن  ع��ل��ى  ��ا  �أي�����شً �ل�����ش��وء  �لعلمي  �ل��ب��ح��ث  ي�شلط 
�ل�شعادة، على وجه  تعادل  و�ل��ثروة  �لمال  �أن  يعتقدون  �لذين 
�لتحديد، هم عمومًا �أ�شخا�ص �أقل �شعادة. �إن �متلك �لثروة 
�أن ي�شاعد في تحقيق بع�ص  يعد عاملً م�شاعدً� فقط يمكن 
�ل�شعادة، وفي �لو�قع، �إن �ل�شعور بالتقدير لمتلك �لمال هو 

ما يمكن �أن ي�شاعد على تحقيق �ل�شعادة.
 ومن �لأخبار �ل�شارة �أنه يمكن تنمية م�شاعر �ل�شعادة بدون 
�لمال من خلل �لبدء في ممار�شة �لمتنان يوميًا. من �لر�ئع 
�أن تعلم �أن �ل�شعور بالمتنان لأب�شط �لأ�شياء يمكن �أن يكون 
�لتي  �لذ�تية  �لم�شاعدة  �أدو�ت  لحزمة  �لإ�شافات  �أق��وى  �أح��د 

تمنح ردود فعل فورية جيدة.

بالمتنان  �ل�شعور  ممار�شة  �أن  �إلى  �لعلمية  �لدر��شات  ت�شير 
ت�شاعد على �ل�شعور بمزيد من �لم�شاعر �لإيجابية و�ل�شتمتاع 
على  وي�شاعد  �ل�شحة  يُح�شن  �أن��ه  كما  �لج��ي��دة.  بالتجارب 

�لتعامل مع �لمحن ويبني علقات قوية.

تحديد �أهد�فك في �لحياة  -  2
�أو  �لمبادرة وب��دلً من �لبحث عن هدف  �لم��رء بزمام  �أن ياأخذ 
على  و�لعمل  بتحديدها  بنف�شه  هو  يقوم  �أن  حياته  �أه���د�ف 

تحقيقه و�أن ي�شتفيد من خبر�ت �لتجربة و�لخطاأ.
م�شاعر  لتحقيق  مهم  بالهدف  �ل�شعور  �أن  �لأبحاث  �أظهرت 
�ل�شعادة و�لرفاهية. كما يقول �لموؤلف وعالم �لنف�ص �لدكتور 

�شتيفن �شتو�شني: �إن "�لمعنى و�لهدف يتعلقان بالتحفيز: ما 
�لذي يجعلك تنه�ص من �ل�شرير في �ل�شباح. �لمعنى و�لهدف 
ن���درك مدى  بينما  ب��ه.  ت�شعر  م��ا  ولي�ص  ح��ي��اة،  �أ���ش��ل��وب  هما 
غيابهما.  �إل في  و�لهدف  �لمعنى  �شعادتنا، ل يمكن ملحظة 
من �لم�شتحيل �أن تكون �شعيدً� لفترة طويلة �إذ� كانت حياتك 
تفتقر �إلى �لمعنى و�لهدف". ولكن بدلً من �تباع خطة هادفة 
كبيرة، يتعلق �لأمر بغر�ص �لمعنى في كل ما يفعله �لمرء يوميًا، 

�إذ يمكن �لقيام بما يلي:
• مح��اول��ة �ل��ب��ق��اء �أك����ثر ح�����ش��ور�ً في ك��ل لح��ظ��ة ب����دلً من 

�لندفاع في �لحياة.
• محاولة �لعي�ص وفقًا لقيمنا �لخا�شة.

• تخ�شي�ص �لوقت ل�شتك�شاف �شغفنا.
• تقوية علقاتنا مع �لآخرين.

�لو�قعية ب�شاأن عو�طفك �ل�شلبية  -  3
عندما يحاول �ل�شخ�ص �أن يكون �شعيدً� د�ئمًا وطو�ل �لوقت، 
فاإنه ي�شعى نحو �لو�شول �إلى �لإيجابية �ل�شامة. بغ�ص �لنظر 
عن مدى �شعادة �لمرء، فاإن �لحياة د�ئمًا ما تكون مزيجًا من 
�أمر  �ل�شعبة  �ل�شيئة و�لأوق��ات  �لأي��ام  �إن  بل  �ل�شوء و�لظل. 

ل مفر منه.
ولكن بدلً من �لق�شاء على �لم�شاعر �أو �لأفكار �ل�شلبية، يتعلق 

�لأمر بكيفية �لتعامل معها، وفقًا لما يلي:
• �إن�شاء م�شاحة عازلة حول �لتفكير �ل�شلبي.

• تنمية وعي وفهم ذ�تي �أكبر ل�شبب �لتفكير �ل�شلبي.
• حل �لم�شكلت و�تخاذ خطو�ت تالية.

�لعناية بالج�شد  -  4
تجلب  �لتي  �ليومية  �لممار�شات  عن  �لحديث  �لم�شتحيل  من 
�ل��ف��رح دون �لح��دي��ث ع��ن �ل��ع��ن��اي��ة ب��الج�����ش��د. ي��ج��ب �لعناية 
من  بال�شعادة  �ل�شعور  تكتمل حالت  لكي  و�أع�شائه  بالج�شم 

خلل:
• نظام غذ�ئي �شحي

• جودة �لنوم
• ممار�شة �لتمارين �لريا�شية

تنمية عقلية �أكثر بهجة  -  5
�إن �ل�شعادة حقًا هي وظيفة د�خلية، وبالتالي فاإن ما يزرعه 
�لمرء يح�شده، �أي �أنه �إذ� �هتم ببناء عقلية �أكثر �إيجابية وميلً 
�إح�شا�شًا بلحظات  �أكثر  �لوقت  �شي�شبح بمرور  فاإنه  للبهجة 
عن  �لتغا�شي  يعني  ل  �إيجابية  عقلية  �متلك  �إن  �ل�شعادة. 
�ل�شيئة من �لحياة. لكن �لأمر يتعلق بالتعامل مع  �لأج��ز�ء 
�لحياة �ليومية بموقف متفائل، خا�شة �أن �إحدى �لدر��شات 
بن�شبة  �أطول  يعي�شون  �لمتفائلين  �لأ�شخا�ص  �أن  �إلى  تو�شلت 

ت�شل �إلى 15%.

عدم �لمقارنة بالغير  -  6
�إن هناك مقولة �شائعة مفادها �أن �لمقارنة هي �شارق �لفرح. �إن 
�لقليل من �لمناف�شة �ل�شحية و�لطموح يمكن �أن يكون حافزً� 
�لآخرين  مع  با�شتمر�ر  �لنف�ص  مقارنة  لكن  للبع�ص.  كبيًر� 

هو بد�ية �لطريق للعي�ص في بوؤ�ص معنوي.

�شيكون  ن�شمة،  مليار�ت   8 م��ن  يقرب  بم��ا  مليء  ع��الم  ففي 
هناك د�ئمًا �شخ�ص �أكثر ذكاءً ونجاحًا و�أف�شل مظهرً�، وما 
بالنف�ص  �لثقة  تقتل  بالغير  �لد�ئمة  �لمقارنات  �إن  ذل��ك.  �إلى 
�حتمال  ق��ل  كلما  �أن��ه  ع��لوة على  �لح��ي��اة،  �لتقدم في  وتعيق 

مقارنة �ل�شخ�ص لنف�شه بالآخرين ز�د ذكاوؤه �لعاطفي.

تعزيز �لرو�بط �لجتماعية  -  7
�لج���ت���م���اع���ي���ة تجعل  �ل�����رو�ب�����ط  �أن  ه����و  ف���ي���ه  ����ش���ك  مم����ا ل 
�لأكثر  �لأ�شخا�ص  �أن  في  �ل�شبب  �إن��ه��ا  �شعادة.  �أك��ثر  �لنا�ص 
مثلما  ب��الآخ��ري��ن  تتعلق  �ليومية  حياتهم  يجعلون  ���ش��ع��ادة 
�لعائلة  مع  قوية  علقات  يزرعون  �إنهم  باأنف�شهم.  يفعلون 
و�لأ�شدقاء. ي�شخرون �لوقت و�لطاقة في �ل�شتثمار في دعم 
و�لأ�شدقاء  و�لأه��ل  بالأ�شرة  �لجتماعية  علقاتهم  وتعزيز 

و�لزملء. كما يهتمون برد �لجميل، معنويًا �أو ماديًا.
على  علميا  دليل  هناك  �إن  بالر�شا.  �شعور  يمنح  �لإيثار  �إن 
يعزز  �لو�قع  في  فاإنه  �لآخرين،  �ل�شخ�ص  ي�شاعد  عندما  �أن��ه 

�لتغير�ت �لف�شيولوجية في عقله �لمرتبطة بال�شعادة.

وجدت در��شة حديثة �أن تناول �لنتر�ت �لغذ�ئية يرتبط بانخفا�ص 
خطر �إ�شابة �لعيون بال�شمور �لبقعي �لمرتبط بالتقدم في �لعمر.

�لوطني  �لمعهد  من  برودهيد  جيفري  �لدكتور  �لدر��شة  و�أج��رى 
�لطبية،  "جاما"  مجلة  في  ونُ�����ش��رت  م��اري��لن��د،  ب��ولي��ة  للعيون 
 7788 ل���  و�ل��غ��ذ�ئ��ي��ة  �ل�شحية  �ل��ب��ي��ان��ات  على  �لبحث  و�ع��ت��م��د 

�شخ�شاً.
بالنتر�ت  �لغنية  �لأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  زي����ادة  �أن  �ل��ن��ت��ائ��ج  و�أظ���ه���رت 
�أمر��ص  من  مر�ص  وه��و  �لبقعي،  �ل�شمور  تطوّر  مخاطر  يقلل 

�ل�شيخوخة �لتي ت�شيب �لعين وتهدد بفقد�ن �لب�شر.
�ل�شبانخ،  مثل  �لورقية،  �لخ�شرو�ت  في  بوفرة  �ل��ن��تر�ت  وتوجد 
و�لنباتات �لجذرية مثل �ل�شمندر )�لبنجر(. كما تتوفر �لنتر�ت 

�لحم�شية،  و�لفو�كه  �لد�كنة،  و�ل�شوكول  �ل��ث��وم،  في  �أي�شاً 
و�لرمّان، و�لمك�شر�ت و�لبذور.

�لغذ�ئية  �ل��ن��تر�ت  زي���ادة  ب��ين  �شابقة  ورب��ط��ت در����ش��ات 
و�شحة �لأوعية �لدموية و�ل�شر�يين.

اأطعمة النترات تقلل 
خطر ال�ضمور البقعي
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�ش�ؤون محلية

د.النوي�ص يلتقي بكوكبة من الإعلاميين القدامى

 •• اأبوظبي-الفجر:

وز�رة  �لنوي�ص وكيل  �لدكتور عبد�لله  �شعادة  �أق��ام 
قبل  �لليلة  ع�شاء  �ل�شابق حفل  و�لثقافة  �لع��لم 
بقد�مى  �ح��ت��ف��اءً  �ب��وظ��ب��ي  �لعا�شمة  في  �لم��ا���ش��ي��ة 

وذل��ك بح�شور معالي محمد �شالح  �لعلميين 
ب���ن ب�����دوه �ل���درم���ك���ي رئ��ي�����ص ج��م��ع��ي��ة �لم������ار�ت 
�شفير  حميتي  جابر  و�لدكتور  �لمرورية  لل�شلمة 
جمهورية كو�شوفو لدى �لدولة، حيث جرى خلل 
�للقاء تبادل �لذكريات و�لآر�ء في ق�شايا �لعلم 

�لمحلي و�لعربي و�لعالمي و��شتذكار مو�قف �لموؤ�ش�ص 
�لباني �لمغفور له باذن �لله �ل�شيخ ز�يد بن �شلطان 
�شتى  ل��لإع��لم في  �ل��لمح��دود  ودع��م��ه  نهيان  �آل 

مجالته و�حتفائه �لد�ئم بابنائه �لإعلميين. 
و�أع�����رب �ل��دك��ت��ور �ل��ن��وي�����ص ع��ن ت��ق��دي��ره �لكبير 

�ل�شاحة  �ث���ر�ء  على  �لكبير  وحر�شهم  للح�شور 
�لإع�����لم�����ي�����ة بم�����ا ب����خ����دم وي����رت����ق����ي ب�����الإع�����لم 

�لإمار�تي.
ح�����ش��ر �لح���ف���ل ����ش���ع���ادة ع��ب��ي��د ح��م��ي��د �لم���زروع���ي 
و�لرو�ئي  �لفجر  جريدة  تحرير  ورئي�ص  موؤ�ش�ص 

�لر��شد  ع��ادل  و�ل�شحفي  �بو�لري�ص  علي  �لكاتب 
�لعو�شي  �ل��ري��ا���ش��ي مح��م��د نج��ي��ب  و�لع���لم���ي 
و�لعلميين  �لح��و���ش��ن��ي  ع��ل��ي  ح��م��د  و�ل���دك���ت���ور 
نقي  وعبد�لرحمن  �لعمودي  علي  و�ل�شحفيين 
و�لدكتور  �لحمادي  ر�شيد  وح�شين  �شلمة  و�شيد 

وح�شن  �ل�شويدي  وح��ارب  �لعامري  �شالم  جمال 
ي��و���ش��ف ع���م���ر�ن وح�����ش��ين ع��ل��ي �لم��ن��اع��ي ع�شوي 
عبيد  و�ح��م��د  �ل�شحفيين  جمعية  �د�رة  مجل�ص 
�لم���زروع���ي و���ش��لم �ب��و���ش��ه��اب وع��ب��د�ل��ك��ريم �شكر 

ومحمد عبد�لله �لنوي�ص.

عدوى فيرو�سية ت�سيب �لأنف و�لحنجرة و�لرئتين

الإنفلـونـزا وف�ضـل ال�ضـتاء: كيـف نتجنب الإ�ضــابــة؟
مري�ص �لإنفلونز� يتماثل لل�سفاء من تلقاء نف�سه في معظم �لحالت

وف�شل  �لطق�ص  �عتد�ل  �لجميع  ينتظر 
�ل�شتاء بفارغ �ل�شبر لل�شتمتاع في �لهو�ء 
�لمف�شلة  ب��ن�����ش��اط��ات��ه��م  و�ل��ق��ي��ام  �ل��ط��ل��ق 
�إل  و�أ�شدقائهم،  �أ�شرهم  �أف��ر�د  ب�شحبة 
�أن معظم �لنا�ص يغفلون عن �لحتياطات 
بعدوى  �لإ�����ش����اب����ة  ل��ت��ج��ن��ب  �ل�����لزم�����ة 
�ل�شائع خ��لل هذه  �لم��ر���ص  �لإن��ف��ل��ون��ز�، 
ا في  �لفترة من �لعام �لتي ت�شهد �نخفا�شً

درجات �لحر�رة.
وي���ع���ت���بر م����ر�����ص �لإن����ف����ل����ون����ز� ع����دوى 
و�لحنجرة  �لأن������ف  ت�����ش��ي��ب  ف��يرو���ش��ي��ة 
و�لرئتين، و�لجهاز �لتنف�شي عمومًا وعلى 
�لرغم من �أن هذ� �لمر�ص لي�ص بالخطير 
�إذ يتعافى منه معظم  في معظم حالته، 
تدخل  دون  �أنف�شهم  تلقاء  من  �لم�شابين 
�لفيتامينات  ب��خ��لف  ح��ق��ي��ق��ي،  دو�ئ����ي 
فئات  بع�ص  فثمة  �لغذ�ئية،  و�لمكملت 
تتعر�ص للإ�شابة بم�شاعفات �لإنفلونز� 
�لحالت  بع�ص  في  ت�شل  �أن  يمكن  �لتي 
�إلى مر�حل مزمنة تهدد حياة �لمري�ص. 

وت��ن��ق�����ش��م �لإن��ف��ل��ون��ز� �إلى �أرب���ع���ة �أن����و�ع 
وبع�شها  �لب�شر  ي�شيب  بع�شها  رئي�شة، 
وهي:  �لح���ي���و�ن���ات،  �إلى  ي��ن��ت��ق��ل  �لآخ�����ر 
وف���يرو����ص  )�أ(،  �لن���ف���ل���ون���ز�  ف����يرو�����ص 
�لب�شر  ي�شيبان  �للذ�ن  )ب(،  �لنفلونز� 
�لنفلونز�  ل����ع����دوى  �لم�����ش��ب��ب��ان  وه���م���ا 

�ل�شتاء،  مو�شم  في  تنت�شر  �لتي  �لمو�شمية 
وف�����يرو������ص �لن���ف���ل���ون���ز� )�����ش����ي( �ل����ذي 
ا وهو �لم�شبب لعدوى  ي�شيب �لب�شر �أي�شً
فيرو�ص  �أم���ا  �ل�شنة.  خ��لل  �لن��ف��ل��ون��ز� 
�لم��و����ش��ي ول  ف��ي�����ش��ي��ب  �لن��ف��ل��ون��ز� )د( 
�لدكتور  �أك��د  �لب�شر.  �إلى  �نتقاله  يمكن 
�أخ�شائي  ب��رك��ات،  �ل��دي��ن مح��م��د  ع��م��اد 
م�شت�شفى  في  و�ل�شكري  �لباطني  �لطب 
د�ن����ة �لإم�������ار�ت ل��ل��ن�����ش��اء و�لأط����ف����ال �أنّ 
من  لل�شفاء  يتماثل  �لإنفلونز�  مري�ص 
وقال:  �لح���الت،  معظم  في  نف�شه  تلقاء 
�لإن��ف��ل��ون��ز� يعتبر  �أن  م��ن  �ل��رغ��م  "على 
ا ب�شيطًا في معظم حالته، فهنالك  مر�شً
بع�ص �لأ�شخا�ص �لأكثر عر�شة لمخاطر 
وهم  غيرهم،  من  �ل�شديدة  �لم�شاعفات 
�ل�شن  وكبار  عامين،  �شن  دون  �لأط��ف��الُ 
�لرعاية  وك�����و�در  ع���ام���اً،   65 م��ن  �أك����ثر 
�ل�شحية في �لم�شت�شفيات ومن�شاآت �لرعاية 
�للتي  �أو  و�لح���و�م���ل  �لأج������ل،  ط��وي��ل��ة 
�لإنفلونز�،  مو�شم  في  للحمل  يخططن 
و�لم�شابون  �ل�شعيفة،  �لمناعة  و�أ�شحابُ 
كال�شكري  م��زم��ن��ة  ب���اأم���ر�����ص  �أ����ش���ا����شً���ا 
و�لكبد،  و�لكلى  �لقلب  و�أمر��ص  و�لربو 

بالإ�شافة �إلى �لم�شابين بالبد�نة".
��شت�شاري  �شلمان،  عماد  �ل��دك��ت��ور  �أ���ش��ار 
بوينت  هيلث  م�شت�شفى  في  �لأ���ش��رة  طب 

�لوقاية  لتعزيز  �لمثلى  �لطريقة  �أن  �إلى 
�للقاح  �أخذ  �لمو�شمية هي  �لإنفلونز�  من 
�شنويًا، و�أ�شاف: "يعتبر لقاح �لإنفلونز� 
�أف�شل طريقة ممكنة لتجنب م�شاعفات 
�ل���رغ���م م���ن عدم  ع��ل��ى  �إذ  �لإن���ف���ل���ون���ز�، 
قدرة �للقاح على تحقيق �لوقاية بن�شبة 
%100 فهو يعتبر خيارً� فعالً لتقليل 
�لم�شاعفات عند �لتعر�ص للمر�ص. ومن 
�لن�شائح �لأخرى لتقليل فر�ص �لعدوى 
ق��در �لإم��ك��ان ع��دمُ �لق���تر�ب ك��ث��يًر� من 
�لمنزل  في  و�لبقاء  بالإنفلونز�،  �لم�شابين 
ع��ن��د �ل�����ش��ع��ور ب��اأع��ر����ص �لم��ر���ص تجنبًا 
�لفم  وتغطية  للآخرين،  �لعدوى  لنقل 

�ليدين  وتنظيف  �ل�شعال،  عند  و�لأن���ف 
�ل��ع��ي��ن��ين و�لأن������ف و�لفم،  لم�����ص  وتج��ن��ب 
و�لتعقيم  �لنظافة  ف�شلً عن ممار�شات 
ا  �أي�شً عماد  �لدكتور  و�أ���ش��اف  �لعامة". 
�لعط�ص  �أو  بال�شعال  تحدث  �لعدوى  �أنَّ 
في  م��ه��مٌ  دورٌ  ول���لأط���ف���ال  �ل��ت��ح��دث.  �أو 
�نت�شار �لمر�ص د�خل �لمجتمعات و�لأ�شرة، 
على نحو غير مبا�شر، وذلك عن طريق 
�إفر�ز�ت �لجهاز �لتنف�شي على �ليدين �أو 
�لفيرو�ص  �نت�شار  ذروة  وتكون  �لأ�شطح. 
ق��ب��ل ي���وم م��ن ظ��ه��ور �لأع���ر�����ص �إلى 3 
�ل�شتجابة  وتح�شل  ظهورها،  بعد  �أي��ام 
يومًا   14 غ�شون  في  �لوقائية  �لمناعية 

�شنا  �ل��دك��ت��ورة  ق��ال��ت  �لتح�شين".  بعد 
�لذويبي، طبيبة ممار�شة عامة، في مركز 
هيلث بل�ص ل�شحة �لأ�شرة: "�إذ� تعر�شت 
�لمر�أة �لحامل لفيرو�ص �لإنفلونز�، تكون 
�ل�شديدة  بالم�شاعفات  �إ�شابتها  ف��ر���ص 
�أع���ل���ى م���ن �لم���ر����ش���ى �ل���ع���ادي���ين. لذلك 
يخططن  �ل��لت��ي  �ل�شيد�ت  على  يتعين 
للحمل �أخذ تطعيم �لإنفلونز� �لمو�شمية، 
ا حتى �أثناء �لحمل،  ويمكنهن �أخذه �أي�شً
�لم�����ش��اع��ف��ات وح��م��اي��ة �لجنين،  ل��ت��ج��ن��ب 
�لمناعة  ب��ن��اء  في  �لتطعيم  ي�شاعدهن  �إذ 
�لمر�ص  م�شاعفات  لتجنب  �ل�����ش��روري��ة 
�لم�شت�شفى  دخ���ول  �إلى  �لح��اج��ة  وت��ف��ادي 

ب�شببه".
�ل�شكري،  بمر�ص  للم�شابين  وبالن�شبة 
ت�شبب  ما  "عادة  �شنا:  �لدكتورة  �أ�شافت 
عدوى �لإنفلونز� �رتفاع م�شتويات �شكر 
�لدم وزيادة �حتمالت حدوث م�شاعفات 
�ل�شهية  ت���غ���ير  ج����ان����ب  �إلى  �����ش����دي����دة، 
ا في  و�لعاد�ت �لغذ�ئية �لتي قد توؤثر �أي�شً
ذلك. لذلك يتعين على مري�ص �ل�شكري 
م�شتويات  مر�قبة  بالإنفلونز�  �لم�شاب 
طبيبه  و��شت�شارة  با�شتمر�ر  �ل��دم  �شكر 
تج��ن��بً��ا لح�����دوث م�����ش��اع��ف��ات ه���و بغنى 
يُن�شح  �أن���ه  �إلى  �لإ����ش���ارة  ع��ن��ه��ا. وتج���در 
باإعطاء لقاح �لإنفلونز� �لمو�شمي للن�شاء 

�لح��و�م��ل و�أ���ش��ح��اب �لأم���ر�����ص �لمزمنة 
و�لأطفال من �شن �شتة �أ�شهر".

�ل��دك��ت��ور زي��د زع��م��ط، رئي�ص ق�شم  �أك���د 
�لتنف�شي في  �لج��ه��از  �ل��رئ��ة، معهد  ط��ب 
�أبوظبي  ك��ل��ي��ن��ك  ك��ل��ي��ف��لن��د  م�شت�شفى 
�لمو�شمي  �لإنفلونز�  تطعيم  �أهمية  على 
�أخذ  �أنه يتعين على �لجميع  �إلى  م�شير�ً 
تطعيم �لإنفلونز� �شنوياً وت�شجيع �أفر�د 
�أ�شرهم على �لقيام بالمثل. ولأن فيرو�ص 
�لإن���ف���ل���ون���ز� م��ت��غ��ير ب���ا����ش���ت���م���ر�ر، ف����اإن 
لن  �لما�شي  �لعام  �أخذته  �ل��ذي  �لتطعيم 
يحميك من �أ�شكال �لفيرو�ص �لجديدة. 
وتكمن �أهمية �أخذ �للقاح في قدرته على 
�لإ�شابة  ح��ال  �لأع��ر����ص  م��ن  �لتخفيف 
ب��ال��ف��يرو���ص، وب��ال��ت��الي ���ش��م��ان تعر�ص 
�لج����ه����از �ل��ت��ن��ف�����ش��ي لأق������ل ق�����در ممكن 
�أهمية  �إلى  �أي�����ش��اً  و�أ����ش���ار  �لم���ر����ص.  م��ن 
�لن�شاط  ي�شاعد  �إذ  �لريا�شة،  ممار�شة 
 150 �لبدني �لمنتظم �ل��ذي ل يقل عن 
على �شحة  �لحفاظ  �أ�شبوعياً، في  دقيقة 
وعافية �لج�شم، وتقوية �لجهاز �لتنف�شي 
عموماً. لذلك يجب على �لجميع، كبار�ً 
و�شغار�ً ورجالً ون�شاءً �للتز�م بممار�شة 
لم�شاعفات  �لتعر�ص  لتجنب  �ل��ري��ا���ش��ة 
�لأم��ر����ص �لمزمنة ق��در �لإم��ك��ان وتعزيز 

قدرة جهازهم �لمناعي. 

بالتعاون مع مدينة �ل�سارقة للاإعلام »�سم�ص«

ال�ضارقة لإدارة الأ�ضول تنظم ور�ضة تدريبية بعنوان »مهارات الإلقاء والتعامل مع و�ضائل الإعلام«
•• ال�شارقة-الفجر:

نظمت �ل�شارقة لإد�رة �لأ�شول �لذر�ع �ل�شتثمارية لحكومة �ل�شارقة، 
بالتعاون مع مدينة �ل�شارقة للإعلم "�شم�ص"، ور�شة تدريبية بعنو�ن" 
�لمتحدثين  ��شتهدفت  �لإع���لم،  و�شائل  مع  و�لتعامل  �لإل��ق��اء  مهار�ت 
�لإعلميين، وم�شوؤولي �لعلقات �لعامة و�لإعلم و�لت�شال �لعاملين 
�لتعامل  في  مهار�تهم  تنمية  بهدف  لها،  �لتابعة  و�لم�شاريع  �ل�شركة  في 
�لموؤتمر�ت  و�إد�رة  �لتعامل مع �لجمهور  ومهار�ت  �لإع��لم،  و�شائل  مع 
روؤية  �لإيجابية عن  �لذهنية  �ل�شورة  بناء  ي�شاهم في   �ل�شحفية، بما 

�ل�شركة ور�شالتها.

�إد�رة  مدير  علي  قا�شم  فجر  قدمها  �لتي  �لتدريبية  �لور�شة  وتناولت 
�أ�شا�شيات  تطوير قطاع �لإعلم في مدينة �ل�شارقة للإعلم "�شم�ص"، 
وكيفية  للمتحدث،  �لح�����ش��ور  ب��ن��اء  و�أ���ش��ال��ي��ب  �ل��ك��ام��ير�  م��ع  �لتعامل 
�شحيحة  بطريقة  �لأ�شئلة  على  و�لإج��اب��ة   �ل�شحفيين  م��ع  �لتعامل 
وتو�شيل �لفكرة �لأ�شا�شية من �لمو�شوع ب�شل�شة و�شهولة، مع �لمحافظة 
على لغة �لج�شد �ل�شحيحة، بالإ�شافة �إلى خ�شوعهم لتدريبات عملية 

مبا�شرة لتطبيق ما تناولته �لور�شة �لتدريبية.
– �أ�شول للخدمات، في  �لتنفيذي للعمليات  �لمدير  وقال �شعيد �شر�ر، 
�شركة �ل�شارقة لإد�رة �لأ�شول، : جاء تنظيمنا لهذه �لور�شة، �نطلقا 
مهار�ت  و�شقل  تنمية  على  �لأ���ش��ول  لإد�رة  �ل�شارقة  في  حر�شنا  من 

�لمملوكة  و�ل�شركات  �ل�شركة  في  �لعاملة  و�ل��ك��و�در  �لموظفين  وخ��بر�ت 
�لقيادة  وتوجهات  بنهج  و�لتز�ماً  �لأ���ش��ول،  لإد�رة  �ل�شارقة  و�لتابعة 
�لقياد�ت  وتطوير  �لمو�طنين  لدعم  مثالية  بيئة  توفير  في  �لر�شيدة 
�ل�شابة �لقادرة على ��شت�شر�ف �لم�شتقبل، وعك�ص �ل�شورة �لإيجابية عن 

�ل�شارقة و�لدولة".
�لدور�ت  من  �لعديد  بتنظيم  تقوم  �لمدينة  �أن  علي،  قا�شم  فجر  �أك��د 
وور�ص �لعمل، ل�شقل وتنمية مو�هب ومهار�ت �لمتحدثين �لإعلميين 
في  �لم�شاهمة  بهدف  و�لخا�شة  �لحكومية  �لجهات  جميع  مع  بالتعاون 
�إعد�د قياد�ت متحدثة �إعلمية قادرة على �لوقوف �أمام �لكامير� ونقل 

ر�شالة وروؤية �ل�شركة بالطريقة �ل�شحيحة.
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ورغم �أن �لمكملت �لغذ�ئية غنية بالفيتامينات 
في  �لإف����ر�ط  �أن  �إل  للج�شم،  �لمفيدة  و�لم��ع��ادن 
تناولها قد ي�شكل خطر� على �ل�شحة �لعامة. 

ومن ذلك، 
�أ�شكال فيتامين  �أن �أحد  وجدت در��شة حديثة 
خطر  م��ن  �ل��و�ق��ع  في  ت��زي��د  �أن  يمكن   ،B3
ب���اأم���ر�����ص خ���ط���يرة، بم���ا في ذلك  �لإ����ش���اب���ة 

�شرطان �لثدي.
�ل��غ��ذ�ئ��ي��ة �لتجارية،  �لم��ك��م��لت  �رت��ب��ط��ت  وق��د 
نيكوتيناميد ريبو�شيد )NR(، �لمعروف �أي�شا 

،B3 با�شم فيتامين
 ب��ف��و�ئ��د م��ت��ع��ل��ق��ة ب�����ش��ح��ة �ل��ق��ل��ب و�لأوع���ي���ة 
�لدموية و�لتمثيل �لغذ�ئي و�ل�شحة �لع�شبية 

في در��شات �شابقة.
وه�����ن�����ا وج����������دت �ل������در��������ش������ة �لم�����ن�����������ش�����ورة في 
 Biosensors and مج�������ل�������ة 
جامعة  ب���ق���ي���ادة   ،Bioelectronics

،)MU( مي�شوري
�لنيكوتيناميد  م��ن  �ل��ع��ال��ي��ة  �لم�����ش��ت��وي��ات  �أن   
تزيد  �أن  فح�شب  يمكن  ل   ،)NR( ريبو�شيد 
تزيد  بل  �لثدي،  ب�شرطان  �لإ�شابة  من خطر 
�أخرى  �أج����ز�ء  �إلى  �ن��ت�����ش��اره  �أي�����ش��ا م��ن خطر 
�ل��دم��اغ، وبم��ج��رد و�شول  م��ن �لج�����ش��م، منها 

مميتة  �لنتائج  تكون  �ل��دم��اغ،  �إلى  �ل�شرطان 
لأنه ل توجد خيار�ت علج قابلة للتطبيق في 

هذ� �لوقت.
�أ�شتاذة  ج����ون،  �إي��ل��ي��ن��ا  �ل��بروف��ي�����ش��ورة  وق��ال��ت 
�لكيمياء �لم�شاركة في جامعة مي�شوري: "بع�ص 
)�لفيتامينات  �لم��ك��م��لت  ي��ت��ن��اول��ون  �ل��ن��ا���ص 
لها  �أن  تلقائيا  يفتر�شون  لأنهم  و�لمكملت( 

فو�ئد �شحية �إيجابية فقط، 
كيفية  ج��د� عن  �لقليل  �شوى  يُعرف  ل  ولكن 
عملها بالفعل. وهذ� �لنق�ص في �لمعرفة �ألهمنا 
در��شة �لأ�شئلة �لأ�شا�شية �لمحيطة بكيفية عمل 

�لفيتامينات و�لمكملت في �لج�شم".
وتابعت قائلة �إن �لدر��شة كانت "مهمة ب�شكل 
خا�ص نظر� للتو�فر �لتجاري �لو��شع و�لعدد 
�لب�شرية  �ل�����ش��ري��ري��ة  �ل��ت��ج��ارب  م���ن  �ل��ك��ب��ير 
�لنيكوتيناميد  ��شتخد�م  يتم  حيث  �لم�شتمرة 
ريبو�شيد للتخفيف من �لآثار �لجانبية لعلج 

�ل�شرطان لدى �لمر�شى".
و�أ�شافت: "بينما يتم ��شتخد�م �لنيكوتيناميد 
ري���ب���و����ش���ي���د ب���ال���ف���ع���ل ع���ل���ى ن����ط����اق و������ش����ع في 
�لأ�شخا�ص ويتم �لتحقيق فيه في �لعديد من 

�لتجارب �ل�شريرية �لجارية،
�لنيكوتيناميد  عمل  كيفية  م��ن  �لكثير  ف��اإن   

مفهوم.   وغ���ير  �أ���ش��ود  ���ش��ن��دوق  ه��و  ريبو�شيد 
لقد �ألهمنا ذلك للتو�شل �إلى تقنية �لت�شوير 
�لجديدة هذه �لقائمة على �لت�شوير �لحيوي 
بالقيا�ص  ي�شمح  �ل���ذي  �لح�شا�شية،  �ل�شديد 
في  ريبو�شيد  �لنيكوتيناميد  لم�شتويات  �لكمي 

�لوقت �لفعلي بطريقة غير جر�حية".

ما هي �أهم �أعر��ص �سرطان �لثدي؟
�ل�شحية  �لخ��دم��ات  هيئة  وت��ق��ول 

�لوطنية )NHS( �إنه يجب 
على �لن�شاء زيارة طبيب 

عام �إذ� �كت�شفن:
�أو  ج����دي����دة  ك���ت���ل���ة   -
منطقة من �لأن�شجة 
من  �أي  في  �ل�شميكة 

تكن  لم  �ل���ث���دي���ين 
موجودة من قبل
في  ت������غ������ي������ير�   -
�شكل  �أو  ح���ج���م 
�أو  �لثديين  �أحد 

كليهما
- خروج �إفر�ز�ت 
م�����ن �ل�������ش���و�ئ���ل 

من  �أي  م������ن 
حلمتيك

�أو  ورم�������������اً   -
�أي  في  ت����ورم����اً 

من �إبطيك
�شكل  في  تغير�ً   -
�أو ملم�ص �لب�شرة

�أو  - طفحاً جلدياً 
وطفحاً  �ح����م����ر�ر�ً 
ج�������ل�������دي�������اً )م�����ث�����ل 

ق�شور�ً،  �لإك���زيم���ا(، 
جلد�ً متق�شر�ً �أو حكة 

�أو حول  �أو �حمر�ر�ً على 
�لحلمة

- تغير�ً في مظهر �لحلمة
عند  �ل����ث����دي  ����ش���رط���ان  ي���ح���دث  �أن  ويم���ك���ن 
�ل���رج���ال �أي�����ش��ا، وم���ن �أه����م �أع���ر�����ش���ه وجود 
هيئة �لخدمات  وت��ق��ول  و�ح���د.  ث��دي  كتلة في 
�لثدي  �أور�م  �إن   )NHS( لوطنية� �ل�شحية 

�ل�شرطانية لدى �لرجال تتميز عادة ب�:
�شُمك  في  زي����ادة  �أو  م����وؤلم  غ��ير  ورم  وج����ود   -

�أن�شجة �لثدي
ت����غ����ير�ت   -
ج����ل����د  في 
�ل������ث������دي، 
م�����������ث�����������ل 
وج�������������ود 

�أو  �ح����م����ر�ره،  �أو  ف��ي��ه،  ت��غ�����ش��ن��ات  �أو  ن���ق���ر�ت، 
تق�شيره

رها،  - تغير�ت في حلمتيك، كاحمر�رها �أو تق�شُّ
�أو �تجاه �إحدى �لحلمتين للد�خل

- خروج �إفر�ز�ت من �لحلمة
- ظهور تقرحات �أو طفح جلدي حول �لحلمة 

ل يختفي
- نتوء�ت �شغيرة في �لإبط.

 و�إذ� �نت�شرت �لحالة يمكن �أن ت�شبب �أعر��شا 
مختلفة  �أج�����ز�ء  في  �أخ�����رى 

م���ن �لج�������ش���م، مثل 
بالتعب  �ل�������ش���ع���ور 
ط�����������و�ل �ل������وق������ت، 

�لتنف�ص،  في  وب��ال�����ش��ي��ق  �ل��ع��ظ��ام،  في  وب�����الألم 
و�ل�����ش��ع��ور ب��ال��غ��ث��ي��ان، و�لح���ك���ة في �لج��ل��د مع 

��شفر�ر في �لعينين �أو �لجلد.
وفي ما يتعلق بالعلج، تقول ن�شيحة �لخدمة 
�شرطان  ع���لج  "يعتمد  �ل��وط��ن��ي��ة:  �ل�شحية 
�لثدي لدى �لرجال �إلى حد كبير على مدى 
�لممكنة  �لعلجات  وت�شمل  �ل�شرطان.  �نت�شار 
�لإ�شعاعي  و�ل����ع����لج  �لج����ر�ح����ة 

و�لأدوية.

�لإفر�ط في تناول �لمكملات �لغذ�ئية قد ي�سكل خطر� على �ل�سحة �لعامة

الم�ضتويات العالية من فيتامين B3 تزيد خطر الإ�ضابة بال�ضرطان!

درا�ضة تكت�ضف قدرة الع�ضل على تقليل مخاطر ا�ضتقلاب القلب

و�أج�����رى �ل��ب��اح��ث��ون م��ن ج��ام��ع��ة ت��ورن��ت��و، م��ر�ج��ع��ة منهجية 
على  �ل�شريرية  للتجارب  �إح�����ش��ائ��ي(  )تحليل  ت��ل��وي  وتحليل 
�لع�شل، ووجدو� �أنه يخف�ص ن�شبة �لجلوكوز في �لدم �ل�شائم، 
�ل�����ش��ار، و�لدهون  و�ل��ك��ول��ي�����ش��ترول  �ل��ك��ل��ي  و�ل��ك��ول��ي�����ش��ترول 
من  يزيد  �أن��ه  كما  �لدهني.  �لكبد  مر�ص  وع��لم��ة  �لثلثية، 
"�لجيد"،  �ل��ك��ول��ي�����ش��ترول  �أو  �لح��م��ي��د  �ل��ك��ول��ي�����ش��ترول  ن�شبة 

وبع�ص علمات �للتهاب.
 ،Nutrition Reviews ون�شرت نتائج �لمر�جعة في مجلة
و�لباحث  �ل��در����ش��ة،  في  �ل��ب��ارز  �لباحث  خ���ان،  تو�شيف  وي��ق��ول 
�لتغذية في كلية �لطب في جامعة تيميرتي:  �لم�شارك في علوم 
 80% نحو  على  يحتوي  �لع�شل  لأن  مفاجئة،  �لنتائج  "هذه 
من  معقدة  تركيبة  عن  عبارة  �أي�شا  �لع�شل  لكن  �ل�شكر.  من 
�ل�شكريات �ل�شائعة و�لنادرة و�لبروتينات و�لأحما�ص �لع�شوية 
�لتي من �لمحتمل جد�  �لأخ��رى،  �لن�شطة بيولوجيا  و�لمركبات 

�أن يكون لها فو�ئد �شحية".

�أن يح�شن �شحة  �لع�شل يمكن  �أن  �ل�شابقة  �لأبحاث  و�أظهرت 
�لقلب، وخا�شة في �لدر��شات �لمختبرية و�لحيو�نية.

وت��ع��د �ل��در����ش��ة �لح��ال��ي��ة �لم��ر�ج��ع��ة �لأك����ثر ���ش��م��ول ح��ت��ى �لآن 
�لأكثر تف�شيل حول  �لبيانات  �ل�شريرية، وتت�شمن  للتجارب 

�لمعالجة وم�شدر �لأزهار.
�لم�شاعد  و�لأ���ش��ت��اذ  �لرئي�شي  �لباحث  �شيفنبيبر،  ج��ون  وق��ال 
لعلوم �لتغذية و�لطب في كلية طب جامعة تورنتو، وهو �أي�شا 
طبيب وعالم في �لوحدة �ل�شحية في جامعة تورونتو: "تظهر 
عند  تتوقف  �أن  وي��ج��ب  ك��ذل��ك،  لي�ص  �لأم���ر  �أن  �لنتائج  ه��ذه 
ت�شنيف �لع�شل ك�شكر حر �أو م�شاف في �لإر�شاد�ت �لغذ�ئية".
�أن تبد�أ  �إنه يجب  "نحن ل نقول  �أن:  و�أك��د �شيفينبيبر وخان 
�لوجبات  ح��ال��ي��ا.  �ل�����ش��ك��ر  تتجنب  ك��ن��ت  �إذ�  �ل��ع�����ش��ل  ت��ن��اول  في 
�شكر  ت�شتخدم  كنت  �إذ�   - بال�شتبد�ل  �أك���ثر  تتعلق  �لج��اه��زة 
�آخر، فاإن تبديل تلك �ل�شكريات  �أي مُحلي  �أو  �أو �شر�با  �لمائدة 
�لقلب".و�شملت  ����ش��ت��ق��لب  مخ��اط��ر  م��ن  ي��ق��ل��ل  ق��د  بالع�شل 

م�شارك   1100 م��ن  و�أك���ثر  م�شبوطة  تجربة   18 �لمر�جعة 
با�شتخد�م  �لتجارب  تلك  ج��ودة  بتقييم  وق��ام��و�  تحليلهم.  في 
من  منخف�شة  درج��ة  هناك  �أن  ووج���دو�   ،GRADE نظام 
�ليقين من �لأدلة لمعظم �لدر��شات، لكن �لع�شل �أنتج با�شتمر�ر 
وم�شدر  �لمعالجة  على  �ع��ت��م��اد�  مفيدة،  �أو  مح��اي��دة  ت��اأث��ير�ت 

�لأزهار وكميتها.
وكان متو�شط �لجرعة �ليومية من �لع�شل في �لتجارب 40غ، �أو 
حو�لي ملعقتين كبيرتين. وكان متو�شط طول �لتجارب ثمانية 
�لمفيدة في  �لآث��ار  �لع�شل �لخام عن �لعديد من  �أ�شابيع.وك�شف 
�لدر��شات، تماما مثل �لع�شل من م�شادر �أحادية �لزهرة مثل 
ع�شل زهرة �لعنقود )موطنها �لأ�شلي �أمريكا �ل�شمالية(. وقال 
�لع�شل غير  �أن تركز على  �لم�شتقبلية يجب  �لدر��شات  �إن  خان 
�أدلة  على  �لح�شول  بهدف  و�ح��د،  �أزه���ار  م�شدر  وم��ن  �لمعالج 
�لموجودة في  �لمركبات  للعديد من  �أف�شل  عالية �لج��ودة، وفهم 

�لع�شل، و�لتي يمكن �أن ت�شنع �لعجائب من �أجل �ل�شحة.

وجد باحثون �أن �لع�سل يح�سن �لمقايي�ص �لرئي�سية ل�سحة �لقلب و�لأوعية �لدموية، بما في ذلك 
م�ستويات �ل�سكر في �لدم و�لكولي�سترول، خا�سة �إذ� كان �لع�سل خاما ومن م�سدر �أزهار و�حد.

�لمكملات  ت��ن��اول  ي�سهد 
�ل���غ���ذ�ئ���ي���ة �رت��ف��اع��ا 
ف�سل  خ���لال  م��ل��ح��وظ��ا 
يعتمدها  حيث  �ل�ستاء، 
محاولة  في  �ل��ك��ث��يرون 
�لمناعة  لتعزيز  منهم 
�لأم��ر����ص  خطر  ودرء 

�لمو�سمية �ل�سائعة.
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العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:6752/2022/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمنازعات �ل�شابعة رقم 756

مو�شوع �لمنازعة : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )4.362.50( درهم و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب 
�لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام  . 

�لمتنازع:�شبيدي ما�شين لتاأجير �ل�شيار�ت
م�شتودع   - �لعقارية  دبي  موؤ�ش�شة  بناء ملك   - �لخيل  �شارع   - �لر�بعة  �ل�شناعية  �لقوز   - دبي  عنو�نه:�مارة 
بريد   - م��ت��ح��رك 0506085069  ه��ات��ف   - �ل��ب��ن��اء  م����و�د  ل��ت��ج��ارة  �ل��ري��ا���ص  م���ن نج��م��ة  ب��ال��ق��رب   S.4 رق���م 

 kruthika@speedymachine.ae:لكتروني�
�لمطلوب �إعلنه :  1- هما غلمعلى زركرى  -  �شفته : متنازع �شده 

وقدره  بمبلغ  عليها  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة  ومو�شوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : �لإع����لن  م��و���ش��وع 
�ل�شد�د  وحتى  �لمطالبة  تاريخ  من   %12 و�لفائدة  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�شاريف  و�لر�شوم  دره��م   )4.362.50(
�لتام- وحددت لها جل�شة يوم �لربعاء �لمو�فق:2023/1/11 �ل�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة �لتقا�شي عن بعد 
لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان حكم بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1378/2022/11 مدني جزئي 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لجزئية �لمدنية �لثالثة رقم 27

مو�شوع �لدعوى : لئحة دعوى مطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بان يوؤدو� للمدعية مبلغ وقدره )500.000( 
درهم تعوي�شا عن �ل�شر�ر �لمادية و�لمعنوية �لتي لحقت بها . 

�لمدعي:ر�جاتا مار�دي هيمانت كومار
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �ل�شيخ ز�يد - مبنى برج لطيفة - �شقة 1107

ويمثله:نا�شر يو�شف علي نا�شر �لخمي�ص
�لمطلوب �إعلنه :  1- جون جوفي مينيادو  -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع �لإعلن :  نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�شتها �لمنعقدة بتاريخ:2022/10/5 في �لدعوى �لمذكورة 
�عله ل�شالح/�لمدعي بالز�مهم بالت�شامن بان يوؤدو� للمدعية تعوي�شا ماديا و�دبيا مبلغ وقدره )50000( 
درهم خم�شون �لف درهم كما �لزمتهم بالر�شوم و�لم�شاريف و�لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ، حكما بمثابة 
�لتالي لن�شر هذ� �لعلن �شدر با�شم  �ليوم  �لح�شوري قابل لل�شتئناف خلل ثلثين يوما �عتبار� من 

�شاحب �ل�شمو �ل�شيخ محمد بن ر��شد بن �شعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    

                  في  ال�ستئناف رقم:2817/2022/305 ا�ستئناف تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �ل�شتئناف �لتجارية �لولى رقم 84

جزئي  تج���اري  رق������م:2021/4527  �ل��دع��وى  في  �ل�����ش��ادر  �لح��ك��م  �إ�شتئناف   : �ل�شتئناف  مو�شوع 
و�لر�شوم و�لم�شاريف و�لتعاب. 

�لم�شتاأنف:ظفر نظاروف - و�خرون
عنو�نه:دبي - مجمع دبي لل�شتثمار �لثاني - �شارع رقم 19 قطعة رقم 20 - مبنى م�شتودع رقم 

14
�لمطلوب �إعلنه :  1- فريد بخ�ص كريم بخ�ص  -  �شفته : م�شتاأنف �شده

مو�شوع �لإعلن :  قد �أ�شتاأنف/�لحكم �ل�شادر بالدعوى رقم:2021/4527 تجاري جزئي. وحددت 
لها جل�شة يوم �لثلثاء  �لمو�فق  2023/1/17  �ل�شاعة 10.00 �ص بقاعة �لتقا�شي عن بعد ، وعليه 

يقت�شى ح�شوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  ال�ستئناف    
العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 70608

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:3/2022/43 تجاري م�سارف 

�لمنظورة في:د�ئرة �لدعوى �لثانية ع�شر رقم 859
مو�شوع �لدعوى : دعوى مطالبة بمبلغ )230.606( درهم مائتين وثلثون �لف و�شتمائة و�شتة درهم و�لفائدة 

�لقانونية بو�قع 9% �شنويا من تاريخ 2022/11/10 وحتى �ل�شد�د �لتام لكامل �لمديونية. 
�لمدعي:بنك ملي �ير�ن

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �أبوهيل - ديره - دبي - مبنى مركز �شيتي باي للعمال - �شقة �لر�بع 407
ويمثله:�شعد�لدين جعفر عبد�لله �لنوخذ�

�لمطلوب �إعلنهما :  1- �يه �ن تي للهو�تف ���ص.ذ.م.م 2- مار�شال فا�شين لتجارة �لملب�ص �لجاهزة  -  �شفتهما : 
مدعي عليهما 

مو�شوع �لإعلن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها دعوى مطالبة بمبلغ )230.606( درهم مائتين وثلثون 
�لف و�شتمائة و�شتة درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% �شنويا من تاريخ 2022/11/10 وحتى �ل�شد�د �لتام لكامل 
�لمديونية - وحددت لها جل�شة يوم �لثلثاء  �لمو�فق  2023/01/17  �ل�شاعة 09.00 �ص ويقت�شي ح�شوركم �مام �د�رة 
�لدعوى �لبتد�ئية �لثانية ع�شر بقاعة �لتقا�شي عن بعد �لتي يمكن �لو�شول �ليها من خلل موقع محاكم دبي 
�أو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�شور  لذ�  �لق�شايا  �لعامة - ج��د�ول جل�شات  �للكتروني - خدماتنا �للكترونية 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1749/2022/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�شعة رقم 230

مو�شوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )000046( و�ل�شادر عن بنك �لمار�ت دبي �لوطني 
بقيمة )155000( درهم - �لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )000047( و�ل�شادر عن بنك �لمار�ت دبي 

�لوطني بقيمة )155000( درهم .
طالب �لتنفيذ : محمد نبيل عبد �لجو�د محمد

عنو�نه:خالد كلندر للمحاماه و�ل�شت�شار�ت �لقانونيه - �مارة دبي - ديرة �شارع بور�شعيد - خلف معر�ص 
ني�شان - بزن�ص �فنيو �لطابق 7 - هاتف رقم 042942616

�لمطلوب �إعلنه : 1- تيمور محمد ي�شلم مبارك �لم�شجري - �شفته : منفذ �شده
مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)315195( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة بال�شافة �لى مبلغ �لر�شوم لخزينة �لمحكمة ، وعليه 
فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
 اعلان بالن�سر

1765/2022/300 ا�ستئناف مدني  
مذكرة �إعلن بالن�شر )�إ�شتئناف(

تفا�شيل �لإعلن بالن�شر 
 - مالهوتر�  روك��ي  ب��  �لم��ع��روف  مالهوتر�  ر�كي�ص   -1/ �شده  �لم�شتاأنف  �لى 
�لم�شتاأنف / غالكتيك كونكي�شتيدورز م.م.ح  مجهول محل �لقامة بما �ن 
��شتاأنف/�لحكم  �لنقبي - قد  �شعيد �لحريثي  - ويمثله:ر��شد علي محمد 
�ل�شادر بالدعوى رقم 2022/820 مدني جزئي -  وح��ددت لها جل�شه يوم 
�لخمي�ص �لمو�فق 2023/01/19 �ل�شاعة 10.00 �شباحا بقاعة �لتقا�شي عن 
تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  م��ن  �و  ح�شوركم  يقت�شي  وعليه  بعد 

�شتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محكمة ال�ستئناف
70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  7570/2022/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 1161/2022 نز�ع تجاري ، ب�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )168163( درهم �شامل للر�شوم و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ : �لخط �ل�شرقي للنقليات �ص.ذ.م.م - و�خرون

�م��ارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �شارع �لعمال - مبنى �وبروي  عنو�نه:�لمار�ت - 
تاور - �شقة �لعا�شر 1002 

�لمطلوب �إعلنه : 1- بييل دبي �ص.ذ.م.م - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
�أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر  به وقدره )168163( درهم �لى طالب �لتنفيذ 
�لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1050/2022/211 تنفيذ عقاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 1205/2021 ��شتئناف عقاري ، ب�شد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )776.258( درهم �شامل للر�شوم و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : �ناتولي �رجون
عنو�نه:�مارة دبي - عود ميثاء - �شارع �م هرير - مبنى �لمخاوي �لطابق 2 - مكتب رقم 215 - هاتف 

- ويمثله:محمد عبد�لله محمد �لعامري 
�لمطلوب �إعلنه : 1- �منيات بروبرتيز ناين ليمتد �ص.ذ.م.م - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )776258.00( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر 
�لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                             في التنفيذ رقم  130/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

�لبتد�ئية  �لمحكمة  لدى  �لمالي  �لمركز  �حكم   cfi-113-2020 رقم  �ل�شادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  مو�شوع 
�لقا�شي بالز�م �لمنفذ �شده ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به )117016.72( درهم �شامل �لر�شوم و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : �ر تي ��ص لتاأجير معد�ت �لبناء ذ.م.م
ع��ن��و�ن��ه:�م��ارة دب���ي - منطقة ج��ب��ل ع��ل��ي - م�����ش��ت��ودع م��ل��ك ���ش��رك��ة ت��ط��وي��ر )مج��م��ع دب���ي ل��ل���ش��ت��ث��م��ار( رقم 

مكاني:2991393202 - هاتف 048852912 - فاك�ص:048852913 
�لمطلوب �إعلنه : 1- ميريني للمقاولت ذ.م.م )فرع �أم �لقيوين( - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)117016.72( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )15( يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2552/2022/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�شابعة رقم 228

به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�شد�د   ،  3008/2022 رقم  �لدعوى  �ل�شادر في  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  مو�شوع 
وقدره )27.673.07( درهم �شامل للر�شوم و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ : هيئة كهرباء ومياه دبي �ص.م.ع
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - زعبيل �لولى - دبي - �شارع �ل�شعادة - مبنى �بر�ج �لمار�ت 

�لمطلوب �إعلنه : 1- محمد خور�شيد غلم محمد - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )27673.07( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر 
�لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2561/2022/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�شابعة رقم 228

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2022/748 مدني جزئي ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره )465687.5( درهم �شامل للر�شوم و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ : منى عبد�لله ح�شين محمد �لكوهجي

عنو�نه:�ل�شارقة - �لمجاز 3 - �شارع �لخان - مركز �لغانم للعمال - �لدور �لعا�شر مكتب رقم 1007- 
خالد كلندر �لمازمي للمحاماة و�ل�شت�شار�ت �لقانونية - هاتف رقم 065444515 - ورقم 0508919193

ويمثله:خالد كلندر عبد�لله ح�شين �لمازمي 
�لمطلوب �إعلنه : 1- �لو�دي �لأخ�شر للو�شاطة �لعقارية - فرع - �شفته: منفذ �شده

به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�ل��ز�م��ك بدفع  �ع��له  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �لدعوى  �أق��ام عليك  : قد  �لإع��لن  مو�شوع 
وقدره )465687.50( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت 
�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )15( يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  17701/2022/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�شيل �لإعلن بالن�شر 
عطية  محمد   -2 ����ص.ذ.م.م  للحفلت  دبليو  دي  ��ص  �شركة  �شدهما/1-  �لمنفذ  �لى 

�شالم �بو ربيع  -   مجهولي محل �لقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/�شركة �لذ�ت �لعربية

به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�لز�مكم  �ع��له  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )21755291.50( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 

�للتز�م  ع��دم  حالة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لج���ر�ء�ت  �شتبا�شر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقر�ر �لمذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن. 

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  253/2022/13054 تنفيذ �سيكات 

تفا�شيل �لإعلن بالن�شر 
�لى �لمنفذ �شده/1- كري�شنا ر�ج �لجو �لجو  -   مجهولي محل �لقامة

بما �ن �لطالب �لتنفيذ/بنك �بوظبي �لتجاري
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به 

وقدره )35319( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 
وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م 

بالقر�ر �لمذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  253/2022/13764 تنفيذ �سيكات 

تفا�شيل �لإعلن بالن�شر 
�لى �لمنفذ �شده/1- روبين�شون �شايو مو�شنى  -   مجهولي محل �لقامة 
 2023/1/10  : بتاريخ   ، �لمتحد  �لعربي  �لتنفيذ/�لبنك  �لطالب  �ن  بما 
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بدفع �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )217704( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 

وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم 
�للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن. 

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 70021

اإعلان مح�سر حجز بالن�سر 
  264/2019/211 تنفيذ عقاري 

تفا�شيل �لإعلن بالن�شر 
�لى �لمنفذ �شده/1- محمد �بو �لقا�شم ح�شن �شديق  -   مجهولي محل �لقامة

بما �ن �لطالب �لتنفيذ/�شركة د�ماك للتطوير ذ.م.م

ويمثله:عبد�لرحمن عمر عبد�لله مخير

�لكائنة في  �شكنية  �مو�لكم �لخا�شة وهي عبارة عن �شقة  بانه تم �لحجز على  نعلنكم 

�أر���ص رقم 342 مبنى ذ� دي�شتنك�شن رقم �لوحدة 4606 وفاء لمبلغ  منطقة برج خليفة 

�لمطالبة )1103332.78( درهم وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله �لقانوني. 

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  5107/2022/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 3419/2021 تجاري جزئي ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )70082( درهم �شامل للر�شوم و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ :�ليت للو�شاطة �لتجارية في قطاع �لطير�ن �ص.ذ.م.م
�لطابق  ر��شد - برج بوليفار بلز� 2 -  �ل�شيخ محمد بن  �شارع بوليفارد  عنو�نه:�مارة دبي - بردبي - 
19 - مكتب رقم 1903 - هاتف 042277717 - فاك�ص 042277767 - رقم مكاني:2609288186 - �لهاتف 

�لمتحرك:0506085069 
�لمطلوب �إعلنه : 1- موؤ�ش�شة فر�شت �شتيب )موؤ�ش�شة وقت �لطلب لل�شحن �لجوي( - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)69062( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )15( يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70545

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان مدعى عليه بالن�سر   

في الدعوى SHCFICICPL2022 / 0003984 اأمر اداء  

�لى �لمدعي عليه : �شيام كري�شنان جوبالكري�شنان هندي / �لجن�شية 
نعلمكم بان �لمدعي / علي محمد حجي �لقبي�شي - �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 
/ �لجن�شية - قد �قام �لدعوى �لمذكورة �أعله - قر�ر �لمحكمة / ناأمر بالز�م 
�لف  ع�شر  )�حد  درهم   110000 مبلغ  للطالب  يوؤدي  بان  �شده  �لمقدم 

درهم( و�لر�شوم و�لم�شاريف ورف�شت ما عد� ذلك. 
حرر بتاريخ  2022/11/7  

مركز �شعادة �لمتعاملين
محكمة ال�سارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0100056 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

�لمخطر : �يدوين لوي�ص دى ميلو - �لجن�شية: �أ�شتر�ليا، �لعنو�ن عجمان - �لمنطقة �ل�شناعية �لجديدة )2( - �شركة مي�شيل �لهند�شية ذ،م،م،
هاتف رقم : 971506567137،

�شونيل كومار �يفالبيل �شيني�شيري - �لجن�شية: �لهند   : �لأول  �إليه  �لمخطر   -1
�لعنو�ن : �ل�شارقة - �ل�شجعة �لتجارية - خلف �شارع �لذيد - �شبرة رقم )2+1(

هاتف رقم : 971503008456
: �لهند  �لجن�شية   - كولكو  �شولومان  د�ميان  كولكو  �شوري�ص  بريان   : �لثاني  �إليه  �لمخطر   -2

�لعنو�ن : �ل�شارقة - �ل�شجعة �لتجارية - خلف �شارع �لذيد - �شبرة رقم )2+1(
هاتف رقم : 971503481160+

مو�شوع �لإخطار : �إخطار عدلي بالوفاء بقيمة )650،000( �شتمائة وخم�شون �ألف درهم فقط ل غير
�لوقائع: - نتيجة لبع�ص �لمعاملت �لتجارية فيما بين �لمخطر و�لمخطر �إليهم �تفقو� على تاأ�شي�ص رخ�شة تجارية تحمل ��شم )�لنجم �للمع للحد�دة و�للحام 
�لهند�شية ذ م م( مرخ�شة من د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية في �ل�شارقة بالرقم )555596( و�إ�شافة �لمخطر و�لمخطر �إليهم ك�شركاء في �لرخ�شة ، وتم �لتفاق 
�لمخطر بدفع �لمبلغ �لمتفق عليه كاملً وذلك لإتمام  قام  �لأطر�ف  بين  �لمبرم  �لتفاق  على  بناء  وذلك  درهم  على �أن يدفع كل �شريك منهم )650،000( 

باقي �لإجر�ء�ت و �إ�شافته ك�شريك في �لرخ�شة
- كان �لمخطر قد حرر توكيلً ر�شميا للمخطر �إليهم وذلك لإد�رة �ل�شركة، وقامو� بحذف ��شمه ك�شريك من �لرخ�شة �لتجارية دون علمه، 

- وحاول �لمخطر �لتو��شل مع �لمخطر �إليهم مر�ر�ً وتكر�ر�ً ومر�جعتهم ولكن دون �أي جدوى ، 
لذلك : �أن �لمخطر يخطر �لمخطر �إليهم ب�شرورة �شد�د �لمبالغ �لمتر�شدة بذمتهم و�لم�شتحقة للمخطر وذلك في موعد �أق�شاه )5( �أيام من تاريخ تبلغكم هذ� 

�لإخطار و�ل �شوف ي�شطر �لمخطر �لى �تخاذ كافة �لجر�ء�ت �لقانونية للمطالبة بالمبلغ �لم�شتحق له مع �لفائدة و�لتعوي�ص مع حفظ باقي �لحقوق 
لذلك ، فالمخطر يخطركم بهذ� �لخطار للعمل بما جاء به ونفاذ� لمفعوله و ل�شريان كافة �لثار �لقانونية �لمترتبة عليه في مو�جهتكم. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70608

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0108413 رقم المعاملة
�خطار عدلي للوفاء بمبلغ 14500 درهم 
�لمخطر : محمد عبد �لعظيم �حمد حموده

�لعنو�ن : �ل�شارقة - رقم �لهاتف : 971553976000
�لمخطر �ليه : �حمد �بر�هيم �ل�شيد ح�شن

�ل�شناعي �لر�بع  �ل�شارع  �لعنو�ن : �ل�شارقة �ل�شناعية رقم 11 
رقم �لهاتف : 971558580180

�ل�شرح
�خطار عدلى وتكليف ب�شد�د مبلغ 14500 �لف درهم

�لمخطر يد�ين �لمخطر �ليه بموجب �شند �مانة باأن يقوم بتو�شيل مبلغ 14500 درهم �لى �ل�شيد / عمار عبد �لعظيم �حمد 
حموده في تاريخ 2022/08/15 وفي حالة عدم �ي�شاله يكون خائن للمانه و�تحمل كافة �لم�شوؤلية �لقانونية ، �ل �نه لم يقم 

باي�شال �لمبلغ حتى تر�شد بذمته �جمالي مبلغ )�ربعة ع�شر �لف وخم�شمائة درهم( ، وقد �متنع �لمخطر �ليه عن �ل�شد�د ،
بناء عليه ، فاإن �لمخطر ينذر �لمخطر �ليه بما ورد بباطن �لخطار وذلك للمب�ادره ب�شد�د ما تر�شد من مبالغ بذمته �أو بالت�شوية 
مع �لمخطر وذلك خلل خم�شة �يام من تاريخ ��شتلم هذ� �لنذ�ر و�ل �شي�شطر �لمنذر لتخاذ ما يلزم من �جر�ء�ت قانونية 

للمحافظة على حقوقه و�قت�شائها ،  وذلك للعلم ،،،،،
�لمخطر : محمد عبد �لعظيم �حمد حموده

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اإعلان قرار بالن�سر

في الدعوى رقم SHCFICICPL2022/0001569، اأمر اأداء
�إلى �لمدعي عليهما / 1 - م�شنع �شالح �إبر�هيم - ذ.م.م

برتغالي/ �لجن�شية.  - رو�شاريو  �شو  ديا�ص  كو�شتوديو  رو�شاريو   -2
نعلمكم باأن �لمدعي تي دي للتجارة �ص.ذ.م.م

�لأولى  �شدهما  �لمقدم  باإلز�م  ناأمر   / �لمحكمة  قر�ر   : �أعله  �لمذكورة  �لدعوى  �أقام  قد 
و�لثالث باأن يوؤديا للطالبة مبلغ 71621،55 درهم )و�حد و�شبعون �ألف و�شتمائة وو�حد 
تمام  وحتى  �لمطالبة  تاريخ  5% من  و�لفائدة  فل�ص(  وخم�شون  وخم�شة  درهم  وع�شرون 
�ل�شد�د و�لر�شوم و�لم�شاريف وخم�شمائة درهم مقابل �أتعاب �لمحاماة ورف�شت ماعد� ذلك.  

حكماً قابلً لل�شتئناف خلل �لمدة �لقانونية من �ليوم �لتالى للعلن.
حرر بتاريخ  2022/12/7  / حرر بو��شطة �لموظف 

مركز �شعادة �لمتعاملين
القا�سي / حميد الدين �سليمان خمي�س 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
في  الدعوى رقم SHCFICIREA2022 /0003029 ، مدني )جزئي(

�إلى : �لمحكوم عليه ديبو ع�شام �لح�شين، �لعنو�ن : 9516165
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 2022/11/14 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى 
�لمذكورة بالرقم �أعله �ل�شالح �شماء �لخليج لتاأجير �ل�شيار�ت، مالك �لمدعية / جا�شم 
باأن  عليه  �لمدعى  �إلز�م  �لمحكمة:  : قررت  بالتالي   ، �ل�شويدي  بن خادم  محمد خمي�ص 
7000 درهم )�شبعة �آلف درهم(، و�إلز�مه بفائدة بو�قع  يوؤدي للمدعية مبلغا قدره 
5% �شنويا �عتبار من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية وحتى �ل�شد�د �لتام على �أل تزيد على 
�أ�شل �لمبلغ �لمق�شي به، مع �إلز�مه بم�شروفات �لدعوى.  حكماً غير قابلً لل�شتئناف 

خلل �لمدة �لقانونية 15 
محكمة ال�سارقه الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنيه

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اإعلان بالن�سر

رقم )62/2023(
�لمنذر : �شعيد ح�شن �شالم ح�شن �شالم �لنقبي )�لجن�شية - �لمار�ت(

�لمنذر �إليهم : 1- محمد م�شطفي �لمغازي ح�شين )م�شري - �لجن�شية(
�ص.ذ.م.م   �لغذ�ئية  �لمو�د  لتجارة  �منيه   -2

�ل�شخ�ص �لو�حد ذ.م.م( )�شركة  للدو�جن  �لأرياف  ريف  مزرعة   -3
نخطركم بموجب هذ� �لنذ�ر ب�شرورة �لتي :

�لمطالبة : فاأننا ب�شفتنا �لمحامون و�لم�شت�شارون �لقانونيون للمنذر نخطركم بموجب هذ� 
�لإنذ�ر ب�شرورة �لتي: مبلغ 40،000 درهم �أربعون �ألف بالإ�شافة �لى مبلغ 30،000 
ي�شطر  �شوف  و�ل   ، �أيام  خم�شة  �أق�شاها  مدة  في  �لقانونية،  �لفو�ئد  مع  )�لأرباح(  درهم 
�لمنذر �إلى �تخاذ كافة �لجر�ء�ت �لقانونية �للزمة في مو�جهتكم لإلز�مكم بما �شبق ذكره 
�لحقوق  كافة  حفظ  مع  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�شاريف  و�لر�شوم  �لتعوي�ص  �ل�ي  بالإ�شافة 

�لقانونية �لأخرى للطالب.  ولأجل �لعلم
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اإعلان بالن�سر

رقم )61/2023(
�لمنذر : عبد �لغني با�شا )�لجن�شية - كند�(

�لمنذر �إليهم : 1- �وبتوجر�د  - )ذ.م.م(
)�لجن�شية - �وزباك�شتان(  - تاليبوف  �وكتاي   -2

نخطركم بموجب هذ� �لنذ�ر ب�شرورة �لتي :
�لإنذ�ر  هذ�  بموجب  نخطركم  للمنذر  �لقانونيون  و�لم�شت�شارون  �لمحامون  ب�شفتنا  فاأننا   : �لمطالبة 
درهم  �لف  وخم�شون  مائة  درهم   150000 مبلغ  �لمنذر  �لي  �ليه  �لمنذر  يدفع  بان   : �لتي  ب�شرورة 
�مار�تي )مبلغ �ل�شتثمار �لرئي�شي( وكذ� ت�شليم ن�شيب �لمنذر في �لرباح و�لتي تقدر بحو�لي 12500 
�لمدة �لمحددة بالعقد بمده ع�شر �شنو�ت و�ل  03/2022 وحتي نهاية  �بتد�ء من �شهر  درهم �شهريا 
�شتعر�ص نف�شك للم�شئولية �لجنائية و�لمدنية ، وذلك خلل خم�شة �أيام من تاريخ �لإعلن بهذ� �لإنذ�ر، 
و�ل �شوف ي�شطر �لمنذر �إلى �تخاذ كافة �لجر�ء�ت �لقانونية �للزمة في مو�جهتكم لإلز�مكم بما �شبق 
ذكره بالإ�شافة �إلى �لفو�ئد �لقانونية و�لتعوي�ص و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة مع  حفظ كافة 

�لحقوق �لقانونية �لأخري للطالب ولأجل �لعلم. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591 العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2023/127(

�لمنذر : �يمن عبد �لله �شحاته عبد �لعال - م�شري �لجن�شية
�لمنذر �ليه : �حمد قطب محمد قطب �ل�شيخ - م�شري �لجن�شية

�لمو�شوع
درهم  �ألف  ثلثين  وهو  ذمتكم  في  �لمتر�شد  �لمبلغ  �شد�د  ب�شرورة  تنذركم 
)30000( وذلك في موعد �أق�شاه خم�شة �أيام من تاريخ ت�شلمكم هذ� �لإنذ�ر 
وفي حالة عدم �ل�شد�د �شوف نتخذ كافة �لإجر�ء�ت �لقانونية �للزمة حيالكم 
للحفاظ على كافة حقوق �لمنذر ، مع تحملكم كافة �لر�شوم و�لم�شاريف �لق�شائية 

بالإ�شافة �لى �لفو�ئد �لقانونية �لناتجة عن �لتاخير في �ل�شد�د.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533
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العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان حكم بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1088/2022/16 تجاري جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �لخبرة �لإبتد�ئية �لتجارية �لثانية رقم 264

وقدره  مبلغا  للمدعية  بينهما  فيما  و�لت�شامن  بالتكافل  ي�����ش��دد�  ب��ان  عليهما  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م   : �ل��دع��وى  م��و���ش��وع 
)121.101.30( درهم مائة وو�حد وع�شرون �لف ومائة وو�حد درهم وثلثون فل�ص - مع �لفائدة �لقانونية بو�قع %9 

من تاريخ �لحادث في 2021/11/19 وحتى تمام �ل�شد�د بت�شمين �لمدعي عليهما �لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:لك�شري �شوبر لتاأجير �ل�شيار�ت �ص.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع �م هرير - مبنى �لمخاوي - �شقة 215
ويمثله:محمد عبد�لله محمد �لعامري

�لمطلوب �إعلنهما :  1- جير�لد رويز فيليز 2- لوي�ص �لبيرتو فا�شكويز  -  �شفتهما : مدعي عليهما 
مو�شوع �لإعلن :  نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�شتها �لمنعقدة بتاريخ:2022/9/27 بالز�م �لمدعي عليهما بالت�شامن 
فيما بينهما بان يوؤديا للمدعية مبلغ وقدره )80.507( درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% �شنويا من تاريخ �ل�شتحقاق 
�لحا�شل في 2021/11/19 وحتى تمام �ل�شد�د و�لزمتهما �لر�شوم و�لم�شاريف و�لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�شت 
ماعد� ذلك من طلبات ، حكما بمثابة �لح�شوري قابل لل�شتئناف خلل ثلثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شر 

هذ� �لعلن �شدر با�شم �شاحب �ل�شمو �ل�شيخ محمد بن ر��شد بن �شعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 

اعلان مح�سر حجز بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  9379/2021/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�شد�د    ، كلي  تج��اري   2020 ل�شنة   431 رق��م  �ل��دع��وى  في  �ل�شادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  مو�شوع 

)501.366.954.87( درهم �شامل للر�شوم و�لم�شاريف  .
طالب �لتنفيذ :م�شرف �أبوظبي �ل�شلمي

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لو�شل - بردبي - دبي - �شارع �ل�شيخ ز�يد - مبنى �مار�ت �تريم - �شقة مكتب 252 
�لمطلوب �إعلنه : 1- �ل�شركة �لخليجية لل�شتثمار�ت �لعامة �ص.م.ع - �شفته: منفذ �شده

 - saih shuaib - 2 - 104 مو�شوع �لإع��لن : نعلنكم بانه تم �لحجز على �مو�لكم �لخا�شة وهي عبارة عن �ر�ص
 Al - 1122 ر���ص� Nadd  -Hessa - DS0 - 10 - 011 - 1092 ر���ص� - saih shuaib2 - 10 ر���ص�
 Al BARSHA South  -  1176 �ر�ص   -  BARSHA South Fourth - JVC13JHRS004
�ر�ص Warsan Fourth - IC3 - F - 63 - 1906 - �ر�ص 427   -  Fourth - JVC13JHRS003
 Al BARSHA FIRST - 546 ر�ص� - Al BARSHA South Fourth - JVC13JHRS200 -
saih shuaib - وف��اء للمبلغ �لمطالب به في �لملف �ع��له وذل��ك للعلم بما جاء ونفاذ   - 2  - 62 - �ر���ص 

مفعوله قانونا .
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70445 العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  8130/2022/207 تنفيذ تجاري 

تفا�شيل �لإعلن بالن�شر 
زمير   -2 ����ص.ذ.م.م  �لد�خلي  للت�شميم  �لأخ�شر  �لمنعطف  �شدهما/1-  �لمنفذ  �لى 

�يلمكولت عبد�لوهاب  -   مجهول محل �لقامة
طلحة  ويمثلها/محمد  �لمطالبات  ت�شوية  لخدمات  �لتنفيذ/�لقادة  �لطالب  �ن  بما 

بموجب �لوكالة �لم�شدقة - ويمثله:ريما عبد�لحكيم �لجر�شى
به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�لز�مكم  �ع��له  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )18823.14( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 
�للتز�م  ع��دم  حالة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لج���ر�ء�ت  �شتبا�شر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقر�ر �لمذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

  8204/2022/207 تنفيذ تجاري 
تفا�شيل �لإعلن بالن�شر 

�لى �لمنفذ �شدهما/1- �ي �شي �شي �يجل لمقاولت �لبناء - فرع من �يجل لمقاولت 
�لبناء ذ.م.م 2- �يجل لمقاولت �لبناء ذ.م.م  -   مجهولي محل �لقامة

بما �ن �لطالب �لتنفيذ/م�شنع مينوتى در�ى مك�ص
به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�لز�مكم  �ع��له  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )1.111.377( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 
�للتز�م  ع��دم  حالة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لج���ر�ء�ت  �شتبا�شر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقر�ر �لمذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان اأمر اأداء بالن�سر        

 29/2023/60 امر اأداء 
تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 

�إلى �لمدعي عليهما : 1- لياقت نظير للخدمات �لفنية �ص.ذ.م.م 2- لياقت علي نظير �حمد  
 مجهولي محل �لإقامة 

بما �ن �لمدعي :ر�ك فيك�ص ذ.م.م - ويمثله:ريما عبد�لحكيم �لجر�شى 
�لمدعي  بالز�م  ب��ت��اري��خ:2023/1/5  �لبتد�ئية  دبي  ق��ررت محكمة  �د�ء فقد  �مر  ��شت�شد�ر  طلب 
عليهم بالت�شامن باد�ء للمدعية مبلغ وقدره )71.286( درهم و�حد و�شبعون �لف ومائتان �شتة 
وثمانون درهما و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام وبالر�شوم 
ولكم   ، �لمعجل  �لنفاذ  طلب  ورف�شت  �لمحاماة  �تعاب  مقابل  دره��م  خم�شمائة  ومبلغ  و�لم�شاريف 
�لحق في �لتظلم �لمر �و ��شتئنافه بح�شب �لحو�ل وفق �لحكام �لو�ردة في �لمادة 66 من �للئحة 

�لتنظيمية لقانون �لجر�ء�ت �لمدنية. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:2356/2022/11 مدني جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثالثة رقم 402

تعوي�ص  دره��م   )10000000( وق��دره  بمبلغ  بالت�شامن  عليها  �لمدعي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة   : �ل��دع��وى  مو�شوع 
و�شمول  �لتام  �ل�شد�د  وحتى  �لدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 و�لفائدة  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�شاريف  و�لر�شوم 

�لحكم بالنفاذ �لمعجل بل كفالة . 
�لمدعي:�نكور�شيت

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �شارع �لبر�ج - مبنى بناية برلينغتون - �شقة 
�لطابق 31 - مكتب رقم 3111

�لمطلوب �إعلنه :  1- عمر�ن �ول �لحق  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع �لإعلن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بالت�شامن بمبلغ وقدره 
)10000000( درهم تعوي�ص و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى 
�ل�شد�د �لتام و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بل كفالة - وحددت لها جل�شة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2023/1/18  
�ل�شاعة 09.00 �ص في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70591 العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  8845/2022/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185
�لمبلغ  ب�شد�د   ، ��شتئناف تجاري  �ل�شتئناف رقم 136/2022  �ل�شادر في  : تنفيذ �لحكم  �لتنفيذ  مو�شوع 

�لمنفذ به وقدره )84787028.14( درهم �شامل للر�شوم و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ :ر�شملة تريد فاينا�ص فاند - عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �شارع مركز 

دبي �لمالي - مبنى قريه �لبو�بة - �شقة �لطابق �لول 
�لمطلوب �إعلنهما : 1- �إنوفا ريفينيج �أند تريدينج م.م.ح تروترز م.م.ح - �شابقا - �شفته: منفذ �شده

2- �شركة جرين �شبرينغ �نرجي - م م ح - �شفته : منفذ �شده 
مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�شتبا�شر �لجر�ء�ت  �لمحكمة  ، وعليه فان  �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  )84787028.14( درهم �لى طالب 
�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )15( يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان بيع  عقار بالن�سر  

في التنفيذ رقم  715/2014/211 تنفيذ عقاري 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186 

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2013/652 عقاري كلي ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )413462.20 
درهم( �شامل للر�شوم و�لم�شاريف

طالب �لتنفيذ:غوبالكري�شنان فاتاكات - و�خرون 
عنو�نه :�لمار�ت - �مارة دبي - �شارع �ل�شيخ ز�يد - مبنى مكاتب �ل�شاحة ب - �شقة جناح رقم 313 - برج خليفه 

�لمطلوب �إعلنه : �شركة بافاريا جلف �شاندوفال ليمتد ويمثلها �ل�شريك �لوحيد �ل�شيد/ر�يموند ليفيفر 
ع��ن��و�ن��ه :�لم������ار�ت - �م����ارة دب���ي - ب��ردب��ي - ���ش��ارع �ل�����ش��ي��خ ز�ي���د - ب���رج ج��روف��ر ه��او���ص �ل��ت��ج��اري - �شقة مكتب رق���م 1308 - 

043298813
�لتالية �ن �قت�شى �لحال  وفي �لي��ام �لثلث  05:00:00م  �ل�شاعة   2023/1/18 �لمو�فق  :�أن��ه في يوم �لربعاء  مو�شوع �لإع��لن 
�لبيع )�شركة �لإم��ار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �لإلكتروني  �أنيط بها  �أدناه لدى �لجهة �لتي  �أو�شافه  �شيجرى بيع �لعقار �لمو�شحة 
قبل  �ل�شا�شي  �لثمن  20% من  تاأمين ليقل عن  �ي��د�ع  �ل�شر�ء  ر�غبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ص على �لبيع �لتقدم باإعتر��شه معزز� بما يبرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي 
�أيام  �لثمن و�لم�شاريف خلل ع�شرة  �ي��د�ع كامل  �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه  �لإج��ر�ء�ت  301 من قانون  بالمادة  �لمبينة  �لمو�عيد 
�لتالية لجل�شة �لبيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلل �ليام �لع�شرة �لتالية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �أن 
ل تقل هذه �لزيادة عن ع�شر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ص و�لم�شروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�شاف 
�لممتلكات :بيانات �لعقار �ر�ص وماعليها من بناء - �لمنطقة �لبر�شاء جنوب �لر�بعة - رقم �لر�ص 546 - رقم �لبلدية 293 - 681 - 

�لم�شاحة 292.83 متر مربع - �لتقييم 2086290.37 درهم - ملحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70021 العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 

اعلان بيع  عقار بالن�سر  
في التنفيذ رقم  239/2015/211 تنفيذ عقاري 

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186 
�لمنفذ به وقدره )1347000  �لمبلغ  ، ب�شد�د  2012/280 عقاري كلي  �ل�شادر في �لدعوى رقم  �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم  مو�شوع 

درهم( �شامل للر�شوم و�لم�شاريف
طالب �لتنفيذ:ر�شو�ن �ح�شان �لهي �ح�شان - و�خرون  عنو�نه :�لعنو�ن/�مارة �بوظبي - �شارع �ل�شيخ خليفة - بناية يتيم للنظار�ت 

�لطابق �لثاني - مكتب رقم 312 - ويمثله:بدرية محمد مالك �لبلو�شي 
�لمطلوب �إعلنه : جلف ديفيلوبرز �ص.م.ح 

عنو�نه :�مارة دبي - مدينة دبي للعلم - جي بي �شي هاو�ص EIB/02 - �لطابق �لخام�ص
�لتالية �ن �قت�شى �لحال  وفي �لي��ام �لثلث  05:00:00م  �ل�شاعة   2023/1/18 �لمو�فق  :�أن��ه في يوم �لربعاء  مو�شوع �لإع��لن 
�لبيع )�شركة �لإم��ار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �لإلكتروني  �أنيط بها  �أدناه لدى �لجهة �لتي  �أو�شافه  �شيجرى بيع �لعقار �لمو�شحة 
قبل  �ل�شا�شي  �لثمن  20% من  تاأمين ليقل عن  �ي��د�ع  �ل�شر�ء  ر�غبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ص على �لبيع �لتقدم باإعتر��شه معزز� بما يبرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي 
�أيام  �لثمن و�لم�شاريف خلل ع�شرة  �ي��د�ع كامل  �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه  �لإج��ر�ء�ت  301 من قانون  بالمادة  �لمبينة  �لمو�عيد 
�لتالية لجل�شة �لبيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلل �ليام �لع�شرة �لتالية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �أن 
ل تقل هذه �لزيادة عن ع�شر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ص و�لم�شروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�شاف 
2555.70 متر مربع - �لمقدرة ب��  1206 - �لم�شاحة  7 - رقم �لر�ص  �لممتلكات :�ر�ص وما عليها من بناء - �لمنطقة و�دي �ل�شفا 

)17.000.000( درهم - ملحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392 العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 

اعلان بيع  عقار بالن�سر   - للمنفذ �سده
في التنفيذ رقم  239/2015/211 تنفيذ عقاري 

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186 
�لمنفذ به وقدره )1347000  �لمبلغ  ، ب�شد�د  2012/280 عقاري كلي  �ل�شادر في �لدعوى رقم  �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم  مو�شوع 

درهم( �شامل للر�شوم و�لم�شاريف
طالب �لتنفيذ:ر�شو�ن �ح�شان �لهي �ح�شان - و�خرون  عنو�نه :�لعنو�ن/�مارة �بوظبي - �شارع �ل�شيخ خليفة - بناية يتيم للنظار�ت 

�لطابق �لثاني - مكتب رقم 312 - ويمثله:بدرية محمد مالك �لبلو�شي 
�لمطلوب �إعلنه : جلف ديفيلوبرز �ص.م.ح 

عنو�نه :�مارة دبي - مدينة دبي للعلم - جي بي �شي هاو�ص EIB/02 - �لطابق �لخام�ص
�لتالية �ن �قت�شى �لحال  وفي �لي��ام �لثلث  05:00:00م  �ل�شاعة   2023/1/18 �لمو�فق  :�أن��ه في يوم �لربعاء  مو�شوع �لإع��لن 
�لبيع )�شركة �لإم��ار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �لإلكتروني  �أنيط بها  �أدناه لدى �لجهة �لتي  �أو�شافه  �شيجرى بيع �لعقار �لمو�شحة 
قبل  �ل�شا�شي  �لثمن  20% من  تاأمين ليقل عن  �ي��د�ع  �ل�شر�ء  ر�غبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ص على �لبيع �لتقدم باإعتر��شه معزز� بما يبرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي 
�أيام  �لثمن و�لم�شاريف خلل ع�شرة  �ي��د�ع كامل  �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه  �لإج��ر�ء�ت  301 من قانون  بالمادة  �لمبينة  �لمو�عيد 
�لتالية لجل�شة �لبيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلل �ليام �لع�شرة �لتالية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �أن 
ل تقل هذه �لزيادة عن ع�شر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ص و�لم�شروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�شاف 
ب��  2555.70 متر مربع  �لمقدرة  �لم�شاحة   - 1206 7 - رقم �لر���ص  �لممتلكات :�ر���ص وما عليها من بناء - �لمنطقة و�دي �ل�شفا 

)17.000.000( درهم - ملحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،
 

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 70392

اعلان بيع  عقار بالن�سر   - للمنفذ �سده
في التنفيذ رقم  715/2014/211 تنفيذ عقاري 

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186 
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2013/652 عقاري كلي ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )413462.20 

درهم( �شامل للر�شوم و�لم�شاريف
طالب �لتنفيذ:غوبالكري�شنان فاتاكات - و�خرون 

عنو�نه :�لمار�ت - �مارة دبي - �شارع �ل�شيخ ز�يد - مبنى مكاتب �ل�شاحة ب - �شقة جناح رقم 313 - برج خليفه 
�لمطلوب �إعلنه : �شركة بافاريا جلف �شاندوفال ليمتد ويمثلها �ل�شريك �لوحيد �ل�شيد/ر�يموند ليفيفر 

ع��ن��و�ن��ه :�لم������ار�ت - �م����ارة دب���ي - ب��ردب��ي - ���ش��ارع �ل�����ش��ي��خ ز�ي���د - ب���رج ج��روف��ر ه��او���ص �ل��ت��ج��اري - �شقة مكتب رق���م 1308 - 
043298813

�لتالية �ن �قت�شى �لحال  وفي �لي��ام �لثلث  05:00:00م  �ل�شاعة   2023/1/18 �لمو�فق  :�أن��ه في يوم �لربعاء  مو�شوع �لإع��لن 
�لبيع )�شركة �لإم��ار�ت للمز�د�ت وعلى موقعها �لإلكتروني  �أنيط بها  �أدناه لدى �لجهة �لتي  �أو�شافه  �شيجرى بيع �لعقار �لمو�شحة 
قبل  �ل�شا�شي  �لثمن  20% من  تاأمين ليقل عن  �ي��د�ع  �ل�شر�ء  ر�غبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ص على �لبيع �لتقدم باإعتر��شه معزز� بما يبرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي 
�أيام  �لثمن و�لم�شاريف خلل ع�شرة  �ي��د�ع كامل  �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه  �لإج��ر�ء�ت  301 من قانون  بالمادة  �لمبينة  �لمو�عيد 
�لتالية لجل�شة �لبيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على �لثمن خلل �ليام �لع�شرة �لتالية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �أن 
ل تقل هذه �لزيادة عن ع�شر �لثمن على �أن يقوم باإيد�ع كامل �لثمن �لمعرو�ص و�لم�شروفات خزينة �لمحكمة وفيما يلي بيان �أو�شاف 
�لممتلكات :بيانات �لعقار �ر�ص وماعليها من بناء - �لمنطقة �لبر�شاء جنوب �لر�بعة - رقم �لر�ص 546 - رقم �لبلدية 293 - 681 - 

�لم�شاحة 292.83 متر مربع - �لتقييم 2086290.37 درهم - ملحظات :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70021

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:5939/2022/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمنازعات �لر�بعة ع�شر رقم 763

بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )31.500( درهم و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب  �لمطالبة   : �لمنازعة  مو�شوع 
�لمحاماة و�لفائدة بو�قع 9% من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية وحتى �ل�شد�د �لتام و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل 

بل كفالة  . 
�لمتنازع:مارينا لتاجير �ل�شيار�ت �ص.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لقرهود - ديره - دبي - �شارع �لقرهود - مبنى �ركيد�
ويمثله:محمد عيد جا�شم محمد �ل�شويدي 

�لمطلوب �إعلنه :  1- يعقوب عي�شى يو�شف محمد �ل بناء  -  �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع �لإعلن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )31.500( 
درهم و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة بو�قع 9% من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية وحتى �ل�شد�د 
  2023/1/17 �لم��و�ف��ق  �ل��ث��لث��اء  ي��وم  جل�شة  لها  وح���ددت  كفالة-  ب��ل  �لمعجل  بالنفاذ  �لح��ك��م  و�شمول  �ل��ت��ام 
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�شور  لذ�  بعد  �لتقا�شي عن  بقاعة  �ل�شاعة:09:00 �شباحا 

بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية    
78608

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - بيرفكت لتوريد اليدي العاملة 
�سيف علي محمد الحميدي ال�سحي

)جزئي(   مدني   AJCEXCIREA2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005562/ 
�شرطة  �لب�شتان - قرب مركز   - �إمارة عجمان   : �لعنو�ن   - �لعاملة  �ليدي  لتوريد  :  بيرفكت  �لمحكوم عليه  �إلى 
�لمدينة �ل�شامل - �لرقم �لمكاني 4682709352 - هاتف رقم 0563338489 - 067477730 - �لبريد 

  perfect.labors@outlook.com : للكتروني�
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي  �لمنفذ بدر �شعيب �حمد علي �لحمادي 
�لجن�شية : �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة   في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعله.  وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم بطلب 
لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �شامل 
12689.0  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعله خلل  �لر�شوم و�لم�شاريف : 
)15( يوما من تاريخ �إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( 
بح�شور جل�شة يوم - �لمو�فق - �ل�شاعة - �أمام �لمحكمة �لمذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اعلان بالن�سر        

 250 / 2022 / 78 بيع عقار مرهون
تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 

�إلى �لمدعى عليه/ح�شيب �عجاز �عجاز ح�شين - مجهولي محل �لإقامة
بما �أن �لمدعى/م�شرف �لهلل / �لم�شتحوذ عليه من / بنك �بوظبى �لتجارى

و يمثله /محمد عي�شى �شلطان �ل�شويدي
نعلنكم باأن تم �لحجز على �أمو�لكم �لخا�شة وهي عبارة عن ) لأر�ص رقم 17منطقة 
مر�شى دبي  -��شم �لمبنى :- �لمرجان 4 - رقم �لمبنى 1 - رقم �لوحدة 106 ( كما نعلنكم 
ل�شد�د قيمة �لمطالبة وقدرها ) 3206250 ( درهم خلل خم�شة ع�شر يوما من تاريخ 
�لتبليغ  في ملف �لتنفيذ �أعله و�إل بيع �لعقار محل �لرهن بطريق �لمز�يدة وفقا لن�ص 
�لمادة 295 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية  مع مر�عاة �حت�شاب مدة �لتكليف بال�شد�د بعد 

م�شي مدة �ل�شبعة �أيام من علمكم بالحجز .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70021 العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 

 اإنذار عدلي بالن�سر
 رقم   2023/35

�لمنذر :  بنك �أبوظبي �لأول �ص م ع )حاليا( بنك �أبوظبي �لوطني �ص م ع )�شابقا( .   
�لمنذر �إليه  :  و�شام جمال رعد جمال رعد.

ينذر �لمنذر �لمنذر �إليه ب�شرعة �شد�د مبلغ وقدرة )358،233.14( درهم نتيجة �لإخلل 
�أ�شبوع من  وذلك خلل  بالتق�شيط   �لبيع  بعقد  �لمتعلقة  �ل�شهرية  �لأق�شاط  ب�شد�د 
تاريخ �لن�شر و�إل �شي�شطر �لمنذر لتخاذ �لإجر�ء�ت �لتنفيذية على �ل�شيارة رقم  ) 
73834 / خ�شو�شي /D/ دبي( من نوع ) فير�ري 458 ��شبيدر   _ كوبيه ( موديل 
)2012( _ لون ) �أحمر(   و�لممولة ل�شالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق 

�لمنذر من �أي نوع كانت،،،
�لكاتب �لعدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم 2023/30
�لمنذر :  بنك �أبوظبي �لأول �ص م ع )حاليا( بنك �أبوظبي �لوطني �ص م ع )�شابقا(.   

�لمنذر �إليه  :  �ليا�ص فكتور جبر� زر�فيلي .
نتيجة  دره��م   )33،038.14.( وق��درة  مبلغ  �شد�د  ب�شرعة  �إليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
�لإخلل ب�شد�د �لأق�شاط �ل�شهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�شيط  وذلك خلل 
�لتنفيذية على  �لن�شر و�إل �شي�شطر �لمنذر لتخاذ �لإج��ر�ء�ت  �أ�شبوع من تاريخ 
��شكيب _   ف���ورد   ( ن��وع  م��ن   ) دب��ي   /F/ 17723 / خ�شو�شي ( رق��م  �ل�����ش��ي��ارة 
��شتي�شن ( موديل )2014( _ لون ) ف�شي(   و�لممولة ل�شالحكم من قبل �لمنذر 

مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
�لكاتب �لعدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم 2023/28
�لمنذر :  بنك �أبوظبي �لأول �ص م ع )حاليا( بنك �أبوظبي �لوطني �ص م ع )�شابقا( .   

�لمنذر �إليه  :  �شعيد زياد عادل �لطنبور .
ينذر �لمنذر �لمنذر �إليه ب�شرعة �شد�د مبلغ وقدرة )143،097.86( درهم نتيجة �لإخلل 
�أ�شبوع من  وذلك خلل  بالتق�شيط   �لبيع  بعقد  �لمتعلقة  �ل�شهرية  �لأق�شاط  ب�شد�د 
تاريخ �لن�شر و�إل �شي�شطر �لمنذر لتخاذ �لإجر�ء�ت �لتنفيذية على �ل�شيارة رقم  ) 
موديل   ) ��شتي�شن   _ روف���ر    رنج   ( ن��وع  من   ) دب��ي   /P/ 32161 / خ�شو�شي
)2010( _ لون ) �أ�شود(   و�لممولة ل�شالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق 

�لمنذر من �أي نوع كانت،،،
�لكاتب �لعدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم  2023/250
�لمنذر: بنك �أبوظبي �لأول �ص م ع ) حاليا( بنك �بوظبي �لوطني ) �شابقا (.

�لمنذر �إليها  :  مطبعه �لعالم �لرقمي ذ م م       .
ينذر �لمنذر �لمنذر �إليه ب�شرعة �شد�د مبلغ وقدرة )16،115.22( درهم نتيجة �لإخلل 
�أ�شبوع من  وذلك خلل  بالتق�شيط   �لبيع  بعقد  �لمتعلقة  �ل�شهرية  �لأق�شاط  ب�شد�د 
تاريخ �لن�شر و�إل �شي�شطر �لمنذر لتخاذ �لإجر�ء�ت �لتنفيذية على �ل�شيارة رقم  ) 
�ل�شارقة ( من نوع ) كيا كيه 4000 _ بيك �ب �شحن (  25893 / خ�شو�شي  / 1/ 
موديل )2016( _ لون ) �بي�ص(  و�لممولة ل�شالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة 

حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
�لكاتب �لعدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
 اإنذار عدلي بالن�سر

رقم 2023/34
�لمنذر :  بنك �أبوظبي �لأول �ص م ع .

�لمنذر �إليها  :  �منه محمد يو�شف ح�شن �لعبيدلي    .
ينذر �لمنذر �لمنذر �إليها ب�شرعة �شد�د مبلغ وقدرة )187،183.13( درهم نتيجة �لإخلل 
�أ�شبوع من  وذلك خلل  بالتق�شيط   �لبيع  بعقد  �لمتعلقة  �ل�شهرية  �لأق�شاط  ب�شد�د 
تاريخ �لن�شر و�إل �شي�شطر �لمنذر لتخاذ �لإجر�ء�ت �لتنفيذية على �ل�شيارة رقم  ) 
94312 / خ�شو�شي /�لفئة �ل�شابعة / �بوظبي( من نوع ) مر�شيد�ص جي �ل �شي 250  
_  ��شتي�شن( موديل )2018( _ لون ) �أبي�ص( و�لممولة ل�شالحكم من قبل �لمنذر مع 

حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
�لكاتب �لعدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم 2023/251
�لمنذر: بنك �أبوظبي �لأول �ص م ع ) حاليا( بنك �بوظبي �لوطني ) �شابقا (.

�لمنذر �إليها  :  مطبعه �لعالم �لرقمي ذ م م       .
ينذر �لمنذر �لمنذر �إليه ب�شرعة �شد�د مبلغ وقدرة )14،336.24( درهم نتيجة �لإخلل 
من  �أ�شبوع  خلل  وذل��ك  بالتق�شيط   �لبيع  بعقد  �لمتعلقة  �ل�شهرية  �لأق�شاط  ب�شد�د 
تاريخ �لن�شر و�إل �شي�شطر �لمنذر لتخاذ �لإج��ر�ء�ت �لتنفيذية على �ل�شيارة رقم  ) 
نوع ) ميت�شوبي�شي م��ير�ج _ هات�شباك(  ( من  �ل�شارقة  26127 / خ�شو�شي  / 1/ 
موديل )2014( _ لون ) رمادي(  و�لممولة ل�شالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة 

حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
�لكاتب �لعدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم  2023/32
�لمنذر :  بنك �أبوظبي �لأول �ص م ع.   

�لمنذر �إليه  :  مهند محمد �لدرو�ص.
نتيجة  دره��م   )15،893.57( وق��درة  مبلغ  �شد�د  ب�شرعة  �إليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
�لإخلل ب�شد�د �لأق�شاط �ل�شهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�شيط  وذلك خلل 
�لتنفيذية على  �لن�شر و�إل �شي�شطر �لمنذر لتخاذ �لإج��ر�ء�ت  �أ�شبوع من تاريخ 
�ل�شيارة رقم  ) 60990 / خ�شو�شي /A/ عجمان( من نوع ) �شيفرلية كومارو   
_ كوبيه ( موديل )2012( _ لون ) �أحمر(   و�لممولة ل�شالحكم من قبل �لمنذر 

مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
�لكاتب �لعدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم   2023/296
�لمنذر :  �شتاندرد ت�شارترد بنك .

�لمنذر �إليه  :  : بر�جي�ص مارونولي �شانجار�ليل .
نتيجة  دره��م   )12،432.00( وق��درة  مبلغ  �شد�د  ب�شرعة  �إليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
�لإخلل ب�شد�د �لأق�شاط �ل�شهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�شيط  وذلك خلل 
�لتنفيذية على  �لن�شر و�إل �شي�شطر �لمنذر لتخاذ �لإج��ر�ء�ت  �أ�شبوع من تاريخ 
�ل�شيارة رقم  ) 40532 / خ�شو�شي /P/ دبي( من نوع ) ميت�شوبي�شي لن�شر _ 
�شالون( موديل )2014( _ لون ) �بي�ص( و�لممولة ل�شالحكم من قبل �لمنذر مع 

حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
�لكاتب �لعدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
 اإنذار عدلي بالن�سر

 رقم  2023/31
�لمنذر :  بنك �أبوظبي �لأول �ص م ع )حاليا( بنك �أبوظبي �لوطني �ص م ع )�شابقا( .   

�لمنذر �إليه  :  �شامر محمد محمود �لمح�شيري.
ينذر �لمنذر �لمنذر �إليه ب�شرعة �شد�د مبلغ وقدرة )50،836.21( درهم نتيجة �لإخلل 
ب�شد�د �لأق�شاط �ل�شهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�شيط  وذلك خلل �أ�شبوع من تاريخ 
�لن�شر و�إل �شي�شطر �لمنذر لتخاذ �لإجر�ء�ت �لتنفيذية على �ل�شيارة رقم  ) 40366 / 
خ�شو�شي /k/ دبي( من نوع ) مر�شيد�ص C300  _ �شالون ( موديل )2009( _ 
لون ) �أ�شود(   و�لممولة ل�شالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي 

نوع كانت،،،
�لكاتب �لعدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13745 بتاريخ 2023/1/11 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة الفجيرة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
تجاري  FUCEXCICOMS2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000989/ 

�إلى �لمنفذ �شده : �شك�شبير �ندكو )فرع  �شر�نا للتطوير �لعقاري �لمحدوده(
�لعنو�ن:مجهولة مكان �لقامة 

حيث �نه قد �شدر حكم �شدك ل�شالح �لمنفذ:�شن�شري مول موؤ�ش�شة فردية - في �لق�شية 
�لم�شار �ليها �عله وبما �ن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع 
�لر�شم �لمحدد لذلك وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالتي:�لمجموع �لكلي �شامل �لر�شوم 

و�لم�شاريف:1784455.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �عله خلل )15( يوما 
�لمحكمة  فاإن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   ، �لخطار  بهذ�  �علنك/�إعلنكم  تاريخ  من 

�شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021



ثقافة وفن�ن
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•• دبي - د.محمود علياء 

نظمت  �لمتنبي”  رح���اب  “في  ع��ن��و�ن  تح��ت 
ندوة �لثقافة و�لعلوم بدبي م�شاء يوم �أم�ص 
فيها  �شارك  حو�رية،  جل�شة  �لثنين  �لأول 
كل من �لكاتب عبد�لغفار ح�شين، و�ل�شاعر 
خليل عيلبوني، و�لدكتور عمر عبد�لعزيز، 
و�لإعلمي  �لح���م���ادي،  عي�شى  و�ل��دك��ت��ور 
و�لإعلمي  �لكاتب  و�أد�ره����ا  مطر.  جمال 
مجل�ص  رئي�ص  ن��ائ��ب  �لهاملي،  عبيد  علي 

�إد�رة ندوة �لثقافة و�لعلوم.
رئي�ص  �لم���ر  مح��م��د  م��ع��الي  �لجل�شة  ح�شر 
�آل  ر����ش��د  ب��ن  محمد  مكتبة  �إد�رة  مجل�ص 
�إد�رة  مجل�ص  رئي�ص  �لبدور  وب��لل  مكتوم، 
�ل���ن���دوة، و�ل��دك��ت��ور ���ش��لح �ل��ق��ا���ش��م مدير 
�لندوة،  �إد�رة  مج��ل�����ص  و�أع�����ش��اء  �ل���ن���دوة، 
�لمحبين  �لمثقفين وجمهور  وع��دد كبير من 

للمتنبي و�شعره.
قائل  �لجل�شة  �لهاملي  عبيد  علي  ��شتهل 

�لدنيا  مالئ  ح�شرة  في  �ل��ي��وم  نجتمع  �إن��ن��ا 
من  �ل��ع��رب،  �شعر�ء  �أعظم  �لنا�ص،  و�شاغل 
نظر �لأعمى �إلى �أدبه و�أ�شمعت كلماته من 
به �شمم، من ينام ملء عيونه عن �شو�ردها 
وي�شهر �لخلق جر�ها ويخت�شم، نجتمع في 
ح�شرة �أحمد بن �لح�شين �لمعروف بالمتنبي، 
ونلتقي حول مائدة �شعره، وقدم �لمتحدثين 

منوها بمكانتهم في مجال �لأدب و�لنقد.  
عن  ح�شين  عبد�لغفار  �ل��ك��ات��ب  تح��دث  ث��م 
ر�شم  م��ن  ل��وح��ة  “ع�شرون  �لج��دي��د  كتابه 
من  مج��م��وع��ة  �أن��ه��ا  �إلى  م�����ش��ير�  �لمتنبي” 
ثم  متفرقة،  ن�شرها  �أن  �شبق  �لتي  �لمقالت 
ر�أى �أن يجمعها في كتاب قامت ندوة �لثقافة 
�فتتانه  مبديا  بطباعته،  م�شكورة  و�لعلوم 
ب�شعر �لمتنبي، وكتابته عنه منذ فترة مبكرة. 
ثم قام �ل�شاعر خليل عيلبوني با�شتعر��ص 
����ش���يرة �أب�����ي �ل��ط��ي��ب �لم��ت��ن��ب��ي وت��ن��ق��ل��ه بين 
ممالك ع�شره، مركز� على �لمديح و�لهجاء 
في �شعره. وتناول �لدكتور عمر عبد�لعزيز 

جانب �لحكمة في �شعر �لمتنبي، قائل �إن جل 
�لنا�ص  يتد�ولها  حكما  �شارت  �شعره  �أبيات 
منذ �أكثر �ألف عام، بينما ��شتق�شى �لدكتور 
عي�ص �لحمادي �آر�ء �لنقاد في �لمتنبي و�شعره 
قديما وحديثا، وخل�ص �إلى �أن �أغلب �لنقاد 
رفيعة  مكانة  في  وو�شعوه  �لمتنبي،  �أن�شفو� 
بين �شعر�ء �لعرب في �لع�شور كلها. ثم قام 

�لإع���لم���ي ج��م��ال م��ط��ر ب��ق��ر�ءة مختار�ت 
من �شعر �لمتنبي، طرب لها �لجمهور �لذي 

ح�شر �لجل�شة.
�لم�شاركين  �لج��ل�����ش��ة  م��دي��ر  ���ش��ك��ر  �أن  وب��ع��د 
ح�شين  عبد�لغفار  �لكاتب  ق��ام  و�لح�شور، 
“ع�شرون لوحة من  بتوقيع كتابه �لجديد 

ر�شم �لمتنبي«.

»في رحاب المتنبي«.. جل�ضة حوارية في ندوة الثقافة والعلوم

•• ال�شارقة-الفجر:

�ل�شارقة”  لح��ك��وم��ة  �لإع���لم���ي  “�لمكتب  ي�شتعد 
�لدولي  �لم��ه��رج��ان  م��ن  �ل�شابعة  �لن�شخة  لإط���لق 
فناناً   74 ت�شت�شيف  �لتي  “�ك�شبوجر”  للت�شوير 
ومغامر�ً ومبدعاً من �أبرز �لم�شورين بالعالم، خلل 
“مركز  �لمقبل في  ف��بر�ي��ر   15 �إلى   9 م��ن  �ل��ف��ترة 
وتجاربهم  حكاياتهم  ي���روون  �ل�شارقة”،  �إك�شبو 
فردياً  معر�شاً   68 في  ���ش��ورة   1794 خ��لل  م��ن 
عمل  ور�شة  و63  حو�رية،  جل�شة  و41  وجماعياً، 
�لن�شخة  �إلى  ب��الإ���ش��اف��ة  جماعية،  نقا�ص  وجل�شة 
�لثانية من �لقمة �لبيئية، و�شوق �ل�شور، و�لمعار�ص 

�لتجارية، وحفل جو�ئز �لمهرجان.
وي�شتكمل �لمهرجان م�شيرته كاأحد �أكبر �لفعاليات 
�لعالم،  �لفوتوغر�في في  �لت�شوير  �لمتخ�ش�شة بفن 
بن�شبة  نم��و�ً  �لما�شي  بالعام  دورت���ه  �شهدت  �أن  بعد 
و�لهو�ة،  للمحترفين  وجهة  جعله  مما   ،125%
في  �ل��ع��ام��ل��ين  وت��ط��ل��ع��ات  �ح��ت��ي��اج��ات  تلبي  ومن�شة 
�لتعلم  فر�شة  لهم  وت��وف��ر  �لإب��د�ع��ي��ة،  �ل�شناعات 

وتبادل �لخبر�ت.
�أبرز  ب��ين  مكانته  تر�شيخ  �إلى  �لم��ه��رج��ان  وي��ه��دف 
من  �لجمهور  يق�شدها  �ل��ت��ي  �لمتكاملة  �ل��وج��ه��ات 
�شو�ء  �لت�شوير،  ع�شاق  من  �لمجتمع  �شر�ئح  كافة 
�لت�شوير  ي�شتخدمون  ممن  �لهو�ة  �أو  �لمحترفين 
ولت�شليط  �ليومية  وحياتهم  ذك��ري��ات��ه��م  لتوثيق 
�لمهمة، وذلك مع تنامي دور  �لق�شايا  �ل�شوء على 
�لقت�شادية  �لتخ�ش�شات  مختلف  في  �لت�شوير 
فنون  في  للمخت�شين  خا�شة  و�ل��ف��ن��ي��ة،  و�لعلمية 
�لفني  بالو�شط  وللعاملين  �ل�شينمائي  �لإخ����ر�ج 

و�لإعلمي. 
للت�سوير  �ل����دولي  �لم��ه��رج��ان  م��ن  �أي����ام   7

“�إك�سبوجر«
وي�����ش��ه��د �لم��ه��رج��ان م��ن��ذ دور�ت�����ه �ل�����ش��اب��ق��ة ح�شور 

وم�شاركة عدد من كبار �لم�شورين وخبر�ء �شناعة 
تجاربهم  ي�شاركون  �لذين  �لفكر  وق��ادة  �لت�شوير 
وخ��بر�ت��ه��م م��ع �لج��م��ه��ور، ح��ي��ث ت��ن��اول برنامجه 
مختلف مجالت وفئات �لت�شوير، ومنها �لتجاري، 
و�لمعماري، و�لفنون و�لأزياء، و�لريا�شة، و�لف�شاء، 
و�ل�شرد  و�لثقافة  )�ل�����درون(،  �لج���وي  و�لت�شوير 
و�لمناظر  �لرحلت،  وت�شوير  �لب�شري،  �لق�ش�شي 
و�لبورتريه،  �ل�����ش��ح��افي،  و�ل��ت�����ش��وي��ر  �ل��ط��ب��ي��ع��ي��ة، 
بالإ�شافة  �لمتحركة،  و�ل�شورة  �لق�شيرة  و�لأف��لم 
�إلى �شور �لحياة �ليومية “ت�شوير �ل�شارع”، مقدماً 
و�لتخ�ش�شات  �لعمرية  �لفئات  ك��اف��ة  م��ن  ل��ل��زو�ر 
ف��ر���ش��ة لك��ت�����ش��اب خ���بر�ت و����ش��ع��ة و�ل��ت��ع��رف على 

عو�لم جديدة.
»�إك�سبوجر”.. �أكثر من مجرد معر�ص

�لمكتب  �شعيد علي، مدير عام  �شعادة طارق  وقال 
“لدينا في �ك�شبوجر  �لإعلمي لحكومة �ل�شارقة: 
ع��ل��ى حياة  و�أث����ره  �لت�شوير  ب��ق��وة  ر����ش��خ��اً  �إيم���ان���اً 
�ل��ع��الم، ون��ح��ن ن�شعى في  �أن��ح��اء  �ل��ن��ا���ص في جميع 
�إلى  �لمتخ�ش�شين  �أب���رز  تجمع  �لتي  �لفعالية  ه��ذه 
ت�شليط �ل�شوء على قوة فن �لت�شوير �لفوتوغر�في 
حيث  �لآف����اق،  وتو�شيع  �لتو��شل  تعزيز  في  ودوره 
م�شرفة  �شمعة  مكت�شباً  م��ك��ان��ت��ه  �لم��ه��رج��ان  ر���ش��خ 
كمن�شة عالمية متكاملة لفن �لت�شوير �لفوتوغر�في 
و�لم�شاركين فيه �لذين يعر�شون تجاربهم ويتركون 
مجرد  �ك�شبوجر  يعد  لم  ول��ه��ذ�  ملهماً،  �نطباعاً 
ملهماً  تعليمياً  مهرجاناً  و�إنم���ا  لل�شور،  معر�ص 
و�ل�شرد  و�لم��ب��دع��ين  ب��الإب��د�ع  يحتفي  فنياً  وح��دث��اً 
�أنحاء  ج��م��ي��ع  م��ن  ل��ت��ج��ارب  �ل��ب�����ش��ري  �لق�ش�شي 

�لعالم«.
�أهمية  �ك�����ش��ب��وج��ر  في  “نولي  ع�����لي:  و�أ�����ش����اف 
يرويها  �لتي  �لفريدة  و�لق�ش�ص  للإبد�ع  ق�شوى 
لكي  للح�شور  من�شة  لتوفير  ون�شعى  �لم�����ش��ورون، 
�ل�شرد  م��ن  �لإل���ه���ام  م�����ش��ادر  وي�����ش��ت��م��دو�  يتعلمو� 

ونحن  �لم�����ش��وري��ن،  لم�شاهير  �ل��ب�����ش��ري  �لق�ش�شي 
�لذي يتما�شى مع  �لمهرجان  فخورون بتنظيم هذ� 
�لنمو و�لزده���ار، حيث يتمثل  �ل�شارقة نحو  روؤي��ة 
�لمنطقة  في  �لم��و�ه��ب  وتطوير  تنمية  بدعم  هدفنا 
وتوفير من�شة للتعلم و�لتو��شل و�لإبد�ع، ونتطلع 
ل�شتك�شاف  �لم��ه��رج��ان  في  �إل��ي��ن��ا  �لجميع  لن�شمام 
�لإيجابي  �لتغيير  �إح����د�ث  ع��ل��ى  �لت�شوير  ق���درة 

�لمن�شود«.
�ل��ت��ع��رف ع��ل��ى �ل��ع��الم و���س��ع��وب��ه م��ن خلال 

معار�ص �آ�سرة
�لمهرجان  يتيح  و�لحكايات،  �لق�ش�ص  محبي  ولكل 
لح�����ش��وره ف��ر���ش��ة �ل��ت��ف��اع��ل م��ع ج��م��ال��ي��ات �ل�شرد 
ع��م��ل فني   1794 م���ن  م���ن  لأك�����ثر  �ل��ق�����ش�����ش��ي 
�لتقطتها عد�شات �لم�شورين و�لمبدعين، حيث تنظم 
دورة �لعام �لجاري من �لمهرجان 68 معر�شاً فردياً 
باأ�شاليب  م��و���ش��وع��ات  ع���دة  ت�شتعر�ص  وج��م��اع��ي��اً 
وتقنيات متنوعة، لتلبية تطلعات �لزو�ر وتعريفهم 
ع��ل��ى ج���و�ن���ب م���ن ح���ي���اة �ل�����ش��ع��وب ح����ول �لعالم، 
�لعالميين  �لفنانين  م��ع  للتو��شل  فر�شة  وت��ق��ديم 
وتبادل �لأفكار و�لروؤى معهم للو�شول �إلى م�شادر 

�إلهام جديدة.
حو�ر�ت ملهمة وجل�سات تعليمية

يت�شمن  متكاملً  برنامجاً  “�ك�شبوجر”  وينظم 
ت���ق���دم���ه���ا مج���م���وع���ة من  م���ل���ه���م���ة  ج���ل�������ش���ة   41
�ل�شينما،  و�شناع  و�لم��خ��رج��ين،  �لم�شورين،  �أف�شل 
م�شتوى  على  �لت�شوير  �شناعة  في  و�لمتخ�ش�شين 
�لعالم، موفر�ً للزو�ر و�لطلب و�لهو�ة و�لمحترفين 
فر�شة �كت�شاب �لمعارف و�لروؤى و�لخبر�ت من قادة 
�لفكر و�لمبدعين و�لموؤثرين من جميع �أنحاء �لعالم، 
�لت�شوير  عالم  تاريخ  في  �أ�شماءهم  ر�شخو�  �لذين 
�لجل�شات  تلك  تغطي  حيث  �أع��م��ال��ه��م،  خ��لل  م��ن 
ع����دد�ً م��ن �لم��و����ش��ي��ع و�لم���ج���الت �ل��ت��ي ت���ثري روؤى 
�لم�شورين و�لمهتمين بال�شرد �لق�ش�شي �لب�شري في 

تجربة تعليمية فريدة.
ور�ص عمل على يد �أف�سل �لم�سورين 

للت�شوير  �ل������دولي  �لم���ه���رج���ان  دور  ي��ق��ت�����ش��ر  ول 
فح�شب،  �لفنية  �ل�شور  عر�ص  على  “�ك�شبوجر” 
�لنمو  ع��ل��ى  ت�شاعد  تعليمية  من�شة  ي��وف��ر  و�إنم����ا 
و�لتقدم، من خلل مجموعة من ور�ص �لعمل �لتي 
�لمبتدئين  �بتد�ءً بم�شتوى  �لم�شتويات،  كافة  تنا�شب 
�لم�شاركين  م�����ش��اع��دة  ب���ه���دف  �لم���ح���ترف���ين،  وح���ت���ى 
�لتعلم  ع��ل��ى  �شغفهم  �ت��ب��اع  في  �ل��ر�غ��ب��ين  و�ل���ه���و�ة 
من �أف�شل �لخبر�ء وتنمية مهار�تهم، حيث يمكن 
عالم  في  وق��در�ت��ه��م  ك��ف��اءت��ه��م  ت��ع��زي��ز  للم�شاركين 
�لت�شوير وتح�شين قدر�تهم في مختلف جو�نب فن 

�لت�شوير من خلل �لتدريب و�لتوجيه �لعملي.
ب�شغف  و�لن��ت��ق��ال  �لمتخ�ش�شين  �ألم����ع   م��ن  �لتعلم 

�لت�شوير �إلى م�شتوى �أعلى
في  للت�شجيل  ف��ر���ش��ة   50 “�ك�شبوجر”  ويم��ن��ح 
جل�شات تقييم للم�شورين �ل�شاعدين، و�لمخرجين، 
و�شناع �لمحتوى، حيث يقيم 9 خبر�ء متخ�ش�شين 
�أعمال �لم�شاركين �لم�شجلين مع فر�شة �لح�شول على 
�إلى  بالإ�شافة  �أعمالهم،  لتطوير  متخ�ش�ص  نقد 
�لإر�شاد و�لتوجيه �للزم لهم، كما يقدم �لمهرجان 
مجالت  في  للتعمق  جماعية  نقا�شية  جل�شة   12
وتقنيات معينة، تو�شع من مد�رك �لح�شور وتعزيز 

معارفهم بما حولهم.
�لقمة �لبيئية تحت �سعار “�لتغير �لمناخي«

�لمجتمعي  �ل���وع���ي  ن�����ش��ر  “�ك�شبوجر”  وي��و����ش��ل 
و�لم��وؤ���ش�����ش��ي ح���ول ق�����ش��اي��ا �لم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى �لبيئة 
“�لقمة  من  �لثانية  �ل���دورة  خ��لل  من  وحمايتها 
�لتي �نطلقت للمرة �لأولى �لعام �لما�شي،  �لبيئية”، 
لحماية  �لمنا�شر  �ل��ع��ام  �لجمهور  �هتمام  وج��ذب��ت 
�لبيئة، ليكون بذلك م�شدر�ً لإلهام �شناع �لأفلم 
حيث  �لمقبلة،  م�شاريعهم  على  للعمل  �لوثائقية 
�لنا�شطين في مجال حماية  �لقمة، مختلف  تجمع 

�لتغيير  و�شناع  و�لم�شورين  و�لم�شتك�شفين  �لبيئة 
من جميع �أنحاء �لعالم في جل�شات نقا�شية تتناول 
�للزمة  �ليومية  و�لم��م��ار���ش��ات  �لم�شتد�مة  �لح��ل��ول 

لحماية �لبيئة و�لحفاظ عليها.
�لت�شوير  ف��ن  دور  و�لخ����بر�ء  �لم�����ش��ورون  ويناق�ص 
وحمايته،  �ل��ط��ب��ي��ع��ي  �ل���ع���الم  ع��ل��ى  �لم��ح��اف��ظ��ة  في 
�أثر  ل��ت��وث��ي��ق  �ل��ع��ل��م��اء  �شجلها  �ل��ت��ي  و�لم��لح��ظ��ات 
تتناول  حيث  �لطبيعة،  على  �لب�شرية  �لممار�شات 
�لمناخي،  �لتغير  ق�شية  �ل��ع��ام  ه��ذ�  �لبيئية  �لقمة 
توثيق جزء كبير مما  �آث��اره �لخطيرة مع  ر��شدةً 
خلل  م��ن  طويلة  �شنين  م��د�ر  على  للمناخ  ح��دث 
كاأد�ة  دوره  يو��شل  �ل��ذي  �لفوتوغر�في،  �لت�شوير 
كوكب  على  �لب�شرية  �لح�شارة  �أث��ر  لر�شد  مهمة 
فنية من  �ق���نِ قطعة  �ل�����ش��ور:  �لأر���ص.م��ع��ر���ص 
�ك�شبوجر ولهو�ة جمع �لمقتنيات �لفنية، وم�شممي 
“�ك�شبوجر”  �لفن عامة، يعر�ص  �لديكور وع�شاق 
عدد�ً محدود�ً من �ل�شور �لفوتوغر�فية �لمطبوعة 
للبيع، مع فر�شة �لح�شول على توقيعات تذكارية 
�لفوتوغر�فية  ����ش���وره���م  ع��ل��ى  �لم�������ش���وري���ن  م���ن 
�لمطبوعة و�لمن�شورة، بجانب توفير خدمة �لطباعة 
و�لتاأطير، ما ي�شكل �إ�شافة نوعية لجامعي �لأعمال 
�لفنية، لطباعة مجموعة من �ل�شور �لمميزة ب�شكل 

فوري.
�لمعر�ص �لتجاري: �أحدث �لتقنيات

�لذي  �لم���ع���روف  م��ع��ر���ش��ه  “�ك�شبوجر”  وي��ن��ظ��م 
�لمتخ�ش�شة في  �لتجارية  �لعلمات  �أبرز  ي�شت�شيف 
�لمهرجان  زو�ر  لتعريف  �لت�شوير،  م��ع��د�ت  مج��ال 
�إل��ي��ه��ا كبرى  �ل��ت��ي و���ش��ل��ت  �لتقنيات  �أح����دث  ع��ل��ى 
يوفر  ك��م��ا  �ل��ت��ج��زئ��ة،  وتج����ارة  �لت�شنيع  ���ش��رك��ات 
ل�شر�ء  للحا�شرين  ف��ري��دة  فر�شة  �أي�شاً  �لمعر�ص 
مجموعة متميزة من �لكامير�ت ومعد�ت �لإ�شاءة 
و�لبر�مج �لمتخ�ش�شة باأ�شعار تناف�شية، ولبناء �شبكة 
من �لتو��شل مع �لخبر�ء في هذ� �لمجال، �شو�ء كانو� 

يبحثون عن معد�ت �شخ�شية جديدة، �أم كانو� من 
مديري �لت�شوير و�لمتخ�ش�شين في معد�ت �لت�شوير 
وبائعي تجزئة، �لذين يتطلعون �إلى تو�شيع قاعدة 
عملئهم، ما يمكنهم من �لح�شول على معلومات 

متعمقة حول ما يمكن تطويره.
جو�ئز  في  دول����ة   180 م��ن  م�����ش��ارك��ة   17،330
“�إك�شبوجر«ويعد توزيع “جو�ئز �إك�شبوجر �لعالمية 
للت�شوير” من �أبرز �لفعاليات �لمنتظرة، حيث تُمنح 
�لفوتوغر�في  �لت�شوير  مج��الي  في  �لج��و�ئ��ز   ه��ذه 
لأكثر  �لم��ه��رج��ان  ��شتقبال  م��ع  خ��ا���ش��ة  و�لأف�����لم، 
منها  فئات،  ثماني  �شمن  م�شاركة   17،000 من 
�لت�شوير،  في  للتميز  �ل��ع��الم��ي��ة  �ك�����ش��ب��وج��ر  ج��ائ��زة 
يكرم  فيما  �لح��دث،  في  م�شور  لأف�شل  تُقدم  �لتي 
�ل����ذي يخاطرون  �ل�����ش��ح��ف��ي��ين  ك��ذل��ك  �لم��ه��رج��ان 
�أنحاء  جميع  في  مهمة  مو��شيع  لتغطية  بحياتهم 
�لعالم بجائزة خا�شة هي جائزة “�لم�شور �ل�شحفي 
ما يتيح �لفر�شة �أمام �لح�شور للتعرف  �لم�شتقل”، 
�لفوتوغر�في  �ل��ت�����ش��وي��ر  في  �لم�����ش��ت��ق��ب��ل  رو�د  ع��ل��ى 

و�ل�شينما و�ل�شحافة.

�لمهرجان يرحب بالجمهور و�لطلاب و�لعاملين في �سناعة �لت�سوير و�لإنتاج و�لإخر�ج و�أدو�تها

ور�ضة  و63  حواراً  »اإك�ضبوجر 2023« يجمع 74 م�ضوراً عالمياً في 41 
عملٍ و68 معر�ضاً في اإمارة ال�ضارقة
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قمتُ باإعد�د �سخ�سية �لمحقق وفق روؤيتي �لخا�سة في )�ستيليتو(

مي�ضال حوراني: الممثل الذكي هو الذي 
يعرف كيف ينوّع في اختياراته

هن  )�شتيليتو(  في  �لمُ�����ش��ارِك��ات  �لم��م��ث��لت  �إن  �ل��ق��ول  يمكن  ه��ل   •
بطلت �لعمل �لأ�شا�شيات؟

د. - طبعاً، و�لجو�ب ل يحتاج �إلى تردُّ
نف�شه  و�لأم��ر  ن�شائية  �لبطولة هي  �لأ�شا�شية،  �لتركية  �لن�شخة  في 
�أتح��دّث على �شعيد �لن�ص  ينطبق على �لن�شخة �لعربية، وهنا 
مكمّلون  فهم  �لرجال  �أم��ا  �لأد�ء،  �شعيد  على  ولي�ص 

للق�شة.
مكمّلً  �لم�شل�شل  في  دورك  • هل 

لأدو�ر �لممثلين �لرجال؟
- بل �إن دوري مكمّل للق�شة 

برمتها.
كتبت  ����ش���ي(  ب���ي  )�م  لأن 
عند �لتعريف للم�شل�شل: 
من  ت�شقط  جثة  ه��ن��اك 
ويبد�أ  �لأول  �ل��ط��اب��ق 
�لم�����ح�����قّ�����ق ر�م����������ي في 

�لتحقيق.
�لم�شل�شل يقوم على 
ج�������ريم�������ة، وبم�����ا 
�لمحقق،  �أن�����ن�����ي 
�أن  يعني  ف��ه��ذ� 
دوري محوري 
و�أ�������ش������ا�������ش������ي 
�لق�شة  في 
مع  ك���ام���ل���ة 
�لن�شاء ومع 
�ل������رج������ال. 
ت����وج����د  ل 
ج��������ريم��������ة 
دون  م�������ن 
مح���������ق���������ق 
 ، تحقيق و
وه�����������������������ذ� 
�لأم���������������������ر 
�أحد  ���ش��كّ��ل 
عو�مل �لجذب 
و�لتي  �إلّي،  ب��ال��ن�����ش��ب��ة 
���ش��ج��ع��ت��ن��ي ع��ل��ى �ل��ق��ب��ول بدور 

�لمحقق ر�مي، مع �أنني لعبتُ �أدو�ر�ً �أ�شعب منه.
�إعطائه بُعد�ً، من خلل لقائي  دور ر�مي محوري و�أنا تمكنت من 
في  بعدد من �لمحققين �للبنانيين ودخولي عالم م�شرح �لجريمة وتَعَرُّ
ما  منه  و�خ���ترتُ  للمو�شوع  عمليّ  بتح�شيٍر  قمت  �إن��ن��ي  �أي  عليه، 

ينا�شب �ل�شتخد�م در�مياً.
�لم�شل�شل؟ من  �لأ�شلية  �لن�شخة  �شاهدتَ  • هل 

�لأ�شا�شيين،  �لعمل  �أبطال  �شي( مع  بي  )�م  �جتمعتْ  - كل، عندما 
�شاألنا هل هناك )�شكريبت( للم�شل�شل، قالو� كل بل توجد �لن�شخة 
من  ع��دد�ً  و�شاهدتُ  �لحلقات  بع�ص  ر�ب��ط  لي  �أر�شلو�  ثم  �لتركية، 
وتحقيق،  جريمة  حول  ي��دور  �لم�شل�شل  مو�شوع  �أن  وعلمتُ  �لمَ�شاهد 
هناك  يكون  �أن  �أري��د  ل  لأنني  �لم�شل�شل  �أ�شاهد  لن  �إنني  لهم  فقلت 
مرجع في ذهني للأد�ء، ثم قمتُ باإعد�د �شخ�شية �لمحقق وفق روؤيتي 

�لخا�شة.
�لمئة؟ في  مئة  �لنتيجة  عن  ر��صٍ  �أنت  • هل 

- بل �أكثر من مئة في �لمئة. �أولً، لأن �لنتيجة جاءت �أكبر مما كنتُ 
�أتوقعه، وهذ� يعني �أن �لبابَ �لذي دخلت من �أجله هذ� �لعمل تحقق 
�أي�شاً، ولكن لأن �لأمور لم ت�شل �إلى خو�تيمها، لذلك ل يمكنني �أن 

�أف�شح عن �شيء حالياً.
و�لتفاق على عمل ثان �أكبر مع )�م بي �شي( هو ��شتثمارٌ لما زرعتُه 

بف�شل �أد�ئي وعملي وما لم�شَه �لفريق �لتركي و )�م بي �شي(.
�لأثَر �لذي تركتُه عند �لمخرج �لتركي هو دليل على بر�عتنا كممثلين 
�أنا وحدي. �لممثل �للبناني ي�شتطيع �أن يبرهن في  لبنانيين، ولي�ص 

�أي مكان يتو�جد فيه عن قدر�ته و�أين يمكن �أن تو�شله لحقاً.
جماهيرية  �أقل  �آخَ��ر  وعمل  جماهيري  عمل  بين  تختار  �أيهما   •

ولكنه �أكثر �أهمية من حيث �لمحتوى؟
- �أنا بحاجة لكل �لعملين.

��شمه  ين�شر  �ل���ذي  �لعمل  �خ��ت��ي��ار  على  �لممثل  يحر�ص  ربم��ا   •
�أكثر؟

- هذ� ل يكفي. �لممثل �لذكي هو �لذي يعرف كيف ينوّع في �ختيار�ته 
تُعتبر  �لفنية، وهذه  �لقيمة  وكيف يحافظ على �لنت�شار كما على 

�لمعادلة �لذهبية �لتي يجب �أن يعتمدها كل ممثل.
در�ميا؟ً متو�فرة  لي�شت  �لمعادلة  هذه  • ولكن 

- لي�شت متو�فرة د�ئماً، ولكن على �لممثل �أن يجيد �لختيار من بين 
ما يُعر�ص عليه.

مثلً، قريباً �شيُعر�ص �لفيلم �لعالمي �لذي �شاركتُ فيه وهو بعنو�ن 
)و�دي �لمنفى(، وهذ� �لخيار هو فني بامتياز، ولي�ص خيار�ً جماهيرياً 
�لدولية  �لمهرجانات  مختلف  على  �شيجول  �لفيلم  لأن  تجارياً،  ول 

و�شاأكون حا�شر�ً كممثل على خريطة �ل�شينما �لعالمية.

منت�شر  ممثّل  �أنني  كممثل  �لذ�تية  �شيرتي  في  ل  يُ�شجَّ �أن  �لمهم  من 
ي�شكل  �لأم��ر  هذ�  �أن  و�أعتقد  مهمة،  فنية  خيار�ت  ر�شيدي  وي�شم 

طموحاً لكل ممثل يتعامل مع مهنته بجدية.
�أنك �شتعود  �أم  �لم�شتركة  �لمقبلة بالدر�ما  • وهل �شتكمل في �لمرحلة 

�إلى �لدر�ما �لمحلية؟
�أن��ا و�ق��ع��ي ومو�شوعي ج���د�ً، ه��ل توجد در�م���ا محلية؟ كنتُ ول   -
�أز�ل �أوؤمن باأننا كممثلين لبنانيين يجب �أن ندعم �لدر�ما �للبنانية 
�لمحلية، وم�شاركتي خلل �لعام �لما�شي في م�شل�شل )و�لتقينا( كانت 
في �إطار هذه �لقناعة، �أي �لتو�جد �شمن �لخريطة �لمحلية �ل�شيقة.

ول��ك��ن �ل�����ش��ورة تج��اوزتْ��ن��ا و�لأع���م���الُ ���ش��ارت تُ��ع��ر���ص على �لمن�شات 
و�لدر�ما تحوّلت �إلى عربية م�شتركة، ول يمكنني �أن �أكون خارجها. 
عمل  و�أي  �لم�شتَركة،  �لعربية  �ل��در�م��ا  في  �شاأتابع  �لمقبلة  �لفترة  في 
محلي لبناني �أحقق نف�شي فيه لن �أتردد عنه. ل بد من دعم �لدر�ما 

�لمحلية ولكن بالحد �لمقبول.
حالياً  تركيا  في  تُ�شوّر  �لتي  �لأعمال  �ن  عن  يقال  ما  حقيقة  • ما 

�أبطالها ممثلون �شوريون فقط؟
�أع��م��الً م�شتركة  �أن هناك  �أع��رف��ه  �لكلم غير �شحيح، وم��ا  - ه��ذ� 
نيكول معو�ص  ي�����ش��ارك فيه  ه��ن��اك عمل  ت��رك��ي��ا.  في  ح��ال��ي��اً  ر  تُ�����ش��وَّ
نجيب  �ل�شيخ  لقي�ص  �آخَ���ر  وع��م��ل  خ��ي��اط،  وبا�شل  لبنانية  وممثلة 
ورول  متري  و�إيلي  حرب  ريتا  �أي�شاً  فيه  وت�شارك  معمار  و�شلفة 
زين  جنيد  بطولة  من  ثالث  لعمل  �لتح�شير  يتمّ  كما  بق�شماتي، 

�لدين وممثل �شوري.
لكن �لنو�حي �لت�شويقية ولي�ص �لفنية هي �لتي ترجّح �إلى �أين تميل 

كفّة �لبطل.
�لدر�ما  في  �لأول  �ل��ب��ط��ل  ه���و  �ل�������ش���وري  �لم��م��ث��ل  �أن  ت��ق�����ش��د   •

�لم�شتركة؟
فمن  للنت�شار،  عاماً  ثلثين  منذ  �أ�شّ�ص  �ل�شوري  �لممثل  د�م  ما   -

�لطبيعي �أن يكون هو �لبطل �لأول.
ل �شك �أنه يملك �لكفاءة لأن يكون �لنجم �لأول، ولكن نحن �أي�شاً 

لدينا �لكفاءة لأن نكون كذلك ولكن ينق�شنا �لوقت و�لدعم.
تق�شد؟ �لدعم  من  نوع  • �أي 

- دعْم �لمنُْتِج، لأنه يجب �أن يثق بالممثّل �للبناني.
�ل�شفوف  �لإع��لم في  �لأولى، وفي  �ل�شفوف  �ل�شينما في  �أننا في  بما 

�لأولى،
 وفي �لبر�مج في �ل�شفوف �لأولى، فل �أعتقد �أنه يوجد �أي مانع من 

�أن نكون في �لدر�ما في �ل�شفوف �لأولى �أي�شاً.
�لخلف،  �أك���ون في  ب��اأن  �أق��ب��ل  ل  ولكنني  غ��يري،  �أ�شبق  �أن  يهمّني  ل 

وطموحي كممثل لبناني �أن �أكون في �ل�شفوف �لأولى.

�ن�شمت �لفنانة عايدة ريا�ص �إلى �أبطال م�شل�شل "�لهر�شة �ل�شابعة" وتج�شد فى 
�لم�شل�شل و�لدة �لفنانة �أمينة خليل و�لعمل من �إخر�ج كريم �ل�شناوى، وتاأليف 

مريم ناعوم، ومكون من 15 حلقة ويدور في �إطار �جتماعي كوميدي. 
�أ�شماء جلل محمد �شاهين ومحمد  ا  �أي�شً وي�شارك فى بطولته 

على قا�شم وغيرهم.
"�لعائدون"  م�شل�شل  خ��ل��ي��ل،  �أم��ي��ن��ة  �أع��م��ال  �آخ���ر  وك���ان 

و�شاركت  �لما�شى،  �شهر رم�شان  �ل��ذى تم عر�شه في 
ك����ر�رة،  محمود  �أم���ير  �إلى ج��ان��ب  في بطولته 

ر���ش��ا بلل،  �لأح��م��د،  �أح��م��د  �لمغنى،  عبد 
ميدو عادل، �إ�شلم جمال، مايا طلم، 
محمد  خ��ل��ي��ل،  ج��ي��ه��ان  عي�شى،  نبيل 

عبد  و�شبرى  �ل�شرنوبى،  وهاجر  ع��ز، 
منهم  �شرف،  �شيوف  من  كبير  وع��دد  �لمنعم، 

مح��م��د مم����دوح، مح��م��د ف����ر�ج، ت��األ��ي��ف ب��اه��ر دوي����د�ر، 
"ميديا هب  و�إخ���ر�ج �أحمد ن��ادر ج��لل و�إن��ت��اج �شركة 

�شعدى – جوهر.
مع  "�شقو"  فيلم  بطولة  في  خليل  �أم��ي��ن��ة  ت�����ش��ارك 
و�لذى  ي��و���ش��ف ومح��م��د مم����دوح،  ع��م��رو  �لنجمين 
يعر�ص في �شيف �ل��ع��ام �لج���ارى، م��ن �خ���ر�ج كريم 

وي�شارك في بطولته كل من  و�شام �شبرى،  �ل�شبكى، 
�لح�شن،  �أب��و  وعبا�ص  خليل،  و�أمينة  �ل�شربيني،  دينا 

ك�شيوف  �شيظهرون  �لذين  �لفنانين  بع�ص  �إلى  �إ�شافة 
�شرف.كما ت�شارك �أمينة في بطولة فيلم "و�ص في و�ص" مع 

�إخ��ر�ج خالد  محمد ممدوح، وعدد من �لفنانين، و�لفيلم من 
�لحلفاوى، كما ت�شارك في بطولة فيلم "�شماريخ" مع �لمخرج عمرو 

�شلمة، وت�شارك في بطولته �إلى جانب �آ�شر يا�شين، خالد �ل�شاوي، 
�آدم �ل�شرقاوي، و�شالي حماد، وعدد من �شيوف �ل�شرف منهم محمد 
ثروت وهدى �لمفتي، و�لعمل من تاأليف و�إخر�ج عمرو �شلمة، وتدور 

�أحد�ثه في �إطار در�مي ت�شويقي �أك�شن.

عايدة ريا�ص والدة 
اأمينة خليل فى م�ضل�ضل 

ال�ضابعة" "الهر�ضة  �نتعا�شة فنية حيث ت�شارك في فيليمن �شينمائيين  تعي�ص �لفنانة �ل�شابة فرح �لز�هد حالة 
هما "�لبطة �ل�شفر�" مع غادة عادل ومحمد عبد �لرحمن توتا، حيث تج�شد خلل 

�لرحمن،  عبد  محمد  وخطية  دكتورة  "ر�نيا" وه��ى  �شخ�شية  �لعمل  �أح��د�ث 
وتكون بينهما علقة كوميدية غريبة مليئة بالمو�قف.

فيلم "�لبطة �ل�شفر�" بطولة محمد عبد �لرحمن وغادة عادل محمود 
حافظ، فرح �لز�هد، �إبر�م �شمير، ح�شن �أبو �لرو�ص، �أحمد طلعت،  كما 

ي�شارك في �لفيلم عدد من �شيوف �ل�شرف، منهم �شلح عبد �لله، 
وحو�ر  و�شيناريو  ق�شة  و�لفيلم  رم��زي،  وعمرو  مغاوري  �شامي 

ومهند�شة  �لقادر،  عبد  �أحمد  �لت�شوير  ومدير  عزت،  محمود 
�لديكور مروة عامر، ومهند�ص �شوت زياد عزت، و��شتايل�شت 

نيرة ده�شورى
حيث  ح�شي�ص"   �شهل  فى  "مهمة  فيلم  فى  ت�شارك  ا  و�أي�شً
حمدي  ع��ل��وي،  ليلى  ج��ان��ب  �إلى  �لعمل  بطولة  ف��ى  ت�����ش��ارك 
�لم��يرغ��ن��ي، بيومى ف���وؤ�د، ط��ه د���ش��وق��ى، ف��رح �ل��ز�ه��د، محمد 

�لفنانين ومن  م��ن  �آخ���ر  غ��ري��ب وع���دد  مح��م��ود، م�شطفى 
�أحد�ثه  وت��دور  و�إخ��ر�ج محمود كريم  �ل�شيد  ل��وؤى  تاأليف 
في �إطار كوميدي.وتظهر فرح �لز�هد ك�شيفة �شرف خلل 
�أحد�ث فيلم "م�شتر �إك�ص" مع �أحمد فهمى وهنا �لز�هد 
و�لم���ق���رر ع��ر���ش��ه في ���ش��ي��ف 2023، و�ل��ع��م��ل ي�����ش��ارك في 
حافظ،  ومح��م��ود  �لج��م��ل،  رح���اب  ف����وؤ�د،  بيومي  بطولته 

�شرف  ك�شيوف  �لفنانين  م��ن  ع��دد  ظ��ه��ور  �إلى  �إ���ش��اف��ة 
�أن���ور،  مح��م��د  خ��اط��ر،  م�شطفى  ح�شنى،  �أك����رم  منهم 

���ش��برى ف�����و�ز، ع��م��رو ي��و���ش��ف و�آخ����ري����ن وه����و ق�شة 
�أبو  وف���ادى  �شويلم  محمد  وف��ك��رة  �لتون�شي،  �أم��ان��ى 
�أعمال  �آخر  �لوهاب.وكان  �أحمد عبد  �إخر�ج  �ل�شعود، 
فرح �لز�هد، م�شل�شل "�شو�شيال" من 15 حلقة وتم 
�أحمد  بطولة  وه��و  �لما�شى،  ف��بر�ي��ر  �شهر  في  عر�شه 

عنانى،  عابد  �ل��دي��ن،  ن��ور  ميرنا  خليل،  جيهان  ز�ه���ر، 
عبد �لعزيز مخيون، ��شلم حافظ، تامر فرج، كريم �شرور، 

جنا �شلح ويتطرق �لعمل لمخاطر �ل�شو�شيال ميديا وكيف يمكن 
�أن تغير حياة �شخ�ص وتقلبها ر�أ�شا على عقب.

فرح الزاهد ت�ضارك فى فيلمين 
و�ضيفة �ضرف فى "م�ضتر اإك�ص"

�أن  حور�ني  مي�سال  �للبناني  �لممثل  يوؤكد 
في  ك��ان  )�ستيليتو(  م�سل�سل  على  رهانه 
�أن دوره فيه كان محورياً  مكانه، مو�سحاً 
لأن ق�سته تدور حول �لجريمة و�لتحقيق، 
مكملًا  جاء  فيه  دوره  �إن  يقال  �أن  ر�ف�ساً 
بل  �لم�سل�سل  في  �ل��رج��ال  �لممثلين  لأدو�ر 

للق�سة في ذ�تها.
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العلماء يجدون طريقة لتعزيز 
ال�ضمع الب�ضري في المواقف ال�ضاخبة!

�إذ� كنت تكافح من �أجل مو�كبة �لأحاديث �أو �لمحادثات �ل�شريعة �لوتيرة في 
�لغرف �ل�شاخبة، فقد يرجع ذلك �إلى م�شاكل في معالجة �لدماغ للتغير�ت 

�ل�شريعة في �ل�شوت.
�لم�شكلة  �إد�رة  في  ي�شاعد  �أن  يمكن  ت��دري��ب��اً  تقنية  ج��دي��دة  در����ش��ة  وت��ق��ترح 

وتعزيز �لقدرة على �ل�شتماع.
على  �لتدرب  ويت�شمن  �لمعدل"،  تمييز  على  "�لتدريب  با�شم  يُعرف  وه��و 
وك��م��ا تظهر  �لأ����ش���و�ت.  ���شُ��رَع  ب��ين  ي��ف��رق  �أن  ل��ل��دم��اغ  معرفة كيف يمكن 
�لدر��شة، يمكن لهذه �لتقنية �أن تح�شن �شمع �لمليين من كبار �ل�شن، مع 
�إلى  تميل  �لأ���ش��و�ت  غربلة  على  قدرتنا  �أن  بالطبع  �لعتبار  في  يوؤخذ  �أن 

�لنخفا�ص مع تقدمنا   في �لعمر.
وتعتمد ملحظة �لتغيير�ت �لطفيفة في �لأ�شو�ت على قدرة �لدماغ على 
�لزمنية  "�لمعالجة  �لوقت، و�لتي ت�شمى  �ل�شوتية بمرور  �لمنبهات  معالجة 
�ل�شمعية". ول يوؤثر هذ� فقط على فهمنا للكلم؛ بل ي�شاعدنا كذلك على 

فهم كل �شوت ي�شل �إلى �آذ�ننا.
�أندر�شون من جامعة ميريلند:  �ل�شمعية �شميرة  �لأع�شاب  وتقول عالمة 
�أن عجز �لمعالجة �لزمنية قد يتح�شن في �لنماذج  على  �لأدلة  بع�ص  "ر�أينا 

�لحيو�نية، لكن هذه هي �لمرة �لأولى �لتي نعر�ص فيها ذلك على �لب�شر".
وقد �أكمل ما مجموعه 40 متطوعا تدريبا على �لتمييز على �أ�شا�ص �لمعدل 
كجزء من �لدر��شة. وت�شمن ذلك �إكمال ت�شع جل�شات، مدة كل منها 45-

�لتمييز بين مجموعات �لنغمات  �لم�شاركين  من  خللها  طُلب  دقيقة،   60
�لتي يتم ت�شغيلها في ت�شل�شل �شريع.

ومن خلل �لتدريب، كان على هوؤلء �لأف��ر�د تحديد �لتغير في �لتردد�ت 
وتم  منخف�شة.  �أو  عالية  �شوت  طبقة  ذ�ت  �شل�شلة  في  �لنغمات  تحديد   -
��شتخد�م �ختبار�ت مماثلة قبل وبعد لتقييم قدرة كل م�شارك على �نتقاء 

وتمييز �لتغيير�ت في �ل�شوت �لذي ي�شمعه.
جل�شاتهم  ت�شمنت  م�شاركا،   37 من  �لمكونة  �لتحكم  بمجموعة  ومقارنة 
تمرينا �أب�شط للك�شف عن �لنغمة، فاأظهر �أولئك �لذين خ�شعو� للتدريب 
درجة  في  �ل��ت��غ��ي��ير�ت  �خ��ت��ي��ار  على  ق��درت��ه��م  في  تح�شناً  �لم��ع��دل  تمييز  على 

�ل�شوت و�ل�شرعة.
�شمنهم  ومن  و�لكبار،  �ل�شغار  �لم�شاركين  عبر  با�شتمر�ر  ذلك  �إثبات  وتم 

�لم�شاركون �لأكبر �شنا �لذين يعانون من م�شتوى معين من �شعف �ل�شمع.
عملية  بعد  �أف�شل  �ل�شوت  ع��ن  �لك�شف  �ختبار  نتائج  كانت  ع��ام،  وب�شكل 
�لتدريب مما كانت عليه م�شبقا - حيث ح�شل بع�ص �لمتطوعين �لأكبر �شنا 
على نتائج بعد �لتدريب تمكن مقارنتها بنتائج �لمتطوعين �لأ�شغر �شنا قبل 
�لتدريب. وكتب �لباحثون في ورقتهم �لمن�شورة �أن �لنتائج "تو�شح �إمكانية 
�لتدريب �ل�شمعي ل�شتعادة �لمعالجة �لزمنية جزئيا لدى �لم�شتمعين �لأكبر 

�شنا و�إبر�ز دور �لوظيفة �لمعرفية في هذه �لمكا�شب".
�أي�شا هذه �لفكرة: على �شبيل �لمثال، تبين  و��شتك�شفت �لدر��شات �ل�شابقة 
�أن �لتدريب �لمو�شيقي يح�شن �لقدر على �لمعالجة �لزمنية لدى �لأ�شخا�ص 
�لدماغ يحتفظ  �أن  �أي�شا دليل على  �لعلماء  �لطبيعي. ور�أى  �ل�شمع  ذوي 
�شن  في  �ت�شالته(  ترميم  �إع���ادة  �أو  تعديل  على  )�ل��ق��درة  �لم��رون��ة  ببع�ص 

�ل�شيخوخة.

• ماذ� نق�سد بالعر�ب؟ 
�عطاء �لكلمة حقها من �لرفع و�لن�شب و�لجر 

•  ماذ� نق�سد بكلمة ب�ست؟ وما �أ�سلها؟ 
فار�شي وتعني غطاء �لظهر 

• ما معنى كلمة ع�سامي؟ 
�لذي يبني نف�شه بنف�شه 

بنات �لفكر وبنات �لليل؟  هن  • من 
بنات �لفكر �لآر�ء وبنات �لليل �لأحلم 

• ما معنى كلمة �لأخطل؟ 
�لأخطل هو طويل �لأذنين.

�أ�شعاف �شرعة   3 ي��و�زي  �أي ما  �لثانية  1065 م��تر�ً في  �لناري تبلغ ح��و�لي  للعيار  �لق�شوى  �ل�شرعة    •
�ل�شوت تقريباً. 

 •  ك�شفت بحوث مخبريه عن �أن دخان �ل�شجائر يحتوي على �أكثر من 200 مادة كيماوية �شامة من بينها 
43 مادة على �لأقل ت�شبب �ل�شرطان. 

• هل تعلم �أن ��شتخد�م �شماعات �لهاتف �لمحمول لمدة �شاعة و�حدة ي�شر كثيًر� بحا�شة �ل�شمع.
�ل��دورة �لدموية، وبالتالي  يُ�شاعد على تن�شيط  �لريا�شية  �لتمارين  �أن �ل�شتمر�ر في ممار�شة  هل تعلم   •  

يُح�شن من قدرة �لعقل على �لتفكير.
• هل تعلم �أن ظهور �لتليفزيون في �لعالم كان في �لوليات �لمتحدة �لأمريكية.

• هل تعلم �أن �لب�شر كانو� يعتقدون �أن �لر�ديو هو �آخر �لختر�عات �لب�شرية، و�أنه ل يُمكن �أن يكون بعده 
�ختر�ع �أكبر.

•  هل تعلم �أن قمر �ل�شوفيتي، هو �أول �لأقمار �ل�شناعية �لتي تم �إطلقها في �لعالم.
•  لحظ علماء �لحيو�ن �أن �أنثى حيو�ن �لأرماديللو �� وهو حيو�ن جنوب �أميركي ي�شبه �لقنفذ �� تحمل وتلد 

د�ئما 4 �أجنة من �لجن�ص نف�شه ، �أي �أنهم يكونون جميعا �إما ذكور� و�إما �إناثا. 
• ت�شير تقدير�ت علماء �لفلك �إلى �أن مجرة )درب �لتبانة( - �لتي ت�شكل كو�كب �لمجموعة �ل�شم�شية جزء� 

منها - ومجرة )�ندرو ميد�( �لعملقة �شتت�شادمان بعد نحو ملياري �شنة 

�سياد ال�سمك
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ع�سير �لطماطم 
جامعة  ع����ل����م����اء  �أع�����ل�����ن 
�أن  �ل����ط����ب����ي����ة،  ط����وك����ي����و 
يمكنه  �لطماطم  ع�شير 
�شغط  م�شتوى  تخفي�ص 
�لدم و�لكولي�شترول لدى 
�لمعر�شين  �لأ����ش���خ���ا����ص 
باأمر��ص  �لإ�شابة  لخطر 

�لقلب.
 Food مج��ل��ة  وت�����ش��ير 
 Science and
�أن  �إلى   ،Nutrition
�لخ�����بر�ء �خ���ت���ارو� 481 
عليهم  ك������ان  م���ت���ط���وع���ا، 

خلل �شنة تناول ع�شير �لطماطم �لخالي من �لملح بكميات غير محدودة، 
وكان كل متطوع خلل هذه �لفترة، ي�شجل في دفتر خا�ص كافة �لتغير�ت 

�لطفيفة لحالته �ل�شحية.
وبعد �نتهاء مدة �لتجربة، قارن �لباحثون موؤ�شر�ت جميع �لم�شتركين فيها 
يعانون  �أو  �لدم  �لمعر�شين لرتفاع �شغط  �لم�شتركين  �أن معظم  و�كت�شفو�، 

منه �نخف�ص عندهم موؤ�شر  �لخطر بن�شبة 3%.
"�شلبي"  تاأثير معاك�ص  �لمملح،  �أن لع�شير �لطماطم  ويحذر �لخبر�ء، من 
ع�شير  ب��ت��ن��اول  ين�شحون  ل��ذل��ك  ف��ي��ه،  �ل�����ش��ودي��وم  ن�شبة  �رت���ف���اع  ب�شبب 

�لطماطم من دون �أي �إ�شافات.

قام �لعم م�شعود من نومه قبل طلوع �ل�شم�ص ف�شلى �لفجر و�أكل لقيمات ب�شيطة و�شرب كوب �ل�شاي �ل�شود ثم 
خطا �ولى خطو�ته نحو باب كوخه �ل�شغير وهو يقول: ب�شم �لله.. توكلنا على �لله �لرز�ق مق�شم �لرز�ق.

 وم�شى يرتل بع�ص �يات �لذكر �لحكيم حتى و�شل �إلى مكانه �لمعتاد �لذي يحبه على �ل�شاطئ وجل�ص ليلقي 
ب�شنارته �لب�شيطة �إلى �لماء وينتظر فرج �لله حتى مرت دقائق ودقائق وبد�أت �ل�شنارة تهتز و�ح�ص بثقلها وقال: 
ي�شتطيع �شحبها وو�شعها في عربة خ�شبية  �ن  �ح�ص بذلك، ومرت دقائق قبل  �شمكة كبيرة،  �نها  �شاء �لله  ما 

�شغيرة يجرها ور�ءه يحمل فيها ��شماكه.
 وهكذ� تكرر �لو�شع معه كل ب�شع دقائق تهتز �ل�شنارة لتخبره بوجود �شمكة لي�شحبها ويجدها كبيرة وكاأنها 

تغازله بحب وتر�شل له قبلتها مع تلك �ل�شماك .
وع��اد في  �غر��شه  قام وحمد �لله وجمع  يكفيه،  �لوفير ورزق  و�متلأت عربته بالخير  �ن مر وقت كاف  وبعد 
طريقه �إلى �ل�شوق، فباع ما معه وك�شب كثير� و��شترى طلبات بيته و�ولده وعاد ما�شيا لبيته يرتل �يات من 
�لقر�آن �لكريم حمد� و�شكر� لله ، فوجد في طريقه جاره �لغني عبد �لله وهو يقف وفي يده مبلغ كبير ك�شبه في 

ذلك �ليوم لأنه �شاحب مركب.
 فاأخذ ير�قبه وهو يدفع للعمال �جورهم ثم يدفع للميكانيكي �لذي ي�شلح له �لمركب ويدفع �شر�ئب �لحكومة 
ويدفع.... �آه �نه دفع كثير�.. ما هذ�! لم يتبق معه غير مبلغ ب�شيط .. ربما يملك �لحاج م�شعود في يده �لن 
�كثر منه بقليل.. �شبحانك يا رز�ق يا موزع �لرز�ق لو كان عندي مركب كهذه لنفدت نقودي على كل هوؤلء ولم 
يبق معي ما �أردته �ن يكون لي حقا.. �إن كل حي في هذه �لدنيا ياأخذ ن�شيبه و�لحمد �لله.. و�شم �شنارته ل�شدره 

وكاأنه يتمنى من �لله �ن يبقيها له فهي مركبه �لذي يعتمد عليه في رزقه ورزق عياله.

�أخ�شائي  ب��ال��ي��ي��ف،  فيليب  �ل��بروف��ي�����ش��ور  �أع��ل��ن 
�أمر��ص �لقلب، ع�شو مر��شل في �أكاديمية �لعلوم 
�لرو�شية، �أن �لتعب �أثناء �لن�شاط �لبدني �لمعتاد، 
وظ���ه���ور �ل���وذم���ة في �ل���ق���دم���ين، ق���د ت�����ش��ير �إلى 

م�شكلت في �لقلب.
ووفقا له، يمكن �أن ي�شير �شعف تحمل �لتمارين 
�إذ�  وخا�شة  �لقلب،  في  م�شكلت  �إلى  �لريا�شية، 
نف�ص  �أد�ء  م��ن  �شريعا  بالتعب  �ل�شخ�ص  �شعر 
�لتمارين �لريا�شية، �لتي لم ت�شبب له �أي �إزعاج 
�شعود  �أو  �ل�شريع  "�لم�شي  وي��ق��ول:  �ل�شابق.  في 

�لدرج مثل. فاإذ� كان �ل�شخ�ص ي�شعد �إلى �لطابق 
و�لآن  بالتعب،  ي�شعر  �أن  ودون  بهدوء  �لخام�ص 
من  ق�شطا  ياأخذ  �أن  بعد  �إل  �ل�شعود  يمكنه  ل 
�لر�حة على �لطابق �لثالث، فاإن هذ� �أمر مقلق 
و�لعلمة  وي�شيف،  �لطبيب".  ��شت�شارة  ويجب 
�لثانية، هي ظهور �لوذمة على �ل�شاقين. ويقول: 
�ل�شعب  م��ن  �أ�شبح  �أن��ه  �ل�شخ�ص  لح��ظ  "�إذ� 
�أ�شبح �شيقا.  �لمعتاد، لأن��ه  �رت��د�ء نف�ص �لح��ذ�ء 
ف����اإن ه���ذه ع��لم��ة لي�شت مح����ددة، ول��ك��ن تورم 
�ل�شاقين غالبا ما يكون مرتبطا بعمل �لقلب". 

وي�شيف �لبروفي�شور، يمكن �أن ت�شير ما ي�شمى 
في  م�����ش��ك��لت  �إلى  �لمتاجر"،  و�ج��ه��ة  "مر�ص  ب��� 
�لقلب. ويقول: "عندما يبد�أ �ل�شخ�ص بالتوقف 
ب��ا���ش��ت��م��ر�ر، يطلق على  �لم��ت��اج��ر  �أم����ام و�ج���ه���ات 
�لمتاجر" وه��ذ� في  "مر�ص و�جهات  هذه �لحالة 
�لأطر�ف  �شر�يين  ت�شلب  �إلى  ي�شير  قد  �لو�قع 
ما  �ل��ق��دم��ين،  في  �لألم  ي�شبب  �ل���ذي  �ل�شفلى، 
ي�شطر �ل�شخ�ص �إلى �لتوقف للر�حة، متظاهر� 
باأنه يتفرج على �لمعرو�شات، لكي ل يثير �هتمام 

�لآخرين".

طبيب يك�ضف علامات غير وا�ضحة لم�ضكلات في القلب

ن�ساء يابانيات يرتدين �لكيمونو يلتقطن �سورً� بعد ح�سور �لحتفال ب� »يوم بلوغ �سن �لر�سد« لتكريم 
�لأ�سخا�ص �لذين بلغو� �لع�سرين هذ� �لعام. � ف ب


