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�شد الحنجرة لم�ساعدتك على النوم
في  م�شكلات  ب�سبب  النوم  ا�ضطرابا في  الأ�شخا�ص  الكثير من  يعاني 
التنف�س، لكن �أ�صبح الآن ب�إمكان ه�ؤلاء التمتع بنوم مريح من خلال 

جراحة ب�سيطة ت�شكل حلا جذريا.
90 دقيقة للمر�ضى الذين  ويجري الأطباء حاليا جراحة ت�ستغرق 
يعانون من انقطاع النف�س ب�سبب ان�سداد مجاري التنف�س �أثناء النوم، 

وفق ما ذكرت �صحيفة "ديلي ميل" البريطانية.
وينتج انقطاع النف�س خلال النوم نتيجة انهيار الأن�سجة الرخوة في 
الهواء  و�صول  الارتخاء  هذا  يعيق  الأحيان  بع�ض  وفي  الفم،  م�ؤخرة 
�إلى المجاري الهوائية. وعادة ما يكون الم�صابون بها النوع من الان�سداد 
وال�سكتة  القلبية  بالنوبات  الإ�صابة  خطر  �إلى  متزايد  ب�شكل  عر�ضة 

الدماغية، التي قد تنتهي بالوفاة في بع�ض الحالات.
لكن الجراحة الجديدة، التي و�صفها كثيرون بـ"�شد الحنجرة"، ت�ضع 
حدا لكل هذه الم�شكلات، �إذ يقوم الجراحون بتقطيع و�شد الع�ضلات 

التي تحيط بالبلعوم �أو م�ؤخرة الحلق.
الأن�سجة  انهيار  م��دى  م��ن  يحد  داخليا  دعما  يخلق  الإج���راء  وه��ذا 

خلال النوم، وي�ساعد المري�ض على التنف�س الطبيعي �أثناء الليل.
وبعد ق�ضاء ليلة واحدة في الم�ست�شفى بعد العملية، يعاني المري�ض عادة 
من �ألم في الحلق، و�سيحتاج �إلى مدة للت�أقلم مع الواقع الجديد، قد 

ت�صل �إلى �شهر.
وفي فترة ال�شفاء بعد الجراحة، قد يتعر�ض المري�ض �إلى خطر النزيف 
الذي قد يتطلب المزيد من العلاج، بالإ�ضافة �إلى الالتهابات و�صعوبة 

في البلع وال�شعور بجفاف م�ستمر في الحلق.

الاكتئاب المبت�سم..مر�ض خطير
تبدو  �أن  على  وتحر�ص  ال�سيء،  والم��زاج  الاكتئاب  من  تعاني  كنت  �إذا 
�سعيدا �أمام الآخرين، فاعرف �أنك م�صاب بمر�ض خطير يطلق عليه 
الذين  الأ�شخا�ص  المبت�سم". وغالبا ما يكون  "الاكتئاب  ا�سم  العلماء 
يميلون �إلى �إخفاء �شعورهم بالتعا�سة وعدم �إح�سا�سهم بال�سعادة في �أي 
�شيء يقومون به، عبر التظاهر بال�سعادة، �أكثر �إقداما على الانتحار. 
وي�صعب عادة ك�شف الأ�شخا�ص الذين يعانون من "الاكتئاب المبت�سم"، 
حيث يظهرون ك�أ�شخا�ص عاديين عند لقائهم و�إجراء محادثات معهم، 

كما يبدون ك�أفراد يتمتعون بالقوة في حياتهم اليومية.
ويم��ي��ل م���ن ي��ع��اني ه���ذا ال��ن��م��ط م���ن الاك��ت��ئ��اب م���ن ���س��رع��ة "تقلب 
ب�إنجازاتهم في  �إذ تكفي ر�سالة ن�صية ق�صيرة مثلا ت�شيد  مزاجهم"، 
كبيرة  ب�سرعة  يعودون  �أنهم  �إلا  بال�سعادة،  �إح�سا�سهم  برفع  �أعمالهم 
�إلى و�ضعهم الحزين. ومن الأعرا�ض الأخرى لهذه الحالة المر�ضية، 
الإف��راط في الأك��ل، وال�شعور بالثقل في منطقة ال�ساقين والذراعين، 
�أو رف�ض، وفق ما ذكر موقع  انتقاد  �أي  الكبيرة عند تلقي  وال�سلبية 
بهذه  الم�صابون  يف�ضل  كذلك  البريطانية.  "�إندبندنت"  �صحيفة 
الحالة النوم ل�ساعات طويلة، ويتنامى الإح�سا�س بالاكتئاب في الفترة 
الم�سائية. وت�شير درا�سات طبية �إلى �أن واحدا من بين كل 10 �أ�شخا�ص 
ن�سبة من يعاني  ترت�اوح  العالم، في حين  الاكتئاب حول  يعانون من 

15 �إلى 40 في المئة منهم. بين  المبت�سم" ما  "الاكتئاب 

الكا�سيت يعود بقوة.. وال�سبب بديهي
مثل طائر الفينيق، بد�أت �أ�شرطة الكا�سيت تعود �إلى الحياة، مع تزايد 
�ألبوماتهم  �إ���ص��دار  �إلى  ال�شركات  �أو  الفنانين  م��ن  كبير  ع��دد  اتج��اه 

الغنائية �أو مو�سيقى الأفلام على �أ�شرطة الكا�سيت ال�شهيرة.
وت�شير تقارير �إلى �أن �أ�شرطة الكا�سيت �شهدت زيادة في المبيعات خلال 
العام في العديد من دول العالم، ففي بريطانيا مثلا ارتفعت مبيعات 

الكا�سيت عام 2018 بن�سبة 125 في المئة مقارنة بالعام ال�سابق.
و�أفادت "�صحيفة ميرور" �أن عدد �أ�شرطة الكا�سيت التي بيعت العام 
�أعلى زي��ادة في  �ألف �شريط كا�سيت، وهي   50 �أكثر من  الما�ضي بلغت 

مبيعات هذا النوع من الأ�شرطة منذ 15 عاما.
�أ�شرطة  بمبيعات  مقارنة  ج��دا  ب�سيطا  ج��زءا  ي�شكل  فهذا  وبالطبع 

�شريط. مليون   83 من  �أكثر  بيع  عندما  الكا�سيت عام 1989، 
 ،2018 الن�صف الأول من عام  وبح�سب تقارير �سابقة، ف�إنه خلال 
العام  المئة عن  90 في  بن�سبة  بريطانيا  الكا�سيت في  ارتفعت مبيعات 
ال�سابق، وبيع حوالي 18500 كا�سيت مقابل 8747 �شريط كا�سيت 

عن الفترة نف�سها من العام 2017.
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المر�ض �إك�س يهدد العالم.. �سيموت الملايين 
انت�شاره  �ش�أن  �إك�س"، من  "المر�ض  �أطلقوا عليه  حذر علماء من وباء قاتل 
�أن يق�ضي على الملايين من الب�شر على غرار "الإنفلونزا الإ�سبانية"، التي 

ت�سببت بوفاة ما يقارب خم�س �سكان الأر�ض.
وي�سابق العلماء الزمن للتنب�ؤ بتوقيت وكيفية ظهور �سلالة المر�ض القاتل، 
ن�شرته  الآن، وفق تقرير  الذي لم يظهر حتى  الوباء  والا�ستعداد لمواجهة 

�صحيفة "�صن" البريطانية .  
وتثار مخاوف من تطور فيرو�س الإنفلونزا بطريقة ت�ضع حتى الأ�صحاء 
 ،1918 �سنة  الإ�سبانية  الإنفلونزا  تف�شي  ي�شابه  ب�شكل  دائ��رة الخطر،  في 
عددهم  البالغ  �ضحاياه  قائمة  على  والأ���ص��ح��اء  ال�سن  �صغار  ك��ان  وال��ذي 

مليون.  100
المناعي للج�سم، وتوليد  با�ستغلالها للنظام  الإ�سبانية  الإنفلونزا  وتميزت 
ما يعرف بـ"العوا�صف ال�سيتوكينية" التي ت�سبب تلفا خطيرا بالأع�ضاء في 

المر�ضى الذين يعانون من �صدمة التهابات قوية.
ومن المخاطر المرتبطة بـ"المر�ض �إك�س" �سرعة انت�شاره التي قد تتم ب�سهولة 
عبر الهواء، هذا �إلى جانب �إمكانية انتقاله، �إن تطور من الإنفلونزا، بين 

�أ�صناف �أخرى من الكائنات مثلما حدث مع �إنفلونزا الطيور.
ونقلت ال�صحيفة البريطانية عن رئي�س مجل�س ال�صحة العالمي، الدكتور 
"�أكثر  المر�ض  تف�شي  يجعل  الب�شر  بين  الات�صال  �إن  قوله  كويك  جوناثان 

خطورة".
الحيوانات  م��ن  الفيرو�س  انبثاق  م��ن  ال��كرب�ى  مخاوفنا  "تنبع  و�أ���ض��اف: 
محققة  وفيات  ت�سجيل  في  كفيلا  �سيكون  ذل��ك  لأن  الب�شر،  �إلى  وانتقاله 
بن�سبة تتراوح بين 5 �إلى 10 في المئة لدى الم�صابين فيه، لعدم ا�ستجابتهم 
الم��ت��وف��رة حاليا ل��عال�ج مثل تلك الأع���را�ض���، وغ��ي��اب ل��ق��اح فعال  ل�ل�أدوي��ة 

بالإ�ضافة �إلى �صعوبة �إجراء �أي ت�شخي�ص �سريع".

نمو �ضر�س داخل 
�أنف �ستيني

حالة  ع���ام���اً،   59 يبلغ  دنم���ارك���ي  ع��ان��ى 
نادرة ت�سببت في نمو �ضر�س داخل �أنفه. 
وعجز الأطباء عن تف�سير هذه الحالة، 
وقالوا �إن �سببها ربما يكون حالة تدعى 

الأ�سنان الأنفية المحتب�سة. 
وب���ع���د ف��ح��و���ص��ات لم��ع��رف��ة �أ����س���ب���اب نمو 
ال�ضر�س داخل �أنف الرجل، �أزاله الأطباء 

بعملية جراحية دقيقة. 
وق�����ال الخر���ب���اء، �إن نم���و الأ����س���ن���ان في 
�أن ن�سبة  �أمر نادر، ويعتقد  فتحة الأنف 
من   0.1% ت��ت��ج��اوز  لا  ب���ه  الم�����ص��ابني� 
ت�سجل  ولم  ال��ع��الم،  �سكان  ع��دد  مجمل 
�سوى 23 حالة بين 1959 و 2008. 
م�ست�شفى  �إلى  لج����أ  �إن����ه  ال���رج���ل  وق����ال 
�آره���و�س��� الج��ام��ع��ي، ب��ع��د م��ع��ان��ات��ه من 
ان�����س��داد الأن����ف وف���ق���دان ح��ا���س��ة ال�شم، 
م�ستمرة  حليبية  �إف�����رازات  �إلى  �إ���ض��اف��ةً 

على مدار العامين الما�ضيين. 
المو�ضعية  الأنفية  العلاجات  تنجح  ولم 
الأطباء  فلج�أ  الأن��ف،  ان�سداد  للحد من 
�إلى المزيد من الفحو�صات واكت�شفوا �سناً 
نقلت  ما  بح�سب  الرجل،  �أن��ف  كاملًا في 

�صحيفة ديلي ميل البريطانية.

�شعورك  تف�سر  �أ�سباب   7
بالتعب الدائم �ص 23

�أطباء يبتكرون مركبا 
�سحريا لعلاج �سرطان الكلى

ط��ري��ق��ة جديدة  �أط����ب����اء  اقر��ت��ح 
حيث  الخبيثة،  الأورام  لمكافحة 
الكلى  �����س����رط����ان  عا��ل���ج  يم���ك���ن 

بفعالية بالجمع بين دواءين.
 New" م��������وق��������ع  وي�������ف�������ي�������د 
 England Journal of
الباحثين  ب���أن   "Medicine
�أدوي��ة ذات  ابتكروا طريقة لجمع 
ت�أثير مختلف، يكون لها مفعول 

علاجي قوي مع بع�ضها.
طريقة  ال���ب���اح���ث���ون  واك���ت�������ش���ف 
الأورام  ع���ل���ى  ل��ل��ت��غ��ل��ب  ج����دي����دة 
ات�ضح  ف��ق��د  ال��ك��ل��ى.  الخ��ب��ي��ث��ة في 
�أنه يمكن منع تطور هذه الأورام 
بالجمع بين م�ستح�ضرين فقط.

وا�شترك في التجارب التي �أجراها 

الأط����ب����اء م���ا ي���ق���ارب م���ن 890 
�شخ�صا م�صابا بنوع من �سرطان 
وق�سم  للعلاج.  قابل  غير  الكلى، 
ع�شوائيا  الم�����شرت�كني�  الأط����ب����اء 
الأولى  تناولت  مجموعتين،  �إلى 
دواء  م����ن  ي���ت���ك���ون  م�����س��ت��ح�����ض��را 
Avelumab "لعلاج �أمرا�ض 
�أما   .axitinib ودواء  المناعة" 
الم��ج��م��وع��ة ال��ث��ان��ي��ة ف���أخ��ذت دواء 
خ��ا���ص��ا ل���ه م��ف��ع��ول مح����دد �ضد 

�سرطان الكلى.
وب��ي��ن��ت ن��ت��ائ��ج ه���ذه ال��ت��ج��ارب �أن 
دواءين  م��ن  الم��ت��ك��ون  الم�ستح�ضر 
�أف�ضل  الأورام  تقلي�ص  في  �ساعد 
لعلاج  الخ�����ا������ص  ال������������دواء  م�����ن 

�سرطان الكلى.

واعتمدت النتائج، ح�سب موقع ميديكل �إك�سبري�س الطبي، 
على درا�سة �أجريت على �أكثر من 138 �شخ�صا من كبار 
ال�����س��ن ي��ع��ان��ون م��ن ع���دوى الأن��ف��ل��ون��زا. وق��ا�س�� الخبراء 
المزاج ال�سلبي  والمزاج الإيجابي والن�شاط البدني والنظام 
الأ�سبوع على  النوم ثلاث مرات في  و�أي�ضا فترة  الغذائي 

مدى 6 �أ�سابيع للأ�شخا�ص الم�شاركين في الدرا�سة.
الأولية  الرعاية  ق�سم  كافيتا فيدهار، من  الدكتور،  وقال 
جدا  ف��ع��ال��ة  ط��ري��ق��ة  �أي�����ض��ا  "التطعيمات  �إن  ب��الج��ام��ع��ة، 
للحد من احتمال الإ�صابة بالأمرا�ض المعدية، لكن نقطة 
الأمرا�ض  من  الوقاية  على  قدراتها  �أن  في  تكمن  �ضعفها 
تت�أثر بقدرة الجهاز المناعي الذي يت�أثر بدوره بالمزاج العام 
لل�شخ�ص" و�أ�ضاف: "لذلك ف�إن الأ�شخا�ص الذين لديهم 
لا  التطعيمات  �أن  يجدون  قد  فعالية  �أق��ل  مناعية  �أجهزة 

تعمل لديهم كما كانت في فترة ال�شباب".
�أدركوا  �أن الخرب�اء  �إلى  ي�شير فيدهار  �ش�أن ذي �صلة،  وفي 
النف�سية  العوامل  م��ن  ع��ددا  �أن  الما�ضية  ال�سنوات  خال�ل 
وال�سلوكية، على غرار الإجهاد والن�شاط البدني والنظام 
و�أي�ضا  المناعي  الجهاز  فعالية  م��دى  على  ت�ؤثر  الغذائي، 
لذلك  ل�ل�إن��ف��ل��ون��زا.  الم�����ض��ادة  التطعيمات  ف��ع��ال��ي��ات  ع��ل��ى 
الم��زاج الجيد لتعزيز جهاز  ين�صح الخرب�اء بالحفاظ على 

المناعة للتغلب على هذا المر�ض. 

هكذا تقوي جهاز مناعتك 
والمواد  بالفيتامينات  الغنية  الغذائية  الم��واد  بين  التنويع 
المعدنية، ي�ساعد الج�سم على مواجهة ف�صل ال�شتاء البارد 
المواد  ع��ل��ى  ب��الح�����ص��ول  يهتم  م��ن لا  �أم���ا  م�����ش��كال�ت.  دون 

�صحي،  غري�  حياة  �أ���س��ل��وب  ويعتمد  ال�ضرورية  الغذائية 
فيكون �أكثر عر�ضة لنزلات البرد.

الم�صادر  م��ن  والأ���س��م��اك،  البي�ض  و�صفار  الحليب  يعتبر 
فيتامين  �أم��ا  "�إيه".  بفيتامين  الج�سم  تمد  التي  الجيدة 
���س��ي ف��ي��م��ك��ن الح�����ص��ول ع��ل��ي��ه ع���ن ط��ري��ق ت���ن���اول التفاح 

والفلفل والبروكلي والملفوف ب�أنواعه.
الم��اك��ري��ل، من  ك�سمك  ب��ال��ده��ون  الغنية  الأ���س��م��اك  �أن����واع 
المك�سرات  تمد  حين  في  "دي"،  لفيتامين  الجيدة  الم�صادر 
والزيوت النباتية الج�سم بما يحتاجه من فيتامين "�إي". 
عام،  ب�شكل  الألبان  ومنتجات  والأف��وك��ادو  البطاط�س  �أم��ا 
مجلة  �أوردت  كما   "6 "بي  لفيتامين  جيد  م�صدر  فهي 

الألمانية. الأنباء  وكالة  عن  "فوكو�س" نقلا 
تقوية  في  مهما  دورا  وال�سيلينيوم  ال��زن��ك  م��ادت��ا  تلعب 
المناعة. ويعتبر اللحم والكبد والعد�س من الأغذية الغنية 
بالزنك. �أما ال�سيلينيوم فيمكن الح�صول عليه عن طريق 

تناول المك�سرات والدواجن.
المناعة.  جهاز  ق��وة  م��ن  �أي�ضا  يعزز  ال�سوائل  م��ن  الإك��ث��ار 
وبجانب كميات المياه الكافية، ين�صح الخبراء خلال ف�صل 

الخريف بم�شروب الزنجبيل والأع�شاب المختلفة.
وال�سعرات  البروتينات  كمية  على  الج�سم  ح�صول  وبعد 
الحرارية التي يحتاجها يوميا، ي�أتي النوم الكافي الهادئ 
كعن�صر �ضروري لتجنب ال�ضغط الع�صبي وتعزيز المناعة 
العام  ف�صول  لأ�شد  والا�ستعداد  الجوية  التقلبات  لمواجهة 

بردا. "�إ.ف"
الزكام وال�سعال من الأمور التي يعاني منها معظم النا�س 
الإ�صابة  تجنب  �صعوبة  ورغ��م  ال�شتاء.  ف�صل  في  خا�صة 

يمكنها  التي  الن�صائح  بع�ض  هناك  �أن  �إلا  الرب�د  بنزلات 
على الأقل خف�ض معدل الإ�صابة بها خلال ف�صل ال�شتاء 

البارد.
يرتبط ف�صل ال�شتاء عادة بنزلات البرد المزعجة، وبالرغم 
�أن هناك  �إلا  الر�ب�د  ب��ن��زلات  الإ���ص��اب��ة  م��ن �صعوبة تجنب 
ب��ع���ض�� الاح��ت��ي��اط��ات ال��ت��ي ت��ق��ل��ل ع��ل��ى الأق�����ل م���ن معدل 
الإ�صابة. خبيرة ال�صحة الألمانية فيته �شرام تلخ�ص هذه 

الن�صائح فيما يلي:
ال�����ش��دي��د من  الاقر��ت��اب  ال���ع���دوى:  م�����ص��در  تج��ن��ب   1-
طويلة  فترات  ق�ضاء  �أو  بالأنفلونزا  الم�صابين  الأ�شخا�ص 
و�سط تجمعات ب�شرية كبيرة ي�ؤدي بالطبع لزيادة فر�ص 

الإ�صابة بالفيرو�س المزعج.
الهاتف  �سماعة  تحمل  ق��د  بانتظام:  الأي���دي  غ�سيل   2-
فيرو�س  الح��اف��ل��ة،  �أو  الم��ك��ت��ب  ب���اب  مقب�ض  �أو  ال��ع��م��ل  في 
الأنفلونزا. لم�س هذه الأ�شياء ثم و�ضع يدك على عينك �أو 
وجههك يزيد من احتمال الإ�صابة بالفيرو�س لذا تن�صح 

الخبيرة الألمانية بالحر�ص على غ�سل الأيدي با�ستمرار.
كافية  ���س��اع��ات  ل��ع��دد  ال��ن��وم  الم��ن��اع��ة:  ج��ه��از  ت��ق��وي��ة   3-
ت��ن��اول الخ�ضروات  الم��ت��وازن��ة والح���ر����ص ع��ل��ى  وال��ت��غ��ذي��ة 
والفاكهة الطازجة علاوة على الحركة الم�ستمرة، كلها من 
الأمور التي ت�ساعد على تقوية جهاز المناعة وبالتالي تقلل 

من الإ�صابة بالأنفلونزا.
الأف�ضل  من  بالأنفلونزا  الإ�صابة  ح��ال  في  ال��راح��ة:   4-
البقاء في المنزل ع��دة �أي��ام وال��ن��وم �أط��ول فرت�ة ممكنة مع 
ت��ن��اول كميات ك��بري�ة م��ن ال�����س��وائ��ل وال��ب��ع��د ع��ن ال�ضغط 

الع�صبي.

هل تعلم �أن المزاج الجيد يقي من عدوى الأنفلونزا؟

تغيرات  من  ذلك  يُ�صاحب  وما  الخريف  ف�صل  دخول  مع 
البع�ض  ي�صاب  الح���رارة  درج���ة  كانخفا�ض  مناخية 
�أن  هو  الكثيرون  يعرفه  لا  قد  ما  �أن  بيد  بالأنفلونزا. 
على  للتغلب  فعالة  طريقة  يكون  �أن  يمكن  الجيد  المزاج 
هذا المر�ض. ال�شعور ب�صداع متقطع على مدى �أيام وارتفاع 
بالإ�ضافة  الع�ضلات،  في  و�آلام  الج�سم  حرارة  في  وا�ضح 
�إلى الإح�سا�س ب�ألم واحتقان في الحلق وخروج ال�سوائل 
�أعرا�ض الإ�صابة بعدوى  من الأنف، قد تكون بع�ضاً من 
درا�سة  �أن  غير  ال�شتاء.  ف�صل  في  ت�شتد  التي  الأنفلونزا، 

حديثة تو�صلت �إلى طريقة جديدة للم�ساعدة 
ترتبط   بكيفية  الم��ر���ض،  ه��ذا  مواجهة  على 

لل�شخ�ص.  العام  بالمزاج  �أولى  بدرجة 
فح�سب هذه الدرا�سة ال�صادرة عن 

البريطانية  "نوتنغهام"  جامعة 
ف�����إن ال�����ش��ع��ور بم����زاج جيد 

الإ�صابة  ف�ت�رة  �أث��ن��اء 
الأنفلونزا  بعدوى 
من  يزيد  �أن  يمكن 
الوقائي  ال��ت���أث�ري 

�ضد هذا المر�ض.  

�أول هاتف في العالم 
بـ5 كاميرات

دي"  �إم  "�إت�ش  ����ش���رك���ة  ك�����ش��ف��ت 
"نوكيا" خلال  ل��ه��وات��ف  الم��ط��ورة 
العالمي  الم�����ؤتم����ر  في  م�����ش��ارك��ت��ه��ا 
هاتفها  ع��ن  بر�شلونة  في  ل��ل��ج��وال 
بقدرات  يتمتع  الذي  فيو"،  "بيور 

ت�صوير "خارقة".
كاميرات  خم�س  ال��ه��ات��ف  وي��دع��م 
ال�صور  دق����ة  وت�����ص��ل  م���ع���ا،  ت��ع��م��ل 
الملتقطة به �إلى 240 ميغابك�سل، 
"ديلي  وف����ق م���ا ذك�����رت ���ص��ح��ي��ف��ة 

ميل" البريطانية.
"بيور  في  الت�صوير  نظام  ويتميز 
الا�ست�شعار  �أج����ه����زة  ب�������أن  فيو" 
الخا�صة به بمقدورها "امت�صا�ص 
ع�شرة  ع��ن  يزيد  بمعدل  ال�ضوء" 
�أ�ضعاف ذلك الذي توفره الهواتف 

الأخرى.
دولارا   699 الج��ه��از  ثمن  ويبلغ 
الذكاء  تقنية  ويعتمد  �أمري�ك��ي��ا، 
التي  البيانات  لدمج  الا�صطناعي 
الكاميرات  م���ن  ع��ل��ي��ه��ا  ي��ح�����ص��ل 
ت��رك��ي��ب �صورة  ب���ه���دف  الخ��م���س��، 
ال�شحن  م��ي��زة  يتيح  ك��م��ا  م��ث��ال��ي��ة، 
با�ستخدام  وال���ق���ف���ل  الال����س��ل��ك��ي 

ب�صمة الأ�صبع.
المتطور،  ال���ه���ات���ف  ج���ان���ب  و�إلى 
"نوكيا  �أي�ضا في الح��دث عن  �أعلن 
تدوم  �أن  يمكن  ببطارية   ،"210
الا�ستعداد،  و�ضع  في  كامل  ل�شهر 
وب���ثا�ل�ث���ة �أل���������وان ه����ي الأب���ي����ض��� 
والأ����س���ود والأح���م���ر، وب�����س��ع��ر 35 
هاتف  �أي�����ض��ا  ع��ر�ض��  ك��م��ا  دولار. 
يعمل  ال����ذي  بل�س"،   1 "نوكيا 
غو"،  "�أندرويد  الت�شغيل  بنظام 
وي����أت���ي ب��ك��امري�ا خ��ل��ف��ي��ة ب��دق��ة 5 
بذات  �أمامية  و�أخ���رى  ميغابك�سل 

الدقة، وب�سعر 99 دولار.

م�صر تحبط تهريب 18 
قطعة �أثرية بالمطار

�أح��ب��ط��ت ال��وح��دة الأث��ري��ة بمطار 
الأق�صر الدولي، محاولة لتهريب 
للع�صر  ت��ع��ود  �أث���ري���ة  ق��ط��ع��ة   18
اليوناني والروماني، كانت بحوزة 
�أحد الركاب الأجانب المغادرين �إلى 

الأردن.
عبارة  الم�ضبوطة  الأثرية  والقطع 
عملات  و7  ف�ضية  عملات   6 عن 
�أ�سهم �صغيرة  برونزية و3 ر�ؤو�س 
ال�صد�أ،  م��ن  طبقة  عليها  الحجم 

وحجر نرد من العاج.
الأق�صر  مطار  �سلطات  وا�شتبهت 
�أثناء  �أج��ن��ب��ي  ���س��ائ��ح  في  ال������دولي، 
حيث  التفتي�ش،  ب���أج��ه��زة  م����روره 
عر��ث�� ب����ح����وزت����ه ع����ل����ى ع�������دد من 
الأ�شكال  مختلفة  المعدنية  القطع 

والأحجام.
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�ش�ؤون محلية

تحت �شعار: الا�ستدامة والابتكار وريادة الأعمال

جامعة الإمارات تفتتح فعاليات �أ�سبوع الأغذية والزراعة 2019
في اليوم الأول زار المعر�ض 5000 من طلبة الجامعات والمدار�س و�أولياء الأمور

بح�ضور �سالم بن ركا�ض 

ندوة في مكتبة زايد حول  الت�سامح  و بيئة الابتكار 

ور�شة عمل في العين حول �أ�ساليب التربية الحديثة

�أول م�ؤ�س�سة طب �أ�سنان تقدم برامج تدريب دولية في منطقة ال�شرق الأو�سط

الكلية الأوروبية الجامعية في مدينة دبي الطبية تحتفل بتخريج دفعة جديدة

•• العين - الفجر

الأغذية  �أ���س��ب��وع  فعاليات  الإم�����ارات  جامعة  افتتحت 
�سنوياً  والزراعة  الأغذية  كلية  تنظمه  التي  والزراعة 
لعلوم  الم�ستقبلية  ال��ر�ؤي��ة  على  ال�ضوء  ت�سليط  بهدف 
الأغذية،  وال�صحة، وعلوم  والتغذية  والزراعة،  الغذاء 
و�إدارة  والب�ستنة،  وال�سمكية،  الحيوانية  الثروة  وعلوم 
الأعمال الزراعية، والطب البيطري بالدولة بح�ضور 
جامعة  -مدير  البيلي  محمد  الدكتور  الأ�ستاذ  �سعادة 
الإم���ارات-و����س���ع���ادة غ���انم ال��ه��اج��ري – الم��دي��ر العام 
لحديقة الحيوان والأحياء المائية بالعين ورئي�س المجل�س 

الكليات  وعمداء  النواب  من  وعدد  للكلية  الا�ست�شاري 
ومدراء الم�ؤ�س�سات المعنية بالدولة وطلبة الجامعة، حيث 
ت�ستمر فعاليات هذا الأ�سبوع حتى اليوم الأربعاء و�أ�شار  
الأ�ستاذ الدكتور بهانو �شاودري – عميد كلية الأغذية 
الكلية  الذي تنظمه  الأ�سبوع  �أن هذا  – �إلى  والزراعة 
والخريجين  الكلية  لطلبة  فر�صة  يعد  �سنوي  ب�شكل 
ال��ت��دري���س�� والم��وظ��فني� والج���ه���ات ذات  و�أع�����ض��اء هيئة 
العلاقة بمجال الأغذية والزراعة في مجتمع الإمارات 
لتبادل الخبرات والاطلاع على الإنجازات والم�ستجدات 
�إثراء  في علوم الزراعة والتغذية،  علاوةّ على دوره في 
وتعريف  والج��ام��ع��ة  الم�ؤ�س�سات  بني�  ال��ت��ع��اون  عال�ق��ات 

في  و�إ�شراكهم  التطبيقية  الميدانية  بالخبرات  الطلبة 
الأن�شطة المجتمعية التي تنمي قدراتهم وتعزز الجانب 
لم�شاريعهم  ه��م  و�أف���ك���ار  تخ�ص�صاتهم  في  التطبيقي 
الم�ستقبلية. و�أ�ضاف عميد الكلية "نطمح �أن يكون هذا 
الحدث من�صة لتبادل الخبرات، والا�ستماع �إلى الأفكار 
الجديدة ومناق�شة الق�ضايا النا�شئة في مجال الأغذية 

والزراعة".
ت�ضمن برنامج الفعاليات ن�شاطات وا�سعة مثل �إطلاع 
وكيفية  للنباتات  الأول��ي��ة  ال��رع��اي��ة  ال���زوار على ط��رق 
الذكية،  الب�ستنة  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ت��رب��ة،  ب���دون  ال���زراع���ة 
الطب  ومتحف  الغذائية،  للبطاقة  الذكية  وال��ق��راءة 

مثل  الم�سابقات  م��ن  ع��دد  على  اح��ت��وى  كما  البيطري، 
م�سابقة تطوير منتج غذائي، وم�سابقة تجارة الأغذية، 

وم�سابقة الإدارة الزراعية.
الم��ع��ر�ض�� ما  ال��ي��وم الأول زار  ب���أن��ه في  ب��ال��ذك��ر  ج��دي��ر 
الجامعات،  طلبة  ذلك  في  بما  زائر  يفوق عن 5000 
و�أولياء الأمور، وطلبة المدار�س، وعدد من الخريجين، 
والخا�ص،  العام  القطاعين  من  والخرب�اء  والموظفين، 
التخ�ص�صات  كافة  في  الكلية  خريجي  تكريم  تم  كما 
لكونهم  الكلية  �أق�سام  قبل  من  تر�شيحهم  تم  والذين 
نموذجاً ريادياً ويمثلون الكلية خير تمثيل في مجالات 

تخ�ص�صاتهم في �سوق العمل الإماراتي.  

•• العين – الفجر

في  وال�سياحة  الثقافة  ب��دائ��رة  الكتب  دار  ق��ط��اع  نظم 
بيئة  يعزز  الت�سامح   " بعنوان  علمية  ن��دوة  ظبي  �أب��و 
ع�ضو  النعيمي  يو�سف  الأ�ستاذ  فيها  �شارك  الابتكار" 
وم�ؤ�س�س البرنامج الوطني للت�سامح، والدكتورة خولة 

الكعبي الرئي�س التنفيذي للابتكار في جامعة الإمارات 
جامعة  في  الهند�سة  كلية  م��ن  ع���ودة  �أيم���ن  وال��ب��اح��ث 
فعاليات  �ضمن  وذل���ك  والتكنولوجيا،  للعلوم  ال��عني� 
ملتقى مكتبة زايد المركزية ال�سنوية للابتكار بمدينة 
مكتبة  م�سرح  على  �أقيمت  التي  ال��ن��دوة  ح�ضر  العين، 
زايد ال�شيخ الدكتور �سالم محمد بن ركا�ض العامري 

وع���دد من  ���س��اب��ق��اً  الاتح����ادي  ال��وط��ن��ي  المجل�س  ع�ضو 
ال�شخ�صيات و�أ�ساتذة الجامعات ومدراء المدار�س وجمع 

من الطلبة والطالبات.
الت�سامح بمعناه  وتناول المحا�ضرون في الندوة مفهوم 
الوا�سع وعلاقته بالابتكار والإنجاز،  م�ؤكدين �أن حياة 
القيم  بمنظومة  وثقافياً  معرفياً  مرتبطة  الإن�����س��ان 

مفهوم  ال��ن��دوة  في  الم�شاركون  ع��ر�ض��   كما  الإن�سانية، 
ال�سعادة وارتباطها بالت�سامح من �أجل تحقيق ال�شعور 

الإيجابي في الابتكار وفي جودة الحياة.
وفي الختام الندوة قام ال�شيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض 
ب��ت��وزي��ع ال�����دروع ال��ت��ذك��اري��ة و���ش��ه��ادات ال��ت��ق��دي��ر على 

المحا�ضرين في الندوة. 

••  العين - الفجر

�أبوظبي بالتعاون مع م�ؤ�س�سة التنمية  نفذت �شرطة 
الأ���س��ري��ة ف��رع ال��هري� ور���ش��ة ح��ول �أ���س��ال��ي��ب التربية 
الفعالة" بم�سرح نادي  " الوالدية  الحديثة  بعنوان 

�ضباط �شرطة منطقة العين.
من  وع��دد  القيادة  منت�سبيات  الور�شة   من  وا�ستفاد 
بهدف  ال��عني�  منطقة  وه��ي��ئ��ات  م�ؤ�س�سات  م��وظ��ف��ات 
�إك�ساب الوالدين المعارف والمهارات في تن�شئة الأطفال 
�أثبتت نجاحا في تحقيق  التي  الممار�سات  �أف�ضل  وفق 

الا�ستقرار النف�سي والاجتماعي. 
القبي�سي  م��وزة  الاجتماعية  الاخت�صا�صية   و�أك���دت 
من �إدارة مراكز الدعم الاجتماعي و المدربة المعتمدة 
تعريف  والأ�سرية،�أهمية  الحياتية  المهارات  في مجال 
بناء  و�أثرها في  الإيجابية  التربية  الوالدين بمبادئ 
�شخ�صية الطفل ، و�إك�ساب الوالدين مهارات التن�شئة 
والتعامل  الأب��ن��اء  �سلوكيات  تحليل  م��ن  وتمكينهم 
والإدراكية  العاطفية  الم�شكلات وفق الاحتياجات  مع 

للطفل.
وحثت على �ضرورة الاهتمام بتعزيز الثقة في الأبناء 

�أ�ساليب  ا�ستخدام  وع��دم  م�ستمر  ب�شكل  ومتابعتهم 
�أ�سري منا�سب لهم بعيد  و�إي��ج��اد  جو   العنف معهم 
عن الخلافات الزوجية وتنمية مهاراتهم وطاقاتهم 
في  النبيلة  والعادات  القيم  تر�سيخ  و  منهم  والتقرب 

نفو�سهم .
المـــــرا�ســــــم  �إدارة  حــــــر�ص   �إطــــار  الـــــور�شة في  وتـــــ�أتي 
بقطاع  ال��عني�-  منــــطقة   – العــــــامة  والعــــــلاقات 
وال��ت��وا���ص��ل مع  التن�سيق  ع��ل��ى   والخ���دم���ات  الم��ال��ي��ة 
التطلعات  يحقق   بما  والم�ؤ�س�سات   الهيئات  مختلف 

المن�شودة.

•• دبي- الفجر

م�ؤ�س�سة  �أول  الج��ام��ع��ي��ة  الأوروب���ي���ة  الكلية  احتفلت 
ط��ب �أ���س��ن��ان ت��ق��دم ب��رام��ج ت��دري��ب دول��ي��ة في منطقة 
ال�شرق الأو�سط بتخرج دفعة جديدة من طلابها لعام 
ريك�سو�س  فندق  في  �أقيم  خا�ص  حفل  خلال   ،2019
ال�شهادات  تقديم  ، حيث تم  �آر  بي  دب��ي جي  بريميوم 

للطلاب الجدد بح�ضور �أع�ضاء الكلية.
البروفي�سور  الجامعية،  الأوروبية  الكلية  عميد  وقال 
" �إننا   : فري�غ�����س��ون  دون���ال���د ج.  الأ���س��ن��ان  ت��ق��ويم  في 
الكبير  بالفخر  ن�شعر  تعليمية  لم�ؤ�س�سة  عمل  كفريق 
يح�صلون  وه��م  طلابنا  ن��رى  عندما  الح���دث  ه��ذا  في 
رف��ع معايير  الدائم هو  �إن هدفنا  و   ، �شهاداتهم  على 
المجتمع الطبي من خلال توفير م�ستوى مرتفع من 
هذا  مثل  كما  و   ، �ضمنه  للعمل  القادميين  المر�شحين 
الحدث المبهر �إحتفالًا بالخرجيين الجدد ، فهو �أي�ضاً 
�أ�ساتذة  و  طال�ب  �أنج���زه  ال���ذي  ال�شاق  للعمل  تقدير 

الكلية معاً ". 
�أول   ،"EUC" الجامعية  الأوروب���ي���ة  الكلية  تعد  و 
دولية  ت��دري��ب  ب��رام��ج  ت��ق��دم  الأ���س��ن��ان  م�ؤ�س�سة لطب 
ال�شرق  ومنطقة  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة  في 
الم��اج�����س��تري� في تقويم  ت��ت�����ض��م��ن درج�����ات   ، الأو�����س����ط 

الأ�سنان وجراحة تقويم الأ�سنان بالتعاون مع جامعة 
مالمو في ال�سويد ، طب �أ�سنان الأطفال ، تقويم الأ�سنان 
والتعوي�ضات ، ح�شو الأ�سنان ، زراعة الأ�سنان ، ودبلوم 

في التعليم المتقدم في طب الأ�سنان العام.
الأوروبية  الكلية  في  ال��ت��دري���س��  هيئة  ف��ري��ق  ي�ضم  و 
ومراكز  جامعات  م��ن  �أ���س��ات��ذة   ،"EUC" الجامعية 

�أب��ح��اث م��رم��وق��ة في ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة الأم��ري��ك��ي��ة ، 
ال�سويد ، �إنجلترا ، فرن�سا والإمارات العربية المتحدة ، 

يجمعون في عملهم بين التعليم و الطب و الأبحاث .

احتفاءً ب�شهر القراءة الوطني
دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي تنظم 
برنامجاً تحفيزياً للقراءة في �أفرع »مكتبة«

•• �أبوظبي - الفجر

 احتفاءً ب�شهر القراءة الوطني، تنظم دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي 
والفعاليات لتر�سيخ  بالأن�شطة  حافلًا  برنامجاً  المقبل  �شهر مار�س  خلال 
"مكتبة"  �أف��رع  وذل��ك في جميع  المجتمع،  فئات  القراءة لدى جميع  ثقافة 
�أ�شهر م�ؤلفي  �أرج��اء الإم��ارة، وتت�ضمن جل�سات قرائية، ولقاء  المنت�شرة في 

كتب الأطفال، وور�ش عمل تفاعلية. 
وقال عبدالله ماجد �آل علي المدير التنفيذي لقطاع دار الكتب بالإنابة في 
دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي: "نحر�ص في دائرة الثقافة وال�سياحة - 
�أبوظبي على الاحتفاء �سنوياً ب�شهر القراءة الوطني عبر �إطلاق العديد من 
المبادرات وتنظيم الفعاليات التي ت�سهم في تعزيز حب القراءة، فقد �صممنا 
ومختلف  العمرية  الفئات  لمختلف  موجهاً  تحفيزياً  برنامجاً  ال��ع��ام  ه��ذا 
اهتمامات محبي القراءة، مع ت�ضمين البرنامج للعديد من المهارات الفنية 
التي ت�شجع على التفاعل مع القراءة ب�أ�ساليب مختلفة،  وذلك تما�شياً مع 
�أهداف �شهر القراءة الوطني، والذي تم اعتماده من قبل مجل�س الوزراء 
الفرد،  لبناء  �أ�سا�ساً  ركيزة  ها  بعدِّ القراءة  بفعل  الارتباط  لتعزيز  عام،  كل 
نمو  لدعم  كو�سائل  والمعرفة  العلم  �إلى  التوجه  في  الدولة  ر�ؤي��ة  وتحقيق 

المجتمع على �أ�س�س ح�ضارية ومنفتحة على الثقافات الأخرى".
الأفكار  وتبادل  للقاء  الجمهور  �أم��ام  الفر�صة  الم�ؤلفين  لقاء  جل�سات  تتيح 
مع م�ؤلفي كتب الأطفال المف�ضلين لديهم، والذين �سيتحدثون عن م�صدر 
�إلهامهم ويقدمون ر�ؤاهم الخا�صة حول �أعمالهم. �إلى جانب مجموعة من 
دقيقة"،   30 "كتاب في  المتنوعة من �ضمنها  التفاعلية  القرائية  الأن�شطة 

و"لنقر�أ معاً" وغيرها من ور�ش العمل التي تحفز على الابتكار والإبداع.
في  خا�ص  جناح  تنظيم  على  – �أبوظبي  وال�سياحة  الثقافة  دائ��رة  وتعمل 
بوادي مول في منطقة العين احتفاءً ب�شهر القراءة الوطني، خلال الفترة 
من 16 ولغاية 27 مار�س. وويمنح الجناح خ�صومات ت�صل لغاية 50% 
على �إ�صدارات قطاع دار الكتب في الدائرة، بالإ�ضافة �إلى تنظيم مجموعة 
خلال  الأطفال  �إلى  الموّجهة  الثقافية  التعليمية  الترفيهية  الأن�شطة  من 

فترة عطلة نهاية الأ�سبوع "يومي 22 و23 مار�س".  

بهدف ن�شر �أحدث الممار�سات التربوية العالمية 
كلية الإمارات للتطوير التربوي ت�ستعر�ض 

درا�سة التعلّم ال�صفي  للتربويين
 •• �أبوظبي - الفجر

نظمت كلية الإمارات للتطوير التربوي محا�ضرتين حول "درا�سة التعلم 
ال�صفي" في كل من : حرمها في �أبوظبي ومركز تدريب المعلمين في عجمان، 
م�ستهدفةً �أكثر من 120 من المعلمين والقادة والتربويين في وزارة التربية 
والتعليم. وقدم المحا�ضرتين الدكتور بيتر ددلي، ع�ضو هيئة التدري�س في 
العالمية  ق�سم التربية بجامعة كامبردج بالمملكة المتحدة، ورئي�س الرابطة 

لدرا�سة "التعلّم ال�صفي". 
المعلمين  تمكين  في  جهودها  �ضمن  المحا�ضرات  لهذه  الكلية  تنظيم  وج��اء 
الممار�سات  �أف�ضل  وتكري�س  المهنية  م�سيرتهم  وتعزيز  مهاراتهم  وتطوير 
�أحدث  على  المعلمين  اطال�ع  و  اعتماد  على  حر�صها  خال�ل  من  لدعمهم، 
و�أف�ضل الممار�سات التربوية العالمية التي ت�سهم في تح�سين المعرفة العملية 

لديهم بما يتما�شى مع الخطة التطويرية للتعليم بالدولة. 
تم  ال��ذي  الاج��رائ��ي  البحث  �أ�شكال  ال�صفي" �ضمن  التعلم  "درا�سة  وتعد 
�أنه  على  التعلم  �إلى  ينظر  ال��ذي  العريق  الياباني  التقليد  من  ا�ستلهامه 
م�سار تعاوني وت�شاركي، حيث يقوم المعلم بتخطيط وتطبيق وتحليل تعلم 
الزملاء وعدد  طلابه في ح�ص�ص معينة من خلال الا�ستعانة بفريق من 

من الا�ستراتيجيات.
الذين  الم��در�ني�س��  م��ن  مجموعات  ال�صفي"  التعلم  "درا�سة  في  وي�شترك   
عملية  وتحليل  الملاحظات  وتقديم  والتعليم  التخطيط  في  معا  يتعاونون 
التعلم والتعليم، ويقومون بتدوين النتائج التي يتو�صلون �إليها، ويعملون 
الم��ت��داول��ة م��ن خال�ل عر�ض  الرت�ب��ي��وي��ة  الم��ن��اه��ج  �أو تح�سين  على تح��دي��ث 
النتائج �أمام معلمين �آخرين، �أو من خلال ن�شر الأوراق البحثية التي ت�شرح 
"درا�سة  ال��دول  من  ع��دداً  ت�ستخدم  اليابان،  �إلى  و�إ�ضافة  عملهم.  طريقة 
والولايات  وال�صين  وهونكونج  �سنغافورة  �ضمنها  من  ال�صفي"  التعلم 
المتحدة الأمريكية والمملكة المتحدة وكندا، وت�سعى كلية الإمارات للتطوير 

التربوي لا�ستحداث هذا النهج في مدار�س الدولة المختلفة.
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نف�س  النوم في  وبد�أت في  با�ستبدال مرتبتك،  هل قمت 
الوقت كل ليلة، وقمت بتح�سين نظامك الغذائي، ورغم 

ذلك ما زلت ت�شعر بالتعب والإرهاق الدائم؟
والإره��اق  التعب  ا�ستمر  �أو  كذلك  كنت  �إذا 

بع�ض  �إج��راء  بعد  حتى  لديك  الدائم 
التغييرات في �أ�سلوب حياتك، فقد حان 

حول  طبيبك  مع  للتحدث  الوقت 
الم�شكلات ال�صحية التالية:

الدم: فقر   1-
الدم  خلايا  لنق�ص  نتيجة  ه��و  ال��دم  فقر  ع��ن  الناجم  التعب   
�أن�سجتك  �إلى  رئتيك  م��ن  الأوك�سجين  تجلب  التي  الح��م��راء، 
حالة  في  النف�س  وق�صر  بال�ضعف  ت�شعر  قد  ولهذا  وخال�ي��اك، 
�أو  الإ���ص��اب��ة ب��ه، وق��د ي��ح��دث فقر ال���دم ب�سبب نق�ص الح��دي��د 
�أو مر�ض مزمن  �أو نزيف داخلي،  �أو فقدان الدم  الفيتامينات، 
الف�شل  �أو  ال�سرطان،  �أو  الروماتويدي،  المفا�صل  التهاب  مثل 
الكلوي، كما �أن الن�ساء في �سن الإنجاب معر�ضات ب�شكل خا�ص 
�أثناء  ال���دم  بفقدان  وذل���ك  الح��دي��د،  نق�ص  ب�سبب  ال���دم  لفقر 
الحي�ض، وكذلك حاجة الج�سم �إلى كمية �إ�ضافية من الحديد 

�أثناء الحمل والر�ضاعة الطبيعية.
�شعور  وه��و  ال��وق��ت  ط��وال  بالتعب  ال�شعور  الأع��را�ض��،  وت�شمل 
ي�صابون  الآخ���ر  والبع�ض  ال���دم،  بفقر  الم�صابين  بني�  رئي�سي 
�سرعة  الرت�ك��ي��ز،  نق�ص  ال��ن��وم،  في  �صعوبة  ال�شديد،  بال�ضعف 
ن�شاط  �أي  ال�صدر و�صداع مع ممار�سة  �آلام في  القلب،  �ضربات 

ب�سيط، مثل �صعود الدرج �أو الم�شي م�سافات ق�صيرة.
ال��دم، نقوم من خلال تقييم ج�سدي �شامل مع  ولاختبار فقر 
اختبار للدم، بما في ذلك فح�ص الدم الكاملCBC ، للتحقق 
�أنه من المعتاد فح�ص  من م�ستويات خلايا الدم الحمراء، كما 

البراز للت�أكد من فقدان الدم.
�آخر  �شيئًا  �أن  �إلى  ي�شير  عر�ض  فهو  ا،  مر�ضً لي�س  ال��دم  وفقر 
العلاج يختلف  ف���إن  لذلك  ح��ل،  �إلى  يحتاج  يحدث في ج�سدك 

الأمر  يكون  وقد  ال��دم،  فقر  وراء  الكامن  لل�سبب  تبعًا 
ب�سيطًا مثل تناول المزيد من الأطعمة الغنية 

حول  طبيبك  �إلى  تح��دث  لكن  بالحديد، 
العلاج المنا�سب لك.

الدرقية: الغدة  مر�ض   2-
 عندما تكون هرمونات الغدة الدرقية 
الأن�شطة،  ك��ل  ع��ل��ى  ت���ؤث��ر  م�����ض��ط��رب��ة، 

الهرمونات  ال��درق��ي��ة  ال��غ��دة  تنتج  حيث 
الغذائي الخا�ص  التمثيل  التي تتحكم في 

الغدة  ه���رم���ون  م���ن  ال��ك��ثري�  �أن  ك��م��ا  ب����ك، 
ن�����ش��اط الغدة  ب��ف��رط  ي��ع��رف  �أو م��ا  ال��درق��ي��ة 

ل��ي���س�� ج���ي���دًا، وك��ذل��ك ك�سلها؛  ال��درق��ي��ة، 
�إما  الو�ضعان على  يعمل  حيث 

عملية  �إب��ط��اء  �أو  ت�سريع 
الأي�ض.

وت��ت�����ض��ح الأع���را�ض��� 
م�����ن خا��ل���ل ف���رط 

ن���������ش����اط ال����غ����دة 
ال��درق��ي��ة؛ حيث 
التعب  ي�����س��ب��ب 
ال������ع�������������ض������ل������ي 

وال�������������ض������ع������ف، 
والتي قد تٌلاحظ 
الفخذين،  في  �أولًا 
التمارين  وت�صبح 
مثل  ال��ري��ا���ض��ي��ة 
الدراجة  رك����وب 
�صعود  ح��ت��ى  �أو 
ال����ا�ل�س���لم �أكر�ث� 
وت�شمل  �صعوبة، 
الغدة  �أع����را�ض���� 

بالدفء  وال�شعور  المرب�ر،  ال��وزن غير  الأخ��رى فقدان  الدرقية 
طوال الوقت، وزيادة معدل �ضربات القلب، وتدفقات الحي�ض 
العط�ش، ويتم ت�شخي�ص فرط  الأق�صر والأق��ل تكرارًا، وزي��ادة 
الع�شرينات  في  الن�ساء  بين  �شائع  ب�شكل  الدرقية  الغدة  ن�شاط 
الن�ساء  عند  ي��ح��دث  �أن  يمكن  لكنه  ال��ع��م��ر،  م��ن  والثلاثينات 

ا الأكبر �سنًا والرجال �أي�ضً
على  ال��ق��درة  وع��دم  التعب،  الدرقية  ال��غ��دة  ق�صور  ي�سبب  كما 
الرت�ك��ي��ز، وج���رح ال��ع���ال�ض��ت، ح��ت��ى م��ع وج���ود ن�����ش��اط طفيف، 
الماء  احتبا�س  ب�سبب  ال���وزن  زي���ادة  الأخ���رى  الأع��را�ض��  وت�شمل 
وال�����ش��ع��ور ب���الر�ب�ودة ط����وال ال���وق���ت ح��ت��ى في ال��ط��ق���س�� الح���ار، 
والإم�ساك، وعمومًا  تكرارًا  والأكرث�  الأثقل  وتدفقات الحي�ض 
ال���غ���دة ال��درق��ي��ة ه���ي الأكر��ث�� ���ش��ي��وعً��ا ع��ن��د ال��ن�����س��اء ف���وق �سن 
10 بالمائة من  الخم�سين، وح�سب الدرا�سات ف�إن ما ي�صل �إلى 
الغدة  ق�صور  الأق��ل من  على  يعانين  �سن الخم�سين  الن�ساء في 

الدرقية.
الدم،  اختبار  مع  الدرقية  الغدة  مر�ض  عن  الك�شف  ويمكن   -
وح�سب الخبراء ف�إن ا�ضطرابات الغدة الدرقية قابلة للعلاج؛ 
بحيث يجب على جميع الأ�شخا�ص الذين ي�شكون من الإرهاق 
�أو �ضعف الع�ضلات �أو العر�ضين معًا �إجراء الاختبار، وتختلف 
�أو  الأدوي��ة  الدرقية، ولكنها قد ت�شمل  الغدة  �أمرا�ض  علاجات 

الجراحة �أو ا�ستخدام اليود الم�شع.

ال�سكري:   3-
الكثير من النا�س قد لا يعرفون حتى �إنهم م�صابون بمر�ض 
�أو الج��ل��وك��وز ه��و ال���وق���ود الذي  ال�����س��ك��ري، وال�����س��ك��ر 
م�شكلة  يعني  وهذا  ا�ستمرار ج�سدك،  على  يحافظ 
للأ�شخا�ص الذين يعانون من مر�ض ال�سكري من 
ا�ستخدام  ي�ستطيعون  لا  الذين  الثانية،  الدرجة 
�إلى تراكمه في  الجلوكوز ب�شكل �صحيح، ما ي�ؤدي 
ال��دم، ويقول باحثون من جامعة جونز هوبكنز 
للحفاظ  ك��اف��ي��ة  ط��اق��ة  دون  �إن����ه  الأم���ري���ك���ي���ة، 
بداء  الم�صابين  ف���إن  ب�سلا�سة،  الج�سد  �سير  على 
من  ك��واح��د  التعب  يلاحظون  م��ا  غالبًا  ال�سكري 

�أولى علامات التحذير.
طوال  بالتعب  ال�شعور  ع��ن  النظر  وب�صرف 
الأخ���رى  ال��عال�م��ات  ال��وق��ت، ت�شمل 
التبول  الم����ف����رط،  ال��ع��ط���ش�� 
فقدان  الج��وع،  المتكرر، 
ال��������������������وزن، ع���������دوى 
ال���ف���ط���ري���ات وع����دم 
و�����ض����وح ال����ر�ؤي����ة. 
وه�����ن�����اك ن���وع���ان 
الاختبارات  م��ن 
ال����رئ����ي���������س����ي����ة 
لم����������������ر�ض���������������� 
ال�������س���ك���ري: 
اخ�������ت�������ب�������ار 
الجلوكوز 

في 
ما  ز لبلا ا
�أث��������������ن��������������اء 
ال�����ص��ي��ام، وهو 
�أكر����ث����� �����ش����ي����وعً����ا، 
م�ستوى  وي����ق����ي�����س���� 

تحمل  اختبار  م��ع  ���س��اع��ات،   8 لم��دة  ال�صيام  بعد  ال���دم  جلوكوز 
الدم مرتين: قبل  �سحب  ويتم   ،  OGTTالفموي الجلوكوز 
طبيبك  و�سين�صحك  �ساعتين،  بعد  ثم  الجلوكوز،  �شراب  �شرب 
بكيفية التحكم في الأعرا�ض من خلال تغيير النظام الغذائي، 

والأدوية الفموية �أو الأن�سولين �أو الاثنين معاًً 

الاكتئاب:  4-
 الاكتئاب هو مر�ض رئي�سي ي�ؤثر على الطريقة التي ننام ون�أكل 
ون�شعر بها ب�أنف�سنا وبالآخرين، ودون علاج قد ت�ستمر �أعرا�ض 
جميعًا  نواجه  ولا  �سنوات.  حتى  �أو  �أ�شهر  �أو  لأ�سابيع  الاكتئاب 
�إلى  الاكتئاب  ي���ؤدي  ما  ع��ادةً  ولكن  الطريقة،  بنف�س  الاكتئاب 
انخفا�ض الطاقة، والتغيرات في �أنماط النوم والأكل، وم�شاكل 

في الذاكرة والتركيز، وم�شاعر الي�أ�س وعدم القيمة وال�سلبية.
- ولا يوجد فح�ص دم للاكتئاب، لكن طبيبك قد يتمكن من 
كنت  �إذا  الأ�سئلة،  م��ن  �سل�سلة  ط��رح  طريق  ع��ن  عليه  التعرف 
ت��واج��ه خم�سة �أو �أكر�ث� م��ن ه��ذه الأع���را�ض��� �أدن����اه لأكر�ث� من 
التعب  العقلية:  ال�صحة  �إخ�صائي  �أو  طبيبك  راجع  �أ�سبوعين، 
�أو فقدان الطاقة، النوم قليًال جدًا �أو �أكثر من اللازم، ا�ستمرار 
المزاج الحزين �أو القلق، انخفا�ض ال�شهية وفقدان الوزن، زيادة 
ال�شهية وزيادة الوزن، فقدان الاهتمام �أو المتعة في الأن�شطة التي 
تمت ممار�ستها مرة واحدة، الأرق، ا�ستمرار الأعرا�ض الج�سدية 
�أو  الم��زم��ن  الألم  �أو  ال�����ص��داع  م��ث��ل  ل��ل��عال�ج  ت�ستجيب  لا  ال��ت��ي 
الإم�ساك وغيرها من ا�ضطرابات الجهاز اله�ضمي، �صعوبة في 
التركيز �أو التذكر �أو اتخاذ القرارات، ال�شعور بالذنب، ال�شعور 

بالي�أ�س وعدم القيمة، �أفكار الموت �أو الانتحار.
ومعظم النا�س الذين يعانون من الاكتئاب قادرون على التعافي 
م��ن خا�ل�ل م��زي��ج م��ن ال��عال�ج الح��دي��ث والأدوي�������ة، ف��ق��ط مع 

الو�صفة العلاجية المنا�سبة من الطبيب.

المزمن: التعب   5-
ب�سرعة،  ي�أتي  الذي  القوي  التعب  ت�سبب  المحيرة   هذه الحالة 
ال�شديد  بالتعب  ي�شعرون  منها  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  والأ���ش��خ��ا���ص 
بمجرد ممار�سة �أن�شطتهم العادية، ويمكن ا�ستنفادهم ب�سهولة 
الأخرى  العلامات  �أعرا�ضها  وت�شمل  الجهد،  من  القليل  مع 
اللمفاوية  العقد  ال�ضعف،  والمفا�صل،  الع�ضلات  �آلام  ال�صداع، 
الرقيقة وعدم القدرة على التركيز، ولا تزال متلازمة التعب 

المزمن محيرة، لأنه لا يوجد �سبب معروف للإ�صابة بها.
حالات  �أولًا  طبيبك  ي�ستبعد  �أن  ويجب  اختبار،  �أي  يوجد  ولا 
والت�صلب  الذئبة  م��ر�ض��  مثل  م�شابهة،  �أع��را�ض��  ذات  �أخ���رى 
الت�شخي�ص، ولا يوجد علاج طبي معتمد  �إج��راء  المتعدد، قبل 
�أو  الذاتية  الرعاية  ت�ساعد  وق��د  الآن،  حتى  الم��زم��ن  للإجهاد 
م�ضادات الاكتئاب �أو العلاج بالكلام �أو الان�ضمام �إلى مجموعة 

دعم.

النوم: �أثناء  التنف�س  توقف    6-
ت�شعر  ا�ستيقظت  و�إذا  ال��ن��وم،  تعطيل  �إلى  الم�شكلة  ه��ذا  ت����ؤدى 
النوم  م��ن  عليه  ح�صلت  م��ا  م��ق��دار  ع��ن  النظر  بغ�ض  بالتعب 
فترات  ت�شمل  النوم  �أثناء  التنف�س  توقف  ف�أعرا�ض  الطبيعي، 
�أثناء النوم في النوع الأكثر �شيوعًا، حيث  ق�صيرة من التنف�س 
يغلق مجرى الهواء العلوي �أو ينهار بالفعل لب�ضع ثوانٍ، وهنا 
تقوم الدماغ بدورها لإيقاظك لبدء التنف�س مرة �أخرى، وقد 
يتوقف ال�شخ�ص الذي يعاني من توقف التنف�س �أثناء النوم عن 

التنف�س ع�شرات �أو حتى مئات المرات في الليل.
�أثناء  التنف�س  توقف  �إلى  الإ���ش��ارة  يتم  ما  غالبًا  الأع��را�ض��:   -

النوم عن طريق ال�شخير، ويتبعه عادةً التعب في اليوم التالي، 
لأن انقطاع النف�س النومي يمكن �أن ي�ؤدي �إلى �أمرا�ض القلب 

وارتفاع �ضغط الدم وال�سكتة الدماغية، فمن المهم اختبارها.
النوم، حيث  المبيت في عيادة  �أهمها على  -الاختبارات: ينطوي 
التنف�س  وت��غ��يري�ات  ن��وم��ك  �أنم���اط  لمراقبة  لاختبار  �ستخ�ضع 

ون�شاط الدماغ.
و�صف  يتم  فقد  النوم،  �أثناء  التنف�س  بتوقف  م�صاباً  كنت  و�إذا 
جهاز CPAP  ال�ضغط الهوائي الإيجابي الم�ستمر، وهو قناع 
�أثناء  التنف�سية  المجاري  في  الهواء  وينفث  وفمك  �أنفك  يلائم 
ا  �أي�ضً يو�صي طبيبك  ق��د  الح��ال��ة  ���ش��دة  على  واع��ت��م��اداً  ال��ن��وم، 

ب�إجراء عملية جراحية.

 :B12 فيتامين  نق�ص   7-
الح�صول على ما يكفي من فيتامين B12  �أمر بالغ الأهمية 

ل�صحة الدماغ، ونظام المناعة والتمثيل الغذائي، ومع تقدمنا في 
العمر تنخف�ض قدرتنا على امت�صا�ص هذا الفيتامين، وح�سب 
الخبراء ف�إن هذا النق�ص ي�ؤدى �إلى التعب، كما �أن بع�ض �أدوية 
قدرة  تعرقل  اله�ضمي  الجهاز  وا�ضطرابات  والحرقة  ال�سكري 
الج�سم على امت�صا�صه، وكذلك �إذا اتبعت نظامًا غذائيًا نباتيًا، 
فيتامين  �إن  حيث  م��ت��زاي��دة؛  مخ��اط��ر  ��ا  �أي���ض��ً ل��دي��ك  ف�ستكون 
والمحار  والبي�ض  اللحوم  في  فقط  طبيعي  ب�شكل  يوجد   B12

ومنتجات الألبان.
ومن �أعرا�ض هذه الحالة، بالإ�ضافة �إلى الإره��اق، نوبات وخز 
في اليدين والقدمين، فقدان الذاكرة، الدوخة، القلق  وم�شاكل 
ا في م�ستوى  في الر�ؤية، و�إذا توقع الطبيب �أنك تعانى انخفا�ضً
على  واعتمادًا  ب�سيط،  دم  لفح�ص  ف�ستخ�ضع    B12 فيتامين 
غنية  غذائية  م�صادر  طبيبك  يقترح  قد  دم��ك،  فح�ص  نتائج 

بهذا الفيتامين �أو تناول مكمل غذائي خا�ص.

حان الوقت لتغيير �أ�سلوب حياتك

الدائم بالتعب  �شعورك  تف�سر  �أ�سباب   7

الكثير  هناك  �أن  �إلى  التقرير،  �أ�شار 
ال�شعير،  م�����ش��روب  ت���ن���اول  ي��ف�����ض��ل 
و�آخرين لا يف�ضلون تناوله نتيجة 
عند  ولكن  لهم،  المميز  غير  لطعمه 
التعرف على فوائده العديد �ستتعرف 
التي  الأ�شياء  �أف�ضل  من  يعد  تناوله  �أن 
ب��ه��ا يومياً  ال��ق��ي��ام  ال�����ش��خ�����ص  ي��ج��ب ع��ل��ى 
ل��ت��ج��ن��ب الإ����ص���اب���ة ب��ال��ع��دي��د م���ن الأم����را�ض����، 

والم�شاكل ال�صحية، ومنها:
بمر�ض  الإ���ص��اب��ة  م��ن  ي��ح��د  ال�����ش��عري�  -1م�شروب 
من  عالية  ن�سبة  على  لاحتوائه  نظراً  وذل��ك  ال�سرطان، 

م�ضادات الأك�سدة.
ب�أمرا�ضه  الإ�صابة  من  ويحد  القلب،  �صحة  على  -2يحافظ 
المختلفة، كما يقوم بتن�شيط الدورة الدموية والحد من تعر�ضها 

للك�سل.
من  ويحد  فيه،  ال�سيولة  تعزيز  على  وي�ساعد  ال��دم،  تخثر  -3يمنع 

الإ�صابة بالتجلط في الدم.
بال�شعير  الم�شروب الخا�ص  بالالتهابات، فتناول هذا  الإ�صابة  -4الحد من 

ي�ساهم ب�شكل كبير في الحد من تلك الم�شكلة.
الع�صبية وم�شاكل  ال�شعير يقلل فر�ص الإ�صابة بالا�ضطرابات  -5م�شروب 

في الأوعية الدموية.
بالعداوات  بالم�شاكل  الإ�صابة  من  الج�سم  -6يحمى 

الفيرو�سية، كما ينظم ن�سبة الكول�سترول في الدم
الجهاز  ت��ق��وي��ة  في  ك��بري�  ب�شكل  ي�ساهم  -7ال�شعير 
بالأمرا�ض  الإ����ص���اب���ة  م���ن  والح����د  ل��ل��ج�����س��م،  الم��ن��اع��ي 

الخا�صة به.
من  فهو  الأ���س��ن��ان،  بت�سوي�س  الإ���ص��اب��ة  م��ن  -8يحد 
وتحافظ  الأ���س��ن��ان  تقوية  على  تعمل  التي  الم�شروبات 

على �صحتها.
ال�سموم  من  الج�سم  تنظيف  على  يعمل  -9ال�شعير 
بالت�سمم  الإ����ص���اب���ة  م���ن  وي���ح���د  داخ����ل����ه،  المر�ت�اك���م���ة 

الغذائي.
تنظيم  في  كبير  ب�شكل  ي�ساهم  ال�شعير  -10م�شروب 
ن�سبة ال�سكر بالدم، وهذا يجعله من �أف�ضل الم�شروبات 

لمر�ضى ال�سكر.
ت�ساعد  التي  الدافئة  الم�شروبات  �أف�ضل  من  -11يعد 

البلغم  التخل�ص من  القا�سية، لأن��ه يعمل على  الرب�د  ن��زلات  في العلاج من 
والاحتقان والتهاب الحلق.

ال�شعير من النباتات التي تحتوى على ن�سبة عالية من العنا�صر الغذائية والفيتامينات التي يحتاجها الج�سم، فعند 
تناوله كم�شروب فهو يمد الج�سم ويحميه من الإ�صابة بالعديد من الأمرا�ض، �أهمها الف�شل الكلوي، ويتم �إعداده 
عن طريق �أخذ القليل منه وو�ضعه في الماء وتركه حتى الغليان ثم تناوله، وللتعرف على فوائده عليك 

.style craze  قراءة الأ�سطر القادمة وفقاً لموقع

يحتوي على ن�سبة عالية من العنا�صر الغذائية والفيتامينات

يوميًّا ال�شعير  ل�شرب  يدفعك  �سبباً   11
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 �إعادة الاعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية امام المحكمة المخت�صة 

الى المدعى عليه / تا�سك - �ش م ح 
الكلية  الدعوى رقم 2018/8447  العامة والمقاولات  في  الوطنية لتجارة  ال�سابل  المدعي /  بان  نعلمكم 
قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها : الزام المدعي عليها بان 1( ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
الف وت�سعمائة وخم�سة  ، احد ع�شر مليون وخم�سمائة واثنان وع�شرون  �إماراتي  11522925.98 درهم 
وع�شرون درهما وثمانية وت�سعون فل�سا �إماراتيا مفردها وفق للتالي : ت�صفية ح�ساب بين الطرفين مبلغ 
وقدره 5897925.98 درهم �إماراتي ، تعوي�ض عن ا�ضرار بال�سمعة مبلغ وقدره 5625000 درهم �إماراتي. 
2( الفائدة القانونية عن مبلغ المحكوم به بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد. 3( ت�ضمين 
الكلية  الدائرة  �أمام  يقت�ضي ح�ضورك  لذا  المحاماة.   اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  عليها  المدعي 
الأولى 138 بمحكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
8.30 �صباحا.  ال�ساعة   ، الموافق 2019/3/10  وذلك   ، الم�ستندات  كافة  بها  الدعوى مرفقا  جوابية على 
وذلك للنظر في الدعوى المذكور الم�شار اليها �أعلاه - بو�صفك مدعي عليه وفي حال عدم ح�ضورك �سيتم 

اتخاذ الاجراءات القانونية بحقك غيابيا. 
 محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

مكتب �إدارة الدعوى  

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الابتدائية

مكتب �إدارة الدعوى
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المرجع : 285
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ في�صل را�شد خان - الهند الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته 
البالغة 100%  وذلك الى ال�سيد/ فرح خان �سهيل خان - الهند الجن�سية ، في الرخ�صة الم�سماة )نجمة ال�سعادة 
للتجارة( ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )755890(.  تعديلات اخرى : تم تغيير الن�شاط التجاري 
)تجارة الاحذية الن�سائية - بالجملة تجارة الاحذية الرجالية - بالجملة ، تجارة احذية الاطفال - بالجملة ، 
تجارة ال�ساعات - بالجملة ، تجارة حقائب اليد والمنتجات الجلدية - بالجملة ، تجارة الملاب�س الجاهزة ، تجارة 
بيع   ، بالتجزئة   - الرجالية  الاحذية  بيع  بالتجزئة،   - الن�سائية  الاحذية  )بيع  لي�صبح  بالجملة(    - العطور 
احذية الاطفال - بالتجزئة ، بيع ال�ساعات وقطع غيارها - بالتجزئة ، بيع حقائب اليد والمنتجات الجلدية - 
بالتجزئة ، بيع الملاب�س الن�سائية الجاهزة - بالتجزئة ، بيع العطور - بالتجزئة( وعملابن�ص المادة )14( فقرة 
)5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان 
للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي 

اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية

مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 
�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
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المرجع : 283
البيع  يرغب في   ، الجن�سية  باك�ستان   - تنوير الحق محمد �صديق  ال�سيد/  بان  للجميع  ليكن معلوما 
ا�سرار  ال�سيد/  الى  وذلك   )%100( البالغة  ح�صته  كامل  من   )%50( ح�صته  من  جزء  عن  والتنازل 
ح�سين �شيرازي �سيد ولايت ح�سين �شيرازي - باك�ستاني الجن�سية /ال�سيد : تنوير الحق محمد �صديق 
البالغة  والتنازل عن جزء من ح�صته )50%( من كامل ح�صته  البيع  ، يرغب في  باك�ستان الجن�سية   -
الغازي(  باك�ستان الجن�سية في الرخ�صة )خطاط  اكرام الله عطا محمد -  ال�سيد/  )100%( وذلك الى 
ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )525995( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارة. 
تعديلات اخرى : تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات الى �شركة اعمال مهنية 
بوكيل خدمات.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية

مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 
�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 
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المرجع : 287
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ نظام الدين تاز هاتو فيتيل محمد حاجي ، هندي الجن�سية 
وال�سيد/جاي�سال بوتيات ب�شير بوتيات - هندي الجن�سية يرغبون في البيع والتنازل عن كامل 
ح�صتهم البالغة )100%( وذلك الى ال�سيد/محمد �شفيق كوزيفيليل عبدالمجيد عبدول مجيد - 
هندي الجن�سية في الرخ�صة با�سم )�صالون العرين للحلاقة( ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب 
رخ�صة رقم )616522( تعديلات اخرى : - تم تغيير ال�شكل القانوني من )�شركة اعمال مهنية 

بوكيل خدمات( الى )م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات( 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 281

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ اليك�س فرجي�س فرجي�س كوتيكاتويبان - الهند الجن�سية يرغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى كل من ال�سيد/ ال�شيخ عبدالعزيز بن عبدالله بن �سلطان 
بن ماجد المعلا - �إماراتي الجن�سية ال�سيد/ محمد ابو القا�سم �ساركار محمد �شم�س الحق �ساركار - بنغلادي�ش 
الجن�سية ال�سيد/ مينتو �سيكدير محمد �سيف الدين �سيكدير - بنغلادي�ش الجن�سية في الرخ�صة با�سم )الاجواء 
الخلابة لتجارة الأدوات ال�صحية والكهربائية( والتي ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )752711( 

تغييرات اخرى : تم تغيير ال�شكل القانوني من )م�ؤ�س�سة بوكيل خدمات( الى )�شركة ذات م��سؤولية محدودة(، 
)الاجواء  الى  والكهربائية(  ال�صحية  الادوات  لتجارة  الخلابة  )الاجواء  من  التجاري  الا�سم  تغيير  تم  كما 
الخلابة لتجارة الادوات ال�صحية والكهربائية - ذ م م( وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون 
الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم 
الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية

مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 
�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
اعلان بالن�شر

الدعوى رقم 2018/2985 الدائرة المدنية التجارية الكلية
الى الخ�صم المدخل 4 : محمد علي محمد الملا - �إماراتي الجن�سية 

نعلمكم بان المدعي / �شركة الامير لتجارة الالمنيوم  في الدعوى رقم 2018/2985 الدائرة المدنية والتجارية 
الجزئية )مدني الكلية(  قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها :  

تلتم�س المدعية من عدالة المحكمة الموقرة 
�أولا : الت�صريح بت�سجيل الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها 

 )676.055  .20( وقدره  مبلغ  ب�سداد  بينهم  فيما  والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  الحكم   : ثانيا 
12% من  بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا(  وع�شرون  درهم  الف وخم�سة وخم�سون  و�سبعون  و�ستة  )�ستمائة 

تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام 
ثالثا : الزام المدعي عليهم بالمنا�سب من الم�صاريف والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة. 

بتاريخ   4 رقم  مكتب  الإبتدائية  الإتحادية  عجمان  بمحكمة  الدعوى  مدير  امام  بالح�ضور  مكلف  انت  لذا 
2019/3/10 ، وذلك للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديكم من بيانات ، وفي حال تخلفكم عن الح�ضور او 

عدم �إر�سال وكيل عنكم فانه �سيتم ا�ستكمال الإجراءات القانونية في غيابكم. تحريرا في 2019/1/27 م.  
 محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية 
مكتب �إدارة الدعوى  

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية         

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
في الدعوى رقم 2018/1158 تجاري كلي - دبي

المقامة من / 1- دراماني �ساكو   2- موديبو كيدا
�ضد / اورو�س جولدن )�ش ذ م م( 

والخ�صم المدخل / اي�ساف للتجارة العامة - �ش ذ م م 
نعلن نحن الخبير الح�سابي / محمد حميد محمد المري ، �أنه تم تعيننا من محكمة 
دبي الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الح�سابية الواردة بحكم المحكمة ال�صادر بجل�سة 
2019/1/28 في الدعوى المذكورة اعلاه - كما نعلن الخ�صم المدخل "اي�ساف للتجارة 
العامة - �ش ذ م م" لح�ضور �إجتماع الخبرة المقرر له جل�سة يوم الاربعاء الموافق 
2019/3/6 في تمام ال�ساعة 3.00 ع�صرا وذلك بمقر مكتبنا الكائن بمركز الدانة - 

مكتب رقم 601 ، �شارع �آل مكتوم - ديرة - دبي.  
خبير ح�سابي / محمد حميد المري  

�إعلان �إجتمــاع خبــرة
العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   

 �إعلان حكم بالن�شر    
         2018/361 عمالي جزئي    

 - ال�شارقة   - الإم����ارات   : ال��ع��ن��وان   - :باك�ستان  الجن�سية   ، مختيار  اكرب�  محمد   : الم��دع��ي 
ال�صناعية - ال�شارقة 30999-6 رقم الهاتف : 971507579161+ 

الى المدعي عليه : قا�سم محمود للاع�شاب الطبية ، الجن�سية : باك�ستان 
العنوان : الإمارات - ر�أ�س الخيمة - النخيل بالقرب من ال�سفير ماركت - 00 ، رقم الهاتف 

 +971558408890 :
يرجى الاحاطة ب�أن المحكمة �أ�صدرت بحقك وبتاريخ 2018/4/30 الحكم التالي : 

حكمت المحكمة / بالزام ال�شركة المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ )5200 خم�سة الاف 
ومائتين درهم( كما الزمتها الم�صروفات.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثون يوما اعتبارا 
من اليوم التالي للإعلان به ، وبانق�ضاء هذا الميعاد دون الطعن على الحكم الم�شار �إليه ف�إن 

المحكمة �سوف تتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه.
 رئي�س ق�سم الت�سجيل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
ق�سم التنفيذ - اخطار بالن�شر 

اخطار دفع بالن�شر في الق�ضية التنفيذية 2964 ل�سنة 2018 
الى المحكوم عليه / نو�شادا الدينابا اللالاثوتا   

ليكن معلوما لديكم بان محكمة ال�شارقة الاتحادية الإبتدائية قد ا�صدرت بحقكم حكما  
بتاريخ 2018/4/30 في الق�ضية رقم 4481 ل�سنة 2017 تجاري جزئي بالزام بدفع مبلغ 
المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  للفائدة  بالإ�ضافة   ، دره��م   )152614( وق��دره 

2017/7/25 وحتى ال�سداد التام.  ل�صالح المحكوم له/ محمد م�سعود انور. 
وحيث ان المحكوم له قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم و�سجل برقم الم�شار اليه اعلاه، لذا 
حال  وفي  للن�شر.  التالي  اليوم  تاريخ  من  يوما   15 خلال  القرار  تنفيذ  عليكم  يتوجب 
الق�ضية  النظر  �ستبا�شر  المحكمة  فان  المحدد  والتاريخ  الميعاد  في  الح�ضور  عن  تخلفك 

في غيابك
 مدير مكتب �إدارة التنفيذ 

بمحكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية                   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية         
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 اعـــــــلان       

تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان : ال�سيد/ مجيب 
فالياكاث موثو ، الجن�سية : الهند وطلب الت�صديق على محرر يت�ضمن )تنازل( في ح�صته 
البالغة 100% في الا�سم التجاري �سما البردي لتجارة الهواتف المتحركة ، ن�شاط الرخ�صة 
�إ�صلاح   ، ، بيع الاك�س�سورات ولوازم الهواتف المتحركة - بالتجزئة  بيع الهواتف المتحركة 
رخ�صة  خورفكان  في  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  من  من  والمرخ�ص   ، المتحركة  الهواتف 
تجارية رقم 759819 ال�صادر بتاريخ 2018/2/5 في دائرة التنمية الاقت�صادية بخورفكان.   
الى ال�سيد/ يا�سر را�شد محمد را�شد الحفيتي ، الجن�سية : الإمارات  ليكن معلوما للجميع 
بان الكاتب العدل في مدينة خورفكان �سيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي ال�ش�أن في المحرر 

المذكور بعد انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        

   في  الدعوى 2018/879 عقاري كلي 
الى المدعي عليه / 1-عبدالرحيم م�صطفى كمائي مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي/ �شركة الإم��ارات الوطنية للا�ستثمار - �ش ذ م م ويمثله / يو�سف 
المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد   - البحر  محمد  ح�سن  محمد 
بتاريخ  المبرمة  الت�سوية  اتفاقية  على  التواقيع  �صحة  باثبات  الحكم  ب�إ�صدار 
ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  عليه  والمدعي  المدعية  من  كل  بين   2011/3/22
اتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2019/3/12  ال�ساعة 
يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   Ch1.B.8 بالقاعة  ���ص   11.00
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   

 مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر 
 في  الدعوى 2019/31 عقاري كلي 

الاقامة  محل  مجهول  اوثوبان  ارياثوكارا  ماثيو  عليه/1-�سيجو  المدعي  الى 
بما ان المدعي/ �شركة الإمارات الوطنية للا�ستثمار - �ش ذ م م ويمثله/يو�سف 
المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد   - البحر  محمد  ح�سن  محمد 
بتاريخ  المبرمة  الت�سوية  اتفاقية  على  التواقيع  �صحة  باثبات  الحكم  ب�إ�صدار 
2011/12/22 بين كل من المدعية والمدعي عليه والر�سوم والم�صاريف ومقابل 
ال�ساعة   2019/3/12 الموافق  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.  اتعاب 
يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   Ch1.B.8 بالقاعة  ���ص   11.00
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/1591   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- �سعيد نا�صر خمي�س خلفان المطوع مجهول محل 
ع  م  �ش��   - ال���دولي  ال��ت��ج��اري  التنفيذ/البنك  ان ط��ال��ب  الاق��ام��ة بم��ا 
ويمثله/عبدالحكيم حبيب من�صور بن حرز - قد �أقام عليك الدعوى 
ب��ه وقدره  الم��ن��ف��ذ  الم��ب��ل��غ  ب��دف��ع  وال���زام���ك  اعا�ل�ه  الم���ذك���ورة  التنفيذية 
)372907.36( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان 
الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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في الدعوى رقم 2018/1745 تجاري كلي دبي - دبي

الى المدعي عليها الأولى / �شركة انترنا�شيونال تريدينج هولدينج كو ليمتد ويمثلها 
مكتب التمثيل )اي تي ات�ش هولدينج( ،،، هذا لاعلامكم بان المدعية / �إم ئي دي تريدنج 
كومباني ليمتد ويمثلها ال�سيد/ مي�شال جوزيف تراك قد اقامت عليكم الدعوى اعلاه 
وتم انتدابنا خبيرا فيها ، لذا يلزم ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا اجتماع الخبرة المزمع 
عقده في مقر الخبير المحا�سبي والم�صرفي ، مكتب معاذ محمد - محا�سبون قانونيون 
، الكائن في �شقة 1507 الطابق 15 في برج ل�ؤل�ؤة دبي - ميدان بني يا�س - ديرة - دبي ، 
تليفون 2213941-04 فاك�س 912 2214-04 وذلك خلال ا�سبوع من تاريخ الن�شر وفي 

حالة عدم الح�ضور �سيتم �إعداد التقرير على �ضوء الم�ستندات المقدمة من المدعية. 
هذه الدعوة �إعمالا لن�ص القانون.  

الخبيرالمنتدب 
معاذ محمد - محا�سب قانوني  

�إعلان لح�ضور�إجتمــاع خبــرة
العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/1434(
المنذر : �شركة النابودة للا�ستثمار العقاري - �ش ذ م م - ب�صفتها الم�ؤجرة 

المنذر اليه : �صالون نفرتيتي لل�سيدات ، ب�صفته م�ست�أجر )مجهول محل الإقامة( 
)الموقع  العنز  بناية هور  �شرق  العنز  الكائن بمنطقة هور   S2 رقم  الوحدة  المنذرة  اليها من  المنذر  ا�ست�أجرت 
 2018 1 ابريل  ، لمدة �سنة بد�أ بتاريخ  �إيجار رقم )37186978(  ، وذلك بموجب عقد  �أعال�ه(  المو�صوف 
يناير   1 بتاريخ   - دره��م   212.562  /= قدرها  �سنوية  اج��رة  ب�إجمالي   2019 مار�س   31 بتاريخ  وتنتهي 
2019 ارتجع ال�شيك بالرقم 000142 ، وقيمته 55.797 درهم ، م�سحوبا على بنك الإمارات دبي الوطني 
- واي�ضا بتاريخ 25 ابريل 2018 ارتجع ال�شيك بالرقم 000139 ، وقيمته 55.799 درهم ، م�سحوبا على 
بنك الإم��ارات دبي الوطني.  امتنعت المنذر اليها من �سداد القيمة الايجارية من ما حدا بالمنذرة تنذر المنذر 
اليها بالمبادرة بال�سداد وتنذرها ب�سداد الاجرة الم�ستحقة مبلغ وقدره =/ 111.598 عبارة عن قيمة �إيجارية.    
5 من  2.100 درهم عبارة عن غرامة رجوع ال�شيكات ح�سب البند  المالية الاخرى مبلغ وقدره  والم�ستحقات 
العقد اعلاه. وفي حالة عدم الوفاء بذلك خلال )30( ثلاثين يوما من تاريخ الاعلان بالن�شر �ست�ضطر المنذرة 

الى اتخاذ الاجراءات القانونية للمطالبة بال�سداد وبالاخلاء وفقا للقوانين ذات ال�صلة.  
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اوبل �آرت للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
القانوني  ال�شكل  اناند - بردبي - الخليج التجاري -  العنوان : مكتب 301 ملك براتان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   674673  : الرخ�صة  رق��م    ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   :
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1100072
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ  2018/5/22  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2018/5/22  وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سكور بل�س لتدقيق الح�سابات  
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 
بور �سعيد.  هاتف : 2973060-04  فاك�س : 2973071-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سكور بل�س لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
- ديرة - بور �سعيد.  هاتف : 2973060-04  فاك�س : 2973071-04  بموجب هذا 
�أعلاه  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  التنمية الاقت�صادية بدبي  تعلن دائرة 
لت�صفية  اوبل �آرت للخدمات الفنية - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ  2018/5/22 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2018/5/22  
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعرت�ا�ض��  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/1463(

1- هنا عبيد محمد عبدالله الحلو  المنذرتان :	
2- مريم عبيد محمد عبدالله الحلو  	

المنذر اليه : عمر ربحي �سالم ابو كو�ش )اردني الجن�سية( 
المو�ضوع / تكليف بالوفاء بمبلغ 60.000 )�ستون الف درهم( 

المتر�صد  المبلغ  �سداد  ب�ضرورة  وننذركم  نكلفكم  الموكلتان  عن  نيابة  ف�إننا   ، وعليه 
بذمتكم والبالغ 60.000 )�ستون الف درهم( وذلك خلال مدة لا تتجاوز ثلاثون 
يوما من تاريخ ا�ستلامكم لهذا الن�شر ، و�إلا فانه �سن�ضطر الى اتخاذ الاجراءات 
الر�سوم  ت�ضمينكم  مع  موكلتانا  حقوق  على  للحفاظ  بحقكم  اللازمة  القانونية 

والم�صروفات وكامل اتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
الإنـــــــــــذار 

رقم )2019/1443 (
عبدالله �سالم عبدالله الرميثي - المنذر 
المنذر اليه / 1- م�ؤ�س�سة دبي انتريرز  

المو�ضوع 
من  الاولى  الدفعة  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المنذر  ينذر  المنذر  فان  الان��ذار  هذا  وبموجب 
العقد الجديد والخا�ص بالفيلا رقم 4 والمقامة على القطعة رقم 593 والذي انتهى 
بتاريخ 2018/12/31 وفقا للزيادة الإيجارية ح�سب الم�ؤ�شر العقاري لإمارة دبي م�ضافا 
اليها ال�ضريبة الم�ضافة في مدة اق�صاها خم�سة ايام من تاريخ الإعلان بالجريدة و�إلا 
و�إقامة دعاوى  له حقه  التي تحفظ  القانونية  الإج��راءات  اتخاذ  المنذر الى  �سي�ضطر 

ق�ضائية مع تحميل المنذر اليه كافة الر�سوم واتعاب المحاماة.  
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
الإنـــــــــــذار 

رقم )2019/1444 (
عبدالله �سالم عبدالله الرميثي - المنذر 

المنذر اليه / 1- م�ؤ�س�سة وثيقة للت�سجيل العقاري  
المو�ضوع 

من  الاولى  الدفعة  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المنذر  ينذر  المنذر  فان  الان��ذار  هذا  وبموجب 
العقد الجديد والخا�ص بالفيلا رقم 1 والمقامة على القطعة رقم 593 والذي انتهى 
بتاريخ 2018/12/31 وفقا للزيادة الإيجارية ح�سب الم�ؤ�شر العقاري لإمارة دبي م�ضافا 
اليها ال�ضريبة الم�ضافة في مدة اق�صاها خم�سة ايام من تاريخ الإعلان بالجريدة و�إلا 
و�إقامة دعاوى  له حقه  التي تحفظ  القانونية  الإج��راءات  اتخاذ  المنذر الى  �سي�ضطر 

ق�ضائية مع تحميل المنذر اليه كافة الر�سوم واتعاب المحاماة.  
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
الإنـــــــــــذار 

رقم )2019/1442 (
عبدالله �سالم عبدالله الرميثي - المنذر 
المنذر اليه / 1- م�ؤ�س�سة دبي انتريرز  

المو�ضوع 
وبموجب هذا الانذار فان المنذر ينذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد الدفعة الاولى من العقد 
الجديد والخا�ص بالفيلا رقم 5 والمقامة على القطعة رقم 593 والذي تم الإنتهاء منه 
بتاريخ 2018/12/31 وفقا للزيادة الإيجارية ح�سب الم�ؤ�شر العقاري لإمارة دبي م�ضافا 
اليها ال�ضريبة الم�ضافة في مدة اق�صاها خم�سة ايام من تاريخ الإعلان بالجريدة و�إلا 
و�إقامة دعاوى  له حقه  التي تحفظ  القانونية  الإج��راءات  اتخاذ  المنذر الى  �سي�ضطر 

ق�ضائية مع تحميل المنذر اليه كافة الر�سوم واتعاب المحاماة.  
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/55 مدني كلي 

�صابر  مجهول  الدين فهمى  1-�آ�سر محمد جلال   / عليه  المدعي  الى 
�أق���ام عليك الدعوى  �أمينة ح�سين  ق��د  الم��دع��ي/  مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان 
ومو�ضوعها المطالبة بدعوى تزوير والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة.  وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2019/3/4  ال�ساعة 
من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   Ch1.C.15 بالقاعة  ���ص   9.30
م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/1710  تجاري كلي               

الى المدعي عليه /1-محمد مير غني ف�ضل الله ا�سماعيل مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي/ام بي للتجارة - م م ح  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي 
 4.237.924 وق��دره  للمدعية  المطالبة  مبلغ  ب�سداد  والتكافل  بالت�ضامن  عليهما 
درهم مع الفائدة التجارية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام مع 
الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم 
ف�أنت  ل��ذا   Ch2.E.22 بالقاعة  �ص   9.30 ال�ساعة   2019/3/4 الموافق  الاثنين 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  مكلف بالح�ضور 
فان  تخلفك  حالة  وفي  الأق��ل  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2018/2960 تنفيذ مدني  
الى المنفذ �ضدهم/1- مطعم كلت�شر  2-كلت�شرز )فرع من جاكبيريز - �ش ذ م م( 
3-مطعم كريف كلت�شر )فرع من ليليا�س للا�ستثمار - �ش ذ م م الم�سمى بمطعم 
كلت�شر( مجهولي محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/طوكيو مارين اند نيت�شيدو 
فاير ان�شوران�س كومباني ليمتد )فرع دبي( ويمثله / ريا�ض عبدالمجيد محمود 
بالت�ضامم  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد  الكبان  
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )138162( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

الأربعاء    27   فبراير    2019  م   -   العـدد  12566  
Wednesday  27   February   2019  -  Issue No   12566



25

المال والأعمال

مليار درهم تداولات الأجانب   6.36
في �سوق �أبوظبي منذ بداية 2019 

•• �أبو ظبي- وام:

بلغت قيمة تداولات الأجانب من غير العرب بيعا و�شراء في �سواق �أبوظبي 
2019 وحتى تاريخ  6.34 مليار درهم منذ بداية العام  ل�ل�أوراق المالية 
 3.34 مع  مقارنة   91% ن�سبتها  بزيادة  الج��اري  فبراير  �شهر  من   25

مليار درهم في الفترة نف�سها من العام 2018.
العرب في  الأجانب من غير  التي �ضخها  ال�سيولة  ويعك�س ت�ضاعف قيمة 
ال�شريحة  المالية مدى الاهتمام الذي توليه هذه  ل�ل�أوراق  �أبو ظبي  �سوق 

المهمة من الم�ستثمرين في �أ�سواق المال المحلية.
التي  التح�سن  زي���ادة ن�سبة  الأج��ان��ب في  ت��ع��امال�ت  وتر�ي�ة  ارت��ف��اع  و�أ���س��ه��م 
�شهدتها الأ�سعار منذ يناير الما�ضية والتي ظهرت بو�ضوح من خلال �صعود 

عدد كبير من الأ�سهم خا�صة المدرجة �ضمن قطاعي العقار والبنوك.
�أ�سواق المال  �إن زيادة وتيرة الا�ستثمار الأجنبي في  وقال و�سطاء في ال�سوق 
عنها  �أعلنت  التي  ال�سخية  للتوزيعات  ا�ستباقا  ي�أتي  عام  ب�شكل  الإماراتية 
غالبية ال�شركات وفي مقدمتها ال�شركات القيادية المدرجة �ضمن قطاعات 

العقار والبنوك والات�صالات.
�أو الم�ؤ�س�سات يحر�صون  �أن الم�ستثمرين الأجانب �سواء من الأف��راد  و�أك��دوا 
على دخول الأ�سواق في هذه الفترة لتحقيق �أكبر قدر ممكن من العوائد 
التي توزعها ال�شركات على م�ساهميها. وتف�صيلا فقد ا�ستحوذت تداولات 
الأجانب من غير العرب على نحو 47.8 % من اجمالي قيمة ال�صفقات 
المبرمة /بيعا و�شراء في �سوق العا�صمة والتي وبلغت 13.3 مليار درهم في 
الفترة من 1 يناير وحتى تاريخ 25 فبراير من العام الجاري وذلك وفق 
ما تظهره الاح�صائيات ال�صادرة عن ال�سوق. وبلغ �صافي الا�ستثمار الأجنبي 
لغير العرب في ال�سوق خلال فترة الر�صد نحو 538 مليون درهم وذلك 
نتيجة عمليات �شراء بقيمة 3.442 مليار درهم يقابلها عمليات بيع بقيمة 
2.904 مليار درهم تقريبا. وعلى �صعيد عدد الأ�سهم التي جرى تداولها 
من قبل الأجانب غير العرب فقد و�صلت الى نحو 926 مليون �سهم ت�شكل 
ما %31 من اجمالي عدد الأ�سهم المتداولة في ال�سوق والبالغة 3 مليارات 

�سهم منذ بداية العام الجاري.

بروج تر�سي عقود �أكبر وحدة تك�سير لمزيج المواد 
الخام بالعالم في مجمع الروي�س للبتروكيماويات

•• �أبوظبي - وام:

�أر�ست �شركة �أبوظبي للدائن البلا�ستيكية “بروج “على �شركة تكنيب اف 
ت�شمل  رئي�سية  عقودا  بار�سونز  وورلي  و�شركة  تكنيمونت،  و�شركة  �سي،  ام 
خدمات الت�صميم الهند�سي الأولي، و �إدارة الم�شروع، و ترخي�ص �أكبر وحدة 
لتك�سير مزيج المواد الخام في العالم �ضمن المرحلة الرابعة لم�شروع مجمع 

الروي�س للبتروكيماويات.
وتمثل وحدة تك�سير مزيج المواد الخام الجديدة والوحدة الرابعة في مجمع 
بروج ال�صناعي في الروي�س الأكبر على م�ستوى العالم بطاقة �إنتاجيةتبلغ 
1.8 مليون طن �سنوياً من الإيثلين، فيما �سيبلغ �إجمالي طاقتها الإنتاجية 
م��ن الأول��ي��ف��ي��ن��ات والم��رك��ب��ات ال��ع��ط��ري��ة 3.3 م��ل��ي��ون ط��ن ���س��ن��وي��اً، حيث 
والبوتان  الإيثان  مثل  الخام  الم��واد  من  مزيجاً  التك�سير  وحدة  �ست�ستخدم 
والنافتا التي �سيتم توفيرها من م�صفاة ومن�ش�آت �أدنوك لمعالجة الغاز.كما 
�أدنوك وبوريالي�س ا�ستكمال هيكل الم�شتقات البتروكيماوية  تعتزم كُل من 

خلال 3 �أ�شهر من تاريخ تر�سية عقد خدمات الت�صميم الهند�سي الأولي.
وقع العقود �أحمد عمر عبد الله، الرئي�س التنفيذي ل�شركة بروج، وماركو 
فيلا رئي�س �شركةEMIA تكنيب اف ام �سي، وبيير روبيرتو فولغييرو 
الرئي�س التنفيذي لمجموعة مير تكنيمونت، ،بح�ضور عبد العزيز الهاجري، 
الرئي�س التنفيذي لدائرة المعالجة والتكرير والت�صنيع في �أدنوك؛ و�ألفريد 
الإدارة  �أع�ضاء  من  وع��دد  بوريالي�س؛  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  �ستيرن، 

العليا في كل من �أدنوك وبوريالي�س وبروج.
الم��واد الخ��ام الج��دي��دة فريدة من  �إن وح��دة تك�سير مزيج  وق��ال الهاجري 
نوعها حيث ت�سهم في تمكين �إقامة العديد من المن�ش�آت والمرافق ال�صناعية 
للتكرير  م��ت��ك��ام��ل  مج��م��ع  �أكر�ب��  لي�صبح  ال��روي���س��  مج��م��ع  في  م���رة  لأول 
الم�شروع الجديد  �إن هذا  كما  العالم.  واحد في  والبتروكيماويات في موقع 

يدعم ب�شكل فعال تحقيق تطلعات �شركة بروج و�أدنوك في النمو والتطور.
ر�ؤية  مع  يتما�شى  �إ�ضافية  ومنتجات جديدة  خ��ام  م��واد  ط��رح  �أن  و�أ���ض��اف 
2030 في تطوير بنية تحتية فعالة ومرنة، وقادرة  �أبوظبي الاقت�صادية 
على دعم النمو والتنويع الاقت�صادي المتوقع وكذلك تحقيق ا�ستراتيجية 
من  الربحية  زي��ادة  في  ي�سهم  كما  الذكي  للنمو   2030 المتكاملة  �أدن���وك 

�أعمالنا في مجال التكرير والبتروكيماويات«.
الطويلة  وال��عال�ق��ة  ال��ق��وي��ة  بال�شراكة  �ستيرن  �أل��ف��ري��د  �أ���ش��اد  جهته،  م��ن 
والناجحة مع �شركة �أدنوك من خلال �شركة بروج، م�شيراً �إلى التزام �شركة 
بوريالي�سالرا�سخ بتوفير كافة �أ�شكال الدعم لإنجاح م�شاريع بروج التنموية 
من خلال �إن�شاء م�صانع �إنتاج البولي �أوليفينات ال�ضخمة التي ت�ساهم في 
تعزيز ال�صناعات التكريرية والبتروكيماوية والتي �سوف تعتمد في �إنتاجها 

. Borstar على تقنية

مليون درهم ت�صرفات العقارات في دبي  316
•• دبي -وام: 

حققت الت�صرفات العقارية في دائرة الارا�ضي والاملاك في دبي �أكثر من 
316 مليون درهم حيث �شهدت الدائرة ام�س ت�سجيل 135 مبايعة بقيمة 
درهم  مليون   23 بقيمة  للأرا�ضي  مبايعات   9 منها  دره��م  مليون   175

و126 مبايعة لل�شقق والفلل بقيمة 152 مليون درهم.
وجاءت �أهم مبايعات الأرا�ضي بقيمة 6 ملايين درهم في منطقة الخوانيج 
الأولى تليها مبايعة بقيمة 4 ملايين درهم في منطقة وادي ال�صفا 7 تليها 

مبايعة بقيمة 3 ملايين درهم في منطقة اليفره 2.
 4 �سجلت  �إذ  المبايعات  المناطق من حيث عدد   2 اليفره  وت�صدرت منطقة 
مبايعات بقيمة 8 ملايين درهم وتلتها منطقة الحبية الثالثة بت�سجيلها 
5 ملايين درهم وثالثة في الخوانيج الأولى بت�سجيلها  3 مبايعات بقيمة 
ال�شقق  ب�أهم مبايعات  �أما فيما يتعلق  6 ملايين دره��م.  1 مبايعة بقيمة 
ك�أهم  برج خليفة  دره��م بمنطقة  4 ملايين  بقيمة  والفلل ج��اءت مبايعة 
الثانية  زعبيل  منطقة  في  دره��م  ملايين   3 بقيمة  مبايعة  تلتها  المبايعات 

و�أخيرا مبايعة بقيمة 3 ملايين درهم في منطقة زعبيل الثانية.

مليون �شركة �صغيرة ومتو�سطة في ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا  5.5

اختتام فعاليات الدورة الثانية من منتدى ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة بم�شاركة 100 �شركة 
•• دبي- الفجر :

ال�شركة  �سوليو�شنز”،  “تالي  نظمت 
المحا�سبة  مج����ال  في  ال����رائ����دة  ال��ع��الم��ي��ة 
فعاليات  ال�ضريبي،  الام��ت��ث��ال  وب��رام��ج 
 SMB ال������دورة ال��ث��ان��ي��ة م���ن م��ن��ت��دى
ا�ستقطبت  وال����ت����ي  دب�����ي  في   Pulse
ال�شركات  ق��ط��اع  م��ن  وا���س��ع��ة  م�����ش��ارك��ة 
والمتو�سطة و�صل حجمها الى  ال�صغيرة 
الم��ن��ت��دى قطاعات  وح���ثّ  ���ش��رك��ة.   100
دب��ي على تطوير  ال�صغيرة في  الاع��م��ال 
لتعزيز  والت�سويقية  الإداري���ة  قدراتهم 
ال�سوقية  وح�صتهم  التناف�سية  ميزاتهم 
للا�ستفادة من فر�ص النمو الاقت�صادي 
ال��ذي توفره الإم���ارة.  وق��ال الم�ؤتمرون 
و�شمال  الأو����س���ط  ال�����ش��رق  منطقة  ب����أن 
�أف��ري��ق��ي��ا تح��ت��وي ع��ل��ى �أكر�ث�� م��ن 5.5 
مليون م�ؤ�س�سة متناهية ال�صغر و�صغيرة 
دول مجل�س  م�ستوى  وعلى  ومتو�سطة. 
ال�شركات  ت�����ش��ك��ل  الخ��ل��ي��ج��ي،  ال���ت���ع���اون 
ال�صغيرة والمتو�سطة ما يقارب الـ ٪90 
من �إجمالي عدد ال�شركات، حيث تتجاوز 
ه��ذه الن�سبة في دول��ة الإم���ارات العربية 
ال�شركات  مجمل  م��ن   ٪94 ال��ـ  المتحدة 

الكلية.   وخلال الم�ؤتمر، قالت “تالي” 
ب�أنها دخلت في اتفاقية �شراكة مع �شركة 
المحا�سبة  في  المتخ�ص�صة  ناير”،  “مانو 
“مانو”،  و�سلطت  والإداري��ة.  القانونية 
ذات الخبرة التي تزيد عن ع�شرين عاماً 
في مجال التمويل والح�سابات والمراجعة 
وال�����ض��رائ��ب والا���س��ت�����ش��ارات الإداري�������ة، 
ال�����ض��وء ع��ل��ى ال���ف���روق ال��رئ��ي�����س��ي��ة التي 
يجب على ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة 
التركيز عليها لتعزيز �إنتاجية �أعمالها. 
ق�سم  رئي�س  بان�شال”،  “فيغا�س  وق��ال 
في  �سوليو�شنز”  “تالي  في  الأع����م����ال 
من  “نهدف  الأو���س��ط:  ال�شرق  منطقة 
�إلى   SMB Pulse م��ن��ت��دى  خا�ل�ل 
وم�ساعدتها  الأع��م��ال  الارت��ق��اء بم��ه��ارة 
والكفاءة  ال��ن��م��و  �إم��ك��ان��ي��ات  تح���ني�س��  في 
“تالي”،  وفي  التكنولوجيا.  بم�ساعدة 
ن����وج����ه ت���رك���ي���زن���ا ع���ل���ى خ���ل���ق ال���وع���ي 
�ستلعبه  ال����ذي  ال����دور  ل��ل�����ش��رك��ات ح���ول 
التكنولوجيا في حياتها اليومية. وهدف 
المنتدى الى معالجة الق�ضايا التنظيمية 
والإدارة  الأداء  مراقبة  مثل  الرئي�سية 
تزويد  �إلى  بالإ�ضافة  والامتثال،  المالية 
�أف�ضل  ح����ول  ب����إح�������ص���اءات  الم�������ش���اركن�ي� 

الأرباح وتعزيز العلاقات مع العملاء«.
�أهمية  فعالياته  خال�ل  المنتدى  وناق�ش 
النقدية  �أع��م��ال��ه��ا  في  ال�����ش��رك��ات  تح��ك��م 
�إتقان  و�إداراتها ومو�ضوعات جمة مثل  
الربح  م���رك���ز  و�إدارة  الم����خ����زون  �إدارة 
وتحليل  التكاليف  وم��راق��ب��ة  والتكلفة 
و�إدارة  الأع�����م�����ال  وت����ق����اري����ر  ال��ت��ك��ل��ف��ة 
الامتثال و�أهمية الاكت�شاف والت�صحيح.  

وتم اعتماد برنامج المحا�سبة ال�ضريبية 
الخا�ص بتالي بوا�سطة الهيئة الإتحادية 
لل�ضرائب في دولة الإمارات وهو يهدف 
القيمة  ���ض��ري��ب��ة  ام��ت��ث��ال  ت��ب�����س��ي��ط  الى 
الم�����ض��اف��ة ل��ل�����ش��رك��ات. وع��ل��ى م���دار العام 
الما�ضي، �ساعدت تالي �أكثر من 50000 
�شركة في الالتزام بلوائح �ضريبة القيمة 
المتحدة  العربية  الإم�����ارات  في  الم�ضافة 

ال�����س��ع��ودي��ة. وتعد  ال��ع��رب��ي��ة  والم��م��ل��ك��ة 
ي�ساعد  م�سجل  �ضرائب  وكيل  ال�شركة 
العملاء على تحقيق الالتزام ال�ضريبي 
في  الم���ل���ف���ات  وع������ودة  ال�����س��جال�ت  و�إدارة 
الوقت المنا�سب وبطريقة فعالة. وتعتبر 
“تالي” �شركة موثوق بها من قبل �أكثر 
ع��ل��ى م�ستوى  ���ش��رك��ة  م��ل��ي��ون   1.5 م��ن 

العالم. 

 »�إح�صاء ال�شارقة« تتلقى 1230ا�ستمارة عقود م�ؤقتة وتدريب ميداني في المعر�ض الوطني للتوظيف

وزارة الاقت�صاد وغرفة الفجيرة ت�ستعر�ضان كيفية التفريق بين قطع غيار ال�سيارات الأ�صلية والمقلدة

•• ال�شارقة-الفجر:

والتنمية  الإح���������ص����اء  دائ��������رة  ت���ل���ق���ت 
المجتمعية في ال�شارقة 1230 ا�ستمارة 
ع��ق��ود م���ؤق��ت��ة وت���دري���ب م���ي���داني من 
م�شاركتها  خال�ل  عمل،  عن  الباحثين 
الوطني  الم��ع��ر�ض��  م��ن   21 ال����دورة  في 

فعالياته  اخ��ت��ت��م��ت  ال����ذي  ل��ل��ت��وظ��ي��ف 
م�ؤخراً في مركز �إك�سبو ال�شارقة.

المعر�ض  خا�ل�ل  ال���دائ���رة  وا�ستعر�ضت 
طبيعة عملها والخدمات التي تقدمها، 
�أن��ه��ا ح��ر���ص��ت م��ن خلال  م�����شري�ة �إلى 
ت���غ���ذي���ة قاعدة  ع���ل���ى  الم�������ش���ارك���ة  ه�����ذه 
البيانات الخا�صة بالم�شاريع الإح�صائية 

التي تعمل على  الم��ب��ادرات  وغيرها من 
تنفيذها.

ل��ت��ع��زي��ز عملية  ت�����س��ع��ى  �أن���ه���ا  و�أك�������دت 
التوطين في الدائرة حتى في الوظائف 
�أنها  م�ضيفة  تطرحها،  ال��ت��ي  الم���ؤق��ت��ة 
جمعت خلال المعر�ض بيانات المتقدمين 
ت�شمل  �إ�ستمارات  طريق  عن  للوظائف 

العقود الم�ؤقتة التي تتراوح مدتها بين 
�إلى تمكين  �إ�ضافة  �شهر وثلاثة �شهور 
الخ��ري��جني� الج�����دد م���ن ال���ت���دري���ب في 
�إدارات الدائرة بهدف تنمية مهاراتهم 

وتهيئتهم ل�سوق العمل.
بين  الفترة  في  نظم  المعر�ض  �أن  يذكر 
ال�ساد�س والثامن من فبراير الجاري، 

•• الفجيرة -وام:

تجارة  وغ���رف���ة  الاق��ت�����ص��اد  وزارة  اك����دت 
و���ص��ن��اع��ة ال��ف��جري�ة �أه��م��ي��ة ال��ع��م��ل وفق 
القوانين الرقابية بما فيها قوانين حماية 
ك��ف��اءة الأجهزة  ال��ف��ك��ري��ة ورف����ع  الم��ل��ك��ي��ة 
على  ال��رق��اب��ة  ت�شديد  و�أه��م��ي��ة  الرقابية 
ال�����س��ي��ارات للحد  م��راك��ز بيع قطع غ��ي��ار 

من انت�شار قطع الغيار المقلدة .
جاء ذلك خلال ور�شة بعنوان “قطع غيار 

نظمتها  والمقلدة”  الأ���ص��ل��ي��ة  ال�����س��ي��ارات 
وزارة الاقت�صاد بالتعاون مع غرفة تجارة 
و�صناعة الفجيرة فى الغرفة �صباح ام�س 
خمي�س  خليفة  م��ن  ك��ل  ���س��ع��ادة  بح�ضور 
مطر الكعبي رئي�س مجل�س �إدارة الغرفة 
وخالد محمد الجا�سم مدير عام الغرفة 
وجمعة مبارك فيروز مدير �إدارة الرقابة 
والم��سؤولين  الاقت�صاد  ب���وزارة  التجارية 
�إم��ارة الفجيرة وعدد  ال��وزارة في  بمكتب 
ال�سيارات  خدمات  بمراكز  العاملين  من 

وعدد من الجمهور.
رئي�س  الكعبي  �سعادة خليفة مطر  وق��ال 
والب�ضائع  ال�����س��ل��ع  ان  ال��ف��جري�ة  غ��رف��ة 
ت�أثيرات  لها  المحلية  ال�����س��وق  في  الم��ق��ل��دة 
�إ�ضافة  الم��ح��ل��ي  الاق��ت�����ص��اد  ع��ل��ى  �سلبية 
قطع  لا�سيما  بالم�ستهلك  �أ���ض��راره��ا  �إلى 
غ��ي��ار ال�����س��ي��ارات لخ��ط��ورت��ه��ا ع��ل��ى حياة 
النا�س مثنيا على جهود وزارة الاقت�صاد 
ال�سلع  انت�شار  للحد من  الفاعل  ودوره��ا 

والب�ضائع المقلدة.

�أن  فري�وز  اك��د جمعة مبارك  من جانبه 
تحقيق  على  دائ���م  ب�شكل  عملت  ال����وزارة 
التجارية  الم���م���ار����س���ات  ل��ت��م��كني�  ه��دف��ه��ا 
�إلى  م�شيرا  الم�ستهلك  وحماية  ال�سليمة 
القطاع  م��ع  بالتعاون  ال��دول��ة  ج��ه��ود  �أن 
الغ�ش  �أث����م����رت ع���ن م��ك��اف��ح��ة  الخ���ا����ص 
وا�ستعر�ض  المختلفة.  لل�سلع  والتقليد 
ال�سيد ر�ؤوف الري�س محا�ضر ور�شة العمل 
كيفية التفريق بين قطع غيار ال�سيارات 
الأ�صلية والمقلدة مو�ضحاً �أن قطع الغيار 

بالتعاون مع معهد الإمارات للدرا�سات 
م��ن غرفة  وب��دع��م  والم��ال��ي��ة،  الم�صرفية 

تجارة و�صناعة ال�شارقة ..
ف��ر���ص توظيف  ت��ق��ديم  �إلى  وي��ه��دف   
ل��ل��خ��ري��جني� م���ن �أب��ن��ـ��ـ��ـ��ـ��اء ال����دول����ة في 
ال��ق��ط��اعني� العام  مخ��ت��ل��ف م���ؤ���س�����س��ات 

والخا�ص.

الأ�صلية هي التي تقوم ال�شركة الم�صنعة 
عادة  و�أن��ه��ا  بت�صنيعها،  نف�سها  لل�سيارة 
داخ����ل توكيلات  ال��ق��ط��ع  ه����ذه  ت��ت��واج��د 
ال�شركات وتحمل العبوات العلامة المائية 
الخا�صة ب�شركة الت�صنيع، عادة ما تكون 
قطع الغيار الأ�صلية باهظة الثمن، لأنها 
لل�سيارة  ال�صانعة  ال�شركة  تنتجها  قطع 
ع���ن ط��ري��ق��ه��ا م��ب��ا���ش��رة، وربم����ا تنتجها 
�أخرى متخ�ص�صة في �صناعة هذا  �شركة 

النوع من قطع الغيار.

بدء العمل في بناء جناح الإمارات بـ » �إك�سبو الب�ستنة 2019 بكين « 
•• �أبوظبي -وام:

ب�صفته  ل��ل�إعا�ل�م،  ال��وط��ن��ي  المجل�س  �أع��ل��ن 
الج��ه��ة الم��ع��ن��ي��ة ب�������الإدارة والإ�����ش����راف على 
العالمية،  �إك�سبو  معار�ض  في  الدولة  �أجنحة 
بـ  الإم���ارات  البناء في جناح  ب��دء عملية  عن 
والذي  “ �إك�سبو الب�ستنة 2019- بكين”، 
يقام في العا�صمة ال�صينية بكين تحت �شعار 
�أف�ضل  حياة  ع�ش   .. خ�ضراء  حياة  ع�ش   “
خال�ل ال��فرت�ة م��ا بني� 29 �أب��ري��ل حتى   ،“
دول   110 بم�����ش��ارك��ة   ،2019 �أك��ت��وب��ر   7

ومنظمة من �شتى �أرجاء العالم.
الب�ستنة  �إك�سبو   “ خال�ل  المجل�س  و�سيقوم 
على  ال�����ض��وء  ب��ت�����س��ل��ي��ط   ،“ ب��كني�   2019
الج���ه���ود ال��ت��ي ب��ذل��ه��ا الم���ؤ���س���س�� الم��غ��ف��ور له 
ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان “طيب الله 
لدعم النمو ال�سريع لقطاع الزراعة  ثراه”، 
الوطنية  الإنج�������ازات  و�إب�������راز  ال����دول����ة،  في 
ت��ت��ب��ن��اه الدولة  ال���ذي  ال��ق��ط��اع، وال��ن��ه��ج  في 
ل��ت��خ���ري�ض�� ال�����ص��ح��راء وت���ط���وي���ر ال���زراع���ة 
الحديثة،  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  م���ن  ب��الا���س��ت��ف��ادة 
ال�شاملة  التنمية  في  ا�ستراتيجي  كمحور 

و�صناعة الم�ستقبل.
و�سيعر�ض جناح الدولة الذي �سيكون �شعاره 
القطاع  ت��ط��ور   ،“ ال�����ص��ح��راء  تخ�ضير   “

ال�ضوء  �سي�سلط  كما  ال��دول��ة،  في  ال��زراع��ي 
التوجهات  رائ����دة  ب�صفتها  م��ك��ان��ت��ه��ا  ع��ل��ى 
الزراعة،  مج���ال  في  خ�����ص��و���ص��اً  الم�ستقبلية 
اعتماد  في  توجهاتها  �إب����راز  في  و�سي�ساهم 
ال��ت��ن��م��ي��ة الخ�����ض��راء وال��ب�����س��ت��ن��ة ك��م��ن��ه��ج في 
لأفراد  ال��رف��اه  وتحقيق  الح�����ض��ارات  ت��ق��دم 

المجتمعات الب�شرية.
را�شد  الدكتور  �سعادة  قال  المنا�سبة،  وبهذه 

خ��ل��ف��ان ال��ن��ع��ي��م��ي، الم��ف��و�ض�� ال���ع���ام لجناح 
ت�أتي   “ ب��كني�:   2019 �إك�سبو  في  ال��دول��ة 
القيادة  ل���ر�ؤي���ة  تج�����س��ي��داً  الم�����ش��ارك��ة  ه����ذه 
للدولة  الريادية  المكانة  تعزيز  في  الر�شيدة 
ع��ل��ى ج��م��ي��ع الم�����س��ت��وي��ات، بم���ا ف��ي��ه��ا المجال 
يقوم  التي  الجهود  مع  وتن�سجم  ال��زراع��ي، 
توظيف  في  ل�ل�إعال�م  الوطني  المجل�س  بها 
كافة الفعاليات والمحافل الإقليمية والعالمية 

والا�ستفادة منها لن�شر ر�سالة الإمارات«.
و�أ�ضاف �سعادته: “ تمثل م�شاركة الإمارات 
ال�ضوء  لت�سليط  فر�صة  الم��ت��ح��دة  العربية 
على الجهود الحثيثة التي تقوم بها الدولة 
و�إبراز  الزراعي،  القطاع  ا�ستدامة  لتحقيق 
ال�شيخ  له  المغفور  الم�ؤ�س�س  الوالد  �إ�سهامات 
زايد بن �سلطان �آل نهيان “طيب الله ثراه” 
والقيادة الر�شيدة، في تنمية وتطوير قطاع 

جميع  على  الدولة  لتقدم  ك�أ�سا�س  الزراعة 
الم�����س��ت��وي��ات، والإنج������ازات ال��وط��ن��ي��ة في هذا 
ال�صحراء  تحويل  في  �ساهمت  التي  الم��ج��ال 
�إلى واحات خ�ضراء«. ويقام جناح الإمارات 
�إجمالية  م�ساحة  على  الب�ستنة  �إك�سبو  في 
ويرتكز  م��رب��ع��اً،  مر�ت�اً   1850 �إلى  ت�صل 
ت�صميمه على مبادئ �أ�سا�سية ت�شمل البيئة 
ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة، و�أ����ش���ج���ار ال��ن��خ��ي��ل وال���زراع���ة 
و�إنجازات  الزراعية،  وال��واح��ات  التقليدية، 
واب���ت���ك���ارات ال����دول����ة في الم���ج���ال ال����زراع����ي. 
و���س��ي��ق��دم ج��ن��اح ال��دول��ة ل����زواره عرب� فيلم 
وثائقي ق�صير معلومات عن مبادرات دولة 
الإمارات و�إنجازاتها وابتكاراتها في الزراعة، 
وي��رك��ز ع��ل��ى ن��ه��ج ال���دول���ة في دف���ع م�سيرة 
زيادة  الم�ستدامة من خلال  التنمية  تحقيق 
الم�����س��اح��ة الخ�����ض��راء. ك��م��ا ���س��ي���أخ��ذ الجناح 
�أودي���ة  تت�ضمن  ال��ت��ي  الح��دي��ق��ة  �إلى  زواره 
لدولة  البيئية  الت�ضاري�س  و�أفلاجاً تحاكي 
التحولات  خلالها  من  وتنعك�س  الإم���ارات، 
التي �شهدتها ال�صحراء على مدى ال�سنوات، 
مختلف  ت�ضم  خ�ضراء  بيئة  �أ�صبحت  حتى 
�إلى  ال��زوار  النباتات، وم��ن ثم ينتقل  �أن��واع 
المنطقة الثقافية التي يقام فيها العديد من 
العرو�ض الفنية التي تعك�س عادات وتقاليد 
الثقافي،.  وفي  الإم��ارات��ي وموروثه  المجتمع 
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المال والأعمال

 مجل�س �سيدات �أعمال عجمان يوقع اتفاقية 
تعاون مع الكلية الإماراتية الكندية الجامعية

•• عجمان ـ الفجر 

وقع مجل�س �سيدات �أعمال عجمان التابع لغرفة تجارة و�صناعة عجمان 
�سبل  لتعزيز  الجامعية،  الكندية  الإم��ارات��ي��ة  الكلية  م��ع  ت��ع��اون  اتفاقية 

التعاون الم�شترك وتنفيذ برامج ومبادرات تخدم اهداف الطرفان.
وقع من جانب مجل�س �سيدات اعمال عجمان الدكتورة �آمنة خليفة �آل علي 
رئي�س المجل�س، ومن جانب الكلية الإماراتية الكندية الجامعية الدكتور 

جلال حاتم مدير الكلية وذلك بمقر مجل�س �سيدات �أعمال عجمان.
قناة  وفتح  التعاون  اتفاقية  �أهمية  على  خليفة  �آم��ن��ة  ال��دك��ت��ورة  و�أك���دت 
مبا�شرة مع الكلية الإماراتية الكندية الجامعية لخدمة �سيدات الاعمال 
وموظفات وع�ضوات المجل�س من خلال تقديم عرو�ض لا�ستكمال الدرا�سة 
الجامعية �إلى جانب تنظيم الدورات والفعاليات الم�شتركة لزيادة معارف 
المعار�ض  في  والم�شاركة  والابتكارية،  الت�سويقية  الاعمال  ورائ��دات  �سيدات 
التدريب  �إلى جانب توفير برامج  التي ينظمها الطرفان هذا  والبرامج 
للطالبات في مجل�س �سيدات �أعمال عجمان. و�أو�ضحت �أن مجل�س �سيدات 
اعمال عجمان حري�ص على تعزيز �شراكاته مع مختلف الجهات وخا�صة 
التعليمية منها لما لها من دور في دعم �سيدات الأعمال وتنفيذ ور�ش عمل 
بالا�ضافة  و�إ�ستدامتها،  الم�شاريع  ت�ساعد على تطوير  ودورات متخ�ص�صة 
�إلى توفير باقات لا�ستكمال الدرا�سة الجامعية والعليا. من جانبه ثمن 
الدكتور جلال حاتم ال�شراكة القائمة مع مجل�س �سيدات اعمال عجمان 
ودورها في تحقيق �أهداف الطرفين، و�أ�شاد بالم�ساهمات الوا�ضحة ل�سيدات 
ناجحاً  الام���ارات نم��وذج��اً  دول��ة  المحلي لتمثلن في  الاع��م��ال في الاقت�صاد 
يعك�س المتابعة والجهود الدائمة للقيادة الر�شيدة في دعم �سيدات الاعمال 
ل�ضمان  الال�زم��ة  والادوات  الال��ي��ات  ت��وفري�  خال�ل  م��ن  المنتجة  والأ���س��ر 

ا�ستدامة م�شاريعهن وتطورها.

» مبادلة للبترول « توقع عقد �إنتاج 
م�شترك لمنطقة بحرية في تايلاند

•• �أبوظبي-وام:

مع  الم�شترك  الإن��ت��اج  عقد  وقعت  �أن��ه��ا  للبترول”  “مبادلة  �شركة  �أعلنت 
تي  “ بي  ل�شركة  “ التابعة  الطاقة  لتنمية  بي  �إي  تي  تي  “ بي  �شريكتها 
تي العامة للا�ستك�شاف والإنتاج “ لمنطقة »G1-61« البحرية التي ت�ضم 
حقل “ �إي��راوان “ لإنتاج الغاز في تايلاند. ومن المقرر �أن ينتهي الامتياز 
الحالي لمنطقة »G1-61« في �أبريل 2022، ومن ثم �ستبد�أ �شركة “بي 
تي تي �إي بي لتنمية الطاقة” بت�شغيل الحقل . وبموجب العقد المبرم بين 
الجانبين �ستح�صل �شركة “ بي تي تي �إي بي لتنمية الطاقة “ على ح�صة 
60 % في الحقل، بينما �ستح�صل “ مبادلة للبترول “ على ح�صة ن�سبتها 
قد  تايلاند  الطاقة في  وزارة  وك��ان��ت  الم�����شرت�ك.  الإن��ت��اج  م��ن عقد   40%
�أعلنت في �شهر دي�سمبر 2018 عن نتيجة المناق�صة التناف�سية والتي فاز 
بها العر�ض الم�شترك الذي تقدم به ائتلاف �ضم كلا من �شركة “ مبادلة 
�إي بي لتنمية الطاقة » . وق��ال الدكتور  “ بي تي تي  “ و�شركة  للبترول 
بخيت �سعيد الكثيري الرئي�س التنفيذي ل�شركة “ مبادلة للبترول “ : “ 
نفخر بالم�ساهمة في تعزيز �أمن الطاقة في تايلاند من خلال ا�ستثمارنا في 
ل�شراكة جديدة  انطلاق  �سي�شكل نقطة  الذي   »61-G1« امتياز منطقة 
توطيد  �إلى  نتطلع  التي  الطاقة”،  لتنمية  بي  �إي  تي  تي  “بي  �شركة  مع 
علاقات التعاون معها، بما يحقق �إنتاج الغاز ب�شكل كف�ؤ و�آمن، ويعزز �أعمال 
التطوير لحقل “�إيراوان” مما �سي�سهم في ت�أمين �إمدادات الغاز في تايلاند 

لتلبية احتياجاتها المحلية على المدى الطويل.

نا�سداك دبي تطلق تداول العقود 
الم�ستقبلية على م�ؤ�شر فوت�سي ال�سعودية

•• دبي-وام:

فوت�سي  م�ؤ�شر  على  الم�ستقبلية  العقود  ت��داول  ام�س  دبي  نا�سداك  �أطلقت 
المملكة  في  م��درج��ة  �شركة   46 يتتبع  وال���ذي  را���س��ل  لفوت�سي  ال�سعودية 

العربية ال�سعودية.
الم�ستويين  على  �إ�ستثمارية  �أدوات  لتكون  م�صممة  الم�ستقبلية  العقود  و 
كم�ؤ�شر  الم�ؤ�شر  ت�ستخدم  التي  ال�صناديق  ذل��ك  في  بما  والإقليمي  ال��دولي 

معياري للإ�ستثمار في الأ�سهم ال�سعودية.
وتمثل هذه الخطوة جزءاً من التو�سع ال�سريع الذي ت�شهده �سوق نا�سداك 
يُعتبر  حيث  ال�سعودية  العربية  المملكة  ت�شمل  والتي  الأ�سهم  لم�شتقات  دبي 
الأو�سط.  ال�شرق  في  ال��ت��داول  حيث  م��ن  الأكر�ب�  “تداول”  �أ�سهمها  �سوق 
وقد �أ�صدرت نا�سداك دبي عقوداً م�ستقبليةً للأ�سهم المفردة في 12 �شركة 

�سعودية ال�شهر الما�ضي.
و ذكر وقا�ص �صمد الرئي�س التنفيذي “لفوت�سي را�سل” الذي قرع جر�س 
ب�إ�صدار  احتفالًا  دب��ي  لنا�سداك  التابعة  �سايت  ماركت  من�صة  في  الافتتاح 
على  دب��ي  لنا�سداك  الم�ستقبلية  العقود  �إن  الم�ؤ�شر  على  الم�ستقبلية  العقود 
م�ؤ�شر فوت�سي ال�سعودية تقدم للم�ستثمرين في جميع �أنحاء العالم �سبيلًا 
تركيزهم  الى  المهمة..لافتا  ال�سعودية  ال�سوق  �إلى  للو�صول  جذاباً  جديداً 
ب�شكل رئي�سي على منطقة ال�شرق الأو�سط في خططهم للنمو..معربا عن 
تطلعهم قدماً �إلى تعزيز التعاون مع نا�سداك دبي في العديد من المبادرات 

على م�ستوى المنطقة.

»�صندوق خليفة« ينظم ملتقى »توا�صل« بن�سخته الأولى لهذا العام في ال�شارقة

�أدنوك توقع 3 اتفاقيات �إطارية مع �أهم �شركات الطاقة الكورية لبحث فر�ص النمو محليا ودوليا 

»�شروق« تك�شف عن �أحدث م�شاريعها ال�سياحية البيئية والتراثية في »بور�صة برلين لل�سياحة وال�سفر 2019«

•• �أبوظبي-الفجر:

الم�شاريع  لتطوير  خليفة  �صندوق  نظم 
لهذا  الأولى  ب���دورت���ه  ت��وا���ص��ل  ملتقى 
العام في ال�شارقة، بح�ضور رواد الأعمال 
الم��دع��ومني� م��ن ال�����ص��ن��دوق، وع���دد من 
وال�شركاء  الداعمة  الحكومية  الجهات 
ال�صندوق.  و�أع�����ض��اء  الا�ستراتيجيين، 
وق����ام الم�����ش��ارك��ون خا�ل�ل الم��ل��ت��ق��ى الذي 
و�صناعة  في غرفة تج��ارة  م���ؤخ��راً  �أقيم 
وم�شاركة  �أف��ك��اره��م  ب��ع��ر�ض��  ال�����ش��ارق��ة، 
العرو�ض  من  مجموعة  عبر  خبراتهم 
التقديمية والأبحاث التي تناولت �أ�سرار 
ون�صائح  م�شروع،  بكل  الخا�صة  النجاح 
المحليين  ال�������ش���رك���اء  ق���ب���ل  م����ن  ه���ام���ة 
و�أ�صحاب الخرب�ات في الأ���س��واق المحلية 

في دولة الإمارات العربية المتحدة. 
وي�����ش��ك��ل الم��ل��ت��ق��ى م���ب���ادرة دوري����ة لدعم 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�شاريع  �أ�صحاب 
وتبادل  ال��ت��وا���ص��ل  ت��ع��زي��ز  خا�ل��ل  م���ن 
و�أع�ضاء  الأع���م���ال،  رواد  بني�  الاف���ك���ار 
وال�شركاء  الداعمة  والجهات  ال�صندوق 
لل�صندوق.  والا�ستراتيجيين  المحليين 
�إلى  ال�����ش��ارق��ة  ت��وا���ص��ل  وي��ه��دف ملتقى 
تفعيل روح الحوار والتوا�صل الدائم بين 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�شاريع  �أ�صحاب 
في  والمتواجدة  ال�صندوق  من  المدعومة 
من�صة  ي�شكل  ح��ي��ث  ال�����ش��ارق��ة،  م��دي��ن��ة 
تفاعلية مثالية، يتم من خلالها تبادل 

الفر�صة  وات���اح���ة  والخر��ب���ات،  الاف���ك���ار 
م�شاريعهم  ل��ط��رح  الأع��م��ال  رواد  �أم���ام 
�أمام  وخدماتهم  بمنتجاتهم  والتعريف 
الداعمة وع��دد من  م��ن الج��ه��ات  نخبة 

�أ�صحاب الم�شاريع و�أع�ضاء ال�صندوق. 
وق��ال��ت م����وزة ع��ب��ي��د ال��ن��ا���ص��ري، مدير 
تنفيذي �إدارة تطوير الأعمال في �صندوق 
خليفة لتطوير الم�شاريع: “منذ �إطلاقه، 
يلعب ملتقى توا�صل دوراً رئي�ساً في دعم 
ثقافة الريادة وتعزيز طموحات و�أفكار 
على  وحثهم  الإماراتيين  الأعمال  رواد 
الابداع وابتكار الحلول لمختلف المعوقات 
كان  كما  تواجههم،  قد  التي  والأزم���ات 
مهاراتهم  تطوير  في  ب��ارز  دور  للملتقى 
التي  الم�صاعب  واجتياز  الأزم��ات  ب���إدارة 
تعتر�ض الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة. 
الأكبر  الفعالية  الملتقى  �أ���ص��ب��ح  ول��ق��د 
التي تجمع رواد الأعمال المدعومين من 
المحلية  الج��ه��ات  م��ن  بنخبة  ال�صندوق 
التي تقدّم بدورها الدعم المطلوب لهم، 
التوعوية،  التقديمية  ال��ع��رو�ض��  عرب� 
العمل  ونم���اذج  المجانية  والا���س��ت�����ش��ارات 

الم�ساعدة.« 
و�أكدت النا�صري على عزيمة ال�صندوق 
ال�صغيرة  الم�����ش��اري��ع  دع���م  م��وا���ص��ل��ة  في 
والم��ت��و���س��ط��ة، ورف����ع ال��ك��ف��اءه الإداري������ة 
الم�شاريع  و�أ�صحاب  الأع��م��ال  رواد  ل��دى 
القائمة، م�شددة على متابعة ال�صندوق 
لم�سيرته الريادية في مختلف �أرجاء دولة 

الإم�����ارات، حيث نج��ح ب��دع��م م��ا يقارب 
ال�شارقة،  �إم�����ارة  في  م�����ش��روع��اً   55 ال���ـ 
�إم��ارات��ي، مما  27 مليون دره��م  بقيمة 
الأعمال  ري��ادة  دع��م  على  حر�صه  ي�ؤكد 
الم�شاريع  �أ�صحاب  وتعريف  ال��دول��ة،  في 
الداعمة  والمتو�سطة بالجهات  ال�صغيرة 
ودعم  مكانتهم  تعزيز  �ش�أنها  من  التي 

طموحاتهم.
الكلمات  م����ن  ع������دد  الم���ل���ت���ق���ى  و����ش���ه���د 
للجهات  ال���ت���ق���ديم���ي���ة  وال�����ع�����رو�ض����� 
ال��داع��م��ة، ح��ي��ث ق��ام��ت نجا�ل�ء المدفع، 
لريادة  ال�شارقة  لمركز  التنفيذي  المدير 
تناولت  ب�إلقاء كلمة  “�شراع”  الأعمال، 
فيها �أهمية التعاون مع �صندوق خليفة 
في مخ��ت��ل��ف الأن�����ش��ط��ة والم����ج����الات، بما 
ي���دع���م ري������ادة الأع����م����ال وي���ع���زز ثقافة 
الابتكار في �أو�ساط المواطنين. من جهتها 
في  الأخ�صائية  المريخي،  منيرة  قدمت 
والمن�ش�آت  للم�شاريع  الوطني  البرنامج 
ال�صغيرة والمتو�سطة، في وزارة الاقت�صاد، 
ع����ر�����ض����اً ت���ق���ديم���ي���اً ح������ول الر�ب�ن���ام���ج 
ال�صغيرة  والمن�ش�آت  للم�شاريع  الوطني 
مجموعة  العر�ض  وت��ن��اول  والمتو�سطة، 
الم�شاريع  حول  العامة  الاح�صائيات  من 
الإم��ارت والتي  ال�صغيرة والمتو�سطة في 

تلعب دوراً هاماً في الإقت�صاد الوطني. 
كما تخلل الملتقى عر�ضاً تقديمياً لهيئة 
ال�������ش���ارق���ة لال����س��ت��ث��م��ار وال���ت���ط���وي���ر – 
�شروق، قدّمه ال�سيد ح�سان �أيوب، مدير 

الم�ستثمرين  وعال�ق��ات  ال��ت���أجري�  �إدارة 
ت���ن���اول ف��ي��ه ف��ر���ص ت�أجير  ال��ه��ي��ئ��ة،  في 
الم��واق��ع لأ���ص��ح��اب الأع��م��ال وال��ت��ي تقع 
العزيز  ع��ب��د  وق�����دم  �إ����ش���راف���ه���م،  تح���ت 
���ش��ط��اف م�����س��اع��د الم���دي���ر ال���ع���ام لقطاع 
ال�شارقة  الأع�ضاء مدير مركز  خدمات 
تعريفياً  ع��ر���ض��اً  ال�������ص���ادرات،  ل��ت��ن��م��ي��ة 
حول �أن�شطة الغرفة وخدماتها في دعم 
وو�سائل  وال�صغيرة  المتو�سطة  الم�شاريع 
لأع�ضائها  ت���وف���ره���ا  ال���ت���ي  الم�������س���ان���دة 
و�آليات الت�سويق والانت�شار في الأ�سواق. 
وع��ر�ض�� �أه����م ال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ي تواجه 
زيادة  ب�ش�أن  ر�ؤي��ة  وو�ضع  الأعمال،  رواد 
التي  ال�سيا�سات  وا���س��ت��ع��را�ض��  دوره����م، 
�أعمالهم، �إلى جانب دعم  ت�سهم في نمو 
م�شاريع رواد الأعمال المواطنين، وتبادل 
الإمكانيات  م��ن  والا���س��ت��ف��ادة  الخر�ب�ات 
الم��ت��اح��ة وال��ف��ر���ص الا���س��ت��ث��م��اري��ة التي 
�آفاق  لفتح  م�ستقبلا  ا�ستثمارها  يمكن 
جديدة �أمام القطاع الخا�ص في مختلف 

المجالات.
واك����د ���ش��ط��اف ع��ل��ى �أه��م��ي��ة الم��ل��ت��ق��ى في 
العلاقة  ا�رت�س��ات��ي��ج��ي��ة  ع��ل��ى  ال��ت���أك��ي��د 
العام  القطاع  م�ؤ�س�سات  بني�  وال��ت��ع��اون 
�إط��ار حر�ص  النا�شئة في  الأعمال  ورواد 
كل من غرفة ال�شارقة و�صندوق خليفة 
على توفير المحفزات والفر�ص الملائمة 
الخا�ص،  للقطاع  الجاذبة  العمل  وبيئة 
والتحديات  المعوقات  كافة  تذليل  عبر 

التي تواجه الم�ستثمرين ورواد الأعمال.
وتخلل ملتقى توا�صل ور�شة عمل تناولت 
من  هايدي  قدمتها  الابتكار،  مو�ضوع 
�شركة قوقل، تلاها عر�ضين تقديميين 
ال�صغيرة  الم�شاريع  ب�أ�صحاب  خا�صين 
ال�صندوق،  م��ن  الم��دع��وم��ة  والم��ت��و���س��ط��ة 
م�شروعها  النعيمي  ن��وال  قدمت  حيث 
�ألف   65 ي�ستقبل  ال��ذي  فيغ”،  “بيبر 
5 ركائز  ���س��ن��وي��اً، وي��ع��ت��م��د ع��ل��ى  زائ����ر 
الموردين،  الثقة  ال�شغف،  وه��ي  �أ�سا�سية 
م�ستمر،  تطوير  المجتمعية،  الم��سؤولية 
قدّمت  حني�  في  واح���د.  كفريق  والعمل 
المن�صوري عر�ضاً  الأعمال مروى  رائدة 
ت��ق��ديم��ي��اً ح���ول اب��ت��ك��اره��ا الم��ت��م��ي��ز وهو 
عبارة عن تطبيق “مالينا” المتخ�ص�ص 
حيث  ب��اخ��تال�ف��ه��ا،  التجميل  ب��خ��دم��ات 
�أطباء  م��ن  نخبة  للم�ستخدمين  ي��ق��دم 
�إمكانية  مع  الموثوقة  والمراكز  التجميل 

الحجز الفوري وب�أ�سعار مدرو�سة. 
�سيوا�صل  ال�صندوق  ب���أن  الذكر  ويجدر 
الملتقى ح���ثّ مختلف  ه���ذا  وم���ن خا�ل�ل 
الم�شاريع  تمكين  في  للم�ساهمة  الجهات 
ال�����ص��غري�ة والم��ت��و���س��ط��ة بم���ا ي��ت��ي��ح لها 
ي�ؤكد  بم����ا  وال����ن����ج����اح،  الا����س���ت���م���راري���ة 
م���ري�س��ت��ه ال���رائ���دة في ت��ع��زي��ز ال��ن��م��و في 
فاعلًا  م�ساهماً  لت�صبح  الأعمال،  ري��ادة 
الاقت�صاد  �أرك������ان  م���ن  �أ����س���ا����س���اً  ورك���ن���اً 
الابتكار  على  والقائم  للدولة،  الوطني 

والتنويع والمعرفة. 

•• �سي�ؤول-وام:

يقوم  التي  الر�سمية  ال��زي��ارة  هام�ش  على 
زايد  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  �صاحب  بها 
القائد  نائب  �أبوظبي  عهد  ولي  نهيان،  �آل 
جمهورية  �إلى  الم�����س��ل��ح��ة،  ل��ل��ق��وات  الأع���ل���ى 
كوريا، وقعت �شركة بترول �أبوظبي الوطنية 
“�أدنوك” ام�س ثلاث اتفاقيات �إطارية مع 
�شركات كورية للطاقة لبحث فر�ص التعاون 
الم�شترك في مجالات الا�ستك�شاف والتطوير 
مجال  في  المحتملة  والا�ستثمارات  والإنتاج، 
�شحنات  ونقل  والبتروكيماويات،  التكرير 
وتحميلها  الم�سال  الطبيعي  وال��غ��از  النفط 

ع��ل��ى ال�����س��ف��ن. تم ت��وق��ي��ع الات��ف��اق��ي��ات مع 
الجنوبية  الكورية  الغاز  م�ؤ�س�سة  م��ن:  كل 
الطبيعي  للغاز  م�شتٍر  �أكرب�  ث��اني   ، كوغاز 
الم�سال في العالم والتي �أجرت درا�سة جدوى 
ب�ش�أن تزويد ال�سفن بالغاز الطبيعي الم�سال 
���ش��رك��ة النفط  ال���ف���جر�ي�ة، وم����ع  في م��ي��ن��اء 
ال��ت��ي تمتلك  /ك��ن��وك/،  ال��ك��وري��ة  الوطنية 
الظفرة  ���ش��رك��ة  �أ���س��ه��م  م��ن   30% ن�سبة 
للبترول التابعة لأدنوك وت�سعى �إلى زيادة 
مليون   24 بنحو  كوريا  النفط في  تخزين 
�شركة  وم����ع   ،2025 ع����ام  ح��ت��ى  ب��رم��ي��ل 
التي تعد �شركة كورية  “جي �إ�س �إنرجي”، 
في   10% ن�سبة  وتمتلك  للطاقة  م�ستقلة 

�أ�سهم  من  و3%  للبترول  الظفرة  �شركة 
الاتفاقيات  وق��ع  البحرية.  �أدن����وك  �شركة 
الجابر  �أحمد  بن  �سلطان  الدكتور  معالي 
ل�شركة  التنفيذي  “الرئي�س  دول���ة  وزي���ر 
بر��ت��ول �أب�����و ظ��ب��ي ال��وط��ن��ي��ة “ �أدن������وك “ 
كيم  م���ن  ك���ل  م���ع  �شركاتها”  ومج��م��وع��ة 
الغاز  لم�ؤ�س�سة  التنفيذي  الرئي�س  دو،  يونغ 
الكورية الجنوبية كوغاز ، ويانغ �سو يونغ، 
الرئي�س التنفيذي ل�شركة النفط الوطنية 
ال��ك��وري��ة ك��ن��وك ، وه��و ي��ون��غ ���س��و، الرئي�س 
�إنرجي”.  �إ�س����  “جي  ل�����ش��رك��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
وبهذه المنا�سبة، قال معالي الدكتور �سلطان 
القيادة  نهج  م��ع  “تما�شياً  الج��اب��ر:  �أح��م��د 
ال���ت���ع���اون وتوثيق  ال��ر���ش��ي��دة بم���د ج�����س��ور 
ال�شراكات مع البلدان ال�صديقة في مختلف 
المتميزة  ال��عال�ق��ات  و���ض��م��ن  ال���ع���الم،  دول 
و�أبوظبي  الإم������ارات  دول����ة  تمتلكها  ال��ت��ي 
ي�سرنا  ك����وري����ا،  ج��م��ه��وري��ة  م���ع  و�أدن��������وك 
ال�شراكات  تعزيز  فر�ص  بحث  على  العمل 
بما  وذل��ك  الكورية  وال�شركات  �أدن���وك  بين 
يعك�س عمق و�أهمية العلاقات الثنائية بين 
خلال  “تم  و�أ���ض��اف:  ال�صديقين«.  بلدينا 
الم��ن��اق�����ش��ات م���ع ال�����ش��رك��ات ال���ك���وري���ة بحث 
المجالات  من  ع��دد  في  المتاحة  النمو  فر�ص 
على الم�ستويين المحلي والعالمي، بما في ذلك 
نقل �شحنات النفط والغاز الطبيعي الم�سال 
وتح��م��ي��ل��ه��ا ع��ل��ى ال�����س��ف��ن، وت��ل��ب��ي��ة الطلب 
وا�ستقطاب  الطاقة،  على  لكوريا  المتنامي 

تنفيذ  في  للم�ساهمة  الكورية  الا�ستثمارات 
خطط �أدنوك لتو�سعة عملياتها في مجالات 
والتكرير  والإنتاج،  والتطوير  الا�ستك�شاف 

والبتروكيماويات والغاز«.
تنفيذ  في  ب��ن��ج��اح  نم�����ض��ي  “فيما  وت���اب���ع: 
للنمو   2030 الم��ت��ك��ام��ل��ة  ا�رت�س��ات��ي��ج��ي��ت��ن��ا 
التعاون  في  الا����س���ت���م���رار  ن��ع��ت��زم  ال����ذك����ي، 
م���ع ���ش��رك��اء ا�رت�س��ات��ي��ج��يني� ق���ادري���ن على 
ممكنة  قيمة  �أق�����ص��ى  تحقيق  في  الم�ساهمة 
المتطورة  التكنولوجيا  ونقل  م��واردن��ا  م��ن 
و�ضمان الو�صول �إلى مراكز الطلب العالمي 
ثامن  كوريا  جمهورية  وكانت  الجديدة”. 
عام  في  ال��ع��الم  في  للطاقة  م�ستهلك  �أكر�ب� 
الدولية،  الطاقة  لوكالة  ووف��ق��اً   .2017
ق��ام��ت ك���وري���ا ب��ا���س��تري�اد ن��ح��و 3 ملايين 
والمكثفات،  الخ��ام  النفط  من  يومياً  برميل 
ما يجعلها خام�س �أكبر م�ستورد في العالم. 
ال�شرق  على  كبيراً  اعتماداً  كوريا  وتعتمد 
ا�ست�أثرت  وقد  بالنفط،  لإمدادها  الأو�سط 
واردات  م���ن   82% م���ن  ب����أكر�ث�  الم��ن��ط��ق��ة 
كوريا من النفط الخام لعام 2017، منها 

%11 قامت �أدنوك بتوريدها.
للغاز  م�ستورد  �أكرب�  ثالث  ك��وري��ا  تعد  كما 
الطبيعي الم�سال في العالم. وبح�سب خطتها 
الثالثة ع�شرة طويلة الأجل للغاز الطبيعي، 
على  المحلي  الطلب  ي�صل  �أن  الم��ت��وق��ع  م��ن 
الغاز لتوليد الكهرباء �إلى 40.49 مليون 
طن متري بحلول عام 2031، �أي بزيادة 

•• ال�شارقة-الفجر:

للا�ستثمار  ال�������ش���ارق���ة  ه��ي��ئ��ة  ت��ك�����ش��ف 
م�شاركتها  خا�ل�ل  )����ش���روق(  وال��ت��ط��وي��ر 
“بور�صة  م��ع��ر�ض��  م���ن   53 ال�����دورة  في 
عن  وال�سفر”  لل�سياحة  ال���دولي  برلين 
ال�����س��ي��اح��ي��ة �ضمن  �أح������دث م�����ش��اري��ع��ه��ا 
ا�ستراتيجيتها في الترويج للا�ستثمارات 
الزوار  وتعريف  ال�شارقة،  في  ال�سياحية 
والم��خ��ت���ني�ص�� ب��ال��ت��ج��ارب ال��ف��ري��دة التي 
الثقافية  ال�����س��ي��اح��ة  م�����ش��اري��ع  ت��ق��دم��ه��ا 

والبيئية التي تطورها الهيئة.  
العالمية  ال�شركة  عن  )�شروق(  تعلن  كما 
علامة  �إدارة  ���س��ت��ت��ولى  ال��ت��ي  الج���دي���دة 
التي  الفندقية  ال�شارقة”،  “مجموعة 

ال��ف��ن��ادق الفاخرة  ت�����ض��م مج��م��وع��ة م��ن 
البارزة  والبيئية  التراثية  الأهمية  ذات 
في الإمارة منها نزل الرفراف في م�شروع 
ك��ل��ب��اء ل��ل�����س��ي��اح��ة ال��ب��ي��ئ��ي��ة ال����ذي ي�شمل 
ونزل  ال��ق��رم،  لأ���ش��ج��ار  طبيعية  محمية 
الفايا في م�شروع مليحة لل�سياحة البيئية 
ال��ب��داي��ر في �صحراء  والأث����ري����ة، وواح����ة 

البداير. 
من�صتها  خال�ل  م��ن  )����ش���روق(،  وت�سلط 
التجاري  الإنم�������اء  ه��ي��ئ��ة  ج���ن���اح  ���ض��م��ن 
وال�����س��ي��اح��ي في ال�����ش��ارق��ة، ال�����ض��وء على 
الجهات  مختلف  ت��ب��ذل��ه��ا  ال��ت��ي  الج��ه��ود 
“ر�ؤية  ال�شارقة لتحقيق  �إمارة  المعنية في 
جذب  �إلى  ال��رام��ي��ة   ”2021 ال�����ش��ارق��ة 

10 مليون �سائح بحلول عام 2021.

المعر�ض  زوار  �أم��ام  )�شروق(  وت�ستعر�ض 
المرافق  م���ن  مح��ف��ظ��ت��ه��ا  والم�����س��ت��ث��م��ري��ن 
والم�شاريع الترفيهية والثقافية والبيئية 
ال��ن��ور وم�شروع  الإم����ارة مثل ج��زي��رة  في 
م��ل��ي��ح��ة ل��ل�����س��ي��اح��ة ال��ب��ي��ئ��ي��ة والأث����ري����ة، 
التراثية  ال�ضيافة  م��ن�����ش���آت  ج��ان��ب  �إلى 
الفاخرة، و�أبرزها فندق البيت الذي يقع 
الترميم  م�شروع  ال�شارقة”،  “قلب  في 
في  الرت�اث��ي��ة  للمناطق  ن��وع��ه  م��ن  الأول 
ال�����ش��ارق��ة والأكر��ب��� في الم��ن��ط��ق��ة وال����ذي 

�أطلقته )�شروق( م�ؤخراً.
وت�شارك )�شروق( في المعر�ض، الذي يعد 
ال�سياحة في  الأكرب� من نوعه في �صناعة 
العالم، �إلى جانب نحو ع�شرة �آلاف �شركة 
ال�سياحة  قطاع  في  متخ�ص�صة  وم�ؤ�س�سة 

من نحو 180 دول��ة.  و�أكد �أحمد عبيد 
في  للعمليات  التنفيذي  المدير  الق�صير، 
الم�شاركة  ع��ل��ى  الهيئة  ح��ر���ص  )����ش���روق( 
لل�سياحة  ب��رلني�  “بور�صة  م��ع��ر�ض��  في 
على  ع�����ش��رة  ال��ث��ان��ي��ة  لل�سنة  وال�سفر” 
الرامية  ر�ؤيتها  �إط���ار  وذل��ك في  ال��ت��والي 
�إب��راز الإنج��ازات التي حققتها �إمارة  �إلى 
وال�سفر،  ال�سياحة  قطاعي  في  ال�شارقة 
المجال  هذا  في  الرائدة  تجربتها  وتعميم 
م�شيراً  المتخ�ص�صة،  الدولية  المعار�ض  في 
ال��ع��ام عن  ه��ذا  تك�شف  )���ش��روق(  �أن  �إلى 
المهمة   والتطورات  الم�شاريع  من  العديد 
التي تعك�س م�سيرتها التنموية الفريدة، 
وتفتح  الم���ع���ر�ض���  زوار  تج�����ارب  وتر��ث��ي 
ال�ضيافة  قطاع  في  واع��دة  �آف��اق��اً  �أمامهم 

قدرها 3 ملايين طن متري عن م�ستويات 
الدولية،  الطاقة  لوكالة  ووف��ق��اً   .2017
تحت�ضن كوريا ثلاثاً من �أكبر 10 م�صافي 
العالم، ما يجعلها واحدة  للنفط الخام في 
البترولية  الم��ن��ت��ج��ات  م�����ص��دّري  �أكر�ب��  م��ن 
بلغت   ،2017 ع���ام  ن��ه��اي��ة  وفي  �آ���س��ي��ا.  في 
ط��اق��ت��ه��ا ال��ت��ك��ري��ري��ة م���ا ي��ق��رب م���ن 3.2 
م��ل��ي��ون ب��رم��ي��ل ي��وم��ي��اً م��ن ال��ن��ف��ط الخام، 
واحتلت المرتبة ال�ساد�سة من حيث الطاقة 
التكريرية في العالم. وفي �إطار جهود كوريا 
وتجارة  لتخزين  رئي�سياً  م��رك��زاً  لت�صبح 
�شركة  تقوم  �آ�سيا،  �شرق  �شمال  في  ال�سوائل 
خلال  من  كنوك  الكورية  الوطنية  النفط 
م�شاريع م�شتركة مع �شركات �أخرى، ببناء 
للنفط  ال���با�ل�د  في  تج���اري���ة  مح��ط��ات  �أول 
ال��برت�ول��ي��ة في مدينتي  والم��ن��ت��ج��ات  الخ����ام 
يو�سو و�أول�سان، ب�سعة �إجمالية تبلغ 36.6 
الأولى  المن�ش�أة  �إطال�ق  وتم  برميل.  مليون 
8.2 مليون برميل،  2013 ب�سعة  في عام 
وتقع في يو�سو في المنطقة الجنوبية الغربية 
المن�ش�أتين  ت�����ش��ي��ي��د  وي���ج���ري  ال���با�ل�د.  م���ن 
الأخ���رين�ي� ع��ل��ى م��رح��ل��تني� في �أول�����س��ان في 
المنطقة الجنوبية ال�شرقية من كوريا ب�سعة 
الت�شغيل  و�سيتم  ب��رم��ي��ل،  م��ل��ي��ون   28.4
بحلول عام 2026. وللحماية من انقطاع 
الأ�سعار، تحتفظ  النفط وتقلبات  �إم��دادات 
وتجارية  ا�ستراتيجية  باحتياطيات  كوريا 

من النفط الخام والمنتجات البترولية.

“�ستقام  الق�صير  و�أ���ض��اف  وال�سياحة.   
من�صة )�شروق( �ضمن جناح هيئة الإنماء 
ال�����س��ي��اح��ي وال���ت���ج���اري في ال�������ش���ارق���ة في 
القاعة رقم 2.2- المن�صة 102، وتمثل 
العالمي فر�صةً  المعر�ض  م�شاركتنا في هذا 
فريدةً نتطلع من خلالها للقاء �شركائنا 
مع  التعاون  �سبل  في  والبحث  الدوليين 
�شركاء جدد، من �أجل دعم وتعزيز قطاع 
الذي  ال�شارقة  في  ال�سياحي  الا�ستثمار 
جانب  �إلى  ا�ستثنائياً،  نم��واً  اليوم  ي�شهد 
ب�صناعة  المعنية  الأط���راف  �إطال�ع جميع 
التطوير  و�شركات  وال�ضيافة  ال�سياحة 
�أبرز  على  الدولية  ال�سياحي  والا�ستثمار 
الم�شاريع والمنجزات التي حققتها )�شروق( 

حتى اليوم«. 
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المال والأعمال

�أحمد بن �سعيد يكرم الفائزين بجائزتي محمد بن را�شد �آل مكتوم للأعمال وابتكار الأعمال
المن�صوري: غر�س روح الابتكار وتطبيق معايير عالمية للأداء الم�ؤ�س�سي �أبرز نتائج ومخرجات الجائزة

•• دبي -وام:

مكتوم  �آل  �سعيد  بن  �أحمد  ال�شيخ  �سمو  كرم 
الرئي�س  الم��دني  للطيران  دب��ي  هيئة  رئي�س 
الأع���ل���ى لم��ج��م��وع��ة طر�ي��ان الإم�������ارات، ظهر 
العا�شرة  ال���دورة  بجائزتي  الفائزين  ام���س�� 
لجائزة محمد بن را�شد �آل مكتوم للأعمال 
غ��رف��ة تج���ارة و���ص��ن��اع��ة دبي،  ال��ت��ي تنظمها 
وال�����دورة ال��ث��ان��ي��ة لج��ائ��زة مح��م��د ب��ن را�شد 
ال��ت��ي تنظمها  الأع���م���ال  م��ك��ت��وم لاب��ت��ك��ار  �آل 
الاقت�صاد،  وزارة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  دب���ي  غ��رف��ة 
وذلك خلال الحفل الذي �أقيم في دبي �أوبرا 
بح�ضور 1730 من ممثلي القطاع الخا�ص 

في المنطقة.
وح�ضر الحفل الختامي للجائزة الذي �أقيم 
تحت رعاية �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 
رئي�س  الدولة  رئي�س  نائب  مكتوم  �آل  را�شد 
الله”  “رعاه  دب����ي  ح��اك��م  ال�������وزراء  مج��ل���س�� 
الم�ؤ�س�سات  الم��سؤولين ومدراء  ح�شدٌ من كبار 
غرفة  �إدارة  مج��ل���س��  و�أع�������ض���اء  الح��ك��وم��ي��ة 
الأعمال  ومجال�س  مجموعات  وممثلو  دبي، 
التي تن�ضوي تحت مظلة الغرفة، بالإ�ضافة 
ورجال  الخا�ص  القطاع  �شركات  ممثلي  �إلى 

الأعمال والإعلاميين.
العا�شرة  ب��ال��دورة  الفائزين  قائمة  و�ضمت 
لجائزة محمد بن را�شد �آل مكتوم للأعمال 
للمواد  ف��ود  “�أوول  وه��ي:  خليجية  �شركات 
عن  ال���ب���ح���ري���ن  مم���ل���ك���ة  م����ن  الغذائية” 
ل�صناعة  الخ��ل��ي��ج  و����ش���رك���ة  ال���ت���ج���ارة،  ف��ئ��ة 
البتروكيماويات عن فئة ال�صناعة، وجندال 
عمان  �سلطنة  من  وال�صلب  للحديد  �شديد 
الفائزين  قائمة  و�شملت  ال�صناعة.  فئة  عن 
�أبوظبي  م�����ص��رف   : الإم���������ارات  دول�����ة  م���ن 
الإ�سلامي و�شركة �أبوظبي الوطنية للت�أمين 

عن فئة الخدمات المالية.
وفازت كل من �شركة الخليج لل�سكر و�شركة 

الخليج لل�سحب عن فئة ال�صناعة.
وال�شركة  �أب��اري��ل  ك��ل م��ن مجموعة  وح���ازت 
التجارة.  لل�سيارات على جوائز فئة  العربية 
وفي ف��ئ��ة ال��ب��ن��اء وال��ت�����ش��ي��ي��د، ف����ازت ك���ل من 
 ASGC ل�ل�إن�����ش��اءات  ���س��ي  �أ�س��� ج��ي  “ايه 
جلف”  و”دوكا   »Construction
انجنيرينغ  كون�ستراك�شن  �ستيت  و”�شاينا 
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�أما في فئة الخدمات، ففازت كل من ح�ضانة 
اوركارد البريطانية و”نتورك انترنا�شونال” 
و”تبلك�س  الخ���ي���م���ة  ر�أ�س���������  وم�����س��ت�����ش��ف��ى 
اوت�سور�سينق  و”تا�سك  للتكنولوجيا” 
 »TASC Outsourcing
 Transguard ج���روب  و”تران�سجارد 
Group«. و كرمت الغرفة ال�شركة �صاحبة 
الأداء المتميز للعام 2018، وح�صلت �شركة 
الخليج ل�صناعة البتروكيماويات من مملكة 
التميز،  �أداء في  �أف�ضل  البحرين على جائزة 
ال��ف��ئ��ات ودوره���ا  وذل���ك لتميزها ع��ل��ى ك��اف��ة 

الفاعل في دعم م�سيرة نمو الاقت�صاد.
الثانية  ب�����ال�����دورة  ال���ف���ائ���زي���ن  ق���ائ���م���ة  �أم������ا 
�آل مكتوم لابتكار  را���ش��د  ب��ن  لج��ائ��زة محمد 
بالتعاون  دب��ي  غرفة  تنظمها  التي  الأع��م��ال 
�شركة  ف��ح�����ص��ل��ت  الاق���ت�������ص���اد،  وزارة  م����ع 
العربية  المملكة  من  للوج�ستيات  المجدوعي 
والدعم  النقل  فئة  ج��ائ��زة  على  ال�سعودية 
اللوجي�ستي، في حين ح�صدت �شركة الخليج 
م����ن مملكة  ال���بر�ت�وك���ي���م���اوي���ات  ل�����ص��ن��اع��ة 
ال��ب��ح��ري��ن ج��ائ��زة ف��ئ��ة ال�����ص��ن��اع��ة. وف���از كل 
ال�شارقة  وم�صرف  لل�صرافة  الأن�صاري  من 
المالية،  الخ�����دم�����ات  ف���ئ���ة  ع����ن  الإ�ا�ل��س����م����ي 
للهند�سة  “�أليك  م���ن  ك���ل  ف�����ازت  حن�ي�  في 
 ALEC Engineering والم��ق��اولات 
“�أيه  و   »and Contracting
 ASGC ل���ل��إن�����������ش�����اءات  ����س���ي  ج�����ي  �أ�س�������� 
“دوبك�س  و   »Construction
والت�شييد.  ال���ب���ن���اء  ف��ئ��ة  في   »DuBox
وفي ف��ئ��ة ال��ت��ج��ارة، ف���ازت ك��ل م��ن مجموعة 
حين  في  للتجزئة،  واينوك  �أ�ستر  �صيدليات 
جائزة  على  “�سام�سوتك”  �شركة  ح�صلت 

فئة �إعادة الت�صدير. وفي فئة الخدمات، فازت 
كل من المنطقة الحرة لجبل علي، و”نتورك 

انترنا�شونال” و “تران�سجارد جروب«.
ع���ل���ى جائزة  ل��ل��ت��ج��زئ��ة  اي����ن����وك  وح�����ص��ل��ت 
2018، نتيجة  لعام  الابتكار  �أداء في  �أف�ضل 
وت�ضم  التجارة.  قطاع  في  المبتكرة  جهودها 
�آل مكتوم  را����ش���د  ب���ن  ف��ئ��ات ج���ائ���زة مح��م��د 
للأعمال الخدمات المالية والخدمات والبناء 
والت�شييد والتجارة و�إعادة الت�صدير والنقل 
وقال معالي  وال�صناعة.  اللوج�ستي  والدعم 
�سلطان بن �سعيد المن�صوري، وزير الاقت�صاد 
ال��ت��ح��ك��ي��م الخ��ا���ص��ة بجائزة  ورئ��ي���س�� ه��ي��ئ��ة 
محمد بن را�شد �آل مكتوم للأعمال وجائزة 
محمد بن را�شد �آل مكتوم لابتكار الأعمال �إن 
رئي�سين  عاملين  من  م�ستمد  الجائزة  نجاح 
تعزيز  الم�ؤثر في  دوره��ا  تلخي�صهما في  يمكن 
التميز وغر�س روح الابتكار في �أداء ال�شركات 
على  اعتمادها  وفي  المنطقة،  في  والم�ؤ�س�سات 
الأداء  و�أ�س�س عالمية وا�ضحة لتقييم  معايير 
الم�ؤ�س�سي المتميز والمبتكر، معتبراً �أن الجائزة 
في  الر�شيدة  قيادتنا  وتوجهات  ر�ؤي��ة  تعك�س 
دول��ة الإم���ارات نحو تبني الج��ودة والابتكار 
قطاع  في  مم���ار����س���ات���ن���ا  ك���اف���ة  في  وال���ت���م���ي���ز 
الأف�ضل  ن��ح��و  الم�ستمر  وال�����س��ع��ي  الأع���م���ال، 
لا  وج��زءاً  العمل،  وثقافة  قيم  من  باعتباره 
وو�صف  �أعمالنا.  بيئة  تناف�سية  م��ن  يتجز�أ 
معاليه الجائزة ب�أنها من�صة لتبادل الخبرات 
في  ت�صب  التي  المتميزة  الم�ؤ�س�سية  والتجارب 
تنوع  وتعزز من  الاقت�صاد الخليجي،  خدمة 
موارده، وتجعل منه �أكثر قدرة على لعب دور 
م�شيراً  الم�ستدامة،  التنمية  جهود  في  فاعل 
المتعاملين  و�إ�سعاد  والابتكار  “التميز  �أن  �إلى 
هي  ب��ل  ا�ستهلاكية،  ع��ن��اوي��ن  مج��رد  لي�ست 
ومعايير  ال��ع��م��ل،  ث��ق��اف��ة  في  مهمة  ع��ن��ا���ص��ر 
التي  المرونة  تعك�س  لكونها  للنجاح  �أ�سا�سية 
�إدارة  في  والم���ؤ���س�����س��ات  ال�����ش��رك��ات  ب��ه��ا  تتحلى 
عملياتها. وهي خيارات تبرهن ا�ستعداد هذه 

ا�ستراتيجياتها  لتطوير  الج��دي  ال�شركات 
المت�سارعة  العالمية  التغيرات  مع  يتوافق  بما 
ال��ن��اج��م��ة ع��ن ظ��ه��ور مفاهيم ج��دي��دة مثل 
ال�صناعية  وال����ث����ورة  ال�����ض��خ��م��ة،  ال��ب��ي��ان��ات 
تطال  التي  الا�صطناعي  وال��ذك��اء  ال��راب��ع��ة، 
�آث��اره��ا جميع الم��ج��الات الح��ي��وي��ة. وم��ن هنا 
ير�ب�ز ح��ر���ص ج���ائ���زة مح��م��د ب���ن را����ش���د �آل 
مكتوم للأعمال وجائزة محمد بن را�شد �آل 
مكتوم لابتكار الأعمال، على تحقيق الإ�ضافة 
ل��ق��ط��اع الأع����م����ال الخ��ل��ي��ج��ي، ودف�����ع عجلة 
�آف����اق جديدة.”  ن��ح��و  ال��ت��ط��ور الاق��ت�����ص��ادي 
�إلى ان الدورة الثانية لجائزة  و�أ�شار معاليه 
الأعمال  لابتكار  مكتوم  �آل  را�شد  بن  محمد 
�سجلت نمواً بن�سبة %21 في عدد ال�شركات 
�إلى  ي�ؤ�شر  ال���ذي  الأم���ر  للجائزة،  المتقدمة 
�شركات  ت��ول��ي��ه��ا  ال���ت���ي  الم���ت���زاي���دة  الأه���م���ي���ة 
وخدماتها  عملياتها  في  لال�ب��ت��ك��ار  المنطقة 
مع  تن�سجم  الجائزة  ان  م���ؤك��داً  ومبادراتها، 
الجهود التي تبذلها دولة الإم��ارات العربية 
الب�شرية  والم��وارد  الكفاءات  لتطوير  المتحدة 
و�صقل مهاراتها باعتبارها الثروة الحقيقية 
والا���س��ت��ث��م��ار الأب�����رز، م��ع الارت���ق���اء الم�ستمر 
بجودة الخدمات التي تعتبر عنوان النجاح، 

وال�ضامن الأ�سا�سي للحفاظ على التميز.
الإم����ارات،  دول���ة  في  الت�سامح  نهج  �أن  و�أك���د 
معيناً،  م��ف��ه��وم��اً  �أو  ب��ع��داً  يتخطى  وال����ذي 
من  ال��ع��دي��د  ت�شمل  م��ت��ك��ام��ل��ة  ح��ال��ة  ي�شكل 
المجالات والجوانب ومنها �إقامة حوار عالمي 
ان��طال�ق��اً م��ن �أر�ض���� الإم������ارات، ي��ك��ر�س�� دور 
الدولة كعا�صمةٍ للت�سامح، م�ؤكداً �أن الجائزة 
تلعب هذا الدور في الت�أ�سي�س لحوار في بيئة 
الفائدة جميع  الأعمال الخليجية حتى تعم 

مكونات القطاع الخا�ص في المنطقة.
ماجد  ���س��ع��ادة  ق���ال  الاف��ت��ت��اح��ي��ة،  كلمته  وفي 
غرفة  �إدارة  مجل�س  رئ��ي���س��  ال��غ��ري��ر،  �سيف 
تج���ارة و���ص��ن��اع��ة دبي:” ع��ن��دم��ا �أط��ل��ق��ن��ا في 
غرفة تجارة و�صناعة دبي جائزة محمد بن 

را�شد �آل مكتوم للأعمال، و�ضعنا في اعتبارنا 
متكاملًا  برنامجاً  �ست�صبح  الجائزة  �أن هذه 
الممار�سات  في  والإب���������داع  ال��ت��م��ي��ز  ل��ت��ح��ف��ي��ز 
الم���ؤ���س�����س��ي��ة، ف��ع��رّف��ن��ا ال��ق��ط��اع الخ���ا����ص من 
خلال برنامج الجائزة على �أف�ضل الممار�سات 
ما  اعتماد  على  وحفّزناه  العالمية،  الم�ؤ�س�سية 
وعملنا  الم�ؤ�س�سية.  النتائج  �أف�ضل  له  يحقق 
طوال ال�سنوات الما�ضية على تطوير الجائزة 
الأعمال  ب��ي��ئ��ة  الم��ت��غري�ة في  الم��ت��ط��ل��ب��ات  وف���ق 
الم��ح��ل��ي��ة وال��ع��الم��ي��ة، وال���ي���وم وب��ي��ن��م��ا نحتفل 
الفخر  يمل�ؤني  للجائزة،  العا�شرة  ب��ال��دورة 
لأن���ن���ا نج��ح��ن��ا في غ���ر�س��� ث��ق��اف��ة ال��ت��م��ي��ز في 
�أو ب�آخر في  القطاع الخا�ص، و�ساهمنا ب�شكلٍ 
الم�ستدامة في منطقتنا  التنمية  م�سيرة  دعم 
الاب���ت���ك���ار في خدمات  الخ��ل��ي��ج��ي��ة، وتح��ف��ي��ز 
�شركاتنا وم�ؤ�س�ساتنا.” ولفت الغرير �إلى �أنه 
وعلى مدى الدورات ال�سابقة للجائزة ومنذ 
الجائزة  �شهدت   ،2005 العام  في  �إطلاقها 
وم�ؤ�س�سة  �شركة   1800 من  �أكرث�  م�شاركة 
وطورت  وبرنامجها،  الجائزة  من  ا�ستفادت 
حيث  الم�ستقبل،  وت�سبق  لتواكب  ممار�ساتها 
كرمت الجائزة منذ انطلاقها 181 �شركة، 
اعتماد  على  ال�شركات  من  العديد  و�ساعدت 
التميز والابتكار عنواناً لممار�ساتها الم�ؤ�س�سية، 
م�ضيفاً �أن الدورة العا�شرة لجائزة محمد بن 
را�شد �آل مكتوم للأعمال �سجلت نمواً بن�سبة 
للجائزة،  المتقدمة  ال�شركات  %61 في عدد 
ال�شركات لأهمية الجائزة  �إدراك  مما يعك�س 

في تعزيز تناف�سيتها في بيئة الأعمال.
دبي  غ��رف��ة  �إدارة  مج��ل���س��  رئ��ي���س��  و�أو�����ض����ح 
مبادرات  في  ع�ضواً  تعتبر  التي  الج��ائ��زة  �أن 
�أثبتت  العالمية،  مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن  محمد 
في  والابتكار  التميز  تحفيز  �أدوات  �أح��د  �أنها 
رحلة  ت�شكل  لكونها  الخليجية،  منطقتنا 
ت�ضم  الم���ؤ���س�����س��ي  الأداء  ل��ت��ط��وي��ر  تعليمية 
مح��ط��ات ع���دة ت�����ش��م��ل ور�ش���� ع��م��ل ون����دوات 
تدريبية وم�ؤتمرات عالمية بالإ�ضافة �إلى نادٍ 

خا�ص لتبادل المعارف والخبرات فيما يتعلق 
ا�ستراتيجيات  في  العالمية  الممار�سات  ب�أف�ضل 

ال�شركات.
�إطا�ل�ق ج��ائ��زة جديدة  ال��غ��ري��ر ع��ن  وك�شف 
�آل  را����ش���د  ب���ن  “جائزة مح��م��د  ا���س��م  تح��م��ل 
والتي  المتعاملين”،  للتميز في خدمة  مكتوم 
ت�ستهدف تكريم جهود ال�شركات والم�ؤ�س�سات 
التي  الخ��ل��ي��ج��ي  ال���ت���ع���اون  مج��ل���س��  دول  في 
متعامليها،  فئات  ثريةً لجميع  توفر تجربةً 
والتي تبتكر في اعتماد الا�ستراتيجيات التي 
المتعاملين،  تج��رب��ة  تح�سين  ح���ول  تتمحور 
ل�شركات  �إ�ضافياً  لتكون هذه الجائزة حافزاً 
�أف�ضل  لتطبيق  المنطقة  في  الخا�ص  القطاع 
الممار�سات العالمية في التركيز على احتياجات 
وم��ت��ط��ل��ب��ات الم��ت��ع��ام��لني�، وت��ط��وي��ر و�إث�����راء 
الجائزة  ه��ذه  �إطا�ل�ق  �أن  معتبراً  تجربتهم، 
ي����أت���ي ان���طا�ل�ق���اً م���ن الإيم������ان ال��ث��اب��ت ب����أن 
التميز والابتكار في خدمة المتعاملين وتلبية 
احتياجاتهم وت�سهيل حياتهم و�أعمالهم، هو 
الأعمال،  مجتمع  في  عنها  غ��ن��ى  لا  �أول���وي���ةٌ 
الر�شيدة  ق��ي��ادت��ن��ا  ب��ت��وج��ي��ه��ات  وال����ت����زام����اً 

بالتركيز على المتعاملين و�إ�سعادهم.
و�أ�شار �سعادة حمد بوعميم، مدير عام غرفة 
تجارة و�صناعة دبي، ورئي�س اللجنة الم�شرفة 
�إن  ع��ل��ى الج���ائ���زة، خا�ل�ل كلمته في الح��ف��ل، 
هذه  من خلال  الم�ستقبل  ا�ست�شرفت  الغرفة 
ومتغيرات  ونم��اذج  �أنم��اط  ودر�ست  الجائزة، 
�أر�ضية  وف��رت  حيث  المميز،  الم�ؤ�س�سي  العمل 
م��ث��ال��ي��ة ل��ت��م��ي��ز ال�����ش��رك��ات ال��ت��ي ت�����س��اه��م في 
م���ري�س��ة ال��ت��ن��م��ي��ة الم�����س��ت��دام��ة، ح��ي��ث واكبت 
�أف�ضل  واعتمدت  العالمية،  المتغيرات  الجائزة 
الممار�سات في العمل الم�ؤ�س�سي، ووفرت تجربة 

ثرية لل�شركات لتح�سين �آدائها وتطويره.
ان ج���ائ���زة مح��م��د بن  �إلى  ب��وع��م��ي��م  ول��ف��ت 
را�شد �آل مكتوم لابتكار الأعمال التي �أطلقت 
بالتعاون مع وزارة الاقت�صاد �شكلت انطلاقة 
�أ�س�س الابتكار في الممار�سات  مبتكرة لتوطيد 
الم�ستقبل  ركيزة  هو  الابتكار  لأن  الم�ؤ�س�سية، 
الم�ستدام في عالم الأعمال، حيث ي�أتي تكريم 
الفائزين على هام�ش فعاليات �شهر الإمارات 
القطاع  وال���ت���زام  ت��وج��ه  ليعك�س  لال�ب��ت��ك��ار 

الخا�ص بالابتكار عنواناً لم�ستقبلهم الواعد.
و�أ�ضاف بوعميم ً:” ت�ستوحي جائزة محمد 
بن را�شد �آل مكتوم للتميز في خدمة المتعاملين 
ركائز بيئة الأعمال في الدولة التي تقوم �أولًا 
في  تجربتهم  و�إث����راء  المتعاملين  �إ���س��ع��اد  على 
منها،  والا�ستفادة  الخ��دم��ات  على  الح�صول 
�أن دب���ي ك��ان��ت وم���ا زال���ت �سباقة في  م��ع��ترب�اً 
العمل على �إ�سعاد المتعاملين، والغرفة �ستعمل 
على تحفيز هذه الثقافة في �شركات القطاع 
ومبادراتها  �إ�سهاماتها  تكريم  عبر  الخا�ص 
ال��ت��ي ت�����س��ت��ه��دف الم��ت��ع��ام��لني� وتج��رب��ت��ه��م في 
�أن اهداف الجائزة  ممار�سة الأعمال، م�ؤكداً 
توجه  اعتماد  على  ال�شركات  ت�شجيع  ت�شمل 
وتطوير  المتعامل،  مع  التعامل  ديناميكي في 
منظومة  رع��اي��ة  ي�ستهدف  مرت�اب��ط  ن��ظ��ام 
ال�شركات  وم�����س��اع��دة  ل��ل��م��ت��ع��ام��ل،  ���ص��دي��ق��ة 
على تح�سين �سمعتها وتناف�سيتها من خلال 

التركيز على المتعامل.
وتح���دث الم��ت��ح��دث والم���ؤل��ف ال��ع��الم��ي المعروف 
المتخ�ص�ص والخبير في  “تومي �سبولدينغ”، 
مجالات القيادة والتنمية الم�ؤ�س�سية في الحفل 
الختامي للدورة العا�شرة من جائزة محمد 
بن را�شد �آل مكتوم للأعمال، حيث ا�ستعر�ض 
الوا�سعة  خرب�ات��ه  م��ن  بع�ضاً  الح�ضور  �أم���ام 
والمتنوعة في مجال القيادة الم�ؤ�س�سية، مركزاً 

على القيادة الأخلاقية في العمل الم�ؤ�س�سي.
من  للعديد  ك��م���ؤل��ف  “�سبولدينغ”  وير�ب�ز 
 It’s Not« الإ�صدارات القيمة ومنها كتاب
الذي   »Just Who You Know
احتل المرتبة الثانية على لائحة �أكثر الكتب 
تايمز”.  “نيويورك  ل�صحيفة  وف��ق��اً  مبيعاً 
Heart-« إ���ص��دارات��ه وه��و كتاب� �آخ��ر  �أم��ا 

Led Leader«، احتل المرتبة الأولى على 
و”وول  تايمز”  “نيويورك  �صحيفة  قائمة 
�أف�ضل  �ضمن  واخ��تري�  جورنال”،  �ستريت 
 2015 للعام  بالأعمال  خا�ص  كتاب   100

.INC.com وفق موقع

�شركة �أبوظبي الوطنية للت�أمين 
تح�صد جائزة تميز الأعمال

•• دبي-الفجر: 

ح�صلت �شركة �أبوظبي الوطنية للت�أمين على جائزة التميز في الأعمال خلال 
حفل توزيع جائزة محمد بن را�شد �آل مكتوم للأعمال؛ وذلك نظراً لأداء 
ال�شركة المتميز وما تقوم به من �أعمال لخدمة العملاء وتلبية متطلباتهم. 
�شركات  �إح��دى  باعتبارها  لل�شركة  المرموقة  المكانة  على  الفوز  وي�ؤكد هذا 
في  والم�ؤ�س�سات  للأفراد  المبُتكرة  الت�أمين  حلول  توفير  في  الرائدة  الت�أمين 
دبي  هيئة  رئي�س  مكتوم  �آل  �سعيد  بن  �أحمد  ال�شيخ  �سمو  و�سلم  المنطقة. 
الرئي�س  الأعلى  الرئي�س  دب��ي،  مطارات  م�ؤ�س�سة  رئي�س  الم��دني،  للطيران 
التنفيذي لطيران الإمارات والمجموعة الجائزة �إلى ال�شيخ محمد بن �سيف 
�آل  �إدارة ال�شركة. تهدف جائزة محمد بن را�شد  �آل نهيان، رئي�س مجل�س 
مكتوم للأعمال، التي تنظمها غرفة دبي، الى تحفيز التميز والترويج له 
�أنحاء  ال�شركات والأعمال من مختلف  و�إب��رازه من خلال تكريم مجتمع 
نهيان؛  �آل  �سيف  بن  محمد  ال�شيخ  قال  المنا�سبة،  وبهذه  العربي.   الخليج 
رئي�س مجل�س �إدارة �شركة �أبوظبي الوطنية للت�أمين: “ي�شكل هذا التكريم 
�أعمالنا  �شهدتها  التي  القوية  النتائج  �أع��ق��اب  في  وي���أت��ي  لنا،  فخر  م�صدر 
خلال ال�سنوات ال�سابقة والتي توجت بالأداء القوي خلال العام 2018. 
م�ستوى  على  الرائدة  الت�أمين  �شركات  ك�إحدى  مكانتنا  على  حافظنا  لقد 
المنطقة، وحققنا نجاحاً في مجالات التميز في خدمة العملاء، والان�ضباط 
ف�ضلًا  والخ��دم��ات،  المنتجات  توفير  في  والإب���داع  التقني،  والتطور  الم��الي، 
الهادفة«.  الإن�سانية  المبادرات  وتبني  المجتمعية  الجهود  دعم  موا�صلة  عن 
و�أ�ضاف: “ي�ؤكد فوزنا بهذه الجائزة على كفاءة ا�ستراتيجيتنا التي تركز 
التزامنا  وا�ضح على  دليل  الأول، وهي بمثابة  المقام  العملاء في  على ر�ضا 
بموا�صلة العمل لتعزيز مكانتنا ك�شركة الت�أمين الموثوقة التي ت�سعى دائما 

لتوفير قيمة �أكبر لعملائها على الدوام«. 

الأ�سهم الإماراتية تك�سب 4.7 
مليار درهم بنهاية جل�سة ام�س

•• �أبو ظبي-وام:

بعد  ام�س  ال�صعود مجددا خلال جل�سة  الى  الإماراتية  المال  �أ�سواق  عادت 
منت�صف  تعاملات  في  لها  تعر�ضت  التي  الطبيعية  الأرب���اح  جني  عمليات 
الأ�سبوع ،ومع عودة الن�شاط فقد ربحت القيمة ال�سوقية لأ�سهم ال�شركات 
العام  الم�ؤ�شر  وارتفع   . دره��م  مليار  نحو4.7  الجل�سة  نهاية  مع  المتداولة 
ل�سوق دبي المالي بن�سبة 0.85 % بالغا 2683 نقطة فيما �أغلق الم�ؤ�شر 
ن�سبته  بنمو  نقطة   5139 عند  الم��ال��ي��ة  ل��ل��أرواق  �أب��وظ��ب��ي  ل�سوق  ال��ع��ام 
%0.47 مقارنة مع الجل�سة ال�سابقة . و�سجلت �شهية التداول المزيد من 
�أبوظبي  �سوقي  المبرمة في  ال�صفقات  الذي رفع من قيمة  الأم��ر  التح�سن 
ودبي الماليين الى 570 مليون درهم وعدد الأ�سهم المتداولة 250 مليون 
�سهم نفذت من خلال 6119 �صفقة وتوا�صل الأ�سهم القيادية في قطاعي 
العقار والبنوك في تعزيز مكا�سب الأ�سواق و�سط ا�ستمرار عمليات ال�شراء 
الأ�سهم  على  غالبيتها  في  تركزت  والتي  والمحلية  الأجنبية  الم�ؤ�س�سات  من 
بذلك  م�شارفا  دره��م   4.92 بالغا  �صعوده  اعمار  �سهم  وا�صل  و   . الثقيلة 
على بلوغ حاجز 5 دراهم كما �صعد �سهم ارابتك الى 2.21 درهم وكذلك 
�سهم اعمار مولز المغلق عند 1.84 درهم في حين بلغ �سهم دبي للا�ستثمار 
1.28 درهم . وفي �سوق العا�صمة ارتفع �سهم الدار الى 1.83 درهم ،�أما 
في قطاع البنوك فقد قفز �سهم بنك �أبوظبي الأول الى 15.10 درهم بعد 
م�صادقة الجمعية العمومية على التوزيعات التي تجازت قيمتها 8 مليارات 

درهم ،كما �صعد �سهم بنك �أبوظبي التجاري الى 9.69 درهم.

»ملتقى ال�شارقة ل�سلامة الأغذية« 
يناق�ش �أف�ضل الممار�سات في مجال الغذاء

•• ال�شارقة-وام:

تحت رعاية �سمو ال�شيخ �سلطان بن محمد بن �سلطان القا�سمي ولي عهد 
الثالث  ال�شارقة  ملتقى  �أع��م��ال  ام�س  انطلقت   .. ال�شارقة  حاكم  ون��ائ��ب 
ل�سلامة الأغذية تحت �شعار “�سلامة الإن�سان ثروتنا” الذي تنظمه بلدية 
مدينة ال�شارقة لت�سليط ال�ضوء على �أهم الخبرات العالمية في مجال �سلامة 
لي�شكل  الخرب�ة  بيوت  المتحدثين من  ع��دد من  الغذاء من خال�ل م�شاركة 
الملتقى من�صة تفاعلية تقدم خلالها �أف�ضل الممار�سات في مجال الغذاء بما 
يتوافق مع ر�ؤية الإمارة كونها مدينة �صحية وللإرتقاء بمعايير �سلامة 
الغذاء. ح�ضر افتتاح الملتقى - في مركز الجواهر للمنا�سبات والم�ؤتمرات - 
ال�شيخ محمد بن حميد القا�سمي مدير دائرة الإح�صاء و التنمية المجتمعية 
دولة  وزي��رة  المهيري  ح��ارب  �سعيد  بنت محمد  م��ريم  ال�شارقة ومعالي  في 
الم��سؤولة عن ملف الأمن الغذائي الم�ستقبلي و�سعادة ثابت �سالم الطريفي 
مدير عام بلدية مدينة ال�شارقة وم�ساعدوه بجانب عدد من ر�ؤ�ساء الدوائر 
و�أكد  الم��ج��ال.  ه��ذا  في  والمتخ�ص�صين  جامعات  وطلبة  والم��سؤولين  المحلية 
�سعادة ثابت �سالم الطريفي �أن البلدية تعمل وفق ر�ؤى وتوجيهات �صاحب 
الأعلى  المجل�س  القا�سمي ع�ضو  �سلطان بن محمد  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو 
حاكم ال�شارقة حيث باتت الإمارة مدينة �صحية عن جدارة وا�ستحقاق لذا 
تولي البلدية �أهمية كبيرة لمجال �سلامة الغذاء من خلال فر�ض الرقابة 
على كل منافذ بيع المواد الغذائية �أو العاملة في هذا المجال لمنع التجاوزات 
باعتبار ال�صحة على ر�أ�س �أولويات عمل البلدية من خلال قطاع ال�صحة 
الر�ث�وة الحقيقية وحجر  ه��و  الإن�����س��ان  ك��ون  المركزية  والم��خ��ترب�ات  العامة 

الزاوية في عملية التطوير والبناء.

�أكثر من 1800 �شركة �شاركت في الجائزة منذ �إطلاقها في العام 2005 
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العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2018/2304 تنفيذ تجاري 
�إم��ارة دبي / الق�صي�ص / المنطقة ال�صناعية الثالثة / م�صنع ارت��ورون /  طالب التنفيذ: علي مهدي جواد -  عنوانه : 
 droit@eim.ae مقابل �شركة مياه رومانا ، هاتف :042672477 / فاك�س 042672330/ بريد الكتروني

/ بوكالة المحاميين را�شد بوج�سيم وعبا�س المالكي 
�إم��ارة دبي / ديرة / �شارع بو�سعيد / بجوار بناية  المنفذ �ضده : �صباح عبا�س باقر - عنوانه : ويعلن بموطنه المختار / 
ال�سريكال/ بناية بزن�س بوينت / 401/ هاتف : 042946748 / 0528037888 - بوكالة المحاميين / الا�ستاذين 

/ محمد عي�سى ل�سويدي و�صبحي ح�سين احمد 
انه في يوم الأربعاء الموافق 2019/3/6 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
الالكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الام��ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 
كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي او�صاف الممتلكات  :  ح�صة في عقار - المنطقة 
: الحبية الرابعة - رقم الار�ض : 48 - ا�سم المبنى : اليت ريزيدن�س 1 - رقم المبنى : 1 - رقم العقار : 614 - م�ساحة 

الح�صة ك 20.21 متر مربع - قيمة الح�صة )174.028/31( درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2018/174 بيع عقار مرهون     
طالب التنفيذ: نور بنك - �ش م ع - �سابقا - بنك نور الإ�سلامي

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مكتب رقم 801 - ملك �إعمار العقارية  بوكالة مكتب الثقة 
للمحاماة  والا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة 

المنفذ �ضده : محمد �سليم طاهر غلام ح�سين - عنوانه :  �إمارة دبي - الثنية الخام�سة - جزر جميرا - المجمع 
11 - تلال الإمارات 1 - فيلا رقم 9 - رقم الار�ض 179  انه في يوم الأربعاء الموافق 2019/3/6 ال�ساعة 
5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة 
www.emiratesauction.( التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول 
الجل�سة  قبل  م�ستندات  باعترا�ضه معززا بما يبرره من  التقدم  البيع  على  اعترا�ض  لديه  ولكل من  المزايدة 
المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل 
عليها  وما  ار�ض��    : الممتلكات   او�صاف  يلي  وفيما  البيع.  التالية لجل�سة  اي��ام  ع�شرة  والم�صاريف خلال  الثمن 
من بناء - رقم الار�ض : 179  - المنطقة : الثنية الخام�سة - الم�ساحة : 1302.91 متر مربع - المقدرة بـــ 

)7.600.000( درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2014/370 تنفيذ تجاري     
طالب التنفيذ:بنك ابوظبي الوطني 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة ديرة - �شارع بني يا�س بجوار دائرة الأرا�ضي والأملاك بدبي 
المنفذ �ضده : علي محمد علي بجا�ش 

عنوانه :  �إمارة دبي - بردبي - منطقة المنخول - �شارع الكويت فندق بلفدر لل�شقق الفندقية 
انه في يوم الأربعاء الموافق 2019/3/6 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن 20% 
من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من 
م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد 

عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
�شقة �سكنية - المنطقة : مر�سى دبي - رقم الار�ض 135 - ا�سم المبنى : وي�ست �سايد مارينا - رقم المبنى : 1 - رقم العقار 

: 203 - الم�ساحة : 133.545 متر مربع - المقدرة بـــ )1.397.545( درهم 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  2018/159 بيع عقار مرهون     
طالب التنفيذ: بنك ابوظبي الأول )حاليا( - بنك الخليج الأول )�سابقا( 

عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بناية بنك ابوظبي الأول - �شارع ابوبكر ال�صديق - الطابق )2( ومحله المختار مكتب الثقة 
للمحاماة والا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة 

المنفذ �ضده : مارك جون ريلي - عنوانه :  �إمارة دبي - معي�صم الأول - مبنى �سينتريوم تاور - 3 - �شقة رقم 2-902 
الطابق 9 - المبنى رقم 3 - رقم الار�ض 725 

انه في يوم الأربعاء الموافق 2019/3/6 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
الالكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الام��ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 
كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : �شقة �سكنية - المنطقة : 
معي�صم الأول - رقم الار�ض : 725 - ا�سم المبنى : �سينتريوم تاور 3 - رقم المبنى : 3  - رقم العقار : 902/3 - الم�ساحة 

: 66.21 متر مربع - المقدرة بــــ )427.606( درهم 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

فى الدعوى رقم 2018/2304 تنفيذ تجاري 
�إم��ارة دبي / الق�صي�ص / المنطقة ال�صناعية الثالثة / م�صنع ارت��ورون /  طالب التنفيذ: علي مهدي جواد -  عنوانه : 
 droit@eim.ae مقابل �شركة مياه رومانا ، هاتف :042672477 / فاك�س 042672330/ بريد الكتروني

/ بوكالة المحاميين را�شد بوج�سيم وعبا�س المالكي 
�إم��ارة دبي / ديرة / �شارع بو�سعيد / بجوار بناية  المنفذ �ضده : �صباح عبا�س باقر - عنوانه : ويعلن بموطنه المختار / 
ال�سريكال/ بناية بزن�س بوينت / 401/ هاتف : 042946748 / 0528037888 - بوكالة المحاميين / الا�ستاذين 

/ محمد عي�سى ل�سويدي و�صبحي ح�سين احمد 
انه في يوم الأربعاء الموافق 2019/3/6 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
الالكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الام��ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 
كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي او�صاف الممتلكات  :  ح�صة في عقار - المنطقة 
: الحبية الرابعة - رقم الار�ض : 48 - ا�سم المبنى : اليت ريزيدن�س 1 - رقم المبنى : 1 - رقم العقار : 614 - م�ساحة 

الح�صة ك 20.21 متر مربع - قيمة الح�صة )174.028/31( درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  2018/174 بيع عقار مرهون     
طالب التنفيذ: نور بنك - �ش م ع - �سابقا - بنك نور الإ�سلامي

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مكتب رقم 801 - ملك �إعمار العقارية  بوكالة مكتب الثقة 
للمحاماة  والا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة 

المنفذ �ضده : محمد �سليم طاهر غلام ح�سين - عنوانه :  �إمارة دبي - الثنية الخام�سة - جزر جميرا - المجمع 
11 - تلال الإمارات 1 - فيلا رقم 9 - رقم الار�ض 179  انه في يوم الأربعاء الموافق 2019/3/6 ال�ساعة 
5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة 
www.emiratesauction.( التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول 
الجل�سة  قبل  م�ستندات  باعترا�ضه معززا بما يبرره من  التقدم  البيع  على  اعترا�ض  لديه  ولكل من  المزايدة 
المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل 
عليها  وما  ار�ض��    : الممتلكات   او�صاف  يلي  وفيما  البيع.  التالية لجل�سة  اي��ام  ع�شرة  والم�صاريف خلال  الثمن 
من بناء - رقم الار�ض : 179  - المنطقة : الثنية الخام�سة - الم�ساحة : 1302.91 متر مربع - المقدرة بـــ 

)7.600.000( درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم 2014/370 تنفيذ تجاري     
طالب التنفيذ:بنك ابوظبي الوطني 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة ديرة - �شارع بني يا�س بجوار دائرة الأرا�ضي والأملاك بدبي 
المنفذ �ضده : علي محمد علي بجا�ش 

عنوانه :  �إمارة دبي - بردبي - منطقة المنخول - �شارع الكويت فندق بلفدر لل�شقق الفندقية 
انه في يوم الأربعاء الموافق 2019/3/6 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن 20% 
من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من 
م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد 

عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
�شقة �سكنية - المنطقة : مر�سى دبي - رقم الار�ض 135 - ا�سم المبنى : وي�ست �سايد مارينا - رقم المبنى : 1 - رقم العقار 

: 203 - الم�ساحة : 133.545 متر مربع - المقدرة بـــ )1.397.545( درهم 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2018/447 تنفيذ عقاري   
طالب التنفيذ: البنك العربي )�ش م ع(

للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  ال�ساد�س ومحله  الطابق   -  2 رق��م  ا�سكوير  �إع��م��ار   - م��ول  دب��ي  بجوار  دب��ي  �إم���ارة   : عنوانه 
والا�ست�شارات القانونية الكائن ال�شارقة �شارع قناة الق�صباء برج الهند - الطابق 11 - مكتب 1112 

المنفذ �ضده : ن�ضال عبدالخالق محمد - عنوانه :  �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - �شارع رقم 27 بناية كريك �سايد - �شقة 
رقم )805( - بالقرب من �سيتي �سنتر )ديرة( �ص ب )94871( - انه في يوم الأربعاء الموافق 2019/3/6 ال�ساعة 5.00 
ادن��اه لدى الجهة التى انيط بها  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه  م�ساء وفي الاي��ام الثلاث 
البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني )www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء 
ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة 
ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع 
كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : مر�سى 
دبي - رقم الار�ض : 24 - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : ال�سيف 1 - رقم الوحدة : 1701 - الم�ساحة : 330.15 متر 

مربع والمقدرة قيمتها بـــ )3.198.331.00( درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2018/23 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: م�صرف الإمارات الا�سلامي م�ساهمة عامة  - عنوانه : �إمارة دبي - مدينة دبي الطبية -مقابل حديقة 

الخور - بناية - رقم )16( )المكتب التنفيذي( - الطابق الثالث مكاني رقم )3135291835( 
المنفذ �ضده : كيفين ميني�ش �شاه - و�آخرون  عنوانه :  �إمارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - منطقة ابراج بحيرات جميرا - برج 
انديجو ايكون )الكائن على قطعة الار�ض رقم )JLT - PH1 - F3A( كلا�ستر )F( - مكتب رقم )2005( - مكاني 
رقم )1269674255( - انه في يوم الأربعاء الموافق 2019/3/6 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان 
اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى 
موقعها الالكتروني )www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 
كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن 
الثمن  الثمن على ان يقوم بايداع كامل  الزيادة  عن ع�شر  الم��زاد ب�شرط الا تقل هذه  التالية لر�سوم  ايام  الع�شرة  خلال 
المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : نوع العقار �شقة �سكنية - المنطقة : نخلة دبي - رقم 
الار�ض : -1998  - الم�ساحة : 376.58 متر مربع - ا�سم المبنى : مارينا ابارتمنت�س 5 - رقم الوحدة : 406 - رقم 

الطابق : 4 - بمبلغ : 4.864.163.00 درهم ، يباع لاعلى عطاء - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2017/222 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: البنك العربي المتحد

عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة الني�سان لل�سيارات - هاتف 
 3244594826  : مكاني  رقم   0508650437  : هاتف   ،  04/2946945

المنفذ �ضده : �سنديب كومار اكروال - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - منطقة الثنية الخام�سة - ابراج بحيرات جميرا - 
مبنى جميرا بزن�س �سنتر 1  - الطابق رقم 20 - ال�شقة رقم 2007 - رقم الهاتف : 0503983555

انه في يوم الأربعاء الموافق 2019/3/6 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني 
)www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي 
قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة 
المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن 
والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع.  وفيما يلي او�صاف الممتلكات  :  نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة 
:الثنية الخام�سة - رقم الار�ض : 25 - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : جميرا بزن�س �سنتر 1 - رقم الوحدة : 2007 - 

الم�ساحة : 95.44 متر مربع قيمتها بــ )924.575.00( درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2018/1545 تنفيذ تجاري   
طالب التنفيذ: �شركة �إيفرجرين ويلث مانجمنت ليمتد �شركة منطقة حرة - عنوانه : �إمارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - 

فندق فيرمونت - ق�سم المكاتب - مكتب رقم 611 - رقم مكاني : 2719591105 
المنفذ �ضده : ها�شم محمد ف�صيح غني -  عنوانه : �إمارة دبي - تيكوم / �سمارت هايت�س داماك - قرب مطعم هلال البر�شاء 

- مكتب رقم 607 ، 608 - مكتب 204 موبايل : 0553248333  )رقم مكاني : 16132 76869(  
انه في يوم الأربعاء الموافق 2019/3/6 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
الالكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الام��ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل 
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية 
لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة 
المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : ور�سان الأولى - رقم الار�ض : 219  - ا�سم 

المبنى : M06 - رقم العقار : 105 - رقم الطابق : 1 - الم�ساحة : 44 متر مربع - التقييم : 284.166.00 درهم 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
اعلان بيع  عقار بالن�شر    

فى الدعوى رقم 2018/447  تنفيذ عقاري 
طالب التنفيذ: البنك العربي )�ش م ع(

للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  ال�ساد�س ومحله  الطابق   -  2 رق��م  ا�سكوير  �إع��م��ار   - م��ول  دب��ي  بجوار  دب��ي  �إم���ارة   : عنوانه 
والا�ست�شارات القانونية الكائن ال�شارقة �شارع قناة الق�صباء برج الهند - الطابق 11 - مكتب 1112 

المنفذ �ضده : ن�ضال عبدالخالق محمد - عنوانه :  �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - �شارع رقم 27 بناية كريك �سايد - �شقة 
رقم )805( - بالقرب من �سيتي �سنتر )ديرة( �ص ب )94871( - انه في يوم الأربعاء الموافق 2019/3/6 ال�ساعة 5.00 
ادن��اه لدى الجهة التى انيط بها  التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه  م�ساء وفي الاي��ام الثلاث 
البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني )www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء 
ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه 
معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة 
ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع 
كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : مر�سى 
دبي - رقم الار�ض : 24 - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : ال�سيف 1 - رقم الوحدة : 1701 - الم�ساحة : 330.15 متر 

مربع والمقدرة قيمتها بـــ )3.198.331.00( درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
اعلان بيع  عقار بالن�شر   

فى الدعوى رقم  2018/23 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: م�صرف الإم��ارات الا�سلامي م�ساهمة عامة - عنوانه : �إمارة دبي - مدينة دبي الطبية -مقابل حديقة 

الخور - بناية - رقم )16( )المكتب التنفيذي( - الطابق الثالث مكاني رقم )3135291835( 
المنفذ �ضده : كيفين ميني�ش �شاه - و�آخرون  عنوانه :  �إمارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - منطقة ابراج بحيرات جميرا - برج 
انديجو ايكون )الكائن على قطعة الار�ض رقم )JLT - PH1 - F3A( كلا�ستر )F( - مكتب رقم )2005( - مكاني 
رقم )1269674255( - انه في يوم الأربعاء الموافق 2019/3/6 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان 
اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى 
موقعها الالكتروني )www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 
كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن 
الثمن  الثمن على ان يقوم بايداع كامل  الزيادة  عن ع�شر  الم��زاد ب�شرط الا تقل هذه  التالية لر�سوم  ايام  الع�شرة  خلال 
المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : نوع العقار �شقة �سكنية - المنطقة : نخلة دبي - رقم 
الار�ض : -1998  - الم�ساحة : 376.58 متر مربع - ا�سم المبنى : مارينا ابارتمنت�س 5 - رقم الوحدة : 406 - رقم 

الطابق : 4 - بمبلغ : 4.864.163.00 درهم ، يباع لاعلى عطاء - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  2017/222 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: البنك العربي المتحد - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف 

وكالة الني�سان لل�سيارات - هاتف 04/2946945 ، هاتف : 0508650437 رقم مكاني : 3244594826 
المنفذ �ضده : �سنديب كومار اكروال - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - منطقة الثنية الخام�سة - ابراج بحيرات جميرا - 

مبنى جميرا بزن�س �سنتر 1  - الطابق رقم 20 - ال�شقة رقم 2007 - رقم الهاتف : 0503983555
انه في يوم الأربعاء الموافق 2019/3/6 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
الالكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الام��ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل 
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية 
لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة 
المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة :الثنية الخام�سة - رقم الار�ض : 25 - رقم 
بــ  95.44 متر مربع قيمتها   : الم�ساحة   -  2007  : الوحدة  رق��م   -  1 �سنتر  بزن�س  : جميرا  المبنى  ا�سم   -  1  : المبنى 

)924.575.00( درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
اعلان بيع  عقار بالن�شر

فى الدعوى رقم  2018/1545 تنفيذ تجاري
طالب التنفيذ: �شركة �إيفرجرين ويلث مانجمنت ليمتد �شركة منطقة حرة - عنوانه : �إمارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - 

فندق فيرمونت - ق�سم المكاتب - مكتب رقم 611 - رقم مكاني : 2719591105 
المنفذ �ضده : ها�شم محمد ف�صيح غني -  عنوانه : �إمارة دبي - تيكوم / �سمارت هايت�س داماك - قرب مطعم هلال البر�شاء 

- مكتب رقم 607 ، 608 - مكتب 204 موبايل : 0553248333  )رقم مكاني : 16132 76869(  
انه في يوم الأربعاء الموافق 2019/3/6 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
الالكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الام��ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل 
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية 
لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة 
المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : ور�سان الأولى - رقم الار�ض : 219  - ا�سم 

المبنى : M06 - رقم العقار : 105 - رقم الطابق : 1 - الم�ساحة : 44 متر مربع - التقييم : 284.166.00 درهم 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  2018/88 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك الإمارات للا�ستثمار - �ش م ع 

عنوانه : �إمارة دبي - دبي في�ستفال �سيتي - الخيران 412 - في�ستفال تاور - الطابق 15 �ص ب 5503 دبي  
المنفذ �ضده : جاري والكر  -  عنوانه :  الإمارات - دبي - ابراج بحيرة جميرا - الثنية الخام�سة 393 - اي اف ايه هوتيل 

اند ري�سورتز - المبنى رقم 1 - لاجونا تاور - بنتا هو�س رقم 4101 
انه في يوم الأربعاء الموافق 2019/3/6 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
الالكتروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الام��ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار 
)www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل 
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية 
لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة 
المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم الار�ض : 1250 - رقم 
المبنى : 1  - ا�سم المبنى : لجونا تاور - رقم العقار : 4101 - رقم الطابق 41 - الم�ساحة : 319.39 متر مربع - والمقدرة 

قيمتها بـــ )2.922.199.00( درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
مذكرة اعادة اعلان بالن�شر

في  الدعوى 2018/2482  ا�ستئناف عمالي 
الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- محمد معو�ض محمد ا�سماعيل  مجهول محل 
ويمثله  م  م  ذ  �ش   - وردة  فيرنت�شر  /تريفي  الم�ست�أنف  ان  بما  الاقامة 
ال�صادر  ا�ست�أنف الحكم  القبي�سي قد  /ن�شوى عبدالله خليفة عبدالله 
بالدعوى رقم 2018/4230 عمالي جزئي بتاريخ 2018/9/12  وحددت 
�صباحا    10.00 ال�ساعة   2019/3/11 الم��واف��ق  الاث��نني�  ي��وم  جل�سه  لها 
او من يمثلكم  ch2.D.19 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم  بالقاعة رقم 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
 في الدعوى رقم 2018/279 تجاري كلي - عجمان  

اقام المدعي/بنك الفجيرة الوطني - دعواه اعلاه امام محكمة عجمان الاتحادية 
الابتدائية �ضد المدعي عليهم 1( جنرال لتجارة الديزل المحلي )ذ م م( ، 2( �سيد 
 نديم الدين �سيد ن�سيم الدين ، 3( �سيد را�شد علي �شاه �سيد �شفقت علي �شاه ،
الخبير  بندب  تمهيدي  حكم  ���ص��دور  ونعلمكم   ، عجيب  محمد  عبدالواحد   )4
الدعوى  اوراق  على  للاطلاع  الدعوى  في  خبير  المغازجي  كامل  جمال  الم�صرفي 
�صباحا   )11(  2019/3/3 الأح��د  يوم  وح��دد الخبير جل�سة خبرة   ، وم�ستنداتها 
في مقر البنك المدعي بدبي ، مما يقت�ضي ح�ضوركم او من ينوب عنكم قانونيا 

لتقديم ما لديكم من بيانات في الدعوى امام الخبير المنتدب.  
الخبير الم�صرفي  - جمال كامل المغازجي             

مذكرة �إعلان بالن�شر
الى المدعي عليه 

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/160  تجاري جزئي              

جعفر  ع��ب��دالله  2-جعفر  ال��زرع��وني  محمد  عبدالعزيز  ع��ب��دالله   -1/ عليه  الم��دع��ي  الى 
الزرعوني3-عبدالعزيز عبدالله جعفر الزرعوني مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/ 
احمد محمد وجيه محمد ويمثله /�صالحة   / م( ويمثلها  م  )ذ  للإن�شاءات  بيلد  �إيجي 
خليفة لاحج خليفة الب�سطي  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي 
درهم(   428.469.00( وق���دره  مبلغ  ب�سداد  بالت�ضامن   والثالث  وال��ث��اني  الأول  عليهم 
والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزام المدعي عليه 
الموافق  الخمي�س  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.   اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم 
2019/3/14 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.12 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/4771  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه/1- عمر عبيد مطر عبيد البلو�شي - مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي/ بنك دبي التجاري �ش م ع ويمثله/نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي - قد 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي 
والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   420.078.54( وق��دره  مبلغ 
الدعوى  رف��ع  تاريخ   وم��ن  الدعوى  رف��ع  تاريخ  تاريخ 2018/9/19 وحتى  12% من 
التام و �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  وح��ددت لها جل�سة  وحتى ال�سداد 
يوم الاثنين  الموافق  2019/3/4  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.14 لذا ف�أنت 
او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
 مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر 

 في  الدعوى 2019/73  تجاري كلي 
الى المدعي عليه / 1-كابي ب�شاره �شامات مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/ 
 - ال�شام�سي  جابر  �سليمان  حمد  ويمثله/نا�صر  ع(  م  )�ش��  التجاري  دب��ي  بنك 
وقدره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد 
من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   901727.27(
بالنفاذ  الحكم  �شمول  و  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع   2018/10/15 تاريخ 
المعجل بلا كفالة.  وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2019/3/11 ال�ساعة 
يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   Ch1.C.14 بالقاعة  ���ص   8.30
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   

اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   
فى الدعوى رقم  2016/163 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجار ي - �ش م ع 
عنوانه : �إمارة دبي - منطقة دبي للتعهدات - �شارع المنامة - بناية بنك ابوظبي التجاري رقم 1 - الطابق الثاني 

المنفذ �ضده : جاني�ش كهورانا بلديب راج كهورانا )الا�سم طبقا لما هو وارد بالإقامة( جاني�ش كورانا  )الا�سم طبقا لما هو وارد بملكية 
wr09 - 58 العقار( و�آخرون -عنوانه : �إمارة دبي - ند ال�شبا - رقم الار�ض 4331 - رقم البلدية 8475 - 600 - فيلا 

المنفذ �ضده : �شاور كورانا جاني�ش كهورانا 
انه في يوم الأربعاء الموافق 2019/3/6 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  للمزادات  الام���ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة 
%20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة  emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية 
لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه 

الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
عبارة  عن ار�ض - المنطقة : ند ال�شبا - رقم الار�ض : 4331 - رقم البلدية : 8475-600 - الم�ساحة : 720.18 متر مربع 

القيمة التقديرية : 5000000 درهم ، يباع لاعلى عطاء - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   

اعلان بيع  عقار بالن�شر   
فى الدعوى رقم  2016/163 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجار ي - �ش م ع 
عنوانه : �إمارة دبي - منطقة دبي للتعهدات - �شارع المنامة - بناية بنك ابوظبي التجاري رقم 1 - الطابق الثاني 

المنفذ �ضده : جاني�ش كهورانا بلديب راج كهورانا )الا�سم طبقا لما هو وارد بالإقامة( جاني�ش كورانا  )الا�سم طبقا لما هو وارد بملكية 
wr09 - 58 العقار( و�آخرون -عنوانه : �إمارة دبي - ند ال�شبا - رقم الار�ض 4331 - رقم البلدية 8475 - 600 - فيلا 
انه في يوم الأربعاء الموافق 2019/3/6 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  للمزادات  الام���ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة 
%20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة  emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية 
لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه 

الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
عبارة  عن ار�ض - المنطقة : ند ال�شبا - رقم الار�ض : 4331 - رقم البلدية : 8475-600 - الم�ساحة : 720.18 متر مربع 

القيمة التقديرية : 5000000 درهم ، يباع لاعلى عطاء 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   

اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   
فى الدعوى رقم 2016/163  بيع عقار مرهون

طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجار ي - �ش م ع 
عنوانه : �إمارة دبي - منطقة دبي للتعهدات - �شارع المنامة - بناية بنك ابوظبي التجاري رقم 1 - الطابق الثاني 

المنفذ �ضده : �شارو كورانا جاني�ش كهورانا - و�آخرون 
wr09 - 58 عنوانه : �إمارة دبي - ند ال�شبا - رقم الار�ض 4331 - رقم البلدية 8475 - 600 - فيلا

انه في يوم الأربعاء الموافق 2019/3/6 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار 
www.( الال��كرت�وني  موقعها  وعلى  للمزادات  الام���ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة 
المزايدة  الأ�سا�سي قبل دخول  الثمن  %20 من  ت�أمين لا يقل عن  ايداع  ال�شراء  راغبي  emiratesauction.ae( وعلى 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية 
لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه 

الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
عبارة عن ار�ض - المنطقة : ند ال�شبا - رقم الار�ض : 4331 - رقم البلدية : 8475-600 - الم�ساحة : 720.18 متر مربع 

القيمة التقديرية : 5000000 درهم ، يباع لاعلى عطاء 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
مذكرة �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2018/434  ا�ستئناف مدني    

الم�ست�أنف �ضده/ 1- محمد ريا�ض خادم ح�سين مجهول محل  الى 
قد  ال�سيارات   لا�صلاح  الم�صطفى  /ك��راج  الم�ست�أنف  ان  بما  الاقامة 
جزئي  مدني   2017/1645 رقم  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف/ 
 10.00 ال�ساعة   2019/3/17 الموافق  الاح��د  يوم  لها جل�سه  وح��ددت 
او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.17 رقم  بالقاعة  �صباحا  

من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   

مذكرة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2018/356  ا�ستئناف عقاري    

احمد  عبيد   -2 العيالي  �سهيل بطي محمد  احمد   -1 الم�ست�أنف �ضده/  الى 
عبيد بن جر�ش الفلا�سي 3- عبدالله جمعة را�شد �سيف الفلا�سي مجهول 
ا�ست�أنف/ الحكم  الهاملي  قد  الم�ست�أنف /عابر خلفان  محل الاقامة بما ان 
ال�صادر بالدعوى رقم 2018/103 عقاري كلي بتاريخ:2018/11/29 وحددت 
بالقاعة  10.00 �صباحا   ال�ساعة  الموافق 2019/3/6  الاربعاء  يوم  لها جل�سه 
رقم ch1.C.11 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
مذكرة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2019/90  ا�ستئناف مدني    
الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- عبدالقادر محمد عبدالقادر 2- م�ؤيد ح�سين ف�ضل 
�ساتي  احمد  الم�ست�أنف /ع��ادل  ان  الاقامة بما  الف�ضل مجهول محل  ال�سيد 
ال�صادر  ا�ست�أنف/ الحكم  احمد ويمثله:را�شد عبدالرزاق محمد تهلك  قد 
لها  ب��ت��اري��خ:2019/1/28 وح��ددت  بالدعوى رقم 2018/3021 مدني جزئي 
بالقاعة رقم  ال�ساعة 10.00 �صباحا   الموافق 2019/3/4  جل�سه يوم الاثنين 
حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.E.23

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
مذكرة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2018/2378  ا�ستئناف تجاري    
 -2 ذ.م.م  ال�سريع  وال��ب��ح��ري  الج���وي  لل�شحن  ح���راء  �شركة   -1 ���ض��ده/  الم�ست�أنف  الى 
عبدالر�ؤوف نور محمد ب�صفته مدير و�شريك ب�شركة حراء لل�شحن الجوي والبحري 
ال�سريع ذ.م.م  3- �سمير عبدالر�ؤوف نور محمد ب�صفته مدير و�شريك ب�شركة حراء 
لل�شحن الجوي والبحري ال�سريع ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف عظمى 
الجوي  لل�شحن  ح��راء  ب�شركة  و�شريك  مدير  ب�صفتها  محمد  نور  عبدالر�ؤوف  يو�سف 
قد  ال��غ��اف��ري   ال�صايغ  �سالم  ع��ب��دالله  محمد  ويمثله:�سعيد  ذ.م.م  ال�سريع  والبحري 
ا�ست�أنف/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2017/372 تجاري جزئي بتاريخ:2018/10/24 
بالقاعة  �صباحا    10.00 ال�ساعة   2019/3/17 الم��واف��ق  الاح��د  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
ch2.D.19 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم  رقم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2019/361 تنفيذ تجاري

�ش���.ذ.م.م مجهول محل  العامة  للتجارة  اك��وات��ك  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
�أقام  الاقامة بما ان طالب التنفيذ/الم�شرق انترنا�شيونال �ش��.ذ.م.م قد 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
او خزينة المحكمة وعليه  التنفيذ  وقدره )73263.43( درهم الى طالب 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2019/579 تنفيذ تجاري
�ش.ذ.م.م  الحريق  حماية  لاخت�صا�ص  يوني�سيف  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
للتجارة  البرهان  التنفيذ/�سيف  طالب  ان  بما  الاقامة  محل  مجهول 
�ش.ذ.م.م ويمثله:عامر �سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي قد �أقام 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )137626.10( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2019/250 تنفيذ تجاري
الى المنفذ �ضدهما/1- وريالتي بتروليوم للتجارة �ش.م.ح 2- �أمباير انرجي 
او�شنز  التنفيذ/�شركة/فايف  �ش.م.ح مجهول محل الاقامة بما ان طالب 
م.م.ح ويمثلها ال�سيد/هاني كوثر هاني ويمثله:خالد كلندر عبدالله ح�سين 
قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )764206( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في الدعوى رقم 2018/1580 تنفيذ مدني

الى المنفذ �ضده/1- احمد �سعيد خلفان فا�ضل البدواوي مجهول محل 
المحاميان/ يمثلها  للمحاماة  التنفيذ/الكميتي  طالب  ان  بما  الاقامة 
عبدالحميد علي حميد الكميتي ويمثله:را�شد عبا�س دادية غلوم روباري 
المبلغ  المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  قد 
المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )8060( وق��دره  به  المنفذ 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2019/613  تنفيذ عمالي 

مجهول  �ش�����.ذ.م.م    للمقاولات  مودلينج  جرين  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/محرو�س �أنور عبده عامر  قد �أقام  
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )45319( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2018/970  تجاري كلي 
الى المحكوم عليه/1- نا�شيونال جلف للان�شاءات �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
الدعوى  في    2018/11/19 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم 
ت�ؤدي  بان  المدعي عليها  ال�شركة  بالزام  ذ.م.م  �أ.ع.م  ل�صالح/توتال  اعلاه  المذكورة 
المدعية مبلغ وقدره )570490( درهم ف�ضلا عن فائدة بواقع 9% �سنويا  لل�شركة 
درهم  الف  ومبلغ  الم�صروفات  والزمتها  ال�سداد  تمام  وحتى  م���ن:2018/5/5  تبد�أ 
المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين  اتعاب  مقابل 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   

       اعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2018/552  مدني كلي

محمد  عبدالله  �سالم   -2 الغافري  حميد  مبارك  �سعيد  1-اح��م��د   / عليه  المدعي  الى 
/عماد  المدعي  ان  بما  الاقامة  محل  مجهول  ر�شيد  عبدالح�سن  ريا�ض   -3 القبي�سي 
المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  الدين بدري همام حزين قد 
عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ببمبلغ وقدره )2.000.000( درهم والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام. وحددت 
 ch1.C.15:بالقاعة ال�ساعة 09.30 �ص  الموافق 2019/3/4  لها جل�سة يوم الاثنين 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
فان  , وفي حالة تخلفك  الأق��ل  �أي��ام على  بثلاثة  للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/2  مدني جزئي

الى المدعي عليه / 1-�سماح �سليمان احمد محمد مجهول محل الاقامة بما 
المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  للعقارات قد  المدعي /المرقبات  ان 
والم�صاريف. والر�سوم  دره��م   )40.000( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  ب��ال��زام 

وح���ددت لها جل�سة ي��وم ال��ثال�ث��اء الم����واف����ق:2019/3/5 ال�����س��اع��ة:08:30 �ص 
قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا    ch2.D.17:بالقاعة
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/248  تجاري كلي

الى المدعي عليه / 1-ماهر علي ي�سلم ح�سن مدير نا�شيونال جلف للان�شاءات �ش.ذ.م.م 
مجهول محل الاقامة بما ان المدعي /�شركة �أ�سيكو لل�صناعات فرع دبي  ويمثله:نا�صر 
مال الله محمد غانم قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما 
والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )721000( وق��دره  بمبلغ  والتكافل  والت�ضامم  بالت�ضامن 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ:2018/3/21 وحتى ال�سداد التام.وحددت لها 
جل�سة يوم الاثنين الموافق:2019/3/4 ال�ساعة:08:30 �ص بالقاعة:ch1.C.14  لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
       اعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2018/11957  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-انوار المدينه للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي /عبدالرحمن نور الدين عبدالرحمن نور الدين قد �أقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )28514 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ 
 MB187405796AE:ال�شكوى رق��م  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره��م   )3000(
�ص   08.30 ال�����س��اع��ة   2019/2/28 الم���واف���ق  الخ��م��ي���س��  ي����وم  ج��ل�����س��ة  ل��ه��ا  وح������ددت 
وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا   ch1.A.5:بالقاعة
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل , وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   

       مذكرة اعلان متظلم �ضده بالن�شر  
   في  الدعوى 2019/26  تظلم مدني

الاداري����ة مج��ه��ول محل  والخ��دم��ات  للا�ست�شارات  1-اف��ن��ان   / ���ض��ده  المتظلم  الى 
المذكور  التظلم  عليكم  �أق���ام  ق��د  لوني�س  ع��ب��دال��ك��ريم   / المتظلم  ان  بم��ا  الاق��ام��ة 
والر�سوم   50/2019 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  القرار  من  تظلم  ومو�ضوعه  اعال�ه 
والم�صاريف. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2019/3/12   ال�ساعة 11.00 
�ص بالقاعة : Ch 1.C.15  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل , وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

        في الدعوى رقم 2017/186 بيع عقار مرهون
الى المنفذ �ضده/1- مكباي و�شركاه 2- كوت�شيكار �سوري�ش باي - ب�صفته كفيل �ضامن 
مت�ضامن و�شريك ب�شركة مكباي و�شركاه )مكباي و�شركاه المحدوده( - �شركة اجنبيه 
3- جيتا �سوري�ش باي - ب�صفته كفيل �ضامن مت�ضامن و�شريك ب�شركة مكباي و�شركاه 
ان طالب  الاق��ام��ة بم��ا  �شركة اجنبيه مج��ه��ول مح��ل   - الم��ح��دوده(  و���ش��رك��اه  )مكباي 

التنفيذ/بنك ام القيوين الوطني �ش.م.ع ويمثله:خالد كلندر عبدالله ح�سين.
نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن مبنى على ار�ض - المنطقة 
درهم   )17.432.071.32( به  المطالب  للمبلغ  وفاء   S11111:الار�ض رقم   - علي  جبل 

وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2018/408  تجاري كلي 
الى المحكوم عليه/1- مدينة الاحمدي لتجارة قطع غيار وزينة ال�سيارات ذ.م.م 2- 
ح�سام مرت�ضى بازاركاد مجهول محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 
الاتحاد  ل�صالح/بنك  اعال�ه  الم��ذك��ورة  الدعوى  في    2018/10/22 بتاريخ  المنعقدة 
الوطني �ش.م.ع بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ 
في:2018/3/4  الحا�صل  الدعوى  قيد  تاريخ  من  دره��م   )3.033.161.67( وق��دره 
وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم 
التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/171  تجاري كلي

المدعي / ان  ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما  للتجارة  العز  المدعي عليه / 1-ملحمة  الى 
لتجارة  الام���ارات  �شركة   - الح��الي  الا�سم  وه��و   - ذ.م.م  الموا�شي  لتجارة  الام���ارات  تران�س 
ال�سابق  ويمثله:ح�سين علي عبدالرحمن لوتاه  الموا�شي واللحوم ومنتجاتها ذ.م.م الا�سم 
للمدعية مبلغ وقدره  ت���ؤدي  بان  المدعي عليها  ال��زام  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد 
الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة  درهم   )623.372.12(
وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2019/3/5 ال�ساعة:09:30 �ص بالقاعة:ch1.C.15  لذا 
او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/61  تجاري كلي

الى المدعي عليه / 1-بيجوي ماثاي فيليبو�س ماثيو 2- مانوج بالامبور ايد اتيل جوفيندان 
للتجارة  انترنا�شيونال  بي  ايه  ام  �ش��.ذ.م.م 4-  انترنا�شيونال للخدمات  بي  اي  ام  ناب 3- 
العامة �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان المدعي /موجيلي اندومولي موجيلي �سندار 
الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  قد  ابراهيم الجرمن  ا�سماعيل  ريدي  ويمثله:علي  راما 
المطالبة بف�سخ اتفاقية الا�ستثمار الموقعة مع المدعي عليهما الاول والثاني مع الزام المدعي 
والر�سوم  دره��م   )6.445.146.69( وق��دره  بمبلغ  بينهم  فيما  والت�ضامن  بالتكافل  عليهم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ:2016/2/1 وحتى ال�سداد التام.وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2019/3/11 ال�ساعة:09:30 �ص بالقاعة:ch2.E.22  لذا 
او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/302  تجاري جزئي

ف��اروق متو�شلح  ماريو   -2 ذ.م.م  ايفينت�س منطقة حرة  1-�صندان�س   / عليه  المدعي  الى 
زخاري مجهول محل الاقامة بما ان المدعي /فايبز للمنا�سبات ويمثله:�شيخه محمد �سيف 
علي المحرزي قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بالت�ضامن 
من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )176.760( وق��دره  بمبلغ 
تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2019/3/4 ال�ساعة:08:30 �ص بالقاعة:ch1.C.14  لذا 
او  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  ف�أنت مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/447  تجاري جزئي

الى المدعي عليه / 1-ذا غلف ايليت ايكوي�ستراين ليغ م.د.م.�س�� مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي /منتجع الحبتور للبولو ذ.م.م حاليا - �سانت ريجي�س دبي منتجع ونادي 
المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  �سابقا قد  الحبتور للبولو ذ.م.م 
عليها بمبلغ وقدره )80000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من 
تاريخ قيد النزاع وحتى ال�سداد التام و�ضم ملف النزاع التجاري رقم:2162/2018.وحددت 
  ch1.C.12:لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2019/3/14 ال�ساعة:08:30 �ص بالقاعة
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/147  تجاري جزئي

الى المدعي عليه / 1-ديفوكرافت�س للحلول �ش.ذ.م.م 2- عماد احمد عبدالغني زيتون مجهول 
ا�سماعيل  �ش��.ذ.م.م ويمثله:علي  البناء  المدعي /بالح�صا لتجارة مواد  ان  محل الاقامة بما 
الحجز  وث��ب��وت  ب�صحة  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د  الج��رم��ن  اب��راه��ي��م 
عليهما  الم��دع��ي  وال���زام  تج��اري  رق�����م:5/2019  التحفظي  الحجز  بموجب  الم��وق��ع  التحفظي 
القانونية  والفائدة  دره��م   )222.644( وق��دره  مبلغ  لها  ي���ؤدوا  ب��ان  بينهما  فيما  بالت�ضامن 
12% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد وتحميل المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة.وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق:2019/3/3 ال�ساعة:08:30 �ص 
بالقاعة:ch1.C.13  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2018/4725  تجاري جزئي

وادارت���ه���ا مج��ه��ول محل  الم��ع��ار�ض��  لتنظيم  1-ب���ان���ورام���ا   / عليه  الم��دع��ي  الى 
الاقامة بما ان المدعي /اندو جلف انترتريد �ش.ذ.م.م قد �أقام عليك الدعوى 
 )17.055( وق����دره  مبلغ  ب�����س��داد  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا 
الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  المحاماة.وحددت  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م 
ف�أنت  ل��ذا    ch1.C.13:بالقاعة ���ص  ال�����س��اع��ة:08:30  الم����واف����ق:2019/3/5 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12566 بتاريخ 2019/2/27   

اعلان حكم بالن�شر
         في  الدعوى رقم 2018/927  تجاري جزئي 

الى المحكوم عليه/1- �سيف جمعه �سالم بن جر�ش العواني مجهول محل الاقامة 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2018/10/29  في الدعوى 
بالزام  عامة(  م�ساهمة  )�شركة  الا�سلامي  دب��ي  ل�صالح/بنك  اعال�ه  الم��ذك��ورة 
ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )128.493.00( درهم بما يعادل  بان  المدعي عليه 
)51.397.20( كيلو جرام من ال�سكر والزمته بالر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة 
درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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وتحفيز  الذاتية  المناعة  لكبح  ج��دي��دة  طريقة  العلماء  ك�شف 
م�ساراً  الطريقة  ه��ذه  ت�ستعمل  ال�سرطان.  محاربة  على  الج�سم 
المناعية.  بالخلايا  للتلاعب  �سابقاً  مجهولًا  كان  للا�ستهداف  قابلًا 
يتعلق الاكت�شاف الجديد بجزيئة ا�سمها )تيترا هيدرو بيوبترين(، 
علماً ب�أنها معروفة بالن�سبة �إلى الباحثين الذين يحللون المعطيات 
�أن  الجديد  البحث  ويك�شف  الع�صبي.  والجهاز  للدماغ  البيولوجية 
جزيئة التيترا هيدرو بيوبترين ت�ؤدي دوراً لم يكن معروفاً �سابقاً، 

�إذ ت�سهم في ال�سيطرة على نمو الخلايا التائية في جهاز المناعة.

يتعرّ�ض الم�صابون بالخرف للاكتئاب �أي�ضاً. لهذا ال�سبب، قد ي�ضطرون �إلى �أخذ م�ضادات الاكتئاب في نهاية 
المطاف. ك�شفت درا�سة جديدة الآن �أن هذه الأدوية قد لا تعالج هذا المر�ض وحده بل الخرف �أي�ضاً!

طــــــــــــــب
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البي�ضاء  الدم  �إلى خلايا  التائية  ت�شير الخلايا 
�أم����را�ض���� م�ضرة  مُ�����س��ب��ب��ات  ال���ت���ي ت��ب��ح��ث ع���ن 
وتهاجمها، مثل الفيرو�سات والجراثيم والخلايا 

الفا�سدة، وحتى تلك التي قد تُ�سبب ال�سرطان.
الم�����ش��رف��ون ع��ل��ى ال��درا���س��ة ب��اح��ث��ون م��ن )معهد 
التكنولوجيا الحيوية الجزيئية(في )الأكاديمية 
باحثين  عن  ف�ضلًا  فيينا،  للعلوم(في  النم�ساوية 
في  للأطفال(  بو�سطن  )م�ست�شفى  من  �آخ��ري��ن 
في  حديثاً  النتائج  ونُ�����ش��رت  )ما�سات�شو�ست�س(. 

مجلة )الطبيعة(.
ي��ق��ول �أح���د الم�����ش��رفني� ع��ل��ى ال��درا���س��ة، جوزيف 
�����س���� لمعهد  ال��ع��ل��م��ي والم�����ؤ�س����ِّ الم����دي����ر  ب��ي��ن��ي��ن��غ��ر، 
التكنولوجيا الحيوية الجزيئية: )يتعلق جانب 
في  م��ع��روف  جهاز  ب��ق��درة  اكت�شافنا  م��ن  مده�ش 
دور  �أداء  على  عقود  منذ  الع�صبي  الأح��ي��اء  علم 
تربط  التائية.  الخلايا  �أح��ي��اء  علم  في  مح��وري 
داخل  بالكامل  مختلفين  جهازَين  بني�  النتائج 

هذا  �أث��ر  نكت�شف  �أن  فعلًا  مده�شاً  ك��ان  الج�سم. 
اللاعب الأ�سا�سي الجديد في علم �أحياء الخلايا 
خا�ص  ب�شكل  للاهتمام  مثيراً  ك��ان  ما  التائية. 
على  ال�سيطرة  بكيفية  الم��رت��ب��ط  الاكت�شاف  ه��و 
تن�شيط  بطريقة  مقارنةً  التائية  الخال�ي��ا  نم��و 

الخلايا(.

ال�سرطان والمناعة الذاتية
هد هذه النتائج لمجموعة متنوعة  يُفتر�ض �أن ُمت
ال�سيطرة  م��ن  ب���دءاً  الطبية،  الا�ستعمالات  م��ن 
على �أمرا�ض المناعة الذاتية والربو والح�سا�سية، 
و�صولًا �إلى ابتكار طريقة جديدة لإطلاق مناعة 

م�ضادة لل�سرطان.
لمحاربة  ال�شفائية  الج�سم  �آليات  ت�سخير  �أ�صبح 
الأمرا�ض مجالًا �سريع النمو في �أو�ساط الأبحاث 
ان بجائزة نوبل في علم وظائف  الطبية. فاز عالِم
طوّرا  بعدما   2018 ل��ع��ام  ال��ط��ب  �أو  الأع�����ض��اء 

القدرة  تحفيز  عرب�  ال�سرطان  لمعالجة  مقاربة 
ع��ل��ى خلايا  للق�ضاء  الم��ن��اع��ة  ج��ه��از  ال��ك��ام��ن��ة في 

الأورام.
بد�أ هذا النوع من الاكت�شافات يطلق ثورة فعلية 
في طريقة معالجة مر�ض ال�سرطان الذي ي�صيب 
ملايين النا�س عالمياً وي�ؤثر ب�شدة في المجتمعات.

قد تنجم الأمرا�ض �أي�ضاً عن فرط ن�شاط جهاز 
المناعة �أو �سوء توجيهه. ثمة �أكثر من 80 نوعاً 
من �أمرا�ض المناعة الذاتية، وتن�ش�أ هذه الأمرا�ض 
عن  ال�سليم  الن�سيج  يهاجم  الم��ن��اع��ة  ج��ه��از  لأن 

طريق الخط�أ باعتباره م�صدر تهديد.
ت��ت��ع��دد �أم���را�ض��� الم��ن��اع��ة ال��ذات��ي��ة ال�����ش��ائ��ع��ة، من 
من  الأول  والنوع  الأم��ع��اء،  التهاب  بينها مر�ض 
ال�سكري، والذئبة الحمامية الجهازية، والتهاب 

المفا�صل الروماتويدي.

حا�صرات التيترا هيدرو بيوبترين

ي�ستعمل الج�سم جزيئة التيترا هيدرو بيوبترين 
ير�سل  وال���دوب���امن�ي�:  ال���ري�س��وت��ونني�  لت�صنيع 
هذان الهرمونان �إ�شارات بين الخلايا في الدماغ 

والجهاز الع�صبي.
�أن هذه  الدرا�سة الجديدة  الم�شرفون على  ك�شف 
�أحياء  علم  �إلى  بالن�سبة  �أي�����ض��اً  مهمة  الجزيئة 
�إنتاج  ت��ق��ل��ي�����ص  �أن  ف���أث��ب��ت��وا  ال��ت��ائ��ي��ة،  الخا�ل�ي���ا 
التيترا هيدرو بيوبترين بدرجة كبيرة يحدّ من 
الفئران  لدى نم��اذج من  التائية  تكاثر الخلايا 

النا�ضجة والب�شر.
جزيئة  �إلى  تح��ت��اج  ال��ت��ائ��ي��ة  الخا�ل�ي���ا  �أن  ي��ب��دو 
التيترا هيدرو بيوبترين لتنظيم الحديد و�إنتاج 
الطاقة. يتما�شى هذا الا�ستنتاج مع النتائج التي 
ربطت  كانت  بكثير  �أق���دم  بحوث  �إليها  تو�صلت 

بين نق�ص الحديد وبين الم�شاكل المناعية.
بال�سرطان،  الم�صابة  الفئران  م��ن  نم��اذج  �ضمن 
لاحظ فريق البحث �أن زيادة �إنتاج جزيئة التيترا 

هيدرو بيوبترين �أدت �إلى نمو �أعداد �إ�ضافية من 
الخلايا التائية وتقلي�ص حجم الأورام. يبدو �أن 
تلك الجزيئة تعطي هذا الأثر عبر التفوق على 
نمو  ال��ع��ادة  في  تقمع  التي  الكينورينين  جزيئة 

الخلايا التائية في الأورام.
الإ�شراف  �شارك في  الذي  وولف  كليفورد  فوجئ 
على الدرا�سة ويدير )مركز كيربي لعلم الأحياء 
للأطفال(  بو�سطن  )م�ست�شفى  في  الع�صبي( 
بعدما تبّني الآن �أن الجزيئة التي تُعتبر �أ�سا�سية 
�إلى وظ���ائ���ف ع����دة في ع��ل��م الأح���ي���اء  ب��ال��ن�����س��ب��ة 
علاجات  في  �أي�ضاً  محورياً  دوراً  ت���ؤدي  الع�صبي 

حديثة بالكامل.
التيترا  جزيئة  كمية  ت��غّرريّ�  �آث���ار  وول���ف  و���ص��ف 
تلك  تقلي�ص  )ع��ن��د  ق��ائاًل�:  بيوبترين  ه��ي��درو 
�أمرا�ض  التائية في  الكمية، نمنع تكاثر الخلايا 

المناعة الذاتية �أو الربو.
 وحن�ي�� ن��زي��د ت��ل��ك ال��ك��م��ي��ة، ���س��ن��ح��فّ��ز الخلايا 

التائية على النمو ومهاجمة خلايا الأورام، حتى 
في الظروف المعاك�سة(.

التيترا  ح���ا����ص���رات  ب��ع���ض��  ال���ب���اح���ث���ون  اخ���تر�ب� 
الفئران  م���ن  ع��ل��ى نم�����اذج  ب��ي��وبرت�ي��ن  ه���ي���درو 
الذاتية.  المناعة  وب�أمرا�ض  بالح�سا�سية  الم�صابة 
�سمحت الأدوية )بتهدئة" الخلايا التائية التي 
الالتهاب  �أوقفت  كذلك  تلقائياً،  عدائية  ت�صبح 
�إطلاق  من  التائية  الخلايا  ومنعت  التح�س�سي 

هجمات مناعية ذاتية في الأمعاء والدماغ.
ي�أمل الباحثون ب�أن يختبروا الدواء ا�ستناداً �إلى 

هذه المقاربة على الب�شر قريباً.
يقول وولف: )بدل ا�ستهداف �سيتوكين واحد �أو 

فئة من الخلايا التائية، 
على وقف  قدرتها  المقاربة في  �أهمية هذه  تكمن 
بالمر�ض،  المرتبطة  التائية  الخلايا  جميع  تكاثر 
وق���د ي��ن��ع��ك���س�� ه���ذا الأث�����ر ع��ل��ى ح����الات عيادية 

متنوعة(.

طريقة جديدة لكبح المناعة الذاتية وتحفيز الج�سم على محاربة ال�سرطان

وفق بيانات )جمعية �ألزهايمر(، يُ�صاب �شخ�ص من كل ع�شرة 
�أ�شخا�ص في عمر الخام�سة وال�ستين وما فوق بداء �ألزهايمر: 
يترافق هذا ال�شكل من الخرف مع �ضعف الذاكرة والارتباك 

و�صعوبة كبرى في �أداء الن�شاطات اليومية الاعتيادية.
�أل��زه��ايم��ر م�شاكل على  ي��واج��ه م��ر���ض��ى  �أن  ك��ذل��ك، يم��ك��ن 
قد  ل���ذا  الاك��ت��ئ��اب.  �سيما  لا  ال��ن��ف�����س��ي��ة،  �صحتهم  م�����س��ت��وى 
امت�صا�ص  �إع��ادة  مثبطات  ال�صحية  الرعاية  خرب�اء  ي�صف 
ال���ري�س��وت��ونني� الان��ت��ق��ائ��ي��ة )ن���وع م��ن م�����ض��ادات الاكتئاب( 

للم�صابين بالخرف.
في درا�سة نُ�شرت نتائجها في مجلة )علم الأع�صاب الكيماوي(، 
اك��ت�����ش��ف ب��اح��ث��ون م���ن ج��ام��ع��ة )وات����رل����و( في )�أون���ت���اري���و( 
امت�صا�ص  �إع���ادة  مثبطات  �أن  ت��بّننيّ�  مفاجئة:  �آل��ي��ة  بكندا، 
تجمّعات  نمو  يبدو  ما  على  تكبح  الانتقائية  ال�سيروتونين 

خا�صة بالخرف في الدماغ.
يقول الأ�ستاذ برافين نيكار راو، �أحد الم�شرفين على الدرا�سة: 
)�إنها نتائج واعدة بالن�سبة �إلى الم�صابين ب�ألزهايمر �إذا كانوا 
ي�أخذون مثبطات �إعادة امت�صا�ص ال�سيروتونين الانتقائية. 
الم��ن��اف��ع التي  ال�����ض��وء ع��ل��ى  ال��ن��ت��ائ��ج  لا ت�سلّط ه���ذه 
و�ألزهايمر  ب��الاك��ت��ئ��اب  الم�����ص��اب��ون  يح�صدها 
�إنها قد ت�شكّل دليلًا لتطوير  فح�سب، بل 

�أي �أدوية م�ستقبلية لمعالجة المر�ض(.

كبح �صفائح البيتا �أميلويد
عند الإ�صابة ب�ألزهايمر، تتعلق �آلية 

�أ�سا�سية في الدماغ بتراكم �صفائح �سامة تت�ألف من بروتينات 
البيتا �أميلويد اللا�صقة التي تتجمع فوق بع�ضها بع�ضاً.

تنقلها الخلايا  ال��ت��ي  الإ�����ش����ارات  ال�����ص��ف��ائ��ح في  ه���ذه  ت���ؤث��ر 
الع�صبية )خلايا في الدماغ( في ما بينها، ما يمنع المعلومات 

من الو�صول �إلى الدماغ ويزيد احتمال ن�شوء الخرف.
ب�أعرا�ض  التحكم  ال��راه��ن��ة على  �أل��زه��ايم��ر  عال�ج��ات  تُ��ركّ��ز 
الآلية  تلك  الآن  حتى  منها  �أي  ي�ستهدف  لا  لكن  الم��ر�ض��، 
�أدوية جديدة لألزهايمر  الكامنة. كذلك، قد يكون تطوير 

مكلفاً جداً ويتطلب وقتاً طويلًا.
لذا �أراد الباحثون في جامعة )واترلو( اكت�شاف ما �إذا كان �أي 

من الأدوية الم�ستعملة الآن مفيداً لمعالجة الخرف.
ت�أثير  وف��ري��ق��ه ط��ري��ق��ة  راو  ح��ل��ل  ال���راه���ن���ة،  ال���درا����س���ة  في 
م��ث��ب��ط��ات �إع�����ادة ام��ت�����ص��ا���ص ال���ري�س��وت��ونني� الان��ت��ق��ائ��ي��ة، لا 
والباروك�سيتين  والفلوك�سيتين  ال��ف��ل��وف��وك�����س��امني�  �سيما 
وال�سيرترالين والإ�سيتالوبرام، على تجمعات البيتا �أميلويد 

في الدماغ.
من  مختلفة  وكميات  �أ�شكالًا  الباحثون  ا�ستعمل 
ال�سيروتونين  ام��ت�����ص��ا���ص  �إع����ادة  مثبطات 
الان��ت��ق��ائ��ي��ة في الم��خ��ترب� ل��ت��ح��دي��د الأن�����واع 

والجرعات التي تفيد الم�صابين بالخرف.
الفلوك�سيتين  �أن  وزم�ا��ل���ؤه  راو  اك��ت�����ش��ف 
والباروك�سيتين �أعطيا �أكثر �أثر واعد، فقد 
�أميلويد  البيتا  �صفائح  نم��و  كبح  في  نجحا 

بن�سبة 74.8 % و76 % على التوالي.
هد هذه النتائج المبنية  ي�أمل الباحثون ب�أن ُمت
عليها  و���ص��ادق��ت  �سبق  �أدوي����ة  ا�ستعمال  على 
الأمري�ك��ي��ة لظهور  وال����دواء(  ال��غ��ذاء  )�إدارة 

علاجات فاعلة و�آمنة لداء �ألزهايمر.
هّد نتائجنا �أي�ضاً لتطوير  يو�ضح راو: )قد ُمت
الكيماوية  البنية  اعتبار  يمكن  م�ستقبلية.  �أدوي���ة 
الانتقائية  ال���ري�س��وت��ونني�  ام��ت�����ص��ا���ص  �إع�����ادة  لم��ث��ب��ط��ات 
البيتا  ت��راك��م  يم��ن��ع  دواء  ل��ت��ط��وي��ر  �أولي  مخ��ط��ط  بم��ن��زل��ة 
�أميلويد. يمكننا �أن ن�ستك�شف احتمال تطوير �أدوية جديدة 

بناءً على ذلك النموذج لمعالجة �ألزهايمر(.
�إ�ضافية  �أبحاث  �إج��راء  العلماء على �ضرورة  مع ذلك، ي�صرّ 

للت�أكد من تلك المنافع قبل �أن يبد�أ الأطباء بو�صف مثبطات 
�إعادة امت�صا�ص ال�سيروتونين الانتقائية لمعالجة الخرف.

هد لظهور علاجات فاعلة و�آمنة لداء �ألزهايمر نتائج درا�سة تُم

م�ضادات الاكتئاب تعالج الخرف �أي�ضاً
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)�آخر  بعنوان  جديد  م�سل�سل  ت�صوير  با�شرتِ    •
الليل(، ما تفا�صيله؟

�أوّل  وه��و  )ال�����ص��دى(،  �شركة  �إن��ت��اج  م��ن  الم�سل�سل   -
عمل لي معها و�أتمنى �أن تتكرر التجربة، والإخراج 

لأ�سامة الحمد،
 وهو عمل لبناني - �سوري م�شترك. وحبكة الق�صة 
تجعله ي�ضمّ �أبطالًا عديدين، لأن �أحداثه مت�شابكة 

ببع�ضها،
والانتقام،  الح��ب  م��ع  الم���ال  �سلطة  ت��ت��داخ��ل  حيث   
الممثلين  م����ن  ك���بر�ي�ة  ف���ي���ه مج���م���وع���ة  وت���������ش����ارك 

اللبنانيين.
2019؟ الرم�ضاني  المو�سم  في  �سيُعر�ض  •  وهل 

�شهر  ب��ل في  يعر�ض في رم�ضان،  ل��ن  العمل  كال�،   -
مار�س المقبل. 

�أما بالن�سبة �إلى رم�ضان، فهناك عرو�ض عدة �أحاول 
�أن �أختار الأن�سب بينها بعد الاطلاع عليها.

في  م��ت��ت��ال��ي��ة  �إطلاا���ل���ت  ل���ك  ك���ان���ت  �أن�����ه  •  م���ع 
يعني  ه��ذا  فهل  الما�ضية،  الرم�ضانية  الم��وا���س��م 

�أن����ك لا ت��ت��وقّ��فني� ع��ن��د الإطلاا��ل��ت 
الرم�ضانية؟

يهمّني  ب�����ل   -

�أحب  �أن��ن��ي  في  ���ش��ك  ولا  الأولى.  ب��ال��درج��ة  ال����دور 
�أولًا  يرتبط  الأم��ر  هذا  ولكن  رم�ضان،  في  الظهور 

و�أخر�ي��اً ب��ال��دور. ف����إذا ت��واف��ر الدور 
الج��يّ��د، يم��ك��ن �أن �أط����لّ في 

لم  و�إذا  رم���������ض����ان، 
يتوافر فلن �أطلّ.

في  ر�أي��ك  •  ما 
بع�ض  موقف 

ال���ف���ن���انن�ي� 
ال��ذي��ن لا 

�أن  يعتبرون  لأنهم  رم�ضان،  في  الظهور  لون  يف�ضّ
�شدّة  ب�سبب  حقها  تنال  لا  الجيدة  الأع��م��ال  بع�ض 

المناف�سة؟
�ألا  يجب  ودوره  عمله  من  ال��واث��ق  الفنان   -
يفكر بهذه الطريقة، لأن العمل الجيّد 

ز. لا بد و�أن يَبْر
�إن الجمهور  القول  •  هل يمكن 
الأعمال  م��ت��اب��ع��ة  ��ل  ي��ف���ض��ّ ب���ات 

العربية الم�شتركة؟
يحبّون  الم���م���ث���لن�ي�  �إن  ب����ل   -
ت�سويق  لأن  ف��ي��ه��ا،  الم�����ش��ارك��ة 
الم�����س��ل�����س��ل ي��ك��ون ع��ل��ى نطاق 
انت�شاراً  ل��ه  ويحقّق  وا���س��ع 
المُ�شاهد،  �أم�����ا  ع���رب���ي���اً. 
لهذا  ي����كر�ت��ث  فا�ل�� 
الأم���ر، ب��ل يهمّه 
م���������������ش�������اهَ�������دة 
على  م�سل�سل 

ذوقه.
�إن  ح���ت���ى    •
بع�ض الفنانين 
على  ي���واف���ق���ون 
الم���������������ش�������ارك�������ة في 
ه��������ذه الأع������م������ال 
ق��ب��ل الان��ت��ه��اء من 
�أن  لم����ج����رّد  ك���ت���اب���ت���ه���ا، 
الإنتاج معروفة،  �شركة 
ف���ه���ل ي����ك����ون الم��������ال هو 
ال��ذي يقف وراء  ال��ه��دف 

ذلك؟
التي  الم�سل�سلات  غالبية   -
تكون  لا  ف���ي���ه���ا  ن���������ش����ارك 
بل  ك��ام��ل،  ب�شكل  م��ك��ت��وب��ة 
ي��ك��ون م��وج��ودا بني� يدينا 
فقط،  ح��ل��ق��ات   10 �أو   5

ودائماً هناك تعديلات.
هذا  يخالف  �أن  يمكن  ه��ل    •
يَنْتظره  لما  الممثّل  توقّعات  الأم��ر 

من الم�سل�سل؟
- ممكن نعم وممكن لا.

•  هل هذا يعني �أن الممثّل يرك�ض 
وراء المال قبل �أي �شيء �آخر؟

- لا يمكننا التعميم. عندما يقْبل 
الممثّل الم�شاركة في عملٍ لي�س مكتوباً 

ب�شكل كامل، 
القِ�صة  ع��ل��ى  اطا��ل��ع  ع��ل��ى  ي���ك���ون 
عليه  ي�سير  ال��ذي  التوجه  ويعرف 
ال������دور. ال��ت��وق��ي��ع ع��ل��ى ع��م��ل غير 
به  قبِل  الممثّل  �أن  يعني  لا  مكتمل 

من �أجل المال.
الدراما  م�ستوى  ت��ري��ن  كيف    •

اللبنانية؟
م م�ستمر وبد�أت ت�سير  - هي في تَقدُّ
على ال�سكة ال�صحيحة، وهذا دليل 
ممثلون  ل��ب��ن��ان  في  ي���وج���د  خر�ي��. 

اللهجة  �إن  ح��ت��ى  ����ش���يء،  ينق�صنا  ولا  م��وه��وب��ون 
)يموتون(  �أنهم  بدليل  عربياً،  منت�شرة  اللبنانية 

على المذيعة اللبنانية.
والممثّل  اللبنانية  اللهجة  تتكلّم  اللبنانية  المذيعة 
كذلك، ولكننا بحاجة لأن يتم التركيز على الإنتاج 
�أكثر، علماً �أنه لا يمكن �أن نوجّه اللوم �إلى �أحد لأن 

الو�ضع الاقت�صادي في لبنان لا يتحمّل. 
وك��م��ا ك��ان��ت ال��درام��ا اللبنانية تح��ت��لّ ال�����ص��دارة في 
بف�ضل  م��ك��ان��ت��ه��ا،  ت�ستعيد  ب�����د�أت  ف���إن��ه��ا  الم��ا���ض��ي، 

الأعمال الجيدة والمواهب البارعة.
مجال  في  تعملين  �أن���ك  تجربتك  في  الال�ف��ت    •
عن  تتخلّين  لا  نف�سه  ال��وق��ت  في  ولكنك  التمثيل، 

الإعلام؟
- ولماذا �أتخلى عن الإعلام!

المو�ضوع؟ مع  تتعاطين  •  وكيف 
- ح��ال��ي��اً لا ي��وج��د ل���ديّ ب��رن��ام��ج �أق���دّم���ه. الإعلام 
�أعمل  مهنة  التقديم  عنه؟  �أتخلى  فلماذا  مهنتي، 
�أك���ون مرتبطة  �أع����وام ط��وي��ل��ة، وع��ن��دم��ا  فيها منذ 
لديّ  ي��ك��ون  لا  وحني�  عليه،  �أرك���ز  برنامج  بتقديم 

برنامج �أركّز على التمثيل.
وينتقلن من  العمل  يتدرجن في  الكثيرات  •  لكن 

مجال �إلى �آخر. 
التقديم  �إلى  ينتقلن  ثم  جمال،  ملكات  يكنّ  مثلًا 

وبعدها �إلى التمثيل؟
- لي�س بال�ضرورة ترْك مجال والانتقال �إلى مجال 
يُعر�ض عليهن تقديم برامج  �آخر. هناك ممثلات 
وي���واف���ق���ن. ك���ل ���ش��يء ي��رت��ب��ط ب��ال��ع��رو�ض�� ومدى 

ملاءمتها لطموحات ال�شخ�ص.
الح�شي�شة(  )�شرعوا  فيلم  ت�صوير  من  •  انتهيتِ 
متى  عي�سى،  ط��وني  م��ع  بطولته  تتقا�سمين  ال��ذي 

�سيتم عر�ضه؟
- في مار�س المقبل.

ال�صدمة؟ يثير  ا�سمه  �أن  ترين  •  �ألا 
�أب��داً، الفيلم يتناول ق�صة ت�شريع الح�شي�شة من   -
عدمها، كما تتخلّله ق�ص�ص حبّ وعدد من الموا�ضيع 

الاجتماعية والم�شاكل التي يعانيها ال�شباب. 
هذا الفيلم هو الأول لي في ال�سينما، وهو من �إنتاج 
ل�صاحبها   )Wise Production( ���ش��رك��ة 
مج��د جعجع وك��ت��اب��ة دال��ي��ا ح����دّاد و�إخ�����راج رندلى 

قديح. 
ال�سينما؟ في  العمل  وجدتِ  •  كيف 

يحقق  �أن  و�أتم��ن��ى  التجربة،  ب��ه��ذه  ج���داً  �سعيدة   -
�أن  و�أتم��ن��ى  ك��ثري�اً  ال�سينما  �أح���بّ  ال��ن��ج��اح.  الفيلم 

تَتَكرر تجاربي فيها.
 •  هل �أَحْبَبْتِها �أكثر من التلفزيون؟

- لا يمكنني �أن �أحكم على المو�ضوع، و�أنتظر نتيجة 
تجربتي ال�سينمائية، خ�صو�صاً �أنها الأولى لي.

•  هل يمكن القول �إن ال�سينما �أَنْ�صَفَتْكِ �أكثر من 
التلفزيون، خ�صو�صاً �أن الفيلم من بطولتك؟

- لعبتُ �أدوار البطولة في الم�سل�سلات، ولكن تجربة 
ال�سينما تختلف عن تجربة التلفزيون، لأن النا�س 

يق�صدون ال�سينما لح�ضور الفيلم. 
الممثل بم�شهد واحد،  ي�شارك  �أن  ال�سينما يمكن  في 
ال�سينما في  �أه����مّ نج���وم  ع��ل��ى  ينطبق  الأم����ر  وه���ذا 

العالم.

حنان �سعد .. )ما تكمل�ش كلامك(
عادت حنان �سعد من جولة في �أوروب��ا �أقامت خلالها حفلات عدّة، �آخرها 
في ال�سويد، ثمّ توجهت �إلى مدينة القاهرة من �أجل ت�سجيل �أغنية جديدة 

واختارت �أن تكون هذه المرة باللهجة الم�صرية.
كلامك(  تكمل�ش  )ما  بعنوان  الأغنية  لإطال�ق  اللبنانية  الفنانة  وت�ستعد 
قريباً، وهي من كلمات ال�شاعر نبيل �أفيوني و�ألحان عمرو �أحمد، و�سجلتها 

في ا�ستوديو حاتم �أحمد في القاهرة.
عبد  اللواء م�صطفى ح�سن  القاهرة من  تكريم في  على  الفنانة  وح�صلت 
على  الأغنية  وت�صوير  غنائية  حفلات  لتحيي  لبنان  �إلى  وع��ادت  العظيم، 

طريقة الفيديو كليب.

منعا للفتنة.. �شهيرة تعلن 
تراجعها عن فكرة خلع الحجاب

�أعلنت الفنانة الم�صرية المعتزلة �شهيرة عن تراجعها عن فكرة خلع الحجاب، 
وقالت �إن قرارها جاء )منعا للفتنة(.

وقالت �شهيرة في بيان للرد على الهجوم الذي طالها �إثر ظهورها في �إحدى 
هي  ظ��ه��رت  ال��ت��ي  رم���زي  �سهير  الفنانة  ب�صحبة  ح��ج��اب  دون  م��ن  ال�صور 
�إنها تراجعت عن خلع الحجاب لي�س خوفا من  الأخ��رى من دون حجاب، 

الهجوم المبالغ ولكن منعا للفتنة.
و�أ�ضافت �إنها كانت في زيارة خيرية لم�ست�شفى �أبو الري�ش، وكانت داخل قاعة 
لا يوجد بها �سوى ال�سيدات لذلك خلعت الحجاب، م�شيرة الى �أنها فهمت 
من �آية قر�آنية من )�سورة النور( �أنه يجوز لل�سيدة المتقدمة فى ال�سن �أن 

تتخفف من الملاب�س دون تبرج.
وتابعت في بيانها: ما �أزعجني جدا �أن يكون ظهوري من غير غطاء الر�أ�س 
و�سيدات،  بنات  يتبعني  وربم��ا  فتنة  �إح��داث  فى  �سببا  يومها  المق�صود  غير 
انزعجت جدا عندما �سمعت من البع�ض �أن �أكون �سببا في ذلك و�أنا في بع�ض 
يتبعني ع�شرات  وكان  والطاعات لله،  بالالتزام  للن�ساء  داعية  كنت  ال�سنين 

وع�شرات.

ا�ستعدادا للمو�سم الرم�ضاني

�أحمد فهمي يبد�أ 
ت�صوير )بروفا( 

م�سل�سله  ت�صوير  فهمي  �أحمد  النجم  ب��د�أ 
رم�ضان،  ف��ى  لعر�ضه  )ب���روف���ا(،  الج��دي��د 
ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة ماغي  ب��ط��ول��ت��ه  وت�������ش���ارك في 
وتخرجه  م�شهدي،  يم  ويكتبه  بوغ�صن، 
ر�شا �شربتجي، ومن المقرر ت�صوير �أحداثه 

في لبنان.
مكثفة  جل�سات  ع��دة  فهمي  حاليا  ويعقد   
وال�شركة  والم�����ؤل����ف  ال��ع��م��ل  مخ��رج��ة  م���ع 
الم��ن��ت��ج��ة ل��و���ض��ع ال��ل��م�����س��ات ال��ن��ه��ائ��ي��ة قبل 
م�ؤلف  انتهى  ك��ذل��ك  الت�صوير،  ان��طال�ق 

الم�سل�سل،  من  حلقة   17 كتابة  من  العمل 
خلال  الحلقات  باقي  م��ن  ينتهي  �أن  على 

الفترة المقبلة. 
ا�ستكمال  فهمي  ينتظر  �آخ���ر،  �سياق  وف��ى 
�صور  وال���ذي  �أم��ري��ك��اني(  )اللعبة  فيلمه 
منه عدة م�شاهد الفترة الما�ضية، وي�شارك 
في بطولته ناهد ال�سباعي، و�أيمن قي�سون، 
ف�������ؤاد، و�أحمد  ���س��ي��ف، وب��ي��وم��ي  و���ش��ي��م��اء 
ال�شامي، و�آخرون، ت�أليف مدحت ال�سباعي، 

ومن �إخراج �إينا�س �سيف.

�إلى جانب ت�صويرها م�سل�سل )�آخر الليل( تحت �إدارة المخُْرِج �أ�سامة الحمد و�إنتاج 
�شركة )ال�صدى(، انتهتْ اللبنانية ريتا حرب من ت�صوير فيلمها ال�سينمائي الأول 

)�شرعوا الح�شي�شة(، الذي تتقا�سم بطولته مع الفنان طوني عي�سى، وهو من 
.)Wise Production( إخراج رندلى قديح، و�إنتاج �شركة�

حرب، �أ�شارتْ �إلى �أنها لن تتخلى عن التقديم الذي انطلقت منه، لافتة 
في الوقت نف�سه �إلى �أنها تحبّ ال�سينما، متمنيةً �أن تتكرر تجربتها فيها. 

لكنها �أو�ضحت �أنها بانتظار ال�صدى الذي �سيتركه الفيلم عند عرْ�ضه، 
خ�صو�صاً �أنه يتناول مو�ضوع ت�شريع الح�شي�شة وق�ضايا اجتماعية 

كما ي�ضيء على م�شاكل ال�شباب.

حين لا يكون لديّ برنامج �أركّز على التمثيل

ريتا حرب : �أحبّ ال�سينما كثيراً و�أتمنى 
�أن تَتَكرر تجاربي فيها
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هذه الريا�ضات تحارب �آلام الظهر
الحركية  الأن�شطة  ممار�سة  �إن  ال�صحي:  القطاع  في  الج���ودة  معهد  ق��ال 
ممار�سة  ب�شرط  المتكررة،  الظهر  �آلام  لمحاربة  فعالًا  �سلاحاً  تعد  بانتظام 
الريا�ضات المنا�سبة. و�أو�ضح المعهد الألماني، �أن الريا�ضات ال�صديقة للظهر 
هي الريا�ضات، التي تعمل على تقوية وا�ستقرار الع�ضلات المحيطة بالجزء 

ال�سفلي من الظهر، مثل التاي ت�شي والبيلات�س واليوغا.
�أ�شار الخبراء الألمان �إلى �أن �آلام الظهر المتكررة وغير  ومن ناحية �أخرى، 
الظهر  ع�ضلات  �ضعف  مثل  مختلفة  ع��وام��ل  اجتماع  �إلى  ت��رج��ع  المميزة 

والتحميل الخاطيء والتوتر النف�سي وعوامل نف�سية �أخرى.
كان  �إذا  �إلا  الحركية  والأن�شطة  الريا�ضة  ممار�سة  عن  التوقف  يجوز  ولا 

الطبيب يمنع ذلك ب�شكل قاطع.

قائمة  �أطعمة الجمع بينها يقلل  الوزن الزائد
�أن دمج نوعين من الأطعمة، هو �أكثر فائدة للج�سم  �أكد خبراء التغذية، 
من الاعتماد على نوع واحد لفقد الوزن الزائد؛ حيث يقلل ال�شعور بالجوع 

والح�صول على معدل �أقل من ال�سعرات الحرارية.
ويمكن للباحثين عن وزن مثالي، الاعتماد على التنويع في الأطعمة بالجمع 
�إح��دى طرق  بالألياف  الغنية  الوجبات  تناول  لأن  والج��وز؛  ال�شوفان  بين 
تخفيف الوزن، فالألياف لا يمكن ه�ضمها �سريعًا، ما يقلل ال�شعور بالجوع؛ 
لذلك ف�إعداد وجبة من ال�شوفان م�ضافًا �إليها الجوز �أف�ضل للوزن، وفقًا 

لموقع )ويب ميد(.
ويمكن الجمع بين البي�ض والفا�صوليا ال�سوداء والفلفل، لأن تناول البي�ض 
على الإفطار يعطي �شعورًا بال�شبع على مدار اليوم �أف�ضل ممن يتناولون 
�ضبط  في  والفلفل،  ال�سوداء  الفا�صوليا  فوائد  �إلى  بالإ�ضافة  المخبوزات، 
الأمريكية  »الكلية  لدورية  وفقًا  الألياف،  على  لاحتوائها  بالجوع  ال�شعور 
�إليه  م�ضافًا  بالكال�سيوم،  الغني  اللبن  بتناول  الأطباء،  وين�صح  للتغذية«. 
�أن يكون محلى بالتوت؛ لي�ساعد في حرق الدهون، مع  فيتامين »د«، على 
المزج بين الأفوكادو والخ�ضار داكن اللون، ف�سلطة ال�سبانخ مثًال تعد من 
الغذائية،  الفوائد  وعالية  الحرارية  ال�سعرات  المنخف�ضة  الوجبات  �أ�شهر 
ي�ضمن  �إليها،  الأف��وك��ادو  �إ�ضافة  بينما  بال�شبع،  ال�شعور  تحقق  لا  قد  لكن 

تناول الدهون الجيدة التي تقلل ال�شعور بالجوع، وتدعم  مناعة الج�سم.
وفي حالة جمع زيت الزيتون والقرنبيط، ي�ضمن ذلك الحد من ال�شهية، ما 
يمنح �شعورًا بال�شبع لفترات �أطول، �أما تناول الدجاج مع الفلفل فيجمع 
– وفوائد الفلفل في  ال��وزن  �إنقا�ص  لك فوائد �صدور الدجاج- المفيدة في 

حرق ال�سعرات الحرارية مع �شعور بال�شبع في نف�س الوقت.  
ويفيد تناول �شوربة الحم�ص مع الخ�ضروات - في بداية الوجبات - في ترك 
م�ساحة �أقل للأطعمة ذات ال�سعرات الحرارية العالية، ف�ًالض عن احتوائها 
على البروتين والألياف، �أما اللحم البقري مع البروكلي في�ساعد على بناء 
الحديد،  لامت�صا�ص  دعمًا  )C(؛  فيتامين  وتحفيز  الحمراء  ال��دم  خلايا 

ومواجهة عمليات الأك�سدة. 
والبطاطا؛  ال�سلمون  �سمك  تناول  يمكنك  ال��وزن،  �إنقا�ص  في  وللم�ساهمة 
فالأول معروف بفوائده للر�شاقة، لغناه بدهون )�أوميجا 3(، التي ت�ساعد 
على التخل�ص من دهون الج�سم المتراكمة، وب�إ�ضافة البطاطا المطبوخة �إلى 
قطعة �سمك �سلمون يمكن الح�صول على وجبة غذائية خفيفة ومتكاملة 
�أما ال�شاي الأخ�ضر والليمون، فيعد م�شروبًا متميزًا بانخفا�ض  وم�شبعة، 

�سعراته الحرارية واحتوائه على م�ضادات الأك�سدة.

اخر؟ نهار  الى  نهار  من  تنتقل  الأماكن  اي  • في 
هناك �أماكن محدودة في عالمنا الأر�ضي �إذا اجتزنا خطاً وهميا ننتقل 
�إلى الأخ��ر ترى هذا الخط مر�سوم على الخرائط وي�سمى  اليوم  من 
�إلى  ال�شمال  م��ن  ال��ه��ادي  المحيط  يقطع  وه��و  ال���دولي  التوقيت  خ��ط 
ب�أربع وع�شرين �سنة  الواقع �شرقي هذا الخط  الق�سم  الجنوب يتقدم 
عن الق�سم الواقع �إلى الغرب منه �إذا قطعت هذا الخط بوا�سطة �سفينة 
�أو تخ�سر نهارا بح�سب الاتج��اه الذي  �أو طائرة ف�إنك قد تك�سب نهار 

ت�سلك  
 • ما�سبب جفاف الطق�س في ال�صحراء؟

هناك �صحاري عديدة على جانبي خط الا�ستواء ي�سيطر الجفاف على 
ري��اح رطبة  وبالتالي ما من  بعيد منها  الرياح تهب  المناطق لان  تلك 
مطر  �آخ���ر  على  �سنه   400 ح���والي  م��ر  لقد  الم��ط��ر  لتمنحها  ت�صلها 

عرفته �صحراء �أتاكاما في ت�شيلي  

325غم  المتو�سط فهو  �أما وزنه   . �أبعاده  �آخر وكذلك  القلب يختلف من �شخ�ص الى  �أن حجم  • هل تعلم 
بالن�سبة للرجال �أما متو�سط وزنه عند الن�ساء فهو 245غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�سم ووزنه

من  كبيرة  كميّة  تح��وي  -ال��ب��ن��دورة-  والطماطم  الحم�ضيات  وبالأخ�ص  كافة  الفواكه  �أن  تعلم  هل   •
ل �أكل الخ�ضروات الحاوية على الفيتامين طازجة لغناها بالفيتامين فيتامين ج ويف�ضّ

الموجود في الخمائر واللبن والبي�ض واللحم والأجا�ص والفول والحنطة  �أن نق�ص فيتامين ب  • هل تعلم 
غير الم�صنّعة والحبوب كالفا�صولياء واللوبياء والبطاطا ي�ؤخر النمو وي�شوّه وي�سبب تهيجات وا�ضطرابات 

في الأع�صاب وام�ساكا حادّا 
الدموية  ال��دورة  وتنظيم  الكل�س  في  وي�ساهم  للج�سم  عنه  غنى  ولا  حيوي   2 ج  فيتامين  �أن  تعلم  • هل 

ونق�صه ي�ؤدّي الى مر�ض الا�سقربوط والنزلات ال�صدرية على �أنواعها
كبير نجاح  وتلقى  الثلج  بكمادات  يعالج  المفا�صل  روماتيزم  الروماتيزم  حالات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 

الج�سم وزن  من  بالمائة   90 حوالي  يكوّن  الماء  �أن  تعلم  • هل 
�أو  ال�ساعة  في  خفقة   432. �أو  الدقيقة  في  خفقة   72 الى  ي�صل  القلب  خفقات  معدّل  �أن  تعلم  هل   •

ال�سنة في   37843200

الخنف�ساء 

الأربعاء    27   فبراير    2019  م   -   العـدد  12566  
Wednesday  27   February   2019  -  Issue No   12566

 
ال�شاي الاخ�ضر

ي���أت��ي ال�����ش��اي الأخ�����ض��ر م��ن �شجرة 
اكت�شفها  والتي  �سينن�سي�س  كاميليا 
عام  نونغ  �شين  ال�صيني  الامبراطور 
433 قبل الميلاد وهي �شجره ت�شبه 
ال�سنديان وقد ينمو حتى ارتفاع 30 
قدما وله اوراق خ�ضراء داكنة وزهور 

بي�ضاء �شفافة.
يعتبر ال�شاي الاخ�ضر من اهم م�صادر فيتامين �سي بالإ�ضافة الى احتوائه 
على العديد من المقومات الغذائية. ال�شاي الاخ�ضر هو اي�ضا م�صدر جيد 

للبروتينات المركبه والاحما�ض الامينيه كالثيانين. 
الدرا�سات  اثبتت  فينول�س فقد  ال�شاي الاخ�ضر على مادة بولي  ولإحتواء 
هذه  تقوم  ال�سرطان.  من  الوقايه  في  ودوره���ا  الم��ادة  ه��ذه  علي  تركز  التي 
المادة بدور م�ضادات الت�أك�سد مما يمنع تكوين خلايا �سرطانية كما يحفز 

عمليات التنقية الطبيعيه في الج�سم ومنع نمو الاورام. 
وبالرغم من ان خوا�ص ال�شاي الاخ�ضر العلاجية قد تكون فعالة في حالات 
بال�ضرورة  القولون والرئتين فانها لا ت�ستهدف  المعده والتهابات  �سرطان 
جميع انواع ال�سرطان. كما اثبتت درا�سات اخرى متعلقة بخوا�ص ال�شاي 
مما  ال��دم  في  الكولي�سترول  ن�سبة  تقليل  في  فعال  ان��ه  العلاجية  الاخ�ضر 

يقاوم امرا�ض القلب وي�ساعد في انقا�ص الوزن.

�إطلاق �سلاحف خ�ضراء على �شاطئ �سومبريرو بعد �أن �أطلقها م�ست�شفى »تورتل« في فلوريدا حيث تم علاجها من الإ�صابة. »رويترز«

حدث في ذات يوم ان قتل احد الا�شخا�ص الاغنياء ف�ألقت ال�شرطة القب�ض على احد الرجال العاملين عنده 
واتهمته بقتله وحكمت عليه بالموت بال�سيف ولان ال�شاب الم�سكين لم ي�ستطع ان يتبث براءته فقد ا�ست�سلم لامر 
الله، وفي يوم تنفيذ حكم الاعدام بهذا ال�شاب اتى النا�س من كل انحاء المدينة لم�شاهدة تنفيد الحكم فيه بقطع 
رقبته بيد ال�سياف، وجاء ال�سياف بال�شاب ثم اركن رقبته على قطعة الخ�شب التي تدخل فيها رقاب المحكوم 
عليهم وانت�صب في ا�ستعداد لتنفيذ الحكم حين جاءت خنف�ساء طائرة ووقفت على رقبة ال�شاب فازاح ال�سياف 
�سيفه والتقط الخنف�ساء وو�ضعها على راحة يده حتى طارت فهو لا يريد قتلها لانهم في هذه المدينة يعتبرون 
قتل الخنف�ساء نذير �ش�ؤم خا�صة وانها ح�شرة بريئة، ا�ستعد ال�سياف مرة اخرى لقطع رقبة ال�شاب وهنا وعندما 
ال�سياف  فتوقف  الم��وت  ينتظر  ال��ذي  الم�سكين  ال�شاب  رقبة  لتحط على  ثانية  ج��اءت الخنف�ساء مرة  �سيفه  رفع 
النا�س  ب��د�أ  وقد  ال�شاب  رقبة  لقطع  ثالثة  ت�أهب مرة  ثم  لتطير،  يده  راح��ة  على  وي�ضعها  ليلتقط الخنف�ساء 
بالهمهمة وا�صدار الا�صوات ا�ستعجابا لما يحدث وفي هذه المرة وعندما هم بقطع رقبة ال�شاب جاءت الخنف�ساء 
للمرة الثالثة ولم تكن وحدها بل مع اثنتين وحطتا على رقبة ال�شاب فا�ستعجب ال�سياف واخذ في التقاطهم 
وو�ضعهم على راحة يده لي�ساعدهم على الطيران وبعد ان انهي مهمته وهم بتطبيق القانون برز من ي�صرخ 
ويقول توقف فاذا ملكهم المحبوب الذي كان يقف متنكرا بين افراد ال�شعب وقال: اح�س�ست مما حدث ببراءة 
هذا ال�شاب فكوا وثاقه واذهبوا بحثا عن القاتل الحقيقي.. ولم تمر الايام حتى قب�ضت ال�شرطة على الفاعل 

الحقيقي ومنذ يومها والخنف�ساء هي نذير الخير و�شعار هذه المدينة.

خبراء تغذية يحذرون من خطورة  ال�سو�شي على  ال�صحة
على  تحتوي  ال�سو�شي  �أكلة  �أن  التغذية،  خرب�اء  �أك��د 
العديد من الأ�ضرار؛ كونها معدة من ال�سمك النيئ.

على  ال�سو�شي تح��ت��وي  وج��ب��ة  �أن  الخر�ب��اء،  و�أ���ض��اف 
الإ�صابة  في  تت�سبب  كما  الدهنية،  �أوميجا  �أحما�ض 
وجرثومة  وال�������س���الم���ون���يا�ل�  ال�����ش��ري��ط��ي��ة،  ب�����ال�����دودة 

.hhdresearch اللي�ستيرية، وفقًا لموقع
المكون  لأن  بالزئبق؛  الت�سمم  في  ال�سو�شي  ويت�سبب 
التي  ال��ت��ون��ة  خا�صة  ال�سمك،  ه��و  لوجبته  الرئي�س 
تحتوي على ن�سب من الزئبق والذي ي�ضر بال�صحة 
وي�ؤثر �سلبًا على الذاكرة. وين�صح الخبراء ال�سيدات 
على  لاح��ت��وائ��ه  ال�سو�شي؛  ت��ن��اول  بتجنب  الح��وام��ل 
عدوى  ب�أنها  علميًا  والمعروفة  اللي�ستيرية،  جرثومة 
ب��ك��تري�ي��ة تح���دث ن��ت��ي��ج��ة ت���ن���اول ط��ع��ام م��ل��وث ومنه 

على  الوجبة  تلك  احتواء  عن  ف�ًالض  النيئ،  ال�سمك 
وجبة  ت��ن��اول  ح��ال  الج�سم  ت�صيب  التي  ال�سالمونيلا 
�سمك  في  الج��رث��وم��ة  تلك  اكت�شاف  تم  حيث  ملوثة، 

التونة.
كما تت�سبب وجبة ال�سو�شي، في نوع من الت�سمم يعرف 
ب�أنه الت�سمم بالا�سقمري، وذلك في حالة عدم حفظ 
ال�سمك باردًا بالدرجة الكافية �أثناء عمليات نقله مما 

يهدد بتلفه، وظهور الت�سمم الم�شار �إليه.
كما لا ي�سلم الإن�سان من الديدان ال�شريطية في حالة 
تناول ال�سو�شي؛ حيث يدخل ذلك النوع من الديدان 
الذي  ال�سمك  في  الموجودة  اليرقات  عبر  الج�سم  �إلى 
�إلى الإ�صابة بدودة  يتم تناوله دون طهي، بالإ�ضافة 
الرنجة والتي ترتبط بحدوث �أعرا�ض، منها ال�شعور 

ب�����������������آلام 
ة  يد �شد
المعدة  في 

والقيء.
�أن  ي����������ذك����������ر 

ال�سو�شي، �أحد �أنواع الأطعمة المنت�شرة في اليابان، ويتم 
الم�سلوق  الأرز  من  مكعبات  �أو  ك��رات  بتجهيز  �إع���داده 
البارد، وبع�ض المكونات الأخرى والتي �أبرزها ال�سمك 
النيئ الم�سبب لا�ضطرابات في الجهاز اله�ضمي. ووفق 
ف�إن  الإخ��ب��اري��ة،   )CNN( �شبكة  عر�ضته  تقرير 
�إلى  ظهوره  يعود  و�إنم��ا  يابانيًا،  لي�س  ال�سو�شي  �أ�صل 
جنوب  �إلى  منها  انتقل  والتي  �آ�سيا  �شرق  جنوب  دول 
ال�صين ومن بعدها �إلى اليابان، حيث كانت الأ�سماك 

تُ�����ل�����ف ب��������الأرز 
وتناول  الأرز  ه���ذا  م��ن  التخل�ص  ي��ت��م  ث��م  الم��ت��خ��م��ر، 
الأ�سماك فقط، بينما حاول اليابانيون تطوير وجبة 
من  واح��دًا  الناماناري  طبق  �أ�صبح  �أن  �إلى  ال�سو�شي 

�أ�شهر �أنواعها.
ال�شيف  ال�سو�شي ب�شكله الحالي فهو من اختراع  �أما 
هانيا يوهي، الذي طوره �إلى �أن �أ�صبح وجبة مطلوبة 
الم�شار  �أ����ض���راره  ال��رغ��م م��ن  ع��ل��ى  الم��ط��اع��م  بمختلف 

�إليها.


