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هل يقلل فيتامين )د( من 
التهابات الجهاز التنف�سي الحادة؟ �ص 23

ليزر يقراأ الن�سو�ص ال�سغيرة 
ويلتقط التفا�سيل على بعد ميل!

مل�صق  ق���راءة  م��ن  وتتمكن  �صحيق،  وادٍ  ط��رف  على  تقف  اأن��ك  تخيّل 
�صغير على زجاجة مو�صوعة على تل بعيد، دون الحاجة اإلى تل�صكوب 
من  لي�س �صرباً  فيلم تج�ص�س.. هذا  وكاأنك في م�صهد من  اأو منظار، 
تقنية  بف�صل  �صينيون  علماء  حققه  جديد  علمي  اإنج��از  بل  الخيال، 
ت�صوير متطورة تعتمد على الليزر. اأعلن فريق بحثي في ال�صين عن 
تفا�صيل  التقاط  على  ق��ادر  الدقة  فائق  ليزري  ت�صوير  نظام  تطوير 
 1.36 اإلى  �صغيرة للغاية، بحجم مليمتر تقريباً، من م�صافة ت�صل 

كيلومتر "ما يعادل نحو 14 ملعب كرة قدم".
هذا الابتكار قد يفتح اآفاقاً وا�صعة لا�صتخدامات عملية، مثل م�صاعدة 
دون  اآم��ن��ة  م�صافات  م��ن  القديمة  النقو�س  درا���ص��ة  على  الاآث���ار  علماء 
البيئيين من مراقبة  الباحثين  اأو تمكين  ت�صلق الجبال،  اإلى  الحاجة 

موائل الحيوانات في اأماكن ي�صعب الو�صول اإليها.
الن�صط  التداخل  ب�"قيا�س  تُعرف  تقنية  على  الجديد  النظام  يعتمد 
عندما  ال�����ص��وء  ���ص��دة  تغير  كيفية  تتبع  على  ت��رك��ز  وال��ت��ي  للكثافة"، 
ي�صطدم ب�صطح ما ويرتد عنه، بدلًا من الاعتماد على ال�صور المبا�صرة 

التي غالباً ما تتاأثر بالت�صوهات الجوية عند الم�صافات الطويلة.
تحت  بالاأ�صعة  تعمل  ليزر  حزم  ثماني  الباحثون  اأطلق  التجربة،  وفي 
المنعك�صة بوا�صطة  الاأ�صعة  بينما جُمعت  البعيد،  الهدف  الحمراء نحو 
تل�صكوبين منف�صلين و�صعا على م�صافة محددة من بع�صهما بع�صاً. 
اأي�صاً  تابعا  بل  ال�صور،  التقاط  التل�صكوبين على  تقت�صر وظيفة  ولم 
الزمن. ومن خلال معالجة  ال�صوء عبر  �صدة  الطفيفة في  التغيرات 
هذه البيانات با�صتخدام خوارزميات متقدمة، تمكن الفريق من اإعادة 
بناء تفا�صيل دقيقة للغاية، بما في ذلك ن�صو�س لا يتجاوز ارتفاعها 
3 مليمترات. للمقارنة، فاإن التل�صكوبات التقليدية لا ت�صتطيع ر�صد 
تفا�صيل اأ�صغر من 42 مليمتراً من الم�صافة نف�صها ، وهو فارق �صا�صع 

يجعل هذا الابتكار قفزة نوعية في مجال الر�صد عن بُعد.
القيود، مثل  النظام يواجه بع�س  التقدم اللافت، لا يزال  ورغم هذا 
الحاجة اإلى محاذاة دقيقة بين اأ�صعة الليزر والتل�صكوبات، اإ�صافة اإلى 
�صرورة وجود خط روؤية مبا�صر واإ�صاءة الهدف بالليزر، ما قد يقيد 
البيئات  في  اأو  التخفي  تتطلب  التي  التطبيقات  بع�س  في  ا�صتخدامه 

المعقدة.

ب�سبب الكوكاكولا .. يزيل 
تقتله كادت  ح�سوة   35

   حذر طبيب برتغالي من مخاطر الاإفراط في تناول الم�صروبات الغازية، 
بعدما ا�صطر لاإجراء عملية جراحية معقدة لاإزالة 35 ح�صوة كبيرة 
م��ن م��ث��ان��ة رج���ل ك���ان ي�����ص��رب ن��ح��و 3 ل���ترات م��ن ال��ك��وك��اك��ولا يومياً 
مليون   8.5 من  اأك��ر  وحقق  اإن�صتغرام  على  انت�صر  فيديو  مقطع  في 
اأندرادي  تالي�س  د.  البرازيلي  البولية  الم�صالك  م�صاهدة، ظهر طبيب 
وهو يعر�س ح�صوات �صخمة ذات لون اأ�صفر باهت، تم ا�صتخراجها من 

المري�س الذي كان م�صتلقياً على طاولة العمليات بعد الجراحة.
يعزز  مفرط  ب�صكل  الكوكاكولا  ا�صتهلاك  اإن  اأن��درادي  الدكتور  يقول 

تراكم الكال�صيوم في الج�صم، وهو ما يرفع خطر تكوّن الح�صوات.
اإ�صافة اإلى ذلك، تحتوي الم�صروبات الغازية على حم�س الفو�صفوريك، 
اإلى ت�صكّل روا�صب �صلبة  ي��وؤدي  اأكر حمو�صة، ما  الذي يجعل البول 
ت�صبه الح��ج��ارة داخ���ل الم�����ص��ال��ك ال��ب��ول��ي��ة. وفي ح���ال ع���دم ع���لاج هذه 
الح�صوات، قد تنتقل اإلى المثانة وت�صبب م�صاعفات خطيرة مثل ف�صل 

الكلى اأو الاإنتان )تعفن الدم(، وهي حالة تهدد الحياة.

اختبار دم ي�سخّ�ص اأخطر الا�سطرابات 
الوراثية لدى الاأطفال خلال اأيام

في خطوة رائدة بمجال الت�صخي�س الجيني، نجح علماء من جامعة ملبورن 
الاأطفال )MCRI( في تطوير اختبار دم �صريع  ومعهد مردوخ لاأبحاث 
ل���دى الر�صع  ال���ن���ادرة  ال��وراث��ي��ة  ودق��ي��ق، ق���ادر ع��ل��ى ت�صخي�س الاأم���را����س 
والاأطفال في غ�صون اأيام قليلة فقط. هذا الاختبار الثوري قد يُنهي معاناة 
العائلات التي ت�صتمر لاأ�صهر اأو حتى �صنوات في رحلة البحث عن ت�صخي�س 
لاأمرا�س اأطفالهم، اإذ يُلغي الحاجة لاإجراءات معقدة ومكلفة، مثل خزعات 
"اإنتر�صتينغ  لموقع  وفقاً  �صاملة،  ت�صخي�صية  ب��اأداة  وي�صتبدلها  الع�صلات، 
اإنجينيرينغ". ورغم اأن تقنيات ت�صل�صل الجينوم قد غيّرت م�صهد ت�صخي�س 
الاأمرا�س النادرة، فاإنها تف�صل في تقديم اإجابات في ن�صف الحالات تقريباً، 
وهنا ياأتي الاختبار الجديد لي�صد هذه الفجوة، عبر تحليل اآلاف الطفرات 
اأملًا  ال��ع��ائ��لات  ال��ع��لاج ويمنح  ب��دء  م��ن  ي�صرّع  م��ا  واح���دة،  دفعة  الجينية 
جديداً. ويقول الباحثون اإن هذا الاختبار قادر على اكت�صاف ما ي�صل اإلى 
50 % من الحالات التي لم يتمكن ت�صل�صل الجينوم من ت�صخي�صها، وهو 
اإنجاز  باأنه  ملبورن،  بجامعة  الم�صارك  الاأ�صتاذ  ���ص��تراود،  ديفيد  و�صفه  ما 
مهم، اإذ يُجنب الاأطفال الخ�صوع لاختبارات موؤلمة وخطيرة، مثل خزعات 

الع�صلات التي تتطلب التخدير العام، خا�صة للر�صع.
اأن  م���ردوخ،  معهد  م��ن  ث��ورب��ورن،  ديفيد  البروفي�صور  اأو���ص��ح  جهته،  م��ن 
حياة  ينقذ  قد  بل  فح�صب،  للعائلات  الاأم��ل  يمنح  لا  ال�صريع  الت�صخي�س 
فر�س  في  كبيراً  فرقاً  يُحدث  اأن  يمكن  مبكراً  العلاج  ب��دء  لاأن  الاأط��ف��ال، 

النجاة.

م�سر.. خدمة جديدة لاإنهاء 
اإجراءات ال�سفر ذاتيا

اأعلنت �صركة ميناء القاهرة الجوي، تفعيل 
ال�صفر  اإجراءات  لاإنهاء  25 جهازا حديثا 
ال��ذات��ي داخ���ل م��ب��اني ال��رك��اب رق��م 2 و3 
بم��ط��ار ال��ق��اه��رة ال����دولي. وق��د تم توزيع 
9 اأجهزة في مبنى الركاب  الاأجهزة بواقع 
رقم )2(، و16 جهازًا في مبنى الركاب رقم 
)3(، وذلك في اإطار جهود ال�صركة لتقليل 
وتي�صير  ال�صفر،  ���ص��الات  داخ���ل  التكد�س 
التلام�س  م���ن  والح�����د  ال����رك����اب،  ح���رك���ة 
ن��ح��و الخدمات  ال��ت��ح��ول  الم��ب��ا���ص��ر في ظ��ل 
للم�صافرين  الاأجهزة  هذه  وتتيح  الذكية. 
اإمكانية ت�صجيل بيانات حجزهم ذاتيًا من 
المقعد  واختيار  ال�صفر  ج��واز  م�صح  خ��لال 
الطائرة  �صعود  بطاقة  وطباعة  المنا�صب 
ك����اون����ترات  اإلى  ل��ل��ت��وج��ه  الح����اج����ة  دون 
ال�صركة،  ركبت  كما  التقليدية.  الخ��دم��ة 
�صالتي  داخ��ل  ديجيتال  اإر���ص��ادي��ة  ل��وح��ات 
ال�صفر بالمبنيين 2 و3، لتوجيه الركاب اإلى 
اأماكن الاأجهزة والا�صتفادة منها ب�صلا�صة. 
وت��اأت��ي ه��ذه الم��ب��ادرة في اإط���ار خطة مطار 
القاهرة لتعزيز خدماته الرقمية ومواكبة 
الطيران، بما  العالمية في قطاع  التطورات 
ي�صهم في تح�صين م�صتوى ر�صا الم�صافرين 

ورفع كفاءة الت�صغيل داخل المطار.

اإقالات تهز نقابة 
الفنانين ال�سوريين

الو�صط  ه���زّت  مفاجئة  خ��ط��وة  في 
نقابة  اأع���ل���ن���ت  ال�������ص���وري،  ال��ف��ن��ي 
من   4 �صطب  ال�صوريين  الفنانين 
و�صملت  المركزي،  مجل�صها  اأع�صاء 
حويجة  اأم���ل  الممثلتين  ال���ق���رارات 
ومي�س حرب، والم�صرحي محمد اآل 
ر�صي، اإلى جانب المطرب نور مهنا، 
ال����ذي ك����ان ي�����ص��غ��ل م��ن�����ص��ب نائب 

نقيب الفنانين حتى وقت قريب.
ون���������ص����رت ����ص���ف���ح���ة ال����ن����ق����اب����ة في 
ال��ع��ا���ص��م��ة دم�������ص���ق ال����ق����رار على 
بتوقيع  مم���ه���وراً  بوك"  "في�س 
الناطور،  م����ازن  ال��ف��ن��ان��ين  ن��ق��ي��ب 
النظام  اإلى  "ا�صتناداً  ف��ي��ه:  وج���اء 
ال��داخ��ل��ي واأح��ك��ام ال��ق��ان��ون الرقم 
موافقة  وبعد   ،2019 لعام   40
اإ�صقاط  ت���ق���رّر  الم�����ص��غّ��رة،  ال��ه��ي��ئ��ة 
ع�����ص��وي��ة ال���ن���ج���وم الاأرب�����ع�����ة من 

مجل�س النقابة المركزي".
عبده  يو�صف  تكليف  اإنهاء  تم  كما 
من ع�صوية المجل�س، بموجب المادة 
58 من القانون، ب�صبب "خروجه 
لتتو�صع  النقابة"،  اأه������داف  ع���ن 
ت�صكيلة  وت��ط��ال  التغييرات  رق��ع��ة 
المجل�س المركزي. و�صمّت الت�صكيلة 
الجديدة للمجل�س: ح�صين المطلك، 
ونبيل اأبي ال�صامات، وروعة يا�صين، 
وكوزيت باكير، وجهاد عازر، وعلي 
ال��ق��ا���ص��م، وج���ه���اد ع���ب���ده، وزه���ير 
ق��ن��وع، ومح��م��د ح���داق���ي، و�صلاح 
للنقيب  نائباً  اأ�صبح  ال��ذي  طعمة 

مازن الناطور.
ا�صتبقت  ق��د  م��ي�����س ح���رب  وك��ان��ت 
ال����ق����رار ب����اإع����لان ان�����ص��ح��اب��ه��ا من 
اأعمال  ب��ت�����ص��ي��ير  الم��ك��ل��ف��ة  ال��ل��ج��ن��ة 
مقت�صب  م��ن�����ص��ور  ع���بر  الم��ج��ل�����س، 
بوك"  "في�س  في  ح�����ص��اب��ه��ا  ع��ل��ى 
العلم..  لاأخ���ذ  "فقط  ف��ي��ه:  ق��ال��ت 
المكلّفة  اللجنة  م��ن  ان�صحبت  اأن���ا 
المركزي  المجل�س  اأع��م��ال  بت�صيير 
التوفيق  ك���ل  ال��ف��ن��ان��ين.  ل��ن��ق��اب��ة 
ل��ب��اق��ي ال���زم���لاء، واأم��ن��ي��ات��ي لهم 

بالنجاح في هذه المهمة".

رحلة جامعية تنتهي بماأ�ساة 
ل���ق���ي 9 اأ����ص���خ���ا����س ع���ل���ى الاأق�����ل 
م�����ص��رع��ه��م، واأ���ص��ي��ب 7 اآخ�����رون، 
كانت تقل طلاباً  في ح��ادث حافلة 
رحلة  في  اأ�صاتذتهم  مع  جامعيين 
ت��رف��ي��ه��ي��ة في ك��ول��وم��ب��ي��ا، وف���ق ما 
�صائق  وف���ق���د  ال�������ص���رط���ة.  اأف��������ادت 
الحافلة ال�صيطرة عليها اأثناء نقله 
26 راكباً من جامعة تقع في غرب 
وكوينديو،  توليما  بين  كولومبيا 
ماأ�صاوي.  بحادث  الرحلة  لتنتهي 
بعدة  الا�����ص����ط����دام  ق�����وة  وق����ذف����ت 
كانت  ال��ذي  اأ�صخا�س من الج�صر، 
الحافلة تعبره لي�صقطوا على بعد 

عدة اأمتار.

اأع�ساب طبيعية تُ�ساعد على حرق الدهون بفعالية براأي اخت�سا�سية

ت�ساعد  التي  الأع�ساب  على  الطللاع  قبل 
على حرق الدهون، والتي تجعلك تخ�سرين 

لي�ست  اأنها  تعلمي  اأن  المهم  من  اللللوزن، 
"خارقة"، واإذا لم تقترن بنظام غذائي 
الريا�سة،  مزاولة  مع  ومتوازن  �سحي 

فاإن مفعولها يكون �سئياً، وربما ل يفي 
بالحاجة.

اخت�سا�سية  اأكللدتلله  ما  هللذا 
رجيلي،  اأبللو  عبير  التغذية 

 ،Diet of The town علليللادة 
عن  لل"�سيّدتي"  حديثها  خللال 
ت�ساعد  التي  الطبيعية  الأع�ساب 
بفاعلية.  الللدهللون  حللرق  على 
وعددت هذه الأع�ساب والنباتات 

في المو�سوع الآتي.

المتة ع�صبة تُ�صاعد على خ�صارة الوزن
اأمريكا  اإلى  ت��ع��ود ج��ذوره��ا  م��ت��ة(،  الم��ت��ة ه��ي نبتة )ي��رب��ا 
عملية  تن�صيط  على  وتعمل  بالكافيين،  غنية  اللاتينية. 
ال�صعرات  ح����رق  ل��ت��ع��زي��ز  الج�������ص���م؛  في  الح�������رارة  ت��ول��ي��د 

الحرارية.
احتبا�س  من  يقلل  للبول،  مدر  بتاأثير  المتة  ع�صبة  تتمتع 

ال�صوائل في الج�صم، مع تعزيز التخل�س من ال�صموم.

ال�ساي الأخ�سر يُ�ساعد على التخ�سي�س
يدخل ال�صاي الاأخ�صر في مكونات معظم المكملات الغذائية 
الهادفة اإلى اإنقا�س الوزن. يحتوي على كمية كبيرة من 
للدهون؛  حارقة  بخ�صائ�س  يمتاز  يجعله  ما  الكافيين، 
كون الكافيين يعتبر منبّهاً ي�صبب زيادة في تحلل الدهون 
اإنتاج  تن�صيط  على  يعمل  كما  ال��ده��ون(.  اأك�صدة  )ظاهرة 
الحرارة التي تعزز حرق الدهون في الج�صم. من هنا فاإن 
�صرب ال�صاي الاأخ�صر ي�صاعد على �صرف الطاقة وخ�صارة 

الوزن، لا �صيما اإذا ما اقترن بالتمارين الريا�صية.
يومياً  الاأخ�����ص��ر  ال�صاي  م��ن  اأك���واب   3-2 ت��ن��اول  يمكنك 

فة. للح�صول على فوائده المنحِّ
يمكن اأي�صاً ا�صتهلاك مكملات ال�صاي الاأخ�صر الغذائية 

اأثناء الوجبات للح�صول على فوائدها.
مع تجنّب تناول ال�صاي الاأخ�صر، �صواء الطبيعي اأو على 

على  يوؤثر  لا  لكي  الظهر،  بعد  ف��ترة  في  كب�صولات،  �صكل 
جودة النوم.

الهندباء لطرد ال�سموم والتخل�س من احتبا�س ال�سوائل
يُعرف عن الهندباء قدرتها على الحدّ من احتبا�س الماء في 
للبول،  وم��درة  منقية  الهندباء خ�صائ�س  الج�صم. تملك 
جداً  مفيدة  تعتبر  التاراك�صين.  الن�صط،  مكونها  بف�صل 

للتخفيف من ا�صطرابات الجهاز اله�صمي.
جذر الهندباء غني بمكوّن الاإينولين الن�صط الذي ي�صاعد 
من  التخل�س  وت�صهيل  اله�صمي  الج��ه��از  تن�صيط  ع��ل��ى 

ف�صلات الطعام على نحو طبيعي.
تحفّز الهندباء الدورة الدموية، وتحارب احتبا�س الماء.

�صلطة  ت��ن��اول  اأو  )الج���ذر(  الهندباء  �صاي  ت��ن��اول  يمكنك 
الم�صنوعة  الغذائية  المكملات  على  الاعتماد  اأو  الهندباء 

منها.

ال�سمر: لحرق دهون البطن
في  بفعاليته  م��ع��روف  وه��و  لله�صم،  مفيد  ن��ب��ات  ال�صمر 
ي�صاهم  الج�صم.  في  ال��زائ��د  والم���اء  الانتفاخ  م��ن  التخل�س 
في توفير راحة اأف�صل للاأمعاء، من خلال تحفيز عملية 

اله�صم، وي�صاعد على تح�صين مظهر البطن.
ي�صعين  ال��ل��وات��ي  للن�صاء  طبيعياً  عن�صراً  ال�صمر  يعتبر 

الزائد  والم��اء  ال�صموم  للح�صول على بطن م�صطح وط��رد 
من الج�صم.

بعد  ي��وم��ي  ���ص��راب  �صكل  ع��ل��ى  ال�صمر  ا���ص��ت��ه��لاك  يمكنك 
�صكل  على  المتوفرة  ال�صمر  مكملات  ت��ن��اول  اأو  ال��وج��ب��ات، 

كب�صولات في ال�صيدليات.

نباتات م�سادة للتوتر تُ�ساعدك على خ�سارة الوزن
يعتبر التوتر عاملًا مهماً في زي��ادة ال��وزن والح��وؤول دون 
فقدانه لدى كثيرين. وذلك من خلال الت�صبب في الرغبة 
من  منها.  ال�صكرية  خ�صو�صاً  الاأطعمة  لتناول  ال�صديدة 
غذائية؛  حمية  اأي  اتباع  اأث��ن��اء  التوتر  اإدارة  ���ص��رورة  هنا 

ل�صمان نجاحها.
نباتات  م��ن  الم�صنوعة  ال��غ��ذائ��ي��ة  الم��ك��م��لات  بع�س  تتوفر 
تملك خ�صائ�س مهدئة للجهاز الع�صبي، مثل الروديولا، 

الزيزفون، القطرم الحقيقي، الزعرور وزهرة العاطفة.
هذا بالاإ�صافة اإلى اأوراق التوت التي تُعرف بقدرتها على 

تقليل الرغبة ال�صديدة في تناول ال�صكريات.
الم�صادّة  الطبيعية  بالنباتات  التوتر  اإلى علاج  اللجوء  اإن 
ب��ال��ت��زام��ن م��ع ب��رن��ام��ج اإنقا�س  ل��ل��ت��وت��ر، ي��ع��دُّ ���ص��روري��اً 
الوزن الخا�س بك؛ الاأمر الذي ي�صاعدك في التغلب على 
الوجبات  مقاومة  عليك  ي�صعب  التي  ال�صعبة  ال��ف��ترات 

الخفيفة فيها.

الكولاجين مكمّل غذائي 
ي�ساعد في اإنقا�ص الوزن

الاأف����راد  اأن  ح��دي��ث��ة  تج��رب��ة  بينت 
ال����ذي����ن ي���ع���ان���ون م����ن زي�����ادة 
والذين  وال�صمنة  ال���وزن 
"البروتين  ت�����ن�����اول�����وا 
البروتين  األ���واح  بار" اأو 
بالكولاجين،  الم���دعّ���م���ة 
فقدوا �صعف وزن المجموعة 
ال�صابطة التي لم تتناول هذا 

المكمّل.
البحث  ف����ري����ق  لاح������ظ  ك���م���ا 
الاإ�صبانية،  نافارا  جامعة  من 
الدم  اأكبر في �صغط  انخفا�صاً 
ومحيط الخ�صر، وتح�صناً اأكبر 
في �صحة الكبد لدى المجموعة 
"البروتين بار"  التي تناولت 

مع الكولاجين.
وق�����ال�����ت ال�����دك�����ت�����ورة ب�����اولا 

بيلايزا الباحثة الرئي�صية: "العديد من اأدوية 
اهتممنا  "لقد  الثمن".  باهظة  ال��وزن  اإنقا�س 
ب���روت���ين رخ��ي�����س و�صهل  ب���ال���ك���ولاج���ين لاأن�����ه 
الح�صول عليه، ولا يُعرف عنه اأي اآثار جانبية. 

وهو اأي�صاً مركب معروف لدى الجمهور".
ووفق "مديكال اإك�صبري�س"، ا�صتمرت التجربة 
بين  اأعمارهم  فرداً   64 و�صملت  اأ�صبوعاً،   12
اأو  ال��وزن  في  زي��ادة  ولديهم  ع��ام��اً،  و65   20

ال�صمنة، ن�صفهم من الن�صاء.
غذائية  ن�����ص��ائ��ح  الم�������ص���ارك���ين  ج��م��ي��ع  وت���ل���ق���ى 
المتو�صطي.  النظام الغذائي  �صحية مبنية على 
وطُ��ل��ب م��ن ن�صفهم ت��ن��اول ب��روت��ين ب��ار بنكهة 
غرامات   10( بالكولاجين  مدعّم  ال�صوكولا، 
م��ن ال��ك��ولاج��ين ل��ك��ل ل���وح( م��ع ك���وب م��ن الماء 
قبل الغداء والع�صاء يومياً. وعُولج الكولاجين، 
الم�صتخل�س من الاأبقار، لامت�صا�س الماء الزائد، 

بحيث يزداد حجمه عند تناوله مع الماء.
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�ش�ؤون محلية

بقيمة 250 األف دولر اأمريكي

نهيان بن مبارك يكرم نعومي اأوهيني اأوتي من غانا بجائزة اأ�ستر جارديانز العالمية للتمري�ص لعام 2025 
تم اختيارها من بين اأكثر من 100,000 طلب تقدم به ممر�سون وممر�سات من 199 دولة

•• دبي- الفجر

اأوهيني  اأوي��و  نعومي  الممر�صة  ف��وز  الاإع���لان عن  تم 
ورئي�صة  الاأورام  تمري�س  اأخ�صائية  غانا،  من  اأوت��ي 
ق�صم التمري�س في المركز الوطني للعلاج الاإ�صعاعي 
ل�������لاأورام وال���ط���ب ال����ن����ووي، م�����ص��ت�����ص��ف��ى ك�����ورلي بو 
اأ�صتر جارديانز العالمية للتمري�س  التعليمي بجائزة 
المرموقة  الج��ائ��زة  على  ح�صلت  حيث   ،2025 لعام 
كبير  حفل  في  اأم��ري��ك��ي  دولار   250،000 وق��دره��ا 
اأق��ي��م في دب��ي، الاإم����ارات العربية الم��ت��ح��دة. وق��د قدم 
نهيان،  اآل  مبارك  بن  نهيان  ال�صيخ  معالي  الج��ائ��زة 
والتعاي�س،  الت�صامح  وزي���ر  ال�����وزراء  مجل�س  ع�صو 
اآزاد  ال��دك��ت��ور  بح�صور  الم��ت��ح��دة،  العربية  الاإم�����ارات 
اإم  دي  اأ���ص��تر  اإدارة  مجل�س  ورئي�س  موؤ�ص�س  م��وب��ين، 
مدير  موبين،  األي�صا  جانب  اإلى  ال�صحية،  للرعاية 
دي  اأ����ص���تر  لم��ج��م��وع��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  وال��رئ��ي�����س  الاإدارة 
ال�����ص��ح��ي��ة، وت���ي ج��ي��ه وي��ل�����ص��ون، المدير  ل��ل��رع��اي��ة  اإم 
وال�صوؤون  الح��وك��م��ة  ورئ��ي�����س مج��م��وع��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
الموؤ�ص�صية في اأ�صتر دي اإم للرعاية ال�صحية، وغيرهم 

من ال�صيوف المميزين. 
للتمري�س،  العالمية  ج��اردي��ان��ز  اأ���ص��تر  ج��ائ��زة  ت��ه��دف 
عام  ال�صحية في  للرعاية  اإم  دي  اأ�صتر  اأطلقتها  التي 
الا�صتثنائية  بالم�صاهمات  الاع���تراف  اإلى   ،2021
اأن���ح���اء العالم  ل��ل��م��م��ر���ص��ين والم��م��ر���ص��ات في ج��م��ي��ع 
الم���ج���الات م��ث��ل القيادة  ب��ه��ا في مخ��ت��ل��ف  والاح��ت��ف��ال 
والبحث والابتكار وخدمة المجتمع. هذا وقد �صهدت 
الرابعة من الجائزة م�صاركةً مذهلةً، حيث  الن�صخة 
100،000 ط��ل��ب من  الم�����ص��ارك��ة  ب��ل��غ ع���دد ط��ل��ب��ات 
العالم،  دولة حول   199 والممر�صات من  الممر�صين 
م�صجلةً نمواً بن�صبة %28 في عدد الطلبات المقُدمة 
في عام 2024.  وكان من اأبرز ما ميّز الحفل ر�صالة 
العام  المدير  غيبري�صو�س،  اأدان���وم  تيدرو�س  الدكتور 
لمنظمة ال�صحة العالمية، الذي هناأ المتاأهلين للنهائيات 
بدعم  ال�صحية  للرعاية  اإم  دي  اأ�صتر  بالتزام  واأ�صاد 
الم�صاهمات الحا�صمة للممر�صين والممر�صات في جميع 

اأنحاء العالم.
وقال معالي ال�صيخ نهيان بن مبارك اآل نهيان، وزير 
الت�صامح والتعاي�س في دولة الاإمارات العربية المتحدة: 
"تُعد جائزة اأ�صتر جارديانز العالمية للتمري�س من�صةً 
متميزة تُكرّم واحدةً من اأنبل المهن واأكرها تاأثيراً في 

الممر�صون  يُعدّ  التمري�س.  األا وهي  الب�صرية،  تاريخ 
والممر�صات بحقّ خط الدفاع الاأول في اأي نظام رعاية 
يُ��ق��دّم��ون ال��رع��اي��ة وال���راح���ة والاأم���ل  �صحية، ف��ه��م 
مُثُل  اأ���ص��م��ى  ويُ��ج�����صّ��دون  اللحظات ح��رج��اً،  اأك���ر  في 

الاإن�صانية من خلال تعاطفهم وخدمتهم المخُل�صة.
وفي دولة الاإم��ارات العربية المتحدة، ننظر اإلى مهنة 
التمري�س بفخر وامتنان عميقين، مُقدّرين الجهود 
الدوؤوبة والتفاني الذي يُبديه العاملون في هذا المجال 
الحيوي. لقد ت�صوّر الاأب الموؤ�ص�س لاأمتنا، ال�صيخ زايد 
بن �صلطان اآل نهيان - طيب الله ثراه - نظام رعاية 
حيث  الاإن�صانية،  الكرامة  اأ�صا�س  على  قائم  �صحية 
يُقدّر كل عامل رعاية �صحية ويُدعم. واليوم، ت�صتمر 
هذه الروؤية في ظل القيادة الحكيمة والملهمة ل�صاحب 
ال�صمو ال�صيخ محمد بن زايد اآل نهيان، رئي�س دولة 
الاإمارات العربية المتحدة، الذي يوؤمن اإيماناً را�صخاً 
ال�صحية هو  ال��رع��اي��ة  مُ��ق��دّم��ي  الا���ص��ت��ث��م��ار في  ب���اأن 

ا�صتثمار في م�صتقبل الاأمة ورفاهية جميع النا�س.
في هذه المنا�صبة، نتقدم باأحرّ التهاني للفائز بجائزة 
 ،2025 ل��ع��ام  للتمري�س  العالمية  غ��اردي��ان��ز  اأ���ص��تر 
منهم  ك��لٌّ  المتميزين.  النهائيين  المتاأهلين  ولجميع 
الاإن�صانية،  وخ��دم��ة  والم��رون��ة  للرحمة  م��ن��ارةً  يُم��ثّ��ل 
ويُعدّ تكريمهم �صهادةً على الاأثر العميق الذي يُحدثه 
الممر�صون والممر�صات على الاأفراد والمجتمعات حول 
المتحدة  العربية  الاإم��ارات  دولة  التزام  نوؤكد  العالم. 
عالمياً،  التمري�س  مهنة  بمكانة  ب��الارت��ق��اء  ال��را���ص��خ 
الاآخرين  وي���رع���ون  الاأرواح  ي��ح��م��ون  م���ن  وت���ك���ريم 
روح  تعك�س  الج���ائ���زة  ه���ذه  اإن  وك���رام���ة.  ب��اإخ��لا���س 
تُ�صكّل  التي  الاإن�صانية  والاأخ��وة  والت�صامن  الت�صامح 

جوهر قيمنا الوطنية.
اأوهيني  نعومي  الممر�صة  قالت  الفوز،  على  وتعليقاً 
العالمية  جارديانز  اأ�صتر  بجائزة  تكريمي  "اإن  اأوت��ي: 
للتمري�س يُ�صعرني بتوا�صع بالغ. هذا التكريم لي�س 
لي وحدي، بل لكل ممر�صة وممر�س في غانا واأفريقيا 
و�صجاعة.  وتعاطف  بمرونة  يقودون  ممن  وال��ع��الم، 
ل��ق��د ���ص��ه��دتُ اأوج����ه ع���دم الم�����ص��اواة في رع��اي��ة مر�صى 
ال�صرطان بنف�صي لاأكر من عقدين، وكرّ�صت نف�صي 
ل�صد ه��ذه ال��ف��ج��وات م��ن خ��لال ال��ت��دري��ب والتوعية 
هذه  �صتُ�صهم  ككل.  النظام  م�صتوى  على  والتغيير 
نطاق  تو�صيع  خ��لال  - من  اأثرنا  تعظيم  الجائزة في 
ال��ت��دري��ب، وب��ن��اء ال��ك��وادر، واإل��ه��ام الجيل ال��ق��ادم من 

ممر�صات وممر�صي الاأورام في جميع اأنحاء اأفريقيا. 
التمري�س  ب�صيطة:  حقيقة  رحلتي  �صميم  في  تكمن 
الاجتماعية  للعدالة  قوة  هو  بل  مهنة،  مجرد  لي�س 
والم�صاواة والاأمل. اليوم، اأنا لا اأمثل نف�صي فقط، بل 
الابتكار  يُ��ق��دِم على  اأف��ري��ق��ي  ك��ل ممر�صة ومم��ر���س 

والخدمة، حتى في وجه ال�صعاب." 
تمري�س  اأخ�صائية  غانا،  من  اأوت��ي  اأوهيني  نعومي 
المركز  في  التمري�س  ق�صم  ورئي�صة  الاأورام  ق�صم  في 
النووي  والطب  ل��لاأورام  الاإ�صعاعي  للعلاج  الوطني 
اأحدثت  حيث   - التعليمي  ب��و  ك���ورلي  م�صت�صفى  في 
نقلة نوعية في رعاية المر�صى، وهي رائدة في تدريب 
الممر�صات المتخ�ص�صات، ودافعت عن الم�صاواة في نتائج 
ف��ع��الًا في تطوير  دوراً  وق��د لعبت  ال�����ص��رط��ان.  ع��لاج 
واإطلاق برامج تدريب تمري�س الاأورام بال�صراكة مع 
كندا،  في  لل�صرطان  كرو�س  معهد  مثل  دولية  مراكز 
مجال  في  الم�صتوى  عالمي  تعليم  توفير  اإلى  اأدى  مما 
وتح�صين  غ��ان��ا  في  الم��ح��ل��ي��ات  للممر�صات  ال�����ص��رط��ان 
 ،2015 ع��ام  وفي  كبير.  ب�صكل  المر�صى  ع��لاج  نتائج 
ك��ان��ت ج���زءاً م��ن ف��ري��ق م��ن الخ���براء ال��ذي��ن طوروا 
البلاد،  في  العليا  للدرا�صات  الاأورام  تمري�س  منهج 
وتحت قيادتها، تم تدريب اأكر من 60 اأخ�صائياً في 
تمري�س الاأورام و10 ممر�صات لرعاية الثدي، مما 
ب�صكل  المتخ�ص�صة  الرعاية  خدمات  تو�صيع  اإلى  اأدى 

كبير على ال�صعيد الوطني.
يم��ت��د ت��اأث��يره��ا ع���بر ال���ق���ارة، وه���ي ع�����ص��و في لجنة 
للبحث  الاأف��ري��ق��ي��ة  المنظمة  في  وال��ت��دري��ب  التعليم 
 ،)AORTIC( ال�����ص��رط��ان  وال��ت��دري��ب في مج��ال 
 Global Bridges منحة  في  م�صاركة  وباحثة 
قيادة  في  اأي�صاً  �صاركت  كما   .Oncology GM
كفاءات  و�صاغت   ،ISNCC منظمة   مع  مبادرات 
ال�صرطان،  تم��ري�����س  مج����ال  في  ق���اري���ة  و���ص��ي��ا���ص��ات 
48 مم��ر���ص��ة وممر�س  اأك����ر م���ن  واأ����ص���رف���ت ع��ل��ى 
م��ن ال����دول الاأف��ري��ق��ي��ة. وم���ن خ���لال دوره����ا كع�صو 
هيئة تدري�س عالمي في دورات اإدارة ال�صرطان متعددة 
لطب  الاأم��ري��ك��ي��ة  للجمعية  ال��ت��اب��ع��ة  التخ�ص�صات 
التمري�س  م��ن��ظ��ورات  تُ��ق��دم   ،)ASCO( الاأورام 
الاأفريقية اإلى المنتديات الدولية المتعلقة بال�صرطان، 
المختلفة.  الثقافات  تُراعي  �صحية  رعاية  اإلى  داعيةً 
وقد نالت العديد من الاأو�صمة الوطنية، بما في ذلك 
وجائزة  غ��ان��ا،  في  ال�صحة  وزارة  م��ن  التميز  ج��ائ��زة 

جمعية  م��ن  الم��رم��وق��ة  ال��دول��ي��ة  كي�صيه  دور���ص��ي��ا  د. 
الممر�صات والقابلات الم�صجلات في غانا.

كما قال الدكتور اآزاد موبين، موؤ�ص�س ورئي�س مجل�س 
"لقد  ال�صحية:  للرعاية  اإم  دي  اأ���ص��تر  �صركة  اإدارة 
تكون  اأن  تعريف معنى  اأوت��ي  اأوهيني  نعومي  اأع��ادت 
بل  رعاية،  كمقدم  فقط  لي�س   - التمري�س  مهنة  في 
كمبتكر وقائد و�صانع تغيير. م�صاهماتها لا ترتقي 
باأكملها،  ال�صحية  بالمنظومة  بل  فح�صب،  بالمر�صى 

وا�صعةً معياراً ذهبياً يحذو حذوه الاآخرون.
تفانياً  الاأوائ��ل  الع�صرة  المتاأهلين  من  ك��لٌّ  اأظهر  لقد 
وم����ه����ارةً وت��ع��اط��ف��اً ا���ص��ت��ث��ن��ائ��ي��اً في ع��م��ل��ه��م. ه����وؤلاء 
رعاية  مقدمي  مج��رد  لي�صوا  والممر�صات  الممر�صين 
���ص��ح��ي��ة، ب��ل ق���ي���ادات ح��ق��ي��ق��ي��ة، ي��ت��ج��اوزون الح���دود 
ت�صتحق  مجتمعاتهم.  في  عميقاً  ت��اأث��يراً  ويُ��ح��دث��ون 
هذه  خلال  ومن  التقدير،  الا�صتثنائية  م�صاهماتهم 
حياة  بتح�صين  والتزامهم  ب�صغفهم  نحتفي  الجائزة، 

النا�س في جميع اأنحاء العالم."
ك��م��ا ق��ال��ت ال�����ص��ي��دة األ��ي�����ص��ا م��وب��ين، م��دي��رة الاإدارة 
للرعاية  اإم  دي  اأ�صتر  لمجموعة  التنفيذي  والرئي�س 
ال�صحية: "اإن ق�صة نعومي اأوهيني اأوتي تذكيٌر قويٌّ 
بالبطولة الهادئة التي تتك�صف يومياً في الم�صت�صفيات 
ونحن فخورون  العالم،  والمجتمعات حول  والعيادات 
للغاية بت�صليط ال�صوء على عملها لكل العالم، ومن 
الذين  والممر�صات  الممر�صين  ملايين  نُكرّم  خلالها 
ال�صحية  الرعاية  اأنظمة  ا�صتمرارية  يُحافظون على 
المتاأهلين  بقية  ت��ك��ريم  تم  كما  الب�صرية".  وازده����ار 
ال��ن��ه��ائ��ي��ين ال��ت�����ص��ع��ة، وه����م: ك��اث��ري��ن )ك��ي��ت( ماري 
هوليداي من �صوي�صرا، واإديث نامبا من بابوا غينيا 
الجديدة، وفيتز جيرالد دالينا كامات�صو من الاإمارات 
جينجوبا  راي  ج��ي��د  وال���دك���ت���ور  الم��ت��ح��دة،  ال��ع��رب��ي��ة 
الخا�صة،  الاإداري���ة  كونغ  هونغ  منطقة  من  مونتير 
والدكتور خو�صيه اأرنولد تاريغا من الولايات المتحدة 
الاأم���ري���ك���ي���ة، وخ��دي��ج��ة مح��م��د ج��م��ع��ة م���ن كينيا، 
وم��اه��ي�����ص��واري ج��اغ��ان��اث��ان م��ن م��ال��ي��زي��ا، والدكتور 
جونفانتباي  وفيبهابين  ال��ه��ن��د،  م��ن  ك���ور  ���ص��وك��ب��ال 
التمري�س.  لم�صاهمتهم في مجال  الهند،  �صالاليا من 
تم اختيار هوؤلاء الممر�صات من خلال عملية مراجعة 
 Ernst & صارمة اأجرتها �صركة اإرن�صت اآند يونغ�
تحكيم  لجنة  من  مكونة  ولجنة   ،Young LLP

الفح�س ولجنة المحلفين الكبرى.

تحت �سعار »وظيفتك بانتظارك«

جامعة العين تفتح اآفاق 
التوظيف اأمام الخريجين
خريجاً وخريجة من داخل وخارج الجامعة, اأتيحت   750

لهم فر�ص اإجراء مقابلات مبا�سرة مع ممثلي 15 جهة
•• العين- الفجر

�صوق  اإلى  الفعّال  للانتقال  وتاأهيلهم  خريجيها  بدعم  التزامها  اإط��ار  في 
– �صل�صلة من  – ع��بر مكتب الخ��ري��ج��ين  ال��ع��ين  ن��ظّ��م��ت ج��ام��ع��ة  ال��ع��م��ل، 
المقابلات المبا�صرة للتوظيف والتدريب تحت �صعار "وظيفتك بانتظارك"، 
من  الخريجين  م��ن  وا�صعة  بم�صاركة  باأبوظبي،  الجامعة  مقر  في  وذل��ك 

مختلف الجن�صيات والتخ�ص�صات الاأكاديمية.
و�صهدت هذه المبادرة تفاعلًا لافتًا من اأكر من 750 خريجاً وخريجة من 
اإج��راء مقابلات مبا�صرة  اأتيحت لهم فر�س  داخ��ل وخ��ارج الجامعة، حيث 
والخا�صة  الحكومية  والموؤ�ص�صات  ال�صركات  اأب��رز  من  جهة   15 ممثلي  مع 
الوظيفية  ال��ف��ر���س  م��ن  الا���ص��ت��ف��ادة  على  حر�صهم  يعك�س  م��ا  ال��دول��ة،  في 
وال��ت��دري��ب��ي��ة، وا���ص��ت��ع��داده��م ل��لان��خ��راط في م�����ص��ارات مهنية ت��ت��واف��ق مع 

طموحاتهم الاأكاديمية. 
واإيمانًا منها بدورها في دعم الكوادر الوطنية، تولي جامعة العين اهتمامًا 
العمل، من  المواطنين وت�صهيل دمجهم في �صوق  بتاأهيل الخريجين  ا  خا�صً
خلال تعزيز مهاراتهم، وتوفير فر�س واقعية للتدريب والتوظيف بالتعاون 
مع عدد من الموؤ�ص�صات في القطاعين الحكومي والخا�س، بما يتما�صى مع 

روؤية الدولة في تمكين ال�صباب وبناء اقت�صاد معرفي م�صتدام.
و�صكلت اللقاءات فر�صة قيّمة للتوا�صل المبا�صر بين الخريجين وممثلي عدد 
من جهات العمل الرائدة في الدولة، ما ي�صهم في ت�صريع فر�س التوظيف 
والتدريب العملي، ويفتح اآفاقًا جديدة اأمام الطلبة لبناء م�صتقبلهم المهني 

على اأ�ص�س قوية.
وغطّت العرو�س الوظيفية والتدريبية مجموعة وا�صعة من التخ�ص�صات، 
الاإعلام،  ال�صيدلة،  الت�صويق،  القانون،  المحا�صبة،  الاأع��م��ال،  اإدارة  �صملت 
التعليم، علم النف�س، الهند�صة، تقنية المعلومات، الاأمن ال�صيبراني، الموارد 

الب�صرية، والبرمجيات.
وتاأتي هذه الخطوة �صمن �صل�صلة من المبادرات التي تنفذها الجامعة لدعم 
جاهزية الطلبة والخريجين، وتعزيز التكامل بين الم�صار الاأكاديمي والمهني 

في تجربة الطالب الجامعي.
دعم  في  الاإم����ارات  ل��دول��ة  الوطنية  التوجهات  م��ع  الم��ب��ادرة  ه��ذه  وتن�صجم 
�صوق  في  الان��خ��راط  من  المواطنين  الخريجين  وتمكين  ال�صابة،  الكفاءات 
العين  تناف�صي. وتحر�س جامعة  اقت�صاد معرفي  بناء  والم�صاهمة في  العمل 
التي  والمهنية،  الاأكاديمية  برامجها  خ��لال  من  ال��روؤي��ة  ه��ذه  ترجمة  على 
موؤ�ص�صات  م��ع  ال�صراكة  وتعزيز  الم�صتقبلية،  الم��ه��ارات  تطوير  على  ت��رك��ز 
القطاعين العام والخا�س لتوفير فر�س تدريب وتوظيف حقيقية، خا�صة 

لفئة ال�صباب المواطنين.

خال الملتقى ال�سنوي 

جمعية الاإمارات لل�سرطان  تعلن عن م�ساعدات مالية �سملت 426 مري�ساً من المقيمين على اأر�ص الدولة خلال العام 2024
 ••  دبي -  الفجر

ك�صفت جمعية الاإمارات لل�صرطان اأنها قدمت خلال العام المن�صرم م�صاعدات 
مالية اإلى 426 مري�صاً بال�صرطان من المقيمين على اأر�س الدولة من كافة 
ال�صهرية  والاإعا�صة  ال�صحي  وال�صمان  العلاجي  الدعم  �صملت  الجن�صيات، 
والمتاأخرات الاإيجارية والاأق�صاط المدر�صية. جاء ذلك خلال الملتقى ال�صنوي 
ال�صيخ  الثقافة والعلوم في دبي بح�صور  الذي عقد في قاعة ندوة  للجمعية 
الاإم��ارات لل�صرطان،  اإدارة جمعية  الدكتور �صالم بن ركا�س، رئي�س مجل�س 

بالانابة، و�صعادة  بلدية دبي  م��روان بن غليطة مدير عام  المهند�س  و�صعادة 
وال�صباب  الثقافة  ب����وزارة  الثقافية  ل��ل�����ص��وؤون  م�صاعد  وك��ي��ل  ال��ب��دور  ب��لال 
وتنمية المجتمع  �صابقاً، وح�صور عدد من اأع�صاء المجل�س الوطني الاتحادي 
وال�صخ�صيات والاأطباء والم�صوؤولين في القطاع ال�صحي، وممثلين عن الجهات 
المتعافين  م��ن  الاأف����راد  وبع�س  الجمعية  اإدارة  مجل�س  واأع�����ص��اء  ال��داع��م��ة 
الجمعية  اأن  كلمته  في  ركا�س  بن  �صالم  الدكتور  ال�صيخ  واأك��د  والم�صابين.  
اآلام مر�صى �صرطان على كامل م�صاحة الوطن، وتقدم  تعمل على تخفيف 
كافة اأ�صكال الدعم المادي والمعنوي للم�صابين وذويهم وكل ما يحتاجون اإليه 

من دعم للتخفيف من معاناتهم وزرع الاأمل في نفو�صهم. م�صيداً بالجهود 
الكبيرة التي تقوم بها وزارة ال�صحة ووقاية المجتمع خا�صة الجهود لمكافحة 
اأف�صل  في  المتكاملة  العلاجية  الخ��دم��ات  وتوفير  منه  والوقاية  ال�صرطان 
التنفيذي  الم��دي��ر  ال�صاعدي،  �صالم  عو�س  �صعادة  وا�صتعر�س  م�صتوياتها. 
رعاية  في  الجمعية  بها  تقوم  التي  الاإنج���ازات  لل�صرطان  الام���ارات  لجمعية 
اأن الجمعية  اإلى  ودعم مر�صى ال�صرطان وذويهم من فئة المعوزين، م�صيراً 
قدمت خلال العام 2024 الدعم المادي والمعنوي والنف�صي اإلى 426 فرداً 
اأر�س الدولة من المر�صى، حيث �صملت الم�صاعدات الدعم  من المقيمين على 

الاإيجارية  والم��ت��اأخ��رات  ال�صهرية  والاإع��ا���ص��ة  ال�صحي  وال�صمان  العلاجي 
والاأق�صاط المدر�صية. ولفت اإلى اأن الجمعية قامت اأي�صاً بحوالي 900 زيارة 
المجتمعية من خلال  والم�صاندة  والنف�صي  المعنوي  الدعم  اإط��ار  في  للمر�صى 

كافة فروع الجمعية على م�صتوى الاإمارات.
كما ت�صمن الملتقى ال�صنوي جل�صة حوارية مع عدد من المتعافين  خلال رحلة 
العلاج من ال�صرطان، الذين تقدموا بال�صكر من جمعية الاإمارات لل�صرطان 

على الدعم المتوا�صل خلال فترة العلاج. 
وفي الختام كرمت الجمعية ال�صركاء والجهات الخيرية .
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تجاوزت مبيعات مكمات فيتامين د مليار دولر اأمريكي 
بن�سبة  ال�سوق  بنمو  توقعات  مع  العالم،  م�ستوى  على 
عام  بحلول  دولر  مليار   2.4 اإلى  لت�سل   ،%8 تقارب 

.2030
ال�سحية  للفوائد  الوا�سع  الللترويللج  من  الرغم  وعلى 
اأن الأدلة العلمية القوية  اإل  المتعددة لهذا الفيتامين، 
ما تزال محدودة بالن�سبة للعديد من هذه الدعاءات.

مكملات  اأن  اإلى  ����ص���اب���ق  ب���ح���ث  وي�������ص���ير 
التهابات  ���ص��د  ح��م��اي��ة  ت��وف��ر  د  ف��ي��ت��ام��ين 
حيث   ،)ARI( الح���ادة  التنف�صي  الج��ه��از 
ذلك،  %8. ومع  بنحو  تقلل من حدوثها 
والتي تبحث  الاأح��دث  التجارب  نتائج  فاإن 
في تاأثير مكملات فيتامين د على الوقاية 
م���ن ال���ت���ه���اب���ات الج���ه���از ال��ت��ن��ف�����ص��ي كانت 
الدرا�صات  بع�س  اأظهرت  حيث  مت�صاربة، 
درا�صات  تظهر  لم  بينما  وق��ائ��ي��ا،  ت���اأث���يرا 

اأخرى اأي فائدة.
العلماء بمراجعة  م��ن  فريق  ق��ام  ول��ذل��ك، 
منهجية وتحليل اإح�صائي لتجارب �صريرية 
حديثة لتحديد مدى تاأثير فيتامين د على 

الحماية من التهابات الجهاز التنف�صي. 
وي���ع���رف ف��ي��ت��ام��ين د ب���اأن���ه ف��ي��ت��ام��ين قابل 
اأ�صا�صيا  دورا  ويلعب  ال��ده��ون،  في  للذوبان 
ما  والفو�صفور،  الكال�صيوم  امت�صا�س  في 
الفطرية.  والم��ن��اع��ة  ال��ع��ظ��ام  �صحة  ي��دع��م 

الاإ�صابة  ب��زي��ادة خطر  نق�صه  ارت��ب��ط  وق��د 
الدموية،  والاأوع�����ي�����ة  ال��ق��ل��ب  ب���اأم���را����س 
وال�صكتات  ال��ت��اج��ي��ة  ال��ق��ل��ب  اأم���را����س  م��ث��ل 
ال��دم��اغ��ي��ة وف�����ص��ل ال��ق��ل��ب، ب��الاإ���ص��اف��ة اإلى 
الج�صم  وق���درة  الاكتئاب  اأع��را���س  تح�صين 

على ممار�صة الريا�صة.
الا�صتجابات  في  دورا  د  ف��ي��ت��ام��ين  وي��ل��ع��ب 
الم���ن���اع���ي���ة ال���ف���ط���ري���ة ����ص���د ال���ف���يرو����ص���ات 
م�صتوياته  ارت���ب���ط���ت  وق�����د  ال��ت��ن��ف�����ص��ي��ة، 
المنخف�صة بزيادة خطر الاإ�صابة بالتهابات 
اأي  وهو   ،)ARI( الحاد التنف�صي  الجهاز 
عدوى ت�صيب الجهاز التنف�صي وتختفي في 

غ�صون 21 يوما.
العلماء  ق�����ام  الح����دي����ث����ة،  ال����درا�����ص����ة  وفي 
بمراجعة تجارب �صريرية �صملت 16085 
م�صاركا في ثلاث تجارب جديدة، بالاإ�صافة 
تجربة   43 م���ن  م�����ص��ارك��ا   48888 اإلى 
اإلى  الم�صاركين  اإجمالي عدد  لي�صل  �صابقة، 

.64086
و���ص��م��ل��ت ال��ت��ج��ارب 24 دول���ة ع��بر خم�س 
ق�����ارات، وت���راوح���ت اأع���م���ار الم�����ص��ارك��ين من 

الر�صع اإلى 100 عام.
وخل�صت الدرا�صة اإلى اأن مكملات فيتامين 
الاإ�صابة  ب�صكل كبير من خطر  تقلل  د لم 
مقارنة  الحادة  التنف�صي  الجهاز  بالتهابات 
اأظهرت  ذل�����ك،  وم����ع  ال���وه���م���ي.  ب����ال����دواء 
تح���ل���ي���لات ف���رع���ي���ة ب���ع�������س ال����ف����وائ����د في 

مجموعات محددة:
- انخف�س خطر الاإ�صابة بالتهابات الجهاز 
الم�صاركين  ل��دى   26% بن�صبة  التنف�صي 
الذين تتراوح اأعمارهم بين 1 و15 عاما.

- ارتبطت الجرعات اليومية التي تتراوح 
بين 400 و1000 وحدة دولية بانخفا�س 

خطر الاإ�صابة بن�صبة 30%.
- اأظهرت التجارب التي ا�صتمرت حتى عام 
خطر  في   15% بن�صبة  انخفا�صا  واح���د 

الاإ���ص��اب��ة، ل��ك��ن ه���ذه ال��ف��ائ��دة اخ��ت��ف��ت مع 
التجارب الاأطول.

ك��ب��يرة للاأفراد  ف��ائ��دة  اأي  ت��لاح��ظ  -  لم 
الم�صابين بالربو اأو مر�س الان�صداد الرئوي 

.)COPD( المزمن
التحليلات  ه����ذه  اأن  م���ن  ال���رغ���م  وع���ل���ى 
ع���ام���ا كبيرا  ت����اأث����يرا  الح���دي���ث���ة لم تج����د 
لم��ك��م��لات ف��ي��ت��ام��ين د ع��ل��ى ال���وق���اي���ة من 
هناك  اأن  اإلا  التنف�صي،  الج��ه��از  ال��ت��ه��اب��ات 
في  ف��وائ��د محتملة  ع��ل��ى  الم��وؤ���ص��رات  بع�س 

مجموعات محددة.
اإج����راء  اإلى  اإلى الح��اج��ة  ال��ن��ت��ائ��ج  وت�����ص��ير 
كان  اإذا  ما  لتحديد  اأك��بر  �صريرية  تج��ارب 
�صد  م��غ��زى  ذات  حماية  ي��وف��ر  د  فيتامين 
التهابات الجهاز التنف�صي في بع�س الفئات 

ال�صكانية.
 The ن�����ص��رت ن��ت��ائ��ج ال���درا����ص���ة في مج��ل��ة

.Lancet

هل يقلل فيتامين )د( من التهابات الجهاز التنف�سي الحادة؟

العلاج الاأمثل لاآلام الظهر.. 
درا�سة �ساملة تقدم نتائج مفاجئة!

اآلام  فاعلية في تخفيف  العلاجات  اأكر  �صاملة عن  ك�صفت مراجعة علمية 
الظهر التي تعد من الم�صكلات ال�صحية ال�صائعة.

اأجرى فريق من الباحثين من جامعة نيو �صاوث ويلز في اأ�صتراليا، درا�صة 
 56 �صملت  دول���ة،   44 في  اأج��ري��ت  �صريرية  تجربة   301 تحليل  ت�صمنت 

علاجا غير جراحي مختلفا.
اأثبتت فعاليتها،  %10 فقط من هذه العلاجات  اأن  اإلى  النتائج  وخل�صت 

بينما لم تظهر معظم العلاجات الاأخرى اأي تاأثير ملمو�س.

العاجات الأكثر فاعلية ح�سب نوع الألم
- اآلام اأ���ص��ف��ل ال��ظ��ه��ر الح����ادة )ال�����ص��دي��دة ول��ك��ن ق�����ص��يرة الاأم�����د(: ث��ب��ت اأن 
الاإيبوبروفين  ال�صتيرويدية )NSAIDs(، مثل  م�صادات الالتهاب غير 

والنوروفين والاأ�صبرين، هي العلاج الوحيد الفعّال.
ولكن  )الم�صتمرة  المزمنة  الظهر  اأ�صفل  اآلام   -

الاأقل حدة(: اأظهرت بع�س العلاجات 
التمارين  م��ث��ل  مح����دودة،  فاعلية 

الحركة  �صريط  وا�صتخدام  الفقري  بالعمود  التلاعبي  والعلاج  الريا�صية 
.TRPV1 وم�صادات الاكتئاب ومنبهات م�صتقبلات )KT Tape(

اأن تاأثير جميع الاأدوي��ة كان مح��دودا، حيث  الباحثون  اأو�صح  ورغ��م ذل��ك، 
لم تكن فعالية معظمها في تخفيف الاألم اأف�صل بكثير من العلاج الوهمي 

.)Placebo(
الظهر  اأ�صفل  اآلام  ح��الات  من   90% اإلى   80% اأن  اإلى  الدرا�صة  وت�صير 
ع��دم وج��ود تف�صير طبي  م��ا يعني  ال�صبب،  اأن��ه��ا غ��ير مح��ددة  ت�صنف على 
فائدة في  اأي  الحيوية  والم�صادات  التخدير  اأدوي��ة  تثبت  كما لم  لها.  وا�صح 
تخفيف الاألم، بينما اقت�صرت الفائدة الموؤكدة فقط على م�صادات الالتهاب 
ا�صت�صاري جراحة الاأع�صاب  ال�صتيرويدية.واأكد نيك كارلتون-بلاند،  غير 
اآلام  لفهم  مهمة  خطوة  تعد  الدرا�صة  ه��ذه  اأن  �صنتر،  وال��ت��ون  موؤ�ص�صة  في 
ي�صمل:  متكامل  نهج  على  يعتمد  اأن  يجب  العلاج  اأن  على  م�صددا  الظهر، 
التمارين الريا�صية والعلاج الطبيعي والاإدارة الذاتية والعلاجات الدوائية 
المعقد في  الاألم  ا�صت�صارية  �صتانارد،  كاثي  الدكتورة  عند الحاجة.واأو�صحت 
تتاأثر  لا  الاألم  تجربة  اأن  البريطانية،  الوطنية  ال�صحية  الخدمات  هيئة 
مثل  والاجتماعية،  النف�صية  العوامل  تلعب  بل  فح�صب،  الطبية  بالعوامل 
�صدتها.واأ�صافت  في  كبيرا  دورا  العاطفية،  وال�صدمات  والعزلة  الفقر 
الرعاية  ومقدمي  المر�صى  ب��ين  تعاونية  ع��لاق��ة  ب��ن��اء  اأن 
ال�صحية، واإتاحة الفر�صة للمر�صى لرواية 
تجاربهم، يمكن اأن يكون جزءا 
اإدارتهم  اأ�صا�صيا في تح�صين 

للاألم.
اأنه  اإلى  ال��درا���ص��ة  وت�����ص��ير 
واحد  �صحري  ع��لاج  يوجد  لا 
ولكن  ال��ظ��ه��ر،  اآلام  م��ن  للتخل�س 
ا�صتراتيجيات  ع��دة  بين  للجمع  يمكن 
علاجية اأن ي�صاعد المر�صى على التعاي�س مع 

الاألم ب�صكل اأف�صل.
ل���ذا، ي��و���ص��ي الخ����براء ب�����ص��رورة ات��ب��اع ن��ه��ج �صامل 
ي�صمل العلاج الطبي والدعم النف�صي وتعديلات 
الحالة  لهذه  فعالة  اإدارة  ل�صمان  الحياة  نمط 

ال�صائعة.
 BMJ مج�����ل�����ة  في  ال�������درا��������ص�������ة  ن�����������ص�����رت 
.Evidence-Based Medicine

منتجات تحفز ال�سداع الن�سفي
طوال  المري�س  وي���وؤرق  ع��ادة  المراهقة  مرحلة  في  الن�صفي  ال�صداع  يبداأ 
حياته. ويتجلى على �صكل نوبات دوري��ة من ال�صداع ال�صديد، وع��ادة ما 

يكون في جانب واحد.
مالت�صيف  اإي���غ���ور  ال��دك��ت��ور  وي�����ص��ير 

اأخ�������ص���ائ���ي ط����ب الاأع���������ص����اب، 
ال�صداع  يم��ي��ز  م���ا  اأن  اإلى 

بع�س  اأن  ه���و  ال��ن�����ص��ف��ي 
اأن  يم����ك����ن  الاأط�����ع�����م�����ة 

ال�صداع  ن��وب��ات  تثير 
ال��ن�����ص��ف��ي. ف��م��ا هي 

هذه الاأطعمة؟
ووف��ق��ا ل��ه، يمكن 

ي������ح������دث  اأن 
ال�صداع، ب�صبب 

الم���������ص����روب����ات 
الم���ح���ت���وي���ة 

ع�����������ل�����������ى 

اأن الاإقلاع  الكافيين )ال�صاي والقهوة والكولا(، حيث اأظهرت الدرا�صات 
عن الكافيين ي�صاعد على التخل�س من ال�صداع في 92 بالمئة من الحالات 
ع��ن��د الاأط���ف���ال والم��راه��ق��ين، ول���دى ال��ب��ال��غ��ين ي��ك��ون ت��اأث��يره اأف�����ص��ل من 

الاأدوية.
)ال�صيدر،  المعتق  الج��ن  ه��ي  المنتجات  م��ن  التالية  "المجموعة  وي��ق��ول: 
ن�صوج  اأث��ن��اء  تتكون  التيرامين  م��ادة  لاأن  الفيتا(.  البارميزان،  ال��بري، 

الجن. وكلما زاد عمر الجن، زاد محتوى التيرامين".
والجعة  الاأح��م��ر  النبيذ  الكحول-  ت��ن��اول  يحفز  اأن  يمكن  ل��ه  ووف��ق��ا 
اأن  ات�صح  حيث  الن�صفي،  ال�صداع  نوبات  وال�صمبانيا،  والوي�صكي 
ح���والي 25 ب��الم��ئ��ة م��ن الاأ���ص��خ��ا���س ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن ال�صداع 
الن�صفي اأكدوا اأن حالتهم تتفاقم بعد تناول هذه الم�صروبات. كما 
اإيثيلامين،  فينيل  وبيتا  الكافيين  على  المحتوية  ال�صوكولاتة،  اأن 
التي تعمل على تو�صيع الاأوعية الدموية في الدماغ، ت�صبب ال�صداع 

لدى حوالي 22 بالمئة من مر�صى ال�صداع الن�صفي.
)وخا�صة  ال�����ص��ن��اع��ي��ة  الم��ح��ل��ي��ات  اأن  اإلى  ال��ط��ب��ي��ب  وي�����ص��ير 
الاأ�صبارتام، الذي ي�صتخدم في الاأطعمة الم�صنعة(، والمنتجات 
المحتوية على غلوتامات ال�صوديوم ت�صبب ال�صداع الن�صفي 
لدى -10 بالمئة من الم�صابين بهذا المر�س. كما اأن اللحوم 
الذي يعمل  النيتريك،  اأك�صيد  الم�صنعة تحتوي على 
يوؤدي  ق��د  م��ا  ال��دم��وي��ة،  الاأوع��ي��ة  تو�صيع  على 
اإلى نوبة ال�صداع الن�صفي. وبالاإ�صافة لذلك 
والمخمرة  المخللة  الاأط��ع��م��ة  ت�صبب  اأن  يمكن 
مثل الزيتون، مخلل الملفوف وغيرها ال�صداع 

الن�صفي لاأنها تحتوي على التيرامين.
ويمكن اأن تثير الاأطعمة المالحة نوبة ال�صداع 
ارتفاع م�صتوى �صغط  الن�صفي لاأنها ت�صبب 
اأن تح��ف��ز الاأط��ع��م��ة المجمدة  ك��م��ا يم��ك��ن  ال����دم. 
والباردة نوبة ال�صداع الن�صفي عند تناولها بعد 

مجهود بدني مكثف.
ال�صخ�س  ع��ل��ى  الم��ح��ف��زات  "لتحديد  وي���ق���ول: 
ا���ص��ت��ب��ع��اد ن���وع واح����د م���ن ال��ط��ع��ام م���ن نظامه 
الغذائي لمدة �صهرين ومن ثم اإعادته. فاإذا ظهر 
ال�صداع الن�صفي خلال 24 �صاعة بعد تناوله في 
غياب اأ�صباب اأخرى، فاإنه ي�صير اإلى اأنه يحفز نوبات 
ال�صداع الن�صفي. لذلك يجب ا�صتبعاده نهائيا من 

النظام الغذائي".
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العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2025- 0335679 رقم المعاملة
اإخطار عدلي بالوفاء

المخطر / نرج�س بهراموفا - الجن�صية اأذربيجان احمل هوية رقم 784196402695025
العنوان - دبي هاتف رقم - 0506588264

المخطر اإليه : �صعيد البلو�صي - هاتف رقم 0505198030
يتم التبليغ عبر الات�صال )0505198030(

المو�صوع / اإخطار عدلي للوفاء بمبلغ 30،000 درهم 
اماراتي درهم(  الف  )ثلاثون  المخطر اإليه حررعدد �صيك للمخطر بمبلغ 30،000 

وجود  بدون  تعديل  اجراء  ب�صبب  ارتد  اأنه  اإلا  ل�صرفها  المخطر  توجه  ال�صيك  ا�صتحقاق  بتاريخ  انه  حيث 
ا�صتحقاق  بتاريخ  درهم   30،000 000361 بمبلغ  رقم  �صيك   .1  : كالتالي  ال�صيك  وبيانات  اعتماد منا�صب 
اأبوظبي التجاري ، حيث ان المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم  بنك  من  والم�صحوب   2025/05/03
م�صي تاريخ ا�صتحقاقه و المطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى، لذلك فاأننا نخطركم ب�صرورة �صداد 
المبلغ المذكور خلال خم�صة اأيام من تاريخ اإخطاركم والا �صن�صطر لاتخاذ الاإجراءات القانونية، واطلب من ال�صيد 

الكاتب العدل التوثيق على هذا الاإخطار للعلم بما جاء به،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   

70688

العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
الفلا�س     AJCFICIBANK2025 /0000913 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : الاتحاد الاوروبي لمقاولات البناء  
مجهول محل الاإقامة  

انت مكلف بالح�صور بجل�صة 4/6/2025 ال�صاعة 8.30 �صباحا  اأمام مكتب 
- مكتب  المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية  الدعوى محكمة عجمان  اإدارة 
رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 4( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم 
الم�صتندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  21/5/2025 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
مذكرة تبليغ مدعى عليه بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة ال�سرعية
في الدعوى رقم 201 / 2025 م )ح�سر تركات(

اإلى المدعى عليه : الا�صم : 1. زبيدة محمد يو�صف نجاة
يو�صف محمد  يو�صف  محمد  الرحمن  �صياء   .2

يو�صف محمد  يو�صف  محمد  الرحمن  عبد   .3
يو�صف محمد يو�صف محمد  عائ�صة   .4

الجن�صية : باك�صتان
العنوان : مجهولي محل الاإقامة

حيث اأن المدعية / امتياز بيبي محمد يو�صف اأقامه لدى هذه المحكمة الدعوى المذكورة اأعلاه ومو�صوعها 
التا�صعة  تمام  في  المحكمة  هذه  في  التركات  دائرة  اأمام  ح�صوركم  فيقت�صي  تركات.   - تركه  ح�صر  طلب 
الدعوى  على  للاإجابة  وذلك   29/05/2025 الموافق  الاثنين  يوم  من  �صباحا   )09:30( والن�صف 
وتقديم ما لديكم من بيانات ، وفي حالة تخلفكم عن الح�صور اأو عدم اإر�صال وكيل عنكم في الوقت المحدد 

فاإن المحكمة �صتبا�صر نظر الدعوى في غيابكم.
تحريرا في يوم الاربعاء الموافق 21/05/2025

مدير دعوى التركات الثانية

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - محكمة ال�سارقة ال�سرعية

  محكمة الأ�سرة   
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العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : �سليم�س لخدمات وتعهدات ريا�سية - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم F10 ملك محمد �صعد عبدالله ال�صريف - بردبي - ال�صوق الكبير 
1368480 رقم القيد  - ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
2327045 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي  بال�صجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 22/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب - ديرة - بور �صعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن را�صد لدعم م�صاريع ال�صباب 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �صعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�صياحة  الاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعلاه لت�صفية �سليم�س لخدمات وتعهدات ريا�سية - ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   22/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
22/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
الم�صتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
يعلن امين الاع�صار بالدعوى رقم 2023/133 اجراءات الاع�صار محاكم دبي وفقا لمنطوق حكم 

المحكمة الموقرة بالدعوى المذكورة وال�صادر بتاريخ 14/05/2025 عن التالي :
اأولًا : باعتماد قائمة الدائنين على النحو الوارد باأ�صباب هذا الحكم. ثانياً : باإ�صهار اإع�صار المدينة/ 
القانونية  الاآثار  وزوال  الاإع�صار،   اإجراءات  وانتهاء   - ماتيو  رايل  بوتينبور  ماتيو  �صجي  ريجينا 
لقرار قبول الطلب ، وبمنع المدينة ريجينا �صجي ماتيو بوتينبور رايل ماتيو ، من ال�صفر خارج 
البلاد ، وكلفت مكتب اإدارة الدعوى باإخطار كافة منافذ الدولة بهذا الاأمر للعمل على تنفيذه 
اأي  على  الح�صول  من   - ماتيو  رايل  بوتينبور  ماتيو  �صجي  ريجينا  المدينة  منع   : ثالثاً   - فوراً 
قر�س اأو تمويل جديد ، ومنعها من الدخول في التزامات ، بعو�س اأو بغير عو�س - با�صتثناء ما 
يلزم لق�صاء حاجاتها ال�صرورية اأو من تعولهم - لمدة )3( ثلاث �صنوات من تاريخ هذا الحكم.  
رابعاً : كلفت المحكمة مكتب اإدارة الدعوى باإخطار �صركة “الاتحاد للمعلومات الائتمانية �س.م.ع" 
رايل  بوتينبور  ماتيو  �صجي  ريجينا  المدينة/  ا�صم  قيد  اإجراءات  واتخاذ  الحكم،  هذا  ب�صورة من 

ماتيو ، في ال�صجل الخا�س بالمع�صرين.
اأمين الع�سار / محمد عبد الرحمن المرزوقي
قيد رقم 129

اإعـــــــــــــــلان 

70688

العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
في الدعوى رقم 182 ل�سنة 2025 تجاري كلي

المطلوب اإعلانهم : 1. بلو�صيب للو�صاطة التجارية
بالفا بونج  ديني�س  بالفا  ديني�س  هيتي�س   .2

رافيندرنات �صوني  .3
نحيطكم علماً انه تم انتدابنا خبير ح�صابي بالدعوى اأعلاه والمرفوعة �صدكم من  المدعى : محمد الما�س ادم

- وعليه فاأنتم مكلفون بالح�صور او من يمثلكم قانوناً اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الاأربعاء الموافق 28/05/2025 في تمام 
ال�صاعة 04:00 م�صاءً ، و�صوف يتم عقد الاجتماع عن بعد با�صتخدام برنامج )ZOOM( لذا فاأنتم مكلفون بالح�صور اأو من 
يمثلكم قانوناً ، مع �صرورة تزويد الخبرة ب�صور الهويات والتوكيلات والتفوي�صات وايميل ورقم تليفون المفو�س بح�صور الاجتماع 
الاإر�صال رابط الاجتماع للمفو�س بالح�صور وعلى اأن يتم تزويد الخبرة بالم�صتندات قبل موعد الاجتماع المحدد بيومين على الاأقل. 

- علماً بانه في حال التخلف عن الح�صور فاإن الخبرة �صتبا�صر اأعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.
الخبيرة الح�صابية / اآمنة اإبراهيم المير

Amnaalmeer.auditing@gmail.com
info.amnaauditing@gmail.com

048322220/0558649479
هاتف : 048322220 / 9711501811161

فاك�س : 97148322233+
amnaalmeer.auditing@gmail.com : البريد الاإلكتروني

بناية مونتانا - �صارع زعبيل - الطابق الثاني - مكتب 201

اإعلان بالن�سر 
للح�سور اأمام الخبير الح�سابي المنتدبة 

70688 العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
اإعلان بالن�سر

رقم )2025/859(
المنذر / خليفة عبد الله احمد لوتاه - اإماراتي الجن�صية

المنذر اإليه / م�صباح البحر لتجارة مواد البناء - �س.ذ.م.م
المو�صوع / الانذار العدلي رقم محرر 2025/1/682704

تاريخ  من  ذمته  في  المتر�صده  الايجارية  القيمة  ب�صداد  اإليه  المخطر   / المخطر  يخطر 
درهم   39،166،66 وقدرها  المخطر  ل�صالح   30/4/2025 تاريخ  وحتى   1/7/2024
)ت�صعة وثلاثون األف ومائة و�صت و�صتون درهما و�صت و�صتون فل�صا( بالا�صافة لما ي�صتجد من 
�صي�صطر  واإلا  الاإخطار  هذا  ا�صتلامه  تاريخ  من  يوم  قيمة ايجارية وذلك في مدة اأق�صاها 30 
اخلائكم  وطلب  ذكر  بما  للمطالبة  اللازمه  القانونية  الاإجراءات  كافة  اتخاذ  اإلى  المخطر 
الر�صوم  بكافة  والزامكم  اللازمة  والت�صمينات  بالتعوي�صات  الزامكم  مع  الموؤجرة  العين  من 

والم�صاريف التي تكبدها في �صبيل ذلك مع حفظ كافة حقوق المخطر الاأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
اإعلان بالن�سر

رقم )2025/860(
المنذر / خليفة عبد الله احمد لوتاه - اإماراتي الجن�صية

المنذر اإليه / بانجيا للتجارة - ذ م م  
المو�صوع / الانذار العدلي رقم محرر 2025/1/755419 

تاريخ  من  ذمته  في  المتر�صده  الايجارية  القيمة  ب�صداد  اإليه  المخطر   / المخطر  يخطر 
درهم   20،000 وقدرها  المخطر  ل�صالح   30/4/2025 تاريخ  وحتى   1/11/2024
يوم   30 )ع�صرون الف درهما( بالا�صافة لما ي�صتجد من قيمة ايجارية وذلك في مدة اأق�صاها 
القانونية  الاإجراءات  كافة  اتخاذ  اإلى  المخطر  �صي�صطر  واإلا  الاإخطار  ا�صتلامه هذا  تاريخ  من 
بالتعوي�صات  الزامكم  مع  الموؤجرة  العين  من  اخلائكم  وطلب  ذكر  بما  للمطالبة  اللازمه 
والت�صمينات اللازمة والزامكم بكافة الر�صوم والم�صاريف التي تكبدها في �صبيل ذلك مع حفظ 

كافة حقوق المخطر الاأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
اإعلان بالن�سر
)2024/862( 

المنذر : المنذرة : �صركة ا�صيكو الخليجية العقارية �س.ذ.م.م )فرع دبي( )المالك للماأجور(
هاتف:   ،  2809 مكتب:   ، برايم  برج   ، خليفه  برج  �صارع   ، التجاري  الخليج  منطقة   ، دبي  بر   ، دبي  اإمارة   : العنوان 

مال الله نا�صر   / المحامي  بوكالة   -  0554562355: متحرك   ،048321212
اإلى : المنذر اإليهما : المنذر اإليها : 1- لو�صت اند فاوند لتنظيم الحفلات )اعمال مدنية( )الم�صتاأجرة(

يا�صين محمد يا�صين - بك�صتاني الجن�صية )محرر ال�صيكات( حمدان   / مديرها  ويمثلها   -2
مديرها جوريندر �صينغ بيدي اجيت �صينغ - هندي الجن�صية )محرر ال�صيكات( ويمثلها   -3

المتر�صدة  الاإيجارية  الم�صتحقات  �صداد  ب�صرورة  اإليها  المنذر  تخطر  العدلي  الاإنذار  هذا  بموجب  )الموؤجرة(  المنذرة  فاإن 
بذمتها من تاريخ 01/04/2025 وحتي تاريخه وذلك في خلال مدة اأق�صاها ثلاثين يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإنذار 
في الجريده مع الزامكم ب�صداد �صريبة القيمة الم�صافة بواقع 5% وفقا للمقرر قانونا وكذلك ر�صوم الخدمات والمياة 
والكهرباء والتبريد ، وغرامة ارتجاع ال�صيك ، واإلا �صت�صطر الموؤجرة اإلى اإتخاذ الاإجراءات القانونية �صدكم والمطالبة 
بالمبالغ المتر�صدة في ذمتكم وكذا المطالبة باإخلاء العين الموؤجرة والزامكم ب�صداد القيمة الاإيجارية المطالب بها مع ما 
يتر�صد في ذمتكم حتي تاريخ الاإخلاء التام ، وت�صليم الماأجور خالياً من ال�صواغل والاأ�صخا�س بالحالة التي عليها وقت 
التعاقد مع �صمان اأي عطل اأو �صرر ت�صبب اأو قد يت�صبب به ، وتحميلكم كافة النفقات والر�صوم والم�صاريف التي تنتج عن 

ذلك ، مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخري.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
اإعلان بالن�سر
)2024/863( 

المنذر : المنذرة : �صركة ا�صيكو الخليجية العقارية �س.ذ.م.م )فرع دبي( )المالك للماأجور(
 : هاتف   ،  2809 مكتب   ، برايم  برج   ، خليفه  برج  �صارع   ، التجاري  الخليج  منطقة   ، دبي  بر   ، دبي  اإمارة   : العنوان 

متحرك :0554562355 048321212 - بوكالة المحامي / نا�صر مال الله  ،   048321212
اإلي : المنذر اإليهما : المنذر اإليها : 1. ممزر جروب لخدمات الحرا�صة العامه �س. ذ.م.م( )الم�صتاأجرة(

�صيد جمال - باك�صتاني الجن�صية )محرر ال�صيكات( رحمن  اور  زهيب   / مديرها  ويمثلها   .2
المتر�صدة  الاإيجارية  الم�صتحقات  �صداد  ب�صرورة  اإليها  المنذر  تخطر  العدلي  الاإنذار  هذا  بموجب  )الموؤجرة(  المنذرة  فاإن 
ا�صتلامها  تاريخ  من  يوماً  ثلاثين  اأق�صاها  مدة  خلال  في  وذلك  تاريخه  وحتي   01/04/2025 تاريخ  من  بذمتها 
هذا الاإنذار مع الزامكم ب�صداد �صريبة القيمة الم�صافة بواقع 5% وفقا للمقرر قانونا وكذلك ر�صوم الخدمات والمياة 
والكهرباء والتبريد ، وغرامة ارتجاع ال�صيك ، واإلا �صت�صطر الموؤجرة اإلى اإتخاذ الاإجراءات القانونية �صدكم والمطالبة 
بالمبالغ المتر�صدة في ذمتكم وكذا المطالبة باإخلاء العين الموؤجرة والزامكم ب�صداد القيمة الاإيجارية المطالب بها مع ما 
يتر�صد في ذمتكم حتي تاريخ الاإخلاء التام ، وت�صليم الماأجور خالياً من ال�صواغل والاأ�صخا�س بالحالة التي عليها وقت 
التعاقد مع �صمان اأي عطل اأو �صرر ت�صبب اأو قد يت�صبب به ، وتحميلكم كافة النفقات والر�صوم والم�صاريف التي تنتج عن 

ذلك ، مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخري.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
اإعلان بالن�سر

رقم )2025/861(
المنذر / خليفة عبد الله احمد لوتاه - اإماراتي الجن�صية

المنذر اإليه / ا ن م نور ح�صن محمد حبيب الرحمن - الجن�صية بنغلادي�س
المو�صوع / الانذار العدلي رقم محرر 2025/1/755417 

تاريخ  من  ذمتهما  في  المتر�صده  الايجارية  القيمة  ب�صداد  اإليهما  المخطر   / المخطر  يخطر 
)ت�صعة  درهم   9،000 وقدرها  المخطر  ل�صالح   4/5/2025 تاريخ  وحتى   5/2/2025
تاريخ  من  يوم  اآلاف درهما( بالا�صافة لما ي�صتجد من قيمة ايجارية وذلك في مدة اأق�صاها 30 
اللازمه  القانونية  الاإجراءات  كافة  اتخاذ  اإلى  المخطر  �صي�صطر  واإلا  الاإخطار  هذا  ا�صتلامه 
بالتعوي�صات والت�صمينات  الزامكم  الموؤجرة مع  العين  للمطالبة بما ذكر وطلب اخلائكم من 
اللازمة والزامكم بكافة الر�صوم والم�صاريف التي تكبدها في �صبيل ذلك مع حفظ كافة حقوق 

المخطر الاأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0002306 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ر�صتم عبدوكريموف - مجهول محل الاإقامة 
اعلان بالن�صر بالن�صر باللغتين العربية والانجليزية 

الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : جول�صم اركابايفا والتي تطالبكم فيها :
الزام المدعى عليه بان يوؤدي الى المدعية مبلغ 5627 درهم اجمالي المبالغ التي ا�صتلمها من المدعية.  
بالر�صوم  عليه  المدعى  الزام  ال�صداد.  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  %5 من  بالفائدة  عليه  المدعى  الزام 
اإدارة  مكتب  اأمام   27/5/2025 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صروفات 
الدعوى محكمة ال�صارقة الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
2( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه 

- بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  20/5/2025 م.   
مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0003072 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : عبدالله الا�صفادى
مجهول محل الاإقامة

باللغتين )العربية والانجليزية( 
انت مكلف بالح�صور بجل�صة 3/6/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة 
 )4 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاإتحادية 
�صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ 26/5/2025 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0000446 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : احمد ال�صعيد المندوه عبدالحميد  
مجهول محل الاإقامة  

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   27/5/2025 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
عجمان الاإتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
6( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  12/5/2025 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

 ا�صم ال�صركة : �سعراوي خز علي لتجارة ال�سلع بالجملة �سركة ال�سخ�س الواحد ذ م م
القانوني  ال�صكل   - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  مكتب   : العنوان   -
 1197210  : الرخ�صة  رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�صخ�س   - مح��دودة  م�صوؤولية  ذات  :�صركة 
وال�صياحة  الاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2003029 بموجب هذا   : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم 
 ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�صركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   22/5/2025 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب 
دبي بتاريخ 22/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �صمو ال�صيخ 
هزاع بن زايد بن �صلطان ال نهيان - المركز التجاري الاأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س 
 )45( وذلك خلال  الثبوتية  والاأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  2955598-04 م�صطحباً   :

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : ايه جي تي جلوبال للتجارة العامة - �س ذ م م  
ال�صكل   - ابوهيل   - المهيري  بليله  بن  علي  عبدالله  خليفه  ملك   29 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�صخ�س   - مح���دودة  م�صوؤولية  ذات  �صركة   : ال��ق��ان��وني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1910758  : التجاري  بال�صجل  القيد  رق��م   1152637
الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة 
والم��وث��ق لدى   20/5/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة 
اأو مطالبة  اعترا�س  اأي  لديه  وعلى من   20/5/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
التقدم اإلى الم�صفي المعين ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
الاأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �صلطان  بن  زايد  بن  هزاع  ال�صيخ  �صمو  ملك   2903-1
الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   -

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �صمو ال�صيخ هزاع بن زايد بن �صلطان ال نهيان - 
المركز التجاري الاأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 بموجب 
اأعلاه لت�صفية  هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�سعراوي خز علي لتجارة ال�سلع بالجملة �سركة ال�سخ�س الواحد ذ م م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 22/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �صمو ال�صيخ هزاع بن زايد بن �صلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الاأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه 
قرار  وذل��ك بموجب  م م  ذ  �س   - العامة  للتجارة  ايه جي تي جلوبال  لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   20/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   20/5/2025
الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
مدني   SHCAPCICIVS2025 /0000446 في  الدعوى رقم ال�ستئناف

بالن�سر 
الم�صتاأنف �صده : �صيد علي �صيد محمد �صيد ا�صماعيل - عنوانه : اإمارة دبي - منطقة المزهر 

الاولى - �صارع c33 - فيلا 30 - هاتف رقم 0507957574 
ا�صتاأنف  قد   - علي  ال  ح�صين  محمد  عبدالمح�صن  وليد   : الم�صتاأنف  اأن  لديك  معلوما  ليكن 
 /0000446 رقم  الاإبتدائية  الدعوى  في    ،  20../.../... بتاريخ  ال�صادر  الحكم 
فيقت�صي  تجاري.   - المدنية  الاإ�صتئناف  المحكمة   -  SHCAPCICIVS2025
 ....... يوم   ...... الق�صاء  بدار  ال�صارقة  محكمة  امام  يمثلك  من  ح�صور  او  ح�صورك 
الموافق 11/6/2025 ال�صاعة 9.30 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم 

ح�صورك او ح�صور من يمثلك قانونا ف�صتنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�سائية 
رجاء جلان 

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية ال�ستئنافية   

70392

العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : �سكيلمور ريتيل اند فا�سون �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم A/213 ملك علي عبدالله علي ال�صعفار المري - القوز ال�صناعية 1 - 
ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
709897 رقم القيد بال�صجل التجاري : 2064170 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�صاد 
وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة 
اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   12/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
مكتب محمد حلمي لتدقيق الح�سابات - �سركة ال�سخ�س الواحد ذ  الم�صفي المعين 
م م - فرع دبي - العنوان : مكتب رقم M014-04 ملك محمد �صالم بخيت ال بخيت 
الفلا�صي - هور العنز ال�صرق - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : فا�ست ترند لازياء - ذ م م  
العنوان : محل رقم 197ملك اعمار العقارية - برج خليفة - ال�صكل القانوني : �صركة 
رقم   820732  : الرخ�صة  رقم   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�صخ�س   - ذات م�صوؤولية مح��دودة 
وال�صياحة  الاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1721428 بموجب هذا   : التجاري  بال�صجل  القيد 
اأعلاه  المذكورة  ال�صركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�صجل  التاأ�صير في  باأنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   26/5/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 12/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�صفي المعين مكتب محمد حلمي لتدقيق الح�سابات - �سركة ال�سخ�س الواحد ذ 
م م - فرع دبي - العنوان : مكتب رقم M014-04 ملك محمد �صالم بخيت ال بخيت 
الفلا�صي - هور العنز ال�صرق - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ال�سخ�س  �سركة   - الح�سابات  لتدقيق  حلمي  محمد  مكتب   : الم�صفي  ا���ص��م 
الواحد ذ م م - فرع دبي - العنوان : مكتب رقم M014-04 ملك محمد �صالم 
بخيت ال بخيت الفلا�صي - هور العنز ال�صرق - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا 
اأعلاه لت�صفية  باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  فا�سون �س  اند  ريتيل  �سكيلمور 
26/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/5/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�س  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ال�سخ�س  �سركة   - الح�سابات  لتدقيق  حلمي  محمد  مكتب   : الم�صفي  ا���ص��م 
الواحد ذ م م - فرع دبي - العنوان : مكتب رقم M014-04 ملك محمد �صالم 
بخيت ال بخيت الفلا�صي - هور العنز ال�صرق - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن 
الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية فا�ست 
 26/5/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ترند لازياء - ذ م م وذل��ك بموجب 
اأي  لديه  وعلى من   12/5/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�س 
المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول
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العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:4928/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات الرابعة ع�صر رقم 763

مو�صوع المنازعة : الحكم بالزام المتنازع �صدها باأن توؤدي لها مبلغ )87.827.36( درهما �صبعه وثمانون الفا وثمانمائة 
و�صبعة وع�صرون درهما و�صتة وثلاثون فل�صا والفائدة التاأخيرية عن هذا المبلغ بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 

ال�صداد التام مع تحميلها بالر�صم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:الغرير للاإن�صاءات حر�صانه �س.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الاولى - دبي - �صارع القوز - مبنى ور�صة ملك دائرة العقارات - �صقة 
1 - مقابل محطة القوز للبا�صات - 0523323803 - ويمثله:اأ�صامة ح�صن عثمان دبلوك 

المطلوب اإعلانه :  1- �صركة زخرفة للديكور والمقاولات ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �صده 
مو�صوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها الحكم بالزام المتنازع �صدها باأن توؤدي لها مبلغ )87.827.36( 
المبلغ  التاأخيرية عن هذا  الفا وثمانمائة و�صبعة وع�صرون درهما و�صتة وثلاثون فل�صا والفائدة  �صبعه وثمانون  درهما 
بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�صداد التام مع تحميلها بالر�صم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها 
جل�صة يوم الخمي�س الموافق:2025/5/29 ال�صاعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 

اعلان بالن�سر        
                  في  المنازعة رقم:5280/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات الحادية ع�صر رقم 760
واتعاب  والم�صاريف  والر�صوم  دره��م   )21580( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�صوع 

المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:دي بي اي لتاأجير ال�صيارات �س.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�صعيد - ديرة - دبي - �صارع بور�صعيد - مكتب رقم 28 - 102- ملك ا�صيكو 
الخليجية العقارية - 0526666571 

المطلوب اإعلانه :  1- فهد بدر نا�صر الا�صيقر  -  �صفته : متنازع �صده 
اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )21580(  مو�صوع الاإع��لان :  قد 
درهم والر�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�صة يوم الثلاثاء الموافق:2025/5/27 ال�صاعة:09:00 �صباحا بقاعة 
التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 70642

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        
             في  المنازعة رقم:4070/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751
والر�صوم  دره��م   )7.247.39( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�صوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:الج�صور لتجارة مواد البناء ذ.م.م )�صركة ال�صخ�س الواحد(

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - الرو�صة 3 - �صارع ال�صلام - 0509965768 
المطلوب اإعلانه :  1- الحجر الاأ�صود للمقاولات �س.ذ.م.م -  �صفته : متنازع �صده 

بتاريخ:2025/4/29  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الودية  الت�صويات  ق��ررت    : الاإع��لان  مو�صوع 
دبي  محاكم  خدمات  ا�صتخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  للاإطلاع  الح�صوري  بمثابة 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  10026/2025/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 
الى/1- احمد عبدالفتاح علي محمد

مجهول محل الاقامة
بما ان/ايمن علي عبدالله محمد

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�صند 
التنفيذي و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )2005335.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�صافة الى �صداد الر�صوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
       اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى 

                      في التنفيذ رقم  11208/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )100002 وال�صيك رقم 100009( وال�صادر 
عن بنك المارية المحلي بقيمة )178.780.5( �صاملة الر�صوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : الوطنية المتقدمة للتجارة العامة - �صركة ال�صخ�س الواحد ذ.م.م
عنوانه:اأبوظبي - الدانة - �صارع الفلاح - ال�صارع الفرعي البواخر بناية رقم 39 الطابق ميزانين 

  M3 - 0568085775 مكتب -
المطلوب اإعلانه: 1- نور الدين ب�صام مرعي  - �صفته: منفذ �صده

رقم  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  المطالبة  ومو�صوعها  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع��لان  مو�صوع 
�صاملة  بقيمة )178.780.5(  المحلي  المارية  بنك  وال�صادر عن   )100009 رقم  وال�صيك   100002(

الر�صوم والم�صاريف.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 

اإعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى    
                      في  ال�ستئناف رقم:301/2025/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�صتئناف التجارية الخام�صة رقم 265
والر�صوم  تجاري   1879/2023 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  ا�صتئناف   : الا�صتئناف  مو�صوع 

والم�صاريف والاتعاب . 
الم�صتاأنف:�صيمترا م.د.م.�س - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - زعبيل الاولى - دبي - �صارع ال�صعادة - مبنى ابراج الامارات - 
�صقة 35 - متحف الم�صتقبل - 0505822799

المطلوب اإعلانه :  1- كري�صتوفر باول هاركر  -  �صفته : الخ�صم المدخل
مو�صوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها ا�صتئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 
1879/2023 تجاري والر�صوم والم�صاريف والاتعاب - وحددت لها جل�صة يوم الخمي�س  الموافق  
2025/5/29  ال�صاعة 10.00 �س في قاعة التقا�صي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�صات الق�صايا لذا فاأنت مكلف 
بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة 

قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  ال�ستئناف
70197 العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 

اإعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى    
                      في  ال�ستئناف رقم:301/2025/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�صتئناف التجارية الخام�صة رقم 265
والر�صوم  تجاري   1879/2023 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  ا�صتئناف   : الا�صتئناف  مو�صوع 

والم�صاريف والاتعاب . 
الم�صتاأنف:�صيمترا م.د.م.�س - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - زعبيل الاولى - دبي - �صارع ال�صعادة - مبنى ابراج الامارات - 
�صقة 35 - متحف الم�صتقبل - 0505822799

المطلوب اإعلانه :  1- جوتيرموى براتول كري�صنا غو�س  -  �صفته : الخ�صم المدخل
مو�صوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها ا�صتئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 
1879/2023 تجاري والر�صوم والم�صاريف والاتعاب - وحددت لها جل�صة يوم الخمي�س  الموافق  
2025/5/29  ال�صاعة 10.00 �س في قاعة التقا�صي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�صات الق�صايا لذا فاأنت مكلف 
بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة 

قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  ال�ستئناف
70197 العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 

اإعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى    
                      في  ال�ستئناف رقم:301/2025/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�صتئناف التجارية الخام�صة رقم 265
والر�صوم  تجاري   1879/2023 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  ا�صتئناف   : الا�صتئناف  مو�صوع 

والم�صاريف والاتعاب . 
الم�صتاأنف:�صيمترا م.د.م.�س - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - زعبيل الاولى - دبي - �صارع ال�صعادة - مبنى ابراج الامارات - 
�صقة 35 - متحف الم�صتقبل - 0505822799

المطلوب اإعلانه :  1- ديفجانى غو�س  -  �صفته : الخ�صم المدخل
مو�صوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها ا�صتئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 
1879/2023 تجاري والر�صوم والم�صاريف والاتعاب - وحددت لها جل�صة يوم الخمي�س  الموافق  
2025/5/29  ال�صاعة 10.00 �س في قاعة التقا�صي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�صات الق�صايا لذا فاأنت مكلف 
بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة 

قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  ال�ستئناف
70197

العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:386/2025/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�صوع الدعوى :المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )53951798.78( درهم والر�صوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�صتحقاق وحتى ال�صداد التام . 

المدعي:بروماك فود بروداكت�س
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�صعيد - ديرة - دبي- مبنى العوي�س - �صقة 404 - 056704887

المطلوب اإعلانه :  1- الع�صيد للتجارة العامة لمالكها ماجد ح�صن �صركة ال�صخ�س الواحد �س.ذ.م.م  -  �صفته 
: مدعي عليه

وقدره  بمبلغ  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�صوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الاإع����لان  م��و���ص��وع 
وحتى  الا�صتحقاق  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�صوم  دره��م   )53951798.78(
ال�صداد التام وحددت لها جل�صة يوم الاربعاء  الموافق  2025/6/4  ال�صاعة 09.00 �س في قاعة التقا�صي عن 
او م�صتندات  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور 

للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:1105/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403
درهم   )212.000( ق��دره  البالغ  المطالبة  مبلغ  ب�صداد  عليه  المدعي  بالزام  الحكم  :طلب  الدعوى  مو�صوع 
اماراتي فقط مائتان واثني ع�صرة الف درهم اماراتي والفائدة القانونية 12% منذ تاريخ الا�صتحقاق وحتى 

تمام ال�صداد بحكم م�صمول بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة �صم ملف النزاع رقم 1108/2025 . 
المدعي:موناكو لتجارة الرخام والجرانيت ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �صارع خالد بن الوليد - مبنى برج المكاتب - �صقة 
24 - برجمان �صنتر - 0043542000

المطلوب اإعلانه :  1- �صركة ماك�س و�صيم للجرانيت الخا�صة المحدودة  -  �صفته : الخ�صم المدخل
مو�صوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها طلب الحكم بالزام المدعي عليه ب�صداد مبلغ المطالبة 
البالغ قدره )212.000( درهم اماراتي فقط مائتان واثني ع�صرة الف درهم اماراتي والفائدة القانونية %12 
منذ تاريخ الا�صتحقاق وحتى تمام ال�صداد بحكم م�صمول بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة �صم ملف 
النزاع رقم 1108/2025 -  وحددت لها جل�صة يوم الخمي�س  الموافق  2025/5/29  ال�صاعة 09.00 �س في قاعة 
التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:3329/2024/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الكلية المدنية الاولى رقم 33

مو�صوع الدعوى :اولا:الزام المدعي عليهم مت�صامنين باأن يوؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )1.300.000( درهم 
المدعي عليهم -  المادية والادبية من فعل  الاأ�صرار  الف درهم كتعوي�صا جابرا عن كافة  مليون وثلاثمائه 

ثانيا:الزام المدعي عليهم بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:عمرو محمد فاروق عبدالهادي محمد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفوح الاولى - دبي - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى �صنترال بزن�س تاور - �صقة 
3204 - 0508182618 - ويمثله:حماده مو�صى �صلامه خ�صر

المطلوب اإعلانه :  1- يونلاى زهو 2- جينيون لونج 3- قوانت�صنج اك�صياو  -  �صفته : مدعي عليه
يوؤدوا  ب��اأن  المدعي عليهم مت�صامنين  اولا:ال���زام  الدعوى ومو�صوعها  اأق��ام عليك  قد    : الاإع��لان  مو�صوع 
للمدعي مبلغ وقدره )1.300.000( درهم مليون وثلاثمائه الف درهم كتعوي�صا جابرا عن كافة الاأ�صرار 
المادية والادبية من فعل المدعي عليهم - ثانيا:الزام المدعي عليهم بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
-  وحددت لها جل�صة يوم الاثنين  الموافق  2025/6/2  ال�صاعة 09.30 �س في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�صور 

الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 70392

اعلان بيع  عقار بالن�سر  
في التنفيذ رقم  1737/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
ا�صتئناف تجاري   2258/2021 بالا�صتئناف رقم  والموؤيد  7/2021 تجاري كلي  الدعوى رقم  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�صوع 

ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )82.567.098.93( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ:بنك الا�صتثمار �س.م.ع  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �صارع ال�صعادة - مبنى ا�صبكت - �صقة 3401 

- ابراج رجال الاعمال - الرقم المكاني 2527587343 - 097144433013 
المطلوب اإعلانه : �صركى تاركت وجيما للان�صاءات ذ.م.م - ال�صفة : منفذ �صده  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - القوز الثالثة - دبي - �صارع رقم 
12 مبنى ملك اأني�س وديع - �صقة رقم مكاني:2342983560 - قطعة اأر�س 625-358 - مكتب 302 - 303 - 307 - 308 - 309 

- info@targetandjima.com - 043467900 - 0503320078 - مكاني 2342983560
مو�صوع الاإعلان :المنفذ �صدهم :  �صركة تاركت وجيما للان�صاءات ذ.م.م - كفيل اأني�س حرب - اني�س وديع ن�صار

العقار  بيع  �صيجرى  الح���ال  اقت�صى  ان  التالية  ال��ث��لاث  الاي���ام  وفي  05:00:00م  ال�صاعة   2025/6/11 الم��واف��ق  الاأرب���ع���اء  ي��وم  في  اأن���ه 
http://www. الاإل���ك���تروني  وع��ل��ى موقعها  ل��ل��م��زادات  الاإم�����ارات  )���ص��رك��ة  البيع  بها  اأن��ي��ط  ال��ت��ي  الج��ه��ة  ل��دى  اأدن����اه  اأو���ص��اف��ه  المو�صحة 

المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�صا�صي قبل دخول  ال�صراء ايداع تاأمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�س على البيع التقدم باإعترا�صه معززا بما يبرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�س غير ممنوع من 
المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال الايام الع�صرة التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل 
على   )2065/5/27 الى   2015/5-2 )من  منقعة  :حق  الممتلكات  اأو�صاف  بيان  يلي  وفيما  المحكمة  خزينة  والم�صروفات  المعرو�س  الثمن 
 5.099.990 1579.35 متر مربع - التقييم  284 - الم�صاحة   - 191 64 - رقم البلدية  اأر���س ف�صاء - المنطقة الطي - رقم الار���س 

درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 

اعلان بيع  عقار بالن�سر  
في الدعوى رقم  124/2022/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230 
البلدية  21 - رق��م  دب��ي - رق��م الار���س  دب��ي - منطقة مر�صى  ام��ارة  ال��دع��وى : طلب الحجز وبيع عقار مرهون عبارة عن �صقة في  مو�صوع 
392-189 رقم المبنى 1 - ا�صم المبنى مارينا كران تاور  - رقم العقار 3702 - رقم مكاني 1319376170 - والت�صريح با�صتلام مبلغ 

)1788299.90( درهم من ثمن البيع بالمزاد .
 - 2 5 - متفرع من �صارع دم�صق - بناية نهال - الق�صي�س  طالب التنفيذ:بنك راأ���س الخيمة الوطني ���س.م.ع  - عنوانه :ام��ارة دبي - �صارع 

 0505030313
المطلوب اإعلانه : اميد فريبرز فروهي - ال�صفة : منفذ �صده  - عنوانه :امارة دبي - منطقة مر�صى دبي - رقم الار�س 21 - رقم البلدية 
392-189 - رقم المبنى 1 - ا�صم المبنى مارينا كراون تاور - رقم العقار 3702 - رقم مكاني:1319376170 - 0505567551 - 

1319376170 مكاني   -  omid.farrahi@itngroup.ae
�صيجرى  اقت�صى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�صاعة   2025/6/11 الموافق  الاأربعاء  :اأن��ه في يوم  الاإع��لان  مو�صوع 
http://www. بيع العقار المو�صحة اأو�صافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�صركة الاإمارات للمزادات وعلى موقعها الاإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�صا�صي قبل دخول  ال�صراء ايداع تاأمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�س على البيع التقدم باإعترا�صه معززا بما يبرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�س غير ممنوع من 
المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال الايام الع�صرة التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل 
الثمن المعرو�س والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة مر�صى دبي - رقم الار�س 21 - الم�صاحة 
201.93 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�صم المبنى مارينا كراون تاور - رقم الوحدة 3702 - التقييم 3.244.926.76 درهم   - ملاحظات 

:  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70533

العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  8475/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�صر رقم 389

مو�صوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع بالرقم )000059( وال�صادر عن بنك نور بقيمة )96.992.2( درهم 
�صاملة الر�صم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�صلامي )�صركة م�صاهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي الا�صلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

المطلوب اإعلانه: 1- و�صيم �صابر محمد ابراهيم �صابر - �صفته: منفذ �صده
التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )96992.2( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000122768
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8475-000122768

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  11415/2025/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�صر رقم 389
الامارات  بنك  المنفذ �صده من  وال�صادر عن  بالرقم )110567(  المرتجع  ال�صيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�صوع 

بقيمة )347.205.50 )96.992.2( درهم �صامل الر�صوم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �س.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة - �صارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 
دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0552894170   

المطلوب اإعلانه: 1- جهاد �صالح ال�صيد �صالح - �صفته: منفذ �صده
التنفيذي  بال�صند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��لان : قد  مو�صوع 
و�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )347205.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�صافة الى �صداد الر�صوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�صر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �صتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�صداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�صاب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000125469
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-11415-000125469

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        

             في  المنازعة رقم:5506/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�صوية الودية للمنازعات ال�صابعة ع�صر رقم 766

يوؤدوا  ب��اأن  بينهم  فيما  والت�صامم  بالت�صامن  �صدهما  المتنازع  ومطالبة  ال��زام  دع��وى   : المنازعة  مو�صوع 
للمتنازعة مبلغ وقدره )329143.36( درهم ثلاثمائه وت�صعه وع�صرون الف ومائة وثلاثه واربعون درهم 
والر�صوم  التام  ال�صداد  وحتى  الا�صتحقاق  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�صا  وثلاثون  و�صته 

والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:م�صت�صفى فقيه الجامعي 

- مبنى م�صت�صفى  زاي��د  بن  ال�صيخ محمد  �صارع   - لل�صيليكون   دب��ي  واح��ة   - بردبي   - دب��ي  عنوانه:امارة 
بريد   -  044144663 ف��اك�����س   -0505780444 ه��ات��ف   - م������ك������اني:3743879327  رق���م   - الج��ام��ع��ي  ف��ق��ي��ه 

 ALKEFAHADVOCATES@GMAIL.COM - 0505780444:الكتروني
المطلوب اإعلانه :  1- خمي�س عبيد �صيف عبيد الغا�صمي -  �صفته : متنازع �صده 

مو�صوع الاإعلان :  قررت الت�صويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/5/21 بمثابة الح�صوري 
للاإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�صتخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70533

العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
اعلان بيع  عقار بالن�سر  

في التنفيذ رقم  199/2018/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230 

2014/754 لف�صخ  2011/613 عقاري كلي والمعدل بالا�صتئناف العقاري رقم  مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 
العقد و�صداد مبلغ وقدره )8282155.84( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف  .

ط��ال��ب ال��ت��ن��ف��ي��ذ:ع��ب��دالله ب��ن مح��م��د ب��ن خمي�س ال�����ص��ي��دي واخ�����رون  - ع��ن��وان��ه :�صلطنة ع��م��ان وي��ع��ل��ن ع��ل��ى مكتب ال�����ص��وي��دي وم�����ص��ارك��وه - 
 0503141794

المطلوب اإعلانه : اإيميرت�س بي في دبي ليمتد )حاليا( والتي كانت ت�صمى �صابقا اميرت�س �صن لاند بي في ليميتد - ال�صفة : منفذ �صده  - عنوانه 
www. - 043418664  - 0502365896  - 801 الثامن - جناح رقم  ال�صيخ زايد - كبريكون تاور - الطابق  :ام��ارة دبي - �صارع 

2666989989 مكاني   -  emiratesBV@hotmail.com
مو�صوع الاإعلان :المنفذ �صده :  مجموعة اأر�س �صم�س الامارات ذ.م.م - اإيميرت�س دي ون ليمتد )حاليا( والتي كانت ت�صمى �صابقا اميريت�س �صن 

لاند دي ون ليمتيد - اإيميرت�س بي في دبي ليمتد )حاليا( والتي كانت ت�صمى �صابقا اميرت�س �صن لاند بي في ليميتد
العقار  بيع  �صيجرى  الح���ال  اقت�صى  ان  التالية  ال��ث��لاث  الاي���ام  وفي  05:00:00م  ال�صاعة   2025/6/11 الم��واف��ق  الاأرب���ع���اء  ي��وم  في  اأن���ه 
http://www. الاإل���ك���تروني  وع��ل��ى موقعها  ل��ل��م��زادات  الاإم�����ارات  )���ص��رك��ة  البيع  بها  اأن��ي��ط  ال��ت��ي  الج��ه��ة  ل��دى  اأدن����اه  اأو���ص��اف��ه  المو�صحة 

المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�صا�صي قبل دخول  ال�صراء ايداع تاأمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�س على البيع التقدم باإعترا�صه معززا بما يبرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�س غير ممنوع من 
المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال الايام الع�صرة التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل 
الثمن المعرو�س والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة الجداف - رقم الار�س 460 - الم�صاحة 
101342.54 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�صم المبنى بلازو فير�صات�صثي رقم الوحدة V1 - التقييم 1.100.000.000 درهم يباع لاعلى 

عطاء  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70445 العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 

اعلان بيع  عقار بالن�سر   - للمنفذ �سده
في التنفيذ رقم  199/2018/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230 
2014/754 لف�صخ  2011/613 عقاري كلي والمعدل بالا�صتئناف العقاري رقم  مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 

العقد و�صداد مبلغ وقدره )8282155.84( درهم �صاملا للر�صوم والم�صاريف  .
ط��ال��ب ال��ت��ن��ف��ي��ذ:ع��ب��دالله ب��ن مح��م��د ب��ن خمي�س ال�����ص��ي��دي واخ�����رون  - ع��ن��وان��ه :�صلطنة ع��م��ان وي��ع��ل��ن ع��ل��ى مكتب ال�����ص��وي��دي وم�����ص��ارك��وه - 

 0503141794
المطلوب اإعلانه : اإيميرت�س بي في دبي ليمتد )حاليا( والتي كانت ت�صمى �صابقا اميرت�س �صن لاند بي في ليميتد - ال�صفة : منفذ �صده  - عنوانه 
www. - 043418664  - 0502365896  - 801 الثامن - جناح رقم  ال�صيخ زايد - كبريكون تاور - الطابق  :ام��ارة دبي - �صارع 

2666989989 مكاني   -  emiratesBV@hotmail.com
مو�صوع الاإعلان :المنفذ �صده :  مجموعة اأر�س �صم�س الامارات ذ.م.م - اإيميرت�س دي ون ليمتد )حاليا( والتي كانت ت�صمى �صابقا اميريت�س �صن 

لاند دي ون ليمتيد - اإيميرت�س بي في دبي ليمتد )حاليا( والتي كانت ت�صمى �صابقا اميرت�س �صن لاند بي في ليميتد
العقار  بيع  �صيجرى  الح���ال  اقت�صى  ان  التالية  ال��ث��لاث  الاي���ام  وفي  05:00:00م  ال�صاعة   2025/6/11 الم��واف��ق  الاأرب���ع���اء  ي��وم  في  اأن���ه 
http://www. الاإل���ك���تروني  وع��ل��ى موقعها  ل��ل��م��زادات  الاإم�����ارات  )���ص��رك��ة  البيع  بها  اأن��ي��ط  ال��ت��ي  الج��ه��ة  ل��دى  اأدن����اه  اأو���ص��اف��ه  المو�صحة 

المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�صا�صي قبل دخول  ال�صراء ايداع تاأمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�س على البيع التقدم باإعترا�صه معززا بما يبرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�س غير ممنوع من 
المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال الايام الع�صرة التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل 
الثمن المعرو�س والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة الجداف - رقم الار�س 460 - الم�صاحة 
101342.54 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�صم المبنى بلازو فير�صات�صثي رقم الوحدة V1 - التقييم 1.100.000.000 درهم يباع لاعلى 

عطاء  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 70445

اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:3329/2024/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الكلية المدنية الاولى رقم 33
مو�صوع الدعوى : اولا:الزام المدعي عليهم مت�صامنين باأن يوؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )1.300.000( درهم مليون 
وثلاثمائه الف درهم كتعوي�صا جابرا عن كافة الا�صرار المادية والادبية من فعل المدعي عليهم - ثانيا:الزام المدعي 

عليهم بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:عمرو محمد فاروق عبدالهادي محمد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفوح الاولى - دبي - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى �صنترال بزن�س تاور - �صقة 3204 
0508182618 -

المطلوب اإعلانه :  1- رويجيان وينج  -  �صفته : مدعي عليه 
ي��وؤدوا للمدعي  ب��اأن  اأق��ام عليك الدعوى ومو�صوعها اولا:ال���زام المدعي عليهم مت�صامنين  مو�صوع الاإع��لان :  قد 
والادبية  المادية  الا�صرار  كافة  كتعوي�صا جابرا عن  درهم  الف  درهم مليون وثلاثمائه  وق��دره )1.300.000(  مبلغ 
من فعل المدعي عليهم - ثانيا:الزام المدعي عليهم بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�صة 
يوم الاثنين  الموافق  2025/6/2  ال�صاعة 09.30 �س في قاعة التقا�صي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�صات الق�صايا لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 

اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        
  في  الطعن رقم:221/2025/458 طعن عقاري 

المنظورة في:الدائرة العقارية الاولى تمييز رقم 545
مو�صوع الطعن : قبول الطعن �صكلا ومو�صوعا ونق�س الحكم المطعون فيه ووقف تنفيذه واحالة الدعوى الى 

محكمة الا�صتئناف لنظرها من جديد بهئية مغايرة والزام المطعون �صده الر�صوم والم�صاريف والاتعاب . 
المدعي:�صركة كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م

 - �صارع 212 - مبنى قطعة رقم 0743-365   - - دبي  الثانية  ال�صناعية  القوز   - ام��ارة دبي   - عنوانه:الامارات 
0562561455

المطلوب اإعلانهما :  1- �صيليكت للعقارات 2- مارينا �صتار ليمتد  -  �صفتهما : مطعون �صدهما 
مو�صوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها قبول الطعن �صكلا ومو�صوعا ونق�س الحكم المطعون 
المطعون  وال��زام  بهئية مغايرة  الا�صتئناف لنظرها من جديد  الدعوى الى محكمة  واحالة  تنفيذه  فيه ووقف 
ال�صاعة:09:00 في  الم��واف��ق:2025/5/27  الر�صوم والم�صاريف والاتعاب - وحددت لها جل�صة يوم الثلاثاء   �صده 
قاعة التقا�صي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة 
- جداول جل�صات الق�صايا لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  التمييز
70197

العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : جاينت قي�ستو ل�ست�سارات الموارد الب�سرية - �س ذ م م  
الثالثة  القوز   - بردبي   - الم��الي  للدعم  دب��ي  104  ملك �صندوق  رق��م  : مكتب  العنوان 
1259385 رقم القيد  - ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
2127038 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�صاد وال�صياحة في دبي  بال�صجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 6/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين 
عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه 
- بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�س : 3962415-04 م�صطحباً 
هذا  ن�صر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ��لال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�صتندات  كافة  معه 

الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الاإقت�صاد  تعلن  3962415-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-3962410  :
وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية جاينت قي�ستو 
ل�ست�سارات الموارد الب�سرية - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 6/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/5/2025
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14464 بتاريخ 2025/5/27 
اإعلان المدعى عليها  

في الدعوى رقم 1283 ل�سنة 16/2025 تجاري جزئي  
مايو   15 بتاريخ  الابتدائية  دبي  محكمة  عن  ال�صادر  الحكم  اإلى  بالاإ�صارة 
في الدعوى رقم 1283 ل�صنة 2025/16 تجاري جزئي، والمقامة   2025
المدعي  �صينغ رانجي - ب�صفته  �صوريندر  �صينغ رانجي  من طرف / مانديب 
عليه  بناءً  عليه،  المدعى  ب�صفته   - �س.م.ح   - مانجمنت  في  �صي  ايه   / �صد 
يدعوكم الخبير الح�صابي المنتدب د. عبد الله محمد العو�صي لح�صور جل�صة 
الخبرة الاأولى المقرر اإنعقادها يوم الجمعة الموافق ل� 30 مايو 2025 ال�صاعة 
عبر برنامج زووم، يمكنكم التوا�صل  المرئي  الاإت�صال  عبر  �صباحا   11:00
بريد  اإر�صال  اأو   -  042223733  : المتحرك  الهاتف  خلال  من  معنا 

expert@ufigures.ae : اإلكتروني على

اإعلان بالن�سر    

70392

لاإعلاناتكم في 

يرجى الت�سال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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•• اأبوظبي-الفجر:

 يُ�صلط المجمّع الثقافي، التابع لدائرة الثقافة وال�صياحة-
اأبوظبي، ال�صوء على المواهب المحلية، من خلال معر�س 
الفردي  المعر�س  وال��واق��ع«،  التبلور  بين  عبدالله:  »ميثاء 
الم��ت��وا���ص��ل ل��ل��ف��ن��ان��ة الاإم���ارات���ي���ة م��ي��ث��اء ع��ب��دالله متعددة 
حتى  ي�صتمر  ال���ذي  الم��ع��ر���س  ي��دع��و  حيث  التخ�ص�صات. 

اأغ�صط�س 2025، زواره اإلى تجربة عالم يمتزج فيه   30
الخيال بالواقع، وتتغير فيه الهوية با�صتمرار، ويتخذ فيه 

ال�صرد الق�ص�صي طابعًا �صخ�صيًا عميقًا.
ميثاء  ت�صتك�صف  والنحت،  الر�صم  م��ن  اآ���ص��ر  مزيج  وع��بر 
وعلم  والاأ���ص��ط��ورة،  الفلكلور،  في  الفني  العمق  ع��ب��دالله 
بين  تتنقل  اأع��م��الًا  لتبدع  الاجتماعية،  وال��بُ��ن��ى  النف�س، 
قوة  على  ال�صوء  المعر�س  لي�صلط  والتج�صيد،  التجريد 

التاأمل  واإل��ه��ام  الح���وار،  وتوليد  اإث���ارة  على  الفن  وق���درة 
الذاتي، وتوطيد الروابط الثقافية داخل المجتمع.

مختلف  ب��ين  ع��ب��دالله  ميثاء  تم��زج  الفنية،  اأع��م��ال��ه��ا  وفي 
اأع��م��ال��ه��ا ب�����ص��لا���ص��ة ب��ين الفيلم،  ال��ت��خ�����ص�����ص��ات، وت��دم��ج 
ال��ف��وت��وغ��رافي، وال��ن��ح��ت، وال��ر���ص��م، والاأداء.  وال��ت�����ص��وي��ر 
الاأدائي  الطابع  م��ن  ا  اأي�صً الفنية  ممار�صاتها  وت�صتلهم 
للم�صرح، م�صتخدمةً طبيعته المرُكّبة لا�صتك�صاف موا�صيع 
الفولكلور والتكيف الاجتماعي. وغالبًا ما تُ�صوّر الفنانة 
الاإماراتية اأعمالها في �صخ�صياتٍ مح�صورة داخل م�صاحات 
منزلية �صيقة كا�صفًة عن �صعفها وتاأرجحها في �صعيها من 
اأن عمليتها الاإبداعية تتحول  اأجل ا�صتك�صاف الذات. كما 
الفنية  اأع��م��ال��ه��ا  ع��ل��ى  تطبق  ح��ي��ث  ذات����ه،  ب��ح��د  اأداء  اإلى 
وتر�صم  اأ�صابعها،  ب��اأط��راف  ال��ط��لاء  م��ن  كثيفة  طبقات 
ملمو�صًا  اأ�صلوبها  يجعل  مما  بالفحم،  وتح��دده��ا  هيئتها 

بقدر ما هو مفاهيمي.
وبالاإ�صافة اإلى ذلك، تتعمق اأعمال »عبدالله« في ا�صتك�صاف 
ال��بُ��ن��ى الاج��ت��م��اع��ي��ة وال���ذك���ري���ات والخ���ي���الات م��ن خلال 
الدراما  اأعمالها  وتتخلل  و�صخ�صي.  مو�صوعي  منظور 
والحزن والتاأمل، فتدعو الم�صاهدين اإلى تجربة عالم من 
طبقات  خ��لال  وم��ن  الم��ج��زاأة.  والحقائق  المتغيرة  الم�صاعر 
متعددة من القوام والتقنيات التعبيرية، تدمج »عبدالله« 
وحركة،  فر�صاة  �صربة  ك��ل  تعك�س  حيث  فنها،  في  نف�صها 

ح�صورها، جاعلةً من اإبداعها »اأداءً فنيًا بحد ذاته«.
بم�صاركة  الاإنجليزية(  )باللغة  فني  حوار  جل�صة  و�صتُقام 
ال�صايغ  م��ن��يرة  الفنية  القيّمة  تُ��دري��ه��ا  ع��ب��دالله،  ميثاء 

)موؤ�صِ�صة من�صة دروازة التجريبية للفنون( في 28 مايو 
2025، من ال�صاعة 6:30 حتى 8:00 م�صاءً. حيث من 
المقرر اأن ت�صتك�صف »عبدالله« عبر اأعمالها الفنية المتنوعة 

التي ت�صمل، 
جوهرية  موا�صيع  وال��ف��ي��دي��و،  وال��ر���ص��م  وال��ن��ح��ت  الاأداء 
كالولادة والموت وال�صعور بالذنب والتحول، لتدمج بذلك 
�صيتم  كما  والاأ���ص��ط��ورة.  ال��ذاك��رة  ب��ين  الفا�صلة  الح���دود 

خلال  من  الفنية  م�صيرتها  رحلة  تناول  الجل�صة  خ��لال 
هذه الاأفكار القوية التي تُقدمها، مع ت�صليط ال�صوء على 
اإقامتها الفنية  روؤاها المتمثلة في تجربتها الاأخيرة خلال 

في المجمّع الثقافي.
التوترات بين  ا على  اأي�صً الدقيق  الفني   و�صيُركز الحوار 
المادي،  وال�صكل  اللغة  بين  والعلاقة  واله�صا�صة،  الظهور 

ودور الطقو�س في الاإبداع.

•• ال�شارقة -وام: 

باب  فتح  ع��ن  للفنون  ال�صارقة  موؤ�ص�صة  اأع��ل��ن��ت 
التقديم لثلاث دعوات مفتوحة �صمن برامجها 
وق�ص�س  والن�صر،  ال�صينما،  مجالات  في  ال�صنوية 
ال��ر���ص��وم الم�����ص��ورة، وذل���ك ب��ه��دف دع���م الفنانين 
والعالم،  الم��ن��ط��ق��ة  م���ن  ال��ث��ق��اف��ي��ين  والم��م��ار���ص��ين 
وتمكينهم من تقديم اإبداعاتهم المعا�صرة وتعزيز 

الاإنتاج الفني.
الموؤ�ص�صة �صنّاع الاأف��لام من داخ��ل الدولة  ودع��ت 
الن�صخة  في  ل��ل��م�����ص��ارك��ة  ال��ت��ق��دّم  اإلى  وخ��ارج��ه��ا 
الثامنة من منحة اإنتاج الاأفلام الق�صيرة، �صمن 
المهرجان  ل���لاأف���لام،  ال�����ص��ارق��ة  من�صة  ف��ع��ال��ي��ات 
ال�صنوي الذي يحتفي بال�صينما الم�صتقلة وتهدف 
المنحة اإلى دعم اإنتاج اأفلام ق�صيرة ت�صتك�صف اآفاق 
اأن يُعر�س الفيلم الفائز  ال�صينما المعا�صرة، على 

لاأول مرة �صمن اإحدى دورات المن�صة المقبلة.
وتتيح المنحة لجميع �صنّاع الاأفلام الم�صتقلين، من 
لا  باأعمال  التقدم  والجن�صيات،  الاأعمار  مختلف 
تتجاوز مدتها خم�صين دقيقة، �صاملة المقدمة، مع 

تقديم فيديو تعريفي مدته ثلاث دقائق يو�صح 
النوع،  حيث  م��ن  الم��ق��ترح  للفيلم  الفنية  ال��روؤي��ة 
والثيمة، والبنية العامة، والحبكة، وتبلغ القيمة 
اإماراتي  دره��م   120،000 للمنحة  الاإجمالية 
على  تُ����وزع  اأم���ري���ك���ي(،  دولار   30،000 )ن��ح��و 
الفائزين وفقاً لعددهم واحتياجاتهم الاإنتاجية، 
م�صاءً   11:59 ال�صاعة  حتى  التقديم  وي�صتمر 

بتوقيت الاإمارات من يوم 19 يونيو القادم.
الباحثين  الم��وؤ���ص�����ص��ة  دع����ت  ال��ن�����ص��ر،  مج����ال  وفي 
والنا�صرين  والم��ح��رري��ن،  وال��ك��تّ��اب  والم��ترج��م��ين 
الم�صتقلين، والمجموعات والموؤ�ص�صات غير الربحية، 
منحة  على  للح�صول  مقترحاتهم  ت��ق��ديم  اإلى 
الن�صر، التي تقدم دعماً اإجمالياً بقيمة 30،000 
دولار اأمريكي لعدة فائزين، وي�صترط في الم�صاريع 
المقترحة اأن تتمتع بجودة فكرية وب�صرية ومادية 
ن��ق��دي��ة وتج��ري��ب��ي��ة في  ع��ال��ي��ة، وتتبنى م��ق��ارب��ات 

مجالات الفن والن�صر.
من  الثقافيين  العاملين  دعم  على  المنحة  وتركز 
من  �صواء  وا�صع،  نطاق  على  الممثلة  غير  الفئات 
المقيمين اأو المرتبطين جغرافياً اأو بحثياً بمناطق 

ج��ن��وب غ��رب اآ���ص��ي��ا و���ص��م��ال اإف��ري��ق��ي��ا، اأو منطقة 
الاأميركيتين،  اأو  ال��ه��ادئ،  المحيط  اأو  الكاريبي، 
منطقة  اأو  ال�صابق،  ال�صوفييتي  الاتح��اد  دول  اأو 
ال�صياقات  في  ال�����ص��ت��ات  اإلى  ب��الاإ���ص��اف��ة  ال��ب��ل��ق��ان، 
 17 حتى  للمنحة  ال��ت��ق��ديم  وي�صتمر  الغربية. 

اأغ�صط�س القادم.
ال�صابع  ب��الاإ���ص��دار  فتتعلق  الثالثة  ال��دع��وة  اأم���ا 
الذي  “كورني�س”،  الم�صورة  الق�ص�س  كتاب  من 
من  الكوميك�س  وف��ن��اني  ر���ص��ام��ين  اأع��م��ال  ي�صم 
دول مجل�س التعاون الخليجي، ويتميز بانفتاحه 
ع��ل��ى م���ق���ارب���ات ف��ن��ي��ة م��ت��ن��وع��ة ت�����ص��م��ل الخيال 
العلمي، والميثولوجيا، والتاريخ الفني، والتجارب 

ال�صخ�صية.
الم�صاركات  ق��اع��دة  تو�صيع  اإلى  الم�����ص��روع  وي��ه��دف 
الفنانون  يُدعى  الاإبداعي، حيث  التبادل  وتعزيز 
لتبادل  اأي��ام  ي�صتمر ثلاثة  ملتقى  اإلى  المختارون 
الاأف����ك����ار وال�������روؤى، ت��ل��ي��ه م��رح��ل��ة اإع������داد ون�صر 
حتى  التقديم  فترة  وت�صتمر  الجديد،  الاإ���ص��دار 
ال�صاعة 11:59 م�صاءً بتوقيت الاإمارات من يوم 

القادم. يونيو   30

•• ال�شارقة -وام:

ال�����ص��م��و ال�صيخ  ب��رع��اي��ة ك���ريم���ة م���ن ���ص��اح��ب 
ع�صو  القا�صمي،  محمد  ب��ن  �صلطان  ال��دك��ت��ور 
م�صاء  توا�صلت  ال�صارقة،  حاكم  الاأعلى  المجل�س 
دبا  بمدينة  الثقافي  المركز  في  الاأول  قبل  اأم�س 
الثامنة من مهرجان  ال��دورة  الح�صن فعاليات 
بح�صور  وذل��ك  الثنائي،  للم�صرح  الح�صن  دب��ا 
دائرة  في  الم�صرح  اإدارة  مدير  بورحيمة،  اأح��م��د 
اإلى جانب نخبة من  الثقافة ومدير المهرجان، 
الفنانين والم�صرحيين والنقاد من داخل الدولة 

وخارجها.
و�صهد اليوم الثالث من المهرجان تقديم العر�س 
م�صرح  وحلم” لفرقة  “حياة  المغربي  الم�صرحي 
ال�صامات، من تاأليف واإخراج بو�صلهام ال�صعيف، 
وبطولة هند بلعولة و�صفيان نعيم، حيث تناول 
اإطار  في  والذاكرة  العلاقة بين الحكي  العر�س 

درامي يتقاطع فيه الما�صي بالحا�صر.
الا�صترجاع  ت��ق��ن��ي��ات  ع��ل��ى  ال���ع���ر����س  واع���ت���م���د 
والمونتاج، ودمج ثلاث حكايات رئي�صة ،ما اأ�صفى 
بعداً اإن�صانياً وفل�صفياً على الن�س، مدعوماً باأداء 

�صوتي متميز وتوظيف �صعري للغة الم�صرحية.
وفي الندوة النقدية التي اأعقبت العر�س واأدارها 
الم��خ��رج الم��غ��رب��ي اأح��م��د اأم����ين ال�����ص��اه��ل، ناق�س 
النقاد اأ�صلوب العمل وبنيته ال�صردية، م�صيرين 
اإلى التحديات التي يفر�صها ح�صور الحكي على 
حركة الممثلين فوق الخ�صبة، فيما اأو�صح المخرج 
اأن خيار ال�صرد جاء لاإحياء دور الكلمة في الم�صرح 

واإبراز قوتها التعبيرية.
م�صاء  اختتمت  الم�صاحبة،  الفعاليات  اإط��ار  وفي 
الع�صرين  ال�صارقة  ملتقى  جل�صات  الاأول  اأم�س 
للم�صرح العربي الذي اأقيم تحت �صعار “الم�صرح 
والحياة”، واأدار جل�صاته الدكتور خالد البناي، 

ب��اح��ث��ين واأك����اديم����ي����ين م���ن العالم  بم�����ص��ارك��ة 
العربي.

بعنوان  مداخلة  العناز  محمد  ال��دك��ت��ور  وق���دّم 
فيها  ركّ��ز  المغربي”،  الم�صرح  في  الحياة  “تاأويل 
ع��ل��ى ال��ع��لاق��ة ب��ين ال��ف��ن والح��ي��اة م��ن منظور 
م�صرحية  في  ذلك  تجليات  م�صتعر�صاً  وج��ودي، 
تناولت  ف��ي��م��ا  الحلزون”،  اأك��ل��ة  اأو  “الببو�س 
ال��دك��ت��ورة ك��ات��ي��ا ال��ط��وي��ل م��ن ل��ب��ن��ان “علاقة 

الم�صرح اللبناني بالواقع”،
 موؤكدة قدرة الم�صرح على تجاوز انعكا�س الواقع 
اإلى طرح الاأ�صئلة الجوهرية التي تم�س �صميم 

المجتمع.
�صهادة  عيتاني  زي��اد  اللبناني  الفنان  ق��دم  كما 
خ�صباتها..  ب��ح��ي��اة  الم���دن  تح��ي��ا  “كيف  ب��ع��ن��وان 
الم�صرح  تاأثير  ا�صتعر�س فيها  بيروت نموذجاً”، 
اإلى دور  الم����دن وت��اري��خ��ه��ا، م�����ص��يراً  في وج����دان 
الم�صرح في لّم �صمل النا�س بعد الحرب، وتجديد 

الاأمل في بيروت بدءاً من عام 2015.
وفي ختام الملتقى، كرّم اأحمد بورحيمة الم�صاركين 
�صهادات  و�صلمهم  وال��ب��اح��ث��ين،  ال��ف��ن��ان��ين  م��ن 

تقدير لم�صاهماتهم في اإنجاح الحدث.
للمهرجان،  ال���ت���دري���ب���ي  ال���برن���ام���ج  و����ص���م���ن 
ا�صت�صافت جمعية دبا الح�صن للثقافة والفنون 
ال���دم���ى في  “توظيف  ب��ع��ن��وان  والم�����ص��رح ور����ص���ة 

الم�صرح المدر�صي”، 
دكروب  كريم  الدكتور  اللبناني  الفنان  قدمها 
على  الور�صة  متدرباً،وا�صتملت   30 بم�صاركة 

ا�صتعرا�س نظري لم�صيرة فن الدمى،
ع�صا”  “عرو�صة  ل�صناعة  عملي  تطبيق  يليه   
با�صتخدام خامات متعددة، ومناق�صة دور الدمية 

في اإثراء العر�س الم�صرحي المدر�صي.
وفي ختام الور�صة، كرّمت علياء الزعابي، من�صقة 
الم��ه��رج��ان، ال��دك��ت��ور ك��ريم دك���روب وق��دم��ت له 

�صهادة �صكر وتقدير.

•• دبي-د.محمود علياء

العوي�س  علي  بن  �صلطان  موؤ�ص�صة  في  الثلاثاء  اليوم  تنطلق 
اإماراتي بمنا�صبة  100 كتاب  الثقافية فعاليات حفل توقيع 
يوم الكاتب الاإماراتي، حيث يوقع مائة كاتب اإماراتي كتبهم 
التي �صدرت موؤخراً و�صط اهتمام نوعي من موؤ�ص�صة العوي�س 
 100 م���رور  بمنا�صبة  وذل���ك  الم��ح��ل��ي��ين،  ب��ال��ك��ت��اب  الثقافية 
 �  1925“ العوي�س  بن علي  �صلطان  ال�صاعر  عام على ولادة 

.»2025
تبداأ فعاليات الحفل في تمام ال�صاعة ال�صابعة من م�صاء اليوم 
الثلاثاء 27 مايو الجاري بقاعة المعار�س في مبنى الموؤ�ص�صة 
ب�صارع الرقة في دبي، وقد وجهت الموؤ�ص�صة الدعوة اإلى 100 

اإ�صداراتهم، ومن  لتوقيع  اأجيال مختلفة  اإماراتي من  كاتب 
�صاهين،  “ظاعن  التوقيع  حفل  في  الم�����ص��ارك��ة  الاأ���ص��م��اء  اأب���رز 
لطيفة الحاج، عائ�صة �صلطان، د. علي عبيد الهاملي، �صالحة 
د.  ال��ظ��ن��ح��اني،  �صعيد  م��ع��ت��وق، مح��م��د  ك���ريم  عبيد ح�����ص��ن، 
النقبي، مريم محمد، علي مطر  العريمي، منى  زاي��د  �صعاد 
المزروعي، �صعادة ح�صن ال�صويدي، �صعيد محمد ال�صارد، خالد 
الجابري،  �صيخة  الغفلي،  مريم  ال��زرع��وني،  اأ�صماء  الرا�صد، 
ج��م��ع��ة ال��ل��ي��م، اأم�����اني الم��ط��رو���ص��ي، ل��ي��ل��ى ال��ي��م��اح��ي، مريم 
الكعبي،  خليفة  ���ص��رور  ال�صام�صي،  علي  ع��ب��دالله  ال��زرع��وني، 
محمد الجوكر، ملاك المرزوقي، مريم را�صد الكتبي، طالب 
اآل علي، م�صعود  غلوم طالب، فاطمة الج�صمي، مريم ح�صن 
ريم  ال�صام�صي،  نهلة  الهندا�صي،  جميع  بن  خالد  اليماحي، 

را�صد  �صعاد  د.  الم�صباحي،  �صهام  اأحمد،  بنت  اأروى  الغافري، 
المرزوقي، ماجد الحداد، نورة الخوري، مريم را�صد الزعابي، 
ع��ل��ي ال��ع��ب��دان، د. ع��ائ�����ص��ة ع��ل��ي ال��غ��ي�����س ال��زع��اب��ي، هج�ون 
الري�س،  اأب��و  اليو�صف، ه��زاع  اإيم��ان  ال��ب��دور،  ال��زي��ودي، خالد 
مريم النقبي، ميثاء الخياط، ح�صة عي�صى ال�صويدي، اأنفال 
محمد ال�صعدي، د. عمر العامري، د. طلال الجنيبي، اأحمد 
�صليمان  ن��وف  ال�صحي،  را���ص��د  دان��ه  الحب�صي،  محمد  ط��اه��ر، 
الح�صرمي، د. موزة الجلاف، عزة الكعبي، �صيخة الحمادي، 
مبارك  ال��ب��ح،  عبيد  اأح��م��د  مح��م��د،  لبنى  الحنطوبي،  ���ص��الم 
الحمادي، خالد الجلاف، نجلاء ال�صام�صي، نا�صر الظاهري، 
كرم  الكندي،  م��وزة خمي�س  ال�صمت،  هبة  المعمري،  علي  فهد 
مبارك، محمد تقي، د. نا�صر الجنيبي، خولة ال�صويدي، عبيد 

اإبراهيم بوملحه، نجوم الغانم، اأ�صماء وليد النقبي، د. فاطمة 
ال�صحي، ميرا بنت  با�صمة يون�س، عائ�صة  عي�صى القحطاني، 
اأ�صماء الهاملي، عائ�صة عبيد غاب�س، عمر  مترف ال�صام�صي، 
الحمادي، عتيق خلفان الكعبي، اأ�صماء غيث العبيدلي، فاطمة 
�صلامة  ال�صركال،  عبدالرحمن  من�صور  الم��زروع��ي،  �صلطان 
���ص��الم ه��وي��دن، م���ريم الم���ر ب��ن ح��ري��ز ال��ف��لا���ص��ي،  د. محمد 
ملاك  خمي�س،  العنود  الزعابي،  ر�صا  النقبي،  مخلوف  را�صد 
التميمي، عبدالله م�صعود، �صمية  الم�صت�صار عبدالله  الزيودي، 
المرزوقي، د. را�صد محمد المزروعي، حور الدبي، جمال ح�صن 
الزيودي، الميرة المن�صوري، �صياد ح�صن الاأحبابي، فاطمة اأنور 

عبدالله، هند الخالدي، الريم في�صل اآل علي«.
الثقافية في  العوي�س  �صلطان بن علي  وتاأتي مبادرة موؤ�ص�صة 

دعوة كُتاب الاإم��ارات اإلى هذا الحدث تقديراً واحتراماً لكل 
مبدع قدم نتاجاً ثقافياً للمكتبة، وعزز من ح�صور ال�صخ�صية 

الاإماراتية في المحافل الثقافية داخل وخارج الدولة.
ج��اء بم��ب��ادرة من  الاإم��ارات��ي  للكاتب  التقدير  ه��ذا  اأن  يذكر 
القا�صمي،  الدكتور �صلطان بن محمد  ال�صيخ  ال�صمو  �صاحب 
الفخري  الرئي�س  ال�����ص��ارق��ة،  ح��اك��م  الاأع��ل��ى،  المجل�س  ع�صو 
 26“ التاريخ  ه��ذا  اإذ يوافق  الاإم����ارات،  واأدب���اء  لاتح��اد كتاب 
مايو” تاأ�صي�س اتحاد كتاب واأدباء الاإمارات في 1984، وذلك 
تقديراً لجهود الكاتب الفكرية والاإن�صانية ولدوره الرائد في 
اأذهان  في  الثقافة  حب  وتر�صيخ  المجتمعية،  والتنمية  الاأدب 
اليوم منا�صبة عزيزة على  واإع��لاء مكانته، ويعد هذا  اأبنائه، 

قلب كل كاتب اإماراتي يعتز بالكلمة ويوليها اهتمامه.

ا�ستك�ساف الفنان الاإماراتي للهوية والاأ�سطورة في معر�ص فردي 
لـ»ميثاء عبدالله« ي�ست�سيفه المجمّع الثقافي اأبوظبي

ال�سارقة للفنون تفتح باب التقديم لثلاث 
دعوات مفتوحة في ال�سينما والر�سوم الم�سورة

مهرجان دبا الح�سن للم�سرح الثنائي يوا�سل 
فعالياته بتقديم عرو�ص وندوات

موؤ�س�سة العوي�ص تنظم اليوم اأكبر حفل توقيع للكتب الاإماراتية
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نجوم الغناء ي�ستعدون 
لطرح األبوماتهم الجديدة

 تامر ح�سني"لينا معاد"
معاد"،  "لينا  ا�صم  يحمل  جديد  باألبوم  ح�صنى  تامر  النجم  يعود 
فيها مع نخبة  يتعاون  التي  الاأغ��اني  ي�صم مجموعة متنوعة من 
من اأبرز �صناع المو�صيقى، من بينهم ال�صاعر اأحمد المالكي، وعليم، 
ورام��ي جمال،  ال�صاذلي  األح��ان عمرو  اإلى جانب  ورم�صان محمد، 

وتوزيع اأحمد ال�صلام.
يتم  حيث  )�صينجل(،  المنفردة  الاأغ���اني  بطريقة  الاأل��ب��وم  ويُ��ط��رح 

من  ي�صعى  تجربة  في  اأ�صبوعيًا  ج��دي��دة  اأغنية  لها اإ���ص��دار  خلا
تامر اإلى تقديم اأ�صكال مو�صيقية متجددة.

 اأ�سالة – "�سريبة البُعد"
ت�صتعد النجمة اأ�صالة ن�صرى لطرح 
"�صريبة  بعنوان  الجديد  األبومها 

ال�صو�صيال  م��ن�����ص��ات  ع���بر  البُعد" 
الاأل����ب����وم مجموعة  وي�����ص��م  م��ي��دي��ا، 

اأب��رزه��ا كلام  الاأغ���اني  متنوعة من 
ف����ارغ، ح��ب��ة ح��ب��ة، ج��ر���ص��ة اإي����ه دي، 

اأح��ب��ك اأك���ره���ك، اأن����ا ه��ن�����ص��اك، م�س 
اكتفاء، ماوح�صتك�س،  وح�صة، عندي 

المال ال�صايب، والعنب ال�صاقع.
الاألبوم  في  اأ���ص��ال��ة  وت��ع��اون��ت 

م����ع ع���دد 

من اأبرز �صناع المو�صيقى منهم تامر عا�صور، اإيهاب عبدالواحد، 
محمد  م�صطفى،  محمد  ال�����ص��اذلي،  ع��م��رو  الع�صال،  م�صطفى 

عبدالمجيد، وليد العطار، جابر جمال، ه�صام البنا، واآخرين.

 رامي جمال – "مح�سبتها�س"
ك�صف الفنان رامي جمال عن ا�صم األبومه الجديد "مح�صبتها�س" 
عبر �صفحاته على مواقع التوا�صل الاجتماعي، موؤكدًا اأن الا�صم 
جاء بناءً على ت�صويت جمهوره، ويت�صمن الاألبوم 15 اأغنية، ولا 
يزال يدر�س اإمكانية طرحه كاملًا دفعة واحدة اأو اإ�صدار اأغنية 

كل �صاعة في يوم الاإ�صدار.
وي�صم الاألبوم تعاونات مع نخبة من اأبرز ال�صعراء والملحنين 
واإيهاب  �صعيد  ح�����ص��ام  ال�����ص��اع��ران  بينهم  م��ن  والم���وزع���ين، 
ال�صاذلي،  وعمرو  طالب  اأبو  �صامر  والملحنان  عبدالعظيم، 

اإلى جانب مجموعة من الموزعين اأبرزهم محمد يا�صر.

بل"قولولي  – األبوم جديد يبداأ   م�سطفى كامل 
مبروك"

طرح الفنان م�صطفى كامل اأولى 
بعنوان  الجديد  األبومه  اأغ��اني 
"قولولي مبروك"، من كلماته، 
واألح����ان م��دي��ن، وت��وزي��ع عمرو 
وما�صتر  وميك�س  الخ�صري، 

هاني محرو�س.
م�صطفى  وي�����ت�����ع�����اون 
ك��ام��ل في الاأل��ب��وم مع 

عدد من 
ال�صعراء والملحنين، اأبرزهم اأحمد المالكي، اأحمد �صكري، مودي نبيل، 
مدين، فار�س فهمي، ح�صين زكريا، منعم، ومن الموزعين توما، طه 
اأحمد اأمين، مجدي داوود، وي�صرف على عمليات ال�صوت  الحكيم، 

اأمير محرو�س، اأحمد جودة، اإ�صلام غلاب.

بعد غياب 4 �سنوات

�سارة التون�سي تعود للدراما 
الم�سرية في مملكة الحرير

خلال  مج��ددًا  الم�صرية  للدراما  التون�صى  �صارة  التون�صية  الفنانة  تعود 
م�صل�صل مملكة الحرير المقرر عر�صه قريبًا على قناة ON وذلك بعد 
 100 "ب�  م�صل�صل  في  م�صاركتها  منذ  وتح��دي��داً  كاملة  �صنوات   4 غياب 
عام  عر�صه  تم  وال���ذى  يا�صين  واآ���ص��ر  ك��ريم  نيللى  النجمين  و�س" م��ع 

كبيًرا. جماهيريًا  نجاحًا  وحقق   2020
وك�صفت الفنانة �صارة التون�صى عن ا�صم وطبيعة �صخ�صيتها في م�صل�صل 
بموقع  ح�صابها  ع��ل��ى  ب��ه��ا  الخ��ا���س  ال��ب��و���ص��تر  بن�صر  الح���ري���ر،   مملكة 
ولا  تن�صى  لا  العر�س..ريحانة  اإلى  لعار  "ريحانة..  وعلقت  ب��وك،  في�س 

تُ�صامح".
واأ�صماء  العزيز  م�صل�صل مملكة الحرير من بطولة كريم محمود عبد 
فواز،   وليد  التون�صي،  �صارة  البزاوى،  محمود  عمر،  يو�صف  اليزيد،  اأبو 
يو�صف عمر، �صلوى عثمان، �صارة بركة وعدد اآخر من الفنانين ال�صباب، 
ومن تاأليف واإخراج بيتر ميمي واإنتاج �صركة �صينرجى، وتدور  في اإطار 

فانتازي، ويتناول �صراع الاأ�صقاء.
100 و�س"  "ب�  التون�صى فى م�صر م�صل�صل  �صارة  اأعمال  اآخر  اأن  يذكر 
من بطولة نيللى كريم، اآ�صر يا�صين، اإ�صلام اإبراهيم، م�صطفى دوري�س، 
التون�صى،  �صارة  غريب،  زينب  ماهر،  دنيا  ر�صدى،  علا  د�صوقى،  �صريف 
يو�صف،  العظيم، حنان  ع��م��ران،  محمد عبد  ل��وؤى  �صلوى محمد على، 
ح�صن اأبو الرو�س، منة �صماحة، �صدقى �صخر، اأ�صامة اأبو العطا، وتاأليف 

اأحمد وائل وعمرو الدالى واإخراج كاملة اأبو ذكرى.
التون�صى  الدراما  فى  التون�صى  �صارة  �صاركت  الما�صين  العامين  وخ��لال 
خلال م�صل�صل "فلوجة" بجزئيه الاأول والثاني الذى تم عر�صهما فى 

عامى 2023 و 2024، 
والعمل من تاأليف واإخراج �صون الجمنى ودارت اأحداث الم�صل�صل فى اإطار 
المراهقين وتلاميذ  �صائكة تهم فئة  ال�صوء على  ق�صايا  درام��ى ي�صلط 

المعاهد التون�صية والعلاقات فيما بينهم.

اأحمد عيد يعود لتقديم الكوميديا 
ال�سوداء فى فيلم »ال�سيطان �ساطر«

ي��ع��ود ال��ن��ج��م اأح��م��د ع��ي��د ل��ت��ق��ديم ال��ك��وم��ي��دي��ا ال�����ص��وداء خ���لال اأح�����داث فيلم 
حيث  حالياً،  ت�صويره  ويتوا�صل  زينة  بالنجمة  يجمعه  الذى  �صاطر  ال�صيطان 
تعد هذه النوعية من الكوميديا هي المف�صلة ل� عيد وا�صتهر بها طوال م�صواره 
اأنا م�س معاهم، خليلك في حالك، رامى  "فيلم ثقافي،  اأف��لام  الفني وقدمها في 
محمود  زينة،  عيد،  اأحمد  بطولة  من  �صاطر"  "ال�صيطان  الاعت�صامي".فيلم 
حميدة، محمد اأنور، عبد العزيز مخيون يا�صر الطوبجي وعدد اآخر من الفنانين 
والفيلم من تاأليف لوؤي ال�صيد واإخراج عثمان اأبو لن واإنتاج اأيمن يو�صف الذي 
يتعاون مع زينة للمرة الاأولى فيما يكرر عمله مع الفنان اأحمد عيد بعدما قدما 

�صوياً فيلم "ياباني اأ�صلي" عام 2017 نجاحاً لافتاً وقت عر�صه.
اآخر اأعمال اأحمد عيد فى ال�صينما، فيلم "اأهل الكهف" الذى تم عر�صه فى عيد 

غادة  النبوى،  خالد  بطولة  جانب  اإلى  بطولته  فى  و�صارك   ،2024 الاأ�صحى 
عادل، محمد ممدوح، محمد فراج، ريم م�صطفى، �صبرى فواز، ب�صنت �صوقى، 
م�صطفى فهمى، بيومى فوؤاد، هاجر اأحمد، اأحمد وفيق، ر�صوان توفيق، اأحمد 

فوؤاد �صليم، جميل بر�صوم، وتاأليف اأيمن بهجت قمر واإخراج عمرو عرفة.
وفى الدراما قدم اأحمد عيد اآخر اأعماله، م�صل�صل الح�صا�صين فى �صهر رم�صان 
ال��ع��زي��ز، فتحى عبد  ك��ريم عبد  اإلى ج��ان��ب  ف��ى بطولته  و���ص��ارك  الم��ا���ص��ى  قبل 
الوهاب، نيقولا معو�س، ميرنا نور الدين،، اإ�صلام جمال، محمد ر�صوان، �صامى 
ال�صيخ، عمر ال�صناوى، نور اإيهاب، �صوزان نجم الدين، يا�صر علي ماهر، ب�صنت 
اأبو با�صا وعدد كبير من الفنانين، وهو من تاأليف عبد الرحيم كمال، واإخراج 

بيتر ميمى، واإنتاج �صركة �صينرجى.

الجديدة  األبوماتهم  على  النهائية  اللم�سات  و�سع  الغناء  نجوم  من  عدد  بللداأ 
ا�ستعدادًا لطرحها خال الفترة المقبلة، حيث ك�سف بع�سهم عن اأ�سماء الألبومات 
وتفا�سيل الأغانى والم�ساركين فى �سناعتها، وفيما يلى اأبرز مامح هذه الإ�سدارات 

المرتقبة.

مروة ناجي: م�ساركتي في 
عر�ص "�سوت و�سورة" لكوكب 

ال�سرق و�سام على �سدري
في  للم�صاركة  باختيارها  البالغة  �صعادتها  عن  ناجى  م��روة  الفنانة  اأعربت 
"كوكب  ب�صحر  يعود  الذى  و�صورة"،   "�صوت  المو�صيقي  الم�صرحي  العر�س 
ل�"اليوم  قائلة  النيل،  ق�صر  م�صرح  على  القاهرة  اإلى  كلثوم  اأم  ال�صرق" 
ال�صابع": "اأنا فى منتتهى ال�صعادة لم�صاركتى فى هذا العمل التاريخى الذى 

اأعتبره و�صام على �صدرى".
وك�صفت ناجي عن مفاجاأة غير م�صبوقة للجمهور، حيث �صيُقدم العر�س 
اأغنية جديدة من كلمات واألحان مُ�صتوحاة من تراث ال�صت، تُغنى لاأول مرة 

على الم�صرح نف�صه الذي وقفت عليه اأم كلثوم قبل ن�صف قرن.
العر�س من تاأليف محمد زكي، واإخ��راج م�صطفى عبد ال�صلام، بم�صاركة 

مجموعة من الفنانين، في حفل يُنتظره ع�صاق التراث الكلا�صيكي.
واأ�صافت ناجى اأن العر�س يج�صد �صيرة وم�صيرة اأم كلثوم الفنية باأ�صلوب 
مبتكر، ي��دم��ج ب��ين ال��غ��ن��اء الح���ي، ال�����ص��رد ال���درام���ي، والم���وؤث���رات الب�صرية 

المبهرة.
وتوؤدي مروة ناجي باقة من الاأغنيات الخالدة، في اأداء يُحيي روح الطرب 
الاأ�صيل، وذلك يوم الخمي�س الموافق 29 مايو الجارى  على م�صرح  ق�صر 

النيل الذي �صهد اآخر حفلات ال�صت عام 1973.
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ا�ستراتيجية جديدة لعلاج ت�ساقط 
ال�سعر المزمن دون اآثار جانبية كبيرة

تاأثير  ا�صتك�صاف  اإلى  تهدف  ج��دي��دة  درا���ص��ة  الباحثين  م��ن  فريق  اأج���رى 
جرعات منخف�صة من اأحد الم�صادات الحيوية ال�صائعة في معالجة ت�صاقط 
الجرعات  اأن  الدرا�صة  وك�صفت  خاطئ.  مناعي  فعل  رد  عن  الناتج  ال�صعر 
تكون  اأن  يمكن  "دوك�صي�صيكلين"،  ال�صائع  الحيوي  الم�صاد  من  المنخف�صة 
الناتج عن رد فعل مناعي خاطئ، مثل داء  ال�صعر  فعّالة في علاج ت�صاقط 
بالجرعات  مقارنة  الجانبية  الاآث��ار  تقليل  مع  اللمفاوية،  الندبية  الثعلبة 
بجامعة  ال�صحي  لانغون  مركز  في  الدرا�صة  اأج��ري��ت  ال���دواء.  من  العالية 
نيويورك، حيث ا�صتهدفت داء الثعلبة الندبية اللمفاوية )الحالة الجلدية 
النادرة التي يلحق فيها الجهاز المناعي �صررا بب�صيلات ال�صعر، ما يوؤدي اإلى 
ت�صاقط ال�صعر وتندبه(. وعادة ما يعالج هذا الا�صطراب المزمن با�صتخدام 

جرعات عالية ن�صبيا من "دوك�صي�صيكلين" لفترات طويلة.
واأو�صح معدو الدرا�صة اأن الجرعات العالية من الدواء قد تت�صبب في اآثار 
والطفح الجلدي، ما قد  والتقيوؤ  الغثيان  جانبية غير مرغوب فيها مثل 
يوؤدي اإلى توقف المر�صى عن العلاج. لذلك، قرر الباحثون درا�صة فعالية 

الجرعات المنخف�صة كبديل محتمل.
واأظهرت النتائج، التي تم الح�صول عليها من 241 مري�صا، اأن الجرعات 
كانت  يوميا(  مرتين  ملغ   20 )ح��والي  "دوك�صي�صيكلين"  من  المنخف�صة 
ولم  يوميا(.  مرتين  ملغ   100 )حتى  نف�صها  العالية  الجرعات  بفعالية 
يظهر اأي فارق ملحوظ بين المجموعتين في تقييمات التهاب فروة الراأ�س 

و�صدة ت�صاقط ال�صعر وكثافة ال�صعر وانح�صار خط ال�صعر.
علاوة على ذلك، اأظهرت الدرا�صة اأن %23 من الم�صاركين الذين تناولوا 
الجهاز  في  م�صاكل  مثل  �صائعة،  جانبية  اآث��ار  من  عانوا  العالية  الجرعات 
اله�صمي، بينما كانت هذه الن�صبة %12 فقط في المجموعة التي تناولت 
الجرعات المنخف�صة. كما توقف %25 من المر�صى الذين تناولوا الجرعات 
العالية عن العلاج ب�صبب هذه الاآثار، بينما توقف %16 فقط من اأولئك 
الرئي�صية  المعدة  نيدل،  كارلي  وقالت  المنخف�صة.  تناولوا الجرعات  الذين 
الم�صاركة في الدرا�صة: "ت�صير نتائجنا اإلى اأن الاأطباء يمكنهم و�صف جرعات 
ال�صعر  ت�صاقط  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  للمر�صى  "دوك�صي�صيكلين"  م��ن  اأق��ل 
الم�صادة  الفوائد  اأو  ال��ع��لاج  فعالية  على  التاأثير  دون  التندبي  اللمفاوي 
للالتهابات". واأو�صحت نيدل اأن الجرعات المنخف�صة قد تكون اأي�صا اأقل 
"دوك�صي�صيكلين"  اأن  حيث  اله�صمي،  الجهاز  في  المفيدة  للبكتيريا  �صررا 

يمكن اأن ي�صبب اأ�صرارا لهذه البكتيريا.
واأ�صارت اإلى اأن الدرا�صات ال�صابقة اأظهرت اأن الجرعات التي تقل عن 40 

ملغ تكون اأقل تاأثيرا على هذه البكتيريا.
من  يقلل  اأن  يمكن  "دوك�صي�صيكلين"  ج��رع��ات  تقليل  اأن  الباحثون  واأك���د 
اأ�صبح تحديا كبيرا  خطر مقاومة البكتيريا للم�صادات الحيوية، وهو ما 

في جميع اأنحاء العالم. 
واأكر تنوعا  اأكبر  الدرا�صة على مجموعة  الباحثون تكرار هذه  ويخطط 
من المر�صى، حيث اأن معظم الم�صاركين في هذه الدرا�صة كانوا من البي�س. 
اإلى  ت��وؤدي  التي  المحفزات  لدرا�صة  الفريق  يخطط  ذل��ك،  اإلى  وبالاإ�صافة 

ثعلبة التندب اللمفاوي، التي ما زالت غير مفهومة ب�صكل كامل.

؟ تعلم  فيما  فتتهم  تعلم  ل  فيما  تقل  ل   : القائل  • من 
الثوري

عام؟ اك�سجين  بدون  ايفر�ست  قمة  ت�سلق  • تم 
1978

الميثان؟ غاز  خ�سائ�س  • من 
ي�صتعل بلهب اأزرق غير م�صيء

يتم  عن�سر  اأول  وهللو  كيميائي  عن�سر  كْنيتْيوم  التَّ  •
الذي  الأ�سم  فما هو  الذري43،  �سناعيًا، وعدده  اإيجاده 

اأطلقه عليه العلماء في البداية ؟
ما�صوريوم

الاإن�صان.  عند  الذوق  حا�صة  من  اأقوى  للذوق  حا�صة  تملك  الحيوانات  بع�س  اأن  تعلم  • هل 
فمعلوم اأن مجموع اع�صاب التذوق عند الاإن�صان حوالي 3000، وهي لي�صت ح�صا�صة جداً بل معتدلة. وهناك 
بع�س ف�صائل الحيوانات تحمل في ل�صانها اأكر من 5500 ع�صب ذوقي. وهناك مجموعة من الحيوانات 
ي�صل مجموع اأع�صاب الذوق لديها ما يقارب 50،000 مجموعة. وتملك الحيوانات البحرية عادة اأع�صاب 

تذوق على جلودها الخارجية في كامل ج�صدها. اأما الذباب والفرا�صات فتوجد هذه الاأع�صاب في اأقدامها. 
منقاره. بحجم  ثقب  خلال  من  ج�صمه  يمرّر  اأن  يمكنه  العملاق  الهادئ  المحيط  • اأخطبوط 

الق�س. يحبون  لا  • الغزلان 
الخناف�س. من  مختلف  نوع   4300 من  اأكر  • هناك 

الواحدة. الثانية  في  ملّي   30 هو  الذباب  فعل  • رد 
ببطء. اأنثى  اإلى  يتحول  ثم  ذكر  حياته  بداية  في  يولد  • الجمبري 

الكنغر. حيوان  من  مختلف  نوع   50 • هناك 
اليوم. في  الديدان  من  وزنه  مثل  اأكل  يمكنه  الماء  • خلد 

بحجمها. مقارنة  الف�صائي  المكوك  من  مرة   50 اأ�صرع  • البراغيث 
�صفاف. العناكب  • دم 

ال�صمر. لا  وال�صقر  الكبار،  لا  ال�صغار  يف�صل  • البعو�س 
الع�صل. تنتج  التي  فقط  هي  النحل  من  نوع   20،000 من   4 •

الطماع والبخيل 

 

البرتقال وال�سيخوخة
الفواكه  اأك��ر  اأح��د  البرتقال  يعتبر 
المفيدة ل�صحة الاإن�صان. فهو ي�صاعد 
التخل�س  ي���ري���دون  ال���ذي���ن  اأول���ئ���ك 
الزائد، لاأنه يحتوي على  ال��وزن  من 
في  ال�صكر  لن�صبة  منخف�س  م��وؤ���ص��ر 

الدم وي�صبع الج�صم ب�صرعة.
ب�صورة  الحم�صيات  للخبراء،  ووفقا 
عامة مفيدة ويمكن تناولها كوجبات 
خفيفة بين وجبات الطعام الرئي�صية.

مفيدة  غ��ذائ��ي��ة  األ��ي��اف  على  يحتوي  ال��برت��ق��ال  اأن  اإلى  الخ����براء،  وي�صير 
مهما  منتجا  يجعله  م��ا  ب��ب��طء،  الج�����ص��م  يمت�صه  وغ��ل��وك��وز  وفيتامينات 
للراغبين في التخل�س من الوزن الزائد. كما اأن هذه الفاكهة تحمي الب�صرة 
اأي�صا من تاأثير العوامل الخارجية والاأ�صعة فوق البنف�صجية ال�صارة، ما 

يبطئ عملية ال�صيخوخة.
والاأوعية  القلب  عمل  دع��م  للبرتقال-  المفيدة  الاأخ��رى  الخ�صائ�س  وم��ن 
م�صتوى  وخ���ف�������س   ،B9و  C ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  ع���ل���ى  لاح���ت���وائ���ه  ال���دم���وي���ة 

الكولي�صترول، وتعزيز منظومة المناعة والروؤية.
ويح�صن  الدموية  الاأوع��ي��ة  حالة  البرتقال  يح�صن  ذل��ك  اإلى  وبالاإ�صافة 
غذائية.  واألياف   C فيتامين  على  يحتوي  لاأن��ه  الدهون  ا�صتقلاب  عملية 
اليومية من  البرتقال على ن�صف حاجة الج�صم  100 غرام من  تحتوي 

.C فيتامين
ولكن في نف�س الوقت يحذر الخبراء من اأن البرتقال يمكن اأن يلحق ال�صرر 
وقرحة  المعدة  التهاب  تناوله في حالة  التخلي عن  فمثلا يجب  بال�صحة. 
المعدة وا�صطراب عمل الاأمعاء. كما اأنه قد ي�صبب ردود فعل تح�ص�صية لدى 

البع�س. وعموما لا ين�صح بتناول اأكر من برتقالتين في اليوم.

تقابل �صديقان للذهاب اإلى ال�صوق ل�صراء بع�س الاحتياجات، وكان احدهما بخيل فف�صل ان يذهب مع �صديقه 
حتى يوفر اجرة ال�صيارة والاأخر كان طماع وف�صل ان يذهب مع �صديقه ليوفر ثمن بع�س الاغرا�س .

في ال�صوق وقف البخيل ي�صترى من الاغرا�س الرخي�صة وي�صاوم البائع بعنف حتى يقلل من ثمنها وكان يقف 
الطماع بجانبه ي�صاعده في الم�صاومه وفي المرة الاولى �صاوم الاثنان على �صراء ال�صكر وبعد ان اأفلحا في �صرائه 
ب�صعر جيد قال الطماع ل�صديقه البخيل ادفع للبائع و�صاأعطيك بعد قليل، ثم ذهب الاثنان لبائع الطحين 
و�صاوما معا حتى ا�صتروا كي�صا ب�صعر جيد فقال الطماع للبخيل ادفع لاتخف و�صاأعطيك بعد قليل، بعد ذلك 
ذهب الاثنان وهم يحملان ال�صكر والطحين ل�صراء كمية من ال�صمن والزيت من عند الدهان ووقفا ي�صاومان 
حتى كاد البائع ان يجن فف�صل ان يبيع لهم وينتهي منهما وكان الثمن م�صاويا لثمن الطحين وال�صكر فقال 
البخيل للطماع ادفع فقد انتهت نقودي ولو لم ن�صتر الان ف�صناأخذه ب�صعر اغلى فاأ�صطر الطماع للدفع، ثم 
�صارا وذهبا ل�صراء ع�صل و�صاوما الرجل حتى فا�س به الكيل ف�صرخ فيهم ليتركوا المكان وليدفعوا ما ي�صاوؤون، 
حمل البخيل والطماع اغرا�صهم وكانت كثيرة فقال الطماع لن�صتعين بحمال وعربه فقال البخيل لي�س معي 
نقود فقال الطماع فالنح�صر الحمال والعربة ثم نتفاهم، جاء الحمال بعربته وحمل الاأغرا�س وفوقها البخيل 
والطماع وو�صل بهما اإلى الدار وهناك وقف الاثنان ي�صاومان الحمال على ال�صعر حتى كاد الحمال ان يجن 
فما كان منه الا قال لهما اريد نقودي والا ناديت ال�صرطة وبداأ بال�صراخ ب�صوت عالى فاأ�صرع البخيل والطماع 
لاأ�صكاته ولكنهما ت�صادما معا فاأ�صابا العربة مما جعلها تميل وي�صقط ما عليها في حو�س ماء كبير ت�صرب منه 
الخيول فتجمد الطحين وذاب ال�صكر و�صاع الزيت وال�صمن مع الماء والع�صل .. هذا جزاء البخيل وجزاء الطماع 

دفعا نقودا ليتعذبوا بها ولكنهما لن يتوبا ابدا .

الممثلة الأمريكية الأ�سترالية نيكول كيدمان لدى ح�سورها حفل ال�سجادة الحمراء للمو�سم الثاني من 
م�سل�سل »ت�سعة غرباء مثاليين« في بيفرلي هيلز. )ا ف ب(

اأ�سباب ظهور الوذمة على الوجه
حذّر طبيب اأمرا�س القلب الرو�صي اأندريه غرات�صايف 
تكون  قد  الوجه  على  وال��وذم��ات  الانتفاخات  اأن  من 
ب��اأم��را���س خ��ط��يرة. وفي مقابلة  ل��لاإ���ص��اب��ة  م��وؤ���ص��را 
الطبيب:"الوذمة  ق���ال   "KP.RU" م��وق��ع  م���ع 
اإ�صارة  ه��ي  ب��ل  جمالية،  م�صكلة  لي�صت  ال��وج��ه  على 
مح���ت���م���ل���ة لم�������ص���اك���ل خ����ط����يرة في 
تجاهلها،  يم��ك��ن  ولا  الج�����ص��م، 
الرئي�صية  اأ���ص��ب��اب��ه��ا  واإح����دى 
ه����ي اح���ت���ب���ا����س ال�������ص���وائ���ل في 

الج�صم".
اأن  م��ن  ال��رغ��م  واأ�صاف:" على 
تورم الوجه قد يحدث في كثير 
اأن ه��ذا لا يعني  اإلا  م��ن الاأح��ي��ان، 

اأن الحالة اآمنة، اإذا ترك التورم في الوجه دون علاج 
اإذا  ح��دوث م�صاعفات خطيرة..  اإلى  ي��وؤدي  قد  فاإنه 
ال�صغط  ارت��ف��اع  اأو  بال�صداع  م�صحوبا  ال��ت��ورم  ك��ان 
اإلى  ذل��ك  ي�صير  فقد  ال��ب��ولي،  الج��ه��از  في  م�صاكل  اأو 
وجود م�صاكل في القلب اأو الكلى اأو الكبد، وقد يكون 
تح�ص�صية،  �صدمة  نتيجة  الوجه  في  والوذمة  التورم 
الاإفراط  ينبغي  لا  ال��وذم��ة  �صبب  ع��ن  النظر  بغ�س 
اأو تناول هذه الاأدوية  في تناول الاأدوي��ة المدرة للبول 
دون ا�صت�صارة الطبيب، لاأن ذلك قد يوؤدي اإلى تفاقم 
والوذمات  الان��ت��ف��اخ��ات  تح�صل  اأن  ويم��ك��ن  ال��و���ص��ع، 
وفي  اأي�صا،  الملح  تناول  الاإف���راط في  نتيجة  الوجه  في 
هذه الحالة يجب تقليل تناول الملح، وتدليك الوجه 
اإلى  الطبيب  واأ���ص��ار  الباردة".  الكمادات  وا�صتخدام 

ووذم���ات  ان��ت��ف��اخ��ات  م��ن  ي��ع��اني  ال���ذي  ال�صخ�س  اأن 
ل���دي���ه تلك  ب�����ص��ك��ل م��ت��ك��رر، ولا ت��خ��ت��ف��ي  ال���وج���ه  في 
وت�صمل  ف��ورا،  الطبيب  مراجعة  فعليه  الانتفاخات، 
الاأعرا�س المثيرة للقلق في هذه الحالات تورم الوجه 
اأو تغير  العينين،  ال�صباح، و�صعوبة فتح  الملحوظ في 
ملامح الوجه ب�صكل ملحوظ. وتبعا لخبراء ال�صحة 
العينين قد تح�صل  اأو تحت  الوجه  الوذمات في  ف��اإن 
هرمونات  اإف�����راز  في  وخ��ل��ل  م�����ص��ك��لات  ب�صبب  اأي�����ص��ا 
من  الح�صا�صية  ب�صب  تح��دث  وق��د  ال��درق��ي��ة،  ال��غ��دة 
اأنواع معينة من الاأدوية اأو الطعام، اأو ب�صبب لدغات 
اأو ب�صبب التهاب بع�س الاأن�صجة الخلوية  الح�صرات، 
اإهمال  ل��ذا لا يجب  ع��دوى معينة،  ب�صبب  الوجه  في 

هذه الحالات ومراجعة الطبيب المخت�س.


