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�شبكات التوا�صل تقلل احترام المراهق لذاته
لو�سائل  المراهقين  ا�ستخدام  زي��ادة  �أن  جديدة  كندية  درا�سة  �أظهرت 
التوا�صل الاجتماعي يرتبط بانخفا�ض احترام الذات، ونمو الأعرا�ض 

المرتبطة با�ضطرابات الأكل.
التوا�صل  ���ش��ا���ش��ة  �أم����ام  وق��ت��اً  ي��ق�����ض��ون  "الذين  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  وك�����ش��ف��ت 
ال�سنة  ال��ذات، منذ  الاجتماعي هم الأك�ثر عر�ضة لانخفا�ض اح�رتام 
الأولى من الا�ستخدام. وي�ستمر تدني احترام الذات لديهم وي�ؤدي �إلى 

زيادة ملحوظة في �أعرا�ض ا�ضطرابات الأكل بعد عامين".
ونُ�شرت الدرا�سة في مجلة "�سيكولوجي �أند هيلث"، و�أعدتها الدكتورة 
لـ  ومتابعة  بم�سح  وق��ام��ت  م��ون�رتي��ال،  جامعة  م��ن  ك��ون��ورد  باتري�شيا 

�سنوات.  5 المتابعة  وا�ستمرت  الثانوية،  المرحلة  في  مراهق   3800
ي�سمّى  ما  ت�صوّر  التي  لل�صور  ال�رتوي��ج  خ�لال  "من  ك��ون��ورد:  وقالت 
بالأج�سام المثالية، ت�ساهم و�سائل التوا�صل الاجتماعي في خلق تمثيل 
"تحدث هذه الحالة المقلقة خلال فترة  م�شوه للمجتمع". وح��ذرت: 
حا�سمة من تطور المراهقين وت�ستمر بمرور الوقت". و"يبدو �أن و�سائل 

التوا�صل الاجتماعي لها ت�أثير عميق على �آراء ال�شباب عن �أنف�سهم".
وقالت: "�سيتعين على �أ�صحاب المن�صات الإعلامية الاختيار بين الربح 
للتخفيف من  �سريعة  لم�ستخدميهم، لإيجاد حلول  النف�سية  وال�صحة 

الآثار النف�سية لل�شبكات الاجتماعية على ال�شباب".

ثقب في نافذة الطائرة.. ما ال�سبب الذي لا يدركه كثيرون؟
ال��ت��ي تقلك ولاح��ظ��ت وجود  ال��ط��ائ��رة  ن��اف��ذة  �أن ح��دق��ت في  ه��ل �سبق 
�سبب  على  الإجابة  ف�إن  الحقيقة  بالخوف؟.. في  �أ�شعرك  ثقب �صغير 
وجود هذا الثقب لا يدركها معظم النا�س، �إلا �أنها قد تجعل من رحلة 

الطيران المزعجة بالن�سبة لكثيرين، �أكثر راحة.
�أم���را مخيفا  متنها  على  ال��ه��واء  والتحليق في  ال��ط��ائ��رة  رك���وب  وي��ع��د 
بالن�سبة للكثير من الأ�شخا�ص، لذا من المهم �أن يكون تركيب الطائرة 

وا�ضحا لديهم، حتى لا ي�شعروا بالارتباك وهم على متنها.
من بين الأ�شياء التي من المفيد �أن يعرفها النا�س، هي �أنه من الطبيعي 
�أن يكون هناك ثقب �صغير في النافذة، وال�سبب وراء ذلك هو تنظيم 
الأميركية،  الفدرالية  الطيران  �إدارة  من  خبير  وقال  الهواء.  �ضغط 
�ضغط  لتنظيم  ت�ستخدم  "الفتحة  �إن   ،"Tech Insider" لموقع 
الهواء، لأنه عندما ترتفع الطائرة، ينخف�ض �ضغط الهواء في الخارج 

مقارنة ب�ضغط الهواء المنظم داخل الطائرة".
ي���زداد ال�ضغط الفعلي على  ب�ني الاث��ن�ني،  ال��ف��رق  "مع زي���ادة  وت��اب��ع: 
�إنه  بالقول  وا�ستطرد  زجاجية".  �أل���واح   3 من  تتكون  التي  النوافذ، 
والخارجي،  الأو�سط  اللوحين  بين  الهواء  من  �صغيرة  فجوة  "توجد 
والثقب موجود في الجزء الأو�سط"، لافتا �إلى �أنه يطلق عليه "مت�سع 
"�أو ثقب" التنف�س" �أو "ثقب النزيف" وهو يوازن ال�ضغط بين الكابينة 
وفجوة الهواء. ويتعر�ض الجزء الخارجي لل�ضغط، في حين �أن الجزء 

الأو�سط يعمل كحماية في حال ف�شل الجزء الخارجي.

بوت الألفينيات يتربع على عر�ش المو�ضة
 Wedge( ب�أن البوت ذا الكعب المخروطي ”Instyle“ أفادت مجلة�
ال�شتاء  هذا  الن�سائية  الأحذية  مو�ضة  عر�ش  على  يتربع   )Boots

لي�ستح�ضر روح بداية الألفينيات.
و�أو�ضحت المجلة المعنية بالمو�ضة والجمال �أن البوت ذا الكعب المخروطي 
يمتاز ب�أنه يمنح المر�أة �إح�سا�سا بالراحة والا�ستقرار �أثناء الم�شي، كما �أنه 

ي�ضفي لم�سة جاذبية على المظهر من خلال �شكله المتفرد.
ليزين كلا  �أق��ل �ضخامة  المو�سم بحجم  المخروطي هذا  الكعب  وي�أتي 
من بوت الكاحل )Ankle Boots( والبوت، الذي ي�صل طوله �إلى 

.)Overknee Boots( الركبة، وكذلك بوت فوق الركبة
الكعب  ذي  ال��ب��وت  تن�سيق  يم��ك��ن  �أن����ه  �إلى   ”Instyle“ و�أ����ش���ارت 
�أو �سروال جينز  �أو �سروال جلدي  المخروطي مع ف�ستان تريكو طويل 

ذي ق�صة �ضيقة.
كما يمكن تن�سيق البوت، الذي ي�صل طوله �إلى الركبة، وكذلك بوت فوق 

.)Oversized( الركبة مع ليجن �أنيق ومعطف �أكبر من المقا�س
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تحذير �صادم ب��شأن 
�أعداد الفيلة في العالم

ي�صابون  لا  ف�إنهم  ح��ي��وان��ات،  حديقة  داخ��ل  فيلا  النا�س  ي�صادف  عندما 
زال  م��ا  ال�ضخم  الح��ي��وان  ه��ذا  �أن  يعتقدون  لأن��ه��م  ال��غ��ال��ب،  في  بالده�شة 
�أن  �إلى  وتنبه  العك�س،  تظهر  بيئية  بيانات  لكن  العالم،  في  بكثرة  موجودا 

الفيلة لي�ست بمن�أى عن "خطر الانقرا�ض".
مدرجة  الفيلة  انقرا�ض  ف���إن  البريطانية،  نيوز"  "�سكاي  �شبكة  وبح�سب 
الاحتبا�س  تداعيات  من  يزيد  قد  للانقرا�ض،  المعر�ضة  الحيوانات  �ضمن 

الحراري على كوكب الأر�ض.
�أك�رب حيوان ثديي يعي�ش فوق �سطح الأر�ض  انقرا�ض  �أن  وي��رى الخ�رباء 

�سي�ؤثر ب�شدة على ثاني �أكبر غابة مطيرة في العالم.
وت�شير الأرقام �إلى تراجع �أعداد الفيلة ب�شكل كبير في حو�ض الكونغو الذي 

يمتد على �أرا�ضي عدد من دول و�سط وغرب �أفريقيا.
انخف�ضت  الفيلة  �أع��داد  �أن  البحرية  الحياة  حماية  جمعية  �أرق��ام  وتظهر 

بن�سبة 60 في المئة، فتراجعت �إلى 40 �ألف فقط في هذه المنطقة.
ويعد ال�صيد الجائر لهذا الحيوان بهدف الح�صول على عاجه وتهريبه �إلى 

الخارج، من بين �أبرز �أ�سباب تراجع �أعداد الفيلة.
ويقول الخبراء �إنه في حال اختفت الفيلة ب�شكل نهائي، ف�إن الغابة المطيرة 
للكونغو، وهي الثانية بعد الأمازون في البرازيل، �ستفقد ما ي�صل �إلى 9 في 

المئة من قدرتها على امت�صا�ص الكربون الموجود في الجو.

مذنب �أخ�ضر ي�ستعد 
للاقتراب من الأر�ض

قرب  يمر  لم  غريب  �أخ�ضر  مذنب  ع��اد 
البدائي،  الإن�������س���ان  زم���ن  م��ن��ذ  الأر������ض 
للاقتراب  ا�ستعدادا  ال�سماء  في  ليظهر 

من الكوكب الأ�سبوع المقبل.
المعروف  الأخ�����ض��ر  الم��ذن��ب  اكت�شاف  وتم 
في   )C - 2022 E3 (ZTF ب��ا���س��م 
الفلك في  الما�ضي من قبل علماء  مار�س 
كاليفورنيا، وقد تم ح�ساب دورانه حول 
ع��ام، مما   50.000 كل  ال�شم�س بم��رة 
يعني �أن �آخر مرة اجتاز كوكبنا الأ�صلي 

كانت في الع�صر الحجري.
ي�أتي من �سحابة  المذنب، الذي  و�سيكون 
الأر�ض  �إلى  ي��ك��ون  م��ا  �أق���رب  "�أورت"، 
الأ�سبوع  من  والخمي�س  الأرب��ع��اء  يومي 
الم��ق��ب��ل ع��ن��دم��ا يم���ر ع��ل��ى م�����س��اف��ة 2.5 
ميل  م��ل��ي��ون   27 �أي  ���ض��وئ��ي��ة،  دق��ي��ق��ة 

فقط، من كوكبنا.
والم��ذن��ب��ات ع��ب��ارة ع��ن ك���رات م��ن الغبار 
والج���ل���ي���د ت���ت����أرج���ح ح�����ول ال�����ش��م�����س في 

مدارات بي�ضوية عملاقة.
ومع اقترابها من ال�شم�س، ترتفع درجة 
ح�����رارة الأج�������س���ام، مم���ا ي��ح��ول الجليد 

ال�سطحي �إلى غاز ويزيل الغبار عنها.

قلة النوم يمكن �أن تزيد 
من خطورة دهون البطن �ص 23

ك�شف �أثري مثير.. �أقدم 
مدينة �سكنية بالأق�صر

الم�صرية  الأق�����ص��ر  محافظة  ت��زخ��ر 
ب���ال���ع���دي���د م����ن الخ���ب���اي���ا الأث����ري����ة 
المده�شة، �آخرها اكت�شاف �أقدم و�أهم 
مدينة �سكنية كاملة في البر ال�شرقي 
الروماني  الع�صر  �إلى  تعود  وال��ت��ي 
وتعد امتدادا لمدينة طيبة القديمة، 
وزارة  عن  �صادر  ر�سمي  لبيان  وفقا 

ال�سياحة والآثار الم�صرية.
ونجحت البعثة الأثرية الم�صرية في 
ال�سكنية  الم��دي��ن��ة  تلك  على  ال��ع��ث��ور 
خ�ل�ال ا���س��ت��ك��م��ال �أع���م���ال الح��ف��ر في 
الما�ضي  ���س��ب��ت��م�رب ‏من ‏العام  ���ش��ه��ر 
المجاور  �أن���دراو����س  ي�سي  بيت  داخ���ل 
لم��ع��ب��د الأق�������ص���ر، ال��ع�����ض��و ال���ب���ارز في 
عقب ‏ثورة  الم�صري  النواب  مجل�س 
كنوز  ع��ل��ى  ال���ع���ث���ور  ل��ي��ت��م  ‏‏1919 
والثالث  الثاني  القرنين  من  �أثرية 
يا�سين،  ف��ت��ح��ي  وي���ق���ول  الم����ي��ل�ادي.‏ 
لموقع  العليا  م�صر  �آث���ار  ع��ام  م��دي��ر 
"�سكاي نيوز عربية": "كانت الآمال 
البعثة ‏المو�سم  ب���د�أت  حينما  ك��ب�رية 
الجميع  تحلى  الحفر،  من  ‏الجديد 
بيت  �أ�سفل  التنقيب  �أث��ن��اء  بال�صبر 
نتائج  على  ح�صلنا  �أن��دراو���س،  ي�سي 
�أولية ‏مب�شرة حتى �‏أجزاء من مدينة 
اكت�شاف  �أم���ام  �أن��ن��ا  �أدرك��ن��ا  �سكنية، 
ال�سعادة  وغ���م���رت  ل��ل��غ��اي��ة،  مم��ي��ز 
قلوب الح�ضور من هول ‏اللحظة".‏ 
وي�ضيف الم�شرف على حفائر البعثة 
الم�����ص��ري��ة في ب��ي��ت ي�����س��ي �أن����دراو�����س 
نيوز  "�سكاي  لموقع  الأق�صر  بمعبد 
‏الفريق  �‏أع�ضاء  "فوجئ  عربية": 
ب��ظ��ه��ور ج�����دار م���ن ال���ط���وب اللبن 
وم���ع ا���س��ت��م��رار ال��ع��م��ل ت��ب�ني وجود 
م����ب����انٍ ���س��ك��ن��ي��ة ف�����ض�لا ع����ن ور�����ش 
خا�صة ‏ب�صناعة ‏المعادن تعود للع�صر 
ال������روم������اني ب���ج���ان���ب ع����م��ل�ات من 
جيدة  ح��ال��ة  في  وال�ربون��ز  النحا�س 

وقوارير مياه و�أدوات للطحن".‏

�سناتور �أمريكي يريد 
حظر تطبيق تيك توك

ق���ال ال�����س��ن��ات��ور الأم��ري��ك��ي جو�ش 
اتباع  ي�ؤيد  ه��اولي، وهو جمهوري 
نهج �صارم مع ال�صين، �إنه �سيقدم 
تطبيق  لح���ظ���ر  ق����ان����ون  م�������ش���روع 
الم��ق��اط��ع الم�����ص��ورة ال��ق�����ص�رية تيك 

توك في الولايات المتحدة.
ويواجه تيك توك وهو تابع ل�شركة 
بالفعل حظرا  ال�صينية  بايتدان�س 
يم��ن��ع الم��وظ��ف�ني الاتح���ادي�ي�ن من 
ا�ستخدام �أو تحميل البرنامج على 
وقال  للحكومة.  المملوكة  الأجهزة 
"تيك توك هو  هاولي على تويتر 
حياة  على  لل�صين  الخلفي  ال��ب��اب 
خ�صو�صية  يهدد  �إنه  الأمريكيين. 
�أطفالنا و�صحتهم العقلية �أي�ضا". 

اخت�صا�صيو تغدية يحذرون من مخاطر النظام الغذائي النباتي على طفلك
الحليب ومنتجات الألبان

الذي   ،NHS Start for Life م��وق��ع  يت�ضمن 
ي��ق��دم ن�����ص��ائ��ح و�إر�����ش����ادات ل�ل��آب���اء الج����دد، ق�����س��مً��ا حول 
ال�صحية  الخدمات  هيئة  وتو�صي  النباتيين.  الأط��ف��ال 
نظامًا غذائيًا  يتبعون  الذين  الأطفال،  ب�أن  الإنجليزية 
B12 وتن�صح  �إلى مكملات ڤيتامين  نباتيًا، يحتاجون 
نباتية مثل فول  م�����ش��روب��ات  �أط��ف��ال��ه��م  ب���إع��ط��اء  الآب����اء 
واحد،  ع��ام  �سن  بعد  ال��ل��وز،  وحليب  وال�شوفان  ال�صويا 
�إذا كانوا يتناولون م�شروبات غير محلاة وغير معززة 

بالكال�سيوم.
الأبقار  حليب  ا�ستبعاد  م��ن  الآب���اء   NHS تح��ذر  كما 
ومنتجات الألبان، وهي م�صادر جيدة للعنا�صر الغذائية، 
من نظام الطفل الغذائي دون التحدث �أولًا �إلى طبيب 

عام �أو اخت�صا�صي تغذية.

وجبات متوازنة
ب��شأن جعل  �أث���اروا مخ��اوف  التغذية  خ�رباء  بع�ض  لكن 
بخا�صة  الم��ب��ك��رة،  ال�سن  ه��ذه  مثل  في  نباتيين  الأط��ف��ال 
و�أنه تم م�ؤخرًا ن�شر �أعداد متزايدة من كتب الطبخ مع 

و�صفات للأطفال النباتيين.
بينما يعتقد معظم الخبراء �أن النظام الغذائي النباتي 
المخاطر  تن��شأ  ف��ربم��ا  �آم��نً��ا،  ي��ك��ون  �أن  يمكن  ل��لأط��ف��ال 
�أن  ع��ن��دم��ا لا يم��ك��ن ل�ل��آب���اء ال��ت���أك��د ب�شكل ���ص��ارم م��ن 

الوجبات والوجبات الخفيفة متوازنة ب�شكل �صحيح.

�آثار �سلبية مرعبة
قال دوان ميلور، اخت�صا�صي تغذية ورئي�س ق�سم التغذية 
ي��ك��ن لدى  "�إذا لم  �أ����س���ت���ون:  ال��ط��ب في ج��ام��ع��ة  ب��ك��ل��ي��ة 
الر�ضيع �أو الطفل ما يكفي من الطاقة والبروتين، فقد 

ي�ؤثر ذلك على نموه. و�إذا كان نظامهم الغذائي يت�ضمن 
�أ�صبحوا يعانون من  �أو  اليود،  م�ستويات منخف�ضة من 
ب�شكل  �أدمغتهم  نم��و  يت�أثر  �أن  فيمكن  الح��دي��د،  نق�ص 
�إذا كان  �أم���ا  ال��ف��ك��ري��ة.  ب��ل وي��ق��ل��ل م��ن ق��درت��ه��م  �سلبي، 
النظام الغذائي يفتقر �إلى ڤيتامين B12، ف�إن الطفل 
ا على نمو  يمكن �أن ي�صاب بفقر الدم وي�ؤثر �سلبيًا �أي�ضً

�أع�صابه.

�أق�صر �سم   3
�إ�شراف  تحت  الما�ضي  العام  �أجريت  درا�سة،  تو�صلت  كما 
جامعة لندن كوليدج، و�شملت حالات 187 طفًال نباتيًا 
و�أطفالًا يتناولون اللحوم والألبان تتراوح �أعمارهم بين 
5 و10 �سنوات، �أن الأطفال الذين يتبعون نظامًا غذائيًا 
�إلى  �سنتيمترات، مما ي�شير  �أق�صر بمعدل ثلاث  نباتيًا 
كما  الأط��ف��ال.  بباقي  مقارنة  �أك�ثر  ببطء  ينمون  �أن��ه��م 
الأطفال  ع��ظ��ام  في  الم��ع��ادن  مح��ت��وى  �أن  النتائج  ك�شفت 
النباتيين كان �أقل من باقي الأطفال، على الرغم من �أن 
ا ن�سبة �أقل من الدهون في الج�سم وم�ستويات  لديهم �أي�ضً

�أقل من الكولي�سترول ال�سيئ.

حم�ص ومك�سرات
بور  دي  ڤ��ان  باهي  الأط��ف��ال  تغذية  اخت�صا�صي  ين�صح 
"بت�ضمين ن�سبة جيدة من الأطعمة، التي تحتوي على 
النباتية وزبدة  ال��زي��وت  م��ن  وال��ده��ون  ال��ك��رب��وه��ي��درات 
الم��ك�����س��رات والأڤ����وك����ادو وغ�ي�ره���ا م���ن الأط��ع��م��ة عالية 
متطلبات  يلبي  �أن  يمكن  ال��ذي  الحم�ص،  مثل  الطاقة 
الطاقة اليومية للطفل، محذرًا من �أنه بدون التخطيط 
الدقيق لمتطلبات الطاقة والمغذيات الإجمالية، يمكن �أن 
تكون هناك فجوات في التغذية ينجم عنها تعر�ض النمو 

للخطر ويزيد من مخاطر نق�ص المغذيات.

مكملات غذائية �أ�سا�سية
كما يجب على الآباء �ألا يتجاهلوا الن�صيحة با�ستخدام 
 B12و  D وڤيتامين  للكال�سيوم  ال��غ��ذائ��ي��ة  الم��ك��م�لات 
�أوميغا3-،  على  تحتوي  التي  الأطعمة  و�إدراج  وال��ي��ود، 
"دماغ  ال��ولادة، لأن  �آمنًا منذ  لجعل نظام غذائي نباتي 
الطفل ينمو ب�سرعة في ال�سنوات الأولى، لذا ف�إن التغذية 

الكافية �ضرورية لدعم هذا النمو المبكر للدماغ."
مار�س  في  ن�����ش��ره  تم  تح��دي��ث  في   ،NHS م��وق��ع  �أك����د 
يعتمد  )ال��ذي  الأطفال  حليب  يلي:  ما  على   ،2020
الماعز( هو البديل الوحيد  �أو حليب  على حليب الأبقار 
�شهرًا.   12 ���س��ن  دون  ل��لأط��ف��ال  الأم  لحليب  الم��ن��ا���س��ب 
ويجب ا�ستخدام تركيبة ال�صويا بناءً على ن�صيحة طبية 

فقط.

فول وعد�س وبروكلي ومانجو
روك�ستون:  كاري  دكتورة  الأطفال  تغذية  وقالت خبيرة 
�أن  نباتية  حمية  يتبعون  الذين  البالغين  على  "يجب 
يت�أكدوا من خلطهم لم�صادر البروتين، على �سبيل المثال 
ولكن  والقمح،  والعد�س  الفا�صوليا  من  الكثير  تناول 
يمكن �أن يكون من ال�صعب على الأطفال تحقيق ذلك"، 
�أخ�صائية  توملين�سون،  �شانتال  دكتورة  �أ���ش��ارت  حين  في 
�أن هناك  �إلى  النباتيين الإنجليزية،  التغذية في جمعية 
العديد من الأطعمة النباتية الغنية بالبروتين والحديد 
و�أنه  والتوفو،  والعد�س  والحم�ص  الفول  مثل  والزنك، 
يم��ك��ن ت��ع��زي��ز ام��ت�����ص��ا���ص الح��دي��د م��ن خ�ل�ال ت�ضمين 
البروكلي  C في كل وجبة، مثل  بڤيتامين  م�صدر غني 

والملفوف �أو المانجو.

ل����دول مج��ل�����س التعاون  ال�����ص��ح��ة  �أك����د مج��ل�����س 
للن�شاط  الأط���ف���ال  مم��ار���س��ة  �أه��م��ي��ة  الخليجي 

البدني بدءاً من العام الأول من عمرهم.
و�أو�ضح المجل�س �أن المدة المو�صى بها خلال اليوم 
هي  �سنة،  عن  �أعمارهم  تقل  الذين  للأطفال، 
الن�شاط  �أن  �إلى  الأقل، م�شيراً  على  دقيقة   30
البدني المنا�سب لهذا العمر هو �أن يقوم الر�ضيع 
على  الا�ستلقاء  �أو  الح��ب��و  خ�لال  م��ن  ب��الح��رك��ة 

البطن والقيام بتحريك الأيدي �أو الأرجل.
�سنتين،  �إلى  �سنة  عمر  في  ل��لأط��ف��ال  وبالن�سبة 
�أن  ينبغي  ال��ب��دني  الن�شاط  ف���إن 

خفيفة  �أن�شطة  منها  مختلفة  �أن�شطة  يت�ضمن 
و�أن�����ش��ط��ة معتدلة مثل  ال��وق��وف والم�����ش��ي،  م��ث��ل 
الج���ري وال��ق��ف��ز، و�أن�����ش��ط��ة ع��ال��ي��ة ال�����ش��دة مثل 
ال��ت�����س��ل��ق وال��ل��ع��ب ب��ال��ك��رة لم���دة 3 ���س��اع��ات على 

الأقل.
ال��ذي��ن تتراوح  الأط���ف���ال  �أن  الم��ج��ل�����س  و�أ����ض���اف 
يكون  �أن  يجب  �سنوات،   4 �إلى   3 من  �أعمارهم 
3 �ساعات، لكن مع  ن�شاطهم البدني يومياً لمدة 
اختلاف الريا�ضة، م�شدداً على �ضرورة ممار�سة 
الأن�����ش��ط��ة ال��ب��دن��ي��ة ع��ال��ي��ة ال�����ش��دة لم���دة "�ساعة 

واحدة" على الأقل.
وبالن�سبة للفئة العمرية بين 5 و14 �سنة، ف�إنه 
واحدة  �ساعة  على  الطفل  يح�صل  �أن  ينبغي 
عالي  �إلى  الم��ع��ت��دل  الن�شاط  م��ن  الأق���ل  على 
ال�شدة مثل ركوب الدراجة �أو لعب كرة القدم 

�أو الجري و�أي�ضاً الهرولة وال�سبـاحة.

الن�شاط البدني المنا�سب 
للأطفال وفقاً للفئة العمرية

�أن الأطفال  حذر خبراء التغذية من 
لخطر  يتعر�ضوا  �أن  يمكن  النباتيين 
وخيمة،  �صحية  بم�شاكل  الإ���ص��اب��ة 
الخدمات  هيئة  ن�شرت  �أن  بعد  وذلك 
 NHS ال�صحية الوطنية في �إنجلترا 

ن�صائح حول النظام الغذائي 
ن�شرته  لما  وفقا  للر�ضع، 

ديلي ميل البريطانية.
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�ش�ؤون محلية

حزمة متنوعة من الفعاليات والور�ش والمحا�ضرات 

جامعة الإمارات ت�ستعد في فبراير للم�شاركة في »الإمارات تبتكر 2023«

�ضمن  مذكرة تفاهم 

تعزيز برامج التبادل الطلابي والتعاون الثقافي بين ال�صقّارين الإماراتيين واليابانيين

•• العين - الفجر

ت���ن���ظ���م ج����ام����ع����ة الإم���������������ارات ال���ع���رب���ي���ة 
فعاليات  خ�لال  وا�سعة  فعاليات  المتحدة 
�إطلاق  2023"  عبر  تبتكر  "الإمارات 
والور�ش  الفعاليات  م��ن  متنوعة  ح��زم��ة 
م�شاركتاً  الابتكار،  مجال  في  والمحا�ضرات 

الأب��������رز  في مجال  ال���وط���ن���ي  في الح�����دث 
تر�سيخ ثقافة الابتكار، يقدمها مجموعة 
من  الباحثين من �أع�ضاء هيئة التدري�س 
وطلبة الجامعة، لت�صل �إلى �أكثر من 40 
�أفراد  جميع  ت�سهتدف  رئي�سية،  فعالية 
مجموعة  ج��ان��ب  �إلى  الج��ام��ع��ي  المجمتع 
�أخ����رى م��ن ال��ف��ع��ال��ي��ات الم��خ��ت�����ص��ة والتي 

تعنى بالابتكار.
-القائم  المزروعي  الدكتورة حنان  وذكرت 
للابتكار  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال���رئ���ي�������س  بم���ه���ام 
جامعة  �أن  �إلى  الإم������������ارات-  ب���ج���ام���ع���ة 
منظومة  تعزيز  على  تح��ر���ص  الإم�����ارات 
الابتكار و�إعداد �أجيال تتمتع بروح الريادة 
والاب��داع، حيث يعد �شهر الابتكار فر�صة 

الأه���داف  تحقيق  في  الفاعلة  للم�شاركة 
الأبحاث،  وتطوير  للدولة،  الا�ستراتيجة 
�صناعة  في  والإ�سهام  المبتكرين،  وت�شجيع 
الابتكارات  توظيف  خ�لال  م��ن  الم�ستقبل 
والأفكار الإبداعية في تعزيز جودة الحياة 
�إلى  المزروعي  و�أ�شارت  والمجتمع،  للأفراد 
تبتكر" تعد حدثاً  "الإمارات  فعاليات  �أن 

وط��ن��ي��اً م��ه��م��اً ي��ع��زز م��ك��ان��ة الإم�������ارات في 
مجال الابتكار على م�ستوى العالم.

"ت�أتي  الم��زروع��ي:  حنان  الدكتورة  وقالت 
�شمولية  �أك�ثر  لتكون  العام  ه��ذا  فعاليات 
م��ن ن��اح��ي��ة الج��م��ه��ور الم�����س��ت��ه��دف، و�أكثر 
الموا�ضيع  ح��ي��ث  م��ن  وح��ي��وي��ة  تخ�ص�صاً 
الاب��ت��ك��ار، حيث  ال��ت��ي تطرحها في مج��ال 

الجامعي  المجتمع  �أف��راد  مختلف  ب�إمكان 
�إلى جانب الزوار ب�أن يح�ضروا الفعاليات 
الم���ت���ن���وع���ة وي���ت���ف���اع���ل���وا م��ع��ه��ا والخ������روج 
بتجربه و�أفكار ابتكارية جديدة، وت�شارك 
الحدث  ب��ه��ذا  البحثية  والم��راك��ز  الكليات 
و�آخر  �أب��رز  فيه  لت�ستعر�ض  والمهم  البارز 
وتقدم  والابتكارية"،  البحثية  انتاجاتها 

والور�ش  الأن�شطة  متنوعة من  مجموعة 
والمحا�ضرات في مجال الابتكار.

•• �أبوظبي- الفجر

الأمين  المن�صوري  علي  ماجد  معالي  م��ن  ك��ل  وقّ��ع 
هيرو�شي  وال�سيد  الإم����ارات،  �صقّاري  لنادي  العام 
نائب  "�إينبيك�س-جودكو"  م�ؤ�س�سة  مدير  فوجي 
�أبوظبي،  في  "�إينبيك�س"  لم�شاريع  الأول  الرئي�س 
تهدف  تفاهم  مذكرة  الثلاثاء،  الأول  �أم�س  م�ساء 
�إلى تعزيز ودعم برامج ال�صداقة والتبادل الطلابي 
والتعاون الثقافي القائم بين ال�صقّارين الإماراتيين 
يودا  تاكايوكي  ال�سيد  بح�ضور  وذل��ك  واليابانيين، 
اليابانية  "�إينبيك�س"  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س 
والغاز،  النفط  و�إن��ت��اج  تطوير  م�شاريع  في  ال��رائ��دة 
�إدارة  مجل�س  رئي�س  كيتامورا  تو�شياكي  وال�سيد 
ل��ل��م��ذك��رة، وبُم�����س��اه��م��ة وتعاون  ال�����ش��رك��ة. ووف���ق���اً 
والياباني  الإم�����ارات�����ي  الج���ان���ب�ي�ن  ب�ي�ن  مُ�������ش�ت�رك 
ال�صقارة،  وفعاليات  �أن�شطة  في  المُ�شاركة  تتم  �سوف 
والتعريف ب�أهداف �صون التراث الثقافي الإن�ساني 
ال�صيد  وتعزيز  الأ�صيلة،  التقاليد  على  والحفاظ 

ين  ت�صّ وُخم خ��ب��راء  ب����إ����ش���راف  وذل�����ك  المُ�������س���ت���دام، 
البلدين  ك�ل�ا  م���ن  ب��ال�����ص��ق��ور  ال�����ص��ي��د  ري��ا���ض��ة  في 
ال�صديقين. و�سوف يكون ب�إمكان الطلبة اليابانيين 
العربية  ال�صقارة  تقاليد  على  وال��ت��ع��رّف  ال��ت��درّب 

لل�صقارة  زاي����د  ب���ن  م��در���س��ة مح��م��د  الأ���ص��ي��ل��ة في 
 2016 ع��ام  في  ت�أ�س�ست  ال��ت��ي  ال�صحراء  وف��را���س��ة 
�آل  زاي���د  ب��ن  ح��م��دان  ال�شيخ  �سمو  م��ن  بتوجيهات 
نهيان، ممثل الحاكم في منطقة الظفرة رئي�س نادي 

�صة  مُتخ�صّ رائ��دة  ة  ك���أوّل من�صّ الإم���ارات،  �صقاري 
على م�ستوى العالم في تعليم فن ال�صقارة العربية 
و�سوف  ال�صحراء. كما  العي�ش في  وتقاليد  وفرا�سة 
ت�ستقبل مدر�سة "�سوا" اليابانية لل�صيد بال�صقور، 

الطلبة وال�صقّارين الإماراتيين بهدف التعرّف على 
�أ�صالة  التي تنحدر من  المتُفرّدة  اليابانية  ال�صقارة 
مجموعة  خ�لال  م��ن  تقاليدها  وتنعك�س  ع��ري��ق��ة، 
والأ�ساليب  المدار�س  وعدد من  الأدوات،  مميزة من 

المتُجذّرة في التراث الثقافي لليابان. وبهذه المنا�سبة، 
�أك����د م��ع��الي م��اج��د ع��ل��ي الم��ن�����ص��وري الأم��ي�ن العام 
لنادي �صقّاري الإم��ارات، �أنّ علاقات ال�صداقة بين 
الإم��ارات واليابان قائمة ومتينة منذ ما يزيد عن 
ن�صف قرن، وهي تتعدى اليوم مرحلة التعاون �إلى 
ال�شراكة الا�ستراتيجية التي دخلت مرحلة جديدة 
في ال�����س��ن��وات الأخ���ي��رة، وتُ��ع��ت�رب م�����ش��اري��ع ال�ت�راث 
الثقافي �إحدى هذه ال�شراكات. وقام الوفد الياباني 
�صقاري  نادي  مع  التفاهم  مذكرة  توقيع  بمنا�سبة 
الإمارات بجولة في مدر�سة محمد بن زايد لل�صقارة 
وفرا�سة ال�صحراء، حيث �أ�شاد �أع�ضاء الوفد بجهود 
و�إنجازات �أبوظبي ودولة الإمارات في �صون التراث 
المُ�ستدام،  وحماية الحياة البرية من خلال ال�صيد 
تعمل  التي  المدر�سة  ببرامج  �إعجابهم  عن  مُعربين 
بال�صيد  متخ�ص�صة  تدريبية  دورات  تنظيم  على 
فنون  لتعليمهم  العمرية  الفئات  لكافة  بال�صقور 
ال��ن�����شء ال�صغير على  ال��ع��رب��ي��ة، وت��رب��ي��ة  ال�����ص��ق��ارة 

الحفاظ على التقاليد الأ�صيلة.

�شرطة �أبوظبي تعزز وعي ال�سائحين �ضمن »�أجمل �شتاء في العالم«
•• �أبوظبي-الفجر:

�شارك ق�سم ال�شرطة ال�سياحية في 
والتحقيقات  التحريات  مديرية 
الجنائي  الأم���ن  بقطاع  الجنائية 
بتنفيذ مبادرات  �أبو ظبي  ب�شرطة 
�شتاء  �أج�����م�����ل  ����ض���م���ن  ت����وع����وي����ة 
ال�شريك  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون  ب��ال��ع��الم 
الثقافة  دائ�������رة  الا����س�ت�رات���ي���ج���ي 
مزودي  تفتي�ش  "وحدة  وال�سياحة 
والتي  ال�سياحية"  الخ�����دم�����ات 
تهدف �إلى التعريف بدور ال�شرطة 
بال�سياح  وال�رتح��ي��ب  ال�����س��ي��اح��ي��ة 
بالمخيمات  للا�ستمتاع  ال��ق��ادم�ني 

ال�صحراوية في �إمارة �أبو ظبي.
ال��دوري��ات الخا�صة  �إدارة   وقدمت 
)ق�سم كثبان( التابعة لقطاع الأمن 
الجنائي ب�شرطة �أبوظبي الم�ساعدة 
ا�ستف�ساراتهم  على  وال��رد  لل�سياح 
احتياجاتهم من الخدمات  وتلبية 

ال�شرطية.
ورحبت ال�شرطة ال�سياحية ال�سياح 
ب����دور  ت��ع��ري��ف��ه��م  وال�����������زوار، وتم 
عبر  وع��ر���ض  ال�سياحية  ال�شرطة 
الخا�صة  الإل��ك�رتون��ي��ة  ال�����ش��ا���ش��ات 
ال�صوتية،  والم���ك�ب�رات  ب��الم��خ��ي��م��ات 
وتم عر�ض نبذه عن فيلم وثائقي 
ال�سياحية    ال�شرطة  �إنج���ازات  ع��ن 
وت��وزي��ع ب��ر���ش��ورات ت��وع��وي��ة بعدة 
ن�صائح  ت�����ض��م��ن��ت  ع���الم���ي���ة  ل���غ���ات 
و�إر�شادات ب�أهم القوانين والأنظمة 

المعمول بها في الإمارة.
الأمن  تعزيز  �أهمية  الى  و�أ���ش��ارت 
والإيجابية  وال�����س�لام��ة  والأم�����ان 
ب�أهمية  وت���وع���ي���ت���ه���م  ل��ل��ج��م��ه��ور 

و�سلامة  �سلامتهم  المحافظة على 
الآخرين، والابتعاد عن ال�سلوكيات 
ال�سلبية �إلى جانب تعريف ال�سياح 
الطوارئ  ب���أرق��ام  الات�صال  بطرق 
الحاجة  ع���ن���د  الم�������س���اع���دة  ل��ط��ل��ب 
ال�سياحية  ل��ل��م��واق��ع  و�إر����ش���اده���م 

والح�������ض���اري���ة ال�����ب�����ارزة في �إم������ارة  
بالمخيمات  والا���س��ت��م��ت��اع  �أب��وظ��ب��ي 

ال�صحراوية.
الم�شاركة بمثل  �أهمية  و�أك��دت على 
هذه المبادرات والتي توفرها الدولة 
ل�����زواره�����ا، م���ن الأف��������راد والأ����س���ر 

و�إظهار  ال�سياحية  والم��ج��م��وع��ات 
والثقافية  ال�رتف��ي��ه��ي��ة  الم����ع����الم 
وال���ط���ب���ي���ع���ي���ة، ومم����ار�����س����ة �أم���ت���ع 
الذي  الطلق  ال��ه��واء  في  الأن�شطة 
الا�ستمتاع  خ�لال��ه��ا  ل��ه��م  يت�سنى 

بالأجواء ال�شتوية.

مدار�س حماية تنظم معر�ضاً لتوعية طلبتها بالتخ�ص�صات الجامعية  
•• دبي-الفجر:

ا  نظمت مدار�س حماية للبنات التابعة للقيادة العامة ل�شرطة دبي، معر�ضً
�شاركت فيه 19 جامعة من مختلف �إمارات الدولة، وذلك لتعريف الطلبة 
على �أهم التخ�ص�صات الدرا�سية ومتطلبات القبول، والت�سجيل، والر�سوم، 

والمنح الدرا�سية المقُدمة �إليهم بعد انتهاء المرحلة المدر�سية.
وافتتح المقُدم عبد الله �سالم ال�سويدي، مدير مكتب مدار�س حماية للتربية 
مديرة  المن�صوري  �صفية  الأ�ستاذة  بح�ضور  المعر�ض  فعاليات  والتعليم، 
مدار�س حماية للبنات، والنقيب محمد �أحمد بن �شفيا، و�أ�سماء الحمادي 
المر�شد الأكاديمي في مدار�س حماية، والهيئات الإدارية والتدري�سية. و�أكد 

المقُدم عبد الله �سالم ال�سويدي �أن المعر�ض ي�أتي في �إطار الحر�ص الدائم 
على �إتاحة الفر�صة للطلبة من �أجل الاطلاع على التخ�ص�صات العلمية 
المرحلة  �إنهاء  بعد  بها  الالتحاق  في  يرغبون  التي  والجامعات  المُ�ستقبلية 
�إط��ار الحر�ص الدائم من  �أن المعر�ض ي�أتي في  �إلى  المدر�سية لهم، م�شيراً 

مدار�س حماية لرفع م�ستوى الوعي التعليمي للطلبة.
للطلبة  فر�صة  المعر�ض  �أن  المن�صوري  �صفية  الأ���س��ت��اذة  �أك���دت  ب��دوره��ا، 
ومتطلبات  الدرا�سية  بالتخ�ص�صات  يتعلق  ما  كل  على  كثب  للتعرف عن 
قد  التي  الدرا�سية  والمنح  والر�سوم  الت�سجيل  و�آليات  الجامعية،  القبول 
حياتهم  في  ج��دي��دة  مرحلة  ب��دء  �أج���ل  م��ن  عليها  الح�صول  ي�ستطيعون 

الم�ستقبلية.
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يحتاج الج�سم �إلى القليل من الدهون الح�شوية ل�سببين، 
�أن يكون بمثابة حماية للأع�ضاء الحيوية حول  �أولهما، 
للطاقة  احتياطي  كم�صدر  العمل  هو  والثاني  البطن. 
التي يمكن للج�سم ا�ستخدامها.ومع ذلك، ف�إن الإفراط في 
الدهون الح�شوية يمكن �أن يزيد من مخاطر مجموعة من 
الم�شاكل ال�صحية، ووفقا لإحدى الدرا�سات، ف�إن قلة النوم 

يمكن �أن تجعل الأمر �أ�سو�أ.

ف���ردا يتمتعون   12 ع��ل��ى  ال��درا���س��ة  و�أج���ري���ت 
ب�صحة جيدة، ولم يكونوا يعانون من ال�سمنة، 
 21 و�أم�ضى كل منهم دورت�ني، مدة كل منها 
الم�شاركون نمطا معينا من  فيها  يعتمد  يوما، 

النوم.
"عادي"،  نوم  بنمط  النوم  البع�ض  وطُلب من 
ب��ي��ن��م��ا طُ���ل���ب م���ن �آخ���ري���ن تج���رب���ة نم���ط نوم 
�إلى  الو�صول  لكل م�شارك حرية  وك��ان  مقيد، 

مجموعة من الأطعمة �أثناء الدرا�سة.
وكجزء من الدرا�سة، تمت مراقبة وزن الج�سم 
وت��ك��وي��ن الج�����س��م وت���وزي���ع ال���ده���ون، وكذلك 

الم�ؤ�شرات الحيوية لل�شهية.
زيادة  �إلى  �أدت  النوم  قلة  �أن  الباحثون  ووج��د 
الح�شوية  ال��ده��ون  م�ستويات  في   9% بن�سبة 
%11 في كمية الدهون  الكلية وزي��ادة بن�سبة 

الح�شوية في البطن.
�أول��ئ��ك الذين  �أن  وع�ل�اوة على ذل���ك، وج���دوا 

 300 كانوا يعتمدون نمط نوم مقيد ي�أكلون 
�سعرة حرارية �إ�ضافية في اليوم، و%13 �أكثر 
م��ن ال�ربوت�ني، ول��ك��ن الأه���م م��ن ذل��ك تناول 
تراجعت  الزيادة  وهذه  الدهون.  من   17%

خلال فترة النقاهة.
وفي حين �أن قلة النوم لي�ست في بع�ض الأحيان 
الأرق  مثل  ح��الات  في  المعني،  ال�شخ�ص  اختيار 
ع��دد من  الم��ن��اوب��ات، يختار  بنظام  العمل  �أو في 

الأ�شخا�ص النوم ب�شكل �أقل.
وق��ال��ت ال��دك��ت��ورة ف�ريي��ن��د ���س��وم��رز: "تُظهر 
�أن النوم الق�صير، حتى عند ال�شباب،  نتائجنا 
ن�سبيا،  وال�����ض��ع��ف��اء  الأ����ص���ح���اء  والأ���ش��خ��ا���ص 
ال�����س��ع��رات الحرارية،  ت��ن��اول  ب���زي���ادة  ي��رت��ب��ط 
وزيادة طفيفة جدا في الوزن، وزيادة كبيرة في 

تراكم الدهون داخل البطن".
و�أو���ض��ح��ت ال��دك��ت��ورة ���س��وم��رز: "عادة م��ا يتم 
ب�شكل تف�ضيلي تحت الجلد.  الدهون  تر�سيب 

وم���ع ذل���ك، ي��ب��دو �أن ال��ن��وم غ�ري ال��ك��افي يعيد 
الأكثر  الح�����ش��وي  الح��ي��ز  �إلى  ال��ده��ون  توجيه 
خ���ط���ورة. الأه�����م م���ن ذل����ك، ع��ل��ى ال���رغ���م من 
حدوث انخفا�ض في ال�سعرات الحرارية والوزن 
�أثناء فترة النقاهة، ا�ستمرت الدهون الح�شوية 
في الزيادة. وي�شير هذا �إلى �أن النوم غير الكافي 
هو �سبب غير معروف �سابقا لتر�سب الدهون 
الح�����ش��وي��ة، و�أن ال���ن���وم ال�ل�اح���ق، ع��ل��ى الأق���ل 
الدهون  تراكم  يعك�س  الق�صير، لا  الم��دى  على 

الح�شوية".
التي  ال��ن��ت��ائ��ج  �إن  ���س��وم��رز  ال���دك���ت���ورة  وق���ال���ت 
النوم  كفاية  ع��دم  �إلى  "ت�شير  �إليها  تو�صلوا 
القلب  و�أم���را����ض  ال�سمنة  �أوب��ئ��ة  في  كم�ساهم 

والأوعية الدموية والتمثيل الغذائي".
�أن الم�ستويات العالية من  وال�سبب في ذلك هو 
الدهون الح�شوية يمكن �أن تزيد من احتمالية 

�إ�صابة ال�شخ�ص ب�أمرا�ض القلب ومجموعة 
ال�سرطان  م��ث��ل  الأخ�������رى  الح������الات  م���ن 

وال�سكري.
الدكتورة  تو�ضح  الدهون،  تراكم  وب��شأن 
الدرا�سة:  في  الم�شاركة  كوفا�سين،  نعيمة 
"تم الك�شف عن تراكم الدهون الح�شوية 
وكان  المقطعية  الأ�شعة  فقط عن طريق 
الزيادة  من الممكن تفويتها، خا�صة و�أن 
في ال��وزن كانت متوا�ضعة للغاية - نحو 
رطل واحد فقط. قيا�سات الوزن وحدها 
�ستكون مطمئنة ب�شكل زائف من حيث 

العواقب ال�صحية للنوم غير الكافي".
وتابعت: "ما يثير القلق �أي�ضا الآثار 
المحتملة لفترات النوم غير الكافية 
التدريجية  ال����زي����ادات  ح��ي��ث  م���ن 
الح�شوية  ال��ده��ون  في  والتراكمية 

على مدى عدة �سنوات".
�أن  يمكن  ال��ن��وم  قلة  �أن  ح�ني  وفي 
ت�ؤدي �إلى زيادة م�ستويات الدهون 
عوامل  ه��ن��اك  �أن  �إلا  الح�����ش��وي��ة، 

�أخرى يمكن �أن يكون لها ت�أثير.
ع��ادات نمط الحياة  وت�شمل هذه 
التدخين  م���ث���ل  ال�����ص��ح��ي��ة  غ��ي�ر 
وال���������ش����رب، وك�ل�اه���م���ا يم���ك���ن �أن 
الإ�صابة  احتمالية  زيادة  ي�سهم في 
مثل  مميتة  �أو  م��زم��ن��ة  ب���أم��را���ض 

ال�سرطان و�أمرا�ض الكبد.
�أن يلعب  ذل��ك، يمكن  وع�لاوة على 

ق��ل��ة ال��ن�����ش��اط وات���ب���اع ن��ظ��ام غ��ذائ��ي غني 
زيادة  احتمالية  في  دورا  والملح  بال�سكر 

الدهون الح�شوية لدى ال�شخ�ص.
ونتيجة لذلك، 

لخف�ض  ال�����ط�����رق  �أف���������ض����ل  ف���������إن 
ات���ب���اع نظام  ت�����ش��م��ل  الم�����س��ت��وي��ات 
غ�����ذائ�����ي م������ت������وازن ومم���ار����س���ة 

وتجنب  ب���ان���ت���ظ���ام  ال���ري���ا����ض���ة 
عادات نمط الحياة ال�ضارة.

تح�سين  �إلى  وب����الإ�����ض����اف����ة 
�أن  يمكن  البدنية،  ال�صحة 
الدهون  ف���ق���دان  ي�����س��اع��د 
الح���������ش����وي����ة م������ن خ��ل�ال 
ال����ت����م����اري����ن �أي�����������ض�����ا في 

تح�����������س��ي��ن ال���������ص����ح����ة 
العقلية.

قلة النوم يمكن �أن تزيد من خطورة دهون البطن

مكملات غذائية يمكن �أن يكون لها �آثار خطيرة عند دمجها!
يقترح خبراء �أنه يمكن التحايل على العديد من المخاطر عن طريق �أخذ المكملات الغذائية على 

بعد �ساعات بع�ضها من بع�ض.
وهناك �أدلة قوية على �أن المكملات الغذائية تقدم فوائد �صحية عند تناولها وفقا للتوجيهات. 
ومع ذلك، عندما يتم تناولها باقتران بع�ضها ببع�ض، يمكن �أن ت�صبح بع�ض الت�أثيرات قاتلة. �إليك 

ما يجب عليك تجنبه:
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الكال�سيوم والمغني�سيوم
�أن تتناف�س جرعات كبيرة من المعادن بع�ضها مع بع�ض ليتم  "يمكن   :WebMD يو�ضح موقع 

امت�صا�صها. فلا ت�ستخدم مكملات الكال�سيوم �أو الزنك �أو المغني�سيوم في نف�س الوقت".
غير  ت���أث�ريات  له  تكون  �أن  يمكن  الحيوية  بم�ضادات  المغني�سيوم  خلط  �أن  على  دليل  �أي�ضا  وهناك 

مرغوب فيها.
وغثيانا  البطن  في  تقل�صات  ت�سبب  المعدنية  المكملات  �أن  المعروف  من  عالية،  جرعات  تناول  وعند 

و�إ�سهالا.

النحا�س والزنك
والنحا�س  "الزنك  الأوب����ئ����ة:  ع��ل��م  مج��ل��ة  و�أو����ض���ح���ت 

�آليات  م��ن  ال��ع��دي��د  في  ت�����ش��ارك  م��ع��ادن  والمغني�سيوم 
المناعة  ذل����ك  في  بم���ا  الج�������س���م،  في  الا���س��ت��ت��ب��اب 

والالتهابات والإجهاد الت�أك�سدي".
المعادن  وربطت العديد من الدرا�سات 

ب���ال�������س���رط���ان و�أم�����را������ض 
القلب والأوعية 

الدموية، لكن الأدلة حتى الآن لا تزال بعيدة عن �أن تكون قاطعة.
المدى  على  م�شاكل  �إلى  ي���ؤدي  قد  ما  امت�صا�صه في الج�سم،  بالزنك، لا يمكن  النحا�س  وعند خلط 
الطويل. فالنحا�س �ضروري لإنتاج خلايا الدم الحمراء والحفاظ على نظام المناعة ال�صحي، لذا ف�إن 

تجنب النق�ص فيه �أمر بالغ الأهمية.

ginkgo bilobaزيت ال�سمك و
حذرت مجلة الطب الباطني العام في عام 2005 من �أن تناول ginkgo بمفرده قد يكون غير 

منا�سب لبع�ض الأ�شخا�ص الذين يعانون من مخاطر النزيف.
و�أو�ضح التقرير: "يجب ن�صح المر�ضى الذين ي�ستخدمون ginkgo، وخا�صة �أولئك الذين لديهم 

مخاطر نزيف معروفة، ب��شأن زيادة محتملة في مخاطر تناوله".
وقد ي�ؤدي تناول �أوميغا 3 مع ginkgo �إلى زيادة هذه المخاطر، لأن زيت ال�سمك له �أي�ضا ت�أثير 

يتمثل في ترقق الدم.

الحديد وال�شاي الأخ�ضر
مع  يتداخل  ال�شاي  �شرب  �أن  الباحثون  وج��د   ،2016 ع��ام  في  نُ�شر  �إكلينيكية،  حالة  عن  تقرير  في 
امت�صا�ص الحديد وينطوي على مخاطر الإ�صابة بفقر الدم الناجم عن نق�ص الحديد عند تناوله 

بكميات كبيرة.
وهذه نتيجة مهمة، حيث يعتمد الج�سم على الحديد في النمو والتطور و�إنتاج الهيموجلوبين.

الحديد  مكملات  على  الح��دي��د  بنق�ص  الإ���ص��اب��ة  لخطر  المعر�ضين  الأ�شخا�ص  بع�ض  يعتمد  وق��د 
للحفاظ على احتياجات الج�سم، وبالتالي يجب تجنب ال�شاي الأخ�ضر.

الخميرة الحمراء والنيا�سين
مكملات النيا�سين و�أرز الخميرة الحمراء هي بع�ض المكملات القليلة القادرة على خف�ض م�ستويات 

الكولي�سترول.
ومع ذلك، ف�إن �أخذها بع�ضها مع بع�ض قد ي�سبب �ضررا �شديدا للكبد.
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العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هوني�سبرج اند ا�سو�سيت�س لخدمات �إدارة الم�شاريع - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 125 ملك را�شد خليفة را�شد بالهول المهيري - بردبي - البر�شاء 
925392 رقم  ، رقم الرخ�صة :  الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
1533032 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/3 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 2023/1/3 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب 807 ملك ال�شيخ عبدالله 
بن عي�سى بن �سليمان ال خليفة - النهدة الاولى - هاتف : 5876900-04 فاك�س : 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5876901

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يم �إن ايه بوك�س لتجارة المواد الغذائية والم�شروبات ذ م م  
العامة - مجمع دبي  المعتمدة للتجارة  616-502 ملك �شركة بيان  العنوان : مكتب 
للا�ستثمار 1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م( ، رقم الرخ�صة : 796407 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1611490 بموجب 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ، وذل���ك بم��وج��ب  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�لال  لديها 
2023/1/16 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/16 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين جا�سكا محا�سبون قانونيون 
- العنوان : مكتب رقم 16 ملك بناية مزنه - الق�صي�ص - هاتف : 04-2207355 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2207300  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون 
العنوان : مكتب 807 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سليمان ال خليفة - النهدة 
هذا  بم��وج��ب   04-5876901  : فاك�س   04-5876900  : ه��ات��ف   - الاولى 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
هوني�سبرج اند ا�سو�سيت�س لخدمات �إدارة الم�شاريع - �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/3 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  2023/1/3 وعلى من 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  جا�سكا محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 16 ملك بناية مزنه - الق�صي�ص - هاتف : 2207355-

04 فاك�س : 2207300-04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
يم �إن ايه بوك�س لتجارة  �أع�لاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  المواد الغذائية والم�شروبات ذ م م 
2023/1/16 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/16 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الطازج لتجارة المواد الغذائية - ذ م م  
 - بور�سعيد  دي��رة   - الر�ستماني  ح�سن  عبدالواحد  ليلى  ملك   1 رق��م  معر�ض   : العنوان 
)ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  B ا�ستدامة 
م م(، رقم الرخ�صة : 906404 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1635548 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/18 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/18 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  كافة  معه  2973071-04 م�صطحباً   : فاك�س   04-2973060  : هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
الطازج لتجارة المواد الغذائية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2023/1/18 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/1/18
مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�ستندات والأوراق  �أع�لاه، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نيو ترند�س للتجارة العامة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 206B , 206C ملك محمد علي م�صبح القيزي الفلا�سي - ديرة 
- المطينة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 916889 رقم 
1524769 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   2023/1/24 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 2023/1/24 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نيو ترند�س للتجارة 
 2023/1/24 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  العامة - ذ م م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/24 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )378/2023(

المنذرة : الطريق الواحد لت�أجير ال�سيارات ذ م م
المنذر اليه : دونجمي �شينج الجن�سية /ال�صين

المتر�صدة  المديونية  �سداد قيمة  ب�ضرورة  �إليها  المنذر  المنذره  تنذر 
الف دره��م(، وذلك  100,000 درهم )مائة  بذمتها بواقع مبلغ 
خلال خم�سة ايام من تاريخ الاعلان والا �سوف ت�ضطر المنذره الى 
اتخاذ كافة الاجراءات القانونية تجاه المنذر اليها نتيجة تقاع�سها 

عن ال�سداد المبلغ الم�شغول به ذمتها.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
انذار بالن�شر

رقم )2022/161(
 Tekncoat Engineering - المنذرة : تكني كوت الهند�سية

رقم  فاك�س   -  043375237 رق��م  - هاتف   202 رق��م  - مكتب  ال�صايغ  بناية ملك خليل   - ع��ود ميثاء   - دب��ي  �إم���ارة   : عنوانها 
بوكالة المحامي فادي   hatem@kasirealestate.com  : �إلكتروني  بريد   - دبي   -  30303 - �ص ب   043375238

الحوراني - بموجب وكالة �صادرة من كاتب العدل بدبي بتاريخ 22/4/2022 ومحرر رقم 105036/1/2022
KSS Building Contracting LLC - )المنذر �إليها : كیه ا�س ا�س لمقاولات البناء )�ش.ذ.م.م

عنوانها : �إمارة دبي - النهدة -1- �شارع بغداد - بلاتينيوم بيزن�س �سنتر - الطابق 11 مكتب رقم )1104( - �ص.ب: 90723 - هاتف 
info@kss.ae  رقم: 042207574 - فاك�س رقم : 042391721 - رقم مكاني : 3577597783 - بريد �إلكتروني : 

المو�ضوع : 1- نتيجة تعامل تجاري بين المنذرة والمنذر �إليها، تر�صد في ذمة المنذر �إليها ل�صالح المنذرة مبلغ وقدره 132,968,6 
درهم )مائة و�إثنان وثلاثون �ألف وت�سعمائة وثمان و�ستون درهم و�سته فلو�س(  

�إلا �أنها تخلفت عن �سداد الق�سطين الثاني والثالث دون �سند �أو م�سوغ  ا�ستحقاقه  تاريخ  في  الأول  الق�سط  �إليها  المنذر  �سددت   -2
قانوني.  3-ف�إن المنذرة - و�إعمالًا لن�ص المادة 63/1 من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية - تكلف المنذر �إليها بالوفاء 
بمبلغ 60,000 )�ستون �ألف درهم( والفائدة بواقع 5% �سنوياً من تاريخ ا�ستحقاق الق�سط الثاني الحا�صل في 2021/9/10 
وتاريخ ا�ستحقاق الق�سط الثالث الحا�صل في 2019/12/10 حتى تمام ال�سداد في موعد �أق�صاه خم�سة ايام من تاريخ �إعلان المنذر 

�إليها بهذا الإنذار. مع حفظ كافة حقوق المنذرة تجاه المنذر �إليها ،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )377/2023(

المنذرة : الطريق الواحد لت�أجير ال�سيارات ذ م م
المنذر اليه : عبدالرحمن غ�صوب يو�سف احمد 

المتر�صدة  المديونية  �سداد قيمة  ب�ضرورة  �إليها  المنذر  المنذره  تنذر 
بذمتها بواقع مبلغ 50,000 درهم )خم�سون الف درهم(، وذلك 
خلال خم�سة ايام من تاريخ الاعلان والا �سوف ت�ضطر المنذره الى 
اتخاذ كافة الاجراءات القانونية تجاه المنذر اليها نتيجة تقاع�سها 

عن ال�سداد المبلغ الم�شغول به ذمتها.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
ديوان �سمو الحاكم دبى 

�إدارة الخبرة وت�سوية المنازعات
الق�ضية رقم 11897 ل�سنة 2022 جزاء دبى 

المو�ضوع �إعلان بالن�شر للح�ضور في الدعوى 2022/11897 جزاء دبی
من  او  �ضده(  )الم�شكو  بكر  �أب��و  محمد  �إبراهيم  الم��ق��داد   / ال�سيد  على  يتعين 
الح�ضيبة  بمبني  المنازعات  وت�سوية  الخ�ربة  �إدارة  مقر  �إلى  الح�ضور  يمثله, 
للجوائز - �شارع الثاني من دي�سمبر مبني C طابق الميزانين لمقابلة الخبير 
محا�سبي �أول / عبد العظيم محمد الدي�ساوي، و�إح�ضار الوثائق التي ت�ؤيد 

موقفه في الدعوى اعلاه وذلك خلال �أ�سبوع من ن�شر هذا الإعلان.
عن �إدارة الخبرة وت�سوية المنازعات 
خبير محا�سبي �أول
عبد العظيم محمد الدي�ساوي

�إعـــــــــــــــلان 

70197

العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
�إعلان لح�ضور اجتماع الخبرة المحا�سبية

في الدعوى رقم 2510/2022 تجاري جزئي
�أع�لاه بموجب  الم��ذك��ورة  الدعوى  المنتدب في  القرقاوي  �إبراهيم  علي  عامر   / يعلن الخبير 
الحكم ال�صادر عن عدالة هيئة محكمة دبي الموقرة بتاريخ 2022/12/22 المرفوعة من 

المدعي/ راهول ليخا راج كومار ليخا
يعلن الخبير المحا�سبي : المدعى عليها / نا�شيونال بوليون هاو�س �ش.ذ.م.م

بمقر  ع�صراً   04:00 ال�ساعة   2023/1/30 بتاريخ  المحا�سبية  الخ�ربة  ام��ام  الح�ضور 
مكتبنا الكائن بمنطقة القرهود - مبنى قرهود كميونتي - مكتب رقم 101 و�إح�ضار كافة 
الوثائق والم�ستندات التي ت�ؤيد موقفكم في الدعوى، حتى ن�ستطيع �أداء المهمة الموكلة لنا وفقا 

للقواعد والأ�صول وفي الوقت المحدد.
للا�ستف�سار الات�صال على الرقم 0561102016

عامر علي ابراهيم القرقاوي/ خبير محا�سبي
رقم القيد لدى محاكم دبي 41

�إعلان �إجتماع خبرة 

70608 العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
�إعلان دعوة �إجتماع خبرة بالن�شر

ب�صفتي �أنا / وليد خمي�س بن �سويدان خبيراً ح�سابياً مكلفاً من قبل محكمة دبي 
ب�إجراء الخبرة في الدعوي رقم )2022/2684( تجاري جزئي. ف�إننا قد قررنا 
دعوة / كابيتال اندك�س للو�ساطة التجارية من �أجل ح�ضورها �أو من يمثلها قانوناً 
ب�صفتها : المدعي عليها في الدعوي المذكورة بالرقم �أعلاه، والمقامة من قبل المدعية 
�سلافه خليفه كرار بله.  وذلك للح�ضور �إلى مقر مكتبنا الكائن بدبى - ديرة - �شارع 
بناية   - الطبي  ال��ت��داوي  �أم��ام مركز   - الر�ستماني  ني�سان  وكالة  - خلف  بور�سعيد 
-2208803  : ـ ت  - مكتب )604(  ال�ساد�س  الطابق   - الذهبي  الأعمال  مركز 

2208804-04 - وذلك يوم الثلاثاء القادم الموافق 2023/1/31  04 - ف: 
 )AM 11:00(  ًفي تمام ال�ساعة الحادية ع�شر �صباحا

خبير ح�سابي / وليد خمي�س بن �سويدان
قيد رقم: 141

�إعلان دعوة �إجتماع خبرة بالن�شر

70021

العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
جزئي  عمالي   2023/57

مكتب �إدارة الدعوى
�إعلان بالن�شر ب�أ�صل ال�صحيفة

الى المدعي عليه/ تادديو�س ندونجاتیه - الجن�سية /الكاميرون 
حيث ان المدعية / الرو�ضة الخ�ضراء لتحلية المياه الجن�سية / �شركات 

ح�ضورك  يقت�ضى  جزئي  عمالى   2023/57 رق��م  الحقوقية  ال��دع��وى  المدعي  �أق��ام 
�إلى مكتب ادارة الدعوى بالمحكمة العمالية بر�أ�س الخيمة �صباح يوم الاربعاء الموافق 
ما  وتقديم  الدعوى  علي  وللإجابة  �صباحاً.  التا�سعة   9:00 ال�ساعة   2023/2/1
لديك من بيانات ودفوع وفي حالة تخلفك عن الح�ضور �أو �إر�سال وكيل عنك في الوقت 

المحدد فان المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى غيابيا بحقك.
لدى مكتب ادارة الدعوى

حرر بتاريخ : 2023/1/25 
مدير �إدارة الدعوى 
محمد الدوح 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
�إعلان �إخطار عدلي بالوفاء بالن�شر

الإخطار رقم
MOJAU_2022-0076084

بناءا على طلب من المخطر / ا�سعد ذيب ا�سعد العلي
�إلى المخطر �إليه : محمد �شفيق عباد الفتاح عيد
ال�شرح : المو�ضوع : الوفاء بقيمة �إي�صال الامانه

درهم فقط   5000 ب�سداد  وقام  الفا  حيث ان المخطر اليه قد حررا �إي�صال امانه بقيمة 30000 ثلاثون 
وامتنع عن رد الباقي عند طلبه وظل يماطل 

لذلك :- طالب المخطر المخطر اليه ب�صورة ودية ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمتة ولكن دون جدوى - ان المخطر 
يخطر المخطر اليه ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمتة البالغ 25000 الف والم�ستحق للمخطر وذلك 
الإجراءات  اتخاذ  الى  المخطر  ي�ضطر  �سوف  والا  الاخطار  هذا  تبلغكم  تاريخ  من  �أي��ام   5 اق�صاه  موعد  في 

القانونية للمطالبه بالمبلغ الم�ستحق له مع الفائدة والتعوي�ض مع حفظ باقي الحقوق
خليل �إبراهيم العو�ضي
مدير دعوى / محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

  وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

مكتب ادارة الدعوى

العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
جيكور جلوبال �ش م ح ، �سعيد جعفر ح�سون ال�شمخاني 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004077/ 
�إلى المحكوم عليه : جيكور جلوبال �ش م ح 

العنوان : �إمارة عجمان - عجمان 1 برج رقم 2 هاتف متحرك رقم 0561734040 
�سعيد جعفر ح�سون ال�شمخاني 

العنوان : �إمارة عجمان - عجمان 1 برج رقم 2 هاتف متحرك رقم 0561734040 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ با�سم فا�ضل عبدالرازق ال�شويلي ، الجن�سية عراقي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 67745.0 
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سيراج الا�سلام ابو الها�شم  
اداء   امر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008104/ 

�إلى المحكوم عليه : �سيراج الا�سلام ابو الها�شم 
العنوان : ال�شارقة القا�سمية برج الديوان الطابق التا�سع �شقة رقم 905 0554200788 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ محمد كامروجامان فيرج ، الجن�سية بنجلادي�شي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 17990.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 70535
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0004795 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد ا�سلم ا�سلام غفور  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 8/2/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  25/1/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/374(

المنذر :نور �سمير ح�سنى م�صطفى
المنذر �إليها : دينا محمود فتحى �صالح

�أربعة    )24000( وق���دره  مبلغ  ب�سداد  �إليها  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  يكلف   : المو�ضوع 
ال�سيد كاتب تحت  ل��دي  الم�صدق  المديونية  �إق��رار  ، قيمة  دره��م  ال��ف  وع�شرون 
رقم 2022/374152 خلال مدة �أق�صاها خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا 
الإنذار و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية التي تحفظ له 
حقها والمطالبة بالتعوي�ض المنا�سب عن �أي عطل �أو �ضرر تعر�ض له المنذر مع 

تحميل المنذر �إليها كافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )375/2023(

المنذر : �سامي عبد المعطي محمد النجار
المنذر �إليها : دينا محمود فتحى �صالح

�إثنان   )32000( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  �إليها  المنذر  المنذر  يكلف   : المو�ضوع 
وثلاثون الف درهم، قيمة �إقرار المديونية الم�صدق لدي ال�سيد كاتب تحت رقم 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  اي��ام  خم�سة  �أق�صاها  مدة  خلال   2023/1/31140
الإنذار و �إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية التي تحفظ له 
حقها والمطالبة بالتعوي�ض المنا�سب عن �أي عطل �أو �ضرر تعر�ض له المنذر مع 

تحميل المنذر �إليها كافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )376/2023(

المنذر مرفت �أحمد ال�سعيد الرديني
المنذر �إليها : دينا محمود فتحى �صالح

�أثنان   )32000( وق���دره  مبلغ  ب�سداد  �إليها  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  يكلف   : الم��و���ض��وع 
وثلاثون الف درهم ، قيمة �إقرار المديونية الم�صدق لدي ال�سيد كاتب تحت رقم 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  اي��ام  خم�سة  �أق�صاها  مدة  خلال   2023/1/31389
الإنذار و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية التي تحفظ له 
حقها والمطالبة بالتعوي�ض المنا�سب عن �أي عطل �أو �ضرر تعر�ض له المنذر مع 

تحميل المنذر �إليها كافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
المو�ضوع : �إعلان بالن�شر بموعد اجتماع الخبرة الح�سابية الاول 

الابتدائية دبي  محاكم  لدى   - جزئي  مدني  في الدعوى رقم : 2110/2022 
المرفوعة من المدعية / ال�شام�سي وم�شاركوه للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

�ضد المدعى عليها الاولى / جرين �سبرينغ انرجي م.م.ح 
المدعى عليها الثانية / انوفا رفينينج �أند تريدينج م.م.ح
المدعى عليها الثالثة / انوفا ريفاينيج هولدينجز ليمتد

�أند تريدينج .م.م.ح - انوفا ريفاينيج هولدينجز  - ال�سادة المدعى عليهم /جرين �سبرينغ انرجي م.م.ح - انوفا رفينينج 
الأول يوم الاربعاء  بوا�سطة وكيل قانوني لاجتماع الخبرة الح�سابية  �أو  الدعوة للح�ضور �شخ�صياً  �إليك  ليمتد. - نوجه 
هاتف مكتب/   - البريد.  المر�سل طي  الإل��ك�رتوني  الموقع  : عبر  والمكان  �صباحاً   9:30 ال�ساعة  2023/2/1 في  الموافق 
043524030.   - وذلك للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديكم من م�ستندات ترغبون في تقديمها، و في حال تخلفكم 
عن الح�ضور �أو عدم �إر�سال وكيل قانوني عنكم خلال المهلة المحدد ف�إن الخبير �سيبا�شر �إج��راءات الخبرة ويقدم تقريره 

للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة. 
Topic : الدعوى رقم 2110/2022 مدني جزئي
Time : Feb 1 , 2023 09:30 AM Dubai
Join Zoom Meeting
https://us05web.zoom.us/j/84374035489?pwd=d0Rzd2NmS1pqMEwvdml2VDR6dlFDZz09
Meeting ID: 843 7403 5489
Passcode: v218rk

الدكتور / عبد الله علي القايدي 
خبير ح�سابي / منتدب �أمام محاكم دبي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70488

العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
ق�سم الا�شهادات

المو�ضوع / �إعلان طلاق 
الم��دع��و/ خليفة  ب��ان  تعلن دائ��رة محاكم را���س الخيمة 
محمد احمد زيد ال�شحي ، تقدم بطلب تثبيت الطلاق 
ب��ن��ت الفا�ضل  الم����دع����وة/ ���ص��ف��ا  ب��ي��ن��ه وب��ي�ن م��ط��ل��ق��ت��ه 
، بتاريخ 2023/1/19م  الحمزاوي )الجن�سية : تون�س( 

، طلقة اولى رجعية ، حتى تاريخه. 
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
طارق احمد عبدالرحمن جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349
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العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
منيب �أ�سلم محمد مالك م�ؤ�س�سة الر�ؤية ال�صحيحة للمقاولات الفنية   

)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000264/ 
�إلى المحكوم عليه : منيب �أ�سلم محمد مالك م�ؤ�س�سة الر�ؤية ال�صحيحة للمقاولات الفنية   

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ الخير الهند�سية - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 38860.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 70197
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    عمالي   SHCFICILABMIN2022 /0009168 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد جعفر لطلاء المنتجات المعدنية - ذ م م  
مجهول محل الإقامة  

من  ب�صورة  عليها  المدعي  و�إعلان  الدعوى  ت�سجيل  المحكمة  عدالة  من  المدعي  يطالب  لذلك 
لائحتها والحكم بالزامها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ �إجمالي )3735 درهم( والزامها بالر�سوم 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/2/2 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  والم�صاريف.  
 )9 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  24/1/2023م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0000412 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : رمز النقاء لغ�سيل ال�سيارات 
مجهول محل الإقامة  

من  ب�صورة  عليها  المدعي  و�إعلان  الدعوى  ت�سجيل  المحكمة  عدالة  من  المدعي  يطالب  لذلك 
لائحتها والحكم بالزامها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ �إجمالي )7200 درهم( والزامها بالر�سوم 
�إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب   2023/1/31 والم�صاريف.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
 )9 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/1/2023م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0000415 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : رمز النقاء لغ�سيل ال�سيارات 
مجهول محل الإقامة  

من  ب�صورة  عليها  المدعي  و�إعلان  الدعوى  ت�سجيل  المحكمة  عدالة  من  المدعي  يطالب  لذلك 
لائحتها والحكم بالزامها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ �إجمالي )7200 درهم( والزامها بالر�سوم 
�إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب   2023/1/31 والم�صاريف.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
 )9 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/1/2023م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي  SHCFICILABS2023 /0000426 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : رمز النقاء لغ�سيل ال�سيارات 
مجهول محل الإقامة  

من  ب�صورة  عليها  المدعي  و�إعلان  الدعوى  ت�سجيل  المحكمة  عدالة  من  المدعي  يطالب  لذلك 
لائحتها والحكم بالزامها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ �إجمالي )7200 درهم( والزامها بالر�سوم 
�إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب   2023/1/31 والم�صاريف.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
 )9 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/1/2023م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
اعلان بالن�شر

�إعلان �صحيفة الطعن رقم 2022/1403  
بوكالة المحامي / يو�سف ال�سهلاوي

�إلى : 1- ام او جي هولدينج ليمتد ، 2-فرزين يداله عابديني ايخواره  
 2022/1050-1030 رق��م  الا�ستئناف  الحكم  ب��ان  لديكم  معلوما  ليكن 
تجاري - ال�صادر بتاريخ 2022/9/29 قد تم الطعن عليه بالنق�ض من طرف 
الطاعن/ �سالم م�ستهيل بن احمد المع�شني ، في الطعن الم�شار اليه اعلاه وعليكم 
ايداع مذكرة بدفاعكم م�شفوعة ب�سند توكيل المحامي الموكل عنكم وبالم�ستندات 
التي يرى تقديمها لدى مكتب ادارة الدعوى في موعد اق�صاه خم�سة ع�شر يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
ليلى محمد ال�شكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

     الامارات العربية المتحدة
 المحكمة الاتحادية العليا

العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 

تغيير ا�سـم / ا�سمهان �سعيد �سالم را�شد الدرعي  
تقدمت المواطنة / ا�سمهان �سعيد �سالم را�شد الدرعي 
/ بطلب الى ق�سم التوثيق - �أبوظبي بتغيير ا�سمها من 

)ا�سمهان( �إلى )ح�صه(. 
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
اعلان مدعى عليه بالن�شر

في الدعوى SHCFICIREA2021 / 0004728  مدني )جزئي(
الى المدعي عليه : ح�سن ذياب محمد ذياب ال�شرع - �سوري الجن�سية 

محمود ن�صر الله قا�سم �سوري الجن�سية 
نعلمكم بان المدعي معاذ عبدالحكيم عبدالرحمن بن عتيق - �سعودي الجن�سية 

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 
قررت المحكمة : �أولا : ف�سخ عقد بيع ال�سيارتين. ثانيا : عدم قبول الدعوى قبل المدعي عليه الأول لرفعها 
على غير ذي �صفة. ثالثا : الزام المدعي عليه الثاني برد مبلغ 40.000 درهم )اربعين الف درهم( للمدعي، 
والزامه بفائدة على ذلك المبلغ بواقع 5% �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام 
على الا تزيد على ا�صل المبلغ المق�ضى به. رابعا : الزام المدعي عليه الثاني بان ي�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره 
24.000 درهم )اربعا وع�شرين الف درهم( تعوي�ضا عن الأ�ضرار المادية والأدبية التي لحقت به، مع الزامه 

بم�صروفات الدعوى ومائتي درهم مقابل اتعاب المحاماة. ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. 
حرر بتاريخ 24/1/2023 / حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2023 /0000519 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �شركة غلفا للا�ستثمارات العامة )�ش م ع(  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ رويال فالكون للحرا�سة - �ش ذ م م

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم 
المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 55827.0 
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ليلى را�شد محمد علي الظنحاني   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002821/ 

�إلى المحكوم عليه : ليلى را�شد محمد علي الظنحاني 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 12172.0 درهم

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0004541 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ليندا امونوريي نياركو
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/2/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/24 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 

في الدعوى رقم  326/2020/250 بيع عقار مرهون  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186  

مو�ضوع الدعوى : طلب اذن بيع عقار مرهون عبارة عن الوحدة رقم 1408 الواقعة بمنطقة معي�صم الاول في دبي ، والر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ: البنك التجاري الدولي - �ش م ع  

عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع الرباط - دبي في�ستيفال �سيتي - برج الفي�ستيفال - الطابق الثالث ع�شر - الدائرة القانونية  
المطلوب �إعلانه : ح�سن علي �صبرا  - عنوانه : دبي -  البر�شاء - مدينة دبي للانتاج - منطقة معي�صم الأول - لاجو في�ستا - ايه - الطابق 

hassan@gmial.net  -  0503413331  -  1408 �شقة   -  14
مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/2/1 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع 
http://www. الإلكتروني  للمزادات وعلى موقعها  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار 
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : معي�صم الأول - رقم الار�ض 3  - رقم 

المبنى : 1 - ا�سم المبنى : لاجو في�ستا ايه - رقم العقار : 1408 - الم�ساحة : 116,59 متر مربع - التقييم / 655,343/40 درهم. 
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 

اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 
في الدعوى رقم  257/2020/250 بيع عقار مرهون  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�ضوع الدعوى : طلب اذن بيع عقار مرهون عبارة عن الوحدة رقم 908 والموقف رقم CBI-231 - الواقعة بمنطقة نخلة جميرا - 

مارينا ابارتمنت�س 6 - مبنى رقم 6 - في دبي ، والر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ: البنك التجاري الدولي - �ش م ع  - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع الرباط - دبي في�ستيفال �سيتي - برج الفي�ستيفال - 

الطابق الثالث ع�شر - الدائرة القانونية - مكاني : 3414190570  
المطلوب �إعلانه : رامي باهي ح�سن �أبوزيد - عنوانه : دبي - بردبي - نخلة جميرا - مارينا ابارتمنت�س 6 - مبنى رقم 6 - الطابق 9 - �شقة 

 ramy@gmial.net  -  0506549665  -  1313578415 مكاني   -  908
مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/2/1 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع 
http://www. العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني

راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : نوع العقار : وحدة عقارية - المنطقة : نخلة جميرا - رقم 
الار�ض 1998 - رقم البلدية : 0-381 - الم�ساحة : 162.18 متر مربع - رقم المبنى : 6 - ا�سم المبنى : مارينا ابارتمنت�س 6 - رقم 

الوحدة : 908 - التقييم : 2.191.259.04 درهم.  ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
مطبعة رويال - ذ م م ماتيو �سكاريا فاديانات  

�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIBOUNCE2022 /0004984 ال�شيكات المرتجعة 
�إلى المحكوم عليه : 1- مطبعة رويال - ذ م م ، 2- ماتيو �سكاريا فاديانات   

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ اوم رودرا انترنا�شيونال للتجارة - ذ م م  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 3991350.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 283/2021/204 تنفيذ �شرعي  
المنظورة في : دائرة تنفيذ الأحوال الاولى رقم 280 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الإتفاقية رقم. ان الطالب ب�صدد تنفيذ الاتفاقية ال�صلح رقم 2018/831 
للر�سوم  �شاملا  دره��م(   35772.50( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  زوجية  ح��الات   2018/1660 رق��م  الملف  في 

والم�صاريف من تاريخ الا�ستحقاق. 
طالب التنفيذ : ن�سيم عبداله منفرد - عنوانه : �إمارة عجمان منطقة دوار الحليو 1 فيلا رقم القطعة 1345 قبل 

محطة اذاعة عجمان رقم مكاني 6152110709 
المطلوب �إعلانه : 1- محمد قلى محمد كريم بور - �صفته : منفذ �ضده   

ب�صدد  الطالب  ان  رق��م.  الإتفاقية  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
تنفيذ الاتفاقية ال�صلح رقم 2018/831 في الملف رقم 2018/1660 حالات زوجية ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)35772.50 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف من تاريخ الا�ستحقاق.  وحددت لها جل�سة يوم   الموافق   ال�ساعة  في 
مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70392

العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 12405/2022/253 تنفيذ �شيكات
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�ضوع التنفيذ :  المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )686394( وال�صادر عن الم�صرف بقيمة 
)200,000 درهم( والر�سوم والم�صاريف.  
طالب التنفيذ : �أحمد محمد رفيع احمدنيا

عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - منطقة بور�سعيد - �شارع  ال مكتوم - برج الم�سعود 2 - الطابق 
)6( - مكتب رقم )601( رقم مكاني : 3219494430  

 المطلوب �إعلانه : 1- نجوم العرب لتجارة قطع غيار ال�سيارات )�ش ذ م م( - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره 200000 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
المذكور  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 726/2022/18 عقاري جزئي  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- عا�صف مودي عبدالقيوم مودي - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : تمويل )م�ساهمة خا�صة(  ويمثله : بدر محمد علي القرق - نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة 
بتاريخ  2022/12/29  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ تمويل )م�ساهمة خا�صة( بف�سخ اتفاقية الاجارة وملاحقها المبرمة 
بين طرفي التداعي والم�ؤرخة 8/4/2007، والزام المدعي عليه حيازة العقار الوحدة مو�ضوع الإتفاقية الكائنة في �إمارة دبي والمبينة 
الحدود والموا�صفات في الملكية كالآتي : �إم��ارة دبي - المنطقة : وادي ال�صفا 2 رقم الار�ض 1430 رقم البلدية : 7721-643 ا�سم 
كان عليها وقت  التي  بالحالة  للمدعية  الم�ؤجر  العقار  بت�سليم  والزامه   1 الطابق  رق��م   العقار 108  رقم   - 10 ب  : مزايا  المبنى 
التعاقد خاليا من ال�شواغل ورد الحيازة الى المدعية والغاء ا�شارة القيد العقاري )الإج��ارة المنتهية بالتملك( الواردة في �شهادة 
ل�صالح المدعي عليها ومخاطبة دائرة الأرا�ضي والاملاك والاملاك بذلك ، وبالزام المدعي عليه باداء مبلغ وقدره 58,041.00 
درهم )ثمانية وخم�سون الف وواحد واربعون درهما للمدعية( �إجمالي الاجرة المت�أخرة المتر�صدة بذمته من 2/1/2021 وحتى 
2/9/2021 وما ي�ستجد من اجرة بعدها بواقع 30.800 �سنويا حتى تاريخ ت�سليم العقار للمدعية خاليا من ال�شواغل والا�شخا�ص 
والزامه بالر�سوم. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
اعلان بالن�شر        
 265/2023/42 تجاري  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- عماد �أحمد ح�سن زهد - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي : يو�سف عبدالرحمن القادري  
للمدعي  ت���ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
القانونية  وال��ف��وائ��د  دره���م(  ال��ف  وث��م��ان��ون  )خم�سة  دره���م(   85,000( وق���دره  مبلغ 
 2022/8/19 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بمعدل  المبلغ  هذا  على  الم�ستحقة 
وحتى ال�سداد التام والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2023/2/1 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:40/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الاولى رقم 400

والم�صاريف  والر�سوم  المدعي عليه بمبلغ وقدره )10026249.48( درهم  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب 

المعجل بلا كفالة. 
المدعي:البنك العربي المتحد فرع - عنوانه:الامارات - امارة دبي  - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد 

ويمثله : خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي
المطلوب �إعلانه :  1- محمد �شاهد نظر محمد  -  �صفته : مدعي عليه 

الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  ق��د  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : 
القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق  )10026249.48( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
الموافق   الاث��ن�ني   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى 
2023/1/30  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 

اعلان بالن�شر        
 266/2023/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- محمود علي محمود ال�سعيد فرج  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :وليد فار 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )1250( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل 

2022/2/22 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 
قاعة  �صباحا في   09:00 ال�ساعة   2023/2/8 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 
اعلان مح�ضر حجز  بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3431/2020/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/1654 تجاري كلي والمعدل بالا�ستئناف 
للر�سوم  �شاملا  درهم  وق��دره )1451029.90(  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , ا�ستئناف تجاري  رقم 2019/111 

والم�صاريف .
طالب التنفيذ : مان ليفت ميدل اي�ست �ش.ذ.م.م - واخرون

القمر  �شركة  2 ملك  و   1 رقم  - م�ستودع  الثانية  دبي للا�ستثمار  بردبي - مجمع   - دبي  عنوانه:امارة 
info@mefma.org:الكامل هاتف:048856065 - فاك�س:048856034 - �ص.ب:213645 - بريد الكتروني

المطلوب �إعلانi : 1- ات�ش ال جي للمقاولات )حاليا( الحبتور ليتون �ش.ذ.م.م )�سابقا( �شركة الحبتور 
للم�شاريع الهند�سية ذ.م.م )�سابقا( - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن ا�سهم عائدة لكم لدى 
�سوق دبي المالي - �شركة تمويل - عدد الأ�سهم 63893 - وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك 

للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 70469

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:2764/2022/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الخام�سة رقم 265
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2022/880 تجاري جزئي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:ال�شيخ مكتوم بن ح�شر بن مانع بن را�شد ال مكتوم - واخرون

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى المطار- �شقة 
الاول 107 - بيزن�س افينو - ويمثله:علياء �أحمد عبدالله بلال ال�سويدي 

المطلوب �إعلانهما :  1- �شركة دبي الفنية للتجارة والمقاولات )تريدكو( 2- جويل �أميل لوبران  
-  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2022/880 تجاري جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/2/9  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70591 العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:217/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
الدعوى وموعد  ب�صورة من لائحة  المدعي عليه  واع�لان  لنظرها  اق��رب جل�سة  الدعوى وتحديد  قيد  اولا   : الدعوى  مو�ضوع 
الجل�سة - ثانيا:الق�ضاء ب�صحة ونفاذ عقد الم�ؤرخ في 2022/11/5 مع الزام المدعي عليه بنقل وت�سجيل الرخ�صة التجارية الم�سمى 
دار الو�صايف للو�ساطة العقارية - تحت رقم 924698 وال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي بذلك با�سم المدعي ومخاطبة 
الجهات المخت�صة مع الزامه بت�سليم كافة الح�سابات والم�ستندات الخا�صة بال�شركة ورد كافة المبالغ الم�ستلمة من خلال تلك الفترة 

للمدعي - ثالثا:الزام المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:فرا�س بن عمر دلهومي

عنوانه:الامارات - امارة عجمان  - الجرف - عجمان مبنى برج العتيق - �شقة الطابق خام�س 502
المطلوب �إعلانه :  1- �سلطان نايف �شيحان الزقروطى ال�شمرى  -  �صفته : مدعي عليه 

�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا قيد الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها واع�لان المدعي عليه  مو�ضوع الإع�لان :  قد 
ب�صورة من لائحة الدعوى وموعد الجل�سة - ثانيا:الق�ضاء ب�صحة ونفاذ عقد الم�ؤرخ في 2022/11/5 مع الزام المدعي عليه بنقل 
وت�سجيل الرخ�صة التجارية الم�سمى دار الو�صايف للو�ساطة العقارية - تحت رقم 924698 وال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية 
بدبي بذلك با�سم المدعي ومخاطبة الجهات المخت�صة مع الزامه بت�سليم كافة الح�سابات والم�ستندات الخا�صة بال�شركة ورد كافة 
المبالغ الم�ستلمة من خلال تلك الفترة للمدعي - ثالثا:الزام المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/2/1  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13758 بتاريخ 2023/1/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4420/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000014( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني 

بقيمة )15000( والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )15835( .
طالب التنفيذ : ح�سين محمد ح�سين تيم

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الق�صي�ص الثانية - مبنى النابودة - طابق ار�ضي - محل رقم 8
المطلوب �إعلانه : 1- مجيد خان را�شد خان را�شد خان خليل خان - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)15795( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ الر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642
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•• �أبو ظبي-الفجر:

نيويورك  ال��ف��ن��ون في جامعة  م��رك��ز  �أع��ل��ن   
بن�سخته  ب��رزخ  ع��ودة مهرجان  �أبوظبي عن 
عرو�ض  �أرب�����ع  �سيت�ضمن  ال����ذي  ال�����س��اب��ع��ة 
 4 و   3 ي���وم  ليلتين  م���دار  ع��ل��ى  مو�سيقية 
في  م�ساء   7:30 ال�ساعة  تم��ام  في  ف�رباي��ر 

�إي�ست بلازا.
قبل  من  ال�سنوي  ب��رزخ  مهرجان  �إن�شاء  تم 
المو�سيقي  ل��ل��ح��وار  كمن�صة  ال��ف��ن��ون  م��رك��ز 
ذوو  للمو�سيقيين  وملتقى  ال��ث��ق��اف��ات  ب�ني 
والهويات  ال��ت���أث�ريات  تعك�س  عالمية  عقلية 
المعا�صر  ال���ف���ن  ب�ي�ن  وي��ج��م��ع��ون  الم��ت��ن��وع��ة 
رائعة  ت�شكيلة  ه��ي  والنتيجة  والتقليدي. 

مليئة بالإيحاءات المو�سيقية.
�سي�شهد اليوم الأول من المهرجان، الجمعة 
ك��ان��زون�ريي غريكانيكو  ف��رق��ة  ف�رباي��ر،   3
�سالينتينو من �إيطاليا وليما من الجزائر. 
جريكانيكو  ك���ان���زون�ي�ري  ف��رق��ة  ت���أ���س�����س��ت 
�سالينتينو في �إقليم بوليا عام 1975 على 
و�أهم  �أول  وه��ي  دوران��ت��ي،  رينا  الكاتبة  ي��د 

فرقة مخت�صة بتقديم المو�سيقى التقليدية 
�إيطاليا.  ج��ن��وب  في  �سالينتو  منطقة  م��ن 
ويتولى قيادة الفرقة حالياً ماورو دورانتي، 
المو�سيقي الحائز على عدة جوائز والعازف 
الفرقة  ا�ستلم قيادة  وال��ذي  �آلات  على عدة 
بعد �أبيه. وتجمع �أعمال الفرقة الإيطالية 
لتقدم  والمعا�صرة  التقليدية  المو�سيقى  بين 
�أنغاماً جديدة حول رق�صة بيتزيكا تارانتانا 
با�ستخدامها  ا���ش��تُ��ه��رت  وال��ت��ي  ال�رتاث��ي��ة، 
الترانتولا  عنكبوت  ع�ضة  ل�شفاء  مح��ل��ي��اً 
وت��ط��ب��ي��ق ق���وة الم��و���س��ي��ق��ى ال��ع�لاج��ي��ة. يتم 
ت��ق��ديم ه����ذا ال��ع��ر���ض ب��دع��م م���ن ا�صوات 

بوليا. 
العر�ض الثاني ي�شمل فرقة ليما الجزائرية 
تنحدر  التي  الن�سائية،  الفرقة  هذه  تعد  و 
ابتكار  الج���زائ���ر،  في  ال�����س��اورة  منطقة  م��ن 
�إبداعات  لتقدّم  مختلفة،  مو�سيقية  �أنم��اط 
ع�����ص��ري��ة تح���اف���ظ ع��ل��ى ن��ف�����س ال���ق���در من 
الأ�صلية.  الإ���ص��دارات  الم��وج��ودة في  الطاقة 
الترنيمات  م��ن  مجموعة  ال��ف��رق��ة  وت�����ؤدي 
الم��ق��ت��ب�����س��ة م���ن ق�����ص��ائ��د ���ص��وف��ي��ة و�أدع���ي���ة 

ج��ل�����س��ات الح�������ض���رة وم���ق���اط���ع م����ن بع�ض 
وت�ستمد  ال�����ش��ه�رية.  ال��غ��ن��ائ��ي��ة  ال��ق�����ص��ائ��د 
الهيدو�س  جل�سات  م��ن  �إيقاعاتها  الفرقة 
البندير.  �أو  الدربوكة  و�إيقاعات  والح�ضرة 
�أنماط  �ألح���ان���اً غنية وف���ق  ال��ف��رق��ة  وت��ب��دع 
والمتكرر  الح��ر  العروبي  ال��ع��زف  ب�ني  تتنوع 
لأخوية  ال����روح����اني  الح�������داوي  والإي����ق����اع 
�إيقاعات  المغربية وغيرها من  �سيدي هَدي 

و�ألحان المغرب العربي.
ال��ي��وم ال���ث���اني، ال�����س��ب��ت 4 ف�ب�راي���ر، ي�شهد 
لفرقتين  للإمارات  دول��ة  الأول في  الظهور 
و�سهرة  ال���ك���وري���ة  ت�����ش��ي��ل  ج�����وانج  دان  �أك 
هالجان من �أر�ض ال�صومال. �ستقوم فرقة 
في  الأول  بظهورها  ت�شيل  ج���وانج  دان  �أك 
�شهرة  على  الفرقة  ح�صول  بعد  ل��لإم��ارات 
وا�سعة عند ظهورها للمرة الأولى في حفلة 
في  الفنون  لمركز  الإن�رتن��ت  ع�رب  مو�سيقية 
هي  ت�شيل  ج����وانج  دان  �أك   .2020 ع���ام 
ف��رق��ة م��و���س��ي��ق��ى ك���وري���ة ت��ق��ل��ي��دي��ة حائزة 
عازفين  �ستة  وم�ؤلفة من  على عدة جوائز 
الأغاني  تقدمن  مغنيات  وثلاث  تقليديين 

ال�شعبية الكورية. وتقدم الفرقة مجموعةً 
التي  المو�سيقية  الإ����ص���دارات  م��ن  متنوعة 
الثقافة  وم�����ف�����ردات  ط���ق���و����س  ع����ن  ت���ع�ّر�بّ 
المينياو  �أغ�����اني  �إلى  �إ����ض���اف���ة  ال�����ش��ام��ان��ي��ة، 
وهي  هوانجهاي-دو،  منطقة  من  ال�شعبية 

مقاطعة غربية في كوريا ال�شمالية.
تقدم �سهرة هالجان مزيجاً من المقطوعات 
التقليدية  ال�صومالية  والأغ���اني  الأ�صلية 
والألحان  الكهربائي  الجيتار  �إيقاعات  على 
وتغني  والمميز.  العذب  ب�صوتها  الأفريقية 
���س��ه��رة ع��ن الح���ب والام��ت��ن��ان و�إع�����ادة بناء 
م��وط��ن��ه��ا ب�����ص��وت��ه��ا ال��ف��ري��د ال����ذي يعك�س 
ويعّرب  ال�صومالية.  للغة  ال�شاعري  الطابع 
المو�سيقية عن ملامح  الفرقة  كل ع�ضو في 
حيث  ع��زف��ه،  خ�لال  م��ن  الثقافية  خلفيته 
ي�����س��ت��خ��دم ك�����رول، ال����ذي �أم�����ض��ى ف��ت�رةً في 
باماكو يدر�س مو�سيقى مالي، مجموعة من 
الطبول اليدوية لعزف �أغنيات، مثل “دي�شا 
فيما ت�ضفي التوليفات  دي�شو” و“عقيل”، 
ت�أثيراً  الكهربائي  �ساليت�س  المتكررة لجيتار 
جذاباً بطابع الروك. وتتمثل ب�صمة عازف 

ال��ك��ي��ب��ورد الج���دي���د ج���راه���ام م��و���ش��ن��ي��ك في 
الم�ستوحاة  ال�سايكدلية  ال��ت���أث�ريات  �إ�ضافة 

من الع�صر الذهبي للمو�سيقى. 
معلقا على الحدث الفني المنتظر، قال المدير 
الفني التنفيذي لمركز الفنون، بيل براغين: 
�أب���رز برامجنا  �أح���د  ب���رزخ  “يعد م��ه��رج��ان 
الم��و���س��ي��ق��ي��ة ال�����س��ن��وي��ة، وه���و الم��ف�����ض��ل لدي 
ال��دولي والمحادثات بين  الطابع  لأن��ه يمثل 
الثقافات التي تحدث في قلب مركز الفنون. 
الن�سخة  ه����ذه  في  الم�������ش�ت�رك���ون  ال���ف���ن���ان���ون 
فنانون  ه��م  المو�سيقي  ب���رزخ  م��ه��رج��ان  م��ن 
وجهات  م��ع  ج���ذاب���ة،  ب�شخ�صية  يتمتعون 
مو�سيقاهم  وتتخطى  ق��وي��ة،  ن�سائية  نظر 
الحدود. لقد طوروا مناهج فريدة لتكريم 
في  وو�ضعهم  العميقة،  الثقافية  تقاليدهم 
ح���وار ع��الم��ي م��ع الأوق�����ات الم��ع��ا���ص��رة لقطع 

التراث والجيل والأ�سلوب.
المو�سم،  ل���ه���ذا  م��و���ض��وع��ن��ا  م���ع  »تم���ا����ش���ي���اً 
“الق�ص�ص”، يحمل كل فنان تراث تقاليده 
ال��ث��ق��اف��ي��ة وي��و���س��ع��ه��ا. م���ن خ�ل�ال مقارنة 
نخلق  والخلفيات،  الأنم���اط  عبر  الفنانين 

العربية  الإم����ارات  ل��دول��ة  ج��دي��دة  ا  ق�ص�صً
المتحدة«. �سي�شهد مهرجان هذا العام ال�سوق 
الليلي و�شاحنات الطعام �إلى جانب العديد 
م��ن الأن�����ش��ط��ة ال�رتف��ي��ه��ي��ة ال��ع��ائ��ل��ي��ة التي 
�سيعر�ض  كما  بها.  الا�ستمتاع  للزوار  يمكن 
�أرب���ع�ي�ن ب��ائ��ع تج��زئ��ة منتجات  �أك��ث�ر م���ن 
حرفية محلية ال�صنع، بما في ذلك ال�صابون 
الفنية  وال�شموع، والأعمال  الم�صنوع يدويًا، 

المنزلية  وال���دي���ك���ورات  والح���ل���يّ،  الم��ح��ل��ي��ة، 
والفخار، وغيرها الكثير. وتتميز �شاحنات 
�أنحاء  جميع  م��ن  الم���أك��ولات  بتنوع  الطعام 
العالم، وت�شمل المطابخ العربية والآ�سيوية 
القهوة  مح��ط��ة  ج��ان��ب  �إلى  والم��ك�����س��ي��ك��ي��ة، 
اليابانية اللذيذة، وعربة �آي�س كريم بطراز 
كلا�سيكي مميز. الدخول �إلى ال�سوق الليلي 

مجاني ومفتوح للجمهور.

�أربع فرق مو�سيقية عالمية في انتظار الجماهير في ليلتين من العرو�ض الفنية والديناميكية والمتنوعة 

مركز الفنون في جامعة نيويورك �أبوظبي يعلن انطلاق الن�سخة ال�سابعة من مهرجان برزخ المو�سيقي

•• ال�شارقة-الفجر:

الفوتوغرافي  بالت�صوير  المتخ�ص�صين  �أف�ضل  يقدم نخبة من 
العمل  ور���ش  م��ن  متنوعة  مجموعة  ال��ع��الم  في  وال�سينمائي 
للجميع  متاحة  فر�صة  في  والم��ح�رتف�ني،  ال��ه��واة  للم�صورين 
تلبية  وذل��ك  الت�صوير،  ف��ن  في  وق��درات��ه��م  مهاراتهم  لتنمية 
وم�ستوياتهم  الب�صرية  بالفنون  المهتمين  كافة  لاحتياجات 
ال��ف��ن��ي��ة.وي���أت��ي ذل���ك ���ض��م��ن ف��ع��ال��ي��ات ال�����دورة ال�����س��اب��ع��ة من 
مركز  في  الم��ق��ام  “اك�سبوجر”،  للت�صوير  ال���دولي  الم��ه��رج��ان 
�إك�سبو ال�شارقة من 9 �إلى 15 فبراير المقبل، ويغطي في 53 
والتقنية،  الفنية  الج��وان��ب  مختلف  متخ�ص�صة  عمل  ور�شة 
اكت�ساب  �إلى  ال�ساعين  للم�صورين  مثالية  م�ساحةً  م��وف��راً 
خبرات وقدرات احترافية باختلاف مجالاتهم، ابتداءً ممن 
الت�صوير  بم����دراء  وان��ت��ه��اءً  ال��ذك��ي��ة  ه��وات��ف��ه��م  ي�ستخدمون 

الفني.
�أ�سرار الت�صوير

باعتباره من البرامج التي ي�صعب على المحترفين الا�ستغناء 

عنها، يقدم الم�صور رولاند بوكريوكا ور�شتي عمل عن برنامج 
عن  مقدمة  بتقديم  الأولى  في  ي��ق��وم  روم”،  لاي��ت  “�أدوبي 
تنظيم  �إلى  الثانية  في  يتطرق  فيما  وا�ستخداماتها،  تقنياته 
ال�صور وتحريرها، مع التركيز على عمليات تن�سيق وتجهيز 
ال�صور للطباعة، فيما يقدم الم�صور الخبير بالبرنامج العديد 

من الن�صائح المهمة لتعلم خباياه.
وللراغبين في ممار�سة الت�صوير من المبتدئين، يقدم بوكريوكا 
بعدها  الم�����ش��ارك�ني  تم��ك��ن  ال��ت��ي  الت�صوير”،  “�أ�سرار  ور���ش��ة 
الفن، حيث يعرف من خلالها  من الان��ط�لاق في ع��الم ه��ذا 
الأ�سا�سية،  الت�صوير  و�أدوات  وم��ع��دات  ال��ك��ام�ريا،  ب���إع��دادات 
الت�أطير،  وتقنيات  والإ���ض��اءة،  ال�صور،  لالتقاط  والتخطيط 
والتوجهات الإبداعية المختلفة، كما يقدم دورة تدريبية �أخرى 
بعنوان “المهارات الأ�سا�سية في الت�صوير” للهواة والمحترفين، 
الم�شاركين  تعرف  التي  الوقت”  “�سحر  ور�شة  �إلى  بالإ�ضافة 
الكاميرا  لم��غ�لاق  المختلفة  ال�����س��رع��ات  ا���س��ت��خ��دام  كيفية  على 

خا�صة في ال�صور الريا�ضية �أو الحركية �أو الف�ضائية.
من الرقمي �إلى اليدوي

الم�صور  ي��ق��دم  ال�شارع”  ح��ي��اة  ت�صوير  “مهارات  ور���ش��ة  وفي 
عنا�صر  وتركيب  ال�شارع،  حياة  ت�صوير  فنيات  �إيرفينغ،  روب 
كما  القانونية،  والاع��ت��ب��ارات  المف�صلية،  واللحظة  ال�����ص��ورة، 
التوا�صل  ي��ع��دُّ  “لماذا  ور����ش���ة  في  الم�����ش��ارك�ني  ب��ت��ع��ري��ف  ي��ق��وم 
التفاعل ودوره  على مفهوم  الت�صوير؟”  في  والترابط مهماً 
في التقاط �صور �أف�ضل، �إلى جانب ا�ستراتيجيات التفاعل مع 
الموا�ضيع والبيئات، وفهم الطبيعة الب�شرية، والمعاينة الأولية 
لإيرفينغ  التدريبية  ال��ور���ش  العوامل.وتغطي  من  وغيرها 
�أنواع الجمهور، فهو  نطاقات بالغة التنوع ت�ستهدف مختلف 
يقدم للمهتمين بالت�صوير ال�سينمائي ور�شةً بعنوان “�أهمية 
ت�صوير الأفلام” التي تتناول المعاينة الأولية للم�شهد، ومبد�أ 
عند  الذهني  للتركيز  الم�ضافة  والقيمة  الحا�سمة،  اللحظة 
الت�صوير، �إلى جانب الفهم المتعمق لفن الت�صوير ال�سينمائي 
بالمجمل، فيما ينتقل عبر ور�شة “الت�صوير بالهاتف الذكي” 
عالية تحاكي  ج��ودة  ذات  �صور  التقاط  بكيفية  التعريف  �إلى 
جودة �أعمال الم�صورين المحترفين با�ستخدام الهواتف الذكية 

التي يمكن للجميع ا�ستخدامها.
�إتقان الت�صوير التجاري

التجاري و�صانع  الم�صور  ه��ارفي،  من جانبه، يقدم فيليب لي 
�أركايف”  “لورتزر  مج��ل��ة  ق��ائ��م��ة  ���ض��م��ن  الم�����درج  الأف���ل��ام 
ال����ع����الم، ث��ل�اث ور����ش  �إع���ل��اني في  200 م�����ص��ور  لأف�������ض���ل 
للمجلات  الم��ن��فّ��ذة  “الم�شاريع  ه��ي  الج���وان���ب،  م��ت��ع��ددة  ع��م��ل 
وور�شة “ت�صوير الفيديو للم�صورين  والحملات الدعائية”، 
�إ�ضافة �إلى ور�شة  الفوتوغرافيين مع �إبقاء لم�ستك الخا�صة”، 
ي�شارك  �سردية”،  لحظات  التقاط  الحياة:  “ت�صوير  بعنوان 
م��ن خلالها لي ه��ارفي تج��ارب��ه وخ�ربات��ه وم��ه��ارات��ه المتعددة، 
الم�����ص��ورة والحملات  والق�ص�ص  الم��ق��الات  �إع����داد  م��ن  اب��ت��داءً 

الإعلانية الكبيرة، وحتى �صناعة الأفلام الق�صيرة.
التعلم من الأف�ضل عالمياً

�إلى  ال��ع��م��ل  ل��ور���ش  “اك�سبوجر”  م��ه��رج��ان  ب��رن��ام��ج  ي��ه��دف 
مختلف  في  ال��ف��وت��وغ��رافي  الت�صوير  ف��ن  بم��ه��ارات  الارت���ق���اء 
الم�ستويات والتخ�ص�صات والمجالات، وهو ما يت�ضح من التنوع 
الكبير في الموا�ضيع والخلفيات المهنية والإبداعية للمتدربين، 
عوالم  بناء  ب�سبل  الم�شاركين  ت�شيونغ  دان��ي��ال  يعرف  حين  في 
الم�ستقبل في ور�شة “خلق عوالم م�ستقبلية”، ويعرفهم الم�صور 

جول غرايمز على كيفية �إن�شاء �صور درامية في ور�شة “كيف 
داني  ي�صحبهم  ال��ذي  الوقت  وفي  الم�ؤثر”،  البورتريه  نخلق 
�إلى التقاط �صور للمناظر الطبيعية في  عيد و�ألبرت درو�س 
الم�شاهد  لت�صوير  “مقدمة  هما  لذلك  مخ�ص�صتين  ور�شتين 
من  للطبيعة:  ح��ي��وي��ة  ���ص��ور  “خلق  وور����ش���ة  الطبيعية”، 
الجمهور  �سيكون  التفا�صيل”،  �أدق  وحتى  الوا�سعة  الم�شاهد 
على موعد لتح�سين مهارات تحرير ال�صور مع الم�صور كري�س 
الذي يقدم �أي�ضاً ور�شة  كو في ور�شة “مهارة تحرير ال�صور”، 
في حين ي�أخذ  “طرق و�أ�ساليب ت�صوير الم�شاريع ال�شخ�صية”، 
الم�صور الحائز على جائزة بوليتزر محمد محي�سن الم�شاركين 
التقاط  وف��ن  الت�صوير  �أخ�لاق��ي��ات  على  للتعرف  ج��ول��ة  في 

اللحظات الم�ؤثرة في ور�شة “التقاط اللحظة المنا�سبة«.
الن�صائح  م���ن  ع������دداً  ����س���ارادزي���ت�������ش  ب��ي��ن��و  الم�������ص���ور  وي���ق���دم 
�أعرفها قبل  �أم��ور وددتُ لو كنتُ   10“ والإر���ش��ادات في ور�شة 
من  الم�شاركون  و�سيتمكن  الت�صوير”،  في  م�سيرتي  �أب���د�أ  �أن 
ور�شة  �ضمن  �أ”  “�سهيل  الم�صور  مع  مخاوفهم  على  التغلب 
�أك��ث�ر، وتج����اوز مخاوفك  “اقترب م��ن الأ���ش��خ��ا���ص  ب��ع��ن��وان 

الق�ص�صي  ال�سرد  ف��ن  تعلم   �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الت�صوير”،  في 
الب�صري مع الم�صور �آبير عبدالله في ور�شة “ال�سرد الق�ص�صي 
الفائزة،  ال�صور  الفرق بين  الزوار على  الب�صري«.و�سيتعرف 
الم�صور جيه توما�س  العام، و�صور جوائز بوليتزر مع  و�صور 
اك�سبوجر و�صور  الفائزة:  ال�صور  “مقومات  ور�شة  لوبيز في 
ف�لًاض عن الا�ستماع �إلى  العام والبوليتزر ك�أمثلة للمقارنة”، 
القرن  في  الفوتوغرافي  الت�صوير  “تعليم  في  ال�صناعة  روّاد 
دوغلا�س  كل من  م�شاركة  ت�شهد  التي  والع�شرين”  الح��ادي 
توما�س  وج��ي��ه  ب��وري��ن��غ،  دوب��ل��ر، ومح��م��د محي�سن، ولار�����س 
العمل  ور�����ش  م��ن  ع����دداً  “اك�سبوجر”  لوبيز.وي�ست�ضيف 
برعاية �شركة “�سوني” تركز على �أدوات ومعدات الت�صوير، 
ال�سينمائية”   8K وهي “طريقة التعامل مع كاميرا �سوني
مع جيري بلاك�سلي، وور�شة “تطور في مهاراتك مع كاميرا 
“الإ�ضاءة  وور�شة  ماثيوز،  تيموثي فير-  مع   »FX6 �سوني 
لت�صوير  “مقدمة  وور�شة  الب�شر،  في�صل  مع  الت�صوير”  في 
“مقدمة  �أم����اني  ال�����ش��ع��الي، وور���ش��ة  م��ع  ال��ف��ن��ون الجميلة” 

لت�صوير الطيور” مع �أخيل.

خلال الفترة من 9 - 15 فبراير بـ »مركز �إك�سبو ال�شارقة«

تعلم �أ�سرار ال�صناعة من �أف�ضل خبراء الت�صوير في 53 ور�شة عمل بـ »�إك�سبوجر 2023« 

القاهرة  �صدر عن دار الأده��م بمنا�سبة معر�ض 
كتاب  محفوظ  فتحي  للناقد   ، للكتاب  ال���دولي 

�شعر  في  وال��ب��ط��ون  الم��ت��ون  ���ش��راع  ب�لا  “الإبحار 
محمد ال�شحات” والذى يقول عنه  في مقدمته 

توما�س  الإنج��ل��ي��زي  الفيل�سوف  :ي��ق��ول  للكتاب 
مجال  في  المطلق  الحكم  نظرية  �صاحب   , هوبز 
 ، الوحيد  حياته  ن��زوع  ه��و  الخ��وف  �إن  ال�سيا�سة 
بتعليق  ال�شحات  محمد  الكبير  ال�شاعر  ويقوم 
ق�صائده  من  العديد  �شمل  كعنوان  ال�صفة  تلك 
ال�صغيرة  اب��ن��ت��ه  ع��ل��ي  الأب  خ����وف   : الج��م��ي��ل��ة 
من  م�شاهد  رائعته  في  الطوق  عن  ت�شب  عندما 
دفتر الأيام، ومن نف�س  الم�صدر خوف الأب على  
ابنه ال�صغير بعد �أن و�صل �إلى مراهقته وتخيل 
الا���س��ط��وري بخياله الج��ام��ح ما  الم���ر�أة في ثوبها 
, الخوف  م��ن خ��ي��الات��ه  �إي��ق��اظ��ه  �إلى  الأب  دع���ى 
من الإغ��ارة على الممتلكات عبر ثغرة م�صطنعة 
في نف�س  الم�صدر , خوف الجندي الذي عاد من 
ان��ت��ه��ت ، فيما لا ي���زال الخوف  ح���رب ك��ان��ت ق��د 
الجميلة  ق�صيدته  في  ح��ط  �أو  راح  �أينما  يتابعه 
العودة الى البيت , الخوف من الموت في ق�صيدة 
ا�ست�سلام , الخوف من الوحدة في ق�صيدة انق�سام 

، الخ���وف م��ن ع��دم اك��م��ال الن�شيد ال��ن��وراني في 
ال�شاعر  التناغم بين  ذلك  وهو   ، تناغم  ق�صيدة 
من  الخ��وف  ين��شأ  مغافلة  ق�صيدة  وفي   ، واللغة 
تعار�ض اللون بين ال�ضياء والعتمة . �أنه تعار�ض 
في  طبيعتها  تفر�ض  تميمة  ال�ضوء   , م�صطنع 
والان�سحاب   ، والم����وت  الح��ي��اة  ب�ني  ت��ق��ع  منطقة 
ي�سقط  حيث  الليل  هدئة  الى  النهار  �ضوء  م��ن 
اليوم  ط���وال  ال��ك��د  بعد  للنوم  فري�سة  الإن�����س��ان 
هو في حقيقته �إنج��از يخ�شى المرء من انقطاعه 
، وفي ق�صيدة العزف علي وتر الأي��ام ين��شأ ذلك 
النوع من الخوف جراء العجز عن القيام ب�إكمال 
ق�صيدة  وفي   , الان��ت��ه��اء  على  تو�شك  لا  ق�صيدة 
تلك�ؤ ين��شأ ذلك الفزع الإن�ساني عندما ي�ستغرق 
�أن لحظة النوم  الإن�سان في النوم ، وعلى اعتبار 
هي اللحظة الفارقة بين �ضجيج الحياة و�سكون 
الموت ، وهي تبدو منطقة محايدة على الإن�سان 

�أن يتلك�أ في مغادرتها.

وال��ك��ت��اب مح���اول���ة ل��لإب��ح��ار في مج��م��وع��ة من 
ق�����ص��ائ��د ال�����ش��اع��ر تم اخ��ت��ي��اره��ا ع�ب�ر دواوي�����ن 
ال�شاعر والتي بلغت اثنين وع�شرين ديوانا كتبها 
 ، ن�صف قرن  يقرب من  ما  امتداد  ال�شاعر على 
وهي اختيارات تمت من �أجل الإبحار بلا �شراع 
الم��ت��ون وال��ب��ط��ون وه���ذه ه��ي ع��ن��اوي��ن الق�صائد 
م�����ش��اه��دات م���ن دف�ت�ر الأي������ام م���ن دي�����وان متى 
على  ،العزف  البيت،ا�ست�سلام  �إلى  ينتهي،العودة 
وتر الأيام ق�صائد ق�صيرة ومكثفة بطريقة مم
يزة،ثلاثية،مكا�شفة،انت�صاف،زهو،تَلك�ؤٌ،�إطْلَال
الٌ،تناغم،اكتِ�شَافٌ،الَحمَائِمُ،مُحَ َ ةٌ،انْقِ�سَامٌ،ارِحت

المر�آة،�أزمة  خلف  الجلو�س  اولَةٌ،رجفة،مُغَافَلةٌ، 
الفارغ،�آخر  رحلته ،�ضاربة  الر�أ�س  الدوان حول 
الودع من ديوان �إن�سان م�سكون بالزرقة،محاولة 
�صحف  في  �سريعة   اللوغاريتمات،قراءات  لفك 
من  العر�ش،رباعيات  فوق  من  ال�صباح،ال�سقوط 
زمن الخوف،اقتلع الطاعون ،ال�ساحر،ال�سيرك.

فتحي محفوظ  يقوم بالإبحار بلا �شراع في المتون والبطون في �أ�شعار ال�شاعر محمد ال�شحات 
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فيلم The Banshees of Inisherin... عمل ر�صين لا يترك �شيئاً لل�صدفة

 The Banshees ي�ستحق  الحقيقة،  وفي 
of Inisherin كل المديح الذي يلقاه اليوم، 
وك��ل ال��ت��وق��ع��ات الم��ب��ك��رة ع��ن ج��وائ��ز الأو�سكار 
الفيلم  بعد فوز  التي قد يح�صدها، خ�صو�صاً 
�سينما  نقاد  كدائرة  الجوائز،  ببع�ض  وممثليه 
نيويورك. فكيف ت�صطف هذه العنا�صر لت�صنع 
الأخيرة  الإن��ت��اج��ات  معظم  ع��ن  يتميز  فيلماً 
العمل  ي���ب���د�أ  ب��ي��ن��ه��ا؟  لنف�سه  م��ك��ان��اً  وي��ح��ج��ز 
بمجموعة   ،)1923 ع��ام  في  �أح��داث��ه  )ت���دور 
"�إيني�شيرين"  لجزيرة  الجوية  اللقطات  من 
ب�أكمله  المكان  يبدو  الأولى،  وللوهلة  المتخيّلة. 
�أن يجدوا  الم��دن  �سكان  يحلم كل  مثالياً  خياراً 
الخ�ضراء  الم���روج  ب�ني  م��ا،  ي��وم��اً  فيه  �أنف�سهم 
التي تر�سم �صورة  والطرق ال�ضيقة، والمراعي 
مغرية، ينك�شف ثقل هدوئها في الفيلم لاحقاً. 
و�ضمن هذا المكان، يق�صد بادريك، الذي يعمل 
م��ن��زل كولم،  لقطيع م��ن الح��ي��وان��ات،  راع��ي��اً 
الحانة  ن���داء  �إج��اب��ة  ويرف�ض  يتجاهله  ال���ذي 

اليومي عند ال�ساعة الثانية ظهراً.
عند هذه النقطة، نبد�أ بتلم�س ملامح بادريك 
على الأق��ل. فعلى غ��رار العلاقة التي نجدها 
في In Bruges، يلعب فاريل الدور الأكثر 
مرحاً  الأكثر  ال�شخ�صية  الظاهر؛  "خفة" في 
كما  القلب"  و"طيب  ال��ع�لاق��ة  ه����ذه  ���ض��م��ن 
يتك�شف لاحقاً  الفيلم، وهي �صورة  يُو�صف في 
وقربه  بمحيطه  علاقته  نفهم  كما  تعقيدها، 
من �أنثى حمار �صغير �أطلق عليها ا�سم جيني، 
وي�سمح لها بدخول منزله، رغم كل توجيهات 
�أخته بعدم فعل ذلك. على النقي�ض، نتلم�س في 
�أكثر ه��دوءا؛ً ونتعرف  �شخ�صية كولم ملامح 
�إلى �إن�سان هادئ، يحارب "الي�أ�س" كما ي�سميه 
فنية،  بتحف  منزله  ويم�ل��أ  الكني�سة،  راه���ب 
ويربي كلباً ي�شابه طباعه. كما نبد�أ بفهم المكان 
الذي تدور الق�صة داخله، عندما يعزو الجميع 
ما يجري �إلى �شجار ربما، �أو كلمة طائ�شة، قبل 
القطيعة  �أن  ال�سابق  ل�صديقه  ك��ولم  يعلن  �أن 

لي�ست نتيجة خط�أ ما، بل هي قرار واعٍ و�صل 
كولم �إليه عندما ت�أمل مجرى حياته، وارت�أى 
ك��و���س��ي��ل��ة ليدخل  الم��و���س��ي��ق��ى  ع��ل��ى  ي���راه���ن  �أن 
ال��ت��اري��خ وي�ت�رك �أث�����راً م���ا، وه���و م��ا ي�ستحيل 
بادريك،  مثل  "ممل"  �صديقٍ  �صحبة  حدوثه 
بت�أليف قطعته  �أن �شرع  ح كولم بعد  كما يو�ضّ

المو�سيقية التي تحمل ا�سم الفيلم.
في  الأخ����رى  ال�شخ�صيات  �إلى  �أي�����ض��اً  ن��ت��ع��رّف 
�شقيقة  كوندون(  �شيفون )كيري  العمل، مثل 
الاجتماعية  الحياة  تجذبها  لا  التي  ب��ادري��ك، 
وال�سيدة  تقر�أها،  التي  الكتب  بقدر  القرية  في 
وه����ي م�سنّة  ف��ل��ي��ت��ون(  )���ش��ي�لا  م���اك���ورم���ي���ك 
)باري  ودومينيك  ع���ادةً،  ال�شقيقان  يتجنبها 
والده  و�ضحية  م�ضطرب  �شاب  وهو  كوغان(، 
ال��ع��ن��ي��ف، ���ش��رط��ي ال���ق���ري���ة. ت���ت����أث���ر ك���ل هذه 
وبادريك،  ك��ولم  ب�ني  يجري  بم��ا  ال�شخ�صيات 
ابتداءً ب�شيفون التي تدفع بطيبة �أخيها مقابل 
ال�شكوك بكونه مملًا، ودومينيك الذي ي�صبح 
نديَم بادريك، ورواد الحانة التي يتغير جوها 
ك��ل��م��ا ح�����ض��ر الاث���ن���ان في ال��وق��ت ذات����ه. وحتى 
الم�شاهد -الذي لا يعرف  نقطة معينة، يعتقد 
�أعمال ماكدوناه ال�سابقة- �أنه بد�أ بفهم الفيلم 
نمط  على  يعتاد  ب��د�أ  بل  المتناق�ضين،  وبطليه 
ال��ك��وم��ي��دي��ا الح���اد والج����اف ال���ذي يح�ضر في 
العمل، ويبني توقعات عن تطور الأحداث، التي 
تنح�صر بين المرح والأقل تعقيداً ربما، والآخر 
�أن يذهب  ب��ط��ري��ق��ة ك��وم��ي��دي��ة  ال���ذي ي��ح��اول 
بنف�سه بعيداً عن حدود الجزيرة ال�ضيقة، كما 
نلحظ من اختياراته المو�سيقية والتحف الفنية 
التي تملأ بيته. �إلا �أن ذلك �سرعان ما يتغير، 
الم�ستمرة للتوا�صل مع  بادريك  فمع محاولات 
ال��ق��ري��ة الآخرين  ���ص��دي��ق��ه، و���س���ؤال��ه لأه����الي 
الم��و���س��ي��ق��ي، تهديداً  ع���ن ذل����ك، ي��ط��ل��ق ك����ولم، 
ب��ادري��ك عن  �أ���ص��اب��ع ي��ده م��ا لم يتوقف  ببتر 
لتحقيقه  ي�سعى  ما  بكل  مخ��اط��راً  م�ضايقته، 
كمو�سيقي. تهديد ينفذه فعلًا، وينتهي برميه 

�إحدى �أ�صابعه المبتورة على باب بادريك. 
وتبدو  هنا..  الأولى  انعطافته  الفيلم  ي�سجل 
تن�ساب  التي  والان��ف��ج��ارات  الر�صا�ص  ر�شقات 
الذي  الرئي�سي"،  "البر  م���ن  الج���زي���رة  �إلى 
ي��خ��و���ض ح��رب��اً �أه��ل��ي��ة، �أك��ث�ر ت��ه��دي��داً وقدرة 
ن����أت بنف�سها  ال��ت��ي  �إلى الج��زي��رة  ال��ن��ف��اذ  ع��ل��ى 
ع��ن ه��ذه الح���رب. وم��ع ه��ذا الت�صعيد، نعرف 
بالفعل  خابت  قد  الفيلم  عن  توقعاتنا  كل  �أن 
ربما، وب�أن ما يجري لي�س مجرد مهاو�شة بين 
�أحدهما.  �أن ن�صطف مع  لنا  �صديقين، يمكن 
لا يمكن الحديث عن نقطة قوة محددة في "ذا 
بان�شيز..."، �إذ يزخر الفيلم بها. ومع ذلك، قد 
المقدمة  التي تجري في  الأح��داث  كثافة  تكون 
من  واح���دةً  ترابطها،  وطريقة  الخلفية،  وفي 
بالمديح.  خ�صها  يمكن  التي  الأب���رز  العنا�صر 
�شخ�صيتي  �أن  ع��دي��دة،  لأ���س��ب��اب  ن��ع��رف،  نحن 
دائماً،  الم��رك��ز  في  �ستكونان  وف��اري��ل  غلي�سون 
هذا  ن�ؤكد  ب���أن  المعقدة  علاقتهما  لنا  وت�سمح 
الافترا�ض، متم�سكين بكل ملمح �صغير ي�شكّل 
ال�صغيرة  التعاطف  كلحظات  ال��ع�لاق��ة،  ه��ذه 
ال��ت��ي يم��د �أح��ده��م��ا الآخ����ر ب��ه��ا، ك��م��ا يحدث 
الذي  والم�شهد  لبادريك،  ال�شرطي  �ضرب  بعد 
�أو  يلي ذلك ويخلو من �أي كلمة بين الاثنين، 
من  ليت�أكدا  فيها  يتمهلان  التي  اللحظات  في 

تحييد الحيوانات عن ال�صراع الدائر بينهما.
الوحيد  الح�����دث  ل��ي�����س��ت  ق��ط��ي��ع��ت��ه��م��ا  �أن  �إلا 
�إيني�شيرين  تبدو  وبينما  الفيلم.  في  المحوري 
�أ���ص��غ��ر م��ن �أح�ل�ام ك���ولم، ف���إن��ه لي�س الوحيد 
الذي ينتابه هذا الإح�سا�س. ففي حالة �شيفون، 
التي تبدو لكولم قرينةً رغم كل اختلافاتهما، 
الرحيل عن الجزيرة بمراحل عدة  يمر قرار 
متمثلًا  والم���وت  وال�ضيق،  ال��وح��دة  فيها  ن��رى 
بماكورميك، "البان�شي" الحقيقية في الفيلم. 
كما نلحظ ال�شيء ذاته في �شخ�صية دومينيك، 
الذي يم�ضي به الخط التراجيدي �إلى م�شهده 
على  موته  حتى  ويُحافظ  �شيفون،  مع  المتقن 

"داعمة"،  �شخ�صية  لتركيب  ال�ل�ازم  ال��ت��وازن 
�أي  ظ��ل  في  �أو  "ثانوية"،  ت��ك��ون  �أن  دون  م��ن 
ال�شخ�صيات،  هذه  كل  تُقدِم  �أخ��رى.  �شخ�صية 
المنذر  م��اك��ورم��ي��ك  ح�����ض��ور  م��ن  يتخللها  بم��ا 
بال��شؤم، عالماً �صغيراً ن�ستطيع �أن نفهم الرغبة 
بالفكاك عنه، وبالتالي ثقله حتى عندما يبدو 
بذلك  وت�سهم  �شيء.  فيه  ع��الٌم لا يحدث  �أن��ه 
�إن  ك��ه��ذا،  فيلماً  ت�صنع  ال��ت��ي  العنا�صر  ب��اق��ي 
كانت ال�سينماتوغرافيا التي قال �صانعها بين 
من  ا�ستهلمها  �إن��ه  م��ق��اب�لات،  ع��دة  في  ديف�س، 
�أفلام الوي�سترن، و�أعمال فنية لتنقل م�شاعر 
�أماكن  والم���واج���ه���ة وت��خ��ل��ق الج���و في  ال���وح���دة 
معينة، كالحانة، وتنتج في النهاية فيلماً يزخر 
بال�صور التي تعلق في الذهن، �أو مو�سيقى كارتر 
�أفلام،  الذي عمل على مو�سيقى عدة  بورويل 
ليبو�سكي"،  بيغ  و"ذا  فينك"  "بارتون  مثل 
بروج" و"ثلاث  "�إن  م��اك��دون��اه في  م��ع  وع��م��ل 

لوحات �إعلانية خارج �إيبينغ، ميزوري".
بان�شيز..."  "ذا  ي��ك��ون  �أن  �إذن  الطبيعي  م��ن 
و�سخاءً  ال��ت���أوي�لات،  على  انفتاحاً  �أك�ثر  فيلماً 
فيما يتعلق بالثغرات التي تُتَرك للم�شاهد كي 
يملأها. وبذلك، وعندما نعود �إلى البداية، �إلى 
لنت�ساءل  �سنعود  للفيلم،  الرئي�سية  الفر�ضية 
ع��مّ��ا ج���رى؛ ه��ل ك���ان ه���ذا ع��م�لاً ع��ن الحرب 
الأه��ل��ي��ة الإي��رل��ن��دي��ة؟ ع��ن الم��رح��ل��ة ال��ت��ي كف 
فيها الجميع عن كونهم رفاقاً في ال�صف نف�سه 
�ضد عدو م�شترك، كالإنكليز و�صارت عمليات 
�إعدام الأ�شقاء تكلف �ستة �شلنات ووجبة طعام 
�شديدة  نقطة  عن  ���س��وداء  كوميديا  �أم  فقط؟ 
ت�صف  كما  ال��ذك��ور،  ���ص��داق��ة  مثل  التف�صيل، 
عندما  �أحد  لن يخطئ  غارديان" العمل؟  "ذا 
بكونه  �إيني�شيرين"  �أوف  بان�شيز  "ذا  ي�صف 
وقد  لل�صدفة،  �شيئاً  ي�رتك  لا  ر�صيناً  ع��م�لاً 
عن  الإجابة  في  والجدية  الر�صانة  هذه  تكون 
كل الأ�سئلة التي تتعلق بما يجعل الفيلم فيلماً 

ال�سبب الرئي�سي في �إنتاج عملٍ 

يبدو �أن مقطع �أغنية �شاكيرا، "لن �أعود �إليك، 
حتى �إذا كنت تبكي �أو تتو�سل �إلّي"، كان حقيقيًا، 
حيث تفيد التقارير الإعلامية، ب�أن بيكيه �أراد 

العودة �إلى �شاكيرا، 
ال�سطور  �أن هذه  ذل��ك، وفي حين  لكنها رف�ضت 
قد لا ت�شير �إلى محاولة حقيقية من قبل بيكيه 
لت�سوية خلافاتهما، �إلا �أن تقريرًا من �صحفى 
Univision جوردى مارتن، �أ�ضاف مزيدًا 

من الوقود �إلى هذه ال�شائعات.

بيكيه  مح��اول��ة  ت��زع��م  مقربة  م�����ص��ادر 
للعودة �إلى �شاكيرا 

�أن م�صادر مقربة من  م��ارت��ن،  ج���وردى  وزع��م 
�إنهاء  ق��رر  القدم  ك��رة  �أن لاع��ب  ذك��رت  �شاكيرا 
بعد  لكن   ،2022 ع��ام  م��ن  �أب��ري��ل  العلاقة في 
�إقناع  ح��اول  الأ���س��رة  منزل  مغادرته  م��ن  �شهر 
�شاكيرا بن�سيان كل �شيء والعودة �إلى طبيعته، 

و�أ�ضاف جوردى مارتن: 
المحاولة  وقرر  �شاكيرا  ترك  على  بيكيه  "ندم 
يكن  لم  ه���ذا  لأن  ن��ظ��رًا  ول��ك��ن  �أخرى"،  م���رة 
اح��ت��م��الًا مم��ك��نً��ا، ان��ط��ل��ق ب��ي��ك��ي��ه ل��ب��دء حياته 

الجديدة مع كلارا �شيا.

علبة مربى فراولة وراء انف�صال �شاكيرا 
وبيكيه.. اعرف الحكاية

ملاحظتهن  بقوة  دائما  الن�ساء  تعرف  وبينما 
فيما يتعلق بالعلاقة مع �شريك الحياة، كذلك 

اهتمامهن ب�أدق التفا�صيل الحياتية،
الميزة ربما هى  �أن هذه  �أ�شار - تقرير �سابق -   
خيانة  لاكت�شاف  ���ش��اك�ريا  النجمة  ق���ادت  ال��ت��ى 
زوج��ه��ا ال�لاع��ب ال�����س��اب��ق ل�رب���ش��ل��ون��ة ج�ي�رارد 

البالغة من  م��ارت��ى،  �شيا  ك�لارا  مع  لها،  بيكيه 
ال��زوج��ان فى  ان��خ��رط  23 ع��ام��ا، حيث  العمر 
حب  ق�صة  بعد  اف�رتق��ا  �أن  منذ  م��ري��ر  خ�لاف 

ا�ستمرت 12 عامًا.
بر�شلونة  نج��م  �أن  ���ش��ائ��ع��ات  وظ��ه��رت 

ع��ل��ى ع�لاق��ة غرامية  ك����ان  ال�����س��اب��ق 
الزوجان  ���ص��دم  ي��ون��ي��و، ح��ي��ث  ف���ى 
متابعيهم ببيان م�شترك �أعلنا فيه 

انف�صالهما بعد �أيام قليلة، ووفقا 
 ShowNews Today لـ

، فقد علمت �شاكيرا �أن بيكيه 
كان يغ�ش بعد اكت�شاف دليل 

�صغير فى الثلاجة.

م���رب���ى ف����راول����ة في 
الثلاجة

وبح�سب ما ورد، عادت 
المنزل  �إلى  ����ش���اك�ي�را 
بعد فترة من ال�سفر، 
علبة  ع���ل���ى  وع����ث���رت 
الفراولة  م��رب��ى  م���ن 
ف���ى ث�لاج��ت��ه��م، رغم 
�شاكيرا  �أو  بيكيه  �أن 
الأط�����ف�����ال  ح���ت���ى  �أو 
م���رب���ى  ي����ح����ب����ون  لا 
ال����ف����راول����ة، وه�����و ما 
ت�ستنتج  �شاكيرا  جعل 

على  ك����ان  زوج���ه���ا  �أن 
و�أن  �سيدة،  مع  علاقة 

ام���ر�أة �أخ��رى كانت فى 
منزلهم.

تقارير تزعم محاولة بيكيه العودة �إلى �شاكيرا لكنها رف�ضت!

The Banshees of Inisherin، يقطع كولم )برندان غلي�سون( علاقته ب�صديقه  في فيلم  
المقرّب، بادريك )كولِن فاريل( فج�أةً، من دون �إنذار �سابق، وبلا م�سوّغ، مثل ت�صرف قام به بادريك ربما 
�أو كلمة تفوه بها عندما كان ثملًا. على العك�س، تنتهي هذه ال�صداقة التي ن��شأت في قرية �صغيرة، 
على جزيرة وداخل حانتها، لأن الأول �سئم من الثرثرة الفارغة، ومن احتمالية موته بب�ساطة، 
مثل الجميع، بينما ي�صغي �إلى �صديقه الذي ي�ستطيع التحدث ل�ساعتين عن روث ح�صانه. هكذا، 
تدفع هذه القطيعة بين ال�صديقين، ب�أحداث الفيلم كلها في طريقٍ يغّري حياة �أهل القرية. تعيد 
هذه الفر�ضية كلًا من غلي�سون وفاريل للعمل مع المخرج الإيرلندي-الإنكليزي، مارتن ماكدوناه، 

الذي عمل مع كليهما في فيلم In Bruges  �سابقاً.
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عقار يجلب الأمل لمر�ضى �سرطان 
البرو�ستات مع �إطالة متو�سط العمر المتوقع!

يطرح  �أوروب����ا  في  �صحية  رع��اي��ة  مقدم  �أول  �إنج��ل�رتا  في   NHS �ست�صبح 
�أجزاء  في  البرو�ستات  �سرطان  انت�شر  الذين  للمر�ضى  "دارولوتاميد" 
لفترة  العي�ش  فر�ص  �أن  ال���دواء  و�أظ��ه��رت تج��ارب  �أج�سامهم.  �أخ��رى من 

�أطول تزداد بن�سبة الثلث لدى الرجال الذين تركوا �سابقا دون علاج.
الأن���دروج�ي�ن في الخلايا  �إع��اق��ة م�ستقبلات  ع��ن ط��ري��ق  ال����دواء  وي��ع��م��ل 
ال�سرطانية، والتي بدورها تمنع ت�أثير هرمون الت�ستو�ستيرون الذي ي�سمح 

للخلايا ال�سرطانية بالبقاء والتكاثر.
 ،Nubeqa وياتي "دارولوتاميد"، المعروف �أي�ضا با�سم علامته التجارية
�سرطان  من  يعانون  الذين  المر�ضى  لبع�ض   NHS على  بالفعل  متاحا 
البرو�ستات المو�ضعي. ويتم الآن تو�سيع هذا العر�ض لي�شمل �أولئك الذين 
اتفاقية   NHS England �أب��رم��ت  �أن  بعد  لديهم  ال�سرطان  انت�شر 
 300 من  يقرب  ما  في  �أج��ري��ت  التي  التجربة،  ووج��دت  المبكر.  الو�صول 
موقع في جميع �أنحاء العالم، �أن المر�ضى الذين تلقوا "دارولوتاميد" كانوا 
 ADT تناولوا  الذين  �أولئك  % من   32.5 بن�سبة  للوفاة  �أق��ل عر�ضة 
تقديم  في  �ستبد�أ  �إنها  ال�صحية  الخدمة  وقالت  وحدهما.  ودو�سيتاك�سيل 

الدواء لمر�ضى �سرطان البرو�ستات الم�ؤهلين في غ�ضون �أ�سابيع. .
وقالت �أماندا بريت�شارد، الم�س�ؤولة التنفيذية في NHS: "�إنه لأمر رائع �أن 
يكون المر�ضى في �إنجلترا �أول من يتلقى هذا العلاج في �أوروبا لنوع متقدم 
و�شديد من �سرطان البرو�ستات، وذلك بف�ضل تتبع NHS ال�سريع ل�صفقة 
�أدوية جديدة". وقالت كيارا دي بيا�سي، مديرة الدعم والت�أثير في م�ؤ�س�سة 
ب�أنك م�صاب  �إخبارك  "�إن  المتحدة:  بالمملكة  البرو�ستات الخيرية  �سرطان 
ب�سرطان البرو�ستات المتقدم يمكن �أن يكون مدمرا ونحن بحاجة ما�سة �إلى 

علاجات جديدة لم�ساعدة ه�ؤلاء الرجال على العي�ش لفترة �أطول".

اكت�شاف طريقة تحد من تطور مر�ض ال�سكري
�أن النظام الغذائي الذي يحتوي  اكت�شف علماء جامعة تولين الأمريكية، 
م���ن خ��ط��ر تطور  ي��خ��ف�����ض  ال��ك��رب��وه��ي��درات  م���ن  ن�����س��ب��ة منخف�ضة  ع��ل��ى 

ال�سكري.
وت�شير مجلة JAMA Network Open، �إلى �أن العلماء ق�سموا 
�أفراد المجموعة الأولى  الم�شاركين في الدرا�سة �إلى مجموعتين. طلبوا من 
الثانية  المجموعة  �أف��راد  �أم��ا  الكربوهيدرات.  منخف�ض  غذائي  نظام  اتباع 
فا�ستمروا في اتباع نظامهم الغذائي المعتاد. وكانت الدهون ت�شكل في العينة 
الأولى من النظام الغذائي حوالي ن�صف ال�سعرات الحراريةـ، وكانت هذه 
دهونا احادية غير م�شبعة ومتعددة غير م�شبعة موجودة في زيت الزيتون 

والمك�سرات.
وبعد م�ضي �ستة ا�شهر �أظهرت نتائج تحليل دم الم�شاركين، انخفا�ضا كبيرا 
في هيموغلوبين A1c، الذي هو م�ؤ�شر حيوي لم�ستويات ال�سكر، لدى افراد 
نظامهم  اتبعوا  الذين  الثانية  المجموعة  ب�أفراد  مقارنة  الأولى  المجموعة 
الغذائي المعتاد. بالإ�ضافة �إلى ذلك، انخف�ض وزن �أفراد المجموعة الأولى، 

وكذلك انخف�ض م�ستوى الغلوكوز في دمهم في حالة المعدة الفارغة.

ـ ما معنى كلمة واحة ؟ 
هذه الكلمة فرعونية الأ�صل وقد �سمى بها الفراعنه كل مكان يقع عند 

عين ماء في ال�صحراء 
ـ من هي �أول ملكة فرعونية في ع�صر الدولة الحديثة 

قامت ب�إر�سال بعثات تجارية لبلاد بونت؟
الملكة حت�شب�سوت.

دولتي  بين  تقع  التي  الأوروبية  الدولة  ا�سم  هو  ما  ـ 
فرن�سا و�أ�سبانيا؟

دولة �أندورا.
ـ كم هو عدد العظمات التي يتكون منها �سمكة القر�ش؟

لا يوجد ـ �صفر.

الموناليزا. لوحة  لر�سم  �سنوات   10 ا�ستغرق  دافين�شي  ليوناردو  �أن  تعلم  • هل 
الأ�سنان. ت�سوّ�س  هو  �إنت�شارا  الأكثر  المر�ض  �أن  تعلم  • هل 

�أخرى. فاكهة  �أي  من  �أكثر  حرارية  �سعرات  على  تحتوي  الأفوكادو  �أن  تعلم  • هل 
عام. كل  دوغ  هوت  نقانق  قطعة  مليار   18 ي�أكلون  الأمريكيين  �أن  تعلم  • هل 

الزنبق. عائلة  �إلى  ينتمي  الب�صل  �أن  تعلم  • هل 
�آ�سيا. قارة  من  ت�أتي  العالم  في  الورود  من   80% •

العالم. في  محيط  �أكبر  هو  الهادي  • المحيط 
متو�سط. بحجم  داخله  في  الل�ؤل�ؤ  ليت�شكل  �سنوات   5 المحار  • ي�ستغرق 

ري�شها. من  �أقل  تزن  الحمامة  عظام  �أن  تعلم  • هل 
رقبته. بتمديد  �إلا  ي�صيح  �أن  يمكنه  لا  الديك  �أن  تعلم  • هل 

كيلومتر.  24 بعد  عن  الماء  تحت  الأ�صوات  �سماع  يمكنها  الدلافين  �أن  تعلم  • هل 
تتحدث. عندما  ع�ضلة   72 تحرك  �أنك  تعلم  • هل 

المحتال
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الم�شم�ش 

املاح  على  تحتوي  الم�شم�ش  م��ن  غ��رام  فالمائة  ال�صيف،  ف��واك��ه  ا�شهر  م��ن 
والبوتا�سيوم  والكال�سيوم  والحديد  الفو�سفور  وخ�صو�صا  كثيرة  معدنية  
13 غراما  C، ويوجد في الم�شم�ش  B وفيتامين  A  وفيتامين  وفيتامين 
من ال�سكر و1 غرام  بروتين و30 مليغرام دهون و20 غرام كال�سيوم و20 

مليغرام حديد والياف. 
فوائده: 

- يفيد في تعديل الحمو�ضة ال�ضارة الباقية في الج�سم من بع�ض الاغذية. 
- من اقوى العوامل النباتية في تقوية العظام والان�سجة لأنه يزيد من 

ن�شاطها ونموها. 
- يزيد من قوة الج�سم الدفاعية للأمرا�ض. 

ال��ك��ب��د والاع�����ص��اب ويقوي  ال���دم وين�شط وظ��ائ��ف  ف��ق��ر  - مفيد في ح��ال��ة 
ال�شعر. 

حدث في احدى المدن القديمة ان احد الرجال الفقراء ويدعي هوزان جل�س ذات يوم يحادث نف�سه ويت�ساءل �إلى 
متى �سيظل على هذا الفقر، لماذا لا يعي�ش مثل من حوله �سعيدا غنيا ي�ستطيع ان يجد كل ما يتمناه .. ف�سمع 
من يرد عليه ويقول له : عليك ان ت�سلك طريق الحيلة لتغتني وتعي�ش �سعيدا، فنظر حوله فوجد �شيطانه وقد 
ظهر له في مر�آته وهو يبت�سم ابت�سامة خبيثة فقال لل�شيطان: وما هي تلك الحيلة التي اعي�ش بها غنيا، ابت�سم 

ال�شيطان وتركه وان�صرف وطوال الليل والرجل من�شغل يفكر حتى جاءت الفكرة .
في اليوم الثاني تظاهر بالمر�ض فاخذ جيرانه وا�صدقاءه ي�أتون للاطمئنان عليه ومنحه بع�ض الطعام وهنا بد�أ 
تنفيذ خطته، فاختار احدهم وكان معروفا بين النا�س بالثرثرة وانه لا يكتم �سرا وقال له: يا �صديقي العزيز 
�س�أموت هنا دون ان اعي�ش ولو ليومين.. رغم اني ا�ستطيع لو املك �صحتي ان اعي�ش ملكا.. ف�أ�ستغرب الرجل 
وقال: كيف، فقال له هوزان انه �سري، �سري الخا�ص الذي لا ابوح به الا لمن يدفع الكثير وغم�ض عيناه وتظاهر 

بالنوم والمر�ض ال�شديد.
ذهب الرجل الي احد الاثرياء وقال له لقد عرفت ان لدي هوزان �سر كبير من يعرفه ي�صبح اغني الاغنياء لكن 
يجب ان يدفع له الكثير ليعرفه. فقال الغني: ح�سنا �سنرى.. وذهب الغني الي هوزان وتناق�شا ثم قرر ان يدفع 
لهوزان ع�شرة الاف قطعة ذهبية ويترك له ال�سر وهو كنز مخبئ في كهف جبلي اغلق عليه بقطعة كبيرة من 
الحجر ي�ضم كنوز الملك ال�سابق لتك المدينة وهو يقدر بمئات الاوزان من الذهب والجواهر من يذهب للبحث 
عنه يذهب في ليلة قمرية . احذ هوزان النقود وطلب من الغني ان لا يبوح بال�سر وفي خلال ا�سبوع كان هناك 
ع�شرة من الاغنياء كل منهم دفع لهوزان ع�شرة الاف قطعة ذهبية ويعي�ش في انتظار اول ليلة قمرية وهي ت�أتي 
بعد ا�سبوع.. وقبل ان يمر ذلك اختفى هوزان وذهب الى مدينة لا يعرفه فيها احد ليعي�ش عي�شة الملوك ويفتتح 
تجارة كبيرة وياتي منها بارباح لا ح�صر لها لكنه كان يعي�ش مهدد بانك�شاف امره فكثيرا ما �سمع من امه ان 
الدنيا �صغيرة فهل ياتي يوما يعرف النا�س فيه حقيقة هذا المحتال وهل وجد الع�شرة الاغنياء كنزهم المدفون 

تحت �سفح الجبل في ليلة قمرية.

�أخ�صائية  باريت�سكايا  �إيلينا  الرو�سية  الطبيبة  �أو���ص��ت 
التوت  بتناول  والأط��ف��ال،  والم��ن��اع��ة  الح�سا�سية  �أم��را���ض 
احتياطيات  وتجديد  المناعة  لتقوية  البحرية  والم�أكولات 

اليود في الج�سم.
تجديد  في  �ست�ساعد  التي  الأغذية  باريت�سكايا،  و�أدرج��ت 

�إحتياطيات اليود في الج�سم وتقوية جهاز المناعة.
وخا�صة  كله  الج�سم  يعاني  اليود،  نق�ص  مع  لها،  ووفقا 
الأطفال، يكون النمو والتطور م�ضطربا، وعند البالغين، 
العمل  على  والقدرة  المناعية  الحماية  ينخف�ض ​​م�ستوى 
تكوين  �إلى  ال��ي��ود  في  الم��ط��ول  النق�ص  ي����ؤدي  �أن  ويم��ك��ن 
ت�ضخم الغدة الدرقية و�سماكة الرقبة ويزيد من خطر 

الإ�صابة بالأورام.

ووف��ق��ا للطبيبة، ف���إن ال��ت��وت ال�ربي وال��ف��راول��ة والخوخ 
وال�����س��م��ك وال��ت��ون��ة وال��دي��ك ال��روم��ي وال��ب��ط��اط�����س ذات 
الق�شرة والفا�صوليا البي�ضاء والأع�شاب البحرية �ست�ؤدي 

وظيفة ممتازة في ت�شبع الج�سم باليود.
الم��ن��ت��ج��ات ه��ي م�����ص��در ممتاز  �أن ك��ل ه���ذه  و�أ����ش���ارت �إلى 
ل��ل��ي��ود وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات الأخ�����رى ويم��ك��ن تح��دي��د نق�ص 
ال��ي��ود في الج�����س��م م��ن خ�ل�ال الإن��ت��ب��اه �إلى ال��ع��دي��د من 
�إنتظام  الأعرا�ض، وت�شمل هذه الخمول والنعا�س، وعدم 
و�ضيق  الراحة  وع��دم  ال�ضغط،  و�إرت��ف��اع  القلب،  �ضربات 
في  وم�شاكل  ال�شهية،  و�إنخفا�ض  وال�����ص��داع،  ال�صدر،  في 
ال�شعر والأظافر، و�ضعف الإنتباه، والح�سا�سية لتغيرات 

الطق�س.

�أف�ضل الأغذية لتعزيز المناعة

الممثلة الماليزية مي�شيل يوه تفوز بجائزة �أف�ضل ممثلة  فيلم مو�سيقي - كوميدي خلال حفل توزيع 
جوائز غولدن غلوب ال�سنوي، كاليفورنيا )ا ف ب(


