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م�ؤ�شرات تدل على م�شكلة خطيرة في البنكريا�س
 80 ي���زن ح���وال  ك��م�ثرى  �شكل  ع��ل��ى  ه��و ع�ضو �صغير  ال��ب��ن��ك��ري��ا���س 
�إنزيمات ه�ضمية  وينتج  البطن،  العلوي من  ويقع في الجزء  غراماً، 
يلي  فيما  ال�سكر.  ا�ستقلاب  على  ت�ساعد  حيوية  وه��رم��ون��ات  مهمة 
مجموعة من الم�ؤ�شرات التي تدل على �أن البنكريا�س لا يعمل ب�شكل 
في  الألم  يكون  �أن  يمكن  �إن":  �إ���س  "�إم  �أورد موقع  جيد، بح�سب ما 
مزمن  �أو  ح��اد  التهاب  وه��و  البنكريا�س،  التهاب  على  علامة  بطنك 
في البنكريا�س. عندما ت�ضغط الأورام الكبيرة على الأع�ضاء المجاورة، 
البنكريا�س،  �سرطان  �أعرا�ض  �أح��د  ا  �أي�ضً البطن  �ألم  يكون  �أن  يمكن 

والذي يتميز بنمو خلايا غير طبيعية في البنكريا�س.
البنكريا�س  بالتهاب  ��ا  �أي�����ضً ظهرك  في  الألم  الظهر:يرتبط  في  �ألم 
عند  الألم  يتفاقم  ق��د  الأخ��ي�رة،  الح��ال��ة  في  البنكريا�س.  و���س��رط��ان 

الا�ستلقاء، �أو بعد تناول الطعام بثلاث �إلى �أربع �ساعات.
�أي�ضاً  يمكن �أن تكون درجة حرارة الج�سم المرتفعة ب�شكل غير عادي 
من �أعرا�ض التهاب البنكريا�س، والذي يحدث عندما تت�سرب �إنزيمات 
البنكريا�س �إلى �أن�سجة البنكريا�س، مما يت�سبب في حدوث تهيج ووذمة 

واحتقان في الأوعية الدموية.
ا���س��ت��ف��راغ و غ��ث��ي��ان:ي��ع��ت�بر ال��غ��ث��ي��ان وال���ق���يء م���ن �أع���را����ض التهاب 

البنكريا�س و�سرطان البنكريا�س المرتبطين بالتدخين وال�سمنة.
���ا ع�الم��ة ع��ل��ى التهاب  �أي�������ضً يم��ك��ن �أن ي��ك��ون ارت���ف���اع ���ض��غ��ط ال����دم 
الكحول  تناول  الإف��راط في  ب�سبب  غالبًا  وال��ذي يحدث  البنكريا�س، 

وال�صدمات وح�صى المرارة التي ت�سد قنوات البنكريا�س.

م�شروبات الطاقة تحتوي على م�ستويات �ضارة من مواد التبيي�ض
الطاقة  م�شروبات  بع�ض  �أن  م��ن  مونا�ش  جامعة  م��ن  باحثون  ح��ذر 
تحتوي على م�ستويات �ضارة من بيروك�سيد الهيدروجين، وهي مادة 
كيميائية تتواجد في المبي�ضات. ويعتقد الباحثون �أن النتائج يمكن �أن 
المختلفة.  ال�سرطان  ب�أنواع  الإ�صابة  زيادة مخاطر  تف�سير  ت�ساعد في 
وقالت البروفي�سورة لويز بينيت التي قادت الدرا�سة: "ي�شير البحث 
عندما  الم��خ��ف��ف  ال��ه��ي��دروج�ني  بيروك�سيد  ي�����ش��رب��ون  ال��ن��ا���س  �أن  �إلى 
المدى  طويلة  الآث��ار  تف�سر  قد  الطاقة.  م�شروبات  بع�ض  ي�ستهلكون 
التي  العمرية  الفئة  في  بال�سرطان  الإ�صابة  مخاطر  اتجاهات  بع�ض 
بيروك�سيد  ي�ستخدم  للباحثين،  وفقاً  الطاقة."  م�شروبات  ت�ستهلك 
بع�ض  وتح��ت��وي  والمبي�ضات،  التنظيف  م��واد  بع�ض  في  الهيدروجين 
�إلى  ت�صل  العن�صر  ه��ذا  من  كميات  على   وال�شراب  الطعام  منتجات 
�أ�ستراليا،  في  القانوني  الم�ستوى  هو  هذا  �أن  ميليغرام. في حين   0.5
ف�إن في العديد من البلدان الأخرى، تكون الم�ستويات الم�سموح بها �أقل 

بكثير من 0.5.
وبح�سب البروفي�سورة بينيت، ف�إن الباحثين قاموا بتحليل م�ستويات 
بيروك�سيد الهيدروجين في مجموعة من الم�شروبات التجارية، ووجدوا 
تحتوي  الطاقة  م�شروبات  لمكونات  الكيميائية  التركيبات  بع�ض  �أن 
على هذه المادة. وي�أمل الباحثون في �أن ي�ؤدي البحث �إلى اتباع معايير 
جديدة لتجنب ت�ضمين بيروك�سيد الهيدروجين في هذه الأنواع من 

الم�شروبات، وفق ما �أوردت �صحيفة ميرور البريطانية. 

لحماية البحار والمحيطات.. قرار �ألماني جريء
���ص��ادق ال�برلم��ان الألم����اني )ب��ون��د���س��ت��اغ( على م�����ش��روع ق���رار يمنع بيع 
المواد البلا�ستيكية ذات الا�ستخدام الواحد اعتبارا من يوليو 2021، 
مطبقّةً بذلك توجيهات �أوروبية تهدف �إلى حماية البحار والمحيطات 
من التلوث. و�أ�شار م�شروع القانون الذي قدّمته الحكومة في يونيو 
الفائت بالتحديد �إلى منع "عيدان تنظيف الأذن وال�صحون وال�شوك 

وال�سكاكين والملاعق والأكواب وق�صبات ال�شرب" و�سواها.
البولي�سترين  الم�صنوعة من  التغليف  المنع بع�ض مواد  ي�شمل  كذلك 

والتي ت�ستخدم كحاويات للطعام. وفقا لفران�س بر�س.
بعد   2018 ع��ام  �أق���رّت  �أوروب��ي��ة  لتوجيهات  تطبيقاُ  القانون  وي�شكل 
�أ�شهر من المفاو�ضات بين الدول الأع�ضاء، ون�صت على منع نحو 12 

فئة من المواد البلا�ستيكية.
التي  النفايات  من  بالمئة   70 نحو  المنع  �شملها  التي  المنتجات  وتمثّل 

تلوث البحار وال�شواطئ، بح�سب المفو�ضية الأوروبية.
وكانت دول �أوروبية �أخرى قد �أقرت منعاً مماثلًا في وقت �سابق، ومنها 

فرن�سا التي بد�أت بتطبيق المنع في الأول من يناير 2020.
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كندا تطور اختبار الغرغرة لك�شف كوفيد - 19
يمكن الآن لمعظم الأطفال في كولومبيا البريطانية �أن يقولوا وداعا لتلك 
التي ت�ؤخذ من الأنف، واختبارات كوفيد19- الأخرى  الم�سحات المزعجة، 

غير المريحة.
غرغرة  طريقة  ك��ن��دا،  في  البريطانية،  كولومبيا  مقاطعة  �أط��ل��ق��ت  فقد 

جديدة للطلاب الذين تتراوح �أعمارهم بين 4 و19 عاما.
البريطانية،  كولومبيا  في  الإقليمية  ال�صحة  م��سؤولة  ال��دك��ت��ورة  ق��ال��ت 
بوني هنري، في م�ؤتمر �صحفي: "�إنها واحدة من الأولى من نوعها حول 

العالم".
الاختبار  �إن  الأمرا�ض  على  لل�سيطرة  البريطانية  كولومبيا  مركز  وق��ال 
لوباء  الم�سبب  الج��دي��د،  ك��ورون��ا  بـفيرو�س  الإ���ص��اب��ة  ع��ن  للك�شف  الج��دي��د 
الأن���ف،  ب��ا���س��ت��خ��دام م�سحة  الاخ��ت��ب��ارات  م��ث��ل  دق��ي��ق تم��ام��ا  كوفيد19-،  
ولكنه �أ�سهل بكثير بالن�سبة للأطفال، بح�سب ما ذكرت �شبكة "�سي �إن �إن" 

الإخبارية الأميركية.
و�أو�ضحت هنري "هذه غرغرة بمحلول ملحي جديد حيث ت�ضيف القليل 
ثم  قليلا  وتحركه  فمك  في  المعقم  الم��اء  لذلك  العادي  الملحي  المحلول  من 
لل�شباب  بالن�سبة  لجمعها  �أ�سهل  طريقة  وه��ذه  �صغير  �أن��ب��وب  في  تب�صقه 

و�صغار ال�سن".
البريطانية  كولومبيا  في  العامة  ال�صحة  م��سؤولو  �أو���ض��ح  ناحيتهم  م��ن 
�أنهم قاموا بمقارنة نتائج هذا النوع من الاختبارات لدى كل من الأطفال 
والبالغين ووجدوا �أن معدل اكت�شاف كوفيد19- كان م�شابها للغاية لم�سحة 

الأنف.
الأولوية للاختبار الجديد،  الأطفال  البريطانية  كولومبيا  و�سوف تمنح 

لكنها ت�أمل في تو�سيع نطاقها لي�شمل البالغين في الأ�سابيع المقبلة.

عا�صفة نادرة تجتاح و�سط اليونان
�إن �شخ�صين  اليونان  ال�سلطات في  قالت 
نادرة  عا�صفة  و�صول  مع  حتفهما  لقيا 
يُطلق عليها ميديكين �أي �إع�صار البحر 
ال�سبت  �أم�س  البلاد  و�سط  �إلى  المتو�سط 

مما ت�سبب في �إغراق �شوارع ومنازل.
اقتلاع  في  �إي��ان��و���س  العا�صفة  وت�سببت 
في  الكهربي  للتيار  وان��ق��ط��اع  للأ�شجار 
الجزر الأيونية وغرب البيلوبونيز �أم�س 
�إلى  العا�صفة  الأول الجمعة. ثم و�صلت 
و�سط البلاد واجتاحت بالأ�سا�س مناطق 

حول مدينتي كارديت�سا وفار�سالا.
وقال م��سؤولون من �إدارة الإطفاء �إن جثة 
المياه  م�سنة عُثر عليها في منزل غمرته 
في قرية قرب فار�سالا. وقال م��سؤولون 
عن  تبحث  ال�سلطات  �إن  ال�شرطة  م��ن 
�شخ�صين ورده��ا بلاغ عن فقدهما. وفي 
وقت لاحق، قال م��سؤول في �إدارة الإطفاء 
الثالثة  رج��ل في  ع�ث�روا على جثة  �إن��ه��م 
في  م�ست�شفى  ق��رب  ع��م��ره  م��ن  وال�ستين 
كارديت�سا. ولم يعرف بعد �إن كان واحدا 
عنهما.  البحث  الج���اري  المفقودين  م��ن 
�أن الأمطار  و�أظهرت لقطات تلفزيونية 
التي  كارديت�سا،  مدينة  حولت  الغزيرة 
اليونان،  في  ال�����س��ه��ول  �أك�ب�ر  �أح���د  ت�ضم 
�أحد  ان��ه��ار  كما  ال��ب��ح�رية  ي�شبه  م��ا  �إلى 

الج�سور.

ارتفاع درجات الحرارة 
وت�أثيراتها على الج�سم �ص 23

�أ�سرار في حليب الأم يجهلها كثيرون
حليب الأم غني بمزيج رائع من دهون وبروتينات وفيتامينات ومعادن توفر كل 
درا�سة  على  العلماء  ويعمل  ذل��ك.  من  و�أك�ثر  الر�ضيع،  يحتاجها  التي  التغذية 

العديد من �أ�سرار حليب الأم، فما هي؟
الأج�سام  مثل  وقائية  عوامل  يحمل  الأم  حليب  �أن  المعروف  من  حيوي:  م�ضاد 
الم�ضادة لم�ساعدة الطفل على مواجهة العدوى، لكن الدرا�سات الطبية ت�شير �إلى 

�أن المكونات المناعية في الحليب قد تزيد عندما يحتاج الر�ضيع �إليها �أكثر.
والر�ضع  الأمهات  تعاني  عندما  �أنه   2013 عام  �أجريت  درا�سة طبية  �إذ وجدت 
من نزلات البرد، ف�إن م�ستويات خلايا الدم البي�ضاء في الحليب تقفز بمقدار 64 
�ضعفا. واقترح العلماء �أن لعاب الر�ضيع الذي ينتقل عبر قنوات الثدي للأم �أثناء 
الر�ضاعة يحمل تقريرا عن حالة �صحة الطفل، وهذا يقود في النهاية �إلى �إنتاج 

حليب يحمل كمية �أكبر من الأج�سام الم�ضادة.
"الميلاتونين"،  ال��ن��وم  ه��رم��ون  على  يحتوي  �إذ  ال��ن��وم:  على  ي�ساعد  الأم  حليب 
�أعلى  المتو�سط​​  في  الميلاتونين  م�ستويات  �أن   2016 عام  �أجريت  درا�سة  ووج��دت 

بحوالي خم�س مرات في حليب الثدي المنتج في الليل �أكثر من النهار.
ميكروبات الأمعاء: فحليب الأم لي�س غذاء للطفل فقط، فهو غذاء لتريليونات 
من ميكروبات الأمعاء الب�شرية، وت�شير الأبحاث الحديثة �إلى �أن حليب الثدي قد 

يعزز نمو الميكروبات التي ت�ساعد في الحفاظ على �صحة الأطفال.
والدهون  البروتينات  م�ستويات  تختلف  �أن  يمكن  �إذ  الحليب:  في  الاخ��ت�الف��ات 
�أم لأخرى، و�أي�ضا  وال�سكريات والهرمونات والمكونات الأخرى في حليب الأم من 
نمو  خلال  وتختلف  مختلفين،  �أطفال  ب�إر�ضاع  نف�سها  الأم  تقوم  عندما  تختلف 

الطفل.

�أكل الأجبان ي�ؤثر على النوم - خط�أ
من ال�شائع �أن تناول الأجبان قبل النوم يت�سبب بالأحلام 
له  لي�س  النا�س  لمعظم  بالن�سبة  ولكن  والكوابي�س،  ال�سيئة 
يرتبط  ق��د  لآخ��ري��ن  وبالن�سبة  الإط�ل�اق،  ت���أث�ري على  �أي 
�أن الأجبان  �إلى  �أكثر �سعادة. بالإ�ضافة  في الواقع ب�أحلام 
م�صدر لفيتامينات ب التي يمكن �أن ت�ساعدك على النوم.

الخمول في عطلة نهاية الأ�سبوع ي�ؤثر على النوم - �صحيح
ن��وم في عطلات نهاية  الم��غ��ري تعوي�ض م��ا فاتك م��ن  م��ن 
ب�شكل  نومك  �أنم��اط  يعطل  �أن  يمكن  ه��ذا  لكن  الأ�سبوع، 
عام، ومن الأف�ضل تعوي�ض ما فاتك من النوم على مدى 
�أي��ام، بدلًا من البقاء في ال�سرير لوقت طويل خلال  عدة 

عطلة نهاية الأ�سبوع.

القراءة في وقت مت�أخر ت�ؤثر على النوم - خط�أ
الا�سترخاء  على  ال��ن��وم  قبل  ال��ق��راءة  ت�ساعدك  �أن  يمكن 
)يف�ضل �أن تكون على �شا�شة غير �إلكترونية(. و�إذا كنت لا 
ت�ستطيع النوم، فقد ت�ساعدك القراءة لفترة ق�صيرة من 

الوقت على ال�شعور بالنعا�س.

التدخين ي�ؤثر على النوم - �صحيح
وال�صحة  الرئتين  و�صحة  التنف�س  على  التدخين  ي���ؤث��ر 
العامة ويمكن �أن يكون له ت�أثير مبا�شر على جودة نومنا.

الخو�ض في م�اشدة قبل النوم ي�ؤثر على النوم - �صحيح
ا�ضطرابات  �إلى  التوتر  م�ستويات  زي���ادة  ت����ؤدي  �أن  يمكن 

النوم، لذا ف�إن الجدال قبل النوم لي�س فكرة جيدة.

الح�صول على �أقل من 8 �اسعات ي�ؤثر على النوم - خط�أ
مختلفة،  ن��وم  ف�ت�رات  �إلى  المختلفون  الأ���ش��خ��ا���ص  يحتاج 

وربما يحتاج ال�شخ�ص البالغ العادي حوالي 7-9 �ساعات 
من النوم، لكن بع�ض النا�س يحتاجون لوقت �أقل والبع�ض 

الآخر �أكثر.

القيلولة �أثناء النهار ت�ؤثر على النوم - خط�أ
مجرد  هي  النهار  �أث��ن��اء  القيلولة  ف���إن  للبع�ض،  بالن�سبة 

جزء من روتين حياتهم. 
�أكثر من اللازم تعني  وبالن�سبة للآخرين، ف�إن القيلولة 

�أنهم قد يعانون من �صعوبات في النوم ليلًا.

في  تقدمك  مع  النوم  من  �أق��ل  ق�سط  �إلى  الحاجة 
العمر - �صحيح

مع تقدمنا في العمر، تتغير �أنماط نومنا، ومن الطبيعي 
�أقل من النوم ليلًا،  �إلى ق�سط  �أن يحتاج كبار ال�سن  جداً 
لكنهم يحتاجون �إلى قيلولة لفترة ق�صيرة خلال النهار.

الأكل قبل النوم ي�ؤثر على النوم - �صحيح
عادة ما يكون تناول وجبة خفيفة �صغيرة قبل النوم �أمراً 
جيداً، ومع ذلك، ف�إن تناول وجبة كبيرة قبل التوجه �إلى 
ع�سر  ي�سبب  لأن���ه  م�ستيقظاً،  يبقيك  �أن  يمكن  ال�سرير 

اله�ضم �أو حرقة المعدة.

النظام الغذائي العام ي�ؤثر على ال�صحة- �صحيح
�إن تناول نظام غذائي يحتوي على مجموعة متنوعة من 
المهمة  الغذائية  العنا�صر  توفر  التي  المختلفة  الأطعمة 

مفيد للنوم.
الأطعمة  ت�ــــساعــــــدك  �أن  يـــــمكن  المثـــــال  �ـــــسبيل  عــــلى   
والحديد  والمغني�سيوم  د  وفيتامين  ب  بفيتامينات  الغنية 
نظام غذائي  �أف�ضل كجزء من  ب�شكل  النوم  على  وغيرها 

متوازن.

�شرب الكافيين ي�ؤثر على النوم - �صحيح
ال�ست  ال�ساعات  الأف�ضل تجنبه في  الكافيين من�شط ومن 
المدرات  م��ن  �أي�����ض��اً  الكافيين  ويعتبر  ال��ن��وم.  ت�سبق  ال��ت��ي 
�أكثر  المرحا�ض  �إلى  تذهب  يجعلك  مما  للبول  ال�ضعيفة 

خلال الليل.

ي�ؤثر ا�ستخدام هاتفك في الليل على النوم - �صحيح
يمكن �أن يتداخل ال�ضوء المنبعث من الأجهزة الإلكترونية 
مع الهرمونات المحفزة للنوم التي تفرزها �أدمغتنا، لذلك 

يجب تجنبها لمدة �ساعة على الأقل قبل النوم.

ت�ؤثر م�اشهدة التلفزيون في ال�سرير على النوم - �صحيح
رائعة  و�سيلة  التلفزيون  م�شاهدة  تكون  �أن  يمكن  بينما 
للا�سترخاء، �إلا �أن ال�ضوء الذي ينتجه يمكن �أن يتداخل 

مع �إنتاج هرمون النوم الميلاتونين.

ممار�سة الريا�ضة في وقت مت�أخر ت�ؤثر على النوم - �صحيح
النوم  على  وت�ساعدك  العامة  لل�صحة  مفيدة  الريا�ضة 
الريا�ضة  ف�إن ممار�سة  ذلك،  الليل. ومع  �أف�ضل في  ب�شكل 
في وقت قريب جداً من موعد النوم �أمر محفز ويمكن �أن 

يعطل نومك.

م�ستويات التوتر ت�ؤثر على النوم - �صحيح
�أج�سامنا  في  مختلفة  هرمونات  �إنتاج  في  الإجهاد  يت�سبب 
تبقينا يقظين. وبالتالي، ف�إن ال�شعور بالتوتر كثيراً يجعل 

النوم �أكثر �صعوبة.

ت�ؤثر درجة حرارة الغرفة على النوم - �صحيح
يجب �أن تكون غرفة نومك مثالية ومريحة، و�إذا كان الجو 

حاراً جداً �أو �شديد البرودة، فقد تواجه �صعوبة في النوم.

�سان �سيبا�ستيان 
ال�سينمائي 

بن�سخة م�صغرة 
�سان  مهرجان  فعاليات  انطلقت 
�أكبر  وه���و  للفيلم،  �سيبا�ستيان 
ال���ب���ل���دان  ���س��ي��ن��م��ائ��ي في  ح������دث 
�أقلّ  بعدد  بالإ�سبانية،  الناطقة 
المبرمجة،  والأف�ل�ام  النجوم  من 
م���ع ال��ع��ر���ض الاف��ت��ت��اح��ي لآخ���ر 
"ريفكنز  �آل��������ن  وودي  �أف����ل����ام 

ف�ستيفال".
على  الم��ف��رو���ض��ة  ال��ق��ي��ود  وب�سبب 
ال�سفر من جرّاء فيرو�س كورونا 
الم�����س��ت��ج��د، ت��ع��ذّر ح�����ض��ور المخرج 
وغ���ي��ره من  ع���ام���ا   84 ال���ب���ال���غ 

الأ�سماء البارزة في المجال.
وفي ظلّ تزايد الإ�صابات مجدّدا في 
�سلامة  تدابير  اعتمدت  �إ�سبانيا، 
الكمّامات  و�ضع  وفر�ض  م�شدّدة 
م���ع ح�����ص��ر ع����دد الم�����ش��اه��دي��ن في 
ال�صالات بـ 40 �إلى 60 % من 

الطاقة الا�ستيعابية.
ف�ستيفال"  "ريفكنز  و������ص�����وّر 
�سان  مدينة  في  الم��ا���ض��ي  ال�صيف 
�سيبا�ستيان ال�ساحلية و�ضواحيها 
وه���������و ي�����������روي ق���������ص����ة زوج���ي���ن 
المهرجان  ي��ح�����ض��ران  �أم�ريك��ي�ني 
�أج���واء  فت�سحرهما  ال�سينمائي 

المهرجان والحياة في �إ�سبانيا.
وقال �آلن الذي �شارك في فعاليات 
بالفيديو  مداخلة  عبر  الافتتاح 
من  "الكثير  جعبته  في  ب���ات  �إن���ه 
�سنوات  والأخبار" بعد  الطرائف 
الكتابة  "ف�أم�ست  الإخ�����راج  م��ن 

�سل�سة جدّا".
عــــلى  فيــــلما   13 يتنـــافـــ�س 
ج����ائ����زة ال�������ص���دف���ة ال���ذه���ب���ي���ة في 
ال������دورة ال��ث��ام��ن��ة وال�����س��ت�ني من 
الم�����ه�����رج�����ان ال���������ذي ي���خ���ت���ت���م في 
ال�ساد�س والعـــــ�شرين من �أيلـــــول-

�سبتمبر. 
 17 الن�سخة  ه��ذه  في  و�سيعر�ض 
فيلما كان من المزمع تقديمها في 
الذي  ال�سينمائي  ك��ان  مهرجان 

�ألغي هذه ال�سنة ب�سب الوباء.
المـــــعرو�ضة  الأف��ل��ام  �أن  غيـــــر 
�سان  م����ن  الح���ال���ي���ة  ال��������دورة  في 
من  �أق��ـ��ـ��ـ��ـ��لّ  ه��ي  �سيبــــا�ستيــــــان 
بمعدّل  ال�سابقة  الن�سخة  �أعمال 
ال���ث���ل���ث. ويم���ن���ح الم���ه���رج���ان هذه 
للممثل  ف��خ��ري��ة  ج���ائ���زة  ال�����س��ن��ة 
ف���ي���غ���و م���ورت���ن�������س���ن ع����ن مجمل 

م�سيرته.

حقائق وخرافات حول العوامل الم�ؤثرة على النوم

ك�شف خبير طبي بريطاني عن بع�ض الأ�اسطير 

ال�اشئعة والحقائق حول النوم والعوامل الم�ؤثرة 

عليه.

المحتمل  غير  من  �إن  زيف  رانج  الدكتور  ويقول 

على  النوم  قبل  خفيفة  وجبة  تناول  ي�ؤثر  �أن 

نوعية نومك، ومع ذلك، ف�إن تناول وجبة كاملة 

قبل وقت ق�صير من النوم، وا�ستخدام الهاتف في 

الليل ودرجة حرارة الغرفة �ست�ؤثر على فر�صك 

في الح�صول على ليلة نوم هادئة و�صحية.

والحقائق  الخ��راف��ات  من  مجموعة  يلي  وفيما 

بح�سب  ال��ن��وم،  على  الم���ؤث��رة  ال��ع��وام��ل  ح��ول 

�صحيفة �إك�سبري�س البريطانية:
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�ش�ؤون محلية
�ضمن برنامج ا�ستعداد

تخريج 75 طالباً من برنامج منتزه جامعة الإمارات ووزارة التربية والتعليم 
في مجالات الرعاية ال�صحية والبيئة والأمن الغذائي والتخفيف من حدة الفقر والف�ضاء قدمها الطلاب لم�شاريع  �أولية  نماذج   10

نلتزم لننت�صر

ملتقى افترا�ضي لموظفي زايد للثقافة الإ�سلامية

اختتام فعاليات ملتقى »نغمٌ على ثغر الفجيرة« المو�سيقي

•• العين- الفجر

 75 ط��ور  المكثف،  التدريب  م��ن  �شهر  بعد 
10 م�شاريع  ال��ث��ان��وي��ة  الم��رح��ل��ة  ط��ال��بً��ا في 
جامعة   - "ا�ستعداد"  ب���رن���ام���ج  ���ض��م��ن 
�صممته  ال��ذي  المتحدة،  العربية  الإم���ارات 
الوطني  ����س���ف���را�ؤن���ا  ل�ب�رن���ام���ج  الج���ام���ع���ة 
التربية  وزارة  �أطلقته  ال��ذي  "ا�ستعداد" 

والتعليم. 
المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة  نظمت 
بالتعاون مع وزارة التربية والتعليم حفلًا 
"افترا�ضياً" خا�صاً عبر الإنترنت لتخريج 
ط��ل��ب��ة ال�برن��ام��ج ب��ح�����ض��ور م��ع��الي ح�سين 
�إبراهيم الحمادي، وزير التربية والتعليم، 
الرئي�س  غ��ب��ا���ش،  �أح���م���د  ���س��ع��ي��د  وم���ع���الي 
المتحدة  العربية  الإم��ارات  لجامعة  الأعلى 

وعدد من القيادات والباحثين والطلبة.
قال معالي ح�سين �إبراهيم الحمادي، وزير 
التربية والتعليم، في كلمته خلال الحفل، 
المنت�سبين  بطلبتنا  نحتفي  ال��ي��وم  "نحن 
جامعة  تبنته  ال��ذي  ا�ستعداد  برنامج  �إلى 
الإمارات العربية المتحدة، ف�إننا، نثمن دور 
وكوادرها  وداري��ي��ه��ا،  برئا�ستها،  الجامعة 
�أبنائنا  لاحت�ضانهم  الم��م��ي��زة،  التدري�سية 
�إم��ك��ان��ات��ه��ا في تقديم  ال��ط��ل��ب��ة، وت�����س��خ�ري 
برامج تدريبية ومعرفية، انبرت وتطوعت، 
لتقديمها خبرات وكفاءات تدري�سية، نفخر 

بها على م�ستوى الوطن." 
ك��ان��ت ج��ام��ع��ة الإم������ارات واح����دة م��ن 19 
التربية  ل��وزارة  و�شريك  وم�ؤ�س�سة  جامعة 
برامج  ت�صميم  �شاركوا في  الذين  والتعليم 
برنامج  �ضمن  "ا�ستعداد"  لمبادرة  متعددة 
�سفرا�ؤنا الوطني "ا�ستعداد" التابع للوزارة، 

680 طالبا  الذي �شمل تدريب ما يقارب 
وطالبة و25 معلماً.

ركز البرنامج المتكامل الذي �صممه منتزه 
ج��ام��ع��ة الإم������ارات ل��ل��ع��ل��وم والاب��ت��ك��ار على 
والإثراء  البحث  تعليمية:  م�سارات  ثلاثة 
وري��ادة الأع��م��ال. تعرف الطلاب في بداية 
البرنامج على بمبادئ التفكير الت�صميمي 
النماذج  ت��ط��وي��ر  وكيفية  ال��ب��ح��ث  و�أُ���س�����س 
خلال  من  للم�شاريع  والتخطيط  الأولية 
ج��ل�����س��ات ا���س��ت��م��رت لم���دة �أ���س��ب��وع�ني، ث��م تم 
من  مكونة  ف��رق   10 �إلى  الطلبة  تق�سيم 
تخ�ص�ص  حيث  ط�الب،  ثمانية  �إلى  �سبعة 
ع���دد م��ن ال��ط��ل��ب��ة في ك��ل ف��ري��ق في �إحدى 

الم�سارات الثلاث للبرامج.
بالعمل  فريقين  كل  ق��ام  البرنامج،  خ�الل 
على �إيجاد حلول مبتكرة لتحديات في �أحد 
ال�صحية،  الرعاية  وه��ي:  مج��الات  خم�سة 
البيئة، الأمن الغذائي، التخفيف من حدة 

الفقر والف�ضاء.
وبناء  ه��دف��ه��م،  �إي��ج��اد  ال��ت��دري��ب على  بعد 
العر�ض،  في  م��ه��ارات��ه��م  و���ص��ق��ل  ق�صتهم، 

من خلال الجل�سات المتنوعة التي ت�ضمنها 
�أفكارهم  بتقديم  فريق  كل  قام  البرنامج، 
الأفكار  ع��ر���ض  ي��وم  في  �أم���ام لجنة تحكيم 
نهاية  في  ف���ري���ق  ك����ل  ق�����دم  ال���ت���ج���ري���ب���ي. 
ال�سابقة  البرنامج ورقة مراجعة الأبحاث 
ونموذج  اختاروه،  ال��ذي  بالمو�ضوع  المتعلقة 
�أولي للحل �أو الم�شروع الذي ابتكروه، بينما 
مب�سطة  عمل  خطة  ال��ف��رق  بع�ض  ق��دم��ت 

للم�شروع.
الطلاب  �إليها  تو�صل  التي  الع�شر  الأفكار 
ال�سمنة عند  للحد من  ذكية  �أح��ذي��ة  ه��ي: 
الأط���ف���ال، و���س��اع��ة ذك��ي��ة ل��لأط��ف��ال الذين 
لهم  ت��ت��ي��ح  الم��ف��رط��ة  ال�سمنة  م��ن  ي��ع��ان��ون 
�أخ�صائي  م���ع  �أف�������ض���ل  ب�����ش��ك��ل  ال���ت���وا����ص���ل 
التغذية الخا�ص بهم، وموقع يروج للأزياء 
الأر�ض  �إنتاجية  لتح�سين  الم�ستدامة، وحل 
الم���ي���اه، وح���ل لتعزيز  ا���س��ت��خ��دام  وت��ر���ش��ي��د 
الو�صول �إلى الطعام في المجتمعات المعزولة، 
وتطبيق للحد من هدر الطعام في الفنادق، 
وتطبيق ي�ساعد على و�ضع خرائط تو�ضح 
الأماكن الفقيرة لتحديد الأماكن لتحديد 

�أولوية الا�ستجابة، وا�ستخدام التكنولوجيا 
وا�ستخدام  ال��ف��ق��ر،  ح���دة  م���ن  للتخفيف 
تكنولوجيا الف�ضاء لمكافحة انت�شار فيرو�س 
كوفيد19-، و�أخيراً، ا�ستخدام تكنولوجيا 
الف�ضاء لإن�شاء نظام فعال لر�صد الكوارث 
الو�صول  ي�صعب  التي  المناطق  في  و�إدارتها 
�أحمد  �أكد معالي �سعيد  �إليها. ومن جهته 
الإمارات  لجامعة  الأعلى  الرئي�س  غبا�ش، 
العربية المتحدة، على �أهمية هذه البرامج 
ل��ل��ط��ل��ب��ة ال�������ش���ب���اب والا����س���ت���ع���داد ل���ري���ادة 
الم�ستقبل، م�ضيفاً "م�ساهمة وزارة التربية 
–ا�ستعداد"  "برنامج  خلال  من  والتعليم 
الإماراتيين  الطلبة  لمنح  �أ�سا�سي  �أم��ر  ه��و 
التنمية  لتحقيق  المت�ساوية  التعليم  فر�ص 
العربية  الإم�����ارات  ج��ام��ع��ة  و�إن  ال��وط��ن��ي��ة 
يهدف  برنامج  �أي  بدعم  ملتزمة  المتحدة 
و�أ�ضاف  والإبداع.”   الم��ع��رف��ة  ت��ع��زي��ز  �إلى 
معاليه "�أتطلع ان �أرى تلك الأفكار المبدعة 

متج�سدة في حياتنا الواقعية".

المدير  �شبراك،  نيهال  البروفي�سورة  قالت 
للعلوم  الإم���ارات  جامعة  لمنتزه  التنفيذي 
�أن  للجامعة  كبير  ل�شرف  �إن���ه  والاب��ت��ك��ار، 
والتعليم  التربية  وزارة  �شركاء  �أحد  تكون 
�أن  �إلى  م�شيرة  ال�برن��ام��ج،  ه��ذا  تنفيذ  في 
"الطلاب المتخرجين من برنامج ا�ستعداد 
التقدم  ت��ن��اف�����س��ي��ة ع��ن��د  ي��ت��م��ت��ع��ون بم��ي��زة 
التعليمية والدرا�سية،  المنح  للح�صول على 
يعدهم  ال�برن��ام��ج  في  تعلموه  م��ا  �أن  حيث 

لبرامج �أكثر تقدمًا."
بالإ�ضافة �إلى جل�سات البرنامج التفاعلية، 
�أتاح البرنامج للطلاب فر�صة التفاعل مع 
متحدثين �ضيوف مميزين خلال محادثات 
عبر  �أي�����ض��اً  تعقد  وال��ت��ي  �إلهام"  "�ساعة 
الإنترنت. �ساعة �إلهام هي جل�سات نقا�شية 
ا لبرنامج ا�ستعداد وتندرج  �صممت خ�صي�صً
التي   "Talks SIP" ج��ل�����س��ات  تح���ت 
للعلوم  الإم�����ارات  ج��ام��ع��ة  م��ن��ت��زه  ينظمها 

والابتكار بانتظام.

•• العين - الفجر

عقدت دار زايد للثقافة الإ�سلامية ملتقى 
"نلتزم  ���ش��ع��ار  تح���ت  ال�����س��اب��ع  الم���وظ���ف�ي�ن 
بعد عبر  ع��ن  ال��ذي تم عقده  لننت�صر" و 
بح�ضور  مايكرو�سوفت"  "تيميز  برنامج 
���س��ع��ادة د.ن�����ض��ال ال��ط��ن��ي��ج��ي الم��دي��ر العام 
والأفرع  الرئي�سي  المركز  موظفي  و  للدار 

الخارجية.
ن�ضال  ال��دك��ت��ورة  �أك����دت  الملتقى  ب��داي��ة  في 
في  نلتقي  اليوم  كلمتهاب�أننا  في  الطنيجي 
ملتقى الموظفين ال�سابع والذي ينعقد عن 
قلوب  �إلى  قريباً  زال  ما  ولكنه  مكاناً  بعد 
الا�ستثنائي  الملتقى  ه���ذا  زاي����د،  دار  �أ���س��رة 
الراهنة يقام تحت  ال��ظ��روف  في ظ��ل ه��ذه 
�شعار " نلتزم لننت�صر “نعمل بروح الفريق 
الجائحة  �آث����ار  ع��ل��ى  نتغلب  ح��ت��ى  ال��واح��د 

والعودة للحياة الطبيعية.
و�أ����ش���ادت ال��ط��ن��ي��ج��ي بم���دى ال���ت���زام ال���دار 
ر�سالة  لتحقيق  بجهد  بالعمل  وموظفيها 
الدار وذلك في ظل اهتمام القيادة الر�شيدة 
بالدور الذي تلعبه الدار في مجال الثقافة 
الإ�سلامية، لتحقيق الأهداف الكبيرة التي 
بن  زاي���د  ال�شيخ  ل��ه  الم��غ��ف��ور  �أ�س�سها  و���ض��ع 

�سلطان -طيب الله ثراه- لتحقيق مجتمع 
يتحلى بمنهج الو�سطية والت�سامح.

كما �أ�شارت الطنيجي في كلمتها �إلى �أهمية 
المجتمع  ج���ه���ات  و  �أف�������راد  ج��م��ي��ع  ت��ك��ات��ف 
العربية  الام�������ارات  دول�����ة  ق��ي��م  ل��ت��ج�����س��ي��د 
المتحدة لتر�سيخ عقول النا�شئة لبناء جيل 
قادر على التعامل مع التحديات والتغيرات 
الطنيجي  �أثنت  كما  العالم،  بها  التي يمر 
على جهود موظفي الدار المبذولة ل�سعيهم 
و�ضمان  �أع���م���ال���ه���م  �إنج������از  ع��ل��ى  ال����دائ����م 

ا�ستمرار الإنتاجية.
افترا�ضية  جل�سة  عقد  الملتقى  خ�الل  وتم 
لمناق�شة  الم��وظ��ف�ني  م��ن  ع���دد  فيها  ���ش��ارك 
وكيفية  الايجابية  و�آث���اره  بعد  عن  العمل 
تخطي التحديات التي واجهت موظفي دار 
م�سيرة  لإك��م��ال  الإ�سلامية  للثقافة  زاي��د 

العمل بكفاءة عالية.
ور�شة  عقد  الافترا�ضي  الملتقى  تخلل  كما 
ب��ع��ن��وان " ك��ي��ف �أث������رت ج��ائ��ح��ة ك��وف��ي��د-
قدمها  �سلبا؟  �أو  �إيجابا  حياتنا  على   19

الزرعوني،تناولت الحديث  الدكتور طارق 
المجتمع  على  ط���ر�أت  التي  التغييرات  ع��ن 
والأفراد وكيفية ت�أثيرها كلا ح�سب كيفية 
تقبله للتغييرات والتحديات التي �صاحبت 

انت�شار فيرو�س كورونا.
وح����ر�����ص����ا ع���ل���ى ����س�ل�ام���ة الم����وظ����ف��ي�ن تم 
اللازمة  "م�ستجدات كوفيد19-  مناق�شة 
التي  �سلامتهم" والإج���راءات  و  ل�صحتهم 
الموظفين  ���س�الم��ة  ل�ضمان  ال����دار  تتبعها 
ال���ت���ي يجب  الإج���������راءات  و  الم��ت��ع��ام��ل�ني  و 

�أو  �أحد الم�صابين  اتباعها في حال مخالطة 
الا�شتباه بالإ�صابة بفيرو�س كورونا التزاما 

بالقوانين التي و�ضعتها الدولة.
وتحفيزا لبذل المزيد من الجهد في العمل 
تم تكريم الموظفين الحا�صلين على تقدير 
الم��ا���ض��ي، والموظفين  ال��ع��ام  ام��ت��ي��از خ�ل�ال 
العالية  العلمية  ال�شهادات  الحا�صلين على 

في مختلف التخ�ص�صات.
و  �شائقة  م�سابقات  بفقرة  الملتقى  واختتم 

مفيدة عبر �إحدى البرامج الالكترونية.

•• الفجيرة- الفجر

ثغر  على  "نغمٌ  ملتقى  فعاليات  اختتمت  
مقهى  ينظمه  ال��ذي  المو�سيقي  الفجيرة" 
الفجيرة  لجمعية  التابع  الثقافي  الفجيرة 
تقديم  خ�الل  م��ن  الثقافية،  الاجتماعية 
الإماراتي  الفنان  �أحياها  �أم�سية مو�سيقية 
ج��ا���س��م الج��ا���س��م، وال���ت���ي ن��ق��ل��ت م���ن قاعة 
على  المبا�شر  البث  عبر  الفجيرة  كونكورد 
خالد  �سعادة  بح�ضور  الجمعية،  �إن�ستجرام 
الجمعية،  �إدارة  مجل�س  رئي�س  الظنحاني 
ونخبة  الملتقى،  م��دي��رة  الحفيتي  و�سلمى 

من الفنانين والمو�سيقيين والمهتمين.
وا�ستهل الفنان الجا�سم �أم�سيته، بمقطوعة 
م��و���س��ي��ق��ي��ة، ���ش��رق��ي��ة ال�������روح وال����ه����ويّ����ة، 
ت�اله��ا، ع���زف ل��ع��دد م��ن الم��ق��ط��وع��ات التي 
الأ�صيل  الإماراتي  ال�رتاث  تنوعت ما بين 
�أ�شجان  م��و���س��ي��ق��اه،  ف��داع��ب��ت  والخ��ل��ي��ج��ي، 
ونقلتهم على مدى  و�أحلامهم،  م�ستمعيه 
�أجواء  �إلى  الر�شيقة،  ب�أنامله  كاملة  �ساعة 

مو�سيقية �ساحرة.
وكان ملتقى "نغمٌ على ثغر الفجيرة"  قد 
"الإمارات  �شعار  تح��ت  فعالياته  انطلقت 
 12 م���ن  ال���ف�ت�رة  �سلام" خ��ل�ال  ر����س���ال���ة 
بم�شاركة  الج����اري،  �سبتمبر   18 ول��غ��اي��ة 
ع����ازف����ون �إم����ارات����ي����ون وع������رب، �أب����رزه����م: 
البيانو، ومحمد  �آلة  على  الها�شمي  �إيم��ان 
�سليمان  وع��دي  �آل��ة الجيتار،  �شمدين على 
القبلاوي على  القانون، ومحمد  �آل��ة  على 
�آل���ة ال��ك��م��ان، وف��ا���ض��ل الح��م��ي��دي ع��ل��ى �آلة 
الت�شيلو، و�أمجد الجرماني على �آلة الناي، 

وجا�سم الجا�سم على �آلة العود.
و�أكد �سعادة خالد الظنحاني رئي�س مجل�س 
ثغر  على  "نغمٌ  ملتقى  �أن  الجمعية  �إدارة 
الفجيرة" في ن�سخته الأولى، يلقي ال�ضوء 
المجتمع،  داخ�����ل  الم��و���س��ي��ق��ى  �أه���م���ي���ة  ع��ل��ى 
من  ممكنة  �شريحة  �أك�ب�ر  �إلى  و�إي�����ص��ال��ه��ا 
الملتقى،  �أهمية  �أن  �إلى  م�شيراً  الجماهير، 
تنبع من تنوع  عرو�ضه  على م��دار �سبعة 
المو�سيقى  ب�ي�ن  م���ا  م���زج���ت  وال���ت���ي  �أي�������ام، 

الكلا�سيكية،  والمو�سيقى  الأ�صيلة  العربية 
ح��ي��ث ����ش���ارك ب��ه��ا ف��ن��ان�ني م���ن ع����دة دول 

عربية.
الم��و���س��ي��ق��ى هي  �إن  ال��ظ��ن��ح��اني:  و�أ�����ض����اف 
اللغة الأجمل للحوار بين ال�شعوب وج�سر 
ال��ت��وا���ص��ل ب�ني الح�������ض���ارات، ل��ل��ع��ب��ور نحو 
ل��ه��ذا حر�صت  �آف�����اق م��ت��ن��وع��ة في الح���ي���اة، 
�إدارة الجمعية على �أن يكون الملتقى، نقطة 
في  الفنية  الفعاليات  من  للعديد  البداية 
الم�ستقبل. من جانبها قالت �سلمى الحفيتي 
الأولى  ال��ت��ج��رب��ة  "�إن  الم��ل��ت��ق��ى:  م���دي���رة 
تفاعلًا  لاق��ت  ق��د  الفني،  الملتقى  لإط�ل�اق 
التوا�صل  م��ن�����ص��ات  ج��م��ه��ور  م���ن  ك���ب�ي�راً 
اليومي  تفاعلهم  خ�الل  م��ن  الاجتماعي، 
م���ع الأم�����س��ي��ات الم��و���س��ي��ق��ي��ة  ال�����س��ب��ع التي 
على  �إي��ج��اب��اً  انعك�س  م��ا  الملتقى،  ت�ضمنها 
بانطباع جميل،  والخ��روج  الفنية،  الذائقة 
�إلى  بحاجة  ت��زال  م��ا  المحلية  ال�ساحة  ب���أن 
تقديم المو�سيقى الأ�صيلة والتي تعزز قيم 

المحبة والت�سامح بين �شعوب العالم.

م�شروع كلمة للترجمة في دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي 
ي�صدر ترجمة كتاب تحرير تول�ستوي لم�ؤلفه �إيفان بونين

•• �أبوظبي- الفجر

�أبوظبي   - وال�سياحة  الثقافة  دائ��رة  في  للترجمة  "كلمة"  م�شروع  �أ�صدر 
ترجمة كتاب "تحرير تول�ستوي" لم�ؤلفه �إيفان بونين، وقد نقلته �إلى اللغة 

العربية الدكتورة مكارم الغمري.
ال�سيرة  تناولت  التي  المهمة  الم�صادر  تول�ستوي" من  " تحرير  كتاب  يعد   

الذاتية والفكرية للأديب والمفكر الرو�سي ليف تول�ستوي.
و�أدب  ال��ب��ي��وج��راف��ي��ة،  ال��درا���س��ة  عنا�صر  ب�ني  تول�ستوي"  "تحرير  يجمع 
بناء ن�ص غير  الأدب���ي، من خ�الل  النقدية، والعمل  وال��درا���س��ة  الم��ذك��رات، 
الم�ؤلف مع �صوت تول�ستوي نف�سه،  يتقاطع �صوت بونين  تقليدي، ف�أحياناً 
من  ويعد   "1910-1826" وال��ع��الم،  الرو�سي  الأدب  كتاب  �أ�شهر  �أح��د 
�أكثر الأدباء انت�شاراً من حيث حجم ترجمات �أعماله، وت�أثيرها في الأدباء 
ال�شرق  في  كبير  باهتمام  و�أف��ك��اره  م�ؤلفاته  وحظيت  وخارجها.  رو�سيا  في 
العربي، فقد ترجمت م�ؤلفاته �إلى العربية، وظهرت لها �أكثر من ترجمة، 
وكان لها ت�أثير في العديد من الأدباء العرب. جدير بالإ�شارة �أن تول�ستوي 

�أولع بالأدب العربي، واهتم بالتراث الروحي الإ�سلامي، وت�أثر بهما.
الرئي�س،  ال�سارد  بو�صفه  دوره  ع��ن  -�أح��ي��ان��اً-  يتخلى  بونين  نج��د  كذلك 
ويترك المجال لروايات �أفراد عائلة تول�ستوي، والمقربين، وبع�ض المعا�صرين، 
وقد ين�شب جدل بين المتحدثين عن تول�ستوي، يحاول بونين من خلاله 
-�أحياناً-  تبدو  قد  والتي  المركبة،  تول�ستوي  �شخ�صية  �أب��ع��اد  عن  الك�شف 
"تحرير تول�ستوي" بع�ض  للبع�ض متناق�ضة. كذلك يُ�ضمّن بونين كتابه 
الداعمة لأفكار  الدينية  الكتابات  الاقتبا�سات من روايات تول�ستوي، ومن 
الن�ص.  ونتعرف - من خلال رواية بونين والآخرين عن تول�ستوي - على 
ملامح من �شخ�صية تول�ستوي، كما تتك�شف �أمام القارئ �صفحات من �سيرة 
تول�ستوي الذاتية بو�صفه الأديب المبدع، والمفكر الذي �أرّقه ب�شدة التفكير 
نتعرف على لمحات من  الإن�ساني. كما  وال��وج��ود  والم��وت،  في مغزى الحياة 
الأخيرة  الفترة  زوجته في  مع  المتوترة  ولا�سيما علاقته  ب�أ�سرته  علاقاته 
قبل هروبه، والتي كان من �أهم �أ�سبابها قرار تول�ستوي التخلي عن �أر�ضه 
م�ؤلف  �أمّ��ا  م�ؤلفاته.  طبع  حقوق  عن  وتنازله  ثروته،  وتوزيع  للفلاحين، 
 –  1870" بونين  �إي��ف��ان  الكبير  الرو�سي  والأدي���ب  ال�شاعر  فهو  الكتاب 
1954"، وهو �أول �أديب رو�سي يح�صل على جائزة نوبل للآداب.  ومترجمة 
الكتاب هي الدكتورة مكارم الغمري، �أ�ستاذ الأدب الرو�سي والمقارن والعميد 
الأ�سبق لكلية الأل�سن، في جامعة عين �شم�س. وقد ح�صلت على الدكتوراة  

في الأدب الرو�سي من جامعة مو�سكو في عام 1973.

ب�إ�شراف وتعاون فني مع دائرة الإ�سكان  
مجل�س �ضاحية الخالدية  يبادر من خلال رعاة من �أهالي 

ال�ضاحية وتحفيز �أهل الخير ب�صيانة منازل  الأ�سر المتعففة
•• ال�شارقة  -الفجر:

في مبادرة ت�ضاف لجهود مجل�س �ضاحية الخالدية في خدمة الأ�سر المتعففة 
في ال�ضاحية وتعد الأولى على م�ستوى المجال�س ك�شف المجل�س عن مبادرته 
ل�صيانة عدد من م�ساكن الأ�سر المتعففة في ال�ضاحية من خلال قيام رعاة 
فني  ب���إ���ش��راف  وذل���ك  ال�صيانة  تلك  نفقات  بتحمل  ال�ضاحية  �أه���الي  م��ن 

وتعاون مع دائرة الإ�سكان بحكومة ال�شارقة.
ومن �ش�أن تلك المبادرة التي تلاقى مع الأعمال الاجتماعية لمجل�س �ضاحية 
الخالدية  بمدينة ال�شارقة في م�ساعدة الأ�سر المتعففة من �أهالي ال�ضاحية 
المتاحة في  بالإمكانات  ت�أهيلها  و�إع��ادة  ودعمها من خلال �صيانة م�ساكنها 
المجل�س  بتكاليف عن طريق  �أه��الي �ضاحية الخالدية  رع��اة من  ظل تقدم 
ب�إ�شراف وتعاون مع دائرة الإ�سكان بو�صفها الجهة المعنية بمتابعة �إجراءات 

ال�صيانة لكافة الم�ساكن الحكومية .
وفي هذا الإطار التقى مجل�س الخالدية برئا�سة �سعادة خلفان �سعيد المري  
رئي�س  نائب  جر�ش  ب��ن  را���ش��د  ومحمد  الخ��ال��دي��ة  �ضاحية  مجل�س  رئي�س 
وعمران  ال�سويدي  غانم  مطر  المجل�س  وع�ضو  الخالدية  �ضاحية  مجل�س 
محمد الحمادي م��سؤول مجل�س �ضاحية الخالدية بزيارة �إلى دائرة الإ�سكان 
لبحث �أوجه تنفيذ المبادرة وذلك مع �سعادة الدكتور المهند�س خليفة م�صبح 
الإ�سكان  دائ��رة  رئي�س  ال�شارقة  لإم��ارة  التنفيذي  المجل�س  الطنيجي ع�ضو 
محمد  والمهند�س  الم�شاريع  �إدارة  مدير  العبدولي  حامد  �سالم  والمهند�س 
عبدالرحمن �شهيل رئي�س ق�سم ال�صيانة وعبدالله عبدالرحمن الان�صاري 

مدير الات�صال الحكومي.
رحب  ال�شارقة  مدينة  في  الدائرة  بمقر  عقد  ال��ذي  الاجتماع  م�ستهل  وفي 
�سعادة الدكتور المهند�س خليفة م�صبح الطنيجي ع�ضو المجل�س التنفيذي 
لإمارة ال�شارقة رئي�س دائرة الإ�سكان بوفد مجل�س �ضاحية الخالدية و�أ�شاد 
ب�أدوارهم وحر�صهم على تعزيز التعاون للعمل على خدمة �أهالي ال�ضاحية 
م�شيدا بر�ؤية �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي 
لتكون  ال�ضواحي  مجال�س  �إن�شاء  في  ال�شارقة  حاكم  الأعلى  المجل�س  ع�ضو 
همزة الو�صل والحلقة الهامة في توطيد العلاقات بين الخدمات المقدمة 

من الدوائر الحكومية والمواطنين .
رئي�س مجل�س �ضاحية الخالدية  الم��ري  �سعيد  �سعادة خلفان  �أع��رب  ب��دوره 
عن �شكره لرئي�س دائرة الإ�سكان على الا�ستقبال والحر�ص اللافت لتكامل 
الخدمات  بمختلف  والارت��ق��اء  ال��وط��ن  خدمة  على  العمل  بهدف  الج��ه��ود 
تلم�س  في  دوره  ي��وا���ص��ل  �أن  �إلى  ي�سعى  الخ��ال��دي��ة  مجل�س  �أن  �إلى  م�شيرا 

مختلف المتطلبات والخدمات التي يحتاجها �أهالي ال�ضاحية .
و�أ�شار المري ب�أن المجل�س يعقد الاجتماع مع دائرة الا�سكان بهدف بحث �آليات 
�إقامة مبادرة المجل�س في �إجراء �صيانة لم�ساكن �أهالي �ضاحية الخالدية من 
الأ�سر المتعففة وو�ضع �آلية تعاون مع دائرة الإ�سكان للإ�شراف والتعاون مع 
المجل�س في المبادرة التي تقدم لها رعاة من �أهالي ال�ضاحية للتكفل بتحمل 

تكاليف ال�صيانة اللازمة.
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�إتباع  الإنتظام عليها في فترة  التي يجب  اهم الاغذية  البي�ض من 
نظام حمية، لانه يحتوي علي كمية كبيرة من البروتينات والغنا�صر 
الغذائية الأخرى وهو يقدر على ملئ المعدة وال�شبع ل�اسعات طويلة 
الوزن  زي��ادة  في  يت�سبب  ولا  الحرارية  ال�سعرات  منخف�ض  انه  كما 

�أبدا.
البي�ض ي�اسعد علي رفع معدل الأي�ض في الج�سم عن الطبيعي كما 
انه ي�ستطيع ان يت�شكل في اكثر من ع�شرات الو�صفات الم�شبعة وذات 

النكهة المميزة خ�صو�صا في حالة التخل�ص من الأوزان الزائدة.

مع ارتفاع درجة الحرارة في ال�صيف، تثار ت�سا�ؤلات 
م��ث��ل م���ا ه���ي ت����أث�ي�رات���ه���ا ع��ل��ى الج�������س���م؟ وم����ا هي 
ال��وج��ب��ات الم��ن��ع�����ش��ة ال��ت��ي ق��د ت�����س��اع��د الج�����س��م على 

مقاومة الحرارة؟
في مقاله الذي ن�شرته �صحيفة )لوبوان( الفرن�سية، 
�ضربة  من  المعاناة  �إن  فانكامب:  بيتر  الكاتب  ق��ال 
ال�شم�س قد تعر�ض حياتك للخطر، فكيف يتعامل 
ال�شديدة هذه؟  الح��رارة  الإن�سان مع ظروف  ج�سم 
يت�أثر  �أع�ضائنا  م��ن  �أيّ  الخ��ط��ورة؟  بهذه  تعد  لم��اذا 
ت�سوء  الح���رارة؟ ومتى  درج��ات  ترتفع  �أك�ثر عندما 

الأمور؟
درجة  في  الطبيعية  غير  التغيرات  �أن  الكاتب  وبين 
ف�سيولوجية  ا�ستجابة  �إلى  ت�����ؤدي  الج�����س��م  ح����رارة 
�أج�����س��ام��ن��ا، ي��ه��دف ه��ذا �إلى رف��ع درج���ة الحرارة  في 
�إلى  اعتيادية.  �أك�ثر  م�ستويات  �إلى  لدينا  الداخلية 
الحراري  التنظيم  ه��ذا  مقارنة  يمكن  ذل��ك،  جانب 
بمنظم ح��رارة: ف���إذا انحرفت درجة الح��رارة كثيرا 
�أو  التدفئة  �أن��ظ��م��ة  تُ�ضبط  الم��ح��ددة،  ال��درج��ة  ع��ن 
تكييف الهواء للو�صول �إلى درجة الحرارة المطلوبة 

مرة �أخرى.
في ج�سم الإن�سان، تُنظم الحرارة في قاعدة الدماغ، في 
منطقة ت�سمى ما تحت المهاد، هنا يتم دمج المعلومات 
الموجودة  الح���رارة  درج��ة  م�ست�شعرات  توفرها  التي 
الع�ضلات،  �أو  الج��ل��د  مثل  المحيطية،  �أع�ضائنا  في 
ف�سيولوجية  ا�ستجابة  �إلى  ي���ؤدي  مما  ومعالجتها، 

عند ال�ضرورة.

�إعادة تدوير الماء في الج�سم
يكون  الا�ستجابة،  ب��دء  �أن��ه بمجرد  الكاتب  و�أ���ض��اف 
�أول و�أهم رد فعل ف�سيولوجي في �إنتاج العرق عندما 
ي��ت��ب��خ��ر، مم���ا ي��ب��دد الح�����رارة م���ن الج��ل��د و�أط�����راف 
الج�سم )اليدين والقدمين(. ويعد هذا النظام فعالا 
للغاية في تبريد الج�سم؛ لكنه قد يتطلب ما ي�صل 
درج��ات الحرارة  ال�ساعة في  الم��اء في  �إلى لترين من 
يدير  الح��ار،  الطق�س  �أثناء  ال�سبب،  لهذا  ال�شديدة، 
الدقة، ويعيد  ب�أكبر قدر ممكن من  الج�سم مياهه 

تدويرها قدر الإمكان.
التنظيم الحراري  ق��درات  ومع ذلك، للحفاظ على 
كافية  بكميات  الم��اء  �شرب  ال�ضروري  من  لج�سمنا، 
لإع��ادة ملء الخ��زان. و�إذا لم ن�شرب ما يكفي، فقد 
نواجه خطر نفاد الماء، وبالتالي فقدان القدرة على 

درجة  ارتفاع  �إلى  ي���ؤدي  قد  مما  والتبريد،  التعرق 
�أي�ضا  نقوم  ال�شرب،  طريق  وع��ن  �أع�ضائنا.  ح��رارة 
للحفاظ  ال�ضرورية  وال�شوارد  الأم�الح  بامت�صا�ص 
ال���دم ول��ع��م��ل خ�الي��ان��ا ب�شكل  ع��ل��ى درج���ة حمو�ضة 

�سليم.

هبوط �ضغط الدم
الأك�ثر عر�ضة  الدموية  والأوعية  القلب  يعد نظام 
تكون  فلكي  الح���رارة،  درج��ة  ارتفاع  للت�أثر في حالة 
ال��دم من  �أن ينتقل تدفق  ق��ادرا على التعرق، يجب 
حتى  المحيطية  الأع�����ض��اء  �إلى  الم��رك��زي��ة  الأع�����ض��اء 
الظاهرة في معاناة  ه��ذه  تت�سبب  وق��د  ه��ن��اك،  ي�برد 
الأ�شخا�ص من احمرار الوجه في كثير من الأحيان.

وي�ؤدي فقدان الماء من خلال التعرق و�إع��ادة توزيع 
ال��دم، وفي محاولة  �إلى انخفا�ض �ضغط  تدفق الدم 
الدموية  ال��دورة  �أج��ل الحفاظ على  للتعوي�ض من 
م���ن خ�ل�ال الأع�������ض���اء الح��ي��وي��ة، ت��ت�����س��ارع �ضربات 

القلب.
و�إذا كانت عملية �إعادة توزيع تدفق الدم م�صحوبة 
بفقدان الكثير من الماء، ينخف�ض �ضغط الدم ب�شكل 
خطير، مما قد ي���ؤدي �إلى الإغ��م��اء، وه��و ما ي�شير 
هذا  تُ���رك  و�إذا  ال�شم�س،  �ضربة  �إلى  تعر�ضك  �إلى 
يت�سبب  دون علاج، فقد  الدم  الانخفا�ض في �ضغط 

في الحالات ال�شديدة  بق�صور في القلب.

التغييرات العاطفية
يعاني  �آخ��ر  حيوي  ع�ضو  الدماغ  �أن  الكاتب  �أ�ضاف 
من الإجهاد �أثناء الطق�س الحار، حيث ت�ؤدي الزيادة 
في درجات الحرارة �إلى تعطيل الات�صال بين الخلايا 
موتها،  ت�سبب  حتى  �أو  تتلفها  �أن  ويمكن  الع�صبية 
النووي  بنية الحم�ض  الح��رارة على  ت�ؤثر  وبالتالي 

والبروتينات، ف�ضلا عن �سلامة �أغ�شية الخلايا.
الكهارل  ت��وازن  اختلال  في  �أي�ضا  الجفاف  ويت�سبب 
ب�ي�ن الخلايا  الات�������ص���ال  ي��ع��ط��ل  �أن  وال�����ذي يم��ك��ن 
الع�صبية وخلايا الع�ضلات، �إلى جانب �أنه كلما زاد 
العواقب. كما  زادت خطورة  ارتفاع درج��ة الح��رارة، 
يمكن �أن تتعر�ض الم�سارات المعرفية للخطر مما قد 
القلق  زي��ادة  قبيل  تغيرات عاطفية، من  �إلى  ي���ؤدي 

وال�صداع.

 التبول بن�سق �أقل
�أو�ضح الكاتب �أن الأمعاء تعد ع�ضوا مهما �آخر فهي 
تتلقى كمية �أقل من الدم �أثناء الطق�س الحار ب�سبب 
تتعار�ض  حيث  الج�سم،  �أط��راف  على  توزيعه  �إع��ادة 
ه���ذه الخ�����س��ارة م���ع �أدائ���ه���ا ال�����س��ل��ي��م. وفي الح���الات 
قد  كما  والقيء،  الغثيان  ت�سبب  �أن  الق�صوى يمكن 
ي�ؤثر فقدان الماء والأملاح من خلال التعرق �أي�ضا 
تحت  ف�إنه  ذل��ك  على  ع�الوة  البولية،  الم�سالك  على 
)الهرمون  ال���دم���اغ  ينتجه  م��ع�ني  ه��رم��ون  ت���أث�ري 
امت�صا�ص  �إع���ادة  تحفيز  يتم  ال��ب��ول(  لإدرار  الم�ضاد 
الماء والأملاح، من �أجل التعوي�ض عن فقدان �ضغط 

الدم في نظام القلب والأوعية الدموية.
البول  م��ن  �أق��ل  كمية  الكليتان  تنتج  لذلك  نتيجة 
ال����ذي غ��ال��ب��ا م���ا ي��ك��ون ل��ون��ه ب��ن��ي��ا داك���ن���ا، وعندما 
تطول ف�رتات ارتفاع درج��ات الح��رارة وي�صاب المرء 
بالجفاف، يمكن �أن تتلف �أن�سجة الكليتين اللتين لا 

ت�ستطيعان العمل ب�شكل �صحيح.

نظام له حدوده
في الواقع يجب �أن نعلم �أن نظام تنظيم الحرارة في 
�أج�سامنا مكيف ب�شكل جيد، مما ي�سمح لنا بالتعامل 
مع ظروف الحرارة ال�شديدة، و�إلى جانب الا�ستجابة 
الف�سيولوجية ت�ؤدي الحرارة �إلى ا�ستجابة �سلوكية، 

�شعورنا  ي������زداد  الح�������رارة  درج�����ة  ت��رت��ف��ع  ف��ع��ن��دم��ا 
بالعط�ش، ونميل �إلى البحث عن �أماكن �أكثر برودة 

وراحة.
وم��ع ذل��ك، في حالة ح��دوث موجة ح��رارة، يتعر�ض 
تنظيمه  ي�صل  �أن  ويم��ك��ن  �شديد،  ل�ضغط  ج�سمنا 
الحراري �إلى حدوده الق�صوى، فتدفع درجة حرارة 
الج�سم التي تزيد عن 40 درجة مئوية الجهاز �إلى 
العمل �أق�صى حدوده، حتى بما يتجاوز قدراته على 
ه��ذه الحالة يكون خطر فقدان  ال��ذات��ي، في  التعافي 
�أمرا حقيقيا،  ال�سيطرة على تنظيم درجة الح��رارة 

مما قد ي�ضر بعمل الأع�ضاء.
ت���أث��را في ه��ذا ال�صدد  ي��ك��ون الع�ضو الأك�ث�ر  وربم���ا 
هو الدماغ، لأن �ضربة ال�شم�س والجفاف الم�صاحب 
لها ي�ؤديان �إلى تفاعل التهابي جهازي، الذي ي�ؤدي 
ب����دوره �إلى ت��ل��ف دم��اغ��ي لا يم��ك��ن �إ���ص�الح��ه، حتى 

الموت، �إذا لم يُتخذ �أي �إجراء ب�سرعة كبيرة.

ا�ستمع �إلى ج�سمك
�أن الأ�شخا�ص الذين لا ي�ستمعون  �إلى  الكاتب  �أ�شار 
ويتجاهلون  الم�����اء،  ي�����ش��رب��ون  ولا  �أج�������س���اده���م،  �إلى 
�أثناء  ال�صحية  ال�سلطات  تقدمها  ال��ت��ي  الن�صائح 
�ضربة  �أو  الإره����اق  لخطر  معر�ضون  الح��ر،  موجة 
ال�شم�س، والتي يمكن �أن يكون لها عواقب مميتة في 

حالة ف�شل العديد من الأع�ضاء.
المعر�ضين  الأ�شخا�ص  على  نف�سه  ال�شيء  وينطبق 
لديهم  ال��ذي��ن  والم��ر���ض��ى  ال�سن  ك��ب��ار  مثل  للخطر 
كما  الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض  من  تاريخ 
قد يكون كبار ال�سن �أقل وعيا بمخاطر الحرارة لأن 
م�ست�شعرات حرارة �أج�سامهم تعمل ب�شكل �أقل جودة 

من �أجهزة ا�ست�شعار الأ�صغر �سنا.
تحتوي  التي  الم�شروبات  ت��ن��اول  م��ن  بالحد  وين�صح 
�أن  ذاتها يمكن  الم��واد بحد  ه��ذه  الكافيين، لأن  على 
تت�سبب في جفاف الج�سم، مع �ضرورة �شرب كميات 
المرتفعة،  درج��ات الح���رارة  الم��اء، وتجنب  كبيرة من 

واتباع تو�صيات ال�سلطات ال�صحية في بلدك.

وجبات منع�شة
ال�شك�شوكة

ت�شتهر ال�شك�شوكة ب�شكل كبير في دول �شمال �أفريقيا 
الأ�سا�سية في  الوجبات  تعد من  كما  وخا�صة م�صر، 
الأي����ام الحارة،  ال�����ش��ام وت��رك��ي��ا وب�شكل خ��ا���ص  ب�الد 
ب�أنه  ت��ايم��ز(  )ن��ي��وي��ورك  ع��ن  فيله  دويت�شه  ونقلت 

يمكن تناولها كوجبة فطور �أو غداء �أو ع�شاء.
�إليه  ي�ضاف  ال��ذي  البي�ض  من  ال�شك�شوكة  وتتكون 

الطماطم، مع فلفل وبقدون�س وكزبرة.
ونقلت دويت�شه فيله عن موقع �صحيفة )�إندبندنت( 
�أن ت��ن��اول وج��ب��ات تح��ت��وي ع��ل��ى ال��ب��ه��ارات الح���ارة 
يخدع الج�سم لاعتقاده �أنه يتعر�ض للت�سخين، مما 
ين�صح  لذلك  درج��ة حرارته،  يجعله يحاول خف�ض 
الموقع بعدم الخوف من �إ�ضافة البهارات الحارة �إلى 

الوجبات في ال�صيف لترطيب الج�سم.

الغازبات�شو
وي��ن��ق��ل م���وق���ع )دوي���ت�������ش���ه ف��ي��ل��ه( ن�����ص��ي��ح��ة موقع 
الذين  الأندل�س  �سكان  بتقليد  �أون�الي��ن(  )فوكو�س 
تعودوا على موجات الح��ر، وذل��ك عن طريق تناول 
الإ�سباني   Gazpacho ال��غ��ازب��ات�����ش��و  ح�����س��اء 

المنع�ش.
وهذا الح�ساء �سهل الإعداد ويُقدم باردا خا�صة ف�صل 
الفلفل،  الخ��ي��ار،  الطماطم،  م��ن  ويتكون  ال�صيف. 
�إليه  ك��م��ا ي�ضيف  ال��زي��ت��ون،  زي���ت  ال���ث���وم،  ال��ب�����ص��ل، 
الإ�سبان بقايا الخبز لديهم، وهو ما يعطي الح�ساء 

مقامه ال�سميك.

ال�سلطة
ال�سلطة من الأطباق التي لا غنى عنها في ال�صيف، 
وين�صح  التح�ضير،  و�سهلة  ومنع�شة  مغذية  فهي 
ب���إ���ض��اف��ة الخ�ضراوات  �أون�ل�اي���ن(  م��وق��ع )ف��وك��و���س 
ال�سلطة، وذلك لاحتوائها  �إلى  الداكنة  الأوراق  ذات 
ب�إ�ضافة  الم��وق��ع  ين�صح  كما  المرطبة،  ال�سوائل  على 
الجزر والخيار والفلفل والفجل والكرنب، وي�شجع 
طعم  �أج��ل  من  ال�سلطات  �إلى  الفواكه  �إ�ضافة  على 

مختلف.

التبولة
العربية،  البلاد  في  المحبوبة  الوجبات  من  التبولة 
وتتكون  الح����ارة،  الأي����ام  خ��ا���ص  ب�شكل  ب��ه��ا  وين�صح 
وت�ضاف  والبقدون�س،  ال�برغ��ل  م��ن  �أ�سا�سي  ب�شكل 
ال��ط��م��اط��م والب�صل  �أخ�����رى م��ث��ل  �إل��ي��ه��ا م��ك��ون��ات 
والكثير  الزيتون  وزي��ت  الليمون  وع�صير  والنعناع 

من التوابل.

ن�صائح عامة
م���ن ج��ه��ت��ه ق���ال الم��م��ار���س ال���ع���ام الألم�����اني الدكتور 
بع�ض  ات��ب��اع  خ�الل  م��ن  �إن��ه يمكن  فينك  مي�شائيل 
الإ�صابة  ال�صيف، وتجنب  الن�صائح مواجهة حرارة 
�أنه  فينك  و�أ���ض��راره��ا.و�أو���ض��ح  ال�شم�س  ب�����ض��رب��ات 
ينبغي الابتعاد عن �أ�شعة ال�شم�س المبا�شرة، والوجود 
في الأماكن المظللة قدر الإمكان.�أي�ضا ن�صح الطبيب 
بالتبريد، ويُق�صد بها هنا التبريد الخارجي للج�سم 
القدمين  و�ضع  �أو  الم��ث��ال،  �سبيل  على  بالا�ستحمام 
في م���اء ب����ارد، وال��داخ��ل��ي ب�����ش��رب ك��م��ي��ات ك��اف��ي��ة من 
لتعوي�ض  الم��اء  من  لترين  �شرب  ويُف�ضل  ال�سوائل، 
الفاقد بفعل العرق، وقد تزيد هذه الكمية المو�صى 
وح�سب  والح���رارة  لل�شم�س  التعر�ض  زي��ادة  مع  بها 
احتياج الج�سم.كما ينبغي ت�شجيع كبار ال�سن دائما 
في  الرغبة  لديهم  تقل  حيث  ال�سوائل،  �شرب  على 

�شرب الماء بفعل تراجع ال�شعور بالعط�ش.
و�أو�ضح فينك �أن انخفا�ض ال�سوائل يمكن �أن ي�ؤدي 
�أن  يمكن  ب���دوره  وه���ذا  ال���دم،  �ضغط  انخفا�ض  �إلى 
ي���ؤدي �إلى هبوط في ال��دورة الدموية وحتى فقدان 
الوعي.وفي النهاية يحذر الممار�س العام الألماني من 
ال�شم�س  �أ�شعة  تح��ت  الريا�ضية  بالتمارين  القيام 
ال�ساطعة، و�إنما ينبغي ممار�ستها في ال�صباح الباكر 

�أو الم�ساء.

�ضرورة �شرب كميات كبيرة من الماء وتناول وجبات منع�شة

ارتفاع درجات الحرارة وت�أثيراتها على الج�سم

وذهبت الدرا�سة للقول �إن ع�شر دقائق من الريا�ضة 
والوقاية  ال��دم��اغ،  ق��درات  لتحفيز  تكفي  يوميّاً 
من تدهورها مع التقدّم في العمر، خ�صو�صاً 
بالت�سل�سل  الاحتفاظ  على  والقدرة  الذاكرة 
الزمني للمعلومات والحوادث فيها. و�شملت 
الدرا�سة، �أنواعاً خفيفة من الريا�ضة ن�سبياً 
والـ(تاي  اليوغا  وتدريبات  البطيء،  كالم�شي 
يق�صد  العملية،  وباللغة  ال�صينية.  ت�شي( 
بالريا�ضة الخفيفة تلك التدريبات التي تزيد 
 30% بزيادة  الى الج�سم  الأوك�سجين  دخول 
حال  في  الج�سم  ت��دخ��ل  منه  كمية  �أق�����ص��ى  م��ن 

الراحة وعدم الحركة.

الت�آكل المبكر في الذاكرة
وه��ن��اك ���ش��يء �آخ���ر لا ي��ق��ل �أه��م��ي��ة و�إده��ا���ش��اً في �ش�أن 

العلاقة بين الريا�ضة وذاكرة الكائن الإن�ساني. ومن يذكر 
الفيلم ال�سينمائي )�ستِل جاين( Still Jane، من بطولة 
ديمي مور التي �أدت دور �أ�ستاذة جامعية ي�ضربها ذلك النوع 
من )�آلزهايمر( وهي في عز ت�ألقها الأكاديمي؟ ي�صف الفيلم 
ذلك النوع من )�آلزهايمر( الذي تقدر الريا�ضة على ت�أخير 

�ضرباته الموجعة.

المبكر  الت�آكل  ذل��ك  درء  ت�ستطيع  الريا�ضة  �أن  �أي�ضاً  وتبّني 
في قدرات الذاكرة. وجاء ذلك في درا�سة �أجريت في )جامعة 
توبنجن( ب�ألمانيا، وقاد البروف�سور كري�ستوف لا�سكه الفريق 
)�آلزهايمر( يتميّز  �إذ در�س نوعاً من مر�ض  �أنجزها.  الذي 
ب�أنه يظهر في عمر مبكر ن�سبيّاً، �أي في �أربعينات العمر. وتبّني 
�أن ممار�سة الريا�ضة كالم�شي والرك�ض وال�سباحة، بانتظام بما 
مجموعه 150 دقيقة ]�ساعتان ون�صف �ساعة[ �أ�سبوعياً، 

يكفي لإبعاد ال�ضربة المبكرة لذلك المر�ض المقلق. 

لتحفيز قدرات دماغك.. عليك بالريا�ضة!
مع  الب�شري،  للدماغ  الذاكرة  م�صنع  هي  الريا�ضة  �إن  القول  من  �أقل  لا 
كل ما يرافقها من قدرات معرفية و�إدراكية و�شعورية، عند مطالعة 
�أخيراً فريق من العلماء المخت�صين  الدرا�سة التي �أنجزها 

بالدماغ في )جامعة كاليفورنيا(.
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  20  �سبتمبر  2020 العدد 13041 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  20  �سبتمبر  2020 العدد 13041 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد  20  �سبتمبر  2020 العدد 13041 

تعلن ادارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/ المالك: بيكر �آند ماكينزي حبيب الملا
 بطلب لت�سجيل العلامة التجارية التالية:

بتاريخ: 2020/07/23  المودعة بالرقم: 333059	
با�سم: �شركة جنرال موتورز ال ال �سي

الولايات   ،3000-48265 مي�شيغان  ولاية  ديترويت،  اوف  �سيتي  �سنتر،  ريني�سانز   300 وعنوانه: 
المتحدة الأمريكية.

وبالتحديد  المحرك  ذات  البرية  المركبات   :12 بالفئة  الواقعة  �أو الخدمات  ال�سلع  لتمييز  وذلك 
ال�سيارات.
الفئة: 12

و�صف العلامة: العلامة هي CELESTIQ مكتوبة بطريقة مميزة باللغة اللاتينية.
الا�شتراطات: لا يوجد

وزارة  في  التجارية  العلامات  لإدارة  مكتوبا  به  يتقدم  �أن  ذل��ك  على  اع�رتا���ض  لديه  من  فعلى 
الاقت�صاد �أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من تاريخ �إ�صدار هذا الإعلان.

ادارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد  20  �سبتمبر  2020 العدد 13041 

العدد 13041 بتاريخ 2020/09/20

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 13041 بتاريخ 2020/09/20

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 13041 بتاريخ 2020/09/20

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 13041 بتاريخ 2020/9/20   
انذار عدلى بالن�شر

	 المنـــــــــــــــــــــــــــــذره : تيكنو برو ميدل اي�ست �ش م ح
             Techno Pro Middle East FZCO

المنذر اليها : الفيحاء للهند�سة الكهروميكانيكية �ش ذ م م 
                               Alfaiha Electromechanical Engineering LLC 	     
و�ستة  مائة   ( درهم   156,202.99 بالوفاء بمبلغ وقدره  انذار وتكليف قانونى  المو�ضوع / 

وخم�سين الف ومائتين واثنين درهم وت�سعة وت�سعين فل�س  (
156,202.99 درهم )  الوفاء للمنذره مبلغ وقدره    وعليه فاننا ننذركم ونكلفكم ب�سرعه 
مائة و�ستة وخم�سين الف ومائتين واثنين درهم وت�سعة وت�سعين فل�س  (، المتر�صد فى ذمتكم 
ل�صالح المنذره ، وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخه ، وفي حال امتناعكم فاننا �سنقوم باتخاذ 
ب�سداد  بالزامكم  للمطالبة  والق�ضاء  المعنية  الى الجهات  واللجوء  قبلكم  القانونية  الاج��راءات 

ذلك المبلغ ، مع حفظ كافة حقوق المنذره الاخرى .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13041 بتاريخ 2020/9/20   
انذار عدلى بالن�شر

	  المنــــــــــــــــــــــــذره : نافكو فلو كونترول �ش م ح
NAFFCO FLOW CONTROL FZCO

المنذر اليها : نا�شيونال جلف للان�شاءات �ش.ذ.م.م 
                                          NATIONAL GULF CONSTRUCTIONS L L C   

و�سبعه  ت�سعمائه   ( دره��م   977,294 وق��دره  مبلغ  بالوفاء  قانونى  وتكليف  ان��ذار   / المو�ضوع 
و�سبعون الفا ومائتان واربعه وت�سعون درهم فقط لاغير(

 ( دره��م   977,294 وق���دره  بمبلغ  للمنذره  ال��وف��اء  ب�سرعه  ونكلفكم  ننذركم  فاننا  وعليه    
ت�سعمائه و�سبعه و�سبعون الفا ومائتان واربعه وت�سعون درهم فقط لاغير(،   المتر�صد فى ذمتكم 
ل�صالح المنذره ، وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخه ، وفي حال امتناعكم فاننا �سنقوم باتخاذ 
ب�سداد  بالزامكم  للمطالبة  والق�ضاء  المعنية  الى الجهات  واللجوء  قبلكم  القانونية  الاج��راءات 

ذلك المبلغ ، مع حفظ كافة حقوق المنذره الاخرى .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13041 بتاريخ 2020/9/20   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 2873/2020/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )3.671.714.64( درهم والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 
طالب الإعلان / 1-انكمليند بيه تي اي , ليمتد- �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه :  1-  �شركة ا�س جي انترنا�شيونال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية 
: مدعي عليه   -  مجهول محل الاقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
)3.671.714.64( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق 
وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2020/9/28  ال�ساعة 8.30 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13041 بتاريخ 2020/9/20   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 521/2020/18 عقاري جزئي 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ عقد بيع الوحدة رقم 6109 جولدن مايل 6 نخلة جميرا والملحق الم�ؤرخ 
2020/1/9 واعادة الحال الى ما كان عليه بالا�ضافة الى التعوي�ض والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

طالب الإعلان / 1-ايلكا باربوتي�س - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه :  1-  جينفر �آن براون -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 

 مجهول محل الاقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  بف�سخ عقد بيع الوحدة رقم 6109 جولدن 
التعوي�ض  الى  بالا�ضافة  عليه  ك��ان  ما  الى  الح��ال  واع���ادة   2020/1/9 الم����ؤرخ  والملحق  جميرا  نخلة   6 مايل 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2020/9/22  ال�ساعة 08.30 
�ص بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 

العدد 13041 بتاريخ 2020/9/20   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 3057/2020/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )219296.53( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 
طالب الإعلان / 1-بنك را�س الخيمة الوطني �ش.م.ع فرع دبي- �صفته بالق�ضية : مدعي 

�شاكو  بن  كوت�شومان  اليك�س   -2 ���ش.ذ.م.م  والديكور  للمقاولات  انترنا�شيونال  الين�سي    -1   : �إعلانه  المطلوب 
كو�شومان -  �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما  

 مجهول محل الاقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )219296.53( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
قاعة  8.30 �ص في  ال�ساعة  الم��واف��ق  2020/9/30   الارب��ع��اء   ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت  كفالة.  المعجل بلا  بالنفاذ 
او  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 13041 بتاريخ 2020/9/20   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1060/2020/11 مدني جزئي 
مو�ضوع الدعوى : قبولها مو�ضوعا وتعديل القرار المطعون فيه وال�صادر عن لجنة ت�سوية وحل المنازعات 

الت�أمينية )لجنة دبي( في النزاع رقم 492/2020 تاريخ:2020/6/18 الى مبلغ 130.000 درهم بدلا من المبلغ 
المق�ضي به والبالغ )400.000( درهم ت�ضمين الموكلة الر�سوم الن�سبية على المبلغ المقر به وتحميل المدعي عليها 

الاولى باقي الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
طالب الإعلان / 1-�شركة الت�أمين العربية ال�سعودية �ش.م.ب.م - فرع دبي- �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه :  1-  مانجيندر �سينغ اجيت �سينغ -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 
 مجهول محل الاقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبولها مو�ضوعا وتعديل القرار المطعون فيه وال�صادر 
عن لجنة ت�سوية وحل المنازعات الت�أمينية )لجنة دبي( في النزاع رقم 492/2020 ت��اري��خ:2020/6/18 الى مبلغ 
130.000 درهم بدلا من المبلغ المق�ضي به والبالغ )400.000( درهم ت�ضمين الموكلة الر�سوم الن�سبية على المبلغ 
المقر به وتحميل المدعي عليها الاولى باقي الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
الموافق  2020/9/29  ال�ساعة 8.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  المدنيه  

العدد 13041 بتاريخ 2020/9/20   
اعلان بالطلبات المعدلة بالن�شر        

في  الدعوى 137/2020/20 تجاري كلي 
مو�ضوع الدعوى : قيد الدعوى الماثلة واعلان المدعي عليهم بها , الزام المدعي عليهم جميعا بالتكافل والت�ضامن بان 

ي�ؤدوا للبنك المدعي بمبلغ اجمالي )1.769.696( درهم والفائدة القانونية من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام بالا�ضافة 
للفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام �سندا لاحكام المواد القانونية الم�شار اليها الزام 

المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
طالب الإعلان / 1-بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله:ي�سلم �صالح احمد ال�سعدي - �صفته بالق�ضية : وكيل
الزرعوني 3- محمد علي  ذ.م.م 2- من�صور عبدالله محمد عبدالعزيز  التجارية  �شركة حميمة    -1   : �إعلانهم  المطلوب 

كاتاكولاتيل بونكل 4- محمد رفا�س محمد كالينغال -  �صفتهم بالق�ضية : مدعي عليهم  -  مجهول محل الاقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قيد الدعوى الماثلة واعلان المدعي عليهم بها , الزام المدعي عليهم 
تاريخ  من  القانونية  والفائدة  دره��م   )1.769.696( اجمالي  بمبلغ  المدعي  للبنك  ي���ؤدوا  بان  والت�ضامن  بالتكافل  جميعا 
المطالبة وحتى ال�سداد التام بالا�ضافة للفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام �سندا لاحكام 

المواد القانونية الم�شار اليها الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2020/10/7  ال�ساعة 08.30 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   التجاريه 

العدد 13041 بتاريخ 2020/9/20   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 769/2020/20 تجاري كلي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )5.811.512.94( دولار امريكي او ما يعادلهم 

بالدرهم الاماراتي ح�سب �سعر ال�صرف ال�سائد ومبلغ وقدره )28.295.164.46( درهم الر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 

طالب الإعلان / 1-بنك ابوظبي الاول �ش.م.ع - �صفته بالق�ضية : مدعي 
 -4  ، كابور  راكي�ش  كابور  ابهي�شيك   -3  ، كبور  انيل   -2  ، ����ش.ذ.م.م  التجارية  جلوبال  ب��ان   -1  : �إعلانهم  المطلوب 
بالق�ضية : مدعي عليهم   انيل كابور - �صفتهم  ، 5- هار جيندير كاور  �ساجيف مالهوترا فيد براكا�ش مالهوترا 
-  مجهولي محل الاقامة.  مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم 
بمبلغ وقدره )5.811.512.94( دولار امريكي او ما يعادلهم بالدرهم الاماراتي ح�سب �سعر ال�صرف ال�سائد ومبلغ 
وقدره )28.295.164.46( درهم الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2020/9/30  ال�ساعة 09.30 �ص 
بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   التجاريه 

العدد 13041 بتاريخ 2020/9/20   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 691/2020/18 عقاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ عقد الت�أجير التمويلي الم�ؤرخ 2007/9/19 وملاحقة والزام المدعي عليهما برد وحيازة 

العقار وت�سليمه للمدعي خاليا من ال�شواغل وبالحالة التي كان عليها وقت التعاقد وما يترتب على ذلك من اثار و�شطب 
الاجارة الواردة في �شهادة الملكية والزام المدعي عليهما ب�سداد مبلغ )64640( درهم قيمة الاجرة المت�أخرة غير المدفوعة 

وماي�ستجد من اجرة حتى تاريخ الاخلاء التام والفعلي والتعوي�ض وتقديم براءة ذمة من الجهات ذات العلاقة 
طالب الإعلان / 1-تمويل م�ساهمة خا�صة - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه :  1-  موزة �سالم دروي�ش �سالم -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 
 مجهول محل الاقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  المطالبة بف�سخ عقد الت�أجير التمويلي الم�ؤرخ 2007/9/19 
التي كان عليها وقت  ال�شواغل وبالحالة  العقار وت�سليمه للمدعي خاليا من  وملاحقة والزام المدعي عليهما برد وحيازة 
التعاقد وما يترتب على ذلك من اثار و�شطب الاجارة الواردة في �شهادة الملكية والزام المدعي عليهما ب�سداد مبلغ )64640( 
درهم قيمة الاجرة المت�أخرة غير المدفوعة وماي�ستجد من اجرة حتى تاريخ الاخلاء التام والفعلي والتعوي�ض وتقديم براءة 

ذمة من الجهات ذات العلاقة.  
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2020/9/23  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 
العدد 13041 بتاريخ 2020/9/20   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 3443/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :طلب ا�ست�صدار الامر بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ )299.339( درهم والفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  

طالب الإعلان : بروفي�شنال لتجميل ال�ساحات �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه : 1- تيرنر وميلر انترنا�شيونال �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
تجارية  م���ادة  في  المحكمة  ام���رت   2020/8/30 بتاريخ  الاب��ت��دائ��ي��ة  دب��ي  محكمة  ق���ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المدعي عليها/ تيرنر وميلر انترنا�شيونال  التجاري المبرم بين الطرفين - ثانيا:بالزام  العقد  اولا:بانفاذ 
والفائدة  دره��م  ���ش.ذ.م.م مبلغ )299.339(  ال�ساحات  لتجميل  بروفي�شنال  للمدعية/  ت���ؤدي  بان  ���ش.ذ.م.م 
القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق في:2017/11/27 وحتى تمام ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف.  

ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية التجارية
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مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة  - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء  �أمر   ،  SHCFICICPL2020 /0003245 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه : الجوهرة لأعمال الديكور  
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2020/7/8 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / عبد العزيز محمد محمد بالتالي :
درهم(   18000( وقدره  مبلغا  للمدعي  ي�ؤدي  ان  عليه  المدعي  بالزام  امر  الحكم  ن�ص 
ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من  �سنويا   %5 بمقدار  بالفائدة  والزمته 
والزمته بالم�صروفات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية .... يوما اعتبارا 

من اليوم التالي لن�شره.
القا�ضي / ه�شام �أحمد عو�ضين 
محكمة ال�شارقة    
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان  - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء  �أمر    AJCFICICPL2020 /0001893 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه عبدالله البلوكي لمقاولات ال�صيانة العامة م�ؤ�س�سة فردية 
9144160

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2020/8/9  قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / ايمن حبيب لنقل المواد بال�شاحنات الثقيلة والخفيفة - 
�ش ذ م م - بالتالي : ن�أمر بالزام المدعي عليها ان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 129190.44 
درهم والر�سوم والم�صاريف ورف�ضت النفاذ المعجل لعدم وجوبه. حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية 15 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
القا�ضي 
 وجدي بن ال�شاذلي بن �أحمد 
محكمة عجمان    
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

Date 20/ 9/ 2020  Issue No : 13041
In Case No 16/2020/3057 Commercial Partial 

Subject of Case :  Claiming to obligate the Defendant to an amount of (AED 219296.53), 
fees, expenses, attorney fees, and interest of 12% from the due date of claim until full payment 
and the judgement shall be self-executing immediately without bail.  
Notifier	 RAK BANK (P.S.C) Dubai Branch -  	 Capacity  :Claimant  
Party to be 	 1-ALENCY INTERNATIONAL          	 Capacity :Defendant 	
Notified:	   CONTRACTING & DECOR (L.L.C) 
	 2- Alex Cuchuman, Ben Chaku Cuchuman	 Capacity :Defendant
 	  
Subject of Notification :

The Case concerning claiming to obligate the Defendant to an amount of (AED 219296.53), 
fees, expenses, attorney fees, and interest of 12% from the due date of claim until full payment 
and the judgement shall be self-executing immediately without bail.
Whereby a hearing was scheduled on Wednesday, 30/9/2020 at 08:30 am at the Remote 
Litigation Hall (BUILDING-DESC). Therefore, you are required to attend or your legal 
representative and submit your memos or documents to the Court at least three days before 
the hearing. 
Director of Case Management Office 
Nada Abdul Qadir Al-Khamery

Notification By Publication 
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 اعـــــــلان       

تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات - خورفكان : ال�سيد/ محمد 
برويز ح�سين محمد �أنور الله - الجن�سية ، بنغلادي�ش وطلب الت�صديق على محرر يت�ضمن 
)تنازل( في ح�صته البالغة 100% في الا�سم التجاري داليا�س للت�صميم الداخلي والديكور، 
الديكور،   - الداخلي  الت�صميم  تنفيذ  �أع��م��ال   ، �ساد�سة  فئة  م��ق��اولات  الرخ�صة  ن�شاط 
والمرخ�ص من دائرة التنمية الإقت�صادية في خورفكان رخ�صة تجارية رقم 614867 ال�صادر 
مظهر  قا�ضي  ال�سيد/  الى  بخورفكان.  الإقت�صادية  التنمية  دائ��رة  في   2011/9/4 بتاريخ 
الحق بن لات هارون الر�شيد ، الجن�سية : بنغلادي�ش.  ليكن معلوما للجميع بان الكاتب 
العدل في مدينة خورفكان �سيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي ال�ش�أن في المحرر المذكور 

بعد انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
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 الدعوى 1973/2020 تجاري جزئي 
�ضد المدعي عليها : كلداري الكهروميكانيكية - �ش ذ م م 

المقامة من : �شركة اترنيت الخليج التجارية المحدودة - ذ م م 
بما ان هناك دعوى مقامة �ضدكم بمحكمة ال�شارقة الإبتدائية تحت الدعوى 
رقم 1973/2020 تجاري جزئي ، وحيث انه تم ندبنا خبيرا ح�سابيا في الدعوى 
م بخ�صو�ص   1992 ل�سنة  الاثبات  قانون  باحكام  فاننا وعملا  اعلاه  المذكورة 
بعد عن  اجتماع الخبرة عن  ، ندعوكم لح�ضور  المحاكم  امام  اعمال الخبرة 
ZOOM وذلك يوم الخمي�س الموافق 2020/9/24 في تمام  طريق تطبيق 
الم�ؤيدة والمثبتة  الم�ستندات  �إر�سال كافة  ، ويرجى منكم   ال�ساعة 12.00 ظهرا 

لدفاعكم قبل ح�ضوركم للاجتماع. 
الخبير الح�سابي والم�صرفي  
محمد �سعيد ال�شريف 

 �إجتماع خبرة
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جرين �ستار فونك�س للملاحة - �ش ذ م م  
الر�ستماني - بردبي - الحمرية -  العنوان : مكتب 1306 ملك هند عبدالواحد ح�سن 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 731525 رقم القيد بال�سجل 
تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1164909  : التجاري 
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2020/9/14 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
2020/9/14 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران 
مو�سى لمراجعة الح�اسبات  العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي 
- ام هرير -  هاتف : 3962410-04  فاك�س : 3962415-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  عمران مو�سى لمراجعة الح�اسبات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير -  هاتف 
التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-3962415  : فاك�س    04-3962410  :
الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جرين 
�ستار فونك�س للملاحة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2020/9/14 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/9/14 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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في الق�ضية رقم 2020/428 تجاري كلي 

المرفوعة من : بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة(  
بوكالة : حمده مكي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

�ضد المدعي عليه : 1- رياكت فارما للتجارة - �ش ذ م م ، 2- رياكت فارما للتجهيزات الطبية، 
�شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م  ، 3- تور�س تريدينغ - م م  ح  ، 4- مدلاين اي�ست - م م ح ، 

5- �سوبا�ش بابو كارياتو جوبالا كري�شنان ناير  ، 6- برابها مالانكاتيل
الق�ضية  في  خبيرا  تكليفي  والمت�ضمن   2020/9/16 في  الم���ؤرخ  دب��ي  محكمة  كتاب  الى  بالا�شارة 
المذكورة يوم الإثنين  بانه تقرر عقد اجتماع خبرة في الق�ضية  المذكورة اعلاه نحيطكم علما 
الموافق 2020/9/28 ال�ساعة 11.00 �صباحا  على ان يلتزم المدعي عليه بالإت�صال بهاتف مكتب 
الخبير لاعلامه باجراءات والآلية المتبعة لعقد الاجتماع المراد عقده بالتاريخ والتوقيت المبين 
�أعلاه ... علما �أن بيانات التوا�صل مع مكتب الخبير هي : هاتف رقم 04/2999000  - بريد 

experts@alhilalcapital.ae : إلكتروني�
الخبير/ احمد ماجد لوتاه- رقم قيد )111(

الهلال كابيتال
   اعلان ن�شر اجتماع خبرة
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دعــــــوة �إجتماع الخبرة الم�صرفية الأول
في الق�ضية رقم 2020/1929 تجاري جزئي

 من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى �أعلاه
المدعي : بنك الإمارات دبي الوطني )�ش م ع (

المدعي عليه : مروان مو�سى عبدالفتاح مبارك الفلا�سي 
الى المدعي عليه : مروان مو�سى عبدالفتاح مبارك الفلا�سي  

الم�صرفية  دب��ي لقد تقرر عقد جل�سة الخ�برة   - رق��م 2020/1929 تج��اري جزئي  ال��دع��وى  في 
وذل��ك بمكتبنا  �صباحا   11.00 ال�ساعة   2020/9/23 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  اع�اله  ال��دع��وى  في 
�سنتر  �سيتي  خلف  ال�صيد(  لادوات  ال�صياد   - �سيتي  �سيراميك  )بناية  الاتح��اد  ببناية  الكائن 
ديرة - الطابق الثالث - مكتب رقم 301 ، هاتف رقم 04/2588900 وفاك�س رقم 04/2581055 
دفوعكم  كافة  اح�ضار  مع  �أع�اله  المذكور  الموعد  في  يمثلكم  او من  الح�ضور  منكم  يرجى  ل��ذا 

وم�ستنداتكم وما ترونه منا�سبا لتي�سير اعمال الخبرة في الدعوى
الخبير المحا�سبي / الم�صرفي 
عبدالله فايز ال�شام�سي 

 �إجتماع خبرة
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�إعلان بالن�شر 

الدعوى رقم 725 ل�سنة 2020
لدى محكمة ابوظبي الإبتدائية - الدائرة التجارية الجزئية  

المدعي : بنك ابوظبي التجاري 
المدعي عليه : حمدان حافظ ح�سن احمد البريكي 

المدعي عليه / حمدان حافظ ح�سن احمد البريكي للح�ضور �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع 
الخبرة الأول ال�صوتي / المرئي )الم�صرف( المقرر عقده ال�ساعة 10.30 �صباحا ، يوم الخمي�س الموافق 

:  Zoom Meeting 2020/9/24 وذلك من خلال تطبيق
Join Zoom Meeting
https://us04web.zoom.us/j/78358245873?pwd=amV3S25FVk0rK315K3RtT0ltVXh3QT09
Meeting ID : 783 5824 5873
Passcode : 7NMKYy

مع �إيداع كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير عبر البريد الإلكتروني
Email:bankingexpertuae@gmail.com

الخبير الم�صرفي / يون�س علي الملا  

�إجتماع خبرة 
العدد 13041 بتاريخ 2020/9/20   

  الا�سماء           
تعلن دائرة محاكم ر�أ�س الخيمة ب�أن المدعو/ خليفة محمد �سعيد مكتوم المهيري، 
ابنائه / ا�سم والد الجد من )مكتوم( الى )المكتوم( لا�سمه ولا�سماء  طالبا تعديل 

ا�سم  و�إ���ض��اف��ة  )مكتوم(  ال�شهرة  م�سمى  وح��ذف   ، و�سمية  وعائ�شة  وم��ريم  خليفة 
، لتكون ا�سما�ؤهم بعد التعديل والحذف  والد الجد )المكتوم( لا�سم ابنته )مريم( 
المكتوم المهيري  �أبناء / محمد �سعيد   ، والإ�ضافة / خليفة ومريم وعائ�شة و�سمية 
 ، المهيري  �سعيد  م��وزة خليفة محمد   / )المكتوم( لا�سم  الخام�س  المقطع  و�إ�ضافة   ،
ليكون لا�سمها بعد الإ�ضافة/ موزة خليفة محمد �سعيد المكتوم المهيري ،  وان من 
له م�صلحة في الاعترا�ض ان يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاعلان امام 

ق�سم الا�شهادات في محكمة ر�أ�س الخيمة.
قا�ضي محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية 
ه�شام ابراهيم محمد 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13041 بتاريخ 2020/9/20   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي(  تجاري   SHCFICIPOR2020 /0004494 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة المهنية ل�صناعة اثاث وتركيبات المطابخ - مجهول محل الإقامة  : ال�صناعية 17 خلف 
بالقرب من ا�صباغ نا�شيونال فاك�س رقم 065352962 هاتف رقم 065352965

بناء على طلب المدعية / �شركة الدانوب لمواد البناء - ذ م م
قد رفعت الدعوى المذكورة اعلاه تطالبكم ب : 

ثلاثة  وت�سعمائة  الفا  )ثلاثون  درهم   25.943.30 وقدره  مبلغ  للمدعية  ت�ؤدي  بان  عليها  بالمدعي  بالزام  الحكم 
واربعون درهما وخم�سة وع�شرون فل�سا( والفائدة بواقع 9% من تاريخ ا�ستحقاق �أخر فاتورة في 2018/7/25 وحتى 

تمام ال�سداد مع تحميل المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2020/9/22 امام مكتب �إدارة الدعوى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد - وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ 2020/9/17 

مدير الخدمات الق�ضائية
محمد الملا       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي(  تجاري   SHCFICIPOR2020 /0002695 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد ها�شم علي ها�شم الها�شمي 
مجهول محل الإقامة : ال�شارقة منطقة المجاز 2 �شارع رقم 24 مبنى الن�سر بلازا الطابق الرابع 

zx.69windowslive.com : شقة 4601 هاتف 0505344448 البريد الإلكتروني�
بناء على طلب المدعية / م�صرف ابوظبي الإ�سلامي 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2020/9/22  امام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
- وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
بو�صفك مدعي   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة 

عليه. حرر بتاريخ  2020/9/16 م 
مدير الخدمات الق�ضائية      
نجود طالب العامري 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اعلان مدعي عليه بالن�شر   

رقم محكمة التنفيذ المدنية - تجاري - لاينطبق 
 FUCEXCICOMS2020 / 0000515 في الدعوى

الى المنفذ �ضده : �أي جي �إم هولدينج �إنترنا�شيونال ذ م م  �أي جي �إم هولدينج مينا ذ م م اندري 
لينو ذا بود اند انكويو ولفرد فاوندي�شن دي دبليو �سي ذ م م عبدالرحمن عبدالخالق احمد 

�أقام الدعوى  العنوان : مجهول محل الإقامة - نعلمكم بان المنفذ / عي�سى باتريك نا�صر قد 
المذكورة �أعلاه للمطالبة بـــــ 11157.0 - لذا يتوجب عليكم بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء 
اعلاه خلال 15 يوم من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم بمحكمة الح�ضور امام لتقديم ما لديكم 
من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم او �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة 

�ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.  
 مركز �سعادة المتعاملين

حرر بتاريخ 2020/9/15  حرر بوا�سطة الموظف
القا�ضي/ع�صام عطوه الع�سيلي 

محكمة الفجيرة /محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13041 بتاريخ 2020/9/20   
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان  - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(  تجاري   AJCFICIPOR2020 /0000290 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه �صالون مبروك لل�سيدات رينو �شارما باوديل - نيبال الجن�سية ب�شخ�صها وب�صفتها 
مالكه �صالون مبروك لل�سيدات. 9084863 9084864

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2020/6/7 
قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / �شركة نزيه للتجارة العامة 
ذ م م بالتالي : الزام المدعي عليها الثانية ب�صفتها مالك المدعي عليه الاولى ان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 
75. 2945 درهم والفائدة القانونية بواقع %5 من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2020/2/25 
وحتى تمام ال�سداد والزمتها الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ورف�ضت ما 

عدا ذلك من الطلبات. 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.

القا�ضي / وجدي بن ال�شاذلي بن �أحمد 
محكمة عجمان    

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

 المحكمة الإبتدائية المدنية - �أمر �أداء - لاينطبق 
     AJCFICICPL2020 /0001959 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه / محمد ميران محمد البلو�شي 
مجهول محل الإقامة 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2020/8/12 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم 
�أعلاه ل�صالح / محمد محمد بكرى عبدالعزيز عبدربه 

 بالتالي : ن�أمر بالزام المدعي عليه ان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 98000 درهم والفائدة القانونية بواقع 
%5 من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام مع الر�سوم والم�صاريف ورف�ضت النفاذ المعجل 
لعدم توافر حالات وجوبه.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 15 يوما اعتبارا من اليوم 
				               مركز �سعادة المتعاملين    التالي لن�شره. 

الموظف بوا�سطة  حرر   - بتاريخ  حرر   2020/9/12
القا�ضي / وجدي بن ال�شاذلي بن �أحمد 
محكمة عجمان    

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13041 بتاريخ 2020/9/20   
انذار عدلي بالن�شر

	 المنذرة : بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - )البنك( - ويمثله الوكيل ال�سيد/ محمود فايز 
عطايا ، فل�سطيني الجن�سية ، يحمل بطاقة هوية رقم 1-6050325-1980-784 بموجب الوكالة الم�صدقة 

من كاتب العدل ب�إمارة دبي ، ت�صديق رقم  2011/1/94361  بتاريخ 2011/7/4 
المنذر اليه : جاوزاف دهاوان - Gaurav Dhawan ، هندي الجن�سية حامل بطاقة هوية رقم 8685085-8-

1974-784 ب�صفته كفيل �شركة فونك�س غلوبال م د م �س بموجب كفالة )فرد( تاريخ 2020/2/17 ، عنوانه : 
E - 95 الإمارات العربية المتحدة ، �إمارة دبي ، تلال الإمارات ، كورني�ش 2 ، فيلا

تتقدم المخطرة للمخطرة اليه بهذا الاخطار العدلي الماثل للمطالبة بالآتي : 
وقدره  مبلغ  تاريخه  حتى  مجموعة  وال��ب��ال��غ  الم�ستحقة  بالمبالغ  ب��ال��وف��اء  ال��ع��دلي  الإن����ذار  ه��ذا  بم��وج��ب  ننذركم 
و�سبعة  درهم  و�سبعون  و�ستة  ومائة  الاف  وخم�سة  و�سبعمائة  مليون  وثمانون  �سبعة  درهم   87,705,176.27
وع�شرون فل�س بالإ�ضافة الى الفوائد القانونية بواقع %9 من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام وذلك خلال 
المنذر يحتفظ بكامل  الإن��ذار ف�إن  ، وفي حالة الإمتناع عن الإمتثال لهذا  الإن��ذار  ايام عمل من تاريخ هذا  ع�شرة 
حقوقه القانونية المقررة له لتح�صيل تلك المبالغ ، وذلك للعلم والإحاطة والعمل بموجبه مع تحميلكم كافة العطل 

وال�ضرر والر�سوم والم�صاريف القانونية واتعاب المحاماة. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13041 بتاريخ 2020/9/20   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4990(

مقدمة من المنذر : ريمامكو العقارية )�ش ذ م م(
بوكالة المحامي / عبدالمنعم بن �سويدان

�ضد المنذر اليهما : 1- الطريق الملكي لخدمات التنظيف  2-�سعيد حكيم حكيم خان
حيث �سبق و�أن وقعتم عقد �إيجار مع المنذر بموجبه ا�ست�أجرتم م�ستودع رقم )11( لمدة �سنة تبد�أ 
ت�سدد  �سنوية مبلغ 187.000 درهم  �إيجارية  بقيمة  تاريخ 2019/3/1 وحتى 2020/2/29  من 
على )4( دفعات �سنويا ف�إن المنذر ينذركم ب�ضرورة تجديد عقد الايجار المنتهي في 2020/2/29 
وت�سليم ال�شيكات ح�سب الدفعات المتفق عليها عن ال�سنة الجديدة ، خلال )30( يوما من تاريخ 
ا�ستلام هذا الإنذار و�إلا �سوف يتخذ المنذر الإجراءات القانونية تجاهكم و�إخلائكم من العين 
ر�سوم  و�أي  الن�شر  تاريخ  المت�أخرة حتى  الإيجارية  القيمة  ب�سداد  بالإ�ضافة لالزامكم  الم�ؤجرة 

اخرى ا�ضافية وال�ضريبة الم�ضافة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13041 بتاريخ 2020/9/20   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/5005(

المنذرة : �أك�سيل ال�شرق الاو�سط
المنذر اليها الاولى : كورنر�ستون انتيريورز - �ش ذ م م 

المنذر اليه الثاني : توما�س بوبي كاليكال - هندي الجن�سية
المديونية  مبلغ  ب�سداد  عليه  للتنبيه  الإن��ذار  بهذا  اليهم   المنذر  الى  المنذرة  يتوجه 
بين  التجارية  المعاملات  بموجب  وذل��ك  دره��م   242231 وق���دره  ذمته  في  المتر�صد 
الإع�الن حتى لا ت�ضطر  تاريخ  اي��ام من  ، ذلك خلال خم�سة  اليهم  المنذرة والمنذر 
المخطرة من �إتخاذ الإجراءات القانونية �ضدكم للمطالبة بقيمة المتر�صد في ذمتكم 

م�ضافا اليها الفائدة القانونية الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13041 بتاريخ 2020/9/20   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 4077/2019/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )724018.67 درهم( والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان : بنك دبي التجاري )�ش م ع( - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : ي�سلم �صالح احمد ال�سعدي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه  : 1- �ساجار �شيتي - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 

الدعوى  في   2020/2/11 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
المذكورة �أعلاه ل�صالح/ بنك دبي التجاري - �ش م ع - بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي 
مبلغ 673082 درهم وفوائده بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمته الم�صروفات 
والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
�صاحب  با�سم  �صدر  الاع�الن  هذا  لن�شر  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثلاثين  خلال  للا�ستئناف 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 53/2018/47 حجز تحفظي تجاري  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بتوقيع الحجز التحفظي على منقولات وموجودات و�أموال المدعي عليهم في حدود 

مبلغ 470472559.93 درهم  
طالب الإعلان :  بنك الفجيرة الوطني - عن نف�سه وب�صفته وكيلا عن : 1- بنك الخليج التجاري الخليجي - �ش م 
ق  2- البنك العربي المتحد - �ش م ع  3- بنك دبي الا�سلامي �ش م ع  4- م�صرف عجمان �ش م ع 5- م�صرف ال�شارقة 

الا�سلامي �ش م ع  - �صفته بالق�ضية : مدعى 
ويمثله / حبيب محمد �شريف عبدالله الملا - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- كيان �سعادات يزدي - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة تحفظيا وهي عبارة عن قطعة ار�ض - المنطقة : 

�سيح �شعيب 1 - ارقام الارا�ضي 752/847/848 
- حق منفعة في قطعة ار�ض - المنطقة : اليفره 2 - رقم الار�ض 807 

- �شقة �سكنية - المنطقة : مر�سى دبي - رقم الار�ض 22 - ا�سم المبنى : برج الاميرة - رقم العقار 1903 - وفاء للمبلغ 
المطالب به وقدره )470472559.93( درهم وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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في  الدعوى 3482/2020/60 �أمر �أداء  
مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع : المطالبة بمبلغ وقدره 268.000.00 )مائتان وثمانية 

و�ستون الف درهم( بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية والر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة.  

طالب الإعلان : بنك دبي التجاري - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : ي�سلم �صالح احمد ال�سعدي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

مدعي   : بالق�ضية  �صفته   - اهلي  باقر  محمد  غلوم  علي  محمد   -1 : �إع�الن��ه  المطلوب 
عليه - مجهول محل الإقامة 

�أداء ال�صادر من بنك دبي التجاري �ش م ع في الدعوى  �أمر  مو�ضوع الإع�الن : بموجب 
المذكورة �أعلاه ف�أنت مكلف للوفاء بقيمة المطالبة 268000 درهم وذلك خلال خم�سة ايام 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن المحكمة �ستتخذ الإجراءات القانونية بحقكم. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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                      في التنفيذ رقم 207/2020/4384 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/935 �أمر �أداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )5957 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
 طالب الإعلان : ويغو لتجارة ال�سلع بالجملة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المراه  �صالون  مدير  وب�صفته  ب�شخ�صه  ال�سبعلي  جرجي  جونى   -1 �إعلانه:  المطلوب 

الع�صرية للتجميل - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )5957( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13041 بتاريخ 2020/9/20   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 3732/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3349/2019 تجاري جزئي ، والمعدل 
بالإ�ستئناف رقم 409/2020 ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )441,646.73 

درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك دبي التجاري - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : ي�سلم �صالح احمد ال�سعدي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- احمد محمد م�صطفى الغزو - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )441,646.73( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
تاريخ  المذكور خلال 15 يوما من  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13041 بتاريخ 2020/9/20   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 5720/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2712/2016 تجاري جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )223697 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

ذات م��سؤولية مح��دودة( ويمثلها  للمقاولات )�شركة  الإم��ارات  �شركة حديد   : الإع�الن  طالب 
قانونا �سمير. �أكثم احمد دبا�س - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : ح�سين محمد ح�سن حاتم الحو�سني -  �صفته بالق�ضية : وكيل
ال�سلامة �ش ذ م م ويمثلها مديرها/  �إعلانه : 1- �شركة ما�ستر فاير لتجارة معدات  المطلوب 

رافيندار ناتان ناير برامودا كومار - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة  التنفيذ  به وقدره )223697( درهم الى طالب 
تاريخ  المذكور خلال 15 يوما من  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13041 بتاريخ 2020/9/20   
اعلان بالن�شر        

في  المنازعة رقم 84/2020/485 نزاع تعيين خبرة عقاري  
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان / 1-براتيب مانيكانتان ناير مانيكانتان ناير - �صفته بالق�ضية : متنازع 

ويمثله : احمد عبدالله �ضاحي عبدالله ال بوعميم - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1-  �شركة جي ان كو للتطوير العقاري )ذ م م ( منطقة حرة - �صفته بالق�ضية 

: متنازع �ضده - مجهولي محل الاقامة 
مع  بندب خبير متخ�ص�ص  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق 2020/9/21  ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب الم�صلح  لذا فانت 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

الت�سويات الودية
العدد 13041 بتاريخ 2020/9/20   

اعلان بالن�شر 
 �إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  النعمان لتجارة مواد البناء )�ش ذ م م(  2-زين بن النعمان بن 
 محمد المجتبي ال�شنقيطي ، 3- عبدالله طالب �سيف العبيدي - مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/م�سندم العالمية للتجارة العامة )�ش ذ م م(  
ويمثله / عبدالله عبدالرحمن محمد ال�سعيدي  

المبلغ المنفذ به  �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  قد 
وقدره )150870( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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•• دبي - الفجر: 

ا�ست�ضافت العا�صمة الإيطالية الجمعة 
من  والأخ�رية  الثالثة  الجولة  الما�ضية 
الذي  الت�شكيلي  للفن  المتنقل  المعر�ض 
نظمته الفنانة الايطالية اوريللا كوكو 

ب��ال��ت��ع��اون مع   ، دب���ي  �إم����ارة  المقيمة في 
للتكنولوجيا،  ما�سات�شو�ست�س  معهد 
فنية  جولة  �سي�شهد  المعر�ض  �أن  حيث 
بد�أت  التي  الايطالية،  الم��دن  معظم  في 
ال�سابع  م��ارم��ي في  دي  ف��ورت��ي  بمدينة 
من �شهر �سبتمبر الجاري وت�ستمر حتى 

الثاني من اكتوبر المقبل، بم�شاركة ٢٩ 
فنانا من ١٨ دولة بينهم ٣ فنانين من 
الإمارات جا�سم العو�ضي ، عبد الر�ؤوف 

خلفان و�أحمد اليافعي.
المتنقل  الم��ع��ر���ض  ب�����أن  ك��وك��و  و�أك������دت   
�صعوبة  الرغم من  على  �أه��داف��ه  حقق 

جائحة  ظ����ل  في  الم���ب���ا����ش���ر  ال���ت���وا����ص���ل 
ال���ع���الم،  في  اث������رت  ال���ت���ى  كوفيد19 
للظروف  تح���دي���ا  الم���ع���ر����ض  وي���ع���ت�ب�ر 
الأعمال  ل��و���ص��ول  وذل���ك  الا�ستثنائية 
الفنية من مختلف البلدان، حيث تركز 
الم�ستعارة  وال��ت��ع��ب�ريات  التقنيات  على 

م����ن خ��ل��ال ال���ت���ط���ور ال���ف���ن���ي وت���ب���ادل 
الم��ع��ر���ض ي�ضم  الخ��ب�رات، خ��ا���ص��ة وان 
ماريانا  ال�شهيرة   الايطالية  الفنانة 
ما�سيوليني  والفنان  ال�سوري المعروف 
الفنانين  ج���ان���ب  �إلى  ج��ح��ج��ة  ب���دي���ع 
الت�شكيليين من الإم��ارات، كندا ، بيرو 

�إي��ران، هولندا  ال�سلفادور،   ، غواتيمالا 
 ، �ألبانيا   ، ا�سبانيا   ، �أوك��ران��ي��ا  لبنان،   ،
فرن�سا ، هاييتي ، الأرجنتين ، المك�سيك، 

ورومانيا.
بهذه  امتنانهم  ع��ن  الفنانون  و�أع���رب 
الم�شاركة  م��ن  مكنتهم  ال��ت��ى  ال��ت��ج��رب��ة 

في ظ��ل وج���ود م��ن��اخ غ�ري م�الئ��م، لكن 
المعر�ض  ب��ن��ج��اح  وال�������ش���ع���ور  ال���ت���ح���دي 
المعرفة  وم��د ج�سور  الخ�ب�رات  وت��ب��ادل 
الت�شكيلية  الفنون  الفنانين ومهد  بين 
ك��ان ل��ه الاث��ر الطيب وال���ذي يدفعهم 

لاعادة التجربة.

•• ال�شارقة-الفجر:

ت�ست�ضيف هيئة ال�شارقة للكتاب، �ضمن فعاليات نادي النا�شرين، المبادرة التي 
جل�سة  في  بكر،  �شريف  والتوزيع،  للن�شر  العربي  دار  مدير  م���ؤخ��راً،  �أطلقتها 
العالم  في  الكتاب  �سوق  على  كوفيد-19  “ت�أثير  بعنوان  بعد(،  )عن  حوارية 
�سبتمبر   23 الأربعاء  يوم  من  م�ساءً  ال�ساد�سة  ال�ساعة  عند  وذل��ك  العربي”، 

الجاري.
جروب”،  “�أوريهام  �شركة  م�ؤ�س�س  هاو�س،  ايما  تديرها  التي  الجل�سة  وت�أتي 
�ضمن �سل�سلة جل�سات حوارية مفتوحة ينظمها النادي )عن بُعد( عبر تطبيق 
عبر  الجل�سة  �إلى  الان�ضمام  للراغبين  يمكن  حيث  “زووم”،  المرئي  التوا�صل 

 https://bit.ly/2HiQh7v :الرابط الإلكتروني التالي
العربي،  الوطن  في  الكتاب  �سوق  على  كورونا  جائحة  ت�أثير  الجل�سة  وتناق�ش 
في  الكتب  وبيع  ت�سويق  بتعزيز  الكفيلة  والحلول  ال�سبل  على  ال�ضوء  وت�سلط 
الم�ستجد، بهدف توفير  انت�شار فيرو�س كورونا )كوفيد-19(  المنطقة في ظل 

باقة من الحلول القادرة على دعم وتطوير قطاع الن�شر ب�أفكار ريادية وخطط 
مبتكرة. 

يذكر �أن �شريف بكر كان �أمينًا عامًا منتخبًا لجمعية الن�شر الم�صرية، وم��سؤوًال 
الكتاب  وع�ضو لجنة  �سنوات،   4 لمدة  الإل��ك�رتوني  والن�شر  التطوير  عن لجنة 
الت�صديري  المجل�س  في  وع�ضو  م�صر،  في  للثقافة  الأعلى  المجل�س  في  والن�شر 

الم�صري للطباعة والتغليف والورق والكتب والم�صنفات الفنية.
وتمتلك ايما هاو�س ما يزيد عن 25 عام من الخبرة في الن�شر، حيث �أ�س�ست 
�شركة “اوريهام جروب” المتخ�ص�صة في قطاع الن�شر والأبحاث وتطوير الأعمال 
و�إدارة الم�شاريع، كما �شغلت هاو�س عدة منا�صب في معر�ض لندن الدولي للكتاب 

واتحاد النا�شرين في بريطانيا.
ويهدف “نادي النا�شرين” �إلى دعم قطاع الن�شر ورفد العاملين فيه بالعديد 
من الخيارات الواعدة للارتقاء ب�أعمالهم، في ظلّ الظروف التي يمرّ بها العالم 
جرّاء انت�شار فيرو�س كورونا الم�ستجد، �إ�ضافة �إلى مناق�شة العديد من الق�ضايا 

المختلفة ذات ال�صلة بالمجال.

فنانو الإمارات ي�شاركون في معر�ض الفن الت�شكيلي العالمي ب�إيطاليا

•• ال�شارقة-الفجر:

ال����ط����م����وح����ات والأح�����ل�����ام 
ال��ك��ب�رية لا ت��ت��ح��ق��ق ب���دون 
���س��ع��ي وم���ث���اب���رة، ب���ل تحتاج 
كبيرة  وع���زيم���ة  ���ص�بر  �إلى 
ال��ت��ن��ف��ي��ذ، وهذا  و�إت���ق���ان في 
الكثير  في  الانتباه  يلفت  ما 
ال�شبابية  الم�������ش���اري���ع  م����ن 
ال��ت��ي ت��ب��د�أ م��ن ال��ق��ل��ي��ل ثم 
وتخطو  ت��زده��ر  م��ا  �سرعان 
دعم  في  وا����س���ع���ة  خ����ط����وات 
م�سيرة التنمية الاقت�صادية 

وال�سياحية في الدولة. 
�أهدافها  م����ع  وان�������س���ج���ام���اً 
لإمارة  الترويج  في  ور�ؤيتها 
مكانتها  و�إب�������راز  ال�����ش��ارق��ة 
والا�ستثمارية،  الاقت�صادية 

ال�شارقة،  تلفزيون  خ�ص�ص 
البرنامج  وال��ت��ل��ف��زي��ون  ل�ل��إذاع���ة  ال�����ش��ارق��ة  لهيئة  ال��ت��اب��ع 
الوثائقي “عندي م�شروع” الهادف �إلى تعريف الم�شاهدين 
�إمارة  التي تتخذ من  الرائدة  ال�شبابية  الم�شاريع  �أبرز  على 
منذ  معها  ترافق  وم��ا  �سيرتها،  ي��روي  لها،  مقراً  ال�شارقة 
�إعلامية  �أعمالها، في جولة  الت�أ�سي�س ومزاولة  البدء حتى 
ال�سبت،  �إلى  الأح���د  م��ن  للم�شاهدين  يُ��ق��دّم  تقليدية  غ�ري 

ويعاد ثلاث مرّات في اليوم. 
وي�����س��ع��ى ال��ع��م��ل ال��وث��ائ��ق��ي ال����ذي �أع�����دّه و�أخ���رج���ه محمد 
التعريف  �إع����ادة  �إلى  دق��ائ��ق  خم�سة  ام��ت��داد  على  ال��ي��ا���س��ي، 
مع  ترافقت  التي  الإغ�الق��ات  موجة  بعد  الأع��م��ال  ب��واق��ع 
من  حزمة  ير�صد  حيث  ك��ورون��ا،  ف�ريو���س  جائحة  انت�شار 
الم�شاريع ال�شبابية الطموحة التي تتنوع ما بين المقاهي التي 
ت�ستعر�ض ثقافة ال�شعوب من خلال القهوة و�سحر مذاقها، 
والمطاعم التي تقدم وجبات مبتكرة وغير تقليدية، مروراً 
وال��ورود وغيرها،  والأزي���اء  العطور  التجارية في  بم�شاريع 
�أ�صحاب  م��ن  واح����داً  حلقة  ك��لّ  في  الم�شاهد  �سيلتقي  حيث 
الم�شاريع ليروي �سيرة م�شروعه ب�شكل عفوي �أ�شبه ببرامج 

الم�شاهد  ليتعرّف  “الواقع” 
تفا�صيل  ع���ل���ى  ك���ث���ب  ع�����ن 
�صاحبها  م��ن  العمل  وف��ك��رة 

مبا�شرة.
وقال مخرج ومعد البرنامج 
“حر�صت  ال��ي��ا���س��ي:  مح��م��د 
ه��ي��ئ��ة ال�������ش���ارق���ة ل��ل��إذاع����ة 
الوقوف  ع��ل��ى  وال��ت��ل��ف��زي��ون 
الم�شاريع  �أ�صحاب  جانب  �إلى 
الفترة  ه��ذه  ودعمهم خ�الل 
مختلف  ب����ه����ا  تم��������رّ  ال�����ت�����ي 
ال����ق����ط����اع����ات الح����ي����وي����ة في 
الدولة وما ترافق معها من 
�إج���راءات اح�رتازي��ة، لتعرّف 
الجمهور  وت���دلّ  بمنجزاتها 
خدمات  من  تقدمه  ما  على 
و�أف��ك��ار ري��ادي��ة، بم��ا ين�سجم 
و�أهدافها  الهيئة  ر�ؤي����ة  م��ع 
في تعزيز مكانة الإمارة كبيئة 

جاذبة للأعمال والا�ستثمارات في مختلف المجالات«. 
البرنامج  حلقات  م��ن  حلقة  “كلّ  اليا�سي:  محمد  وت��اب��ع 
تمتلك ب�صمة متميزة م�ستوحاة من طبيعة الم�شروع نف�سه، 
تمتلك  لأن  �سعينا  الآ�سيوي  الطابع  ذو  المطعم  حلقة  ففي 
الم�شاهد  لي�شعر  �آ�سيوية  نكهة  والمو�سيقى  الت�صوير  �أج��واء 
وك�أنه يطوف في �أرجاء الم�شروع بالفعل، كذلك الأمر �أطلقنا 
العنان لثقافات ال�شعوب ب�أن تكون حا�ضرة في هذه الم�شاريع 
الإمارة،  �أرج��اء  التي تمتاز بفرادتها وانت�شارها في مختلف 
وك���لّ م�����ش��روع منها ي��ع�بّرّر ع��ن ط��م��وح��ات و�أف��ك��ار �صاحبه، 
الواقع  �أر����ض  على  فكرته  تطبيق  على  �أ���ص��رّ  م��ن  فهناك 
نماذج  وه��ن��اك  والاج��ت��ه��اد  البحث  م��ن  طويلة  �سنوات  بعد 

�سيقدمها البرنامج ت�ستحق الت�أمل وتدعو للفخر«. 
النجاح  ق�ص�ص  من  الكثير  حلقاته  في  البرنامج  ويتناول 
الحياة  عقبات  يتجاوزوا  �أن  ا�ستطاعوا  م�شاريع  لأ�صحاب 
�أ�شبه  البرنامج  ليكون  و�أح�الم��ه��م،  طموحاتهم  لتحقيق 
من  بحزمة  م�شاريعهم  ت�أ�سي�س  في  الراغبين  تم��دّ  بنافذة 

التجارب لي�ستفيدوا منها على المدى البعيد.

عبر البرنامج الوثائقي الجديد عندي م�شروع 

تلفزيون ال�شارقة يعرّف بمنجزات 
الم�شاريع ال�شبابية الطموحة في الإمارة

باب الت�سجيل مفتوح حتى 30 �سبتمبر 

معهد ال�شارقة للتراث ي�ستقبل طلبات الدفعة العا�شرة لبرامج الدبلومات المهنية

خلال الجل�سة الافترا�ضية تنظمها هيئة ال�اشرقة للكتاب 

نادي النا�شرين ي�ست�ضيف �شريف بكر في جل�سة ت�أثير كوفيد- 19 على �وسق الكتاب في العالم العربي

ال�شارقة-الفجر:
الدفعة  طلبة  ا�ستقبال  ع��ن  ل��ل�رتاث،  ال�����ش��ارق��ة  معهد  �أع��ل��ن 
العا�شرة، من الم�سجلين في برامج الدبلومات المهنية المتخ�ص�صة، 
الم�ؤ�س�سات  مختلف  في  والعاملين  الموظفين  ت�ستهدف  وال��ت��ي 
ب�ش�ؤون وعالم التراث، وع�شاق  تُعنى  التي  والهيئات والجهات 
الت�سجيل  ب��اب  فتح  تم  والمهتمين، حيث  الأف����راد  م��ن  ال�ت�راث 
م�ؤخراً وي�ستمر حتى 30 �سبتمبر الجاري، فيما تبد�أ الدرا�سة 

في 4 �أكتوبر بنظام التعليم عن بُعد والتعليم الهجين.
في  المهني  الدبلوم  هي  دبلومات،  خم�سة  على  البرامج  وتتوزع 
والدبلوم  والتراثية،  الثقافية  الم�ؤ�س�سات  في  الإداري��ة  الأعمال 
المادي،  غ�ري  الثقافي  ال�ت�راث  وت��دوي��ن  و���ص��ون  المهني في جمع 
التراث  في  المهني  والدبلوم  المتاحف،  �إدارة  في  المهني  والدبلوم 
و�صيانتها،  المخطوطات  ترميم  في  المهني  والدبلوم  العمراني، 
وميدانية  علمية  وم���ه���ارات  م��ع��ارف  الخ��ري��ج�ني  ح��ي��ث تم��ن��ح 
في  وتدعمهم  ال��ث��ق��افي،  ال�ت�راث  ح��ق��ول  مختلف  في  وتطبيقية 

المجالات الثقافية والتربوية وال�سياحية والإعلامية.

مجال التراث مك�سب كبير وغاية نبيلة 
وقال �سعادة الدكتور عبد العزيز الم�سلم، رئي�س معهد ال�شارقة 
الدبلومات  ه����ذه  خ��ل�ال  م���ن  ي���ه���دف  الم��ع��ه��د  �إن  للتراث:” 
بالمعارف  الأك��اديم��ي  التعليمي  الم��ج��ال  رف��د  �إلى  التخ�ص�صية 
المعرفية  المهارات  وبمجموعة  والتطبيقية،  النظرية  العلمية 
�أق�سام  اللازمة؛ لتخريج باحثين قادرين على فهم وا�ستيعاب 
التراث  مج��ال  في  العمل  �أن  كما  م�شروعاته،  و�إدارة  ال�ت�راث 
الاهتمام  �أن  كله  ذل��ك  والأه��م من  نبيلة،  وغاية  مك�سب كبير 

بالتراث يورث حب النا�س واهتمامهم.«
و�أ�ضاف �سعادة الدكتور الم�سلم �أن معهد ال�شارقة للتراث ي�سعى 
�إلى �أن يقوم بمهماته ووظائفه وواجباته على �أكمل وجه، حيث 
يتكامل دوره الميداني والعلمي، ويتميّز بتنوع هائل للأن�شطة 
والبرامج التي تغطي مختلف جوانب وميادين التراث في ظل 
دعم لا محدود من قبل �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان 

بن محمد القا�سمي، ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة.
الثقافي  بالتراث  تتّ�صل  الدبلومات  هذه  �أن  �إلى  الم�سلم  و�أ�شار 
الم��ادي، وه��ي الأولى من نوعها في العالم  الم��ادي وغ�ري  ب�شقيه 
ك���وادر مهنية  �إلى تهيئة وت��دري��ب وت���أه��ي��ل  ال��ع��رب��ي، وت��ه��دف 
تُعنى بحفظ التراث الخليجي والعربي، في ظل طموح المعهد 

ودولياً  و�إقليمياً  وطنياً  المتخ�ص�صة،  الم�ؤ�س�سة  يكون  �أن  �إلى 
ب�شرية  ب��ك��وادر  وال�سياحي  وال�رتب��وي  الثقافي  الم��ي��دان  رف��د  في 
دة بالمعارف والمهارات اللازمة لإدارة فعالة للتراث الثقافي  مزوَّ
وحفظه و�صونه وتعزيز الوعي ب�أهميته؛ من �أجل الم�ساهمة في 

بناء المعرفة الإن�سانية وتنمية الاقت�صاد الثقافي.
وم�ساقاته  الخ��ا���ص  برنامجه  مهني  دب��ل��وم  لكل  �أن  �إلى  يُ�شار 
وم����واده الخ��ا���ص��ة ب��ه، وال��ت��ي تت�ضمن م�����ش��روع ت��خ��رج �سيكون 
تت�ضمن  المحيطة،  البيئة  واق��ع  م��ن  درا�سية  حالة  ع��ن  ع��ب��ارة 
حدة،  ع��ل��ى  مهني  دب��ل��وم  ك��ل  م�����س��اق��ات  لجميع  �شاملة  �أ���س��ئ��ل��ة 
برنامج من  وك��ل  �أو غير مقبول،  �إم��ا مقبول  النجاح  ودرج��ة 
هذه البرامج الخم�سة يت�ضمن 23 �ساعة معتمدة، على مدار 
ثلاثة �أ�شهر، حيث لكل برنامج �ستة م�ساقات وم�شروع تخرج، 
وكل م�ساق عبارة عن 15 �ساعة تدري�س، ويمنح المعهد الطالب 

الذي يدر�س تلك ال�ساعات �شهادة معتمدة.

وتدوين  و�صون  جمع  ودبلوم  العمراني  ال�رتاث  دبلوم 
التراث الثقافي غير المادي

الأ�س�س  فهم  �إلى  ال��ع��م��راني،  ال�ت�راث  دب��ل��وم  برنامج  وي��ه��دف 

التجارب  و�شرح  العمراني،  ال�رتاث  النظرية في مجال �صيانة 
ال���ع���م���راني و���ص��ي��ان��ت��ه، وتطبيق  ال��ت��راث  ال��ع��الم��ي��ة في مج����ال 
التراث  لم��واق��ع  والترميم  وال�صيانة  الحماية  ا�ستراتيجيات 
التراث  وت��دوي��ن  و���ص��ون  دب��ل��وم في جمع  برنامج  �أم��ا  الثقافي. 
المادي  الثقافي  ال�ت�راث  فهم  �إلى  فيهدف  الم���ادي،  غ�ري  الثقافي 
الوطنية،  التراثية  وال�صناعات  الح��رف  و�شرح  الم���ادي،  وغ�ري 

وتحليل الفنون الأدائية والقولية التراثية.

دبلوم ترميم المخطوطات و�صيانتها 
التعريف  على  و�صيانتها  الم��خ��ط��وط��ات  ترميم  دب��ل��وم  وي��رك��ز 
الم��خ��ط��وط وع��ل��وم��ه وف��ن��ون��ه وم��ك��ون��ات��ه وعنا�صره  بم��ف��ه��وم 
�إتقان  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  معينة،  زمنية  حقبة  لكل  واخ��ت�الف��ات��ه 
والتحقيق  الترميم  مجال  في  المخطوط  على  العمل  ممار�سة 
ترميم  مجال  في  العالمية  التجارب  على  والتعرف  والفهر�سة، 

المخطوطات، وتعقيمها وحفظها ومعالجتها وتخزينها.

في  الإداري���ة  الأع��م��ال  ودب��ل��وم  المتاحف  �إدارة  دبلوم 
الم�ؤ�س�است الثقافية والتراثية

فيما يهدف برنامج دبلوم �إدارة المتاحف، �إلى فهم علم المتاحف 
ون�ش�أته وتطوره، وو�صف وظائف المتاحف و�أنواعها، بالإ�ضافة 
المتحفي  للعر�ض  الحديثة  والأ�ساليب  التقنيات  ا�ستخدام  �إلى 
الدبلوم  برنامج  �أم��ا  وحمايتها.  المتحفية  المحتويات  وحفظ 
والتراثية،  الثقافية  الم�ؤ�س�سات  في  الإداري��ة  الأعمال  في  المهني 
على  والتعرف  الإداري����ة  النظرية  الفل�سفة  فهم  �إلى  فيهدف 
ال�سيا�سات الثقافية في مجال �إدارة الموارد الب�شرية، وتطبيقاتها 

في الم�ؤ�س�سات الثقافية.
مع  ال��ت��وا���ص��ل  الا���س��ت��ف�����س��ار  �أو  بالت�سجيل  ل��ل��راغ��ب�ني  ويم��ك��ن 
الرقم  ع��ل��ى  ل��ل�رتاث  ال�����ش��ارق��ة  معهد  في  الأك��اديم��ي��ة  الإدارة 
 06 المعهد  لمقر  الرئي�سي  الرقم  على  �أو   ،5092657  06

5092666، �أو للت�سجيل الإلكتروني
 www.sih.gov.ae 

وحمايته  ال�رتاث  �صون  على  للتراث  ال�شارقة  معهد  ويعمل 
ونقله للأجيال من خلال مختلف الآليات والو�سائل والأدوات، 
الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  وتوجيهات  ر�ؤي��ة  �إلى  ا�ستناداً 
حاكم  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  ال��ق��ا���س��م��ي،  مح��م��د  ب��ن  �سلطان 
وبرامج  و�أن�شطة  م�شاريع  لجميع  ال��دائ��م  ال��داع��م  ال�شارقة، 

المعهد.
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�أ�سعى لتطوير مهاراتي والتجديد با�ستمرار فيما �أقدمه

�أحمد �أمين: كل عمل فني 
جديد هو مغامرة فنية

الطبيعة(؟ وراء  )ما  الجديدة  تجربتك  عن  • حدثنا 
وتدور  الما�ضية،  الفترة  كاملًا في  الم�سل�سل  ت�صوير  انتهيت من   -
�أح�����داث ال��ع��م��ل م��ن خ�ل�ال مج��م��وع��ة �أح�����داث خ��ارق��ة للطبيعة 
يتعر�ض لها الدكتور رفعت �إ�سماعيل اخت�صا�صي الدم الذي �أ�ؤدي 
دوره، ويعي�ش في �ستينيات القرن الما�ضي، ومن خلال عمله يحاول 
الأمر  ال��ت��ي تح��دث ويعمل على  ال��ت��ي  ال��ف��ري��دة  الأح����داث  ك�شف 

تدريجياً.
�أف�ضل  التي  ب��الأح��داث  المرتبطة  التفا�صيل  من  الكثير  وهناك 
من  م�ستوحى  العمل  �أن  خ�صو�صاً  عنها،  الحديث  لا  م�شاهدتها 
حققت  التي  توفيق  خالد  �أحمد  الراحل  الكاتب  رواي��ات  �سل�سلة 

مبيعات كبيرة حول العالم تجاوزت الـ 15 مليون ن�سخة.
�أنها  خا�صة  بالمغامرة  مليئة  التجربة  �أن  تعتقد  هل   •

م�أخوذة من عمل �أدبي ناجح؟
بالت�أكيد،  م��غ��ام��رة فنية  ه��و  ف��ن��ي ج��دي��د  ع��م��ل  ك��ل   -
الدراما  في  )نتفليك�س(  ل�شبكة  �إن��ت��اج  �أول  والم�سل�سل 
الم�صرية وه���ذا الأم���ر ج��زء م��ن ح��ال��ة ال�رتق��ب التي 
التجربة  �أن  خ�صو�صاً  عمل،  كفريق  علينا  ت�سيطر 
�أف�ضل  لم تكن �سهلة على الإطلاق و�سعينا لتقديم 
والمخرج عمرو �سلامة  فالكاتب  العمل،  لدينا في  ما 

�شيء  �أي  توفير  يت�أخرا في  والمنتج محمد حفظي لم 
لتوفير  و�سعيا  مطلقاً،  للعمل  �إ�ضافة  يمثل  �أن  يمكن 

العمل  في  ن��رك��ز  كممثلين  تجعلنا  ال��ت��ي  ال���ظ���روف  ك��ل 
ونترقب رد فعل الجمهور خلال الأيام المقبلة.

الطبيعة(  وراء  )ما  في  البطولة  تجربة  �ستدفعك  • هل 
ل��ل��ت��وق��ف ع����ن ال���ظ���ه���ور ك�����ض��ي��ف ����ش���رف في الأع����م����ال 

الفنية؟
- �أتعامل مع �ضيف ال�شرف باعتباره ظهوراً 

خا�صاً يجب �ألا يتكرر كثيراً كي 
و�أن  معناه،  يفقد  لا 

يظل خا�صاً كما يطلق عليه، و�أتحم�س لهذه التجارب لأنها فر�صة 
جيدة لتقديم �أدوار مختلفة ومتنوعة في فترة زمنية وم�ساحة قد 
�أخ��رى، و�أحر�ص على الاهتمام بهذه الأدوار  �أعمال  لا تتوافر في 

والتح�ضير لها حتى تخرج بم�صداقية.
الناجحة  تجربتك  تكرر  لم  لَم  التلفزيونية  الدراما  • بمنا�سبة 

مع �أكرم ح�سني في عمل فني جديد؟
في  فتجربتنا  ج��داً  وقريباً  مج��دداً  �أك��رم  مع  ��سأعمل  بالت�أكيد   -
م�سل�سل )الو�صية( كانت ممتعة كثيراً وحققت نجاحاً كبيراً مع 

لكن خلال الفترة الما�ضية كنت من�شغلًا بالعمل الجمهور، 
الطبيعة(  وراء  )ما  م�سل�سل  على 
بالم�سرح  ارتباطي  �إلى  �إ�ضافة 
ق�����ب�����ل �أزم�������������ة ك�������ورون�������ا، 
لديه  ك����ان����ت  م���ن���ا  ف����ك����لّ 
م�����ش��اري��ع��ه ال��ف��ن��ي��ة في 
ال��ف�رتة الم��ا���ض��ي��ة لكن 
�آخر  ع��م��ل  �سيجمعنا 
الله  ����ش���اء  �إن  ق���ري���ب���اً 
فهو �صديقي ولدينا 
معاً  العمل  في  رغ��ب��ة 

مجدداً.
تجربتك  ترى  • كيف 
في )�أم�ي�ن و���ش��رك��اه( على 

الم�سرح؟
على  الح���ك���م  �أ���س��ت��ط��ي��ع  لا   -
وهذا  �أقدمها  التي  الأع��م��ال 
فالحكم  دائ�����م�����اً،  ر�أي�������ي 
للجمهور  ي�����ك�����ون 
 ، د لنقا ا و

ولي�س لي، ما يمكن �أن �أتحدث عنه هو مدى �شعوري بالر�ضا عن 
التجربة التي قمت بها وماذا ا�ستفدت منها، وفي كل عمل جديد 
�أحكم عليه من مدى ا�ستمتاعي به وتجربتي فيه ومدى  �أقدمه 
�أقدمه  الذي  فالمحتوى  ال�شخ�صي،  الم�ستوى  على  منه  ا�ستفادتي 
هو المهم بالن�سبة لي ولي�س �أي �شيء �آخر لأنني في النهاية ل�ست 

م��سؤولًا عن �أمور كثيرة في العمل الفني.
للم�سرح؟ الدائم  حما�سك  �سبب  • ما 

عن  دائ��م  بحث  ليعي�ش في حالة  م�ساحة  الفنان  يعطي  الم�سرح   -
ال�شخ�صية التي يقدمها ويعمل على تطويرها با�ستمرار مع كل 
يوم عر�ض، وهو �أمر لا يمكن تحقيقه في ال�سينما �أو التلفزيون، 
لم  الم�����س��رح  �سحر  ع��ن  يتحدثون  الفنانين  �أ���س��م��ع  كنت  وع��ن��دم��ا 
ال�سريع من  التقدير  �أن م��سألة  المعنى خ�صو�صاً  �أكن مدركاً هذا 
الجمهور ورد الفعل التلقائي في كل ليلة عر�ض يجعلانك ت�شعر 

ب�سعادة كبيرة.
الفنية؟ �أعمالك  في  التكرار  تجنب  على  تحر�ص  • هل 

- بالت�أكيد، و�أ�سعى للتجديد با�ستمرار فيما �أقدمه، و�إلى تطوير 
لا  واقعي  ب�شكل  لكن  مهم،  الأم��ر  ه��ذا  لأن  ال�شخ�صية  مهاراتي 
�إذ كنت نجحت في هذا الأمر حتى الآن �أم لا، وهو �أمر  �أعرف ما 
�أتركه للجمهور وتقييمه لما �أقدمه، فمن جانبي �أ�سعى للبحث عن 
�أ�ستغل نجاح  �أن  �أح��اول  با�ستمرار ولا  �أفكار ومو�ضوعات جديدة 
ه��ن��اك ج��دي��د يمكن  ي��ك��ون  �أن  م��ن دون  �آخ���ر  عمل لتقديم عمل 

�إ�ضافته بالفعل.
الجوائز؟ بم��سألة  نف�سك  ت�شغل  • هل 

عندما  �أدبية ومعنوية كبيرة خ�صو�صاً  دفعة  - الجوائز تعطيك 
وا�ضحة من مانحيها ومن جهة تحترم  بناء على معايير  تكون 

الفن وتقدر الذي تقوم به، لكن لا �أبحث عنها.
لل�سينما؟ الاتجاه  في  تفكر  • لَم 

الفر�صة  �أن��ت��ظ��ر  م��ازل��ت  لكنني  ب��ال��ت���أك��ي��د،  ال�سينما  في  �أف��ك��ر   -
لي  ي�ضيف  جيد  بعمل  م��وج��وداً  �أك��ون  حتى  المنا�سبين  والتوقيت 
الظروف  و���س��ط  خ�صو�صاً  �سهلة  لي�ست  فالم��سألة  فنياً، 

الحالية.
�أزم����ة  ن��ت��ي��ج��ة  الح���ظ���ر  ف��ت�رة  ق�����ض��ي��ت  • ك��ي��ف 

فيرو�س كورونا؟
- بقيت في منزلي كل الوقت، حتى عندما �صورت 
الات�صالات  ���ش��رك��ات  �إح����دى  لم�صلحة  �إع�ل�ان���اً 
م��ن��زلي وفق  ب��ت�����ص��وي��ره في  رم�����ض��ان قمنا  في 
لتجنب  الم��تّ��ب��ع��ة  الاح��ت��رازي�����ة  الإج����������راءات 
انت�شار الفيرو�س، وكنت حري�صاً على ق�ضاء 
ب�شكل  المطبخ  عائلتي وفي  م��ع  �أط���ول  وق��ت 

رئي�سي.

ميادة الحناوي: غيابي 
ب�سبب العزل ال�صحي

خرجت الفنانة ال�سورية ميادة الحناوي عن �صمتها، وردت للمرة الأولى على 
�أنباء تدهور حالتها ال�صحية منذ �سقوطها على خ�شبة الم�سرح في حفلها الأخير، 
�أن كل ما تردد عن و�ضعها ال�صحي غير �صحيح، وب��ررت غيابها التام  م�ؤكدة 
عن الأ�ضواء بالتزامها بالعزل ال�صحي لمنع تف�شي فيرو�س كورونا، كما رف�ضت 
اتهامها بخداع الجمهور بعد ا�ستمرار حجب عدة ت�سجيلات نادرة لها كان من 

المقرر خروجها للنور مطلع العام الجاري.
)حالتي  ق�صواء(،  مع  )الم�ساء  لبرنامج  �صوتية  ر�سالة  في  الحناوي،  و�أ�ضافت 
ال�صحية ممتازة، وقبل كورونا كانت لدي حفلة في موازين بالمغرب، وكانت من 
�أجمل الحفلات، وحفلة �أخرى في لبنان، وبعدها في تون�س مررت بظروف �صعبة 

جدا(.

للمرة الثانية يدخل الفنان م�صطفى �شعبان قائمة �أف�ضل 100 �شخ�صية 
الذي تجريه مجلة  الت�صنيف  50، في  رقم  المركز  ليحتل  عربية م�شهورة 
ال�شخ�ص  الذي يحدثه  الت�أثير  نتيجة  وي�أتي الاختيار  "فورب�س" العالمية، 

في الجماهير.
�شخ�صية   100 �أف�ضل  م��ن  ب�إعلانه  �شعبان  واحتفل 

على  الخا�صة  �صفحته  ع�بر  ون�شر  م�شهورة،  عربية 
القائمة،  له من �ضمن  التوا�صل �صورة  �أحد مواقع 

المتابعون معها ب�شكل كبير، معربين عن  �إذ تفاعل 
فخرهم بنجمهم.

بعد  ال�شريف  ن��ور  م��ي  الممثلة  �شعبان  و�شكر 
�شخ�صية  لتقديم  الأن�سب  الممثل  �إن��ه  قولها 
ال�شريف،  نور  الراحل  القدير  الفنان  والدها 
�أت�شرف  الأ���س��ت��اذ،  بنت  م��ي  "الراقية  ق��ائ�ال: 
�أ�شكرك  الأ�����س����ت����اذ،  ع����ن  الح����دي����ث  بم���ج���رد 

لثقتك".
"�أبو  م�سل�سل  �شعبان  �أع��م��ال  �آخ��ر  وك��ان��ت 

قبل  رم�����ض��ان  في  ع��ر���ض  ال����ذي  جبل"، 
الم��ا���ض��ي و����ش���ارك في ب��ط��ول��ت��ه كل 

م���ن دي�����اب، وال���راح���ل ح�سن 
ح�������س���ن���ي، ونج����ل���اء ب�����در، 

وعائ�شة  ح�سن،  وم��ريم 
�أح��م��د، ومحمود  ب��ن 

و�صلاح  ال����ب����زاوي، 
و�أحمد  ع����ب����دالله، 
خ��������ال��������د �����ص����ال����ح 
وغ���ي��ره������م، وم����ن 

�سيد  ت���أل��ي��ف مح��م��د 
ب�شير، و�إخراج �أحمد �صالح.

ت��ع��اق��د ال��ف��ن��ان ع��م��رو ي��و���س��ف على 
تاريخية  ب�����ص��ب��غ��ة  ج���دي���دة  ب��ط��ول��ة 
�شخ�صية  بتج�سيده  وذلك  م�صرية، 
�أح��م�����س الملقب بـ( ال��ف��رع��وني  الم��ل��ك 
م�شاركة  م���ع  ال��ه��ك�����س��و���س)،  ق���اه���ر 
مج����م����وع����ة ك�����ب��ي��رة م������ن ال���ن���ج���وم 
به  ي�������ش���ارك  �أن  ع���ل���ى  الم�������ص���ري�ي�ن، 
في الم�����اراث�����ون ال���رم�������ض���اني ال���ق���ادم 

.2021
رواية  "الملك" م�أخوذ عن  وم�سل�سل 
"كفاح طيبة" للأديب العالمي نجيب 
محمد  وح���وار  و�سيناريو  مح��ف��وظ، 
وخالد و�شيرين دياب، على �أن يتولى 

�إخراجه المخرج ح�سين المنباوي.
وق�������ال الم���ن���ت���ج ت����ام����ر م���رت�������ض���ى في 
م�سل�سل  �إنّ  �صحافية،  ت�صريحات 
و�أهم  �أ�ضخم  من  �سيكون  "الملك" 
�إن�����ت�����اج لم���و����س���م درام��������ا رم�������ض���ان لما 
يت�ضمنه من حروب وخيل وملاب�س 
�أحم�س  ة  قِ�صّ يتناول  �إذ  ودي��ك��ورات، 
وتح����ري����ره لج���ن���وب و����ش���م���ال م�صر 

وطرد الهك�سو�س من طيبة.

انتهى الفنان �أحمد �أمين من ت�صوير دوره في 
�سيعر�ض  الذي  الطبيعة(  وراء  )ما  م�سل�سل 
الحوار  ه��ذا  وفي  )نتفليك�س(.  عبر  قريباً 
وتفا�صيله  الم�سل�سل  ع��ن  �أح��م��د  يتحدث 

وم�اشريعه الأخرى خلال الفترة المقبلة.

م�صطفى �شعبان �ضمن �أف�ضل 100 
�شخ�صية عربية للمرة الثانية

عمرو يو�سف.. بطولة جديدة 
ب�صبغة تاريخية م�صرية
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هم�س

اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

�سيف ال�سعدي

حـيـاتـك تبـ�سـم  عـ�سـا  ابـ�سـم 

غـنـاتـك لـــك  ربـــي  عـطــاك 

ب�صـفـاتـك �سـيـدي  يــا  هنـيـت 

غـلاتـك تكـبـر  بــي  يــوم  كــل 

�شراتـك ���س��ي��ـ��دي  بالح�سـن  م��ن 

بهـاتـك مــن  تخجـل  ال�شمـ�س 

والـعـيـن الخـفـرات  قـايـد  يــا 

وا���ص��ب��ح��ت ���س��ي��د ف��ـ��ي الم��زاي��ي��ـ��ن

وان������ا غ���ن���ي ب����ك م����ـ الما�ل�ين�ي�

تـزيــن بعـيـنـي  دوم  والـقــاك 

العـيـن �شـافـت  قـد  فـلا  مثلـك 

يـديـن ن��ـ��ـ��واره  بــا  لـك  وال��ب��ـ��در 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

ْ )داَرْ التِّ�سَامِحْ( مِنْ عَا�شْ فِي

يْب                             مَا �شَافْ غَْري الْعِزّ واِلطِّ

�شُوْف )التِّ�سَامِحْ( لهِْ مَلامِحْ

عََازيِْب ْ طَلْعَةْ وْجُوْه اْمل                                 فِي

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

ريــتـويــت
 

لا تخلق اعذار وتبلّ الدموع بْـ خدّك 

�إهانة ال�صدّ ؟ مردودة على راعيها

حبّيتك بْـ كل لحظة ، الّا لحظة �صدّك 

كانت هي اللحظة اللي ما �أحبك فيها

******

ي رب و انت ادرى و�ش بْخاطر امي :

و انت الذي يااااااا رب ت�سمع نداها !

ياااااا رب عطها كثر م اوحيت �سمي !

منها ! و هي ت�سقي و تخفي �ضماها 

البيت متوحد
كلنا خليفة

ان�������س واف������راح ال����وط����ن  في ����ش���وف���ك���م ك����ل 

ح���ك���ام���ن���ا ال����ل����ي ب���ال�������س���م���ا مج����ده����م لاح
ي������الله ت������ديم ال����ل����ي ع���ل���ى ال���������دار غ���ال�ي�ن

ه����م ع���ون���ن���ا ع�����ون ال����وط����ن ن�������ص���رة ال���دي���ن

�سعيد بن حنوّه الرا�شدي

�إبهالوجود �شخ�صيه  م��ي��ةْ  اق���وى  م��اب�ني 
البنود ذي��ك  ك��ل  م�����ش��رّف  ان��ه  ا�شهد  وان���ا 
ي�سود الح��ق��ي��ق��ي  وب���الح���ب  م����ؤث���ر  ج����داً 
، وي��ح��فْ��ظ ذم����ةْ عهود �إل��ي��ا وع���د  ي����وفّي 
�سعود ب���ن  ل����دى  م���غ���اوي���ره  م���ع  ف����زع  لم����اّ 
���ش��ي��خٍ ي��ف��ل الح���دي���د ولاي���ه���اب ال���ل���دود
ت��ل��ق��اه ف���ـ الم���ع�ت�رك بم��ق��دم��ة ه��الج��ن��ود
ه��م��ه ي��ع��م ال�������س�ل�ام ب��ك��ل م��ن��ف��ذ ح���دود
�سود بي�ض..  تختلف  نوايا  راع��ي  ماهوب 
نقود تهمه  ولا  الار���ض  �شعوب  على  ينفق 
يعود ان  ق��ب��ل  ه��ل الخ�ي�ر  اب�ل�اد  لا���س��اف��ر 
ت��ذي��ع الان��ب��ا ب�����ش��اره ج���ات ح��يّ��ز وج��ود
�إن��ظ��ر م��وال��ي��ه وان��ظ��ر ح��ج��م ك��ل ال��وف��ود
ف��خ��ر ال��ع��رب وال��ع��روب��ة م��ن��ذ ي���وم المهود
ي�����س��ود ويقود ان���ه  ان��ظ��ر ت��وا���ض��ع��ه رغ���م 
الح�سود كيد  �شر  م��ن  يحفظه  ع�سى  الله 
هالوجود في  �شخ�ص  و�أعظم  م�ؤثر،  �أق��وى 

ال���ت���ياِم اخ���ت���ارت���ه ..ال����ت����ايم اخ��ت��ارت��ه
�إيمارته �إب�شخ�صه  يغبْط  ا�شهد  وال��ع��الم 
اعبارته ل��ه  تح��ف��ظ  ن��ط��ق  �إل��ي��ا  وال���ع���الم 
ي��ع��ز م���ق���دار وا�����س�����أل ب��ال��ف��خ��ر ج��ارت��ه
ان���ظ���ر ن��ع��م ف��زع��ت��ه وات�����أم����ل نْ��ع��ارت��ه
وال����ت����ارة ال���ل���ي ت�������ش���رّف دايم������اً ت��ارت��ه
اي��دارت��ه ب��ـ  ���ص��ف  �أول  اع��ي��ال��ه  واي���ق���دم 
ه����ذي ن��ع��م ام��ن��ي��ت��ه وت��ل��ك��م ا����س���رارت���ه
ن��يّ��ت��ه م���ن ن����ور واتم���اث���ل���ه و اط��ه��ارت��ه
�أب������اد الاخ������وان وال����دج����اّل واتج���ارت���ه
م���ن ق��ب��ل م���ا ف���ـ الم������درج ج���ا ب��ط��ي��ارت��ه
)ي��ام��رح��ب��ا ف��ي��ه ���ش��ي��خ ال��ع��ز وازي���ارت���ه(
ا�سفارته وي��ح��اب��ي  ال��ع��دو  ر���ض��اه  يطلب 
���ش��ي��خ��ي مح��م��د ي�����ش��ع ال���ن���ور ب��ام��ن��ارت��ه
م����اه����وب م��ت��ك��ل��ف الم����وك����ب ب�����س��ي��اّرت��ه
اب�اشرته م��ن  نُ��ح��رم  ولا   ، ع��م��ره  وايطيل 
ال���ت���ايم اخ���ت���ارت���ه ،ال����ت����ايم اخ��ت��ارت��ه

ق�صيدة بمنا�سبة اختيار مجلة التايم �سيدي �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 
زايد �آل نهيان ولي عهد �أبوظبي نائب القائد الأعلى للقوات الم�سلحة من �أقوى 

ال�شخ�صيات الم�ؤثرة على م�ستوى العالم.

�أن���ا ف��ي��ك م��اط��اوع ع���ذولي ولا ا���س��م��ع لوم

القوم اق�صى  من  لوهو  حبيت  من  اح��ب  ان��ا 

وح���ل���ف���ت م���اج���ام���ل ب��ح��ق��ك و�لاأح�����اب�����ي

واع������ادي لم���ن ع���ادي���ت ل��وه��و م���ن �أ���ص��ح��اب��ي

#فهد - بن - غراب

عبدالله العكبري
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