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هل نقل طفلك �إلى مدر�سة 
�أخرى ينهي تعر�ضه للتنمر؟

مدار�س  �إلى  الأط��ف��ال  لنقل  �شيوعاً  الأك�ث�ر  ال�سبب  ه��و  التنمر 
جديدة وفق ا�ستطلاعات حديثة، حيث ت�سعى الأ�سر لإبعاد �أبنائها 
والأطباء  النف�سية  ال�صحة  خبراء  �أن  غير  ال�سامة.  البيئات  عن 
�إنهاء  �أن تغيير المدر�سة لا ي�ضمن بال�ضرورة  النف�سيين ي�ؤكدون 
الآثار  تُعالج  �آخ��ر ما لم  �إلى مكان  الم�شكلة  ينقل  قد  بل  الأزم���ة، 

النف�سية ال�سابقة لدى الطفل.
�أن  و�أو�ضحت الم�ست�شارة النف�سية �إيمي مو�سيت لموقع »بيرنت�س«، 
به،  المت�سببين  والأ�شخا�ص  اليومي  التنمر  يبعد  المدر�سة  تغيير 
�أو  لكنه لا يمحي الآث��ار النف�سية ال�صعبة مثل اليقظة المفرطة، 
القلق  عن  الناتج  الأك��اديم��ي  التعثر  �أو  الاجتماعي،  الان�سحاب 

والخوف �أثناء الح�ص�ص.
لنقل  المبا�شرة  الفوائد  �أن  الطلاب  �آلاف  �شملت  درا�سة  و�أظهرت 
المدر�سة تظهر ب�شكل �أكبر لدى �أطفال المرحلة الابتدائية الذين 
طلاب  ل��دى  ال��ف��ائ��دة  ه��ذه  تقل  بينما  م�ستمر،  لتنمر  تعر�ضوا 
�أن قرار  النف�سيون  الأطباء  والثانوية.  ويرى  المتو�سطة  المرحلة 
الطفل  الأمر ب�سلامة  النقل يكون �صائباً وحتمياً عندما يتعلق 
اللفظي  التحر�ش  �أو  الج�سدي،  بالعنف  التهديد  مثل  المبا�شرة، 
للطفل.  وحمايتها  المدر�سة  �إدارة  ا�ستجابة  غياب  �أو  والج�سدي، 
�أو القلق الخفيف، يُف�ضل البدء  �أما في حالات النزاعات الفردية 
بالحلول النف�سية، وتحديد نقاط الدعم داخل المدر�سة الحالية.  
ولنجاح الانتقال في حال اتخاذ قرار النقل، ين�صح الخبراء ب�إعداد 
المدر�سة  في  وموثوق  بالغ  �شخ�ص  مع  والتوا�صل  م�سبقاً،  الطفل 
تنا�سب  جماعية  لأن�شطة  الان�ضمام  على  وم�ساعدته  الج��دي��دة، 
اهتماماته لتعزيز اندماجه. كما ي�شددون على �ضرورة ا�ست�شارة 
في  ت�ؤثر  خطيرة  علامات  �أي  ملاحظة  عند  ف��وراً  المتخ�ص�صين 

ال�سلامة النف�سية والج�سدية للطفل.

علاج يخف�ض ال�سمنة لدى 
الأطفال! % من   40

للمرحلة  الأولية  النتائج  العالمية  نوردي�سك  نوفو  �شركة  �أعلنت 
فعالية  قيّمت  ال��ت��ي   ،STEP Young درا���س��ة  م��ن  الثالثة 
الأطفال  ل���دى  بال�سيماجلوتايد  الأ���س��ب��وع��ي  ال��ع�الج  و���س�الم��ة 
والمتعاي�شين  12 عاماً  6 و�أق��ل من  �أعمارهم بين  الذين ت�تراوح 
مع ال�سمنة، بالتزامن مع اتباع نظام غذائي منخف�ض ال�سعرات 

الحرارية وزيادة الن�شاط البدني.
تلقوا  ال���ذي���ن  الأط���ف���ال  م���ن   40.4% �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أظ���ه���رت 
بعد  ال�سمنة  ف��ئ��ة  ���ض��م��ن  م�صنفين  ي���ع���ودوا  لم  �سيماجلوتايد 
العلاج  مجموعة  في   0% مع  مقارنة  العلاج،  من  �أ�سبوعاً   68

الوهمي.
�أكبر  انخفا�ض  ت�سجيل  مع  الرئي�سي،  هدفها  الدرا�سة  وحققت 
في م�ؤ�شر كتلة الج�سم لدى الأطفال الذين تلقوا �سيماجلوتايد 
من  �أك�ثر  وك��ان  الوهمي.  العلاج  تلقت  التي  بالمجموعة  مقارنة 
الفئة  �ضمن  م�صنفين  الدرا�سة  بدء  عند  الم�شاركين  من   85%

الثانية �أو الثالثة من ال�سمنة ال�شديدة.
 1.7 تبلغ  ق�صوى  جرعة  تلقوا  طفلًا،   165 الدرا�سة  و�شملت 
�أو 2.4 ملغ من �سيماجلوتايد وفقاً لأوزانهم عند بدء الدرا�سة، 
نوفو  وقالت  لتغييرات في نمط الحياة.  المجموعتين  مع خ�ضوع 
نوردي�سك �إن نتائج ال�سلامة والتحمل جاءت متوافقة عموماً مع 
الدرا�سات ال�سابقة لل�سيماجلوتايد لدى الأطفال والبالغين، ولم 
�أو مخاوف مرتبطة بالنمو  يتم تحديد مخاوف �سلامة جديدة 

خلال فترة البلوغ والمراهقة.
2026 في  �أ���س��ب��وع ال�سمنة  ال��ن��ت��ائ��ج خ�ل�ال  الم��ق��رر ع��ر���ض  وم���ن 

وا�شنطن، خلال الفترة من 14 �إلى 17 نوفمبر المقبل.

هل يمكن �إزالة العفن 
عن الفاكهة وتناولها؟

قد يكت�شف البع�ض وجود بقعة متعفنة على الفاكهة قبل تناولها، ما 
يثير الت�سا�ؤل ب�ش�أن �إمكانية �إزالة الجزء الم�صاب والاكتفاء بتناول بقية 
واحتوائها  �صلابتها  وم��دى  الفاكهة  نوع  على  ذلك  ويعتمد  الثمرة. 

على الرطوبة.
�أنواع الكمثرى، يمكن  وفي حال الفواكه ال�صلبة، مثل التفاح وبع�ض 
عادةً قطع الجزء المتعفن مع �إزالة م�ساحة لا تقل عن 2.5 �سنتيمتر 
حوله، ثم تناول الجزء ال�سليم. وين�صح بعدم تمرير ال�سكين مبا�شرة 

عبر العفن لتجنب انتقاله �إلى �أجزاء �أخرى من الثمرة.
الأف�ضل  فمن  والبرتقال،  والتوت  الخ��وخ  مثل  الطرية،  الفواكه  �أم��ا 
الفطريات قد  العفن عليها؛ لأن  بالكامل عند ظهور  التخل�ص منها 
تكون انت�شرت داخل الثمرة دون �أن تكون مرئية. و�إذا ظهر العفن على 
و�أي  الم�صابة  الثمار  التخل�ص من  التوت، فيمكن  اثنتين من  �أو  ثمرة 
العفن  كلها.  الكمية  من  التخل�ص  من  ب��دلًا  مبا�شرة،  لام�ستها  ثمار 
نوع من الفطريات ينتج �أبواغًا يمكن �أن تنتقل �إلى الأطعمة المجاورة. 
الطرية،  الفواكه  في  ا  خ�صو�صً الموجودة  المرتفعة،  الرطوبة  وت�ساعد 
�أن معظم  الظاهر. ورغ��م  �إلى ما يتجاوز الج��زء  وانت�شاره  على نموه 
�أنواع العفن غير �ضارة، ف�إن بع�ضها قد ي�سبب الح�سا�سية �أو م�شكلات 
في التنف�س، كما يمكن لبع�ض الأنواع �إنتاج ال�سموم الفطرية التي قد 

ت�سبب المر�ض.

عدوى �شائعة في المعدة قد 
ترتبط ب�سرطان الأمعاء

ارتباط  اح��ت��م��ال  م���ن  �أورام  ط��ب��ي��ب  ح����ذّر 
عدوى �شائعة في المعدة، تُعرف با�سم الملوية 
خطر  ب���زي���ادة   ،»H. pylori« ال��ب��واب��ي��ة 
الإ�صابة ب�سرطان الأمعاء، ا�ستنادًا �إلى نتائج 
»ميرور«  �صحيفة  وبح�سب  حديثة.  درا�سة 
جا�ستين  البروفي�سور  �أ���ش��ار  البريطانية، 
ال�سرطان  �أب��ح��اث  في  المتخ�ص�ص  �ستيبينغ، 
العدوى  �أن  �إلى  رو���س��ك�ني،  �أنغليا  بجامعة 
الطفولة  مرحلة  خلال  غالبًا  تحدث  التي 
و�أظهرت  �أعرا�ض ل�سنوات.  قد ت�ستمر دون 
م��راج��ع��ة ���ش��م��ل��ت 43 درا����س���ة ون���ح���و 49 
مليون �شخ�ص �أن الم�صابين بالملوية البوابية 
ب�سرطان  ل��لإ���ص��اب��ة  ع��ر���ض��ة  �أك��ث�ر  ك���ان���وا 
القولون والم�ستقيم بنحو 1.6 مرة مقارنة 
بغير الم�صابين بها. وقدّر الباحثون �أن نحو 
عالميًا  الأمعاء  �سرطان  حالات  من   22%
الن�سبة  لكن  بالعدوى،  مرتبطة  تكون  قد 
تحليل  ع��ن��د   12% ن��ح��و  �إلى  ت���راج���ع���ت 
�أك�ث�ر موثوقية.  ال��ت��ي اع��تُ�ربت  ال��درا���س��ات 
و�شدد �ستيبينغ على �أن هذه النتائج لا تثبت 
�أن البكتيريا ت�سبب �سرطان الأمعاء، �إذ قد 
يكون الارتباط مت�أثرًا بعوامل �أخرى، مثل 
النظام الغذائي والتدخين والن�شاط البدني 

والظروف الاجتماعية والاقت�صادية.

حذار من 
ابتلاع ق�شور 
دوار ال�شم�س

ال�شم�س  دوار  ب��ذور  تناول  يبدو 
ع�����ادة ���ش��ع��ب��ي��ة وب�����س��ي��ط��ة لدى 
ال�����ك�����ث��ي��ري�����ن، ل����ك����ن ال����ك����ارث����ة 
ابتلاع  ع���ن���د  ت����ب����د�أ  ال�����ص��ح��ي��ة 
يحذر  �إذ  الخ��ارج��ي��ة،  ق�����ش��وره��ا 
الخ�ب�راء م��ن �أن��ه��ا غ�ري �صالحة 
ل�ل�ا����س���ت���ه�ل�اك الآدم�����������ي، وق���د 
�صحية  م�����ض��اع��ف��ات  في  تت�سبب 
خ���ط�ي�رة ت���ب���د�أ م���ن ت��ل��ف الفم 
ان�سدادات  �إلى  وت�صل  والأ�سنان 
وتفاعلات  م���ع���ق���دة  ه�����ض��م��ي��ة 
الق�شور  تح�س�سية. وتتكون هذه 
مادتين  م���ن  �أ����س���ا����س���اً  ال�����ص��ل��ب��ة 
»ال�سليلوز«  ه��م��ا  ك��ي��م��ي��ائ��ي��ت�ني 
مركبان  وه���م���ا  و«ال���ل���ج���ن�ي�ن«، 
ع��ل��ى الجهاز  ي�����ص��ع��ب  م��ع��ق��دان 
�أو  اله�ضمي للإن�سان تفكيكهما 
»فيري  لم��وق��ع  وف��ق��اً  ه�ضمهما، 
�أولى  ت���ت���ج���ل���ى  ه����ي����ل����ث«.  وي������ل 
ا�ستخدام  في  المبا�شرة  الأ���ض��رار 
ال�صلبة،  الق�شور  لك�سر  الأ�سنان 
الطببة  التقارير  �سجلت  حيث 
حالات متكررة من تلف الأ�سنان 
وحدوث  الهيكلي  الت�آكل  �شملت 
ت�شققات وت�صدعات في القواطع 
ال�ضغط  ن���ت���ي���ج���ة  الأم�����ام�����ي�����ة 
وت�ستمر  الم���ت���ك���رر.  الم��ي��ك��ان��ي��ك��ي 
الأخ�����ط�����ار ع���ق���ب الاب�����ت��ل��اع، �إذ 
يمكن لأجزاء حادة من الق�شرة 
�أن ت�ستقر في الجزء الخلفي من 
م�ستمرة،  �آلام���اً  م�سببة  الح��ل��ق 
ا�ستخراجها  ما ي�ستدعي �أحياناً 
الم������رن. وفي حال  الم���ن���ظ���ار  ع�ب�ر 
و���ص��ول��ه��ا ل��ل��م��ع��دة والأم����ع����اء، 
المه�ضومة  غير  الق�شور  تتجمع 
ل��ت�����ش��ك��ل ك���ت���ل���ة ���ص��ل��ب��ة تُ���ع���رف 
النباتي«  »ال��ب��ازه��ر  با�سم  طبياً 
وت�ؤدي   .»Phytobezoar«
ح����ادة في  �آلام  �إلى  ال��ك��ت��ل��ة  ه���ذه 
البطن، و�إم�ساك �شديد، وغثيان، 
التخل�ص  يتطلب  وق���د  وق����يء، 
جراحياً  �أو  طبياً  ت��دخ�اًل  منها 
المخت�صون  وي����ح����ذر  ع����اج��ل�اً. 
�أي�����ض��اً م��ن ت��ن��اول ال��ب��ذور التي 
�أو  العفن  علامات  عليها  تظهر 
بيئة لنمو  ك��ون��ه��ا  ال��ل��ون،  ت��غ�ري 
����س���م���وم »الأف�ل�ات���وك�������س���ي���ن���ات«، 
فطريات  تنتجها  مركبات  وهي 
م��ع��ي��ن��ة وت��رت��ب��ط ب���زي���ادة خطر 
وهي  الكبد،  ب�سرطان  الإ�صابة 
ب�سببها  تخ�ضع  ال��ت��ي  ال�����س��م��وم 
الأغذية لعمليتي فح�ص ورقابة 

�صارمتين.
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�ص 27

وّل  بلدية منطقة الظفرة تُح
عام الأ�سرة �إلى �أثر مجتمعي 

ملمو�س عبر منظومة مبادرات 

كورتني كوك�س 
تعود للإخراج بفيلم 
درا�سات حديثة تك�شف الأ�سباب »العبقرية ال�شريرة«

الخفية وراء انت�شار الح�سا�سية �ص 23

ما �أزمة �ضغط الدم؟
�ضغط  »�أزم����ة  م�صطلح  الأط���ب���اء  يُ��ط��ل��ق 
فيه  ي�صل  ارتفاع مفاجئ  �أي  ال��دم« على 
�أكثر،  �أو   180 �إلى  الانقبا�ضي  ال�ضغط 
�أو الانب�ساطي �إلى 110-120 �أو �أكثر. 
 WebMD موقع  ينقله  ما  وبح�سب 
الذيبي،  عمر  ال��دك��ت��ور  ع��ن  المتخ�ص�ص 
الكلى ومدير مركز  �أمرا�ض  اخت�صا�صي 
م�ست�شفى  في  ال���دم  �ضغط  ارت��ف��اع  ع�الج 
ماونت �سيناي فو�ترس للقلب بنيويورك، 
�أزم���ات �ضغط ال��دم تعد م��ن �أخطر  ف���إن 
الح���الات ال��ط��ارئ��ة؛ لأن��ه��ا ق��د ت����ؤدي �إلى 
تلف دائ��م في الأع�����ض��اء الح��ي��وي��ة، �إذا لم 

تُعالج ب�سرعة.
هذه  تنق�سم  ال�����س��اب��ق،  الم�����ص��در  وبح�سب 
الأزمة �إلى نوعين مختلفين تماماً، �سواء 
فيما يتعلق بالخطورة �أو طريقة التعامل 

ال�صحيحة.

ارتفاع حاد بلا �أعرا�ض
النوع الأول، ويعد حالة عاجلة، ويحدث 
حين يرتفع ال�ضغط �إلى م�ستويات عالية 
دون �أن ي�صاحبه �أي علامات �أو �أعرا�ض، 
وقد لا ي�شعر المري�ض ب�أي �أعرا�ض تُذكر. 
ه��ذه الحالة قديماً  �أن  ويو�ضح الخ�رباء 
خاطئ،  ب�أ�سلوب  معها  التعامل  يتم  ك��ان 
فكان يتم الدفع بعلاجات �سريعة وغير 
����ض���روري���ة، ق���د ت��ت�����س��ب��ب في ه��ب��وط حاد 
تُعرف  فيه  خطيرة  تقلبات  �أو  بال�ضغط 

طبياً بـ«ال�ضغط المتقلب«.

ارتفاع حاد م�صحوب ب�أعرا�ض خطيرة
�أما النوع الثاني، وهو الأخطر، فيحدث 

ح�ي�ن ي�����ص��ط��ح��ب الارت����ف����اع ال�����ش��دي��د في 
ت�ضرر  �إلى  ت�شير  �أع��را���ض  م��ع  ال�ضغط 
فعلي في �أحد الأع�ضاء الحيوية. ويو�ضح 
�أن الأع�������ض���اء الأك��ث�ر  ال�����ص��ح��ة  خ��ب��راء 

عر�ضة للت�أثر في هذه الحالة هي:

القلب
قلبي  ف�شل  �إلى  الأم����ر  ي�����ؤدي  ق��د  ح��ي��ث 
ال�شريان  في  ت�سلخ  �أو  قلبية  نوبة  �أو  حاد 
الأورطي، وهو ال�شريان الرئي�سي المت�صل 

بالقلب مبا�شرة.

الكليتان
قد تتوقفان م�ؤقتاً عن �أداء وظيفتها، �أو 

يقل �إنتاج البول ب�شكل ملحوظ.

الدماغ
يُعد من �أخطر الاحتمالات؛ �إذ قد يت�سبب 
�أو  �إق��ف��اري��ة،  �أو  نزفية  دماغية  �سكتة  في 
باعتلال  يُعرف  الدماغ،  خلل في وظائف 
�أو  ال�ضغط،  ارت��ف��اع  ال��ن��اتج ع��ن  ال��دم��اغ 

نزيف داخل الجمجمة.

الرئتان
الدم قد تتجمع  ارتفاع �ضغط  في حالات 
ال�سوائل فج�أة م�سببة ما يُعرف بالوذمة 

الرئوية.

العينان
الب�صري  ال��ع�����ص��ب  ت����ورم في  ي��ح��دث  ق��د 
ي���ؤث��ر في ال���ر�ؤي���ة، وق��د ي�صل الأم���ر �إلى 
فقدان جزئي �أو كامل للب�صر في الحالات 

ال�شديدة.

متى يجب التوجه فوراً �إلى الطوارئ؟
الأمريكية  ال���ق���ل���ب  ج��م��ع��ي��ة  و����ض���ع���ت 
 American Heart
وا�ضحة  خ��ط��وات   Association
ي�صل  مفاجئ  ارت��ف��اع  �أي  م��ع  للتعامل 
�إلى 180-120 �أو �أكثر، وهي خطوات 

ين�صح خبراء ال�صحة باتباعها بدقة:

الخطوة الأولى
قيا�س  �إع��ادة  ثم  دقائق  الانتظار خم�س 
ال�ضغط مرة �أخرى، فقد تكون القراءة 
�أو خط�أ  الأولى ناتجة عن توتر لحظي 

في القيا�س.

الخطوة الثانية
�إذا بقيت القراءة مرتفعة لكن دون ظهور 
الأع�ضاء،  ت�ضرر  على  تدل  �أعرا�ض  �أي 
ف��الم��ط��ل��وب ه���و ال��ت��وا���ص��ل ال���ف���وري مع 
ولي�س   ، �أي مخت�ص  �أو  المعالج  الطبيب 
ب���ال�������ض���رورة ال��ت��وج��ه ل���ل���ط���وارئ. وقد 
يكتفي الطبيب في هذه الحالة بتعديل 
الجرعة الدوائية �أو �إ�ضافة دواء جديد، 

دون الحاجة لدخول الم�ست�شفى.

الخطوة الثالثة
مرتفعة،  ال��ق��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��راءة  ا���س��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ت��م��رت  �إذا 
تدل  �أع��را���ض  نف�سه  الوقت  في  وظهرت 
فهذه  الح��ي��وي��ة،  الأع�����ض��اء  ت�ضرر  على 
حالة طارئة ت�ستوجب الات�صال الفوري 
بالإ�سعاف �أو التوجه لأقرب طوارئ دون 

ت�أخير.
اقرئي �أي�ضاً تعرفي �إلى �أعرا�ض الجفاف 

الخفي في الج�سم وم�ضاعفاته

علامات تُنذر بالخطر
من بين الأعرا�ض التي ت�ستدعي التدخل 
ارتفاع  م��ع  ظهورها  ف��ور  العاجل  الطبي 

ال�ضغط:
�ألم مفاجئ في ال�صدر.

خفقان �أو ا�ضطراب في نب�ضات القلب.
�صداع �شديد غير معتاد.

نزيف في الأنف ي�صعب �إيقافه.
�ضيق حاد في التنف�س.

�شديد  ب��دوار  الإح�سا�س  �أو  الوعي  فقدان 
ي�شبه دوران العالم من حولك.

القلق ال�شديد المفاجئ.
الت�شو�ش الذهني.

و�أي تنميل �أو خدر غير مبرر في �أي جزء 
من الج�سم.

ماذا تفعل حال ارتفاع ال�ضغط المفاجئ؟
التفا�صيل، ه��و عدم  الأه���م م��ن ك��ل ه��ذه 
قيا�س.  دون  الموقف  على  الحكم  محاولة 
معها  التعامل  يمكن  حالة  ب�ني  فالفارق 
الطبيب،  م����ع  ال���ت���وا����ص���ل  ع��ب�ر  ب����ه����دوء 
�إ���س��ع��اف، ق��د لا  و�أخ����رى ت�ستدعي ���س��ي��ارة 
المتخ�ص�ص، خ�صو�صاً  لغير  يكون وا�ضحاً 
�أن ك���ث�ي�راً م���ن الأع����را�����ض الخ���ط�ي�رة قد 
�صداع  مثل  وم�ضلل  ب�سيط  ب�شكل  ت��ب��د�أ 
القاعدة  ف���إن  دوار عابر. لذلك،  �أو  ع��ادي 
�أم��ان��اً عند ح��دوث ارتفاع مفاجئ  الأك�ثر 
عر�ض  ب���أي  م�صحوباً  ال�ضغط،  في  وح��اد 
�أمل  غير م�ألوف، هي عدم الانتظار على 
بل  نف�سه،  تلقاء  م��ن  الو�ضع  يتح�سن  �أن 
ال��ت��وج��ه الم��ب��ا���ش��ر لأق�����رب ج��ه��ة ط��ب��ي��ة �أو 
الات�����ص��ال ب��الإ���س��ع��اف؛ لأن ك��ل دق��ي��ق��ة في 
دث فارقاً حقيقياً في  هذه الحالات قد ُحت
بالأع�ضاء  يلحق  قد  ال��ذي  ال�ضرر  درج��ة 

ب�صداع  فج�أة  الأ�صحاء  ي�شعر  عندما 
الواجب  فمن  م�برر،  غير  دوار  �أو  حاد 
وفي  ال���دم،  �ضغط  بقيا�س  الإ����س���راع 
لأن  مرتفعاً؛  �سيكون  الأح��وال  �أغلب 

الأب��رز في تمييز هذه  الأعرا�ض هي  هذه 
الحالة.

�إذا لم يكن يعاني في ال�سابق من  لكن، 
فقد  ال���دم،  ب�ضغط  تتعلق  ح���الات 

الم�ست�شفى  �إلى  ال��ذه��اب  في  يت�ردد 
م�ساعدة،  ع��ل��ى  ل��ل��ح�����ص��ول 

»�سيدتي«  تناق�ش  لذلك، 
ارتفاع  مع  التعامل  كيفية 
�ضغط الدم ب�شكل مفاجئ.

ارتفاع ال�ضغط المفاجئ: متى يكون مجرد �إنذار.. ومتى يتحول �إلى خطر حقيقي؟

ت�سو�س الأ�سنان عند 
الأطفال.. م�شكلات وحلول

الأطفال،  ب�صحة  الاه��ت��م��ام  �أه��م��ي��ة  ت�ب�رز 
ولا �سيما �صحة الفم والأ�سنان، باعتبارها 
الج�سدية،  �سلامتهم  م��ن  ��ا  �أ���س��ا���س��يًّ ج���زءًا 

وجودة حياتهم اليومية.
�أخ�����ص��ائ��ي��ة ط��ب وجراحة  وا���س��ت��ع��ر���ض��ت 
الحب�شي،  ندى  الدكتورة  الأ�سنان، 
»ويكاند  ل�ربن��ام��ج  ح��دي��ث  في 
موقع  ن��ق��ل��ه  الأ������س�����رة«، 
 ،»medi1news«
الم�شكلات  �أب�������رز 
ت�صيب  ال�����ت�����ي 
�أ�������������س������������ن������������ان 
الأط������������ف������������ال، 
الوقاية  و���س��ب��ل 

منها والعناية بها منذ ال�سنوات الأولى.
بدء  ���ض��رورة  الحب�شي  ال��دك��ت��ورة  و�أك����دت 

مبكرة،  �سن  منذ  الأ�سنان  ب�صحة  العناية 
لأول  الأ�سنان  طبيب  ب��زي��ارة  يُن�صح  حيث 
ون�صف.   ع��ام  عمر  الطفل  بلوغ  عند  م��رة 
واعوجاج  الأ���س��ن��ان  ت�سو�سات  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
قد  التي  الم�شكلات  �أب��رز  بين  من  الأ�سنان 

تواجه الأطفال. 
هذه  �إن  الح���ب�������ش���ي،  ال����دك����ت����ورة  وق����ال����ت 
الم�����ش��ك�الت �أ���ص��ب��ح��ت �أك��ث�ر ���ش��ي��وعً��ا خلال 
ال�����س��ن��وات الأخ��ي��رة، في ظ��ل ال��ت��غ�ري الذي 
ولا  للأطفال،  الغذائية  العادات  على  طر�أ 
والم�شروبات  الأطعمة  على  الإق��ب��ال  �سيما 

الغنية بال�سكريات. 
والعناية  ال��وق��اي��ة  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  و����ش���ددت 
اختيار  �ضرورة  م�ؤكدة  بالأ�سنان،  اليومية 
�أدوات التنظيف المنا�سبة ومراقبة الأطفال 

�أثناء تنظيف �أ�سنانهم. 



•• دبي –الفجر:

فعاليات  بدبي  مقرها  في  الإم��ارات��ي��ة  ال�صحفيين  جمعية  ا�ست�ضافت 
للا�ستثمار  جديدة  »�آف��اق  الريا�ضية  لل�سياحة  الثاني  العربي  الملتقى 
والتكامل«، الذي نظمه الاتحاد العربي لل�سياحة الريا�ضية، بم�شاركة 
القيادات والخ�رباء والإعلاميين والمتخ�ص�صين في قطاعات  نخبة من 

ال�سياحة وال�سفر والإعلام والريا�ضة.
العربي  الاتح���اد  رئي�س  علي،  �أب��و  كامل  ال�سيد  ح�ضور  الملتقى  و�شهد 
لل�سياحة الريا�ضية، والدكتور �سلطان اليحيائي، الأمين العام للاتحاد، 
و�سعادة  للاتحاد،  التنفيذي  الرئي�س  المنعم،  عبد  م�صطفى  والأ�ستاذ 
الإماراتية،  ال�صحفيين  جمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�سة  المعيني،  ف�ضيلة 
باور،  �ألتميت  �إدارة مجموعة  النابل�سي، رئي�س مجل�س  والدكتور خالد 
لل�سياحة  نيرفانا  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  العلي،  عمر  والأ���س��ت��اذ 
ب�صناعة  والمهتمين  والمتخ�ص�صين  الإع�الم��ي�ني  م��ن  وع���دد  وال�����س��ف��ر، 

ال�سياحة الريا�ضية.
و�أكد الم�شاركون في كلماتهم الترحيبية �أن ال�سياحة الريا�ضية �أ�صبحت 
من  ت��وف��ره  لم��ا  العالمية،  ال�سياحة  �صناعة  في  ال��واع��دة  القطاعات  م��ن 
فر�ص ا�ستثمارية واقت�صادية، وقدرتها على ا�ستقطاب الزوار وتن�شيط 
الوجهات ال�سياحية، وتعزيز التكامل بين قطاعات ال�سياحة والريا�ضة 

والإعلام.
وقال ال�سيد كامل �أبو علي �إن الاتحاد العربي لل�سياحة الريا�ضية ي�سعى 
والخبراء  والم�ستثمرين  ال��ق��رار  �صناع  تجمع  عربية  من�صة  ب��ن��اء  �إلى 
والإعلاميين، بهدف تحويل ال�سياحة الريا�ضية �إلى قطاع �أكثر تنظيماً 
اختيار  �أن  �إلى  م�شيراً  العربية،  وال�سياحة  الاقت�صاد  دع��م  في  وت���أث�رياً 
تنظيم  رائ��دة في  يعك�س مكانتها كوجهة عالمية  الملتقى  دبي لا�ست�ضافة 

الفعاليات وا�ست�ضافة البطولات و�صناعة التجارب ال�سياحية.
الاتحاد  ت�أ�سي�س  �أن  المنعم  عبد  م�صطفى  الأ���س��ت��اذ  �أو���ض��ح  جانبه،  م��ن 
تعزيز  �إلى  الح��اج��ة  م��ن  ان��ط�الق��اً  ي���أت��ي  الريا�ضية  لل�سياحة  ال��ع��رب��ي 
والا�ستثمار  وال�سياحة  الريا�ضة  بين  يجمع  مجال  في  العربي  التعاون 
والإعلام، م�ؤكداً �أن المرحلة المقبلة �ست�شهد العمل على مبادرات وبرامج 

ت�سهم في الترويج للوجهات العربية من خلال الفعاليات الريا�ضية.
�إيجاد تكامل حقيقي بين  �أهمية  �إلى  و�أ�شار الدكتور �سلطان اليحيائي 

الم�ؤ�س�سات والاتحادات والقطاع الخا�ص وو�سائل الإعلام، بما يدعم نمو 
ال�سياحة الريا�ضية عربياً، ويعزز قدرة الوجهات العربية على ا�ست�ضافة 

وا�ستثمار الفعاليات الريا�ضية الكبرى.
جمعية  ا�ست�ضافة  �أه��م��ي��ة  المعيني  ف�ضيلة  ���س��ع��ادة  �أك���دت  جانبها  م��ن 
�شريك  الإع�ل�ام  �أن  �إلى  م�شيرة  الملتقى،  لهذا  الإم��ارات��ي��ة  ال�صحفيين 
ال�ضوء  وت�سليط  والريا�ضية،  ال�سياحية  بالفر�ص  التعريف  في  �أ�سا�سي 
�صناعة  تطوير  �إلى  الرامية  الج��ه��ود  ودع��م  الناجحة،  التجارب  على 

ال�سياحة الريا�ضية في المنطقة.
البنية  في  الا�ستثمار  �أه��م��ي��ة  النابل�سي  خ��ال��د  ال��دك��ت��ور  ت��ن��اول  ب����دوره، 
القطاع  �أن  م�ؤكداً  الريا�ضية،  بال�سياحة  المرتبطة  والخدمات  التحتية 

يمثل فر�صة واعدة �أمام الم�ستثمرين.
يمثل  وال�سفر  ال�سياحة  قطاع  �أن  العلي  عمر  الأ�ستاذ  �أك��د  جهته،  من 
�أحد �أبرز الم�ستفيدين من نمو ال�سياحة الريا�ضية، لما تخلقه الفعاليات 
الريا�ضية من حركة في ال�سفر والإقامة والنقل والخدمات ال�سياحية، 

م�شيداً بدور الاتحاد في تعزيز التعاون بين مختلف الأطراف المعنية.
وت�ضمنت فعاليات الملتقى جل�سة نقا�شية �أدارتها الإعلامية البحرينية 
الجمعية  رئي�س  نائب  المناعي،  ح�سين  الأ�ستاذ  بم�شاركة  المطوع،  منى 
ن���ور، رئ��ي�����س اتحاد  �أح��م��د  ال�����س��ي��اح��ي، وال��دك��ت��ور  ل��لإع�الم  الخليجية 
الإع�الم��ي�ني ال��ع��رب واتح����اد الم��ب��دع�ني ال��ع��رب، وال��ك��ات��ب والإعلامي 
رئي�س  الح�ساوي،  �أن��ور  والأ�ستاذ  ال�شيزاوي،  داوود  الريا�ضي  والخبير 
�سيتي  مجموعة  مدير  �صابر،  محمد  والأ�ستاذ  »فوتو«،  مجلة  تحرير 

�سيزون للفنادق.
من  ع��دداً  المبا�شر،  والح��وار  بالتفاعل  ات�سمت  التي  الجل�سة،  وتناولت 
المحاور المتعلقة بم�ستقبل ال�سياحة الريا�ضية، ودور الإعلام في الترويج 
لها، و�أهمية ال�صورة والإعلام المتخ�ص�ص، ودور الفنادق وقطاع ال�ضيافة 
في دعم الفعاليات الريا�ضية، �إلى جانب فر�ص الا�ستثمار والتكامل بين 

مختلف القطاعات.
تدير  �أن  قبل  وخ�ربت��ه،  ر�ؤي��ت��ه  لعر�ض  وق��ت  متحدث  لكل  وخ�ص�ص 

متخ�ص�صة  �أ�سئلة  خ�الل  م��ن  تفاعلياً  نقا�شاً  الم��ط��وع  منى  الإع�الم��ي��ة 
وخبراتهم،  عملهم  مج��الات  مع  يتنا�سب  بما  الم�شاركين،  �إلى  وجهتها 

وربطت بين تلك المجالات وم�ستقبل ال�سياحة الريا�ضية.
الم�شاركون،  �إليها  التي خل�ص  التو�صيات  ق��راءة  الملتقى، تمت  وفي ختام 
والتي ركزت على تعزيز التعاون العربي في مجال ال�سياحة الريا�ضية، 
وت�شجيع الا�ستثمار في هذا القطاع، وتطوير دور الإعلام المتخ�ص�ص في 
الترويج للوجهات والفعاليات الريا�ضية، ودعم ال�شراكات بين الجهات 
ال�سياحية والريا�ضية والإعلامية وقطاع ال�ضيافة، بما ي�سهم في بناء 

�صناعة عربية �أكثر تكاملًا وقدرة على المناف�سة عالمياً.
�ضمن  ي���أت��ي  الملتقى  �أن  ال��ري��ا���ض��ي��ة  لل�سياحة  ال��ع��رب��ي  الاتح����اد  و�أك����د 
توجهاته الرامية �إلى و�ضع ال�سياحة الريا�ضية على خريطة القطاعات 
ال�سياحية والا�ستثمارية الواعدة عربياً، وتعزيز التعاون بين الم�ؤ�س�سات 
لهذا  المت�سارع  النمو  يواكب  بما  العربية،  والخ�ربات  الخا�ص  والقطاع 

النوع من ال�سياحة عالمياً.

•• الظفرة -الفجر:

ال���ظ���ف���رة، ممثلةً  م��ن��ط��ق��ة  ب���ل���دي���ة  ت���رج���م���ت 
»عام  م�ستهدفات  ال��ب��ل��دي،  ال��ت��واج��د  بم��راك��ز 
�أث��ر مجتمعي ملمو�س،  �إلى   »2026 الأ���س��رة 
م���ن خ��ل�ال ت��ن��ف��ي��ذ م��ن��ظ��وم��ة م��ت��ك��ام��ل��ة من 
التوعوية  وال�ب�رام���ج  وال��ف��ع��ال��ي��ات  الم���ب���ادرات 
ح�ضور  تعزيز  في  �أ�سهمت  ال��ت��ي  والمجتمعية، 
الأ�سرة وم�شاركتها في مختلف مجالات الحياة 
الركيزة  باعتبارها  دورها  وتر�سيخ  المجتمعية، 
الأ�سا�سية في بناء مجتمع متما�سك وم�ستدام.

ن�شاطاً   454 تنفيذ  البلدية  جهود  و�شملت 
ومبادرة  فعالية   298 ت�ضمنت  مجتمعياً، 
ت��وع��وي��اً في مختلف م��دن منطقة  وب��رن��امج��اً 
 90,833 م��ن  �أك�ث�ر  منها  ا�ستفاد  ال��ظ��ف��رة، 
وركزت  المجتمع،  ف��ئ��ات  مختلف  م��ن  م�شاركاً 
والمجتمعي،  الأ�����س����ري  ال���وع���ي  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى 
الم��سؤولية  وتر�سيخ القيم الإيجابية ومفاهيم 

الم�����ش�ترك��ة، وت��ع��زي��ز ال��ت��وا���ص��ل وال��ت�الح��م بين 
التابعة  المرافق  ا�ستقطبت  المجتمع. كما  �أفراد 
زائ���راً، خلال   308,415 �أك�ثر من  للبلدية 

المنطقة في  وخ����ارج  داخ���ل  م��ن   2026 ال��ع��ام 
جميع المرافق الترفيهية بما يعك�س دورها في 
توفير بيئات مجتمعية وترفيهية جاذبة و�آمنة 

الأ�سري  ال�تراب��ط  وتعزز  الحياة  ج��ودة  تدعم 
والمبادرات  ال��ف��ع��ال��ي��ات  و���ش��ه��دت  والم��ج��ت��م��ع��ي. 
يعزز  بم���ا  م���ب���دع���ة،  �أ�����س����رة   212 م�����ش��ارك��ة 

ويدعم  المجتمعي  الح��راك  الأ�سر في  م�ساهمة 
المحلية.  التنمية  في  فاعل  ك�شريك  ح�ضورها 
والم��سؤولية  الم�شاركة  ثقافة  البلدية  وع���ززت 

247 متطوعاً  المجتمعية من خلال م�شاركة 
�إلى  تطوعية،  �ساعة   393 م��ن  �أك�ثر  ق��دم��وا 
في  �أ�سهم  بما  �شريكاً،   54 مع  التعاون  جانب 
الأدوار  تكامل  وتعزيز  المبادرات  نطاق  تو�سيع 

والخبرات لتحقيق م�ستهدفات عام الأ�سرة.
وفي جانب التوعية والتوا�صل المجتمعي، نفذت 
ا�ستفاد  توعوية  وزي���ارة  حملة   844 البلدية 
2,508 م�ستفيداً، �إلى جانب  �أكثر من  منها 
مجال  في  نوعياً  و�إ�سهاماً  م��ب��ادرة   36 تنفيذ 
تو�سيع  في  �أ�سهمت  المجتمعية،  ال�شراكات  دعم 
�شرائح  مختلف  �إلى  وال��و���ص��ول  الأث����ر  دائ����رة 
ال��ع��م��ل المجتمعي  ل��ت��ط��وي��ر  الم��ج��ت��م��ع. ودع���م���اً 
البلدية13  �أع��دت  الفعلية،  الاحتياجات  وفق 
وتحليل  لر�صد  متخ�ص�صة  مجتمعية  درا�سة 
احتياجات المجتمع و�أولوياته، والا�ستفادة من 
نتائجها في تطوير المبادرات والبرامج وتوجيه 
�أثراً  الج��ه��ود بم��ا يعزز ج��ودة الح��ي��اة ويحقق 

مجتمعياً �أكثر ا�ستدامة.

•• عجمان -الفجر:

العين، ح�ضر  بلدية  من  وف��داً  ل�شرطة عجمان  العامة  القيادة  ا�ستقبلت 
»�إكرام  م��ب��ادرة  في  ممار�ساتها  و�أف�ضل  ال��رائ��دة  تجربتها  على  ل�الط�الع 
تطوير الخدمات  التي حققتها في  الإنج��ازات  على  والتعرف  الراحلين«، 
الإن�سانية والارتقاء بجودة حياة المتعاملين، وذلك في �إطار تعزيز ال�شراكات 

الحكومية وتبادل الخبرات والتجارب المتميزة.
الجوائز  فرع  مدير  المهري،  �سعد  ح�سن  الرائد  الوفد  ا�ستقبال  في  وك��ان 
ال�سعادة  ق�سم  رئي�س  ال��ق��راع��ة،  �سعود  والنقيب  وال��داخ��ل��ي��ة،  الخ��ارج��ي��ة 
ب�����ش��رط��ة ع��ج��م��ان، ح��ي��ث رح��ب��ا ب��ال��وف��د، و�أك�����دا ح��ر���ص ���ش��رط��ة عجمان 
المعرفة  وت��ب��ادل  الحكومية،  الجهات  مع  والتكامل  التعاون  تر�سيخ  على 
الخدمات  ج��ودة  ويعزز  الم�ؤ�س�سي  التميز  يدعم  بما  الناجحة  والممار�سات 
المقدمة للمجتمع. وتر�أ�س وفد بلدية العين ال�سيد �سعيد �صالح المي�سري 
اليافعي، رئي�س ق�سم خدمات المقابر، بح�ضور ال�سيد �سعيد حمود رميدان 

العفاري، �أخ�صائي الابتكار والتميز الم�ؤ�س�سي، وعدد من الموظفين. وخلال 
الزيارة، قدم كل من الرائد ح�سن المهري والنقيب �سعود القراعة عر�ضاً 
والجوائز  �إنجازاتها  �أب��رز  تناول  الراحلين«،  »�إك��رام  مبادرة  حول  �شاملًا 
جانب  �إلى  الم��ت��ع��ام��ل�ني،  ر���ض��ا  ون�����س��ب  الأداء  وم���ؤ���ش��رات  حققتها،  ال��ت��ي 
ا�ستعرا�ض �آليات العمل والممار�سات المبتكرة التي �أ�سهمت في تطوير تجربة 
والخ�صو�صية،  وال�سرعة  بالكفاءة  تت�سم  خ��دم��ات  وت��ق��ديم  المتعاملين، 
تبادل  جرى  كما  المتوفين،  �أ�سر  واحتياجات  الإن�سانية  الجوانب  وتراعي 
الآراء والخبرات حول �سبل تطوير الخدمات وتعزيز التكامل بين الجهات 
وتر�سيخ  والر�ضا،  ال�سعادة  م�ستويات  �أعلى  تحقيق  في  ي�سهم  بما  المعنية، 
�أ�شاد وفد  ثقافة التميز والابتكار في العمل الحكومي. وفي ختام الزيارة، 
المبادرة،  حققتها  التي  والإنج���ازات  عجمان  �شرطة  بتجربة  العين  بلدية 
التي  والممار�سات  المعلومات  وث��راء  الا�ستقبال  لحفاوة  تقديره  عن  معرباً 
جرى ا�ستعرا�ضها، وم�ؤكداً �أهمية موا�صلة التعاون وتبادل الخبرات بما 

ينعك�س �إيجاباً على جودة الخدمات المقدمة للمجتمع.

الملتقى العربي الثاني لل�سياحة الريا�ضية بدبي يبحث �آفاق لاا�ستثمار والتكامل في القطاع
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�ش�ؤون محلية

وّل عام الأ�سرة �إلى �أثر مجتمعي ملمو�س عبر منظومة مبادرات متكاملة بلدية منطقة الظفرة تُح

�شرطة عجمان ت�ستعر�ض تجربتها الرائدة في مبادرة »�إكرام الراحلين« �أمام وفد بلدية العين
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ت�ؤثر في ما يقارب 20 % �إلى 30 % من �سكان الأر�ض 

درا�سات حديثة تك�شف الأ�سباب الخفية وراء انت�شار الح�سا�سية

وت�شمل:  المناعية،  الأم��را���ض  �ضمن  الح�سا�سية  تُ�صنَّف 
)الربو(،  التنف�سية  والأزم���ةَ  التح�س�سي،  الأن��ف  التهابَ 
الطعام،  وح�سا�سيةَ  والإك���زيم���ا،  الم��زم��ن��ة،  والأرت��ي��ك��اري��ا 
وح�سا�سيةَ الح�شرات، وح�سا�سيةَ الأدوية، والتهابَ المريء 
 ،)Eosinophilic Esophagitis( اليوزيني 

وغيَرها.
ويتفاوت معدل انت�شار الح�سا�سية تبعًا لعوامل متعددة، 
والتوزع  والاق��ت�����ص��ادي��ة،  ال��ب��ي��ئ��ي��ة،  ال���ظ���روف  �أب����رزه����ا: 
الجغرافي، وبع�ض الممار�سات ال�شخ�صية. يُ�ضاف �إلى ذلك 
�أخرى  �أن��واع��ا  �أن��واع الح�سا�سية قد تج��رّ معها  �أن بع�ض 
لدى ال�شخ�ص ذاته، فيعاني في نهاية المطاف من نوعين 

�أو �أكثر في �آنٍ واحد.
لكن ما العوامل التي طر�أت م�ؤخرا و�أ�سهمت في انت�شار 
انت�شارها  النا�س؟ وما الذي يحدد  �أنواع الح�سا�سية بين 

في منطقة بعينها وبين فئات دون �أخرى؟
ورغم تعقيد الم�سببات وعدم و�ضوح الآلية الدقيقة التي 
تج��ع��ل بع�ض الأ���ش��خ��ا���ص �أك�ث�ر ع��ر���ض��ةً ل��لإ���ص��اب��ة دون 
غ�ريه��م، ف����إن ال��درا���س��ات والأب���ح���اث ر���ص��دت جملةً من 
الانت�شار  هذا  وراء  الأب��رز  المر�شحين  باعتبارها  العوامل 

المت�صاعد.

التلوث في المنازل
المتطايرة-  -و�شبه  المتطايرة  الع�ضوية  المركبات  تُ�شكّل 
�إذ تنبعث من  �أبرز مهيجات الح�سا�سية من حولنا،  �أحد 
والطلاء،  والملاب�س،  والمنظفات،  والمن�سوجات،  ال�سجاد، 
والإلكترونيات،  الأثاث  الم�ستخدمة في �صناعة  والمذيبات 
الأظافر  ال�شخ�صية كطلاء  العناية  ف�ًالض عن منتجات 
و�صبغات ال�شعر. ويرتفع تركيز هذه المواد داخل المباني 
مقارنةً  �ضعف  و100   50 ب�ني  ي�ت�راوح  بم��ا  الح��دي��ث��ة 

بالهواء الطلق.
العلوي  التنف�سي  الجهاز  م�شكلات  من  كثير  �ص  وتُ�شخَّ
ناجم عن مهيجات متنوعة. وقد  �أنف  التهاب  �أنها  على 
ا�ستعر�ضت مراجعة ن�شرها باحثون عام 2022 في مجلة 
)Frontiers in Immunology( الآليةَ التي 
م�ؤكدةً  الح�سا�سية،  �إث���ارة  في  المركبات  ه��ذه  بها  تت�سبب 
�أن ال��ت��ع��ر���ض ل��ه��ا ب��ا���س��ت��م��رار وب��ك��ث��اف��ة ل��ف�ترات مطوّلة 
يُ�����س��ه��م في تح��ف��ي��ز ال��ت��ه��ي��ج، و�إح������داث ال��ت��ه��اب��ات مزمنة 
تن�شيط  الم��ن��اع��ي، ج��راء  ا���ض��ط��راب في الج��ه��از  ي�صاحبها 
خلايا البلعمة )Macrophages( وارتفاع م�ستوى 
الو�سائط الالتهابية، مما يُفاقم الأمرا�ض المناعية ومعها 

الح�سا�سية.
ويُعدّ البنزين والتولوين )Toluene( من �أكثر هذه 
المركبات �شيوعا في حياتنا اليومية؛ �إذ يت�سرب �إلى الج�سم 
الفم.  طريق  ع��ن  حتى  �أو  بالا�ستن�شاق،  �أو  الج��ل��د،  ع�رب 
والأمينات،  كالإ�ترسات،  �أخ��رى  مركبات  �إليهما  وتن�ضم 
وال��ك��ي��ت��ون��ات، والأل���ده���ي���دات، والم��رك��ب��ات الح��اوي��ة على 

ال�سجائر  دخان  الناجمة عن  والنيتروجين،  الكبريت 
وعوادم ال�سيارات.

العفن  �أن  يُعتقد  �إذ  ذل��ك،  على  الأم��ر  يقت�صر  ولا 
المنازل  الم��ت��واج��د في  ال��ف��ط��ري��ات-  �أن������واع  -�أح�����د 
المت�سرب من حركة  الدخان  �إلى جانب  والمباني، 
ثّل م�صدرًا �إ�ضافيًا  المرور في ال�شوارع المجاورة، ُمي

في  يت�سبب  مما  المتطايرة،  المركبات  لهذه 
والجلد  والعينين  الأن���ف  تهيج 

والمجاري التنف�سية.
علاوةً على ذلك، 

طن  ت�ستو

الفطريات والبكتيريا والخمائر �أجهزةَ التهوية كمكيفات 
التبريد والتدفئة والمراوح. وبما �أننا نق�ضي نحو 90% 
ومنازل  ومدار�س  مكاتب  المباني -من  داخل  �أوقاتنا  من 
وجامعات- فقد باتت درجة تعر�ضنا لهذه المهيجات �أعلى 
مرور  م��ع  ب�أ�شكالها  الح�سا�سية  يُفاقم  مم��ا  م�ضى،  مم��ا 

الوقت.
�أن الأماكن النظيفة لي�ست بمن�أى عن  والجدير بالذكر 
�أمريكيون  باحثون  ن�شرها  درا���س��ةً  �إن  بل  المخاطر؛  ه��ذه 
 Infection Control( مج��ل��ة  في   2016 ع���ام 
�أن  ك�شفت   )& Hospital Epidemiology
للأدوية،  المقاومة  البكتيريا  فيها  بما  الجراثيم،  ن�سبة 
الروتيني  للتنظيف  تخ�ضع  التي  الم�ست�شفيات  غ��رف  في 
ف �إلا  المتكرر تفوق تلك المر�صودة في الغرف التي لا تُنظَّ

تنظيفًا عميقًا و�شامًال عقب خروج كل مري�ض.

الميكروبيوم
بات من الثابت ت�أثيُر الميكروبيوم المتعاي�ش في �أج�سامنا في 
دثه  تنظيم الا�ستجابة المناعية، لذا ف�إن �أي ا�ضطراب ُحت
في  مبا�شرة  ي���ؤث��ر  ال��غ��ذائ��ي  النظام  �أو  البيئية  ال��ظ��روف 
تعداد هذا الميكروبيوم وتنوعه، مما ينعك�س على م�ستوى 

المناعة والح�سا�سية.
يعزو كثير من المتخ�ص�صين اختلالَ الميكروبيوم وانت�شارَ 
الأمرا�ض التح�س�سية �إلى تراجع معدل تعر�ضنا للكائنات 
ميل  ج��راء  وذل��ك  �أج�سادنا،  وعلى  بنا  المحيطة  الدقيقة 
هذه  انتقال  قلّ�صت  حديثة  حياة  �أنم��اط  �إلى  المجتمعات 

الكائنات النافعة بيننا.
ومن �أبرز هذه العوامل: الإفراط في تعقيم مياه ال�شرب، 
ن�سب  وارت��ف��اع  الطبيعية،  ال��ر���ض��اع��ة  م��ع��دلات  وت��راج��ع 
الولادة القي�صرية، والإفراط في ا�ستخدام مواد التعقيم 
و�إعطاء  بكتيرية،  م�����ض��ادات  على  المحتوية  ال�شخ�صية 
حياتهم.  من  مبكر  وقت  في  الحيوية  الم�ضادات  الأطفال 
الا�ستخدام  م��ن  عقود  �ستة  ي��ق��ارب  م��ا  ذل��ك  �إلى  يُ�ضاف 
الوا�سع للم�ضادات الحيوية، مما �أ�سهم في ظهور �سلالات 

بكتيرية مقاومة لها.
وفي هذا ال�سياق، �أ�شار باحثون �أمريكيون عام 2022 �إلى 
التح�س�سية يرتبط  الأمرا�ض  انت�شار  �أن  فر�ضية مفادها 
�أج�سامنا،  داخل  الميكروبيوم  و�سلالات من  �أنواع  بفقدان 
والغذاء  الم��اء  ع�رب  بيئيا  لها  تعر�ضنا  ت��راج��ع  جانب  �إلى 

والدواء.
باحثون  ن�شر  تح��دي��دًا،  المعوي  الميكروبيوم  �صعيد  وعلى 
من جامعة نابولي الإيطالية عام 2017 مراجعةً �أبرزت 
تغير  �أن  �إلى  م�شيرين  الطعام،  ح�سا�سية  ن�شوء  في  دوره 
النافعة  البكتيريا  تركيب 
والأم����ع����اء  الم����ع����دة  في 
يُ�سهم  وت��ن��وع��ه��ا 
الحاجز  ت��ل��ف  في 
الم�����������خ�����������اط�����������ي 
و�إ�ضعاف قدرته 
التحمل،  ع��ل��ى 
ف��������ت��������ظ��������ه��������ر 
ح�����������س�����ا������س�����ي�����ة 
التي  ال����ط����ع����ام 
ت�شهد  ب������ات������ت 
زيادة ملحوظة 
 8% ب���ل���غ���ت 
ب��������������ي��������������ن 

الأطفال و%10 بين البالغين في الدول ال�صناعية.
و�أك����د ال��ب��اح��ث��ون �أن ث��م��ة ع��وام��ل مح��وري��ة تُ��ه��ي��ئ لهذه 
على  الأط���ف���ال  ك��اع��ت��م��اد  ال��ع��م��ر،  مقتبل  في  الح�سا�سية 
بالدهون  الغنية  الأط��ع��م��ة  وت��ن��اول  ال�صناعي،  الحليب 
والفقيرة بالألياف، �إلى جانب ما �سبق ذكره من عوامل.

�أمرا�ض  بن�شوء  المعوي  الميكروبيوم  اختلال  ارتبط  كما 
الجلد  التهاب  �أو  كالإكزيما  وتفاقمها،  �أخ��رى  تح�س�سية 
جامعة  م��ن  باحثون  �أج���رى   2012 ع��ام  ففي  الت�أتبي. 
لين�شوبينغ ال�سويدية تجربةً على 40 ر�ضيعا في عامهم 
الأول، بهدف ا�ستك�شاف العلاقة بين اختلال الميكروبيوم 

والإكزيما الت�أتبية عبر تحليل عينات البراز.
 Journal of( وقد �أظهرت النتائج المن�شورة في مجلة
 )Allergy and Clinical Immunology
ال�شهر  في  وت��ع��داده  المعوي  الميكروبيوم  ج��ودة  تراجع  �أن 
الأول من العمر يرتبط بارتفاع خطر الإ�صابة بالإكزيما 

لاحقًا.
 2011 عام  دنماركيون  باحثون  ن�شر  ذات��ه،  ال�سياق  وفي 
نتائج درا�سة تتبّعوا فيها الميكروبيوم المعوي لـ411 طفلا 
وعلاقتها بخطر تطور بع�ض الأمرا�ض التح�س�سية خلال 
انخفا�ض  �أن  فتبّني  العمر،  من  الأولى  ال�ست  ال�سنوات 
الر�ضاعة  مرحلة  خ�الل  الأم��ع��اء  في  البكتيري  ال��ت��ن��وع 
التح�س�سية  الفعل  ب��ردود  الإ�صابة  خطر  بزيادة  يرتبط 

والتهاب الأنف التح�س�سي في مراحل لاحقة.
ت�شير  �إذ  الم��ع��وي؛  الم��ي��ك��روب��ي��وم  ع��ل��ى  الأم����ر  يقت�صر  ولا 
ت�ؤدي  الرئتين  في  الم�ستقرة  البكتيريا  �أن  �إلى  الأب��ح��اث 
التح�س�سية،  والا�ستجابة  المناعة  تنظيم  في  رئي�سيًا  دورًا 
الإ�صابة  خطر  رف��ع  في  يُ�سهم  ق��د  ت��وازن��ه��ا  اخ��ت�الل  و�أن 

بالأمرا�ض التنف�سية التح�س�سية كالربو.
و�أوروبيون  �أم��ري��ك��ي��ون  ب��اح��ث��ون  ن�شره  م��ا  ذل��ك  وي��دع��م 
ر�صدوا  �إذ   ،)PLOS ONE( 2010 في مجلة  ع��ام 
اختلالا في التوازن البكتيري الطبيعي لل�شعب الهوائية 
لدى الم�صابين بالأمرا�ض التنف�سية التح�س�سية، تجلّى في 
ح�ساب  على   )Proteobacteria( بكتيريا  هيمنة 
ارتباط  فر�ضية  ي��دع��م  مم��ا   ،)Bacteroidetes(
الإ�صابة  ب��زي��ادة خطر  ال��رئ��وي  الم��ي��ك��روب��ي��وم  ا���ض��ط��راب 

بالأمرا�ض التنف�سية المزمنة كالربو.

الطعام  و�أن�����واع  ال��دخ��ي��ل��ة  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال���ع���ادات 
المنت�شرة

الطعام  و�أ���ص��ن��اف  الع�صرية  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال���ع���ادات  تُ�����ش��كّ��ل 
ال��رائ��ج��ة ح��ال��ي��ا �أح����د ال��ع��وام��ل ال��رئ��ي�����س��ي��ة المُ�����س��ه��م��ة في 
جانب  ف�����إلى  التح�س�سية.  الأم���را����ض  م��ع��دلات  ارت���ف���اع 
ب��دور مح��وري في  ال��ذي ي�ضطلع  ت�أثيرها في الميكروبيوم 
يمتد  والأم��ع��اء،  المعدة  داخ��ل  المناعية  الا�ستجابة  تنظيم 
ال�صادرة  الأي�ضية  ونواتجها  الغذائية  العنا�صر  ت���أث�ري 
فيُنظّم  والج��ل��د،  الرئتين  ليطال  المعوية  البكتيريا  عن 

الا�ستجابة المناعية والالتهابية فيهما.
وق���د ك�شفت تج��رب��ة مخ�ربي��ة ع��ل��ى نم���اذج م��ن الفئران 
 Mucosal( مج����ل����ة  في   2022 ع�������ام  نُ���������ش����رت 
بالألياف  الغنية  الأطعمة  تناول  �أن   )Immunity
الغذائية القابلة للتخمر يُ�سهم في تعزيز الحاجز الجلدي 
�ضد الأمرا�ض التح�س�سية، عبر تحفيز �إنتاج البيوتيرات 
ق�صيرة  الدهنية  الأحما�ض  �أب��رز  �أحد   ،)Butyrate(

ال�سل�سلة، بوا�سطة الميكروبيوم المعوي.
بارزًا  �آخر  الغربي" عامًال  الحياة  "نمط  ظاهرة  ثّل  وُمت
جائحة  عقب  وا�سعا  انت�شارا  �شهدت  �إذ  ال�سياق؛  ه��ذا  في 
على  الاع��ت��م��اد  ت�����ص��اع��د  م��ع   ،2020 ع���ام  كوفيد19- 
الأطعمة فائقة الت�صنيع �أو ما يُعرف �شيوعا بـ"الوجبات 

ال�سريعة".
في   2024 ع���ام  �صينيون  ب��اح��ث��ون  ن�����ش��ره��ا  درا����س���ة  وفي 
مجلة )Allergy(، تبّني �أن الإفراط في اتباع الأنماط 
الت�صنيع  فائقة  الأط��ع��م��ة  وت��ن��اول  الغربية  الغذائية 
المبطّنة  الظهارية  الح��واج��ز  ا���ض��ط��راب  في  يت�سبب 
الإ�صابة  ي��رف��ع خ��ط��ر  ل��لأم��ع��اء والج���ل���د، مم���ا 
كح�سا�سية  الم��زم��ن��ة  الال��ت��ه��اب��ي��ة  ب���الأم���را����ض 

الطعام وغيرها.
والجديـر بالذكر �أن الاعتماد على الأطعمة 
مطردا  ت�����س��ارع��ا  ي�شهد  الت�صنيع  ف��ائ��ق��ة 
تقرير  �أظهر  فقد  العالمي؛  الم�ستوى  على 
من  الم��ت��ق��دم��ة  ال�����دول  واردات  �أن  �أمم����ي 
�إجمالي  من   48% تُ�شكّل  الأطعمة  ه��ذه 
وارداتها الغذائية، في حين اقتربت هذه الن�سبة 

من %35 في الدول النامية.
الجاهزة  تلك  ب�أنها  الت�صنيع  فائقة  الأط��ع��م��ة  ف  وتُ��ع��رَّ
العمليات  من  ل�سل�سلة  والخا�ضعة  الفوري،  للا�ستهلاك 

المنكهات  �إ���ض��اف��ة  م��ن  ت�شمله  بم��ا  الم��ك��ث��ف��ة،  الت�صنيعية 
ومح�سّنات الطعم والأ�صباغ ال�صناعية.

الولادة القي�صرية
�إلى  يَلج�أن  الأخ�رية  ال�سنوات  في  الن�ساء  من  كثير  باتت 
الولادة القي�صرية تجنبًا لما قد تُخلّفه الولادة الطبيعية 

من تغيرات على قناة الولادة.
ب�ألّا  العالمية  ال�صحة  منظمة  تو�صية  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 
هذه  ف����إن   ،15% القي�صرية  العمليات  ن�سبة  ت��ت��ج��اوز 
عام   21% �إلى   1990 ع��ام   6% م��ن  ق��ف��زت  الن�سبة 
 30% لتبلغ  ارتفاعها  توا�صل  �أن  ويُ��ت��وق��ع   ،2018
بحلول عام 2030، وفقا لتقرير منظمة ال�صحة العالمية 

ال�صادر في مايو/�أيار 2025.
�صينيون  باحثون  ن�شرها  منهجية  مراجعة  ربطت  وق��د 
القي�صرية  العمليات  ن�سب  ت�صاعد  ب�ني   2023 ع���ام 
الأنف  التهاب  �سيما  ولا  التح�س�سية،  الأمرا�ض  وانت�شار 
�إذ ك�شفت عن ارتفاع خطر الإ�صابة به لدى  التح�س�سي؛ 
�إلى  ترتفع   ،19% بن�سبة  قي�صريا  المولودين  الأط��ف��ال 
%82 لدى �أولئك الذين ينتمون �إلى عائلات ذات تاريخ 

مر�ضي بالح�سا�سية.
وق����د ع�����زّزت ه����ذه ال��ن��ت��ائ��جَ م���راج���ع���ةٌ م��ن��ه��ج��ي��ة �شاملة 
 The Journal of( مجلة  في   2024 ع��ام  نُ�شرت 
 ،)Allergy and Clinical Immunology
خطر  ب���زي���ادة  القي�صرية  ال�����ولادة  ارت���ب���اط  ع��ن  ك�شفت 
�أبرزها:  التح�س�سية،  الأم���را����ض  م��ن  بطيف  الإ���ص��اب��ة 
التح�س�سي،  والملتحمة  الأن��ف  والتهاب  والربو،  الإكزيما، 

وح�سا�سية الطعام.
ال��ولادة القي�صرية تحرم الوليد من  �أن  �إلى  ويعود ذلك 
التعر�ض للبكتيريا المقيمة في قناة الولادة الطبيعية، مما 
يُعيق ت�شكّل مجتمع الميكروبيوم المعوي في مراحله الأولى، 
المناعي  دورا جوهريا في ن�ضج الجهاز  ي���ؤدي  ال��ذي  وه��و 

وت�أهيله لمواجهة الأمرا�ض، ومن بينها الح�سا�سية.

الإفراط في ا�ستخدام المنظفات
مجلة  في   2024 ع������ام  نُ���������ش����رت  م����راج����ع����ة  �أ�������ش������ارت 
 Current Allergy and Asthma(
في  المنت�شرة  الظواهر  من  جملةً  �أن  �إلى   )Reports
الإ�صابة  م��ع��دلات  رف��ع  في  �أ�سهمت  المعا�صرة  المجتمعات 

بالأمرا�ض التح�س�سية.
غ�سلها  ع��ق��ب  ال��ط��ع��ام  �أواني  ا���س��ت��خ��دام  �أب����رزه����ا  وم����ن 
بالغ�سالات الكهربائية )الجلّاية(، �إذ تتبقى �آثار من مواد 
التنظيف على �سطوح هذه الأواني، فتتراكم تدريجيًا في 

الجهاز اله�ضمي عند ا�ستخدامها �أثناء تناول الطعام.
الأر�ضيات  بمنظفات  التعقيم  في  الإف��راط  يُ�سهم  كذلك 
ال�صوديوم وغيرها في  المحتوية على كبريتات  والأ�سطح 
عبر  الج�سم  �إلى  المتطايرة  جزيئاتها  دخ��ول  معدل  رف��ع 
المجاري التنف�سية، والحاجز الجلدي، و�صولا �إلى الحاجز 

المعوي.
وت��ت�����ض��اف��ر ه���ذه ال��ع��وام��ل في 
المناعية،  الخ�ل�اي���ا  ت��ن�����ش��ي��ط 
الإجهاد  م��ع��دلات  وت�����ص��ع��ي��د 
ال�����ت������أك�����������س�����دي، و�إ������ض�����ع�����اف 
يُهيئ  مم��ا  الم��ن��اع��ة،  منظومة 
الفعل  ردود  لتحفيز  البيئة 

التح�س�سية.
على  الأم����������ر  ي���ق���ت�������ص���ر  ولا 
الاعتماد  يُ�سهم  �إذ  المنظفات؛ 
الم��ت��زاي��د ع��ل��ى م�����ص��ادر المياه 
الم��ع��ق��م��ة والم����ع����ب�����أة في زي�����ادة 
للج�سيمات  ال�����ت�����ع�����ر������ض 
من  ال��دق��ي��ق��ة  البلا�ستيكية 
جهة، وفي الحرمان من المعادن 
�إليها  تفتقر  التي  ال�ضرورية 
ه��ذه الم��ي��اه والم��ع��ادن اللازمة 
ل���دع���م الج���ه���از الم���ن���اع���ي من 
يُ�ضاعف  مم���ا  �أخ�����رى،  ج��ه��ة 

خطر الإ�صابة بالأمرا�ض.

اق���ت���ن���اء الح���ي���وان���ات 
الأليفة

ب�������ات ان����ت���������ش����ار الح����ي����وان����ات 
-وتت�صدرها  المنزلية  الأليفة 
ظاهرةً  وال��ق��ط��ط-  ال���ك�ل�اب 
ع��الم��ي��ة وا���س��ع��ة، ام��ت��دت حتى 
التي  ال��ع��رب��ي��ة  ال������دول  �إلى 

تقنين  على  الدينية  وتعاليمها  ال�سائدة  ثقافتها  د�أب���ت 
اقتنائها وح�صره في �أ�سباب محددة �أ�شارت �إليها ال�شريعة 
الاجتماعية  الم��ت��غ�ريات  �أن  غ�ري  ب��و���ض��وح.  الإ���س�الم��ي��ة 
من  ك��ث�ريا  دف��ع��ت  المتلاحقة  والاق��ت�����ص��ادي��ة  وال�سيا�سية 

النا�س �إلى اتخاذ هذه الحيوانات رفيقا وم�ؤن�سا.
وت����ؤث���ر الح�����س��ا���س��ي��ة تج���اه ال��ق��ط��ط وال���ك�ل�اب في م��ا بين 
�أحد  وتُ��ع��دّ  ال��ع��الم،  ح��ول  النا�س  م��ن  و20%   10%
متعددة،  تح�س�سية  �أم��را���ض  ن�شوء  في  المُ�سهمة  العوامل 
)التهاب  والإك��زيم��ا  التح�س�سي،  الأن��ف  والتهاب  كالربو، 

الجلد الت�أتبي(.
وفي عام 2025، ن�شر باحثون �صينيون درا�سةً في مجلة 
الم�ستمر  ال��ت��ع��ر���ض  �أن  �أظ��ه��رت   )Atmosphere(
ل��ل��ح��ي��وان��ات الأل��ي��ف��ة في م��رح��ل��ة ال��ط��ف��ول��ة ي��رف��ع خطر 
بدا  وق��د  �أ���ض��ع��اف،  الإ���ص��اب��ة بالح�سا�سية بم��ق��دار ثلاثة 
هذا الت�أثير �أكثر و�ضوحا في البيئات ذات م�ستويات تلوث 

الهواء المنخف�ضة.
ت��رب��ي��ة الحيوانات  ب�ني  ال��ع�الق��ة  �أن  �إلى  الإ����ش���ارة  تج���در 
تزال  لا  التح�س�سية  بالأمرا�ض  الإ�صابة  وخطر  الأليفة 
مو�ضع جدل بين م�ؤيد ومعار�ض، ولم يُتو�صل حتى الآن 

�إلى ا�ستنتاجات قاطعة في هذا ال�ش�أن.

الم�ضادات الحيوية
ن�شروها  مقارنة  درا�سةً  بريطانيون  متخ�ص�صون  �أجرى 
للم�ضادات  التعر�ض  �أن  �إلى  فيها  �أ���ش��اروا   ،2002 ع��ام 
بزيادة  يرتبط  العمر  من  الأولى  ال�سنة  خلال  الحيوية 
فيها  بما  لاحقا،  التح�س�سية  بالأمرا�ض  الإ�صابة  خطر 
الربو، والإكزيما، والتهاب الأنف التح�س�سي؛ �إذ تُخلّ هذه 
الج�سم،  في  الطبيعية  الميكروبيوم  بيئة  بتوازن  الم�ضادات 
الح�سا�سية  بالغة  مرحلة  في  المناعي  الجهاز  في�ضطرب 

من النمو.
و�أكد ذلك باحثون من ال�صين و�سنغافورة في درا�سة وبائية 
الإف���راط في  �أن  �أظهرت   ،2019 ع��ام  ن�شروها  مقطعية 
ا�ستخدام الم�ضادات الحيوية قد يرتبط بارتفاع معدلات 
الإ�صابة بالأمرا�ض التح�س�سية، مما دفعهم �إلى المطالبة 
�إر�شادات ت�ضمن الا�ستخدام الآمن والمقنّن لهذه  بتعميم 

الم�ضادات عند ال�ضرورة الق�صوى فح�سب.
وعزّزت هذه النتائج درا�سةٌ �أ�ترسالية �شاملة �أجُريت على 
نحو 800 �ألف طفل، ك�شفت عن ارتباط التعر�ض المبكر 
بالأمرا�ض  الإ�صابة  خطر  بارتفاع  الحيوية  للم�ضادات 
التح�س�سية في مراحل لاحقة، حيث ت�صاعد خطر الإ�صابة 
الت�أتبي  الج��ل��د  وال��ت��ه��اب  ال��ط��ع��ام،  وح�سا�سية  ب��ال��رب��و، 
التح�س�سي تبعا لازدياد عدد  الأنف  )الإكزيما(، والتهاب 
وذلك  الأط��ف��ال،  يتلقاها  التي  الحيوية  الم�����ض��ادات  فئات 

دثه من ا�ضطراب في الميكروبيوم. جراء ما ُحت
تجدر الإ�شارة �إلى �أن معدلات ا�ستخدام الم�ضادات الحيوية 
���ش��ه��دت ارت���ف���اع���ا ع��الم��ي��ا م��ل��ح��وظ��ا ب�ي�ن ع���امَ���ي 2013 
فر�ضية  يُ��ع��زز  مم��ا   ،16.3% ن�سبته  بلغت  و2016 

الارتباط بين هذا العامل وانت�شار الح�سا�سية.
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في  ملحوظا  ت��زاي��دا  الأخر�ي�ة  ال�سنوات  �شهدت 
الأمرا�ض  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  �أع��داد 
بالح�سا�سية.  �شيوعا  يُعرف  ما  �أو  التح�س�سية، 
للح�سا�سية  العالمية  المنظمة  لتقديرات  ووفقا 
يقارب  ما  في  ت�ؤثر  الح�سا�سية  ف�إن   ،)WAO(
20% �إلى 30% من �سكان الأر�ض، محققة ارتفاعا 
ا�ستك�شاف  ومح��اول��ة  عنده  ال��وق��وف  ي�ستدعي 

�أ�سبابه والعوامل المرتبطة به.
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العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ال�شخ�ص  �شركة  الفعاليات  و�إدارة  تنظيم  لخدمات  مي�س�شيف   : ال�شركة  ا���س��م 
الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم )A35-3( ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال 
ال�سويدي - بردبي - القوز ال�صناعية 1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة 
1309096 رقم القيد بال�سجل التجاري  - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 
: 2221109 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 14/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/6/2026 
لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
 - الغيث  �سعيد خلف  703 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان  م م  ذ  �ش   - الح�سابات 
2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  بور�سعيد - ديرة - هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول
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ا�سم ال�شركة : جراند �ستار لينك للا�ست�شارات ودرا�سات ادارية �ش ذ م م  
بردبي   - المرزوقي  ع��ادل محمد علي جا�سم  14-11-88 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
- القوز الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 2879309  : التجاري  بال�سجل  القيد  1631597 رقم   : الرخ�صة  م(،  رقم  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
10/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/9/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
- �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول
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 1-503 العنوان : مكتب رقم  للعقارات - �ش ذ م م -  دوكا�سا   : ال�شركة  ا�سم 
ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي - القوز ال�صناعية الاولى - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 
1238564 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2084972 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 11/9/2026 ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/9/2026 وعلى من لديه �أي 
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات -  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  اعترا�ض 
�ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س   04-2288982  : هاتف   - دي��رة   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
و�إدارة  تنظيم  لخدمات  مي�س�شيف  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد 
الفعاليات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 25/6/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/9/2026
مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  الكائن بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد -  العنوان : مكتب رقم 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جراند 
�ستار لينك للا�ست�شارات ودرا�سات ادارية �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 10/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
9/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى  بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دوكا�سا للعقارات - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/9/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه ايه ام اي ا�س ا�س للخدمات الفنية - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 301 ملك ح�سين نا�صر احمد لوتاه - بردبي - الكرامة - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2034456  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1212832
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/5/2026 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   8/5/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
 04-3962410  : ام هرير - هاتف   - بردبي   - لوتاه  نا�صر احمد  123 ملك  رقم 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3962415  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات 
123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايه ايه ام اي 
ا�س ا�س للخدمات الفنية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
8/5/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/5/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كوادريجا اوفر�سي�س للتجارة العامة - �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
ديرة   - البراحة   - التميمي  الجزيرى  ح�سين  محمد  امنه  ملك   F-201-524 رق��م 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 946436 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1558480 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/6/2026 والموثق 
9/7/2026 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اعترا�ض  ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - ال��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �سعيد  مح��م��د  م��ل��ك   703 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  2288982-04 فاك�س   : دي��رة - هاتف 
كوادريجا  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  وال�سياحة في دبي 
اوفر�سي�س للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 9/7/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/6/2026
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كواترو كابيتل للإ�ست�شارات الإ�ستثمارية �ش ذ م م 
 - ميمون  ها�شم  محمد  ميمون  اح��م��د  ن��ي��از  ملك   F1-0369 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
محدودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  1 للا�ستثمار  دب��ي  مجمع   - بردبي 
ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1416900 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2416768 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 9/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/9/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات  
العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - الهاتف : 
2873327-04 - الفاك�س 2343599-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ميت�س �ستار للادارة الت�سويقية - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم O3-68 ملك عبدالرحمن ح�سن محمد الر�ستماني - الو�صل 
- بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، 
رقم الرخ�صة : 1295114 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2196172 بموجب هذا 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/8/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 
A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - الهاتف : 04-2873327 
- الفاك�س 2343599-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بامفورد �أ�سو�سييت�س للا�ست�شارات الإدارية - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم S1-29 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون - مجمع دبي 
 للا�ستثمار الاول - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،

هذا  بموجب   2690374  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1547028  : الرخ�صة  رقم 
لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/8/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 102-
A17 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - الهاتف : 2873327-04 - الفاك�س 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  2343599-04  م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
القرهود   - دي��رة   - الزبير  بن  A17-102 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
- الهاتف : 2873327-04 - الفاك�س 2343599-04 بموجب هذا تعلن 
لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  الإ�ستثمارية  للإ�ست�شارات  كابيتل  كواترو 
محاكم دبي بتاريخ 9/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
9/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود 
هذا  بموجب   04-2343599 الفاك�س   -  04-2873327  : الهاتف   -
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن 
لت�صفية ميت�س �ستار للادارة الت�سويقية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
دبي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   6/8/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/8/2026 بتاريخ 
�أع�اله، م�صطحباً  الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
 - القرهود   - دي��رة   - الزبير  A17-102 ملك محمد بن  رق��م  : مكتب  العنوان 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2343599 الفاك�س   -  04-2873327  : الهاتف 
لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد 
بامفورد �أ�سو�سييت�س للا�ست�شارات الإدارية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 18/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
18/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:4575/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

وفائدة   )200000( وق��دره  مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  بالزام  : مطالبة  المنازعة  مو�ضوع 
القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة . 

المتنازع:ميره ابراهيم يعقوب ابراهيم ال�شام�سي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخوانيج الثانية - دبي - مبنى فيلا - �شقة 2 - 0544469003

  - محمد  عبدالرحمن   -2 �����ش.ذ.م.م  وال�سياحة  لل�سفر  اي�الن��د  هوليداي   -1   : �إعلانهما  المطلوب 
�صفتهما : متنازع �ضدهما 

ي�ؤدي  ب���أن  الم��دع��ي عليه  ب��ال��زام  ال��دع��وى ومو�ضوعها مطالبة  �أق���ام عليك  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
للمدعي مبلغ وقدره )200000( وفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة - وحددت لها جل�سة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2026/9/17   يوم الخمي�س  
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70683

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3775/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4012/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)233523.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ: ريكين موكي�شكومار �شاه �شاه موكي�شكومار كانتيلال

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - الجميرا الثالثة - دبي - �شارع اب��راج بحيرات الجميرا - مبنى برج قو�س - �شقة 
   0503862914 - 3303

المطلوب �إعلانه: 1- �أك�شار للعقارات �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )233523.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000269867
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3775-000269867

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1777/2026/204 تنفيذ �شرعي 

المنظورة في:دائرة تنفيذ الأحوال الثالثة رقم 282
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 276 ا�ستئناف �أحوال �شخ�صيه ومواريث  , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )189727.25( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  من تاريخ الا�ستحقاق  .
طالب التنفيذ: منى عبا�س يا�سين علي الحو�سني

   M21 - 0567778217 عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة- دبي - مبنى  القرهود بيزن�س �سنتر - �شقة
المطلوب �إعلانه: 1- �سعيد عبيد �سعيد را�شد ال�شام�سي -  �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )189727.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000270647
DC-VAC-ACCOUNT : 204-2026-1777-000270647

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  4130/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/50 مدني كلي , �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ: امان انترنا�شونال لتح�صيل الديون  �ش.ذ.م.م

ا�سيكو للأعمال - �شقة  ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى مجمع  عنوانه:الامارات - 
الطابق 3 - مكتب 304 - 0501547188   

المطلوب �إعلانه: 1- يورو �ستار ل�صناعة الأثاث -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )172725.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000280714
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-4130-000280714

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  21440/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
ر�سم  �شامل  درهما   )70.052.5( وق��دره  مبلغ  بقيمة   )000021( بالرقم  ال�شيك  تنفيذ  :لائحة  التنفيذ  مو�ضوع 

التنفيذ   .
طالب التنفيذ: وهج ال�سماء للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - بناية �سيتي افينيو - مكتب 703 - 0506082387   
المطلوب �إعلانه: 1- بي�ست بلي�س لتجارة ال�سلع بالجملة �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )70079.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000283213
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21440-000283213

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  18907/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
وقدره  مبلغ  ب�����أداء  ���ض��ده  المنفذ  ال���زام   -2 اع�ل�اه  الطلب  على  التنفيذية  ال�صيغة  و���ض��ع   -1: التنفيذ  م��و���ض��وع 
)74.209.5( درهم اربعه و�سبعون الف ومائتان وت�سعه درهم وخم�سون فل�س - بالر�سوم والم�صاريف 3- الزام المنفذ 

�ضده بالر�سوم والم�صروفات .
طالب التنفيذ: الق�صر الراقي للادوات المنزليه �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الوحيده - ديرة - دبي - �شارع ال�شمال - مبنى ملك �سالم عبدالله الابلم - �شقة 
محل رقم 3 - 0555597188   

المطلوب �إعلانه: 1- �سيل �ستوري للتجارة العامة ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )74209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000274779
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-18907-000274779

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  23201/2026/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- جايان را�سانجا لوكوجى - مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )177483.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681 العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2478/2026/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة والع�شرين رقم 430
المتنازع �ضدهم بمبلغ وقدره )100000( درهم والفائدة  مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع المطالبة بالزام 

القانونيه بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:الغانج�س �شيبنج اند لوج�ستيك�س �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المنخول - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ خليفة بن زايد - مبنى بناية ام 
ا�سكوير - �شقة 805/806 - 0565041148

المطلوب �إعلانه:  1- مانفير �سينغ مانجيت �سينغ  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع المطالبة بالزام المتنازع �ضدهم بمبلغ 
التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونيه  والفائدة  دره��م   )100000( وق��دره 
والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/9/17  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197



العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دك�ترس للا�ستثمار - ذ م م 
71-9 ملك احمد قا�سم دروي�ش فخرو - الخبي�صي - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
1388218 رقم القيد  ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة، رقم الرخ�صة : 
بال�سجل التجاري : 2365572 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   3/9/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 3/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
م�صطفى  ملك   502 رق��م  مكتب   : العنوان  والتدقيق  للمحا�سبة  كو�ست  المعين 
 04-3888438  : الهاتف   - المنخول   - الها�شمي  م�صطفوى  برهان  عبدالرحيم 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  3888439-04 م�صطحباً معه كافة   : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جزيلت لتجارة الفحم والحطب - ذ م م  
70-9 ملك احمد قا�سم دروي�ش فخرو - الخبي�صي - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
1384667 رقم القيد  ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة، رقم الرخ�صة : 
بال�سجل التجاري : 2359616 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   3/9/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 3/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
م�صطفى  ملك   502 رق��م  مكتب   : العنوان  والتدقيق  للمحا�سبة  كو�ست  المعين 
 04-3888438  : الهاتف   - المنخول   - الها�شمي  م�صطفوى  برهان  عبدالرحيم 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  3888439-04 م�صطحباً معه كافة   : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كو�ست للمحا�سبة والتدقيق
م�صطفوى  ب��ره��ان  ع��ب��دال��رح��ي��م  م�صطفى  م��ل��ك   502 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
    04-3888439  : 3888438-04 فاك�س   : الهاتف  المنخول -  الها�شمي - 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية دك�ترس للا�ستثمار - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
3/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كو�ست للمحا�سبة والتدقيق
م�صطفوى  ب��ره��ان  ع��ب��دال��رح��ي��م  م�صطفى  م��ل��ك   502 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
    04-3888439  : 3888438-04 فاك�س   : الهاتف  المنخول -  الها�شمي - 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
وذل��ك بموجب قرار  م  جزيلت لتجارة الفحم والحطب - ذ م  �أع�اله لت�صفية 
محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
3/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : خط الأمان لو�ساطة ال�شحن - ذ م م
بردبي   - م  م  ذ  �ش  الم�شاريع  �إدارة  كتارا لخدمات  ملك   2105E-36 رقم  مكتب   : العنوان 
الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - التجاري(  )الخليج 
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1537520 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2670640 بموجب 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  هذا تعلن 
 8/9/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
هاتف   - �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك    914
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية خط الأمان لو�ساطة ال�شحن - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 8/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/9/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

�إيدج لخدمات الت�سويق عبر مواقع التوا�صل الإجتماعي -  كريتف   : ال�شركة  ا�سم 
الثانية  ام هرير   - العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة  OF13-762 ملك  : مكتب  العنوان   - م  م  ذ 
القيد  رق��م   1208064  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   -
دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2644216  : التجاري  بال�سجل 
وذلك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه 
دبي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   3/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
بتاريخ 3/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 
ب�أنه قد تم  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  ه��ذا تعلن  :    بموجب  :   فاك�س 
عبر  الت�سويق  لخدمات  �إي��دج  كريتف  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين 
بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم  م  م  ذ   - التوا�صل الإجتماعي  مواقع 
3/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جي حان لإدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
العنوان : مكتب رقم F1-0310 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون - مجمع 
دبي للا�ستثمار 1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 2478630  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1446220  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
30/7/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/7/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان  م م  ذ  �ش 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب 
رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
ال�شخ�ص  �شركة  الم�شاريع  لإدارة  حان  جي  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي 
 30/7/2026 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  الواحد ذ م م 
من  وعلى   30/7/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية اتحلاادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0001308 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محى الدين محمد محى الدين قرجه  
مجهول محل الإقامة  

�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   30/9/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مدير الدعوى رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  15/9/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية اتحلاادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000951 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد علي محمد عبدالله  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 29/9/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )1 الإ�ستئناف   - الدعوى 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
 - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  15/9/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جاد فور يو لا�ست�شارات تقنية المعلومات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم A601-A602-A606 ملك كارا هولدينجز ليمتد - الخليج 
التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(- 
رقم الرخ�صة : 1260076 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2800908 بموجب هذا 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/8/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين انتليكت ت�شارتد لمراجعة الح�سابات العنوان 
: مكتب رقم 807 ملك �شيتال فجاي اهوجا - بردبي - الخليج التجاري برج خليفة - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كارا لت�أجير بيوت العطلات - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم من 1 الى 6 ملك �صندوق دبي للدعم المالي - بردبي - المنارة 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( - رقم 
الرخ�صة : 1102889 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2294014 بموجب هذا 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
5/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/8/2026 وعلى 
ت�شارتد  انتليكت  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من 
لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 807 ملك �شيتال فجاي اهوجا - بردبي 
- الخليج التجاري برج خليفة - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : انتليكت ت�شارتد لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 807 ملك �شيتال فجاي اهوجا - بردبي - الخليج التجاري 
برج خليفة - هاتف :   فاك�س :     بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جاد فور يو لا�ست�شارات تقنية 
 5/8/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  المعلومات 
لديه  وعلى من   5/8/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : انتليكت ت�شارتد لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 807 ملك �شيتال فجاي اهوجا - بردبي - الخليج التجاري 
برج خليفة - هاتف :   فاك�س :     بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كارا لت�أجير بيوت العطلات 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/8/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0003942 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ايمن ال�سيد احمد ا�سماعيل ال�سيد 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 183226.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة النق�ض ال�شارقة محكمة النق�ض 
مدني     /  SSCSUCICIVS2026 /0000493 في  الدعوى رقم

ب�سمة فهد   -  4  ، المو�سى  العلي  المرحوم فهد محمود  : ورثة  المدعي عليه  �إلى 
حمود العلي - مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 21/9/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
النق�ض ال�شارقة محكمة النق�ض - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا 
او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ 15/9/2026 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة النق�ض ال�شارقة محكمة النق�ض 
مدني     /  SSCSUCICIVS2026 /0000493 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ورثة المرحوم فهد محمود العلي المو�سى ، 3 - ليلى فهد حمود 
العلي - مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 21/9/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
النق�ض ال�شارقة محكمة النق�ض - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا 
او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ 15/9/2026 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة النق�ض ال�شارقة محكمة النق�ض 
مدني     /  SSCSUCICIVS2026 /0000493 في  الدعوى رقم

2 - جا�سم فهد   ، المو�سى  العلي  �إلى المدعي عليه : ورثة المرحوم فهد محمود 
حمود العلي - مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 21/9/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
النق�ض ال�شارقة محكمة النق�ض - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا 
او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ 15/9/2026 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة النق�ض ال�شارقة محكمة النق�ض 
مدني     /  SSCSUCICIVS2026 /0000493 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ورثة المرحوم فهد محمود العلي المو�سى ، 1. نورة حمد نا�صر 
المهنا - مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 21/9/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
النق�ض ال�شارقة محكمة النق�ض - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا 
او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ 15/9/2026 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية اتحلاادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0001869 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : قائد ناجح �سلطان ال دخيل  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   23/9/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب 
، وتقديم مذكرة  او بوا�سطة وكيل معتمد  6( �شخ�صيا  مدير الدعوى رقم 
تزيد  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  الدعوى مرفقا  على  جوابية 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه 

- بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  15/9/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية اتحلاادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0001911 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ميان نواز  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   16/9/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب 
، وتقديم مذكرة  او بوا�سطة وكيل معتمد  6( �شخ�صيا  مدير الدعوى رقم 
تزيد  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  الدعوى مرفقا  على  جوابية 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه 

- بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  15/9/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية اتحلاادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0001996 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �أر�سلان ولي ولي محمد  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   30/9/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب 
، وتقديم مذكرة  او بوا�سطة وكيل معتمد  6( �شخ�صيا  مدير الدعوى رقم 
تزيد  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  الدعوى مرفقا  على  جوابية 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه 

- بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  15/9/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

                         في  المنازعة رقم:766/2026/238 منازعة مو�ضوعية التنفيذ العقاري 
المنظورة في:دائرة المنازعات المو�ضوعية رقم 269

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالحكم في المنازعة المو�ضوعية بالتنفيذ رقم 27-2024 تنفيذ �أحكام الم�شاريع 
الملغاه والر�سوم والم�صاريف  . 

المتنازع:جارف�س باي �إنف�ستمنت�س ليمتد
�أب��راج بحيرات جميرا - مجمع �سي بناية  ال�شيخ زاي��د -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - دب��ي - بردبي - �شارع 

بلاديوم 202 - مكاني 1232273908 - 0526096184
المطلوب �إعلانه :  1- بان جلوبال دريم باي المحدودة -  �صفته : متنازع �ضده 

المو�ضوعية  المنازعة  في  بالحكم  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - والم�صاريف  والر�سوم  الملغاه  الم�شاريع  احكم  تنفيذ   2024-27 رقم  بالتنفيذ 
الاربعاء  الموافق  2026/9/16  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول 
اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70021 العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                         في  المنازعة رقم:766/2026/238 منازعة مو�ضوعية التنفيذ العقاري 

المنظورة في:دائرة المنازعات المو�ضوعية رقم 269
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالحكم في المنازعة المو�ضوعية بالتنفيذ رقم 27-2024 تنفيذ �أحكام الم�شاريع 

الملغاه والر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:جارف�س باي �إنف�ستمنت�س ليمتد

�أب��راج بحيرات جميرا - مجمع �سي بناية  ال�شيخ زاي��د -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - دب��ي - بردبي - �شارع 
بلاديوم 202 - مكاني 1232273908 - 0526096184

المطلوب �إعلانه :  1- بريتبال ميلان -  �صفته : متنازع �ضده 
المو�ضوعية  المنازعة  في  بالحكم  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - والم�صاريف  والر�سوم  الملغاه  الم�شاريع  احكم  تنفيذ   2024-27 رقم  بالتنفيذ 
الاربعاء  الموافق  2026/9/16  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول 
اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70021 العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 

 اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:4300/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة وع�شرون رقم 464
مو�ضوع المنازعة : يطالب المدعي من عدالة المحكمة اولا:ت�سجيل الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها واعلان 
المدعي عليه بها والموعد المحدد لنظرها - ثانيا:الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي الى المدعي مبلغ )9000( درهم قيمة المال 
الذي ا�ستولى عليه مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه 
بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ )11000( درهم كتعوي�ض عن الا�ضرار المادية والادبية التي لحقت به مع الفائدة القانونية 

بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة   . 
المتنازع:محمد جمال عبدالر�شيد منت�صر

عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - 0582551121
المطلوب �إعلانه :  1- محمد �شرف الدين �سيف الدين محمد  -  �صفته : متنازع �ضده 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يطالب المدعي من عدالة المحكمة اولا:ت�سجيل الدعوى  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
وتحديد اقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليه بها والموعد المحدد لنظرها - ثانيا:الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي 
الى المدعي مبلغ )9000( درهم قيمة المال الذي ا�ستولى عليه مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ )11000( درهم كتعوي�ض عن الا�ضرار المادية 
والادبية التي لحقت به مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي 
عليه الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/9/22  ال�ساعة 09.00 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70642

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
             اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        
                   في  الدعوى رقم:1273/2026/20 تجاري كلي

المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية الاولى رقم 31
وت�سعة  مليون  دره��م   )1.029.328( مبلغ  ب�سداد  عليها  الم��دع��ي  ال�شركة  ال���زام   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
وع�شرون الفا وثلاثمائة وثمانية وع�شرون درهم للمدعي مع الفائدة الت�أخيرية بواقع 12% من 
تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام - الزام ال�شركة المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ 
)100.000( درهم تعوي�ض عن الا�ضرار التي لحقت بالمدعي الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:عمر احمد عثمان ال�سباعي

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - ال نهيان - ابوظبي مبنى ال�سعاده - �شقة 1202 - 0564065479 
المطلوب �إعلانه :  1- بيركيلي كون�سالتن�سي م.د.م.�س  -  �صفته : مدعي عليه 

م���و����ض���وع الإع���ل���ان :  ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�ل�ان���ك���م ب��الح��ك��م ال��ق��ط��ع��ي ال�صادر 
ا�ستخدام خدمات  تفا�صيل الحكم لابد من  بتاريخ:2026/8/13 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على 

محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1572/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مائة  �أمريكي  دولار   )174.320.05( وق��دره  مبلغ  للمدعيين  ي�سدد  ب���أن  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
الفا وثلاثمائة وع�شرون دولارا امريكيا وخم�سة �سنتات لاغير - او بما يعادله بالدرهم الاماراتي بمبلغ  و�أربعة و�سبعون 
الر�سوم  الى  بالا�ضافة   - فل�س  و�ستة  دره��م  وخم�سون  واربعة  و�سبعمائة  الف  وثلاثون  وت�سعة  �ستمائة  دره��م   )639754.6(
والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحيث ان الدعوى متعلقة بمادة تجارية ف�إن المدعيين يلتم�سان �شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل طبقا لن�ص المادة 216/1 من قانون الاجراءات المدنية رقم 42 ل�سنة 2022 م . 
المدعي:بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 014 - �شقة 14 - 0552009066
المطلوب �إعلانه:  1- نو�شاد موكات هيدرو�سكوتى هيدرو�سكوتى  -  �صفته : مدعي عليه 

وقدره  مبلغ  للمدعيين  ي�سدد  ب���أن  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
)174.320.05( دولار �أمريكي مائة و�أربعة و�سبعون الفا وثلاثمائة وع�شرون دولارا امريكيا وخم�سة �سنتات لاغير - او بما 
يعادله بالدرهم الاماراتي بمبلغ )639754.6( درهم �ستمائة وت�سعة وثلاثون الف و�سبعمائة واربعة وخم�سون درهم و�ستة 
فل�س - بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحيث ان الدعوى متعلقة بمادة تجارية ف�إن المدعيين 
يلتم�سان �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لن�ص المادة 216/1 من قانون الاجراءات المدنية رقم 42 ل�سنة 2022 م - وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/9/17  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1586/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة ع�شر رقم 416

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )185.705.04( درهم 
تاريخ 2026/8/11 و�شمول  فل�سا حتى  و�أربعة  و�سبعمائة وخم�سة درهما  الفا  فقط مائة وخم�سة وثمانون 
الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة كون النزاع تجاريا بالزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة . 
المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - ب��ردب��ي - دب���ي - ���ش��ارع ال�����ش��ي��خ زاي����د - م��ب��ن��ى لطيفة - ���ش��ق��ة 3607 - 
0505661676

المطلوب �إعلانه:  1- منال بنت مح�سن عجيمى  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للبنك المدعي 
مبلغ وقدره )185.705.04( درهم فقط مائة وخم�سة وثمانون الفا و�سبعمائة وخم�سة درهما و�أربعة فل�سا 
حتى تاريخ 2026/8/11 و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة كون النزاع تجاريا بالزام المدعي عليها 
بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/9/22  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 

   �إعلان بال�سند التنفيذي 
  253/2026/23237 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�ستايل  �سوبر   -2 �����ش.ذ.م.م  للتكنولوجيا  في  ال  ئ��ي  �ستايل  �سوبر  الى/1- 

للأعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م - مجهولي محل الاقامة
بما ان/بنك م�صر

بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )607385.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 

   �إعلان بالن�شر بال�سند التنفيذي 
  253/2026/22406 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى ما/1- �سارن للتجارة العامة 2- �شركة المي�سور للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 

3- حميد ر�ضا علي ا�صغر م�صطفى دخت - مجهولي محل الاقامة
بما ان/بنك م�صر

بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )2505625.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1643/2026/20 تجاري كلي 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الخام�سة والع�شرين رقم 437

مو�ضوع الدعوى : دعوى بطلب الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ )1.279.728.85( درهم مليون 
ومئتان وت�سعة و�سبعون الفا و�سبعمائة وثمانية وع�شرون درهما وخم�سة وثمانون فل�سا - والفائدة القانونية 

عنه من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد . 
المدعي:�شركة النابودة لوجي�ستيك�س ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى المو�سى 1 - �شقة 
1304 - 05044492852 - ويمثله:حمدان عبدالله �صبيح �سيف الكعبي

المطلوب �إعلانه:  1- ترافي�س لل�شحن �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى بطلب الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية 
درهما  وع�شرون  وثمانية  و�سبعمائة  الفا  و�سبعون  وت�سعة  ومئتان  مليون  دره��م   )1.279.728.85( مبلغ 
وخم�سة وثمانون فل�سا - والفائدة القانونية عنه من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد - وحددت لها 
ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  09.00 �ص في  ال�ساعة    2026/9/21 الموافق   الاثنين   يوم  جل�سة 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 

                اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  157/2025/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , رقم 636/2024 عقاري  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )1803734.50( درهم �شاملا الفائدة القانونية بواقع 5% وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات 

المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ: محمدباقر امراله فتاح

 Empire عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى
   0569980680 - Empire Heights Business Centre - 1003 شقة� - Heights

المطلوب �إعلانه: 1- لايجولدن هولدينج ليمتد -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )1803734.5( 
درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص 
ا�ستخدام  القرار والدعوى لابد من  المدنية للإطلاع على تفا�صيل  الم��ادة 288 من قانون الاج��راءات 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70721 العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3474/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
ب�سداد   , جزئي  تج��اري   2024/371 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )554331.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم 

والغرامات المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ : عبدالملك ربيع العلي

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - كورني�ش البحيرة - �شارع الكورني�ش - مبنى بالر�شيد 1 - 
�شقة 506 - 0527843337

المطلوب �إعلانه : 1- ح�سن درغام - �صفته : منفذ �ضده
م��و���ض��وع الإع���ل��ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�الن��ك��م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  القرار  تفا�صيل  على  للإطلاع  ب��ت��اري��خ:2026/9/11 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  467/2026/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  عمالي   1987/2025/13 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )47115.5( درهم بالا�ضافة الى ر�سوم التنفيذ �شاملة المعرفة والابتكار وقدره )963( درهم �شاملا للر�سوم 

والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ: محمد فتحي فهمي احمد

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الذيد - ال�شارقة - �شارع 11 - مبنى فيلا 36 - 0508687427   
المطلوب �إعلانه: 1- ايجي كون للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )74168( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000222887
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2026-467-000222887

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
لاامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/13221

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/09/21 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده مركز ليان الطبي �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                   الو�صف 	

	180,560                                              معدات طبيه  	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
لاامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/13655

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/09/21 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده مطعم بلينبر �ش.ذ.م.م + ايفجنى كوبكو و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                        الو�صف 	

	9,480                                                   معدات مطعم  	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية اتحلاادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0001993 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : روماني جرج�س معو�ض عبدي  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   23/9/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب 
، وتقديم مذكرة  او بوا�سطة وكيل معتمد  6( �شخ�صيا  مدير الدعوى رقم 
تزيد  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  الدعوى مرفقا  على  جوابية 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه 

- بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  15/9/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية اتحلاادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0002286 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بارك مولا �شوكور مولا 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   29/9/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب 
، وتقديم مذكرة  او بوا�سطة وكيل معتمد  6( �شخ�صيا  مدير الدعوى رقم 
تزيد  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  الدعوى مرفقا  على  جوابية 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه 

- بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  15/9/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية اتحلاادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000949 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ماجي ماليكوف  
مجهول محل الإقامة  

�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   16/9/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
)مكتب مدير الدعوى - الإ�ستئناف 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد، 
وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم 
في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  14/9/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16 
في الدعوى رقم 2026/1553 تجاري م�صارف جزئي     

المدعي عليها : انغام ادم عبدالله محمد 
م�صرف   : من  �ضدكم  المقامة  الدعوى  م�صرفي  خبير  ندب  تم  ب�أنه  علما  �سيادتكم  نحيط 
الإمارات الإ�سلامي )م�ساهمة عامة(- وعليه ف�أنتم مكلفين بالح�ضور �أو من يمثلكم قانونا 
في   21/9/2026 الموافق  الاثنين  يوم  عقده  والمقرر  بعد  عن  الخبرة  اجتماع  بح�ضور 
برنامج  بوا�سطة  الإلكترونية  المن�صة  على  بالح�ضور  وذلك  �صباحا،   10:00 ال�ساعة  تمام 
مايكرو�سوفت تييمز على الرابط �أدناه : الدعوى )2026/1553( تجاري م�صارف جزئي  

Meeting-Join | Microsoft Teams
�أو من يمثلكم قانونا او الإت�صال هاتفيا على مكتب الخبير على  لذا نطلب منكم الح�ضور 
الأرقام التالية : ت : )3888996-04 /0502662869( وكذلك ، تقديم الم�ستندات 
الخبرة  ف�إن  الح�ضور  عن  تخلفكم  حال  في  بانه  علما  المحددة.  بالجل�سة  لدفاعكم  الم�ؤيدة 

�ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا.  
محمد المرزوقي 
خبير م�صرفي - قيد رقم )150(      

�إعلان بالن�شر لجل�سة الخبرة

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اف ال اوه لخدمات التدريب على ال�سباحة ذ.م.م - �ش.�ش.و 
 Hor Al Anz East Deira  على احمد محمد دروي�ش Office 15 Owned by : العنوان
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1551822 رقم القيد بال�سجل التجاري : 829395 بموجب هذا 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
8/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/9/2026 وعلى 
لتدقيق  عالية  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�سابات م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
ال�سباحة ذ.م.م  التدريب على  اف ال اوه لخدمات  لت�صفية  �أع�اله  المذكور 
- �ش.�ش.و وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/9/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )30(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ا�سماك 

النود لبيع و�شوي الأ�سماك
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5504867 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة �شرق الجزيرة

 رخ�صة رقم:CN 1103900 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 0 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ا�س اند اي للعقارات والمقاولات العامة - �شركة 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م
S & A REAL ESTATE AND GENERAL CONTRACTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف منير �سعيد ح�سين �سالم اليافعى
تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة �شرق الجزيرة

SHARQ AL JAZIRA EST 

الى/ �شرق الجزيرة - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
SHARQ AL JAZIRA - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة 

عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :زهرة الريحان لمواد البناء بالتجزئة - 

ذ.م.م  رخ�صة رقم:CN 5219481 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة احمد على ال�سيد محمد عيد %100 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خليفه زاهر خمي�س �سالم العلوى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد على ال�سيد محمد عيد

تعديل ا�سم تجاري من/ زهرة الريحان لمواد البناء بالتجزئة - ذ.م.م

ZAHRAT ALRIHAN RETAIL SALE OF  BUILDINGS MATERIAL - L.L.C 

الى/ زهرة الريحان لمواد البناء بالتجزئة  ذ.م.م - �ش.�ش.و 

ZAHRAT ALRIHAN RETAIL SALE OF BUILDINGS MATERIAL - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14858 بتاريخ 2026/9/16   

�إعــــــــــلان
للو�سائل  ال�صغير  :المفكر  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

التعليمية رخ�صة رقم:CN 1202078 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ا�سم تجاري من/ المفكر ال�صغير للو�سائل التعليمية

LITTLE THINKER EDUCATIONAL AIDS 

الى/ المفكر ال�صغير  للو�سائل التعليمية - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
LITTLE THINKER EDUCATIONAL  - AIDS - L.L.C - S.P.C

�أبوظبي  �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة 
�ست�ستكمل  حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير 

الإجراءات المطلوبة .
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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الحائزة  بور�ستين،  �إلن�ي�  الأم��ري��ك��ي��ة  الممثلة  �أع��رب��ت 
�أعمال  عن  و"�إيمي"  و"توني"  "�أو�سكار"  جوائز  على 
 Alice Doesn’t Live Here" بينها  من  بارزة، 
 "Same Time, Next Year"و "Anymore
و"Political Animals"، عن ده�شتها و�إعجابها 
بقدرتها على موا�صلة العمل في مجال التمثيل رغم 

و�صولها العقد العا�شر من عمرها.

�شهد مهرجان تورونتو ال�سينمائي الدولي عر�ض فيلم "�إيفل جيني�س" )العبقرية ال�شريرة(، الذي ي�ستند �إلى ق�صة 
جريمة حقيقية ويقدم معالجة �سينمائية لق�ضية "مفجر البيتزا" ال�شهيرة في الولايات المتحدة.

فــن �أجـنــبي

حائزة على جوائز »�أو�سكار« و»توني« و»�إيمي«

�إلين بور�ستين: موا�صلة التمثيل
 حتى �سن الـ93 معجزة

خلال  بور�ستين  وقالت 
لفيلم  �صحفي  م�ؤتمر 
 Place to"
وه�������و   ،"Be
ع������م������ل درام������������ي 
ف����ري����د  ط������اب������ع  ذو 
م����رة  لأول  ي����ع����ر�����ض 
مهرجان  ف��ع��ال��ي��ات  �ضمن 
اليوم  ال�سينمائي،  فيني�سيا 
"عندما كنت في  الأربعاء: 
عمري  م��ن  الثلاثينيات 
وك��ن��ت �أف��ك��ر في الم���دة التي 
م�سيرتي  ���س��ت�����س��ت��غ��رق��ه��ا 
الم��ه��ن��ي��ة، ك��ن��ت واث��ق��ة م��ن �أنها 
�أكن  لم  �إذ  الأرب��ع�ني؛  �سن  بحلول  �ستنتهي 
ذلك  م��ن  �أط����ول  ل��ف�ترة  ت�ستمر  �أن  �أت���وق���ع 

بكثير".
الثالثة  ���س��ن  ب��ل��وغ��ي  حقيقة  "�أن  و�أ���ض��اف��ت 
من  ن��وعً��ا  تعد  العمل  وموا�صلتي  والت�سعين 
المعجزة التي اجتذبتها �إلى حياتي؛ ف�أنا �أ�شعر 
بذهول تام، وفي الوقت نف�سه، بامتنان عميق".

ويجمع فيلم "Place to Be" بين بور�ستين 
والممثل والمخرج تايكا وايتيتي،

 �إذ ي�ؤديان دور امر�أة م�سنة �صارمة ورجل مطلق 
متوقعة  غير  �صداقة  بينهما  تن�ش�أ  متغطر�س، 
�إلى  نيويورك  م��ن  الم���ر�أة  بها  تقوم  رحلة  خ�الل 
�شيكاغو من �أجل �إعادة حمامة �سباق �ضائعة �إلى 

مالكها.
في  بارتليت  وم���وراي  �أن��در���س��ون  باميلا  وت�شارك 
"بروك"، القلقين  ابني بور�ستين،  الفيلم بدوري 
عليها، بينما يظهر كل من �إدج��ار راميريز ولينا 

وايث في �أدوار �شرفية.
ال�صحفي،  الم�ؤتمر  عن  �أندر�سون  باميلا  وتغيبت 
الذي ح�ضره كل من �إلين بور�ستين وتايكا وايتيتي 
�إلى  نظرًا  موندروت�شو،  كورنيل  المجري  والمخرج 
ا�ستخدام بور�ستين �أداة م�ساعدة على الم�شي عقب 

على  وايتيتي  حر�ص  م���ؤخ��رًا،  ل�سقوط  تعر�ضها 
م�ساعدتها بلطف للو�صول �إلى مقعدها قبل بدء 

الم�ؤتمر ال�صحفي.
وك�����ش��ف الم��خ��رج ك��ورن��ي��ل م��ون��دروت�����ش��و �أن����ه طور 
�إل�ي�ن  ل��ل��م��م��ث��ل��ة  ��ا  "بروك" خ�����ص��ي�����صً ���ش��خ�����ص��ي��ة 
كبير  ع��دد  م�شاهدة  �أع��اد  �أن��ه  بور�ستين، مو�ضحًا 

من �أعمالها ال�سينمائية في �أثناء كتابته للدور.
�شخ�صيتي  ب��ي�ن  تج���م���ع  ال���ت���ي  ال���ع�ل�اق���ة  وع�����ن 
طابعًا  تتخذ  التي  الفيلم،  في  ووايتيتي  بور�ستين 
قال  الج�سدية،  الرومان�سية  م��ن  يخلو  عاطفيًا 
ق�صة  ابتكار  ج��دًا  الرائع  من  "كان  موندروت�شو: 

حب لها".
�أحداث  في  محورية  مكانة  الحمام  طيور  وتحتل 
موندروت�شو  ي�أمل  �إذ   ،"Place to Be" فيلم 
ال�سائدة تجاه  النظرة  تغيير  الفيلم في  ي�سهم  �أن 
هذه الطيور، التي يرى �أنها "مظلومة وتلاحقها 

�سمعة �سيئة".
الخ��ا���س��ر في  ه���و  "الحمام  م��ون��دروت�����ش��و:  وق����ال 

التاريخ، في البداية، 
الر�سائل  لنقل  للغاية  مهمة  الطيور  ه��ذه  كانت 
في �أثناء الح��روب، كما �أنها نقلت عددًا هائًال من 
"جرذان  ي�شبه  ما  �إلى  تحولت  ثم  الح��ب  ق�ص�ص 
هذه  في  للغاية  م���ؤث��رًا  �شيئًا  وج��دت  لقد  المدن"، 

الطيور ال�صغيرة".

تايكا  �أك�������د  ج���ان���ب���ه،  م����ن 
�شكوى  �إلى  �أ���ش��ار  لكنه  ب��الح��م��ام،  ول��ع��ه  وايتيتي 
ال��ط��ي��ور خلال  ب��ال��ع��م��ل م��ع ه���ذه  واح����دة تتعلق 

ت�صوير الفيلم.
دقيقة  كل  في  كثيًرا،  تتبرز  "�إنها  وايتيتي:  وق��ال 
وهذه حقيقة علمية، من الناحية الف�سيولوجية، 

هناك �شيء غير طبيعي فيها".
وك�شف المنتج جومون توما�س �أن فريق العمل عقد 
اجتماعًا لمناق�شة �إمكان ا�ستخدام حفا�ضات للحمام 
الثلاثين الذي يظهر في الفيلم، �إلا �أنهم تراجعوا 
با�ستخدام  "�إزالتها  �أن  تبين  بعدما  الفكرة  ع��ن 

الم�ؤثرات الب�صرية كان �أمرًا معقدًا".
عن  "ف�ًالض   : ق��ائ�ًا�لً الفكرة  على  وايتيتي  وعلق 

ذلك، لا �أحد يرغب في نزع حفا�ضة حمامة".
ويمثل فيلم "Place to Be" ا�ستمرارًا للعودة 
�أندر�سون  باميلا  م�سيرة  ت�شهدها  التي  القوية 

المهنية، 
 "Baywatch" م�سل�سل  نجمة  ظهرت  بعدما 
عام  ب��رودواي  م�سرح  على  الأولى  للمرة  ال�سابقة 
في  هارت"  "روك�سي  دور  �أدت  عندما   ،2022

."Chicago" م�سرحية
الإ�شادات  �أف�ضل  على  لاحقًا  �أندر�سون  وح�صلت 
الدراما  في  دوره���ا  ع��ن  م�سيرتها  خ�الل  النقدية 
للمخرجة   "The Last Showgirl"

للح�صول  �أمامها  الطريق  مهد  ما  ك��وب��ولا،  جيا 
بينها  م����ن  الأف����ل����ام،  م����ن  ع�����دد  في  �أدوار  ع���ل���ى 
 Rosebush"و  "The Naked Gun"

."Place to Be"و "Pruning
واعترفت �إلين بور�ستين ب�أنها فوجئت في البداية 
�أندر�سون  ب��ام��ي�ال  ع��ل��ى  الاخ���ت���ي���ار  وق����ع  ع��ن��دم��ا 
."Place to Be" لتج�سيد دور ابنتها في فيلم

وفكرت:  ب��ه��ا  ال��ت��ق��ي��ت  "ثم  ب��ور���س��ت�ني:  وق���ال���ت 
�شعرت  لقد  ابنتي"  تكون  �أن  يمكنها  "بالطبع، 

بمودة فورية تجاهها؛ �إنها �إن�سانة رائعة".
فيني�سيا  مهرجان  في  بور�ستين  م�شاركة  وت�شهد 
�أ�سطورة  و�صلت  �إذ  لاف��تً��ا،  ح�����ض��ورًا  ال�سينمائي 
التمثيل �إلى المدينة للم�شاركة في فيلمين، �أحدهما 
الق�صير  الفيلم  والآخ���ر   ،"Place to Be"
ماجي  ل��ل��م��خ��رج��ة   "Flesh Impact"

جيلنهال، والم�ستوحى من ق�صة مارلين مونرو.
الذهبي"  "الأ�سد  ج��ائ��زة  بور�ستين  ت�سلمت  كما 
الفنية، في تكريم  المرموقة عن مجمل م�سيرتها 

حظي بتفاعل عاطفي كبير.
وخ��ل��ال ح��ف��ل ال���ت���ك���ريم، غ��ل��ب��ت الم�����ش��اع��ر على 
ك���ان الجمهور  بينما  ال��دم��وع  وذرف����ت  ب��ور���س��ت�ني 
عك�ست  لحظة  في  وق��وفً��ا،  ح��ار  بت�صفيق  يحييها 
الفنية  به م�سيرتها  ال��ذي تحظى  التقدير  حجم 

الممتدة لعقود.

كورتني كوك�س تعود للإخراج بفيلم 
»العبقرية ال�شريرة«

بجائزة  الفائزة  �أرك��ي��ت  بطولته ‌باتري�شيا  في  ي�شارك  ال��ذي  الفيلم، 
�أول  ثينج�س"،  "�ترسينجر  م�سل�سل  بطل  هاربور  وديفيد  الأو�سكار 
فيلم روائي طويل تعود به كورتني كوك�س نجمة م�سل�سل "الأ�صدقاء" 
للإخراج بعد غياب 12 عامًا، منذ تقديمها فيلم الكوميديا ال�سوداء 
.2014 الذي عر�ض عام  �أغادر(  �أن  بيفور ​�آي جو" )قبيل  "جا�ست 
وي�ستند الفيلم �إلى �سل�سلة ​وثائقية �أنتجتها "نتفليك�س" عام 2018 
بعنوان )العبقرية ال�شريرة: الق�صة الحقيقية لعملية �سرقة الم�صرف 

⁠الأكثر �شيطانية في �أمريكا(.
تدور �أحداث الفيلم حول الق�صة المعقدة التي اتهم فيها برايان ​ويلز، 

عامل تو�صيل البيتزا،
 ب�سرقة فرع بنك بي.�إن.�سي بالقرب من �إيري بولاية بن�سلفانيا ​عام 
2003، م�سلح بقنبلة يدوية مثبتة حول عنقه. انفجرت القنبلة بعد 

اعتقاله، ما �أدى �إلى مقتله.
للفيلم  الأول  العر�ض  العمل كورتني كوك�س، خلال  و�أك��دت مخرجة 
بالمهرجان �أم�س، �أنها انجذبت �إلى الق�صة ب�سبب العلاقة غير العادية 
مختلة  حب  ق�صة  "هناك  قائلة:  وروث�ستين،  ديل-�أرم�ترسونج  بين 

كانت في الحقيقة المحفز لهذه ال�سرقة".
ت�ؤدي �أركيت دور مارجوري ديل-�أرم�ترسونج، وهي امر�أة تعاني من 
ا�ضطراب ثنائي القطب و�أدينت في وقت لاحق ​بارتكاب عملية ال�سطو. 
وقال ممثلو الادعاء العام �إنها دبرت العملية لجمع المال للتعاقد مع ​

قاتل م�أجور لقتل والدها المنف�صل عنها ب�سبب نزاع على الميراث.
وي�شارك هاربور في البطولة بدور بيل ‌روث�ستين، 

خطيبها ال�سابق و�شريكها في الجريمة. و�أدى ات�صاله بال�شرطة، الذي 
�أبلغ فيه عن جثة جيم�س رودن �صديق ديل-�أرم�ترسونج ، في ثلاجته 
�إلى ك�شف ملاب�سات  القتل،  الاتهام في جريمة  ب�أ�صابع  لها  �أ�شار  مما 

الق�ضية.
وقالت كوك�س خلال المهرجان �إنها انجذبت 
العادية ​ العلاقة غير  الق�صة ​ب�سبب  �إلى 

بين ديل-�أرم�ترسونج وروث�ستين.
و�أ�ضافت: "هناك ق�صة حب مختلة كانت 

في الحقيقة المحفز لهذه ال�سرقة".
اللحظات  بع�ض  ه��ن��اك  "كانت  وت��اب��ع��ت: 

ا،  م���أ���س��اوي��ة ​�أي�ضً و�أخ����رى  ح��قً��ا  الم�ضحكة 
��سأم�شي على الخط  لكنني فكرت بب�ساطة: 
يمكن  ب��ن�ربة.. لا​  الق�صة  و�أروي  الفا�صل، 

ت�صنيفها �ضمن �أي نوع فني محدد".
�إن��ه��ا �سعت ج��اه��دة لفهم  �أرك��ي��ت  وق��ال��ت 

دواف������ع ارت����ك����اب الج���ريم���ة ل����دى دي���ل-
ال�سجن  في  توفيت  التي  �أرم�ترسونج، 

عام 2017.
وتابعت: "في كثير من الأحيان، لا 
يعتبرون  الذين  الأ�شخا�ص  ي��رى 
�أ�شرارًا �أنف�سهم ​كذلك حقًا. لديهم 
�أ���س��ب��اب��ه��م الخ��ا���ص��ة ال��ت��ي تجعلهم 
�أو  ا ما ع��دوًا لهم،  يعتبرون ​�شخ�صً

�أنهم  �أو  خذلهم،  ال�شخ�ص  ذلك  �أن 
ي�ستحقون الح�صول على �شيء ما، �أو 

العالم"، م�ضيفة:"�أعتقد  كيف ​ظلمهم 
بالن�سبة  الأه��م  ك��ان  الأ�س�س  تلك  فهم  �أن 

لي".
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حمية غذائية �شائعة قد ت�سبب 
ارتفاعا خطيرا في الكولي�سترول

تزايد الإقبال على النظام الغذائي منخف�ض الكربوهيدرات لما له من 
فوائد ت�شمل �ضبط ال�سكر في الدم والم�ساعدة في التحكم بالوزن، فيما 

تهدد بع�ض الحميات بارتفاع خطير في الكولي�ترسول.
منا�سبا  ي��ك��ون  لا  ق��د  النظام  ه��ذا  �أن  �إلى  ت�شير  ج��دي��دة  درا���س��ة  لكن 
ك��ب�ري في  ارت���ف���اع  �إلى  الأ���ش��خ��ا���ص  بع�ض  ل���دى  ي�����ؤدي  وق���د  للجميع، 
الطب  كلية  م��ن  ب��اح��ث��ون  ووج���د  ال�����ض��ار.  الكولي�ترسول  م�ستويات 
بجامعة �ستانفورد �أن الأ�شخا�ص الذين لديهم ا�ستعداد وراثي لارتفاع 
م�ستويات الكولي�ترسول ال�ضار قد يكونون �أكثر عر�ضة لارتفاعه عند 
اتباع نظام غذائي منخف�ض الكربوهيدرات، خا�صة عندما يعتمدون 
على كميات كبيرة من الدهون الم�شبعة. وتثير هذه النتائج ت�سا�ؤلات 
الأ�شخا�ص،  لجميع  الغذائية  الأنظمة  من  النوع  هذا  ملاءمة  ب�ش�أن 
بعدما كان ينظر �إليه على نطاق وا�سع باعتباره و�سيلة فعالة لتح�سين 

بع�ض الم�ؤ�شرات ال�صحية والتحكم في الوزن.

ارتباط بين الجينات والنظام الغذائي
في  �شاركوا  بالغ  �شخ�ص   600 م��ن  �أك�ثر  بيانات  البحث  فريق  حلل 
�إما  خلالها  الم�شاركون  واتبع  كاملا،  عاما  ا�ستمرت  غذائية  تجربة 
منخف�ض  �صحيا  نظاما  �أو  الكربوهيدرات  منخف�ض  �صحيا  نظاما 

الدهون.
وا�ضحة  فروقا  الباحثون  يجد  لم  الدرا�سة،  من  الأولى  المرحلة  وفي 
التحليل  وا�صلوا  لكنهم  ال���وزن.  بفقدان  يتعلق  فيما  النظامين  بين 

بالتركيز على 431 م�شاركا توفرت لديهم بيانات جينية.
كمية  جانب  �إلى  م�شارك،  لكل  الجيني  التركيب  الباحثون  وفح�ص 
الدهون الم�شبعة التي ي�ستهلكها والتغيرات التي طر�أت على م�ستويات 

الكولي�ترسول ال�ضار خلال �ستة �أ�شهر.
و�أظهرت النتائج �أن الأ�شخا�ص الذين لديهم ا�ستعداد وراثي لارتفاع 
م�ستوياته  في  �أك�رب  ارتفاعا  �شهدوا  ال�ضار  الكولي�ترسول  م�ستويات 
عند اتباع نظام غذائي منخف�ض الكربوهيدرات، وكان الارتفاع �أكثر 

و�ضوحا لدى من ا�ستهلكوا كميات �أكبر من الدهون الم�شبعة.
ويرتبط ذلك، بح�سب الباحثين، بطبيعة الأطعمة التي يعتمد عليها 
ا�ستبدال  �إذ يجري  الكربوهيدرات،  الأنظمة منخف�ضة  بع�ض متبعي 
الأطعمة الغنية بالكربوهيدرات ب�أخرى غنية بالدهون، مثل اللحوم 

الحمراء والأجبان.
وقالت �أليك�سا باراد، الباحثة الرئي�سية في الدرا�سة، �إن النظام الغذائي 
منخف�ض الكربوهيدرات قد يحقق فوائد لبع�ض الأ�شخا�ص، لكنه لا 

يمثل بال�ضرورة الخيار المنا�سب للجميع.

�أهمية النتائج
و�أخ�صائيي  الأط��ب��اء  م�ستقبلا  النتائج  ت�ساعد  �أن  الباحثون  ي���أم��ل 
التغذية في تحديد الأ�شخا�ص الذين قد يكونون �أكثر عر�ضة لارتفاع 
�أنظمة غذائية معينة، بما ي�سمح  م�ستويات الكولي�ترسول عند اتباع 

بتقديم ن�صائح غذائية �أكثر ملاءمة للاختلافات الفردية.

عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 �إلى  تاريخه  يعود  العالم  في  ج�سر  اقدم  �أن  تعلم  • هل 
ج�سر حجري فوق نهر ملي�س في تركيا 

بمقدار  البحر  �سطح  م�ستوى  عن  تنخف�ض  منطقة  في  يقع  بهولندا  بروتدام  مطار  �أن  تعلم  • هل 
متر   4.5

ميل  مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�شم�س  هي  الأر�ض  �إلى  نجم  �أقرب  �أن  تعلم  • هل 
الأمزون  نهر  يليه  ميلا   40157 طوله  و  النيل  نهر  هو  العالم  في  الأنهار  �أطول  �أن  تعلم  • هل 

فنهر الم�سي�سبي 
عمق  �أكبر  و  ميلًا  مليون   64 م�ساحته  و  الهادي  المحيط  هو  العالم  محيطات  �أكبر  �أن  تعلم  • هل 

فيه 36201 قدماً 
�ضخمة جوفية  مياه  خزانات  تحتها  تخفي  ال�صحراء  رمال  �أن  تعلم  • هل 

البحر  حو�ض  بلاد  في  الزيتون  �شجر  ويكثر   ، ال�سلام  �إلى  يرمز  الزيتون  غ�صن  �أن  تعلم  هل   •
المتو�سط ، و�أن �شجر الزيتون تعمر 200 �سنة

 ، العرب  البحارة  �إلى  ذلك  بعد  ونقلوها   ، البو�صلة  �إخترعوا  الذين  هم  ال�صينيون  �أن  تعلم  • هل 
الذين كانوا يجوبون �شمال المحيط الأطل�سي وقد قام �أهل البندوقية بجلب البو�صلة بعد �أ�سفارهم 

التجارية �إلى بلاد الم�شرق 
المقدوني  الإ�سكندر  هو  العملة  على  �صورة  و�ضع  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الألغاز حل  في  فراغه  وقت  يق�ضي  كان  بونابرت  نابليون  �أن  تعلم  • هل 

حمل الحطاب ف�أ�سه وبلطته وذهب �إلى الغابة يحتطب وقد �صحب معه �أبنه لأول مرة ودخل الحطاب 
الغابة و�أخذ يتجول فيها وينظر، الا�شجار المختلفة منها ال�صغير والكبير وال�ضخم لكنه لم يقطع �شيئا 
ف��سأله ابنه هناك �شجرة كبيرة هنا لماذا لا تقطعها يا �أبي؟ فقال: �إنها �شجرة مثمرة يا بني وهذا مو�سمها 
�أحمل اليك التوت منها.. وتركها  وبعد حوالي �شهرين موعد ثمارها فحرام علي قطعها.. لقد كنت 
، و�أخذ يحتطب بع�ض الاغ�صان الجافة وجذع �شجرة مك�سور بفعل �شيخوخته،  وتقدم للامام قليلا 

فجاء الابن اليه وقال: تعال وانظر يا �أبي هذه �شجرة جميلة عري�ضة وخ�شبها جيد �أقطعها.
 فنظر اليه الحطاب وقال: انها �شجرة �شابة �ستعطينا في الم�ستقبل الخير الكثير، �أتركها ت�أخذ دورتها 

في الحياة.
 ثم �أ�شار ابنه على �شجرة اخرى وقال: اذن �أقطع هذه. فدار الحطاب حولها وقال: �أحب هذه ال�شجرة 
و�أحب ان �أجل�س في جذعها الذي ي�شبه الكوخ ال�صغير، فكنت احتمي فيها من المطر، واتناول من جذعها 
مادة �صمغية �أتاجر فيها، ف�أتركها فت�سعيد ن�شاطها.. رد الابن: يا �أبي �أحترت معك..  هيا هذه ال�شجرة 
المتينة �سنك�سب من ورائها الكثير. فقال الحطاب : بل �سنخ�سر الكثير فهذه تثمر النبق الذي تحبه. 
فقال الولد: اذن لا خ�شب اليوم. فقال الاب: �سنجد حاجتنا، لا تقلق، ان عملنا هذا يتطلب الرحمة 
وال�صبر، يمكننا البحث داخل هذه الغابة الكبيرة عن الا�شجار ال�ساقطة والجذوع المك�سورة وغيرها، 
لكن دعنا لا نخ�سر ا�شجارا مثمرة ربما تطعمنا وتطعم غيرنا اي�ضا ، فهناك من يعتمد على ثمار الغابة 
في معي�شته و�إن �أنت اتخذت هذا المبد�أ في حياتك ان تعطي كل �شيء حي حقه في ان يحيا، ف�سيبارك الله 

فيه ويمنحك الرزق من عنده، ولتفعل ما عليك و�أترك لله يفعل ما ي�شاء.

الممثلة الأمريكية لورين ويدمان لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز �إيمي الـ78 في لو�س �أنجلو�س. »ا ف ب«

منتجات التنظيف المعطرة تنتج تلوثا خفيا يخترق مجرى الدم وي�صل �إلى الرئتين
منتجات  �أن  �إلى  الأمريكية  ب�ريدو  جامعة  من  باحثون  تو�صل 
التنظيف المعطرة بالزيوت العطرية �أو الا�صطناعية قد ت�شكل 

خطرا على جودة الهواء الداخلي وال�صحة العامة.
المنتجات،  ه��ذه  في  العطرية  ال��روائ��ح  ع��ن  الم��سؤولة  فالمركبات 
والمعروفة با�سم التيربينات )Terpenes(، تتفاعل ب�سهولة 
مع الأوزون في الأماكن المغلقة، مكونة جزيئات نانوية �صغيرة 
�إلى مجرى  والدخول  الرئة  �أن�سجة  في  التغلغل عميقا  يمكنها 

الدم.
و�أو�ضح براندون بور، الباحث الرئي�سي في الدرا�سة، �أن التنظيف 
هوائيا غير  تلوثا  يولد  قد  لكنه  الأ�سطح  الجراثيم من  يزيل 
مرئي، م�شيرا �إلى �أن الجزيئات النانوية الناتجة تحمل جرعة 
�أثناء  ال�شخ�ص  ل��ه  يتعر�ض  ق��د  مم��ا  �أك�رب  �أو  مماثلة  تنف�سية 

الوقوف بجانب طريق مزدحم.
الفريق تجاربه داخل »منزل مختبر م�صغر« ووجدوا  و�أج��رى 

�أن المنتجات الم�ستخدمة تنتج مليارات الجزيئات النانوية )بقطر 
تكت�شفه معظم  دقائق، وهو حجم لا  نانومترا( خلال   30-1
�أجهزة مراقبة جودة الهواء، ما يعني �أن النا�س قد ي�ستن�شقونها 

دون �أن يدركوا ذلك.
�إلى  الو�صول  على  قدرتها  في  الجزيئات  ه��ذه  خ��ط��ورة  وتكمن 
الأن�سجة الرئوية العميقة، وقد ربطت بع�ض الدرا�سات التعر�ض 
الحم�ضيات(  روائ����ح  يم��ن��ح  )ال����ذي  الليمونين  لم��رك��ب  الم��ف��رط 

بحالات ت�سبق �أمرا�ض القلب وال�سكري.
ورغم �أن التيربينات مركبات طبيعية توجد في روائح ال�صنوبر 
قد  التنظيف  �أن جرعاتها في منتجات  �إلا  والزعتر والخزامى، 

تزيد بع�شرات المرات عما ي�ستن�شقه ال�شخ�ص في الطبيعة.
ال�ضباب  تنتج  التي  العمليات  ي�شبه  التفاعل  �أن  �إلى  بور  و�أ�شار 
الدخاني على الطرق ال�سريعة، محذرا من �أن الهواء قد يبدو 
بينما هو ملوث بجزيئات غير مرئية.  نظيفا ورائحته جميلة 

الحطاب 

ما هي وظائف الطحال ؟ واين يوجد ؟
ي��وج��د تح��ت الح��ج��اب الح��اج��ز مبا�شرة في الجانب  ال��ط��ح��ال   -
وظائفه  لان  �صفاته  وتح��دي��د  ت�صنيفه  ال�صعب  وم��ن  الاي�����س��ر 
الدموية  وال�����دورة  وال����دم  بالكبد  ومتعلقة  وم��ت��ن��وع��ة  م��ت��ع��ددة 
ب��ال��دم وان���ه خ���زان لخلايا  ال��ت��ي تت�صل  واه���م وظائفه ه��ي تلك 
العدوي  الدفاع �ضد عنا�صر  دورا كبيرا في  الدم الاحمر ويلعب 
والالتهابات و�شتي الامرا�ض، وي�ساعد الطحال في تكوين خلايا 
الدم الاحمر ويقوم بتدمير الج�سيمات الحمراء المتك�سرة محررا 

بذلك البيليروبين والحديد.
ما هو ال�سبب في �أنت�شار الطاعون في الما�ضي؟

 -هو نق�ص القطط، مما �أدى لغزو الفئران للعالم.
كيف كان اول �شكل من ا�شكال الكتابة ؟

- اول ا�شكال الكتابة كانت عبارة عن ر�سومات اي كتابة م�صورة، 
فقد كان القدماء ير�سمون كتابتهم على الواح من الطين وعلى 
بعدها  ال�ربدي،  ورق  كانت  للورق  واول �صور حقيقية  الج��دران 
ذيول  �شعر  م��ن  رفيعة  فر�شاة  واليونانيون  ال��روم��ان  ا�ستخدم 
ري�ش  ي�ستخدمون  ق��ديم��ا  ال��ع��رب  وك���ان  الكتابة  في  الح��ي��وان��ات 

الطيور في الكتابة .

 

الكرنب 
اكت�شفوا  �إن���ه���م  ع��ل��م��اء  ق���ال 
�أ�سباب قدرة بع�ض النباتات، 
والبروكلي،  ال��ك��رن��ب  م��ث��ل 
الإ�صابة  خ��ط��ر  تقليل  ع��ل��ى 

بمر�ض �سرطان الأمعاء.
وتو�صل العلماء �إلى �أن هذه 
ف�صيلة  م���ن  الخ���������ض����راوات 
بالن�سبة  مفيدة  ال�صليبيات 

للأمعاء بدون �شك، لكن تف�سير ذلك مازال غير وا�ضح.
وخل�ص فريق العلماء التابع لمعهد فران�سي�س كريك �إلى �أن ثمة مواد 

م�ضادة لل�سرطان تُنتج �أثناء ه�ضم الخ�ضراوات.
�أ�سباب  �إنه توجد  ال�سرطان في بريطانيا  وقال معهد بحوث مكافحة 

كثيرة تدعو �إلى تناول المزيد من الخ�ضراوات.
وركزت الدرا�سة على كيفية تغيير الخ�ضراوات جدار الأمعاء، وذلك 
في  تنمو  م�صغرة  و�أمعاء  الفئران  على  بتجارب  الا�ستعانة  خلال  من 

المختبر.


