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كبت �لعطا�س.. ي�ؤدي �إلى 
�إ�صابة يمكن �أن تهدد �لحياة �ص 23

من تمزق �لأوعية �إلى �ل�صكري .. �أهم مخاطر �ل�صخير على �لحياة

ب�أن  الأب��ح���ث  م��ن  العديد  اأظ��ه��رت 

ال�شخير يرتبط ب�لعديد من المخ�طر 

اإلى  ت���ؤدي  اأن  يمكن  التي  ال�شحية 

ال�ف�ة في نه�ية المط�ف.

المخ�طر  م��ن  مج��م���ع��ة  ي��ل��ي  فيم� 

ال�شحية التي قد تنجم عن ال�شخير، 

وفق �شحيفة ذا �شن البريط�نية: 

تمزق الأوعية الدم�ية
من  يزيد  �أن  يمكن  �ل�شخير  �أن  حديثة  در����ش��ة  �أظ��ه��رت 
خطر �لإ�شابة بال�شكتات �لدماغية �لناجمة عن �ن�شد�د 

وتمزق �لأوعية �لدموية.
لل�شحة  لن�شيت  مج��ل��ة  في  ن�شر  �ل���ذي  �ل��ب��ح��ث،  ون��ظ��ر 
بالغ  �شخ�ص   82000 من  �أك��ر  بيانات  في  �لإقليمية، 
في �ل�شين، حيث قام �لباحثون بتحليل �لحم�ص �لنووي 
�لخا�ص بهم لقيا�ص ما �إذ� كانو� عر�شة لل�شخير ور�ثياً، 
وع��ل��ى م����د�ر 10 ���ش��ن��و�ت في �لم��ت��و���ش��ط، �أ���ش��ي��ب حو�لي 
19623 م�شاركاً ب�شكتة دماغية، بما في ذلك 11483 
تدفق  �ن�شد�د  عن  ناجمة  دماغية  ب�شكتة  ��شيبو�  حالة 
�لدم �إلى �لدماغ. و�أ�شيب نحو 5710 �أ�شخا�ص ب�شكتة 

دماغية نزفية ناجمة عن تمزق �شريان في �لدماغ.

ح�ادث خطيرة
ي�شاعف  �أن  يمكن  �ل�شخير  �أن  منف�شلة  �أب��ح��اث  تظهر 
باحثون  و�ق���رح  �لعمل.  �أث��ن��اء  لح��ادث  �لتعر�ص  فر�ص 
�شويديون �أن هذ� �لرتباط قد يكون ناجماً عن �ل�شعور 
بالنعا�ص �لمفرط طو�ل �ليوم. تتبع �لبحث 2874 رجلًا 
تر�وح �أعمارهم بين 30 و64 عاماً، ووجهت �إليهم �أ�شئلة 
تخ�ص تعر�شهم لحو�دث �أثناء �لعمل جر�ء �لنعا�ص، وتم 
247 رجلًا.  قبل  من  مهنياً  ح��ادث��اً   345 �لإب���لاغ عن 
وتبين باأن �لرجال �لذين يعانون من �ل�شخير، و�لنعا�ص 

�لمفرط �أثناء �لنهار �أكر عر�شة للحو�دث.
وقالت �لبروفي�شورة �إيفا ليندبرغ، من م�شت�شفى جامعة 
�أوب�شال: “�لذكور �لذين ي�شخرون يكونون �أكر عر�شة 
للحو�دث �لمهنية، وهذ� يوؤكد على �أن �لتعرف �لمبكر على 
من  يقلل  قد  وعلاجها  �لنوم  �أثناء  �لتنف�ص  ��شطر�بات 

عدد �لإ�شابات في �لعمل«.

اأمرا�ض القلب الق�تلة
يبلغ  بالغاً  �شخ�شاً   2320 حالة  بتحليل  باحثون  ق��ام 

�لتي  �ل��در����ش��ة  ب��د�ي��ة  �لمتو�شط في  في  ع��ام��اً   74 عمرهم 
�لدر��شة  نتائج  و�أظ��ه��رت  �شنو�ت.   10 ح��و�لي  ��شتمرت 
�لأ�شخا�ص  باأن  للنوم،  �لأكاديمية  �لمجلة  في  ن�شرت  �لتي 
كانو�  �لنهار  �أثناء  �لنعا�ص  �أو  �ل�شخير  من  عانو�  �لذين 

�أكر عر�شة بن�شبة 46٪ للاإ�شابة باأمر��ص �لقلب.

ارتف�ع �شغط الدم 
نظرت در��شة ن�شرت في مجلة �لأبحاث �لطبية �لدولية، 
في �ل��ع��لاق��ة ب��ين �رت���ف���اع ���ش��غ��ط �ل����دم و�ل�����ش��خ��ير، وقام 
و�شغط  �لتنف�ص  و�ن��ق��ط��اع  �ل�شخير  بقيا�ص  �لباحثون 
�لدم لدى 181 �شخ�شاً بالغاً يبلغ عمرهم 49 عاماً في 
�لمتو�شط. ووجد �لباحثون �أن �لأ�شخا�ص �لذين ي�شخرون 
�لدم،  ب�شكل ملحوظ لرتفاع �شغط  �أك��ر عر�شة  كانو� 
�لتنف�ص  �نقطاع  يعانون من  كانو�  �إذ�  عما  �لنظر  بغ�ص 

�أثناء �لنوم.

داء ال�شكري من الن�ع 2
�ل�شكري  نُ�����ش��رت في مج��ل��ة  ك���وري���ة ج��ن��وب��ي��ة  در�����ش���ة  في 
و�لتمثيل �لغذ�ئي، قام �لباحثون بدر��شة �ل�شخير لدى 
�أمر��ص  م��ن  ي��ع��ان��ون  �ل��ذي��ن ل  �ل��ب��ال��غ��ين  م��ن   3948
�لقلب، وقامو� بقيا�ص م�شتويات �ل�شكر في �لدم لمعرفة ما 

�إذ� كانو� معر�شين لخطر �لإ�شابة بمر�ص �ل�شكري.
و�أظ���ه���رت �ل��ن��ت��ائ��ج ب���اأن �لأ���ش��خ��ا���ص �ل��ذي��ن ي��ع��ان��ون من 
للاإ�شابة   84% بن�شبة  عر�شة  �أك��ر  �لمفرط،  �ل�شخير 
بمقدمات مر�ص �ل�شكري، وهي حالة تحدث قبل مر�ص 
�أك��ر عر�شة  �أي�شاً  وك��ان��و�  �ل��ث��اني.  �ل��ن��وع  م��ن  �ل�شكري 
مقارنة  �ل�شعف  من  باأكر  �ل�شكري  بمر�ص  للاإ�شابة 

بمن ل ي�شخرون.

“ال�شخير”  من  يخل�شك  التح�شير  �شريع  ع�شير 
وا�شطراب�ت الن�م

 Daily Healthعلى ذمة موقع “ديلي هيلث بو�شت

بالمنزل،  �إع��د�ده  »، فهناك ع�شير طبيعي يمكن   Post
�أثناء  �لتنف�ص  وتح�شين  “�ل�شخير”  وهو كفيل بتوقيف 

�لنوم.
من  وقطعة  ط��ازج��ة  ليمونة  رب��ع  م��ن  �لع�شير  ويتكون 

�لزنجبيل وثمرتين من �لتفاح وحبتين من �لجزر.
وتخلط  �شر�ئح،  �إلى  وتقطيعها  �لمكونات  تق�شير  ويمكن 
�شاعات.  بب�شع  �لنوم  قبل  �لع�شير  تناول  ويتم  جميعاً، 
لمذ�ق  للخليط  �لنحل  ع�شل  م��ن  �لقليل  �إ���ش��اف��ة  يمكن 

�أف�شل.
�لإف����ر�ز�ت  م��ن  �لتخل�ص  على  �ل��ق��درة  ل��دي��ه  فالليمون 

�لمخاطية، وتعطي �لفر�شة للجيوب �لأنفية لكي تجف.
�أما �لزنجبيل فهو بمثابة م�شاد حيوي وم�شاد للالتهاب 
وم�����ش��ك��ن ل�����لاألم، ول���دي���ه �ل���ق���درة ع��ل��ى ت��ن��ق��ي��ة �لمجرى 
�أثناء �لإ�شابة  �لتنف�شي و�لحلق من �لإفر�ز�ت �لمخاطية 

بنزلت �لبرد.
و�لتفاح يحتوي على حام�ص �ل�شيريك �لقادر على �إز�لة 
تناول  على  �لمغنيون  يحر�ص  ل��ذ�  �لحتقان،  �أن��و�ع  كافة 
�لتفاح ب�شكل يومي لإز�لة �أي �إف��ر�ز�ت و�أي �حتقانات في 

�لحلق ل�شمان �شوت نقي.
�أما �لجزر فهو غني بفيتامين »A«، �لذي يحافظ على 
و�لجيوب  �لأن��ف  تبطن  �لتي  �لمخاطية  و�لأغ�شية  �لجلد 
 »C« فيتامينات  مع  �لفيتامين  هذ�  �تحد  و�إذ�  �لأنفية. 
�لرئة كما يمنع  ب�شرطان  �لإ�شابة  يقي من  لأن��ه   »E»و

�لعدوى �لتنف�شية.
�أن  يجب  ع��ام  ب�شكل  بالح�شا�شية  �لم�شابون  و�لأ�شخا�ص 
يتوخو� �لحذر لأن �لح�شا�شية في �لعادة تحفز �لإفر�ز�ت 
تناول  �أن  كما  و�لمعوية.  �لتنف�شية  �لمجاري  في  �لمخاطية 
ب��ع�����ص �لأط���ع���م���ة �ل���ت���ي ت���زي���د �لل���ت���ه���اب ق���د ت���زي���د من 

“�ل�شخير«.
ويجب �أي�شاً على من يعاني من “�ل�شخير” �أن يتحا�شى 
�لع�شلات  �رتخاء  وعقاقير  �لألبان  ومنتجات  �لتدخين 

وكذلك �لكحول، لأنها كلها تزيد من �لو�شع �شوء�ً.

لهذ� �ل�صبب.. تزد�د �ل�صهية 
بعد تناول �ل�جبات �ل�صريعة

�لنا�ص  م���ن  ك��ث��ير  ي��ع�����ش��ق 
�لعالم  �أن���ح���اء  ك��اف��ة  في 
�ل�شريعة،  �ل���وج���ب���ات 
يوماً  ت�شاءلت  ه��ل  لكن 
لم������اذ� ت�������زد�د ���ش��ه��ي��ت��ن��ا بعد 

تناولها؟
خ�����ب�����يرة �ل����ت����غ����ذي����ة �ل����رو�����ش����ي����ة 
�أجابت  �لدكتورة، يلينا تيخوميروفا، 
على هذ� �ل�شوؤ�ل، مو�شحة �أن �لوجبات 
�ل�شريعة تحتوي على ن�شبة عالية من 
�رتفاع  ت�شبب  �ل��ت��ي  �ل��ك��رب��وه��ي��در�ت 
م�شتوى �لأن�شولين في �لدم، ما يوؤدي 
ل��ذل��ك بعد  �ل�����ش��ه��ي��ة،  �إلى تح��ف��ي��ز 
�رتفاع م�شتوى �لأن�شولين ي�شعر 
تناول  في  ب���رغ���ب���ة  �ل�����ش��خ�����ص 

�لمزيد.

�إعلام  و���ش��ائ��ل  ح�شب  ت��ي��خ��وم��يروف��ا،  وق��ال��ت 
�إلى  تن�شب  �لتي  �لم��اأك��ولت  جميع  �إن  رو�شية، 
ودهنية  ج��د�  م��الح��ة  ه��ي  �ل�شريعة  �ل��وج��ب��ات 
وتحتوي على كمية كبيرة من �لكربوهيدر�ت 

ومح�شنات �لنكهة.
�ل�شخ�ص  ي��ت��ن��اول  “عندما  �أن����ه  و�أو����ش���ح���ت 
م�شتقبلات  يزعج  بانتظام  �ل�شريعة  �لوجبات 
�لمختلفة  �ل��ن��ك��ه��ات  م���ن  �ل���ت���ذوق بم��ج��م��وع��ة 
�لم��اأك��ولت، ما  �لم��وج��ودة بكمية كبيرة في ه��ذه 
يجعله ل ي�شعر بطعم �لأطعمة �لعتيادية، �أي 

ت�شبح بالن�شبة له بلا طعم«.
وبالإ�شافة �إلى ذلك تحتوي �لوجبات �ل�شريعة 
تورم  ي�شبب  م��ا  �لم��ل��ح،  م��ن  عالية  ن�شبة  على 
ما  ع��ام��ة،  ب�����ش��ورة  و�لج�����ش��م  �لل�شان  حليمات 
يجعل �ل�شخ�ص يتناول كل �شيء لأنه لم يعد 

يفرق بين مذ�ق �لأطعمة �لتي يتناولها.

�لغ�صب يدفع �لج�صم نح� مخاطر �صحية
في �أف�شل حالته، ينبه �لغ�شب �إلى �لخطر ويلهم �لبع�ص نحو �لعمل. 
�أو  ما  �شخ�ص  تجاه  بالعد�ء  بال�شعور  تتميز  عاطفة  هو  �لغ�شب  لكن 
�شيء �أخطاأ في حق �ل�شخ�ص، وهو �شعور غير مريح، وق�شاء وقت طويل 

في �لغ�شب له �آثار �شيئة على �ل�شحة.
�أن  �إلى  كونيتيكت  ولي��ة  تافر�ت من جامعة  �لدكتور ريموند  وي�شير 
ول  طويلة  ف��رة  ت��دوم  �لتي  �أو  �ل�شديدة  �أو  �لمتكررة  �لغ�شب  تج��ارب 

تتنا�شب مع �لحدث �لم�شبب توؤثر على هرمونات �لج�شم.
ويو�شح: عند �لغ�شب، تغمر �لغدة �لكظرية �لج�شم بهرمونات �لتوتر، 

مثل: �لأدرينالين و�لكورتيزول، فتتز�يد �شربات �لقلب .
�لغ�شب  )ح��ت��ى  �لغ�شب  �أن  �لأب��ح��اث  تظهر   ، لي��ن  هيلث  وبح�شب 
�للحظي �لذي يقا�ص بالتغير�ت في تعبير�ت �لوجه( يوؤدي �إلى تغير�ت 

في �لقلب توؤدي �إلى تفاقم قدرة �لع�شلات على �شخ �لدم.
�لرجفان  �ل��دم وم�شاعفات لحقة مثل  �رتفاع �شغط  �إلى  ي��وؤدي  وقد 
�لأذيني، و�لنوبات �لقلبية. من ناحية �أخرى، �لغ�شب يمكن �أن يعطل 
�ل��دم��اغ و�لأم��ع��اء في تو��شل  �أن  �أب��ح��اث  �أظ��ه��رت  عملية �له�شم. وق��د 

م�شتمر ويوؤثر كل منهما على �لآخر.

ما هي مز�يا تنظيف �لب�صرة بالم�جات ف�ق �ل�ص�تية؟
يتمتع ��شتخد�م جهاز تنظيف �لب�شرة بالموجات فوق �ل�شوتية  بمز�يا 
ي�شع  نقياً  �ل�شيدة مظهر�ً  �لب�شرة، حيث يمنح  عديدة ل�شحة وجمال 

ن�شارة وحيوية.
فوق  ب��الم��وج��ات  �لب�شرة  تنظيف  ج��ه��از  ب���اأن    Elle مجلة  و�أو���ش��ح��ت 
يعمل  ما  عميق،  ب�شكل  �لب�شرة  تنظيف  على  بقدرته  يمتاز  �ل�شوتية 
مثل  �ل�شو�ئب  م��ن  �لتخل�ص  ث��م  وم��ن  �لم�����ش��ام،  �ن�����ش��د�د  مو�جهة  على 

�لبثور و�لروؤو�ص �ل�شود�ء.
ويمتاز جهاز تنظيف �لب�شرة بالموجات فوق �ل�شوتية �أي�شاً بقدرته على 
تق�شير �لب�شرة، ما يعمل على �لتخل�ص من ق�شور �لجلد �لميتة وي�شاعد 
على تجدد �لخلايا، بالإ�شافة �إلى تن�شيط �شريان �لدم في �لب�شرة، ما 

يمنح �لب�شرة مظهر�ً وردياً وتوهجاً �شاحر�ً ياأ�شر �لألباب.
تكون  �ل�شوتية  ف��وق  بالموجات  �لب�شرة  تنظيف  جهاز  ��شتخد�م  وبعد 
�لب�شرة قادرة على �مت�شا�ص �لمو�د �لفعالة �لموجودة في منتجات �لعناية 

كالكريمات وم�شتح�شر�ت �ل�شيروم ب�شورة �أف�شل.
�لب�شرة  تنظيف  ���ش��رورة  �إلى  بالجمال،  �لمتخ�ش�شة  �لمجلة،  و�أ���ش��ارت 
جيد�ً قبل ��شتخد�م جهاز تنظيف �لب�شرة بالموجات فوق �ل�شوتية، كما 
ينبغي �أن تكون �لب�شرة رطبة، نظر�ً لأن ��شتخد�م جهاز تنظيف �لب�شرة 
بالموجات فوق �ل�شوتية على ب�شرة جافة قد يوؤدي �إلى تعر�ص �لب�شرة 
لحروق ب�شبب �لحتكاك. ومن �ل�شروري �أي�شاً تطهير وتعقيم جهاز 
تنظيف �لب�شرة بالموجات فوق �ل�شوتية، بعد ��شتخد�مه للق�شاء على 

�لبكتيريا و�لجر�ثيم �لمر�كمة عليه.

حيرت �لعلماء.. �صمكة حامل دون تز�وج
في حادثة نادرة جد�ً �أثارت حيرة �لعلماء، تنتظر �شمكة من نوع �لر�ي 
تلِد  �أن  �لمتحدة  �ل��ولي��ات  في  �شغيرة  ببلدة  �أ�شماك  حو�ص  في  تعي�ص 

�شغار�ً رغم عدم وجود ذكر من نوعها في �لحو�ص نف�شه.
 8 �أكر من  �لم�شماة ت�شارلوت  و�لتي تتم تربيتها منذ  �ل�شمكة  ب��د�أت 
�شنو�ت في هندر�شون بولية نورث كارولينا، في �لنمو ب�شكل غير عادي 
حو�ص  عن  �لم�شوؤولون  و�عتقد  �ل��ث��اني(،  )ت�شرين  نوفمبر  �أو�خ���ر  في 

�لأ�شماك بد�يةً �أنها قد تكون م�شابة بورم.
وفي حديث �إلى وكالة فرن�ص بر�ص، قالت �لممر�شة كين�شلي بوييت بد�أ 

بطنها ينمو ب�شكل متز�يد، و�عتقدنا �أنّه قد يكون �شرطاناً .
�لتنا�شلية  �لأع�شاء  في  تتطوّر  �لتكيّ�شات  ه��ذه  مثل  �أن  �لمعروف  وم��ن 

لأ�شماك �لر�ي �لتي ل تتز�وج.
ولكن بعد �إجر�ء فح�ص بالموجات فوق �ل�شوتية، تبيّن �أنها بوي�شات. 
وقد تلد ت�شارلوت  في �أي وقت. وتُعد �لولد�ت من دون تز�وج  نادرة، في 
حين تختلف فرة �لحمل بين حالة و�أخرى، �إذ ل تكون بال�شرورة بين 
�لنوع. وقد  �إلى هذ�  بالن�شبة  �أ�شهر كما هو معروف  �أربعة  �إلى  ثلاثة 

�أثار و�شع �ل�شمكة حالة من �لحما�شة في �لبلدة �ل�شغيرة.

عم ربيع يخطف �لقل�ب بعد 
فيدي� �لبرتقال �إلى غزة

�ل��ذي ظهر في  �شارة للرجل  �أدي��ب مفاجاأة  �لم�شري عمرو  �لإع��لام��ي  ق��دّم 
و�لمتجهة  بالم�شاعد�ت،  �لمحملة  �ل�شيار�ت  على  �لبرتقال  يلقي  وهو  فيديو، 

�إلى قطاع غزة �لفل�شطيني.
وفي �لفيديو، �لذي �نت�شر على نطاق و��شع على �لإنرنت، كان �لعم ربيع  
عن  تعبير�ً  غ���زة،  �إلى  �لمتجهة  �لآل��ي��ات  على  متجره  م��ن  �ل��برت��ق��ال  يلقي 
غزة  بين  �لح��رب  وي��لات  يعاني  �ل��ذي  �لفل�شطيني،  �ل�شعب  مع  �لت�شامن 
و�إ�شر�ئيل. وعلى �لرغم من هذ� �لعمل �لب�شيط، �إل �أنه كان قوياً وموؤثر�ً 
و�إ���ش��ع��ال مو�قع  د�خ��ل وخ���ارج م�شر،  م��ن  �لكثيرين  �نتباه  ل��درج��ة ج��ذب 

�لتو��شل �لجتماعي تفاعلًا مع ما قام به عم ربيع .
��شمه،  �أعمال، لم يذكر  �أن رجل  �أدي��ب في برنامجه، �لجمعة،  و�أورد عمرو 

قرر �أن يكافئ عم ربيع  على فعله.
و�أعلن �أديب �أن رجل �أعمال �ت�شل بنا وقال �إنه �شيتكفل باإن�شاء محل تجاري 

لعم ربيع ، موؤكد�ً �أن �لجدعنة و�ل�شهامة يجب تكريمها .
وق��رر من  قلبه وم�شاعره،  �لم�شري، تحرك  �لرجل  ذلك  �أن  �أدي��ب  و�أ�شاف 
�لأ�شقاء  ي�شاعد  �أن  ربح �شئيل جد�ً،  بهام�ص  يبيعها  �لتي  �لب�شاعة  خلال 

في فل�شطين.
و�شارك ربيع �أبوح�شن في مكالمة هاتفية، و�أكد �أنه كان يتمنى لو ي�شتطيع �أن 

يقدم �أكر مما فعله لأهل غزة.
وقال كل يوم، �أثناء عودتي من �لعمل، �أ�شاهد �لأخبار و�أتابع ما يح�شل مع 
�أق��دم لهم حاجة، فعندما  �أن  �أري��د  �أ�شقائنا في غ��زة، و�أح��زن عليهم.. كانت 
�أمامي �ل�شاحنات، �أخذت من �لبرتقال ورميتها فوق �ل�شاحنات و�أنا  مرت 

�شعيد.. ودي �أقل حاجة يقدمها �ل�شعب �لم�شري تجاه �أهلنا في غزة .

تر�مب يبيع �أحذية بعد 
�صدمة �لغر�مة �ل�صخمة

ب��ع��د ي���وم و�ح���د ف��ق��ط م��ن �لح��ك��م عليه 
بدفع غر�مة مالية �شخمة، روّج �لرئي�ص 
�لأمريكي �ل�شابق دونالد تر�مب لعلامة 
با�شمه،  �ل��ري��ا���ش��ي��ة  ل��لاأح��ذي��ة  تج��اري��ة 

خلال تجمّع ريا�شي في فيلادلفيا.
ح���م���ل ت����ر�م����ب �لح�������ذ�ء �ل���ذه���ب���ي على 
�أثناء خطابه في مركز موؤتمر�ت  �لمن�شة 
�شنيكرز  �شمن  �ل�شبت،  ي��وم  فيلادلفيا، 
كون  �لذي يعتبر تجمّعاً لأعظم عر�ص 
للاأحذية �لريا�شية على وجه �لأر���ص ، 

بح�شب ما نقله موقع �إي بي �شي نيوز .
تر�شيح  �لذي يقرب من  تر�مب،  وقال 
 2024 ل����ع����ام  �لج�����م�����ه�����وري  �لح��������زب 
و�لم��ن��اف�����ش��ة �لم��ح��ت��م��ل��ة م���ع �ل��رئ��ي�����ص جو 
بايدن: هذ� �شيء كنت �أتحدث عنه منذ 
�شيحقق  �أنه  و�أعتقد  عاماً،   13 �أو   12

نجاحاً كبير�ً .
�لذي  �لريا�شي  وعن مو��شفات �لحذ�ء 
ك�����ش��ف ع��ن��ه ت���ر�م���ب، ف��ه��و ذه���ب���ي لمع 
مزيناً باألو�ن �لعلم �لأمريكي، مع عبارة 
 399 و�شيُباع مقابل   ، �أب��د�ً  ت�شت�شلم  ل 
�شي  ب��ي  �أي  ل�شبكة  تقرير  وف��ق  دولر�ً 

نيوز .

�أوبنهايمر 
ياأمل بالف�ز 

بح�صة �لأ�صد 
في ج��ئز بافتا 
�لف�شية  �ل�شا�شة  نج��وم  يجتمع 
ل��ن��دن لح�����ش��ور ح��ف��ل��ة توزيع  في 
�لبريطانية  �لأك��اديم��ي��ة  ج��و�ئ��ز 
�لتي  �ل�شنوية  )ب��اف��ت��ا(  ل��لاأف��لام 
غ��ال��ب��ا م��ا ت��ك��ون م��وؤ���ش��ر� �إلى ما 
جو�ئز  �إل���ي���ه  ت��ن��ت��ه��ي  �أن  يم��ك��ن 
�أوبنهايمر   �لأو�شكار، مع ح�شول 

على 13 تر�شيحا.
وي���ع���د �أوب����ن����ه����ايم����ر  وه�����و عمل 
للمخرج كري�شتوفر نولن يروي 
�لذرية  �ل��ق��ن��ب��ل��ة  ���ش��يرة مخ���رع 
غولدن  في  رئي�شية  بجو�ئز  وف��از 
غلوب  و كريتك�ص ت�شوي�ص �وورد 
ح��ظ��ا لكت�شاح  �لأوف����ر  �لم��ر���ش��ح   ،

جو�ئز �لأو�شكار �ل�شهر �لمقبل.
وفي هذه �لن�شخة من حفلة بافتا  
ر���شّ��ح ه���ذ� �ل��ف��ي��ل��م ع��ن 13 فئة 
و�أف�شل  فيلم  �أف�شل  �أبرزها  من 
مخرج و�شيناريو مقتب�ص لنولن 
و�أف�����ش��ل مم��ث��ل ل��ك��ي��ل��ي��ان مورفي 

�لذي �أدى دور �لبطولة فيه.
وم��������ن ب������ين �ل�����ن�����ج�����وم �لم���ت���وق���ع 
ح�شورهم �لحفلة �لتي �شيقدمها 
تاننت  ديفيد  �ل�شكتلندي  �لممثل 
 ، ه��ال  في قاعة روي��ال في�شتيفال 
مارغو روبي وبر�دلي كوبر و�إيما 

�شتون وكاري ماليغان.
وليام  �لأمير  �أي�شا  و�شيح�شرها 
و�شتكون  ب��اف��ت��ا  رئ��ي�����ص  ب�����ش��ف��ت��ه 
�أ���ش��ا���ش��ي له  �أول ح�����ش��ور  بم��ث��اب��ة 
�لعامة  ن�شاطاته  ��شتئنافه  منذ 
�ل��ع��م��ل��ي��ة �لج���ر�ح���ي���ة �لتي  ب��ع��د 
خ�����ش��ع��ت ل���ه���ا زوج����ت����ه ك���اي���ت في 
�إ�شابة  ت�شخي�ص  و�أخبار  �لبطن 
�لثالث  ت�������ش���ارل���ز  �لم���ل���ك  و�ل�������ده 

بال�شرطان.
تاريخية  �لليلة  ه��ذه  تكون  وق��د 
ثينغز   ب���ور  �إلى  بالن�شبة  �أي�����ش��ا 
بعد  ���ش��ود�ء،  كوميديا  فيلم  وه��و 
تر�شيحا،   11 ع���ل���ى  ح�����ش��ول��ه 
ف��ي��ل��م و�أف�شل  �أف�����ش��ل  ف��ي��ه��ا  بم��ا 
�لتي ج�شدت  �شتون  ممثلة لإيم��ا 
�شخ�شية  م����ن  �أن���ث���وي���ة  ن�����ش��خ��ة 

فر�نكن�شتاين.
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�ش�ؤون محلية

تنظمه هيئة اأب�ظبي للتراث ون�دي اأب�ظبي للري��ش�ت البحرية على �ش�طيء المغيرة

مهرجان �لظفرة �لبحري.. ي�صهد حر�كاً �جتماعياً وترفيهياً و�قت�صادياً 

�ل�صرطة �ل�صياحية بدبي تعزز �لت�عية بخدماتها بين م�ظفي جروفين�ر هاو�س

•• الظفرة- الفجر

ممثل  نهيان،  �آل  ز�ي��د  بن  حمد�ن  �ل�شيخ  �شمو  رعاية  تحت 
�لح���اك���م في م��ن��ط��ق��ة �ل���ظ���ف���رة، �ن��ط��ل��ق��ت ف��ع��ال��ي��ات �ل����دورة 
�لخام�شة ع�شرة من مهرجان �لظفرة �لبحري �لذي تنظمه 
�لبحرية،  للريا�شات  �أبوظبي  ونادي  للر�ث  �أبوظبي  هيئة 
و�لع�شرين  �لخام�ص  وحتى  ع�شر  �ل�شاد�ص  م��ن  �ل��ف��رة  في 
�لم��غ��يرة في منطقة  �شاطئ  �لج���اري، على  ف��بر�ي��ر  �شهر  م��ن 

�لظفرة.
في  �لبحر  وثقافة  ب���ر�ث  �لتعريف  على  �لم��ه��رج��ان  ويعمل 
دولة �لإم��ار�ت �لعربية �لمتحدة، وذلك من خلال �ل�شباقات 
باأنو�عها،  �ل�����ش��ر�ع��ي��ة  �ل����ق����و�رب  ���ش��ب��اق��ات  م��ث��ل  �ل��ب��ح��ري��ة 
و�ل��ت��ج��دي��ف �ل���ر�ث���ي، و�ل��ت��ف��ري�����ص، و�ل��ري��ا���ش��ات �لمرتبطة 
بالبحر مثل �ل�شباحة، و�شيد �ل�شمك، وغيرها من �لأن�شطة، 
حيث تبرز هذه �لفعاليات �لخ�شو�شية �لإمار�تية في تطويع 
يمثل  مما  بتناغم،  فيها  �لعي�ص  �أج��ل  من  �لتقليدية  �لبيئة 
في  �لأن�شطة  هذه  ت�شكل  �إذ  �ل�شتد�مة،  باأهمية  مبكر�ً  وعياً 
�شابقة �شهدتها  جانب من جو�نبها �شور�ً لأنماط معي�شية 

�أر�ص �لإمار�ت في حقب تاريخية قديمة.
على  �ل�شوء  ي�شلط  �ل��ذي  �لم�شهود  �ل���دور  ه��ذ�  جانب  و�إلى 
�أي�شاً  �لمهرجان  يحر�ص  �لإمار�تي،  �لبحري  �لقطاع  ثقافة 
على �إبر�ز �لبعد �لح�شاري لدولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وعر�قة مجتمعها، من خلال �لفنون و�لحرف �لأ�شيلة �لتي 
تعبّر عن �لتنوع �لبيئي في �لدولة، وتف�شح عن تميز وتفرد 

�لإن�شان �لإمار�تي منذ �لقدم.
 كما يولي �لمهرجان �أهمية للاأبعاد �لجتماعية في �أن�شطته، 
وذل����ك م��ن خ���لال �إر����ش���اء ب��ي��ئ��ة م��لائ��م��ة ل��ل��ت��ب��ادل �لثقافي، 
بين  و�أ�شالتها  �لإم��ار�ت��ي��ة  و�لتقاليد  ب��ال��ع��اد�ت  و�لتعريف 
�لزو�ر و�ل�شياح �لأجانب، �لذين تفاعلو� �إيجابياً مع فعاليات 
�ل�شعبية،  �لفنون  ع��رو���ص  مثل  �نطلاقته،  منذ  �لم��ه��رج��ان 

و�لمطبخ، وغيرها.

�ل�شعبي  و�ل�������ش���وق  ل��ل��م��ه��رج��ان  �ل���ر�ث���ي���ة  �ل��ق��ري��ة  وت��ل��ب��ي 
و�لقت�شادية  �لجتماعية  �لجو�نب  من  عدد�ً  له،  �لم�شاحب 
و�لرفيهية، حيث تحوي �لقرية ركناً للفنون �ليدوية يقدم 
�لمحلية،  �لبيئة  خ��ام��ات  ت��دوي��ر  �إع���ادة  على  تعتمد  منتجات 
�لر�ثية  ج��و�ن��ب��ه  في  �ل���ش��ت��د�م��ة  لم��ف��ه��وم  عملي  تحقيق  في 
و�لبيئية، مثل ��شتخد�م �شدف �لمحار، وكرب �لنخيل، ل�شنع 
للحرف  رك���ن  ي��وج��د  ك��م��ا  مختلفة.  وم��ن��زل��ي��ة  فنية  �أدو�ت 
�لف�شة،  بخيوط  �ل�شيلة  تزيين  مثل  �لتقليدية،  �لر�ثية 
�لخو�ص،  و���ش��ف  �ل��ع��رب��ي،  �لكحل  و�شناعة  �ل��ت��ل��ي،  وح��رف��ة 

و�شناعة �لحناء.
ويخدم �ل�شوق �ل�شعبي بمحلاته �لتي تبلغ خم�شة وثلاثين 
محلًا �لجو�نب �لقت�شادية لمجتمع �لمنطقة و�لأ�شر �لمنتجة 

فيها، بعر�ص �شلع تتنوع بين �لر�ثية و�لحديثة، مثل �أنو�ع 
�لذهبية  و�لم�شوغات  �لأط��ف��ال،  و�أل��ع��اب  و�ل��ب��خ��ور،  �لعطور 
�ل��ي��دوي��ة، و�لحلويات  و�لم�����ش��غ��ولت  و�لم��لاب�����ص،  و�ل��ف�����ش��ي��ة، 
و�لأط��ع��م��ة و�ل��ت��م��ور، و�ل��زي��ن��ة وغ��يره��ا م��ن �لمنتجات �لتي 

تحمل طابعاً �إمار�تياً خا�شاً.
�لمهرجان  في  �ل��ر�ث��ي��ة  �ل��ق��ري��ة  �ل��ق��ه��وة  رك��ن  يتو�شط  فيما 
لإبر�ز كرم �ل�شيافة �لإمار�تية �لأ�شيلة وطقو�شها �لمحتفية 
كبيرة  بمكانة  تحظى  �لتي  �لعربية  �لقهوة  ع��بر  بال�شيف 
وم�شابقاته  �لطبخ  رك��ن  ي��ع��رف  بينما  �لإم��ار�ت��ي��ين.  ل��دى 
�لزو�ر بالثقافة �لغذ�ئية �لمحلية في �لإم��ار�ت، ويعد �شانحة 

لتذوق �أطعمة خا�شة ومتميزة. 
وتعرّف �لقرية �لر�ثية للمهرجان عبر �لعديد من �لأركان 

و�لمعار�ص، بجو�نب تر�ثية مختلفة، ل�شيما �لر�ث �لبحري، 
ليتعرف �لز�ئر من خلال ور�ص حية على �لأدو�ت �لم�شتخدمة 
في �لطو��شة، و�لجلافة، و�شناعة �لديين و�ل�شباك، و�أدو�ت 
و�ل�شيد  �لر�ثية،  �لمحامل  ونم��اذج  �لم��ح��ار،  وفلق  �لغو�ص، 
وطرقه، و�أنو�ع �لأ�شماك و�لمخلوقات �لبحرية، وغيرها من 

تفا�شيل �لحياة �لبحرية �لغنية و�لمتنوعة.

وي���برز م��ه��رج��ان �ل��ظ��ف��رة �ل��ب��ح��ري، �شمن �لأن�����ش��ط��ة �لتي 
�لرفيهية  ب��الج��و�ن��ب  �ل��ك��ب��ير  �ه��ت��م��ام��ه  ل���ل���زو�ر،  يقدمها 
و�لتعليمية لل�شغار، حيث يحظى �لأطفال بم�شاحات و��شعة 
�شمن فعاليات �لمهرجان، �إذ تم تخ�شي�ص مر�شم لهم لممار�شة 
ن�شاط �لر�شم و�لتلوين و�لمهار�ت �ليدوية �لتي تحمل طابع 

�لرفيه و�لمتعة �لذهنية. كما خ�ش�ص م�شرح �لمهرجان 
�لأطفال  لفئة  �ليومية  �أغلب بر�مجه وم�شابقاته وجو�ئزه 

و�لزو�ر من مختلف �لفئات �لعمرية.
وببر�مجه �لمت�شقة مع �أهد�ف �لحفاظ على �لهوية �لوطنية، 
يمثل  �لإم��ار�ت��ي،  �ل��ر�ث  �شون  لإ�شر�تيجيات  و�لد�عمة 
�إح���دى �ل��ن��و�ف��ذ �لم�شرعة على  م��ه��رج��ان �ل��ظ��ف��رة �ل��ب��ح��ري 
�لزو�ر  �لتي يطل من خلالها  �لإمار�تية،  �لبحرية  �لثقافة 
م�شتقبلها  وي�شت�شرفون  �لإم�����ار�ت،  ما�شي  على  و�ل�����ش��ي��اح 
�لنماء  طريق  في  ب��اط��ر�د  ت�شير  وه��ي  حا�شرها،  ويلم�شون 
و�لزدهار، فخورة بما�شيها، ومتطلعة لمكانتها �لم�شتحقة بين 
�لدول، كما يعبر عن خ�شو�شية منطقة �لظفرة، وعن �لوجه 

�لح�شاري لإمارة �أبوظبي، وعن تفرد �إن�شان �لإمار�ت. 

•• دبي-الفجر:

و�لمباحث  للتحريات  �لعامة  �لإد�رة  في  �ل�شياحية  �ل�شرطة  �إد�رة  نظمت 
دبي،  هاو�ص  جروفينور  بفندق  توعوية  محا�شرة  دب��ي،  ب�شرطة  �لجنائية 
بح�شور 270 موظفاً، وبالتعاون مع دبي للاقت�شاد و�ل�شياحية، و�لإد�رة 
�لعامة للدفاع �لمدني، وموؤ�ش�شة دبي لخدمات �لإ�شعاف، و�ل�شركاء �لد�خليين 

في �شرطة دبي.
تعزيز  �أن  �ل�شياحية،  �ل�شرطة  �إد�رة  مدير  �لج��لاف،  خلفان  �لعميد  و�أك��د 
�لتوعية �لأمنية �ل�شياحية على م�شتوى �لفنادق و�لمنتجعات تاأتي بالتعاون 
با�شتمر�ريتهم  منوهاً  �لإد�رة،  عمل  من  مح��وري  ج��زء  وه��ي  �ل�شركاء،  مع 
�ل��زو�ر على  �أو  بال�شياح  �لمخت�شة  دبي  �شرطة  �لأمنية بخدمات  �لتوعية  في 
مد�ر �لعام، حر�شا على دعم �لتوجهات �ل�شر�تيجية ل�شرطة دبي في �إ�شعاد 

�لمجتمع، وتعزيز �ل�شعور بالأمان في �لإمارة.
وتوجهت �لإد�رة �لعامة للدفاع �لمدني �إلى �لموظفين بالتوعية ب�شبل �لوقاية 
من �لحر�ئق، وطرق �لتعامل في �لحو�دث، و�إجر�ء�ت �ل�شلامة. كما �شاركت 

موؤ�ش�شة دبي لخدمات �لإ�شعاف، بالتوعية باأهم �إجر�ء�ت �لإ�شعافات �لأولية، 
وقنو�ت �لتو��شل، و�شبل �لتعامل في �لحالت �لطارئة.

كل  �ل�شياحية،  �ل�شرطة  �إد�رة  جانب  �إلى  دب��ي  �شرطة  م��ن  ���ش��ارك  ح��ين  في 
و�إد�رة  �للكرونية،  �لمباحث  و�إد�رة  �لمخدر�ت،  لمكافحة  �لعامة  �لإد�رة  من 
ومركز  و�لإد�ري������ة،  �لج��ن��ائ��ي��ة  �لتحقيقات  و�إد�رة  و�لم��ع��ث��ور�ت،  �لم��ف��ق��ود�ت 
�لذكي  �ل�شرطة  مركز  خدمات  �إلى  �لمحا�شر�ت  وتطرقت   .901 �لت�شال 
وي�شر،  ب�شهولة  �لجمهور  �أف��ر�د  �إلى  تقدم  و�لتي  و�لذكية،  �لنوعية   SPS
�لتوعية  �إلى  ب��الإ���ش��اف��ة  ب�����ش��ري،  ت��دخ��ل  �أي  ودون  �شاعة   24 م���د�ر  وع��ل��ى 
باأ�شر�ر �لمخدر�ت وطرق �لتعامل و�لتو��شل مع �لجهات �لأمنية، �إلى جانب 
�لتوعية بالجر�ئم �لإلكرونية، وطرق �لتعامل مع �لخر�قات و�لبتز�ز�ت 
e-crime، و�لتو��شل على رقم  �لإلكرونية، و�لإبلاغ عنها عبر من�شة 

901 للحالت غير �لطارئة.
�ل���دوري���ات �لأمنية  �لم��ق��دم م��و���ش��ى م��ب��ارك رئ��ي�����ص ق�شم  وفي �لخ��ت��ام، ك���رم 
�لفعاليات  �إنجاح هذه  �شاهم في  �لمحا�شرين و�ل�شركاء وكل من  �ل�شياحية، 

�لتوعوية.

بم�ش�ركة متحدثين من م�شر والهند وتركي� واإيط�لي�:

جامعة �ل�صارقة تطلق �لم�ؤتمر �لدولي �لثاني ع�صر لطلبة طب �لأ�صنان �لخمي�س
تحت رعاية �شمو �ل�شيخ �شلطان بن �أحمد بن �شلطان �لقا�شمي 
�لجامعة،  تطلق  �ل�شارقة،  جامعة  رئي�ص  �ل�شارقة  حاكم  نائب 
�لموؤتمر �لدولي �لثاني ع�شر لطلبة كلية طب �لأ�شنان، وو�لذي 
تنظمه ر�بطة طلبة كلية طب �لأ�شنان بالجامعة، بمقر �لكليات 
�لطبية وم�شت�شفى �لأ�شنان �لجامعي، وبم�شاركة طلبة و�أطباء 
�لأ���ش��ن��ان ل��� 15 ج��ام��ع��ة م��ن د�خ���ل وخ����ارج �ل���دول���ة، وت�شتمر 
فعاليات �لموؤتمر على مد�ر يومي �لخمي�ص و�لجمعة 22 و 23 

من فبر�ير �لحالي 2024م.
من  نخبة  ت�شم  تفاعلية  من�شة  خلق  �إلى  �لم��وؤتم��ر،  وي��ه��دف 
�لأ�شنان  طب  مج��ال  في  و�لمتخ�ش�شين  و�لأكاديميين  �لأط��ب��اء 

من مختلف دول �لعالم لتبادل �لخبر�ت وبناء علاقات علمية 
�شيتم مناق�شة  �لم�شاركة، حيث  م�شتد�مة بين طلبة �لجامعات 
�أحدث ما تو�شلت �إليه �لتكنولوجيا في مجال طب �لأ�شنان وما 
�لمعد�ت  �أح��دث  على  �ل�شوء  ت�شليط  �إلى  بالإ�شافة  ب��ه،  يتعلق 
و�لمر�فق ومختبر�ت �لمحاكاة �لم�شتخدمة في كلية طب �لأ�شنان 
و�لم�شت�شفى �لجامعي لطب �لأ�شنان في جامعة �ل�شارقة، وتعريف 
�لطلبة بالقو�عد �لإر�شادية �لدولية و�لنتائج �لبحثية في طب 
و�لمهنية  �لأكاديمية و�لجتماعية  �لقدر�ت  يعزز  �لأ�شنان، مما 
�أبحاثهم  لعر�ص  فر�شة  �لطلبة  منح  وك��ذل��ك  �لطلبة،  ل��دى 

�لعلمية.

وتغطي محاور �لموؤتمر هذ� �لعام طب �لأ�شنان �ل�شريري مثل 
�ل�شنية،  و�لتعوي�شات  �لرقمي،  �لأ�شنان  وطب  �لفم،  جر�حة 
وعلاج جذور�لأ�شنان، وطب �أ�شنان �لأطفال، و�لقو�عد �لمهنية 
في طب �لأ�شنان،  ويت�شمن �لموؤتمر  برنامجاً ثرياً، من خلال 
13 محا�شرة علمية لمتحدثين دوليين من  جمهوريه م�شر 
ور�ص  من  �لعديد  بجانب  و�إيطاليا،  وتركيا  و�لهند  �لعربية 
�لعمل لمتخ�ش�شين و�أكاديميين وباحثين �شباب، و�أي�شا جل�شات 
م�شابقة  �إلى  ب��الإ���ش��اف��ة  ومتخ�ش�شين،  ع��ل��م��اء  م��ع  نقا�شية 
�ل�شباب  للباحثين  �لفر�شة  تتيح  و�ل��ت��ي  �لعلمية  �لمل�شقات 

لعر�ص وتقييم �أبحاثهم من قبل لجنة تحكيم متخ�ش�شة.
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اأ�شيب �ش�ب، لديه ت�ريخ من الح�ش��شية، بتمزق 
اله�ائية بعد مح�ولته قمع  خطير في ق�شبته 

العط��ض.
اأبلغ�ا  ال��ذي��ن  البريط�ني�ن  الأط��ب���ء  وق���ل 
 British Medical مجلة  في  الح�لة  عن 
Journal، اإنه� اأول ح�لة م�ثقة لكبت عط��ض 

ي�ؤدي اإلى اإ�ش�بة يمكن اأن تهدد الحي�ة.

يت�شبب بتمزق خطير في الق�شبة اله�ائية

كبت �لعطا�س.. ي�ؤدي �إلى �إ�صابة يمكن �أن تهدد �لحياة

خطر �لإ�صابة بالن�بات �لقلبية يمكن �أن يزيد في �لطق�س �لبارد

درج����ة �لح�����ر�رة �لخارجية  �أن  �ل��ق��ل��ق  ي��ث��ير  وم���ا 
�أن تلعب دور� في هذه �لعملية، وفقا لأحد  يمكن 

�لخبر�ء.
�لح����ر�رة، كما هو  درج���ة  �لمفاجئة في  و�ل��ت��غ��ير�ت 
�لحال عندما يدخل �لنا�ص �إلى مبنى د�فئ بعدما 
�لإجهاد  ت�شبب  �أن  يمكن  �ل���برد،  في  خ��ارج��ا  ك��ان 

�لحر�ري للج�شم.
�أكبر  �أن يجعل ج�شمك يعمل بجهد  وه��ذ� يمكن 

للحفاظ على درجة حر�رة ثابتة.
ويمكن �أن تتاأثر لزوجة �لدم �أي�شا، في�شبح �أكر 

لزوجة و�أكر عر�شة للتجلط، وفقا للبروفي�شور 
مارك و�يتلي، ��شت�شاري جر�حة �لأوردة وموؤ�ش�ص 

عيادة "و�يتلي".
�لإ�شابة  خطر  �أن  و�يتلي  �لبروفي�شور  و�أو���ش��ح 
�لطق�ص  ي��زي��د في  �أن  �ل��ق��ل��ب��ي��ة يم��ك��ن  ب��ال��ن��وب��ات 
�لبارد، قائلا: "قد يكون هذ� ب�شبب زيادة �لتخر 
في �ل�شر�يين �لتاجية، ولكن يمكن �أن يكون �أي�شا 
�ل��دم ح��ول �لج�شم في  زي��ادة مقاومة �شخ  ب�شبب 
�ل�شر�يين  جميع  ت�شيق  عندما  �ل��ب��ارد  �لطق�ص 
م��ا يجعل  م��ن �لج��ل��د،  ف��ق��د�ن �لح�����ر�رة  لتقليل 

�أن  يثبت  لم  ل��ذل��ك،  �أك����بر.  بجهد  يعمل  �ل��ق��ل��ب 
�ل��دم. ومن �لمثير  هذ� يرجع بالتاأكيد �إلى تخر 
فرقا كبير� بين  �أن هناك  يبدو  �أن��ه ل  للاهتمام 
�لم�شابين باأمر��ص �لقلب �لتاجية �لذين يمار�شون 
�لريا�شة في �لطق�ص �لعادي �أو �لطق�ص �لبارد، ما 
ي�شير �إلى �أن �لتمارين �لمعتدلة في �لطق�ص �لبارد 

لي�شت خطيرة على �لأقل وقد تكون مفيدة".
�أي�شا  يرتبط  �لبارد  �لطق�ص  �أن  �لخبير  و�أ�شاف 
جلطات  من  مختلف  بنوع  �لإ�شابة  خطر  بزيادة 

�لدم، وهو �لن�شد�د �لرئوي.

جلطة  ت�شد  عندما  �ل��رئ��وي  �لن�����ش��د�د  وي��ح��دث 
�لرئة وتوقفه.  �شريان في  �إلى  �لدم  دموية تدفق 
�أن تجلط  و�يتلي  �لبروفي�شور  �أ�شاف  ذلك،  ومع 
�لأوردة  في  �ل��دم  جلطات  وه��و  �لعميقة،  �لأوردة 
�نخفا�ص  م��ع  ي��ح��دث  �أن  �لم��رج��ح  م��ن  �لعميقة، 

درجات �لحر�رة.
مجلة  في  �لم����ن���������ش����ورة  �لأب�������ح�������اث  تح�������ذر  ك����م����ا 
�أن  من   International Angiology
درجات �لحر�رة �لمنخف�شة تبدو "مرتبطة ب�شكل 

كبير" بجلطات �لأوردة �لعميقة.

�إدخالهم  �لذين تم  �لمر�شى  �إلى  �لدر��شة  ونظرت 
�لأوردة  بتجلط  �لإ���ش��اب��ة  ب�شبب  �لم�شت�شفى  �إلى 
ع�شر  ف��رة  خ��لال  �ل�شين،  �شنيانغ،  في  �لعميقة 

�شنو�ت.
�لمحيطة  �لح����ر�رة  درج���ات  �أن  �لنتائج  و�أظ��ه��رت 
�لإ�شابة  ب��اأع��ر����ص  م��رت��ب��ط��ة  ك��ان��ت  �لمنخف�شة 
بتجلط �لأوردة �لعميقة، مع تاأخير تاأثير�ت �لبرد 

في بع�ص �لأحيان لمدة ت�شل �إلى �أ�شبوع و�حد.
ولح�شن �لحظ، �أو�شح �لبروفي�شور و�يتلي كيفية 
تقليل خطر �لتجلط في �لأ�شهر �لباردة �إلى �لحد 

�أن���ه م��ن �لمعقول  "من �ل��و����ش��ح  �لأدن�����ى، ق��ائ��لا: 
�لبقاء د�فئا �إن �أمكن. يجب تجنب �لتدخين لأن 
من  وي��زي��د  �ل�����ش��ر�ي��ين  ت�شنج  ي�شبب  �لنيكوتين 
�لبروتينات �لتي يمكن �أن تزيد من خطر تخر 
�لدم. وعلى �لمدى �لطويل، يوؤدي �لتدخين �أي�شا 
�إت��لاف ج��در�ن �لأوع��ي��ة �لدموية عن طريق  �إلى 
د�ئما  م��ف��ي��د  و�ل��ت��م��ري��ن  �لل��ت��ه��اب.  في  �لت�شبب 
�لدموية  �لأوع��ي��ة  عبر  للدم  �لجيد  �لتدفق  لأن 
يحافظ على �شحة جد�ر �لأوعية �لدموية ويقلل 

من خطر �أي تجلط دم د�خل �لوعاء".

يعد تجلط الدم اأو تخثر الدم و�شيلة تمنع النزيف في ح�لت الجروح، وعلى الرغم من اأن هذه ال�شتج�بة مفيدة ل�شحتن�، 
اإل اأنه في بع�ض الح�لت قد تك�ن الجلط�ت مهددة للحي�ة.وعندم� تظهر كتل ت�شبه الهلام في الأوردة وال�شرايين دون 

مبرر، ف�إنه� يمكن اأن تزيد من خطر الإ�ش�بة ب�لن�ب�ت القلبية وال�شكت�ت الدم�غية.

عن  �لعط�ص  قمع  �أن  �لأط��ب��اء  و�أو���ش��ح 
و�لفم  �لأن�������ف  �إغ�������لاق  ط���ري���ق 
ت�����ش��ب��ب في خ������روج �ل���ه���و�ء 
�أن�شجة  �إلى  �لم�����ش��غ��وط 
و�شدره،  �لرجل  رقبة 
تمزيق  �إلى  �أدى  م���ا 

�لأن�شجة �لح�شا�شة.
وي����������ح����������دث تم�������زق 
�لهو�ئية،  �ل��ق�����ش��ب��ة 
�أي�شا  ي��ع��رف  ك��م��ا  �أو 
�لرغامية  تم��زق  با�شم 
�أكر  ب�شكل  �لق�شبية، 
ب�شبب  ����ش���ي���وع���ا 

�لدرقية،  �لغدة  لإز�ل���ة  �لج��ر�ح��ة  بعد  �أو  �أث��ن��اء  �لإ�شابة 
وهي �لع�شو �ل�شغير على �شكل فر��شة �لموجود في �لرقبة 
و�لذي يتحكم في �لعديد من �لعمليات �لج�شدية بما في 

ذلك �لتمثيل �لغذ�ئي وم�شتويات �لطاقة.
�شائع بعد  ب�شكل  �لهو�ئية  �لق�شبة  كما يتم ر�شد تمزق 
�إدخال �أنبوب �لتنف�ص، حيث يعاني و�حد من كل 20 �ألف 
مري�ص تقريبا من هذه �لم�شاعفات، �أو دعامة في �لمريء.

وفي �لح���ال���ة �لأخ��������يرة، �ل���ت���ي �أب���ل���غ ع��ن��ه��ا �لأط����ب����اء في 
م�شت�شفى ناينويلز في دندي، ��شكتلند�، دخل �لمري�ص �إلى 
�لم�شت�شفى وهو ي�شكو من �آلم �شديدة في �لرقبة مرتبطة 

بالعطا�ص.
تح�ش�شو�  عندما  خافت  طقطقة  �شوت  �لأطباء  ولحظ 
ب�شكل  تحريكها  م��ن  �ل��رج��ل  يتمكن  لم  و�ل��ت��ي  رق��ب��ت��ه، 

�شحيح.
�لق�شبة  في  �شغير  تم��زق  ع��ن  �لم�شح  عمليات  وك�شفت 

�لهو�ئية للرجل يعادل عر�شه حبة �ل�شم�شم.
وفي �لحالت �ل�شديدة، يمكن �أن توؤدي تمزقات 
�لم�شالك  ت�شييق  �إلى  �ل��ه��و�ئ��ي��ة  �ل��ق�����ش��ب��ة 
�لتنف�ص  في  م�شاكل  ي�شبب  م��ا  �ل��ه��و�ئ��ي��ة، 

تهدد �لحياة.
�لق�شبة  �إ�شابة في  ح��دوث  �ل��ن��ادر  وم��ن 
�ل���ه���و�ئ���ي���ة، ح���ي���ث �أن������ه ع������ادة م����ا يتم 
من  �لمر�شى  يعاني  عندما  �كت�شافها 

�أعر��ص �شيق �لتنف�ص.
وفي �لحالة �لتي تم �لإبلاغ عنها 

�ل�شغط في  �رت��ف��ع  م���وؤخ���ر�، 
�ل�������ش���ع���ب �ل���ه���و�ئ���ي���ة بما 

م���رة   20 �إلى  ي�������ش���ل 
�أعلى من �لمعتاد، وذلك 
ت���اأث���ير حب�ص  ب�����ش��ب��ب 

�لعطا�ص.
وق������������ال �لأط��������ب��������اء: 
"ن�شتبه في �أن �لق�شبة 

�لهو�ئية مثقوبة ب�شبب 
�لر�كم �ل�شريع لل�شغط 

�أثناء  �لهو�ئية  �لق�شبة  في 
�أنف م�شدود وفم  �لعطا�ص مع 

مغلق".
وقد يفكر �لأطباء �لذين يعالجون تمزق 

�إجر�ء عملية جر�حية  �لهو�ئية في  �لق�شبة 

�أو  �لتنف�ص من تلقاء نف�شه  �لمري�ص ل ي�شتطيع  �إذ� كان 
�إذ� �متد �لتمزق �إلى �لم�شاحة �لمحيطة بالرئتين.

�إذ�  ج��ر�ح��ي��ة  �إج�����ر�ء عملية  �إلى  �أي�����ش��ا  ح��اج��ة  وه��ن��اك 
د�خل  �أو  �لجلد  تح��ت  للهو�ء  م�شتمر  ت��ر�ك��م  هناك  ك��ان 

�ل�شدر.
�شغير�  ك����ان  �لم���ري�������ص  تم����زق  لأن  ول���ك���ن 

�لتنف�ص  وم��ع��دل  �ل���دم  �شغط  وك���ان 
�لج��ر�ح��ون عدم  �خ��ت��ار  طبيعيا، 

�إج���ر�ء �لج��ر�ح��ة. وب��دل من 
باأدوية م�شكنة  ذلك، عولج 

للاألم ومخف�شة للحمى، 
�لبار��شيتامول،  م��ث��ل 

�إلى  ب�������الإ��������ش�������اف�������ة 
�لكود�يين.

وب�������ع�������د خ���م�������ش���ة 
�شفي  �أ����ش���اب���ي���ع، 
من  �ل������ت������م������زق 

تلقاء نف�شه 
بف�شل 

�لجهاز  ب��ه��ا  ي��ق��وم  �ل��ت��ي  �لطبيعية  �لإ����ش���لاح  ع��م��ل��ي��ات 
بما  للرجل،  للح�شا�شية  م�شاد  دو�ء  و�شف  �لمناعي.وتم 
في ذلك رذ�ذ �لأنف �ل�شتيرويدي ومزيل �لحتقان لعلاج 
لم  لكنه  ���ش��اع��ة،   48 لم��دة  �لم�شت�شفى  في  �حتقانه.وبقي 
�لأطباء  �أخ��رى.و�أم��ره  �شحية  م�شاعفات  لأي  يتعر�ص 
بعدم كتم �لعطا�ص بعد �لآن. و�أظهر فح�ص �لمتابعة 
بعد ما يزيد قليلا عن �شهر �أن �لم�شكلة قد 
نف�شها. تلقاء  من  بالكامل  حلها  تم 

�لهو�ئية  �لق�شبة  تم��زق  يعد  ول 
�لإ�شابة �لوحيدة �لتي يمكن �أن 
�لعطا�ص.  لقمع  نتيجة  تن�شاأ 
�لمملكة  �لأطباء في  �أبلغ  فقد 
�لم��ت��ح��دة ع��ن ح��ال��ة في عام 
�أ�شيب  ل��رج��ل   2018
ب�����ت�����م�����زق ������ش�����دي�����د في 

�لبلعوم، 
وه������������و �أن����������ب����������وب في 
على  ي�شاعد  �ل��رق��ب��ة 
وه�شم  �ل���ت���ن���ف�������ص 
كتمه  نتيجة  �لطعام، 

للعطا�ص.
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العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
رقم الرخ�شة 94255

غرفة تج�رة و�شن�عة عجم�ن 
ق�شم ال�شجل التج�ري 

اإعلان وحل وت�شفية 
�ل�شم �لتجاري : فيوت�شر و�ي لتنظيم وم�شك �ل�شجلات و�لدفاتر �لمحا�شبية - ذ م م 

�ل�شجلات و�لدفاتر  : فيوت�شر و�ي لتنظيم وم�شك  �أعلاه هي  �لمذكورة  �ل�شركة  بان  نعلن للجميع 
�لمحا�شبية - ذ م م - �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة تاأ�ش�شت في �إمارة عجمان بموجب قانون �ل�شركات 
�لإتحادي رقم 8 ل�شنة 1984 وتعديلاته مرخ�شة في د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية و�شجلته بالتنمية 

�لإقت�شادية تحت رقم 94255 وقرر �ل�شركاء حلها وت�شفيتها وتعيين �ل�شيد
جم�ل لتدقيق الح�ش�ب�ت 

م�شفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعر��ص للتقدم بن للم�شفي �لقانوني �لمذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر �لإعلان وعلى �لعنو�ن  �لتالي : 

�إمارة عجمان ،   هاتف 065790528 
�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�شادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ريا�س حميد ب�شت ب�شت   
مدني    SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0001056/ 

�إلى �لمحكوم عليه : ريا�ص حميد ب�شت ب�شت 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ مكتوم بن ر��شد بن محمد �لمقبالي ، �لجن�شية عماني 
في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 19867.0  
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  بتنفيذ ما جاء في  �نت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اريندام �شاتيرجي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0001803/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �ريند�م �شاتيرجي 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ �لبنك �لعربي �لمتحد - في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 132463.0  

�أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - طارق عبدالنا�شر ابراهيم القدره   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000251/ 

�إلى �لمحكوم عليه : طارق عبد�لنا�شر �بر�هيم �لقدره 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ تميم غياث قيمه ، �لجن�شية �شوري  
في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد 
لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :

�لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 300350.0  
�أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�شار  �لتنفيذي  �ل�شند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - منى بنت جمعه بن �شالم الجه�شميه  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0008665/ 

�إلى �لمحكوم عليه : منى بنت جمعه بن �شالم �لجه�شميه - �لعنو�ن : �لعنو�ن : �ل�شارقة - منطقة مويلح - 
بناية �لمنامة - �شقة رقم )302( �لهاتف �لمتحرك : 0558441023
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ تريم مطر محمد تريم -  �لجن�شية �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة  
في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 
�لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 6510.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )�لمدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �شتتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�شاعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0008846 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / �لنجف لمقاولت �لديكور و�ل�شباغة �ص ذ م م 
�لعنو�ن : 9952704

رنجيت كومار �شاحاديفان - �لعنو�ن : 9952705  
4/1/2024 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى  نحيطكم علما بانه بتاريخ 

بالرقم �أعلاه ل�شالح / �لطله �لجميلة للخدمات �لفنية - بالتالي : ن�ص �لحكم 
حكمت �لمحكمة بمثابة ح�شوري : 

�لثاني  عليه  �لمدعي  مو�جهة  في  �لدعوى  برف�ص   .1
 24،000 وقدره  مبلغا  للمدعية  توؤدي  بان  �لولى  عليها  �لمدعي  بالز�م   .2
طلب  ورف�ص  و�لم�شاريف  بالر�شوم  و�لز�مها  درهما(  �لف  وع�شرون  )�ربعة  درهم 

�لتعوي�ص. 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�شركة / �ليفين �أي�ص مانيجمنت كون�شالتن�شي  منطقة حرة )ذ م م( ، )رخ�شة رقم 1234( 
و�لكائنة ب��� منطقة دبي �لطبية ، دبي ، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة ، و�لمرخ�شة لدى �شلطة 
دبي �لطبية،  ترغب هذه �ل�شركة �لمذكورة في �إعلان قر�رها للكافة و�لذي تم �إتخاذه بو��شطة 

مجل�ص �لإد�رة في �إجتماعه �لذي عقد بتاريخ 15/2/2024 ب�شاأن �إغلاق وحل �ل�شركة. 
بالأمر ولديه �ي مطالبات في مو�جهتها عليه  باأي طرف معني  �ل�شركة  ، تهيب  وفقا لذلك 
�أو  �لم�شجل  15 يوما من تاريخ هذ� �لإعلان عن طريق �لبريد  تقديم هذه �لمطالبات خلال 

�لإت�شال ب�� : 
�ل�شيد / �شاتي�ص كومار نجاناثان 

�إ�شم �ل�شركة : �ليفين �أي�ص مانيجمنت كون�شالتن�شي  منطقة حرة )ذ م م(
دبي ، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

هاتف رقم : 971508610540+  
Email:11acemc@gmail.com : لبريد �لإلكروني�

لن يتم �لنظر في �لمطالبات �لتي ترد بعد �إنتهاء فرة �لإ�شعار و�لمحدد ب���� 15 يوما.    

اإ�شعار ت�شفية 

70021
العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 

اإعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

مدني      SHCFICICIVS2024 /0000819 في  الدعوى رقم
�إلى �لمدعي عليه : محمد مر�شد عالم محمد كويلا مياه - مجهول محل �لإقامة 

لإعلان �لمدعي عليه ن�شر� باللغة �لعربية و�لنجليزية
�لز�م �لمدعي عليه بت�شديد �لمبلغ وقدره )4510 درهم( و�لفائدة �لقانونية بو�قع %12 من تاريخ 
�لقانون طبقا لحكام  �لمعجل بلا كفالة بقوة  بالنفاذ  �لتام. �شمول �لحكم  �ل�شد�د  �لمطالبة وحتى 
5 من قانون �لإجر�ء�ت �لمدنية. �لز�م �لمدعي عليه بالر�شوم و�لم�شاريف.   229 �لفقرة  �لمادة رقم 
�نت مكلف بالح�شور بجل�شة 28/2/2024 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لإتحادية 
�لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى رقم 10( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد 
على ع�شرة �يام من تاريخ �لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�شفك مدعي 

عليه. حرر بتاريخ  15/2/2024 م.   
مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
تجاري   SHCAPCICOMS2023 /0001395 في  الدعوى رقم الإ�شتئناف

بالن�شر  
�لم�شتاأنف �شده : �شركة توب لينك للمقاولت و�لنقليات �لعامة - ذ م م  - عنو�نه : �إمارة �بوظبي 

- �لم�شفح ، مبنى وحدة �حمد علي �حمد ميزر ، �شقة 142ق ، �لطابق �لأول ، مكتب 104
ليكن معلوما لديك �أن �لم�شتاأنف : بنك �لإ�شتثمار �ص م ع - 

 /0001395 قد ��شتاأنف �لحكم �ل�شادر بتاريخ .../.../..20 ، في  �لدعوى �لإبتد�ئية رقم 
تجاري.   - �لمدنية  �لإ�شتئناف  �لمحكمة   SHCAPCICOMS2023

فيقت�شي ح�شورك �و ح�شور من يمثلك �مام محكمة �ل�شارقة بد�ر �لق�شاء ...... يوم ....... 
عدم  حالة  وفي  بينات  من  لديك  ما  وتقديم  �شباحا   9.00 �ل�شاعة   22/2/2024 �لمو�فق 

ح�شورك �و ح�شور من يمثلك قانونا ف�شتنظر �لمحكمة �لدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�شائية 
عادل غلوم ح�شين المازمي 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70353

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0006658 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / محمد �شهباز محمد ��شفاق - �لعنو�ن : 9892489  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 24/1/2024 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في 
حكمت   : بالتالي   - م  م  ذ   - �ل�شارقة  �أجرة   / ل�شالح  �أعلاه  بالرقم  �لدعوى 
�لمحكمة بالز�م �لمدعى عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ )10902.27( ع�شرة 
بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة  فل�شا  وع�شرون  و�شبعة  ودرهمين  وت�شعمائة  �لف 
12% من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية وحتى تاريخ �ل�شد�د �لتام مع �لز�م �لمدعي 
للا�شتئناف  قابلا  حكما  �لمحاماة.   �تعاب  ومقابل  و�لم�شاريف  بالر�شوم  عليه 

خلال �لمدة �لقانونية �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : �ش�ن ه�ت للتج�رة الع�مة - �ض ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم M-13 ملك عبد�لله عبد�لقادر بال�شالت - ديرة - �لبر�حه - �ل�شكل 
 : �لرخ�شة  رق��م   ، م(  م  )ذ  �ل��و�ح��د  �ل�شخ�ص   - م�شوؤولية مح��دودة  ذ�ت  �شركة   : �لقانوني 
688529 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 1805236 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد 
و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة 
�لعدل  9/1/2024 و�لموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي  �أع��لاه 
�إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��ر����ص  �أي  لديه  م��ن  وعلى   9/1/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
 3401 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن  ق�ن�ني�ن  مح��شب�ن  وم�ش�رك�ه  الكتبي  �لمعين  �لم�شفي 
 : هاتف   - �لول  �لتجاري  �لمركز   - بردبي  �شعيد  �شهيل  �شعيد  ملك   A  -3401  -  8B-
و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً   04-3215356  : فاك�ص   04-3215355

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ش�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : اأف لخدم�ت اإدارة الم�ش�ريع - ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - �لفهيدي - �ل�شكل �لقانوني 
: ذ�ت م�شوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�شة : 1150059 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 
1905778 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في 
�ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
بتاريخ 15/2/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 14/2/2024 
م��شى  عمران  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��ر����ص  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
لمراجعة الح�ش�ب�ت �لعنو�ن : مكتب رقم 123 ملك نا�شر �حمد لوتاه - بردبي - �م 
كافة  معه  م�شطحباً   04-3962415  : فاك�ص   04-3962410  : هاتف   - هرير 

�لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ش�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70608

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : الكتبي وم�ش�رك�ه مح��شب�ن ق�ن�ني�ن
A ملك �شعيد �شهيل �شعيد بردبي -   -3401 - 8B- 3401 لعنو�ن : مكتب رقم�
�لمركز �لتجاري �لول - هاتف : 3215355-04 فاك�ص : 3215356-04 بموجب 
�أعلاه  �لم��ذك��ور  �لم�شفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد  تعلن  ه��ذ� 
لت�شفية �ش�ن ه�ت للتج�رة الع�مة - �ض ذ م م  وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
بتاريخ 2024//9/1 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 9/1/2024 
وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ش�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : عمران م��شى لمراجعة الح�ش�ب�ت
- هاتف  �م هرير   - بردبي   - لوتاه  �حمد  نا�شر  123 ملك  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن 
�لإقت�شاد  تعلن  ه��ذ�  بموجب   04-3962415  : فاك�ص   04-3962410  :
اأف لخدم�ت  �أع��لاه لت�شفية  �لمذكور  �لم�شفي  باأنه قد تم تعيين  و�ل�شياحة في دبي 
اإدارة الم�ش�ريع - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 15/2/2024 
�أي  14/2/2024 وعلى من لديه  و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن 
�لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ش�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70608 العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : ترنتي �شت�ر لتج�رة اللكتروني�ت )�ض ذ م م(  
�لعنو�ن : مكتب رقم M03-04 ملك �شلطان خليفة �شلطان �لحبتور - ديرة - �لمرقبات 
630490 رقم �لقيد  - �ل�شكل �لقانوني : ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة ،  رقم �لرخ�شة : 
بال�شجل �لتجاري : 1049916 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي 
باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
�لعدل محاكم  كاتب  ل��دى  و�لموثق   30/1/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 30/1/2024 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي 
مكتب   : �لعنو�ن  ح�ش�ب�ت  ومدقق�ا  ق�ن�ني�ن  مح��شب�ن  محف�ظ  اأحمد  �لمعين 
303 ملك �ل�شيخ مانع ر��شد مانع �ل مكتوم - رقة �لبطين - هاتف : 2272828-
�لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً   04-2274080  : فاك�ص   04

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ش�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : اأحمد محف�ظ مح��شب�ن ق�ن�ني�ن ومدقق�ا ح�ش�ب�ت 
�لعنو�ن : مكتب 303 ملك �ل�شيخ مانع ر��شد مانع �ل مكتوم - رقة �لبطين - هاتف 
�لإقت�شاد  تعلن  ه��ذ�  بموجب    04-2274080  : فاك�ص   04-2272828  :
�شت�ر  ترنتي  لت�شفية  �أع��لاه  �لمذكور  �لم�شفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  و�ل�شياحة في 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���ر�ر  بم��وج��ب  وذل���ك  م(  م  ذ  )�ض  اللكتروني�ت  لتج�رة 
 30/1/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   30/1/2024
وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ش�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

 ��شم �ل�شركة : ام ان اي لتج�رة الم�اد الغذائية �شركة ال�شخ�ض ال�احد ذ م م 
�ل�شكل   - �لفهيدي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 
�لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�ص �لو�حد )ذ م م( ،  رقم �لرخ�شة 
تعلن  هذ�  بموجب   1837872  : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد  رقم   1116546  :
د�ئ����رة �لإق��ت�����ش��اد و�ل�����ش��ي��اح��ة في دب���ي ب��اأن��ه ق��د تم �ل��ت��اأ���ش��ير في �ل�����ش��ج��ل �لتجاري 
بتاريخ  ق��ر�ر محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع��لاه  �لمذكورة  �ل�شركة  باإنحلال  لديها 
 31/1/2024 بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  14/12/2023 و�لموثق لدى كاتب 
ان  بي  ان  �لم��ع��ين  �لم�شفي  �إلى  �ل��ت��ق��دم  �أو مطالبة  �ع��ر����ص  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
305 ملك �ل�شيخ محمد بن خالد محمد  لمراجعة الح�ش�ب�ت �لعنو�ن : مكتب 
ثاني �ل ثاني - ديرة - �لقرهود - هاتف :  فاك�ص :   م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ش�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�ش�ب�ت
�لعنو�ن : مكتب 305 ملك �ل�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني �ل ثاني 
- دي��رة - �لقرهود - هاتف :  فاك�ص :       بموجب ه��ذ� تعلن �لإقت�شاد 
و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية ام ان 
وذلك  م  م  ذ  ال�احد  ال�شخ�ض  �شركة  الغذائية  الم�اد  لتج�رة  اي 
كاتب  لدى  و�لموثق   14/12/2023 بتاريخ  دبي  ق��ر�ر محاكم  بموجب 
�أي �عر��ص  31/1/2024 وعلى من لديه  �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن 
وذلك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً  �أع��لاه،  �لمذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ش�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : �شك�ي �شت�ر للتج�رة - �ض ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم B-231 ملك �شندوق دبي للدعم �لمالي - �لقوز �لثالثة - �ل�شكل 
 : �لرخ�شة  رقم   ، م(  م  )ذ  �لو�حد  �ل�شخ�ص  ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة  �شركة   : �لقانوني 
د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   1835701  : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد  رقم   1115525
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�شجل  في  �لتاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد 
�ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 14/2/2024 و�لموثق 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 14/2/2024 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ش�ب�ت �لعنو�ن : مكتب  
رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ش�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : ليف ب�ينت لخدم�ت الدع�ية والعلان �شركة ال�شخ�ض ال�احد �ض 
ذ م م - �لعنو�ن : مكتب رقم B601 ملك علي عبيد بخيت بالر�شيد �لكتبي - �لق�شي�ص 
�ل�شناعية �لثالثة - �ل�شكل �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة �ل�شخ�ص �لو�حد )ذ م 
م( ، رقم �لرخ�شة : 1191189 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 1990268 بموجب هذ� 
لديها  �لتجاري  �ل�شجل  في  �لتاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد  د�ئ��رة  تعلن 
باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 14/2/2024 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 14/2/2024 وعلى من لديه �أي �عر��ص 
�لعنو�ن : مكتب   ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ش�ب�ت  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف 
2973071-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق  2973060-04 فاك�ص :   :

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ش�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : ك�ليب�ش� لتج�رة ال�شلع ب�لجملة  �ض ذ م م  
1135 ملك �جيت �شينغ بها�شين - بردبي - �لخليج �لتجاري -  �لعنو�ن : مكتب رقم 
�ل�شكل �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة �ل�شخ�ص �لو�حد )ذ م م( ،  رقم �لرخ�شة 
: 1049844 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 1710052 بموجب هذ� تعلن د�ئرة 
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�شجل  في  �لتاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد 
�ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 31/1/2024 و�لموثق 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 31/1/2024 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ش�ب�ت �لعنو�ن : مكتب  
رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ش�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ش�ب�ت
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  �لم��ذك��ور  �لم�شفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد  تعلن  ه��ذ� 
لت�شفية �شك�ي �شت�ر للتج�رة - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 14/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   14/2/2024
وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ش�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ش�ب�ت
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  �لم��ذك��ور  �لم�شفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد  تعلن  ه��ذ� 
ال�احد  ال�شخ�ض  �شركة  والعلان  الدع�ية  لخدم�ت  ب�ينت  ليف  لت�شفية 
و�لموثق لدى   14/2/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب  م  �ض ذ م 
�أو  �عر��ص  �أي  لديه  14/2/2024 وعلى من  بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، 
م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ش�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ش�ب�ت
�ل���ع���ن���و�ن : م��ك��ت��ب  رق����م 914  م��ل��ك م��وؤ���ش�����ش��ة مح��م��د ب���ن ر�����ش���د لدعم 
فاك�ص   04-2973060  : هاتف   - �شعيد  بور   - دي��رة   - �ل�شباب  م�شاريع 
: 2973071-04 بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد 
تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية ك�ليب�ش� لتج�رة ال�شلع ب�لجملة  
�ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 31/1/2024 و�لموثق 
�أي  31/1/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على  �عر��ص 
�لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً  �أع��لاه،  �لمذكور  �لعنو�ن 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ش�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021
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العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : مقهى فيلد ت� ف�رك - �ض ذ م م  
 - دبي  - مر�شى  بردبي   - ليمتد  �نف�شتمنت�ص  ��شكيب  مارينا   R7 رقم  �لعنو�ن : محل 
�ل�شكل �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة �ل�شخ�ص �لو�حد )ذ م م( ، رقم �لرخ�شة 
: 1078737 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 1758163 بموجب هذ� تعلن د�ئرة 
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�شجل  في  �لتاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد 
�ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 13/2/2024 و�لموثق 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 13/2/2024 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ش�ب�ت �لعنو�ن : مكتب  
رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ش�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : ن�يت ت� ن�يت متجر اق�ش�م - ذ م م  
�لعنو�ن : محل رقم 1 ملك محمد عبد�لعزيز فهد �لم�شاعيد - �لرقه - �ل�شكل �لقانوني 
: ذ�ت م�شوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�شة : 782797 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 
1306555 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير 
قر�ر  وذل���ك بم��وج��ب   ، �أع���لاه  �لم��ذك��ورة  �ل�شركة  ب��اإن��ح��لال  لديها  �ل��ت��ج��اري  �ل�شجل  في 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لموثق   24/10/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   24/10/2023
ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ش�ب�ت �لعنو�ن : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن 
ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 
2973071-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ش�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : بل�ب�ك�ض للتج�رة الع�مة - ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 0583-601 ملك �شركة بيان �لمعتمدة للتجارة �لعامة - مجمع 
 : �لرخ�شة  رقم   ، ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة   : �لقانوني  �ل�شكل   - �لولى  دبي للا�شتثمار 
د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   1480823  : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد  رقم   874646
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�شجل  في  �لتاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد 
�ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 6/2/2024 و�لموثق 
�أو  �عر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   6/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ش�ب�ت �لعنو�ن : مكتب  
رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ش�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : �شيزر للعق�رات - �ض ذ م م  
 -  3 �شعيب  �شيح   - �ل�شناعية  دب��ي  مدينة  ملك   P2T-E11 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
بردبي - �ل�شكل �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة �ل�شخ�ص �لو�حد )ذ م م( ،  رقم 
�لرخ�شة : 1141645 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 1889016 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 14/2/2024 و�لموثق 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 14/2/2024 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ش�ب�ت �لعنو�ن : مكتب  
رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ش�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ش�ب�ت
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - 
ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  �لم��ذك��ور  �لم�شفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد  تعلن  ه��ذ� 
لت�شفية  مقهى فيلد ت� ف�رك - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 13/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   13/2/2024
وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ش�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ش�ب�ت
�ل���ع���ن���و�ن : م��ك��ت��ب  رق����م 914  م��ل��ك م��وؤ���ش�����ش��ة مح��م��د ب���ن ر�����ش���د لدعم 
فاك�ص   04-2973060  : هاتف   - �شعيد  بور   - دي��رة   - �ل�شباب  م�شاريع 
: 2973071-04 بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد 
تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية ن�يت ت� ن�يت متجر اق�ش�م - ذ 
م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 24/10/2023 و�لموثق لدى 
ك��ات��ب �ل��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 24/10/2023 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على  �عر��ص 
�لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباً  �أع��لاه،  �لمذكور  �لعنو�ن 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ش�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ش�ب�ت
�ل���ع���ن���و�ن : م��ك��ت��ب  رق����م 914  م��ل��ك م��وؤ���ش�����ش��ة مح��م��د ب���ن ر�����ش���د لدعم 
فاك�ص   04-2973060  : هاتف   - �شعيد  بور   - دي��رة   - �ل�شباب  م�شاريع 
: 2973071-04 بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد 
تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية بل�ب�ك�ض للتج�رة الع�مة - ذ م 
م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 6/2/2024 و�لموثق لدى كاتب 
�أو  �عر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   6/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
�أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ش�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ش�ب�ت
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب 
 04-2973071  : فاك�ص   04-2973060  : ه��ات��ف   - �شعيد  ب��ور   - دي���رة   -
�لمذكور  �لم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد  تعلن  هذ�  بموجب 
�أعلاه لت�شفية �شيزر للعق�رات - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 14/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   14/2/2024
وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ش�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 16/2024/42 تجاري  
�لمنظورة في : د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثامنة رقم 410  

)مائة  فقط  دره��م   198.776 مبلغ  ب��اآد�ء  و�لت�شامم  �لت�شامن  �شبيل  على  عليهم  �لمدعي  �ل��ز�م   : �لدعوى  مو�شوع 
9% �شنويا من تاريخ  وثمانية وت�شعون �لف و�شبعمائة و�شتة و�شبعون درهم( ل غير �لى �لمدعية و�لفائدة �لقانونية 
ملف  �شم  كفالة  بلا  �لمعجل  بالنفاذ  م�شمول  بحكم  �لمحاماة  و�تعاب  �لم�شروفات  و�لز�مهم  �ل�شد�د  تمام  حتى  �لمطالبة 

�لنز�ع رقم 10280/2023
�لمدعى عليه : �لمهر �ل�شريع للنقليات - �ص ذ م م  

عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - ر��ص �لخور - �ل�شناعية )3( - 0097143202700  
�لمطلوب �إعلانه : 1. تركر تكنولوجيز  م د م �ص - �شفته : مدعى عليه 

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى ومو�شوعها �لز�م �لمدعي عليهم على �شبيل �لت�شامن و�لت�شامم باآد�ء مبلغ 
و�لفائدة  �لمدعية  �لى  درهم( ل غير  و�شبعون  و�شتة  و�شبعمائة  �لف  وت�شعون  وثمانية  )مائة  درهم فقط   198.776
�لقانونية 9% �شنويا من تاريخ �لمطالبة حتى تمام �ل�شد�د و�لز�مهم �لم�شروفات و�تعاب �لمحاماة بحكم م�شمول بالنفاذ 
 2024/2/19 �لمو�فق  �لإثنين  10280/2023 - وحددت لها جل�شة يوم  �لنز�ع رقم  �لمعجل بلا كفالة �شم ملف 
�ل�شاعة 9.00 �شباحا في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
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 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : اليق�نزا لتج�رة اللكتروني�ت - �ض ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم OF911B ملك موؤ�ش�شة دبي �لعقارية - �لرقة - ديرة - �ل�شكل 
بال�شجل  �لقيد  رقم   928199  : �لرخ�شة  رقم   ، ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة   : �لقانوني 
�لتجاري : 1536178 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد 
تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  و�لموثق لدى   7/2/2024 بتاريخ  دبي  قر�ر محاكم 
7/2/2024 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين ات�ض 
بن  محمد  موؤ�ش�شة  ملك   914 رق��م  مكتب    : �لعنو�ن  الح�ش�ب�ت  لتدقيق  ام  ايه 
ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور �شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 
2973071-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ش�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ش�ب�ت
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب 
 04-2973071  : فاك�ص   04-2973060  : ه��ات��ف   - �شعيد  ب��ور   - دي���رة   -
�لمذكور  �لم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد  تعلن  هذ�  بموجب 
�أعلاه لت�شفية اليق�نزا لتج�رة اللكتروني�ت - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر 
بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   7/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
�لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عر��ص  لديه  7/2/2024 وعلى من 
�أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت  في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�ش�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )397/2024(

�لمنذرين : ورثة �لمرحوم / عبد �لله محمد �ل�شريف وهم ويمثلهم �ل�شيد / محمد عبد �لله محمد 
�ل�شريف

�لمنذر �إليها : �ل�شحر�ء �لذهبية لتجارة �لمو�د �لغذ�ئية �ص.ذ.م.م  
)مجهولين محل �لإقامة(

- فاإن �لمنذرين ينب على �لمنذر �ليها و يكلفها بالوفاء بالوفاء ل�شد�د مبلغ وقدره 1،500،000 
�لموؤرخ   000596 رقم  �ل�شيك  قيمة  يمثل  و�لذي  درهم(  �ألف  وخم�شمائة  )مليون  درهم 
�لى �لفائدة �لقانونية  بالإ�شافة  �لوطني،  دبي  �لإمار�ت  بنك  و�لم�شحوب على   2023/12/31
و�إل  �أيام  خم�شة  �أق�شاه  موعد  في  �لمطالبة  مو�شوع  �ل�شيك  ��شتحقاق  تاريخ  من   %5 بو�قع 
�شي�شطر �لمنذرين لتخاذ كافة �لإجر�ء�ت �لقانونية قبل �لمنذر �إليها للمطالبة بقيمة �لمديونية 

�لمر�شدة في ذمتها وكافة �لر�شوم و�لم�شاريف و�لأتعاب و�لتعوي�شات �لجابرة لل�شرر.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
في الدعوي رقم 2024/256 تجاري دبي

�لمدعي عليه / �مان �لله بلو�ص محمد �شالح
�أعلاه،  �لمذكورة  �لق�شية  فى  ح�شابي  كخبير  �نتد�بنا  تم  قد  �أنه  علماً  نحيطكم 

و�لمرفوعة �شدكم من : �لمدعى / �مين �له محمد بازخ بر�هوئى
وعليه فاأنتم مكلفون �أو من يمثلكم قانوناً بح�شور �جتماع �لخبرة �لمقرر عقده يوم 
�لإثنين �لمو�فق 2024/02/26 في تمام �ل�شاعة 4:00 م�شاء بمقر مكتب �لخبرة 
�لكائن مكتب �لخبرة - دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - �شارع �لم�شتقبل - برج بري�شم 
- �لطابق �لثامن - مكتب رقم 805 ،  يرجي �لح�شور بالموعد و�لمكان �لمحدد و�إح�شار 
فاإن  �لح�شور  عن  تخلفكم  حال  في  باأنه  علما  بالدعوي  لدفاعكم  �لموؤيدة  �لم�شتند�ت 

�لخبرة �شتبا�شر �أعمالها وفقاً لل�شلاحيات �لمخولة لها قانوناً .
خبيرة ح�شابية / ح�شة المزروع
رقم القيد )245(

مذكرة اإعلان بالن�شر للح�شور اأمام الخبرة

70197
العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 

اإعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة البتدائية المدنية التحادية

في الدعوى رقم SHCFICICOMS2023/0009389 / تجاري
�إلى �لمدعي عليه : محمد �شافعي محبوب با�شا  - مجهول محل �لإقامة 

نعلمكم �أن �لمدعية وكالة �ل�شرق لل�شفريات و�ل�شياحة ذ م م 
قد �أقامت �لدعوى �لمذكورة �أعلاه وتطالب فيها بالتي :

�أولً : ت�شجيل لئحة �لدعوى و�إعلانها قانوناً للمدعى عليه وتحديد �أقرب جل�شة لنظرها.
ثانياً : �إلز�م �لمدعى عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغ �إجمالى وقدره )131،013 درهم �مار�تي( قيمة �لمبلغ �لمختل�ص. 
عن  �لناتج  و�لمعنوي  �لمادي  �ل�شرر  عن  �لتعوي�ص  قيمة  درهم   70000 مبلغ  ب�شد�د  عليه  �لمدعي  �لز�م   : ثالثاً 
�إختلا�ص �لمبالغ من �لمدعي عليه.  ر�بعاً : �إلز�م �لمدعى عليه باأن يوؤدي للمدعية �لفائدة �لقانونية بو�قع 5% �شنويا 
ومقابل  و�لم�شروفات  بالر�شوم  عليه  �لمدعى  �إلز�م   : �ل�شد�د. خام�شاً  �لق�شائية وحتى تمام  �لمطالبة  تاريخ  تبد�أ من 

�أتعاب �لمحاماه.
لذلك �أنت مكلف بالح�شور بجل�شة 2024/02/22 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لإتحادية �لمحكمة 
�أو بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية  �لبتد�ئية �لمدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى( �شخ�شياً 
على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ �لن�شر وذلك للنظر في 

�لدعوى �لمذكور رقمها �أعلاه - بو�شفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0008184 في  الدعوى رقم

 �إلى : �لمحكوم عليه /  ملك �شعيد �خر ملك محمد عبد�لله، �لعنو�ن : 9936161
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 7/2/2024 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى 
�لمذكورة بالرقم �أعلاه ل�شالح/ �أجرة �ل�شارقة ذ م م، بالتالي : حكمت �لمحكمة بمثابة 
�لح�شوري : باإلز�م �لمدعى عليها باأن توؤدى للمدعية مبلغ �ثنا ع�شر �ألفا وت�شعمائة 
2023 وحتى �ل�شد�د �لتام و �لر�شوم و /  و خم�شين درهما )12950 درهما( و 
4% من تاريخ تقديم �ل�شكوى في 10 �لم�شروفات  10 / �لفائدة �لقانونية بو�قع 
ز�د على  فيما  �لدعوى  �لمحاماة ورف�ص  �أتعاب  درهم مقابل   500 و مبلغ  �لمنا�شبة 
�ليوم  من  �عتبار�ً  �لقانونية  �لمدة  قابلًا للا�شتئناف خلال  ذلك من طلبات. حكماً 

�لتالي لن�شره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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 اعلان بالن�شر

عقاري اإ�شتئناف   878/2023/322
تفا�شيل �لعلان بالن�شر

�إلى �لم�شتاأنف �شدهم/ 1-�ندريه بونية 2-�وديلي جيناين كوليتي 3-�لك�شندر �بل بول 
مجهولي محل �لإقامة

بما �أن �لم�شتاأنف / لينيتي �شاكهيتو
بتاريخ  عقاري   693/2023 رقم  بالدعوى  �ل�شادر  �لقر�ر/�لحكم  ��شتاأنف  قد 
�ل�شاعة   19-2-2024 �لمو�فق  �لثنين  يوم  جل�شة  لها  وحددت   8/12/2023
10.0�شباحا بقاعة �لتقا�شي عن بعد وعليه يقت�شي ح�شوركم �أو من يمثلكم قانونياً 

وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابياً.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة ال�شتئناف
العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 70392

دبي  مدينة  ب�  و�لكائنة   )100060  : رقم  )رخ�شة   ، حرة-ذ.م.م  منطقة  �شتوديو  �نتير�  �شركة/ 
دبي  �شلطة  لدى  و�لمرخ�شة  �لمتحدة،  �لعربية  �لإمار�ت  دولة  دبي،   ،72280 �ص.ب  للاإعلام. 
للتطوير، ترغب هذه �ل�شركة �لمذكورة في �إعلان قر�رها للكافة و�لذي تم �إتخاذه بو��شطة مجل�ص 

�لإد�رة في �إجتماعه �لذي عقد بتاريخ December-2023-10 ب�شاأن �إغلاق وحل �ل�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب �ل�شركة باأي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مو�جهتها عليه تقديم 

هذه �لمطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذ� �لإعلان عن طريق �لبريد �لم�شجل �أو �لإت�شال ب� :
�ل�شيّد/ ماهر طيار

�إ�شم �ل�شركة : �نتير� �شتوديو منطقة حرة - ذ.م.م
�ص.ب  : 72280

دبي ، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 
هاتف رقم : 971562277999+

maher.tayyar9@gmail.com :لبريد �لإلكروني�
لن يتم �لنظر فى �لمطالبات �لتى ترد بعد �إنتهاء فرة �لإ�شعار و�لمحددة ب�  45 يوماً. 

اإ�شعار ت�شفية 

70021 العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�شركة/ بايوميديك�ص منطقة حرة-ذ.م.م ، )رخ�شة رقم : 16611( و�لكائنة ب� مجمع دبي للعلوم 
�ص.ب 73000، دبي ، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة  ، و�لمرخ�شة لدى �شلطة دبي للتطوير، ترغب 
هذه �ل�شركة �لمذكورة في �إعلان قر�رها للكافة و�لذي تم �إتخاذه بو��شطة مجل�ص �لإد�رة في �إجتماعه 

�لذي عقد بتاريخ February-2024-01 ب�شاأن �إغلاق وحل �ل�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب �ل�شركة باأي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مو�جهتها عليه تقديم 

هذه �لمطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذ� �لإعلان عن طريق �لبريد �لم�شجل �أو �لإت�شال ب� :
�ل�شيّد/ مح�شن محمدي

�إ�شم �ل�شركة : بايوميديك�ص منطقة حرة-ذ.م.م
�ص.ب : 73000

دبي ، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 
هاتف رقم : 971567052568+

mohsenmohammadi@hotmail.com : لبريد �لإلكروني�
لن يتم �لنظر فى �لمطالبات �لتى ترد بعد �إنتهاء فرة �لإ�شعار و�لمحددة ب�  45 يوماً    

اإ�شعار ت�شفية 
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اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:1032/2024/461 نزاع محدد القيمة 

�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمنازعات �لثانية ع�شر رقم 761
مو�شوع �لمنازعة : �لز�م �لمتنازع �شده باأن يوؤدي للمتنازعة مبلغ )50400( درهم خم�شون �لف و�ربعمائة درهم 
مع �لفو�ئد �لقانونية بقيمة 12٪ من تاريخ �ل�شتحقاق �لحا�شل في 2023/11/30 وحتى تمام �ل�شد�د مع 

�لز�م �لمتنازع �شده بالر�شوم و�لم�شروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمتنازع:مكف لتاجير �ل�شيار�ت

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - دبي - �شارع portsaid مبنى �ل�شعلة - �شقة 304 - 0506294404 
�لمطلوب �إعلانه :  1- �شلطانوف مق�شود  -  �شفته : متنازع �شده 

للمتنازعة مبلغ  ي��وؤدي  ب��اأن  �لمتنازع �شده  �ل��ز�م  �ل��دع��وى ومو�شوعها  �أق��ام عليك  قد    : �لإع���لان  مو�شوع 
�ل�شتحقاق  تاريخ  من   ٪12 بقيمة  �لقانونية  �لفو�ئد  مع  دره��م  و�ربعمائة  �ل��ف  خم�شون  دره��م   )50400(
�تعاب  و�لم�شروفات ومقابل  بالر�شوم  �لمتنازع �شده  �لز�م  �ل�شد�د مع  �لحا�شل في 2023/11/30 وحتى تمام 
�لمحاماة- وحددت لها جل�شة يوم �لخمي�ص �لمو�فق:2024/2/22 �ل�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة �لتقا�شي عن 
�و م�شتند�ت  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت  بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور 

للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
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اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:12530/2023/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمنازعات �لعا�شرة رقم 759

مو�شوع �لمنازعة : �لز�م �لمتنازع �شده بان يوؤدي للمتنازعة مبلغ )17.153( �شبعة ع�شر �لف ومائة وثلاثة 
وخم�شون درهم مع �لفائدة �لقانونية �لبالغة 5٪ من تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�شد�د  . 

�لمتنازع:هاي جو ليمو لنقل �لركاب بال�شيار�ت �لفخمة �ص.ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - مبنى برج �لخليج �لتنفيذي - �شقة 1106 

 0501515836 -
�لمطلوب �إعلانه :  1- ن�شار عبا�ص حاجي �شرور خان  -  �شفته : متنازع �شده 

مبلغ  للمتنازعة  ي��وؤدي  ب��ان  �لمتنازع �شده  �ل��ز�م  �ل��دع��وى ومو�شوعها  عليك  �أق��ام  قد    : �لإع���لان  مو�شوع 
تاريخ  من   ٪5 �لبالغة  �لقانونية  �لفائدة  مع  دره��م  وخم�شون  وثلاثة  ومائة  �ل��ف  ع�شر  �شبعة   )17.153(
�لمطالبة وحتى تمام �ل�شد�د- وحددت لها جل�شة يوم �لخمي�ص �لمو�فق:2024/2/22 �ل�شاعة:09:00 �شباحا 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�شور  مكلف  فاأنت  لذ�  بعد  عن  �لتقا�شي  بقاعة 

مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17206/2023/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
�لخيمة  ر����ص  بنك  ع��ن  �ل�شادر   )000842( رق��م  �لم��رتج��ع  �ل�شيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�شوع 

�لوطني )ر�ك �ل�شلامي( بقيمة )120.000( درهم .
طالب �لتنفيذ : �لعربية �لمريكية للتكنولوجيا �ر�متك �ص.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لكر�مة - بردبي - دبي - �شارع �م هرير - مبنى زمردة - �شقة �لخام�شة 
53 بي - مختبر دبي �لمركزي - 0502131420  

�لمطلوب �إعلانه: 1- �يت ر�يت لخدمات �لتموين �لغذ�ئي �ص.ذ.م.م - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب  دره��م   )122925.5( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�شد�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر �لع��لان و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لال  �لر�شوم  بال�شافة �لى �شد�د 

�لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3089/2023/40 مدني 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لمدنية �لر�بعة رقم 18
�لف دولر�  و�ربعون  و�رب��ع  و�ربعمائة  �مريكي )مليون  وق��دره )1.544.000( دولر  برد مبلغ  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�شوع 
�و ما يعادله بالدرهم �لمار�تي مبلغا وقدره 5.681.920 درهم خم�شة ملايين و�شتمائة وو�حد وثمانين �لف  �ميركيا - 
�لمطالبة  �لمبالغ محل  تاريخ �ختلا�ص  بو�قع 5٪ من  �لقانونية  �لفائدة  بال�شافة �لى   - وت�شعمائة وو�ح��د وع�شرين درهم 

بتاريخ:2019/6/11 وحتى �ل�شد�د  �لتام �لز�م �لمدعي عليه بالر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:جولييت تريز� �شكينير

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - زعبيل �لثانية - دبي - ومحلها �لمختار - مكتب د.محمود ح�شين للمحاماة و�ل�شت�شار�ت 
�لقانونية ذ.م.م �مارة دبي - زعبيل �لثانية - �شارع �لعملات - منطقة مركز دبي �لمالي �لعالمي - �أبر�ج �شن - 0526929357 

- ويمثله:محمود ح�شين علي �أحمد
�لمطلوب �إعلانهما :  1- تريجر لين للتجارة �لعامة �ص.ذ.م.م 2- �شيك�ص ديجريز للحفلات ذ.م.م  -  �شفتهما : مدعي عليهما 

�مريكي )مليون  وق��دره )1.544.000( دولر  برد مبلغ  �لمطالبة  �لدعوى ومو�شوعها  �أق��ام عليك  :  قد  �لإع��لان  مو�شوع 
دره��م خم�شة  وق��دره 5.681.920  �لمار�تي مبلغا  بالدرهم  يعادله  ما  �و   - �ميركيا  دولر�  �لف  و�ربعون  و�رب��ع  و�ربعمائة 
ملايين و�شتمائة وو�حد وثمانين �لف وت�شعمائة وو�حد وع�شرين درهم - بال�شافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع 5٪ من 
تاريخ �ختلا�ص �لمبالغ محل �لمطالبة بتاريخ:2019/6/11 وحتى �ل�شد�د  �لتام �لز�م �لمدعي عليه بالر�شوم و�لم�شاريف ومقابل 
�تعاب �لمحاماة- وحددت لها جل�شة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2024/3/6  �ل�شاعة 09.00 �ص في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت 
مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة 

�أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 70197

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:424/2023/40 مدني 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لمدنية �لثالثة رقم 27
مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهما �لولى و�لثانية بالتكافل و�لت�شامن و�لت�شامم فيما بينهم باأن يوؤدو� �لى 
�لم�شت�شفى �لمدعية مبلغ وقدره )92.064.21( درهم �ثنين وت�شعون �لف و�ربعة و�شتون درهم وو�حد وع�شرون فل�شا - نظير 
تاريخ  تاريخ �ل�شتحقاق وهو  بو�قع 12٪ من  �لمرتبة  �لقانونية  �لفائدة  بال�شافة �لى  �لثالث  �لمدعي عليه  تكاليف علاج 
خروج �لمدعي عليه �لثالث من �لم�شت�شفى بتاريخ:2021/5/16 وحتى تمام �ل�شد�د �شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل �لز�م �لمدعي 

عليهما �لولى و�لثانية بالر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:ميديكلينيك م�شت�شفى بارك فيو �ص.ذ.م.م

عنو�نه:�شارع �م �شقيم �رجان - دبي لند - �لبر�شاء جنوب - دبي - �لمار�ت �لعربية �لمتحدة - �ص.ب:51122 ومحلها �لمختار 
مكتب حليمة �لمرزوقي وم�شاركوها محامون وم�شت�شارون قانونيون - مكاني:2847186917 - 0521771231

�لمطلوب �إعلانه :  1- ف�شل عبا�ص محمد عارف   -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع �لإعلان :  نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�شتها �لمنعقدة بتاريخ:2023/12/25 في �لدعوى �لمذكورة �علاه ل�شالح/ 
و�لخ�شوم  و�لثانية  �لولى  عليهما  �لمدعية  حق  في  ح�شوريا  �لمحكمة  بحكمت  ���ص.ذ.م.م  فيو  ب��ارك  م�شت�شفى  ميديكلينيك 
�لمدخلين وبمثابة �لح�شوري في حق �لمدعي عليه �لثالث �ول:بقبول �دخال ديلفيري هيرو كارياريج دي بي �ص.ذ.م.م �يزي 
لي�ص لتاأجير �لدر�جات �لنارية ، �ل�شركة �ل�شلامية �لعربية للتاأمين )�شلامة( في �لدعوى �شكلا ثانيا:في مو�شوع �لدعوى 
و�لدخال بالز�م �لمدعي عليها �لثانية بان توؤدي للمدعية مبلغ قدره )92.064.21( درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5٪ من 
�لمحاماة ورف�ص  �تعاب  و�لم�شاريف و�لف درهم مقابل  بالر�شوم  �لزمتها  �ل�شد�د كما  �لق�شائية وحتى تمام  �لمطالبة  تاريخ 
ماعد� ذلك من طلبات ، حكما بمثابة �لح�شوري قابلا للا�شتئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شر هذ� 

�لعلان �شدر با�شم �شاحب �ل�شمو �ل�شيخ محمد بن ر��شد بن �شعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70448

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�لتاريخ : 2024/02/15

اإ�شهار حكم ت�شفية
اإعلان عن اإ�شهار حكم حل وت�شفية

�شركة تيك نوفيتا�س �س م ح
 67 �ل�شارقة �لإتحادية �لإبتد�ئية في �لدعوي رقم  �ل�شادر من محكمة  �أعلاه وبناء�ً على �لحكم  �لمو�شوع  �إلى  بالإ�شارة 

ل�شنة 2023 تجارى جزئى �ل�شارقة بتاريخ 2023/10/11 �لمرفوعة من �لمدعي : فيجايا ر�جفافان فا�شوديفان
�شد �لمدعي �شدهم : 

1. تيك نوفيتا�ص �ص م ح
فهد �أحمد  ع�شيبة   .2

3. فينيتا فيجايان
تم ندب �لخبير �لح�شابي / يو�شف محمد بن حجر للقيام باأعمال �لم�شفى �لق�شائي ل�شركة تيك نوفيتا�ص �ص م ح لذلك 
تقرر �لإعلان عن بدء �أعمال �لت�شفية لل�شركة �لمذكورة �أعلاه �لرجاء لكل من له مطالبة �أو د�ئنية �أو عليه �لتز�مات تجاه 
تيك نوفيتا�ص �ص م ج تحت �لت�شفية �أن يتقدم �إلى �لم�شفى �لق�شائي بما يفيد ذلك موؤيد�ً بالم�شتند�ت �لثبوتية �للازمة ، 
وذلك خلال فرة �أق�شاها 45 يوم من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان وذلك على �لعنو�ن �لتالي : �إمارة دبى مكتب 0211 �أ ، 
ymbinhajar71@gmail.: لطابق �لثاني بو�بة �أبن بطوطة جبل على �ص ب رقم 127856 بريد �إلكروني�

com - جو�ل : 0567800484-0506344003
يو�شف محمد بن حجر
الم�شفى الق�شائي

اإ�شهار حكم ت�شفية

70482
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•• ال�شارقة-الفجر:

�لدكتور  �ل�شيخ  �ل�شمو  �شاحب  من  كريمة  برعاية 
�لأعلى  �لمجل�ص  ع�شو  �لقا�شمي  محمد  بن  �شلطان 
�للغة  م��ن��اه��ز�ت  ف��ع��ال��ي��ات  تنطلق  �ل�����ش��ارق��ة  ح��اك��م 
لعام  �لخام�شة  ن�شختها  في  �لخليج  ل��دول  �لعربية 
و�لتي  نُبدِعُ”   ... “بالعربيةِ  �شعار  تحت  2024م 
من  و�ل��ع�����ش��ري��ن  �لح����ادي  ح��ت��ى   فعالياتها  ت�شتمر 
���ش��ه��ر ف���بر�ي���ر �لج�����اري .وت����اأت����ي �لم���ن���اه���ز�ت �شمن 
�لمو�فق  ل��ل��دورة )1445/1444ه  �لم��رك��ز   ب��ر�م��ج 
تعميق  �إلى  �لم�شابقة  وت�شعى  2024/2023م(، 
�إحدى  باعتبارها  �لعربية  للغة  و�لن��ت��م��اء  �ل���ولء 
�لمركز  �لوطنية.و��شتقبل  �لهوية  تعزيز  �أدو�ت  �أه��م 
�لدول  وف��ود  �لخليج  ل��دول  �لعربية  للغة  �ل��رب��وي 
�لم�شاركة من �لدول �لأع�شاء بمكتب �لربية �لعربي 
لدول �لخليج وبد�أ ��شتقبال �لوفود بمطار�ت �لدولة 

من �شباح �أم�ص وهي وفود كل من قطر و�ل�شعودية 
.وي�����ش��م كل  و�ل��ك��وي��ت  و�ل��ب��ح��ري��ن  ع��م��ان  و�شلطنة 
وف���د ث��لاث��ة ط��ل��ب��ة م��ع م�����ش��رف��ه �لم��ر���ش��ح م��ن وز�رة 
م�شاركة  خليجية  دول���ة  ك��ل  م��ن  و�لتعليم  �لربية 
�لإقامة  مقر  �إلى  �لم�شاركة  �ل��وف��ود  ��شطحاب  وتم 
�لربوي  بالمركز  �لم��ن��اه��ز�ت  تُعقد  حيث  بال�شارقة، 

للغة �لعربية لدول �لخليج بال�شارقة.
حين  و�شيحل فر�شان �للغة �لعربية من �لطلبة �لمر�شَّ
لدول  �لعربي  �لربية  �لأع�شاء بمكتب  �ل��دول  من 
�لخليج �شيوفا على  �لمار�ت في �ل�شارقة للمناف�شة 
�أن تر�شيحهم من  بعد  �لعربية  �للغة  على مج��الت 
�لدول �لم�شاركة بالم�شابقة طبقًا لآلية عقد �لم�شابقات 
و�لت�شفيات �لنهائية د�خل كل دولة و�ختيار �لطلبة 

�لمتفوقين و�لمتميزين في مجال �للغة �لعربية.
�لدول  قبل  م��ن  و�لم�����ش��ارك��ات  �لم�شاركون  و�شيخ�شع 
�إلى �لخ��ت��ب��ار في  �لإم�����ار�ت  �لخليجية وك��ذل��ك م��ن 

�لتفكير  مهار�ت  تك�شف  نمطية  غير  عميقة  �أ�شئلة 
�لمجالت  وتغطي  �ل��ع��رب��ي��ة،  �للغة  مج��ال  في  �لعليا 
�لآت�����ي�����ة: )م�����ه�����ار�ت �ل���ف���ه���م �ل����ق����ر�ئ����ي، و�لإم�������لاء 
و�لبلاغة،  و�لأدب  �لنحوية،  و�لقو�عد  و�ل��رّق��ي��م، 
�ل�شفوية  �لمقابلة  وه��ي  �لثانية  و�لمرحلة  و�لكتابة( 
رَى للمتاأهلين من �لمرحلة  وتعد مقابلة �شخ�شية تُجْ
�لأولى في �لختبار �لتحريري.و�أكد �لدكتور عي�شى 
�لحمادي مدير �لمركز �لربوي للغة �لعربية لدول 
برعاية  ت�شرف  �لم�شابقة  �أن  �إلى  بال�شارقة  �لخليج 
مجملها  في  وتهدف  �ل�شارقة  حاكم  �ل�شمو  �شاحب 
�لعربية في نفو�ص  للغة  �لولء و�لنتماء  تعزيز  �إلى 
�لنا�شئة، وتحفيز �لمو�هب و�لإبد�عات �للغوية �لمبكرة 

في مجال �للغة �لعربية لطلبة �لدول �لأع�شاء.
�لعربية  �للغة  مناهز�ت  ب��اأن  �ل�شدد  ه��ذ�  في  ولفت 
تُ��ع��ق��د في �ل�����ش��ارق��ة بم��ق��ر �لم���رك���ز و���ش��ي��ج��رى  عقد 
�متحان تحريري في �لثامن ع�شر من �شهر فبر�ير 

�شهر  م��ن  ع�شر  �لتا�شع  في  �ل�شفوية  و�لخ��ت��ب��ار�ت 
فبر�ير و�لحفل �لختامي يقام في �لحادي و�لع�شرين 
�لتي  �لم�����ش��اب��ق��ة  �أن  �إلى  .و�أ����ش���ار  ف��بر�ي��ر  ���ش��ه��ر  م��ن 
على  �شتعمل  �لخليجية  �ل��دول  طلبة  بين  �شتنطلق 
ت��ق��وي��ة �ل���رو�ب���ط وت��ع��زي��ز �ل��ت��و����ش��ل ب��ين �لمبدعين 
روح  و�إذك���اء  �لم�شتويات،  كافة  على  �لعربية  �للغة  في 
�لتناف�ص بين �لطلبة �لمبدعين و�لموهوبين في مجال 
ثقة  وتعزيز  �لأع�شاء،  �ل��دول  �لعربية لطلبة  �للغة 
مجال  في  باأنف�شهم  و�لم��وه��وب��ين  �لم��ب��دع��ين  �لطلبة 

�للغة �لعربية بما يملكونه من قدر�ت.
هي  �لعربية  �للغة  مناهز�ت  ب��اأن  �لحمادي  و�أو���ش��ح 
�لطلبة  �ك��ت�����ش��اف  ع��ل��ى  �شتعمل  م��ت��ف��ردة  م�شابقات 
�لعربية  �ل��ل��غ��ة  مج����ال  في  و�لم���وه���وب���ين  �لم���ب���دع���ين 
وتوجيههم ل�شتثمار قدر�تهم، و�لإ�شهام في تطوير 
�ل��ع��رب��ي��ة بالدول  �ل��ل��غ��ة  و�إ���ش��ر�ت��ي��ج��ي��ات  م��ن��اه��ج 

�لأع�شاء بمكتب �لربية �لعربي لدول �لخليج.

•• ال�شارقة-الفجر:

للت�شوير  �ل���دولي  �لمهرجان  ي�شت�شيف 
�لنا�شط  �لثامنة  بن�شخته  “�ك�شبوجر” 
�لبيئي جونيور هيكور�ري؛ زعيم قبيلة 
فعاليات  �شمن  �لأم���ازون  في  يانومامي 
�لذي  �لم��ه��رج��ان  في  �لبيئية”  “�لقمة 
لحكومة  �لإع�����لام�����ي  �لم���ك���ت���ب  ي��ن��ظ��م��ه 
�ل�شارقة من 28 فبر�ير حتى 5 مار�ص 

في “مركز �إك�شبو �ل�شارقة.
�لحثيثة  �لج��ه��ود  �لبيئية  �لقمة  وت��برز 
�لتي يبذلها جونيور هيكور�ري، بو�شفه 
نم��وذج��اً لم��ن �أح��دث��و� ت��اأث��ير�ً في حماية 
�ل��ب��ي��ئ��ة، ح��ي��ث �ن�����ش��م م��ن��ذ ���ش��ب��اب��ه �إلى 
حماية  لق�شية  �لمنا�شرين  �لنا�شطين 
“جمعية  ل���  رئ��ي�����ش��اً  بو�شفه  �لأم������ازون، 
يانومامي” و”مجل�ص �شحة �ل�شو�حي 
في  وكافح   �لأ�شليين”،  لل�شكان  �لمحلية 

�لجائرة  �لعمليات  ب�شبب  �لغابات  �إز�ل��ة 
�لذهب  ل����ش���ت���خ���ر�ج  �ل���ق���ان���ون���ي���ة  غ����ير 
و�لمعادن، وما نجم عنها من �آثار كارثية 
على �لبيئة �لطبيعية و�ل�شكان �لأ�شليين 
�ألتو �ألجري رور�يم��ا )�شمال  في منطقة 

�لبر�زيل(. 

�لثالثة  �لن�شخة  �شيوف  قائمة  وت�شم 
“�ك�شبوجر  في  �لبيئية”  “�لقمة  م��ن 

2024” 15 متحدثاً، 
منهم عدد من �لم�شورين �لعالميين ودعاة 
�لحفاظ على �لبيئة، �لذين ي�شاركون في 
عدد من �لنقا�شات و�لعرو�ص �لتقديمية 

منهم  �لم��ل��حّ��ة،  �لبيئية  �ل��ق�����ش��اي��ا  ح���ول 
وفلوريان  جيم�ص،  هاميلتون  ت�شارلي 

�شولتز، وكاثي مور�ن،
و�شاندي�ص  ي��وي��ان،  وكيلي  و�ل���د،  وبيث   
ك�������ادور، وم���ي���ل���ودي م��ن��ي�����ش��ي، وك���ار�ب���و 
ومايك  ماثيبول،  وري��ف��وم��و  م��اغ��اك��ين، 

كيندريك.
مدير  �ل�����ش��وي��دي،  علياء  �شعادة  و�أك���دت 
�ل�شارقة،  لح��ك��وم��ة  �لإع���لام���ي  �لم��ك��ت��ب 
للت�شوير  �ل������دولي  �لم���ه���رج���ان  �ل����ت����ز�م 
“�لقمة �لبيئية”  بتنظيم  “�ك�شبوجر” 
�لفعاليات  م��ن  �ل��ع��دي��د  تت�شمن  �ل��ت��ي 

لتعزيز  �لنقا�شية  و�لجل�شات  و�لمعار�ص 
�لممار�شات �ل�شديقة للبيئة ون�شر �لوعي 

بالق�شايا �لبيئية، 
بما بحاكي جهود دولة �لإمار�ت �لعربية 
روؤيتها  للبيئة ويعك�ص  �لمنا�شرة  �لمتحدة 

في �ل�شتد�مة.

ولفتت �ل�شويدي �إلى �أن ��شت�شافة نخبة 
�لخت�شا�ص  و�أ���ش��ح��اب  �لم�����ش��وري��ن  م��ن 
ومنا�شري  و�ل���ن���ا����ش���ط���ين  و�لخ���������برة 

�لق�شايا �لبيئية على من�شة و�حدة،
 ي�����ش��اه��م في ت���ب���ادل �لم���ع���ارف و�لخ����بر�ت 
لتعزيز �لتقارب �لعالمي و�لتعاون ل�شمان 
تر�شيخ مفهوم ومقومات حماية �لبيئة، 

ونقل ر�شالتهم �لبيئية �إلى �لعالم. 
ويقدم �لم�شاركون في �لقمة �لبيئية �لمقرر 
�نعقادها يوم 29 فبر�ير �لجاري �شمن 

فعاليات “�ك�شبوجر” ، 
خلال  من  للبيئة  �لمنا�شرة  طروحاتهم 

تجاربهم في �لت�شوير، 
ويج������ري ��شتع�����ر��ص جم��������ال �لمناط�������ق 
عو�لمها  ت���وث���ي�����������ق  تم  �ل����ت����ي  �لم���ح���م���ي���ة 
و�لجهود  �ل��ع��م��ل  ل��ت��ع��زي��ز  ب��ع��د���ش��ات��ه��م، 
�لوعي  ن�����ش��ر  �إلى  �ل����ر�م����ي����ة  �ل���ع���الم���ي���ة 

بالحفاظ على �لبيئة.

•• ال�شارقة-الفجر:

�ف��ت��ت��ح��ت ���ش��ع��ادة ع��ائ�����ش��ة ر����ش��د ديم���ا����ص، م��دي��ر ع���ام هيئة 
�لم��ع��م��اري��ة في  �ل���زخ���ارف  “فن  م��ع��ر���ص  للمتاحف  �ل�����ش��ارق��ة 
“ وذل��ك في  ف��وت��وغ��ر�في  ت�شوير  - معر�ص  �ل�شارقة  �إم���ارة 
ب��ي��ت �ل��ن��اب��ودة، بح�شور ع���دد م��ن �لم�����ش��ارك��ين و�لم��ه��ت��م��ين في 
�لمعر�ص، فيما تنطلق على هام�شه مجموعة من ور�ص �لعمل 

�لتفاعلية و�لمبتكرة.
وياأتي �ختيار بيت �لنابودة ل�شت�شافة �لحدث �لذي ي�شتمر 
�ل�شر�تيجي  وموقعه  �ل��ري  لتاريخه  نظر�ً  �أ�شهر   6 لمدة 
في قلب �ل�شارقة، و�شكله �لمعماري �لخلاب �لذي ��شتخدمت 
�لهند�شة  م��ن  �لم�����ش��ت��وح��اة  �لخ�شبية  �لأع���م���دة  ت�شميمه  في 
تم  فريد،  نحو  على  م�شممة  بخلفية  �لرومانية،  �لمعمارية 
جلبها �آنذ�ك من �لهند بو��شطة عبيد �لنابودة، مما �أ�شاف 

�إلى قيمته �لتاريخية مزيًجا فريد�ً من �لتاأثير�ت �لثقافية، 
�لمعقدة،  و�لج�شية  �لخ�شبية  �لمعمارية  زخارفه  على   علاوة 
�أنماط  ت�شمل  حيث  �لإ�شلامية،  �لت�شاميم  من  �لم�شتوحاة 

�لأزهار، و�لأ�شكال �لهند�شية، وفن �لخط.
و�أكدت �شعادة عائ�شة ديما�ص مدير هيئة �ل�شارقة للمتاحف 
�أن معر�ص فن �لزخارف �لمعمارية في �إمارة �ل�شارقة، يج�شد 
وين�شجم  �لم��ت��ع��ددة،  باأنماطه  و�ل���ر�ث  �لج��م��ال  م��ن  مزيجا 
“�ل�شارقة منها  �ل�شارقة �لجديدة  ب�شكل متناغم مع هوية 
معبر�ً عن روح �لإب��د�ع و�ل��ر�ث �لتي تروي تاريخ  �لزود”، 
�إمارة �ل�شارقة، م�شيرة �إلى �أن هذ� �لحدث يمثل منبر�ً مهماً 
لإبر�ز �لجهود �لحثيثة �لتي تبذلها �ل�شارقة للحفاظ على 

تر�ثها �لثقافي و�لمعماري.
و�أ�شافت: كما يعك�ص  �لروح �لإبد�عية لل�شارقة �لتي تتجلى 
في ت�شاميمها �لمعمارية �لفريدة و�لمتنوعة، معربة عن فخرها 
و�لذي  بالحد�ثة،  �لتاريخ  فيه  �لذي يمتزج  �لغني  بالر�ث 
تعك�شه �لمعالم �لمعمارية كالقباب و�لم�شاجد �لجميلة وغيرها 
�لثقافية  �لهوية  �لتي تمثل ج��زء�ً ل يتجز�أ من  �لمعالم  من 
�لم�شاركة في  �لإبد�عية  �ل�شور  للاإمارة.وتعود مجموعة من 
بين  من  �ختيارهم  تم  موهوبين  م�شورين   3 �إلى  �لمعر�ص 
مجموعة مكونة من 85 م�شاركاً في م�شابقة �لت�شوير �لتي 
نظمتها �لهيئة، للفئة �لعمرية من �شن 15 عاماً فما فوق، 
حيث تم �نتقاء 10 �أعمال للعر�ص، لت�شرد باأ�شلوبها �لخا�ص 
�لإمارة  به  تميزت  �ل��ذي  و�لمعا�شر  �لإ�شلامي  �لفن  حكاية 

�لناب�شة بالحياة، وعك�شت من خلال عد�شة �لكامير� �ل�شرد 
�لمعماري �لمتميز لل�شارقة، �لممزوج بالعنا�شر �لإ�شلامية مثل 

�لزخارف �لنباتية و�لت�شميمات �لهند�شية وفن �لخط.
�لمتميزة  �لمباني  من  ع��دد�ً  �لمختارة  �ل�شور  مجموعة  وت��برز 
و�لفريدة في �ل�شارقة، و�لتي تم �لتقاطها من خلال عد�شة 
�لت�شوير  ع�����ش��اق  لتمنح  ه����و�ة،  م�����ش��وري��ن  ع�����ش��رة  ك��ام��ير� 
�لهند�شة  �لم��ح��رف��ون وخ����بر�ء  و�لم�������ش���ورون  �ل��ف��وت��وغ��ر�في 
�لتي  �لفر�شة  خ��لال  م��ن  ف��ري��دة  تج��رب��ة  �ختبار  �لمعمارية 
يوفرها �لمعر�ص للانغما�ص في جماليات �لزخرفة �لمعمارية 

و��شتك�شاف �لخ�شائ�ص �لمميزة للمباني في �إمارة �ل�شارقة.
�لنابودة”  بيت  مجل�ص  لم��دخ��ل  “�شورة  �لمجموعة  وت�شم 
في  �لتقليدية  �لم��ن��ازل  �أب����و�ب  وت�شميم  �شكل  تظهر  و�ل��ت��ي 
�لإمار�ت، بطابعها �لر�ثي وزخارفها �لنباتية �لتي تحولت 
بنقو�شها �لى رموز لهويتنا، فيما تبرز �شورة �شارع �لبنوك 
�لعمل �لفني �لجر�فيتي �لمعروف با�شم “�لجد�رية”، وتعتبر 
تحفة ب�شرية تزين جد�ر مبنى في �شارع �لبنوك بال�شارقة، 
م�شاجد  �أك��بر   - �ل�شارقة  لم�شجد  ���ش��ور�ً  �لمعر�ص  ي�شم  كما 
�لإمارة - باعتباره �أيقونة فريدة بزخارفه �لمعمارية �لمتعددة 

كالزخارف �لهند�شية و�لنباتية و�لخط �لعربي.
لل�شوق  ف��وت��وغ��ر�ف��ي��ة  ���ش��ور  مج��م��وع��ة  �لم��ع��ر���ص  ويت�شمن 
�لمركزي �لذي طبعت �شورته على �لعملة �لإمار�تية من فئة 
يجمع  �ل��ذي  بت�شميمه  �لفريد  �لمعلم  هذ�  در�ه��م،  �لخم�شة 
و�لذي  �لهند�شية  و�ل��زخ��ارف  و�لأق��و����ص  �لقباب  بين جمال 

ي�شفي ��شتخد�م �للون �لأزرق على جدر�نه �لخارجية جمالً 
�إ�شافيًا، فيما تعتبر قاعة �لمدينة �لجامعية �لعنو�ن �لرئي�شي 
من  �لم�شتلهمة  �لر�قية  �لمعمارية  �لخ�شائ�ص  تعك�ص  ل�شورة 
�لثقافة �لعربية، وقد تم �لتقاط �ل�شورة للقاعة وهي تتزين 

باأ�شو�ء مهرجان �ل�شارقة للاأ�شو�ء.
�لمعماري  �ل��ر�ث  فنية  بعيون  يحاكي  �ل��ذي  �لمعر�ص  ويعد 
�لعريق لل�شارقة، ثمرة لم�شابقة في فن �لت�شوير �لفوتوغر�في 
�أطلقتها هيئة �ل�شارقة للمتاحف في �لفرة ما بين �شبتمبر 
ونوفمبر من �لعام �لما�شي، وقامت لجنة خبر�ء من جمعية 
�لمتميزة وو�شع  �ل�شور  �ل�شوئي بتقييم  �لإم��ار�ت للت�شوير 

قائمة ق�شيرة لها، لعر�شها في �لحدث.
و�لتي  للمعر�ص  �لم�شاحبة  �لور�ص  �لهيئة عدد� من  وتطلق 
تم ت�شميم محتو�ها ليتقاطع مع �أهد�ف �لحدث وتت�شمن 
ور�شة “�أ�شا�شيات �لت�شوير” بالتعاون مع جمعية �لإمار�ت 
ل��ل��ت�����ش��وي��ر �ل�����ش��وئ��ي و�لم�������ش���ورة ت��ه��اني �ل��ع��ر���ش��الي لتتيح 
كما  �ل��ف��وت��وغ��ر�في،  �لت�شوير  م��ب��ادئ  ��شتك�شاف  للجمهور 
تنطلق  �لتي  �لتقليدية”  “�لزخارف  ور���ش��ة   �لهيئة  تنظم 
ي���وم �لأح�����د �ل 18 م���ن ه���ذ� �ل�����ش��ه��ر وت�����ش��ت��م��ر ح��ت��ى 18 
��شتك�شاف  فر�شة  للح�شور  لتوفر  �لج��اري  �لعام  �أغ�شط�ص 
�ل��ن��اب��ودة،  وذل��ك من  �لمعمارية في بيت  �ل��زخ��ارف  جماليات 
�ل�شاعة �لثامنة �شباحاً وحتى �لثامنة م�شاء من �ل�شبت �إلى 
�لخمي�ص، فيما تنطلق يوم �لجمعة في تمام �ل�شاعة �لر�بعة 

ع�شر�ً وحتى �لثامنة م�شاءً.

بدء �نطلاق مناهز�ت �للغة �لعربية لدول �لخليج في ن�صختها �لخام�صة ب��ص�ل �ل�ف�د �لخليجية �إلى �ل�صارقة 

�شمن ق�ئمة 15 ن��شطً� بيئيً� م�ش�ركً� من مختلف دول الع�لم 

�لقمة �لبيئية في �ك�صب�جر 2024 ت�صت�صيف �لنا�صط �لبيئي زعيم قبيلة يان�مامي �لأمازونية 

ي�شت�شيفه بيت الن�ب�دة لمدة 6 اأ�شهر

هيئة �ل�صارقة للمتاحف تنظم معر�س 
)فن �لزخارف �لمعمارية في �إمارة �ل�صارقة( - معر�س ت�ص�ير ف�ت�غر�في
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ي��شر جلال بطل م�شل�شل »ج�در« 

رئي�س يا�صمين  قبل  �صهرز�د  دور  ج�صدن  فنانات   10
نجلاء فتحي

قدمت �لفنانة نجلاء فتحي �شخ�شية �شهرز�د 
في م�شل�شل �لف ليلة وليلة عام 1984، حيث 
يتزوج �شهريار )ح�شين فهمي( في كل ليلة من 
فتاة جديدة ليقتلها مع مطلع �ل�شباح، وحين 
ي��اأت��ي �ل����دور ع��ل��ى ���ش��ه��رز�د )نج���لاء فتحي(، 
ت�شحره وتخلب عقله بمخزونها �لهائل �لذي 
ل ين�شب من �لحكايات �لم�شوقة �لتي ت�شردها 
عليه كل ليلة حتى مطلع �ل�شباح، فيوؤجل كل 

يوم قتل �شهرز�د �إلى �ليوم �لذي يليه.

�شريه�ن

ق���دم���ت �ل��ف��ن��ان��ة ���ش��ري��ه��ان دور ����ش���ه���ر�زد في 
م�شل�شل �ألف ليلة وليلة: �لثلاث بنات )كريمة 
و�لم�شل�شل   ،1987 ع��ام  وفاطيمة(،  وحليمة 
يروي باأ�شلوب م�شوق ق�ش�ص �ألف ليلة وليلة، 
حيث في كل حلقة تروي �شهرز�د ق�شة جديدة 
حتى  ج��دي��دة  ق�شة  وب���د�ي���ة  ق�شة  تكملة  �أو 
�إليها �لملك د�ئمًا وياأجل �لبت في قر�ر  ي�شتمع 

�لخلا�ص منها.

ايم�ن الط�خي
�شخ�شية  �ل��ط��وخ��ى  �إيم�����ان  �ل��ف��ن��ان��ة  ق��دم��ت 
����ش���ه���ر�زد في م�����ش��ل�����ش��ل �أل����ف ل��ي��ل��ة ول��ي��ل��ة عام 

�لرو�ية  م���ن  م��ق��ت��ب�����ش��ة  و�ل��ق�����ش��ة   ،1991
�لخ��ي��ال��ي��ة �ل��ع��رب��ي��ة �ل�����ش��ه��يرة و�ل���ت���ي تحمل 
)�إيمان  �شهرز�د  عبرها  وتحكي  �ل�شم.  نف�ص 
عدة  �شعبان(  )يو�شف  �شهريار  �إلى  �لطوخي( 
�لأربع  �لم���ارد،  )�ل�شياد،  منها  �شيقة  حكايات 
�لملك  ح�شن،  �ل�شاطر  �لح�شن،  �شت  �شمكات، 
�لق�شاء  بنات،  �ل�شبع  روي���ان،  �لحكيم  ي��ون��ان، 

و�لقدر، بنت �ل�شلطان و�لأمير �لم�شحور(.

ليلى عل�ى
قدمت �لفنانة ليلى علوي �شخ�شية �شهرز�د في 
منا�شبتين، �لأولى  �شمن فو�زير فطوطة مع 
�شمير غانم، ولعب �شمير وقتها دور �شهريار 
�لم��رة �لثانية فكانت في  �أم��ا   ،1982 في ع��ام 
في  �شهرز�د  دور  ليلى  قدمت  حين   ،1992
وليلة  ليلة  �ألف  بعنو�ن  تليفزيوني  م�شل�شل 

مع �شمير غانم �أي�شا.

اآث�ر الحكيم
في  ���ش��ه��ر�زد  دور  �لحكيم  �آث���ار  �لفنانة  ق��دم��ت 
عام  �ل�����ش��ن��دب��اد،  ول��ي��ل��ة:  ل��ي��ل��ة  �أل����ف  م�شل�شل 
1994، ود�رت �أحد�ثه حول �لرو�ية �لخيالية 
�لم�شهورة )�ألف ليلة وليلة(، حيث تحكي ق�شة 
)�ل�شاطر ح�شن( في �إطار من �لخيال، ويظهر 

عدد من �ل�شخ�شيات �لمختلفة في �لرو�ية.

دلل عبد العزيز
دور  �لعزيز  �لر�حلة دلل عبد  �لفنانة  قدمت 
ف�شل  وليلة:  ليلة  �أل���ف  م�شل�شل  في  ���ش��ه��رز�د 
1996، وتناول هذ� �لجزء  �لله وورد�ن��ه عام 
من �لم�شل�شل �لخيالي )�ألف ليلة وليلة( ق�شة 
حملت عنو�ن )ف�شل �لله وورد�نة(، وفر�قهما 
عن بع�شهما، و�لمغامر�ت �لتي يتعر�شون لها 

حتى �جتماعهم مرة �أخرى.

ب��شي
�شهر�زد  دور  ب��و���ش��ي،  �ل��ف��ن��ان��ة  ق���دم���ت 
في   1998 ع��ام  قدمتها  حيث  م��رت��ين، 

م�شل�شل �ألف ليلة وليلة: ذ�ت �لخال، 
و�ل��������ذى ي�����ش��ت��ع��ر���ص �ل���ع���م���ل ث���لاث 
�شيرين  ل��لاأم��ير  �أ�شطورية  حكايات 
ونورهان من خلال حكايات �شهرز�د 

ل�شهريار.
�أي�شا  �ل�شخ�شية  بو�شي  قدمت  كما 
ذ�ت  ول��ي��ل��ة:  ليلة  �أل���ف  م�شل�شل  في 

�لمال، عام 1999، 
ق�شة  ح�����ول  �أح�����د�ث�����ه  د�رت  ح���ي���ث 
�لأمير )قمر �لزمان( مع )نور�شين( 

في جزيرة �لنوبهار، 

و�لتي تق�شها )�شهرز�د( على �لملك )�شهريار( 
في جو مليء بالخيال و�لمغامر�ت و�لإثارة.

نيللي
�لفنانة �لكبيرة نيللي، دور �شهرز�د في  قدمت 
وبدر  �لم��ك��ان  ���ش��وء  وليلة:  ليلة  �أل���ف  م�شل�شل 
�لتمام، عام 2000، وتدور ق�شته حول "�شوء 
�لمكان" �أميرة جزيرة �لما�ص �لتي ترث عن �أبيها 
�لمملكة، ولهذ� يتقدم �إليها �لعديد من �لخطاب 
من كل �لبلاد ولكنها ترف�ص ب�شدة لأنها تعلم 
�أنهم يطمعون في ثر�ئها، حتى تحلم باأن فار�ص 
�آخ���ر وه���و ج��زي��رة �ل�شبار،  ب��ل��د  �أح��لام��ه��ا في 
وفار�ص �أحلامها هو بدر �لتمام« يع�شق �لعلم 

و�لمعرفة ول يوؤمن بال�شحر و�لدجل.

ريه�م عبد الغف�ر
�شخ�شية  �لغفور  عبد  ري��ه��ام  �لفنانة  ق��دم��ت 
عام  وليلة  ليلة  �أل��ف  �شهرز�د في م�شل�شل م�ص 

،2010
وليلة،  ليلة  �أل��ف  كتاب  ح��ول  �أح��د�ث��ه  ود�رت   
ل��لاأح��د�ث، حيث ترى  ب��اإع��ادة �شياغة  ول��ك��ن 
�لزوجة �شهرز�د حلم يتكرر معها، وف�شرته لها 
�لعر�فة �أن �لمتبقي لها مع زوجها يومان فقط 
وبعدها �شوف تلقى نف�ص م�شير �شابقاتها من 
�لن�شاء، مما يجعلها تر�شم خطة لتتجنب هذ� 

�لم�شير.

نيك�ل �ش�ب�
قدمت �لفنانة نيكول �شابا دور �شهر�زد في �ألف 

ليلة وليلة عام 2015،
كتاب  م��ن قلب ح��ك��اي��ات  �أح��د�ث��ه  د�رت   حيث 

)�ألف ليلة وليلة( �ل�شهير، 
باأن  �لعائلة  ل�شرف  )���ش��ه��ري��ار(  �لم��ل��ك  ينتقم 
ي��ت��زوج ك��ل ي���وم �م�����ر�أة ج��دي��دة ث��م يقتلها في 
�ل�شباح �لباكر حتى ياأتي �لدور على )�شهرز�د( 
�لتي تتميز ببر�عتها في �شرد �لحكايات مثلما 

كانت و�لدتها �لر�حلة، 
�لإبقاء  فيقرر  �شهريار،  �نتباه  يجذب  ما  وهو 
على حياتها، وهو �لأم��ر �لذي يغير من �شير 

�لأمور في �لمملكة باأ�شرها.

ت�ا�شل ت�ش�ير م�ش�هده� فى م�شل�شل "ج�در"

هنادي مهنا فتاة �صعبية 
في "عتبات �لبهجة"  رم�صان �لمقبل

م�شل�شل "عتبات �لبهجة" بطولة �لفنان �لكبير يحيى �لفخر�نى، جومانا 
مر�د، �شلاح عبد �لله، عنبة، خالد �شباط، �شفاء �لطوخي، هنادى مهنا، 
�إيهاب، يو�شف عثمان،  �إ�شماعيل، وفاء �شادق، حازم  �إبر�هيم، ه�شام  �شما 
ليلى عز �لعرب، علاء مر�شي، علاء زينهم، مح�شن من�شور، وعدد كبير 

من �لفنانين.
وفى �شياق مت�شل تو��شل هنادى مهنا ت�شوير م�شاهدها فى م�شل�شل 
�إنتاج  و�لعمل  �لمقبل،  رم�شان  �شهر  فى  عر�شه  �لمقرر  "جودر" 
�لمتحدة  برعاية  و�أروم����ا  ج��وه��ر   - �شعدى  ه��ب  ميديا  �شركتى 
�للبنانية،  ن��ور  ج��لال،  يا�شر  وبطولة  �لإعلامية،  للخدمات 
عبد  عامر،  وف��اء  مهنا،  هنادى  بدير،  �أحمد  رئي�ص،  يا�شمين 

�شما�شرجي، عايدة  �أحمد ك�شك، چيهان  �لطوبجي،  يا�شر  �لعزيز مخيون، علي �شبحي، وليد فو�ز، 
�أنور عبد �لمغيب  ريا�ص، وليد فو�ز، محمود �لبز�وى، مجدى بدر وعدد �آخر من �لفنانين، وتاأليف 

و�إخر�ج �إ�شلام خيرى.
وعر�ص لهنادى مهنا موؤخر�ً فى �ل�شينمات فيلم "�أنا و�بن خالتي" بطولة �شيد رجب، بيومي فوؤ�د، 
هنادى مهنى، ميمى جمال، �شارة عبد �لرحمن، �إ�شر�ء رخا، و�لمطرب علي لوكا، و�شيوف �ل�شرف �إنعام 
�شالو�شة، �نت�شار، �شليمان عيد، �لإ�شر�ف على �لكتابة دعاء عبد�لوهاب و�شيناريو وحو�ر عمرو �أبو زيد 
ومن �إخر�ج �أحمد �شالح. وقدمت هنادى مهنا فى رم�شات �لما�شى  م�شل�شل "ك�شف م�شتعجل"من 15 
�إلهام وجدي، ميمي جمال،  حلقة، من بطولة محمد عبد �لرحمن، م�شطفى خاطر، هنادي مهنا، 
�إيهاب بليبل  �أ�شرف عبد �لغفور، ليلى عز �لعرب، محمد لطفي ومحمد علي رزق، وهو من تاأليف 

و�إخر�ج �شادي �لرملي و�إنتاج كريم �أبو ذكرى. 

من  العديد  ي�شهد عر�ض  الذى  الرم�ش�ني  الم�راث�ن  وينطلق  قليلة  اأي�م 
م�شل�شل  الدرام�  ع�ش�ق  من  الكثير  وينتظر  التليفزي�نية،  الم�شل�شلات 
»ج�در« بط�لة ي��شر جلال، والمك�ن من 15 حلقة، وه� من ت�أليف اأن�ر 
عبد المغيث، ومن اإخراج اإ�شلام خيرى، واإنت�ح ميدي� هب – �شعدى وج�هر 

واأروم� ا�شتدي�ز للمنتج ت�مر مرت�شى.
النجم  اأم�م  �شهرزاد  دور  العمل  خلال  رئي�ض  ي��شمين  الفن�نة  وتج�شد 
ي��شر جلال الذى يج�شد دور �شهري�ر، وي��شمين رئي�ض لي�شت الأولى التي 

تج�شد دور �شهرازد فقد �شبقه� الكثير من الفن�ن�ت لهذه ال�شخ�شية.

اأحداث  خلال  الحج�ب  متردية  وتظهر  �شعبى  حى  في  تعي�ض  فت�ة  دور  مهن�  هن�دى  الفن�نة  تج�شد 
م�شل�شل "عتب�ت البهجة" مع الفن�ن الكبير يحيى الفخرانى والمك�ن من 15 حلقة والمقرر عر�شه 
فى �شهر رم�ش�ن المقبل 2024، حيث ت�ا�شل هن�دى الت�ش�ير مع اأ�شرة العمل على قدم و�ش�ق 
للانته�ء من العمل مع حل�ل �شهر رم�ش�ن ح�شب الخطة التى و�شعه� الق�ئم�ن على العمل.
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�كت�صاف طريقة جديدة لعلاج �صرطان �لدم
�كت�شف فريق علماء دولي طريقة حديثة لعلاج �شرطان �لدم، با�شتخد�م 

فئة جديدة من �لأدوية ت�شمى �إيميتيل�شتات.
�أن �لباحثين ركزو� �هتمامهم  �إلى   ،Cancer  Nature وت�شير مجلة 
20 ع��ام��ا، على در����ش��ة �شنف ج��دي��د من  �ل��ت��ي ��شتمرت  �ل��در����ش��ة  خ��لال 
�لأدوية �لتي ت�شمى �إيميتيل�شتات )Imetelstat(، �لتي �أظهرت فعالية 
في تدمير خلايا �شرطان �لدم في ظروف �لمختبر. فقد �ت�شح �أن �لمادة ت�شبب 
نوعا جديد� من �أنو�ع موت �لخلايا �لمبرمج يعتمد على �لحديد- �ل�شتماتة 
�لحديدية »Ferroptosis«، �لذي تم �كت�شافه موؤخر�. وتمكن �لخبر�ء 

من �إثبات هذه �لعملية لأول مرة في عينات من خلايا �لدم �ل�شرطانية.
�إنزيمين  يدخل دو�ء �لإيميتيل�شتات �إلى خلايا �شرطان �لدم ويتفاعل مع 
مهمين ينظمان ��شتقلاب �لأحما�ص �لدهنية، ما يوؤدي �إلى تمزق �لأغ�شية 
�لخلوية، وبالتالي موت �لخلايا �ل�شرطانية في حالة �شرطان �لدم �لنخاعي 
للمر�شى  خا�شة  ب�شورة  مهمة  �لج��دي��دة  �لعلاج  خ��ي��ار�ت  وتعتبر  �لح��اد. 
�لذين لم ي�شتجيبو� للعلاجات �لتقليدية. بالإ�شافة �إلى ذلك، من �لممكن 
��شتخد�م �لدو�ء لعلاج �أنو�ع �أخرى من �ل�شرطان. وقد بد�أ �لعلماء حاليا 
من  يعانون  �لذين  �لمر�شى  على  �ل�شريرية  �لتجارب  من  �لثانية  �لمرحلة 

�شرطان �لدم �لنخاعي �لحاد.

�أعر��س »غير نمطية« لم�صكلات في �لقلب
يعرف �لكثيرون �لأعر��ص �لنمطية لأمر��ص �لقلب مثل �لألم في �ل�شدر 
و�شيق �لتنف�ص. ولكن هناك �أعر��ص �أقل و�شوحا يجب �لنتباه لها �أي�شا.

و�لأوعية  �ل��ق��ل��ب  �أم���ر�����ص  �أخ�����ش��ائ��ي��ة  زيبيليان  م��اري��ا  �ل��دك��ت��ورة  وت�����ش��ير 
يتمركز  �ل��ذي  �ل�شد�ع  �أن  �إلى   ،Ru.Gazeta مع  مقابلة  في  �لدموية 
�رتفاع  �إلى  ت�شير  �لتي  �أحيانا  �لوحيدة  �لعلامة  هو  �لقذ�لية،  �لمنطقة  في 

م�شتوى �شغط �لدم. لذلك في هذه �لحالة يجب قيا�شه.
�لقلب،  و�لإغماء مرتبطة بم�شكلات في  �لدوخة  تكون  �أن  وتقول: »يمكن 
بالدم  �لدماغ  �م��د�د  ي�شطرب  حيث  �لقلب،  �شربات  �نتظام  عدم  وخا�شة 
�أنو�ع عدم �نتظام �شربات �لقلب، ما يوؤدي �إلى �ل�شعور بالدوخة  في بع�ص 
في  ب��الألم  �ل�شعور  �أن  �إلى  �لطبيبة  وت�شير  �لم��وؤق��ت«.  �لوعي  فقد�ن  وحتى 

�لجزء �لعلوي من �لبطن قد ي�شير �أي�شا �إلى م�شكلات في �لقلب.
وتقول: »ل يرتبط �لألم في �لجزء �لعلوي من �لبطن د�ئما با�شطر�بات 
�لجهاز �له�شمي. لأنه في بع�ص �لأحيان يمكن �أن ي�شير �إلى �ألم في �لقلب، 

ينت�شر عبر �لأع�شاب وي�شبب عدم �لر�حة في �لجزء �لعلوي من �لبطن«.
�أو عقد �شفر�ء  )لويحات  �ل�شفر�ء  �لأور�م  لها، يجب عدم تجاهل  ووفقا 
تظهر في منطقة  كالتي  �لكولي�شرول(  تر�كم  ب�شبب  تت�شكل  تحت �لجلد 
�لج��ف��ون. وت��ق��ول: »لأن��ه��ا يم��ك��ن �أن ت��ك��ون ع��لام��ة ع��ل��ى �رت��ف��اع م�شتوى 
�لكول�شرول في �لدم، �لذي هو �أحد عو�مل �لخطر لتطور �أمر��ص �لقلب.

وتنمل  �لم�شي،  عند  �ل�شاق  ع�شلات  في  �لألم  �أن  �إلى  �لأخ�شائية  وت�شير 
�ل�شاقين، وت�شاقط �شعر �ل�شاقين كل هذه �لأعر��ص يمكن �أن تر�فق �أي�شا 
�ل�شاقين  �شر�يين  في  وتر�شبه  �ل��دم،  في  �لكولي�شرول  م�شتوى  �رتفاع  مع 

)ت�شلب �ل�شر�يين(.
ووفقا لها، ل ت�شير �لعلامات �لمذكورة �أعلاه �إلى م�شكلات في �لقلب د�ئما، 
لأن ظهورها قد يكون مرتبطا بعو�مل �أخرى. لذلك من �لأف�شل ��شت�شارة 

�لطبيب لتحديد �ل�شبب �لرئي�شي وعلاجه.

• كم مرة تطرف )ترم�ض( العين ؟
- تطرف عين �لن�شان حو�لى مرة كل خم�ص ثو�نى . و �إذ� ح�شبنا �ن 
حو�لى  �لمعدل  فيكون  �ليوم  فى  �شاعة   16 م�شتيقظا  يكون  �لن�شان 

11500 مرة فى �ليوم �أو 4.2 مليون مرة فى �ل�شنة
اأحمر؟ المريخ  ك�كب  ل�ن  اأ�شبح  • لم�ذا 

�لحديد  �أك�����ش��ي��د  م��ن  ك��ب��يرة  ك��م��ي��ات  ع��ل��ى  �شطحه  �ح���ت���و�ء  ب�شبب   -
)�ل�شد�أ(.

المع�دن لي�ض ل�نه� ف�شي؟ من  • اأي 
- معدن �لذهب ومعدن �لنحا�ص.

• هل تعلم �أن بع�ص �لخ�شرو�ت مثل �لخيار و �لباذنجان يمكن �أن يكون لها تاأثير �شار على �لإن�شان حيث 
على  �شام  تاأثير  لها  م��و�د  عنه  نتج  �ل�شفر�ر  �إلى  �لخ�شر�ر  لونه من  لو تحول  �لخيار  �أن  �لبحوث  �أثبتت 
�لإن�شان كما �أثبتت �أن �لخيارة �لمرة ذ�ت �ل�شكل �لمعوج لها تاأثير �شام على �لإن�شان .. و هذه �لمادة �ل�شامة توجد 

في قلب �لخيارة .. كما �أثبتت �لبحوث �أن �أكل �لباذنجان بكرة يوؤثر على �لجهاز �لع�شبي للاإن�شان. 
ن�شبة  �رت��ف��اع  على  يق�شي  فهو   .. �لقلبية  ب��الأزم��ات  �لإ���ش��اب��ة  �لمدم�ص يمنع  �ل��ف��ول  ت��ن��اول  �أن  تعلم  ه��ل   •
�إلى  ت��وؤدي  �لم��و�د �لتي  �لكول�شرول في �لدم .. و بذلك يخف�ص تناول �لفول �لمدم�ص ن�شبة و�حد بالمئة من 

ت�شلب �ل�شر�يين. 
• هل تعلم �أن �لأذن �لي�شرى �أ�شعف �شمعاً من �لأذن �ليمنى. 

 • هل تعلم �أن �أقوى ع�شلة في ج�شم �لإن�شان هي ع�شلة �لفك. 
 • هل تعلم �أن �لج�شم يحتمل حر�رة حتى 128 درجة مئوية

• هل تعلم �أن �لكبد هو �لع�شو �لوحيد �لذي يمكنه �أن يحول �لبروتينات و ما تحويه من �أحما�ص �أمينية 
�إلى مادة �لجلوكوز �أو �ل�شكر.

•هل تعلم �أن نق�ص فيتامين ب �لموجود في �لخمائر و�للبن و�لبي�ص و�للحم و�لأجا�ص و�لفول و�لحنطة غير 
في  و��شطر�بات  تهيجات  وي�شبب  وي�شوّه  �لنمو  يوؤخر  و�لبطاطا  و�للوبياء  كالفا�شولياء  و�لحبوب  �لم�شنّعة 

�لأع�شاب و�م�شاكا حادّ� . 
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الج�زر
�لعائلة  �إلى  �لج��زر  ينتمي 
منه  وي����وج����د  �لخ���ي���م���ي���ة، 
�لأ�شفر  فمنه  �أن���و�ع،  ع��دة 
عرفه  ول���ق���د   ، و�لأح�����م�����ر 
�لإن�شان منذ �لقدم، و�أطال 
�شرد  فى  �لقد�مى  �لأطباء 

فو�ئد �لجزر. 
غنية  �لج�����������زر  ب�����������ذور   -
ه�   ، د   ، ج   ، ب  بفيتامينات 

وبع�ص �لأملاح �لمعدنية منها �لكبريت و�لفو�شفور و�ل�شوديوم و�لبوتا�شيوم 
و�لمغن�شيوم و�لحديد. 

- توؤكل �لثمرة طازجة �أو مطهوة. 
- �لجزر غنى بفيتامين ) �أ ( �لذى ينتج منه �لكاروتين �لمهم لتقوية �لعين 
. ويزيد �لجزر من مقاومة �لج�شم للاأمر��ص �لمعدية ، ويفيد فى حالت 

فقر �لدم و�ل�شعف �لعام 
و�لجزر مهم جد� لتغذية �لأطفال؛ فهو ي�شاعد على نمو �لج�شم ويعطيه 

�لمقاومة لكثي�ر من �لأمر��ص 
تهيج  نق�شه  ي�شبب  �ل��ذى  �لبوتا�شيوم  للج�شم حاجته من  �لج��زر  ويعطى 

�لأع�شاب. 
من  كمية  بم��زج  وذل��ك  �لجلدية،  و�لت�شلخات  �ل��ق��روح  ع��لاج  في  وي�شتعمل 
�لع�شير مع 8 �أ�شعافها من م�شحوق �لفحم، ويرك �لمزيج لمدة 24 �شاعة 
للتخمر قبل �ل�شتعمال، ثم يو�شع مرة و�حدة �أو �أكر في �ليوم فوق �لقروح 
�لج�شم،  نم��و  على  ي�شاعد  فهو  �لطفل،  لتغذية  ج��د�  مهم  �لج��زر  �لنتنة  

ويعطيه �لمقاومة لكثير من �لأمر��ص.

�إلى �لبحر كما هي عادته كل يوم ورمى �شباكه �كر من مرة لكنه لم يخرج �ل بب�شع �شمكات  خرج �ل�شياد 
�لعين  ت�شتطيع  �ل�شم�ص فلا  ��شعة  �شمكة ف�شية تبرق تحت  كانت  لقد  مثلها  ير  �حد�هما غريبة عجيبة لم 
و�شط  تتلوى  �لتي  �ل�شمكة  �إلى  يده  ومد  �عظمك  ما  ربي  �شبحانك  �لطيب  �ل�شياد  فقال  كثير�  �ليها  �لنظر 
�شمع �شوتا يقول  للعجب فقد  ويا  و�شو�ء  لتكوني غذ�ء  �لنار  ��شعك فوق  �ن  �نطلقي فحر�م  �ل�شماك وقال 
��شكرك �يها �ل�شياد �لطيب فقال �شبحانك يا ربي �شمكة تتكلم �ذهبي �ذهبي فقالت ل �ريد �ول �ن �عطيك 
مكافاأة فقال �ذهبي �نت حرة لوجه �لله �لكريم وعندما حكى لزوجته ما ح�شل ..نهرته �لزوجة �لقا�شية ب�شدة 
وغلاظة وقالت �رجع للبحر مر �خرى وناد عليها و�طلب مكافاأة �يها �لزوج �لفا�شل �لخايب فذهب �لم�شكين �إلى 
�لبحر ونادي على �ل�شمكة �لف�شية �لتي �طلت عليه من �لماء لتقول �عرف ماذ� حدث ل تحكي �شيئا �شاألبي لك 
ثلاث طلبات فقط و�حذر زوجتك مني عد �لن و�شتجد مفاجاأة في �نتظارك وعاد ليجد بيته �لخ�شبي قد ��شبح 
جميلا لكن �لزوجة �لطماعة �شرخت وقالت �ريد نول ين�شج �لحرير و�ل�شوف وقطيعا من �لماعز وحظيرة 
مليئة بالدجاج هيا يا زوجي �لعزيز �ذهب هيا فذهب �لم�شكين �إلى �لبحر ليجد �ل�شمكة في �نتظاره وقالت عد 
�إلى بيتك و�شتجد ما طلبته زوجتك هناك وعاد بالفعل ووجد ماطلبت زوجته لكنها �شرخت فيه مرة ثالثة 
وقالت عد �ليها و�طلب منها �لذهب و�لف�شة و�لجو�هر فقال �ل�شياد �لم�شكين لقد حذرت �نها لن تلبي �ل ثلاث 
طلبات فاعلمي هذ� طلبك �لثالث ب�شيط وكفانا ما نحن فيه ولنحمد �لله فقذفته ببكرة �ل�شوف و�شرخت فيه 
�ذهب �يها �لطائ�ص فعاد ووجد �ل�شمكة في �نتظاره وقالت حان �لن وقت �لر�حة عد �إلى بيتك �رجوك وعاد 
ليجد معزة كبيرة تجل�ص قرب �لنول تغزل �لحرير ولما ر�أته �شرخت فيه فقال لها �يتها �لقا�شية ��شرخي مرة 
ثانية و�شتكون �ل�شكين في �نتظارك ف�شكتت وكانت هذه �خر مرة ت�شرخ فيها وبقيت على حالها حتى جاء ل�ص 

يوما ف�شرقها وباعها لأحد �لغنياء لتكون غذ�ء و�شو�ء. 

�ل��برد عدد �لمر�شى، منهم من  ي��زد�د في مو�شم 
يرقد في �لم�شت�شفى ومنهم من يتعالج في �لمنزل. 
فمتى يمكن علاج �لمري�ص في �لمنزل ومتى عليه 

طلب �لم�شاعدة �لطبية فور�؟
رئي�ص  كر��شنوف  فيكتور  �لبروفي�شور  ي�شير 
�لفولغا  ج��ام��ع��ة  �لم��ع��دي��ة في  �لأم����ر������ص  ق�����ش��م 
�لناجمة  �لأم��ر����ص  �أن  �إلى  �لطبية،  للبحوث 
مختلفة،  ب�شورة  تتطور  فيرو�شية  ع��دوى  عن 
لذلك يجب في حالت �أول- �رتفاع درجة حر�رة 
�لج�شم عدة �أيام �إلى 39 درجة و�كر. وثانيا- 
جفاف  �أو  بكتيرية  م�شاعفات  ظهور  حالة  في 

�لج�شم، علاج �لمري�ص في �لم�شت�شفى.

�ألك�شندر  �ل����دك����ت����ور  ي�����ش��ي��ف  ج���ان���ب���ه  وم������ن 
حالت  في  �ل��ب��ول  تركيز  يرتفع  ميا�شنيكوف، 
ج��ف��اف �لج�����ش��م وي���خ���رج ب�����ش��ع��وب��ة، م���ا ي�شكل 
ي��ج��ب ��شت�شارة  ل��ذل��ك  خ��ط��ورة ع��ل��ى �لج�����ش��م. 
ن�شبة  م��ر�ق��ب��ة  ذل��ك  �إلى  وب��الإ���ش��اف��ة  �لطبيب 

�لأك�شجين بالدم.
وي��ق��ول: »ي��ج��ب �لن��ت��ب��اه �إلى درج���ة �لح����ر�رة، 
�إذ�  وحتى  تنخف�ص.  ول  مرتفعة  تبقى  وكيف 
بالمئة   92 بالأك�شجين  �ل��دم  ت�شبع  ن�شبة  كانت 

با�شتمر�ر، فهذه �إ�شارة خطر بالفعل«.
ولكن في نف�ص �لوقت يجب �أل نن�شى �أن �رتفاع 
درجة حر�رة �لج�شم هو رد فعل وقائي للج�شم، 

لذ� ل ينبغي خف�ص درجة �لحر�رة �إل �إذ� كانت 
�أعلى من 38.5 درجة.

ووفقا للبروفي�شور كر��شنوف، لم�شاعدة �لج�شم 
�لفر��ص،  في  �لبقاء  يجب  �ل��ع��دوى  مكافحة  في 
ومن �ل�شروري �لبتعاد عن م�شاهدة �لتلفزيون 
كما  �ل�شد�ع.  تفاقم  لأنها  �لأخ���رى  و�لأج��ه��زة 
����ش���رب �ل�����ش��و�ئ��ل وخا�شة  ي��ج��ب �لإك����ث����ار م���ن 
�لم�شم�ص  م��غ��ل��ي  �ل��ب��وت��ا���ش��ي��وم-  ع��ل��ى  �لم��ح��ت��وي��ة 
�إخر�ج  على  ت�شاعد  لأن��ه��ا  �ل��زب��ي��ب،  �أو  �لمجفف 
�ل�����ش��م��وم م��ن �لج�����ش��م، و�ت��ب��اع ت��غ��ذي��ة �شحية: 
فمثلا ي�شاعد مرق �لدجاج على ��شتعادة �لقوة 

لأنه يحتوي على �لبروتين، ومغذي للج�شم.

كيف نتجنب م�صاعفات نزلت �لبرد؟

الممثلة الأ�شترالية م�رج�ت روبي لدى ح�ش�ره� حفل غداء المر�شحين لج�ائز الأو�شك�ر في فندق بيفرلي هيلت�ن، ك�ليف�رني�. )ا ف ب(


