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كبت العطا�س.. ي�ؤدي �إلى 
�إ�صابة يمكن �أن تهدد الحياة �ص 23

من تمزق الأوعية �إلى ال�سكري .. �أهم مخاطر ال�شخير على الحياة

ب�أن  الأب��ح��اث  م��ن  العديد  �أظ��ه��رت 

ال�شخير يرتبط بالعديد من المخاطر 

�إلى  ت���ؤدي  �أن  يمكن  التي  ال�صحية 

الوفاة في نهاية المطاف.

المخاطر  م��ن  مج��م��وع��ة  ي��ل��ي  فيما 

ال�صحية التي قد تنجم عن ال�شخير، 

وفق �صحيفة ذا �صن البريطانية: 

تمزق الأوعية الدموية
من  يزيد  �أن  يمكن  ال�شخير  �أن  حديثة  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
خطر الإ�صابة بال�سكتات الدماغية الناجمة عن ان�سداد 

وتمزق الأوعية الدموية.
لل�صحة  لان�سيت  مج��ل��ة  في  ن�شر  ال���ذي  ال��ب��ح��ث،  ون��ظ��ر 
بالغ  �شخ�ص   82000 من  �أك�ثر  بيانات  في  الإقليمية، 
في ال�صين، حيث قام الباحثون بتحليل الحم�ض النووي 
الخا�ص بهم لقيا�س ما �إذا كانوا عر�ضة لل�شخير وراثياً، 
وع��ل��ى م����دار 10 ���س��ن��وات في الم��ت��و���س��ط، �أ���ص��ي��ب حوالي 
19623 م�شاركاً ب�سكتة دماغية، بما في ذلك 11483 
تدفق  ان�سداد  عن  ناجمة  دماغية  ب�سكتة  ا�صيبوا  حالة 
الدم �إلى الدماغ. و�أ�صيب نحو 5710 �أ�شخا�ص ب�سكتة 

دماغية نزفية ناجمة عن تمزق �شريان في الدماغ.

حوادث خطيرة
ي�ضاعف  �أن  يمكن  ال�شخير  �أن  منف�صلة  �أب��ح��اث  تظهر 
باحثون  واق�ت�رح  العمل.  �أث��ن��اء  لح��ادث  التعر�ض  فر�ص 
�سويديون �أن هذا لاارتباط قد يكون ناجماً عن ال�شعور 
بالنعا�س المفرط طوال اليوم. تتبع البحث 2874 رجلًا 
تاتروح �أعمارهم بين 30 و64 عاماً، ووجهت �إليهم �أ�سئلة 
تخ�ص تعر�ضهم لحوادث �أثناء العمل جراء النعا�س، وتم 
247 رجلًا.  قبل  من  مهنياً  ح��ادث��اً   345 الإب�ل�اغ عن 
وتبين ب�أن الرجال الذين يعانون من ال�شخير، والنعا�س 

المفرط �أثناء النهار �أكثر عر�ضة للحوادث.
وقالت البروفي�سورة �إيفا ليندبرغ، من م�ست�شفى جامعة 
�أوب�سالا: “الذكور الذين ي�شخرون يكونون �أكثر عر�ضة 
للحوادث المهنية، وهذا ي�ؤكد على �أن التعرف المبكر على 
من  يقلل  قد  وعلاجها  النوم  �أثناء  التنف�س  ا�ضطرابات 

عدد الإ�صابات في العمل«.

�أمرا�ض القلب القاتلة
يبلغ  بالغاً  �شخ�صاً   2320 حالة  بتحليل  باحثون  ق��ام 

التي  ال��درا���س��ة  ب��داي��ة  المتو�سط في  في  ع��ام��اً   74 عمرهم 
الدرا�سة  نتائج  و�أظ��ه��رت  �سنوات.   10 ح��والي  ا�ستمرت 
الأ�شخا�ص  ب�أن  للنوم،  الأكاديمية  المجلة  في  ن�شرت  التي 
كانوا  النهار  �أثناء  النعا�س  �أو  ال�شخير  من  عانوا  الذين 

�أكثر عر�ضة بن�سبة 46٪ للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.

ارتفاع �ضغط الدم 
نظرت درا�سة ن�شرت في مجلة الأبحاث الطبية الدولية، 
في ال��ع�الق��ة ب�ني ارت���ف���اع ���ض��غ��ط ال����دم وال�����ش��خ�ري، وقام 
و�ضغط  التنف�س  وان��ق��ط��اع  ال�شخير  بقيا�س  الباحثون 
الدم لدى 181 �شخ�صاً بالغاً يبلغ عمرهم 49 عاماً في 
المتو�سط. ووجد الباحثون �أن الأ�شخا�ص الذين ي�شخرون 
الدم،  ب�شكل ملحوظ لارتفاع �ضغط  �أك�ثر عر�ضة  كانوا 
التنف�س  انقطاع  يعانون من  كانوا  �إذا  عما  النظر  بغ�ض 

�أثناء النوم.

داء ال�سكري من النوع 2
ال�سكري  نُ�����ش��رت في مج��ل��ة  ك���وري���ة ج��ن��وب��ي��ة  درا����س���ة  في 
والتمثيل الغذائي، قام الباحثون بدرا�سة ال�شخير لدى 
�أمرا�ض  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن لا  ال��ب��ال��غ�ني  م��ن   3948
القلب، وقاموا بقيا�س م�ستويات ال�سكر في الدم لمعرفة ما 

�إذا كانوا معر�ضين لخطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري.
و�أظ���ه���رت ال��ن��ت��ائ��ج ب����أن الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون من 
للإ�صابة   84% بن�سبة  عر�ضة  �أك�ثر  المفرط،  ال�شخير 
بمقدمات مر�ض ال�سكري، وهي حالة تحدث قبل مر�ض 
�أك�ثر عر�ضة  �أي�ضاً  وك��ان��وا  ال��ث��اني.  ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري 
مقارنة  ال�ضعف  من  ب�أكثر  ال�سكري  بمر�ض  للإ�صابة 

بمن لا ي�شخرون.

“ال�شخير”  من  يخل�صك  التح�ضير  �سريع  ع�صير 
وا�ضطرابات النوم

 Daily Healthعلى ذمة موقع “ديلي هيلث بو�ست

بالمنزل،  �إع��داده  »، فهناك ع�صير طبيعي يمكن   Post
�أثناء  التنف�س  وتح�سين  “ال�شخير”  وهو كفيل بتوقيف 

النوم.
من  وقطعة  ط��ازج��ة  ليمونة  رب��ع  م��ن  الع�صير  ويتكون 

الزنجبيل وثمرتين من التفاح وحبتين من الجزر.
وتخلط  �شرائح،  �إلى  وتقطيعها  المكونات  تق�شير  ويمكن 
�ساعات.  بب�ضع  النوم  قبل  الع�صير  تناول  ويتم  جميعاً، 
لمذاق  للخليط  النحل  ع�سل  م��ن  القليل  �إ���ض��اف��ة  يمكن 

�أف�ضل.
الإف����رازات  م��ن  التخل�ص  على  ال��ق��درة  ل��دي��ه  فالليمون 

المخاطية، وتعطي الفر�صة للجيوب الأنفية لكي تجف.
�أما الزنجبيل فهو بمثابة م�ضاد حيوي وم�ضاد للالتهاب 
وم�����س��ك��ن ل��ل���ألم، ول���دي���ه ال���ق���درة ع��ل��ى ت��ن��ق��ي��ة المجرى 
�أثناء الإ�صابة  التنف�سي والحلق من الإفرازات المخاطية 

بنزلات البرد.
والتفاح يحتوي على حام�ض ال�سيتريك القادر على �إزالة 
تناول  على  المغنيون  يحر�ص  ل��ذا  لااحتقان،  �أن��واع  كافة 
التفاح ب�شكل يومي لإزالة �أي �إف��رازات و�أي احتقانات في 

الحلق ل�ضمان �صوت نقي.
�أما الجزر فهو غني بفيتامين »A«، الذي يحافظ على 
والجيوب  الأن��ف  تبطن  التي  المخاطية  والأغ�شية  الجلد 
 »C« فيتامينات  مع  الفيتامين  هذا  اتحد  و�إذا  الأنفية. 
الرئة كما يمنع  ب�سرطان  الإ�صابة  يقي من  لأن��ه   »E»و

العدوى التنف�سية.
�أن  يجب  ع��ام  ب�شكل  بالح�سا�سية  الم�صابون  والأ�شخا�ص 
يتوخوا الحذر لأن الح�سا�سية في العادة تحفز الإفرازات 
تناول  �أن  كما  والمعوية.  التنف�سية  المجاري  في  المخاطية 
ب��ع�����ض الأط���ع���م���ة ال���ت���ي ت���زي���د لاال���ت���ه���اب ق���د ت���زي���د من 

“ال�شخير«.
ويجب �أي�ضاً على من يعاني من “ال�شخير” �أن يتحا�شى 
الع�ضلات  ارتخاء  وعقاقير  الألبان  ومنتجات  التدخين 

وكذلك الكحول، لأنها كلها تزيد من الو�ضع �سوءاً.

لهذا ال�سبب.. تزداد ال�شهية 
بعد تناول الوجبات ال�سريعة

النا�س  م���ن  ك��ث�ري  ي��ع�����ش��ق 
العالم  �أن���ح���اء  ك��اف��ة  في 
ال�سريعة،  ال���وج���ب���ات 
يوماً  ت�ساءلت  ه��ل  لكن 
لم������اذا ت�������زداد ���ش��ه��ي��ت��ن��ا بعد 

تناولها؟
خ�����ب��ي��رة ال����ت����غ����ذي����ة ال����رو�����س����ي����ة 
�أجابت  الدكتورة، يلينا تيخوميروفا، 
على هذا ال��سؤال، مو�ضحة �أن الوجبات 
ال�سريعة تحتوي على ن�سبة عالية من 
ارتفاع  ت�سبب  ال��ت��ي  ال��ك��رب��وه��ي��درات 
م�ستوى الأن�سولين في الدم، ما ي�ؤدي 
ل��ذل��ك بعد  ال�����ش��ه��ي��ة،  �إلى تح��ف��ي��ز 
ارتفاع م�ستوى الأن�سولين ي�شعر 
تناول  في  ب���رغ���ب���ة  ال�����ش��خ�����ص 

المزيد.

�إعلام  و���س��ائ��ل  ح�سب  ت��ي��خ��وم�ريوف��ا،  وق��ال��ت 
�إلى  تن�سب  التي  الم���أك��ولات  جميع  �إن  رو�سية، 
ودهنية  ج��دا  م��الح��ة  ه��ي  ال�سريعة  ال��وج��ب��ات 
وتحتوي على كمية كبيرة من الكربوهيدرات 

ومح�سنات النكهة.
ال�شخ�ص  ي��ت��ن��اول  “عندما  �أن����ه  و�أو����ض���ح���ت 
م�ستقبلات  يزعج  بانتظام  ال�سريعة  الوجبات 
المختلفة  ال��ن��ك��ه��ات  م���ن  ال���ت���ذوق بم��ج��م��وع��ة 
الم���أك��ولات، ما  الم��وج��ودة بكمية كبيرة في ه��ذه 
يجعله لا ي�شعر بطعم الأطعمة لااعتيادية، �أي 

ت�صبح بالن�سبة له بلا طعم«.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك تحتوي الوجبات ال�سريعة 
تورم  ي�سبب  م��ا  الم��ل��ح،  م��ن  عالية  ن�سبة  على 
ما  ع��ام��ة،  ب�����ص��ورة  والج�����س��م  الل�سان  حليمات 
يجعل ال�شخ�ص يتناول كل �شيء لأنه لم يعد 

يفرق بين مذاق الأطعمة التي يتناولها.

الغ�ضب يدفع الج�سم نحو مخاطر �صحية
في �أف�ضل حالاته، ينبه الغ�ضب �إلى الخطر ويلهم البع�ض نحو العمل. 
�أو  ما  �شخ�ص  تجاه  بالعداء  بال�شعور  تتميز  عاطفة  هو  الغ�ضب  لكن 
�شيء �أخط�أ في حق ال�شخ�ص، وهو �شعور غير مريح، وق�ضاء وقت طويل 

في الغ�ضب له �آثار �سيئة على ال�صحة.
�أن  �إلى  كونيتيكت  ولاي��ة  تافرات من جامعة  الدكتور ريموند  وي�شير 
ولا  طويلة  ف�ترة  ت��دوم  التي  �أو  ال�شديدة  �أو  المتكررة  الغ�ضب  تج��ارب 

تتنا�سب مع الحدث الم�سبب ت�ؤثر على هرمونات الج�سم.
ويو�ضح: عند الغ�ضب، تغمر الغدة الكظرية الج�سم بهرمونات التوتر، 

مثل: الأدرينالين والكورتيزول، فتتزايد �ضربات القلب .
الغ�ضب  )ح��ت��ى  الغ�ضب  �أن  الأب��ح��اث  تظهر   ، لاي��ن  هيلث  وبح�سب 
اللحظي الذي يقا�س بالتغيرات في تعبيرات الوجه( ي�ؤدي �إلى تغيرات 

في القلب ت�ؤدي �إلى تفاقم قدرة الع�ضلات على �ضخ الدم.
الرجفان  ال��دم وم�ضاعفات لاحقة مثل  ارتفاع �ضغط  �إلى  ي���ؤدي  وقد 
الأذيني، والنوبات القلبية. من ناحية �أخرى، الغ�ضب يمكن �أن يعطل 
ال��دم��اغ والأم��ع��اء في توا�صل  �أن  �أب��ح��اث  �أظ��ه��رت  عملية اله�ضم. وق��د 

م�ستمر وي�ؤثر كل منهما على الآخر.

ما هي مزايا تنظيف الب�شرة بالموجات فوق ال�صوتية؟
يتمتع ا�ستخدام جهاز تنظيف الب�شرة بالموجات فوق ال�صوتية  بمزايا 
ي�شع  نقياً  ال�سيدة مظهراً  الب�شرة، حيث يمنح  عديدة ل�صحة وجمال 

ن�ضارة وحيوية.
فوق  ب��الم��وج��ات  الب�شرة  تنظيف  ج��ه��از  ب����أن    Elle مجلة  و�أو���ض��ح��ت 
يعمل  ما  عميق،  ب�شكل  الب�شرة  تنظيف  على  بقدرته  يمتاز  ال�صوتية 
مثل  ال�شوائب  م��ن  التخل�ص  ث��م  وم��ن  الم�����س��ام،  ان�����س��داد  مواجهة  على 

البثور والر�ؤو�س ال�سوداء.
ويمتاز جهاز تنظيف الب�شرة بالموجات فوق ال�صوتية �أي�ضاً بقدرته على 
تق�شير الب�شرة، ما يعمل على التخل�ص من ق�شور الجلد الميتة وي�ساعد 
على تجدد الخلايا، بالإ�ضافة �إلى تن�شيط �سريان الدم في الب�شرة، ما 

يمنح الب�شرة مظهراً وردياً وتوهجاً �ساحراً ي�أ�سر الألباب.
تكون  ال�صوتية  ف��وق  بالموجات  الب�شرة  تنظيف  جهاز  ا�ستخدام  وبعد 
الب�شرة قادرة على امت�صا�ص المواد الفعالة الموجودة في منتجات العناية 

كالكريمات وم�ستح�ضرات ال�سيروم ب�صورة �أف�ضل.
الب�شرة  تنظيف  ���ض��رورة  �إلى  بالجمال،  المتخ�ص�صة  المجلة،  و�أ���ش��ارت 
جيداً قبل ا�ستخدام جهاز تنظيف الب�شرة بالموجات فوق ال�صوتية، كما 
ينبغي �أن تكون الب�شرة رطبة، نظراً لأن ا�ستخدام جهاز تنظيف الب�شرة 
بالموجات فوق ال�صوتية على ب�شرة جافة قد ي�ؤدي �إلى تعر�ض الب�شرة 
لحروق ب�سبب لااحتكاك. ومن ال�ضروري �أي�ضاً تطهير وتعقيم جهاز 
تنظيف الب�شرة بالموجات فوق ال�صوتية، بعد ا�ستخدامه للق�ضاء على 

البكتيريا والجراثيم الماتركمة عليه.

حيرت العلماء.. �سمكة حامل دون تزاوج
في حادثة نادرة جداً �أثارت حيرة العلماء، تنتظر �سمكة من نوع الراي 
تلِد  �أن  المتحدة  ال��ولاي��ات  في  �صغيرة  ببلدة  �أ�سماك  حو�ض  في  تعي�ش 

�صغاراً رغم عدم وجود ذكر من نوعها في الحو�ض نف�سه.
 8 �أكثر من  الم�سماة ت�شارلوت  والتي تتم تربيتها منذ  ال�سمكة  ب��د�أت 
�سنوات في هندر�سون بولاية نورث كارولاينا، في النمو ب�شكل غير عادي 
حو�ض  عن  الم��سؤولون  واعتقد  ال��ث��اني(،  )ت�شرين  نوفمبر  �أواخ���ر  في 

الأ�سماك بدايةً �أنها قد تكون م�صابة بورم.
وفي حديث �إلى وكالة فرن�س بر�س، قالت الممر�ضة كين�سلي بوييت بد�أ 

بطنها ينمو ب�شكل متزايد، واعتقدنا �أنّه قد يكون �سرطاناً .
التنا�سلية  الأع�ضاء  في  تتطوّر  التكيّ�سات  ه��ذه  مثل  �أن  المعروف  وم��ن 

لأ�سماك الراي التي لا تتزاوج.
ولكن بعد �إجراء فح�ص بالموجات فوق ال�صوتية، تبّني �أنها بوي�ضات. 
وقد تلد ت�شارلوت  في �أي وقت. وتُعد الولادات من دون تزاوج  نادرة، في 
حين تختلف فترة الحمل بين حالة و�أخرى، �إذ لا تكون بال�ضرورة بين 
النوع. وقد  �إلى هذا  بالن�سبة  �أ�شهر كما هو معروف  �أربعة  �إلى  ثلاثة 

�أثار و�ضع ال�سمكة حالة من الحما�سة في البلدة ال�صغيرة.

عم ربيع يخطف القلوب بعد 
فيديو البرتقال �إلى غزة

ال��ذي ظهر في  �سارة للرجل  �أدي��ب مفاج�أة  الم�صري عمرو  الإع�الم��ي  ق��دّم 
والمتجهة  بالم�ساعدات،  المحملة  ال�سيارات  على  البرتقال  يلقي  وهو  فيديو، 

�إلى قطاع غزة الفل�سطيني.
وفي الفيديو، الذي انت�شر على نطاق وا�سع على الإنترنت، كان العم ربيع  
عن  تعبيراً  غ���زة،  �إلى  المتجهة  الآل��ي��ات  على  متجره  م��ن  ال�ربت��ق��ال  يلقي 
غزة  بين  الح��رب  وي�الت  يعاني  ال��ذي  الفل�سطيني،  ال�شعب  مع  الت�ضامن 
و�إ�سرائيل. وعلى الرغم من هذا العمل الب�سيط، �إلا �أنه كان قوياً وم�ؤثراً 
و�إ���ش��ع��ال مواقع  داخ��ل وخ���ارج م�صر،  م��ن  الكثيرين  انتباه  ل��درج��ة ج��ذب 

التوا�صل لااجتماعي تفاعلًا مع ما قام به عم ربيع .
ا�سمه،  �أعمال، لم يذكر  �أن رجل  �أدي��ب في برنامجه، الجمعة،  و�أورد عمرو 

قرر �أن يكافئ عم ربيع  على فعله.
و�أعلن �أديب �أن رجل �أعمال ات�صل بنا وقال �إنه �سيتكفل ب�إن�شاء محل تجاري 

لعم ربيع ، م�ؤكداً �أن الجدعنة وال�شهامة يجب تكريمها .
وق��رر من  قلبه وم�شاعره،  الم�صري، تحرك  الرجل  ذلك  �أن  �أدي��ب  و�أ�ضاف 
الأ�شقاء  ي�ساعد  �أن  ربح �ضئيل جداً،  بهام�ش  يبيعها  التي  الب�ضاعة  خلال 

في فل�سطين.
و�شارك ربيع �أبوح�سن في مكالمة هاتفية، و�أكد �أنه كان يتمنى لو ي�ستطيع �أن 

يقدم �أكثر مما فعله لأهل غزة.
وقال كل يوم، �أثناء عودتي من العمل، �أ�شاهد الأخبار و�أتابع ما يح�صل مع 
�أق��دم لهم حاجة، فعندما  �أن  �أري��د  �أ�شقائنا في غ��زة، و�أح��زن عليهم.. كانت 
�أمامي ال�شاحنات، �أخذت من البرتقال ورميتها فوق ال�شاحنات و�أنا  مرت 

�سعيد.. ودي �أقل حاجة يقدمها ال�شعب الم�صري تجاه �أهلنا في غزة .

ترامب يبيع �أحذية بعد 
�صدمة الغرامة ال�ضخمة

ب��ع��د ي���وم واح���د ف��ق��ط م��ن الح��ك��م عليه 
بدفع غرامة مالية �ضخمة، روّج الرئي�س 
الأمريكي ال�سابق دونالد ترامب لعلامة 
با�سمه،  ال��ري��ا���ض��ي��ة  ل��لأح��ذي��ة  تج��اري��ة 

خلال تجمّع ريا�ضي في فيلادلفيا.
ح���م���ل ت����رام����ب الح�������ذاء ال���ذه���ب���ي على 
�أثناء خطابه في مركز م�ؤتمرات  المن�صة 
�سنيكرز  �ضمن  ال�سبت،  ي��وم  فيلادلفيا، 
كون  الذي يعتبر تجمّعاً لأعظم عر�ض 
للأحذية الريا�ضية على وجه الأر���ض ، 

بح�سب ما نقله موقع �إي بي �سي نيوز .
تر�شيح  الذي يقترب من  ترامب،  وقال 
 2024 ل����ع����ام  الج�����م�����ه�����وري  الح��������زب 
والم��ن��اف�����س��ة الم��ح��ت��م��ل��ة م���ع ال��رئ��ي�����س جو 
بايدن: هذا �شيء كنت �أتحدث عنه منذ 
�سيحقق  �أنه  و�أعتقد  عاماً،   13 �أو   12

نجاحاً كبيراً .
الذي  الريا�ضي  وعن موا�صفات الحذاء 
ك�����ش��ف ع��ن��ه ت���رام���ب، ف��ه��و ذه���ب���ي لامع 
مزيناً ب�ألوان العلم الأمريكي، مع عبارة 
 399 و�سيُباع مقابل   ، �أب��داً  ت�ست�سلم  لا 
�سي  ب��ي  �أي  ل�شبكة  تقرير  وف��ق  دولاراً 

نيوز .

�أوبنهايمر 
ي�أمل بالفوز 

بح�صة الأ�سد 
في جاوئز بافتا 
الف�ضية  ال�شا�شة  نج��وم  يجتمع 
ل��ن��دن لح�����ض��ور ح��ف��ل��ة توزيع  في 
البريطانية  الأك��اديم��ي��ة  ج��وائ��ز 
التي  ال�سنوية  )ب��اف��ت��ا(  ل��لأف�الم 
غ��ال��ب��ا م��ا ت��ك��ون م���ؤ���ش��را �إلى ما 
جوائز  �إل���ي���ه  ت��ن��ت��ه��ي  �أن  يم��ك��ن 
�أوبنهايمر   الأو�سكار، مع ح�صول 

على 13 تر�شيحا.
وي���ع���د �أوب����ن����ه����ايم����ر  وه�����و عمل 
للمخرج كري�ستوفر نولان يروي 
الذرية  ال��ق��ن��ب��ل��ة  ���س�رية مخ�ت�رع 
غولدن  في  رئي�سية  بجوائز  وف��از 
غلوب  و كريتك�س ت�شوي�س اوورد 
ح��ظ��ا لاكت�ساح  الأوف����ر  الم��ر���ش��ح   ،

جوائز الأو�سكار ال�شهر المقبل.
وفي هذه الن�سخة من حفلة بافتا  
ر���شّ��ح ه���ذا ال��ف��ي��ل��م ع��ن 13 فئة 
و�أف�ضل  فيلم  �أف�ضل  �أبرزها  من 
مخرج و�سيناريو مقتب�س لنولان 
و�أف�����ض��ل مم��ث��ل ل��ك��ي��ل��ي��ان مورفي 

الذي �أدى دور البطولة فيه.
وم��������ن ب���ي��ن ال�����ن�����ج�����وم الم���ت���وق���ع 
ح�ضورهم الحفلة التي �سيقدمها 
تاننت  ديفيد  لاا�سكتلندي  الممثل 
 ، ه��ال  في قاعة روي��ال في�ستيفال 
مارغو روبي وبرادلي كوبر و�إيما 

�ستون وكاري ماليغان.
وليام  الأمير  �أي�ضا  و�سيح�ضرها 
و�ستكون  ب��اف��ت��ا  رئ��ي�����س  ب�����ص��ف��ت��ه 
�أ���س��ا���س��ي له  �أول ح�����ض��ور  بم��ث��اب��ة 
العامة  ن�شاطاته  ا�ستئنافه  منذ 
ال��ع��م��ل��ي��ة الج���راح���ي���ة التي  ب��ع��د 
خ�����ض��ع��ت ل���ه���ا زوج����ت����ه ك���اي���ت في 
�إ�صابة  ت�شخي�ص  و�أخبار  البطن 
الثالث  ت�������ش���ارل���ز  الم���ل���ك  وال�������ده 

بال�سرطان.
تاريخية  الليلة  ه��ذه  تكون  وق��د 
ثينغز   ب���ور  �إلى  بالن�سبة  �أي�����ض��ا 
بعد  ���س��وداء،  كوميديا  فيلم  وه��و 
تر�شيحا،   11 ع���ل���ى  ح�����ص��ول��ه 
ف��ي��ل��م و�أف�ضل  �أف�����ض��ل  ف��ي��ه��ا  بم��ا 
التي ج�سدت  �ستون  ممثلة لإيم��ا 
�شخ�صية  م����ن  �أن���ث���وي���ة  ن�����س��خ��ة 

فرانكن�شتاين.
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�ش�ؤون محلية

تنظمه هيئة �أبوظبي للتراث ونادي �أبوظبي للريا�اضت البحرية على �شاطيء المغيرة

مهرجان الظفرة البحري.. ي�شهد حراكاً اجتماعياً وترفيهياً واقت�صادياً 

ال�شرطة ال�سياحية بدبي تعزز التوعية بخدماتها بين موظفي جروفينور هاو�س

•• الظفرة- الفجر

ممثل  نهيان،  �آل  زاي��د  بن  حمدان  ال�شيخ  �سمو  رعاية  تحت 
الح���اك���م في م��ن��ط��ق��ة ال���ظ���ف���رة، ان��ط��ل��ق��ت ف��ع��ال��ي��ات ال����دورة 
الخام�سة ع�شرة من مهرجان الظفرة البحري الذي تنظمه 
البحرية،  للريا�ضات  �أبوظبي  ونادي  للاترث  �أبوظبي  هيئة 
والع�شرين  الخام�س  وحتى  ع�شر  ال�ساد�س  م��ن  ال��ف�ترة  في 
الم��غ�رية في منطقة  �شاطئ  الج���اري، على  ف�اربي��ر  �شهر  م��ن 

الظفرة.
في  البحر  وثقافة  ب�ت�راث  التعريف  على  الم��ه��رج��ان  ويعمل 
دولة الإم��ارات العربية المتحدة، وذلك من خلال ال�سباقات 
ب�أنواعها،  ال�����ش��راع��ي��ة  ال����ق����وارب  ���س��ب��اق��ات  م��ث��ل  ال��ب��ح��ري��ة 
وال��ت��ج��دي��ف ال�ت�راث���ي، وال��ت��ف��ري�����س، وال��ري��ا���ض��ات المرتبطة 
بالبحر مثل ال�سباحة، و�صيد ال�سمك، وغيرها من الأن�شطة، 
حيث تبرز هذه الفعاليات الخ�صو�صية الإماراتية في تطويع 
يمثل  مما  بتناغم،  فيها  العي�ش  �أج��ل  من  التقليدية  البيئة 
في  الأن�شطة  هذه  ت�شكل  �إذ  لاا�ستدامة،  ب�أهمية  مبكراً  وعياً 
�سابقة �شهدتها  جانب من جوانبها �صوراً لأنماط معي�شية 

�أر�ض الإمارات في حقب تاريخية قديمة.
على  ال�ضوء  ي�سلط  ال��ذي  الم�شهود  ال���دور  ه��ذا  جانب  و�إلى 
�أي�ضاً  المهرجان  يحر�ص  الإماراتي،  البحري  القطاع  ثقافة 
على �إبراز البعد الح�ضاري لدولة الإمارات العربية المتحدة 
وعراقة مجتمعها، من خلال الفنون والحرف الأ�صيلة التي 
تعّرب عن التنوع البيئي في الدولة، وتف�صح عن تميز وتفرد 

الإن�سان الإماراتي منذ القدم.
 كما يولي المهرجان �أهمية للأبعاد لااجتماعية في �أن�شطته، 
وذل����ك م��ن خ�ل�ال �إر����س���اء ب��ي��ئ��ة م�الئ��م��ة ل��ل��ت��ب��ادل الثقافي، 
بين  و�أ�صالتها  الإم��ارات��ي��ة  والتقاليد  ب��ال��ع��ادات  والتعريف 
الزوار وال�سياح الأجانب، الذين تفاعلوا �إيجابياً مع فعاليات 
ال�شعبية،  الفنون  ع��رو���ض  مثل  انطلاقته،  منذ  الم��ه��رج��ان 

والمطبخ، وغيرها.

ال�شعبي  وال�������س���وق  ل��ل��م��ه��رج��ان  ال�ت�راث���ي���ة  ال��ق��ري��ة  وت��ل��ب��ي 
ولااقت�صادية  لااجتماعية  الجوانب  من  عدداً  له،  الم�صاحب 
والترفيهية، حيث تحوي القرية ركناً للفنون اليدوية يقدم 
المحلية،  البيئة  خ��ام��ات  ت��دوي��ر  �إع���ادة  على  تعتمد  منتجات 
الاترثية  ج��وان��ب��ه  في  لاا���س��ت��دام��ة  لم��ف��ه��وم  عملي  تحقيق  في 
والبيئية، مثل ا�ستخدام �صدف المحار، وكرب النخيل، ل�صنع 
للحرف  رك���ن  ي��وج��د  ك��م��ا  مختلفة.  وم��ن��زل��ي��ة  فنية  �أدوات 
الف�ضة،  بخيوط  ال�شيلة  تزيين  مثل  التقليدية،  الاترثية 
الخو�ص،  و���س��ف  ال��ع��رب��ي،  الكحل  و�صناعة  ال��ت��ل��ي،  وح��رف��ة 

و�صناعة الحناء.
ويخدم ال�سوق ال�شعبي بمحلاته التي تبلغ خم�سة وثلاثين 
محلًا الجوانب لااقت�صادية لمجتمع المنطقة والأ�سر المنتجة 

فيها، بعر�ض �سلع تتنوع بين الاترثية والحديثة، مثل �أنواع 
الذهبية  والم�صوغات  الأط��ف��ال،  و�أل��ع��اب  وال��ب��خ��ور،  العطور 
ال��ي��دوي��ة، والحلويات  والم�����ش��غ��ولات  والم�الب�����س،  وال��ف�����ض��ي��ة، 
والأط��ع��م��ة وال��ت��م��ور، وال��زي��ن��ة وغ�ريه��ا م��ن المنتجات التي 

تحمل طابعاً �إماراتياً خا�صاً.
المهرجان  في  ال�تراث��ي��ة  ال��ق��ري��ة  ال��ق��ه��وة  رك��ن  يتو�سط  فيما 
لإبراز كرم ال�ضيافة الإماراتية الأ�صيلة وطقو�سها المحتفية 
كبيرة  بمكانة  تحظى  التي  العربية  القهوة  ع�رب  بال�ضيف 
وم�سابقاته  الطبخ  رك��ن  ي��ع��رف  بينما  الإم��ارات��ي�ني.  ل��دى 
الزوار بالثقافة الغذائية المحلية في الإم��ارات، ويعد �سانحة 

لتذوق �أطعمة خا�صة ومتميزة. 
وتعرّف القرية الاترثية للمهرجان عبر العديد من الأركان 

والمعار�ض، بجوانب تراثية مختلفة، لا�سيما الاترث البحري، 
ليتعرف الزائر من خلال ور�ش حية على الأدوات الم�ستخدمة 
في الطوا�شة، والجلافة، و�صناعة الديين وال�شباك، و�أدوات 
وال�صيد  الاترثية،  المحامل  ونم��اذج  الم��ح��ار،  وفلق  الغو�ص، 
وطرقه، و�أنواع الأ�سماك والمخلوقات البحرية، وغيرها من 

تفا�صيل الحياة البحرية الغنية والمتنوعة.

وي�ب�رز م��ه��رج��ان ال��ظ��ف��رة ال��ب��ح��ري، �ضمن الأن�����ش��ط��ة التي 
الترفيهية  ب��الج��وان��ب  ال��ك��ب�ري  اه��ت��م��ام��ه  ل���ل���زوار،  يقدمها 
والتعليمية لل�صغار، حيث يحظى الأطفال بم�ساحات وا�سعة 
�ضمن فعاليات المهرجان، �إذ تم تخ�صي�ص مر�سم لهم لممار�سة 
ن�شاط الر�سم والتلوين والمهارات اليدوية التي تحمل طابع 

الترفيه والمتعة الذهنية. كما خ�ص�ص م�سرح المهرجان 
الأطفال  لفئة  اليومية  �أغلب برامجه وم�سابقاته وجوائزه 

والزوار من مختلف الفئات العمرية.
وببرامجه المت�سقة مع �أهداف الحفاظ على الهوية الوطنية، 
يمثل  الإم��ارات��ي،  ال�تراث  �صون  لإ�اترستيجيات  والداعمة 
�إح���دى ال��ن��واف��ذ الم�شرعة على  م��ه��رج��ان ال��ظ��ف��رة ال��ب��ح��ري 
الزوار  التي يطل من خلالها  الإماراتية،  البحرية  الثقافة 
م�ستقبلها  وي�ست�شرفون  الإم�����ارات،  ما�ضي  على  وال�����س��ي��اح 
النماء  طريق  في  ب��اط��راد  ت�سير  وه��ي  حا�ضرها،  ويلم�سون 
ولاازدهار، فخورة بما�ضيها، ومتطلعة لمكانتها الم�ستحقة بين 
الدول، كما يعبر عن خ�صو�صية منطقة الظفرة، وعن الوجه 

الح�ضاري لإمارة �أبوظبي، وعن تفرد �إن�سان الإمارات. 

•• دبي-الفجر:

والمباحث  للتحريات  العامة  الإدارة  في  ال�سياحية  ال�شرطة  �إدارة  نظمت 
دبي،  هاو�س  جروفينور  بفندق  توعوية  محا�ضرة  دب��ي،  ب�شرطة  الجنائية 
بح�ضور 270 موظفاً، وبالتعاون مع دبي للاقت�صاد وال�سياحية، والإدارة 
العامة للدفاع المدني، وم�ؤ�س�سة دبي لخدمات الإ�سعاف، وال�شركاء الداخليين 

في �شرطة دبي.
تعزيز  �أن  ال�سياحية،  ال�شرطة  �إدارة  مدير  الج�الف،  خلفان  العميد  و�أك��د 
التوعية الأمنية ال�سياحية على م�ستوى الفنادق والمنتجعات ت�أتي بالتعاون 
با�ستمراريتهم  منوهاً  الإدارة،  عمل  من  مح��وري  ج��زء  وه��ي  ال�شركاء،  مع 
ال��زوار على  �أو  بال�سياح  المخت�صة  دبي  �شرطة  الأمنية بخدمات  التوعية  في 
مدار العام، حر�صا على دعم التوجهات لاا�اترستيجية ل�شرطة دبي في �إ�سعاد 

المجتمع، وتعزيز ال�شعور بالأمان في الإمارة.
وتوجهت الإدارة العامة للدفاع المدني �إلى الموظفين بالتوعية ب�سبل الوقاية 
من الحرائق، وطرق التعامل في الحوادث، و�إجراءات ال�سلامة. كما �شاركت 

م�ؤ�س�سة دبي لخدمات الإ�سعاف، بالتوعية ب�أهم �إجراءات الإ�سعافات الأولية، 
وقنوات التوا�صل، و�سبل التعامل في الحالات الطارئة.

كل  ال�سياحية،  ال�شرطة  �إدارة  جانب  �إلى  دب��ي  �شرطة  م��ن  ���ش��ارك  ح�ني  في 
و�إدارة  لاالكترونية،  المباحث  و�إدارة  المخدرات،  لمكافحة  العامة  الإدارة  من 
ومركز  والإداري������ة،  الج��ن��ائ��ي��ة  التحقيقات  و�إدارة  والم��ع��ث��ورات،  الم��ف��ق��ودات 
الذكي  ال�شرطة  مركز  خدمات  �إلى  المحا�ضرات  وتطرقت   .901 لاات�صال 
وي�سر،  ب�سهولة  الجمهور  �أف��راد  �إلى  تقدم  والتي  والذكية،  النوعية   SPS
التوعية  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ب�����ش��ري،  ت��دخ��ل  �أي  ودون  �ساعة   24 م���دار  وع��ل��ى 
ب�أ�ضرار المخدرات وطرق التعامل والتوا�صل مع الجهات الأمنية، �إلى جانب 
التوعية بالجرائم الإلكترونية، وطرق التعامل مع لااخاترقات ولاابتزازات 
e-crime، والتوا�صل على رقم  الإلكترونية، والإبلاغ عنها عبر من�صة 

901 للحالات غير الطارئة.
ال���دوري���ات الأمنية  الم��ق��دم م��و���س��ى م��ب��ارك رئ��ي�����س ق�سم  وفي الخ��ت��ام، ك���رم 
الفعاليات  �إنجاح هذه  �ساهم في  المحا�ضرين وال�شركاء وكل من  ال�سياحية، 

التوعوية.

بم�شاركة متحدثين من م�صر والهند وتركيا و�إيطاليا:

جامعة ال�شارقة تطلق الم�ؤتمر الدولي الثاني ع�شر لطلبة طب الأ�سنان الخمي�س
تحت رعاية �سمو ال�شيخ �سلطان بن �أحمد بن �سلطان القا�سمي 
الجامعة،  تطلق  ال�شارقة،  جامعة  رئي�س  ال�شارقة  حاكم  نائب 
الم�ؤتمر الدولي الثاني ع�شر لطلبة كلية طب الأ�سنان، ووالذي 
تنظمه رابطة طلبة كلية طب الأ�سنان بالجامعة، بمقر الكليات 
الطبية وم�ست�شفى الأ�سنان الجامعي، وبم�شاركة طلبة و�أطباء 
الأ���س��ن��ان ل��ـ 15 ج��ام��ع��ة م��ن داخ���ل وخ����ارج ال���دول���ة، وت�ستمر 
فعاليات الم�ؤتمر على مدار يومي الخمي�س والجمعة 22 و 23 

من فبراير الحالي 2024م.
من  نخبة  ت�ضم  تفاعلية  من�صة  خلق  �إلى  الم���ؤتم��ر،  وي��ه��دف 
الأ�سنان  طب  مج��ال  في  والمتخ�ص�صين  والأكاديميين  الأط��ب��اء 

من مختلف دول العالم لتبادل الخبرات وبناء علاقات علمية 
�سيتم مناق�شة  الم�شاركة، حيث  م�ستدامة بين طلبة الجامعات 
�أحدث ما تو�صلت �إليه التكنولوجيا في مجال طب الأ�سنان وما 
المعدات  �أح��دث  على  ال�ضوء  ت�سليط  �إلى  بالإ�ضافة  ب��ه،  يتعلق 
والمرافق ومختبرات المحاكاة الم�ستخدمة في كلية طب الأ�سنان 
والم�ست�شفى الجامعي لطب الأ�سنان في جامعة ال�شارقة، وتعريف 
الطلبة بالقواعد الإر�شادية الدولية والنتائج البحثية في طب 
والمهنية  الأكاديمية ولااجتماعية  القدرات  يعزز  الأ�سنان، مما 
�أبحاثهم  لعر�ض  فر�صة  الطلبة  منح  وك��ذل��ك  الطلبة،  ل��دى 

العلمية.

وتغطي محاور الم�ؤتمر هذا العام طب الأ�سنان ال�سريري مثل 
ال�سنية،  والتعوي�ضات  الرقمي،  الأ�سنان  وطب  الفم،  جراحة 
وعلاج جذورالأ�سنان، وطب �أ�سنان الأطفال، والقواعد المهنية 
في طب الأ�سنان،  ويت�ضمن الم�ؤتمر  برنامجاً ثرياً، من خلال 
13 محا�ضرة علمية لمتحدثين دوليين من  جمهوريه م�صر 
ور�ش  من  العديد  بجانب  و�إيطاليا،  وتركيا  والهند  العربية 
العمل لمتخ�ص�صين و�أكاديميين وباحثين �شباب، و�أي�ضا جل�سات 
م�سابقة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ومتخ�ص�صين،  ع��ل��م��اء  م��ع  نقا�شية 
ال�شباب  للباحثين  الفر�صة  تتيح  وال��ت��ي  العلمية  المل�صقات 

لعر�ض وتقييم �أبحاثهم من قبل لجنة تحكيم متخ�ص�صة.
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�أ�صيب �شاب، لديه تاريخ من الح�اس�سية، بتمزق 
الهوائية بعد محاولته قمع  خطير في ق�صبته 

العطا�س.
�أبلغوا  ال��ذي��ن  البريطانيون  الأط��ب��اء  وق��ال 
 British Medical مجلة  في  الحالة  عن 
Journal، �إنها �أول حالة موثقة لكبت عطا�س 

ي�ؤدي �إلى �إ�اصبة يمكن �أن تهدد الحياة.

يت�سبب بتمزق خطير في الق�صبة الهوائية

كبت العطا�س.. ي�ؤدي �إلى �إ�صابة يمكن �أن تهدد الحياة

خطر الإ�صابة بالنوبات القلبية يمكن �أن يزيد في الطق�س البارد

درج����ة الح�����رارة الخارجية  �أن  ال��ق��ل��ق  ي��ث�ري  وم���ا 
�أن تلعب دورا في هذه العملية، وفقا لأحد  يمكن 

الخبراء.
الح����رارة، كما هو  درج���ة  المفاجئة في  وال��ت��غ�اريت 
الحال عندما يدخل النا�س �إلى مبنى دافئ بعدما 
الإجهاد  ت�سبب  �أن  يمكن  ال�ب�رد،  في  خ��ارج��ا  ك��ان 

الحراري للج�سم.
�أكبر  �أن يجعل ج�سمك يعمل بجهد  وه��ذا يمكن 

للحفاظ على درجة حرارة ثابتة.
ويمكن �أن تت�أثر لزوجة الدم �أي�ضا، في�صبح �أكثر 

لزوجة و�أكثر عر�ضة للتجلط، وفقا للبروفي�سور 
مارك وايتلي، ا�ست�شاري جراحة الأوردة وم�ؤ�س�س 

عيادة "وايتلي".
الإ�صابة  خطر  �أن  وايتلي  البروفي�سور  و�أو���ض��ح 
الطق�س  ي��زي��د في  �أن  ال��ق��ل��ب��ي��ة يم��ك��ن  ب��ال��ن��وب��ات 
البارد، قائلا: "قد يكون هذا ب�سبب زيادة التخثر 
في ال�شرايين التاجية، ولكن يمكن �أن يكون �أي�ضا 
ال��دم ح��ول الج�سم في  زي��ادة مقاومة �ضخ  ب�سبب 
ال�شرايين  جميع  ت�ضيق  عندما  ال��ب��ارد  الطق�س 
م��ا يجعل  م��ن الج��ل��د،  ف��ق��دان الح�����رارة  لتقليل 

�أن  يثبت  لم  ل��ذل��ك،  �أك��ب�ر.  بجهد  يعمل  ال��ق��ل��ب 
ال��دم. ومن المثير  هذا يرجع بالت�أكيد �إلى تخثر 
فرقا كبيرا بين  �أن هناك  يبدو  �أن��ه لا  للاهتمام 
الم�صابين ب�أمرا�ض القلب التاجية الذين يمار�سون 
الريا�ضة في الطق�س العادي �أو الطق�س البارد، ما 
ي�شير �إلى �أن التمارين المعتدلة في الطق�س البارد 

لي�ست خطيرة على الأقل وقد تكون مفيدة".
�أي�ضا  يرتبط  البارد  الطق�س  �أن  الخبير  و�أ�ضاف 
جلطات  من  مختلف  بنوع  الإ�صابة  خطر  بزيادة 

الدم، وهو لاان�سداد الرئوي.

جلطة  ت�سد  عندما  ال��رئ��وي  لاان�����س��داد  وي��ح��دث 
الرئة وتوقفه.  �شريان في  �إلى  الدم  دموية تدفق 
�أن تجلط  وايتلي  البروفي�سور  �أ�ضاف  ذلك،  ومع 
الأوردة  في  ال��دم  جلطات  وه��و  العميقة،  الأوردة 
انخفا�ض  م��ع  ي��ح��دث  �أن  الم��رج��ح  م��ن  العميقة، 

درجات الحرارة.
مجلة  في  الم����ن���������ش����ورة  الأب�������ح�������اث  تح�������ذر  ك����م����ا 
�أن  من   International Angiology
درجات الحرارة المنخف�ضة تبدو "مرتبطة ب�شكل 

كبير" بجلطات الأوردة العميقة.

�إدخالهم  الذين تم  المر�ضى  �إلى  الدرا�سة  ونظرت 
الأوردة  بتجلط  الإ���ص��اب��ة  ب�سبب  الم�ست�شفى  �إلى 
ع�شر  ف�ترة  خ�الل  ال�صين،  �شنيانغ،  في  العميقة 

�سنوات.
المحيطة  الح����رارة  درج���ات  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
الإ�صابة  ب���أع��را���ض  م��رت��ب��ط��ة  ك��ان��ت  المنخف�ضة 
بتجلط الأوردة العميقة، مع ت�أخير ت�أثيرات البرد 

في بع�ض الأحيان لمدة ت�صل �إلى �أ�سبوع واحد.
ولح�سن الحظ، �أو�ضح البروفي�سور وايتلي كيفية 
تقليل خطر التجلط في الأ�شهر الباردة �إلى الحد 

�أن���ه م��ن المعقول  "من ال��وا���ض��ح  الأدن�����ى، ق��ائ�ال: 
البقاء دافئا �إن �أمكن. يجب تجنب التدخين لأن 
من  وي��زي��د  ال�����ش��راي�ني  ت�شنج  ي�سبب  النيكوتين 
البروتينات التي يمكن �أن تزيد من خطر تخثر 
الدم. وعلى المدى الطويل، ي�ؤدي التدخين �أي�ضا 
�إت�الف ج��دران الأوع��ي��ة الدموية عن طريق  �إلى 
دائما  م��ف��ي��د  وال��ت��م��ري��ن  لاال��ت��ه��اب.  في  الت�سبب 
الدموية  الأوع��ي��ة  عبر  للدم  الجيد  التدفق  لأن 
يحافظ على �صحة جدار الأوعية الدموية ويقلل 

من خطر �أي تجلط دم داخل الوعاء".

يعد تجلط الدم �أو تخثر الدم و�سيلة تمنع النزيف في حلاات الجروح، وعلى الرغم من �أن هذه الا�ستجابة مفيدة ل�صحتنا، 
�إلا �أنه في بع�ض الحلاات قد تكون الجلطات مهددة للحياة.وعندما تظهر كتل ت�شبه الهلام في الأوردة وال�شرايين دون 

مبرر، ف�إنها يمكن �أن تزيد من خطر الإ�اصبة بالنوبات القلبية وال�سكتات الدماغية.

عن  العط�س  قمع  �أن  الأط��ب��اء  و�أو���ض��ح 
والفم  الأن�������ف  �إغ���ل���اق  ط���ري���ق 
ت�����س��ب��ب في خ������روج ال���ه���واء 
�أن�سجة  �إلى  الم�����ض��غ��وط 
و�صدره،  الرجل  رقبة 
تمزيق  �إلى  �أدى  م���ا 

الأن�سجة الح�سا�سة.
وي����������ح����������دث تم�������زق 
الهوائية،  ال��ق�����ص��ب��ة 
�أي�ضا  ي��ع��رف  ك��م��ا  �أو 
الرغامية  تم��زق  با�سم 
�أكثر  ب�شكل  الق�صبية، 
ب�سبب  ����ش���ي���وع���ا 

الدرقية،  الغدة  لإزال���ة  الج��راح��ة  بعد  �أو  �أث��ن��اء  الإ�صابة 
وهي الع�ضو ال�صغير على �شكل فرا�شة الموجود في الرقبة 
والذي يتحكم في العديد من العمليات الج�سدية بما في 

ذلك التمثيل الغذائي وم�ستويات الطاقة.
�شائع بعد  ب�شكل  الهوائية  الق�صبة  كما يتم ر�صد تمزق 
�إدخال �أنبوب التنف�س، حيث يعاني واحد من كل 20 �ألف 
مري�ض تقريبا من هذه الم�ضاعفات، �أو دعامة في المريء.

وفي الح���ال���ة الأخ����ي���رة، ال���ت���ي �أب���ل���غ ع��ن��ه��ا الأط����ب����اء في 
م�ست�شفى ناينويلز في دندي، ا�سكتلندا، دخل المري�ض �إلى 
الم�ست�شفى وهو ي�شكو من �آلام �شديدة في الرقبة مرتبطة 

بالعطا�س.
تح�س�سوا  عندما  خافت  طقطقة  �صوت  الأطباء  ولاحظ 
ب�شكل  تحريكها  م��ن  ال��رج��ل  يتمكن  لم  وال��ت��ي  رق��ب��ت��ه، 

�صحيح.
الق�صبة  في  �صغير  تم��زق  ع��ن  الم�سح  عمليات  وك�شفت 

الهوائية للرجل يعادل عر�ضه حبة ال�سم�سم.
وفي الحالات ال�شديدة، يمكن �أن ت�ؤدي تمزقات 
الم�سالك  ت�ضييق  �إلى  ال��ه��وائ��ي��ة  ال��ق�����ص��ب��ة 
التنف�س  في  م�شاكل  ي�سبب  م��ا  ال��ه��وائ��ي��ة، 

تهدد الحياة.
الق�صبة  �إ�صابة في  ح��دوث  ال��ن��ادر  وم��ن 
ال���ه���وائ���ي���ة، ح���ي���ث �أن������ه ع������ادة م����ا يتم 
من  المر�ضى  يعاني  عندما  اكت�شافها 

�أعرا�ض �ضيق التنف�س.
وفي الحالة التي تم الإبلاغ عنها 

ال�ضغط في  ارت��ف��ع  م����ؤخ���را، 
ال�������ش���ع���ب ال���ه���وائ���ي���ة بما 

م���رة   20 �إلى  ي�������ص���ل 
�أعلى من المعتاد، وذلك 
ت����أث�ي�ر حب�س  ب�����س��ب��ب 

العطا�س.
وق������������ال الأط��������ب��������اء: 
"ن�شتبه في �أن الق�صبة 

الهوائية مثقوبة ب�سبب 
الاتركم ال�سريع لل�ضغط 

�أثناء  الهوائية  الق�صبة  في 
�أنف م�سدود وفم  العطا�س مع 

مغلق".
وقد يفكر الأطباء الذين يعالجون تمزق 

�إجراء عملية جراحية  الهوائية في  الق�صبة 

�أو  التنف�س من تلقاء نف�سه  المري�ض لا ي�ستطيع  �إذا كان 
�إذا امتد التمزق �إلى الم�ساحة المحيطة بالرئتين.

�إذا  ج��راح��ي��ة  �إج�����راء عملية  �إلى  �أي�����ض��ا  ح��اج��ة  وه��ن��اك 
داخل  �أو  الجلد  تح��ت  للهواء  م�ستمر  ت��راك��م  هناك  ك��ان 

ال�صدر.
�صغيرا  ك����ان  الم���ري�������ض  تم����زق  لأن  ول���ك���ن 

التنف�س  وم��ع��دل  ال���دم  �ضغط  وك���ان 
الج��راح��ون عدم  اخ��ت��ار  طبيعيا، 

�إج���راء الج��راح��ة. وب��دلا من 
ب�أدوية م�سكنة  ذلك، عولج 

للألم ومخف�ضة للحمى، 
البارا�سيتامول،  م��ث��ل 

�إلى  ب�������الإ��������ض�������اف�������ة 
الكودايين.

وب�������ع�������د خ���م�������س���ة 
�شفي  �أ����س���اب���ي���ع، 
من  ال������ت������م������زق 

تلقاء نف�سه 
بف�ضل 

الجهاز  ب��ه��ا  ي��ق��وم  ال��ت��ي  الطبيعية  الإ����ص�ل�اح  ع��م��ل��ي��ات 
بما  للرجل،  للح�سا�سية  م�ضاد  دواء  و�صف  المناعي.وتم 
في ذلك رذاذ الأنف ال�ستيرويدي ومزيل لااحتقان لعلاج 
لم  لكنه  ���س��اع��ة،   48 لم��دة  الم�ست�شفى  في  احتقانه.وبقي 
الأطباء  �أخ��رى.و�أم��ره  �صحية  م�ضاعفات  لأي  يتعر�ض 
بعدم كتم العطا�س بعد الآن. و�أظهر فح�ص المتابعة 
بعد ما يزيد قليلا عن �شهر �أن الم�شكلة قد 
نف�سها. تلقاء  من  بالكامل  حلها  تم 

الهوائية  الق�صبة  تم��زق  يعد  ولا 
الإ�صابة الوحيدة التي يمكن �أن 
العطا�س.  لقمع  نتيجة  تن�ش�أ 
المملكة  الأطباء في  �أبلغ  فقد 
الم��ت��ح��دة ع��ن ح��ال��ة في عام 
�أ�صيب  ل��رج��ل   2018
ب�����ت�����م�����زق ������ش�����دي�����د في 

البلعوم، 
وه������������و �أن����������ب����������وب في 
على  ي�ساعد  ال��رق��ب��ة 
وه�ضم  ال���ت���ن���ف�������س 
كتمه  نتيجة  الطعام، 

للعطا�س.

الاثنين   19  فبراير    2024  م   -    العـدد   14081  
Monday   19    February    2024   -  Issue No 14081



24 الاثنين   19  فبراير    2024  م   -    العـدد   14081  
Monday   19    February    2024   -  Issue No 14081

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
رقم الرخ�صة 94255

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
لاا�سم التجاري : فيوت�شر واي لتنظيم وم�سك ال�سجلات والدفاتر المحا�سبية - ذ م م 

ال�سجلات والدفاتر  : فيوت�شر واي لتنظيم وم�سك  �أعلاه هي  المذكورة  ال�شركة  بان  نعلن للجميع 
المحا�سبية - ذ م م - �شركة ذات م��سؤولية محدودة ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات 
الإتحادي رقم 8 ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية 

الإقت�صادية تحت رقم 94255 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
جمال لتدقيق الح�اسبات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعاتر�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ،   هاتف 065790528 
�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ريا�ض حميد ب�شت ب�شت   
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001056/ 

�إلى المحكوم عليه : ريا�ض حميد ب�شت ب�شت 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ مكتوم بن را�شد بن محمد المقبالي ، الجن�سية عماني 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 19867.0  
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اريندام �شاتيرجي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001803/ 

�إلى المحكوم عليه : اريندام �شاتيرجي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 132463.0  

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - طارق عبدالنا�صر ابراهيم القدره   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000251/ 

�إلى المحكوم عليه : طارق عبدالنا�صر ابراهيم القدره 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ تميم غياث قيمه ، الجن�سية �سوري  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 300350.0  
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - منى بنت جمعه بن �سالم الجه�ضميه  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008665/ 

�إلى المحكوم عليه : منى بنت جمعه بن �سالم الجه�ضميه - العنوان : العنوان : ال�شارقة - منطقة مويلح - 
بناية المنامة - �شقة رقم )302( الهاتف المتحرك : 0558441023
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ تريم مطر محمد تريم -  الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 6510.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0008846 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / النجف لمقاولات الديكور وال�صباغة �ش ذ م م 
العنوان : 9952704

رنجيت كومار �ساحاديفان - العنوان : 9952705  
4/1/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  نحيطكم علما بانه بتاريخ 

بالرقم �أعلاه ل�صالح / الطله الجميلة للخدمات الفنية - بالتالي : ن�ص الحكم 
حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوري : 

الثاني  عليه  المدعي  مواجهة  في  الدعوى  برف�ض   .1
 24,000 وقدره  مبلغا  للمدعية  ت�ؤدي  بان  لااولى  عليها  المدعي  بالزام   .2
طلب  ورف�ض  والم�صاريف  بالر�سوم  والزامها  درهما(  الف  وع�شرون  )اربعة  درهم 

التعوي�ض. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�شركة / اليفين �أي�س مانيجمنت كون�سالتن�سي  منطقة حرة )ذ م م( ، )رخ�صة رقم 1234( 
والكائنة بـــ منطقة دبي الطبية ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى �سلطة 
دبي الطبية،  ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة 

مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 15/2/2024 ب�ش�أن �إغلاق وحل ال�شركة. 
بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه  ب�أي طرف معني  ال�شركة  ، تهيب  وفقا لذلك 
�أو  الم�سجل  15 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

الإت�صال بــ : 
ال�سيد / �ساتي�ش كومار نجاناثان 

�إ�سم ال�شركة : اليفين �أي�س مانيجمنت كون�سالتن�سي  منطقة حرة )ذ م م(
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 971508610540+  
Email:11acemc@gmail.com : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 15 يوما.    

�إ�شعار ت�صفية 

70021
العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني      SHCFICICIVS2024 /0000819 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : محمد مر�شد عالم محمد كويلا مياه - مجهول محل الإقامة 

لإعلان المدعي عليه ن�شرا باللغة العربية ولاانجليزية
الزام المدعي عليه بت�سديد المبلغ وقدره )4510 درهم( والفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ 
القانون طبقا لاحكام  المعجل بلا كفالة بقوة  بالنفاذ  التام. �شمول الحكم  ال�سداد  المطالبة وحتى 
5 من قانون الإجراءات المدنية. الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف.   229 الفقرة  المادة رقم 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 28/2/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي 

عليه. حرر بتاريخ  15/2/2024 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
تجاري   SHCAPCICOMS2023 /0001395 في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر  
الم�ست�أنف �ضده : �شركة توب لينك للمقاولات والنقليات العامة - ذ م م  - عنوانه : �إمارة ابوظبي 

- الم�صفح ، مبنى وحدة احمد علي احمد ميزر ، �شقة 142ق ، الطابق الأول ، مكتب 104
ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : بنك الإ�ستثمار �ش م ع - 

 /0001395 قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بتاريخ .../.../..20 ، في  الدعوى الإبتدائية رقم 
تجاري.   - المدنية  الإ�ستئناف  المحكمة   SHCAPCICOMS2023

فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة ال�شارقة بدار الق�ضاء ...... يوم ....... 
عدم  حالة  وفي  بينات  من  لديك  ما  وتقديم  �صباحا   9.00 ال�ساعة   22/2/2024 الموافق 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 
عادل غلوم ح�سين المازمي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70353

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0006658 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد �شهباز محمد ا�شفاق - العنوان : 9892489  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 24/1/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
حكمت   : بالتالي   - م  م  ذ   - ال�شارقة  �أجرة   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى 
المحكمة بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )10902.27( ع�شرة 
بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا  وع�شرون  و�سبعة  ودرهمين  وت�سعمائة  لااف 
12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد التام مع الزام المدعي 
للا�ستئناف  قابلا  حكما  المحاماة.   اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �اسن هوت للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M-13 ملك عبدالله عبدالقادر بال�شالات - ديرة - البراحه - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني 
688529 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1805236 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
العدل  9/1/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أع�اله 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   9/1/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
 3401 رق��م  مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�سبون  وم�شاركوه  الكتبي  المعين  الم�صفي 
 : هاتف   - لااول  التجاري  المركز   - بردبي  �سعيد  �سهيل  �سعيد  ملك   A  -3401  -  8B-
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3215356  : فاك�س   04-3215355

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أف لخدمات �إدارة الم�شاريع - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1150059 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1905778 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 15/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/2/2024 
مو�سى  عمران  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
لمراجعة الح�اسبات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام 
كافة  معه  م�صطحباً   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  : هاتف   - هرير 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
A ملك �سعيد �سهيل �سعيد بردبي -   -3401 - 8B- 3401 العنوان : مكتب رقم
المركز التجاري لااول - هاتف : 3215355-04 فاك�س : 3215356-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية �اسن هوت للتجارة العامة - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2024//9/1 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/1/2024 
وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�اسبات
- هاتف  ام هرير   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�صر  123 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  :
�أف لخدمات  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  وال�سياحة في دبي 
�إدارة الم�شاريع - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/2/2024 
�أي  14/2/2024 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70608 العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ترنتي �ستار لتجارة الالكترونيات )�ش ذ م م(  
العنوان : مكتب رقم M03-04 ملك �سلطان خليفة �سلطان الحبتور - ديرة - المرقبات 
630490 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية مح��دودة ،  رقم الرخ�صة : 
بال�سجل التجاري : 1049916 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   30/1/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 30/1/2024 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
مكتب   : العنوان  ح�اسبات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد  المعين 
303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 2272828-
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  : فاك�س   04

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�اسبات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
�ستار  ترنتي  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م(  م  ذ  )�ش  الالكترونيات  لتجارة 
 30/1/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   30/1/2024
وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 ا�سم ال�شركة : ام ان اي لتجارة المواد الغذائية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
ال�شكل   - الفهيدي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ،  رقم الرخ�صة 
تعلن  هذا  بموجب   1837872  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1116546  :
دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�����س��ج��ل التجاري 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 31/1/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  14/12/2023 والموثق لدى كاتب 
ان  بي  ان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  �أو مطالبة  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد  لمراجعة الح�اسبات العنوان : مكتب 
ثاني ال ثاني - ديرة - القرهود - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�اسبات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني 
- دي��رة - القرهود - هاتف :  فاك�س :       بموجب ه��ذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ام ان 
وذلك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الغذائية  المواد  لتجارة  اي 
كاتب  لدى  والموثق   14/12/2023 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
�أي اعاتر�ض  31/1/2024 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سكاي �ستار للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم B-231 ملك �صندوق دبي للدعم المالي - القوز الثالثة - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رقم   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص  ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1835701  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1115525
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/2/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/2/2024 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�اسبات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لايف بوينت لخدمات الدعاية والاعلان �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش 
ذ م م - العنوان : مكتب رقم B601 ملك علي عبيد بخيت بالر�شيد الكتبي - الق�صي�ص 
ال�صناعية الثالثة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م( ، رقم الرخ�صة : 1191189 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1990268 بموجب هذا 
لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/2/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/2/2024 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
العنوان : مكتب   ات�ش ايه ام لتدقيق الح�اسبات  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2973060-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كاليب�وس لتجارة ال�سلع بالجملة  �ش ذ م م  
1135 ملك اجيت �سينغ بها�سين - بردبي - الخليج التجاري -  العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ،  رقم الرخ�صة 
: 1049844 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1710052 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/1/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/1/2024 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�اسبات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�اسبات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية �سكاي �ستار للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 14/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/2/2024
وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�اسبات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  والاعلان  الدعاية  لخدمات  بوينت  لايف  لت�صفية 
والموثق لدى   14/2/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  �ش ذ م 
�أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  14/2/2024 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�اسبات
ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب  رق����م 914  م��ل��ك م���ؤ���س�����س��ة مح��م��د ب���ن را����ش���د لدعم 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع 
: 2973071-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كاليب�وس لتجارة ال�سلع بالجملة  
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/1/2024 والموثق 
�أي  31/1/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اعاتر�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
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العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مقهى فيلد تو فورك - �ش ذ م م  
 - دبي  - مر�سى  بردبي   - ليمتد  انف�ستمنت�س  ا�سكيب  مارينا   R7 رقم  العنوان : محل 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة 
: 1078737 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1758163 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/2/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/2/2024 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�اسبات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نايت تو نايت متجر اق�اسم - ذ م م  
العنوان : محل رقم 1 ملك محمد عبدالعزيز فهد الم�ساعيد - الرقه - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 782797 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1306555 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
قرار  وذل���ك بم��وج��ب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   24/10/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   24/10/2023
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�اسبات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلوبوك�س للتجارة العامة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 0583-601 ملك �شركة بيان المعتمدة للتجارة العامة - مجمع 
 : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - لااولى  دبي للا�ستثمار 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1480823  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   874646
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/2/2024 والموثق 
�أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�اسبات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيزر للعقارات - �ش ذ م م  
 -  3 �شعيب  �سيح   - ال�صناعية  دب��ي  مدينة  ملك   P2T-E11 رق��م  مكتب   : العنوان 
بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ،  رقم 
الرخ�صة : 1141645 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1889016 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/2/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/2/2024 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�اسبات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�اسبات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية  مقهى فيلد تو فورك - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 13/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/2/2024
وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�اسبات
ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب  رق����م 914  م��ل��ك م���ؤ���س�����س��ة مح��م��د ب���ن را����ش���د لدعم 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع 
: 2973071-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نايت تو نايت متجر اق�اسم - ذ 
م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/10/2023 والموثق لدى 
ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 24/10/2023 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اعاتر�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�اسبات
ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب  رق����م 914  م��ل��ك م���ؤ���س�����س��ة مح��م��د ب���ن را����ش���د لدعم 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع 
: 2973071-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بلوبوك�س للتجارة العامة - ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/2/2024 والموثق لدى كاتب 
�أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�اسبات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �سيزر للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 14/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/2/2024
وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 16/2024/42 تجاري  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410  

)مائة  فقط  دره��م   198.776 مبلغ  ب���آداء  والت�ضامم  الت�ضامن  �سبيل  على  عليهم  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
9% �سنويا من تاريخ  وثمانية وت�سعون الف و�سبعمائة و�ستة و�سبعون درهم( لا غير الى المدعية والفائدة القانونية 
ملف  �ضم  كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  م�شمول  بحكم  المحاماة  واتعاب  الم�صروفات  والزامهم  ال�سداد  تمام  حتى  المطالبة 

النزاع رقم 10280/2023
المدعى عليه : المهر ال�سريع للنقليات - �ش ذ م م  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - را�س الخور - ال�صناعية )3( - 0097143202700  
المطلوب �إعلانه : 1. تركر تكنولوجيز  م د م �س - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم على �سبيل الت�ضامن والت�ضامم ب�آداء مبلغ 
والفائدة  المدعية  الى  درهم( لا غير  و�سبعون  و�ستة  و�سبعمائة  الف  وت�سعون  وثمانية  )مائة  درهم فقط   198.776
القانونية 9% �سنويا من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد والزامهم الم�صروفات واتعاب المحاماة بحكم م�شمول بالنفاذ 
 2024/2/19 الموافق  الإثنين  10280/2023 - وحددت لها جل�سة يوم  النزاع رقم  المعجل بلا كفالة �ضم ملف 
ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 70392
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اليقانزا لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم OF911B ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - الرقة - ديرة - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   928199  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1536178 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   7/2/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
7/2/2024 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش 
بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب    : العنوان  الح�اسبات  لتدقيق  ام  ايه 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�اسبات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية اليقانزا لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعاتر�ض  لديه  7/2/2024 وعلى من 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 

انذار عدلي بالن�شر
رقم )397/2024(

المنذرين : ورثة المرحوم / عبد الله محمد ال�شريف وهم ويمثلهم ال�سيد / محمد عبد الله محمد 
ال�شريف

المنذر �إليها : ال�صحراء الذهبية لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م  
)مجهولين محل الإقامة(

- ف�إن المنذرين ينب على المنذر اليها و يكلفها بالوفاء بالوفاء ل�سداد مبلغ وقدره 1,500,000 
الم�ؤرخ   000596 رقم  ال�شيك  قيمة  يمثل  والذي  درهم(  �ألف  وخم�سمائة  )مليون  درهم 
الى الفائدة القانونية  بالإ�ضافة  الوطني،  دبي  الإمارات  بنك  والم�سحوب على   2023/12/31
و�إلا  �أيام  خم�سة  �أق�صاه  موعد  في  المطالبة  مو�ضوع  ال�شيك  ا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع 
�سي�ضطر المنذرين لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية قبل المنذر �إليها للمطالبة بقيمة المديونية 

المتر�صدة في ذمتها وكافة الر�سوم والم�صاريف والأتعاب والتعوي�ضات الجابرة لل�ضرر.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
في الدعوي رقم 2024/256 تجاري دبي

المدعي عليه / امان الله بلو�ش محمد �صالح
�أعلاه،  المذكورة  الق�ضية  فى  ح�سابي  كخبير  انتدابنا  تم  قد  �أنه  علماً  نحيطكم 

والمرفوعة �ضدكم من : المدعى / امين اله محمد بازخ براهوئی
وعليه ف�أنتم مكلفون �أو من يمثلكم قانوناً بح�ضور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم 
الإثنين الموافق 2024/02/26 في تمام ال�ساعة 4:00 م�ساء بمقر مكتب الخبرة 
الكائن مكتب الخبرة - دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الم�ستقبل - برج بري�سم 
- الطابق الثامن - مكتب رقم 805 ،  يرجي الح�ضور بالموعد والمكان المحدد و�إح�ضار 
ف�إن  الح�ضور  عن  تخلفكم  حال  في  ب�أنه  علما  بالدعوي  لدفاعكم  الم�ؤيدة  الم�ستندات 

الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقاً لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً .
خبيرة ح�سابية / ح�صة المزروع
رقم القيد )245(

مذكرة �إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة

70197
العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية

في الدعوى رقم SHCFICICOMS2023/0009389 / تجاري
�إلى المدعي عليه : محمد �شافعي محبوب با�شا  - مجهول محل الإقامة 

نعلمكم �أن المدعية وكالة ال�شرق لل�سفريات وال�سياحة ذ م م 
قد �أقامت الدعوى المذكورة �أعلاه وتطالب فيها بالاتي :

�أولًا : ت�سجيل لائحة الدعوى و�إعلانها قانوناً للمدعى عليه وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها.
ثانياً : �إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ �إجمالى وقدره )131,013 درهم اماراتي( قيمة المبلغ المختل�س. 
عن  الناتج  والمعنوي  المادي  ال�ضرر  عن  التعوي�ض  قيمة  درهم   70000 مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  الزام   : ثالثاً 
�إختلا�س المبالغ من المدعي عليه.  رابعاً : �إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية الفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا 
ومقابل  والم�صروفات  بالر�سوم  عليه  المدعى  �إلزام   : ال�سداد. خام�ساً  الق�ضائية وحتى تمام  المطالبة  تاريخ  تبد�أ من 

�أتعاب المحاماه.
لذلك �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2024/02/22 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
�أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  لاابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صياً 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0008184 في  الدعوى رقم

 �إلى : المحكوم عليه /  ملك �سعيد اختر ملك محمد عبدالله, العنوان : 9936161
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 7/2/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح/ �أجرة ال�شارقة ذ م م, بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة 
الح�ضوري : ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدى للمدعية مبلغ اثنا ع�شر �ألفا وت�سعمائة 
2023 وحتى ال�سداد التام و الر�سوم و /  و خم�سين درهما )12950 درهما( و 
4% من تاريخ تقديم ال�شكوى في 10 الم�صروفات  10 / الفائدة القانونية بواقع 
زاد على  فيما  الدعوى  المحاماة ورف�ض  �أتعاب  درهم مقابل   500 و مبلغ  المنا�سبة 
اليوم  من  اعتباراً  القانونية  المدة  قابلًا للا�ستئناف خلال  ذلك من طلبات. حكماً 

التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
 اعلان بالن�شر

عقاري �إ�ستئناف   878/2023/322
تفا�صيل لااعلان بالن�شر

�إلى الم�ست�أنف �ضدهم/ 1-اندريه بونية 2-اوديلي جيناين كوليتي 3-الك�سندر ابل بول 
مجهولي محل الإقامة

بما �أن الم�ست�أنف / لينيتي �ساكهيتو
بتاريخ  عقاري   693/2023 رقم  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  ا�ست�أنف  قد 
ال�ساعة   19-2-2024 الموافق  لااثنين  يوم  جل�سة  لها  وحددت   8/12/2023
10.0�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانونياً 

وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابياً.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 70392

دبي  مدينة  بـ  والكائنة   )100060  : رقم  )رخ�صة   ، حرة-ذ.م.م  منطقة  �ستوديو  انتيرا  �شركة/ 
دبي  �سلطة  لدى  والمرخ�صة  المتحدة،  العربية  الإمارات  دولة  دبي،   ،72280 �ص.ب  للإعلام. 
للتطوير، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س 

الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ December-2023-10 ب�ش�أن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ :
ال�سيّد/ ماهر طيار

�إ�سم ال�شركة : انتيرا �ستوديو منطقة حرة - ذ.م.م
�ص.ب  : 72280

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971562277999+

maher.tayyar9@gmail.com :البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021 العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
�شركة/ بايوميديك�س منطقة حرة-ذ.م.م ، )رخ�صة رقم : 16611( والكائنة بـ مجمع دبي للعلوم 
�ص.ب 73000، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة  ، والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير، ترغب 
هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه 

الذي عقد بتاريخ February-2024-01 ب�ش�أن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ :
ال�سيّد/ مح�سن محمدي

�إ�سم ال�شركة : بايوميديك�س منطقة حرة-ذ.م.م
�ص.ب : 73000

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971567052568+

mohsenmohammadi@hotmail.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً    

�إ�شعار ت�صفية 

70021
العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:1032/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761
مو�ضوع المنازعة : الزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ )50400( درهم خم�سون الف واربعمائة درهم 
مع الفوائد القانونية بقيمة 12% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2023/11/30 وحتى تمام ال�سداد مع 

الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:مكف لتاجير ال�سيارات

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع portsaid مبنى ال�شعلة - �شقة 304 - 0506294404 
المطلوب �إعلانه :  1- �سلطانوف مق�صود  -  �صفته : متنازع �ضده 

للمتنازعة مبلغ  ي���ؤدي  ب���أن  المتنازع �ضده  ال��زام  ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بقيمة  القانونية  الفوائد  مع  دره��م  واربعمائة  ال��ف  خم�سون  دره��م   )50400(
اتعاب  والم�صروفات ومقابل  بالر�سوم  المتنازع �ضده  الزام  ال�سداد مع  الحا�صل في 2023/11/30 وحتى تمام 
المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2024/2/22 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:12530/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759

مو�ضوع المنازعة : الزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ )17.153( �سبعة ع�شر الف ومائة وثلاثة 
وخم�سون درهم مع الفائدة القانونية البالغة 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد  . 

المتنازع:هاي جو ليمو لنقل الركاب بال�سيارات الفخمة �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برج الخليج التنفيذي - �شقة 1106 

 0501515836 -
المطلوب �إعلانه :  1- ن�صار عبا�س حاجي �سرور خان  -  �صفته : متنازع �ضده 

مبلغ  للمتنازعة  ي���ؤدي  ب��ان  المتنازع �ضده  ال��زام  ال��دع��وى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
تاريخ  من   %5 البالغة  القانونية  الفائدة  مع  دره��م  وخم�سون  وثلاثة  ومائة  ال��ف  ع�شر  �سبعة   )17.153(
المطالبة وحتى تمام ال�سداد- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2024/2/22 ال�ساعة:09:00 �صباحا 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17206/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
الخيمة  را���س  بنك  ع��ن  ال�صادر   )000842( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الوطني )راك لاا�سلامي( بقيمة )120.000( درهم .
طالب التنفيذ : العربية لاامريكية للتكنولوجيا ارامتك �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى زمردة - �شقة الخام�سة 
53 بي - مختبر دبي المركزي - 0502131420  

المطلوب �إعلانه: 1- ايت رايت لخدمات التموين الغذائي �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )122925.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3089/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة لاابتدائية المدنية الرابعة رقم 18
الف دولارا  واربعون  وارب��ع  واربعمائة  امريكي )مليون  وق��دره )1.544.000( دولار  برد مبلغ  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
او ما يعادله بالدرهم لااماراتي مبلغا وقدره 5.681.920 درهم خم�سة ملايين و�ستمائة وواحد وثمانين الف  اميركيا - 
المطالبة  المبالغ محل  تاريخ اختلا�س  بواقع 5% من  القانونية  الفائدة  بالا�ضافة الى   - وت�سعمائة وواح��د وع�شرين درهم 

بتاريخ:2019/6/11 وحتى ال�سداد  التام الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:جولييت تريزا �سكينير

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - زعبيل الثانية - دبي - ومحلها المختار - مكتب د.محمود ح�سين للمحاماة ولاا�ست�شارات 
القانونية ذ.م.م امارة دبي - زعبيل الثانية - �شارع العملات - منطقة مركز دبي المالي العالمي - �أبراج �سن - 0526929357 

- ويمثله:محمود ح�سين علي �أحمد
المطلوب �إعلانهما :  1- تريجر لاين للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 2- �سيك�س ديجريز للحفلات ذ.م.م  -  �صفتهما : مدعي عليهما 

امريكي )مليون  وق��دره )1.544.000( دولار  برد مبلغ  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
دره��م خم�سة  وق��دره 5.681.920  لااماراتي مبلغا  بالدرهم  يعادله  ما  او   - اميركيا  دولارا  الف  واربعون  وارب��ع  واربعمائة 
ملايين و�ستمائة وواحد وثمانين الف وت�سعمائة وواحد وع�شرين درهم - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ اختلا�س المبالغ محل المطالبة بتاريخ:2019/6/11 وحتى ال�سداد  التام الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 
اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2024/3/6  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 70197

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:424/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة لاابتدائية المدنية الثالثة رقم 27
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما لااولى والثانية بالتكافل والت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا الى 
الم�ست�شفى المدعية مبلغ وقدره )92.064.21( درهم اثنين وت�سعون الف واربعة و�ستون درهم وواحد وع�شرون فل�سا - نظير 
تاريخ  تاريخ لاا�ستحقاق وهو  بواقع 12% من  المترتبة  القانونية  الفائدة  بالا�ضافة الى  الثالث  المدعي عليه  تكاليف علاج 
خروج المدعي عليه الثالث من الم�ست�شفى بتاريخ:2021/5/16 وحتى تمام ال�سداد �شمول الحكم بالنفاذ المعجل الزام المدعي 

عليهما لااولى والثانية بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:ميديكلينيك م�ست�شفى بارك فيو �ش.ذ.م.م

عنوانه:�شارع ام �سقيم ارجان - دبي لاند - البر�شاء جنوب - دبي - لاامارات العربية المتحدة - �ص.ب:51122 ومحلها المختار 
مكتب حليمة المرزوقي وم�شاركوها محامون وم�ست�شارون قانونيون - مكاني:2847186917 - 0521771231

المطلوب �إعلانه :  1- ف�ضل عبا�س محمد عارف   -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/12/25 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
والخ�صوم  والثانية  لااولى  عليهما  المدعية  حق  في  ح�ضوريا  المحكمة  بحكمت  ���ش.ذ.م.م  فيو  ب��ارك  م�ست�شفى  ميديكلينيك 
المدخلين وبمثابة الح�ضوري في حق المدعي عليه الثالث اولا:بقبول ادخال ديلفيري هيرو كارياريج دي بي �ش.ذ.م.م ايزي 
لي�س لت�أجير الدراجات النارية , ال�شركة لاا�سلامية العربية للت�أمين )�سلامة( في الدعوى �شكلا ثانيا:في مو�ضوع الدعوى 
ولاادخال بالزام المدعي عليها الثانية بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ قدره )92.064.21( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من 
المحاماة ورف�ض  اتعاب  والم�صاريف والف درهم مقابل  بالر�سوم  الزمتها  ال�سداد كما  الق�ضائية وحتى تمام  المطالبة  تاريخ 
ماعدا ذلك من طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70448

العدد 14081 بتاريخ 2024/2/19 
التاريخ : 2024/02/15

�إ�شهار حكم ت�صفية
�إعلان عن �إ�شهار حكم حل وت�صفية

�شركة تيك نوفيتا�س �ش م ح
 67 ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية في الدعوي رقم  ال�صادر من محكمة  �أعلاه وبناءاً على الحكم  المو�ضوع  �إلى  بالإ�شارة 

ل�سنة 2023 تجارى جزئى ال�شارقة بتاريخ 2023/10/11 المرفوعة من المدعي : فيجايا راجفافان فا�سوديفان
�ضد المدعي �ضدهم : 

1. تيك نوفيتا�س �ش م ح
فهد �أحمد  ع�صيبة   .2

3. فينيتا فيجايان
تم ندب الخبير الح�سابي / يو�سف محمد بن حجر للقيام ب�أعمال الم�صفى الق�ضائي ل�شركة تيك نوفيتا�س �ش م ح لذلك 
تقرر الإعلان عن بدء �أعمال الت�صفية لل�شركة المذكورة �أعلاه الرجاء لكل من له مطالبة �أو دائنية �أو عليه التزامات تجاه 
تيك نوفيتا�س �ش م ج تحت الت�صفية �أن يتقدم �إلى الم�صفى الق�ضائي بما يفيد ذلك م�ؤيداً بالم�ستندات الثبوتية اللازمة ، 
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•• ال�شارقة-الفجر:

الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  من  كريمة  برعاية 
الأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  محمد  بن  �سلطان 
اللغة  م��ن��اه��زات  ف��ع��ال��ي��ات  تنطلق  ال�����ش��ارق��ة  ح��اك��م 
لعام  الخام�سة  ن�سختها  في  الخليج  ل��دول  العربية 
والتي  نُبدِعُ”   ... “بالعربيةِ  �شعار  تحت  2024م 
من  وال��ع�����ش��ري��ن  الح����ادي  ح��ت��ى   فعالياتها  ت�ستمر 
���ش��ه��ر ف�ب�اري���ر الج�����اري .وت�����أت����ي الم���ن���اه���زات �ضمن 
الموافق  ل��ل��دورة )1445/1444ه  الم��رك��ز   ب��رام��ج 
تعميق  �إلى  الم�سابقة  وت�سعى  2024/2023م(، 
�إحدى  باعتبارها  العربية  للغة  ولاان��ت��م��اء  ال���ولاء 
المركز  الوطنية.وا�ستقبل  الهوية  تعزيز  �أدوات  �أه��م 
الدول  وف��ود  الخليج  ل��دول  العربية  للغة  ال�ترب��وي 
الم�شاركة من الدول الأع�ضاء بمكتب التربية العربي 
لدول الخليج وبد�أ ا�ستقبال الوفود بمطارات الدولة 

من �صباح �أم�س وهي وفود كل من قطر وال�سعودية 
.وي�����ض��م كل  وال��ك��وي��ت  وال��ب��ح��ري��ن  ع��م��ان  و�سلطنة 
وف���د ث�الث��ة ط��ل��ب��ة م��ع م�����ش��رف��ه الم��ر���ش��ح م��ن وزارة 
م�شاركة  خليجية  دول���ة  ك��ل  م��ن  والتعليم  التربية 
الإقامة  مقر  �إلى  الم�شاركة  ال��وف��ود  ا�صطحاب  وتم 
التربوي  بالمركز  الم��ن��اه��زات  تُعقد  حيث  بال�شارقة، 

للغة العربية لدول الخليج بال�شارقة.
حين  و�سيحل فر�سان اللغة العربية من الطلبة المر�شَّ
لدول  العربي  التربية  الأع�ضاء بمكتب  ال��دول  من 
الخليج �ضيوفا على  لاامارات في ال�شارقة للمناف�سة 
�أن تر�شيحهم من  بعد  العربية  اللغة  على مج��الات 
الدول الم�شاركة بالم�سابقة طبقًا لآلية عقد الم�سابقات 
والت�صفيات النهائية داخل كل دولة واختيار الطلبة 

المتفوقين والمتميزين في مجال اللغة العربية.
الدول  قبل  م��ن  والم�����ش��ارك��ات  الم�شاركون  و�سيخ�ضع 
�إلى لااخ��ت��ب��ار في  الإم�����ارات  الخليجية وك��ذل��ك م��ن 

التفكير  مهارات  تك�شف  نمطية  غير  عميقة  �أ�سئلة 
المجالات  وتغطي  ال��ع��رب��ي��ة،  اللغة  مج��ال  في  العليا 
الآت�����ي�����ة: )م�����ه�����ارات ال���ف���ه���م ال����ق����رائ����ي، والإم���ل���اء 
والبلاغة،  والأدب  النحوية،  والقواعد  ق��ي��م،  وال�ّر�تّ
ال�شفوية  المقابلة  وه��ي  الثانية  والمرحلة  والكتابة( 
رَى للمت�أهلين من المرحلة  ْ وتعد مقابلة �شخ�صية ُجت
الأولى في لااختبار التحريري.و�أكد الدكتور عي�سى 
الحمادي مدير المركز التربوي للغة العربية لدول 
برعاية  ت�شرف  الم�سابقة  �أن  �إلى  بال�شارقة  الخليج 
مجملها  في  وتهدف  ال�شارقة  حاكم  ال�سمو  �صاحب 
العربية في نفو�س  للغة  الولاء ولاانتماء  تعزيز  �إلى 
النا�شئة، وتحفيز المواهب والإبداعات اللغوية المبكرة 

في مجال اللغة العربية لطلبة الدول الأع�ضاء.
العربية  اللغة  مناهزات  ب���أن  ال�صدد  ه��ذا  في  ولفت 
تُ��ع��ق��د في ال�����ش��ارق��ة بم��ق��ر الم���رك���ز و���س��ي��ج��رى  عقد 
امتحان تحريري في الثامن ع�شر من �شهر فبراير 

�شهر  م��ن  ع�شر  التا�سع  في  ال�شفوية  ولااخ��ت��ب��ارات 
فبراير والحفل الختامي يقام في الحادي والع�شرين 
التي  الم�����س��اب��ق��ة  �أن  �إلى  .و�أ����ش���ار  ف�اربي��ر  ���ش��ه��ر  م��ن 
على  �ستعمل  الخليجية  ال��دول  طلبة  بين  �ستنطلق 
ت��ق��وي��ة ال���رواب���ط وت��ع��زي��ز ال��ت��وا���ص��ل ب�ني المبدعين 
روح  و�إذك���اء  الم�ستويات،  كافة  على  العربية  اللغة  في 
التناف�س بين الطلبة المبدعين والموهوبين في مجال 
ثقة  وتعزيز  الأع�ضاء،  ال��دول  العربية لطلبة  اللغة 
مجال  في  ب�أنف�سهم  والم��وه��وب�ني  الم��ب��دع�ني  الطلبة 

اللغة العربية بما يملكونه من قدرات.
هي  العربية  اللغة  مناهزات  ب���أن  الحمادي  و�أو���ض��ح 
الطلبة  اك��ت�����ش��اف  ع��ل��ى  �ستعمل  م��ت��ف��ردة  م�سابقات 
العربية  ال��ل��غ��ة  مج����ال  في  والم���وه���وب�ي�ن  الم���ب���دع�ي�ن 
وتوجيههم لا�ستثمار قدراتهم، والإ�سهام في تطوير 
ال��ع��رب��ي��ة بالدول  ال��ل��غ��ة  و�إ���س�ترات��ي��ج��ي��ات  م��ن��اه��ج 

الأع�ضاء بمكتب التربية العربي لدول الخليج.

•• ال�شارقة-الفجر:

للت�صوير  ال���دولي  المهرجان  ي�ست�ضيف 
النا�شط  الثامنة  بن�سخته  “اك�سبوجر” 
البيئي جونيور هيكوراري؛ زعيم قبيلة 
فعاليات  �ضمن  الأم���ازون  في  يانومامي 
الذي  الم��ه��رج��ان  في  البيئية”  “القمة 
لحكومة  الإع��ل��ام�����ي  الم���ك���ت���ب  ي��ن��ظ��م��ه 
ال�شارقة من 28 فبراير حتى 5 مار�س 

في “مركز �إك�سبو ال�شارقة.
الحثيثة  الج��ه��ود  البيئية  القمة  وت�ربز 
التي يبذلها جونيور هيكوراري، بو�صفه 
نم��وذج��اً لم��ن �أح��دث��وا ت���أث�اريً في حماية 
ال��ب��ي��ئ��ة، ح��ي��ث ان�����ض��م م��ن��ذ ���ش��ب��اب��ه �إلى 
حماية  لق�ضية  المنا�صرين  النا�شطين 
“جمعية  ل��ـ  رئ��ي�����س��اً  بو�صفه  الأم������ازون، 
يانومامي” و”مجل�س �صحة ال�ضواحي 
في  وكافح   الأ�صليين”،  لل�سكان  المحلية 

الجائرة  العمليات  ب�سبب  الغابات  �إزال��ة 
الذهب  لا����س���ت���خ���راج  ال���ق���ان���ون���ي���ة  غ��ي�ر 
والمعادن، وما نجم عنها من �آثار كارثية 
على البيئة الطبيعية وال�سكان الأ�صليين 
�ألتو �ألجري رورايم��ا )�شمال  في منطقة 

البرازيل(. 

الثالثة  الن�سخة  �ضيوف  قائمة  وت�ضم 
“اك�سبوجر  في  البيئية”  “القمة  م��ن 

2024” 15 متحدثاً، 
منهم عدد من الم�صورين العالميين ودعاة 
الحفاظ على البيئة، الذين ي�شاركون في 
عدد من النقا�شات والعرو�ض التقديمية 

منهم  الم��ل��حّ��ة،  البيئية  ال��ق�����ض��اي��ا  ح���ول 
وفلوريان  جيم�س،  هاميلتون  ت�شارلي 

�شولتز، وكاثي موران،
و�ساندي�ش  ي��وي��ان،  وكيلي  وال���د،  وبيث   
ك�������ادور، وم���ي���ل���ودي م��ن��ي�����س��ي، وك���اراب���و 
ومايك  ماثيبولا،  وري��ف��وم��و  م��اغ��اك�ني، 

كيندريك.
مدير  ال�����س��وي��دي،  علياء  �سعادة  و�أك���دت 
ال�شارقة،  لح��ك��وم��ة  الإع�ل�ام���ي  الم��ك��ت��ب 
للت�صوير  ال������دولي  الم���ه���رج���ان  ال����ت����زام 
“القمة البيئية”  بتنظيم  “اك�سبوجر” 
الفعاليات  م��ن  ال��ع��دي��د  تت�ضمن  ال��ت��ي 

لتعزيز  النقا�شية  والجل�سات  والمعار�ض 
الممار�سات ال�صديقة للبيئة ون�شر الوعي 

بالق�ضايا البيئية، 
بما بحاكي جهود دولة الإمارات العربية 
ر�ؤيتها  للبيئة ويعك�س  المنا�صرة  المتحدة 

في لاا�ستدامة.

ولفتت ال�سويدي �إلى �أن ا�ست�ضافة نخبة 
لااخت�صا�ص  و�أ���ص��ح��اب  الم�����ص��وري��ن  م��ن 
ومنا�صري  وال���ن���ا����ش���ط�ي�ن  والخ����ب����رة 

الق�ضايا البيئية على من�صة واحدة،
 ي�����س��اه��م في ت���ب���ادل الم���ع���ارف والخ��ب�ارت 
لتعزيز التقارب العالمي والتعاون ل�ضمان 
تر�سيخ مفهوم ومقومات حماية البيئة، 

ونقل ر�سالتهم البيئية �إلى العالم. 
ويقدم الم�شاركون في القمة البيئية المقرر 
انعقادها يوم 29 فبراير الجاري �ضمن 

فعاليات “اك�سبوجر” ، 
خلال  من  للبيئة  المنا�صرة  طروحاتهم 

تجاربهم في الت�صوير، 
ويجــــــري ا�ستعـــــرا�ض جمــــــــال المناطـــــــق 
عوالمها  ت���وث���ي���ـ���ـ���ق  تم  ال����ت����ي  الم���ح���م���ي���ة 
والجهود  ال��ع��م��ل  ل��ت��ع��زي��ز  ب��ع��د���س��ات��ه��م، 
الوعي  ن�����ش��ر  �إلى  ال����رام����ي����ة  ال���ع���الم���ي���ة 

بالحفاظ على البيئة.

•• ال�شارقة-الفجر:

اف��ت��ت��ح��ت ���س��ع��ادة ع��ائ�����ش��ة را���ش��د ديم���ا����س، م��دي��ر ع���ام هيئة 
الم��ع��م��اري��ة في  ال���زخ���ارف  “فن  م��ع��ر���ض  للمتاحف  ال�����ش��ارق��ة 
“ وذل��ك في  ف��وت��وغ��رافي  ت�صوير  - معر�ض  ال�شارقة  �إم���ارة 
ب��ي��ت ال��ن��اب��ودة، بح�ضور ع���دد م��ن الم�����ش��ارك�ني والم��ه��ت��م�ني في 
المعر�ض، فيما تنطلق على هام�شه مجموعة من ور�ش العمل 

التفاعلية والمبتكرة.
وي�أتي اختيار بيت النابودة لا�ست�ضافة الحدث الذي ي�ستمر 
لاا�اترستيجي  وموقعه  ال�ثري  لتاريخه  نظراً  �أ�شهر   6 لمدة 
في قلب ال�شارقة، و�شكله المعماري الخلاب الذي ا�ستخدمت 
الهند�سة  م��ن  الم�����س��ت��وح��اة  الخ�شبية  الأع���م���دة  ت�صميمه  في 
تم  فريد،  نحو  على  م�صممة  بخلفية  الرومانية،  المعمارية 
جلبها �آنذاك من الهند بوا�سطة عبيد النابودة، مما �أ�ضاف 

�إلى قيمته التاريخية مزيًجا فريداً من الت�أثيرات الثقافية، 
المعقدة،  والج�صية  الخ�شبية  المعمارية  زخارفه  على   علاوة 
�أنماط  ت�شمل  حيث  الإ�سلامية،  الت�صاميم  من  الم�ستوحاة 

الأزهار، والأ�شكال الهند�سية، وفن الخط.
و�أكدت �سعادة عائ�شة ديما�س مدير هيئة ال�شارقة للمتاحف 
�أن معر�ض فن الزخارف المعمارية في �إمارة ال�شارقة، يج�سد 
وين�سجم  الم��ت��ع��ددة،  ب�أنماطه  وال�ت�راث  الج��م��ال  م��ن  مزيجا 
“ال�شارقة منها  ال�شارقة الجديدة  ب�شكل متناغم مع هوية 
معبراً عن روح الإب��داع وال�تراث التي تروي تاريخ  الزود”، 
�إمارة ال�شارقة، م�شيرة �إلى �أن هذا الحدث يمثل منبراً مهماً 
لإبراز الجهود الحثيثة التي تبذلها ال�شارقة للحفاظ على 

تراثها الثقافي والمعماري.
و�أ�ضافت: كما يعك�س  الروح الإبداعية لل�شارقة التي تتجلى 
في ت�صاميمها المعمارية الفريدة والمتنوعة، معربة عن فخرها 
والذي  بالحداثة،  التاريخ  فيه  الذي يمتزج  الغني  بالاترث 
تعك�سه المعالم المعمارية كالقباب والم�ساجد الجميلة وغيرها 
الثقافية  الهوية  التي تمثل ج��زءاً لا يتجز�أ من  المعالم  من 
الم�شاركة في  الإبداعية  ال�صور  للإمارة.وتعود مجموعة من 
بين  من  اختيارهم  تم  موهوبين  م�صورين   3 �إلى  المعر�ض 
مجموعة مكونة من 85 م�شاركاً في م�سابقة الت�صوير التي 
نظمتها الهيئة، للفئة العمرية من �سن 15 عاماً فما فوق، 
حيث تم انتقاء 10 �أعمال للعر�ض، لت�سرد ب�أ�سلوبها الخا�ص 
الإمارة  به  تميزت  ال��ذي  والمعا�صر  الإ�سلامي  الفن  حكاية 

الناب�ضة بالحياة، وعك�ست من خلال عد�سة الكاميرا ال�سرد 
المعماري المتميز لل�شارقة، الممزوج بالعنا�صر الإ�سلامية مثل 

الزخارف النباتية والت�صميمات الهند�سية وفن الخط.
المتميزة  المباني  من  ع��دداً  المختارة  ال�صور  مجموعة  وت�ربز 
والفريدة في ال�شارقة، والتي تم التقاطها من خلال عد�سة 
الت�صوير  ع�����ش��اق  لتمنح  ه����واة،  م�����ص��وري��ن  ع�����ش��رة  ك��ام�اري 
الهند�سة  الم��ح�ترف��ون وخ��ب�ارء  والم�������ص���ورون  ال��ف��وت��وغ��رافي 
التي  الفر�صة  خ�الل  م��ن  ف��ري��دة  تج��رب��ة  اختبار  المعمارية 
يوفرها المعر�ض للانغما�س في جماليات الزخرفة المعمارية 

وا�ستك�شاف الخ�صائ�ص المميزة للمباني في �إمارة ال�شارقة.
النابودة”  بيت  مجل�س  لم��دخ��ل  “�صورة  المجموعة  وت�ضم 
في  التقليدية  الم��ن��ازل  �أب����واب  وت�صميم  �شكل  تظهر  وال��ت��ي 
الإمارات، بطابعها الاترثي وزخارفها النباتية التي تحولت 
بنقو�شها الى رموز لهويتنا، فيما تبرز �صورة �شارع البنوك 
العمل الفني الجرافيتي المعروف با�سم “الجدارية”، وتعتبر 
تحفة ب�صرية تزين جدار مبنى في �شارع البنوك بال�شارقة، 
م�ساجد  �أك�رب   - ال�شارقة  لم�سجد  ���ص��وراً  المعر�ض  ي�ضم  كما 
الإمارة - باعتباره �أيقونة فريدة بزخارفه المعمارية المتعددة 

كالزخارف الهند�سية والنباتية والخط العربي.
لل�سوق  ف��وت��وغ��راف��ي��ة  ���ص��ور  مج��م��وع��ة  الم��ع��ر���ض  ويت�ضمن 
المركزي الذي طبعت �صورته على العملة الإماراتية من فئة 
يجمع  ال��ذي  بت�صميمه  الفريد  المعلم  هذا  دراه��م،  الخم�سة 
والذي  الهند�سية  وال��زخ��ارف  والأق��وا���س  القباب  بين جمال 

ي�ضفي ا�ستخدام اللون الأزرق على جدرانه الخارجية جمالًا 
�إ�ضافيًا، فيما تعتبر قاعة المدينة الجامعية العنوان الرئي�سي 
من  الم�ستلهمة  الراقية  المعمارية  الخ�صائ�ص  تعك�س  ل�صورة 
الثقافة العربية، وقد تم التقاط ال�صورة للقاعة وهي تتزين 

ب�أ�ضواء مهرجان ال�شارقة للأ�ضواء.
المعماري  ال�تراث  فنية  بعيون  يحاكي  ال��ذي  المعر�ض  ويعد 
العريق لل�شارقة، ثمرة لم�سابقة في فن الت�صوير الفوتوغرافي 
�أطلقتها هيئة ال�شارقة للمتاحف في الفترة ما بين �سبتمبر 
ونوفمبر من العام الما�ضي، وقامت لجنة خبراء من جمعية 
المتميزة وو�ضع  ال�صور  ال�ضوئي بتقييم  الإم��ارات للت�صوير 

قائمة ق�صيرة لها، لعر�ضها في الحدث.
والتي  للمعر�ض  الم�صاحبة  الور�ش  الهيئة عددا من  وتطلق 
تم ت�صميم محتواها ليتقاطع مع �أهداف الحدث وتت�ضمن 
ور�شة “�أ�سا�سيات الت�صوير” بالتعاون مع جمعية الإمارات 
ل��ل��ت�����ص��وي��ر ال�����ض��وئ��ي والم�������ص���ورة ت��ه��اني ال��ع��ر���س��الي لتتيح 
كما  ال��ف��وت��وغ��رافي،  الت�صوير  م��ب��ادئ  ا�ستك�شاف  للجمهور 
تنطلق  التي  التقليدية”  “الزخارف  ور���ش��ة   الهيئة  تنظم 
ي���وم الأح�����د ال 18 م���ن ه���ذا ال�����ش��ه��ر وت�����س��ت��م��ر ح��ت��ى 18 
ا�ستك�شاف  فر�صة  للح�ضور  لتوفر  الج��اري  العام  �أغ�سط�س 
ال��ن��اب��ودة،  وذل��ك من  المعمارية في بيت  ال��زخ��ارف  جماليات 
ال�ساعة الثامنة �صباحاً وحتى الثامنة م�ساء من ال�سبت �إلى 
الخمي�س، فيما تنطلق يوم الجمعة في تمام ال�ساعة الرابعة 

ع�صراً وحتى الثامنة م�ساءً.

بدء انطلاق مناهزات اللغة العربية لدول الخليج في ن�سختها الخام�سة بو�صول الوفود الخليجية �إلى ال�شارقة 

�ضمن قائمة 15 نا�شطاً بيئياً م�شاركاً من مختلف دول العالم 

القمة البيئية في اك�سبوجر 2024 ت�ست�ضيف النا�شط البيئي زعيم قبيلة يانومامي الأمازونية 

ي�ست�ضيفه بيت النابودة لمدة 6 �أ�شهر

هيئة ال�شارقة للمتاحف تنظم معر�ض 
)فن الزخارف المعمارية في �إمارة ال�شارقة( - معر�ض ت�صوير فوتوغرافي

الاثنين   19  فبراير    2024  م   -    العـدد   14081  
Monday   19    February    2024   -  Issue No 14081
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يا�سر جلال بطل م�سل�سل »جودر« 

رئي�س يا�سمين  قبل  �شهرزاد  دور  ج�سدن  فنانات   10
نجلاء فتحي

قدمت الفنانة نجلاء فتحي �شخ�صية �شهرزاد 
في م�سل�سل الف ليلة وليلة عام 1984، حيث 
يتزوج �شهريار )ح�سين فهمي( في كل ليلة من 
فتاة جديدة ليقتلها مع مطلع ال�صباح، وحين 
ي���أت��ي ال����دور ع��ل��ى ���ش��ه��رزاد )نج�ل�اء فتحي(، 
ت�سحره وتخلب عقله بمخزونها الهائل الذي 
لا ين�ضب من الحكايات الم�شوقة التي ت�سردها 
عليه كل ليلة حتى مطلع ال�صباح، في�ؤجل كل 

يوم قتل �شهرزاد �إلى اليوم الذي يليه.

�شريهان

ق���دم���ت ال��ف��ن��ان��ة ���ش��ري��ه��ان دور ����ش���ه���رازد في 
م�سل�سل �ألف ليلة وليلة: الثلاث بنات )كريمة 
والم�سل�سل   ،1987 ع��ام  وفاطيمة(،  وحليمة 
يروي ب�أ�سلوب م�شوق ق�ص�ص �ألف ليلة وليلة، 
حيث في كل حلقة تروي �شهرزاد ق�صة جديدة 
حتى  ج��دي��دة  ق�صة  وب���داي���ة  ق�صة  تكملة  �أو 
�إليها الملك دائمًا وي�أجل البت في قرار  ي�ستمع 

الخلا�ص منها.

ايمان الطوخي
�شخ�صية  ال��ط��وخ��ى  �إيم�����ان  ال��ف��ن��ان��ة  ق��دم��ت 
����ش���ه���رازد في م�����س��ل�����س��ل �أل����ف ل��ي��ل��ة ول��ي��ل��ة عام 

الرواية  م���ن  م��ق��ت��ب�����س��ة  وال��ق�����ص��ة   ،1991
الخ��ي��ال��ي��ة ال��ع��رب��ي��ة ال�����ش��ه�رية وال���ت���ي تحمل 
)�إيمان  �شهرزاد  عبرها  وتحكي  لاا�سم.  نف�س 
عدة  �شعبان(  )يو�سف  �شهريار  �إلى  الطوخي( 
الأربع  الم���ارد،  )ال�صياد،  منها  �شيقة  حكايات 
الملك  ح�سن،  ال�شاطر  الح�سن،  �ست  �سمكات، 
الق�ضاء  بنات،  ال�سبع  روي���ان،  الحكيم  ي��ون��ان، 

والقدر، بنت ال�سلطان والأمير الم�سحور(.

ليلى علوى
قدمت الفنانة ليلى علوي �شخ�صية �شهرزاد في 
منا�سبتين، الأولى  �ضمن فوازير فطوطة مع 
�سمير غانم، ولعب �سمير وقتها دور �شهريار 
الم��رة الثانية فكانت في  �أم��ا   ،1982 في ع��ام 
في  �شهرزاد  دور  ليلى  قدمت  حين   ،1992
وليلة  ليلة  �ألف  بعنوان  تليفزيوني  م�سل�سل 

مع �سمير غانم �أي�ضا.

�آثار الحكيم
في  ���ش��ه��رازد  دور  الحكيم  �آث���ار  الفنانة  ق��دم��ت 
عام  ال�����س��ن��دب��اد،  ول��ي��ل��ة:  ل��ي��ل��ة  �أل����ف  م�سل�سل 
1994، ودارت �أحداثه حول الرواية الخيالية 
الم�شهورة )�ألف ليلة وليلة(، حيث تحكي ق�صة 
)ال�شاطر ح�سن( في �إطار من الخيال، ويظهر 

عدد من ال�شخ�صيات المختلفة في الرواية.

دلال عبد العزيز
دور  العزيز  الراحلة دلال عبد  الفنانة  قدمت 
ف�ضل  وليلة:  ليلة  �أل���ف  م�سل�سل  في  ���ش��ه��رزاد 
1996، وتناول هذا الجزء  الله ووردان��ه عام 
من الم�سل�سل الخيالي )�ألف ليلة وليلة( ق�صة 
حملت عنوان )ف�ضل الله ووردانة(، وفراقهما 
عن بع�ضهما، والمغامرات التي يتعر�ضون لها 

حتى اجتماعهم مرة �أخرى.

بو�سي
�شهرازد  دور  ب��و���س��ي،  ال��ف��ن��ان��ة  ق���دم���ت 
في   1998 ع��ام  قدمتها  حيث  م��رت�ني، 

م�سل�سل �ألف ليلة وليلة: ذات الخال، 
وال��������ذى ي�����س��ت��ع��ر���ض ال���ع���م���ل ث�ل�اث 
�شيرين  ل��لأم�ري  �أ�سطورية  حكايات 
ونورهان من خلال حكايات �شهرزاد 

ل�شهريار.
�أي�ضا  ال�شخ�صية  بو�سي  قدمت  كما 
ذات  ول��ي��ل��ة:  ليلة  �أل���ف  م�سل�سل  في 

المال، عام 1999، 
ق�صة  ح�����ول  �أح�����داث�����ه  دارت  ح���ي���ث 
الأمير )قمر الزمان( مع )نور�سين( 

في جزيرة النوبهار، 

والتي تق�صها )�شهرزاد( على الملك )�شهريار( 
في جو مليء بالخيال والمغامرات والإثارة.

نيللي
الفنانة الكبيرة نيللي، دور �شهرزاد في  قدمت 
وبدر  الم��ك��ان  ���ض��وء  وليلة:  ليلة  �أل���ف  م�سل�سل 
التمام، عام 2000، وتدور ق�صته حول "�ضوء 
المكان" �أميرة جزيرة الما�س التي ترث عن �أبيها 
المملكة، ولهذا يتقدم �إليها العديد من الخطاب 
من كل البلاد ولكنها ترف�ض ب�شدة لأنها تعلم 
�أنهم يطمعون في ثرائها، حتى تحلم ب�أن فار�س 
�آخ���ر وه���و ج��زي��رة ال�صبار،  ب��ل��د  �أح�الم��ه��ا في 
وفار�س �أحلامها هو بدر التمام« يع�شق العلم 

والمعرفة ولا ي�ؤمن بال�سحر والدجل.

ريهام عبد الغفور
�شخ�صية  الغفور  عبد  ري��ه��ام  الفنانة  ق��دم��ت 
عام  وليلة  ليلة  �أل��ف  �شهرزاد في م�سل�سل م�ش 

،2010
وليلة،  ليلة  �أل��ف  كتاب  ح��ول  �أح��داث��ه  ودارت   
ل��لأح��داث، حيث ترى  ب���إع��ادة �صياغة  ول��ك��ن 
الزوجة �شهرزاد حلم يتكرر معها، وف�سرته لها 
العرافة �أن المتبقي لها مع زوجها يومان فقط 
وبعدها �سوف تلقى نف�س م�صير �سابقاتها من 
الن�ساء، مما يجعلها تر�سم خطة لتتجنب هذا 

الم�صير.

نيكول �اسبا
قدمت الفنانة نيكول �سابا دور �شهرازد في �ألف 

ليلة وليلة عام 2015،
كتاب  م��ن قلب ح��ك��اي��ات  �أح��داث��ه  دارت   حيث 

)�ألف ليلة وليلة( ال�شهير، 
ب�أن  العائلة  ل�شرف  )���ش��ه��ري��ار(  الم��ل��ك  ينتقم 
ي��ت��زوج ك��ل ي���وم ام�����ر�أة ج��دي��دة ث��م يقتلها في 
ال�صباح الباكر حتى ي�أتي الدور على )�شهرزاد( 
التي تتميز ببراعتها في �سرد الحكايات مثلما 

كانت والدتها الراحلة، 
الإبقاء  فيقرر  �شهريار،  انتباه  يجذب  ما  وهو 
على حياتها، وهو الأم��ر الذي يغير من �سير 

الأمور في المملكة ب�أ�سرها.

توا�صل ت�وصير م�شاهدها فى م�سل�سل "جودر"

هنادي مهنا فتاة �شعبية 
في "عتبات البهجة"  رم�ضان المقبل

م�سل�سل "عتبات البهجة" بطولة الفنان الكبير يحيى الفخرانى، جومانا 
مراد، �صلاح عبد الله، عنبة، خالد �شباط، �صفاء الطوخي، هنادى مهنا، 
�إيهاب، يو�سف عثمان،  �إ�سماعيل، وفاء �صادق، حازم  �إبراهيم، ه�شام  �سما 
ليلى عز العرب، علاء مر�سي، علاء زينهم، مح�سن من�صور، وعدد كبير 

من الفنانين.
وفى �سياق مت�صل توا�صل هنادى مهنا ت�صوير م�شاهدها فى م�سل�سل 
�إنتاج  والعمل  المقبل،  رم�ضان  �شهر  فى  عر�ضه  المقرر  "جودر" 
المتحدة  برعاية  و�أروم����ا  ج��وه��ر   - �سعدى  ه��ب  ميديا  �شركتى 
اللبنانية،  ن��ور  ج�الل،  يا�سر  وبطولة  الإعلامية،  للخدمات 
عبد  عامر،  وف��اء  مهنا،  هنادى  بدير،  �أحمد  رئي�س،  يا�سمين 

�شما�شرجي، عايدة  �أحمد ك�شك، چيهان  الطوبجي،  يا�سر  العزيز مخيون، علي �صبحي، وليد فواز، 
�أنور عبد المغيب  ريا�ض، وليد فواز، محمود البزاوى، مجدى بدر وعدد �آخر من الفنانين، وت�أليف 

و�إخراج �إ�سلام خيرى.
وعر�ض لهنادى مهنا م�ؤخراً فى ال�سينمات فيلم "�أنا وابن خالتي" بطولة �سيد رجب، بيومي ف�ؤاد، 
هنادى مهنى، ميمى جمال، �سارة عبد الرحمن، �إ�سراء رخا، والمطرب علي لوكا، و�ضيوف ال�شرف �إنعام 
�سالو�سة، انت�صار، �سليمان عيد، الإ�شراف على الكتابة دعاء عبدالوهاب و�سيناريو وحوار عمرو �أبو زيد 
ومن �إخراج �أحمد �صالح. وقدمت هنادى مهنا فى رم�ضات الما�ضى  م�سل�سل "ك�شف م�ستعجل"من 15 
�إلهام وجدي، ميمي جمال،  حلقة، من بطولة محمد عبد الرحمن، م�صطفى خاطر، هنادي مهنا، 
�إيهاب بليبل  �أ�شرف عبد الغفور، ليلى عز العرب، محمد لطفي ومحمد علي رزق، وهو من ت�أليف 

و�إخراج �شادي الرملي و�إنتاج كريم �أبو ذكرى. 

من  العديد  ي�شهد عر�ض  الذى  الرم�اضني  الماراثون  وينطلق  قليلة  �أيام 
م�سل�سل  الدراما  ع�شاق  من  الكثير  وينتظر  التليفزيونية،  الم�سل�سلات 
»جودر« بطولة يا�سر جلال، والمكون من 15 حلقة، وهو من ت�أليف �أنور 
عبد المغيث، ومن �إخراج �إ�سلام خيرى، و�إنتاح ميديا هب – �سعدى وجوهر 

و�أروما ا�ستديوز للمنتج تامر مرت�ضى.
النجم  �أمام  �شهرزاد  دور  العمل  خلال  رئي�س  يا�سمين  الفنانة  وتج�سد 
يا�سر جلال الذى يج�سد دور �شهريار، ويا�سمين رئي�س لي�ست الأولى التي 

تج�سد دور �شهرازد فقد �سبقها الكثير من الفنانات لهذه ال�شخ�صية.

�أحداث  خلال  الحجاب  متردية  وتظهر  �شعبى  حى  في  تعي�ش  فتاة  دور  مهنا  هنادى  الفنانة  تج�سد 
م�سل�سل "عتبات البهجة" مع الفنان الكبير يحيى الفخرانى والمكون من 15 حلقة والمقرر عر�ضه 
فى �شهر رم�اضن المقبل 2024، حيث توا�صل هنادى الت�وصير مع �أ�سرة العمل على قدم و�اسق 
للانتهاء من العمل مع حلول �شهر رم�اضن ح�سب الخطة التى و�ضعها القائمون على العمل.
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اكت�شاف طريقة جديدة لعلاج �سرطان الدم
اكت�شف فريق علماء دولي طريقة حديثة لعلاج �سرطان الدم، با�ستخدام 

فئة جديدة من الأدوية ت�سمى �إيميتيل�ستات.
�أن الباحثين ركزوا اهتمامهم  �إلى   ،Cancer  Nature وت�شير مجلة 
20 ع��ام��ا، على درا���س��ة �صنف ج��دي��د من  ال��ت��ي ا�ستمرت  ال��درا���س��ة  خ�الل 
الأدوية التي ت�سمى �إيميتيل�ستات )Imetelstat(، التي �أظهرت فعالية 
في تدمير خلايا �سرطان الدم في ظروف المختبر. فقد ات�ضح �أن المادة ت�سبب 
نوعا جديدا من �أنواع موت الخلايا المبرمج يعتمد على الحديد- لاا�ستماتة 
الحديدية »Ferroptosis«، الذي تم اكت�شافه م�ؤخرا. وتمكن الخبراء 

من �إثبات هذه العملية لأول مرة في عينات من خلايا الدم ال�سرطانية.
�إنزيمين  يدخل دواء الإيميتيل�ستات �إلى خلايا �سرطان الدم ويتفاعل مع 
مهمين ينظمان ا�ستقلاب الأحما�ض الدهنية، ما ي�ؤدي �إلى تمزق الأغ�شية 
الخلوية، وبالتالي موت الخلايا ال�سرطانية في حالة �سرطان الدم النخاعي 
للمر�ضى  خا�صة  ب�صورة  مهمة  الج��دي��دة  العلاج  خ��ي��ارات  وتعتبر  الح��اد. 
الذين لم ي�ستجيبوا للعلاجات التقليدية. بالإ�ضافة �إلى ذلك، من الممكن 
ا�ستخدام الدواء لعلاج �أنواع �أخرى من ال�سرطان. وقد بد�أ العلماء حاليا 
من  يعانون  الذين  المر�ضى  على  ال�سريرية  التجارب  من  الثانية  المرحلة 

�سرطان الدم النخاعي الحاد.

�أعرا�ض »غير نمطية« لم�شكلات في القلب
يعرف الكثيرون الأعرا�ض النمطية لأمرا�ض القلب مثل الألم في ال�صدر 
و�ضيق التنف�س. ولكن هناك �أعرا�ض �أقل و�ضوحا يجب لاانتباه لها �أي�ضا.

والأوعية  ال��ق��ل��ب  �أم���را����ض  �أخ�����ص��ائ��ي��ة  زيبيليان  م��اري��ا  ال��دك��ت��ورة  وت�����ش�ري 
يتمركز  ال��ذي  ال�صداع  �أن  �إلى   ،Ru.Gazeta مع  مقابلة  في  الدموية 
ارتفاع  �إلى  ت�شير  التي  �أحيانا  الوحيدة  العلامة  هو  القذالية،  المنطقة  في 

م�ستوى �ضغط الدم. لذلك في هذه الحالة يجب قيا�سه.
القلب،  والإغماء مرتبطة بم�شكلات في  الدوخة  تكون  �أن  وتقول: »يمكن 
بالدم  الدماغ  ام��داد  ي�ضطرب  حيث  القلب،  �ضربات  انتظام  عدم  وخا�صة 
�أنواع عدم انتظام �ضربات القلب، ما ي�ؤدي �إلى ال�شعور بالدوخة  في بع�ض 
في  ب��الألم  ال�شعور  �أن  �إلى  الطبيبة  وت�شير  الم���ؤق��ت«.  الوعي  فقدان  وحتى 

الجزء العلوي من البطن قد ي�شير �أي�ضا �إلى م�شكلات في القلب.
وتقول: »لا يرتبط الألم في الجزء العلوي من البطن دائما با�ضطرابات 
الجهاز اله�ضمي. لأنه في بع�ض الأحيان يمكن �أن ي�شير �إلى �ألم في القلب، 

ينت�شر عبر الأع�صاب وي�سبب عدم الراحة في الجزء العلوي من البطن«.
�أو عقد �صفراء  )لويحات  ال�صفراء  الأورام  لها، يجب عدم تجاهل  ووفقا 
تظهر في منطقة  كالتي  الكولي�ترسول(  تراكم  ب�سبب  تت�شكل  تحت الجلد 
الج��ف��ون. وت��ق��ول: »لأن��ه��ا يم��ك��ن �أن ت��ك��ون ع�الم��ة ع��ل��ى ارت��ف��اع م�ستوى 
الكول�ترسول في الدم، الذي هو �أحد عوامل الخطر لتطور �أمرا�ض القلب.

وتنمل  الم�شي،  عند  ال�ساق  ع�ضلات  في  الألم  �أن  �إلى  الأخ�صائية  وت�شير 
ال�ساقين، وت�ساقط �شعر ال�ساقين كل هذه الأعرا�ض يمكن �أن تاترفق �أي�ضا 
ال�ساقين  �شرايين  في  وتر�سبه  ال��دم،  في  الكولي�ترسول  م�ستوى  ارتفاع  مع 

)ت�صلب ال�شرايين(.
ووفقا لها، لا ت�شير العلامات المذكورة �أعلاه �إلى م�شكلات في القلب دائما، 
لأن ظهورها قد يكون مرتبطا بعوامل �أخرى. لذلك من الأف�ضل ا�ست�شارة 

الطبيب لتحديد ال�سبب الرئي�سي وعلاجه.

• كم مرة تطرف )ترم�ش( العين ؟
- تطرف عين لاان�سان حوالى مرة كل خم�س ثوانى . و �إذا ح�سبنا ان 
حوالى  المعدل  فيكون  اليوم  فى  �ساعة   16 م�ستيقظا  يكون  لاان�سان 

11500 مرة فى اليوم �أو 4.2 مليون مرة فى ال�سنة
�أحمر؟ المريخ  كوكب  لون  �أ�صبح  • لماذا 

الحديد  �أك�����س��ي��د  م��ن  ك��ب�رية  ك��م��ي��ات  ع��ل��ى  �سطحه  اح���ت���واء  ب�سبب   -
)ال�صد�أ(.

المعادن لي�س لونها ف�ضي؟ من  • �أي 
- معدن الذهب ومعدن النحا�س.

• هل تعلم �أن بع�ض الخ�ضروات مثل الخيار و الباذنجان يمكن �أن يكون لها ت�أثير �ضار على الإن�سان حيث 
على  �سام  ت�أثير  لها  م��واد  عنه  نتج  لاا�صفرار  �إلى  لااخ�ضرار  لونه من  لو تحول  الخيار  �أن  البحوث  �أثبتت 
الإن�سان كما �أثبتت �أن الخيارة المرة ذات ال�شكل المعوج لها ت�أثير �سام على الإن�سان .. و هذه المادة ال�سامة توجد 

في قلب الخيارة .. كما �أثبتت البحوث �أن �أكل الباذنجان بكثرة ي�ؤثر على الجهاز الع�صبي للإن�سان. 
ن�سبة  ارت��ف��اع  على  يق�ضي  فهو   .. القلبية  ب��الأزم��ات  الإ���ص��اب��ة  المدم�س يمنع  ال��ف��ول  ت��ن��اول  �أن  تعلم  ه��ل   •
�إلى  ت���ؤدي  الم��واد التي  الكول�ترسول في الدم .. و بذلك يخف�ض تناول الفول المدم�س ن�سبة واحد بالمئة من 

ت�صلب ال�شرايين. 
• هل تعلم �أن الأذن الي�سرى �أ�ضعف �سمعاً من الأذن اليمنى. 

 • هل تعلم �أن �أقوى ع�ضلة في ج�سم الإن�سان هي ع�ضلة الفك. 
 • هل تعلم �أن الج�سم يحتمل حرارة حتى 128 درجة مئوية

• هل تعلم �أن الكبد هو الع�ضو الوحيد الذي يمكنه �أن يحول البروتينات و ما تحويه من �أحما�ض �أمينية 
�إلى مادة الجلوكوز �أو ال�سكر.

•هل تعلم �أن نق�ص فيتامين ب الموجود في الخمائر واللبن والبي�ض واللحم والأجا�ص والفول والحنطة غير 
في  وا�ضطرابات  تهيجات  وي�سبب  وي�شوّه  النمو  ي�ؤخر  والبطاطا  واللوبياء  كالفا�صولياء  والحبوب  الم�صنّعة 

الأع�صاب وام�ساكا حادّا . 

ال�سمكة  وال�صياد 
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الجـزر
العائلة  �إلى  الج��زر  ينتمي 
منه  وي����وج����د  الخ���ي���م���ي���ة، 
الأ�صفر  فمنه  �أن���واع،  ع��دة 
عرفه  ول���ق���د   ، والأح�����م�����ر 
الإن�سان منذ القدم، و�أطال 
�سرد  فى  القدامى  الأطباء 

فوائد الجزر. 
غنية  الج�����������زر  ب�����������ذور   -
هـ   ، د   ، ج   ، ب  بفيتامينات 

وبع�ض الأملاح المعدنية منها الكبريت والفو�سفور وال�صوديوم والبوتا�سيوم 
والمغن�سيوم والحديد. 

- ت�ؤكل الثمرة طازجة �أو مطهوة. 
- الجزر غنى بفيتامين ) �أ ( الذى ينتج منه الكاروتين المهم لتقوية العين 
. ويزيد الجزر من مقاومة الج�سم للأمرا�ض المعدية ، ويفيد فى حالات 

فقر الدم وال�ضعف العام 
والجزر مهم جدا لتغذية الأطفال؛ فهو ي�ساعد على نمو الج�سم ويعطيه 

المقاومة لكثيـر من الأمرا�ض 
تهيج  نق�صه  ي�سبب  ال��ذى  البوتا�سيوم  للج�سم حاجته من  الج��زر  ويعطى 

الأع�صاب. 
من  كمية  بم��زج  وذل��ك  الجلدية،  والت�سلخات  ال��ق��روح  ع�الج  في  وي�ستعمل 
الع�صير مع 8 �أ�ضعافها من م�سحوق الفحم، ويترك المزيج لمدة 24 �ساعة 
للتخمر قبل لاا�ستعمال، ثم يو�ضع مرة واحدة �أو �أكثر في اليوم فوق القروح 
الج�سم،  نم��و  على  ي�ساعد  فهو  الطفل،  لتغذية  ج��دا  مهم  الج��زر  النتنة  

ويعطيه المقاومة لكثير من الأمرا�ض.

�إلى البحر كما هي عادته كل يوم ورمى �شباكه اكثر من مرة لكنه لم يخرج لاا بب�ضع �سمكات  خرج ال�صياد 
العين  ت�ستطيع  ال�شم�س فلا  ا�شعة  �سمكة ف�ضية تبرق تحت  كانت  لقد  مثلها  ير  احداهما غريبة عجيبة لم 
و�سط  تتلوى  التي  ال�سمكة  �إلى  يده  ومد  اعظمك  ما  ربي  �سبحانك  الطيب  ال�صياد  فقال  كثيرا  اليها  النظر 
�سمع �صوتا يقول  للعجب فقد  ويا  و�شواء  لتكوني غذاء  النار  ا�ضعك فوق  ان  انطلقي فحرام  لاا�سماك وقال 
ا�شكرك ايها ال�صياد الطيب فقال �سبحانك يا ربي �سمكة تتكلم اذهبي اذهبي فقالت لا اريد اولا ان اعطيك 
مكاف�أة فقال اذهبي انت حرة لوجه الله الكريم وعندما حكى لزوجته ما ح�صل ..نهرته الزوجة القا�سية ب�شدة 
وغلاظة وقالت ارجع للبحر مر اخرى وناد عليها واطلب مكاف�أة ايها الزوج الفا�شل الخايب فذهب الم�سكين �إلى 
البحر ونادي على ال�سمكة الف�ضية التي اطلت عليه من الماء لتقول اعرف ماذا حدث لا تحكي �شيئا ��سألبي لك 
ثلاث طلبات فقط واحذر زوجتك مني عد لاان و�ستجد مفاج�أة في انتظارك وعاد ليجد بيته الخ�شبي قد ا�صبح 
جميلا لكن الزوجة الطماعة �صرخت وقالت اريد نولا ين�سج الحرير وال�صوف وقطيعا من الماعز وحظيرة 
مليئة بالدجاج هيا يا زوجي العزيز اذهب هيا فذهب الم�سكين �إلى البحر ليجد ال�سمكة في انتظاره وقالت عد 
�إلى بيتك و�ستجد ما طلبته زوجتك هناك وعاد بالفعل ووجد ماطلبت زوجته لكنها �صرخت فيه مرة ثالثة 
وقالت عد اليها واطلب منها الذهب والف�ضة والجواهر فقال ال�صياد الم�سكين لقد حذرت انها لن تلبي لاا ثلاث 
طلبات فاعلمي هذا طلبك الثالث ب�سيط وكفانا ما نحن فيه ولنحمد الله فقذفته ببكرة ال�صوف و�صرخت فيه 
اذهب ايها الطائ�ش فعاد ووجد ال�سمكة في انتظاره وقالت حان لاان وقت الراحة عد �إلى بيتك ارجوك وعاد 
ليجد معزة كبيرة تجل�س قرب النول تغزل الحرير ولما ر�أته �صرخت فيه فقال لها ايتها القا�سية ا�صرخي مرة 
ثانية و�ستكون ال�سكين في انتظارك ف�سكتت وكانت هذه اخر مرة ت�صرخ فيها وبقيت على حالها حتى جاء ل�ص 

يوما ف�سرقها وباعها لأحد لااغنياء لتكون غذاء و�شواء. 

ال�ربد عدد المر�ضى، منهم من  ي��زداد في مو�سم 
يرقد في الم�ست�شفى ومنهم من يتعالج في المنزل. 
فمتى يمكن علاج المري�ض في المنزل ومتى عليه 

طلب الم�ساعدة الطبية فورا؟
رئي�س  كرا�سنوف  فيكتور  البروفي�سور  ي�شير 
الفولغا  ج��ام��ع��ة  الم��ع��دي��ة في  الأم����را�����ض  ق�����س��م 
الناجمة  الأم��را���ض  �أن  �إلى  الطبية،  للبحوث 
مختلفة،  ب�صورة  تتطور  فيرو�سية  ع��دوى  عن 
لذلك يجب في حالات �أولا- ارتفاع درجة حرارة 
الج�سم عدة �أيام �إلى 39 درجة واكثر. وثانيا- 
جفاف  �أو  بكتيرية  م�ضاعفات  ظهور  حالة  في 

الج�سم، علاج المري�ض في الم�ست�شفى.

�ألك�سندر  ال����دك����ت����ور  ي�����ض��ي��ف  ج���ان���ب���ه  وم������ن 
حالات  في  ال��ب��ول  تركيز  يرتفع  ميا�سنيكوف، 
ج��ف��اف الج�����س��م وي���خ���رج ب�����ص��ع��وب��ة، م���ا ي�شكل 
ي��ج��ب ا�ست�شارة  ل��ذل��ك  خ��ط��ورة ع��ل��ى الج�����س��م. 
ن�سبة  م��راق��ب��ة  ذل��ك  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة  الطبيب 

الأك�سجين بالدم.
وي��ق��ول: »ي��ج��ب لاان��ت��ب��اه �إلى درج���ة الح����رارة، 
�إذا  وحتى  تنخف�ض.  ولا  مرتفعة  تبقى  وكيف 
بالمئة   92 بالأك�سجين  ال��دم  ت�شبع  ن�سبة  كانت 

با�ستمرار، فهذه �إ�شارة خطر بالفعل«.
ولكن في نف�س الوقت يجب �ألا نن�سى �أن ارتفاع 
درجة حرارة الج�سم هو رد فعل وقائي للج�سم، 

لذا لا ينبغي خف�ض درجة الحرارة �إلا �إذا كانت 
�أعلى من 38.5 درجة.

ووفقا للبروفي�سور كرا�سنوف، لم�ساعدة الج�سم 
الفرا�ش،  في  البقاء  يجب  ال��ع��دوى  مكافحة  في 
ومن ال�ضروري لاابتعاد عن م�شاهدة التلفزيون 
كما  ال�صداع.  تفاقم  لأنها  الأخ���رى  والأج��ه��زة 
����ش���رب ال�����س��وائ��ل وخا�صة  ي��ج��ب الإك����ث����ار م���ن 
الم�شم�ش  م��غ��ل��ي  ال��ب��وت��ا���س��ي��وم-  ع��ل��ى  الم��ح��ت��وي��ة 
�إخراج  على  ت�ساعد  لأن��ه��ا  ال��زب��ي��ب،  �أو  المجفف 
ال�����س��م��وم م��ن الج�����س��م، وات��ب��اع ت��غ��ذي��ة �صحية: 
فمثلا ي�ساعد مرق الدجاج على ا�ستعادة القوة 

لأنه يحتوي على البروتين، ومغذي للج�سم.

كيف نتجنب م�ضاعفات نزلات البرد؟

الممثلة الأ�سترالية مارجوت روبي لدى ح�وضرها حفل غداء المر�شحين لجوائز الأو�سكار في فندق بيفرلي هيلتون، كاليفورنيا. )ا ف ب(


