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طين البراكين لعلاج ال�شعر الدهني
�أفادت مجلة Jolie ب�أن طين البراكين فعال لمواجهة ال�شعر الدهني، 
حيث يمت�ص الإفرازات الدهنية الزائدة وجزيئات الأو�ساخ من ال�شعر 
�أن الطمي البركاني منتج طبيعي وخلو من  وفروة الر�أ�س. و�أ�ضافت 
البارابين، ما يجعله لطيفاً على ال�شعر والفروة خا�صةً   ال�سيليكون و 
الحديد،  مثل  ب��الم��ع��ادن   ال�شعر  ال�ربك��اني  الطمي  ويم��د  الح�سا�سة. 

والبوتا�سيوم، والفو�سفور، ما يقوي بنيته.
ولو�ضعه على ال�شعر الدهني، يجب اتباع الخطوات التالية:

6 ملاعق كبيرة من الطين البركاني مع �ضعف  �إلى    3 - م��زج من 
كمية الماء الدافئ.

- و�ضع  المعجون على جذور ال�شعر المبللة، ودلكها جيداً.
- ترك المعجون من 3 �إلى 5 دقائق، قبل �شطفه  جيدا بالماء الدافئ.

بعد 3 �سنوات من اختطافه.. جائزة فولتير تذهب لكاتب عراقي
في حفل توزيع جوائز "منتدى التعبير" في مدينة ليلهامر بالنرويج، 
للكاتب   2023 لعام  فولتير  جائزة  للنا�شرين  ال��دولي  الاتح��اد  منح 
والنا�شر العراقي مازن لطيف علي، المخُتفي ببغداد في ظروف غام�ضة 
منذ يناير 2020. كما �أعلن الاتحاد �أول �أول �أم�س الاثنين عن جائزة 
خا�صة لل�شاعر الراحل وم�ؤلّف كتب الأطفال الأوكراني، فولوديمير 
 ،Prix Voltaire فاكولينكو. عن ا�ستحقاق مازن لجائزة فولتير
قالت كري�ستين �أينار�سون، رئي�سة لجنة حُرّية الن�شر التابعة للاتحاد 
الدولي للنا�شرين )IPA(: "التزام مازن لطيف تجاه المجتمع الأدبي 
جميعا،  لنا  �إل��ه��ام  م�صدر  يكون  �أن  يجب  ال��ع��راق  في  التعبير  وح��ري��ة 
�إعادته �سالما".كما قال غفانت�سا جوبافا، نائب  �إلى  �أخ��ذوه  وندعو من 
الأنظمة  �أدوات  �إح��دى  هو  الثقافي  التعبير  "�إ�سكات  الاتح���اد:  رئي�س 
�أن نقاوم ترهيبهم، و�أن نحتفي بالم�ؤلفين والنا�شرين  القمعية. يجب 
مازن  ثقافاتنا.  تنوع  وفهم  تجربة  في  ي�ساعدوننا  ال��ذي��ن  ال�شجعان 

لطيف علي وفولوديمر فاكولينكو بطلان".
ب�إلقاء  وال��ده  نيابة عن  م��ازن لطيف  المهيمن  ق��ام عبد  الفيديو،  عبر 
كلمة لقبول الجائزة قال فيها: "لم �أتخيّل من قبل �أنني ��سأقف يوما 
ما في مثل هذا المكان المتميز لأتحدّث عن والدي، الذي كان دائما يملأ 
�إ�سكات  تم  الح��ظ،  ل�سوء  والفكر.  الثقافة  ح��ول  بمحادثاته  الأج���واء 
�أنه كان لديه �شغف بحرية الفكر، و�سعى من  �صوته، وكانت خطيئته 
خلال دار الن�شر الخا�صة به �إلى تزويد القراء بكل ما يتعلق بالأ�س�س 
الثقافية للعراق. خال�ص ال�شكر لكم جميعا على تقديركم لمازن لطيف. 

روحه حا�ضرة معنا الآن".

م�صادرة هاتف طالبة يت�سبب بحريق يوقع 19 قتيلا
�أفادت ال�سلطات في غوايانا �أم�س الأول الثلاثاء �أن الحريق الذي �أتى 
الأحد على مهجع مدر�سة للإناث في و�سط البلاد و�أوقع 19 قتيلا، 
هاتفها  الإدارة  م�صادرة  �أغ�ضبتها  فتاة  �أ�ضرمته  قا�صرون،  جميعهم 
�أ�ضرمت  تلميذة  ب���أن  "يُ�شتبه  �إن��ه  بيان  في  ال�شرطة  وقالت  الخ��ل��وي. 

الحريق المدمر لأن هاتفها الخلوي قد �صودر منها". 
ب��ر���س طالبا عدم  ف��ران�����س  ل��وك��ال��ة  م�����س���ؤول حكومي  ق��ال  م��ن جهته، 
ن�شر ا�سمه �إن التلميذة �أ�صيبت بجروح في الحريق واعترفت بوقوفها 

خلفه. 
المدينة  المهدية،  في  للإناث  مدر�سة  مهجع  في  الأح��د  الحريق  واندلع 
بالإنجليزية في  الناطقة  ال�صغيرة  الدولة  و�سط  الواقعة في  المنجمية 

�أميركا الجنوبية. 
و�أوقعت الكارثة 19 قتيلا هم 18 تلميذة و�صبي واحد هو ابن مديرة 
المهجع.  وبح�سب الم��سؤول الحكومي ف�إن �إدارة المهجع "�صادرت الهاتف 
المبنى  النار في  ب�إ�ضرام  نف�سه  اليوم  ه��دّدت م�ساء  التي  للفتاة  الخلوي 

وقد �سمعها الجميع".
و�أو�ضح الم�صدر �أن التلميذة الجانية تتعالج حاليا في الم�ست�شفى، تحت 
�أنه بعد  مراقبة ال�شرطة، من جروح �أ�صيبت بها في الحريق. و�أ�ضاف 
م�صادرة هاتفها الخلوي، ذهبت التلميذة ليلا �إلى الحمّام ور�شّت مبيدا 

ح�شريا على �ستارة و�أ�ضرمت النار فيها بعود ثقاب.
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»ملج�أ الزمن« تفوز بجائزة »بوكر « 
الدولية لأف�ضل رواية مترجمة

البلغاري  وال�����ش��اع��ر  للكاتب  ال��زم��ن(  �شلتر" )م��ل��ج���أ  "تايم  رواي���ة  ف���ازت 
"بوكر" الدولية  بجائزة  لندن  في  الثلاثاء  م�ساء  غو�سبودينوف  غيورغي 

التي تكافئ �سنويا �أف�ضل عمل روائي مترجم �إلى اللغة الإنجليزية.
الجائزة  ب��ه��ذه  ال��ف��ائ��ز  بهما  يحظى  اللتين  والم��ك��ان��ة  ال�شهرة  ج��ان��ب  و�إلى 
المرموقة، تمنح اللجنة �أي�ضا الروائي جائزة مالية يتقا�سمها منا�صفة مع 
المترجم، وذلك في م�سعى منها للت�أكيد على الدور الريادي للمترجمين في 
التي ترجمت  المجال. وبذلك �سيح�صل غو�سبودينوف و�أنجيلا رودل  هذا 
روايته �إلى الإنجليزية على مكاف�أة مالية قدرها 50 �ألف جنيه �إ�سترليني 
يتقا�سمانها منا�صفة. ورواية "ملج�أ الزمن" ترجمت �إلى لغات عدّة، وقد 

�صدرت بالفرن�سية في 2021 عن دار "غاليمار" بعنوان "بلد الما�ضي".
�صة للم�صابين بمر�ض  وتنقل الرواية القارئ �إلى "عيادة للما�ضي" مخ�صّ

الزهايمر.
لنقل  التفا�صيل  ب���أدق  م�صمّم  منها  كل  طوابق،  �إلى  العيادة  هذه  وتنق�سم 

المر�ضى مرحلة زمنية من الما�ضي هي عبارة عن عقد من الزمن.
وبذلك، ف�إن كل طابق من هذه العيادة ي�أخذ �أولئك الذين فقدوا ذكرياتهم 

في رحلة �إلى الما�ضي.
لكن بدلا من الم�صابين بمر�ض الزهايمر، ت�شهد هذه العيادة تدفّق �أ�شخا�ص 
�أ�صحّاء يريدون الهرب من �أهوال الحياة الع�صرية، لتندلع بذلك معركة 

بين الما�ضي والحا�ضر.

زجاجة �ضخمة 
ا�ستقرت في بطن رجل 
رغم �أنها �ضخمة الحجم، �إلا �أن زجاجة 
معدة  �إلى  طريقها  �شقت  ال�شكل  كبيرة 

رجل في الهند وا�ستقرت فيها.
وذكرت �صحيفة "ديلي ميل" البريطانية 
من  البالغ  الرجل  �أخ�ضعوا  الأط��ب��اء  �أن 
العمر )55 عاما( لعملية جراحية حتى 
من  ال��زج��اج��ة  ا�ستئ�صال  م��ن  يتمكنوا 

معدته.
ولاية  ي�سكن  ال���ذي  ال��رج��ل،  �إن  وق��ال��ت 
مدهيا بردي�ش و�سط الهند، يفتر�ض �أنه 

ابتلع الزجاجة بالكامل.
وا���س��ت���أ���ص��ل الأط����ب����اء ال���زج���اج���ة خلال 

عملية جراحية معقدة.
16 م��اي��و الجاري،  ووق��ع��ت الح��ادث��ة في 
ا�ستقرت  ك���ي���ف  ال���وا����ض���ح  م����ن  ول���ي�������س 

الزجاجة في معدته.
وب��ع��د نج���اح ال��ع��م��ل��ي��ة الج���راح���ي���ة، بقي 

الرجل تحت المراقبة الطبية.
وه��ذه الح��وادث لي�ست غريبة في الهند، 
�أطباء  �أج������رى  الم��ا���ض��ي  ���س��ب��ت��م�رب  ف��ف��ي 
عملية جراحية لإزالة عبوة مزيل رائحة 
ا�ستقرت في معدة �شاب ع�شريني، رغم �أن 

حجمها يبلغ 7.5 بو�صة.

ت�ساقط ال�شعر قد يكون علامة 
 )D(تحذيرية "خفية" لنق�ص فيتامين �ص 23

مبنى فلاتيرون ال�شهير في 
مزاد بـ161 مليون دولار 
ع��ل��ى تعثر  �أق���ل م��ن �شهرين  ب��ع��د 
"فلاتيرون"  م��ب��ن��ى  ع��ل��ى  م�����زاد 
مزاد  �أ�سفر  نيويورك،  في  ال�شهير 
بيع هذا  الثلاثاء عن  �أقيم  جديد 
مليون   161 لقاء  الرمزي  المعَلمَ 
يقودهم  ����ش���راة  لم��ج��م��وع��ة  دولار 
المطوّر العقاري جيف غورال، على 

ما �أعلنت ال�شركة المنظمة.
ال��ه��واء الطلق في  الم���زاد في  و�أق��ي��م 
ج��ن��وب م��ان��ه��ات��ن، ب��ح�����ض��ور نحو 
�شراة،  �سبعة  و�سُجّل  �شخ�ص،  مئة 
"مانيون"  �أو�ضحت دار  بح�سب ما 

للمزادات لوكالة فران�س بر�س.
عاماً"   80" غ���ورال  جيف  ولي�س 
يمثل  �إذ  "فلاتيرون"  ع��ن  غريباً 
الوحدات  مالكي  من  المئة  في   75

في المبنى الذي ي�شبه المكواة.
"فلاتيرون بيلدينغ" من  ويت�ألف 
ويبلغ  مكاتب،  ت�ضم  طبقة   22
ارت��ف��اع��ه 87 م��ت�راً، وه���و ي��ق��ع في 
�شارع  تقاطع  عند  مانهاتن  و�سط 
وبرودواي،  �أفينيو"  و"فيفث   22
ك��ون��ه على  ال��ف��ارق��ة ه��ي  وعلامته 

�شكل مثلث.
"فلاتيرون"  ت�����ش��ي��ي��د  وا���س��ت��غ��رق 
 ،1902 عام  بنا�ؤه  وانُج��ز  عامين 
وتولى ت�صميمه المهند�س المعماري 

دانيال بورنهام.
لقاء  الأولى  ل��ل��م��رة  الم��ب��ن��ى  وب��ي��ع 
�آذار-  22 في  دولار  مليون   190

بموجب  الم�ستثمرين  لأحد  مار�س 
لت�سوية  نيويورك  ق�ضاء  من  �أم��ر 

نزاع بين مالكيه.

تم�ساح يتجول 
بمنطقة �سكنية

�ضواحي  �إح����دى  في  مقيم  ت��ف��اج���أ 
تك�سا�س،  ب��ولاي��ة  �سيتي  مي�سوري 
بتم�ساح  منزله،  �إلى  ع��ودت��ه  ل��دى 
ع���م�ل�اق، ا���س��ت��غ��رق الإم�������س���اك به 

ثلاث �ساعات.
تفاج�أ  ال��ذي  التم�ساح  طول  ويبلغ 
ي�صل  بينما  ق��دم��ا،   11 ب��ه جريج 

وزنه �إلى 544 كيلوغرام.
وح�سبما ذكرت وكالة "يو بي �آي" 
للأنباء، فقد تمت الا�ستعانة ب�أحد 
بالتم�ساح،  للإم�ساك  ال�صيادين 
ثلاث  "المعركة"  ا���س��ت��غ��رق��ت  وق���د 

�ساعات.
جريج  ع���ن  �آي"  ب���ي  "يو  ون��ق��ل��ت 
العمل  م��ن  ع��ودت��ي  "لدى  ق��ول��ه: 
منزلي.  مدخل  عند  التم�ساح  كان 
قمت بالدوران فورا، و�سرت ببطء، 

لقد كان عملاقا".

بحياتك لت�ستمتع  فورا  تجنبها  �سيئة..  �صباحية  عادات   8

يحدد ال�صباح نغمة اليوم ب�أكمله، ويلعب 
دورًا مهمًا في تحديد �إنتاجيتك ومزاجك 
اتباع  وي�اسعد  ع��ام.  ب�شكل  ورفاهيتك 
�أ�اس�س  و�ضع  على  �صحي  �صباحي  روتين 

ينخرط  ل��ك��ن  ل��ل��ن��ج��اح.  م��ت�ني 
العديد من الأ�شخا�ص في عادات 

�اضرة يمكن �أن يكون لها ت�أثير 
�اضر على حياتهم. ناق�ش 

موقع  ن�شره  م��ق��ال، 
 New Trader

ع�������ادات   U، 8

�صباحية يومية يمكن 
بحياتك  ت�����ض��ر  �أن 

لك�سر  اقتراحات  وتقدم 
هذه العادات، كما يلي:

النوم كثرة   .1
يمكن �أن ي�ؤدي الإفراط في النوم �إلى العديد من العواقب 
ال�سلبية، بما ي�شمل زيادة الوزن والاكتئاب وزي��ادة خطر 
الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب. يعد و�ضع جدول نوم ثابت �أمرًا 
النوم  من  �ساعات   9-7 على  ح�صولك  ل�ضمان  �ضروريًا 
�إذا كنت تحتاج با�ستمرار �إلى النوم  المو�صى بها كل ليلة. 
لفترات �أطول، فربما يكون من المنا�سب ا�ست�شارة طبيب 

متخ�ص�ص لا�ستبعاد �أي م�شاكل �صحية �أ�سا�سية.

اليوم لمهام  التخطيط  عدم   .2
يمكن �أن ي�ؤدي بدء يومك بدون خطة وا�ضحة �إلى تقليل 
الإنتاجية وم�شاعر انعدام الهدف. ي�ساعد تحديد الأهداف 
اليومية على توفير الإح�سا�س بالهدف والاتجاه. لو�ضع 
روتين �صباحي فعال، خذ ب�ضع دقائق كل ليلة للتخطيط 
بناءً  �أولوياتها  قائمة بمهامك وحدد  التالي. �ضع  لليوم 
اليوم  مع  للتعامل  ا�ستعدادًا  �أكثر  �ستكون  الأهمية.  على 

المقبل من خلال الا�ستيقاظ بخطة وا�ضحة.

الطاقة ذروة  وقت  �إهدار   .3
اليوم عندما  يمر كل �شخ�ص بفترة ذروة الطاقة خلال 
هذا  �إ�ضاعة  ي���ؤدي  �أن  يمكن  والتركيز.  باليقظة  ي�شعر 
�إلى انخفا�ض الإنتاجية. حدد  ال�صباح  الوقت الثمين في 

�أهمية  الأك��ث�ر  م��ه��ام��ك  وج����دول  بالن�شاط  ت�شعر  م��ت��ى 
�أكبر  ب���إح�����س��ا���س  لت�شعر  ط��اق��ت��ك  ذروة  وق���ت  لتح�سين 

بالإنجاز.

الماء �شرب  عدم   .4
للحفاظ  �ضروري  �أم��ر  الم��اء  من  منا�سبة  كمية  تناول  �إن 
بالعديد  للفوز  ال�صباح  في  لا�سيما  العامة،  ال�صحة  على 
من الفوائد. يمكن �أن ي�ؤدي ا�ستهلاك الماء في ال�صباح �إلى 

زيادة التمثيل الغذائي وتح�سين الو�ضوح العقلي.

ال�شم�س ل�ضوء  التعر�ض  عدم   .5
من  العديد  الطبيعية  ال�شم�س  لأ�شعة  التعر�ض  ي��وف��ر 
D وتنظيم  �إنتاج فيتامين  ال�صحية، بما ي�شمل  الفوائد 
التعر�ض  قلة  ي���ؤدي  �أن  والا�ستيقاظ. ويمكن  النوم  دورة 
لأ�شعة ال�شم�س �إلى �ضعف جودة النوم وانخفا�ض الحالة 

المزاجية.

ال�سكر من  الكثير  تناول   .6
ال�صحي  غير  ال�صباحي  الغذائي  النظام  ي�ؤثر  �أن  يمكن 
�إلى تعطل الطاقة  �سلبًا على �صحتك العامة، مما ي�ؤدي 
ال�سكرية  الوزن و�ضعف التركيز. تجنب الحبوب  وزي��ادة 
والمعجنات والأطعمة الم�صنعة لتبني نظام غذائي �صباحي 

بالعنا�صر  الغنية  الكاملة  الأطعمة  اخ�رت  �صحة.  �أك�رث 
الغذائية مثل الحبوب الكاملة والفواكه والخيارات الغنية 

بالبروتين مثل البي�ض �أو الزبادي �أو المك�سرات.

الفطور وجبة  تناول  عدم   .7
يلعب الإفطار دورًا مهمًا في ال�صحة العامة والإنتاجية. 
يمكن �أن ي�ؤدي تخطي وجبة الإفطار �إلى تقليل الوظيفة 
الإدراكية وزيادة ال�شعور بالجوع، مما ي�ؤدي �إلى الإفراط 
في تناول الطعام في وقت لاحق من اليوم. لت�ضمين وجبة 
فطور �صحية في الروتين ال�صباحي، خ�ص�ص وقتًا لإعداد 
الكربوهيدرات  تم��زج  متوازنة  عنا�صر  واختيار  الوجبة 
والبروتينات والدهون ال�صحية، مثل دقيق ال�شوفان مع 
الفاكهة والمك�سرات �أو الزبادي اليوناني مع التوت �أو عجة 

الخ�ضار.

المدى طويلة  �أهداف  في  التفكير  عدم   .8
يعد تحديد الأهداف طويلة المدى �أمرًا �ضروريًا للحفاظ 
ع��ل��ى ال��داف��ع وتح��ق��ي��ق ال��ن��ج��اح. يم��ك��ن �أن ي�����ؤدي �إهمال 
هذه الأه��داف �إلى فقدان الاتجاه وانخفا�ض الر�ضا عن 
الروتين  في  الم��دى  طويل  الهدف  انعكا�س  لدمج  الحياة. 
ال�صباحي، خ�ص�ص ب�ضع دقائق كل يوم لمراجعة �أهدافك 

وتقدمك.

ب�أن  "هيلبراك�سي�سنت"  مجلة  �أف��ادت 
درا�سة حديثة لفريق بحث باك�ستاني 
له  ل��لأك��ل  ال�صالح  الفطر  �أن  �أك���دت 
ارتفاع  ع��ل�اج  ع��ل��ى  �إي���ج���اب���ي  ت����أث�ي�ر 

�ضغط الدم.
و�أ�شارت المجلة الألمانية �إلى �أن الفطر 
ارتفاع  ع��ل�اج  ف��اع��ل��ي��ة في  �أث���ب���ت  ق���د 
�ضغط الدم، بجانب فوائده ال�صحية 

والمواد والألياف الغني بها.
الأحما�ض  �أن  ال���درا����س���ة  و�أو����ض���ح���ت 
ت�ساعد  الفطر  في  الم��وج��ودة  الأمينية 
بف�ضل  ال������دم  ���ض��غ��ط  ان���خ���ف���ا����ض  في 
والبروتينات  والأل��ي��اف  المهمة  الم���واد 
والمعادن  والفيتامينات  وال�ستيرولات 

بيولوجيا،  ال���ن�������ش���ط���ة  والم�����رك�����ب�����ات 
ولوفا�ستاتين  ك��وردي�����س��ي��ب�ني  م��ث��ل 

و�إريتادنين.
من  المزيد  تنتظر  النتائج  ه��ذه  ولكن 
ال�سريرية،  والاخ��ت��ب��ارات  ال��ت���أك��ي��دات 
الت�أثير  ب���أن  الت�أكيد  من  الرغم  على 
ي�سري  ال���دم  �ضغط  لارت���ف���اع  الم�����ض��اد 
المر�ض  م����ن  الم���ب���ك���رة  الم����راح����ل  ع���ل���ى 

ولي�ست الحالة المزمنة.
وفي النهاية يو�صي الخبراء با�ست�شارة 
الكافية  ال��ك��م��ي��ة  لم���ع���رف���ة  ال��ط��ب��ي��ب 
لتجنب  ال�صالح  الفطر  م��ن  للج�سم 
الم�صاحبة  الج���ان���ب���ي���ة  الأع�������را��������ض 

للإفراط في تناوله.

الفطر ي�ؤثر �إيجابياً على 
ارتفاع �ضغط الدم
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�ش�ؤون محلية

لا�ست�شراف م�ستقبل ريادة الرعاية ال�صحية في الخم�سين عاما القادمة بالدولة 

تد�شين المقر الجديد للمعهد الوطني للتخ�ص�صات ال�صحية في كلية الطب والعلوم ال�صحية في جامعة الإمارات

زيادة كبيرة في الطاقة الا�ستيعابية مع الغرف الخا�صة التي توفر �أحدث التقنيات

�صحة  تعيد افتتاح مركز الرعاية بالثدي في م�ست�شفى توام بعد تحديثه وتجديده كلياً

•• العين- الفجر

ال��ف�ال���س��ي، وزير  ب��ال��ه��ول  �أح��م��د  ال��دك��ت��ور  بح�ضور م��ع��الي 
الوطني  الم��ع��ه��د  �إدارة  مجل�س  -رئ��ي�����س  والتعليم  ال�رتب��ي��ة 
افتتاح  تّم  الإدارة  مجل�س  و�أع�ضاء  ال�صحية،  للتخ�ص�صات 
في  ال�صحية  للتخ�ص�صات  ال��وط��ن��ي  للمعهد  الج��دي��د  الم��ق��ر 
العربية  الإم��ارات  ال�صحية، في جامعة  والعلوم  الطب  كلية 

المتحدة.
الدكتور  �أو���ض��ح  معالي  الافتتاح،  له خ�الل حفل  كلمة  وفي 
�أحمد بالهول الفلا�سي: "�أن �أهداف المعهد تُركز على تنمية 
العلمي  الم�ستوى  وتطوير القطاع ال�صحي في الدولة، ورفع 
والمهن ال�صحية، بالإ�ضافة �إلى تعزيز جودة التعليم الطبي 

العالي وتنظيم برامج التدريب التخ�ص�صي، و�ضمان جودة 
التعليم والعمل ال�سريري، وهذا يتطلب من المعهد الوطني 
البرامج  معايير  و�ضع  على  العمل  ال�صحية  للتخ�ص�صات 
التخ�ص�صية ال�صحية وهي من �ضمن مهام المعهد، بالإ�ضافة 
�إلى تقييم الم�ؤ�س�سات ال�صحية لأغرا�ض التدريب التخ�ص�صي 

والاعتماد الم�ؤ�س�سي والبرامجي". 
ال�����ص��ح��ي��ة على  ال��رع��اي��ة  ت��وف�ري  "يعتبر  �أن����ه:  �إلى  و�أ����ش���ار 
الوطنية  الأج��ن��دة  في  ال�ست  الركائز  �إح��دى  عالمي  م�ستوى 
جهوداً  الحكومة  وتبذل  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  لدولة 
من  لل�سكان  ال�صحية  والرعاية  الرفاهية  لتعزيز  م�ستمرة 
ت�أ�س�س المعهد الوطني  مواطنين ومقيمين، وفي هذا الإط��ار 
مجل�س  م��ن  وزاري  ق���رار  بم��وج��ب  ال�صحية  للتخ�ص�صات 

مُكلّفة  وطنية  كم�ؤ�س�سة   2014 لعام   )28( رق��م  ال���وزراء 
بقيادة وتنظيم التطوير المهني للقوى العاملة ال�صحية، مع 

التركيز ب�شكل خا�ص على التدريب المتخ�ص�ص".

تطوير  على  الوطني  المعهد  ر�ؤي��ة  "تقوم  معاليه:  و�أ���ض��اف 
النظام  دع��م  على  ق��ادرة  الكفاءة  عالية  عاملة �صحية  ق��وى 
�إلى  ي��ه��دف  كما  الح��ي��اة،  وج���ودة  ال�صحة  وت��ع��زي��ز  ال�صحي 
تحقيق تنمية وتطوير القطاع ال�صحي في الدولة، من خلال 
ال�صحية  والم��ه��ن  ل��لأط��ب��اء  والمهني  العلمي  الم�ستويين  رف��ع 
الم�ؤ�س�سات  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  وذل���ك  التخ�ص�صات،  مختلف  في 
داخل  وال�صحية  الطبية  والمنظمات  التعليمية  والهيئات 

الدولة وخارجها". 

فيما �أو�ضح الدكتور محمد الحوقاني، الأمين العام للمعهد 
للمركز  التد�شين  "�أن هذا  ال�صحية:  للتخ�ص�صات  الوطني 
جامعة  في  ال�صحية  والعلوم  الطب  بكلية  الجديد  مقره  في 
الإمارات ي�أتي �ضمن الخطة الا�ستراتيجية الوطنية لتطوير 
ر�ؤية  على  يرتكز  الم�ستقبل  و�أن  بالدولة،  ال�صحي  القطاع 
المعهد في التو�سع عبر �إن�شاء البرامج التخ�ص�صية ال�صحية 
وفق حاجة الدولة، وبالت�شاور مع الجهات ال�صحية المعنية، 
لت�شمل التمري�ض والتخ�ص�صات ال�صحية الم�ساندة، وتقوية 
�أعلى  �ضمان  �أج��ل  م��ن  والتقييم  الاعتماد  ونظم  الحوكمة 
م��ن خلال  ال��دول��ة  التخ�ص�ص في  ل�ربام��ج  الج���ودة  معايير 
تعزيز  على  وال��ع��م��ل  الم��ع��ه��د،  و�إج�����راءات  وم��ع��اي�ري  �سيا�سات 
ا�ستخدام التقنية والتحول الرقمي لدعم �أعمال و�إجراءات 

المعهد، وكذلك تعزيز التعاون وبناء ال�شراكات على الم�ستويين 
الداخلي والخارجي، وتطوير بنية وقدرات المعهد ليكون في 

م�صاف هيئات التخ�ص�ص المتميزة �إقليمياً وعالمياً".
ب��ال��ت��ع��اون م��ع اللجان  طَ���ور  "�إن الم��ع��ه��د  وق���ال الح���وق���اني: 
ت�شمل  الاعتماد  تخ�ص�صات  لمتطلبات  وثيقة   38 العلمية 
 12 الآن  حتى  اعتمد  وق��د  والأ�سنان  الطبية  التخ�ص�صات 
م�ؤ�س�سة تدريبية و21 برنامج تخ�ص�صي لي�صبح عدد �أطباء 

الإقامة تحت مظلة المعهد 556 متدرب".
 كما �أ�شار �إلى �أن اختبارات البورد الإماراتي �ستبد�أ في �شهر 
تّم  وق��د  الم��ع��ت��م��دة،  ال�ربام��ج  في  للمتدربين   2023 يونيو 
ت�صنيف �شهادة البورد الإماراتي في الم�ستوى الأول من قبل 

جهات الترخي�ص ال�صحية في الدولة.

•• العين - الفجر

�أبوظبي  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  الكويتي  جابر  �سعيد  ال�سيد  �أ���ش��اد  
القطاع  ي�شهدة  ال���ذي  الكبير  "بالتطور  �صحة   " ال�صحية   للخدمات 
ال�صحي بالدولة والذي يحظى باهتمام  القيادة الر�شيدة ، ودعمهما اللا 
محدود  له من �أجل الارتقاء بخدمات القطاع ال�صحي �إلى �أرقى الم�ستويات 
�أف��راد المجتمع في �إم��ارة �أبوظبي  العالمية بهدف توفير بيئة �صحية تمكن 
من الح�صول على خدمات علاجية وفق �أحدث المعايير العالمية المتعارف 

عليها في هذا المجال.
لتتمكن من  الطبية  المن�ش�آت  وتعزيز  دعم  على  القيادة  �إلى حر�ص  و�أ�شار 
موا�صلة دورها الريادي بكل نجاح وتميز،جاء ذلك خلال  �إفتتاح ال�شركة  
لمركز الرعاية  بالثدي بعد الانتهاء من �أعمال ال�صيانة فيه وتجديده كلياً  
في م�ست�شفى توام ليوا�صل بذلك تقديم خدماته الت�شخي�صية والعلاجيه 
و�إناثاً  ذك���وراً  والمقيمين  للمواطنين   2007 ع��ام  نوفمبر  في  ب��د�أه��ا  التي 
�إم���ارة  في  ال�صحي  للقطاع  متميزة  �إ���ض��اف��ة  الم��رك��ز  ي��ع��د  ���س��واء  ح��د  ع��ل��ى 
على  وترجمتها   " �صحة   " ل�شركة  الطموحة  الخطط  وي��دع��م  �أبوظبي 

�أر�ض الواقع حيث �أنه وبعد الانتهاء من �إعمال التجديد  فيه �سي�صبح �أحد 
المراكز الطبية الرائدة في الدولة من حيث الخدمات ال�صحية والإمكانيات 
الطبية المتطورة حيث �سيوا�صل  ا�ستقطاب الكفاءات الطبية العالمية من 

ذوي الخبرات الطويلة والمهارات العالمية.
�أبوظبي  ب�شركة  العين  لقطاع  التنفيذي  الم��دي��ر  ال��ك��رم  �سلطان  الدكتور 
ي�أتي  اليوم  و�إفتتاحه  المركز  تطوير  �إن  قال  «�صحة»   ال�صحية  للخدمات 
في �إطار �إهتمام �شركة �صحه في توفير  الرعاية ال�صحية المتطوره ل�سكان 
المجتمع  ت��خ��دم  ال��ت��ي  ال�صحية  الم�شاريع  على  وال��وق��وف  �أب��وظ��ب��ي   �إم���ارة 
في  �سي�ساعد  مما  متعافى  مجتمع  وخلق  �ألان�سان  �صحة  بناء  في  وت�ساعد 

زيادة التنمية الب�شرية.
بالثدي مركز فريد من نوعه تم الاعتراف  العناية  و�أ�ضاف  يعد مركز 
به من كلية الجراحين الأمريكية خارج الولايات المتحدة الأمريكية ، فهو 
علي  ال�صحية   والعناية  الطبية  الخ��دم��ات  نوعه في  من  ف��ري��داّ  نم��وذج��اً 
م�ستوى  المنطقة، والتي حر�صت �شركة " �صحة " على تطويره وتجهيزه 
لتواكب خطة �أبوظبي  والتي تهدف �إلى ال�شمولية  والتكامل في الخدمات 
ال�صحية . حيث يوفر المركز العديد من الخدمات الطبية ال�شاملة منها 

الوقائية و التثقيفية ، والت�شخي�صية، والعلاجية، والتجميلية بالا�ضافة 
للفح�ص الوراثي . تتمثل هذه الخدمات في الا�س�شتارات الجراحية وغير 
جراحية ، والفح�ص ال�سريري ، والت�صوير ب�أحدث التقنيات في الت�صوير 
 ، الأم��ان  الأجهزة عالية  "الماموجرام"  ال��ذي يعتبر من  للثدي  الرقمي 
وت�صوير الثدي بالموجات فوق ال�صوتية  و بالرنين المغناطي�سي . بالإ�ضافة 
ل��وج��ود ف��ري��ق مخت�ص ذو ك��ف��اءة ع��ال��ي��ة ب���أخ��ذ ال��ع��ي��ن��ات ب��ط��رق مختلفة 

ومتطورة للت�شخي�ص الدقيق والعلاج .
المعنوي  ال��دع��م  ي��ق��دم  ت���وام  م�ست�شفى  في  ب��ال��ث��دي  العناية  م��رك��ز  �أن  كما 
يقوم  كما  حالاتهن،  متابعة  على  الدائم  والحر�ص  للمري�ضات  والنف�سي 
بناء  �إع���ادة  بهدف  التجميل  وعمليات  الثدي  �أم��را���ض  وع�الج  بت�شخي�ص 
الت�شخي�صية  الأج��ه��زة  في  العلم  �إليه  تو�صل  ما  �أف�ضل  بوا�سطة  ال��ث��دي، 
والعلاجية والتجميلية. بالإ�ضافة للخدمات العلاجية المقدمة في المركز 
�إلى  �إي�صال هذه الخدمة  للثدي تمكن من  توجد وح��دة ت�صوير متنقلة 
العيادات الخارجية في مدينة العين وال�شركاء الا�ستراتيجيين في المنطقة 
�أ�شعة  و�أطباء   ، �أطباء  التخ�ص�صات من  المركز فريق متعدد  يعمل في  كما 
وجراحين وممر�ضات و�أخ�صائيات اجتماعيات، وجميعهم من ذوي الكفاءة 

العالية. 
وي�سعى الم�ست�شفى لمواكبة التطور في اعادة البناء و الترميم للثدي الم�صاب 
بال�سرطان بعد ا�ستئ�صاله با�ستخدام ال�شحوم و الأن�سجة الزائدة من �أحد 
منطقة  في  مجهرية  بتقنية  زراعتها  و  والظهر  كالبطن  الج�سم  �أج���زاء 
الا�ستئ�صال كعملية لترميم الثدي. تعد  هذه العملية هي الأكثر تعقيدا 
و ت�ستغرق وقتا طويلا لإجرائها �إلا �أنها تعد حلَا بديلا للمر�ضى الغير 

م�ؤهلين للتقنيات التجميلية الأخرى. 
قال خالد بالعرج ا�ست�شاري ورئي�س ق�سم الأورام في م�ست�شفى توام نحر�ص 
التميز والج���ودة في الخ��دم��ات والعمل على تقديم  الم��رك��ز علي   دائ��م��ا في 
الرعاية ال�صحية المتكاملة ب�أعلى معايير الجودة وال�سلامة الدولية وبناء 
الطبية  الج��ودة  في  العالمية  الم�ستويات  �أعلى  يواكب  متطور  �صحي  نظام 

وخدمة المتعاملين.
الطاقة  تو�سعة  ك��ان  الم��رك��ز  في  التجديد  �أع��م��ال  م��ن  هدفنا  �أن  و�أ���ض��اف 
الا�ستيعابية حيث ركزنا على الاهتمام بحالة كل مري�ض على حدة بحيث  
�أ�صبح المركز يوفر غرفا خا�صة ل�ضمان الراحة والخ�صو�صية التامة لكل 

مري�ض، مزودة ب�أحدث الأجهزة والتقنيات العالمية.

مجل�س �شرطة دبي الا�ست�شاري ي�ستعر�ض مبادرات حماية الطفل والمر�أة
•• دبي-الفجر:

العام  ال��ق��ائ��د  الم���ري،  ال��ف��ري��ق عبد الله خليفة  �أك���د م��ع��الي 
ال�����دوري لمجل�س �شرطة  دب����ي، خ�ل�ال الاج��ت��م��اع  ل�����ش��رط��ة 
منطقة  في  عقد  ال��ذي  المجتمع،  لخدمة  الا�ست�شاري  دب��ي 
على  المجل�س  حر�ص  المجل�س،  �أع�ضاء  بح�ضور  ال�شندغة 
الخروج  خلال  من  المجتمع،  مع  والتن�سيق  التعاون  تعزيز 
بمبادرات ومقترحات مُ�شتركة ت�سهم في تعزيز �أمنه و�أمانه 
و�سعادته، م�شيراً معاليه �إلى �أهمية تحقيق �أهداف المجل�س 
عبر تفعيل المقترحات التي يتم طرحها من قبل الأع�ضاء 
في مختلف المجالات. وا�ستعر�ض معاليه والح�ضور قرارات 
الاج��ت��م��اع ال�����س��اب��ق، وم���ا تم ت��ن��ف��ي��ذه م��ن��ه��ا خ�ل�ال الفترة 

الما�ضية.

�أهداف ا�ستراتيجية
وا�ستعر�ضت غنيمة البحري من م�ؤ�س�سة دبي لرعاية الن�ساء 
والأطفال، حيث  الن�ساء  رعاية  الم�ؤ�س�سة في  دور  والاطفال، 
والرعاية  الحماية  في  تمثلت  ا�ستراتيجية  �أهدافاً  و�ضعت 

والت�أهيل، والتثقيف والتوعية، والقدرات والممكنات.
العلاج  مبادرة   2021 عام  في  �أطلقت  الم�ؤ�س�سة  �أن  وبينت 

النف�سي بم�ساعدة الحيوانات الأليفة والذي يعد الأول من 
حيث  ال�شركاء  مع  بالتعاون  الوطني،  الم�ستوى  على  نوعه 
دبي  ل�شرطة  العامة  القيادة  مع  بالتعاون  البرنامج  �أ�سهم 
نتائج  تحقيق  في   ،K9 الام��ن��ي  التفتي�ش  ادارة  في  ممثلة 

�إيجابية على الحالات التي تمت ت�أهيلها. 

ن�شرات توعوية
تنمية  هيئة  م��ن  ال�شام�سي  ميثاء  �أو�ضحت  جهتها،  وم��ن 
الم��ر�أة والطفل،  الهيئة حول حماية حقوق  المجتمع، جهود 
توعوية متعلقة بحقوق  ن�شرات  ب�إعداد  قيامها  المتمثلة في 
وحماية  رعاية  على  للقائمين  توجيهياً  ودل��ي�اًل  الإن�سان، 
الطفل، و�إعداد حقيبة تدريبية حول حقوق الطفل، و�إعداد 
ور�ش توعوية، ودورة تدريب للمدربين على حقوق الطفل، 
ودورات توعوية عن قانون حقوق الطفل، و�أ�صدقاء حقوق 

الطفل، وحملة �صيف �آمن.
حقوقك" الذي  "�إعرف  برنامج  حول  �شرحاً  وقدمت  كما 
ن�����ش��رة توعوية،  ال���ط�ل�اب م���ن خ�ل�ال  ت��وع��ي��ة  �إلى  ي��ه��دف 
ون�شاط �إذاعي، وم�سابقات، ومعر�ض توعوي، وور�ش عمل، 
المدار�س الحكومية  الم�ستفيدين في  وبلغ عدد  ومحا�ضرات، 
6452 م�ستفيداً، و7318  م�ستفيداً في المدار�س الخا�صة، 

�إلى جانب العديد من البرامج والفعاليات التوعوية. 

�إر�اشد الأبوة
الن�سائية  ال��ن��ه�����ض��ة  م���ن ج��م��ع��ي��ة  ع���ف���راء الح����اي  وق���ام���ت 
�إلى  الهادفة  الأبوة"  "�إر�شاد  مبادرة  ح��ول  عر�ضٍ  بتقديم 
�شرائح  ا�ستهداف  الأ�سري من خلال  البناء  دعم مقومات 
المجتمع، للت�أكيد على �أهمية دور الوالدين في ن�ش�أة الأجيال 
�إحداث  �ش�أنها  من  التي  للعوامل  الت�صدي  في  والم�ساهمة 

فجوة في العلاقة الأ�سرية.

حماية الطفل والمر�أة
وا�ستعر�ض المقدم دكتور علي محمد المطرو�شي، مدير �إدارة 
حماية الطفل والمر�أة في الإدارة العامة لحقوق الإن�سان، دور 
توفير  والم��ر�أة، عبر  الطفل  دبي وجهودها لحماية  �شرطة 
الفئتين،  هاتين  بحقوق  الوعي  وتعزيز  والدعم،  الحماية 
الإدارة  معها  تعاملت  التي  الح���الات  ح��ول  �شرحاً  مقدماً 

خلال العام الما�ضي.
�إلى مبادرة  الاج��ت��م��اع  الم��ط��رو���ش��ي خ�ل�ال  الم���ق���دم  و�أ����ش���ار 
"�أ�سعدتموني" التي �أطلقتها الإدارة العامة لحقوق الان�سان 
بالتعاون مع الإدارة العامة لم�ؤ�س�سات العقابية والا�صلاحية 

�أط��ف��ال نزيلات  �إ���س��ع��اد  ت��ه��دف �إلى  في �شرطة دب���ي، وال��ت��ي 
ال�صغار  قلوب  �إلى  الفرحة  و�إدخ���ال  العقابية،  الم�ؤ�س�سات 
و�أمهاتهم من خلال توزيع ك�سوة العيد عليهم �سنوياً، حيث 
ال�سنوات الخم�س  المبادرة خلال  �أطلع الح�ضور على نتائج 
الما�ضية، والتي ت�أتي انطلاقاً من دور �شرطة دبي المجتمعي 
وحر�صها على تعزيز قيم الت�سامح والمحبة و�إ�سعاد الأطفال 

في العيد.

تدريب وتطوير
نادي  �إدارة  مدير  ح�سن،  محمد  ع��ادل  النقيب  وا�ستعر�ض 
ال�ضباط، الجهود الم�شتركة مع الم�ؤ�س�سات العقابية، في تدريب 
وتطوير مهارات النزلاء المهنية وت�أهيلهم ل�سوق العمل بعد 
انق�ضاء مدة العقوبة، م�ؤكداً �أهمية المبادرة في تحقيق القيمة 
تعزيز  في  ت�سهم  حياتية  مهارة  �إك�سابهم  عبر  لهم،  الم�ضافة 

جودة الحياة لديهم بعد خروجهم وق�ضاء مدة العقوبة.
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�أدوية  في  الم�ستخدمة  الهرمونات  �أن  خبراء  ادعى 
انقطاع الطمث يمكن �أن ت�اسعد في حماية الن�اسء 

من الخرف ومر�ض باركن�سون.
�إنه لا  وقال خبراء �صحيون من الولايات المتحدة 
بالهرمونات  العلاج  تناول  عن  الن�اسء  ثني  ينبغي 
البديلة )HRT( لأنه يمكن �أن يقدم فوائد �أخرى 

غير مجرد التخفيف من �أعرا�ض انقطاع الطمث.

تناول  ب�ش�أن  قلقات  ال�سابق  في  الن�ساء  وك��ان��ت 
التعوي�ضي بالهرمونات ب�سبب مخاوف  العلاج 
م��ن الخ����رف. وه���ذا ي��رج��ع �إلى درا���س��ة �سابقة 
العلاج  ت��ن��اول��ن  ال���ل���وات���ي  ال��ن�����س��اء  �أن  وج�����دت 
�أعلى  فر�صة  لديهن  بالهرمونات  التعوي�ضي 

بن�سبة 9-%17 للإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر.
�أجرتها  ال���ت���ي  الج����دي����دة،  ال���درا����س���ة  ووج������دت 
 ،)Mayo Clinic( "م�ؤ�س�سة "مايو كلينك
�أن فقدان هرمون الإ�ستروجين يمكن �أن ي�سرّع 
التعوي�ضي  ال��ع�الج  و�أن  ال��دم��اغ  �شيخوخة  م��ن 

بالهرمونات لي�س له �آثار �ضارة على الذاكرة.
وك�شف الباحثون �أن الا�ستئ�صال الجراحي لكلا 
الإ�صابة  خطر  ب��زي��ادة  مرتبطا  ك��ان  المبي�ضين 
بمر�ض باركن�سون بمقدار خم�سة �أ�ضعاف لدى 

الن�ساء دون �سن 43 عاما.
راجعا  ي��ك��ون  ق��د  ذل���ك  تف�سير  �أن  و�أو����ض���ح���وا 
�إلى نق�ص ه��رم��ون الإ���س�رتوج�ني. وق��ال كبير 
م�ؤ�س�سة  م��ن  روك���ا،  وال�ت�ر  ال��دك��ت��ور  الباحثين 
"مايو كلينك" في ميني�سوتا بالولايات المتحدة: 
بع�ض  ل�ل��إ����س�ت�روج�ي�ن  �إن  ال���ق���ول  "يمكننا 
الآثار  وبع�ض  للأع�صاب  الوقائية  ال��ت���أث�ريات 
ال�����ض��ارة الم��ح��ت��م��ل��ة ع��ل��ى ال����دم����اغ.  وق���د تكون 

�أو  الوعائية  العمليات  �ضد  الوقائية  الت�أثيرات 
�أن  اف�رتا���ض  تم  الم��ث��ال،  �سبيل  على  التنك�سية. 
الإ�ستروجين قد يقلل من تراكم الأميلويد في 

الدماغ.
الإيجابية  الآث�����ار  ب�ني  ال���ت���وازن  يختلف  وق���د   
وال�سلبية على الدماغ ح�سب العمر، وبما يعتمد 

على وجود �أمرا�ض �أخرى".
�سبتمبر  نُ�����ش��رت في  ���س��اب��ق��ة،  درا����س���ة  ووج�����دت 
التعوي�ضي  ال���ع�ل�اج  ا���س��ت��خ��دام  �أن   ،2019
الإ�صابة  خ��ط��ر  م���ن  ي���زي���د  لا  ب���ال���ه���رم���ون���ات 

بالخرف.
عن  ب��ال��ه��رم��ون��ات  التعوي�ضي  ال��ع�الج  وي��ع��م��ل 
ال���ت���ي تن�ضب  ال���ه���رم���ون���ات  ا����س���ت���ب���دال  ط���ري���ق 
ذل���ك  ال����ط����م����ث، بم�����ا في  ان����ق����ط����اع  �أث������ن������اء  في 
ه����رم����ون الإ������س��ت��روج��ي��ن وال��ب�روج���������س��ت�رون 

والت�ستو�ستيرون.
وفي درا�سة �أجراها فريق من جامعات نوتنغهام 
في  الباحثون  نظر  و���س��اوث��ام��ب��ت��ون،  و�أك�����س��ف��ورد 
 55 �أع��م��اره��ن  تبلغ  ام���ر�أة  �أل���ف   118 بيانات 
عاما و�أكثر، تم ت�شخي�صهن بالخرف بين عامي 

و2020.  1998
الم�����س��ت��م��دة م���ن بيانات  وق���ورن���ت م��ع��ل��وم��ات��ه��م، 

بما  المتحدة،  المملكة  في  ال��ع��ام  الممار�س  ج��راح��ة 
ي���ق���ارب ن�����ص��ف م��ل��ي��ون ام������ر�أة لم ي��ع��ان�ني من 

الخرف.
من   14% ا���س��ت��خ��دم��ت  مج���م���وع���ة،  ك���ل  وفي 
لأكثر  بالهرمونات  التعوي�ضي  العلاج  الن�ساء 

من ثلاث �سنوات.
مخاطر  في  زي���ادة  �أي  تلاحظ  لم  ع��ام،  وب�شكل 
الإ���ص��اب��ة ب��الخ��رف ل���دى ال��ن�����س��اء ب��ع��د انقطاع 
التعوي�ضي  ال��ع�الج  ي��ت��ن��اول��ن  ال�الئ��ي  ال��ط��م��ث 

بالهرمونات، كما قال الباحثون.
مت�سقة  النتيجة  ه��ذه  "كانت  ال��ف��ري��ق:  و�أ���ش��ار 
عبر �أنواع مختلفة من الهرمونات، والجرعات، 

والتطبيقات، ووقت بدء العلاج بالهرمونات".
ب��الإ���س�رتوج�ني فقط، الذي  ال��ع�الج  �أن  وي��ب��دو 
اللواتي  الن�ساء  يتم تناوله عادة فقط من قبل 

لم يعد لديهن رحم، كان وقائيا.
احتمالات  بانخفا�ض   15% بن�سبة  ربطه  وتم 
 80 الإ�صابة بالخرف بين الن�ساء الأ�صغر من 
عاما اللائي تلقين العلاج لمدة 10 �سنوات على 

الأقل.
خطر  بانخفا�ض  العلاج  من  ع��ام  كل  ويرتبط 

الإ�صابة بن�سبة 1.1%.

�أدوية �شائعة لانقطاع الطمث قد تحمي الن�ساء من �أمرا�ض باركين�سون و�ألزهايمر

 )D(ت�ساقط ال�شعر قد يكون علامة تحذيرية "خفية" لنق�ص فيتامين

وبالنظر �إلى �أن نق�ص هذه المغذيات الأ�سا�سية يمكن �أن يظهر في مختلف 
لنق�ص  ال�سلبي  للت�أثير  وا�ضحا  هدفا  ال�شعر  يكون  قد  الج�سم،  مناطق 
في  العام  الطب  رئي�سة  ماكليمونت،  ريانا  للدكتورة  D.ووفقا  فيتامين 
Livi، ف�إن ت�ساقط ال�شعر هو �أحد العلامات التحذيرية لنق�ص فيتامين 

.D
الكيراتينية،  الخلايا  طريق  عن  الجلد  في   D فيتامين  ا�ستقلاب  ويتم 
التي ت�صف خلايا الجلد التي تعالج الكيراتين - وهو بروتين موجود في 

ال�شعر والأظافر والجلد.
D في الج�سم، تواجه الخلايا الكيراتينية في  وعندما ينخف�ض فيتامين 

ب�صيلات ال�شعر م�شكلة في تنظيم نمو ال�شعر وت�ساقطه.
 International Journal of في  ن�شرت  علمية،  درا�سة  وبحثت 
Trichology، في ال�صلة بين نق�ص فيتامين D وت�ساقط ال�شعر عند 
الن�ساء.وبالنظر �إلى بيانات 45 امر�أة فقدن �شعرهن، قيّمت الدرا�سة نف�س 
العدد من الن�ساء الأ�صحاء المتوافقين في العمر، وال�ساعات التي يق�ضينها 

تحت �ضوء ال�شم�س في اليوم، وم�ؤ�شر كتلة الج�سم، للمقارنة.
كانت    D3 فيتامين  من  المنخف�ضة  الم�ستويات  �أن  ال��دم  اختبارات  و�أك���دت 

مرتبطة في الواقع بت�ساقط ال�شعر.
عن  كليفلاند  ع��ي��ادة  تك�شف  ال�شعر،  ت�ساقط  م��ع  جنب  �إلى  وجنبا 

الأعرا�ض المنذرة الأخرى لنق�ص فيتامين D، بما في ذلك:
- التعب

- �آلام العظام
- �ضعف الع�ضلات

- �آلام الع�ضلات
- ت�شنجات الع�ضلات

- تغيرات في المزاج
- الك�آبة

نق�ص  الناجم عن  ال�شعر  ت�ساقط  �أن  هو  ال�سار  والخ�رب 
فيتامين D يمكن علاجه عادة.

�إنه لح�سن الحظ، من ال�سهل  وقالت الدكتورة ماكليمونت 
ن�سبيا الحفاظ على م�ستويات جيدة من فيتامين D بف�ضل 

البالغين  الوطنية )NHS(، يجب على  ال�صحية  الغذائية.وبح�سب هيئة الخدمات  المكملات 
خلال  يوميا   D فيتامين  من  ميكروغرام   10 على  يح�صلوا  �أن  الرابعة  �سن  ف��وق  والأط��ف��ال 
و"بالن�سبة  مختلفة.  وبجرعات  تقريبا  ال�صيدليات  جميع  في  المكملات  ال�شتاء.وتتوفر  �أ�شهر 
تتطلب  وق��د  اليوم.  في  ميكروغرام   10 تناول  كافيا  يكون  فقد  الخفيف،   D فيتامين  لنق�ص 
حالات النق�ص ال�شديدة جرعات �أعلى من فيتامين D - ولكن يجب ا�ست�شارة تحدث ال�صيدلي 
المنا�سبة لك".و�إذا كنت ترغب في زيادة  �إذا لم تكن مت�أكدا من الجرعة  دائما  العام  �أو الطبيب 

م�ستويات فيتامين ال�شم�س من خلال النظام الغذائي، تو�صي الطبيبة بهذه الأطعمة:
- الأ�سماك الزيتية مثل ال�سلمون والماكريل وال�سردين

- اللحم الأحمر
- الكبد

- �صفار البي�ض
- الأطعمة المدعمة مثل حبوب الإفطار

- المكملات الغذائية

خلال الأ�شهر الباردة، يكافح الكثيرون للح�صول على الكمية المطلوبة من فيتامين �أ�شعة ال�شم�س )D(، حيث 
�أن نق�ص هذا الفيتامين يمكن �أن يت�سبب في حدوث م�شكلات �صحية عديدة.

�إلى  �صحي  مناعة  نظام  بناء  من  بدءا  الج�سم،  في  مختلفة  عمليات  في  دورا   D فيتامين  ويلعب 
الحفاظ على قوة العظام.
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العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
اعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 2023/241 تجاري م�صارف دبي
ال�سادة/ ويل جي اند بي الوطنية �ش.ذ.م.م .... المحترمين

ال�سادة / الخليجي )فرن�سا( ا�س.ايه .... المحترمين
حيث ان المدعية / باتكو بدوي ازعور للتجارة والتعهدات ذ.م.م

�أقامت عليكم الدعوى رقم 2023/241 تجارى م�صارف دبي، وبناءً على القرار ال�صادر من قبل محاكم دبي 
بتاريخ 11/05/2023 بندب م / عائ�شة �سليمان �آل علي خبيًرا هند�سياً للدعوى، لذلك يجب ح�ضور اجتماع 
الخبرة المحدد يوم الخمي�س الموافق 25/05/2023 عن بعد عبر تطبيق )مايكرو�سوفت تيمز( ، كما يجب 
رابط  على  للح�صول   0555513311 رقم  الهاتف  الاجتماع عبر  قبل موعد  الخ�ربة  مع  التوا�صل  عليكم 
الاجتماع، كما يجب عليكم تقديم دفوعكم والمذكرة الجوابية المتعلقة بالدعوى و�أي م�ستندات �أو �أوراق ترغبون 
وفي   Info@aishaalali.com الخبرة  �إيميل  عبر   ،25/05/2023 بحلول  �أو  قبل  وذلك  بتقديمها 
حال وجود �أي ا�ستف�سارات يرجي التوا�صل مع الخبرة عبر الهاتف رقم 0555513311، علماً ب�أن الخبرة 

�ستقوم بمبا�شرة الم�أمورية ولو في غياب الخ�صوم
الخبير الهند�سي/ عائ�شة �سليمان �آل علي

وزارة العدل 2 | محاكم دبي 169 | دائرة الق�ضاء �أبوظبي | محاكم ر�أ�س الخيمة 256

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
�إعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع خبرة

في الدعوى رقم )943/2023/42( تجاري
المدعي: نايف بن �صالح بن عبد العزيز الراجحي

المطلوب �إعلانه بالن�شر :1- �أبراج )�ش م ح( ب�صفتها المدعى عليها الأولى 
المدعى عليه الثاني ب�صفته  الله  عبد  �سعود  الله  2-عبد 

بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر عن عدالة المحكمة بتاريخ 10/04/2023 في الدعوى �أعلاه 
تم تكليف الخبير / عنان مو�سى النجمي للقيام بمهمة الخبرة الواردة بالحكم التمهيدي الم�شار 
�إليه �أعلاه. وب�صفتكم طرف في الدعوى الماثلة، يرجى ح�ضوركم �أو وكيلًا عنكم لاجتماع الخبرة 
الكائن  المنازعات  �إدارة الخبرة وت�سوية  لدى الخبير / عنان مو�سى النجمي الذي �سينعقد بمقر 
بمبنى الح�ضيبه للجوائز - �شارع الثاني من دي�سمبر بناية  - ج )بلوك �سي( طابق الميزانين وذلك 
كافة  �إح�ضار  �ضرورة  مع  �صباحاً   )9( ال�ساعة  تم��ام  في   01/06/2023 الموافق  الخمي�س  ي��وم 

الم�ستندات الم�ؤيدة لموقفكم في الدعوى.
عن �إدارة الخبرة وت�سوية المنازعات
الخبير المحا�سبي / عنان مو�سى النجمي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/1876(
المنذر : مكتب الدكتور جمال المري للمحاماة والخدمات القانونية 

ويمثله المحامي/ الدكتور جمال محمد خليفة �صقر المري - الجن�سية الإمارات.
المنذر �إليها : ابراهام جوی بی كی ابراهام - الجن�سية الهند.

المو�ضوع : �إنذار عدلي بالن�شر
يتوجه المنذر �إلى المنذر �إليهم بهذا الإنذار العدلي للعلم به وما ا�شتمل عليه ولنفاذ مفعوله وللتنبيه 
عليه ب�ضرورة �سرعة �سداد مبلغ القيمة الإيجارية المتر�صدة في ذمة المنذر �إليهما �إلى الوقت الحالي 
تاريخ  من   ،%12 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  دره��م  مليون  دره��م   1,000,000 قدرها  والتي 
ا�ستحقاق كل �شيك وفي حالة عدم ا�ستجابة المنذر �إليهما لتنفيذ الطلبات الواردة في هذا الإنذار خلال 
فترة )5( �أيام من تاريخ �إعلانهما بهذا الإنذار ف�سوف يقوم المنذر باتخاذ كافة الإجراءات القانونية 
الكفيلة بحفظ حقه واللجوء للق�ضاء للمطالبة بالمبالغ مو�ضوع الإنذار والتعوي�ض المنا�سب والفائدة 

القانونية و�إلزام المنذر �إليهما بكافة الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0002045 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : امل علي مو�سى علي النقبي من ورثة علي مو�سى علي �سيف النقبي النقبي -مجهول محل الإقامة
والى مريم عبد الرازق عبد الله النقبي 2-امل محمد ح�سن محمد ال�صياد.3-فهد علي مو�سى علي �سيف النقبي - و�صي 
6-في�صل علي مو�سى  النقبي.  �سيف  5- خالد علي مو�سى علي  النقبي  �سيف  4- محمد علي مو�سى علي  التركة.  على 
علي �سيف النقبي.7-م�شعل علي مو�سى علي �سيف النقبي. 8-مروان علي مو�سى علي �سيف النقبي. 9-ليلى علي مو�سى 
علي �سيف النقبي. 10-خوله علي مو�سى علي �سيف النقبي. 11-منال علي مو�سى علي �سيف النقبي. 12-فاطمة علي 

مو�سى علي �سيف النقبي. 
رفعت المدعية/ بيج كرين للنقل العام )���ش.ذ.م.م( - �ضد المدعى عليهم المذكورين اعلاه، تطالب فيهم بالتالي : 1-قبول 
طلب ت�صحيح �شكل الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها و�إعلان الجهة المدعى عليها بها. 3-�إلزام الجهة المدعى عليها 
مت�ضامنين بان ت�ؤدي للجهة المدعية مبلغ وقدره 69,794.34 درهم والفائدة القانونية بواقع 12% �سنوياً من تاريخ 

المطالبة حتى تمام ال�سداد. 3- �إلزام الجهة المدعى عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
الابتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقه  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام  �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/05/31 
المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه 

- بو�صفك مدعى عليه. حرر بتاريخ 23/5/2023 م. 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0003606 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نجمة عدن لمقاولات التك�سية والار�ضيات العزل )ذ.م.م(
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  ت�سجيل  يلي:1-  م��ا  ويطلب  ال��راه��ن،  ب��ال��دع��وى  الم��وق��رة  لمحكمتكم  الم��ت��ن��ازع  يتقدم 
الحا�ضر بمكتب �إدارة الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظره و�إعلان المدعى عليها به. 2- �إلزام 
بواقع  القانونية  الفائدة  مع  دره��م   33,240.90 مبلغ  للمتنازعة  ت���ؤدي  ب���أن  عليها  المدعى 
من تاريخ الدعوى الراهن وحتى ال�سداد التام. 3-�إلزام المدعى عليها بالر�سوم  12% �سنوياً 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 30/05/2023 �أمام مكتب 
�إدارة الدعوى محكمة ال�شارقه الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم مكتب مدير 
الدعوى رقم 9( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه. حرر بتاريخ : 22/5/2023 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ ال�شرعية - مرام عبدالرزاق الكحي�ص 
ال�شخ�صية    الأحوال   AJCEXSHPAF2023/0000008 إخطار دفع في الق�ضية رقم�

�إلى المنفذ �ضدها / مرام عبد الرزاق الكحي�ص - �سورية الجن�سية
مجهولة محل الاقامة داخل الدولة

بما ان المنفذ / خليل ابراهيم الم�صطفى - �سوري الجن�سية
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور، ودفع الر�سم المحدد 

لذلك، وبما �أن الحكم تنفيذه كالآتي:
المطلوب المجموع الكلي �شاملًا الر�سوم والم�صاريف : 1600073.0

في  لنظر   10:00 ال�ساعة   2023/6/13 الثلاثاء   : جل�سة  المحكمة  ح��ددت  وق��د 
الدعوى ، ف�أنت مكلف بالح�ضور �شخ�صياً �أو من ينوب عنك ر�سمياً �أمام هذه المحكمة 
في الموعد المذكور للرد على الدعوى ، وفي حالة تخلفك عن الح�ضور في الموعد المحدد ، 

ف�إن المحكمة �ستنظر في الدعوى وت�صدر حكمها غيابياً
تحريراً في يوم الاثنين الموافق 2023/5/22

محكمة التنفيذ ال�شرعية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نت�شل للتجارة - �ش ذ م م  
18 ملك ال�شيخ جمال بن خليفة بن �سعيد ال مكتوم - بردبي -  العنوان : محل رقم 
جميرا 3 - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 953354 رقم 
1567024 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   21/5/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   21/5/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
  914 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�اسبات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى 
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بولي�اسك للتجارة - �ش ذ م م  
التجاري  الخليج   - بردبي   - كياني  ح�سين  مجيد  ملك   1607 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  555568 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   66928  : التجاري  بال�سجل 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   25/8/2022 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 25/8/2022 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
914  ملك م�ؤ�س�سة  : مكتب  رقم  العنوان  ام لتدقيق الح�اسبات  ات�ش ايه  المعين 
-2973060  : ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف  محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 

04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�اسبات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية نت�شل للتجارة - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 21/5/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   21/5/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�اسبات
ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب  رق����م 914  م��ل��ك م���ؤ���س�����س��ة مح��م��د ب���ن را����ش���د لدعم 
م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بولي�اسك للتجارة - �ش ذ م م  وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/8/2022 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 25/8/2022 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية

�سرينيفا�س بيتلا �شاندر اياه بيتل بيتلا �شاندر اياه بيتل �سوري�ش اودي كومراياه  
مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000558/ 

�إلى المحكوم عليه : �سرينيفا�س بيتلا �شاندر اياه بيتل بيتلا �شاندر اياه بيتل 
�سوري�ش اودي كومراياه  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ زينب عبدالكريم احمد يو�سف - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 79770.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - غلام ح�سنين �شبير خاجه  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008313/ 

�إلى المحكوم عليه : غلام ح�سنين �شبير خاجه 
العنوان : ال�شارقة بناية W1 �شقة رقم 406 منطقة مويلح ال�شارقة 0554611334 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ تريم مطر محمد تريم ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 4157.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عفراء �إ�سماعيل يحيى  
المرتجعة  ال�شيكات    SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000348/ 

�إلى المحكوم عليه : عفراء �إ�سماعيل يحيى
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ عبير عبيد حميد ال�ضباح ال�سويدي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 16250.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد عمران دار تنوير ح�سين دار   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001807/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد عمران دار تنوير ح�سين دار 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ تريم مطر محمد تريم - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 6100.0 درهم

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0000282 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ح�سنه هينا محمد ابو تواب  مجهول محل الإقامة 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 12/6/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
مدير الدعوى 2 - دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  18/5/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
�إداري   ADACAPCIADM2023 /0000056 في  الدعوى رقم الا�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : ماداثيل نو�شاد ماداثيل محي الدين كوتي كوتى

عنوانه : دبي - ديرة - المحي�صنة بريد المحي�صنة هاتف : 0558783225 
ا�ستئناف حكم محكمة ابوظبي الإتحادية الإبتدائية ال�صادر بتاريخ 2023/3/27م، في الدعوى الإبتدائية 

رقم 264 ل�سنة 2022 �إداري كلي ابوظبي 
الم�ست�أنف من : مجموعه بريد الإمارات 

الى الم�ست�أنف �ضده الثالث : ماداتيل نو�شاد ماداتيل محي الدين كوتي - هندي الجن�سية
رقم  الدعوى  في  الإ�ستئنافية  الإتحادية  �أبوظبي  بمحكمة  الإدارية  الدائرة  امام  بالح�ضور  مكلف  انت 
 ،2023/6/6 بتاريخ  �صباحا،   9.00 ال�ساعة   ،  ADACAPCIADM2023/0000056
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابة على الا�ستئناف مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
وفي حالة عدم  بيانات  لديك من  ما  وتقديم  �ضده  الم�ست�أنف  بو�صفك  �أعلاه  المذكور  الا�ستئناف  للنظر في 

ح�ضورك �أو ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك.

مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
انــــــــــذار 

رقم المحرر )253877/1/2023( 
بيانات �أطراف المعاملة : بيانات المنذر : الا�سم طناز مح�سن خالقیان ، الجن�سية ایران ، نوع الوثيقة هوية ، 

توثيق  �سجل   : ال��وك��ال��ة  رق��م  خ��ارج��ي   : ال��وك��ال��ة  ت�صديق  )ج��ه��ة  وك��ي��ل   .1  : القانونية  ال�صفة   784198085026510 الوثيقة  رق��م 
ا�سم الموكل ار�ش �شاهريفا(  2018/81602

بيانات ممثل المنذر :
الا�سم / �صلاح الدين ف�ؤاد عبد البا�سط احمد  الجن�سية م�صر  نوع الوثيقة هوية رقم الوثيقة 784197106802834 

العلاقة : وكيل  وثيقة الإنابة : �سجل توثيق 2023/205148
بيانات المنذر اليه : الا�سم : نریمان ایرج بلورفرو�ش

الجن�سية ایران  نوع الوثيقة هوية - رقم الوثيقة 784198679075915 
مو�ضوع الإنذار : �إنذار عدلي بتكليف المدين بالوفاء 

حيثيات الإنذار : )المو�ضوع( �إنذار عدلي ب�سداد مبلغ 60,000 درهم )�ستون �ألف درهم( 
- طالب المنذر من المنذر �إليه ب�سداد المبلغ المتر�صد في ذمته مرارا وتكرارا ولكن دون جدوى.

- وحيث �أن المنذر �إليه حتى الان ممتنع دون وجه حق �أو �سند قانوني عن �سداد المبلغ على الرغم من ا�ستنفاذ المنذر كافة الطرق الودية معه.
- حيث �أن المنذر قد �أجر الوحدة ال�سكنية رقم 116 في منطقة البر�شاء الجنوبية الرابعة الى المنذر اليه بمبلغ وقدره 60,000 درهم )�ستون 
�ألف درهم( �سنويا ولم ي�سدد المنذر اليه القيمة الايجارية حتى تاريخه.  المطالبة : يرغب المنذر في �إخطار المنذر �إليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 

درهم وذلك خلال مدة لا تتجاوز خم�سة �أيام من تاريخه و�إلا �سوف ي�ضطر �إلى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية �ضده.   60,000
عنوان التبليغ : المنذر اليه : العنوان / امارة دبي - البر�شاء الجنوبية الرابعة - فيلا بيرا - رقم 116

يتعهد المنذر ب�أخطار المنذر �إليه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533

العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عو�ض ح�سن فرحان  
تجاري   SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003473/ 

�إلى المحكوم عليه : عو�ض ح�سن فرحان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ البيادر لت�أجير ال�سيارات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 7179.0 درهم

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
المو�ضوع : �إعلان بالن�شر

الدعوى رقم  AJCFICIPOR2022 /3306 / ل�سنة 2022
لدى محكمة عجمان الاتحادية الإتحادية الابتدائية

المرفوعة من : م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار(
�ضد : هيماني نارایان راجوني

وكيل  بوا�سطة  �أو  �شخ�صياً  للح�ضور  مدعوه  راجوني  نارایان  هيماني  عليه  المدعى 
معتمد لاجتماع الخبرة الهند�سية المقرر عقده ال�ساعة الثانية بعد ظهر يوم الأربعاء 
م�سح  بعد  تيمز  ميكرو�سوفت  المرئي  التوا�صل  عبر  وذلك   2023/5/31 الموافق 
الكود المبين �أ�سفله على �أن تر�سلوا كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير 

على البريد الإلكتروني المبين في بيانات التوا�صل.
الخبير / �أ�سامة ر�ضا ي�سى مينا

osamary@gmail.com/ للتوا�صل
+971567654131 &  +971503059075

�إعلان �إجتماع خبرة 

70530

العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فينو�س كموديتي�س للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1610 ملك محمد امان الله خان - بردبي - برج خليفة - ال�شكل 
الرخ�صة  ، رقم  م(  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1406791  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   610891  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/5/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/5/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�اسبات العنوان 
: مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز 
التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�اسبات 
�سلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�شيخ  �سمو  1-2903 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 : ف��اك�����س   04-2955582  : ه��ات��ف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - ن��ه��ي��ان  ال 
ب�أنه قد تم  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  2955598-04 بموجب هذا تعلن 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فينو�س كموديتي�س للتجارة العامة - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/5/2023 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/5/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 

اعلان بالن�شر
�إعلان �صحيفة الطعن رقم 2023/419 

بوكالة المحامي / د. حبيب الملا 
�إلى : ال�شريف الدولية للمعادن - ذ م م 

ليكن معلوما لديكم بان الحكم الا�ستئناف رقم 2023/185 تجاري ال�صادر بتاريخ 
محمود  احمد  الطاعن/  طرف  من  بالنق�ض  عليه  الطعن  تم  قد   2023/3/23
الم�شار  ، في الطعن  ال�شريف  ف���ؤاد محمود عبدال�سلام  ال�شريف - محمد  عبدال�سلام 
اليه اعلاه وعليكم ايداع مذكرة بدفاعكم م�شفوعة ب�سند توكيل المحامي الموكل عنكم 
اق�صاه خم�سة  الدعوى في موعد  ادارة  التي يرى تقديمها لدى مكتب  وبالم�ستندات 

ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
ليلى محمد ال�شكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

     الامارات العربية المتحدة
 المحكمة الاتحادية العليا

العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كلاكا�س للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 109 ملك �شركة نا�صر بن عبداللطيف ال�سركال للعقارات �ش ذ م م 
- بور�سعيد - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 763849 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1242872  : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 22/5/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
�إيهاب  911 ملك  العنوان : مكتب رقم  ا�س ايه ام ايه للمحا�سبة والتدقيق  المعين 
الم�ستندات  :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة  احمد عم علي - الخليج التجاري - هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ا�س ايه ام ايه للمحا�سبة والتدقيق
التجاري  �إيهاب احمد عم علي - الخليج  911 ملك  العنوان : مكتب رقم 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
 - العامة  للتجارة  كلاكا�س  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  قد تم تعيين 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/5/2023 والموثق 
�أي  22/5/2023 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
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العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:3697/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

مو�ضوع المنازعة : الحكم بالزام المتنازع �ضدها بان ت�ؤدي لها مبلغ )94.323.02( درهما اربعة وت�سعون الفا 
وثلاثمائه وثلاثة وع�شرون درهما وفل�سان - والفائدة الت�أخيرية عن هذا المبلغ بواقع 5% �سنويا من تاريخ 

المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام مع تحميلها بالر�سم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:الغرير للان�شاءات خر�سانة �ش.ذ.م.م

 - الغرير للان�شاءات  القوز - مبنى  �شارع  ال�صناعية الاولى - دبي -  القوز   - ام��ارة دبي   - عنوانه:الامارات 
التقاطع الثالث بجانب محلات هوم �سنتر - 0504324042 - ويمثله:ا�سامة ح�سن عثمان دبلوك 

المطلوب �إعلانه :  1- ابرار �أعظم للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
ت���ؤدي لها مبلغ  بان  المتنازع �ضدها  بالزام  الدعوى ومو�ضوعها الحكم  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)94.323.02( درهما اربعة وت�سعون الفا وثلاثمائه وثلاثة وع�شرون درهما وفل�سان - والفائدة الت�أخيرية 
بالر�سم  تحميلها  مع  التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  المبلغ  ه��ذا  عن 
ال�ساعة:09:00  الم���واف���ق:2023/5/29  الاثنين  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة-  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  766/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 6104/2022/461 نزاع محدد القيمة , ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )4000( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ليلى محمد احمد طوعى
عنوانه:الامارات - امارة عجمان - الجرف - عجمان �شارع ال�شيخ عمار - مبنى ميزون الغانم - �شقة 

0505175900 - 704
المطلوب �إعلانه : 1- �شركه زهره المعموره للاعمال الفنيه ذ.م.م ومن يمثلها قانونا - �صفته : منفذ 

�ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)5540( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608 العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1550/2022/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1603/2021 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )22256( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : اوك�سجين لتجاره المعدات الريا�ضية - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - الجافلية - 0508863888
المطلوب �إعلانه : 1- �شو بلازا �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

المنفذ به  المبلغ  اع�اله وال��زام��ك بدفع  الم��ذك��ورة  التنفيذية  �أق��ام عليك الدعوى  مو�ضوع الإع�الن : قد 
وقدره )22256.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5178/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 754 ل�سنة 2020 تجاري كلي
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - بناية دبي الا�سلامي - الدور ال�ساد�س - بجوار 
دوار ال�ساعة الادارة القانونية هاتف متحرك 0509846332 - 0509846332

المطلوب �إعلانه : 1- �سنرايز ليمتد )�ضامن( - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن عقار 
)نوع العقار : ار�ض - المنطقة البر�شاء جنوب الثانية - رقم الار�ض 1356( وفاء للمبلغ 

المطالب به هذا للعلم وذلك لما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 70021

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:824/2023/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85
جزئي  تج���اري  رق������م:1739/2022  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:بوند للت�صميم الداخلي ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي ال�صناعية - دبي - �شارع �سيح �شعيب - مبنى المبنى كامل 
لل�شركة - �شقة مكتب رقم 1 - 0554047934

ويمثله:م�صعب علي محمد عبدالله عبدالرزاق النقبي 
المطلوب �إعلانه :  1- عبير ب�سام نملي  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2022/1739 تجاري جزئي. 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/5/31  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1576/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد ماهو متر�صد في ذمتها مبلغ )5400( درهم ومبلغ )5000( 
درهم تعوي�ضا عن الأ�ضرار الأدبية والمادية بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة حتى تمام 

ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:جاني�س �سابيو ارو

ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - دي����رة - الم��رق��ب��ات - ���ش��ارع رق���م 10 - م��ب��ن��ى ال��ث��اني - ���ش��ق��ة رق���م 102 - رقم 
مكاني:3076095753 - 0551140156

المطلوب �إعلانه:  1- روبيلين قوي�سموندو تابانج  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد ماهو متر�صد في ذمتها 
مبلغ )5400( درهم ومبلغ )5000( درهم تعوي�ضا عن الأ�ضرار الأدبية والمادية بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/5/31  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651

العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:276/2023/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية ال�سابعة رقم 248

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ عقد بيع الوحدة العقارية �شقة رقم )2812( الطابق 28 الكائنة بم�شروع ايليت 
ريزيدن�س بدبي المبرم بين المدعية والمدعي عليهما والمرفق بهذه ال�صحيفة الم�ستند رقم 2 مع تحمل المدعي عليهما 

بالر�سم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:تعمير القاب�ضة للا�ستثمار �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى �سيلكون او�سي�س - �شقة 206 - 
ملك تعمير العقارية - 0504324042 - ويمثله:�أ�سامة ح�سن عثمان دبلوك

�إعلانهما:  1- ميرزا محمد عبا�س زاديجان 2- فاطمة محجوب بي زاري��ن احمدي قطبي  -  �صفتهما  المطلوب 
: مدعي عليهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ عقد بيع الوحدة العقارية �شقة رقم )2812( 
ال�صحيفة  بهذه  والمرفق  عليهما  والمدعي  المدعية  بين  الم�ربم  بدبي  ريزيدن�س  ايليت  بم�شروع  الكائنة   28 الطابق 
الم�ستند رقم 2 مع تحمل المدعي عليهما بالر�سم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
الموافق  2023/5/31  ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2204/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة  الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

والثالثة  والثانية  الاولى  عليها  المدعي  بالزام  بالاتى  لها  الحكم  الموقرة  المحكمة  عدل  من  المدعية  تلتم�س   : الدعوى  مو�ضوع 
بالت�ضامن والت�ضامم مع المدعي عليهما الرابع والخام�س بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )26.411.366.95( درهم فقط �سته 
ع�شرون مليون واربعمائة واحد ع�شر الفا وثلاثمائه و�ستة و�ستون درهما وخم�سة وت�سعون فل�سا لاغير - بالا�ضافة الى الفوائد 
القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة 

المحاماة . 
المدعي:ال�سور للا�ستثمارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:وملحه المختار مكتب ك�شواني للمحاماة الكائن امارة دبي -  بردبي - �شارع خالد بن الوليد - بناية �شارع البنوك - الطابق 
ال�سابع - مكتب رقم 702 - نف�س بناية بنك �صادرات ايران - هاتف:043528887 - فاك�س:0507271111

المطلوب �إعلانه :  1- امل عبدالله جمعه ال�سرى المهيري  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تلتم�س المدعية من عدل المحكمة الموقرة الحكم لها بالاتى بالزام المدعي 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  ب��ان  والخام�س  الرابع  عليهما  المدعي  مع  والت�ضامم  بالت�ضامن  والثالثة  والثانية  الاولى  عليها 
)26.411.366.95( درهم فقط �سته ع�شرون مليون واربعمائة واحد ع�شر الفا وثلاثمائه و�ستة و�ستون درهما وخم�سة وت�سعون 
فل�سا لاغير - بالا�ضافة الى الفوائد القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهم بالر�سوم 
والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/5/30  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6564/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
وقيد  ال�شيكات  على  التنفيذية  بال�صيغة  تزويدنا  على  الموافقة  �سيادتكم  من  نلتم�س   : التنفيذ  مو�ضوع 
دعوى تنفيذ في حق المنفذ �ضده والزامه ب�سداد قيمة ال�شيكات البالغ قدرها )38345( درهم والم�صاريف 

والر�سوم .
طالب التنفيذ : اكرم فار�س ح�سن

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�شيوخ - �شارع الكورني�ش - مبنى بناية ال�شيخة جواهر - 0508075538
المطلوب �إعلانه : 1- محمد ح�سين غزاله - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)38345( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
اعلان بالن�شر        

 731/2023/445 طعن تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المطعون �ضده : 1- ديكولاب فيرننت�شر �ش.ذ.م.م
 مجهول محل الإقامة 

بما ان الطاعن :�سوري�ش جو�س ميراندا 
ويتوجب  اع�اله  الم��ذك��ور  الطعن  عليكم  اق��ام  الطاعن  ب��ان  نعلنكم 
�صحيفة  على  ل��ل��رد  وذل���ك  التمييز  محكمة  الى  الح�ضور  عليكم 

الطعن المقدمة �ضدكم . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
 اعلان بالن�شر

           711/2023/320 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الاق��ام��ة بما  ام��ه��ز - مج��ه��ول مح��ل  اح�سان محمد  ���ض��ده /1-  الم�ست�أنف  الى 
المحرمي  �سالم م�سلم  احمد  - ويمثله:مريم  اي��وب  �سميح  ر�شا   / الم�ست�أنف  ان 
�أح��وال نف�س  بالدعوى رقم 2022/2886  ال�صادر  القرار/الحكم  ا�ست�أنف  - قد 
 09.00 ال�ساعة   2023/5/29 الموافق  الاثنين  يوم  جل�سه  لها  وح��ددت  م�سلمين 
منطقة  في  ال�شخ�صية  الأح����وال  مبنى  في  بعد  ع��ن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا 
تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  القرهود 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:194/2023/254 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة المنازعات المو�ضوعية رقم 269
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالحكم في المنازعة المو�ضوعية بالتنفيذ رقم 15475/2022 تنفيذ �شيكات تجاري 

والر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:كانان رافى كانان - واخرون

ل��وت��اه - مكتب رق��م 104 - مكاني  ام���ارة دب��ي - القرهود - بناية ملك خليفة ع��ب��دالله  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
رقم:3292793784 - 0507149537 

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة نقليات ال�شعلة ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالحكم في المنازعة المو�ضوعية بالتنفيذ رقم 
15475/2022 تنفيذ �شيكات تجاري والر�سوم والم�صاريف- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2023/6/6 
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:08:30 �صباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:144/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

والفائدة  دره��م   )50000( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  الام��ر  با�صدار  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف مع �شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل وبلا كفالة . 
المدعي:احمد محمد �سيد جمعه

�شارع   3 رق���م  ف��ي�ال  الق�صي�ص  ���ش��رط��ة  م��رك��ز  م��ق��اب��ل   3 الق�صي�ص   - دب���ي  ام����ارة   - ع���ن���وان���ه:الام���ارات 
2B - 0544466354

المطلوب �إعلانه :  1- ايمان المعلوف  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/1/19 في مادة تجارية بالزام المدعي عليه 
ت���ؤدي للمدعية احمد محمد �سيد جمعه مبلغ وق��دره )50000( درهم ومع الفائدة  ايمان المعلوف بان 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ورف�ضت طلب النفاذ 

المعجل ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2243/2019/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

ما  او  �سعودي  ري��ال  وق��دره )687500(  ب�سداد مبلغ  المدعي عليه  بالزام  الام��ر  با�صدار  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
في  الواقع  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  درهم   )673046( مبلغ  الاماراتي  بالدرهم  يعادلها 
2019/8/8 وحتى ال�سداد التام والزامه بالر�سوم والم�صاريف و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بقوة القانون بلا كفالة . 

المدعي:ا�سامة بن محمد بن �سالم الجوهي
عنوانه:ال�سعودية - �شارع ا�سلام اباد - مبنى 8496 - 00966544988965

المطلوب �إعلانه :  1- عي�سى بن محمد بن عي�سى الغانمي  -  �صفته : مدعي عليه
ام��رت المحكمة في م��ادة تجارية/بالزام  ب��ت��اري��خ:2023/5/15  مو�ضوع الإع�الن :فقد ق��ررت محكمة دبي الابتدائية 
المدعي عليه/ عي�سى بن محمد بن عي�سى الغانمي بان ي�ؤدي للمدعي/ ا�سامة بن محمد بن �سالم الجوهي مبلغ 
)687500( ريال �سعودي )�ستمائة و�سبعة وثمانون الف وخم�سمائة ريال �سعودي( او ما يعادله بالدرهم الاماراتي 
والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق الواقع في 2019/8/8 وحتى ال�سداد التام والزامه بالر�سوم 
والم�صاريف و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بقوة القانون ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي 

لن�شر هذا الاعلان  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
            �إعلان بال�سند التنفيذي وتكليف بالوفاء 

  2063/2023/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان- مو�ضوع التنفيذ 

طالب الاعلان : الم�ؤيد ل�صناعة وحدات التكييف ذ.م.م
المطلوب اعلانه:�سفكو للخدمات الفنية - �ش ذ م م - �صفته:منفذ �ضده

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - �شارع القرن - مبنى ملك 
م�ؤ�س�سة دبي العقارية - �شقة �شقة 210

بال�صيغة  الم��ذي��ل  التنفيذ  م��و���ض��وع  الح��ك��م  م��ن  ب�����ص��ورة  الاعلان:نعلنكم  م��و���ض��وع 
منها  �صورة  المرفق  التنفيذ  بلائحة  والم��ذك��ور  المطلوب  بوفاء  ونكلفكم  التنفيذية 
وذلك خلال �سبعة ايام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاعلان و�إلا ف�إن المحكمة �ستتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70533

العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0005139 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه نوجا للتجارة العامة - �ش م ح، العنوان : 9713435
محمد ماجد محمد الوي�سى، العنوان : 9713436
محمد نا�صر محمد نوا�صره, العنوان : 9713437

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2023/05/24 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع ، بالتالي: 

ب�إلزام المدعى عليهم بالت�ضامن �أن ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ 3193682.48 درهم و�ألزمتهم 
في  الحا�صل  المطالبة  تاريخ  من  الدين  �أ�صل  على   %5 قدرها  قانونية  فائدة  له  ي�ؤدوا  �أن 
تمام ال�سداد و�ألزمت المدعي عليهم الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة  وحتى   2022/12/20
درهم مقابل �أتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما قابلًا للا�ستئناف خلال 

المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
 المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
�شركة المميز لتجارة المواد الغذائية لمالكها الغذائية لمالكها �شم�س الدين مو�ساري كاندي   

)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009180/ 
الدين  �شم�س  لمالكها  الغذائية  لمالكها  الغذائية  المواد  لتجارة  المميز  �شركة   : عليه  المحكوم  �إلى 

مو�ساري كاندي   
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �أورينتال فود - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 3766.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
دعوة لح�ضور اجتماع الخبرة المحا�سبية الأول

المعلن �إليه / الم�ست�أنف �ضدها الأولى : ديجي ماترك�س تكنولوجيز �ش.ذ.م.م
الم�ست�أنف �ضدها الثانية : ديجي روبوتيك�س منطقة حرة ذ.م.م

الم�ست�أنف �ضده الثالث : مازن �إبراهيم مذيب الناطور
الم�ست�أنف �ضده : الخام�س جمال ح�سين يو�سف

في الدعوى رقم 2022/2785 �إ�ستئناف تجاري
بناء على تكليفنا من قبل عدالة محكمة ا�ستئناف دبي الموقرة لأعمال الخبرة المحا�سبية في الدعوى 
�أعلاه فقد حددنا يوم الإثنين الموافق 05/06/2023، وذلك في تمام الرابعة ع�صراً موعدا لعقد 
الاجتماع الأول للخبرة المحا�سبية عن بعد وذلك عن طريق تطبيق )ZOOM( لذا يرجى تثبيت 
البرنامج ويطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع �إرفاق كافة الم�ستندات 
 ،04/5705773 رقم  وفاك�س   04/5821333 رقم  هاتف  على  للتوا�صل  بالدعوى،  المتعلقة 

expert@mazca.ae :ص.ب رقم 91153 - دبي، بريد �إلكتروني�
الخبير المحا�سبي 

�سعيد وليد الب�ستكي

دعوة لح�ضور
اجتماع الخبرة المحا�سبية الأول

70197

العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
�شهادة بالت�أ�شير في ال�سجل التجارى ب�إحلال �شركة وتعيين م�صفى

: �شركة مونكي كوكيز ذ.م.م - فرع �أم القيوين ا�سم ال�شركة	
4166 : رقم الرخ�صة	

: �أم القيوين )المدر )2( العنوان	
: ذات م��سؤولية محدودة ال�شكل القانوني	

رقم ال�سجل التجاري: 10852
: الم�صفي الق�ضائي / مريم عبدالله محمد عبيد المطرو�شي ا�سم الم�صفى	

	   رقم القيد بوزارة الاقت�صاد / 442
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية - �أم القيوين ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال 

ال�شركة المذكورة وبتعيين الم�صفي المذكور �أعلاه للقيام بت�صفية ال�شركة.
تاريخ القرار 11/10/2022

وعلى من لدية �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في العنوان التالي م�صطحبا معه كافة الم�ستندات 
والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.

العنوان : �أبوظبي - امام ق�صر الح�صن )ام 2 - �سي 19( مبنى حامد خادم فا�ضل فرج المحيربي
mamalmatrooshi@gmail.com : الهاتف : 0504849117 - البريد الالكتروني

رئي�س ق�سم الت�سجيل والتراخي�ص
مريم عبید تیمور

حكومة �أم القيوين
دائرة التنمية الإقت�صادية 

70533
العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية

مدني      SHCAPCICIVS2023 /0000638 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : امل محمد علي محمد - مجهول محل الإقامة  

بناءا على طلب المدعي : عبدالرحيم محمد علي عبدالله المازمي 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   30/5/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم  )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/5/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2023 /0000635 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ب�شار عي�سى ال�شريف  
مجهول محل الإقامة  

بناء على طلب المدعي : محمد محمود الغني 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   30/5/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/5/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0136330 رقم المعاملة
المخطر : خان زادا �شاندرا

العنوان : ال�شارقة - البطينة - رقم الهاتف :  971556028881+
المخطر اليه : اوم الكتروميكانيك ذ.م.م فرع ال�شارقة

العنوان : ال�شارقة - ال�صناعية -4 - �شارع ال�شيخ �صقر بن خالد القا�سمي - �شبرة رقم 63 ملك ال�شيخ عبدالله بن محمد القا�سمي
رقم الهاتف : 052644383 - 056267041-0507959022

المو�ضوع المطالبة ب�سداد مبلغ 179,000درهم
المخطر �إليه حرر عدد 4 �شيكات للمخطر بمبلغ 79,000 درهم )مئة و ت�سعة و�سبعون �ألف درهم(، حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المخطر ال�صرف 

ال�شيكات الا انه ارتد دون �صرف وذلك لان الح�ساب مغلق وبيانتهم كالتالي :
اربعة واربعون الف درهم( بتاريخ ا�ستحقاق 30/03/2022 والم�سحوب على بنك يونايتد بنك ليمتد . درهم   44,000 بملبغ   000584 رقم  ال�شيك   -1

درهم اربعة واربعون الف درهم( بتاريخ ا�ستحقاق 30/04/2022 والم�سحوب على بنك يونايتد بنك ليمتد  44,000 بملبغ   000585 رقم  ال�شيك   -2
درهم )اربعة واربعون الف درهم( بتاريخ ا�ستحقاق 30/05/2022 والم�سحوب على بنك يونايتد بنك ليمتد ،  44,000 بملبغ   000586 رقم  ال�شيك   -3

على  والم�سحوب   30/06/2022 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم  و�ستون(  واثنان  ومائة  الف  واربعون  )�سبعة  درهم   47,162 بملبغ   000587 رقم  ال�شيك   -4
بنك يونايتد بنك ليمتد ،

وحيث ان المخطر �إليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى،
لذلك ، فاننا نخطر كم ب�ضرورة �سداد مبلغ ال�شيكات المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ اخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية، 

واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به، 
وهذا اخطار منا بذلك،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0129073 رقم المعاملة
�إخطار عدلي للوفاء بمبلغ : 39000 درهم

ال�شرح
المخطر �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ : 39000 درهم مو�ضوع ال�شيك المحرر من قبل المخول 
�إلا  ال�شيك  ل�صرف  المدعى  توجه  ال�شيك  ا�ستحقاق  بتاريخ  �أنه  حيث  عليه  المدعي  عن  بالتوقيع 
رقم  ال�شيك   : كالتالي  وبيانه  عليه،  �سليم  توقيع  بدون  ال�شيك  في  لتعديل  �صرف  دون  ارتد  �أنه 
39000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق2023/01/17 والم�سحوب على بنك  000215 بملبغ :   :
الإمارات الإ�سلامي، وحيث �أن المدعي عليه لم يقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه 
والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى ، لذلك :- ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ 
�إخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات  �أيام من تاريخ  �أعلاه خلال خم�سة  المديونية المذكور 

القانونية. و�أطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به، 
وهذا �إخطار منا بذلك ...

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13857 بتاريخ 2023/5/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
تجاري   تنفيذ   FUCEXCICOMS2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000990/ 

�إلى المحكوم عليه : ابتولاين ذ م م 
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �سن�شري مول م�ؤ�س�سة فردية - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 100731.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021
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•• �أبو ظبي –الفجر:

العراقي  ال�����ش��اع��ر  ق�����ص��ائ��د  ح��ل��ق��ت 
الكبير علي جعفر العلاق في �سماء 
�أبو ظبي  �آيا �صوفيا بمعر�ض  قاعة 
 23 ال��ث�الث��اء  ي��وم  ال���دولي للكتاب 

�أم�سية  �أقيمت  حيث  الج��اري،  مايو 
�شعرية نظمتها م�ؤ�س�سة �سلطان بن 
الثقافية على هام�ش  العوي�س  علي 
م�شاركتها في الدورة الـ 32 لمعر�ض 
�أبو ظبي الدولي للكتاب.قر�أ العلاق 
ق�صائد من مجمل منجزه ال�شعري 

الكبير، تراوحت بين البوح والحنين 
�شغاف  لام�ست  التي  والوجدانيات 
القلب و�صعدت بالخيال �إلى درجات 
�ألقاً  زاده���ا  ال�صافية،  العذوبة  م��ن 
الم�ؤثرة  ال��ق��راءة  في  ال�شاعر  �أ�سلوب 
بريقاً  الأم�سية  على  �أ�ضفت  والتي 

للمفردة  ي��ع��ط��ي  وه���و  ال���وه���ج  م���ن 
م�شهدية  ق�����راءة  م���ن  ت�����س��ت��ح��ق  م���ا 
وك�أنه ممثل م�سرحي ينطق كلمات 
ذواق  جمهور  م�سامع  على  �ساحرة 

جاء خ�صي�صاً لح�ضور الأم�سية.
ال�شاعر  وق���دم���ه���ا  الأم�����س��ي��ة  �أدار 
وال�����ص��ح��ف��ي ح�����س�ني دروي�������ش الذي 
�شاعر وناقد  �إن���ه  ال��ع�الق  ق��ال ع��ن 
ال�شعرية  الم���ف���ردة  م��ن��ح  و�أك����اديم����ي 
تجلت  والتي  الخ�صو�صية  من  عالماً 
�أولى  م���ن���ذ  دواوي������ن������ه  مج���م���ل  في 
�شيء  )لا  ال�����ش��ع��ري��ة  مج��م��وع��ات��ه 
يحدث.. لا �أحد يجيء( التي �صدرت 
�سيرته  �إلى  و����ص���ولًا   1973 ع���ام 
الق�صيدة(،  �أيتها  �أين  )�إلى  الذاتية 
وه���و ال��ك��ت��اب ال����ذي ا���س��ت��ح��ق عليه 
ج���ائ���زة ال�����ش��ي��خ زاي����د ل��ل��ك��ت��اب فرع 
الآداب.وق�������د ف����از  ال��ع�الق بجائزة 
���س��ل��ط��ان ب���ن ع��ل��ي ال��ع��وي�����س حقل 
ع�شرة  ال�ساد�سة  ال���دورة  في  ال�شعر 
حيث �أن تجربته ال�شعرية والنقدية 

ك��ان��ت م��و���ض��ع اه��ت��م��ام ال��ك��ث�ري من 
ال��ن��ق��اد وال����دار�����س��ي�ن، وكُ���تِ���ب���تْ عن 
اثنتا  وال��ن��ق��دي��ة  ال�شعرية  تجربته 
ع�شرة ر�سالة و�أطروحة للماج�ستير 
العراقية  الجامعات  والدكتوراه، في 

والم�صرية والأردنية وغيرها.
�سعادة  ق������دم  الأم�������س���ي���ة  ون����ه����اي����ة 
التنفيذي  المدير  الها�شمي  �إبراهيم 
العوي�س  علي  ب��ن  �سلطان  لم�ؤ�س�سة 
لل�شاعر  ت��ق��دي��ر  ���ش��ه��ادة  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
با�سم  و���ش��ك��ره  ال��ع�الق  ع��ل��ي جعفر 
م���ؤ���س�����س��ة ال��ع��وي�����س ال��ث��ق��اف��ي��ة على 
ل���ه المزيد  ه����ذه الأم�����س��ي��ة م��ت��م��ن��ي��اً 
ال���ع���ط���اء وال���ن���ج���اح.ث���م توجه  م���ن 
العوي�س  م�ؤ�س�سة  �إلى جناح  العلاق 
رفقة  للكتاب  ظبي  �أب��و  معر�ض  في 
ال��ع�����ش��رات م��ن مح��ب��ي ���ش��ع��ره حيث 
)المجموعات  كتابه  من  ن�سخاً  وق��ع 
الأخيرة( الذي �صدر �ضمن �سل�سلة 
الفائزون، وهي ال�سل�سلة التي د�أبت 
تختار  حيث  ن�شرها،  على  العوي�س 

وتعيد  الفائزين  لأح��د  نافداً  كتاباً 
ن�شره ثانية خدمة للثقافة العربية 

وتعزيزاً لح�ضورها.
علي  بن  �سلطان  م�ؤ�س�سة  �أن  يذكر 
بمعر�ض  ت�شارك  الثقافية  العوي�س 
 22 م��ن  للكتاب  ال���دولي  �أب���و ظبي 

الجاري،   2023 مايو   28 ولغاية 
الأن�شطة  م���ن  مم��ي��زة  بم��ج��م��وع��ة 
الثقافية التي تعك�س هويتها الرائدة 
في منح الجوائز وتقدير المبدعين في 
في  الم�شاركة  العربي.وت�أتي  الوطن 
الكبيرة  الثقافية  ال��ت��ظ��اه��رة  ه���ذه 

ل��ل��كُ��ت��اب، ت���أك��ي��داً ع��ل��ى ر���س��ال��ت��ه��ا في 
خدمة الثقافة وتعزيز ح�ضورها في 
تكريم  خلال  من  العربي،  المجتمع 
العرب  والمبدعين  والفنانين  الأدباء 
العربية  ال��ث��ق��اف��ة  خ���دم���وا  ال���ذي���ن 

و�أعطوها الوهج والبريق

ق�صائد من وجد وحنين للعلاق تحلق جمالًا في �سماء معر�ض �أبوظبي للكتاب

المركز التربوي لدول الخليج العربي بال�شارقة ي�شارك في معر�ض �أبوظبي الدولي 
للكتاب 2023 ب�إ�صدارات تن�شر �إنتاجه العلمي في مجالات التربية والتعليم 

•• ال�شارقة-الفجر: 

 )ERRA( الن�سخ لإدارة حقوق  الإم��ارات  ت�شارك جمعية 
هو  م�ستقل  جناح  عبر  للكتاب  ال��دولي  �أبوظبي  معر�ض  في 
المخت�صين في  الأول  لها في مثل هذا الح��دث، داعية جميع 
هذه  ا�ستثمار  �إلى  والإب��داع��ي  المعرفي  المحتوى  ون�شر  �إن��ت��اج 
الخطوات  واتخاذ  حقوقهم  ح��ول  معارفهم  لإث��راء  المن�صة، 
تُعقَد  ال��ذي  المعر�ض،  �أي��ام  م��دار  وعلى  ال�الزم��ة لحمايتها. 
22 و28 مايو الج���اري في مركز  ب�ني  ال��ف�رتة  فعالياته في 
جناحها  في  الجمعية  ت�ستقبل  للمعار�ض،  الوطني  �أبوظبي 
المهتمين  والنا�شرين  الكتّاب  من  كل   )E24  -  9 )القاعة 
وحماية  بالا�ستن�ساخ  المتعلقة  وعيهم حول حقوقهم  بتعزيز 
الجمعية  عمل  طبيعة  عن  المزيد  ومعرفة  الفكرية،  الملكية 
ب�إعادة  ، وال�سماح  الن�سخ  المتمثّلة في حماية حقوق  ومهمّتها 
ال�شحي،  مجد  للقانون.و�أ�شارت  وفقاً  الم�صنّفات  ا�ستخدام 
في  �أن��ه  �إلى  الن�سخ،  حقوق  لإدارة  الإم����ارات  جمعية  م��دي��رة 
توزيع  �أ�شكال  من  ك�شكل  الا�ستن�ساخ  ممار�سات   انت�شار  ظل 
المحتوى الأدبي المطبوع والرقمي، كان لا بدّ من  تنظيم هذه 
العملية وحماية �أ�صحاب الحقوق من ن�سخ م�صنّفاتهم دون 
“تتمثّل  �أو تعوي�ضهم. ومن هنا،  الح�صول على موافقتهم  
ب���إدارة حقوق الن�سخ للأعمال الأدبية  مهمتنا، في الجمعية، 
التى تم تفوي�ضنا لحمايتها ، ونلتزم بنهج �شامل نمنح عبره 

والمطبوع،  الرقمي  المحتوى  ا�ستخدام  لإع���ادة  التراخي�ص 
ون�����ض��م��ن ت��ع��وي�����ض �أ���ص��ح��اب الح���ق���وق ب�����ش��ك��ل ع����ادل نظير  
معر�ض  “يجمع  �أع��م��ال��ه��م«.و�أ���ض��اف��ت:  ن�سخ  �أو  ا���س��ت��خ��دام 
�أبوظبي الدولي للكتاب �أبرز دور الن�شر في الإمارات والعالم، 
لتعزيز  مهمة  من�صة  كونه  فيه  الم�شاركة  على  نحر�ص  ل��ذا 
النا�شرين  بين  المعرفة  ون�شر  الفكرية  الملكية  حقوق  ثقافة 
والم�ؤلفين، وتو�ضيح  �أهمية الان�ضمام �إلى الجمعية، لتمكينهم 
من الا�ستفادة  من م�ستحقاتهم عند ن�سخ  �أعمالهم، من قبل 

الم�ستخدمين الحا�صلين على ترخي�ص حقوق الن�سخ«. 

المجتمعي  ال����وع����ي  ت���ع���زي���ز 
ب�أهمية حقوق الن�سخ

الم���ؤ���س�����س��ي والمجتمعي  ل��دوره��ا في زي����ادة ال��وع��ي  وت��ر���س��ي��خ��اً 
والنا�شرين  الكتّاب  حقوق  حماية  في  الن�سخ  حقوق  ب�أهمية 
ل�صناعة  جديدة  »�آف���اق  بعنوان  جل�سة  في  الجمعية  ت�شارك 
�إطار  في  وذل���ك  وتج����ارب(«،  )ن��ظ��رة  ال��ذات��ي  الن�شر  الن�شر: 
�أع���دّت���ه ك��ج��زء م��ن م�شاركتها في  ب��رن��ام��ج الأن�����ش��ط��ة ال���ذي 

المعر�ض و ت�أثيرها على ال�صناعات الإبداعية.
 وت�شارك في هذه الجل�سة الدكتورة اليازية خليفة , �صاحبة 

حقوق  لإدارة  الإم�����ارات  بجمعية  وع�ضو  ال��ف��ل��ك،  ن�شر  دار 
الن�سخ، �إلى جانب مجموعة من المتخ�ص�صين في قطاع الن�شر 
�شملت: �شين بينجفينق، مدير الم�شاريع في ال�شركة ال�صينية 
الوطنية لا�ستيراد وت�صدير الكتب، وريكاردو �ألميدا، الرئي�س 
 ،»Clube de Autores« لمن�صة  والم�ؤ�س�س  التنفيذي 
للن�شر،  الفلا�سي  دار  ع��ن  مم��ث�اًل  الفلا�سي  فهد  والنا�شر 

وبرا�شانت باثاك، مدير الحقوق في مكتبات وندر بوك.
و�سوف تناق�ش الجل�سة الم�ستجدات والتطورات التي ت�شهدها 
الذاتي  الن�شر  ظاهرة  ومنها  م�ستمر،  ب�شكل  الن�شر  �صناعة 

التي بد�أت في �أوروب��ا، ومن ثم انتقلت �إلى المنطقة العربية، 
وخ��ا���ص��ة م��ن��ط��ق��ة الخ��ل��ي��ج ال���ع���رب���ي؛ ح��ي��ث ت��ل��ق��ي ال�ضوء 
ع��ل��ى ه���ذه ال��ظ��اه��رة ال��ت��ي ع����زّز م���ن ظ��ه��وره��ا التطورات 
�سيركّز  كما  الإل��ك�رتون��ي��ة.  الكتب  وان��ت�����ش��ار  التكنولوجية 
الذاتي في دولة  الن�شر  �آفاق  المتحاورون خلال الجل�سة على 
الإماراتية  ال��ت��ج��ارب  لبع�ض  تحليلًا  م�ني  م��ق��دِّ الإم�����ارات، 
الفر�صة  �أن  بالذكر  مكت�سباتها.والجدير  ا�ستعرا�ض  م��ع 
للان�ضمام  والنا�شرين،  الكتّاب  من  الراغبين  �أم��ام  متاحة 
�إكمال  ع�رب  الم��ع��ر���ض،  ف�ت�رة  خ�ل�ال  الجمعية  ع�ضوية  �إلى 
الخا�ص  الجناح  في  متوفراً  �سيكون  ال��ذي  الع�ضوية  نم��وذج 
بها. كما ي�ستقبل الجناح كل من الم�ستخدمين، من موظفي 
الجامعات والمكتبات والم�ؤ�س�سات التعليمية التي تعتمد عملية 
ب��دور الجمعية في  �أك�رث  لتعريفهم  الا�ستن�ساخ في خدَماتها، 
حماية حق الن�سخ، و�إمكانية ح�صول الم�ؤ�س�سات على ترخي�ص 

نها من ا�ستخدام عدد كبير من الم�صنّفات. كِّ ُمي
يُ�شار �إلى �أن الجمعية حا�صلة على ع�ضوية كل من المنظمة 
ال���دولي  والاتح�����اد  )ال���وي���ب���و(،  ال��ف��ك��ري��ة  للملكية  ال��ع��الم��ي��ة 
على  وت�����ش��رف  )�إف�����رو(،  الن�سخ  بحقوق  المعنية  للمنظمات 
مع  ب��ال��ت��ع��اون  الم�ستفيدين  ق��ب��ل  م��ن  الم�����ص��ن��ف��ات  ا���س��ت��خ��دام 
الج��ه��ات الح��ك��وم��ي��ة الم��ع��ن��ي��ة، ك��م��ا تم��ن��ح ت��راخ��ي�����ص الن�سخ 
للجامعات والمدار�س والمكتبات العامة، والقطاعين الحكومي 

والخا�ص على م�ستوى دولة الإمارات.

عبر من�صة م�ستقلة هي الأولى لها

»جمعية الإمارات لإدارة حقوق الن�سخ« تدعو الكتاب والنا�شرين للانت�ساب 
لها لحماية �أعمالهم الإبداعية  خلال م�شاركتها في »�أبوظبي الدولي للكتاب«
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•• �أبوظبي –الفجر:

العربية  ل��ل��غ��ة  ال�ت�رب���وي  الم��رك��ز  ي�����ش��ارك 
ل����دول الخ��ل��ي��ج وه���و �أح����د �أج���ه���زة مكتب 
ال��ت�رب����ي����ة ال����ع����رب����ي ل��������دول الخ���ل���ي���ج في 
�أبوظبي الدولي للكتاب  فعاليات معر�ض 
2023م، وذل��ك في دورت��ه )32( والذي 
العربية  ل��ل��غ��ة  �أب���وظ���ب���ي  م��رك��ز  ي��ن��ظ��م��ه 
�أبو  في  وال�سياحة  الثقافة  لدائرة  التابع 
�أبو  الفعاليات في مركز  تقام  ظبي، حيث 

ظبي الوطني للمعار�ض.
توجيهات  �ضمن  المركز  م�شاركة  وج��اءت 
وخ���ط���ة م��ك��ت��ب ال�رتب��ي��ة ال��ع��رب��ي لدول 
الخليج و�أجهزته بالدول الأع�ضاء، والتي 
للمكتب  العلمي  الإن��ت��اج  ن�شر  �إلى  تهدف 
التربية  مج������الات  ���ش��ت��ى  في  و�أج����ه����زت����ه 
الإ�صدارات  ط���رح  خ�ل�ال  م��ن  وال��ت��ع��ل��ي��م، 
العلاقة  ذات  الم���ؤ���س�����س��ات  ع��ل��ى  ال��ع��ل��م��ي��ة 
المعر�ض،  زوار  وك���ذل���ك  والاخ��ت�����ص��ا���ص 
الإن����ت����اج،  ت�����س��وي��ق ه����ذا  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 
العربي  التربية  مكتب  ح�ضور  وتر�سيخ 
العلمية  المحافل  ه��ذه  مثل  في  و�أج��ه��زت��ه 

والثقافية.
وت����أت���ي م�����ش��ارك��ة الم���رك���ز ال�ت�رب���وي للغة 

العربية لعر�ض مجموعة من الإ�صدارات 
الج���دي���دة في مج���ال ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة ذات 
العربية  اللغة  تعليم  مج��ال  في  الأه��م��ي��ة 
وت��ع��ل��م��ه��ا، م��ن��ه��ا ع���ل���ى ���س��ب��ي��ل الم����ث����ال لا 
ت��ن��م��ي��ة مهارات  درا����س���ة ح����ول  الح�����ص��ر، 
المرحلة  ل��ط��ل��ب��ة  الإل���ك�ت�رون���ي���ة  ال����ق����راءة 
لتوظيف  م���رج���ع���ي  و�إط��������ار  ال���ث���ان���وي���ة، 
التقنية في تعليم اللغة العربية وتعلمها، 
العربيَّة  اللُّغة  لتعليم  المرجعيّ  الإط��ار  و 
للناطِقِيَن بِلُغاتٍ �أخرى: )ت�أليف – تعليم 
�إ����ص���دارات  �إلى  ب��الإ���ص��اف��ة  ت���دري���ب(،   –
ال�ساد�س  ال���دولي  العربية  اللغة  م���ؤتم��ر 
خم�سة  )في  بال�شارقة  2023م  ف�رباي��ر 

مجلدات(.
بالإ�ضافة �إلى �أحدث الإ�صدارت الخا�صة 
العربي لدول الخليج في  بمكتب التربية 
�شتى مجالات التربية والتعليم، منها على 
دول  في  التعليم  الح�صر،  لا  الم��ث��ال  �سبيل 
الإن�صاف  م�ستدامة،  تنمية  نحو  الخليج 
في و�ضع الدرجات، القوى الخفية في عقل 
التطوعي،  العمل  ثقافة  تعزيز  الم��راه��ق، 
الرقمي  ال��ع�����ص��ر  ور�ؤى  �إ���س�رتات��ي��ج��ي��ات 

لتكنولوجيا التعليم،،، وغيرها.
كما يحر�ص المركز التربوي للغة العربية 

مثل  في  والم�ستمرة  الدائمة  الم�شاركة  على 
هذه الفعاليات لت�أمين الفر�صة للتفاعل 
وال��ت��وا���ص��ل ب�ني م��ب��دع��ي ال��ن��ت��اج الثقافي 
والفكري والعلمي والإبداعي وم�ستهلكي 
نزعاتهم  القرّاء بمختلف  �إبداعاتهم من 

و�أجيالهم.
ع��ي�����س��ى �صالح  ال���دك���ت���ور  ����س���ع���ادة  و�أك������د 
الح���م���ادي م��دي��ر الم���رك���ز ال�ت�رب���وي للغة 
العربية لدول الخليج على �أهمية حر�ص 
معر�ض  في  ال�سنوية  الم�شاركة  على  المركز 
�أب���وظ���ب���ي ال�������دولي ل��ل��ك��ت��اب م����ن خلال 
في  العربية  باللغة  الاهتمام  يعك�س  جناح 
 ( هيئة حرف  على  ت�صميمه  �شكل جرى 

ال�ضاد( .
ال��زوار �إلى زي��ارة الجناح والاطلاع  ودع��ا 
�إ����ص���دارات قيمة في  م��ن  م��ا ي�ضمه  ع��ل��ى 
وتعلمها،  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ل��غ��ة  تعليم  مج���ال 
م�شاركة  تمثل  التي  الإ���ص��دارات  بجانب 
والندوات  والملتقيات  الم�ؤتمرات  في  المركز 
والتي   ، العربية  باللغة  الاخت�صا�ص  ذات 
الم�����س��ت��وي��ات من  ال��ع��ام��ل�ني في ك��اف��ة  تفيد 
ورا�سمين  وموجهين  ومعلمات  معلمين 
لل�سيا�سات التعليمية ب�ش�أن اللغة العربية 

وتطورها.
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يملك العمل لغة ب�صرية مبهرة ي�صعب تجاهلها

م�سل�سل See... عميان �ضد عميان

مع   See م�سل�سل  المن�صة  �أطلقت  الأول،  عامها  في 
مج��م��وع��ة قليلة م��ن الأع���م���ال ال��درام��ي��ة. �أخ��ي�راً، 
ان��ت��ه��ى ع��ر���ض ج���زء See الأخ��ي��ر. �أت����ت الأج�����زاء 
ثْ��بَ��تَ��ت ال�شركة  ب��ث��م��اني ح��ل��ق��ات ل��ك��لٍ م��ن��ه��ا، وق���د 
حُ�����ص��دت م�����ش��اه��دات كثيرة  الم��ج��ال.  قدمها في ه��ذا 
�إذ  ال��ع��ام، ب�سبب تف�شي وب��اء ك��ورون��ا،  قبل الإغ�ل�اق 
ت�ضاعفت الم�شاهدات خلاله ب�سبب بع�ض التقاطعات 

ما بين الم�سل�سل والواقع.
ال���ك���ات���ب ���س��ت��ي��ف��ن ن���اي���ت الم��ت��خ�����ص�����ص في الأع���م���ال 
"بيكي بلايندرز" )2013  كم�سل�سل  الدي�ستوبية، 
- 2022( وم�سل�سل "تابو" )2017(، و�ضع عالمه 
من حيث الثيمة في مرحلة ما بعد الدمار )بو�ست 
�أبوكاليبتيك(. انت�شرت هذه الثيمة بقوة بعد �صعود 
اليمين المتُطرف في العالم. وعلى النقي�ض من تنوع 
ال�سيناريوهات التي كُتِبت عن هذه المرحلة، �إلا �أنها 
بقيت م�ستقرة على خيارين فقط: �إما دولة �شمولية 
�إرهابية  ع�صابات  �أو  حرفياً،  �شيء  كل  على  ت�سيطر 
ما  تت�صارع في  معينة،  م��وارد  على  وت�سيطر  تت�شكل 

بينها، وتدفع المجتمع �إلى التخلف.
بو�ضوح.  الزمني  الإط���ار  في  الأولى  الحلقة  ت�ضعنا 
دمار  م��ن  ق���رون  �ستة  ب��ع��د  ع��ل��ى  الم�ستقبل  في  ن��ح��ن 
الب�شرية ب�سبب فيرو�س ما، نجى منه مليونا �شخ�ص 
�أثار نقا�شاً حول فقدان  �أ�صيبوا بالعمى )ما  لكنّهم 
كوفيد- ب�سبب  م�ؤقت  ب�شكل  والتذوق  ال�شم  حا�سة 

كما  الغاب  قانون  ثَبَتَ  قرون،  ال�ستة  خلال   .)19
تعقدت  �أ�سطورة.  الب�صر  �أ�صبح  البداية.  في  يتبين 
الليل  وعمودياً.  �أفقياً  الاجتماعية  العلاقات  �شبكة 
والنهار اختلف مفهومهما، وما يخ�ص م�صطلحات 
�إلهي،  ه��و عظمٌ  اختفى. الح��دي��د  وال�����ض��وء  ال��ر�ؤي��ة 

وال�شم�س هي لهيبٌ �إلهي.

�سيبيث كين )�سيلفيا  الملكة  التي تحكمها  المملكة  في 
الجنرال  قيادة  تحت  ع�سكرية  قوة  ت�شكلت  هوك�س( 
كامارغو( مهمتها �صيد  تاماكتي جون )كري�ستيان 
ر�أ���س��ه��م جيرلاماريل  وع��ل��ى  ال�����س��ح��رة/الم��ب�����ص��ري��ن، 
)ج���و����ش���وا ه��ن��ري( الم��ب�����ص��ر ال�����ذي ات��ه��م��ت��ه الملكة 
لينجب  قرية  �إلى  قرية  م��ن  وانتقاله  �أختها  بقتل 
حبها  ب�ني  م��ا  م�ضطربة  مب�صرين.الملكة  �أط��ف��الًا 
التنويرية،  الم�سيحية  الرمزية  ذي  لج�لاريم��اري��ل، 
و�إحكام قب�ضة جهازها القمعي على المملكة كا�ستعادة 
الب�صر تهمة تطلقها على  الكني�سة.  �سلطة  لمفاهيم 
على  الإل��ه��ي،  بحكمها  ي�شكك  �أو  يعار�ضها  م��ن  ك��ل 
القب�ض  الكاتب  يجيد  بالت�أكيد.  م�صلحتها  �أ�سا�س 
ذاتها  بال�سرعة  يفلته  لكنه  ب�سرعة،  الم�شاهد  على 
الغمو�ض  ح�ساب  على  الت�شويق  �إلى  ميله  ب�سبب 
تاماكتي  �ضد  للمعركة  �آلكني  قبيلة  المفرط.ت�ستعد 

المختبئة  القبيلة  ه��ذه  عميان.  �ضد  عميان  ج���ون؛ 
للجنرال.  ر�سالة  �أهلها  من  خائنٌ  �أر�سل  الجبال  في 
بطريقة  مرتبة  عديدة  عقد  له  حبل  هي  الر�سالة 
معينة، محتواها �أن لجيرلاماريل طفلًا �سيولد في 
هذه القرية. القائد الحربي لهذه القبيلة، بابافو�س 
الا�ستعرا�ضي  الأداء  ���ص��اح��ب  م���وم���وا(،  )ج��ي�����س��ون 
�أع���ل���ى الج����رف ل�صد  �إلى  �أت��ب��اع��ه  ي��ق��ود  الم��ن��ا���س��ب، 
���ص��ائ��دي ال�����س��ح��رة. ل��ك��ل مج��م��وع��ة م��وه��ب��ة خارقة 
�أ�ضعاف ما ن�سمعه، و�آخر  معينة، فهناك من ي�سمع 
المعركة  به.تبد�أ  ن�شعر  لا  كي  رائحته  �إخفاء  يمكنه 
لأطفال  ه��ي��ل��م��ر(  )ه��ي�را  م���اغ���را  ولادة  لح��ظ��ة  في 
وكوفون  ك��وب��ر(  )ني�ستا  هانيوا  تلد  ج�لاريم��اري��ل. 
)�أر�شي ماديكوي( المب�صرين. ماغرا زوجة بابافو�س 
الهاربة من بط�ش �أختها الملكة �سيبيث تحاول تجنب 
�صائدي ال�سحرة ب�أي ثمن. ين�سحب بابافو�س ومن 

تبقى معه من المعركة مهزومين، فهم مجرد همج في 
مواجهة جي�ش مدرب محترف. تنطلق ال�شخ�صيات 
بيت  �إلى  رحلة  المعركة في  من  عاماً   17 م��رور  بعد 

التنوير، بيت جيرلاماريل.
ا���س��ت��ي��ع��اب ه����ذا الخ���ي���ال ل��ل��ع��ي�����ش م���ع ال��ق�����ص��ة كان 
بحاجة �إلى مخرج على م�ستوى �أندري�س �أنغ�ستروم 
"�ألعاب  �أف�الم  �سل�سلة  مخ��رج  لورن�س،  وفران�سي�س 
ممتازة  تف�صيلية  ت����أم�ل�ات  ل��ن��ا  قَ���دَم���ا  �إذ  الجوع"، 
الجزءين  في  ت��خ��ت��ف��ي  ف��ت��ئ��ت  م���ا  الأول،  الج����زء  في 
الأعين  تغطي  التي  الع�سكرية  كالخوذة  اللاحقين، 

داخلهما  مح��ج��ري��ن  م���ن  ال��ف��ائ��دة  ف��م��ا  الآذان،  لا 
قذحيتان �صلبتان كالبور�سلين؟

بابافو�س  ب��ن��ي��ة  الم��ع��ت��م��د ع��ل��ى  ال��ت��م��ث��ي��ل الان��ف��ع��الي 
الجودة  بنف�س  �أدائ��ي��ة  ق���درات  تقابله  لم  الع�ضلية 
محدودا  وك��وف��ون  ه��ان��ي��وا  �أداء  ف��ك��ان  الممثلين،  م��ن 
وغير مقنع. م�شاهد القتال من دون النظر حَمَلتها 
جميعها  فلي�ست  �أي�ضاً،  الخا�صة  ال�صوتية  الم�ؤثرات 
�إلى تو�سيع  العمل  على نف�س الج��ودة. ي�سعى طاقم 
ال���ع���الم �أم�����ام ال�����ش��خ�����ص��ي��ات، واك��ت�����ش��اف الم���زي���د من 
الأماكن والدوافع لتغييرها وتحديد م�سار رحلتها، 
�إلى  نية  بح�سن  الكاتب  اندفع  ال�صمت،  لك�سر  لكن 
وع��ظ��ي، خرجت  ط��اب��ع  ذات  ح����وارات خطابية  ب��ن��اء 
وب�أخلاقها  ب��ق��ي��م��ه��ا  م�����ص��ط��ن��ع��ة  م��ف��ك��ك��ة  ���ض��ع��ي��ف��ة 

المتمركزة حول الفردانية في مجتمع �أعمى.
يتركنا  ك��ث�رية،  �إط���الات  وبعد  مو�سم،  ك��ل  نهاية  في 
ال��غ��م��و���ض الأول هو  ال��ك��ات��ب م���ع غ��م��و���ض ك��ب�ري. 
من  هانيوا  لا�سترجاع  رحلة  في  بابافو�س  ان��ط�الق 
الرحلة  الما�ضي.  نحو  رحلة  وه��ي  �إي��دوف��و���س،  �أخيه 
كلمة  الم�ستقبل.  �إلى  الجميع  رح��ل��ة  ك��ان��ت  الثانية 
العر�ض،  ه���ذا  في  ب��ال��ت��ح��دي��د  الم�شكلة  ه��ي  الج��م��ي��ع 
وعقباتها  ورح��ل��ت��ه��ا  الخ��ا���ص  ع��الم��ه��ا  �شخ�صية  ل��ك��ل 
وت���ط���وره���ا. لم ن���ره���ا ت��ت��ف��اع��ل بم���وج���ب ال���درام���ا 
الت�صاعدية الحا�صلة، ولم نلاحظها كتطور في ردود 
فعل ال�شخ�صيات. �شخ�صية كهانيوا لم تتطور رغم 
�شخ�صيات  �أي�ضاً،  واجهتها.  التي  الهائلة  العقبات 

ك��ث�رية ظ��ه��رت واخ��ت��ف��ت فقط لقلب الأح�����داث، ما 
الكتابة  ور���ش��ة  ح��ول م�ستوى  ت�����س��ا�ؤلات  �أم���ام  تركنا 

التي عملت مع �ستيفن نايت على الن�ص.
 ،2021 الثاني للعمل الذي عر�ض عام  مع الجزء 
ال�سيا�سية ب�أكثر �صورها فجاجةً،  تتجلى ال�صوابية 
بحجة ك�سب جمهور متنوع و�إر�ضاء �سيا�سات عالمية، 
الدرامي  البناء  بتدمير  هائلة  م�ساهمة  له  كان  ما 
رين  ت��ت��زوج  ه��ان��ي��وا  ال����ذروة.  وتمييع  لل�شخ�صيات 
فيها خلال  التقت  فتاة مب�صرة  �إيب�ستين(،  )�إيدين 
تنجب  �سيبيث  �إي��دوف��و���س.  عمها  ل��دى  اح��ت��ج��ازه��ا 
طفل من ابن اختها كوفون، يُعتقد �أنه يحمل نبوءة 
بابافو�س.  غ�ري  �آخ���ر  رج�ال  ت��ت��زوج  م��اغ��را  الب�صر. 
�إحدى  �آكلو لحوم ب�شر لتبرير التخل�ص من  يظهر 
كان  كله  ف��ج���أة،  م�الك  �إلى  وتحويلها  ال�شخ�صيات 
مبهرة  ب�صرية  لغة  العمل  بفجاجة.يملك  مقحماً 
�أخّ���اذة،  عري�ضة  بلقطات  تتمثل  تجاهلها،  ي�صعب 
 ،)Mise-en-Scene( ب��الم�����ش��اه��د  وت��ن��ا���س��ق 
الم�����ش��اه��د ال�����ص��ام��ت��ة وال�رتق��ب ه��ي الم��رت��ك��ز الح�سي 
ج��دي��دة من  ن�سخة  �إلى  تتحول  ال��ك��ام�ريا  الأم�ت�ن. 
ال��ن��ظ��ر في عينين لا ترانا،  ع��ن��د  ك��ر���س��ي الاع��ت�راف 
وك�أننا  وت��ع��الٍ  قلق  م��ن  ي�صيبنا  ال���ذي  والإح�����س��ا���س 
التمثيل  طغيان  مبا�شرة،  ال�شخ�صية  روح  في  ننظر 
التقني/ والج��ان��ب  م��وم��وا  لجي�سون  الا�ستعرا�ضي 
�أوراقه  وللأ�سف،  كانت،  الق�صة  فكرة  مع  الب�صري 

الرابحة الوحيدة.

محدودة،  بموازنة  �أُن��تِ��ج  ال��ذي  الفيلم  ه��ذا  وي�شكّل 
العلامات  وح��ق��وق  الن�شر  ح��ق��وق  لح���دود  اخ��ت��ب��اراً 
ان��ط�الق��ه حفيظة  �أث���ار حتى قبل  ال��ت��ج��اري��ة، وق��د 
التغيير  ه��ذا  هالهم  ال��ذي��ن  المعجبين  م��ن  الكثير 
و�إ�سباغ  الأ���ص��ل��ي��ة  ال�شخ�صية  ���س��م��ات  في  الج����ذري 

الطابع الدموي عليها.
وقال المخرج ري�س فرايك ووترفيلد لوكالة "فران�س 
عرائ�ض  "ت�سلمت  م�ضيفاً:  جنون"،  "هذا  بر�س": 
و�أخبرني  بالقتل،  الفيلم، وتلقيت تهديدات  لوقف 

البع�ض �أنهم ات�صلوا بال�شرطة".
و�إذا كانت "ديزني" تمتلك منذ عقود رخ�صة امتياز 
و�إيور وتيغر،  بيغلِت  لإنتاج مغامرات ويني ورفاقه 
ف�إنّ �صلاحية الحماية القانونية لكتب ميلن الأولى 

التي �صدرت عام 1926 لم تعد قائمة.
وبالتالي، باتت حقوق ا�ستخدام ال�شخ�صية الأ�صلية 

عامة مفتوحة، مّما �أتاح هذا الاقتبا�س المروّع.
و�أثارت الم�شاهد الأولى من الفيلم �ضجة كبيرة على 
الإنترنت العام الفائت، �إذ يبدو فيها ويني وبيغلِت 
يتر�صدان في الظلام امر�أة �شابة ت�ستريح ب�سلام في 

حو�ض ا�ستحمام �ساخن.
الأ�سا�س  في  ك��ان��ت  ال��ف��ي��ل��م  ت���وزي���ع  خ��ط��ة  �أنّ  وم���ع 
الذي  العنيف  العمل  ه��ذا  تح���وّل  ج���داً،  متوا�ضعة 
ظاهرة  �إلى  دولار،  �أل���ف   250 م��وازن��ت��ه  تتعدَ  لم 

�ستُعر�ض على الم�ستوى العالمي.
وبد�أت عرو�ض الفيلم �أ�صلًا على �شا�شات المك�سيك، 
�أ�سبوعين.  في  دولار  مليون  م��ن  �أك�رث  ح�صد  حيث 
�أكثر  �أح��د  ي�صبح  �أن  الخ�ب�راء  بع�ض  ي�ستبعد  ولم 

الأفلام تحقيقاً للإيرادات في تاريخ ال�سينما.
وق���ال ف��راي��ك ووت��رف��ي��ل��د: "لقد �آم��ن��ت ف��ع�اًل بهذه 
الآن  لكنها   )...( الآخ���رون  بها  ي���ؤم��ن  لم  الفكرة. 

تعمل ب�شكل جيد �إلى حد ما".
الفكرية  الملكية  حقوق  �صلاحية  انتهاء  يجيز  ولا 
ظهرت  ك��م��ا  بو"،  ذا  "ويني  �شخ�صية  ا���س��ت��ع��م��ال 
با�ستعمال  ي�سمح  بل  "ديزني"،  �أف�الم  في  وت��ط��وّرت 
الق�ص�صية  ال��ن�����س��خ��ة  في  ظ��ه��رت  ك��م��ا  ال�شخ�صية 

الأ�صلية.
لذلك ي�ستحيل �أن يظهر الدبدوب ال�شره بال�سترة 
كذلك  "ديزني"،  �أف�الم  في  يرتديها  التي  الحمراء 
في  تظهر  لم  التي  تيغر  �شخ�صية  الفيلم  ي�ضم  لا 

الكتب.
تتيح هذه الثغرة ل�صنّاع الفيلم التحايل على رخ�صة 
�شخ�ص  �أيّ  "ديزني"، وتمنع  التي تملكها  الامتياز 
�إط�الق منتج متعلق بويني يمكن الخلط بينه  من 

وبين المنتج الأ�صلي.
الجديد  الفيلم  �أنّ  م��و���س،  �آرون  المحامي  و�أو���ض��ح 

ويني  حوّل  �أنه  في  متمثلة  �سخيفة  بفكرة  "محمي 
�إلى �شرير في فيلم رعب".

على  ع��ائ��ل��ي��اً  "لي�س  ال��ف��ي��ل��م  �أنّ  الم���ح���ام���ي  ور�أى 
يتوقعه  �أن  يمكن  مما  �شيئاً  يمثل  و"لا  الإطلاق" 
�شركة  ي�صعّب على  مّما  )الم�شاهدون( من ديزني"، 
لمقا�ضاة  ت��وج��ه  �أيّ  ال��ع��م�الق��ة  الأم�ريك��ي��ة  الإن���ت���اج 

منتجي العمل.
الابتعاد عنهم قدر  "�أريد  ووترفيلد:  فرايك  وقال 
"ويني ذا بو  �أن يكون  الإمكان". ويرغب المخرج في 
كبيراً وخطيراً ومخيفاً ومرعباً لا �صغيراً ومحبباً 
ولطيفاً".يقوم الفيلم على ق�صة �سوداوية، تبد�أ مع 
عودة ويني وبيغلِت �إلى البرية بعدما تخلى عنهما 
بالغاً،  �أ���ص��ب��ح  ع��ن��دم��ا  كري�ستوف  ج���ان  �صديقهما 

وو�صل بهما الأمر �إلى هذا الجنون القاتل.
�أمل  خيبة  �أظهرت  للفيلم  الأولى  العرو�ض  �أن  �إلّا 

لدى البع�ض من هذا التلاعب بال�شخ�صية. فخلال 
عر�ضه في مك�سيكو ، انزعج عدد من الم�شاهدين من 
بر�س.  فران�س  وك��ال��ة  لاحظته  م��ا  بح�سب  الفيلم، 
العمل  �أنّ  32 عاماً،  البالغ  �أورتيز،  ور�أى جوناثان 

جداً". "�سيئ 

الفيلم  على  الجمهور  فعل  ردّ  يعد  لم  ذل���ك،  وم��ع 
مهماً. فال�ضجة الكبيرة التي �أثارها دفعت مخرجه 
�أن ي�شرع في التح�ضير لتتمة له، و�إلى الإعداد  �إلى 
لأفلام رعب �أخرى م�ستوحاة من �شخ�صيات يحبها 

الأطفال على غرار "بامبي" و"بيتر بان".

»ويني ذا بو«... الدب اللطيف عا�شق 
الع�سل يتحول �إلى م�صا�ص دماء

�أتت من�صة �آبل تي في بل�س في نوفمبر/ت�شرين الثاني من عام 2019 مُ�ستهجنة بع�ض ال�شيء. 
العائلة  عن  تبتعد  لا  جنراتها  بم�سل�سلات  "ديزني"،  كما  �ستتخ�ص�ص،  �أنها  الجمهور  توقع 
وال�ضحك والتوعية والمراهقة، لكن عملاق التكنولوجيا كان له هدف مختلف، ولدخوله �إلى 

هذه ال�اسحة علامةً وا�ضحة، �سيا�سية و�إنتاجية.

ولا تمتّ �شخ�صية المري�ض نف�سياً الخطير في فيلم Winnie-the-Pooh: Blood and Honey )"ويني 
ذا بو: الدم والع�سل"( ب�أيّة �صلة �إلى براءة الحكايات التي ن�سجها مبتكر الدبّ المحبب الكاتب البريطاني �آلن 

�ألك�سندر ميلن، ولا �إلى �صورة ال�شَره اللطيف التي تكوّنت عنه من خلال �أعمال "ديزني".
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عقار قديم لعلاج التهابات الم�سالك البولية 
يعالج التهابات تتغذى على الدماغ

البولية  الم�سالك  التهابات  �أن دواء قديما لعلاج   Science �أفادت مجلة 
والتي  الدماغ"،  على  تتغذى  "التي  الأميبا  التهابات  �ضد  �أي�ضا  يعمل  قد 

تقتل الغالبية العظمى من الأ�شخا�ص الذين ي�صابون بها.
يناير في مجلة  نُ�شر في  ح��دي��ث،  حالة  تقرير  ال���دواء في  �أث��ر  تو�ضيح  وتم 
من  يبلغ  رجلا  وي�صف   ،Emerging Infectious Diseases
 Balamuthia الأميبا  بوا�سطة  دماغه  اخ�رتاق  تم  عاما   54 العمر 

.mandrillaris
�أن يدخل  ويعي�ش الكائن الوحيد الخلية في الغبار والتربة والم��اء، ويمكن 
الج�سم من خلال الجروح الجلدية �أو من خلال الرئتين، عند ا�ستن�شاقه، 
ويمكن   .)CDC( منها  والوقاية  الأم��را���ض  على  ال�سيطرة  لمراكز  وفقا 
�أن تت�سلل �إلى مجرى الدم وتنتقل �إلى الدماغ، م�سببة  للأميبا بعد ذلك 
يقتل  الأميبي الحبيبي" ال��ذي  الدماغ  "التهاب  ت�سمى  ن��ادرة جدا  ع��دوى 
ولكن  البداية  في  خفيفا  المر�ض  يبدو  وق��د  الم�صابين.  من   90% ح��والي 

يمكن �أن ي�صبح �أكثر حدة خلال �أ�سابيع �إلى عدة �أ�شهر.
ن��وب��ة غ�ري م�ب�ررة في البداية  ال��رج��ل في تقرير الح��ال��ة ع�الج  وق��د تلقى 
المغناطي�سي  بالرنين  الت�صوير  وك�شف  كاليفورنيا.  �شمال  م�ست�شفى  في 
)MRI( عن وجود كتلة في الجانب الأي�سر من دماغه، محاطة بالانتفاخ. 
كاليفورنيا  بجامعة  الطبي  المركز  �إلى  الرجل  نقل  تم  المرحلة،  ه��ذه  وفي 
�أن�سجة  م��ن  عينات  الأط��ب��اء  �أخ���ذ  حيث   ،)UCSF( فران�سي�سكو  ���س��ان 
ال�شوكي. وك�شف هذا  المري�ض وال�سائل ال�صافي المحيط بالمخ والحبل  دماغ 

التحليل عن بكتيريا mandrillaris في دماغ الرجل.
وبعد ا�ست�شارة مركز ال�سيطرة على الأمرا�ض، و�صف �أطباء المري�ض نظاما 

�صارما من الأدوية الم�ضادة للطفيليات والبكتيريا والفطريات.
الف�شل  �آث��ار جانبية خطيرة، بما في ذلك  ول�سوء الحظ، ت�سبب العلاج في 

الكلوي، ولم يكن المري�ض خاليا من الأميبا بعد.
وبحثا عن حل �آخر، تو�صلت الدكتورة ناتا�شا �سبوتي�سوود، عالمة الأمرا�ض 
لتقرير  الأولى  والمعدة  فران�سي�سكو  �سان  في  كاليفورنيا  جامعة  في  المعدية 
الحالة، �إلى تقرير عام 2018، نُ�شر في مجلة mBio، حيث وجد علماء 
�أن  يمكن  النيتروك�سولين  ي�سمى  حيويا  م�ضادا  �أن  على  دليلا   UCSF

.mandrillaris يقتل
المتحدة،  ال��ولاي��ات  لي�س في  ول��ك��ن  �أوروب����ا،  العقار في  الم��واف��ق��ة على  وتم��ت 
لا�ستخدامه؛  وال���دواء  ال��غ��ذاء  �إدارة  من  �إذن��ا  الطبي  الفريق  طلب  لذلك 
الموافقة، وب��د�أوا بالنيتروكولين ولاحظوا تح�سنا �سريعا في  فح�صلوا على 
غ�ضون �أ�سبوع. و�سرعان ما خرج المري�ض من الم�ست�شفى وا�ستمر في تناول 
�أطبا�ؤه  ويخطط  الأخ����رى؛  الأدوي����ة  جانب  �إلى  الم��ن��زل  في  النيتروكولين 
للتوقف في النهاية عن ا�ستخدامه للعقاقير. في غ�ضون ذلك، ي�شرف �أطباء 
 B. Mandrillaris على حالة مري�ض ثان م�صاب ببكتيريا UCSF

وهو بد�أ في تلقي النيتروكولين.
و�أفادت Science �أنهم ي�شهدون تح�سينات مماثلة.

المعري؟  العلاء  �أبو  ولد  • �أين 
- في معرة النعمان في �سوريا 

�شوقي؟  �أحمد  ال�اشعر  فيها  تعلم  التي  الجامعة  هي  • ما 
- جامعة مونبلييه الفرن�سية 

العربي؟ الأدب  في  الر�اسئل  �أ�سلوب  �أن�ش�أ  من  �أول  • من 
-عبد الحميد الكاتب.

الأثافي؟ ثالثة  بكلمة  العرب  ق�صدت  •  ماذا 
-الحجر الأكبر من الحجارة التي يو�ضع عليها القدر.

وال�صديق؟  ال�صداقه  التوحيدي في  �أبو حيان  �ألفه  الذي  الكتاب  • ما هو 
- ال�صداقه وال�صديق 

دقيقة. كل  مرة   6000 حوالي  الأر�ض  ي�ضرب  البرق  �أن  تعلم  • هل 
الأ�سفل. �إلى  هبوطا  حركتها  من  �أ�سرع  للأعلى  �صعودا  تتحرك  • النار 

�أو �سل�سية م�شبعة بالقار. وهو مادة �صلبة  • هل تعلم �أن الا�سفلت الطبيعي خليط م�ؤلف من مواد كل�سية 
مختلف  في  الا�سفلت  وي�ستخدم  مئوية.  و100°  مئوية   50° بين  تلين  ال�سواد  �إلى  �ضارب  بني  ل��ون  ذات 

�أنحاء العالم لتعبيد ال�شوارع والطرقات. 
�أمريكا. هي  التلفزيون  جهاز  عرفت  دولة  �أول  ان  تعلم  • هل 

1895م. عام  في  كانت  بالبنزين  تدور  �سيارة  �أول  ان  تعلم  • هل 
1908م. الأول  ف�ؤاد  الملك  جامعة  هي  الحديث  بالمعنى  م�صرية  جامعة  �أول  ان  تعلم  • هل 

العالمية  الح��رب  في  البريطانيون  الجنود  هم  الرجال  من  اليد  �ساعة  ا�ستعمل  من  �أول  ان  تعلم  هل   •
الأولى.

فرانكلين. بنيامين  هو  ال�سام  الزفير  هواء  اكت�شف  من  �أول  ان  تعلم  • هل 

الغرور
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فوائد البروكلي 
البروكلى  يعتبر 
ين�ضب  لا  معينا 
الفيتامينات  م��ن 
وال������ع������ن������ا�������ص������ر 
المهمة  ال��غ��ذائ��ي��ة 
الان�سان  ل�����ص��ح��ة 
�إلا �أن �آلية حمايته 
لل�شرايين لم تكن 
تفا�صيلها  معلوم 
�أن  الى  الآن  حتى 

تو�صل فريق من العلماء البريطانيين �إلى تف�سير وك�شف النقاب عن هذه 
الألية.

فقد تو�صل فريق من العلماء بالكلية الملكية �إلى دلائل علمية جديدة ت�شير 
�إلى �أحتواء البروكلى وعدد من الخ�ضراوات الورقية على مركبات كيميائية 
الج�سم  ف��ى  الطبيعية  الدفاعية  الآل��ي��ات  ك��ف��اءة  ورف���ع  تعزيز  على  تعمل 

لحماية ال�شرايين ووقايتها من الجلطات الم�سببة للازمات القلبية.
المركب  �أن  ال��ت��ج��ارب  ف��ئ��ران  �أج��ري��ت على  التى  الأب��ح��اث الاول��ي��ة  وك�شفت 
القدرة  لديه  البروكلى  فى  "�سولفورافين" المتواجد  الطبيعى  الكيميائى 
ع��ل��ى �إث����ارة وت��ع��زي��ز ع��م��ل ال�ربوت��ي��ن��ات ال��واق��ي��ة والم��داف��ع��ة ع��ن ال�شرايين 

لوقايتها من الا�صابة بالجلطات الخطيرة .
الخ�����ض��راوات خا�صة  ف��وائ��د  القاطع  بالدليل  لتف�سر  ال��درا���س��ة  ه��ذه  ت���أت��ى 
زيادة  ب�����ض��رورة  المطالبة  ال�صيحات  ول��ت��دع��م  الان�����س��ان  ل�صحة  البوركلى 

الا�ستهلاك من الخ�ضراوات المفيدة ل�صحة القلب.

عندما �أ�شرقت �شم�س هذا ال�صباح ح�ضر �إلى الغابة مجموعه من ال�صيادين يحملون �شباكهم ومعدادهم ل�صيد 
انتبه الغراب لذلك ف�سارع واخبر رفاقه الذين ط��اروا في كل مكان لتحذير من لم  الطيور والحيوانات وقد 

يروهم. 
الكبيرة  ال�صغيرة في جحورها وبيوتها ولم يبق غير الحيوانات  اختب�أ كل طائر في ع�شه واختفت الحيوانات 
فقط، لكن جاءت الحمامة لت�صرخ وتخبر الجميع ان ال�صيادين لا يريدون غير الطيور والحيوانات ال�صغيرة 
الان  لكنهم  ل��لأب��د  يختبئوا  ان   ي�ستطيعوا  ل��ن  ب�أنهم  وف��ك��روا  الجميع  خ��اف  هنا  ال��زي��ن��ة..  في  لي�ستعملوها 

�سيحتر�سون حتى ي�صلوا معاً �إلى حل وعاد كل منهم �إلى مخبئه في امان. 
ان نبحث  اين الحيوانات، هل لابد من  الطيور،  اين   .. التجول هنا وهناك وهم في عجب  ال�صيادون في  اخذ 
داخل تجاويف الأ�شجار وننب�ش الجحور؟.. هل هذا معقول؟، ب�ضع طيور وحيوانات تجعلنا نت�أخر عن العودة 

لبيوتنا؟.
هنا وفي هذا الوقت بالتحديد كان الطاوو�س المغرور المعجب بنف�سه قد ن�سى الحيطة والحذر وخرج من مكمنه 
ليتري�ض  وهناك  هنا  اي�ضاً  ويجري  بل  بزهو..  العالية  �صيحته  وي�صيح  العجيب  الجميل  ري�شه  ين�شر  وهو 
�آه وقعنا على  ويحرك ذيله ب�ألوانه الجميلة البراقة في دلال. فلمحه احد ال�صيادين و�صرخ ها هو طاوو�س، 

اجمل ما في الغابه كم نحن في حاجة �إلى طاوو�س، �سنجني من ورائه ثروة هيا ... 
في دقائق معدودة كان ال�صيادون قد التفوا حوله وا�ستطاعوا ان ي�أ�سروا الطاوو�س المغرور وي�ضعوه في قف�ص 

كبير �ضخم وحملوه وذهبوا . 
من  حذرته  ذلك  ي�ستحق  انه  الغراب  فقال  الطاوو�س،  ال�صيادون  اختطف  رفاقي  يا  ت�صيح  الحمامة  خرجت 
الخروج لكنه قال انه يريد ان ين�شر ذيله ويجفف ري�شه حتى لا يفقد رونق الوانه، وها هو يدفع الثمن ب�سبب 

غروره. 
بقدر حزن الجميع عليه، حزن الطاوو�س على نف�سه فقد حمله ال�صيادون �إلى مكان مغلق لا يجد فيه طيورا 
وت�ساقط  ب�شدة  ومر�ض  مهموماً  حزيناً  فظل  وذيله..  ري�شه  على  يتفرجون  ب�شر  فقط  حيوانات..  ولا  اخرى 
ري�شه الجميل ولم يبقى له ما يفتخر به لذلك حمله ال�صيادون بعد فترة طويلة ليلقوا به في الغابه ليموت 
هناك فهم يريدون طاوو�سا مكتمل الجمال ولي�س طاوو�سا فاقداً للجمال.. وهناك عاد له بها�ؤه و�صحته بين 

ا�صدقائه و�أحبائه ولم يفكر في ن�شر ذيله �إلى ان �أح�س بالأمان. 

ك�شف الدكتور �ألك�سندر ميا�سنيكوف، ماذا يحدث 
في الج�سم عندما ي�شعر ال�شخ�ص بالتوتر النف�سي 
وما هي الأمرا�ض التي ي�سببها. وكيف نكافح هذه 

الحالة.
التوتر  ب�����س��ب��ب  �أن����ه  �إلى  م��ي��ا���س��ن��ي��ك��وف،  وي�����ش�ري 
الدم.  �ضغط  م�ستوى  يرتفع  ان  يمكن  النف�سي 
ي�سبب  �أن  يمكن  كما  والاك��ت��ئ��اب.  المعدة  والتهاب 
المفا�صل  والتهاب  وال�صدفية  الن�صفي  ال�صداع 

الروماتويدي.

بالأع�صاب.  مرتبطة  الأمرا�ض  "جميع  ويقول: 
لأن التوتر النف�سي له ت�أثير بهذه الدرجة �أو تلك 

في �أي مر�ض يخطر ببالكم".

فكيف نتعلم التفاعل مع التوتر النف�سي؟
روتين  ات��ب��اع  ال�����ض��روري  م��ن  لميا�سنيكوف  وف��ق��ا 
ي���وم���ي والح�������ص���ول ع��ل��ى ق����در ك����اف م���ن النوم، 
التركيز  وع��دم  ب��دني  ن�شاط  وممار�سة  وال��ت���أم��ل 
هرمون  م�ستوى  وزي����ادة  الم��ع��ل��وم��ات  جميع  على 

ال�����س��ع��ادة ب��الا���س��ت��م��اع �إلى الم��و���س��ي��ق��ى وال���ق���راءة 
والتوا�صل مع المقربين.

وبالن�سبة لموقفه من الت�أكيدات يقول: "لا �أ�سمي 
بذلك.  الجميع  و�أن�صح  �إيجابيا"،  "تفكيرا  ه��ذا 
بالطبع  للمعجزات".  "ميدانا  لي�ست  الحياة  لأن 
�شيء  ك��ل  ول��ك��ن  مختلفة.  �أم����ورا  جميعا  ن��واج��ه 
يم�ضي. المهم ال�صبر والتحمل و عدم الا�ست�سلام. 
وكلما كانت الم�شكلة �أكثر �صعوبة، ي�شعر ال�شخ�ص 

بفخر �أكبر عند تجاوزها".

طبيب يو�ضح كيفية مكافحة التوتر النف�سي

منظر ل�شلال في فيورنزولا ب�إيطاليا بينما تتعر�ض منطقة �إميليا رومانيا ب�شمال �إيطاليا لأمطار غزيرة. )رويترز(


