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�أهم فوائد اليان�سون لتهدئة 
الأع�صاب والنوم العميق

ويعود  التوتر،  علاج  في  ال�شهيرة  الأع�شاب  �أحد  اليان�سون 
رائعاً  م�شروباً  جعلته  التي  الطبية  خ�صائ�صه  �إلى  ذلك 

النف�سية  ال�ضغوط  ت��زاي��د  وم��ع  الأع�����ص��اب.  لتهدئة 
والتوترات اليومية، ف�إن كثيرين يبحثون عن حلول 

طبيعية بعيداً عن الأدوية المهدئة. وفي 
�أن  �أثبتت الأبحاث العلمية  هذا الإطار، 

اليان�سون يمكن �أن يكون من �أف�ضل الخيارات 
دون  الأع�صاب  تهدئة  في  ت�ساهم  التي  الطبيعية 

فوائد  “�سيّدتي”  ت�شارككم  ل���ذا؛  مخ��اط��ر. 
اليان�سون التي تجعله مهدئاً طبيعياً.

خ�صائ�ص اليان�سون بو�صفه مهدئاً للأع�صاب
اليان�سون ع�شب له العديد من الفوائد، ومعظمها يتمركز 

حول تهدئة الأع�صاب؛ فهو:
يحتوي على مركبات مهدئة

الطبيعية  المركبات  من  مجموعة  على  اليان�سون  يحتوي 
المركبات  هذه  �أب��رز  للأع�صاب،  المهدئ  بت�أثيرها  المعروفة 
ه���و الأن���ي���ث���ول، ال�����ذي ي��ت��م��ي��ز ب��ق��درت��ه ع��ل��ى ال���ت����أث�ي�ر في 
الج�سم  تهدئة  على  ي�ساعد  ما  المركزي؛  الع�صبي  الجهاز 
تعمل على تح�سين  �أي�ضاً  المركبات  التوتر. هذه  وتخفيف 
المزاج والحد من القلق. لكن لا يُف�ضل الإ�سراف في تناول 

م�شروب اليان�سون.

يحد من القلق
التي  ���ش��ي��وع��اً،  النف�سية  الم�شكلات  �أك�ث�ر  م��ن  القلق  يُ��ع��د 
على  الاعتماد  ال�صدد يمكن  ه��ذا  وفي  الحياة،  تعوق  ربم��ا 
ال�شعور  المهدئة عند  الأع�شاب  �أف�ضل  اليان�سون، لأنه من 

بالقلق.
�أن �شرب  �إث���ب���ات  ف��ق��د تم  ال��ع��ل��م��ي��ة،  ال���درا����س���ات  ب��ح�����س��ب 
�إلى  �أدى  بالقلق  ي�شعرون  �أ�شخا�ص  قبل  م��ن  اليان�سون 
تح�سن وا�ضح في مزاجهم وانخفا�ض ملحوظ في م�ستويات 

القلق لديهم.
والأ�سباب  ال�����ص��در  ح�����س��ا���س��ي��ة  �أع���را����ض  �أي�������ض���اً:  اق���رئ���ي 

والعلاجات

يحارب الأرق ويح�سن جودة النوم
يُعد الأرق نتيجة للقلق والتوتر؛ ما ي�سبب �صعوبة الخلود 
�إلى النوم �أو النوم المتقطع، وهي حالات تنعك�س لاحقاً على 
�صحة الج�سم. �شرب اليان�سون يمكن �أن ي�ساعد في تح�سين 
ال�سابق ذكرها، ولا  المهدئة للأع�صاب  �آثاره  جودة بف�ضل 
على  ت�ساعد  م��رك��ب��ات  على  يحتوي  اليان�سون  �أن  �سيما 
ينعك�س  م��ا  الع�صبي؛  الج��ه��از  وتهدئة  الج�سم  ا�سترخاء 
على جودة النوم ويجعل ال�شخ�ص يخلد �إلى النوم في وقت 

�أ�سرع وبجودة �أعمق.
تهدئة  على  ي�ساعد  النوم  قبل  اليان�سون  �شاي  من  ك��وب 
الأرق  �أعرا�ض  للنوم؛ ما يقلل من  العقل  الج�سم وتهيئة 

ويزيد من عمق النوم.

تح�سين المزاج
الحالة  في  ت���ؤث��ر  يومية  ل�ضغوط  جميعاً  نتعر�ض  ربم��ا 
التحديات  �أكبر  التوتر من  ويُعد  مبا�شر،  ب�شكل  المزاجية 
النف�سية التي يواجهها الإن�سان في حياته اليومية. يُعتقد 
والتخفيف  المزاج  القدرة على تح�سين  لديه  اليان�سون  �أن 
في  الطبيعي  ت���أث�ريه  بف�ضل  وذل��ك  الع�صبي،  التوتر  من 
ال�سعادة مثل  الم��سؤولة عن  الكيميائية  المواد  �إف��راز  تعزيز 
يُ�سهم  منتظم  ب�شكل  ال��ي��ان�����س��ون  ت��ن��اول  ال�����س�ريوت��ون�ني. 
بالراحة  الإح�����س��ا���س  وي��ع��زز  الع�صبي  التوتر  تخفيف  في 

النف�سية.

تهدئة القولون الع�صبي
�أحد �أ�سباب القولون الع�صبي هو التوتر، لأن هذه الحالة 
ت�ؤثر �سلباً في الجهاز اله�ضمي؛ ما يزيد من �آلام القولون 
الجهازين  ب�ني  وثيقة  ع�الق��ة  ه��ن��اك  �إن  حيث  الع�صبي، 
اليان�سون  �إن  القول  الع�صبي واله�ضمي. ومن هنا يمكن 
ال في تح�سين حالات القولون الع�صبي من خلال  علاج فعَّ
القولون  بالتبعية  تهدئ  التي  الأع�صاب  تهدئة  في  دوره 
تخفيف  ع��ل��ى  ال��ي��ان�����س��ون  م��رك��ب��ات  تعمل  ك��م��ا  الع�صبي. 
تقل�صات الأمعاء، وت�ساعد على تهدئة الع�لاضت المتوترة؛ 
ما يقلل من حدة الأعرا�ض المرتبطة بالقولون الع�صبي، 

ويح�سن من عملية اله�ضم.

تنظيم الهرمونات
ا�ضطرابات  هو  والتوتر  القلق  �سبب  يكون  قد  ح��الات  في 
الهرمونات، وت�صيب هذه الحالة الن�ساء خا�صة في فترات 
قد  اليان�سون  الطمث.  انقطاع  اق�ت�راب  وعند  الحي�ض، 

توازن  تحقيق  ع�رب  الأع���را����ض  ه���ذه  تخفيف  في  ي�ساعد 
الذي  الأنيثول  على  احتوائه  بف�ضل  للهرمونات  طبيعي 
يعمل على �ضبط م�ستويات الهرمونات، بالتالي يحد من 

التوتر والقلق المرتبطين بالهرمونات.

تقليل الالتهابات
اليان�سون يحتوي على م�ضادات �أك�سدة ت�ساعد على الحد 

من تلف الخلايا. 
هذا من ��شأنه �أن يرمي بظلاله على �صحة الجهاز الع�صبي 
ويحميه من الأ�ضرار. اليان�سون غني بم�ضادات الأك�سدة، 
التوتر  ت�ساعد على محاربة الج��ذور الح��رة وتقليل  التي 
الدماغ  يحمي  ما  الخلايا؛  وتلف  الالتهابات  عن  الناتج 
الأع�شاب  ت��ن��اول  ي�سهم  ال��ت��ل��ف.  م��ن  الع�صبية  والخ�الي��ا 
تح�سين  في  اليان�سون،  مثل  الأك�����س��دة،  بم�����ض��ادات  الغنية 
الع�صبية  الأمرا�ض  بع�ض  من  والوقاية  العقلية  ال�صحة 

المرتبطة بالتوتر المزمن.

ن�صائح قبل تناول اليان�سون
ل��ت��ح��ق��ي��ق ا���س��ت��ف��ادة ح��ق��ي��ق��ي��ة م���ن ال��ي��ان�����س��ون في تهدئة 
الأع�صاب، يُو�صى بتناول كوب من �شاي اليان�سون يومياً، 

خا�صة قبل النوم.
قومي  فقط  للغاية،  ب�سيطة  بطريقة  اليان�سون  يُح�ضر 
�إلى كوب من  ب�إ�ضافة ملعقة �صغيرة من بذور اليان�سون 
الماء المغلي. دعيه يُنقع لب�ضع دقائق قبل تناوله. اليان�سون 
من الأع�شاب التي يمكن �أن تُ�ضاف �أي�ضاً لبع�ض الأطعمة، 

ولا �سيما المخبوزات.
�أما عن الأ�ضرار؛ ف�إنها محدودة للغاية، فهناك عدد قليل 
اليان�سون،  الأ�شخا�ص ربما يعاني من ح�سا�سية �ضد  من 
�أعرا�ض  �أي  ظهور  ح��ال  ب�سهولة  ملاحظته  يمكن  وه��ذا 

كيف يمكن الوقاية من 
�سكري الحمل؟

�سكري الحمل هو مر�ض ال�سكري الذي يتم ت�شخي�صه 
�أن��واع �أخرى من مر�ض  لأول مرة �أثناء الحمل. مثل 
ا�ستخدام  كيفية  على  الح��ال��ة  ه��ذه  ت���ؤث��ر  ال�����س��ك��ري، 
خلايا الج�سم لل�سكر، وي�سبب �سكري الحمل ارتفاعاً 
في ن�سبة الغلوكوز في الدم، ما قد ي�ؤثر على الحمل 

و�صحة الطفل.
ومن المحتمل �أن ي�سبب �سكري الحمل �صعوبات 

في الولادة، وي�ؤثر على �صحة الأم.
يعتبر �سكري الحمل  ووفق “مايو كلينيك”، 
عليها  ال�سيطرة  يمكن  التي  الم�ضاعفات  من 
ع��ن��د ح��دوث��ه��ا م��ن خ�ل�ال ت��ن��اول الأطعمة 
ال�صحية، وممار�سة الن�شاط البدني، 
وتناول الأدوية �إذا لزم الأمر. 
الحالة  �إدارة  وت��ت��ط��ل��ب 
الغلوكوز  اختبار  �إج��راء 

ب�شكل متكرر.

�أما من حيث الأعرا�ض، فهناك زيادة العط�ش والتبول 
المتكرر، وبخلاف ذلك لا ي�سبب �سكري الحمل �أعرا�ضاً 

ملحوظة.
وغالباً ما تعود م�ستويات ال�سكر في الدم �إلى طبيعتها 
ب��ع��د ال��������ولادة، ل��ك��ن ت��ظ��ل ه���ن���اك مخ���اط���ر مرتفعة 

للإ�صابة بال�سكري من النوع 2 لاحقاً.
من  الح��م��ل  ب�سكري  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  تقليل  يمكنك 
تغييرات �صحية في نم��ط حياتك قبل  �إج���راء  خ�الل 

الحمل:
ال����وزن، يمكنك محاولة  زي����ادة  ت��ع��ان�ني م��ن  ك��ن��ت  �إذا 
�إنقا�ص الوزن قبل الحمل. يمكنك ا�ست�شارة الطبيبة 
�أثناء  تكت�سبيه  �أن  ي��ج��ب  ال���ذي  ال����وزن  م��ق��دار  ح���ول 
الح��م��ل. خ�الل ف�رتة الح��م��ل ت��ن��اولي ن��ظ��ام��اً غذائياً 
الفواكه  م��ن  الكثير  على  يحتوي  وم��ت��وازن��اً  �صحياً 
والخ�ضراوات والحبوب الكاملة. وقلّلي من الأطعمة 

والم�شروبات الغنية بال�سكر والدهون.

القراءة.. ا�ستثمار مبكر 
في نمو الطفل و�صحته

�أظفارهم،  نعومة  الأطفال منذ  تنمية  دورًا محوريًا في  القراءة  تلعب 
حيث تقدم فوائد �صحية ونف�سية متعددة تعزز نموهم ال�شامل. بالن�سبة 
للأطفال الذين تتراوح �أعمارهم بين ال�سنة الأولى والثلاث �سنوات، 

تمثل القراءة و�سيلة �أ�سا�سية للتوا�صل، والتعلم، والا�ستك�شاف.
فوائد  �إليك   ،»Night Zookeeper Blog« موقع  وبح�سب 

القراءة للأطفال من عامهم الأول: 
للأطفال  عالٍ  ب�صوت  القراءة  ت�ساعد  واللغوي:  العقلي  النمو  تعزيز 
كما  ال�صغر،  منذ  مفرداتهم  وزي��ادة  اللغوية،  مهاراتهم  تطوير  على 
على  ق��درت��ه��م  وت��ع��زي��ز  خيالهم،  تحفيز  في  الم�����ص��ورة  الق�ص�ص  ت�سهم 

التركيز والفهم.
ت��ق��وي��ة ال���رواب���ط ال��ع��اط��ف��ي��ة: جل�سات ال���ق���راءة الم�����ش�رتك��ة ب�ني الآب���اء 
والأطفال تعزز الروابط العاطفية، وت�شعر الطفل بالأمان والانتماء، 
مع  ال��ت��وا���ص��ل  على  الطفل  ي�شجع  ل��ل��ق��راءة  المخ�ص�ص  ال��وق��ت  وه���ذا 

الوالدين، مما ي�سهم في بناء علاقة قوية وداعمة.
م�شاعر  تتناول  التي  الق�ص�ص  خ�الل  من  العاطفي:  الذكاء  تح�سين 
وكيفية  ل��ل��ع��واط��ف،  �أع��م��ق  فهمًا  الطفل  يكت�سب  مختلفة،  وتج���ارب 
وتنظيم  ال��ت��ع��اط��ف،  م��ه��ارات  تنمية  في  ه��ذا  وي�ساعد  عنها،  التعبير 

الم�شاعر منذ ال�صغر.
تعزيز جودة النوم: القراءة قبل النوم تعد طق�سًا يوميًا مهدئًا يهيئ 
الطفل للنوم، وت�ساهم هذه العادة في تح�سين جودة النوم ، مما يدعم 

التطور البدني والعقلي للطفل.
ولتحفيز حب القراءة لدى الأطفال، يمكن تخ�صي�ص زاوية مريحة 
ا�ستك�شاف  على  لت�شجيعهم  لعمرهم  والمنا�سبة  الملونة  بالكتب  مليئة 
ي�سهم  ج��ذاب��ة  ب�شخ�صيات  الم�����ص��ورة  الكتب  واخ��ت��ي��ار  الق�ص�ص،  ع��الم 

بجذب انتباههم وتعزيز ا�ستمتاعهم.

نا�سا تخ�ص�ص 3 مليون دولار لمن 
يحل مع�ضلة »القمامة على القمر«

تُقدم وكالة نا�سا الأميركية جوائز نقدية بقيمة 3 ملايين دولار لمن 
ثل تحديا كبيرا لرواد  يُ�ساعد في حل مُ�شكلة قد تبدو ب�سيطة، لكنها ُمت

الف�ضاء في المُ�ستقبل، وهي �إعادة تدوير القمامة على �سطح القمر.
“تحدي  �أط����ل����ق����ت  ن���ا����س���ا  �أن  ميل”  “ديلي  ���ص��ح��ي��ف��ة  وذك���������رت 
LunaRecycle«  بهدف �إيجاد حلول مبتكرة تُ�ساعد رواد الف�ضاء 

على �إعادة ا�ستخدام المواد التي يح�ضرونها �إلى القمر بكفاءة �أكبر.
ال�صلبة   النفايات   على  �سيركز  التحدي  �أن  �إلى  ال�صحيفة  و�أ���ش��ارت 
مثل  مواد   الأي�ضية”،   البيولوجية  وغ�ري   الغازية  وغ�ري   “غير  

التغليف  و  الأقم�شة  و  العنا�صر  الهيكلية.
ونقلت “ديلي ميل” عن نا�سا قولها �إن  الهدف  النهائي  هو  التو�صل  
�إلى  ط��رق  ج��دي��دة  مُبتكرة  و  فعّالة  لتحويل  ه��ذه  القمامة  �إلى 
“منتجات  قابلة  للا�ستخدام”  تدعم  “العلوم  و  الا�ستك�شاف  خارج  

الكوكب«.
“التو�أم  م�����س��ار  م�����س��اري��ن:  ع��ل��ى  ال��ت��ح��دي  في  المُ�����ش��ارك��ون  و�سيتناف�س 
�إع����ادة  ل��ت��ق��ن��ي��ات  اف�رتا���ض��ي��ة  ���اك���اة  المُ�����ش��ارك��ون ُحم يُ��ق��دم  الرقمي”: 

التدوير.
مُف�صلة  ت�صميمات  المُ�شاركون  يُقدم  الأولي”:  النموذج  “بناء  م�سار 

لاختراعاتهم في مجال �إعادة التدوير.
و�ستُقدم نا�سا جائزة قدرها مليون دولار للمرحلة الأولى من التحدي، 

و 2 مليون دولار للمرحلة الثانية.
التقنيات في  تُ�ساهم هذه  �أن  ت�أمل في  نا�سا  �أن  �إلى  ال�صحيفة  و�أ���ش��ارت 

ت�سهيل رحلات الف�ضاء �إلى  المريخ  وجعلها �أقل تكلفة و�أكثر  كفاءة.

لندن تت�صدر حوادث �سرقات 
الهاتف المحمول عالمياً

ن�شرت �صحيفة »التايمز« تقريراً من بيانات �شرطة لندن، يفيد ب�أن المدينة 
�أعلى  �سرقة هواتف محمولة، وهي  52.202 حالة  الما�ضي  العام  �شهدت 

ن�سبة بين جميع المدن التي ر�صدتها ال�صحيفة.
�سرقة،  بـ48341  الثانية  المرتبة  في  مدريد  الإ�سبانية  العا�صمة  وج��اءت 
�أما في باري�س، حيث ي�ستخدم الل�صو�ص تكتيك “ال�سحق والخطف” عند 
�سرقة   38.784 فحدثت  خ��ا���ص،  ب�شكل  الم�ت�رو  في  ال�ضحايا  ا�ستهداف 

هواتف تم الإبلاغ عنها.
لـ  الخ��اط��ف  والن�شل  الب�سيطة  بال�سرقات  ال�شهيرة  بر�شلونة،  وتعر�ضت 
المركز  الإ�سبانية  فالن�سيا  مدينة  و�أكملت  ذكية،  هواتف  �سرقة   31.007
مدن  ظهرت  كما  عنها،  الإب�ل�اع  تم  �سرقة   23.045 ب��ح��دوث  الخام�س 

كوبنهاغن وفيينا وريكيافيك بين الع�شر الأولى.
وي�شير تقرير “التايمز” �إلى �أن لندن تتمتع بثاني �أعلى معدل لكل 100 
�أك�ثر من  ولكن  �أي خلف مدريد )693(،  نقطة،   589 ن�سمة عند  �أل��ف 

بر�شلونة )543(.
�إنجلترا  �أن��ح��اء  جميع  في  الم��ت��زاي��دة  الج��ريم��ة  حجم  التقرير  �أو���ض��ح  كما 
ومقاطعة ويلز، حيث تم �إبلاغ ال�شرطة عن �سرقة 84.933 هاتفاً ذكياً، 
�شرطة  �سجلت  كما  ال�شرطة.  من  عليها  الح�صول  تم  التي  للبيانات  وفقاً 
لندن 165.933 �سرقة بين 2019 �إلى عام 2023ـ �أي �أكثر من ن�صف 

الإجمالي بجميع �أنحاء �إنجلترا وويلز، بن�سبة %52 تقريباً. 

كولومبيا.. حاولوا �إحراق ال�شرطة �أحياءً
بال�سجن  رجلين  على  بوغوتا  في  ق��ا���ضٍ  حكم 
18 و20 عاماً لم�شاركتهما في محاولة �إحراق 
الاحتجاجات  خ�الل  �أح��ي��اء  �شرطة  رج��ل   15
 .2021 ال��ع��ام  في  ك��ول��وم��ب��ي��ا  �شهدتها  ال��ت��ي 
�سيبا�ستيان هيرنانديز  �أن  العام  الادعاء  و�أكد 
 18 بال�سجن  عليهما  “حُكم  مور�سيا  ورا�ؤول 
و20 عاماً على التوالي” لارتكابهما جريمتي 
عنف بحق موظفين حكوميين و�إرهاب. و�أو�ضح 
مكتب المدعي العام �أن الأحداث وقعت في مايو 
من  مجموعة  و�صلت  “عندما   2021 -�أي��ار 
والطوب  ب��الح��ج��ارة  م�سلحين  الأ���ش��خ��ا���ص، 
والأنابيب والقنابل الحارقة، �إلى من��شآت قيادة 
قوات التدخل ال�سريع في حي لا �أورورا، وقاموا 
بتحطيم الزجاج الم�صفح و�إ�ضرام النار في المكان 
و�أ�ضرموا  �شرطياً«.    15 بداخله  ك��ان  ال��ذي 
لل�شرطة  تابعة  ن��اري��ة  دراج���ة  في  �أي�����ض��اً  ال��ن��ار 
الكولومبية. وت�ؤكد منظمات اجتماعية �أنه في 
ا�ستمرت لأ�شهر، لقي  التي  تلك الاحتجاجات 
�أكثر من 80 �شخ�صاً م�صرعهم ب�شكل عنيف، 
وخلال  ال�شرطة.  لانتهاكات  نتيجة  معظمهم 
 4 �أن��ه في ليلة  ال�شرطة  المحاكمة، روى رج��ال 
كانوا  الذين  المدانان،  قام   ،2021 مايو-�أيار 
بمهاجمة  المتظاهرين،  م��ن  مجموعة  �ضمن 
بالأ�سلحة  ال�����س��ري��ع  ال���ت���دخ���ل  ق�����وات  ق���ي���ادة 

والقنابل الحارقة.

ممار�سات »�صادمة« 
لل�شرطة الا�سكتلندية

ال�شرطة  م���راق���ب���ة  ه��ي��ئ��ة  ك�����ش��ف��ت 
ال�شرطة  �ضباط  �أن  الا�سكتلندية 
الغاز  م��ن  �أق���وى  رذاذا  ا�ستخدموا 
الم�����س��ي��ل ل���ل���دم���وع ع���ل���ى �أط����ف����ال لا 
تتجاوز �أعمارهم 12 عاما. وطرحت 
البريطانية  “ديلي ميل”  �صحيفة 
م��ث��الا ع��ل��ى ه���ذه الم��م��ار���س��ات، حيث 
يبلغ  ط��ف��ل  ع��ل��ى  ال�����ش��رط��ة  قب�ضت 
اعتدائه  بعد  عاما   12 العمر  م��ن 
على رجل �أمام �أ�سرته.  وعندما تم 
القب�ض عليه، قام عنا�صر ال�شرطة 
رذاذ  ا�ستخدمو  كما  ولكمه  بركله 
الفلفل ال�صناعي الذي يعتبر �أقوى 
وفي  للدموع.  الم�سيل   CS غ��از  م��ن 
الفلفل  ا�ستخدام رذاذ  تعليقها على 
�إ�صلاح  لجنة  قالت  الأط��ف��ال،  على 
ال�شرطة �إن جميع الحوادث “كانت 
ك��ام��ل، ولا يزال  م��و���ض��وع تح��ق��ي��ق 

اثنان منها م�ستمرين«.
ي�������س���ت���خ���دم ح����م���������ض ال���ف���ان���ي���ل���ي���ا 
با�سم  ا  �أي�ضً المعروف  بيلارجونيك، 
كمعادل  نونيفاميد،  �أو   PAVA
المكون  ل��ل��ك��اب�����س��ي�����س�ني،  ����ص���ن���اع���ي 
الموجود في الفلفل الحار. وي�ؤثر في 
وي�سبب  العينين،  على  الأول  المقام 
و�إح�سا�سا  م�ؤقتا  وعمى  �شديدا  �ألم��ا 
ب��الح��رق ع��ل��ى الج��ل��د الم��ح��ي��ط. وفي 
ت��ق��ري��ره��ا ال�����س��ن��وي ل��ع��ام 2023-
مراقبة  ه���ي���ئ���ة  ق����ال����ت   ،2024
�إن م�سد�سات  ال�شرطة الا�سكتلندية 
ا�ستُخدمت  ال��ك��ه��رب��ائ��ي  ال�����ص��ع��ق 
�أط��ف��ال تتراوح  �أي�����ض��ا على  م��رت�ني 

�أعمارهم بين 11 و15 عاما.
ا�ستخدام  �شهد  التقرير،  وبح�سب 
“زيادة  �أي�����ض��ا  ال��ك��ه��رب��ائ��ي  ال�صعق 
بالمئة   25 ب��ن�����س��ب��ة  ملحوظة”، 
ع��ن ال��ع��ام ال�����س��اب��ق. وق��ال��ت الهيئة 
ت�ستمر  �أن  ت��ت��وق��ع  �إن��ه��ا  ال��رق��اب��ي��ة 
من  الم����زي����د  ط�����رح  “مع  ال�����زي�����ادة 

م�سد�سات ال�صعق الكهربائي«.

مدينة عربية 
بناطحات من الطين

و�����ص����ف����ت ����ص���ح���ي���ف���ة »م������ي���ت��رو«، 
�صحراء  في  م��دي��ن��ة  ال�ربي��ط��ان��ي��ة، 
ال�صحراء”،  “مانهاتن  بـ  اليمن، 
م�ستعر�ضة جمالها وتميزها، حيث 

�صنعت من الطين بالكامل.
والمدينة هي �شبام، وفق “ميترو”، 
التي تحتوي على ناطحات �سحاب 
ب��ن��ي��ت م���ن م����ادة غ�ي�ر م��ع��ت��ادة، �إذ 

تحول الطين �إلى الطوب اللبن.
�أ�سلوب بناء  و�أثنت ال�صحيفة على 
اليمن،  في  هذه  ال�سحاب  ناطحات 
نوعه،  م��ن  ف��ري��د  �أن���ه  �إلى  م�شيرة 
وقالت: مانهاتن ال�صحراء �صنعت 
من طين جيء به كفكرة مبتكرة في 

مقاومة العوامل الجوية«.
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�ش�ؤون محلية

بح�ضور 1000 م�شارك من المجتمعات المحلية والإقليمية والعالمية

نهيان بن مبارك يفتتح فعاليات الم�ؤتمر ال�ساد�س لم�ستجدات الطب الباطني 2024 �سعياً للتعاون وتبادل المعارف والخبرات

في �إطار فعاليات مهرجان العين للكتاب 2024

مركز �أبو ظبي للغة العربية يناق�ش في جل�سة حوارية كتاب ال�شيخة اليازية بنت نهيّان �آل نهيّان »التثقيف زمن الت�أفيف«
الإ�صدار يطرح مجموعة من الت�سا�ؤلات حول حالة الإن�سان المعا�صر، وحيرته، وا�ضطراباته، وقلقه، وي�شجع القارئ على الت�أمل

•• �أبوظبي- الفجر:

نهيان،  �آل  مبارك  بن  نهيان  ال�شيخ  معالي  رعاية  تحت 
وزير الت�سامح والتعاي�ش، ا�ست�ضاف م�ست�شفى كليفلاند 
الم�ؤتمر   ،M42 مجموعة  م��ن  ج��زء  �أب��وظ��ب��ي،  كلينك 

ال�ساد�س لم�ستجدات الطب الباطني 2024 
واف��ت��ت��ح م��ع��ال��ي��ه الح����دث ال����ذي ج��م��ع ن��خ��ب��ة م���ن �أب���رز 
الخبراء من مختلف التخ�ص�صات الطبية محلياً ودولياً 
وطب  الم�ست�شفيات،  لطب  الرئي�سية  العنا�صر  لمناق�شة 
القلب، والرعاية التلطيفية، وطب الكلى، وعلم الأورام، 

والطب النف�سي.
وفي �ضوء الأثر العميق لكفاءة رعاية وعلاج المر�ضى في 
تطور المجتمعات وازدهارها، قال معالي ال�شيخ نهيان بن 
“بف�ضل  والتعاي�ش:  الت�سامح  وزي��ر  نهيان،  �آل  مبارك 
الر�ؤية الثاقبة والتوجيهات ال�سديدة لقيادتنا الر�شيدة، 
توا�صل دولة الإمارات تر�سيخ التزامها بالارتقاء ب�صحة 
وعافية �شعبها. ونحن فخورون اليوم بنجاحنا في �إر�ساء 
في  الاب��ت��ك��ار  ت�ضع  ال�صحية  ل��ل��رع��اي��ة  منظومة  دع��ائ��م 
�صلب عملها، وتحر�ص على تي�سير �سبل و�صول الجميع 
بالتميز  الم�����س��ا���س  ت��ق��ب��ل  م��ن��ه��ج��ي��ة لا  وف���ق  لخ��دم��ات��ه��ا 
م�ؤتمر  مثل  الطموحة  المن�صات  وت�أتي  الإط�ل�اق.  على 
م�ستجدات الطب الباطني لتعك�س �سعينا الد�ؤوب لتلبية 
المتقدمة  الطبية  الرعاية  لتوافر  المتنامية  الاحتياجات 

تحقيق  من  ليتمكنوا  ال�صحية  الرعاية  ممتهني  ودع��م 
ال�صحية  الرعاية  قطاع  ري��ادة  بتر�سيخ  والم�ضي  التميز 
في دولة الإمارات«. و�أ�ضاف معاليه: “يبد�أ تعزيز جودة 
تلبية  �أن  حين  في  الجيدة،  بال�صحة  التمتع  من  الحياة 
والعلاج  الت�شخي�ص  لخ��دم��ات  المتنامية  الاح��ت��ي��اج��ات 
ممتهني  لدى  العالية  المهارة  توافر  ت�ستدعي  المتقدمة 
ال��رع��اي��ة ال�����ص��ح��ي��ة وال��ت��زام��ه��م ب��رع��اي��ة الم��ر���ض��ى وفق 
على  دائ��م��اً  يعتمد  ال��ن��ج��اح  �أن  ك��م��ا  ع��ط��وف��ة.  منهجية 
البحوث الطبية المرتبطة بالاحتياجات الراهنة والمرافق 

الطبية المتطورة وت�سارع ا�ستخدام التقنيات النا�شئة. وفي 
ر�ؤية م�ست�شفى كليفلاند كلينك  ت�سعدني  الإط��ار،  هذا 
الم�ؤتمرات،  هذه  مثل  تنظيم  في  ريادته  يج�سد  �أبوظبي 
م�ؤكداً مكانته في ريادة الابتكار الطبي، و�سعيه الد�ؤوب 
للارتقاء بمعايير الرعاية في دولة الإمارات وخارجها«.

ق��ال ج��ورج هبر،  الم���ؤتم��رات،  �أهمية ه��ذه  على  وم�شدداً 
الرئي�س التنفيذي لم�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي: 
الطب  لم�ستجدات  ال�ساد�س  الم�ؤتمر  با�ست�ضافة  “نفخر 
الباطني، المن�صة التي تجمع نخبة من العقول اللامعة 

من مختلف �أرجاء العالم لم�شاركة المعارف و�إثراء الابتكار 
وتطوير الممار�سة الطبية. ولا�شك �أن هذا الحدث ير�سخ 
بتعزيز  �أب��وظ��ب��ي  كلينك  كليفلاند  م�ست�شفى  ال���ت���زام 
في  ال�صحية  الرعاية  ك��وادر  لتتمكن  والابتكار،  التطور 
دولة الإمارات والعالم من مواكبة كل جديد في ميادين 
الاعتماد  مجل�س  ب��اع��ت��م��اد  الم����ؤتم���ر  وي��ح��ظ��ى  ع��م��ل��ه��ا«. 
للتعليم الطبي الم�ستمر، و�شهد ح�ضور �أكثر من 1000 
م�شارك من الدولة والمنطقة والعالم. وخلال فعالياته، 
ديناميكية  ن��ق��ا���ش��ي��ة  ���ض��م��ن ج��ل�����س��ات  ت��ف��اع��ل الح�����ض��ور 
�شمل  بما  متنوعة،  موا�ضيع  حول  تخ�ص�صية  وجل�سات 
الخ���ي���ارات ال��ع�الج��ي��ة الج���دي���دة لم��ر���ض ال��ك��ل��ى المزمن، 
والرعاية  ال�صحية،  الرعاية  في  الا�صطناعي  وال��ذك��اء 
الأورام  الأع�ضاء، وح��الات ط��وارئ  الأم��د لمتلقي  طويلة 
�أ���ش��ه��ر الأط���ب���اء ح���ول العالم  وغ�ي�ره���ا. م��ع نخبة م��ن 
كلينك  كليفلاند  م�ست�شفى  يوا�صل  متطورة،  ومرافق 
التميز في  بتحقيق  ال��ت��زام��ه  ���ض��وء  ال��ع��م��ل في  �أب��وظ��ب��ي 
الرعاية ال�صحية على م�ستوى المنطقة وخارجها. ومع 
تبنيه لمنهجية مبتكرة في الرعاية متعددة التخ�ص�صات 
اليوم  الم�ست�شفى  يتمتع  �سباقة،  تقنيات  ب��دع��م  تحظى 
بمكانة رائدة في تقديم الرعاية لأكثر الحالات تعقيداً، 
ي�����س�رياً لخ���ي���ارات علاجية  الم��ر���ض��ى و����ص���ولًا  �إذ يم��ن��ح 
�سباقة وخطط علاجية �شخ�صية م�صممة بدقة لتلبية 

احتياجاتهم الفريدة.

•• العين - الفجر

 ن��اق�����ش م��رك��ز �أب����و ظ��ب��ي ل��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة خلال 
جل�سة حوارية، �أقيمت �ضمن فعاليات مهرجان 
العين للكتاب في دورته الـ 15، �أحدث �إ�صدارات 
نهيان،  �آل  نهيان،  بنت  اليازية  ال�شيخة  الكاتبة 
لدى  العربية  للثقافة  ال��ع��ادة  ف��وق  �سفيرة  �أول 
ل��ل�رتب��ي��ة وال��ث��ق��اف��ة والعلوم  ال��ع��رب��ي��ة  الم��ن��ظ��م��ة 
“الألك�سو” وهو كتاب )التثقيف زمن الت�أفيف( 
ال�صادر عن دار ديوان للن�شر، وقد ذكرت الكاتبة 
الكتاب  �أن���ه���ا ق��دم��ت ه����ذا  اف��ت��ت��اح الج��ل�����س��ة  في 
العربية، وفي �صدارة  للغة  �أبوظبي  لمركز  �إه��داء 
ي���أت��ي تقديرا  الإه���داء  ه��ذا  “�أن  ق��ال��ت:  الكتاب 
ل��ل��غ��ة الح��ك��م��ة والبلاغة  ي��ق��دم��ه  لم���ا  ل��ل��م��رك��ز 
وال���وج���د وال�������ض���اد«.  و���ش��ه��دت الج��ل�����س��ة التي 
فاطمة  الأكاديمية  والباحثة  الدكتورة  �أدارت��ه��ا 
علي  الدكتور  �سعادة  بح�ضور  وذل��ك  الم��زروع��ي، 
العربية،  للغة  �أبوظبي  مركز  رئي�س  تميم،  بن 
و�شيخة  دب��ي،  �إذاع��ة  مديرة  ال�سويدي  و�لاسمة 
�إدارة اتحاد كتاب  رئي�س مجل�س  نائب  الجابري 
و�أدب�����اء الإم������ارات، وال��دك��ت��ورة ���س��ع��اد العريمي 
وال�شاعرة  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم����ارات  جامعة 

والم��سؤولين في  الكتاب  وع��دد من  القا�سم،  ميرا 
الم�ؤ�س�سات الثقافية والإعلامية.

ال��ك��ت��اب وقيمته  وع���رّف���ت الج��ل�����س��ة بم�����ض��م��ون 
ال��ف��ل�����س��ف��ي��ة، ف���الإ����ص���دار ي��ط��رح مج��م��وع��ة من 
المعا�صر،  الإن�������س���ان  ح���ال���ة  ح����ول  ال���ت�������س���ا�ؤلات 
القارئ  وي�شجع  وقلقه،  وا�ضطراباته،  وحيرته، 
على الت�أمل، والح�صول على فهم �أعمق للثقافة 
مو�ضوعات  ثماني  ط��رح  خ�الل  من  ومفهومها 

والتكرار،  الإع���ادة  مثل:  يومية  ثنائيات  تعك�س 
ال��ع��ادات والأع���راف، الخيال وال��واق��ع، والجمال 
والفائدة. ويدعو الكتاب القارئ �إلى ت�أمل ت�أثير 

هذه المفاهيم على الفرد والمجتمع.
ويتناول الكتاب العديد من المو�ضوعات والأفكار 
والعالمية،  ال��ع��رب��ي��ة،  وال��ف��ن��ون  ال��ث��ق��اف��ة،  ح���ول 
مو�ضحاً  متنوعة،  معرفية  م�صادر  من  وينهل 
التراث  م��ن  والاقتبا�سات  الأم��ث��ل��ة  م��ن  الكثير 

وهو  العربي، بغية تقديم �أمثلة عن “الت�أفف”، 
عن  للتعبير  الم�ؤلفة  ت�ستخدمه  ال��ذي  الم�صطلح 
النف�سية  والح�ي�رة  الداخلي  الا�ستعجاب  حالة 
�إلى  المعا�صرة،  العربية  المجتمعات  تعي�شها  التي 
والخيال  ال��ت���أم��ل  �أهمية  تعزيز  في  دوره  ج��ان��ب 
ل�����س��د ال��ف��ج��وة ب�ي�ن ال��ع��ل��م والم��ع��ت��ق��د، مقترحاً 
المبدع”  ام  ال��ت���أف��ف  “�أن  ه��و  ج���دي���داً  م��ف��ه��وم��اً 

كم�ساحة للتفكير والحوار.

من  مجموعة  ع��ن  للحديث  الجل�سة  وتطرقت 
ال��ق�����ض��اي��ا ال��ت��ي ل��ف��ت��ت ان��ت��ب��اه الح�����ض��ور مثل: 
مو�ضوع تدري�س علم الأن�ساب، والكنى، وقدرات 
و�إمكانيات اللغة العربية، والنقو�ش العربية على 
و�أ�صلها،  المتوارثة  الأحجار، والعادات والتقاليد 

وتطورها، وكيفية المحافظة على ا�ستدامتها.
وت���ن���اول���ت الج��ل�����س��ة الأ����س���ل���وب الخ��ف��ي��ف ال���ذي 
انتهجته الكاتبة، وقيمته الفكرية التي يقدمها، 

والمرتبطة بمفردات الجمال، وت�صالح الأجيال، 
والارتح���ال ب�ني الخ��ي��ال وال��واق��ع، والح��ن�ني �إلى 
الما�ضي، ودولاب الأبراج وربطها ب�شخ�صيات من 

الزمن الجميل لل�سينما العربية والعالمية.
الذين  الح�ضور  م��ن  تفاعلًا  الجل�سة  و�شهدت 
خا�صة  ومداخلاتها،  الح��وار،  مقترحات  �أي��دوا 
العربية  ال�سينما  تدري�س  ب�أهمية  يتعلّق  فيما 
بالثقافة  �صلة  ذات  �أف�الم  وعر�ض  الم��دار���س،  في 
والتاريخ والتراث العربي وال�شخ�صيات العربية، 
�أن الثقافة،  حيث اتفق عدد من الم�شاركين على 
العربية، مو�ضحين  ال��دول  ركائز تجمع  واللغة 
وجود ت�شابه كبير بين البوادي العربية بطريقة 
العادات  في  و�أي�ضاً  الالتبا�س  �إلى  ت���ؤدي  تكاد  قد 

والتقاليد، والأمثال ال�شعبية وغيرها.
تناولتها  اجتماعية  ق�ضية  الجل�سة  ون��اق�����ش��ت 
العائلة  يجمع  عمل  وج��ود  افتقاد  وهي  الكاتبة 
لم�شاهدة التلفاز �سوياً وان�شغال كل فرد ب�شا�شته 

الخا�صة.
نا�شدت المداخلات الم�ؤ�س�سات الر�سمية والم��سؤولة 
ب�ضرورة التحرك ال�سريع من �أجل تعزيز اللغة 
العربية، والموروث، والعمل على ا�ستدامة القيم 

العربية الم�شتركة.

الحدث من�صة ثقافية تدعم وتعر�ض �إبداعات الأطفال

�أطفال �إماراتيون يبدعون في تقديم ق�ص�صهم ورواياتهم في مهرجان العين للكتاب 2024
تزامناً مع الاحتفالات بعيد الاتحاد الـ 53 

�شرطة �أبوظبي وبنك �أبوظبي الأول »يكرمان 53 �سائقاً ملتزماً مرورياً بمنا�سبة عيد الاتحاد«
•• العين - الفجر

ي�شكّل مهرجان العين للكتاب، الذي ينظمه مركز 
من�صة  الـ15،  دورت��ه  في  العربية،  للغة  �أبوظبي 
ثقافية مهمّة تمكّن الأطفال والنا�شئة الموهوبين 
في مجال الكتابة من عر�ض م�ؤلفاتهم وترويجها 

للزوّار ومحبي القراءة والكتاب. 
وي���ق���دّم الح����دث ���س��ن��وي��اً مج��م��وع��ة وا���س��ع��ة من 
ت��ع��ك�����س مهارات،  ال��ت��ي  الإب���داع���ي���ة  الإ�����ص����دارات 
وم��واه��ب الأج��ي��ال الج��دي��دة في مج��ال الكتابة، 
ما يعك�س المناخ الثقافي المتقدّم الذي تعي�شه دولة 
العام  ه���ذا  الح���دث  ي�ستعر�ض  ح��ي��ث  الإم������ارات، 
التي  وال��رواي��ات  الق�ص�ص،  من  جديدة  عناوين 
�أبدع فيها الأطفال، وعك�ست مخيلتهم الخ�صبة، 

وثقافتهم الوا�سعة.
و�سنوياً ت�شارك “دار �شم�س للن�شر والتوزيع” في 
الإ���ص��دارات الجديدة  من  ع��دداً  لتقدّم  المهرجان 
ب��د�أوا رحلة الكتابة في وق��ت مبكر  لمبدعين ج��دد 
�أ�س�س �سليمة  وخطّوا طريقهم نحو الإب��داع على 
وخ���ط���وات ث��اب��ت��ة، بم�����س��ان��دة ودع�����م م���ن الأه����ل 

والخبراء والجهات الر�سمية المعنية بالأمر.
ة الدار في دورة هذا العام يجد �إ�صداراً   والزائر لمن�صّ
الرا�شدي،  م��ريم  ت�أليف  م��ن  ل��لأط��ف��ال  م��وجّ��ه��اً 
�سنوات   5 ع��م��ره��ا  يبلغ  �إم��ارات��ي��ة  ك��ات��ب��ة  �أ���ص��غ��ر 
للم�ساء”  ال�����ص��ب��اح  م��ن  ميمي  “روتين  ب��ع��ن��وان 
وهي ق�صة تت�ضمن �سرداً لروتين الطفلة اليومي 

الأطفال مجموعة  تعلّم مريم من خلاله  حيث 
�أن  الطفل  ينبغي على  التي  والقيم  العادات،  من 
كبيراً  �إق��ب��الًا  الكتاب  لقي  وق��د  يومياً،  يمار�سها 
حدّ  على  والكبار  الأطفال  قبل  من  ال�شراء  على 
�سواء، كما قوبلت تجربة مريم الكتابية بت�شجيع 
زوار المهرجان و�شخ�صيات معنية بال��شأن الثقافي 

والإبداعي وبع�ض الم�شاهير. 
ق�صة  �سنوات،   9 را�شد،  عفراء  الطفلة  وطرحت 
الإنج��ل��ي��زي��ة تحمل  ب��ال��ل��غ��ة  كتبتها  ال��ت��ن��م��ر  ع��ن 
وتتناول  متنمراً”،  تكن  ولا  لطيفاً  “كن  عنوان 

الق�صة حكاية فتاة �صغيرة تتعر�ض للتنمر ورغم 
�إح�سا�سها بالظلم، لكنها ت�صمد وتحول م�شاعرها 

ال�سلبية نحو الإبداع والعمل وتنجح في حياتها. 
“�ألفانترو”  ��ة  ق�����صّ نف�سها  ال����دار  �أ����ص���درت  ك��م��ا 
ال�شابة  ت���أل��ي��ف  ب��ال��ل��غ��ة الإنج��ل��ي��زي��ة وه����ي م���ن 
الإماراتية نورا خلف الفلا�سي، والواقعة في 400 
�صفحة، كذلك قدمت الدار �إ�صداراً �آخر تمثل في 
كتاب “الكواكب العجيبة” وهو مجموعة م�ؤلفة 
من 31 ق�صة للأطفال كتبها 31 طفلًا �إماراتياً 

�أغلبهم من �إمارة العين.

•• �أبوظبي-الفجر:

ك��رم��ت دوري����ة ال�����س��ع��ادة ب�����ش��رط��ة �أب��وظ��ب��ي وبنك 
ال�سير  بقواعد  ملتزماً  �سائقاً   53 الأول  �أبوظبي 
والم�����رور و�أن��ظ��م��ة ال�����س�الم��ة الم���روري���ة ت��زام��ن��اً مع 

الاحتفالات بعيد الاتحاد الـ 53 للدولة .
و�أو�ضح المقدم نا�صر عبدالله ال�ساعدي رئي�س ق�سم 
الإع��ل�ام الأم��ن��ي ب�����إدارة الإع��ل�ام الأم��ن��ي ب�شرطة 
لمبادرة  هدايا  توزيع  ت�ضمنت  الم��ب��ادرة  �أن  �أبوظبي 
زايد ورا�شد �ضمن احتفالات عيد الاتحاد 53 و من 
ور�ضا  وثقة  الإيجابية  ن�شر  منطلق الحر�ص على 
المجتمع وتعزيز التوعية والثقافة المرورية في وطن 
الخير والعطاء وتر�سيخاً لقيم اتحاد الإم��ارات في 
الم�سيرة  نفو�سنا  وتعبيراً عن  الاعتزاز  بانجازات 
غالية    تاريخية   منا�سبة  فهي  الظافرة  الاتحادية 
تنعك�س على نفو�سنا في ن�شر البهجة وال�سعادة  في 
الالتزام  موا�صلة  على  ال�سائقين  وح��ث  ال��وط��ن. 
عدم  على  والح��ر���ص  الطريق  في  الآم��ن��ة  بالقيادة 
ارت��ك��اب الم��خ��ال��ف��ات الم���روري���ة م��و���ض��ح��اً حملة درب 
ال�لاسمة 2 تهدف �إلى تحقيق ال�لاسمة، من خلال 
تعزيز الوعي المروري لدى الجميع ب�أهمية احترام 
الان�شغال  وع���دم  الم���رور  وق��واع��د  ق��وان�ني  وتطبيق 
بغير الطريق �أثناء القيادة. و�أعرب ال�سائقون عن 
ن�شر  في  �أ�سهمت  والتي  بالهدايا  البالغة  �سعادتهم 
الوطنية  المنا�سبة  بهذه  احتفاء  وال�سعادة  البهجة 
الرائدة  ابوظبي  �شرطة  بجهود  م�شيدين  الغالية 
والتفاعل  التوا�صل  في  الا�ستراتيجيين  و�شركائها 

معهم في جميع المنا�سبات الوطنية.



ال�صين.. الك�شف عن �آليات تكوين "الأ�صوات 
في الدماغ " لدى الم�صابين بانف�صام ال�شخ�صية

حدد علماء الف�سيولوجيا الع�صبية ال�صينيون خللا في عمل نوعين من �لاس�سل 
الهلو�سة  تطور  �إلى  ي���ؤدي  الذي  الف�صام،  �أدمغة مر�ضى  في  الع�صبية  الخلايا 

ال�سمعية واللفظية.
. PLoS Biology ون�شر العلماء مقالا بهذا ال��شأن في المجلة العلمية

وجاء فيه: "�إن قمع عمل هذه المناطق من الدماغ �أو ا�ستعادة �أدائها الطبيعي 
�سيخل�ص المر�ضى من "الأ�صوات" في الدماغ. وغالبا ما ي�سمع المر�ضى الم�صابون 
بالف�صام �أ�صواتا دون وجود محفزات �سمعية ولفظية حقيقية. و�أظهر بحثنا �أن 
ه�ؤلاء المر�ضى يفقدون القدرة على التمييز بين الواقع والخيال نتيجة لوجود 
خلل في �لاس�سل معينة من الخلايا الع�صبية التي تربط بين الأنظمة الحركية 

وال�صوتية للدماغ".
وتو�صل �إلى هذا الا�ستنتاج فريق من علماء الف�سيولوجيا الع�صبية ال�صينيين 
بعد  ال�صينية  �شنغهاي  "جياوتونغ" في  الأ�ستاذ في جامعة  ت�شن  ت�شانغ  بقيادة 
درا�سة وظيفة الدماغ لدى ع�شرين م�صابا بمر�ض انف�صام ال�شخ�صية، وا�شتكى 
ن�صفهم من وجود "�أ�صوات في ر�ؤو�سهم". بينما لم يكن لدى المر�ضى الآخرين 
مثل هذه الم�شكلة. وفي هذه التجارب طلب العلماء من المتطوعين قراءة مقطع 
لفظي تم عر�ضه على ال�شا�شة بعد �إ�شارة �سريعة و�صوتية، وفي هذا الوقت قاموا 

بمتابعة ن�شاط دماغهم با�ستخدام مخطط كهربية الدماغ.
و�أظهرت القيا�سات التي �أجراها علماء الأع�صاب اختلافات في عمل مجموعتين 
من دوائر الخلايا الع�صبية التي تربط المناطق الحركية والح�سية في الدماغ 
البيئة  الأفعال والأح��داث في  ال�شخ�ص على تمييز  وتلعب دورا مهما في قدرة 
من الأفكار والتوقعات والنوايا. ومن �أجل ذلك يقوم الدماغ بت�صفية المعلومات 
الح�سية ب�شكل م�ستمر، فهو يقارنها بالنوايا والتوقعات، وبعد ذلك يزيل منه 

البيانات غير ال�ضرورية التي لا تتعلق بت�صور العالم الحقيقي من حولنا.
يبد�أ  لذلك  ونتيجة  ال��واق��ع،  مع  التوقعات  ه��ذه  تتوافق  لا  الح��الات  بع�ض  في 
�أن  ذل��ك  على  الوا�ضحة  الأمثلة  وم��ن  الغريبة.  الهلو�سة  تجربة  في  ال�شخ�ص 
النا�س غالبا ما يتعثرون وي�شعرون ب�أحا�سي�س غير عادية عندما ي�صعدون على 
الم�صابين  �أدمغة بع�ض  با�ستمرار في  �سلم متحرك ثابت. ويحدث �شيء م�شابه 

بمر�ض انف�صام ال�شخ�صية.
وخل�ص المقال �إلى �أن البيانات التي تم جمعها با�ستخدام مخطط كهربية الدماغ 
�أظهرت �أنه تتعطل لدى ه�ؤلاء المر�ضى �سل�سلة الخلايا الع�صبية الم��سؤولة عن 
مقارنة البيانات من الأجهزة الحركية والح�سية للدماغ، بينما تظهر في عمل 
�سل�سلة �أخرى من الخلايا الع�صبية الم��سؤولة عن "�إعادة �إنتاج" الأفكار والنوايا 
كمية غير طبيعية لل�ضجيج. وهذا ي�ؤدي �إلى �أن الفرد يفقد القدرة على تمييز 

�أفكاره عن المحفزات الخارجية ويبد�أ في �سماع "�أ�صوات" في ر�أ�سه.

ك�شف علماء �أن الكويكب ال�ضخم الذي ت�سبب في انتهاء عهد الدينا�صورات 
عندما ا�صطدم بالأر�ض قبل 66 مليون عام، لم يكن حدثا منفردا.

في  غينيا  �ساحل  قبالة  الم��اء  تحت  لفوهة  التف�صيلية  الم�سح  عمليات  وت�شير 
غرب �إفريقيا �إلى �أنها ن��شأت عندما ا�صطدم كويكب كبير �آخر بالكوكب في 

نف�س الوقت تقريبا في نهاية الع�صر الطبا�شيري.
 67 �إلى   65 قبل  ح��دث  ال��ذي  العنيف  الت�أثير  �أن  الم�سح  عمليات  وتك�شف 
خم�سة  من  �أك�ثر  قطرها  يبلغ  �صدمية  فوهة  ظهور  �إلى  �أدى  ع��ام  مليون 
�أميال، حيث يقدر العلماء �أن الكويكب بلغ عر�ضه نحو 1640 قدما )500 

متر( و�ضرب الأر�ض ب�سرعة تقرب من 45 �ألف ميل في ال�ساعة.
وعلى الرغم من �أنه �أ�صغر من الكويكب الذي ت�سبب في الانقرا�ض الجماعي، 

�إلا �أنه يظل كبيرا بما يكفي لترك ندوب على �سطح الكوكب.
وتم الك�شف عن �أول دليل على هذا الكويكب الثاني في عام 2022، بينما 
كان الدكتور �أوي�سدين نيكل�سون، عالم جيولوجيا بحرية بجامعة هيريوت 
المحيط  لقاع  الزلزالي  الانعكا�س  بيانات  يدر�سون  وفريقه  �إدن�ربة،  في  وات 
الأطل�سي.وك�شفت البيانات عن منخف�ض يبلغ عمقه نحو 5 �أميال )9 كم(، 

والذي ا�شتبه الفريق في �أنه قد يكون فوهة �صدمية.
جديدة  الدقة  عالية  الأبعاد  ثلاثية  زلزالية  �صورا  العلماء  التقط  والآن، 
نادر"،  "فوهة  ا�سم  الفوهة  على  �شكوكهم.و�أطلق  �أكدت  والتي  للمنخف�ض، 
وقد نتجت عن �ضرب كويكب الأر�ض منذ نحو 66 مليون �سنة - وهو نف�س 
عمر الكويكب الذي ق�ضى على الدينا�صورات.وقال الدكتور نيكل�سون: "�إن 

كانت  ال��وق��ت،  ذل��ك  وفي  الكارثي".  للحدث  �صورة  تر�سم  الج��دي��دة  ال�صور 
تفا�صيل الت�أثير غير وا�ضحة.

الكويكبات الخطرة
ثلاثي  ال��زل��زالي  الت�صوير  العلماء  ا�ستخدم  ال��ت���أث�ري،  ع��ن  الم��زي��د  ولفهم 
الأبعاد لر�سم خريطة لحافة الحفرة والندوب الجيولوجية التي تقع على 
عمق 300 متر تحت قاع المحيط.وقال نيكل�سون: "هناك نحو 20 فوهة 
منها  �أي  التقاط  يتم  ولم  العالم،  �أنحاء  جميع  في  م�ؤكدة  بحرية  �صدمية 
�أن  �إنه رائع".ووجد العلماء  ب�أي �شيء قريب بهذا الم�ستوى من التفا�صيل. 
الا�صطدام بدا وك�أنه ت�سبب في هزات �شديدة �أدت �إلى ت�سييل الروا�سب تحت 
قاع المحيط ما ت�سبب في تكوين �صدوع تحت قاع البحر. وقد �أدى الا�صطدام 
�إلى حدوث انهيارات �أر�ضية مع ظهور �آثار الدمار على م�ساحة �آلاف الأميال 
المربعة خلف حافة الفوهة ال�صدمية، كما �أطلق موجة ت�سونامي هائلا بلغ 

ارتفاعه �أكثر من 800 متر والذي كان لينتقل عبر المحيط الأطل�سي. 
اكت�شاف  لكن  الأر����ض،  الكويكب  �ضرب  متى  تحديد  العلماء  ي�ستطيع  ولا 
الفوهة ال�صدمية وعمرها التقريبي �أثار تكهنات ب�أنها ربما كانت تنتمي �إلى 

مجموعة من الا�صطدامات في نهاية الع�صر الطبا�شيري.
ال�صخرة  من  بكثير  �أكبر  الدينا�صورات  بانقرا�ض  المرتبط  الكويكب  وكان 
التي �أنتجت فوهة "نادر". لقد ترك فوهة �صدمية بعر�ض 100 ميل في ما 

يُعرف الآن با�سم ت�شيك�شولوب في �شبه جزيرة يوكاتان في المك�سيك.

الك�شف عن �أ�سرار جديدة عن قاتل الدينا�صورات!

�سجل �شهود عيان من مختلف �أنحاء العالم ظاهرة غام�ضة، حيث ت�أتي 
�أ�صوات قوية من ال�سماء دون وجود م�صدر وا�ضح لل�ضو�ضاء.

وعلى الرغم من التحقيقات العديدة، ف�إن ال�سبب الدقيق ما يزال غير 
با�سم  تُعرف  حقيقية  جوية  ظاهرة  �أنها  �أك��دوا  العلماء  لكن  معروف، 

ال�سماء". "زلزال 
�أنحاء العالم  وقد تم �سماع هذه الظاهرة الجوية الغام�ضة في جميع 
�أن يتمكن العلماء من الك�شف عن ال�سبب  200 عام، دون  لأكثر من 

الدقيق و�أ�صل هذه الأ�صوات.
وغالبا ما تو�صف "زلازل ال�سماء" ب�أنها دوي انفجاري، و�أحيانا يكون 

قويا بما يكفي لهز النوافذ والمباني.
ومن بين الأماكن التي تم ر�صدها فيها نهر الغانج في الهند، وال�ساحل 
ال�شرقي للولايات المتحدة وبحيراتها ال�صغيرة، واليابان، وخليج فندي 

في كندا،
 و�أجزاء من �أ�ستراليا وبلجيكا وا�سكتلندا و�إيطاليا و�أيرلندا.

واقترحوا  المدوية،  الأ�صوات  الك�شف عن م�صدر هذه  العلماء  وح��اول 
�أو تدريبات ع�سكرية،  نظريات مثل انفجار نيزك في الغلاف الج��وي، 
توجد  ولكن لا  بعيدة،  �أو زلازل  �أو عوا�صف  المحاجر،  انفجارات في  �أو 

نظرية مر�ضية لتف�سير كل ال�ضو�ضاء الم�سجلة.
"انفجارات  �أو  هدير"  "�صوت  ب�أنها  ال�سماوية"  "الزلازل  ووُ���ص��ف��ت 

عالية".
 وقد تم ت�صنيف هذه الأ�صوات �أي�ضا با�سم "بنادق البحيرة" �أو "بنادق 
والتي  نيويورك  ولاي��ة  و�سط  في  �سينيكا  بحيرة  �إلى  ن�سبة  �سينيكا"، 

�شهدت �أي�ضا هذه الظاهرة في عام 1850.
ق�صته  في  الظاهرة  كوبر  فينيمور  جيم�س  الأمريكي  الكاتب  وو�صف 
ي�شبه  "�صوت  ب�أنها   1850 عام  كتبها  البحيرة" التي  على  "المدفع 

الطبيعة  قوانين  من  ب���أي  تف�سيره  يمكن  لا  ثقيلة،  مدفعية  انفجار 
المعروفة"، ف�لاض عن �صوت "عميق، �أجوف، بعيد، ومهيب".

العلماء  م��ا ح�ري  ال��ت��اري��خ،  ع�رب  الغام�ضة  الأح����داث  ه��ذه  ت�سجيل  تم 
ب�سبب  الانفجارات  على  التعرف  الممكن  من  يكن  ولم  النا�س.  وعامة 

توقيتها الع�شوائي، ولم تكن مرتبطة ب�أي �أحداث طبيعية �أخرى.
لم يبد�أ العلماء في ا�ستخدام البيانات الزلزالية التي تم الح�صول عليها 
 EarthScope Transportable Array مجموعة  من 

ESTA)( �إلا في عام 2020 منذ عام 2013.
وتعرف ESTA ب�أنها �شبكة ت�ضم �أكثر من 400 محطة زلزالية في 
جميع �أنحاء الولايات المتحدة تكت�شف الزلازل والبراكين والانهيارات 

الأر�ضية.
وقام فريق من العلماء في جامعة نورث كارولينا في ت�شابل هيل بمقارنة 
ال�ضو�ضاء  �إذا كانت  الإخبارية لتحديد ما  بالمقالات   ESTA بيانات 

ناجمة عن الزلازل.
وقال �إيلي بيرد، الباحث الذي �شارك في الدرا�سة: "ب�شكل عام، نعتقد 
�أن هذه ظاهرة جوية - لا نعتقد �أنها ت�أتي من ن�شاط زلزالي. ونفتر�ض 

�أنها تنت�شر عبر الغلاف الجوي ولي�س الأر�ض".
وتكهن العلماء ب�أن الاحتمال الآخر قد يكون الكويكبات - وهي �صخور 

ف�ضائية تنفجر عندما ت�ضرب الغلاف الجوي للأر�ض
�أح���داث محيطية، مثل  يتمثل في  �آخ��ر  احتمالا  هناك  �إن  ب�ريد  وق��ال 

تحطم الأمواج الكبيرة قبالة ال�ساحل �أو �صوت الرعد فوق المحيط.
و�أو�ضح: "قد تكون الظروف الجوية بحيث تت�ضخم في اتجاه معين، �أو 

ت�ؤثر ب�شكل �أ�سا�سي على هذه المنطقة المحلية".
وم��ع ذل��ك،وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن ج��ه��وده��م، م��ا ي��زال علماء ال���زلازل غير 

قادرين على تحديد م�صدر "الزلازل ال�سماوية" ب�شكل قاطع.

جميع  في  �سماوية" تحدث  "زلازل 
�أنحاء العالم تحير العلماء

طبقة  في  طبقة  ي�شكل  غ��از  ه��و  والأوزون 
ال�����س�رتات��و���س��ف�ري - الج����زء الأو����س���ط من 
�إلى   20 ال��ذي يمتد بين  الغلاف الج��وي 
ويحمي   - الأر�����ض  �سطح  ف���وق  ك��م   50
الح����ي����اة م����ن الأ�����ش����ع����ة ال�����ش��م�����س��ي��ة فوق 

البنف�سجية ال�ضارة.
القطبية  القارة  في  الأوزون  ثقب  وينفتح 
الطبقة  ه��ذه  في   - �أنتاركتيكا   - الجنوبية 
الكرة  ن�صف  ربيع  خ�الل  ع��ام  كل  الواقية 
الجنوبي، والذي ي�ستمر من �سبتمبر �إلى 

نوفمبر.
�إلى عام  ت��ع��ود  ال��ت��ي  ال�����س��ج�الت  وت�����ش�ري 
فوق  الأوزون  ط��ب��ق��ة  �أن  �إلى   1979
التفكك في  القطب الجنوبي تبد�أ عادة في 
هذا  حدث  �أن  يبدو  لكن  �أغ�سط�س،  بداية 

العام قد ت�أخر.
وكتب باحثون من خدمة مراقبة الغلاف 

تابعة  هيئة  وه���ي  ك��وب��رن��ي��ك��و���س،  الج���وي 
للاتحاد الأوروبي تقدم تحليلات وتوقعات 
للأر�ض، في  الج��وي  الغلاف  ب��شأن  يومية 
بيان: "بدلا من ال�سلوك النموذجي، الذي 
يتعمق تدريجيا خلال �شهر �أغ�سط�س، لم 

يتطور ثقب الأوزون حتى نهاية ال�شهر".
���س��ب��ت��م�رب، ك����ان ثقب   13 واع���ت���ب���ارا م���ن 
مليون   18.48 بم��ق��دار  �أ�صغر  الأوزون 
كم مربع مقارنة بنف�س الوقت في ال�سنوات 

الأخيرة.
�إلى  الأوزون  ثقب  ظ��ه��ور  ت���أخ�ري  وي��رج��ع 
���ش��وه��ت��ا الدوامة  ف�رتت�ني م��ن الاح��ت��رار 
القطبية الجنوبية في وقت �سابق من هذا 

العام، وفقا للبيان.
يوليو  في  م���ن���ف�������ص���ل���ة  م���ن���ا����س���ب���ات  وفي 
و�أغ�����س��ط�����س، ارت���ف���ع���ت درج������ات الح�����رارة 
القارة  ف����وق  ال�����س�رتات��و���س��ف�ري  ط��ب��ق��ة  في 

15 و17  ال��ق��ط��ب��ي��ة الج��ن��وب��ي��ة بم���ق���دار 
درجة مئوية )27 و31 درجة فهرنهايت( 

على التوالي.
و�أ�شار الباحثون �إلى �أن مثل هذه الأحداث 
ن��ادرة فوق القطب الجنوبي،  الاح�رتاري��ة 

لكنها �أكثر �شيوعا فوق القطب ال�شمالي.
وم���ن غ�ي�ر ال��وا���ض��ح م���ا ال����ذي ت�����س��ب��ب في 
ه��ات�ني ال��ظ��اه��رت�ني الاح�ت�راري���ت�ي�ن، لكن 
غ�ري عادي  ن��ا���س��ا لاح��ظ��وا طق�سا  ع��ل��م��اء 
)طبقة  ال�رتوب��و���س��ف�ري  طبقة  في  ل��ل��غ��اي��ة 
الغلاف الجوي فوق الأر�ض مبا�شرة( فوق 
القارة القطبية الجنوبية في يوليو، حيث 
م�ستويات  �إلى  الح�����رارة  درج����ات  و���ص��ل��ت 

قيا�سية عالية.
ب��ول نيومان، ع��الم الغلاف الجوي  وق��ال 
التابع  الف�ضاء  غ��ودارد لرحلات  في مركز 
"يمكن  منف�صل:  ب��ي��ان  في  ن��ا���س��ا،  ل��وك��ال��ة 

ال��ت��غ�ريات في درج�����ات ح���رارة  ت��ن��ت�����ش��ر  �أن 
�إلى طبقة  �سطح البحر والجليد البحري 
ال�صعب حقا  م��ن  ل��ك��ن  ال�����س�رتات��و���س��ف�ري، 

تحديد �سبب تطور هذه الأنظمة".
وهناك حاجة �إلى ظروف محددة لت�شكيل 
ال����دوام����ة  ذل�����ك  في  بم����ا  الأوزون،  ث���ق���ب 
القطبية القوية والإ�شعاع ال�شم�سي والمواد 

.)ODS( الم�ستنفدة للأوزون
بالرياح  القوية  القطبية  الدوامة  وتتميز 
الباردة  الدائرية القوية ودرجات الحرارة 
فتح  في  ت�سببت  ال��ت��ي  ال��ظ��روف   - للغاية 
ث��ق��ب �أك��ب�ر م���ن �أم��ري��ك��ا ال�����ش��م��ال��ي��ة فوق 

القارة القطبية الجنوبية العام الما�ضي.
الدوامة  ت��ك��ون  �أن  م��ن  ب���دلا  ذل����ك،  وم���ع 
كانت  ودائ��ري��ة،  قوية  الجنوبية  القطبية 
للبيان.  وفقا  العام،  هذا  وممتدة  �ضعيفة 
الأوزون في  ا�ستنفاد  ت�أخير  �إلى  و�أدى هذا 

طبقة ال�ستراتو�سفير.
الأوزون  ط��ب��ق��ة  �أن  �إلى  الأدل������ة  وت�����ش�ري 
البطيئة  البداية  ف���إن  ذل��ك،  تتعافى، ومع 
�أن  يم��ك��ن  "لا  ال��ع��ام  ه���ذا  الأوزون  لثقب 
الأوزون،  طبقة  تعافي  �إلى  تلقائيا  تُ��ع��زى 
على  ت��ع��ت��م��د  الأوزون  ط��ب��ق��ة  ���ص��ح��ة  لإن 
الكيميائية  ال���ع���وام���ل  م���ن  م��ع��ق��د  م��زي��ج 

والأر�صاد الجوية".
ا�ستمرت  �إذا  �أن����ه  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  و�أ����ش���ار 
المفرو�ض على  اح�رتام الحظر  البلدان في 
الناحية  فمن  ل��ل��أوزون،  الم�ستنفدة  الم���واد 
ال��ن��ظ��ري��ة ي��ن��ب��غ��ي �أن ي��ت��ع��اف��ى ال��ث��ق��ب في 
غ�ضون �أربعة عقود تقريبا. و�أ�ضافوا: "في 
و�سلوك  حجم  يت�أثر  �سوف  ذل��ك،  غ�ضون 
وم�صادر  الجوية  بالتقلبات  الأوزون  ثقب 
الب�شرية  ل����ل�����أوزون  الم�����س��ت��ن��ف��دة  الم�������واد 

والطبيعية وت�أثيرات تغير المناخ".

ثقب الأوزون فوق �أنتاركتيكا �أ�صبح �أ�صغر حجما وبد�أ 
مت�أخرا عن المتوقع هذا العام

�أنتاركتيكا ربما تكون قد �أخرت  �إن �أحداث الاحتبا�س الحراري المفاجئة والنادرة في  يقول العلماء 
ظهور ثقب الأوزون الذي يظهر فوق القارة المتجمدة في هذا الوقت من كل عام.

وي�شير العلماء �إلى �أن �أحداث الاحتبا�س الحراري ربما �أثرت على دوامة من الرياح المعروفة با�سم 
الدوامة القطبية الجنوبية، والتي �أثرت بدورها على تكوين ثقب الأوزون.

علوم وتكنولوجيا
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العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :دار يا 

ما كان للن�شر
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2023218 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 

�إعــــــــــلان
:لحن  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

الحياة للمقاولات وال�صيانة العامة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1178932 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :نابكن 

للأدوات المنزليه
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:3960431 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :كريبتو 
اوتو لخدمات ال�سيارات ذ.م.م-�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4013403 
تعديل ر�أ�س المال من 10000000 الى 100000

الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
ثلاثون  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه  غير م��سؤولة عن �أي حق 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : فيزان بوينت للا�ست�شارات الادارية

رخ�صة رقم:CN 2811820 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 100000 الى 10000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة عبدالبا�سط كافايكيرا �شيروت محمد كونهى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف ثابت محمد كافايى �شيريا محمد كونهى
تعديل ا�سم تجاري من/ فيزان بوينت للا�ست�شارات الادارية

VISION POINT MANAGEMENT - CONSULTANCY

الى/ فيزان بوينت للا�ست�شارات الادارية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
VISION POINT MANAGEMENT - CONSULTANCY - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : البا�سل لتجارة الفحم - �شركة ال�شخ�ص 

الواحد ذ م م رخ�صة رقم:CN 4458738 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 150000 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة خالد ايمن ح�سن خالد عوا�ص %75

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ محمد نجدت كيخيا من مالك الى �شريك
تعديل ن�سب ال�شركاء/ محمد نجدت كيخيا من 100% الى %25

تعديل ا�سم تجاري من/ البا�سل لتجارة الفحم - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
ALBASEL FOR CHARCOAL TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ البا�سل لتجارة الفحم - ذ.م.م
ALBASEL FOR CHARCOAL - TRADING - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�شبكة المعرفة للطباعة 

والن�سخ رخ�صة رقم:CN 2970514 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة امال عبدالح�سين مرت�ضى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف �سالم خمي�س محمد عبيد الكعبي
دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :اللمعة الفائقة لتلميع 

CN 1980448:وتنظيف ال�سيارات رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة حمدان غدير عيد �سيف الكتبي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف نابت �سعيد محمد خيله العامري

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�صالون رازماك للرجال 

رخ�صة رقم:CN 4669452 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة عبدالحميد عبدالكريم محمد �شعبان البلو�شي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف م�سلم نايف �سعيد الاخ�ضر الكثيري
دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 

�إعــــــــــلان
للهواتف  بل�س  :زيرو  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

رخ�صة رقم:CN 1945391 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة عي�سى عبدالحكيم ماجد محمد ال�سويدي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف �سالم خمي�س مبارك مخيني المرزوقي
دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ال�سدا�سية الدولية الطبية ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 1006050 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ح�سين ال�سيدعبا�س ال�سيدمحمد الفردان %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف ح�سين ال�سيدعبا�س ال�سيدمحمد الفردان
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف و�سام عزت عبدالرحيم يو�سف

تعديل ا�سم تجاري من/ ال�سدا�سية الدولية الطبية ذ.م.م
HEXAGON MEDICAL INTERNATIONAL L.L.C

الى/ ال�سدا�سية الدولية الطبية - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
HEXAGON MEDICAL INTERNATIONAL - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:عذيب للمقاولات العامة ذ.م.م
 ،2 مكتب   -  21 الحائر،ال�شارع  ال�صناعية،بطحاء  ال�شركة:المنطقة  عنوان 

مبنى �شركة ا�سا�سكو للعقارات وال�صيانة العامة
CN 1411289 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

�سالم-ذ.م.م- احمد  �سليمان  والتدقيق  للمراجعة  ال�ساده/الدره  -تعيين   2
على  وبناء  بتاريخ:2024/11/21  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  �ش.�ش.و, 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

:2450025287 - تاريخ التعديل:2024/11/23
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:ا�ستوديو اوف جريد للإنتاج الفني-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي

CN 5471450 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
لل�شركة  قانوني  كم�صفي  قانونيون,  محا�سبون  ال�ساده/الر�ؤية  -تعيين   2
بتاريخ:2024/10/23 وبناء على قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية 

24A0812D09098583FE6B: الموثق لدى كاتب العدل بالرقم
تاريخ التعديل:2024/11/23

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :القري�ش لاعمال الجب�س

رخ�صة رقم:CN 3825357 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة مهتاب احمد ا�شفاق %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف حمود عبدالله محمد �صالح المنذرى
تعديل ا�سم تجاري من/ القري�ش لاعمال الجب�س

AL QURAISH GYPSUM WORKS

الى/ القري�ش لاعمال الجب�س - ذ.م.م- �ش.�ش.و
AL QURAISH GYPSUM WORKS - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�سيجول باور للمقاولات العامة - �شركة 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم:CN 4821554 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة على ا�شرف حبيب الرحمن مير %45
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد �سليمان حبيب اور رحمان مير %45

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �سالم مزاحم �سعيد مزاحم %10
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف محمد �سيد محمود محمد
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف محمد �سيد محمود محمد

تعديل ا�سم تجاري من/ �سيجول باور للمقاولات العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
SEAGUL POWER GENERAL CONTRACTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ �سيجول باور للمقاولات العامة - ذ.م.م
SEAGUL POWER GENERAL CONTRACTING - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :بقالة بيت�ش وييف

رخ�صة رقم:CN 2053774 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ احر�س احمد �شيناماداث هاو�س من مالك الى مدير

تعديل ن�سب ال�شركاء/احر�س احمد �شيناماداث هاو�س من 100% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ بقالة بيت�ش وييف

THE BEACH WAVES GROCERY

الى/ بقالة بيت�ش وييف - ذ.م.م - �ش.�ش.و
BEACH WAVES GROCERY - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 

�إعــــــــــلان
:ملك  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

الغربية للمواد الغذائية ومحم�صة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5132235 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :تات�شلي�س لإداره العقارات 

رخ�صة رقم:CN 4191393 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ تات�شلي�س لإداره العقارات

TOUCHLESS REAL ESTATE - MANAGEMENT 

الى/ تات�شلي�س للتجارة العامة

TOUCHLESS GENERAL TRADING 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�شركة ن�سيم الورد للمقاولات وال�صيانه 

CN 1143228:العامه - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة اح�سان الله محمد خان %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف احمد محمد �صالح احمد المن�صورى

�شركة   - العامه  وال�صيانه  للمقاولات  الورد  ن�سيم  �شركة  من/  تجاري  ا�سم  تعديل 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م

 NASEEM ALWARD CONTRACTING AND GENERAL MAINTENANCE 

COMPANY 999 - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C
الى/ �شركة ن�سيم الورد للمقاولات وال�صيانه العامه - ذ.م.م - �ش.�ش.و

 NASEEM ALWARD CONTRACTING AND GENERAL -  

MAINTENANCE COMPANY - L.L.C - S.P.C
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
بلو بيرد ابارل�س للتجارة ذ م م الطير الأزرق للتجارة �ش م م ا ر ك ل�صناعة منتجات الملاب�س 

)المنطقة الحرة ب�لاصلة( �ش م م قي�صر قطب الدين جالودوالا  
تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006780/ 

�إلى المحكوم عليه : بلو بيرد ابارل�س للتجارة ذ م م  - العنوان : ال�شارقة منطقة اليرموك �شارع الا�ستقلال �شقة رقم 6 ملك 
و   kezar@bluebirdapparels.com  : الالكتروني  البريد   06/5338579 هاتف  محمد  غدير  مر�سى 

ال�شارقة   23766 ب  �ص  و   971554702011 موبايل   akramisultan537@gmail.com
الطير الأزرق للتجارة �ش م م - العنوان : �سلطنة عمان رقم ال�سجل التجاري / 1090772 �صحم )مركز الولاية( / منطقة 
بريد   96824446481  / فاك�س   94242495  / هاتف  �س  بركاء.   320  / البريدي  الرمز   458  / ب  �ص  الباطنة 

salim.birsiad@sfzco.com / الكتروني
ا ر ك ل�صناعة منتجات الملاب�س )المنطقة الحرة ب�صلالة( �ش م م  - العنوان : �سلطنة عمان رقم ال�سجل التجاري / 1245269 
المنطقة الحرة ب�صلالة / محافظة ظفار �ص ب 87 رمز بريدي / 217 هاتف / 94242495 فاك�س / 96824446481 

salim.birsiad@sfzco.com / بريد الكتروني
قي�صر قطب الدين جالودوالا - العنوان : ال�شارقة منطقة اليرموك �شارع الا�ستقلال �شقة رقم 6 ملك مر�سى غدير محمد هاتف 
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حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ بنك دبي التجاري - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار 
اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
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بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 

الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   
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العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نفي�س ايروبونيك للزراعة - ذ م م  
العنوان : ار�ض ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - ديرة - الق�صي�ص ال�صناعية الثانية - ال�شكل 
القيد بال�سجل  1013553 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1650512 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 29/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   29/10/2024
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لاكي جيفت للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 10 ملك طارق �سعيد ثاني ال ثاني - ديرة - البطين - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1267114 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2142303 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 21/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/11/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق 
م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 ا�سم ال�شركة : ماي�سون �شيفال لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م 
3F ملك ماجد �سلطان عبدالرحمن �سيف ال�شام�سي - ديرة -   .28 العنوان : مكتب رقم   -
المطينة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 1108703 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1820920 بموجب هذا تعلن دائرة 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/11/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 20/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة 
محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
: 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نيو ا�سيا فليفرز لتعهدات تزويد بالوجبات الغذائية الجاهزة - �ش ذ 
م م  - العنوان : مكتب رقم A/110-90 ملك مجمع جوائز �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد 
ال مكتوم - مدينة دبي الملاحية - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 
632085 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1051583 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  21/11/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة 
 04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  محمد 
الثبوتية وذلك خلال  الم�ستندات والأوراق  2973071-04 م�صطحباً معه كافة   : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - للزراعة  ايروبونيك  نفي�س 
29/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/10/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
لاكي جيفت للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
21/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/11/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   -
المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية ماي�سون �شيفال لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد 
20/11/2024 والموثق لدى  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  - ذ م م 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   20/11/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
نيو ا�سيا فليفرز لتعهدات تزويد بالوجبات الغذائية الجاهزة  �أعلاه لت�صفية 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/11/2024 والموثق لدى 
�أو  21/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : قلعة الفار�س لتجارة الملاب�س الجاهزة - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم G/06 ملك خليفه عبدالله علي بن بليله المهيري - ديرة - 
ابوهيل - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(، رقم الرخ�صة : 201668 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1888369 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
21/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/11/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية قلعة الفار�س لتجارة الملاب�س 
الجاهزة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/11/2024 
15/11/2024 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : متي�س للتجارة العامة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 103 ملك عبدالرحمن عبدالرزاق عبدالرحمن ابراهيم - ديرة - 
ال�ضغاية - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 672317 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1097428 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  والموثق لدى   24/10/2024 بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم   ،
محاكم دبي بتاريخ 24/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 3401- 
A , 3401 - 8B ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي - المركز التجاري الأول - هاتف : 
3215355-04 فاك�س : 3215356-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A , 3401 - 8B -3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي 
     04-3215356  : فاك�س   04-3215355  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  متي�س للتجارة العامة - ذ م م  لت�صفية 
24/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/10/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جي بي ام جلوبال للتجارة - �ش ذ م م  
ال�ضغاية   - ابراهيم  9 ملك عبدالرحمن عبدالرزاق عبدالرحمن  العنوان : محل رقم 
876311 رقم   : ، رقم الرخ�صة  ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية مح��دودة  - دي��رة - 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1482509 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   7/11/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 7/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 3401- 
A ,3401 - 8B ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي - المركز التجاري الأول - هاتف : 
3215355-04 فاك�س : 3215356-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيجين ام جي كي للتجارة - ذ م م   
العنوان : مكتب 03/08 ملك ب�شرى عبيد محمد المن�صوري - نايف - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  القيد بال�سجل  857421 رقم   : ، رقم الرخ�صة  : ذات م��سؤولية مح��دودة 
1457116 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 7/11/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  7/11/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
الكتبي وم�شاركوه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  وعلى من 
A ملك �سعيد   ,  3401  -  8B  -3401 العنوان : مكتب رقم  محا�سبون قانونيون 
 : فاك�س   04-3215355  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - بردبي   - �سعيد  �سهيل 
3215356-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A , 3401 - 8B -3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي 
     04-3215356  : فاك�س   04-3215355  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - للتجارة  جلوبال  ام  بي  جي  لت�صفية  �أع�ل�اه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   7/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
7/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A , 3401 - 8B -3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي 
     04-3215356  : فاك�س   04-3215355  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية فيجين ام جي كي للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 7/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/11/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ليودار للتجارة - ذ م م  
 MOAZA  - الم���رر  �سلوم  ب��ن  محمد  نا�صر  ام��ن��ه  ملك   23-101 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية محدودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  KHALFAN BLDG
 1992868  : القيد بال�سجل التجاري  1184200 رقم   : الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة 
بم��وج��ب ه���ذا ت��ع��ل��ن دائ�����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب����أن���ه ق���د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�سجل 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
22/11/2024 وعلى من  22/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور 
�سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اتلوجيكا للو�ساطة التجارية -  �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم LX2202-07 ملك محمد عبدالرحيم محمد العلي - بردبي - المركز 
التجاري 1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 587333 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1709885 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/11/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 20/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة 
 04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن   محمد 
خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : افينيو لت�صميم المواقع - �ش ذ م م  
 - الاولى  البر�شا   - بردبي   - الج��اب��ري  �سعود  �سيف  ب��در  ملك   6F-57 مكتب   : العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
687728 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1822812 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 20/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة 
محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060 
فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ليودار للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/11/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/11/2024 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
اتلوجيكا للو�ساطة التجارية -  �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
20/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/11/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م   م  ذ  �ش   - المواقع  لت�صميم  افينيو 
20/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/11/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 
تكليف اعلان بالن�شر باللغة  العربية 

لح�وضر اجتماع لجنة الخبرة الح�سابية 
في الدعوى رقم 2024/1192 �إ�ستئناف تجاري

الم�ست�أنف : احمد عبدالله محمد الكندري 
الم�ست�أنف �ضده : عي�سى محمد عبدالخ�ضر علي ح�سين ابراهيم 

يعلن الخبير الدكتور / عقيل محمد هادي ح�سن الهادي ب�صفته رئي�س لجنة الخبرة المنتدب من قبل 
عدالة محكمة ا�ستئناف دبي في الدعوى رقم 2024/1192 �إ�ستئناف تجاري، والمقامة من الم�ست�أنف/ 
احمد عبدالله محمد الكندري ، ف�إن الم�ستانف �ضده / عي�سى محمد عبدالخ�ضر علي ح�سين ابراهيم، 
الثلاثاء  ي��وم  عقده  والمقرر  معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  الح�سابية  الخ�ربة  لجنة  اجتماع  لح�ضور  مدعوا 
الموافق 2024/12/3 في تمام ال�ساعة 1:00 ظهراً عبر تطبيق ZOOM للات�صال المرئي عن بعد 
لذا نرجوا منكم التكرم بالح�ضور في الموعد المحدد �أعلاه، و�إح�ضار جميع الأوراق والم�ستندات التي تودون 

تقديمها لنا لنتمكن من �أداء مهمتنا. للتوا�صل : 04-2954833
رئي�س لجنة الخبرة
الدكتور/ عقيل محمد هادي ح�سن الهادي  

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392 العدد 14313 بتاريخ 2024/11/25 
دولة الإمارات العربية المتحدة - وزارة العدل - �إدارة ��شؤون الخبراء الفنيين

في الق�ضية رقم SHCFICIINJ2024/0005777 )م�ستعجل(
لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية

المقامة من : على محمد محمد عبد الله ال�لاسمي
�ضد : اللبنانية للمكيفات المركزية

المطلوب �إعلانه : اللبنانية للمكيفات المركزية
الخبرة  م�أمورية  ب���أداء  العدل  وزارة  ل��دى  الخ�رباء  ��شؤون  �إدارة  عن  ال�صادر  الندب  ق��رار  الى  بالإ�شارة 
المحدد  الإلكتروني  �أو البريد  الهاتف  التوا�صل معكم عن طريق  ن�ستطع  �أننا لم  �أعلاه وبما  بالدعوى 
في �صحيفة الدعوى، ف�إننا ندعوكم لح�ضور اجتماع الخبرة الأول �أو ح�ضور ممثلكم القانوني في تمام 
ال�ساعة 09:00 �صباح يوم الأحد الموافق 2024-12-01 حيث �سيتم عقد الاجتماع بالانتقال لموقع 
الم�شروع محل النزاع ومعاينة الاعمال مو�ضوع الدعوى. يرجى التكرم بالتقيد بالح�ضور في الموعد المحدد 
اعلاه، و�أنه في حال عدم ح�ضوركم ف�إن الخبرة �سوف ت�ستمر ب�أداء مهامها وفقاً لل�صلاحيات المخولة لها 

قانوناً ، واعداد تقرير الخبرة ح�سب م-ا يتوفر لديها من م�ستندات ومعلومات.
الخبير الهند�سي المنتدب/ مهند محمد عبيد
هاتف متحرك/ 00971508989540

�إعلان مدعى عليه بالن�شر لح�وضر 
�إجتماع الخبرة الهند�سي الأول

70392
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•• ال�شارقة-الفجر:

تنوير”  “مهرجان  م���ن  ال���ث���اني  ال���ي���وم  ���ش��ه��د 
المو�سيقية  ال���ع���رو����ض  م���ن  ح���اف�ل�اً  ب���رن���امج���اً 
والفقرات  التفاعلية  العمل  وور����ش  والأدائ��ي��ة 
�أخذ زواره في  الفنية، في �صحراء مليحة، حيث 
فيها  �أعادهم  والإب���داع،  والفن  المتعة  من  رحلة 
�إلى جماليات الت�أمل في ال�صحراء وال�سهر على 
فاتحاً  الرملية،  الكثبان  ب�ني  المو�سيقى  �أن��غ��ام 
�أمامهم عالماً مده�شاً لعلاقة الم�شاهد المرئية مع 

المقطوعات والمعزوفات الم�سموعة.
احتفال بالإبداع والاتحاد والإلهام

 Journeys of« ال��ع��الم��ي  ال��ع��ر���ض  وت�����ص��در 
الم�سرح  على  ال��ث��اني  ال��ي��وم  فعاليات   »Light
ال��رئ��ي�����س��ي، ح��ي��ث ج��م��ع ف��ن��ان��ي�ني م���ن مختلف 
�أنماطهم  مزجت  فنية  تحفة  في  ال��ع��الم  �أن��ح��اء 
و�أ�ساليبهم المتنوعة في احتفال بالإبداع والاتحاد 
�أ�سرَ  ال���ذي  ال��ف��ن��ان ك��م��ال م�سلّم  والإل���ه���ام، م��ع 

الجمهور بعزفه على العود والجيتار.
و���ض��م ال��ع��ر���ض �أ���ص��وات��اً ���س��اح��رة لكل م��ن ليزا 
و�أنج����ان����ا  ر����ش���ا رزق،  ك���وت���ل���ر،  ل������ورا  ج����ي���رارد، 
راج���اج���وب���الان، �إلى ج��ان��ب غ��ل�ني ف��ي��ل��ي��ز على 
الإيقاع، ومايك ديل فيرو على البيانو، ودويكي 
ميرالتا  وم�����ارك  الم�����زج،  �آلات  ع��ل��ى  دارم�������اوان 
العزف  على  كابوت�شي  ودانييلي  الطبول،  على 
المزدوج با�س، الذين �أ�ضافوا لم�سة من الإح�سا�س 
النخبة”  غرفة  “�أورك�سترا  ورافقتهم  المرهف، 
ب���ق���ي���ادة ���س��ت��وي��ان ���س��ت��وي��ان��وف، وال���ت���ي وف���رت 

خلفية �سيمفونية ملحمية، في عر�ضٍ �سما فوق 
خالدة  �أ�صداء  م�ستح�ضراً  الثقافية،  الحواجز 

من المحبة والنور.
متنوعة  باقة  المهرجان  قدم  اليوم،  مدار  وعلى 
م�سرح  فعلى  المبهرة،  والتجارب  العرو�ض  من 
�أمتعت الفنانة �سيني كامارا  “�شجرة الحياة”، 
الج��م��ه��ور بم��زي��ج��ه��ا الم����ؤث���ر لإي���ق���اع���ات غرب 
رافقها  الم��ع��ا���ص��رة،  ال��ب��وب  ومو�سيقى  �أف��ري��ق��ي��ا 
مع  الت�شكيلية  للفنون  مبا�شر  �أدائ����ي  ع��ر���ض 
ال��ف��ن��ان��ة م���اري م��ال��ي��ف��ارج��ز، ال��ت��ي ب��ث��ت الحياة 
عر�ض  تلاها  الم���ؤث��رة،  بر�سوماتها  المو�سيقى  في 
و”فرقة   ،)Baraka Blue( بلو«  لـ”بركة 
حما�سة  �أث���ار   ،)Shadi’s Band( ���ش��ادي« 

الج��م��ه��ور بم���زي���ج ب�ي�ن ال��ق�����ص��ائ��د  والألح������ان 
مو�سيقى  ف���ن���ان  م��ل���أ  ح��ي�ن  في  الم���و����س���ي���ق���ي���ة، 
“الغناوة” ح�سن حكمون �أثير �صحراء مليحة 
موفراً  الـ”�سنتير”،  لآل���ة  ال�����س��اح��رة  ب��الأن��غ��ام 
مو�سيقى  ت��راث  على  التعرف  فر�صة  للجمهور 

“الغناوة” المغربية.
وع���ل���ى الم�������س���رح ال��رئ��ي�����س��ي، ا���ص��ط��ح��ب��ت فرقة 
 ،)Constantinople( “ق�سطنطينية« 
غالية  التون�سية  والمغنية  طب�سيان  كيا  بقيادة 
روحانا،  �شربل  اللبناني  المو�سيقي  و  علي  ب��ن 
م�ستوحاة  عميقة  مو�سيقية  رحلة  في  الجمهور 
ج�سد  حيث  ال��روم��ي،  الدين  ج�الل  �أ�شعار  من 
جوهر  الرومي”  خطى  “على  بعنوان  عر�ض 

والت�أملات  الألح��ان  الرومي من خلال  فل�سفة 
ال�شعرية، التي ت�ستح�ضر روح الت�أمل والارتباط 
المو�سيقار  ق���دم  الأم�����س��ي��ة،  خ��ت��ام  وفي  ال��ع��م��ي��ق، 
�سامبا،  �آب��ي  الموهوبة  والمطربة  رانج��ان  رو�شيل 
العالمي  ال��رق�����ص  وم�����ص��م��م  م����درب  ج��ان��ب  �إلى 
لمو�سيقى  الأنفا�س  يخطف  �أداءً  �أودي���درا  �آكا�ش 

“القوالي” الأورك�سترالية.
التوا�صل مع الإمكانات الإبداعية والم�ستنيرة

ور�ش   5 تنظيم  الثاني  اليوم  فعاليات  و�شهدت 
للم�شاركين  منها  ك��ل  �أت���اح���ت  ت��ف��اع��ل��ي��ة،  ع��م��ل 
الإبداعية  �إم��ك��ان��ات��ه��م  م���ع  ال��ت��وا���ص��ل  ف��ر���ص��ة 
الم�����س��ت��ن�رية، ح��ي��ث ق���دم ول��ي��د �أب��وال��ن��ج��ا جل�سة 
لتمارين التنف�س، ا�صطحبت الم�شاركين في رحلة 

لاكت�شاف الذات، في حين ا�ستعر�ض �أن�س الحلبي 
جماليات �ألحان مو�سيقى الـ”هاندبان”، محفزاً 
الح�ضور لا�ست�شكاف تناغم الإيقاعات والأنغام، 
والزخرفة”  الخ�����ط  “مدر�سة  ع����رّف����ت  ك���م���ا 
والتذهيب  “الزخرفة  ف��ن��ون  ع��ل��ى  الم�����ش��ارك�ني 
الدكتورة  �إ�شراف  تحت  الهند�سية”  والأ�شكال 

�إ�سراء الهمل، 
“الدوران  ور����ش���ة  �أم�����ا  ����ص���دق���ي،  وم�����ص��ط��ف��ى 
فاريما  ال���دك���ت���ورة  ق��دم��ت��ه��ا  ال���ت���ي  ال�صوفي” 
والت�أمل  الح��رك��ة  ف��ن  ب�ني  فجمعت  بيرينجي، 
“فن الخط  �أده�شت ور�شة  و�أخ�رياً،  الروحاني، 
الح�ضور  بريتون،  جوليان  للفنان  بال�ضوء”، 
ب��ال��دم��ج الإب����داع����ي ب�ي�ن ال�����ض��وء وف����ن الخط 

العربي التقليدي.
والطبيعة  ال��ت���أم��ل  ت�ستح�ضر  فنية  ت��رك��ي��ب��ات 

وفل�سفة جلال الدين الرومي
وتزين المهرجان ب�أعمال فنية تركيبية لفنانين 
عالميين، عززت �أجواء المهرجان، مج�سدة الت�أمل 
والطبيعة وفل�سفة جلال الدين الرومي، حيث 
�صحراوية”،  “�آثار  ب��ع��ن��وان  ع��م��ل   ا�ستح�ضر 
ذك���ري���ات ح�ضارات  و�إل���ي���ا����س،  ك���ريم  ل��ل��ف��ن��ان�ني 

قديمة، 
الرومي”،  “طريق  ب���ع���ن���وان  ع��م��ل  ف��ت��ح  ك��م��ا 
تداخل  لت�أمل  ال��ب��اب   القبي�سي،  ع��زة  للفنانة 
���ش��كّ��ل ع��م��ل بعنوان  ال�����ض��وء وال���ظ���ل، في ح�ي�ن 
“بوابة الحكمة” للفنانة نداء �إليا�س، و”واحة 
النخيل” للفنان خالد �شعفار، احتفالية بتراث 
وثقافة المنطقة، مج�سداً جوهر معنى ال�صمود 

والارتقاء والنه�ضة.
زينب  للفنانة  “حَلقَيّ”  ب��ع��ن��وان  ع��م��ل  وح��فّ��ز 
الها�شمي، و”دائرة  النجوم” للفنانة باتري�شيا 
ميلنز، الفكر لت�أمل الدوائر الأبدية للكون، �أما 
فج�سد  ط��ن��ط��اوي،  رب���اب  للفنانة  “الحرّا�س” 

مفهوم المرونة، 
قطّان،  �أح��م��د  ل��ل��ف��ن��ان  “لامُتَنَاه”،  وف���ر  ك��م��ا 
بعنوان  عمل  و�أ�ضاف  للتوا�صل،  هادئة  م�ساحة 
العمق  الأح��م��د،  رغ��د  للفنانة  القدر”،  “ليلة 
الروحاني لتجربة المهرجان، فيما �شكّل “نَّو”، 
للفنان عمر القرق، ا�ستك�شافاً لل�شكل وال�ضوء، 
موجهاً الدعوة للح�ضور لتقدير جمال الفن في 

ب�ساطته.

وبد�أت الجل�سة بعر�ض فيديو ق�صير وثق حياة ال�شاعر الراحل، 
الذي انبثقت موهبته ال�شعرية من رمال ليوا الذهبية، وا�ستعار 
من جمالها مفردات م�شبعة بالإيجابية، وا�ستمد من �شظفها 
التعاطي مع تقلبات الحياة، وعّرب في ق�صائده عن  الحنكة في 
ونا�سها  وطبيعتها  مكوناتها  م��ن  وات��خ��ذ  ب��ال��ب��ادي��ة،  اع��ت��زازه 

�أبطالا لها، م�ستمداً الهامه من ر�ؤية الأب الم�ؤ�س�س ال�شيخ زايد 
بن �سلطان �آل نهيّان، طيب الله ثراه.

وعن موهبة علي الق�صيلي المن�صوري ال�شعرية التي بد�أت منذ 
الطفولة، قال مبارك �إن والده كان يمتلك مواهب كثيرة غير 
ت�أثر بالعديد  ال�شعر، فقد كان يتمتع بذاكرة مو�سوعية، وقد 

�أحمد  ب��ن  علي  عمه  منهم  لأق���ارب���ه،  ال�شعرية  ال��ت��ج��ارب  م��ن 
الق�صيلي، م�شيرا �إلى �أن العائلة كلها كانت تنظم ال�شعر بمن 

فيهم والدته رحمها الله، و�إخوته، و�أبنائه �أي�ضاً.
وتحدث عن ديوان والده الوحيد الذي �ضم روائع من �أ�شعاره 

ج�سدت معالم حياة �أهل الظفرة في القرن الما�ضي.

ويعد الراحل علي الق�صيلي المن�صوري من �أ�شهر �شعراء دولة 
كتابة  في  متميز  �أ���س��ل��وب  ���ص��اح��ب  وه���و  ال�شعبيين،  الإم�����ارات 
بالنف�س  الاع��ت��زاز  منها  رفيعة  �إن�سانية  ر�سائل  تحمل  ق�صائد 
والت�ضحية والإيجابية، وال�سعي لك�سب رهانات الحياة، فكانت 
جمعة  �شكر  الجل�سة  ختام  المحفز.وفي  بالإلهام  ت�شع  ق�صائده 

�أبوظبي  المتخ�ص�صة، في مركز  المكتبات  �إدارة  الظاهري، مدير 
ثلاث  له  وق��دم  الق�صيلي،  علي  مبارك  �سعادة  العربية،  للغة 
لوحات فنية لل�شاعر الراحل �أبدعتها كل من الفنانات: �صبحة 
العامري و�لاسمة الرميثي، و�صفية الحب�سي التي �أهدته لوحة 

من الف�سيف�ساء ت�ضمنت بيتاً من �أبيات والده ال�شعرية.

المهرجان الأول من نوعه في المنطقة يعزف �سيمفونية الإبداع والتنوير والا�ستدامة في �صحراء مليحة بال�شارقة

اليوم الثاني من »مهرجان تنوير« يبهر الجمهور بعرو�ض عالمية وور�ش عمل وفنون �إبداعية

»ليالي ال�شعر« ا�ستح�ضر �سيرته في مهرجان العين للكتاب 2024

علي الق�صيلي المن�صوري.. موهبة �شعرية فجرتها رمال ليوا الذهبية 

•• العين- الفجر 

�سلط “ليالي ال�شعر: الكلمة المغناة”، �أحد �أهم برامج 
ال�شاعر  تجربة  على  ال�ضوء  للكتاب،  العين  مهرجان 
الراحل علي الق�صيلي المن�صوري، �ضمن جل�سة “الغائب 
وتحدث  الجاهلي،  قلعة  �أقيمت،في  التي  الحا�ضر” 
المن�صوري،  الق�صيلي  علي  مبارك  �سعادة  ول��ده  فيها 
هيئة  في  الزراعية  ال�ش�ؤون  لقطاع  التنفيذي  المدير 
فيها  وحاوره  الغذائية،  وال�سلامة  للزراعة  �أبوظبي 

الإعلاميان لمياء ال�صيقل، ويا�سر النيادي.
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يبدو �أن مقولة "القواعد �صنعت لكي تك�سر" هي �أكثر 
ولا  ح��دود  لا  حيث  ال�سينما  ح��ال  ت�صف  التي  العبارات 
�أن يراهن بها �أحد على ذائقة الجمهور  مقايي�س يمكن 
وح��ب��ه وانج���ذاب���ه وت��ف��اع��ل��ه تج���اه ع��م��ل م��ع�ني �أو حالة 

�سينمائية.
ويك�سر  م���ث���الًا  ل��ي��ك��ون  �سلطان"  "الهوى  ف��ي��ل��م  وج����اء 
ال��ك��ث�ري م���ن ق���واع���د ال��ن��ج��اح الم�����ض��م��ون وم��ن��ه��ا نوعية 
الأح���داث،  و�سياق  الأب��ط��ال  نجومية  وت�صنيف  الفيلم 
الحركة  �أو  الت�شويق  �أف�ل�ام  قائمة  تح��ت  ي��ن��درج  لا  فهو 
�أ�صحاب النوادر  �أو الغمو�ض وال�شا�شة الممتلئة بالنجوم 
والإيرادات وملهمي ال�شعبيات والحكايات، فالفيلم يعود 
تجمع  التي  الإن�سانية  العلاقات  لتفا�صيل  ب�ساطة  بكل 
ال�صدق  م��ن  ك��ب�ري  �إط����ار  في  مقربتين  �شخ�صيتين  �أي 

والتعاي�ش والتفاهم.
اللذين  ال�صديقين  و�سارة  الفيلم تجمع بين علي  ق�صة 
جمعت  وحياتين  و�أ���س��رت�ني  طفولة،  ذك��ري��ات  جمعتهما 
بع�ضهما،  تفا�صيل  فع�شقا  ق�صد  دون  م��ن  روح�ني  ب�ني 
فهما كتو�أم ملت�صق لا يتفارقان ويتفاهمان في كل �شيء، 
لكنهما في حالة حب عارمة لا تخرج عن نطاق الأ�شقاء 

والأ�صدقاء المقربين.
تحاول �سارة �أن تحب وترتبط في�ساعدها علي في �إيجاد 
رجال منا�سبين، من دون وعي منه ب�أنه ربما يندم على 
�آخر، وتفعل �سارة نف�س  الزج ب�صديقة عمره نجو رجل 
�أملًا في منحه ال�سعادة  ال�شيء مع �صديق العمر 
امر�أة  وج���ود  �أن  في  تفكر  �أن  دون  م��ن 
�أخرى قد ينزع منها �لاسمها 
ال����ن����ف���������س����ي الم���ت���ح���ق���ق 
�سوياً،  ب��وج��وده��م��ا 
وت���ت���اب���ع الأح������داث 
ف���ت���ف�������ش���ل �����س����ارة 

لعلي  وتحكي 

العاطفية  تجاربه  �إخفاق  كذلك  وت�شاركه  خيباتها  عن 
المتتالية وعدم العثور على بنت الحلال.

ولا  يفترقان  لا  وال�صديقان  وال�سنوات،  الأي���ام  تتوالى 
الاقتراب  دوائ��ر  من  الخ��روج  في  يفلحان  ولا  يرتبطان 
لا  لكنها  وتمتعهما،  تجمعهما  التي  ال��ق��دري  الإن�ساني 
العاطفية  الح��ي��اة  وت��ك��وي��ن  التغيير  فر�صة  لهما  تتيح 

والاجتماعية والإن�سانية مع �آخرين.
�إعاقة ترابطهما  اللحظات بخطر  �إحدى  ي�شعر علي في 
لعلاقتهما بالآخرين وتكوين حياة، ويواجه �سارة ب�أنهما 
حقيقية،  طموحات  تحقيق  عن  بع�ضهما  يعطلان  ربما 
بينما هي ترى الحياة ممتلئة بوجوده ولا ينق�صها من 
تو�أم  ل��درج��ة  قريب  �صديق  هناك  طالما  �شيئاً  �سعادتها 

الروح.
يحدث الخلاف ويمرا بمفترق طرق وي�شرع كل منهما 
في تكوين حياة بعيدة من الآخر ناقمين على الملاذ الآمن 
ال�صداقة  ا�سم  ط��وال حياتهما تح��ت  فيه  ت��ورط��ا  ال��ذي 
يبحثان  ما  بعدهما  في  يجدا  ربم��ا  ويتمردان  والع�شرة، 
عنه، فيرتبط علي بليلى الفتاة المثالية التي تجمع بين 
الح�سب والن�سب وترت�ضي به كم�شروع حبيب لا ب�أ�س به، 
ويتفاج�أ علي وهو يحاول حب ليلى وتكوين حياة معها 

�سعيد كما  ينا�سبه وغير  ال��ذي  بالقدر  يتفاهم  �أن��ه لا 
الذي  ال��روح  �أنه يفتقد �شقيق  كان قبلها، ويكت�شف 

يجعله �سعيداً من دون مقومات �أو مجهود.
����س���ارة على  ت���ع���اني 

الج���ان���ب الآخ����ر 
م������������ن ن����ف���������س 
الأع�����������را������������ض 
الم�ؤلمة على رغم 

ارتباطها 

ب��ف��ار���س الأح��ل��ام ال��ط��ب��ي��ب ال�ث�ري ال�����ش��اب ال���ذي يغير 
حياته من �أجل حبه ال�صادق لها، لكنه على جانب �آخر 

لا يفهم تفا�صيل حياتها ومعنى �صمتها.
نف�سيهما  و�ضعا  التي  الورطة  حجم  وعلي  �سارة  ت��درك 
فيها بدخول جديدين على منطقة �لاسمهما العاطفي 
الغريبين  �أن  ظنا  �أنهما  رغ��م  على  العتيقة  والإن�����س��اني 

طوقا النجاة اللذين �أر�سلهما القدر.
الحقيقية  ال�����س��ع��ادة  �أن  وي��درك��ان  ال�صديقان  ي�ست�سلم 
الأو�صاف  ك��ام��ل  ب�شخ�ص  مرتبطة  ب��ال�����ض��رورة  لي�ست 
والإمكانيات لكنها حتماً توجد فقط مع �شخ�ص ت�ستطيع 
�أن تفهمه وت�سعد معه وتتحدث بلا حرج �أو توقف، فهذا 

هو ال�شريك المثالي.
الم�شاهد و�شخ�صياته  الفيلم في تكوين رواب��ط بين  نجح 
ب�����ش��ك��ل ك��ب�ري ج����داً ف��ح��دث��ت ح��ال��ة ت��وح��د ب�ي�ن م�شاعر 
�أ�صغر من  الأبطال وتفا�صيلهم الدقيقة التي قد تبدو 
�أن يهتم بها جمهور ال�سينما، وكانت التفا�صيل والم�شاعر 
الدافئة ورغبات الحب والتعلق الكروت الرابحة في رهان 

�أبطال و�صناع فيلم "الهوى �سلطان".
ولأن �شخ�صية �سارة بطلة العمل كانت المحور الأ�سا�سي 

العاطفية  ال��رح��ل��ة  في  �شريكها  ع��ل��ي  وم��ع��ه��ا 
ال����داف����ئ����ة ك������ان من 

�أن  الم������ح������ت������م 
الدور  تلعب 

مم��������ث��������ل��������ة 
ت�ستطيع 

ن  ز و

وببراعة  مبالغة  وغير  �سطحية  غير  بم�شاعر  الم�شاهد 
�أو متدنية من  دون ت�صدير هبات مبالغة  وب�ساطة من 
رقماً  لتحطم  المهمة  بهذه  �شلبي  منة  وقامت  العاطفة، 
قيا�سياً من البراعة بطريقة ال�سهل الممتنع، وا�ستطاعت 
�أن ت�ضيف لل�شخ�صية المزيد من الحب والدفء والعمق 
والب�ساطة حتى انتهت برحلة الفيلم �إلى بر الأمان مع 
ممثل وزن الأمور �أمامها بعفوية وقوة وهو �أحمد داوود 

فكان العمل ن�سيجاً متناغماً وم�ؤثراً.
ه��ب��ة ي�����س��ري ك��ات��ب��ة ومخ��رج��ة ال��ف��ي��ل��م ت��ع��ت�رب "الهوى 
�سلطان" م�شروع عمرها حيث ا�ستغرقت نحو 12 عاماً 
في كتابته، وتميزت ب�أنها ا�ستطاعت بتفا�صيلها ال�صغيرة 
الحميمة التعبير عن حكايات ب�سيطة حقيقية قد تحدث 
�أن ما بينهم  لملايين ال�شباب والفتيات الذين يكت�شفون 
لي�س مجرد �صداقة و�أن الحب قد يكون مخب�أً في �إحدى 
المر�أة  ب�أحا�سي�س  ي�سري  ع�ربت  وربم���ا  ال��ق��ل��ب،  ج��وان��ب 
وال�صمت  والأغنيات  والهم�سات  التفا�صيل  تعتمد  التي 

والهم�س كمقومات لحب كبير غام�ض ودفين.
مزجت هبة ي�سري بين �أنغام �أغنيات بهاء �سلطان لت�صنع 
ل��ون��اً مم��ي��زاً للعمل وك���أن��ه م��ط��رب الح��ب ال���ذي يجمع 
�صديقين في حالة ع�شق من دون درايتهما، فخرج الفيلم 
ب�شكل مختلف، فهناك مطرب غير موجود على ال�شا�شة 
بينهما  ويجمع  وع��ل��ي  ���س��ارة  ح��ي��اة  تفا�صيل  في  ي�����ش��ارك 

ا�����س����م����ه من  وي������ت�����ردد 
لآخ�����ر، وهذا  وق����ت 

ال�����ت�����ع�����اط�����ي ك�����ان 
م�����س��ل��ي��اً وج���اذب���اً 

لمحبي  ومغرياً 

الطرب من م�شاهدي ال�سينما.
الفيلم ا�ستطاع تحقيق طفرة في الإيرادات على رغم بعده 
والأعياد،  ال�صيف  مثل  بالجنيهات  الغنية  الموا�سم  عن 
�أل��ف دولار، وهو   50 اليومية نحو  �إي��رادات��ه  وتج���اوزت 
المعرو�ض  والم��و���س��م  الفيلم  لنوعية  بالن�سبة  كبير  رق��م 
�أمام  فيه، وربما فتحت الإي��رادات الكبيرة للعمل الباب 
الأفلام  �أن تفتح  �أه��م��ه��ا ه��ل يمكن  ت�����س��ا�ؤلات م��ن  ع��دة 
الرومان�سية مجالًا جديداً للإيرادات بعد ت�صدر �أفلام 
المبا�شرة؟  الكوميديا  و�أف�الم  الرجال  والنجوم  الحركة 
وهل يمكن �أن تعود �سينما مخرجاتها من الن�ساء لت�صدر 
الم�شهد �أو المناف�سة مع المخرجين الرجال بمو�ضوعاتهم 

ذات الرواج الجماهيري؟
ال�سينما في ح�ساباتهم وربما  �أ�سئلة و�ضعها خبراء  كلها 
�شجعت البع�ض على اتخاذ خطوات نحو م�شروعات فنية 
�سنوات لارتعا�شها من  و�إن�سانية م�ؤجلة منذ  رومان�سية 

ردود �أفعال الجمهور وفزاعة �شباك التذاكر.
�أعاد  �سلطان" حالة خا�صة فقد  "الهوى  كان  �إن  وحتى 
الاتزان نحو الكثير من الأمور و�أهمها �أن ذائقة الجمهور 
لا تتجه نحو �أنواع بعينها بل تنحاز نحو �أي عمل جيد، 
و�أن لي�ست هناك مقايي�س يمكن بها الحكم على النجاح 
والف�شل والانجذاب �إلا الجودة بغ�ض النظر عن الأدوات 

والأبطال والمقومات والتوقيت.
الإن�سانية هي  �أن الحب والم�شاعر  العمل  �أثبته  و�أه��م ما 

الذي  الوحيد  وال��ع��ام��ل  الأولى  العالمية  اللغة 
يتلف مع  ولا  يتغير  ولا  ي���زول  ولا  ي��ق��دم  لا 
والأوقات  للأجيال  عابرة  و�ستظل  ال��زم��ن، 
ا�ستحدثت  مهما  وال��ن��ق�الت  والم��راح��ل 
ونوعيات  الأف�الم وتغير الجمهور 

المو�ضوعات والاهتمامات.

هيفاء وهبي تنتظر عر�ض
 فيلم "ولاد المحظوطة"

المقرر  المحظوظة"، ومن  "ولاد  فيلم  الفنانة هيفاء وهبى عر�ض  تنتظر 
الإعلان عن موعد طرحه خلال الفترة المقبلة، وهو من �إخراج مرق�س 

عادل وت�أليف هيثم �سعيد.
فيلم ولاد المحظوظة بطولة هيفاء وهبى، محمود الليثي، نان�سي �صلاح، 

توني ماهر، �سامي مغاوري، محمد الكيلاني، كريم عفيفي و�ضيفة 
ال�شرف ر�شا مهدى، ومن ت�أليف هيثم �سعيد و�إخراج مرق�س عادل، 
وت���دور�أح���داث���ه في �إط����ار لاي���ت روم��ان�����س��ى، ووت��ظ��ه��ر ه��ي��ف��اء خلال 
الأحداث ب�شخ�صية فتاة لبنانية ت�أتي �إلى م�صر وتمر بالعديد من 

المواقف.
رم�سي�س  فيلم  ال�سينما،  في  �أعمالها  �آخ��ر  وهبي  هيفاء  وق��دم��ت 
باري�س الذي تم طرحه العام الما�ضي و�شارك في بطولته: محمد 

�لاسم، محمد ثروت، حمدى المرغني، محمود حافظ، �سميرة 
مراد،  جومانا  �أو����س،  �أو���س  خاطر،  وم�صطفى  مقرون 

م�صطفى البنا، �أحمد ك�شك و�سامي مغاوري وعدد 
الفنانين، وت�أليف كريم ح�سن ب�شير  �آخر من 

و�إخراج �أحمد خالد مو�سى.
باري�س فى  رم�سي�س  فيلم  �أح��داث  ت��دور 
مجموعة  انتقال  ح��ول  كوميدى،  �إط��ار 
باري�س  �إلى  رم�سي�س  من  الم�صريين  من 

وهذه الرحلة تت�ضمن كثيراً من الأحداث 
على  تقوم  كوميدية  مواقف  و�سط  والمفاج�آت، 

يقررون  عندما  ذروت��ه��ا  الأح����داث  وت�صل  الم��وق��ف، 
متحف  م��ن  الم��ون��ال��ي��زا  ل��وح��ة  ل�سرقة  ع�صابة  ت�شكيل 

اللوفر، وهم متنكرون.

�شريف �سلامة: م�سل�سل 
موعد مع الما�ضى.. 

تجربة مليئة بالتحديات
�أعرب الفنان �شريف �لاسمة عن �سعادته بالم�شاركة 
فى م�سل�سل "موعد مع الما�ضى" الذى عر�ض فى 
في  قائلا  ال�سينمائى،  القاهرة  مهرجان  فعاليات 
ت�صريحات خا�صة �إنه مب�سوط للعمل لأول مرة مع 
المخرج ال�سدير م�سعود، وتحدثنا كثيًرا معه، وو�ضعنا 
على  ���س��اع��دن��ى  م��ا  لل�شخ�صية،  ع��ري�����ض��ة  خ��ط��وط��ا 
تقديم الدور بال�شكل المطلوب، والعمل يعد بالن�سبة 

لى تجربة مليئة بالتحديات.
م�شواره  بداية  منذ  �إن��ه  �لاسمة  �شريف  الفنان  وق��ال 
الرومان�سى  بين  ما  متنوعة  �أعمالا  يقدم  وهو  الفنى، 

والأك�شن وغيرهم.
يخو�ض  حيث  م�صر  ف��ى  الما�ضى  م��ع  موعد  م�سل�سل  ي��دور 
�شقيقته  مقتل  وراء  الحقيقة  لك�شف  بالمخاطر  محفوفة  رحلة  يا�سين(  )�آ�سر  يحيى 
نادية، ومع ت�صاعد الأحداث، ت�صبح كل ال�شخ�صيات م�شبوهة، ولا �شيء يبدو كما هو. 

هل �ستظهر الحقيقة �أم �ستظل الأ�سرار مدفونة؟.
‎م�سل�سل موعد مع الما�ضى من �إخراج ال�سدير م�سعود، وكتابة محمد الم�صري، وي�ضم 
مجموعة من النجوم، بينهم �آ�سر يا�سين )يحيى(، محمود حميدة )يا�سين(، �شريف 
)فتلة(،  ثروت  )ليلى(، محمد  �سعد  ركين  )�سو�سن(،  ر�ضا  �شيرين  )علي(،  �لاسمة 
محمد علاء )خالد(، تامر نبيل )�شريف( وهدى المفتي )نادية( �إلى جانب النجمة 

�صبا مبارك )منى(.

فيلم "الهوى �سلطان" يك�سر الكثير من قواعد النجاح 
نجومية  وت�صنيف  الفيلم  نوعية  ومنها  الم�ضمون 
الأبطال و�سياق الأحداث، فهو لا يندرج تحت قائمة 
وال�شا�شة  الغمو�ض  �أو  الحركة  �أو  الت�شويق  �أف�الم 
الممتلئة بالنجوم �أ�صحاب النوادر والإيرادات وملهمي 
ال�شعبيات والحكايات، بل يعود بكل ب�ساطة لتفا�صيل 
العلاقات الإن�سانية التي تجمع �أي �شخ�صيتين مقربتين 

في �إطار كبير من ال�صدق والتعاي�ش والتفاهم.
نجح في تكوين روابط بين الم�شاهد و�شخ�صياته ب�شكل كبير

فيلم "الهوى �سلطان" يعيد الرومان�سية �إلى ال�سينما الم�صرية
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درا�سة تك�شف عن »عاملين 
يحيطان بنا« قد يرتبطان بالعقم

ك�شفت درا�سة دنماركية عن »عاملين يحيطان بنا« يرتبطان بارتفاع خطر 
الإ�صابة بالعقم. 

بالج�سيمات  ال��ه��واء  لتلوث  الأم���د  الطويل  التعر�ض  �إن  الباحثون  وق��ال 
الدقيقة )PM2.5(، يرتبط بارتفاع خطر العقم لدى الرجال، في حين 
العقم  خطر  بارتفاع  ال�سريعة  الطرق  على  الم��رور  حركة  �ضو�ضاء  ترتبط 

لدى الن�ساء فوق �سن 35 عاما.
رجلا   526056 ل���ـ  ال��وط��ن��ي  ال�����س��ج��ل  ب��ي��ان��ات  �إلى  ال��ن��ت��ائ��ج  وت�����س��ت��ن��د 
في  ويقيمون  عاما،  و45   30 بين  �أعمارهم  ت�رتاوح  ام���ر�أة،  و377850 

الدنمارك بين عامي 2000 و2017.
وت�شمل هذه المجموعة ن�سبة عالية من الأ�شخا�ص الذين يحاولون الإنجاب 

بن�شاط، وبالتالي معر�ضين لخطر ت�شخي�ص العقم.
وم�ستويات  ال�سنوية   PM2.5 متو�سط ​​تركيزات  البحث  فريق  وح�سب 
ت�سجيل  وتم  م�شارك،  كل  عنوان  عند  الطرق  على  الم��رور  حركة  �ضو�ضاء 

ت�شخي�صات العقم من ال�سجل الوطني للمر�ضى.
و�شُخّ�ص العقم لدى 16172 رجلا و22672 امر�أة خلال فترة متابعة 

ا�ستمرت 18 عاما.
الدخل  ذل��ك  في  بم��ا  المحتملة،  الم���ؤث��رة  العوامل  م��ن  العديد  تعديل  وبعد 
المتو�سط ​​ من  �أعلى  لم�ستويات  التعر�ض  ارتبط  والمهنة،  التعليم  وم�ستوى 
بمقدار 2.9 ميكروغرام/م3 من PM2.5، على مدى 5�سنوات، بزيادة 
خطر العقم بن�سبة %24 لدى الرجال الذين تتراوح �أعمارهم بين 30 

و45 عاما. ولم يرتبط PM2.5 بالعقم لدى الن�ساء.
بينما ارتبط التعر�ض لم�ستويات �أعلى من المتو�سط ​​بمقدار 10.2 دي�سيبل 
من �ضو�ضاء حركة المرور على الطرق، على مدى 5 �سنوات، بزيادة خطر 

العقم بن�سبة %14 بين الن�ساء فوق �سن 35 عاما. 
وارتبطت �ضو�ضاء حركة المرور بزيادة طفيفة في خطر العقم لدى الرجال 

في الفئة العمرية 37-45 عاما.
الأ�شخا�ص  والرجال مت�سقا بين  الن�ساء  لدى  للعقم  الأعلى  وكان الخطر 
الح�ضرية،  والأم���اك���ن  وال�����ض��واح��ي  الريفية  الم��ن��اط��ق  في  يعي�شون  ال��ذي��ن 
المنخف�ض  والاقت�صادي  الاجتماعي  الو�ضع  ذوي  الأ�شخا�ص  بين  وكذلك 

والمتو�سط ​​والمرتفع.
�أنه »�إذا تم ت�أكيد النتائج في درا�سات م�ستقبلية،  وخل�ص فريق البحث �إلى 
الهواء  ت��ل��وث  م��ن  للتخفيف  ال�سيا�سية  الإج������راءات  �أن  �إلى  ي�شير  ف��ه��ذا 
العالم  في  المواليد  م��ع��دلات  لتح�سين  مهمة  �أدوات  تكون  ق��د  وال�ضو�ضاء 

الغربي«.
يذكر �أن هذه درا�سة ر�صدية، لذا لا يمكنها تحديد ال�سبب، ويقر الباحثون 
ب�أن الأزواج الذين لا يحاولون الحمل ربما تم ت�ضمينهم في التحليل، مع 
وتلوث  لل�ضو�ضاء  والتعر�ض  الحياة  نمط  عوامل  ح��ول  المعلومات  غياب 

الهواء في العمل و�أثناء الأن�شطة الترفيهية.
.BMJ The نُ�شرت الدرا�سة في مجلة

• �أي الم�سافتين �أكبر، الم�سافة بين ال�شم�س والأر�ض �أم 
الم�سافة بين الأر�ض والقمر؟

- الم�سافة بين ال�شم�س والأر�ض حيث تعادل حوالي 385 �ضعف الم�سافة 
بين الأر�ض والقمر.

• ما هي المدينة التي ت�ستخدم خيوط العنكبوت في 
حياكة الأقم�شة؟

- مدغ�شقر.
ال�شم�س؟ حرارة  درجة  تبلغ  •  كم 

- على ال�سطح، ت�صل حرارة ال�شم�س الى 5600 درجة مئوية.. بينما 
في باطن ال�شم�س، فت�صل الى 15 مليون درجة مئوية.

�أم الماء ال�ساخن؟ البارد  الماء  �أخف..  •  �أيهما 
- الماء البارد.

• اول �شعب ابتكر فكرة ان�شاء الحدائق هم ال�صينيون.
• العنبر ي�ستخرج من �أمعاء حوت العنبر وهو مادة قيمة في �صناعة العطور.

• البواخر ت�سير في المياه الباردة ب�شكل �أ�سرع من المياه الدافئة.
• هل ت�صدق ان ابنة �شك�سبير البكر كانت تجهل القراءة والكتابة !!! 

•هل تعلم �أن الافراط في �شرب ال�شاي والقهوة والخمور ي�ؤدّي الى زيادة الدهنيات الحم�ضية في الدم والذي ي�ؤدّي 
بدوره الى ن�سبة الكول�سترول في الدم والعامل الأ�سا�سي في ت�صلّب ال�شرايين.

•هل تعلم �أن بع�ض حالات الروماتيزم )روماتيزم المفا�صل( يعالج بكمادات الثلج وتلقى نجاح كبير.
•هل تعلم �أنه من ال�ضروري لكل فرد �أن ي�شرب 1-1.5 ليتر ماء يوميا في الحالات العادية وت�صل حاجة الج�سم 
للماء الى حوالي 3 ليتر في الأيام الحارة وعند بذل الجهد حيث يفقد الج�سم في الحالتين ن�سبة كبيرة من العرق.

•هل تعلم �أن �صداع ال�شقيقة ي�صيب الأطفال �أي�ضا ولكن بن�سب �أقل مما ي�صيب الكبار.
• الفرق بين الذكاء والفطنة �أن الذكاء تمام الفطنة فهو �أعلى مرتبة منها.

• مثل ب�صمة الا�صابع فكل �شخ�ص له ب�صمة ل�سان مختلفة.
• اللون المميز للزمرد هو الاخ�ضر.

• ال�صفة ال�سيئة للزمرد ان ثمنه مرتفع.
• ا�سم ا�شهر ما�سة هي الكوهنيور.

المحتال وال�سر الكبير
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فوائد ال�شمر للحامل

ال��ولادة، ولكن دون الإكثار منه  الم��ر�أة الحامل لل�شمر ي�سهل عملية  تناول 
لأنه يت�سبب في الولادة المبكرة، فعليك تناول 2 كوب في الأ�سبوع، كما ي�سهل 

نزول الدورة ال�شهرية بدون �ألم، ويزيد من �إدرار اللبن للأم المر�ضع.
ويقوي الجهاز المناعي للج�سم، ويقي من الإ�صابة ب�أمرا�ض ال�شتاء، ويحد 

من ارتفاع �ضغط الدم.
كما يحمى الأطفال من الإ�صابة بالمغ�ص، وي�سهل عملية اله�ضم، وي�ساعد 
وا�سترخاء  بالراحة  ال�شعور  على  وي�ساعد  البطن،  من  الغازات  طرد  على 

الجهاز الع�صبي.
الرغبة  ويقوي  القولون،  ب�سرطان  والإ�صابة  القولون،  يعالج م�شاكل  كما 

الجن�سية لدى ال�سيدات، لأنه يزيد �إفراز هرمون الإ�ستروجين.
ويخل�ص من ق�شرة ال�شعر ويقويه ويحد من ت�ساقطه، ويحد من الإ�صابة 

بالنوبات القلبية، ويقي من الإ�صابة بال�ساكتات الدماغية.

حدث في احدى المدن القديمة ان احد الرجال الفقراء ويدعي هوزان جل�س ذات يوم يحادث نف�سه ويت�ساءل �إلى 
متى �سيظل على هذا الفقر، لماذا لا يعي�ش مثل من حوله �سعيدا غنيا ي�ستطيع ان يجد كل ما يتمناه .. ف�سمع 
من يرد عليه ويقول له: عليك ان ت�سلك طريق الحيلة لتغتني وتعي�ش �سعيدا، فنظر حوله فوجد �شيطانه وقد 
ظهر له في مر�آته وهو يبت�سم ابت�سامة خبيثة فقال لل�شيطان: وما هي تلك الحيلة التي اعي�ش بها غنيا، ابت�سم 

ال�شيطان وتركه وان�صرف وطوال الليل والرجل من�شغل يفكر حتى جاءت الفكرة .
في اليوم الثاني تظاهر بالمر�ض فاخذ جيرانه وا�صدقاءه ي�أتون للاطمئنان عليه ومنحه بع�ض الطعام وهنا بد�أ 
تنفيذ خطته، فاختار احدهم وكان معروفا بين النا�س بالثرثرة وانه لا يكتم �سرا وقال له: يا �صديقي العزيز 
��سأموت هنا دون ان اعي�ش ولو ليومين.. رغم اني ا�ستطيع لو املك �صحتي ان اعي�ش ملكا.. ف�أ�ستغرب الرجل 
وقال: كيف، فقال له هوزان انه �سري، �سري الخا�ص الذي لا ابوح به الا لمن يدفع الكثير وغم�ض عيناه وتظاهر 

بالنوم والمر�ض ال�شديد.
ذهب الرجل الى احد الاثرياء وقال له: لقد عرفت ان لدي هوزان �سر كبير من يعرفه ي�صبح اغني الاغنياء 
لكن يجب ان يدفع له الكثير ليعرفه. فقال الغني: ح�سنا �سنرى.. وذهب الغني الي هوزان وتناق�شا ثم قرر ان 
يدفع لهوزان ع�شرة الاف قطعة ذهبية ويترك له ال�سر وهو كنز مخبئ في كهف جبلي اغلق عليه بقطعة كبيرة 
ال�سابق لتك المدينة وهو يقدر بمئات الاوزان من الذهب والجواهر من يذهب  من الحجر ي�ضم كنوز الملك 

للبحث عنه يذهب في ليلة قمرية .
احذ هوزان النقود وطلب من الغني ان لا يبوح بال�سر وفي خلال ا�سبوع كان هناك ع�شرة من الاغنياء كل منهم 
دفع لهوزان ع�شرة الاف قطعة ذهبية ويعي�ش في انتظار اول ليلة قمرية وهي ت�أتي بعد ا�سبوع.. وقبل ان يمر 
ذلك اختفى هوزان وذهب الى مدينة لا يعرفه فيها احد ليعي�ش عي�شة الملوك ويفتتح تجارة كبيرة وياتي منها 
بارباح لا ح�صر لها لكنه كان يعي�ش مهدد بانك�شاف امره فكثيرا ما �سمع من امه ان الدنيا �صغيرة فهل ياتي 
يوما يعرف النا�س فيه حقيقة هذا المحتال وهل وجد الع�شرة الاغنياء كنزهم المدفون تحت �سفح الجبل في ليلة 

قمرية.

�أمرا�ض  �أخ�صائية  ���س�ريوف��ا  م��اري��ا  ال��دك��ت��ورة  ت�شير 
الأف�ضل بدلا  �أنه من  �إلى  الدموية،  القلب والأوعية 
منعها  الدموية،  والأوعية  القلب  �أمرا�ض  علاج  من 
م��ن ال��ت��ط��ور. ووف��ق��ا لها، م��ن �أج��ل ذل��ك يجب اتباع 
نم���ط ح��ي��اة ���ص��ح��ي وال��ت��خ��ل��ي ع���ن ال���ع���ادات ال�سيئة 
الن�شاط  وممار�سة  النف�سية  ال�صحة  على  والحفاظ 
نظام  اتباع  وبالطبع  الاجتماعي  والتوا�صل  البدني 
غذائي �صحي. فما هي المواد الغذائية المفيدة للقلب 

وخا�صة لكبار ال�سن؟
وم�����ن �أج������ل الح����ف����اظ ع���ل���ى ���ص��ح��ة ال���ق���ل���ب في �سن 
غذائي  نظام  متكامل-  نهج  اتباع  يجب  ال�شيخوخة 
متوازن غني بالفواكه والخ�ضروات والحبوب الكاملة 
ال��ق��ل��ب والأوعية  ي��ح��ت��اج  ال�����ص��ح��ي��ة. ك��م��ا  وال���ده���ون 
الأك�سدة  وم�ضادات  الغذائية  الأل��ي��اف  �إلى  الدموية 

لتقويتها وتنظيم م�ستوى ال�سكر في الدم.
ووفقا لها المنتجات التالية مفيدة جدا للقلب:

و  CوBو  A فيتامينات  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ال���رم���ان،   -
E. وي��ع��م��ل ع��ل��ى رف���ع م�����س��ت��وى ال��ه��ي��م��وغ��ل��وب�ني في 
وي�ضمن  الدموية.  ال��دورة  وي�ساهم في تح�سين  ال��دم 
الدموية  الأوعية  الرمان مرونة  الموجود في  الحديد 

ما يح�سن عمل القلب.
البوتا�سيوم  م��ن  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  الم���وز،   -
في  مفيد  �أن��ه  كما  القلب.  ع�ضلة  لتقوية  ال�����ض��روري 

حالات فقر الدم.
ال�����دم وح���ال���ة الجهاز  ت���دف���ق  ال��ط��م��اط��م، تح�����س��ن   -
التي   Cو  PP فيتامينات  على  وتح��ت��وي  الع�صبي 
جدران  تنظيف  على  وتعمل  القلب  �ضربات  تح�سن 

الأوعية الدموية.

البكتين  مركب  على  اليقطين  يحتوي  اليقطين،   -
الذي يمنع تطور ت�صلب ال�شرايين.

�أوميغا-3  ب�أحما�ض  غني  الج��وز،   -
النباتية  والم���ن�������ش���ط���ات  ال���ده���ن���ي���ة 

والأل�����ي�����اف ال���غ���ذائ���ي���ة. وت���ن���اول 
كمية مح��دودة من الج��وز يوميا 
الكولي�سترول  م�ستوى  يخف�ض 

في ال�������دم. ك���م���ا ي��ح��م��ي الأوع����ي����ة 
الدموية من الالتهابات.

- ال�����ش��وف��ان، ي�����س��اع��د ال�����ش��وف��ان في 
ال�سكر  م�ستوى  ا�ستقرار  على  الحفاظ 

الألياف  �أن  ك��م��ا  ط��وي��ل��ة  ل��ف�رتة  ال���دم  في 
القلب  �صحة  تح�سن  يحتويها  التي  الغذائية 

وتخف�ض م�ستوى الكولي�سترول »ال�ضار«.

منتجـات لـذيـذة لـ�صحة القــلب

الممثلة الأمريكية مايكي مادي�سون لدى ح�ضورها حفل مجلة Elle Women in Hollywood 2024 في لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(


