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الملح البديل.. و�صفة �سحرية تقي الج�سم �شر ا�ضطرابين خطيرين
الأخرى  البدائل  ب�أحد  الملح  تعوي�ض  �أن  درا�سة طبية حديثة  ك�شفت 
التي ت�ضفي نكهة �إلى الطعام، ي�ساعد ب�شكل ملحوظ على الوقاية من 

النوبات القلبية وال�سكتة الدماغية.
الطعام  الملوحة على  نكهة  التي ت�ضفي  الم��واد  الملح،  ببدائل  والمق�صود 
البوتا�سيوم،  من  �أعلى  وق��درا  ال�صوديوم  من  �أق��ل  ن�سبة  ت�ضم  لكنها 

ويجري و�صفها في الغالب لمن يعانون م�شكلة ارتفاع �ضغط الدم.
وبح�سب �صحيفة "ديلي ميل" البريطانية، ف�إن �إجراء هذا التعديل 
وال�سكتات  النوبات  خطر  الآلاف  مئات  يجنب  �أن  �ش�أنه  من  الغذائي 

القلبية والدماغية �سنويا.
و�شملت الدرا�سة 20 �ألف �شخ�ص في ال�صين ممن �سبق لهم �أن عانوا 

ال�سكتة، �أو تخطوا عامهم ال�ستين ويعانون ارتفاعا في �ضغط الدم.
وطلب العلماء من ن�صف الم�اشركين في الدرا�سة �أن ي�ستخدموا بديلا 
للملح، ت�ضم تركيبته 70 بالمئة من كلوريد ال�صوديوم و30 بالمئة من 

كلوريد البوتا�سيوم، على مدى 5 �سنوات.
ا�ستخدام  فوا�صلوا  البريطانية  الدرا�سة  في  المتبقون  الم�اشركون  �أم��ا 

الملح العادي، الذي يتكون من كلوريد ال�صوديوم بن�سبة 100 بالمئة.
�أوف  �إن��غ��ل��ن��د ج���ورن���ال  "نيو  الم��ن�����ش��ورة في مج��ل��ة  ال��ن��ت��ائ��ج  وك�����ش��ف��ت 
ميدي�سين"، �أن من ا�ستخدموا بدائل الملح كانوا �أقل عر�ضة للإ�اصبة 

بال�سكتة والنوبة القلبية بن�سبة 14 بالمئة.

 دموع العين الم�ستمرة.. ما ال�سر؟ ما الحلول؟
تدمع عيون بع�ض الأ�شخا�ص ب�شكل م�ستمر لمجموعة من الأ�سباب. 

وفي بع�ض الأحيان قد يكون الأمر م�ؤ�شرا على مر�ض ما.
العينين  تدميع  ف�إن  "ال�صن" البريطانية،  �صحيفة  ذكرت  ما  ووفق 

ي�صبح مزعجا في حال توا�صل لمدة زمنية طويلة، دون �أي تح�سن.
ومن بين �أ�سباب تدميع العينين، التواجد في بيئة مليئة بالدخان �أو 
اقتحمتها  الدموع في حال  العيون  وت��ذرف  القوية.  في البرد والرياح 

ح�شرة �أو رم�ش �أو جزيئات �صغيرة.
�أو  ح�سا�سية  مثل:  ح��لاات  عن  ناتجة  الدامعة  العيون  تكون  قد  كما 
متلازمة  �أو  الدمعية  القنوات  ان�سداد  �أو  الملتحمة(  )التهاب  ع��دوى 
جفاف العين. �إذا كانت الدموع تظهر لفترة محدودة ثم تختفي، فلا 
تهتم بها. �أما �إذا كانت مزعجة، فقد ت�ساعدك قطرات العين، في حال 

كانت عيناك جافة �أو م�اصبة.
هناك �أي�اض بع�ض الأدوية، التي يمكن �أن ت�ساعد في حال كان ال�شخ�ص 
يعاني من ح�سا�سية. وقد تكون هناك حاجة لعملية جراحية �صغيرة 
الدمعية  القنوات  كانت  �إذا  �أو  �إذا كنت تعاني من م�شكلة في جفونك 
الم�ستمر،  العينين  تدميع  وراء  ال�سبب  تعرف  لم  ح��ال  وفي  م�سدودة. 

فين�صح بزيارة �أقرب �صيدلية �أو طبيب.

ما ق�صة الأغنية التي توقف وزير م�صري ل�سماعها؟
�أنهت م�صر ا�ستعداداتها لا�ست�اضفة بطولة العالم للنا�شئين لدراجات 
المقبل،  �سبتمبر   5 1 وحتى  �إقامتها من  والمقرر  م��رة،  الم�ضمار لأول 

تحت رعاية الرئي�س عبد الفتاح ال�سي�سي.
نيوز عربية" على مقطع فيديو لجولة وزير  "�سكاي  وح�صل موقع 
الم�ضمار  لتفقد  القاهرة،  با�ستاد  �صبحي  �أ�شرف  والريا�ضة  ال�شباب 

الدولي للدراجات الذي �سي�شهد مناف�سات البطولة.
وظ��ه��ر وزي����ر ال��ري��ا���ض��ة الم�����ص��ري في م��ق��ط��ع ال��ف��ي��دي��و وه���و ي�ستمع 
نور،  الم�����ص��ري محمد  الم��ط��رب  ال��ت��ي يقدمها  الاف��ت��ت��اح  لأغ��ن��ي��ة حفل 
�إعجابه  �صبحي  و�أب��دى  ال�شهير.  الغنائي  وام��ا  فريق  م�ؤ�س�سي  �أح��د 
بالأغنية الحما�سية التي ا�ستمع �إليها من �سيارة المطرب �أثناء تواجده 
با�ستاد القاهرة. وتقول الأغنية في �أحد مقاطعها: "مع بع�ضنا خطوة 
خليك  وتح���دى..  جامد  خليك  �صعوبات..  تقابلك  مهما  بخطوة.. 
بيدور..  الزمن  عجل  نف�سك..  من  واث��ق  خليك  حلمك..  ورا  دايم��ا 
�شدينا حيلنا  ون�سبقها..  نلحقها  �آخر.. حلفنا  �سباق مالو�ش  داخلين 
على الآخر.. واللى عنده طموح بيو�صل لحلمه وبيعافر". وفي مقطع 
�آخر تقول الأغنية: " ما�شيين في �سكتنا وعنينا على المراكز الأولى.. 
وطول ما النية خير تلاقيها ما�شيه معدوله.. عينيك على طريقك.. 
لا تب�ص يمين.. لا تب�ص �شمال .. مكملين طريقنا .. و�إحنا الأبطال 
.. �إحنا التاريخ لنا فيه حكايات.. واحلم دايما تف�ضل �سابق.. خليك 

فى فريق الأبطال".
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تحذير من متحور جديد 
.. �ضرب 8 دول حتى الآن

"متحورا جديدا  �أنهم ر�صدوا  �أفريقيا  �أعلن باحثو علم الوراثة في جنوب 
�ألفا  ال�سابقة، مثل  المتحورات  العديد من �سمات  ومقلقا" لكورونا، يحمل 

وبيتا وغاما.
ووفق ما ذكر موقع "�سي �إن �إن" الأميركي، ف�إن الباحثون يراقبون المتحور 
�أفريقيا  جنوب  �أنحاء  جميع  في  ظهر  �أن��ه  �إلى  م�شيرا   ،"C.1.2" الم�سمى 

وكذلك في 7 دول �أخرى في �أفريقيا و�آ�سيا والمحيط الهادئ.
الفيرو�سات  المتحور الجديد فريق، ي�ضم عالمة  ويعمل حاليا على مراقبة 

بيني مور من المعهد الوطني للأمرا�ض المعدية في جنوب �أفريقيا.
�سيجعل  المتحور الجديد  كان  �إذا  �أنهم غير مت�أكدين مما  الباحثون  وذكر 
يحمل   "C.1.2" �إن  ق��ال��وا  لكنهم  خطورة"،  "�أكثر  ك���ورون���ا  ف�ريو���س 
الجهاز  ا�ستجابة  من  والتهرب  ال�سريع  الانت�اشر  قابلية  تمنحه  متغيرات 

المناعي �إلى حد ما.
وك�شف "�سي �إن �إن" �أن وجود المزيد من الطفرات "لا يعني بال�ضرورة المزيد 

من الخطر - فبع�ض الطفرات يمكن �أن ت�ضعف الفيرو�س".
وقال فريق الباحثين: "نقوم حاليا بتقييم ت�أثير هذا المتحور على تحييد 

الأج�سام الم�اضدة بعد الإ�اصبة بكوفيد19- �أو التطعيم �ضده".
و�أو�ضحوا "تم اكت�اشف هذا المتحور خلال الموجة الثالثة من الإ�اصبات في 
جنوب �أفريقيا اعتبارا من مايو 2021، وتم اكت�اشفه في 7 بلدان �أخرى 

داخل �أوروبا و�آ�سيا و�أفريقيا و�أوقيانو�سيا".

�أف�ضل طريقة لإزالة الو�شم
ق���ال ال�ربوف��ي�����س��ور ب��ي�رت �أرن����ه غ��رب��ر �إن 
�أف�ضل طريقة لإزالة الو�شم هي المعالجة 

بالليزر، لأنها لا تترك ندبات غالباً.
الألمانية  الأم�����را������ض  ط��ب��ي��ب  و�أو�����ض����ح 
الو�شم  �إزال�����ة  �أن  ال��ل��ي��زر  واخ��ت�����ص��ا���ص��ي 
�إلى  ي�صل  طويلًا  وقتاً  ت�ستغرق  بالليزر 
والو�شم  الجلد  طبيعة  وفق  و�أك�رث،  عام 

ذاته، �أي عمقه و�ألوانه.
و�أ�����ض����اف غ���رب���ر �أن م���ن ال�����س��ه��ل �إزال�����ة 
في  والأزرق،  والأحمر  والأخ�ضر  الأ�سود 
والرمادي  الأب��ي�����ض  �إزال���ة  ت�صعب  ح�ني 

والبنف�سجي.
و�إذا تعذر الليزر ب�سبب الح�سا�سية مثلًا، 
�أنها  غ�ري  الج��راح��ة،  �إلى  اللجوء  يمكن 

طريقة تترك ندبات.
وح����ذر ال�ربوف��ي�����س��ور م���ن ال��ل��ج��وء �إلى 
والتق�شير  ال����و�����ش����م،  �إزال���������ة  ك����ريم����ات 
اللبنيك،  بحم�ض  �أو  الفاكهة  ب�أحما�ض 
�إ���ص��اب��ة الج��ل��د بجروح  لأن��ه��ا ت����ؤدي �إلى 
ما  اكتوائه،  الأح��ي��ان  بع�ض  وفي  �شديدة 

ي�ؤدي �إلى التهابات وندبات.
وب�شكل عام، �أو�صى غربر بالتفكير جيداً 
ال�شروع في  قبل  والمخاطر  ال�صعوبات  في 

الو�شم من الأ�سا�س.

 ما مقدار النوم
�ص 23 الذي تحتاجه حقا؟

ا�ستهلاك الجوز يطيل 
العمر ويقلل خطر الوفاة

وزيادة  الوفاة  خطر  بانخفا�ض  بانتظام  الج��وز  تناول  يرتبط  قد 
ي�أكلونه،  لا  بمن  مقارنة  ال�سن  كبار  بين  المتوقع  العمر  متو�سط 

وفقًا لدرا�سة �أجرتها جامعة هارفارد.
"نيوترينت�س" �أن خم�س ح�ص�ص  نُ�شر في مجلة  ال��ذي  البحث  وجد 
�أو �أكثر من الجوز �أ�سبوعيًا قد توفر �أكبر فائدة لتقليل مخاطر الوفيات 

وزيادة متو�سط العمر المتوقع.
تعلمناه من هذه  "ما  ه��ارف��ارد:  الباحثين في جامعة  "يانبينج لي" كبير  وق��ال 
الدرا�سة هو �أنه حتى ب�ضع حفنات من الجوز �أ�سبوعيًا قد ت�ساعد في تعزيز طول 

العمر، خا�صة بين �أولئك الذين لا تكون جودة نظامهم الغذائي مرتفعة"
ويمكن �أن يكون لا�ستهلاك الجوز مرتين �إلى �أربع مرات في الأ�سبوع فوائده حيث 
%13 في خطر الوفاة ب�شكل عام، و انخفا�ض  ا بن�سبة  وجد الباحثون انخفا�ضً
الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض  ب�سبب  ال��وف��اة  مخ��اط��ر  في   14% بن�سبة 

وزيادة ما يقرب من عام واحد من العمر مقارنة مع الذين لا يتناولون الجوز.
الغذائي كل  المدخول  تقريباً، حيث تم تقييم  20 عاماً  لمدة  الدرا�سة  وقد تمت 
عدد  ذل��ك  في  بما  العام،  الغذائي  مدخولهم  عن  الم�اشركون  و�أبلغ  �سنوات،  �أرب��ع 
المرات التي تناولوا فيها الجوز والبذور الأخرى والفول ال�سوداني، بالإ�اضفة �إلى 

عوامل نمط الحياة مثل التمرينات الريا�ضية والتدخين.

م�ؤلف الدرا�سة الرئي�سي "الدكتور رائد جندي" والباحث 
الإكلينيكي في جامعة ماكما�ستر في �أونتاريو بكندا قال �إنّ 
الذي  ال�شريان  ين�سد  عندما  تحدث  الدماغية  ال�سكتات 

يمد الدماغ بالدم.
ب�سرعة،  الدماغية  ال�سكتة  علاج  يتم  لم  �إذا  �أن��ه  و�أ�اضف 
فقد تبد�أ خلايا المخ في تلك المنطقة في الموت ب�سبب نق�ص 

الأوك�سجين.
تفاعل  �أنّ هناك  �أو�ضحت  الدرا�سة  �أنّ  �إلى  الإ�اشرة  تجدر 
ثلاثي بين الوقت الم�ستغرق للجلو�س وممار�سة الريا�ضة 
الدماغية  ال�سكتة  �إ���ص��اب��ات  �أك�رث  �سجلت  حيث  والعمر، 
للأ�شخا�ص الذين يجل�سون 8 �ساعات ف�أكثر ولا يمار�سون 

ن�اشطًا بدنيًّا.
كما �أ�اشرت جمعية القلب الأمريكية �إلى �ضرورة ح�صول 
معتدل  البدني  الن�اشط  دقيقة من   150 على  البالغين 

ال�شدة.
الن�اشط  ه��ذا  يكون  �أن  المثالي  "جندي":" �إن��ه من  وق��ال 
10 دقائق في المرة الواحدة. وتعتبر  في فترات تزيد عن 
بما  الريا�ضة  تم��ار���س  عندما  ال�شدة  معتدلة  الأن�شطة 
الم�شي  مثل:  والتعرق،  القلب  �ضربات  معدل  لرفع  يكفي 

ال�سريع، �أو ممار�سة ريا�ضة، الدراجات الهوائية".
�أبحاثًا  ف���إنّ  درا�سته  "الجندي" في  �إليه  �أ�اشر  ما  وبح�سب 
�سابقة �أظهرت �أنّ هناك 10 عوامل مرتبطة بن�سبة 90 
الناحية  م��ن  يمكن  ل��ذل��ك  ال��دم��اغ��ي��ة،  بال�سكتات  بالمئة 
�إذا  الدماغية  ال�سكتات  م��ن  بالمئة   90 تجنب  النظرية 

العوامل  الإن�سان  تج��اوز 
الم�ؤدية لتلك الإ�اصبات.

وقال جندي �إن "تح�سين 
ال���ن�������ش���اط ال����ب����دني هو 

واحد  عن�صر 
فقط  م���ه���م 
ل���������ل���������ح���������د 

م������ن مخ���اط���ر 
الدماغية،  ال�����س��ك��ت��ة 

نظام  ات���ب���اع  ج��ان��ب  �إلى 
غذائي �صحي، والإقلاع عن التدخين، وت�شخي�ص وعلاج 

حلاات ارتفاع �ضغط الدم وال�سكري".

الج��ل��و���س لفترات  ب�����س��ب��ب  لج�����س��م��ك  تح���دث  �أ���ش��ي��اء   6
طويلة

والقلق الاكتئاب   1-
العمل  ف�رتات جلو�سك في  زادت  �إذا  �أن��ه  الأب��ح��اث  ك�شفت 
ازدادت  وكلما  ب��لااك��ت��ئ��اب،  �إ���ص��اب��ت��ك  مخ��اط��ر  زادت  كلما 

حركتك ون�اشطك طوال اليوم، �أ�صبحت �أكثر �سعادة.
-2 �آلام الظهر والرقبة

الرئي�سي  القر�ص  على  ي�ضغط  الجلو�س  من  �ساعات   4  
في �أ�سفل ظهرك، ما ي�ؤدي �إلى عدم قدرتك على الوقوف 
في  بالقر�ص  م�شكلات  وح��دوث  �أي�اضً  �صحيحة  بطريقة 

رقبتك، و�آلاماً في الظهر والرقبة.

بال�سرطان الإ�اصبة  خطر  زيادة   3-
 يزداد خطر الإ�اصبة ب�سرطان القولون و�سرطان بطانة 
�إحدى  ال����وزن، وذك����رت  ال��رح��م ب�سبب الال��ت��ه��اب وزي����ادة 
كل  مقابل  ال�سرطان" �أن���ه  "معهد  دوري���ة  في  الم��راج��ع��ات 
ف�إن  ي��وم��ي��اً،  الج��ل��و���س  في  تق�ضيها  �إ���ض��اف��ي��ت�ني  �ساعتين 
القولون  ل�سرطان   10% و   8% بن�سبة  ي��زداد  الخطر 

و�سرطان بطانة الرحم على التوالي.
القلب وم�اشكل  وال�سكري  ال�سمنة    4-

 الج��ل��و���س ل���ف�ت�رات ط��وي��ل��ة ي��ج��ع��ل��ك تح����رق ع�����ددًا �أقل 
ق���درة هرمون  ال�����س��ع��رات الح���راري���ة، وق���د تنخف�ض  م��ن 
الأن�����س��ول�ني ع��ل��ى ن��ق��ل الج��ل��وك��وز م��ن ال���دم �إلى الخلايا 
م�ستوى  يرتفع  ق��د  كما  طويلة،  ل��ف�رتات  الجلو�س  عند 

الكول�سترول وعلامات الالتهاب.
العظام �ضعف   5-

الأن�سجة  تج��دد  لأن��ه��ا  ال��ع��ظ��ام،  ل�صحة  مفيدة  الح��رك��ة 
العظمية القديمة ب�أخرى جديدة، وعندما تجل�س كثيًرا، 
ي�ستبدل الج�سم كمية �أقل مما يخ�سره من الأن�سجة، مما 
ي�ؤدي �إلى عظام ه�شة وخطر �أكبر لحدوث ه�اش�شة العظام 

، خا�صة مع تقدمك في ال�سن.
جلطات الدم  6-

 �إن ت��دف��ق ال���دم ال��ب��ط��يء في ال�����س��اق�ني م��ن نم��ط الحياة 
الخ��ام��ل والج��ل��و���س ل��ف�رتة ط��وي��ل��ة، م��ع م�����س��ت��وي��ات �أقل 
ال��دم، يزيد من خطر  التي تمنع تجلط  من البروتينات 

الإ�اصبة بالجلطات الدموية.

فيديو لم�شاهد حقيقية 
لتحرير طفل المحلة

ن�����ش��ر الح�������س���اب ال��ر���س��م��ي ل�����وزارة 
الثلاثاء  �أم�����س  الم�صرية  الداخلية 
طفل،  ل��ت��ح��ري��ر  حقيقية  م�����ش��اه��د 
العام و�اصرت  الر�أي  �شغلت ق�ضيته 
وكان  المحلة".  "طفل  با�سم  تعرف 
�أعلن في وقت �سابق  الأم��ن الم�صري 
الطفل  تح����ري����ر  م����ن  تم���ك���ن  �أن�������ه 
زي����اد ال��ب��ح�ريي ال����ذي اخ��ت��ط��ف��ه 3 
�أ����ش���خ���ا����ص م���ن ب�ي�ن ي����دي �أم�����ه في 
التابعة  المحلة  مدينة  ق��رى  �إح��دى 

لمحافظة الغربية �شمال القاهرة.
وج����اء تح��ري��ر ال��ط��ف��ل خ��ل�ال 24 
�ساعة من وقوع عملية الخطف التي 
و�أظهرت  مراقبة.  ك��ام�ريا  وثقتها 
ن�شرتها  ال��ت��ي  الح��دي��ث��ة  ال��ل��ق��ط��ات 
وزارة الداخلية الم�صرية تحرك عدد 
من مركبات قوات الأمن نحو المنزل 
المهجور، حيث كان الطفل المخطوف 
محتجزا هناك، ثم تقدمت عنا�صر 
قبل  الم��ن��زل  ���ص��وب  الم�سلحة  الأم����ن 
ظهر  لح��ظ��ات،  وب��ع��د  تقتحمه.  �أن 
الطفل والخاطفون في داخل المنزل 
وق����د �أح������اط ب��ه��م ع��ن��ا���ص��ر الأم����ن 
الداخلية  وزارة  و�أك����دت  الم�����ص��ري.  
الم�����ص��ري��ة �أن���ه���ا تم��ك��ن��ت م���ن �إع����ادة 
�سالم، وهو  �أ�سرته  �إلى  زياد  الطفل 

ما بدا وا�ضحا في �شريط الفيديو.
ملثمان  الخطف  عملية  في  و�اشرك 
�سيارة عاونهم في الجريمة،  و�سائق 
الم�����ص��ري��ة تمكنت  ال�����س��ل��ط��ات  ل��ك��ن 
ا�ستخدام  عبر  �إليهم  الو�صول  من 

التقنيات الحديثة.

ثبتت كاميرات في 
منزلها فوثقت مقتلها 

�أن  تتوقع  �أم��ري��ك��ي��ة  �سيدة  تكن  لم 
ال��ت��ي ركبتها في  الم��راق��ب��ة  ك��ام�ريات 
�ضد  الإدان����ة  دل��ي��ل  �ستكون  منزلها 
�ساعات  ب��ع��د  ق��ت��ل��ه��ا  ال����ذي  حبيبها 
من تثبيت الكاميرات. وكانت كانت 
ماريلو �سركي�سيان )50 عاماً( على 
علاقة مع جي�سون بي�شر لمدة خم�س 
����س���ن���وات، وك���ان���ت م���اري���ل���و وه����ي �أم 
لثلاثة �أطفال وتعي�ش في هنتنغتون 
تعرف  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا،  ب��ولاي��ة  بيت�ش 
المحب  ال��رج��ل  تكن  لم  جي�سون  �أن 
ظل  م��ا  �شيئاً  لكن  ت�ستحقه،  ال���ذي 
يجمعهما، وفي كل مرة كانت الأمور 
للمواعدة  يعودان  بينهما، ثم  ت�سوء 

من جديد.
تكون  �أن  ع��ل��ى  م���اري���ل���و  واع����ت����ادت 
ال������ذي يحمي  ال�����داف�����ىء  الح�������ض���ن 
الج���م���ي���ع، ل��ك��ن��ه��ا لم ت���ك���ن ق������ادرة 
جي�سون.  م��ن  نف�سها  ح��م��اي��ة  ع��ل��ى 
ك�صيدلانية،  ماريلو  عملت  وبينما 
الماريجوانا  ب���زراع���ة  ج��ي�����س��ون  ق����ام 
ب�����ش��ك��ل غ�ي�ر ق���ان���وني وب��ي��ع��ه��ا، مما 
الم��ال، وكان  جعله يجني الكثير من 
منزل  في  الم������ال  ب��ب��ع�����ض  ي��ح��ت��ف��ظ 
�صندوق  لديها  ك��ان  حيث  م��اري��ل��و، 

درا�سة جديدة: الجلو�س 8 �ساعات 
ي�ضاعف خطر الإ�صابة بال�سكتة الدماغية

بع�ض الأعمال تتطلب من القائمين بها ممار�ستها وهم جلو�س، �إلا �أنّ هذا لا 
خطيرة،  �صحية  م�شاكل  له  ي�سبب  قد  العك�س  على  بل  للموظف  راحة  يعد 
ا،  يوميًّ �ساعات  حيث �أظهرت درا�سة جديدة �أنّ الأ�شخا�ص الذين يجل�سون 8 
والذين تقل �أعمارهم عن 60 عامًا معر�ضون �أكثر لمخاطر الإ�صابة بال�سكتة 
الدماغية. وتو�صلت الدرا�سة ال�صادرة عن جمعية القلب الأمريكية ون�شرتها 
ا ف�أكثر  �شبكة "�سي �إن �إن" �إلى �أنّ الأ�شخا�ص الذين يجل�سون 8 �ساعات يوميًّ

دون ممار�سة ن�شاط بدني كانوا �أكثر عر�ضة للإ�صابة بال�سكتة 
الن�شيطين  الأ�شخا�ص  �أول��ئ��ك  من  م��رات  ب�سبع  الدماغية 

ا. بدنيًّ
يذكر �أنّ 143 �ألف �شخ�ص بالغ لا يعانون من �أي �أمرا�ض 

�سابقة قد �شاركوا في الدرا�سة �إذ تم ت�ضمين معلوماتهم 
ال�صحية خلال الفترة بين عامي 2000 و2012.
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�ش�ؤون محلية

•• �أبوظبي-الفجر

لنخيل  الدولية  خليفة  لجائزة  العامة  الأم��ان��ة  مَت  نَظَّ
افترا�ضية  علمية  محا�ضرة  ال��زراع��ي  والاب��ت��ك��ار  التمر 
�إن���ت���اج م�ستدامة  ن��ظ��م  ال���زراع���ي���ة،  " ال��ب��ي��ئ��ات  ب��ع��ن��وان 
را�شد  الدكتور  قدمها  �سلطنة عمان"،  التمر في  لنخيل 
اليحيائي، �أ�ستاذ ق�سم علوم النبات، كلية العلوم الزراعية 
من   50 بح�ضور  قابو�س،  ال�سلطان  جامعة  والبحرية، 
و�إنتاج  النخيل  ب��زراع��ة  والمهتمين  والمخت�صين  الخ�رباء 
التمور ب�شكل عام، يمثلون 13 دولة. و�أ�اشر الدكتور عبد 
الوهاب زايد، �أمين عام الجائزة، ب�أن هذه المحا�ضرة ت�أتي 
نهيان،  �آل  نهيان مبارك  ال�شيخ  �ضمن توجيهات معالي 
وزير الت�سامح والتعاي�ش، رئي�س مجل�س �أمناء الجائزة، 
في �إطار التزام الجائزة بن�شر المعرفة العلمية المتخ�ص�صة 

بزراعة النخيل و�إنتاج التمور والابتكار الزراعي. 
حيث و�ضح الدكتور را�شد اليحيائي في بداية المحا�ضرة 
النبات  ب�ني  التفاعل  ي��در���س  ال��زراع��ي��ة  البيئات  علم  �أن 
وينطبق  الزراعية  النظم  في  والبيئة  والب�شر  والحيوان 
ال��زراع��ي��ة، في حين  البيئية  الأن��ظ��م��ة  ال��ع��دي��د م��ن  على 
الطبيعية في  الم��وارد  ب���إدارة  يتلخ�ص  البيئي  �أن الجانب 
الحيوي.  والتنوع  والمياه  التربة  مثل  الزراعية،  النظم 
الإنتاج  ال���زراع���ي���ة وه���ي  ال��ب��ي��ئ��ات  �أن��ظ��م��ة في   4 وح����دد 
)الزراعي، الكلي(، والثبات )التغير عبر الزمن، التنوع 
والإنتاجية(،  التنوع  )ديم��وم��ة  والا�ستدامة  الح��ي��وي(، 

والتعادل )في التوزيع، الت�ساوي(. و�أ�اشر �إلى �ضرورة فهم 
عنا�صر البيئات الزراعية من خلال 4 علوم مختلفة هي 
النباتات  تفاعل  التربة،  خوا�ص  �أي  الطبيعية:  العلوم 
والح�������ش���رات، ال��ن��ب��ات الم��ف��ي��د وال�������ض���ار، ال���ط���ي���ور، الخ. 
على  الزراعية  الممار�سة  ت�أثير  �إدراك  الاجتماع:  وعلم 
الاقت�اصد:  وعلم  العمال(،  )الم���ر�أة،  الريفية  المجتمعات 
معيقات تنمية طرق الإنتاج الزراعي )التكلفة، الدخل، 
الممار�سات  على  ت���ؤث��ر  ع��وام��ل  الثقافة:  وعلم  ال�����س��وق(، 
الزراعية )دينية، معرفة تقليدية، الموارد الوراثية(. وفي 
الدكتور  الزراعية قال  البيئات  �أه��داف علم  حديثه عن 
تطوير  ه��ي:  �أ�سا�سية  �أه���داف   5 ه��ن��اك  ب����أن  اليحيائي 

نظام زراعي متجدد وم�ستدام ويح�سن من دخل وحياة 
�أكثر  ال��غ��ذاء  انتاج  يجعل  تنوع  وخلق  الم��زارع�ني،  �صغار 
مقاومة للتغيرات المناخية الغير متوقعة، و�إنتاج الغذاء 
الموارد  التنوع الحيوي، والحفاظ على  تعزيز  الكافي مع 
كما  الزراعة.  لع�صرنة  البيئية  الأث��ار  وتقليل  الحيوية، 
ا�ستعر�ض �أهمية �شجرة نخيل التمر في النظم الزراعية 
م�ساحات  يحتل  �أ�سا�سي  كمح�صول  النخيل  زراع��ة  ب���أن 
�اش�سعة في مناطق �صحراوية من العالم، و�إنتاج التمور 
ويتزايد  عالمياً  الأك�ب�ر  يعتبر  الأو���س��ط  ال�شرق  دول  في 
التمور  على  الطلب  زي��ادة  �إلى  بالإ�اضفة  �سنوي،  ب�شكل 
ومنتجاتها يتزايد عالمياً، حيث تمثل التمور عن�صراً مهما 

للأمن الغذائي في مناطق زراعتها وذلك ل�شح المنتجات 
الأخ��رى، و�أن زراع��ة النخيل م�صدر مهمة للعديد من 
زراعة  �أن  كما  النخيل،  متبقيات  من  الثانوية  المنتجات 
نخيل التمر والزراعات المرتبطة بها تعد م�صدراً مهماً 
لنخيل  الاقت�اصدية  الأهمية  ورغ��م  العمالة،  لتوظيف 
التمر، �إلا �أن �أغلب المزارع في مناطق زراعتها تتبع �أنظمة 
زراعة  في  التقليدية  فالممار�سات  ال��زراع��ة،  في  تقليدية 
حتى  لإن��ت��اج  ا  دول  معظم  في  ال�سائدة  ت��زال  لا  النخيل 
الأولية  الم���واد  في  الت�صنيع  �أن  كما  الحديثة،  الم���زارع  في 
النظم  �أن  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  تقليدياً،  ي���زال  لا  وال��ث��ان��وي��ة 
– الواحات  الزراعية في مناطق زراعة النخيل المعزولة 
المناخية  ب��ال��ت��غ�ريات  م��ه��ددة  والجبلية–  ال�����ص��ح��راوي��ة 
وال�سكانية وهو ما يمثل خطراً على الأمن الغذائي لهذه 
را�شد  الدكتور  �أ�اشد  فقد  المحا�ضرة  ختام  وفي  الواحات. 
اليحيائي  من جامعة ال�سلطان قابو�س، بالدور الكبير 
التمر  لنخيل  ال��دول��ي��ة  خليفة  ج��ائ��زة  ب��ه  ت��ق��وم  ال���ذي 
والابتكار الزراعي في دعم وتطوير قطاع زراعة النخيل 
ال��ع��الم، من خ�الل تنظيم  التمور على م�ستوى  و�إن��ت��اج 
الدولي  والم��ه��رج��ان  الأردن��ي��ة  للتمور  ال���دولي  المهرجان 
الم�صرية  للتمور  ال��دولي  والمهرجان  ال�سودانية  للتمور 
ب�شكل  �ساهمت  التي  وفعاليات،  �أن�شطة  من  رافقها  وما 
فاعل في زيادة ال�سمعة للتمور العربية وارتفاع في حجم 
ال�اصدرات، بالإ�اضفة �إلى �سل�سلة الم�ؤتمرات الدولية التي 

تنظمها الأمانة العامة للجائزة.

•• العين - الفجر

�أع���ل���ن م��ه��رج��ان »ال���ع�ي�ن ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي« ع���ن ف��ت��ح باب 
والتي  ال��راب��ع��ة  دورت����ه  الم�����ش��ارك��ة في  الأف��ل�ام  ت�سجيل 
�ستنطلق في مدينة العين 21 يناير �إلى غاية 26 يناير 
لل�سينمائيين  المهرجان دعوته  �إدارة  ووجهة   ،2022
الإمارات  دول��ة  في  والمقيمين  والخليجين  الإماراتيين 
وتقديم  لاكت�اشف  من�صة  ليكون  �أف�الم��ه��م،  لتقديم 
المنطقة، و�سيبد�أ  ال�سينما في  �إنتاجات ومواهب  �أف�ضل 
المهرجان تلقي طلبات الأفلام المناف�سة على الجوائز في 
فئات الأفلام الروائية والوثائقية الطويلة والق�صيرة 
�ضمن م�سابقاته الر�سمية: »ال�صقر الإماراتي الق�صير« 
و»ال�����ص��ق��ر الخ��ل��ي��ج��ي ال��ط��وي��ل« و»ال�����ص��ق��ر الخليجي 
الق�صير« و»ال�صقر لأفلام المقيمين« و»ال�صقر لأفلام 

الطلبة«.  
 ،2021 نوفمبر   25 الأف��ل�ام  ت��ق��ديم  ب��اب  و�سيُغلق 

التقديم،  نم��وذج  على  العثور  للم�اشركين  يمكن  كما 
واللوائح  وال��ق��واع��د  التفا�صيل  ك��اف��ة  على  والاط�ل�اع 
خلال  من  الرابعة  للدورة  الطلبات  بتقديم  الخا�صة 
www.alainfilmfest. الإل���ك�ت�روني:  الم��وق��ع 
comوحول الا�ستعداد لا�ستقبال واختيار عدد الأفلام 
الم�اشركة، قال عامر �سالمين المري، م�ؤ�س�س ومدير عام 
المهرجان: ي�ستمر »العين ال�سينمائي« في تقديم كل ما 
هو مميز ومختلف من مبادرات وم�سابقات في خدمة 
ولا  والخليجي،  المحلي  الفيلم  ودع��م  ال�سابع«،  »الفن 
�أعمالهم  و�إب���راز  ال�شباب  دع��م  في  �أي�اضً  م�ستمراً  ي��زال 
ال�سينمائية عبر �اش�اشت المهرجان، لافتاً �إلى �أن »العين 
العام  ا�ستثنائية  دورة  �إق���ام���ة  في  نج��ح  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي« 
ب�سبب  نعانيها  ال��ت��ي  ال�صعبة  ال��ظ��روف  رغ��م  الما�ضي 
ت���ؤث��ر ب�شكل ما  ت��زال  التي لا  »ك��ورون��ا«  �أزم���ة جائحة 
على �صناعة ال�سينما والفن عموماً، لكن مع التدابير 
الوقائية التي تتخذها دولة الإمارات في الحفاظ على 

بتوفير  ك��ورون��ا  انت�اشر  م��ن  والح���د  العامة  ال�سلامة 
الم�ستمرة  الفح�ص  بعمليات  التام  والالتزام  اللقاحات 
ق���د ���س��اه��م��ت في ع����ودة الح���ي���اة م���ن ج��دي��د في مجال 
الفن، الأمر الذي دفعنا للمزيد من الدعم والتواجد 
وح�ضور �صناعة ال�سينما المحلية والخليجية والعالمية 
ال��راب��ع��ة م��ن مهرجان  ل��ل��دورة  التح�ضير  م��ن خ�الل 
�أن تقام في يناير  »العين ال�سينمائي« والتي من المقرر 
الاحترازية  الإج�����راءات  بكافة  الال��ت��زام  م��ع   2022

و�أف�ضل ال�شروط ال�صحية والوقائية.
الافتتاح  حفلي  الثالثة  دورت��ه  في  المهرجان  �شهد  وق��د 
والختام في المعلم التاريخي »قلعة الجاهلي« في مدينة 
والعر�ض  وع��رب،  �أوروب��ي�ني  �سفراء   5 بح�ضور  العين 
»هيليوبولي�س«  الج����زائ����ري  ل��ل��ف��ي��ل��م  الأول  ال��ع��الم��ي 

للمخرج جعفر قا�سم في الافتتاح.
ويذكر �أن »العين ال�سينمائي« عر�ض 87 فيلماً، منها 
كانت  �أف�الم  و5  الأول  العالمي  عر�ضه  في  فيلماً   54

الإمارات،  من  فيلماً  و40  الأو�سكار  لجائزة  مر�شحة 
 75 للمهرجان  الر�سمية  الم�سابقات  �ضمن  و���ش��ارك 
فيلماً، مثلت الإمارات وال�سعودية والبحرين والكويت 
 13 ال��ف��ائ��زة ع��ل��ى  و�سلطنة ع��م��ان، وح����ازت الأف��ل��ام 
�أي�اض  وعر�ض  المتعددة،  المهرجان  م�سابقات  في  جائزة 
الجوائز  من  العديد  ح��ازوا  طويلًا  روائياً  فيلماً   12
كرم  كما  العالم.  �سينما  �أف�الم  برنامج  �ضمن  العالمية 
بارزين  �سينمائيين   3 ال�سابقة  دورت���ه  في  الم��ه��رج��ان، 
الراحل  البحريني  الكاتب  هم  وخليجيين  �إماراتيين 
اليازية  ال�شيخة  الإماراتية  والمخرجة  رم�اضن  فريد 
ب��ن��ت ن��ه��ي��ان ال ن��ه��ي��ان والم��خ��رج��ة الإم���ارات���ي���ة نجوم 
�شهدها  التي  ال�صعبة  الظروف  من  وبالرغم  الغانم، 
المهرجان  لاق��ى  فقد  ك��ورون��ا  بجائحة  المتعلقة  العالم 
نج��اح��اً ك��ب�رياً في دورت����ه ال��ث��ال��ث��ة م��ن ح��ي��ث التنظيم 
وجودة الأفلام الم�اشركة ب�شهادة ال�ضيوف الخليجيين 

والعرب والأجانب.   

•• العين - الفجر

في �إط��������ار الاح����ت����ف����ال ب�������إنج������ازات الم������ر�أة 
الإم��ارات��ي��ة وت���أك��ي��داً على دوره��ا الريادي 
الم�ستقبل، عقدت كلية التربية  في �صناعة 
المتحدة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم��������ارات  ج��ام��ع��ة  في 
" الاحتفال  ب���ع���ن���وان  اف�رتا���ض��ي��ة  ن�����دوة 
 A  - ال��ع��الم  ح��ول  الن�ساء  م��ن  بالم�ؤلفات 
 Celebration of Women
 Authors from Around
نجوى  د.  بم�اشركة    ،"the World
الحو�سني - عميد كلية التربية بالإنابة، 
ق�سم  رئ��ي�����س   - الح��وي��ر���ص  ه��ال��ة  �أ.د.  و 
باك�سال  م���اي���را  د.  و  الخ��ا���ص��ة،  ال�رتب��ي��ة 
م�ساعد العميد ل��شؤون البحث والدرا�سات 
العليا، وح�ضور �أع�اضء الهيئة التدري�سية 
وال��ط��ل��ب��ة والج��م��ه��ور م��ن داخ���ل المجتمع 

الجامعي وخارجه .
عميد   - الحو�سني  نج��وى  د.  و�أو���ض��ح��ت 
اليوم  نحتفي   " ب��الإن��اب��ة  ال�رتب��ي��ة  كلية 
ب��الم���ؤل��ف��ات وال��ك��ات��ب��ات م��ن ال��ن�����س��اء حول 
العالم انطلاقا من �أدب الأطفال وانتهاء 

الم�اشركة  وي�����ش��رف��ن��ي   ، ال��ب��ال��غ�ني  ب�������أدب 
في ه���ذه ال���ن���دوة  وال��ت��ي ت���أت��ي ت��زام��ن��ا مع 
المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة  احتفال 
ب��ي��وم الم����ر�أة الإم���ارات���ي���ة، ح��ي��ث �أع��ل��ن عن 
يوم الم��ر�أة الإماراتية لأول مرة في الدولة 
 ،  2015 ال���ع���ام  م���ن  �أغ�����س��ط�����س   15 في 
بمبادرة كريمة من �سمو ال�شيخة فاطمة 
بنت مبارك-حفظها الله- رئي�سة الاتحاد 
ال��ن�����س��ائ��ي ال��ع��ام رئ��ي�����س��ة الم��ج��ل�����س الأعلى 
الأعلى  ال��رئ��ي�����س��ة  وال��ط��ف��ول��ة  ل��لأم��وم��ة 
الإمارات«،  »�أم  الأ�سرية  التنمية  لم�ؤ�س�سة 
العام  الن�سائي  ت�أ�سي�س الاتحاد  مع ذكرى 
1975. ووجهت  ال��ي��وم م��ن ع��ام  في ه��ذا 
���س��م��وه��ا ب����إط�ل�اق ���ش��ع��ار الاح��ت��ف��ال بيوم 
ليكون   2021 ل��ع��ام  الإم���ارات���ي���ة  الم�����ر�أة 
للخم�سين".  و�إ���ش��راق��ة  ط��م��وح  الم�����ر�أة   "
المر�أة  لدعم  الكريمة  المبادرة  وجاءت هذه 
الإم����ارات����ي����ة وتم��ك��ي��ن��ه��ا وت��ع��زي��ز دوره�����ا، 
و�إيمانا من �سموها بقدرات ومهارات بنات 
وطنهن  خدمة  على  وقدرتهن  الإم����ارات 
في  بفاعلية  والم�ساهمة  كافة،  الم��ج��لاات  في 
وتحقيق  ورف��ع��ت��ه  المجتمع  ت��ق��دم  تحقيق 

الأم�����ن والا����س���ت���ق���رار والازده��������ار، ونحن 
ف��خ��ورون بكل الج��ه��ود ال��ت��ي ق��ام��ت بها " 
بنت  فاطمة  ال�شيخة  �سمو  الإمارات"  �أم 
مبارك -حفظها الله -و�سعداء ب�أن نحتفل 
ك��ل ع��ام ب��ه��ذا ال��ي��وم الم��م��ي��ز.  وت���أت��ي هذه 
ودوره��ا في  ال��ق��راءة  لتعزيز مكانة  الندوة 
وفكره،  �شخ�صيته  وتطوير  الإن�سان  بناء 
الكاتبات  �إبداعات   ولت�سليط ال�ضوء على 
التجارب  نقل  على  وقدرتهن  الت�أليف  في 
الإن�سانية للقارئ ، وبذر حب الأدب وجعله 
العمل والحياة،  جزء لا يتجز�أ من ثقافة 
والق�اصئد  المقولات  مقتطفات  وم�اشركة 

والكتب  وال��ر���س��ائ��ل 
القراءة  �أن  على  ت���أك��ي��دا  يعتبر  الم�����ص��ورة  
هي �أداة للتطور وزيادة المعرفة وهي �أي�اض 
مختلف  في  الأف���راد  م��ع  للتوا�صل  و�سيلة 
بالوحدة  ال�شعور  ح��دة  لتخفيف  ال��ق��ارات 
قرائية  وفرق  تكوين جماعات  من خلال 
ل��ت��ب��ادل الم��ع��ل��وم��ات والم��ع��رف��ة م���ن خلال 
ق��راءة الكتب. وج��اءت هذه الندوة لتكون 
بمثابة الدعوة الموجهة للطلاب والمعلمين 
الكتب  ���ص��ن��اع��ة  وال��ع��ام��ل�ني في  وال����ق����راء 
حبهم  ع��ن  للتعبير  المكتبية   والخ��دم��ات 
للقراءة وت�شجيعهم على الم�اشركة في ن�شر 

الر�سائل الإيجابية مع الآخرين  في دولة 
الإمارات والمنطقة والعالم.

الندوة   ه���ذه  الم��ت��ح��دث��ون في  وا���س��ت��ع��ر���ض 
العديد من الكتب والم�ؤلفات المتنوعة عن 
وم�ؤلفات  ل��ك��ات��ب��ات  ال��ط��ف��ل  و�أدب  ث��ق��اف��ة 
وا�ستعر�ضن   ، ال��ع��الم  دول  مختلف  م��ن 
تج��ارب��ه��ن في ال��ك��ت��اب��ة وق����درة الم�����ر�أة على 
الإبداع والابتكار ، فالكتب بو�صفها نوافذ 
على العالم، ما هي �إلا نوافذ عالمية لتقوية 
ال���رواب���ط الإن�����س��ان��ي��ة، وت��و���س��ي��ع الآف�����اق، 
والإبداعية  ال��ذه��ن��ي��ة  ال���ق���درات  وتح��ف��ي��ز 

لدى الأطفال والبالغين.   

بح�ضور 50 خبيراً وفنياً يمثلون 13 دولة

جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي ت�ست�ضيف  محا�ضرة 
افترا�ضية عن البيئات الزراعية، نظم �إنتاج م�ستدامة لنخيل التمر في �سلطنة عمان

تنطلق دورته الرابعة في 21 يناير 2022

»العين ال�سينمائي« يعلن عن فتح باب ت�سجيل الأفلام

تعزيزا لدور المر�أة الإماراتية

كلية التربية في جامعة الإمارات تعقد ندوة عبر الإنترنت بعنوان الاحتفال بالم�ؤلِّفات من الن�ساء حول العالم

الطفلة البالغة من العمر عاماً واحداً بد�أت ت�سمع وتنطق
م�ست�شفى توام يجري جراحة ناجحة لزراعة القوقعة في �أذني 

طفلة �إماراتية مما مكنها من ال�سمع والتعرف على ما يجري حولها
•• العين: الفجر

ال�صحية  للخدمات  �أبوظبي  �شركة  من�ش�آت  �أح��د  ت��وام،  م�ست�شفى  يُوا�صل 
�أكبر �شبكة للرعاية ال�صحية في دولة الإمارات العربية المتحدة،  "�صحة"، 
برنامجه الناجح لزراعة قوقعة الأذن، والذي �أنجز من خلاله حتى الآن 
دي�سمبر عام 2018، تم �إجراء �آخرها  في  �إطلاقه  منذ  زراعة  عمليات   9

�إماراتية �أم�ضت عامها الأول  لطفلة 
في �صمت تام.

و�أجرى فريق طبي في م�ست�شفى توام 
في  القوقعة  ل��زراع��ة  ناجحة  ج��راح��ة 
�أذني الطفلة، مما مكنها من ال�سمع 
ي���ج���ري حولها،  م���ا  ع��ل��ى  وال���ت���ع���رف 

والتنبه للأ�صوات الخارجية.
ال�اشم�سي،  �أح���م���د  ال���دك���ت���ور  وق�����ال 
ب���الإن���اب���ة لق�سم  م���دي���ر ق�����س��م ط��ب��ي 
الأنف والأذن والحنجرة في م�ست�شفى 
قق طريقة العلاج المعتمدة  توام: "ُحت
لزراعة قوقعة الأذن منذ الثمانينيات 
ن��ت��ائ��ج ج���ي���دة ل����دى الأط����ف����ال عند 

الإج���راء من خلال  ه��ذا  ا�ستكمال  يتم  ما  وع��ادة  مبكرة.  �سن  �إجرائها في 
الت�أهيل والعلاج الطبيعي  ال�سمعي بعد الجراحة في مركز  الت�أهيل  �إع��ادة 

في م�ست�شفى العين".
وزراعة  والتوازن  ال�سمع  لعيادة  التابع  القوقعة  زراعة  برنامج  �أن  و�أ�اضف 
القوقعة في ق�سم الأنف والأذن والحنجرة، في م�ست�شفى توام، يُوفر �أ�ساليب 
العميق  ال�سمع  �ضعف  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  المر�ضى  لعلاج  مبتكرة  عالمية 
للبع�ض،  وبالن�سبة  مختلف،  �أ�صم  طفل  فكل  الع�صبي؛  والح�سي  والثنائي 
يمكن �أن تكون التكنولوجيا مثل زراعة قوقعة الأذن هي الخيار ال�صحيح 

دث فرقا كبيرا في حياتهم. ويمكن �أن ُحت
ابنته تعاني �صمماً  �أن  �أخ�ربوه  الأطباء  �إن  الطفلة،  ومن جانبه قال والد 
�إج��راء فح�ص طبي �اشمل، قاد الدكتور  نتيجة ت�شوه خلقي، وبعد  �شديداً 
�أحمد ال�اشم�سي فريقاً طبياً متكاملًا لزراعة القوقعة في �أذني الطفلة، ثم 
ت�شغيلها بعد 20 يوماً، لتقليل تعر�ض الطفلة للتخدير وتحفيز الع�صب 
يُ�ساعد في ت�سريع  ال�سمعي في الأذن�ني في وقت واح��د في اليوم نف�سه ، بما 

عملية الت�أقلم وتعلم النطق. 
و�أ�اضف �أن ابنته �أبدت ا�ستجابة �سمعية وا�ضحة عند ت�شغيل القوقعة، بما 
ي�ؤكد على نجاح العملية، وبحمد الله بد�أت الطفلة تتعلم �أ�شياء �أكثر ف�أكثر 
ولا تتخلف كثيرا عن �أقرانها، م�شيراً �إلى �أنه �سعيد جداً هو وزوجته ل�سماع 

�صوت طفلتهما، ونطقها كلمة بابا، وماما.

�سالم الق�صير... �إن�شاء الهيئة الوطنية لحقوق الإن�سان 
يعزز المكانة الدولية للإمارات في مجال حقوق العمال

•• ال�شارقة- الفجر

العمل  معايير  تطوير  هيئة  رئي�س  الق�صير،  يو�سف  ���س��الم  ���س��ع��ادة  �أك���د 
مكانة  يعزز  الإن�سان  لحقوق  الوطنية  الهيئة  �إن�اشء  قانون  �أن  بال�اشرقة، 
والتي كفلتها  العمال  الدولية في مجال حقوق  المحافل  الإم���ارات في  دول��ة 

لهم قوانين وت�شريعات الدولة.
�إن�اشء دولة الإمارات لهذه  وقال ب�أن 
الآلية الهامة يج�سد تنامي الاهتمام 
والح����ر�����ص ع���ل���ى تح��ق��ي��ق الم����ب����ادىء 
الممار�سات  �أف�����ض��ل  وف���ق  الإن�����س��ان��ي��ة 
الإ���س��ه��ام في  وم���ن �ضمنها  ال��ع��الم��ي��ة، 
باعتبارها  ال��ع��م��ل  م��ع��اي�ري  ت��ط��ب��ي��ق 

�أدوات هامة لتعزيز حقوق العمال.
معايير  ت���ط���وي���ر  ه��ي��ئ��ة  في  ون���ح���ن 
الجهة  باعتبارها  بال�اشرقة  العمل 
ال�شيخ  ال�سمو  �اصحب  �أن�ش�أها  التي 
الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي 
ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�اشرقة 
حقوق  ر�أ�سها  وعلى  ال�اشرقة  في  العمل  معايير  تطوير  مهمة  لها  و�أوك���ل 
الهيئة  �إن�����ش��اء  ق��ان��ون  عالياً  نثمن  لهم،  الكريمة  الح��ي��اة  وت��وف�ري  العمال 
الوطنية لحقوق الإن�سان، التي جاءت انطلاقاً من �إيمان القيادة الر�شيدة 
بمبادئ العدالة والم�ساوة بين الجميع في مجتمع الإمارات الذي ي�ضم �أكثر 

من 200 جن�سية تنعم بالحياة الكريمة والأمن والأمان. 
كما ت�سعى هيئة تطوير معايير العمل �إلى توفير بيئة عمل متميّزة لجميع 
احتياجاتهم،  ويواكب  تطلعاتهم،  ين�سجم مع  ب�شكل  الإم��ارة،  العاملين في 
ويعزز معنوايتهم، ونعقد المحا�ضرات والندوات بغر�ض تعريفهم بحقوقهم 
تلك  ل�ضمان  اتباعها  ال�الزم  القانونية  الإج���راءات  وماهية  والتزاماتهم 
الحقوق والنهو�ض بلاالتزامات  بالتعاون مع جميع الجهات المعنية. نتمنى 

التوفيق وال�سداد للهيئة الوطنية لحقوق الإن�سان.
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يجب �أن يكون النوم �أولوية بالن�سبة للجميع لأنه ي�ؤثر ب�شكل كبير على 
كيفية عمل الفرد، ولكن ما مقدار النوم الذي يجب �أن تح�صل عليه كل 
�أ�سا�سيا لنمو وتطور الر�ضع والأطفال ال�صغار  �أمرا  ليلة؟.ويعد النوم 
والمراهقين. كما �أنه مهم لأنه يمكّن ج�سمك وعقلك من �إعادة ال�شحن، 
ال�صحي  النوم  وي�ضمن  الا�ستيقاظ.  عند  ومتنبها  منتع�شا  يجعلك  ما 
لج�سمك �أن يتمتع ب�صحة جيدة ويمكنه الدفاع عن نف�سه من الأمرا�ض، 

و بدون ذلك، ف�إن عقلك غير قادر على العمل ب�شكل �صحيح.
الاختلالات  من  الم�شاكل،  من  مجموعة  النوم  قلة  ت�سبب  �أن  ويمكن 

المزاجية �إلى اعتلالات �أكثر خطورة.

النوم مع  �أ�شخا�ص من قلة  ويعاني واح��د من كل ثلاثة 
الإجهاد،

 وغالبا ما يُلقى باللوم على �أجهزة الكمبيوتر و�أخذ العمل 
�إلى المنزل على �أنها �أ�سباب ا�ضطــــــــراب النوم.

الإ�اصبة  لخ��ط��ر  الم��ن��ت��ظ��م��ة  الأرق  ل��ي��الي  ت��ع��ر���ض��ك  وق���د 
ب��ال��ع��دي��د م��ن الح����لاات ال��ط��ب��ي��ة الخ���ط�ي�رة، بم��ا في ذلك 

ال�سمنة و�أمرا�ض القلب وال�سكري.
بق�صر  النوم  قلة  الطبيون  والمهنيون  الأط��ب��اء  رب��ط  كما 

متو�سط العمر المتوقع للفرد.
كيف تعرف �إذا كنت ت�أخذ ق�سطا كافيا من النوم؟

يحتاج معظم النا�س �إلى ثماني �ساعات من النوم كل ليلة 
ليعملوا ب�شكل �صحيح.

 ومع ذلك،
 يختلف كل فرد عن الآخر ويحتاج البع�ض �إلى المزيد �أو 

القليل منه.
في  كله  اليوم  وق�ضيت  متعبا  ا�ستيقظت  �إذا  ع��ام،  وب�شكل 
لا  �أن��ك  المحتمل  فمن  قيلولة،  على  الح�صول  في  التفكير 

تح�صل على ق�سط كاف من النوم.
 ،NHS ووفقا لـ

ال���ن���وم وفقا  ال���ت���الي م���ن  ال���ق���در  �إلى  ي��ح��ت��اج الأط����ف����ال 
لأعمارهم:

�إلى   12 من   - �شهرا   12 �إلى   4 عمر  من  • الأطفال 
القيلولة. �اشملة  �ساعة   16

 11 - من  �سنتين  �إلى  �سنة  ال�صغار من عمر  • الأطفال 
�إلى 14 �ساعة بما في ذلك القيلولة.

 13 10 �إلى  5 �سنوات - من  3 �إلى  • الأطفال من �سن 
�ساعة �اشملة القيلولة.

 12 �إلى   9 من   - �سنة   12 �إلى   6 �سن  من  • الأطفال 
�ساعة.

 10 �إلى   8  - ���س��ن��ة   18 �إلى   13 م���ن  الم���راه���ق���ون   •
�ساعات.

وت�شير مراكز ال�سيطرة على الأمرا�ض والوقاية منها �إلى 
النوم  من  مختلف  قدر  �إلى  �أي�اض  يحتاجون  البالغين  �أن 

اعتمادا على عمر الفرد.
وبالن�سبة لأولئك الذين تتراوح �أعمارهم بين 18 و60 

عاما،
منها  والوقاية  الأم��را���ض  على  ال�سيطرة  مراكز  تو�صي   
النوم  �أك�رث من  �أو  �ساعات  �سبع  على  بالح�صول  البالغين 

كل ليلة.
61 و64 عاما،  �أعمارهم بين  ت�رتاوح  الذين  �أولئك  �أم��ا 

يو�صى بالنوم من �سبع �إلى ت�سع �ساعات كل ليلة.
لمن  ليلة  كل  �ساعات  ثماني  �إلى  �سبع  من  بالنوم  ويو�صى 

يبلغ من العمر 65 عاما �أو �أكثر.
ن�اصئح للح�صول على نوم هانئ ليلا

نوم  �ساعات  مع  منتظم  روتين  لديك  يكون  �أن  • حاول 
منتظمة.

�أن�شطة  خ�الل  من  النوم  قبل  للا�سترخاء  وقتا  خذ   •
مهدئة مثل الا�ستحمام بماء دافئ �أو تمارين الا�سترخاء 

�أو قراءة كتاب.
• تجنب الهواتف الذكية والأجهزة الإلكترونية الأخرى 
على  قدرتك  على  �سلبي  ت�أثير  لها  يكون  �أن  يمكن  التي 

النوم ال�سليم.
• ت�أكد من �أن غرفة نومك بيئة مريحة - ت�أكد من �أنها 
18 و24  مظلمة وه��ادئ��ة وم��رت��ب��ة ودرج����ة ح����رارة ب�ني 

درجة مئوية.
لزم  �إذا  وقللها  تتناولها  التي  الكافيين  كمية  راق��ب   •

الأمر - خا�صة في وقت لاحق من اليوم.

النوم ح�سب مخطط العمر

 ما مقدار النوم الذي تحتاجه حقا؟

ال�سكري  م��ر���ض  يُ�شخّ�ص  لا  م��ا  غ��ال��ب��ا 
2 ل�سنوات عديدة، لأن م�ستويات  النوع 
وقتا  ت�ستغرق  ال��دم  في  المرتفعة  ال�سكر 

حتى تنك�شف.
ال�سكر  ن�سبة  ع���ادة  الأن�����س��ول�ني  وينظم 
في ال��دم. وم��ع ذل��ك، ف���إن ه��ذه الوظيفة 
مر�ض  م����ن  ت���ع���اني  ك���ن���ت  �إذا  ت�����ض��ع��ف 

ال�سكري.
العلامات  العديد من  �أن تظهر  ويمكن 
على تف�شي م�ستويات ال�سكر في الدم، في 

قدميك.

Diabetes. م���وق���ع  ي��و���ض��ح  وك���م���ا 
ارتفاع  ي��ت�����س��ب��ب  �أن  يم��ك��ن   ،co.uk
تلف  في  ال������دم  في  ال�������س���ك���ر  م�������س���ت���وي���ات 
الدموية،  ال�����دورة  وخ��ف�����ض  الأع�����ص��اب 
م��ا ق��د ي��ع��ن��ي ان��خ��ف��ا���ض ال��وع��ي ب���الألم 

)الاعتلال الع�صبي( وبطء ال�شفاء.
�إلى  ال��ت��ع��ق��ي��د  ه����ذا  ي�������ؤدي  �أن  ويم���ك���ن 

تغييرات عديدة في قدميك.
القدمين  "فح�ص  �أن  الم��وق��ع  وي��ك�����ش��ف 
ي��وم��ي��ا ي��ع��ن��ي �أن�����ه يم��ك��ن م��ع��الج��ة �أي 
مبكرة،  م��رح��ل��ة  في  ل��ل�����ض��رر  ع�ل�ام���ات 

وبالتالي قبل �أن ت�شكل �أي م�شكلة خطرا 
ج�سيما على ال�صحة".

ووفقًا للموقع ال�صحي، ينبغي �أن تبحث 
عن علامات التلف التالية:

• الجروح.
• القروح.
• كدمات.

• بثور.
• الحروق.

الجلد. • فقدان 
وت�شمل العلامات الأخرى:

المثال  �سبيل  على   - اللون  في  • تغيرات 
�أو  ا���ص��ف��رار  �أو  اح���م���رار  �أو  اب��ي�����ض��ا���ض 

�سواد �أو �شحوب الجلد.
منطقة  في  �إم��ا   - ال�شكل  في  تغيرات   •

معينة �أو في حالة تورم القدم ب�أكملها.
رائحة  في  ع������ادي  غ��ي�ر  ت���غ�ي�ر  �أي   •

قدميك.
الفطريات. • نمو 

القا�سي. �أو  الجاف  • الجلد 
لم�سه. عند  �ساخن  �أو  دافئ  • جلد 

القدمين. • برودة 

بم�اشكل  الإ�اصبة  مخاطر  تقليل  كيفية 
القدم

قد يكون الاعتناء بقدميك ب�شكل يومي 
�صعبا، 

خا�صة �إذا فقدت �أي �إح�سا�س بداخلهما.
ومع ذلك، 

يمكنك تقليل مخاطر الإ�اصبة بم�اشكل 
القدم عن طريق الحفاظ على م�ستويات 
ن��ط��اق �صحي،  ال����دم ���ض��م��ن  ال�����س��ك��ر في 
المملكة  في  ال�سكري  منظمة  تن�صح  كما 

المتحدة.

تغيرات في قدميك قد تدل على 
ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم!
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العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6507/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

, ب�سداد المبلغ المنفذ به  �أداء  �أمر  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم 3950/2021 
وقدره )58.963( درهم �اشملا للر�سوم والم�اصريف.

طالب التنفيذ : العناقيد ل�صيانة المباني - م�ؤ�س�سة فردية لمالكها/�سعيد م�صبح ربيع م�صبح العليلي 
ويمثلها مديرها/كل كريم م�سته خان

عنوانه:امارة دبي - منطقة الكرامة - �اشرع زعبيل - بناية مونتانا - الطابق الخام�س مكتب رقم 503 
- هاتف:043963739

المطلوب �إعلانه : 1- �سعد �اصلح �سعد الدين عوي�ضه - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)58963( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1782/2021/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الاولى رقم 400

مو�ضوع الدعوى : المطالبة الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية قيمة الفواتير مو�ضوع المطالبة بمقدار 
)44.800.76( درهم اربعه واربعون الف وثمانمائة درهما و�سته و�سبعون فل�سا - الزام المدعي عليه بالر�سوم 

والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�لااصت )مجموعة ات�لااصت( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - �اشرع حمدان بن محمد - مبنى ات�لااصت - بجانب مارك�س �سبن�سر
ويمثله:عبدالله محمد ر�سول علي الهرمودي 

المطلوب �إعلانه :  1- مروان عي�سى علي ابراهيم محمد عبدالله  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية قيمة 
الفواتير مو�ضوع المطالبة بمقدار )44.800.76( درهم اربعه واربعون الف وثمانمائة درهما و�سته و�سبعون 
ت�سجيل  قد تم  ان��ه  اعلامكم  ن��ود   - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�اصريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام   - فل�سا 
الدعوى المذكور بياناتها اعلاه �ضدكم لذا يرجى التكرم بالعلم والح�ضور عبر برنامج الات�اصل المرئي تطبيق 
BOTIM امام ادارة الدعوى الابتدائية الاولى على هاتف رقم:00971566037085 يوم 2021/9/6 وذلك 
من ال�ساعة 9:00 �ص ولغاية ال�ساعة 12.30 ظ او الح�ضور المرئي عن طريق مركز تقديم الخدمة المعتمد 

)الع�ضيد( لتقديم جوابكم على �صحيفة الدعوى ومرفقاتها وما يفيد امكانية الت�سوية.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  563/2021/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم 1380/2020 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )69373( درهم �اشملا للر�سوم والم�اصريف.

طالب التنفيذ : ور�شة الفريد للحدادة واللحام �ش.ذ.م.م ويمثلها الم�صفي القانوني/ميثاء �سالم 
علي �سالم الزعابي لتدقيق الح�سابات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي
 ويمثله:فريد عبدالله عبدالرحمن عبدالله العو�ضي

المطلوب �إعلانه : 1- جايمى اجبو كابوج�سا - �صفته : منفذ �ضده
الدعوى  ال�����ص��ادر في  الح��ك��م  تنفيذ  ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
المنفذ به وق��دره )69373( درهم �اشملا للر�سوم  المبلغ  , ب�سداد  رق���م:1380/2020 مدني جزئي 

والم�اصريف.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1872/2021/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الاولى رقم 84
والر�سوم  ج��زئ��ي  تج���اري  رق�������م:2020/3912  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  م��و���ض��وع 

والم�اصريف. 
الم�ست�أنف:مركز ريفيرا الطبي - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

ال�سيد عو�ض  الثاني ع�شر مبنى   12  - الزعفران   - - الخبي�صي  العين   - �أبوظبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
محمد احمد خلف الزعفران الخبي�صي العين

ويمثله:عبدالله احمد احمد غنيم ال�شحي 
المطلوب �إعلانهم :  1- مركز ح�سن العنايه الحديثه الطبي ذ.م.م 2- مركز �صن رايز كير للت�شخي�ص الطبي 
�ش.ذ.م.م 3- �صن رايز هيلت كيرانتر برايزي�س �ش.ذ.م.م 4- حفيظ رحمن بادياث عبدول 5- مركز �صن رايز 

الطبي ذ.م.م  -  �صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم    
ال�اصدر بالدعوى رق���م:2020/3912 تجاري جزئي. وحددت  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  :  قد  مو�ضوع الإع�الن 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2021/10/5  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    

العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                   في  الا�ستئناف رقم:1050/2021/320 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث 
المنظورة في:دائرة الاحوال ال�شخ�صية الثانية ا�ستئناف رقم 100

ال�شرائط  ل�سائر  ولا�ستيفائه  قانونا  الم��ح��دد  الميعاد  في  لرفعه  �شكلا  الا�ستئناف  بقبول  الا�ستئناف:1-  مو�ضوع 
المتوفاة/انجيلا  و�صية  ونفاذ  ب�صحة  مجددا  والق�اضء  الم�ست�أنف  الحكم  بالغاء  المو�ضوع  وفي   -2 الاخ��رى  ال�شكلية 
ع�شر  وت�سعة  ت�سعمائة  درهم  قيمته )919.565(  والبالغة  الدعوى  افتتاح  ب�صحيفة  المبين  للعقار  تولي  مارجريت 
المحاماة  اتعاب  بالر�سوم والم�اصريف ومقابل  الم�ستانف �ضدهما  الفا وخم�سمائة وخم�سة و�ستون درهما 3- تحميل 

عن درجتي التقا�ضي. 
الم�ست�أنف:ماك�سين اورفورد

عنوانه:خارج الدولة ا�ستراليا - وعنوانها المختار مكتب المحامي د.علي ا�سماعيل الجرمن الكائن بامارة دبي
ويمثله:فاطمة احمد �سالم �سعيد 

المطلوب �إعلانهما :  1- �سوزيت وايتنج 2- دونكان جورج  -  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما    
�أ�ست�أنف/الحكم ال�اصدر بالدعوى رق���م:2020/145 /5 اح��وال مال م�سلمين. وح��ددت لها  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2021/9/14  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في 

منطقة القرهود , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    

العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 
اعلان بالن�شر        

 1868/2021/11 مدني جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- امادو ديم  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :نهيب ا�سماعيل اليا�س اليا�س 

ويمثله : محمد عيد جا�سم محمد ال�سويدي 
الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��دع��وى  �أق����ام عليك  ق��د 
)219.000( درهم والر�سوم والم�اصريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة 

وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
ال�ساعة 09:00 �صباحا في مكتب  الموافق 2021/9/2  يوم الخمي�س  لها جل�سة  وح��ددت 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  الدعوى  ادارة 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 
اعلان بالن�شر        

 3084/2021/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- اتلانت�س لل�صرافة  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :يا�سر عبدالكريم محمد �ساتى 

المبلغ المتر�صد  بان تدفع للمدعي  المدعي عليها  ال��زام  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد 
بذمتها وهو مبلغ )1.939.389.50( درهم مليون وت�سعمائة ت�سعة وثلاثين الف وثلاثمائة 
درهما وخم�سين فل�سا مع الفائدة التجارية بواقع 12% اعتبارا من تاريخ قيد الدعوى وحتى 

تمام ال�سداد الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2021/9/7 ال�ساعة 09:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4343/2021/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

والتكافل  والت�اضمم  بالت�اضمن  الام��ر �ضدهما  ا�صدار  المطلوب  اداء لال��زام  �أم��ر  ا�صدار  : طلب  الدعوى  مو�ضوع 
ب�سداد مبلغ وقدره )140.343( درهم مائة واربعون الف وثلاثمائة وثلاثة واربعون درهم - بلاا�اضفة الى الفائدة 

القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد الفعلي والر�سوم والم�اصريف. 
المدعي:ال يو زد للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

ا�سبكت  ابراج رجال الاعمال  ال�سعادة مبنى  �اشرع  التجاري - دبي  امارة دبي - منطقة الخليج  عنوانه:الامارات - 
تاور - �شقة 3401 رقم مكاني:2527587343

�إعلانهما :  1- افرو�شيا لتجارة المواد الغذائية ���ش.ذ.م.م 2- فابري�س اندريانيانيا  -  �صفتهما : مدعي  المطلوب 
عليهما

مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/6/30 - بالزام المدعي 
والفائدة   , دره��م  وارب��ع�ني  وث�الث��ة  وثلاثمائة  ال��ف  وارب��ع�ني  مائة  مبلغ  للمدعية  بالت�اضمن  ي���ؤدي��ا  ب��ان  عليهما 
بالم�صروفات  والزامهما  ال�سداد  تمام  وحتى   2020/11/25 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية 
اليوم  الام��ر خلال 15 يوم من  ا�ستئناف  .ولكم الحق في  له  او موجبا  النفاذ لعدم وج��ود مقت�ضى  وبرف�ض طلب 

رئي�س الق�سمالتالي لن�شر هذا الاعلان.

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 

اعلان بالن�شر        
                     في الدعوى رقم:258/2021/38 تجاري م�صارف جزئي 

�إلى المدعي عليه : 1- اقبال ابراهيم بيبال  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :ديم للتمويل ذ.م.م - دنيا للتمويل ذ.م.م �سابقا

ويمثله:يو�سف ح�سين محمد �اصلح ال�سهلاوي
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بمبلغ اجمالي وقدره مع الزام )90.427.65( 
التام  ال�سداد  تاريخ  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %39.99 وقدرها  اتفاقية  وفائدة  دره��م 
الاحد  يوم  لها جل�سة  وح��ددت  المحاماة.   اتعاب  والم�اصريف ومقابل  بالر�سوم  عليه  المدعي 
مكلف  ف�أنت  لذا   , بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا   08:30 ال�ساعة   2021/9/12 الموافق 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

 4950/2019/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر  - تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  اتيت �سودهير جاندي - ب�صفته كفيل �شخ�صي
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/البنك التجاري الدولي �ش.م.ع 
ويمثله / محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي 

ب�����س��داد المبلغ المنفذ  ب���ت���اري���خ:2021/4/22 اخ��ط��ارك��م  ق���ررت محكمة دب��ي الاب��ت��دائ��ي��ة 
العقار  بيع  والا  التبليغ  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم   15 دره��م خ�الل  وق���دره )60716530.84(  ب��ه 
الار�ض  رق��م   -  3 وادي �صفا  C41+3 بمنطقة   -  2-C41 ال��وح��دات  ع��ن  )ع��ب��ارة 
1041 , والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات للمادة رقم 152/2 من اللائحة 

التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية رقم 75 ل�سنة 2018 وتعديلاته. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 

اعلان بالن�شر 
 75/2021/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  فولت فلو للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�سينتور للتجارة الكهربائيات �ش.ذ.م.م 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)33340.34( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 

اعلان بالن�شر 
 6563/2021/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  �شيفيلد هولدينجز ليمتد
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�شركة روميو انتيريورز ذ.م.م 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)1011120.85( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 
اعلان بالن�شر 

 965/2021/445 طعن تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�ستارا   -2 �����ش.ذ.م.م  التجارية  للو�ساطة  دك�ستر  ���ض��ده��م��ا/1-   المطعون  الى 

انترنا�شيونال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - مجهولي محل الاقامة
بما ان الطاعن/�شيرين عبا�س نوروزي

ويمثله:فهد احمد علي محمد بن تميم 
نعلنكم بان الطاعن اقام عليكم الطعن المذكور اعلاه ويتوجب عليكم الح�ضور 

الى محكمة التمييز وذلك للرد على �صحيفة الطعن المقدمة �ضدكم. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1222/2021/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم 2020/2332 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )206453.84( درهم �اشملا للر�سوم والم�اصريف.
طالب التنفيذ : �شركة عمان للت�أمين �ش.م.ع

وعنوانه:امارة دبي - ديرة - �اشرع ال مكتوم - مبنى ال مكتوم رقم 24 بالقرب من دوار ال�ساعة - مقابل 
Email:maliklaw@emirates.net.ae - مركز الدانة

المطلوب �إعلانه : 1- ادفان�سد لادارة المرافق ذ.م.م فرع دبي ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره )206453.84( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1241/2021/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227
المنفذ به  المبلغ  , ب�سداد  ال�اصدر في الدعوى رقم 2021/47 مدني كلي  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

وقدره )581722.37( درهم �اشملا للر�سوم والم�اصريف.
طالب التنفيذ : رامادا لل�شقق الفندقية - و�سط مدينة برج دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - �اشرع بني يا�س - برج الم�صرف - �شقة الرابع ع�شر مكتب 1407 - 
بجوار بلدية دبي - ويمثله:علي ابراهيم محمد الحمادي

المطلوب �إعلانه : 1- �سولتبوك�س لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره )581722.37( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 4726/2021/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

�إلى المنفذ �ضده / 1- ال�سعادة الكبرى للمواد الغذائية
مجهول محل الإقامة

بما �أن الطالب التنفيذ / هيتندرا براهلاد بهاى ميفادا
قد �أقام عليكـ الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكـ بدفع المبلغ المنفذ 

به وقدره  )419697( درهم     الى طالب التنفيذ�أو خزينة المحكمة.
التنفيذية بحقكـ في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  وعليه فان 

الالتزام بالقرار المذكور خلال15يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

Date 1/ 9/ 2021  Issue No : 13329
Notification by Publication of a Defendant

Before the Case Management Office, 
 Court, Federal Civil Court of First Instance.

In Lawsuit No. AJCFICIPOR2021/0002994 Commercial (Partial)
To the Defendant: Best Building Contracting LLC
Residence Unknown: Ajman Emirate -Al Rashidiya District 3- Building of 
Omar Rabea Salem Bin Nashwan and Muhammad Salem Ahmed Bafadel 
and Barghash Saeed Baqtian- Apartment No. 109- mobile: 0526667748- 
Makani No. 4360210904
You are summoned to attend the hearing on 09/09/2021 before the Case
Management Office Ajman Court Federal Civil Court of First Instance, 
Office No. (Case Manager Office No. 8) personally or through a legal 
proxy, and submit an answer note to the Lawsuit, attached all documents 
within not exceeding ten days as from the date of the publication to 
consider the above mentioned Lawsuit- in your capacity as a Defendant.
Judicial Services Office
Kholoud Salem Al Suwaidi

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

Date 1/ 9/ 2021  Issue No : 13329
Notification by Publication of a Defendant

Before Case Management Office, Sharjah Court, Federal Civil Court of 
First Instance.In Lawsuit No. SHCFICIREA2021/0006129/ Civil (partial)
To Defendant : Riaz Ahmed Ahmed Hassan Arshad
Residence unknown: Dubai - Arjan - Vincitore Boulevard Building - Apartment 
No. 226 - 0527437175-0506760077
Upon the appellant request / Caesar Mahmoud Rahmat Ali
Has filed a lawsuit against you and requests: Obligating the Defendant to 
pay an amount of AED 23250 (twenty-three thousand two hundred and fifty 
dirhams only) Obligating the defendant to return all rental installment cheques, 
in addition to the 6 security cheques. Obligating the defendant to pay the fees 
and expenses. You are required to attend the hearing on 12/09/2021, before the 
Case Management Office Sharjah Court, Federal Civil Court of First Instance 
at 09:00 am - Office No. (Case Manager Office No. 5) personally or through 
a legal proxy, and submit an answer note to the Lawsuit, accompanied with 
all documents within a period not exceeding ten days from the date of the 
publication to consider the above mentioned Lawsuit - in your capacity as a 
Defendant. Notification by publication of a defendant in Arabic and English.
Judicial Services Office /Aisha Ali Muhammad

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

Date 1/ 9/ 2021  Issue No : 13329
Defendant's notification by publication

Case Management Office of Sharjah Court, the Federal Civil Court of 
First Instance in Case No. SHCFICIREA2021/0003288 civil (partial)

To the defendant: Derrick Ssekajja
Place of residence: Sharjah Al Azra area Sheikh Salem Bin Sultan Al 
Qasimi Street, Sharjah Taxi Drivers residence building
As per the request from the Claimant / Sharjah Taxi LLC
You are assigned to attend the hearing 14/09/2021 in front of the Case 
Management Office of Sharjah Court of First Instance Civil Court - 
Office No. (Case Manager Office No. 3) in person or authorized agent/ 
attorney, and to submit a plea (rejoinder) to the case, accompanied by 
all the documents, within a period not exceeding ten days from the date 
of publication in both Arabic and English language, in order to hear and 
examine the case mentioned above, as a you are the defendant.
Judicial Services Office

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

Date 1/ 9/ 2021  Issue No : 13329
Notice of Judgement by Publication

Case No. 2158/2021/16, Commercial, Partial.
Considered in : The Eight Commercial Partial Circuit No. 137 
Subject of the Case : Requesting to obligate the Defendant to pay an amount of (AED 
241,500.00) and an amount of AED 20,000 as compensation, in addition, fees, expenses 
and attorney's fees and the legal interest at 9% from the date of claim until full payment.
Plaintiff : ANDARAKIS ADVISORY SERVICES DMCC
Address : UAE - Dubai Emirate - Riggat Al Buteen - Deira - Dubai - Al Maktoum Street - 
MM Towers Building - Apartment 1203 
Notified Party : M B F COMPANIES & ESTABLISHMENTS MANAGEMENT L.L.C - 
Its Capacity: Defendant
Subject of the Notification : We notify you that the Court, in its session held on 29/06/2021, 
ruled as in presence by obligating the Defendant to pay the Plaintiff an amount of AED 
241,500.00 ( two hundred and forty one thousand five hundred dirhams) and the legal 
interest at 5% from the date of 25/05/2021 until full payment. As well, obligating it to pay 
fees and expenses and the amount of one thousand dirhams as attorney's fees. Judgment as 
in presence and subject to appeal within thirty days from the day following the publication 
of this notice. Issued in the name of H.H Sheikh Mohammed bin Rashid bin Saeed Al 
Maktoum, Ruler of Dubai, and recited publicly. 
Prepared by: FATIMA JAMAL SHAMBEH BILAL AHMED AL BALUSHI 

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 1/ 9/ 2021  Issue No : 13329
Notification by Publication

In lawsuit No. 258/2021/38 Commercial Banking Partial
To the Defendant: 1- IQBAL EBRAHIM PEPAL
Residence unknown
As the Claimant: Deem Finance LLC (Previously Dunia Finance LLC)
Represented by: Youssef Hussain Mohamedd Salih Al Sahlawi
has filed a lawsuit against you. Its subject is claim to pay an 
amount of AED 90.427.65 and 39.99 % as an agreed upon 
interest as from the due date until full payment as well as the 
fees, expenses and attorney's fees. A hearing is set on Sunday 
corresponding 12/09/2021 at 08:30 am at the Remote Litigation 
Hall & BUILDING-DESC. Therefore, you are required to attend 
or whoever represents you legally, and you must submit what you 
have of notes or documents to the court at least three days before 
the session.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 1/ 9/ 2021  Issue No : 13329
Case File

Real Estate Summary 982/2021/18
Details of service by publication
To the defendant
1- Abu Zaid Imran Ahmad Unknown place of residence
Whereas the plaintiff Aqaar Corporation - Represented by/Abdullah 
Marawan Abdullah Ahmed Bekhit Al Matrooshi
Filed the case against you which subject is a claim to order the 
defendant to pay an amount of (AED 519,360), the charges, the 
expenses, the attorney's fees and the interest of 12 % from the claim 
until the full payment and to order the urgent execution of the verdict 
with no bail. The hearing of Thursday 09-09-2021 at 08:30 AM on 
the online court hearing was determined for the same. Therefore, you 
are ordered to attend by yourself or your legal attorney has to attend 
and you have to submit the memos or documents you have to the 
court at least three days prior to the hearing.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 1/ 9/ 2021  Issue No : 13329
60/2021/4844, Payment Order

Details of the Declaration by Publication
To the defendants:
1-Zabeel Car cleaning, 2 - Afsal Ali Kunhirayan Puliyalt puliy
of unknown residence
Whereas the plaintiff / Dubai Real Estate Investment LLC
represented by / Mohamed Thamer Yaqoub Yousef Al Serkal
requested to issue a payment order, so Dubai court of the first instance 
decided on 31-07-2021: First: to enforce the commercial contract 
concluded between the plaintiff and the first defendant. Second: To oblige 
the two defendants to jointly pay the plaintiff an amount of thirty thousand 
and six hundred fifty-six dirhams and a legal interest at 5% from the due 
date on 30/09/2019 till full payment and oblige them to pay the expenses 
and an amount of five hundred dirhams against lawyers' fees and that the 
order shall be self-executing immediately without bail. You shall have 
the right to appeal against this order within 15 days from the next day of 
publishing this declaration.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 1/ 9/ 2021  Issue No : 13329
Case File

Real Estate Summary 1002/2021/18
Details of service by publication
To the defendant
1- Muhammad Azeem Soomro Unknown place of residence
Whereas the plaintiff Aqaar Corporation - Represented by / Abdullah 
Marawan Abdullah Ahmed Bekhit Al Matrooshi
Filed the case against you which subject is a claim to order the 
defendant to pay an amount of (AED 218,572), the charges, the 
expenses, the attorney's fees and the interest of 12 % from the claim 
until the full payment and to order the urgent execution of the verdict 
with no bail. The hearing of Thursday 09-09-2021 at 08:30 AM on 
the online court hearing was determined for the same. Therefore, you 
are ordered to attend by yourself or your legal attorney has to attend 
and you have to submit the memos or documents you have to the 
court at least three days prior to the hearing.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

الأربعاء   1  سبتمبر    2021  م   -    العـدد   13329  
Wednesday    1   September   2021   -  Issue No   13329
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العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1666/2021/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم 2759/2020 �أمر �أداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 446130 درهم( ، �اشملا للر�سوم والم�اصريف 
طالب الإعلان : جانو�س كون�سالتنغ �ش.م.ح - ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله:ايمان ح�سن علي محمد �آل علي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- متعب الوح�شي لمراجعة الح�سابات - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده- 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )446130( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 
اعلان بالن�شر 

 5790/2021/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  الاتحاد ال�شرقي لنقل المواد بال�اشحنات �ش.ذ.م.م 

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/قرقا�ش لل�سيارات والتجارة العامة �ش.ذ.م.م 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )40167.25( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 

اعلان بالن�شر        
 4518/2021/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليهما : 1- بي �أي بي �أيه لاعمال الت�صميم الداخلي ذ.م.م 2- للا نبيلة علوى   
-  مجهولي محل الإقامة 

بما ان المدعي :تريفي فيرنت�شر وردة �ش.ذ.م.م 
طلب ا�ست�صدار �أمر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/7/11 بالزام المدعي 
عليهما بالت�اضمن والتكافل ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )94000( درهم اربع وت�سعون 
ال�سداد مع  ت��اري��خ:2021/2/28 وحتى تمام  القانونية بواقع 5% من  , والفائدة  الف دره��م 
الزامهما بالر�سوم والم�اصريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ 

المعجل ,  ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 
اعلان بالن�شر        
 4844/2021/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر - تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليهما : 1- زعبيل لغ�سيل ال�سيارات 2- �أف�صل علي كونهيرايان بولييالي

  مجهولي محل الإقامة 
بما ان المدعي :دبي للا�ستثمار العقاري ذ.م.م
ويمثله:محمد ثامر يعقوب يو�سف ال�سركال 

طلب ا�ست�صدار �أمر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/7/31 اولا:بانفاذ 
العقد التجاري المبرم بين المدعية والمدعي عليها الاولى - ثانيا:بالزام المدعي عليها بان ي�ؤديا 
بالت�اضمن للمدعية مبلغ ثلاثين الف و�ستمائة و�ستة وخم�سين درهم والفائدة القانونية 
وبالزامهما  ال�سداد  تمام  وحتى   2019/9/30 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع 
بالم�صروفات وبمبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة وب�شمول الامر بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة ,  ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 
اعلان بالن�شر        

 18/2021/1002 عقاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- محمد عظيم �سومرو  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :م�ؤ�س�سة عقار 

ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي 
الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��دع��وى  �أق����ام عليك  ق��د 
المطالبة  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�اصريف  والر�سوم  دره��م   )218.572(

وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
قاعة  في  �صباحا   08:30 ال�ساعة   2021/9/9 الموافق  الخمي�س  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 

اعلان بالن�شر        
 18/2021/982 عقاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- ابوزيد عمران احمد  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :م�ؤ�س�سة عقار 
ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي 

الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��دع��وى  �أق����ام عليك  ق��د 
المطالبة  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�اصريف  والر�سوم  دره��م   )519.360(

وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
قاعة  في  �صباحا   08:30 ال�ساعة   2021/9/9 الموافق  الخمي�س  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 
اعلان بالن�شر        

 6147/2021/13 عمالي جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- �شركة الاندل�س لاعمال التمديدات ال�صحية والكهربائية ذ.م.م
 مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :احمد حميد احمد بيان 
 )243750( وقدرها  عماليه  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أقام  قد 

درهم وتذكرة عوده بمبلغ )2000( درهم والر�سوم والم�اصريف رقم ال�شكوى
 2021/06/LAD/LD/3036 

قاعة  في  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2021/9/8 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2491/2021/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية الاولى رقم 11
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي��ا  ب��ان  والت�اضمم  بالت�اضمن  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
)491294.89( درهم والفوائد القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2020/12/31 وحتى تمام 

ال�سداد ت�ضمين المدعي عليهما الر�سوم والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماة
المدعي:النور�س لطلاء المعادن �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �اشرع ابوبكر ال�صديق - مبنى القرن - 21 - �شقة 403
ويمثله:�شيخة احمد عبدالله �سلطان 

المطلوب �إعلانه :  1- ميراكي فا�ساد اند جلازينج �سي�ستمز �ش.ذ.م.م -  �صفته : مدعي عليه
عليهما  المدعي  بالزام  ب��ت��اري��خ:2021/7/13  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
بالت�اضمن ان ي�ؤديا للمدعية مبلغا وقدره )491.294.89( درهم اربعمائة وواحد وت�سعون الف ومائتان واربعة 
وت�سعون درهما وت�سعة وثمانون فل�سا - م�اضفا اليه فائدة قانونية ب�سيطة قدرها 5% �سنويا اعتبارا من تاريخ 
رفع الدعوى الحا�صل في 2021/6/24 وحتى ال�سداد التام والزمت المدعي عليهما بالم�اصريف وخم�سمائة درهم 
مقابل اتعاب المحاماة  , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �اصحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 229
ليكن معلوما للجميع ب�أن ورثة المرحوم نا�صر على محمد يعقوب ويمثلهم مدثر نظر بن 
محمد يعقوب الجن�سية باك�ستان يرغبان في البيع والتنازل عن كامل ح�ص�صهم البالغه 
100% و ذلك الى ال�سيد : محمد جا�سم ابراهيم الجن�سية الإمارات العربية المتحدة 
في الرخ�صة )�اصلون �شيروكي للحلاقة( والتي ت�أ�س�ست ب�أماـرة ال�اشرقة بموجب رخ�صة 
: وتغير  اخ��رى  تعديلات  الاقت�اصدية.   التنميه  دائ��رة  ال�اصدرة من  رقم )502457( 
�شكل القانوني وكيل خدمات الى م�ؤ�س�سة فردية. وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من 
احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �اشن الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر 
هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�اشر اليه بعد ا�سبوعين من 
تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل 

المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 904

يرغب  الجن�سية  الامارات   - الكثيري  عبدالعزيز  علي  �صلاح  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
العراق   - �سعود  حافظ  ال�سيد/حربي  �إلى  ح�صة   %100 البالغة  ح�صته  كامل  وبيع  بالتنازل 
الجن�سية في الرخ�صة ال�اصدرة مـن دانـرة التنميـة الاقت�اـصدية بال�اـشرقة )الناقلـة لتجاـرة ال�سيارات 

الم�ستعملة( بموجـب الرخ�ـصة رقـم )٦٢٥٢٧٧( 
تعـديلات اخـري: حيـث تـم تناـزل �اـصحب الرخ�ـصة لاخـر وتحويـل ال�ـشكـل القاـنونـي مـن م�ؤ�س�سـة 
الا�سم  وتغيير  عليها  جديد  خدمات  وكيل  ودخول  خدمات  بوكيل  فردية  م�ؤ�س�سة  الى  فرديـة  
لتجارة  الحافظ  الي:  الم�ستعملة  ال�سيارات  لتجارة  الناقلة   : من  التجاري  الا�سم  من   التجاري 

ال�سيارات الم�ستعملة.
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �اشن 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�اشر 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
  مكتب الكاتب العدل   

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 

انذار عدلي بالن�شر
رقم )6893/2021(

المنذر/ م�ساعد عبدالله يو�سف عبدالله العبد الهادي- الجن�سية الكويت
�ضد المنذر اليه الاول / محمدظاهرمحبوب �صفته الم�ست�أجر   - الجن�سية باك�ستان

المنذر الية الثاني / محمد ظاهر للتجارة )�ش.ذ.م.م( ب�صفتها محررة ال�شيكات تحمل رخ�صة تجارية 
رقم )563208(

يتوجه المنذر بهذا الإنذار الى المنذر اليهما لإنذارهم بالآتي:
تم  ال��ذي   285778  /= المرتجعة  ال�شيك  قيمة  دره��م  وقدره/=12500  مبلغ  ب�سداد  ب�����ض��رورة 
تحريره من المنذر اليها الثانية الم�ستحق الدفع بتاريخ 2020/12/15 الم�سحوبة على بنك حبيب 
بنك المحدود الذي ارتد من البنك الم�سحوب عليه دون �صرف هذا ال�شيك يمثل قيمة بدل الإيجار عن 
الفترة من تاريخ 2020/10/1 وحتى تاريخ 2020/12/31 وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ 
ا�ستلامكم هذا الإخطار و�إلا �سوف نلج�أ �إلى اتخاذ الإجراءات القانونية �ضدكم مع المنذرة في المطالبة 

ببدل الإيجار عن فترة �شغل الم�أجور و �سداد المتر�صدة في ذمتكم و الر�سوم و حفظ حق و الم�اصريف.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/7170(

المنذر: محمد عبدالله �سعيد المظلوم ال�سويدي 
المنذر اليه: محمد م�صطفی حاجی �سراج الحق.

مجهول محل الاقامة
دره��م في موعد غايته   352,000 �سداد  ب�سرعة  اليه  المنذر  ينذر  المنذر  ف���إن 
العدلي رقم  المبينة و�صفا و تف�صيلا بلاانذار  بال�شيكات  التي تتمثل  و  ا�سبوع 
الا  و  بالجريدة  الان���ذار  بهذا  الاع�الن  تاريخ  من   2020/1/182379
المقرر لها قانونا و كافة ما  القانونية  اتخاذ كافة الاج��راءات  المنذر  �سي�ضطر 
و  المماطلة  عن  الت�أخيرية  بالفوائد  طالبتكم  و  حقه  لأقت��اضؤ  منا�سبا  ي��راه 

الت�أخير في ال�سداد.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/7119(

المنذر: محمد �صغير مبارك محمد مبارك - اماراتي الجن�سية
المنذر اليها : خديجة الطهيجي – مغربية الجن�سية

 )10,000( وق��ـ��دره  مبلغ  �سـداد  ب�ضرورة  �إليها  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر/  يكلـف 
ع�ـشرة الاف درهـم ، وذلـك خـلال مدة �أق�اصها خم�سـة اياـم مـن الن�ـشر، 
التي تحفظ  القانونية  الإج��راءات  اتخاذ كافة  �إلى  المنذر  و�إلا �سي�ضطر 
الأداء  �أمـر  وا�سـتـ�ـصدار  القـ�اـضئية  الـدعاوي  �إق��ام��ة  فيها  بما  حقه  له 
والفائدة  التقا�ضي  وم�اصريف  الر�سوم  بكافـة  اليهاـ  المنـذر  تحميـل  مـع 

القانونية و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 
�إعلان بالن�شر 

لدى محكمة دبي الإبتدائية 
رقــم )435 /2021( - نزاع تعيين خبرة تجارى - دبی 

المرفوعة من : مركز مودرن كا�ستو مز لخدمات �إ�صلاح ال�سيارات �ش.ذ.م.م
�ضد / �أرون �سونيل كومار ناير

المتنازع �ضده : �أرون �سونيل كومار ناير
مدعوا للح�ضور لإجتماع الخبرة الح�سابيه المقرر عقده الواحدة بعد الظهر )01.00( ظ - وذلك يوم الأحد الموافق 

بعد )مكالمة فيديو(. عن  �إجتماع   zoom برنامج  عبر  وذلك  م   05/09/2021
للتوا�صل مع مكتب الخبير لإر�سال رابط الأجتماع :0589796038 
salemoffice123@gmail.com : أو عبر البريد الإلكتروني�

رابط الاجتماع :

MeetingID3034372242
Passcode: 5ATNyv
الخبير الح�سابي والم�صرفي
�سالم محمد �سالم بالعمى 
رقم القيد: 210

�إجتماع خبرة 
العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 

اعلان مدعي عليه بالن�شر   
في الدعوى SHCFICIPTO2021 / 0004420 �أمر على  عري�ضة 

الى المدعي عليه : ناديه كمال راغب - باك�ستاني الجن�سية 
نعلمكم بان المدعي دورين نايكيو - �أوغندي الجن�سية 

قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة و�صدر الحكم الاتي : 
ن�أمر بالزام المدعي عليها ان ت�سلم المدعية جواز ال�سفر الخا�ص بها.  

حرر بتاريخ 2021/8/31
حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6390/2021/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

ب�سداد   , رقم 2020/11054 عمالي جزئي  الدعوى  ال�اصدر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
المبالغ المنفذ بها وقدرها )235519.5( درهم �اشملا للر�سوم والم�اصريف.

طالب التنفيذ : اف�صل عبدالعزيز بلااكابالى عبدالعزيز
عنوانه:امارة دبي - ديرة �اشرع ابوبكر ال�صديق - بناية القرن 21 مكتب 403 - هاتف 042388763 

- متحرك:0501659169 - رقم مكاني:3182695395 - ويمثله:�شيخة احمد عبدالله �سلطان
المطلوب �إعلانه : 1- دريك اند �سكل انجينيرنج �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )235519.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5713/2021/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الاولى رقم 183
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم 2021/951 عمالي جزئي , ب�سداد المبالغ 

المنفذ به وقدره )63406( درهم �اشملا للر�سوم والم�اصريف.
طالب التنفيذ : �سابو جورج اومان جاكوب

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �اشرع ال�شيخ زايد بالقرب من مزايا �سنتر بناية الو�صل �شقة رقم 303 
هاتف رقم:043307771 - �ص.ب:414145 - محمول 0508845402 - رقم مكاني:2925094172

ويمثله:يو�سف محمد احمد يو�سف الحمادي
المطلوب �إعلانه : 1- �سبيكون �ش.ذ.م.م )حاليا( - الحبتور �سبيكون �ش.ذ.م.م )�سابقا( - �صفته 

: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )63406( درهم الى طالب  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1315/2021/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنية الثانية رقم 82
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم:893/2021 مدني جزئي 

والر�سوم والم�اصريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:خالد محمد ها�شم العرى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �اشرع الم�ستقبل - مبنى 
ا�سبيكت تاور - �شقة 20/2002 

المطلوب �إعلانه :  1- محمود غلام محمد  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده  
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف الحكم ال�اصدر بالدعوى رقم:893-2021 مدني جزئي 
ب��ت��اري��خ:2021/7/12. وح��ددت لها جل�سة ي��وم الاث��ن�ني  الم��واف��ق  2021/9/13  ال�ساعة 
10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 

 اعلان بالن�شر
  322/2021/1202 ا�ستئناف عقاري  

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

محل  مجهول   - الحقان  علي  محمد  جا�سم  �سلمان   -1/ �ضده  الم�ست�أنف  الى 
الاقامة بما ان الم�ست�أنف / م�ؤ�س�سة عقار ويمثله:عبدالله مروان عبدالله احمد 
 2021/884 رق��م  ب��ال��دع��وى  ال�����ص��ادر  ا�ست�أنف/الحكم  ق��د   - المطرو�شي  بخيت 
ال�ساعة  الموافق 2020/9/15  عقاري جزئي -  وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء 
10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 
 اعلان بالن�شر

1182/2021/322 ا�ستئناف عقاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- �أ�سيت�س بل�س للعقارات �ش.ذ.م.م - مجهول محل الاقامة 
ويمثله:حمد  ذ.م.م  للا�ستثمار  دبي  مجمع  تطوير  �شركة   / الم�ست�أنف  ان  بما 
ال�اصدر بالدعوى رقم 66/2021  ا�ست�أنف/الحكم  العي�سى - قد  عي�سى محمد 
ال�ساعة  الم��واف��ق 2021/9/15  الارب��ع��اء  ي��وم  لها جل�سه  -  وح��ددت  عقاري كلي 
10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 

 اعلان بالن�شر
1194/2021/322 ا�ستئناف عقاري  

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

مجهول   - دب��ي  -ف���رع  ذ.م.م  الم��راف��ق  لادارة  ادفان�سد   -1/ ���ض��ده  الم�ست�أنف  الى 
ذ.م.م  للا�ستثمار  دب��ي  مجمع  تطوير  �شركة   / الم�ست�أنف  ان  بما  الاق��ام��ة  محل 
ال�اصدر  ا���س��ت���أن��ف/الح��ك��م  ق��د   - الرئي�سي  محمد  ح�سن  جمعة  ويمثله:احمد 
بالدعوى رقم 2021/317 عقاري جزئي -  وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 
يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2020/9/15

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 

اعلان بالن�شر        
 3027/2021/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- محمد احمد عتيق المهيري  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :ان ايه بي �سي لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م 
مواجهة  وفي  الاول  عليه  المدعي  ب��ال��زام  الق�اضء  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد 
والر�سوم  دره��م   )612.599.76( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  ب���أن  الثاني  عليه  المدعي 
المطالبة  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�اصريف 
الق�اضئية.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2021/9/7 ال�ساعة 09:30 �صباحا في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 41/2021/39 تجاري م�صارف كلي 
مو�ضوع الدعوى :  

طالب الإعلان / 1-م�صرف الامارات الا�سلامي �ش.م.ع - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه :  1-  محمد عمر جمعه ثاني الدليل الرميثي -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

مجهول محل الاقامة 
الموقرة تحديد  المحكمة  نلتم�س من عدالة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
�أقرب جل�سة واعلان المدعي بها والحكم بعد الثبوت بالزامه بان ي�ؤدي للم�صرف المدعي مبلغ وقدره 
)12.522.509( درهم اثني ع�شر مليونا وخم�سمائة واثنان وع�شرون الفا وخم�سمائة وت�سعة دراهم , 
والارباح التاخيرية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�اصريف ومقابل 
الم��واف��ق  2021/9/12  ال�ساعة 11.00 ���ص في قاعة  ي��وم الاح���د   الم��ح��ام��اة. وح���ددت لها جل�سة  ات��ع��اب 
التقا�ضي عن بعد &BUILDING - DESCلذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13329 بتاريخ 2021/9/1 
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2021/14029
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع. 

المنذر �إليه : ع�اصم ح�سن محمد ر�اشد الحنبلي .
نتيجة  دره��م   )44,780.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
 _  520 BMW ( من نوع ) دبي /  P /ال�سيارة رقم) 11317 / خ�صو�صى
�اصلون ( موديل )2013 ( _ لون ) بيج(_ والممولة ل�اصلحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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•• ال�شارقة-الفجر:

�إلى  ال�����ع�����ودة  اح����ت����ف����اءً بم���و����س���م 
ات�لااصت  جائزة  �أعلنت  الم��دار���س، 
ينظمها  ال���ت���ي  ال���ط���ف���ل،  ل��ك��ت��اب 
المجل�س الإماراتي لكتب اليافعين، 
بدعم من �شركة “ات�لااصت”، عن 
�إهداء عدد من المدار�س الحكومية 
والخ����ا�����ص����ة في دول������ة الإم���������ارات 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة مج��م��وع��ة من 
بدوراتها  ال���ف���ائ���زة  الإ������ص�����دارات 
محتويات  �إث��راء  بهدف  ال�سابقة، 
مكتباتها، وت�شجيع الطلاب على 
والتعرف  القراءة،  متعة  اكت�اشف 
ع���ل���ى �أه������م الإن����ت����اج����ات الأدب����ي����ة 

العربية الموجّهة لهم.

ثراء فكري ومعرفي

متنوعة  عناوين  الكتب  و�شملت 
تم������يّ������زت ب������ج������ودة الم���������ض����م����ون، 
والإخراج، �ألفها ور�سمها و�صممها 
مبدعون عرب و�أجانب، وا�ستحقت 
الفوز ب�إحدى فئات الجائزة التي 
عام  في  انطلاقتها  منذ  �أ�سهمت 
�صناعة  واق���ع  �إث����راء  في   ،2009
الكتب في الوطن العربي، وتكريم 
الأع���م���ال الم��م��يّ��زة والم��ب��ت��ك��رة التي 
ترفد  معا�صرة  موا�ضيع  تتناول 
بمعلومات  الج����دي����دة  الأج����ي����ال 
مخزونهم  ت���ث��ري  وم�������ض���ام�ي�ن 

الفكري، والمعرفي.
ال��ع��زي��ز تريم،  ���س��ع��ادة عبد  و�أك���د 
م��دي��ر ع����ام ات�������ص���لاات الإم������ارات 
الرئي�س  وم�����س��ت�����ش��ار  ال�����ش��م��ال��ي��ة 
العناوين  �إه����داء  �أن  ال��ت��ن��ف��ي��ذي، 
المكتبات  �إلى  ب��الج��ائ��زة  ال��ف��ائ��زة 

الم��در���س��ي��ة وال���ع���ام���ة، ع����ادة د�أب���ت 
عليها القيادة الإماراتية الحكيمة 
والمحافل  ال���ك���ت���ب  م���ع���ار����ض  في 
حر�صها  م��ن  انطلاقاً  الثقافية، 
وتحويل  الإن���������س����ان،  ب���ن���اء  ع���ل���ى 
ل�ل��إب���داع  م����ن����ارات  �إلى  الم��ك��ت��ب��ات 
والم����ع����رف����ة والاب�����ت�����ك�����ار، ول���ذل���ك 
ع��ل��ى موا�صلة  الج��ائ��زة  ح��ر���ص��ت 
تح��ق��ي��ق ه����ذه ال��غ��اي��ة م���ن خلال 
من  بمزيد  المدار�س  مكتبات  رفد 

الكتب المتميّزة.
�أن وجود هذه  �إلى  �سعادته  و�أ�اشر 
يتيح  المدر�سية  المكتبات  في  الكتب 
ل��ل��م��در���س�ني وال���ط�ل�اب الاط�ل�اع 
م�ستوى  في  النوعي  التطور  على 
ويتما�شى  العربي،  الطفل  كتاب 
في الوقت نف�سه مع اهتمام �شركة 
ودع����م  ب������إط��ل��اق  “ات�لااصت” 

المبادرات التي تهدف �إلى تح�سين 
حياة الأطفال واليافعين وتطوير 
الخدمات المقدمة لهم، باعتبارهم 
بناة الم�ستقبل، مو�ضحاً �أن �أي دعم 
يعتبر  لهم  يقدم  وف��ك��ري  معرفي 
�أف�ضل  م�����س��ت��ق��ب��ل  في  ا���س��ت��ث��م��اراً 

للأجيال الحالية والمقبلة.
م������ن ن����اح����ي����ت����ه����ا، ق�����ال�����ت م������روة 
المجل�س  رئ����ي���������س  ال����ع����ق����روب����ي، 
الإماراتي لكتب اليافعين: “هدية 
جائزة ات�لااصت لكتاب الطفل، هي 
�إلى  وب��ع��ودت��ه��م  بالطلبة  اح��ت��ف��اء 
من  ف�رتة  بعد  الدرا�سية  المقاعد 
الدرا�سة )عن بعد(، �أردنا �أن نعزز 
فيهم الحما�س للقراءة والمطالعة 
وا�سعة من  �أمامهم عوالم  ونفتح 
متعة الأدب والمعرفة، تم اختيارها 
من بين مئات العناوين المتناف�سة 

على الجائزة«.
الكتب  ه���ذه  “تتميّز  و�أ���ض��اف��ت: 
وجذابة  مهمة  موا�ضيع  بتناولها 
ل��ل��ط�الب، م��ن��ه��ا م���ا ه���و م�ستمد 
من واقعهم الاجتماعي، وبع�ضها 
فيما  تربوية،  قيماً  فيهم  يغر�س 
ي��ح��اول ج���زء منها ب��ث الأم����ل في 
بكلّ  تذكيرهم  و�إع���ادة  نفو�سهم، 
ونتمنى  قيمة،  وذو  جميل  هو  ما 
بالنفع  ال��ع��ن��اوي��ن  ه���ذه  ت��ع��ود  �أن 
الأطفال  ومخ����زون  مخيلة  ع��ل��ى 
الفكري والمعرفي وتمدّهم بكلّ ما 
يكونوا عنا�صر  �أن  �أج��ل  يلزم من 

فاعلة في مجتمعهم م�ستقبلًا«. 
و�أرف��ق��ت ج��ائ��زة ات�����ص��لاات لكتاب 
ال���ط���ف���ل م����ع ه�����ذه الإ������ص�����دارات 
ب��ط��اق��ة �إه�������داء ح��م��ل��ت ع���ب���ارات 
درا�سي  بعام  والأمنيات  التحفيز 

ح��اف��ل ب��ال��ن��ج��اح، داع��ي��ة الطلاب 
الذين  الأم��ور  و�أولياء  والمدر�سين 
ق���د ت���ت���اح ل��ه��م ف��ر���ص��ة الاط��ل�اع 
ب�أي  ت��زوي��ده��ا  �إلى  ال��ك��ت��ب،  ع��ل��ى 
�أفكار  �أو  اقتراحات  �أو  ملاحظات 
الجائزة  �إث����راء م�سيرة  �أج���ل  م��ن 
وت��ط��وي��ره��ا لم��وا���ص��ل��ة دوره������ا في 
ن�صو�ص  ج��ودة  م�ستوى  تح�سين 

واليافعين  الأطفال  و�إخ��راج كتب 
في العالم العربي.

و�أعلنت الجائزة عن �إتاحة المجال 
�أمام المدار�س الراغبة بلاا�ستفادة 
عبر  معها  التوا�صل  الحملة  من 
الخا�ص  الإل������ك���ت��روني  ال��ب�ري����د 
info@uaebby .org .

:ae

نجيب  �سيرة  على  ال�ضوء  ال�اشمي  زينة  و�أل��ق��ت 
مح��ف��وظ ال���روائ���ي ال��ع��رب��ي وه���و �أ���ش��ه��ر روائ���ي 
عربي ولد في دي�سمبر عام 1911، وتوفي في 30 
عنها  وتخلى  الفل�سفة  در���س   ،2006 �أغ�سط�س 
والق�صة،  ل��ل��رواي��ة  حياته  وك��ر���س  الأدب  ل�اصلح 
وهو الأديب العربي الوحيد الحا�صل على جائزة 

نوبل.
و�أك�����دت �أن����ه م��ن م�الم��ح ال��ع��ب��ق��ري��ة ع��ن��د نجيب 
وكل  قبل الجميع  تقر�أ من  رواي��ات��ه  �أنّ  محفوظ 
يجد فيها ما ين�شد فالإن�سان الب�سيط يرى فيها 

حارته وذاته والفيل�سوف يرى فيها �أفكارا حية.
�أن نجيب  الم�صري  الناقد  دوم��ة  د. خ�ريي  وذك��ر 
مح��ف��وظ ي��ع��ت�رب �أك��ب�ر ك��ات��ب ع��رب��ي ك��ت��ب��ت عنه 
ذك���ر د. جابر  ال��ن��ق��د، وق���د  �أ���ش��ك��ال مختلفة م��ن 
ع�صفور �أن هناك عدد كبير من الكتب والمقلاات 
عن نجيب محفوظ، وكذلك هناك ببليوجرافيا 
ل��ل��دك��ت��ور مح��م��د فتحي ع��ب��دال��ه��ادي ع��ن نجيب 

محفوظ وما كتب عنه.
و�أك����د دوم���ة �أن ه��ن��اك م��ن ك��ت��ب اح��ت��ج��اج��اً على 
نجيب محفوظ، �إلا �أنه يمثل علامة مهمة تغطي 
فقد  الحديث،  العربي  الفكر  من  كبيرة  م�ساحة 
�أنجز محفوظ �إنجاز وا�ضحاً في الرواية ال�سردية 
العربية، وظل العلامة الأهم رغم ما �سبقه من 
فنجيب  ي�سبقه.  قد  وما  كبيرة  وقامات  علامات 
النقدي  والاهتمام  ب�صمتها  له  ظاهرة  محفوظ 
ب�أعماله م�س�ألة طبيعية، ولتميز تجربته بالد�أب 

والا�ستمرارية.
محفوظ  نجيب  م�شروع  ميز  ال���ذي  �أن  و�أ���ض��اف 
ك��ل��ه، ع��ن غ�ي�ره �أن����ه ان��ط��ل��ق م��ن ف��ك��رة فل�سفية 
�أ�سا�سية لم يكن من الممكن التقاطها ولا التعبير 
عنها �إلا ببناء فن الرواية. كان محفوظ يريد �أن 
يكتب تاريخ بلده، تاريخ الإن�سان، وتاريخ الكون، 
الذي  بالمنطق  �إلا  �أن تتحقق  وهي فكرة لا يمكن 

جاء به فن الرواية.
و�أكد الناقد �إيهاب الملاح �أننا ب�إزاء ثلاث موجات 

تقريبًا من الأجيال )من حيث ال�سن( �أحدثها لم 
يكون  �أن  الغريب  لكن  ي�اشهده  يرَ محفوظ ولم 
�أدبه و�سيرته وقيمة ما قدمه للوطن  محفوظ؛ 
اهتمامات هذا الجيل وتطلعاته  �أحد  والإن�سانية 
ي�ضمان  �آخ��ران  جيلان  وثمة  والمعرفية،  الأدب��ي��ة 
�شرائح لا ب�أ�س بها يعتبرون محفوظ قامة �أدبية 
ومعرفية و�إن�سانية لا تقل في �أثرها ولا ر�سوخها 
»دانتي«  �أو  م��ث�ال،  ل�ل��ألم���ان  »ج���وت���ه«  ع��م��ا يم��ث��ل��ه 
الإنجليز  �أي��ق��ون��ة  »�شك�سبير«  �أو  ل��لإي��ط��ال��ي�ني، 

الكبرى..
و�أ���ض��اف الم�ل�اح رغ��م ال��غ��ي��اب والإه���م���ال المتعمد، 
ورغم حملات الت�شويه والكذب، والق�صور الفادح 
الأك�ب�ر في  الأدب���ي  برمزها  الاع��ت��ن��اء  الر�سمي في 
م���ا زال محفوظ  والم��ع��ا���ص��ر،  ال��ت��اري��خ الح���دي���ث 
»ح���يً���ا«، »ب���اق���يً���ا«، »ح���ا����ض���رًا«، ي��ق��ب��ل ع��ل��ى ق���راءة 
�أجيال جديدة ويعيد اكت�اشفه في م�صر  �إبداعاته 

والعالم العربي ع�شرات الآلاف.
و�أك������د الم��ل��اح �أن�����ه ح��ي��ن��م��ا ظ��ه��ر مح���ف���وظ على 
كان  الما�ضي  القرن  �أربعينيات  في  الأدبية  ال�ساحة 
قبلها.  ما  �أكلت  التي  مو�سى  بع�اص  يم�سك  كمن 
الإخفاء.  ولا  ال��ت��دم�ري  ولا  الإق�����ص��اء  بمنطق  لا 
�أبدا. لكن كانت قراءة �أعماله تعني حدوث تغير 
قراء  الأدبية والجمالية لدى  الذائقة  ج��ذري في 
وقطاعات  ���ش��رائ��ح  ب�ني  �إج��م��اع  ثمة  الأدب.  ه��ذا 
والثقافة  ال��ت��ع��ل��ي��م  درج����ة  ي��ت��ف��اوت��ون في  و�أف������راد 
قد  ق���راءة نجيب محفوظ  ب���أن  والعمر  وال��وع��ي 
البع�ض  ي�سميه  م��ا  و�أح���دث���ت  ���ش��يء،  ك��ل  غ�ي�رت 
تحولا في تراتب الوعي الجمالي لديهم.       يقول 
الناقد محمد بدوي، وهو من �أكثر النقاد اقترابًا 
�إن  ل��ع��الم نج��ي��ب مح��ف��وظ،  و�إن�����ص��اتً��ا  ومعاي�شة 
�اصحب الثلاثية بالن�سبة �إليه هو »�اصئغ الهوية 
روزنامة  �صنع  تعددي،  ديموقراطي  منظور  من 

خا�صة به، ولم يكتب �أحد مثله«.
و�أكد الكاتب الم�صري �أحمد عبدالمجيد �أن نجيب 
محفوظ يمثل له ولكثير من �أبناء جيله ظاهرة 

ونموذج يقتدى به، وخا�صة و�أنه كان محل جدال 
ونقد ومعظم ما كتب عنه لم يغو�ص في �أعماق ما 
كتبه نجيب محفوظ، فنجيب لم يتناول الحارة 
الم�����ص��ري��ة ك��م��ا ي��ظ��ن ال��ب��ع�����ض ول��ك��ن��ه ك���ان ي�شرح 
المجتمع ويتناول مراحل اجتماعية ويلقي ال�ضوء 
على م�شكلات وق�اضيا مجتمعية حقيقية، وخا�صة 
�أنه جاء بعد محاولات كثيرة لكتابة الرواية من 
وطه  والم���ازني  والرافعي  الحكيم  وتوفيق  العقاد 
ح�سين وغ�ريه��م، وع��ن��دم��ا ج��اء نجيب محفوظ 
الكتاب  ال��رواي��ة ف��ن بكر وم��ع��ه نخبة م��ن  ك��ان��ت 
ال�سباعي  وي��و���س��ف  ال�سحار  ج���ودة  كعبدالحميد 
وعلي �أحمد باكثير، �إلا �أن نجيب محفوظ �صنع 
م��ن ال���رواي���ة ال��ع��رب��ي��ة ب��ن��اءً ه��ائ�اًل ح��ت��ى اليوم، 
الرواية  �سياق  م��ن  محفوظ  نجيب  انتزعنا  فلو 
العربية لما و�صلما لما نحن عليه الآن وخا�صة �أنه 
كتب الرواية التاريخية وال�سيا�سية والاجتماعية 
�أن  �أبوالري�ش  علي  الكاتب  والرومان�سية.وذكر 
العقاد وتوفيق الحكيم ويحيى  م�صر ولادة فيها 
حقي وطه ح�سين وغيرهم، �إلا �أن نجيب محفوظ 
و�صل �إلى قمة الهرم الإبداعي في الرواية العربية 
الم�صرية  الح���ارة  جلباب  م��ن  ي��خ��رج  �أن  ا�ستطاع 
وعرفه  الب�سيط  الإن�����س��ان  تفا�صيل  في  وي��دخ��ل 
وال�سينما،  الدراما  عبر  �أو  بالقراءة  �سواء  النا�س 
ف��ال��رواي��ة ج��اءت م��ن �صلب الخ��راف��ة، والخرافة 

وليدة الفل�سفة.
و�أ����ض���اف �أن���ه �إذا ك��ان��ت ال���رواي���ة ق��د خ��رج��ت من 
لي�س  الغر�ض من الخرافة  ف���إن  الخ��راف��ة،  �صلب 
بل  هو  كما  العالم  عن  مو�ضوعية  �صورة  تقديم 
العالم  في  لنف�سه  الإن�سان  فهم  عن  التعبير  هي 
القاعدة  هو  الب�شري  والخيال  فيه،  نعي�ش  ال��ذي 
التي  الخرافة  �صناعة  منها  تنطلق  التي  الأولى 
الإن�سان  �أو رواي��ة. ولأن حاجة  �إلى ق�صة  تتحول 
الب�سيط �أكثر من �سواه �إلى الق�صة فقد ا�ستطاع 
نجيب محفوظ عن وعي حاد الاق�رتاب من هذا 
الم�صري  ال��وج��دان  في  انت�اشره  وتحقيق  الإن�����س��ان 

والعربي وم��ن ث��م الإن�����س��اني ال��ذي حقق ل��ه نيل 
جائزة نوبل.

كاهن  لأن���ه  �سردياته  في  ت��ف��رد  مح��ف��وظ  فنجيب 
التلاوة والتراتيل  الرواية، فنجيب هو  في معبد 

التي نذكرها كل يوم وكل �ساعة.
وقال الإعلامي والكاتب محمد �شعير �إن نجيب 
مح��ف��وظ في ب��داي��ات��ه لم ي��ك��ن ح�����س��م م��وق��ف��ه في 
الفل�سفة �أو الرواية وظل م�شتتا بينهما، حتى عام 
1934 �أنه لا ي�صلح �إلا للكتابة الأدبية و�أخل�ص 
الكتابة  له في  لها، وكانت درا�سته للفل�سفة معيناً 

الرواية.
نجيب  �أن  ال�اشبي  لطفي  التون�سي  الكاتب  وذك��ر 

نجيب  �أدب  و�أن  م��ه��م��ة  ع��رب��ي��ة  ق��ام��ة  مح��ف��وظ 
الدرا�سية  المناهج  �ضمن  يدر�س  زال  لا  محفوظ 
فهناك  م��رات  ع��دة  المناهج  تغير  رغ��م  التون�سية 
كتاباته  في  يلام�س  لأن��ه  محفوظ  لنجيب  ع�شق 

�أبعاداً مختلفة للإن�سان.
وذك����رت ال��ك��ات��ب��ة والإع�ل�ام���ي���ة ريم ال��ك��م��الي �أن 
على  م�سيرتهم  في  م��روا  والكتاب  القراء  غالبية 
تج��رب��ة نج��ي��ب مح��ف��وظ الإب���داع���ي���ة، وق���د ت�أثر 
ال�سردية  بطريقته  ت���أث��رت  و�أن��ه��ا  الكثيرون،  بها 
و���ص��ن��اع��ت��ه ل��ل��واق��ع وال�����ش��خ�����ص��ي��ة ب�����ش��ك��ل ب�سيط 
و�سل�سل ولكن خلفه ر�ؤية فل�سفية عميقة، و�سحر 

في ال�سرد.

و�أكدت د. مريم الها�شمي �أن واقعية �أعمال نجيب 
والاختلاط  الت�اشبك  فيها  نجد  والتي  محفوظ 
والان����ت����م����اء وط������رق ت��ع��ب�ري مخ��ت��ل��ف��ة، ورم���زي���ة 
المجتمعات  ب��ت���أث�ريات  الم��ت���أث��ر  ل��ل��واق��ع  ت�ستجيب 

الحديثة الحادة.
وت��ن��اق�����ش الح�����ض��ور ح���ول �أه��م��ي��ة ���ش��م��ول المناهج 
المدر�سية العربية لبع�ض الأعمال الأدبية العربية 
ك��ن��ج��ي��ب ومحفوظ  م��ن��ه��م  ل��ل��ق��ام��ات  وخ���ا����ص���ة 
وغ�ريه��م م��ن ال��ك��ت��اب وال���ذي���ن ت��ع��ت�رب تجاربهم 
ال�اشبة  ل�ل��أج���ي���ال  ف���ك���ري���اً  م����ن����اراً  و���س��ردي��ات��ه��م 
والقدرة  والتطور  الفكر  �إعمال  على  وت�ساعدهم 

على البحث.

في ندوة الثقافة والعلوم و�صالون المنتدى 

هل خرجت الرواية العربية من معطف نجيب محفوظ؟

�أول و�أكبر مدر�سة لتعليم  �أعلنت “ميوزك زون” - 
والتابعة  والم��ن��ط��ق��ة  الإم�������ارات  دول����ة  في  الم��و���س��ي��ق��ى 
– ق��ب��ول دف��ع��ة ج��دي��دة من  لحكومة ر�أ����س الخيمة 
لنحو  ا�ستقبالها  مع  بالمو�سيقى  ال�شغوفين  الطلبة 
ت�أ�سي�سها  على  ع��ام  م��رور  بعد  ال���زوار  م��ن   1000
في الإم��ارة، وذل��ك في �إط��ار �سعيها المتوا�صل لت�صبح 
الم�ستويين  على  المو�سيقية  المواهب  وجهات  �أه��م  من 
المحلي والإق��ل��ي��م��ي.و تم �إن�����ش��اء الم��در���س��ة، ب��ن��اءً على 
بن  �سعود  ال�شيخ  ال�سمو  �اصحب  ور�ؤي���ة  توجيهات 
ر�أ�س  حاكم  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  �صقر 
�إثراء  في  المو�سيقى  دور  �إح��ي��اء  �أج���ل  م��ن   ، الخيمة 
ودولة  الإم�����ارة  في  والاج��ت��م��اع��ي��ة  الثقافية  الح��ي��اة 
الإم�������ارات، ب��اع��ت��ب��اره��ا ع��ن�����ص��راً ه��ام��اً م��ن عنا�صر 
�أبوابها  افتتاح  منذ  المجتمعية.و  والتنمية  النه�ضة 
�أكثر  “ميوزك زون”  �أم��ام الطلبة قبل ع��ام، درب��ت 
من 240 طالبا وطالبة للعزف على مختلف �أنواع 
البيئة  من  ج��زءاً  المدر�سة،  وتعد  المو�سيقية..  الآلات 
المكونة للتنوع الثقافي في الإمارة فهي توفر للطلبة 
�سنوات - مجموعة   6 – بداية من عمر  المنت�سبين 
متنوعة من الدورات والدرو�س التي ت�ؤهلهم لتعلم 
المو�سيقى العربية الأ�صيلة ومختلف �أنواع المو�سيقى 

العالمية.
و�أكد جون روبن�سون، المدير العام لـ “ميوزك زون” 
- بهذه المنا�سبة - �أن المو�سيقى و�سيلة مميزة لتعزيز 
الترابط المجتمعي، وعن�صر هام لبناء الإن�سان، و�أداة 
على  وت�شجعهم  الأف���راد  �شخ�صية  �صقل  في  ت�ساهم 

الم�اشركة ب�إيجابية.
و ق���ال روب��ن�����س��ون: “ ك��ان��ت رح��ل��ة الم��در���س��ة مميزة 
تحقيق  موا�صلة  �إلى  ونتطلع  الأول،  عامها  خ�الل 
من  الأع��م��ار،  جميع  م��ن  المو�سيقية  الطلبة  �أح�ل�ام 
خ�ل�ال ت��دري��ب��ه��م ع��ل��ى ال��ع��زف ع��ل��ى مخ��ت��ل��ف �أن����واع 
الآلات المو�سيقية«.و �أ�اضف: “ت�ضم المدر�سة مرافق 
الآلات  مختلف  على  العزف  لتعليم  الم�ستوى  عالمية 
المو�سيقية، والتدريب على الغناء، وت�سجيل الأغاني 
الخبرة  ذوي  من  مدر�سين   6 ونمتلك  والأ���ص��وات، 
والكفاءة الذين نعتز بكونهم جزءا من ق�صة نجاح 

المدر�سة وم�ستقبلها المزدهر«.
وتهدف مدر�سة “ميوزك زون” لتعليم المو�سيقى، �إلى 
الم�ساهمة في تعزيز الحياة الثقافية في ر�أ�س الخيمة، 
الم�����س��ت��وى للأحداث  ب��ن��ي��ة تح��ت��ي��ة ع��الم��ي��ة  وت���وف�ي�ر 
والمهرجانات المو�سيقية والحفلات الغنائية الم�ستقبلية 
م�ساحة  تبلغ  الإم�����ارة.و  في  ال�سياحة  ق��ط��اع  �ضمن 

المدر�سة 1700 قدم مربعة، وتت�ألف من 35 غرفة 
المو�سيقية  ب�آلاتها  وتتميز  لل�صوت،  ع��ازل��ة  ت��دري��ب 
العالمية، وت�ضم قاعة مخ�ص�صة للأداء  ذات الجودة 
ب�أحداث تقنيات الإ�اضءة وال�صوت، وتحتوي  مزودة 
ا�ستوديوهين  �إلى  بالإ�اضفة  مو�سيقية،  مكتبة  على 

عالميين لت�سجيل الأغاني والأ�صوات.
عام  في  زون”،  “ميوزك  �إن�����ش��اء  على  العمل  ب���د�أ  و 
2017، وا���س��ت��غ��رق ب��ن���اؤه��ا �أك�ث�ر م��ن ع��ام�ني وتم 
تطبيق تقنية عزل ال�صوت في جميع مرافقها وفقاً 

لأعلى معايير الجودة العالمية.
و خلال عام من ت�أ�سي�سها قدمت المدر�سة �أكثر من 
6000 ح�صة درا�سية للعزف على الآلات المو�سيقية، 
�أداء  م��ن  ل��ه��ا  المنت�سبين  ال��ط��ل��ب��ة  م��ن   45 وتم��ك��ن 
مدر�سي  بم�ساعدة  الم�سرح  خ�شبة  على  حية  عرو�ض 
�إلى م�ستويات  الانتقال  10 منهم  وا�ستطاع  المركز، 

تدريبية متقدمة.
الم�ستجدين  ال��ط��ل��ب��ة  ا���س��ت��ق��ب��ال  في  الم��در���س��ة  ب�����د�أت 
خدماتها  على  التعرف  للجمهور  ويمكن  م���ؤخ��راً، 
على  الر�سمي  ح�سابها  خ�الل  من  المتاحة  ودورات��ه��ا 
و�إن�ستغرام  في�سبوك  الاجتماعي  التوا�صل  من�صتي 

.»MusicZone.ae@«

ميوزك زون تقبل دفعة جديدة و ت�ستقبل �ألف زائر بعد عام من ت�أ�سي�سها بر�أ�س الخيمة

بمنا�سبة انطلاق المو�سم الدرا�سي الجديد

»ات�صالات لكتاب الطفل« تهدي مدار�س الدولة نخبة من الكتب الفائزة بدوراتها ال�سابقة

••  دبي - د.محمود علياء

�صالون  مع  بالتعاون  والعلوم  الثقافة  ندوة  في  الثقافة  اللجنة  نظمت 
المنتدى ندوة فكرية بعنوان “هل خرجت الرواية العربية من معطف 
نجيب محفوظ؟” بم�شاركة نخبة من الكتاب والناقد علي �أبو الري�ش، 
الكمالي، ولطفي  �شعير، وريم  الملاح، ود. خيري دومة، ومحمد  و�إيهاب 

ال�شابي وزينة ال�شامي وح�ضور م�شهود من المثقفين والمهتمين.
الو�سط  غالبية  �أن  �إلى  منوهة  �سلطان  عائ�شة  الكاتبة  الندوة  �أدارت 
الثقافي العربي يحيي ذكرى وفاة الأديب نجيب محفوظ في هذه الفترة، 
والذي ترك �أرثاً �أدبياً �سيبقى قابلا للقراءة والدرا�سة والنقد والكثير 

من الأ�سئلة والطروحات، باعتباره مدر�سة للرواية العربية.
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عادت واختارت �أن تكون العودة من خلال الم�سرح

�شريهان: )كوكو �شانيل( تجربة ا�ستثنائية في تاريخ الم�سرح الم�صري
ال�سيدة  لوالدتها  الأولى  الطفلة  هى  تكن  لم  ال�شلقانى،  الفتاح  عبد  �أحمد  �شريهان  ول��دت  عندما 
عواطف محمود ها�شم، بل الثالثة بعد �أخويها "جيهان وعمر"، من الزواج الأول لوالدتها من مدير 
�إحدى  تكون  �أن  الزوجة فى  تبدد حلم  �أن  بعد  ي�ستمر طويلا،  ال��ذى لم  �أحمد خور�شيد،  الت�صوير 
نجمات ال�سينما، عبر الزواج من �أحد �أكبر مديرى الت�صوير، ليحدث الانف�اصل وتتزوج بعد ذلك من 
�أحمد عبد الفتاح ال�شلقانى، �أحد �أثرياء القاهرة، وابن عبد الفتاح ال�شلقانى نقيب المحامين �آنذاك، 
وتنجب منه طفلتها �شريهان، التى ما �إن بلغت الخام�سة من عمرها، و�أ�صبحت تدرك ما حولها، حتى 
�شعرت بالجينات الفنية تتدفق فى عروقها، فراحت تملأ الدنيا رق�اص وغناء وتمثيلا، لتكون والدتها 
والمقربون هم جمهورها الأول، غير �أن المحطة الأهم كانت عند �شقيقها الأكبر عمر خور�شيد، الذى 

�أ�صبح �أحد �أهم و�أكبر عازفى الجيتار فى م�صر والوطن العربي، للدرجة 
التى مكنته من الوقوف خلف �أم كلثوم، وعبد الحليم حافظ، وغيرهما 

من كبار مطربى ومطربات م�صر والوطن العربى.
ت��ت��ج��اوز خم�س  ال��ت��ى لم  ال�����ص��غ�رية  �آم���ن ع��م��ر بم��وه��ب��ة �شقيقته 
والعندليب  ال�شرق،  كوكب  �أم��ام  موهبتها  يختبر  وراح  �سنوات، 
�أم  �أم��ام  وتغنى  لترق�ص  ب�صحبته،  منزليهما  فدخلت  الأ�سمر، 

للجميع  ليت�أكد  حليم،  منزل  ف��ى  ال�ربوف��ات  وتح�ضر  كلثوم، 
�أنهم �أمام موهبة من نوع خا�ص، وقبلهم كانت والدتها التى 

لها  تنتج  �أن  ق���ررت  �أن��ه��ا  ل��درج��ة  بموهبتها،  �آم��ن��ت 
�أن تكمل عامها التا�سع، وقامت  عملا فنيا، قبل 
بتكليف ال�سيناري�ست في�صل ندا بكتابة م�سل�سل 
"المعجزة"  م�سل�سل  لها  فكتب  لها،  تليفزيونى 

 ،1973 �أح��م��د طنطاوى ع��ام  �أخ��رج��ه  ال��ذى 
و�����ش����ارك ب��ال��ت��م��ث��ي��ل ف��ي��ه م��ع��ه��ا ك���ب���ار نجوم 

ونج��م��ات الم��رح��ل��ة: ع��م��ر الح���ري���رى، ليلى 
ال�سعدنى،  ���ص�الح  �شلبى،  ي��ون�����س  ط��اه��ر، 

وعلى ال�شريف.
فاتن  �أن  "المعجزة"  م�����س��ل�����س��ل  �أك�����د 

حمامة وفيروز ونيللى، لم يكن 
الفنية،  الم��ع��ج��زات  �آخ���ر 

معجزة  ه��ن��اك  ب��ل 
ج�����دي�����دة ول�����دت 

ا�سمها  نج�����م�����ة، 
�أول  ت����ت���ر  ت�����������ص�����در 

النجوم  ك��ب��ار  لي�سبق  ل��ه��ا،  ع��م��ل 
وال��ن��ج��م��ات، وب��ع��د �أق���ل م��ن �سبع 
�سنوات ت�أتى الانطلاقة الحقيقية 

والدتها  ع���ن  ب��ع��ي��دا  ل��ل��م��ع��ج��زة 
اختارها  ع��ن��دم��ا  و���ش��ق��ي��ق��ه��ا، 

الراحل  ال��ك��وم��ي��دي��ا  نج���م 
لتكون  الم���ه���ن���د����س،  ف��������ؤاد 
�إحدى بناته فى الم�سرحية 
على  "�سك  ال���������ش����ه��ي�رة 
لينين  ل��ل��ك��ات��ب  بناتك" 
الرملى فى العام 1980، 

لتحقق الم�سرحية و�شريهان 
بها  لي�ستعين  م���دوي���ا،  نج��اح��ا 

الم�ؤلف نف�سه فى العام التالى لتكون 
ومن  �صبحى  محمد  �أم���ام  الأولى  البطلة 

لدى  الح��ل��م  �أن  غ�ري  حر"،  "�أنت  م�سرحية  ف��ى  �إخ��راج��ه 
التلفزيون  بين  تتنقل  فراحت  بعد،  اكتمل  قد  يكن  لم  �شريهان 

�أن ي�ساعدها على  والم�سرح وال�سينما، بحثا عن العمل الذى يمكن 
والغناء  التمثيل  ف��ى  الم��ت��ع��ددة  ومواهبها  الفنية  طاقاتها  تفجير 

للتليفزيون  فقدمت  والرومان�سية،  والتراجيديا  الكوميديا  بين  والتنقل  الا�ستعرا�ضى،  والرق�ص 
الجلاد  والقمر،  الليل  �أعي�ش،  دعونى  الامتحان،  الأي���ام،  وع��ادت  �أرزاق،  الغريبة،  "�سر  م�سل�سلات 

والحب، �ألوان، بلاغ للنائب العام: ق�صة حب، رحمه، نار ودخان، ودمى ودموعى وابت�سامتى".
بالإ�اضفة �إلى المحطة التليفزيونية الأهم من خلال تقديم "الفوازير" وحلقات "�ألف ليلة وليلة"، 
والوطن  �أه��م مخرجى م�صر  قليل من  ال�سينمائية مع عدد غير  وج��دت �اضلتها  نف�سه  الوقت  فى 
"�أ�شرف فهمى، ح�سين كمال، محمد عبد العزيز، خيرى ب�اشرة، محمد خان، ر�أفت الميهى،  العربى، 
"الخبز  �أفلامها:  �أهم  و�آخرين  معهم  فقدمت  فري�شو،  ر�شيد  للتون�سى  بالإ�اضفة  الطيب"،  عاطف 
بالك من عقلك، مدام �شلاطة، قف�ص  اللبانة، خلى  الأبي�ض، درب  العذراء وال�شعر  المت�شردان،  المر، 
الحريم، �اشرع ال�سد، الطوق والإ�سورة، المر�أة والقانون، ف�ضيحة العمر، العقرب، الحب والرعب، يوم 
والع�شق  البلح،  لما�ضة، عرق  الن�ساء، ميت فل، جبر الخواطر،  �سوق  حار جدا، كري�ستال، ك�ش ملك، 
لها،  اللاحق  �أم  ال�سابق عليها  �أم الجيل  �سواء من جيلها  �اشركت فيها كبار نجوم ع�صرها،  والدم"، 
المهند�س و�صبحى، عادت لتقدم مع  �أم��ام  ت�ألقها  للم�سرح مكانة خا�صة جدا فى قلبها، فبعد  ليظل 
لتكون م�سرحية  "عل�اشن خاطر عيونك"،  المهند�س  ف�ؤاد  "المهزوز، ثم مع  محمد �صبحى م�سرحية 
"�اشرع محمد على" �أمام فريد �شوقى، المحطة الم�سرحية الأخيرة قبل الابتعاد، ليتم ت�أجيل ا�ستكمال 
"الع�شق  الأخ�ري  فيلمها  بعد  بالكامل  الم�شهد  من  والاختفاء  الابتعاد  �شريهان  فتقرر  ق�سرا،  الحلم 
والدم" فى العام 2002، لتعي�ش �أكثر من 17 عاما بين الألم والأمل، ومحاولات للك�سر والإثناء، 

وال�صمود والرجاء، والحلم با�ستكمال الحلم.. �إلى �أن عثرت على �اضلتها فى "كوكو �اشنيل".
بين  الم��زج  الكبيرة،  وخبرتها  الفنية  بر�ؤيتها  �شريهان  حاولت  �أعمالها،  �أغلب  فى  كعادتها 
ال�رتاج��ي��دي��ا وال��ك��وم��ي��دي��ا والا���س��ت��ع��را���ض وال��غ��ن��اء، ف��ى الم�سرحية ال��ت��ى ت��ن��اول��ت حياة 
المختلفة  حياتها  ومراحل  �اشنيل"،  "كوكو  ال�شهيرة  الفرن�سية  الأزي��اء  م�صممة 
بينهما من ق�صة �صعود  وما  والت�ألق،  النجومية  �إلى  والفقر،  الطفولة  من 
و�شهرة، لتقدم "كوكو �اشنيل" بب�صمتها الخا�صة، التى عرفها الجمهور 
من خلالها، معتمدةً على الإيقاع ال�سريع لحياتها وعلاقاتها بَمن 
حولها، �سواء ق�ص�ص الحب التى عا�شتها �أم علاقاتها بزملائها 
يعتبرونها  حولها  من  كل  ك��ان  التى  و�أفكارها  و�أ�صدقائها، 
نوعاً من الجنون، وكيف كانت قراراتها الجريئة، �سبباً 
العقبات  من  العديد  وتج��اوزه��ا  �شهرتها  فى 
عن  تعبر  �أن  فا�ستطاعت  حياتها،  ف��ى 
بحياتها،  م��رت  التى  المختلفة  الم��راح��ل 
ف����ى م�����زج ب������ارع م����ا ب��ي�ن ح���ي���اة "كوكو 

�اشنيل" و"�شريهان".
الم�����س��رح��ي��ة م���ن خ�ل�ال م�اشهد  ت��ن��ط��ل��ق 
خ�شبة  فوق  تعر�ض  �سينمائيا  م�صورة 
الم�سرح، ل�سيدة تقرر �أن تحكى حكاية 
لحفيدتها قبل �أن تنام، وتروى لها 
لتنتقل  �اشنيل"،  "كوكو  ق�����ص��ة 
الم�سرح،  خ�شبة  �إلى  الأح�����داث 
حياة  م�����ن  م�������ش���اه���د  ل���ن��رى 
وهى  بداياتها،  "كوكو" فى 
�شوارع  ف���ى  ق��ب��ع��ات  ت��ب��ي��ع 
�صديقاتها  م��ع  ب��اري�����س 
ال����ت����ى  "�سي�سيل" 
�سمر مر�سي،  قدمته 
ج�سدتها  و"ماري" 
�إنج��������ى وج��������دان، 
 " بيل ا يز �إ " و
ج�سدتها �أ�سما 
�����س����ل����ي����م����ان، 
ل�����ت�����ت�����ن�����ق�����ل 
الم�سرحية ما 
الما�ضى  ب�ني 

والحا�ضر والم�ستقبل، مع عودة بين الحين والآخر �إلى الجدة وحفيدتها، مرورا بق�صة الحب الأولى 
من الثرى الذى اكت�شف موهبتها "كابيل" الذى ج�سد دوره هانى عادل، ثم ق�صة حبها من �اضبط 
جي�ش النازى الذى ج�سده �أيمن القي�سونى، خلال غزو �ألمانيا لفرن�سا، ومحاكمتها وقرارها بالهجرة، 
ثم العودة لفرن�سا وا�ستقبال ردود الفعل على قرارها ب�شجاعة، وقدرتها على ال�صعود مجدداً �إلى قمة 

المجد، برغم ما واجهته من �صعوبات.
ما  جيد،  ب�شكل  للعر�ض  �أُتيحت  التى  الكبيرة  الإمكانات  توظيف  الباجوري،  هادى  المخرج  ا�ستطاع 
الديكورات  �أو  الجرافيك  بتقنيات  يتعلق  فيما  ���س��واء  للم�سرحية،  النهائية  ال�صورة  على  انعك�س 
الع�شرين،  القرن  مطلع  فى  الفرن�سية  وللطرز  الزمنية  للحقبة  كبير  حد  �إلى  الملائمة  ال�ضخمة 
�أثناء تغيير  التبديل  �أم  الم�سرح،  �أعلى خ�شبة  الكوالي�س ومن  �سواء من  ب�سهولة،  مع براعة تغييرها 
الم�اشهد، للانتقال ب�سلا�سة من م�شهد لآخر، والملاب�س التى قامت بت�صميمها ريم العدل لكل �أبطال 

الم�سرحية، مع احتفاظ �شريهان بت�صميم ملاب�س �شخ�صيتها.
ا�ستخدم المخرج هادى الباجورى عبر الإ�اضءة وكاميرا البارع �أحمد المر�سى، م�اشهد �سينمائية فوق 
التعارف بينها وبين  الم�سرح وال�سينما، مثل رق�صة م�شهد  الم�سرح، فى حالة مزج فريدة، بين  خ�شبة 
�إلى  العودة  ثم  الرحب،  الف�اضء  �إلى  بروحيهما  والخ��روج  بينهما،  الح��ب  وولادة  الألم��ان��ى،  ال�اضبط 
�أر�ض الواقع، وك�أنهما لم يغادرا مكانهما، كذلك م�شهد اتهامها بالخيانة ون�صب المحاكمة ال�شعبية 
لها من قبل الفرن�سيين، فى ا�ستعرا�ض مبهر، من بين الا�ستعرا�اضت العديدة التى و�ضعها ب�إتقان 
هانى �أباظة، �أي�اض م�شهد زيارة طيف حبيبها ال�اضبط الألمانى لها، ليقدما معا ا�ستعرا�اض ق�صيرا، 
العديد  الا�ستعرا�ض  ليحمل  "�شبحا"،  تراق�ص  �أنها  فبدا  والواقع،  الطيف  والخيال،  الحقيقة  بين 
م�اشهد  كبقية  �شديدة  ببراعة  الباجورى  ه��ادى  نفذه  ح��وار،  جملة  دون  والأحا�سي�س  الم�اشعر  من 

الم�سرحية.
كما لج�أ فى بع�ض الم�اشهد �إلى تق�سيم خ�شبة الم�سرح، �سواء �أفقيا �أو ر�أ�سيا، للمزج بين الواقع والخيال، 
كما فى الم�اشهد التى تجمعها بحبيبها ال�اضبط الألمانى، �أم فى م�اشهد الفلا�ش باك، كم�شهد تذكرها 
كيف تخلى عنها والدها فى طفولتها عندما �أودعها فى ملج�أ، �أو م�شهد تذكرها كيف خدعها حبيبها 
الأول "كابيل"، وم�شهد ف�شل عودتها للأ�ضواء، والانتقال من الم�سرح لل�اشرع �إلى بيتها فى ا�ستعرا�ض 
واحد، لعبت فيه الإ�اضءة و�سرعة تغيير الديكور الدور الأهم، لتكون ال�سينوغرافيا من ديكور و�إ�اضءة 
و�إك�س�سوارات، التى �صممها محمد عطية، �أحد �أبطال العر�ض، مع �ألحان مميزة و�ضعها �إيهاب عبد 
الواحد، ومونتاج �أحمد حافظ الذى لعب دورا بارزا، وهو ما يتجلى بو�ضوح فى كل م�اشهد العر�ض، 
المجد فى ف�اضء  �سماء  �إلى  ماكينة الخياطة  فوق  فيه من  ت�صعد  ال��ذى  النهاية  �إلى م�شهد  و�صولا 
الم�سرح، لت�ؤكد �شريهان �أنها لاتزال على قمة الأداء الم�سرحى والا�ستعرا�ضي، ولم ت�ستطع فنانة �أخرى، 

برغم الابتعاد ثلاثين عاما، �أن تزحزحها عن مكانتها.
تجلى ذكاء �شريهان لي�س فقط فى الم�اشركة فى الر�ؤية الفنية وت�صميم ملاب�س �شخ�صيتها، ومتابعة 
كل مفردات العر�ض، بل امتد �أي�اض للم�اشركة فى اختيار الأبطال الم�اشركين لها فى العر�ض، حيث 
حر�صت على اختيار ممثلين رغم �أدائهم البارع، �إلا �أنهم لي�سوا ممن يتمتعون بوهج النجومية، حتى 
ي�ستطيع الجمهور �أن يرى �شريهان بو�ضوح، دون �أن يتداخل معها �أ�ضواء نجوم �آخرين، �سواء هانى 
عادل �أم �سمر مر�سي، و�إنجى وجدان، و�أيمن القي�سوني، وحنان يو�سف، كما بدا وا�ضحا �أن م�اشركة كل 

من �آ�سر يا�سين وتامر حبيب ك�ضيفى �شرف، جاء للمجاملة، فلم ي�ضف كلاهما �أى تميز للعمل.
لم يتح الن�ص فر�صة منا�سبة لتقديم م�اشهد كوميدية تظهر روح �شريهان المرحة، كما لم ي�ستطع 
المخرج �أن يوظف لياقة �شريهان وطاقتها الحركية لتفجير مواقف كوميدية، اعتاد عليها جمهورها 
فى الم�سرح، بل لم ي�ستطع �أن يوظف وجود الكوميديانة الوحيدة فى العر�ض، الفنانة �إنجى وجدان.

�أي�اض لم يكن هناك اهتمام بالماكياج؛ حيث ظهرت كوكو فى جميع مراحل حياتها بالإطلالة نف�سها، 
مع التركيز على اختلاف الملاب�س الملائمة لكل مرحلة فقط، وك�أن الأحداث تدور فى فترة زمنية 
المر�سى،  �أحمد  بها كاميرات  التى تميزت  ال�شديدة  البراعة  واح��دة، ولي�س على مدار عقود، وبرغم 
قريبة  لقطات  يقدم  ولم  الم�سرحية،  م�اشهد  �أغلب  فى  العامة  اللقطات  ا�ستخدام  على  �أ�صر  ف�إنه 
وقد  جمهور،  دون  وت�صويره  تنفيذه  تم  العر�ض  �أن  ب��دا  كما  العر�ض،  �أبطال  بقية  �أو  �شريهان  من 
ظهر ذلك بو�ضوح فى م�اشهد دخول بع�ض الممثلين، ولحظات الذروة فى الأداء، لت�أتى ردود الفعل 
مت�أخرة �أو متقدمة من �ضحك وت�صفيق.�ستظل "كوكو �اشنيل" تجربة ا�ستثنائية فى تاريخ الم�سرح 
الم�صري، �سجلت با�سم �شريهان، فى ظل حر�صها على الإ�شراف على جميع التفا�صيل، بدءا من الكتابة 
و�أ�سلوب  الا�ستعرا�اضت  اختيار  فى  وم�اشركتها  الدرامية،  الر�ؤية  على  والإ�شراف  الفكرة  واختيارها 
و�شكل لقطات الت�صوير، واختيار المناظر والديكور و�أ�سلوب تحريكه والملاب�س التى اختارتها بنف�سها، 
ل�شخ�صية "كوكو" ورفيقاتها، مثلما �اشركت بن�سبة كبيرة فى اختيار فريق العمل، ما يجعل التجربة 

تخرج بب�صمة �شريهان الخا�صة.

مطلع  ���ش��ع��ب��ان  م�صطفى  ال��ف��ن��ان  ي��ب��د�أ 
ال�شهر المقبل التح�ضيرات وجل�سات عمل 
م�سل�سله الج��دي��د )ه��و وه��ي وه��م( من 
ال��ق��ادم في  العر�ض خ�الل رم�اضن  �أج��ل 
الأعمال  اجتماعي مختلف عن  م�سل�سل 

التي قدمها خلال الفترة الما�ضية.
�أن يح�ضر م�صطفى �شعبان  ومن المقرر 
مع  عمل  جل�سات  القادمة  الأي���ام  خ�الل 
الم���خ���رج خ��ال��د دي����اب والم����ؤل���ف���ة �شيرين 
العمل  تفا�صيل  كل  من  للانتهاء  دي��اب 
في  للعمل  المنتجة  ال�شركة  ترغب  حيث 
الت�صوير مبكراً من خلال خطة مبدئية 
من  للانتهاء  القادم  �أكتوبر  خلال  تبد�أ 

الت�صوير قبل �شهر رم�اضن القادم.
ويفكر طاقم العمل في تغيير ا�سم العمل 
�أك��ث��ر جاذبية  ا����س���م  واخ���ت���ي���ار  الج���دي���د 
الفترة  خ�الل  الا�سم  اختيار  �إرج���اء  من 
علي  �أب��و  كامل  المنتج  وي��ح��اول  الحالية، 
الناجحة  الإن����ت����اج  ع��ن��ا���ص��ر  ك���ل  ت��وف�ري 
للعمل، ومن المقرر عر�ض الم�سل�سل على 
الإعلامية  ل��ل��خ��دم��ات  الم��ت��ح��دة  ق��ن��وات 

خلال رم�اضن القادم.

ت��ع��اق��د ال��ف��ن��ان ع��م��رو ���س��ع��د، �أخ��ي�را، 
تقديم  على  ال�صبّاح  �اصدق  المنتج  مع 
رم�اضن  خ���ل��ال  ج����دي����د  م�����س��ل�����س��ل 
الذي  الكبير  النجاح  بعد   ،2022
الم��ا���ض��ي، عبر  رم�����ض��ان  حققه معه في 
م�سل�سل "ملوك الجدعنة"، بم�اشركة 
والراحلة  �شعبان  م�صطفى  ال��ف��ن��ان 

دلال عبدالعزيز.
�أحمد  الم���خ���رج  ال��ع��م��ل  ور����ش���ح م��ن��ت��ج 
العمل  �إدارة  ع��ل��ى  ل��ل��وق��وف  م��و���س��ى 
رم�اضن  يُ��ع��ر���ض في  ال����ذي  الج���دي���د، 

المقبل عبر قنوات "�إم بي �سي".
المنتجة  ال�شركة  �أو  ي�ستقر عمرو  ولم 
ع��ل��ى ال�����س��ي��ن��اري��و ال����ذي ي��ق��دم خلال 
المو�سم القادم، بعد �إلغاء فكرة تقديم 
"ملوك  م�سل�سل  م��ن  ال��ث��اني  الج���زء 

الجدعنة".
وكان �سعد يمتلك حقوق روايات، مثل: 
والكلاب"،  و"الل�ص  حارتنا"  "�أولاد 
ل فكرة تقديمها حاليا، ومن  �أجَّ لكنه 
قريبا  الفكرة  على  الا�ستقرار  الم��ق��رر 

من �أجل الت�صوير مبكرا.

لم يكن �أمرا �سهلا �إقناع �شريهان بالعودة، لكنها عادت واختارت �أن تكون العودة 
من خلال الم�سرح، عادت ك�أنها لم تغب عنه ثلاثين عاما، لم تفقد لياقتها �أو 
ر�شاقتها، لتقف على خ�شبة الم�سرح �أكثر من �ساعتين، امتزجت فيهما الكوميديا 
بالتراجيديا مع الغناء وا�ستعرا�ضاتها ال�شيقة ال�شقية، لت�ستعيد جزءا كبيرا 
من مجدها الذى لم يغب عن ذهن الجمهور، ولم يخب ظنه فى انتظارها طيلة 
ثلاثين عاما، منذ م�سرحية )�شارع محمد على( فى العام 1991، التى كانت 
المحطة الأهم قبل الابتعاد، لفنانة حلمت بكل خطوات ومحطات م�شوارها 

الذى بد�أته ولم تكن قد بلغت عامها الثامن.

م�صطفى �شعبان يبد�أ 
تح�ضيرات م�سل�سله الجديد

عمرو �سعد في م�سل�سل رم�ضاني 
وي�ؤجل الروايات
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طبيب يك�شف عدم فائدة الع�صائر الطازجة!
الع�اصئر  تجلب  لا  لم��اذا  ميا�سنيكوف،  �ألك�سندر  ال��رو���س��ي  الطبيب  ك�شف 

الطازجة �أي فائدة للإن�سان.
وي�شير ميا�سنيكوف في حديث تلفزيوني، �إلى �أنه عند تناول الفواكه كاملة 
يح�صل الج�سم على مواد مغذية ومعينة مفيدة من لقمة طعام متكاملة، 

في حين عند تناول ع�صير هذه الفواكه لا يح�صل الج�سم على هذه المواد.
المنا�سب(  المكان  في  حقنة  )مثل  الم��وزع  بمثابة  الغذائية  "الألياف  ويقول، 
تعطي الج�سم المواد المفيدة. �أما الع�اصئر فلا ت�شكل لقمة طعام متكاملة، 

وتمت�ص ب�سرعة. �أي لا تقدم �أي فائدة للج�سم لعدم وجود "الموزع".
�ألما في  وي�ضيف، �أحينا ي�سبب الع�صير الألم. فمثلا ع�صير الملفوف ي�سبب 

المعدة.
جميع  عمليا  تفقد  لأن��ه��ا  المعالجة،  الأطعمة  ت��ن��اول  م��ن  الطبيب  وي��ح��ذر 

الخ�اصئ�ص المفيدة. كما ت�اضف لها الدهون ال�اضرة والملح وال�سكر.
من  العديد  على  تحتوي  المجففة  ال��ف��واك��ه  �أن  �إلى  ميا�سنيكوف،  وي�شير 
العنا�صر المعدنية، ولكن لا ينبغي �أن نن�سى احتواءها على ن�سبة عالية من 

ال�سعرات الحرارية.

مواد غذائية تغيّر لون الأ�سنان
�أعلنت الدكتورة مارينا ماكي�اش، ع�ضو الجمعية الوطنية الرو�سية لخبراء 

التغذية، �أن �سبب تغير لون الأ�سنان يعود �إلى بع�ض المواد الغذائية.
داكنا  ي�صبح  الأ�سنان  ل��ون  �أن  �إلى  تلفزيوني،  حديث  في  الخ��ب�رية،  وت�شير 

ب�سبب م�شكلات في المينا.
ون�شوء  الأ���س��ن��ان  مينا  كثافة  تتغير  عندما  الم�شكلة  ه��ذه  "تظهر  وت��ق��ول، 
م�سامات على �سطحها، تدخل فيها مختلف المواد الملونة، م�سببة تغير لون 

ال�سن".
البكتيريا  ن�اشط  ب�سبب  الأ�سنان  على  تر�سبات  تظهر  ما  غالبا  وت�ضيف، 
الموجودة في تجويف الفم، و�أحيانا ت�صبح هذه التر�سبات �سببا في تغير لون 

الأ�سنان، ولكن بعد تنظيفها تعود �إلى لونها الطبيعي.
لأنها  الأ���س��ن��ان،  ل��ون  تغير  ان  يمكن  ال�صل�اصت  �أن  �إلى  الخ��ب�رية  وت�شير 
تحتوي على حم�ض النتريك وال�سكر ومعجون الطماطم و�أحيانا �صبغات 
ال�صل�صة،  الطماطم بدلا من  با�ستخدام معجون  كيميائية. لذلك تن�صح 

لأنه خال من معظم هذه المكونات.
هو  كما  والكركم  ال�صبغية.  الكركم  خ�اصئ�ص  نن�سى  �ألا  يجب  وت�ضيف، 
الأوعية  يحمي  ف��ه��و  لل�صحة،  ج���دا  م��ف��ي��دة  بخ�اصئ�ص  يتميز  م��ع��روف 
يجب  لذلك  ال�شيخوخة.  عملية  ويبطئ  للأك�سدة  قوي  وم�اضد  الدموية 
عدم الامتناع عن ا�ستخدامه. لا �سيما مع الفجل والخيار والكرف�س وحتى 
مع التفاح. لأن هذه المواد تنظف الأ�سنان من المادة ال�صبغية، �أو ا�ستخدام 

معجون الأ�سنان بعد تناول الطعام المحتوي على الكركم.
لون  تغير  ال�صويا  ف��ول  �صل�صة  ت�سبب  �أن  يمكن  ه���ذا،  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
الأ�سنان  مينا  في  ت�ؤثر  خا�صة(  )الأحما�ض  مكوناتها  بع�ض  لأن  الأ�سنان. 
وال�صبغات الكيميائية تغير لونها، في حين لي�س لل�صبغات الطبيعية ت�أثير 
خطير في هذا المجال. وتن�صح الخبيرة، بعدم ق�ضم الثلج وم�شروب الفواكه 
تفاوت الحرارة  ي�ؤثر  ال�شديد. لأنه في هذه الحالة  المجمد، حتى في الحر 
المفاجئ الحاد في مينا الأ�سنان، ما ي�سمح لل�صبغات الكيميائية بالتوغل في 

المناطق المت�ضررة منها.

الرام�ش؟ الغ�شاء  عن  تعرف  • ماذا 
الغ�اشء الرام�ش هو الجفن الثالث للطير، والمعروف �أن للطيور ثلاثة 
�أجفان جفنان كالإن�سان وجفن ثالث يحمي العين من الهواء وال�ضوء 
ال�شديد وي�سمى الجفن الرام�ش ويتحرك هذا الجفن في العين اليمنى 

�إلى الي�سار وفي العين الي�سرى �إلى اليمين.
؟ �إلينا  ي�صل  حتى  القمر  �ضوء  ي�ستغرق  الوقت  من  • كم 

- ثانية واحدة .
؟ جبال  �سل�سلة  وك�أنها  تبدو  التي  ال�سوداء  الغابة  توجد  • �أين 

- توجد في �ألمانيا .
؟ العرب  فتحها  اندل�سية  مدينه  اول  • ما 

- الجزيرة الخ�ضراء .

في  النحا�س  من  �سلك  متانة  ومتانته  قوته  في  ويعادل  جدا  قوي  الرجل  لدى  اللحية  �شعر  �أن  تعلم  • هل 
نف�س قطر �شعره

القمر  عن  الأر�ض  بعد  من  385�ضعفا  يعادل  والأر�ض  ال�شم�س  بين  البعد  �أن  تعلم  • هل 
ملكا   18 لوي�س  ا�سم  حملوا  الذين  فرن�سا  ملوك  عدد  �أن  تعلم  • هل 

الكعبة  جدران  على  تعلق  لانها  الا�سم  بهذا  �سميت  المعلقات  �أن  تعلم  • هل 
 86 على  �إ�سرائيل  ت�سيطر  فيما  المائة  في   10 تتجاوز  لا  القد�س  في  الفل�سطينية  الأملاك  �أن  تعلم  • هل 

في المائة من م�ساحة القد�س!! 
�إلى  ت�أ�سي�سه  تاريخ  يعود  �إذ  الفاتيكان  ال�سوي�سري في  �أوربي هو الحر�س  �أقدم جي�ش نظامي  �أن  تعلم  • هل 

عام 1400م
بين  المتو�سط  البحر  في  وقعت  التي   - ال�صواري  ذات   - هي  �إ�سلامية  بحرية  معركة  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الم�سلمين والبيزنطيين في عهد عثمان بن عفان �سنة 34هـ وانت�صر فيها الم�سلمون
م   1884 عام  جرينت�ش  الطول  خط  تحديد  ثم  �أنه  تعلم  • هل 

الزيتون �إنتاج  حيث  من  دولة  �أكبر  هي  تون�س  �أن  تعلم  • هل 
و�ستين  �إثنين  من  �أكثر  طوله  يتجاوز  لا  �أنه  �إذ  جول  الهندي  هو  العالم  في  رجل  �أق�صر  �أن  تعلم  • هل 

�سنتيمترا

حار�س الغابة 
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البرقوق

يمكنها  م��واد  على  يحتوي  البرقوق  �أن  المتحدة  الولايات  من  علماء  �أعلن 
.The Health Site مكافحة ال�سرطان والوقاية منه، بح�سب

ويفيد الموقع ب�أن الباحثة كاترين كولينز تن�صح بالتعود على تناول 3-2 
من ثمار البرقوق )العنجا�ص( يوميا، حتى يت�شبع الج�سم بالمواد الم�اضدة 

للأك�سدة اللازمة للوقاية من مختلف الأمرا�ض.
الموجودة  العطرية  الع�ضوية  البوليفينولات  مركبات  �إن  كولينز:  وتقول 
والأوعية  القلب  و�أم��را���ض  ال�سكري  مر�ض  �ضد  ج��دا  فعالة  ال�ربق��وق  في 
الدموية وال�سرطان. لأنها قادرة على تحويل الن�اشء �إلى طاقة والحفاظ 
على م�ستوى ال�سكر في الدم. كما �أن البرقوق فعال �ضد ال�سمنة ولع�صيره 

القدرة على تح�سين �صحة الفم.

�إلى الغابة مجموعة من  �أح��د الاي��ام و�صل  �أح��دا لم يره .. وفي  الغابة لكن  كان الجميع ي�سمعون عن حار�س 
المختلفة  وا�سلحة وذخيرة وقد قرروا �صيد مجموعة كبيرة من الحيوانات  �شباكا كثيرة  ال�صيادين يحملون 
وذلك للربح المادي من فرائها او انيابها فن�صبوا خيامهم على م�اشرف الغابة ودخل ثلاثة منهم ي�ستك�شفون 
الغابة واعماقها وما يوجد بها من حيوانات نادرة وغالية.. وعند عودتهم قابلهم ال�صياد من نف�س المنطقة 
فقال لهم ممنوع ال�صيد هنا و�ستجدون ممانعة �شديدة من حار�س الغابة، ارحلوا قبل ان يقتلعكم من هنا.. 

لكنه لم يجد منهم غير الا�ستهزاء بكلامه .
لم ي�ضيع ال�صيادون وقتا فنزلوا �إلى الغابة للبحث عن مرادهم وبالفعل ا�ستطاعوا ا�اصبة احد النمور النادرة 
ورغم ذلك فقد هرب منهم با�اصبته فانهمكوا في البحث عنه وانق�ضى اليوم بدون الو�صول �إلى النمر الجريح.. 

كذلك لاحظ ال�صيادون فرار اغلب الحيوانات عن اعينهم..
في الم�ساء وحول النار الهادئة اخذوا يتناولون طعامهم وهم يت�اضحكون وي�ستمعون للمو�سيقي على ا�ستعداد 
ال�شياطين  وك���أن  الهند  عليهم حبات جوز  انهالت  وفج�أة  لرحلة �صيد جديدة  ي�ستيقظوا �صباحا  للنوم حتى 
تتقاذفها على ر�ؤو�سهم واهتزت الار�ض بفعل خطوات �سريعة ثقيلة بفعل اقدام قطيع كبير من الافيال وقفزات 
مت�سارعة من القرود هطلت من فوق الا�شجار وكانها زخات مطر قوية افزعت ال�صيادين ولم ي�ستطع بع�ضهم 
ان ينجو بحياته ف�اضع تحت اق��دام الافيال ،ام��ا من جرى منهم في كل اتج��اه فلم يخرج من الغابة �سالما بل 
اح��د منهم من وراء كل ماحدث هل هي الحيوانات  ذل��ك لم ير  الكثير وم��ع كل  حمل من الج��روح والك�سور 
ان يخرج منها  التي لم ي�ستطع اي �صياد  الغابة  ال�س�ؤال ماذا يتردد في تلك  الغابة.. ذلك  اوحار�س  الغا�ضبة 

ب�صيد ير�ضيه.

�أمرا�ض  �أخ�اصئية  خ��ا���ش�ريوف��ا،  �أ���س��ي��ات  ال��دك��ت��ورة  �أعلنت 
ال��ق��ل��ب وخ��ب�رية ال��ت��غ��ذي��ة ال��رو���س��ي��ة، �أن ���ش��رب ال��ق��ه��وة في 
لا  لكي  معينة  احتياطات  م��راع��اة  يتطلب  الح��ار  الطق�س 

ت�ضر بال�صحة.
وت�شير الأخ�اصئية في حديث لراديو "�سبوتنيك"، �إلى �أنه 
�أن للقهوة ت�أثير  قبل �شرب القهوة يجب الأخذ بلااعتبار 
مدر للبول، �أي اخراج ال�سوائل من الج�سم.، والحفاظ في 
له  الج�سم  في  الملحي  المحلول  ت���وازن  على  الح��ار  الطق�س 

�أهمية كبيرة.
وتقول، "ت�سبب القهوة جفاف الج�سم. لذلك من الأف�ضل 

�شرب كوب من الماء مع كل كوب من القهوة".
وت�ضيف، �أما عن كمية القهوة التي يمكن �شربها في الطق�س 
الحار، ف�إن الم�س�ألة �شخ�صية، وعلى كل فرد تحديدها وفق 

حالته. ف�إذا �شعر ال�شخ�ص بالقلق بعد تناول كوب القهوة 
وعدم انتظام �ضربات القلب، فهذا يعني �أن ال�شخ�ص �أفرط 

في تناول القهوة.
وت�����ش�ري الأخ�����ص��ائ��ي��ة، �إلى �أن���ه ي��ج��ب الح���ذر م��ن خلطات 
القهوة  فمثلا  ال�شهيرة.  ال�صيفية  الم�شروبات  مع  القهوة 

من م�شروبات الطاقة، تزيد من �أعباء القلب.
وتقول، "خليط القهوة وم�شروب الطاقة- هو عبء �إ�اضفي 
هذه  مثل  في  القلب  لأن  الح���ار.  الطق�س  في  القلب  على 
الظروف يعمل ب�صورة مكثفة جدا، لذلك قد ي�ؤدي �شرب 

الخليط �إلى عواقب �سيئة للج�سم".
وت�ضيف، كما �أن لخليط القهوة وع�صير البرتقال �سعرات 
حرارية عالية. لذلك يجب اخذ الحذر من �شرب القهوة 

مع م�شروبات ال�صيف ال�اشئعة.

هل �شرب القهوة في الجو الحار ممكن؟

جوليا �سينينج تعبر عن �سعادتها بعد فوزها في نهائي م�سابقة ملكة جمال هولندا في هيلفر�سوم. ا ف ب


