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الوحدة قد تزيد من خطر �أمرا�ض 
القلب لدى مر�ضى ال�سكري �ص 23

لمن ي�شعر بالتعب دائماً.. 10 عادات يومية يجب �أن تتخل�ص منها

ال�سكرية تمنح دفعة فورية من  �أن الأطعمة  في حين 
انخفا�ض  مع  انهيار  يتبعه  ما  عادة  ذلك  ف�إن  الطاقة 

م�ستويات ال�سكر في الدم
والإره��اق  بالتعب  م�ستمر  �شعور  من  البع�ض  يعاني 
�أن�شطة حياته اليومية ومهنته لا  �أن  على الرغم من 
تتطلب مجهوداً بدنياً �أو ذهنياً ي�ؤدي �إلى هذه الحالة 

من الإنهاك. وبح�سب ما جاء في تقرير ن�شره 
موقع Hack Spirit، يمكن، في الواقع، 

ال���ع���ادات  ب��ع�����ض  ت��ك��ون  �أن 
هي  التالية  اليومية 
ال�������س���ب���ب الح��ق��ي��ق��ي 

التعب  ه��ذا  وراء 
المزمن.

تخطي وجبة الفطور
الفطور هو �أهم وجبة في اليوم، وعلى الرغم 
من ذلك ف�إن البع�ض ينطلقون �إلى �أعمالهم 
ال�سيارة،  الإن�سان، مثل  تناولها. ج�سم  دون 
وبدون  بكفاءة.  ليعمل  ال��وق��ود  �إلى  يحتاج 
م�ستويات  ت��ن��خ��ف�����ض  ���ص��ب��اح��ي،  وق����ود  �أي 
ال��دم، مما يجعل ال�شخ�ص ي�شعر  ال�سكر في 
�أن يبد�أ يومه.  بالخمول والتعب حتى قبل 
زبادي  ك��وب  �أو  فاكهة  ث��م��رة  ت��ن��اول  مج��رد 
على الأق��ل، يمكن �أن ي�ساعد في بدء عملية 
الطاقة  الج�سم  ويم��ن��ح  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل 

التي يحتاجها للتعامل مع �أن�شطة اليوم.

الإفراط في تناول القهوة
من  فناجين  عدة  يتناول  ال�شخ�ص  كان  �إذا 
�ضررها  يكون  فربما  ال��ي��وم،  ط��وال  القهوة 
الكافيين  �أن  الم���ؤك��د  م��ن  نفعها.  م��ن  �أك�ث�ر 
يم��ن��ح دف���ع���ة ف���وري���ة م���ن ال���ط���اق���ة، لكنها 
“انهيار”،  ق�صيرة الأجل وغالباً ما يتبعها 
�آخر  ت��ن��اول ك��وب  ي����ؤدي  �أن  وع��ن��ده��ا يمكن 
التعب.  ال�شعور بمزيد من  �إلى  القهوة  من 
يمكن توزيع �أكواب القهوة التي يتم تناولها 
يتم  �أن  على  الحر�ص  مع  اليوم  م��دار  على 
تناول كمية منا�سبة من الماء للحفاظ على 

م�ستويات الطاقة طوال اليوم.

�إهمال ممار�سة الريا�ضة
ت��ع��م��ل ال��ت��م��اري��ن ال��ري��ا���ض��ي��ة ع��ل��ى تعزيز 

تدفق  زي���ادة  طريق  ع��ن  الطاقة  م�ستويات 
ال��دم و�إط�لاق الإن��دورف�ني، وهي هرمونات 
ت�ساعد  كما  بال�سعادة.  ال�شعور  على  ت�ساعد 
ال��ل��ي��ل. يمكن  �أف�����ض��ل في  ب�شكل  ال��ن��وم  على 
تحقيق فوائد كثيرة من ممار�سة الريا�ضة 
15 دقيقة �سيراً  ذل��ك لمجرد  ك��ان  ل��و  حتى 

على الأقدام �أو جل�سة يوغا �سريعة يومياً.

ال�سهر لوقت مت�أخر
ال�ساعة  لإي��ق��اع  وفقاً  الإن�سان  ج�سم  يعمل 
البيولوجية، وهو في الأ�سا�س �ساعة داخلية 
النعا�س  ب�ي�ن  ت��ت���أرج��ح  ���س��اع��ة   24 م��دت��ه��ا 
اليومي  الإي���ق���اع  ال�سهر  يف�سد  وال��ي��ق��ظ��ة. 
الفطري، مما يمكن �أن ي�ؤدي �إلى قلة النوم 

والتعب المزمن.

�إهمال الرعاية الذاتية
في ال��ع�����ص��ر الح�����الي، م���ن ال�����س��ه��ل ج����داً �أن 
ينخرط المرء في �صخب الحياة و�ضجيجها. 
وب���ي��ن ال���ع���م���ل والأ��������س�������رة والال�����ت�����زام�����ات 
تخ�صي�ص  ين�سى  م��ا  غ��ال��ب��اً  الاج��ت��م��اع��ي��ة، 
الرغم  عــــلى  لنفـــــــ�سه  الـــــــوقت  بعـــــ�ض 
�إنها  ت��رفً��ا،  لي�ست  الذاتية  الرعاية  �أن  م��ن 

�ضرورة.
والحركة  ال�سعي  ال�شخ�ص  يوا�صل  عندما   
با�ستمرار دون تخ�صي�ص وقت للا�سترخاء 
و�إع��ادة �شحن الطاقة، ينتهي به الأم��ر �إلى 

المعاناة من الإرهاق والتعب المزمن.

تناول الكثير من ال�سكر
دفعة  ال�سكرية تمنح  الأطعمة  �أن  في حين 
ف��وري��ة م��ن ال��ط��اق��ة، �إلا �أن ذل��ك ع���ادة ما 
م�ستويات  ان��خ��ف��ا���ض  م���ع  ان��ه��ي��ار  ي��ت��ب��ع��ه 
ال�سكر في الدم. ي�ساعد تقليل تناول ال�سكر 
مثل  �صحية  ببدائل  الحلويات  وا�ستبدال 
ال��ف��واك��ه والم��ك�����س��رات، ع��ل��ى ال��ت��غ��ل��ب على 
بمزيد  وال�شعور  والاره����اق  التعب  ن��وب��ات 

من الن�شاط والانتعا�ش.
ال�شخ�ص الذي يرى �أن “كل �شيء يجب �أن 
بالإرهاق  ي�صاب  �أن  يمكن  مثالياً”،  يكون 
الم���زم���ن لأن�����ه ي�����ض��ع ن��ف�����س��ه تح���ت �ضغط 
م�����س��ت��م��ر وي��ع��ي�����ش ح��ي��ات��ه وك����أن���ه يرك�ض 
�أي  �إلى  ي�صل  ولا  الم�شي  جهاز  على  دائ��م��اً 
مكان. لذا ينبغي على المرء و�ضع توقعات 

واقعية.

الجلو�س طوال اليوم
في الع�صر الرقمي الحالي، يق�ضي الكثير 
�أمام  منا معظم يومه جال�ساً - في مكاتبه 
�أو على الأرائ��ك مم�سكاً  �أجهزة الكمبيوتر 
ال��ذك��ي. الجلو�س  ال��ه��ات��ف  �أو  ب��ال�لاب��ت��وب 
ال�شعور بمزيد  �إلى  ي���ؤدي  لفترات طويلة 

من التعب. 
الج�سم ينتقل �إلى و�ضع “توفير الطاقة” 
�أثناء الجلو�س لفترات طويلة، مما ي�ؤدي 
�إلى ال�شعور بالخمول، وهو و�ضع غير جيد 

لل�صحة ب�شكل عام.

الإفراط في الالتزام
الإفراط في �إلزام النف�س بالقيام ب�أن�شطة �أو 
مهام في العمل �أو الحياة ب�صفة عامة، ي�ؤدي 
�إلى ملء جدول الأعمال با�ستمرار وبالتالي 
ال�شعور بالا�ستنزاف والإره��اق. هناك فرق 
�أن  وب�ني  م�شغولًا  ال�شخ�ص  ي��ك��ون  �أن  ب�ني 
ال�شخ�ص  ي��ك��ون  �أن  ينبغي  م��ن��ت��ج��اً.  ي��ك��ون 
يتعلم  و�أن  ب��ه،  يلتزم  م��ا  ب��شأن  وع��ي��اً  �أك�ثر 
عندما  لا  ي��ق��ول  و�أن  الأول����وي����ات  تح��دي��د 

يحتاج �إلى ذلك.

تجاهل التوتر
ي���ع���اني الج���م���ي���ع في ب��ع�����ض الأح�����ي�����ان من 
ال��ت��وت��ر، ول��ك��ن ال��ط��ري��ق��ة ال��ت��ي ي��ت��م التعامل 
كبيراً  ف��رق��اً  �أن تح��دث  التوتر يمكن  م��ع  بها 
العامة.  وال��رف��اه��ي��ة  ال��ط��اق��ة  م�����س��ت��وي��ات  في 
تج��اه��ل ال�����ض��غ��وط ل��ف�رتة ط��وي��ل��ة ي�����ؤدي �إلى 
التعامل  بالتوتر.  ال�شخ�ص  وي�صيب  تراكمها 
مع التوتر على �أنه جزء من الحياة وتجاهله 
�أكثر  الأم����ور  يجعل  �إنم���ا  يختفي  يجعله  لا 
����س���وءًا. يم��ك��ن �أن ي�����ؤدي ال��ت��وت��ر الم��زم��ن �إلى 
والانهاك.  والإره��اق  الم�ستمر  بالتعب  ال�شعور 
عن  والبحث  الج��د،  محمل  على  التوتر  �أخ��ذ 
ذلك  ك��ان  ���س��واء  معه،  للتعامل  �صحية  ط��رق 
م��ن خ�ل�ال مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة �أو ال��ت���أم��ل �أو 
موثوق،  �شخ�ص  �إلى  ال��ت��ح��دث  �أو  ال��ه��واي��ات 
من  وال��ت��خ��ل�����ص  ال��ت��وت��ر  تخفيف  �إلى  ي�����ؤدي 

ال�شعور بالتعب.

هل من الآمن تناول 
الحليب والع�سل؟

يعتبر الحليب والع�سل �آمنين للا�ستهلاك 
المهم  م��ن  ول��ك��ن  الأف����راد،  لمعظم  بالن�سبة 
بالح�سا�سية  دراي���ة  على  ال��ن��ا���س  ي��ك��ون  �أن 
الم��ح��ت��م��ل��ة ال��ت��ي يم��ك��ن �أن ت��ن��ت��ج م���ن هذا 
غذائية  مخ��اوف  هناك  كانت  و�إذا  الم��زي��ج. 
�أو ظروف �صحية محددة، فمن الم�ستح�سن 
ا���س��ت�����ش��ارة م���ق���دم ال���رع���اي���ة ال�����ص��ح��ي��ة �أو 
اخت�صا�صي تغذية للح�صول على �إر�شادات 

�شخ�صية.
الع�سل  ب�ني  الج��م��ع  �إي��ج��اب��ي��ات  ي��ل��ي  فيما 
تايمز  �صحيفة  �أوردت  ما  وف��ق  والحليب، 

�أوف �إنديا: 
الإيجابيات:  مزيج الحليب والع�سل غني 
جيداً  م�صدراً  الحليب  يعد  �إذ  بالمغذيات، 
للكال�سيوم والبروتين وفيتامين د، والمواد 
المغذية الأ�سا�سية الأخرى، ويحتوي الع�سل 

والفيتامينات  الأك�������س���دة  م�����ض��ادات  ع��ل��ى 
والمعادن.

مزيج الحليب والع�سل منا�سب للأ�شخا�ص 
الذين يحبون المذاق الحلو للع�سل، والذي 
�أكثر  �صحي  كخيار  �أي�ضاً  ا�ستهلاكه  يتم 

من ال�سكر المكرر.
مزيج  �أن  �إلى  ال���درا����س���ات  ب��ع�����ض  ت�����ش�ري 
مثل  �صحية،  ف��وائ��د  ل��ه  والع�سل  الحليب 
الم�ساعدة في النوم وتعزيز عملية اله�ضم.. 
ويعتقد �أي�ضاً �أن للع�سل خ�صائ�ص م�ضادة 
مفيدة  مهدئة  وخ�صائ�ص  للميكروبات، 

للا�سترخاء.
في مخ��ت��ل��ف ال���ث���ق���اف���ات، ي��ت��م الج���م���ع بين 
الحليب والع�سل والتوابل معاً وا�ستخدامها 
الأخ�����رى، مثل  الألم والأم���را����ض  ل��ع�لاج 

التهاب الحلق وال�سعال ونزلات البرد.

تناول الخ�ضراوات قبل الوجبات له فوائد �صحية كبيرة
ت�شكل الخ�ضراوات �إحدى المجموعات الغذائية المهمة ل�صحة الإن�سان، 
كبيرة،  �صحية  فوائد  له  الخ�ضراوات  تناول  �أن  �إلى  الأبحاث  وت�شير 

وتناولها ي�ؤدي �إلى زيادة ال�شبع وفقدان الوزن.
وت�أتي �أهمية الخ�ضراوات لما تحتويه من عنا�صر غذائية مهمة جدا مثل 
الألياف والبوتا�سيوم والمغني�سيوم والفولات والعديد من الفيتامينات، 
كما تتميز باحتوائها على كميات قليلة من ال�سعرات الحرارية، لذلك 

تعد �أحد الخيارات ال�صحية للتخل�ص من الوزن الزائد وال�سمنة.
ووفقا لما قاله الخبراء لموقع "ديلي ميل" البريطاني، �أن هناك فائدة 
طبية لتناول الخ�ضراوات قبل اللحوم �أو الأرز �أو المعكرونة في طبقك 

اليومي.
وت�شير الأدلة �إلى �أن "ت�سل�سل الوجبات" يمكن �أن يح�سن ن�سبة ال�سكر 

في الدم، ويجعلك ت�شعر بال�شبع لفترة �أطول، ويعزز فقدان الوزن.
مليئة  والخر�شوف،  بروك�سل  وكرنب  واللفت  البروكلي  مثل  الخ�ضار 
وهي  الم��ع��دة،  �إف����راغ  وتبطئ  الج�سم  �سكريات  تنظم  ال��ت��ي  ب��الأل��ي��اف، 

العملية التي ينتقل فيها الطعام من المعدة عبر الجهاز اله�ضمي.
وقالت كارولين ويليامز، اخت�صا�صية تغذية م�سجلة في �ألاباما، لموقع 
"ديلي ميل": "لا يمكننا �أن ن�ستبعد �أن البدء بالخ�ضار والح�صول على 
تلك الألياف قد ي�ؤدي �إلى تناول كميات �أقل من الكربوهيدرات ب�شكل 

عام في الوجبة".
قام   ،Nutrients مج��ل��ة  في  م��ار���س  ���ش��ه��ر  في  ن�����ش��رت  درا����س���ة  وفي 
الباحثون بتقييم 18 امر�أة �شابة تتمتع ب�صحة جيدة في اليابان ممن 

. تناولن الخ�ضراوات �أولًا �أو الكربوهيدرات �أولًا

النوم القليل قد يزيد �أعرا�ض الاكتئاب
�أنّ  بو�ست"  "وا�شنطن  �صحيفة  ن�����ش��رت��ه��ا  ح��دي��ث��ة  درا����س���ة  �أظ���ه���رت 
الأ�شخا�ص الذين ينامون لفترات ق�صيرة، �أي خم�س �ساعات �أو �أقل كل 

ليلة، معر�ضون ب�شكل متزايد لخطر الإ�صابة ب�أعرا�ض الاكتئاب.
و�أظهرت نتائج �أبحاث ا�ستمرت لمدة 8 �سنوات وجود علاقة قوية بين 

قلة النوم وبداية الاكتئاب.
وبالمقارنة مع �أولئك الذين ينامون �سبع �ساعات في الليلة، ف�إن الأفراد 
 2.5 بن�سبة  �أك�ثر عر�ضة  كانوا  �أق��ل  �أو  �ساعات  ينامون خم�س  الذين 
مرة للإ�صابة ب�أعرا�ض الاكتئاب. علاوة على ذلك، كان الأفراد الذين 
 14% بن�سبة  عر�ضة  �أك�ث�ر  الق�صير  للنوم  وراث���ي  ا�ستعداد  لديهم 

للإ�صابة بهذه الأعرا�ض.
ا، حيث �أو�ضحت  وعلى ال�صعيد المقابل، ي�شكل النوم الزائد م�شكلة �أي�ضً
�أكثر  هم  �ساعات  ت�سع  من  �أك�ثر  ينامون  الذين  الأف���راد  �أنّ  الدرا�سة 
ب�أولئك  ب�أعرا�ض الاكتئاب مقارنة  1.5 مرة للإ�صابة  عر�ضة بن�سبة 

الذين ينامون �سبع �ساعات في المتو�سط.
ولم تثبت الدرا�سة العلاقة ال�سببية، بل حددت العلاقة بين قلة النوم 
و�أعرا�ض الاكتئاب، حيث �أكدت الباحثة الرئي�سية، �أودي�سا هاميلتون، 
العوامل  في  والتعمق  الأح����داث  ت�سل�سل  ف��ك  �إلى  ي��ه��دف  البحث  �أن 

الوراثية التي ت�ؤثر على �أنماط النوم.
كما ركزت الدرا�سة، التي ن�شرت في مجلة الطب النف�سي، على الم�شاركين 
من �أ�صل �أوروبي، مما يحد من �إمكانية تعميم النتائج على المجموعات 
والق�ضايا  ال��ن��وم  قلة  ب�ني  ال��ع�لاق��ة  �أن  ح�ني  وفي  الأخ����رى.  العرقية 
ال�صحية لي�ست جديدة، ف�إن هذه الدرا�سة ت�سلط ال�ضوء على احتمال 
�أن قلة النوم قد تكون عاملا م�سببا في تطور الاكتئاب. كما ا�ستك�شفت 
�أنماط  تحديد  في  دور  للوراثة  كان  �إذا  ما  لتحديد  الجينية  البيانات 

النوم وت�أثير ذلك على ال�صحة العقلية.
وبح�سب التقرير، فقد ربطت العديد من الأبحاث ال�سابقة بين مخاطر 
وال�سرطان  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  وزي��ادة  النوم  كفاية  ع��دم 
�أمرًا  وال�سكري وا�ضطرابات المزاج. لذلك، تعد �أنماط النوم ال�صحية 

حيويًا للذاكرة والمزاج والرفاهية العامة.
�أن كبار ال�سن غالبا ما يجدون �صعوبة في النوم  �إلى  وي�شير الخبراء 
وزيادة  العميق  ال��ن��وم  بقلة  مرتبطا  ي��ك��ون  ق��د  م��ا  وه��و  الليل،  ط���وال 
قدرة  في  دورًا  تلعب  ال��وراث��ة  �أن  حين  وفي  للا�ضطرابات.  الح�سا�سية 
ن��وم �صحية  ع���ادات  �إن�شاء  ف���إن  �أق���ل،  ال��ن��وم ب�شكل  الأف���راد على  بع�ض 
وتجنب المماطلة في وقت مت�أخر من الليل ي�شكلان �أمرًا بالغ الأهمية 
في تقليل المخاطر المرتبطة ب�سوء النوم والحفاظ على ال�صحة العامة.

خطوة يجب القيام بها قبل �أول 
ا�ستعمال لقوالب ال�سيليكون

�أو�ضح مركز حماية الم�ستهلك بولاية بافاريا الألمانية �أنه يجب ت�سخين 
قوالب المخبوزات الم�صنوعة من ال�سيليكون وهي فارغة، قبل ا�ستعمالها 

لأول مرة.
وعادة ما يتم الترويج لقوالب المخبوزات الم�صنوعة من ال�سيليكون ب�أنها 
�أي��ة م��واد دهنية عند الا�ستعمال لمنع  �أو و�ضع  زب��دة،  �إلى ورق  لا تحتاج 
الت�صاق المخبوزات بها، وتتوافر هذه القوالب في �أ�شكال مختلفة وب�ألوان 

متنوعة.
�شطف  ب���أن��ه يجب  �إك�����س�نر  �شوينجل  �إنج���ا  الألم��ان��ي��ة  الخ��ب�رية  ون�صحت 
ا�ستعمالها لأول  قبل  ال�سيليكون جيداً  الم�صنوعة من  المخبوزات  قوالب 
�أو  الآكالة  التنظيف  م��واد  ا�ستعمال  عدم  "يجب  قائلة:  و�أ�ضافت  م��رة، 
مواد غير  انتقال  ذلك في  يت�سبب  فقد  و�إلا  التنظيف الخ�شن"،  �إ�سفنج 

مرغوب فيها من ال�سيليكون �إلى المخبوزات.
الم�صنوعة  المخبوزات  قوالب  بت�سخين  �أي�ضاً  الألمانية  الخبيرة  ون�صحت 
200 درجة  البداية على درج��ة ح��رارة  ال�سيليكون وهي فارغة في  من 
جيداً،  المطبخ  تهوية  يجب  ال��ف�رتة  ه��ذه  وخ�ل�ال  ���س��اع��ة،  ولم���دة  مئوية 
وبعدما تبرد القوالب الم�صنوعة من ال�سيليكون ف�إنه يجب غ�سلها مرة 

�أخرى، وعندئذ ف�إنها ت�صبح جاهزة للا�ستعمال.

�سوي�سرا.. معاقبة عازف 
بيانو تركي انتقد �إ�سرائيل

يحييها  �أن  م���ق���رراً  ك����ان  ح��ف�لات  �أل��غ��ي��ت 
ع�����ازف ال��ب��ي��ان��و ال�ت�رك���ي ف��ا���ض��ل ����س���اي في 
تعليقات  ب�سبب  المقبل،  الأ�سبوع  �سوي�سرا 
الحرب  خلفية  ع��ل��ى  ب���إ���س��رائ��ي��ل  فيها  ن���دد 
وح����رك����ة حما�س  ال���ع�ب�ري���ة  ال����دول����ة  ب��ي�ن 
الفنان  �أع����ل����ن  م����ا  وف�����ق  غ������زة،  ق���ط���اع  في 
المنظمة  ال�سوي�سرية  ميغرو�س  ومجموعة 
ي��ع��زف �ساي  �أن  الم��ق��رر  للحدث. وك���ان م��ن 
�أورك�سترا  م��ع  الخمي�س  �إلى  الاث��ن�ني  م��ن 
وبرن  زوري����خ  في  ال�سيمفونية  ب��رم��ن��غ��ه��ام 
وج��ن��ي��ف ول���و����س�ي�رن. وق����ال ���س��اي في بيان 
ن�شره بالإنكليزية عبر ح�سابه على من�صة 
"ا�ست�شهد  الجمعة  �سابقاً"  "تويتر  �إك�����س 
التي  ب���الأف���ك���ار  م�����س���ؤول��ون في م��ي��غ��رو���س 
الإ�سرائيلية  التوترات  ب��شأن  عنها  تُ  ع�ّر�بّ
التوا�صل  و����س���ائ���ل  ع���ل���ى  ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي��ة 
و�أ�ضاف  قرارهم".  ل��ت�ربي��ر  الاج��ت��م��اع��ي 
"لن �أغّري �شيئاً في ما كتبتُ في ح�ساباتي". 
كلا�سيك�س"  "ميغرو�س  حفلات  و�ست�شهد 
الأربع في الفترة من 23 �إلى 26 ت�شرين 
الأول-�أكتوبر "تغييراً في البرنامج. فبدلًا 
عازف  العرو�ض  �سيحيي  �ساي،  فا�ضل  من 
�شفيزغيبيل"،  لوي�س  ال�سوي�سري  البيانو 

وفق ما �أكد المنظمون في بيان.

الم�شي قبل الجراحة 
يقلل الم�ضاعفات

�أظهر المر�ضى الذين �سجلوا المزيد 
الجراحة،  قبل  الم�شي  ن�شاط  م��ن 
ان����خ����ف����ا�����ض اح�����ت�����م�����الات ح�����دوث 
م�ضاعفات ما بعد الجراحة بن�سبة 
الأقل  ب��الم��ر���ض��ى  م��ق��ارن��ة   51%

ن�شاطاً، وفق بحث جديد.
ال��ب��ح��ث �ضمن  ن��ت��ائ��ج  وعُ���ر����ض���ت 
الأمريكية  الكلية  م���ؤتم��ر  �أع��م��ال 
بو�سطن،  في  الم��ن��ع��ق��د  ل��ل��ج��راح�ني 
�أكتوبر- ت�شرين   25 22 �إلى  من 

الأول الحالي.
 7500 الم�����ش��ي  �أن  ال��ب��ح��ث  ووج���د 
الجراحة  ق��ب��ل  ال���ي���وم  في  خ���ط���وة 
قلل احتمالات التعر�ض لم�ضاعفات 
الجراحة  ب��ع��د  ي���وم���اً   30 خ��ل�ال 
عن  النظر  بغ�ض   ،45% بن�سبة 
تعقيد  م��دى  �أو  ال�صحية  حالتهم 
"مديكال  ب���ح�������س���ب  الج������راح������ة، 

�إك�سبري�س".
وق���ال ال��ب��اح��ث ك��ار���س��ون جيل من 
"من  ك��ل��ي��ة ط����ب وي�����س��ك��ون�����س��ن: 
الأج����ه����زة  ت�������س���اع���د  �أن  الم���ح���ت���م���ل 
"فيتبيت"  مثل  ل�لارت��داء  القابلة 
على قيا�س عدد الخطوات المطلوب 
الخا�صة  للرعاية  التخطيط  عند 

بالجراحة".
البيانات  وزم���ل���ا�ؤه  ج��ي��ل  وح���لّ���ل 
م�شاركاً  475 �شخ�صاً  لـ  ال�صحية 
الوطنية  المعاهد  في برنامج ترعاه 
العلاقة بين  لل�صحة، ويركز على 
نمط الحياة وعلم الأحياء والبيئة 

في مجموعات �سكانية متنوعة.

وقف مفاجئ لبرنامج 
جون �ستيوارت

�ستيوارت،  ج��ون  برنامج  وق��ف  تّم 
الذي يُعر�ض عبر من�صة "�أبل تي 
في +"، ب�����ص��ورة م��ف��اج��ئ��ة، ع��ل��ى ما 
ذك��رت و�سائل �إع�ل�ام �أم�ريك��ي��ة، في 
�إلى خلافات تحريرية  يعود  ق��رار 
بين الفكاهي وال�شركة الأميركية.
و�أب����ل����غ نج���م ال��ب�رام����ج الح���واري���ة 
فريق  �ستيوارت  ج��ون  الأم�ريك��ي��ة 
ع���م���ل���ه، الخ���م���ي�������س الم���ا����ض���ي ب������أنّ 
"�أبل" �أبدوا  �شركة  من  م�س�ؤولين 
الحلقات  محتوى  ب��شأن  تحفظات 
بروبلم  "ذي  ب��رن��ام��ج  م��ن  المقبلة 
ما  ع��ل��ى  �ستيوارت"،  ج����ون  وي����ذ 
ذكرت �صحيفة "نيويورك تايمز".

و�أح�����دث ج���ون ���س��ت��ي��وارت ث���ورة في 
م��ف��ه��وم ال��ف��ك��اه��ة ال�����س��ي��ا���س��ي��ة في 
يتوقف  �أن  قبل  المتحدة،  الولايات 
"ذي دايلي  ب��رن��امج��ه  ت��ق��ديم  ع��ن 
و�أطلق   .2015 ال��ع��ام  في  �شوو" 
وي���ذ جون  ب��روب��ل��م  "ذي  ب��رن��ام��ج 
نظرة  ي��ع��ر���ض  ال����ذي  �ستيوارت" 
�أ����س���ب���وع���ي���ة ����س���اخ���رة ل��ل��أح����داث 
"�أبل  2021، ع�رب  الج��اري��ة، ع��ام 

تي في +".
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�ش�ؤون محلية

تحت رعاية حمدان بن زايد.. مهرجان ليوا الدولي »تل مرعب 2024« يعقد فعالياته من 8 �إلى 31 دي�سمبر 2023
•• �أبوظبي-الفجر: 

نهيان،  �آل  زاي��د  بن  حمدان  ال�شيخ  �سموّ  رعاية  تحت 
ممثِّل الحاكم في منطقة الظفرة، يقام مهرجان ليوا 
الدولي "تل مرعب 2024" في الفترة من 8 �إلى 31 

دي�سمبر 2023 في مدينة ليوا في منطقة الظفرة.
بالتعاون  ال��ري��ا���ض��ي،  ل��ي��وا  ن����ادي  الم��ه��رج��ان  ��م  وي��ن��ظِّ
مدى  على  �أب��وظ��ب��ي   - وال�سياحة  الثقافة  دائ���رة  م��ع 
ويتيح  والبر،  التخييم  ع�شّاق  لي�ستقطب  يوماً،   24
الريا�ضية  المناف�سات  م��ن  بمجموعة  الا�ستمتاع  لهم 
عدد  فيها  ي�شارك  التي  الدولية  ال�سيارات  وتحديات 

من �أ�شهر المحترفين في هذا المجال. 
– �أبوظبي برنامجاً  الثقافة وال�سياحة  و�أعدت دائرة 
 "2024 مرعب  "تل  ال��دولي  ليو  لمهرجان  متكاملًا 
الرملية  ليوا  وفعاليات  ل��ي��وا،  قرية  فعاليات  ي�شمل 
�سباقاته  ع  وتتنوَّ قة.  م�شوِّ وترفيهية  فنية  وفعاليات 
والريا�ضات  الم��ح��رك��ات  ري��ا���ض��ة  لت�شمل  وب��ط��ولات��ه 
والا�ستعرا�ض.  وال��دراج  لل�سرعة  �سباقات  التراثية في 
لل�سيارات،  الح���ر  ب��الا���س��ت��ع��را���ض  الم��ه��رج��ان  وي��ن��ط��ل��ق 
الحدث  تعدُّ  التي  مرعب  تل  �صعود  ببطولة  ويُختتم 
تتوج  ال��ت��ي  فعالياته  �ضمن  �سنوياً  والأب����رز  الأ���ش��ه��ر 
ر�أ�س  ليلة  النارية  للألعاب  وعر�ض  مو�سيقي  بحفل 

ال�سنة الجديدة.
المهرجان  برنامج  ع��ن  الريا�ضي  ليوا  ن��ادي  و�سيعلن 
وجدول فعالياته وبطولاته التف�صيلي في وقت لاحق.

وك�شفت دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي، في �إطار 
في  »حياكم  �أبوظبي  لوجهة  التجارية  العلامة  حملة 
�إلى  الرامية  ال�شتاء  لمو�سم  فعالياتها  ع��ن  �أب��وظ��ب��ي«، 
ا�ستقطاب ال�سياحة المحلية والعالمية بتجارب الترفيه 
الأ�صيلة،  والتراثية  الثقافية  والفعاليات  والت�شويق 
عة من الأن�شطة والمهرجانات  �إلى جانب مجموعة متنوِّ

�ضمن �أجندة فعاليات �أبوظبي.
و�سط  الا�ستمتاع  ل��زواره��ا  ل��ي��وا  ق��ري��ة  تج��رب��ة  وتتيح 
مجموعة  ا�ستك�شاف  يمكنهم  حيث  الذهبية،  الكثبان 
كبيرة من المعالم ال�سياحية والفعاليات في القرية التي 
ت�ضمُّ م�سرحاً رئي�سياً للعرو�ض المو�سيقية والاحتفالات، 
ومنافذ الم�أكولات، و�سوق الحرفيين، ومنطقة الواحة 
والأن�شطة  الإب��داع��ي��ة  العمل  ور����ش  ت�ست�ضيف  ال��ت��ي 
الم��خ�����ص�����ص��ة لج��م��ي��ع �أف������راد ال��ع��ائ��ل��ة، وم��ن��ط��ق��ة لعب 
مون  يقدِّ الذين  المحليين  البائعين  ومنافذ  الأطفال، 

�أف�ضل ال�سلع الإماراتية.
لتتيح   ،20% بن�سبة  ال��ق��ري��ة  م�ساحة  زي���ادة  وت���أت��ي 
والفعاليات  الجمهور  من  الم�ضاعف  العدد  ا�ست�ضافة 

لعام 2023.
فنانين  تجمع  التي  المو�سيقية  الحفلات  �إلى  و�إ�ضافةً 
والفعاليات  ال�سنوية،  النارية  والأل��ع��اب  المنطقة،  من 
والأن�شطة ال�صحراوية، يعود المهرجان ب�أكبر برنامج 
 20 لأك�ثر من  خ�ربة تمتد  من  م�ستفيداً  الآن  حتى 

عاماً في مجال الاحتفالات ال�شتوية في ليوا. 
ليوا  مهرجان  في  الجديدة  الفعاليات  قائمة  وت�شمل 
�صراع  ت�شهد  ال��ت��ي  ج���ام،  مون�ستر  فعالية  ال����دولي، 

ال�شاحنات ال�ضخمة يومي 27 و28 دي�سمبر 2023، 
م للم�شاهدين عر�ضاً لل�سرعة والمهارة لأكثر من  لتقدِّ

عرو�ض. �أربعة  في  متفرج   16,000
م عرو�ض �ضوء الكثبان الرملية بالفيديو م�شهداً  وتقدِّ
لتل مرعب وتاريخه والحكايات الحية للحدث،  غنياً 
�أي�ضاً  وتتوافر  اليومية.  النارية  بالألعاب  م�صحوبة 
التي  الطعام  عربات  ب�لازا  �ساحة  في  للطعام  خ��ي��ارات 

�صاً  مخ�صَّ وم��ل��ع��ب��اً  ط��ع��ام  ���ش��اح��ن��ة   120 ت�ست�ضيف 
للأطفال وم�سرحاً للمو�سيقيين الطموحين. وب�إمكان 
زوّار المهرجان الإقامة �ضمن م�ساكن �صحراوية �أ�صيلة 
 1,400 ن  تت�ضمَّ التي  وال�سفاري،  الخيام  في منطقة 
�صنعها  التي  التقليدية  ال�سدو  ب�أنماط  مزيَّنة  خيمة 
حرفيون محليون، وخيم على طراز ال�سفاري وتتوافر 
متراً   40 بم�ساحة  للتخييم  مكيفة  وح���دات  ك��ذل��ك 

مربعاً للكوخ الواحد لتقدم للزوّار �إقامة متميِّزة.
التي  الذكية  المزرعة  الزراعة  لمحبّي  المهرجان  م  ويقدِّ
�ست�أخذهم في مغامرة �سياحية زراعية في مزرعة تبلغ 
م�ساحتها 3,000 متر مربع، تعر�ض تقنيات الزراعة 
المتطورة وا�ستراتيجيات ال�سوق من خلال ور�ش العمل 
منطقة  �أي�ضاً  المهرجان  ر  ويوفِّ التعليمية.  وال��ن��دوات 
�صة للأطفال، لي�ستمتع المغامرون ال�صغار  لعب مخ�صَّ

بمجموعة من الألعاب والأن�شطة الممتعة.
�إدارة  مجل�س  رئي�س  القبي�سي،  بطي  الله  عبد  ��ه  ووجَّ
حمدان  ال�شيخ  �سموّ  �إلى  ال�شكر  الريا�ضي،  ليوا  نادي 
�آل نهيان، ممثِّل الحاكم في منطقة الظفرة،  زايد  بن 
ع��ل��ى دع����م ���س��م��وّه الم��ت��وا���ص��ل وال��ل�امح����دود لجميع 
الظفرة،  منطقة  في  تقام  التي  والفعاليات  الأن�شطة 
ومنها مهرجان ليوا الدولي، �إ�ضافةً �إلى متابعة �سموّه 
العمرانية  والنه�ضة  التحتية  البنية  م�شاريع  لجميع 
مختلف  في  الكبير  ر  وال��ت��ط��وُّ المنطقة،  �شهدتها  ال��ت��ي 

المرافق والخدمات العامة.
الثقافة  دائ��رة  �إلى  بال�شكر  القبي�سي  الله  عبد  ه  وتوجَّ
وال�سياحة - �أبوظبي، التي تعدُّ ال�شريك الأبرز للنادي 
يت�ضمنه من  وم��ا  ال���دولي  ل��ي��وا  م��ه��رج��ان  تنظيم  في 
�أنَّ  ��داً  م���ؤكِّ المهرجان،  ط��وال  ومختلفة  متميزة  برامج 
ا�ستثنائية خلال  ن�سخة  م  �سيقدِّ المو�سم  هذا  المهرجان 
فارقة  وريا�ضية  �سياحية  علامة  و�سيكون  يوماً،   24
في الترويج ال�سياحي لمنطقة الظفرة ودولة الإمارات، 
وتعزيز الإقبال عليها ب�صفتها وجهةً م�ستدامةً للزيارة 

والا�ستمتاع بالأن�شطة والفعاليات.
وقال القبي�سي: »بعد النجاح الكبير الذي لقيته جميع 
التي  تحديداً،  الما�ضي  المو�سم  ون�سخة  الما�ضية،  الن�سخ 
مددت لاحقاً، ي�أتي المهرجان هذا المو�سم في حلة جديدة 
والفعاليات  الريا�ضية  التحديات  بكل  تحفل  ومبهرة 

الترفيهية، والجميع ينتظر بدء التخييم«.
و�أ����ض���اف: »�أع���ددن���ا م��ك��ان��اً م��ت��ك��ام�لاً ي��ل��بّ��ي بخدماته 
وروّاد  للمخيمين  ي�ضمن  م��ا  الاح��ت��ي��اج��ات،  ج��م��ي��ع 
�إلى  الذهاب  �إلى  الحاجة  دون  بالمكان  الا�ستمتاع  البر 
ن �أ�شهر العلامات التجارية  المدينة، خا�صة �أنه يت�ضمَّ
ا�ستخدام  ال��ع��ام  ه��ذا  و�سنوا�صل  والم��ت��اج��ر.  للمطاعم 
الوقت  الت�سجيل، وتوفير  لت�سهيل  المتقدمة  التقنيات 

على الم�شاركين والمت�سابقين«.
والجهات  الريا�ضي  �أبوظبي  مجل�س  القبي�سي  و�شكر 
الح��ك��وم��ي��ة ال��ت��ي دع��م��ت الم��ه��رج��ان، و�أب���رزه���ا موانئ 
�إ�سهامها  على  ال��راع��ي��ة  ال�����ش��رك��ات  وجميع  �أب��وظ��ب��ي، 
�أف�ضل  �إلى  به  والارت��ق��اء  المهرجان  فعاليات  �إنج��اح  في 

الم�ستويات. 
�أنَّ م��ه��رج��ان ت��ل م��رع��ب ه��و ال��وج��ه��ة الأولى  يُ���ذكَ���ر 
300 متر  يرتفع  ال��ذي  التل  �صعود  وه��واة  لمحترفي 
بزاوية ميل 50 درج��ة، ما يجعله التحدي الأك�رب في 
الريا�ضات  ع�شّاق  مع  موعد  �أن��ه  �إلى  �إ�ضافةً  المنطقة، 
على  ال��رم��ل��ي  الا�ستعرا�ض  مثل  المختلفة،  ال�شبابية 
التل، وحلبة تل مرعب للا�ستعرا�ض، والدريفت كار، 
�آلاف  الما�ضي  ال��ع��ام  ن�سخة  وا�ستقطبت  وال���دراج���ات. 

الزوّار.

�سعيد بن طحنون يلتقي المكرمين 
بالم�ؤتمر العالمي للريادة 2023

•• دبي –الفجر:

نهيان  �آل  محمد  ب��ن  طحنون  ب��ن  �سعيد  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  م��ع��الي  التقى   
الرئي�س الفخري لجمعية الامارات لرعاية وبر الوالدين في مجل�س ندوة 
وت�ضمنت  معاليه  برعاية  �أقيمت  التي  في  المكرمين  بدبي  والعلوم  الثقافة 
عدة فعاليات . و�أ�شاد معاليه بجهود الهيئة العالمية لتبادل المعرفة والهيئة 
ال�سنوي  التبَاب  بيوم  الم�ؤتمر  واحتفاء  الم�ؤتمر  منظما  للت�سامح  الدولية 
الذي يوافق منت�صف �أكتوبر من كل عام وتعزيزا لأهمية التدريب في حيلة 
الان�سان . و�أثنى معاليه على ت�ضمن الم�ؤتمر الثامن العالمي ال�سابع للريادة 
والابتكار والتميز جل�سات تم خلالها ت�سليط ال�ضوء على عدد من النماذج 
والتربية،  والآداب  وال��ف��ن��ون  الأع��م��ال  كما  مختلفة،  مج��الات  في  وال����رواد 
ومباركاً  الريا�ضي،  والت�سامح  المجتمعية  والتنمية  والإع�ل�ام  وال�صحافة 
معاليه تكريم الم�ؤتمر مجموعة من ال�شخ�صيات بجوائز الت�سامح الريا�ضي 
ولأول مرة والذين بلغ عددهم 62 �شخ�صية ريادية من 14 دولة خليجية 
وعربية و�صديقة ومن جانبه كرم الدكتور عبدالحميد الرميثي �أمين عام 
ال�شيخ د. �سعيد بن طحنون بدرع التميز معرباً عن �شكره  الم�ؤتمر معالي 
وتقديره لمعاليه على رعايته للن�سخة الثامنة من الم�ؤتمر ، وقال الدكتور 
الرميثي هذا الدرع ي�أتي تقديرا لدوره المتميز في جمعية الإمارات لرعاية 
وبر الوالدين، حيث يتولى من�صب الرئي�س الفخري للجمعية التي ترعى 

كبار ال�سن وتعمل على التوعية ب�أهمية و�ضرورة بر الوالدين.
و�أ�ضاف الدكتور الرميثي : معالي الدكتور ال�شيخ �سعيد بن طحنون ع�ضو 
�أخذ على عاتقه رعاية واحت�ضان الكثير من الن�شاطات والفعاليات  فاعل 
المجتمعية في الإمارات، ولذلك فهو متنقل بين الفجيرة والعين ودبي، يقدم 
دعمه ورعايته للن�شاطات التطوعية، حيث يعتبر عنواناً للتميز في العطاء 
. وح�ضر تكريم معاليه ال�شيخ ماجد بن �سلطان بن �صقر القا�سمي، معالي 
ال�سابق  والبيئة  المناخي  التغيير  وزي��ر  النعيمي  بالحيف  عبدالله  الدكتور 
�آل  قا�سم  بن  في�صل  بن  تميم  وال�شيخ  النعيمي،  نا�صر  بن  را�شد  وال�شيخ 
ثاني، وال�شيخة فاطمة بنت ح�شر بن دلموك ال مكتوم رئي�سة جمعية �سواعد 
الخير، و�سعادة بلال ربيع البدور رئي�س مجل�س �إدارة ندوة الثقافة والعلوم 
�أمناء جمعية  وال�شيخ حمد بن عبدالعزيز الجميح رئي�س مجل�س   ، بدبي 
�أرك��ان ح��رب ط��ارق مهدي عبد  ل��واء  ال�سعودية ومعالي  الجميح الخيرية 
التواب محافظ الا�سكندرية �سابقا رئي�س المجل�س الوطني للإعلام �سابقاً 
رئي�س  للم�ؤتمر  الفخري  الرئي�س  باديب  �سعيد  محمد  �أحمد  والم�ست�شار 
مجل�س �إدارة �صحيفة البلاد ال�سعودية �سابقاً والدكتور �أحمد �سالم �سودين 

البلو�شي رئي�س مجل�س �إدارة جمعية الامارات لرعاية وبر الوالدين .

بم�شاركة �سالم بن ركا�ض 

م�سيرة للتوعية ب�سرطان الثدي بمنا�سبة ال�شهر الوردي
•• العين – الفجر:

بالتعاون مع م�ست�شفى  لل�سرطان  الإم��ارات  نظمت جمعية 
مع  بالتزامن  م�سيرة  العين  دان��ات  ومنتجع  ميديكلينيك  
في  وذل��ك  ال��ث��دي،  ب�سرطان  للتوعية  ال���وردي  �أكتوبر  �شهر 
بم�شاركة  ال��دان��ات  فندق  وحديقة  ال��ن��ي��ادات  منطقة  ���ش��ارع 
رئي�س الجمعية،  ركا�ض  بن  �سالم  الدكتور  ال�شيخ  وح�ضور 
و�آدم البلو�شي ع�ضو مجل�س الإدارة وعو�ض �سالم ال�ساعدي 
الم��دي��ر التنفيذي و�أع�����ض��اء م��ن الجمعية وع��دد م��ن طلاب 
والخليل،  وليوا  مريجب  ومدار�س  العين  جامعة  وطالبات 
والأطباء  ال��ب��ي��ئ��ة  �أ���ص��دق��اء  جمعية  �أع�����ض��اء  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
ال�سرطان،  والداعمين لأن�شطة وبرامج ومبادرات مكافحة 

وت�ضمنت الم�سيرة باقة من الأن�شطة الريا�ضية والترفيهية 
�إلى جانب تكريم الجهات الم�شاركة. 

و�شدد ال�شيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض في كلمته على �أهمية 
لتقليل  المبكر  ال��ع�لاج  و���ض��رورة  ال��ث��دي  ب�سرطان  التوعية 
�إن  المر�ض. وق��ال:  الناجيات من  الوفيات وزي��ادة عدد  عدد 
الم��ت��ط��ورة لمكافحة  الطبية  ب��الم��راك��ز  ت��زه��ر  الإم�����ارات  دول���ة 
مر�ض �سرطان الثدي والك�شف المبكر عنه والتي يعمل فيها 
العلاجية   الخدمات  لتقديم  عالية   وكفاءات  طبية  ك��وادر 

للمري�ضات.  
م���ن ج��ه��ت��ه وجّ����ه ���س��ع��ادة ع��و���ض ���س��الم ال�����س��اع��دي المدير 
دانات  ف��ن��دق  لإدارة  وت��ق��دي��ره  �شكره  للجمعية  التنفيذي 
التربوية  الج��ه��ات  وك��ل  ميديكلينيك،  وم�ست�شفى  ال��ع�ني 

م�سيرة  �إنج��اح   في  �ساهموا  الذين  والمتطوعين،  وال�صحية 
ابراهيم  الدكتور  �سعادة  و�أثنى  الثدي.   ب�سرطان  التوعية 
الدور  على  البيئة  �أ���ص��دق��اء  جمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س 
الكبير التي تقوم به جمعية الإم��ارات لل�سرطان في ر�سالة 
المعرفة والوعي للتوعية بال�سرطان �إ�ضافة �إلى الدعم المادي 
الإن�ساني  التكافل  روح  على  والحر�ص  للم�صابين  والمعنوي 

والاجتماعي.  
ال���ب���ادي ع�����ض��و م�ؤ�س�س  الم�����س�رية غ��وي��ه  ���ش��ارك��ت في   وق����د 
�أحد  ال��ن��ا���ص��ري  ل��ل�����س��رط��ان  وم���ريم  في جمعية الإم������ارات 
ا�ضفى  كما  الجمعية.  م�سيرة  دعم  في  البارزين  الم�ساهمين 
فريق الجمعية التطوعي اللم�سة التنظيمية لإنجاح الم�سيرة 

برئا�سة ليلى الكعبي وعبد الرحمن الها�شمي.
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مخاطر  من  تزيد  قد  الوحدة  �أن  جديدة  درا�سة  �أظهرت 
الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب لدى مر�ضى ال�سكري.

القلب  ب�أمرا�ض  للإ�صابة  �أكبر  خطر  عامل  الوحدة  وتعد 
الدموية  الأوعية  ت�سد  �أو  ت�ضيق  حالة  )وه��ي  التاجية 
التي تغذي القلب( لدى مر�ضى ال�سكري من النظام الغذائي 
والتمارين الريا�ضية والتدخين والاكتئاب، وفقا لبحث نُ�شر 

.European Heart Journal في مجلة

وق���ال م���ؤل��ف ال��درا���س��ة ال�ربوف��ي�����س��ور ل��و ت�شي 
الحارة  المناطق  وطب  العامة  ال�صحة  كلية  من 
بجامعة تولين في نيو �أورلينز: "يبدو �أن جودة 
الات�صال الاجتماعي �أكثر �أهمية ل�صحة القلب 
لدى مر�ضى ال�سكري من عدد مرات التوا�صل. 
يجب �ألا نقلل من �أهمية الوحدة على ال�صحة 
مر�ضى  �أ�شجع  �أن  �أود  والعاطفية.  الج�سدية 
ال�������س���ك���ري ال����ذي����ن ي�������ش���ع���رون ب���ال���وح���دة على 
ومحاولة  ف�صل  �أو  مج��م��وع��ة  �إلى  الان�����ض��م��ام 
لديهم  الذين  الأ�شخا�ص  مع  �صداقات  تكوين 

اهتمامات م�شتركة".
والعزلة  بالوحدة  "ال�شعور  الباحثون:  وي�شير 
الاجتماعية �أمر �شائع في مجتمعات اليوم، وقد 
�أ�صبح التركيز البحثي خلال ال�سنوات الما�ضية، 
كوفيد19-  ب��ج��ائ��ح��ة  خ��ا���ص  ب�شكل  م��دف��وع��ا 

والرقمنة الم�ستمرة للمجتمع".
الات���������ص����الات  ج�������ودة  �إلى  ال�����وح�����دة  وت�������ش�ي�ر   

الاجتماعية، بينما ت�شير العزلة �إلى الكمية.
"الجن�س الب�شري بطبيعته  و�أ�ضاف الباحثون: 
الآخرين  وج��ود  الب�شر  يتطلب  ولا  اجتماعي. 
)علاقات(  علاقة  على  يعتمدون  ب��ل  فح�سب، 
اجتماعية ذات مغزى لتتطور �إلى مرحلة البلوغ 
مع  الاجتماعية  التفاعلات  وه��ذه   .. ال�صحي 
العائلة �أو الأ�صدقاء �أو الجيران �أو الزملاء لها 

�أهمية ق�صوى لرفاهيتنا الج�سدية والعقلية".

للإ�صابة  ع��ر���ض��ة  �أك��ث��ر  ال�����س��ك��ري  وم���ر����ض���ى 
�أكثر  وهم  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  ب�أمرا�ض 

عر�ضة للوحدة من �أقرانهم الأ�صحاء.
على  �أجريت  التي  ال�سابقة  الدرا�سات  ووج��دت 
الاجتماعية  والعزلة  الوحدة  �أن  ال�سكان  عموم 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  احتمالية  بارتفاع  يرتبطان 

القلب والأوعية الدموية.
وف��ح�����ص��ت ه���ذه ال���درا����س���ة ال��ت��ي �أج���ري���ت على 
الم��ر���ض��ى الذين  ك���ان  �إذا  ال�����س��ك��ري م��ا  م��ر���ض��ى 

يعانون من الوحدة �أو العزلة الاجتماعية �أكثر 
ال��ق��ل��ب والأوعية  ب���أم��را���ض  ل��لإ���ص��اب��ة  ع��ر���ض��ة 

الدموية من �أولئك الذين لم يكونوا كذلك.
ت��ت�راوح  ب��ال��غ��ا   18509 ال���درا����س���ة  و���ش��م��ل��ت 
�أعمارهم بين 37 و73 عاما في البنك الحيوي 
ال�سكري  م��ر���ض  م��ن  ي��ع��ان��ون  الم��ت��ح��دة  بالمملكة 
ولكن لا توجد لديهم �أمرا�ض قلبية وعائية في 

بداية الدرا�سة التي ا�ستمرت 10 �سنوات.
وتم تقييم ال�شعور بالوحدة والعزلة با�ستخدام 

الا���س��ت��ب��ي��ان��ات، م���ع ت��خ�����ص��ي�����ص م���ي���زات عالية 
الخطورة نقطة واحدة لكل منهما.

بالإ�ضافة �إلى ا�ستبيانات لتقييم عوامل �أخرى 
م��ث��ل م���ؤ���ش��ر ك��ت��ل��ة الج�����س��م وال��ن�����ش��اط البدني 
والنظام الغذائي والكحول والتدخين والأدوية 
و�ضغط الدم والكولي�سترول والتحكم في ن�سبة 

ال�سكر في الدم.
وعلى مدار نحو 10.7 �سنوات، �أ�صيب 3247 
�أمرا�ض  ذل��ك  في  بما  القلب،  ب�أمرا�ض  �شخ�ص 

ال�سكتة  �أو  �شخ�صا(   2771( التاجية  القلب 
بع�ض  ل��دى  وك���ان  �شخ�صا،   701( الدماغية 

المر�ضى كلا الحالتين(.
�أعلى  �أولئك الذين �سجلوا  �أن  ووجد الباحثون 
�أكبر  بالوحدة لديهم خطر  ال�شعور  درج��ات في 
القلب،  ب����أم���را����ض  ل��لإ���ص��اب��ة   26% ب��ن�����س��ب��ة 

مقارنة بمن �سجلوا �أدنى درجة للوحدة.
ولوحظت نتائج مماثلة لمر�ض ال�شريان التاجي 
لم  الدماغية  بال�سكتة  ارتباطها  ولكن  للقلب 

يكن كبيرا. ولم تكن درجات العزلة الاجتماعية 
القلب  ن��ت��ائ��ج  م��ن  ب�����أي  ك��ب�ري  ب�شكل  م��رت��ب��ط��ة 

والأوعية الدموية.
هو  بالوحدة  ال�شعور  �أن  �أي�ضا  النتائج  وك�شفت 
عامل خطر �أكبر للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب من 
النظام الغذائي والتمارين الريا�ضية والتدخين 
والاك���ت���ئ���اب، ل��ك��ن��ه �أظ��ه��ر ت����أث�ي�را �أ���ض��ع��ف عند 
مقارنته بوظائف الكلى والكولي�سترول وم�ؤ�شر 

كتلة الج�سم.
ت���أت��ي في  "الوحدة  ت�����ش��ي:  ال�ربوف��ي�����س��ور  وق���ال 
م��رت��ب��ة �أع��ل��ى ك��ع��ام��ل م��ه��ي��ئ لأم���را����ض القلب 
عادات  من  بالعديد  مقارنة  الدموية  والأوعية 

نمط الحياة. 
ووجدنا �أي�ضا �أنه بالن�سبة لمر�ضى ال�سكري، ف�إن 
�ضعف  )مثل  الج�سدية  الخطر  عوامل  نتيجة 
التحكم في ن�سبة ال�سكر في الدم، وارتفاع �ضغط 

الدم،
 وارت���ف���اع ال��ك��ول��ي�����س�رتول، وال��ت��دخ�ني و�ضعف 
وظ��ائ��ف الكلى( ك��ان �أك�رب ل��دى �أول��ئ��ك الذين 
لم  الذين  ب�أولئك  مقارنة  الوحدة  من  يعانون 

يكونوا كذلك".
�س�ؤال  �أن  �إلى  النتائج  "ت�شير  ب��ال��ق��ول:  وخ��ت��م 
ي�صبح  �أن  يجب  ال��وح��دة  عن  ال�سكري  مر�ضى 
ج������زءا م����ن ال��ت��ق��ي��ي��م ال���ق���ي���ا����س���ي، م����ع �إح���ال���ة 

المت�ضررين �إلى خدمات ال�صحة العقلية".

�أكثر خطورة من التدخين والنظام الغذائي

الوحدة قد تزيد من خطر �أمرا�ض القلب لدى مر�ضى ال�سكري

هل يمكن �أن ي�سبب الطق�س الرطب والأمطار والعوا�صف الرعدية �صداعا؟
نعاني جميعنا تقريبا من ال�صداع ولو مرة واحدة في حياتنا. وعادة لا ت�ستدعي هذه الحالة القلق لأنها 

تزول تلقائيا، لكن البع�ض يواجه تجارب �أكثر �ألما ما يدفعهم �إلى تناول الم�سكنات.
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الغذائية  الم�����ض��اف��ات  م��ث��ل   - ال�����ص��داع  م�سببات  بع�ض  �أن  ح�ني  وفي 
ب�شكل  معروفة  الآن  �أ�صبحت   ، والتوتر  الثقيلة  والعطور 
�أعرا�ض  زي���ادة في  ع��ن  يبلغ  البع�ض  �أن  �إلا  وا���س��ع، 

ال�صداع ب�سبب تغيرات الطق�س.

ي����ؤدي  �أن  يم��ك��ن  ف��ه��ل 
ال���ط���ق�������س الح����ار 
�أو  ال��رط��ب  �أو 
ال���ع���وا����ص���ف 
�إلى  ح�����ق�����ا 
ت������ف������اق������م 

ال�صداع؟
يُعرف على نطاق وا�سع 
�أن  ال��ط��ق�����س يم��ك��ن  ت��ق��ل��ب��ات  �أن 
ت�ؤثر على الم��زاج، و�أب��رز مثال على ذلك الا�صابة 

بالا�ضطراب العاطفي الف�صلي.
وعلى الرغم من ثبوت ت�أثير الطق�س على ال�صحة النف�سية، �إلا �أن الأمر 
ال�صحة  �أن يطال  الت�أثر يمكن  �إن  بل  الح��د،  ه��ذا  للأ�سف عند  يتوقف  لا 

الج�سدية، مثل ال�صداع، وفقا للخبراء ال�صحيين.
 )NHS( البريطانية  الوطنية  ال�صحية  الخدمات  هيئة  موقع  وين�صح 
الرمادية  ال�سماء  ف�إن  بال�صداع،  للإ�صابة  عر�ضة  كنت  "�إذا  الإلكتروني: 
�أن ت�سبب  العالية ودرج��ات الح��رارة المرتفعة والعوا�صف يمكن  والرطوبة 

�آلاما في الر�أ�س".

لماذا ي�سبب تغير الطق�س ال�صداع؟

ت�سبب  التي  ال�ضغط  تغيرات  �أن  يُعتقد  ال�صحية،  الخ��دم��ات  لهيئة  وفقا 
تغيرات في الطق�س ت�ؤدي �إلى تغيرات كيميائية وكهربائية في الدماغ.
ويمكن �أن ي�ؤدي ذلك �إلى تهيج الأع�صاب، ما ي�سبب �صداعا ي�ستمر 

عادة من 30 دقيقة �إلى عدة �ساعات.

كيفية علاج ال�صداع المرتبط بالطق�س
ل�سوء الحظ، لا يمكنك تغيير الطق�س، ولكن يمكننا الا�ستعداد 

عندما ت�أتي الظروف الجوية العا�صفة والرطبة.
�إلى  "بالنظر  ال�صحية:  وتو�صي هيئة الخدمات 

الذي  بالوقت  التنب�ؤ  يتيح  ما  التوقعات، 
بال�صداع  فيه  ت�صاب  �أن  يحتمل 

لديك  �أن  م����ن  وال����ت�����أك����د 
ب��ع�����ض م�����س��ك��ن��ات الألم 

تكون  عندما  جاهزة 
في حاجة �إليها".

تعاني  ك��ن��ت  و�إذا 
من ال�صداع، تناول 

ال���ب���ارا����س���ي���ت���ام���ول 
وا������ش�����رب ال���ك���ث�ي�ر من 

الماء وحاول الا�سترخاء لأن 
التوتر قد يزيد ال�صداع �سوءا.

الإفراط  بتجنب  �أي�ضا  الهيئة  وتن�صح 
في النوم، وتخطي وجبات الطعام، و�إجهاد العينين 
وقتا  الإلكترونية  ال�شا�شات  �إلى  النظر  طريق  عن 

طويلا. 
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تغيير ا�سـم / عزيزه ح�سن احمد الحمادي  
بطلب   - الحمادي  احمد  ح�سن  عزيزه   / المواطنة  تقدمت 
الى ق�سم التوثيق - قطاع الم�ساندة الق�ضائية بدائرة الق�ضاء 
بتغيير ا�سمها من )عزيزه( الى )عزة(. فمن لديه اعترا�ض 
يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر 
الاعلان. على ان ي�صلنا ردكم الكريم خلال 7 �أيام من تاريخ 

ار�سال الر�سالة الموافق في 19/10/2023.
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  1347/2021/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

درهم(  وق��دره )2990728.5  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  2021/861 عقاري جزئي،   رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ:مريم مبارك عيد  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - منطقة جميرا - الجميرا الاولى - فيلا رقم 2 ، هاتف رقم 0506464005 - 0506254844  

ويمثله : يعقوب قا�سم �شاهين عبدالله  
المطلوب �إعلانه : عائ�شة مبارك عبدالله عيد - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه : الإمارات - ديرة - منطقة الرا�شدية - �شارع رقم 44 ، منزل رقم 14 - 0505529813 
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   8/11/2023 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن %20 من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ح�صة المنفذ �ضدها )عائ�شة مبارك عبدالله عيد( في العقار ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : 

ابوهيل - رقم الار�ض 39/1 م�ساحة الح�صة - 294.78 متر مربع - قيمة الح�صة بــــ )999,999/88( درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني      SHCFICICIVS2023 /0007027 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : محرم على نظري محمد يعقوب - مجهول محل الإقامة  

80,000 درهم )ثمانون الف درهم( الثمن  يلتم�س المدعي : الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 
المتبقي للب�ضاعة التي ا�شتراها المدعي عليه 

الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي تعوي�ضا عن الأ�ضرار المادية والمعنوية التي نتجت عن اخلال المدعي 
عليه بواقع مبلغ 50,000 درهم )خم�سون الف درهم( 

الزام المدعي عليه بالفائدة بواقع %12 من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد. 
وفي جميع الأحوال ت�ضمين المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   26/10/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/10/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - القريب لمقاولات تركيب وحدات التكييف  
عمالي    SHCEXCILABS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004297/ 

�إلى المحكوم عليه : القريب لمقاولات تركيب وحدات التكييف 
العنوان : وعنوانه / ال�شارقة اليرموك خلف �شارع الا�ستقلال �شقة رقم 12 ملك محمد عبا�س علي 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ اريان ا�شرف محمد ا�شرف - الجن�سية باك�ستاني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 16722.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

)جزئي(    تجاري   AJCEXCIPOR2022 /0001390 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : را�شد ح�سين يو�سف را�شد الحمادي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ الاندل�س لت�أجير ال�سيارات الحافلات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 9341.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 4154/2023/42 تجاري  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854 

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم بالت�ضامن بان ت�ؤدي للمدعية بمبلغ 110,100 درهم )مائة وع�شرة الف ومائة 
درهم( والفوائد القانونية بن�سبة 5% الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 

المدعى : اويا�س�س برايميم لتجارة مواد الغذائية والم�شروبات - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - �أم هرير الثانية 
- دبي - �شقة 2GF-LHEU - ملك ال�شيخ مانع بن خليفه بن �سعيد �آل مكتوم - 0558138385  
المطلوب �إعلانهما : 1- فيليب تانيدا ابوجين ، 2-مارى فيل تانيدا ابو جين - �صفتهما : مدعى عليهما 

للمدعية بمبلغ  ت����ؤدي  ب��ان  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ي  ال���زام  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق���ام  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بالر�سوم  عليها  المدعي  الزام   %5 بن�سبة  القانونية  والفوائد  درهم(  ومائة  الف  وع�شرة  )مائة  درهم   110,100
والم�صروفات واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 25/10/2023 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70608 العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تاج ال�صبار للخدمات الفنية - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 138 ملك خالد عبدالله احمد الغرير ال�سويدي - ديرة - المطينة 
القيد  905904 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1513434  : التجاري  بال�سجل 
 ، �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/10/2023 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  13/10/2023 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
  914 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى 
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071 2973060-04 فاك�س :  - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية تاج ال�صبار للخدمات الفنية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/10/2023 بتاريخ  دبي  محاكم 
�أو مطالبة التقدم �إلى  �أي اعترا�ض  13/10/2023 وعلى من لديه  بتاريخ 
م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ركن الثقة لتجارة ال�سلع بالجملة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 702 ملك ال�شيخ مانع ر�شد مانع ال مكتوم ديرة - رقة البطين - ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 905901 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 1513436 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 16/10/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/10/2023 
للتدقيق  اف  ايه  ام  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
والمحا�سبة والا�ست�شارات  العنوان : مكتب رقم 1010-1011 ملك ال�شيخ �سعيد بن 
مكتوم بن را�شد - بردبي - الو�صل - هاتف : 04-4328643 ، 971563641008 
فاك�س : 4208143-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ام ايه اف للتدقيق والمحا�سبة والا�ست�شارات
العنوان : مكتب رقم 1010-1011 ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم بن را�شد - 
بردبي - الو�صل - هاتف : 4328643-04 ، 971563641008 فاك�س 
: 4208143-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ركن الثقة لتجارة ال�سلع بالجملة - �ش 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/10/2023 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/10/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه، 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ســـم ال�شركة : نيبتون لتجارة المعدات والآليات - ذ م م  
رقم الرخ�ــصة : 934688 

عنـوانها : مكتب رقم BJ-35 ملك مدينة دبي ال�صناعية - �سيح �شعيب 2 بردبي  
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1544056 
لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد   ، دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتارخ 

)19/9/2023( والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )19/9/2023( 
وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب رقم OFF2 - 043 ملك 
04( هاتف متحرك )5651150 -   -  2223773( : بور�سعيد - هاتف   - �سعيد ح��ارب  محمد 
ن�شر  تاريخ  يوما من   45 الثبوتية وذلك في خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  م�صطحبا معه   )050

هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ســـم ال�شركة : توكا للتجارة - ذ م م   
رقم الرخ�ــصة : 934681 

عنـوانها : مكتب رقم J-14 ملك مدينة دبي ال�صناعية - بردبي - �سيح �شعيب 2
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1544050 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ، قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  بموجب هذا 
ل��دي��ه��ا ب��ان��ح�لال ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ور اع��ل�اه ، وذل����ك بم��وج��ب ال���ق���رار ال�����ص��ادر م��ن الجمعية 
بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�سيد  ل��دى  والم�صدق   )19/9/2023( بتارخ  لل�شركاء  العمومية 
)19/9/2023(  وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب 
رقم OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04( 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  050( م�صطحبا   -  5651150( هاتف متحرك 

وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب رقم OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد

بموجب هذا تعلن دائرة الاقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
لديها بتعيين 

الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » نيبتون لتجارة المعدات والآليات - ذ م م
و عنـوانها : مكتب رقم BJ-35 ملك مدينة دبي ال�صناعية - �سيح �شعيب 2 بردبي  

 )19/9/2023( ب��ت��ارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  م��ن  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار  بم��وج��ب  وذل���ك 
والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )19/9/2023( 

 OFF2 - 043 وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب رقم
متحرك  ه��ات��ف   )04  -  2223773(  : ه��ات��ف   - بور�سعيد   - ح���ارب  �سعيد  محمد  ملك 
الثبوتية وذلك في خلال  الم�ستندات والأوراق  050( م�صطحبا معه كافة   - 5651150(

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.  45
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب رقم OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد

بموجب هذا تعلن دائرة الاقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
لديها بتعيين 

الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » توكا للتجارة - ذ م م
و عنـوانها : مكتب رقم J-14 ملك مدينة دبي ال�صناعية - بردبي - �سيح �شعيب 2 

 )19/9/2023( ب��ت��ارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  م��ن  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار  بم��وج��ب  وذل���ك 
والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )19/9/2023( 

 OFF2 - 043 وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب رقم
متحرك  ه��ات��ف   )04  -  2223773(  : ه��ات��ف   - بور�سعيد   - ح���ارب  �سعيد  محمد  ملك 
الثبوتية وذلك في خلال  الم�ستندات والأوراق  050( م�صطحبا معه كافة   - 5651150(

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.  45
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
اعلان بال�سند التنفيذي وتكليف بالوفاء 
12836/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 
 مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن الم�شرق بقيمة )10500(  
طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري 

الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 2604 - �شيراتون - 0567272525  
المطلوب �إعلانه : ميان محمد عثمان ادري�س احمد - �صفته : منفذ �ضده  - عنوانه : الإم��ارات - �إمارة 
muzaffar.hydrohomes@gmail. - 0564023630 - دبي - عيال نا�صر - ديرة - دبي

 3521597662 مكاني   com
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم ب�صورة من الحكم مو�ضوع التنفيذ المذيل بال�صيغة التنفيذية ونكلفكم بوفاء 
هذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  اي��ام  �سبعة  خ�لال  وذل��ك  منها  �صورة  المرفق  التنفيذ  بلائحة  والم��ذك��ور  المطلوب 

الإعلان و�إلا ف�إن المحكمة �ستتخذ الإجراءات القانونية بحقكم. 
و�سيلة التبليغ : ر�سالة ن�صية ق�صيرة

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 

اعلان قرار التنفيذ 
في التنفيذ رقم 390/2015/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 13/2009 عقاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )233371 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
- يعلن على مكتب  دبي  �إم��ارة   : نراقي - عنوانه  زاده  ناظم  ابراهيم محمد  : امير  التنفيذ  طالب 

المحامي الم�ضرب و�شركاه للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 05291333504 
المطلوب �إعلانه : 1 - محمد على بهيمجي - �صفته : منفذ �ضده   

م��و���ض��وع الإع���ل��ان : ق����ررت مح��ك��م��ة دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة اخ��ط��ارك��م ب�����س��داد الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب���ه وق���دره 
)233371.00( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ و�إلا بيع العقار وهو عبارة عن 1 - وحدة 
عقارية / نخلة جميرا / رقم الار�ض 1122 / ا�سم المبنى : الدبا�س / رقم الوحدة : 208 والعائدة 

لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات قانون الإجراءات المدنية

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 2086/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 

رقم  بالإ�ستئناف  والمعدل   ، جزئي  م��دني   2019/1496 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
والم�صاريف.  للر�سوم  �شاملا  درهم(   24838( وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  مدني،  ا�ستئناف   2020/988

طالب التنفيذ : زبيجنيو جانو�سز برودزن�سكي  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ام هرير الاولى -دبي - مبنى بناية رقم 62 - مدينة الطبية دبي - م�ست�شفى الإمارات 

التخ�ص�صي - 0559552890  
المطلوب �إعلانه : 1- جرانت جيم�س باتر�سون - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 24838.00 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ 
ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70445

العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

19145/2022/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000031( وال�صادر عن بنك الإمارات الوطني بقيمة 
)خم�سة واربعون الف وثلاثمائة وت�سعون درهم(  

طالب التنفيذ : افاق الا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صة  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى �إمارة دبي - منطقة 

بردبي - �شا -  �شقة 2604 - �شيراتون جراند - 0567272525  
المطلوب �إعلانه : 1- هيرينكومار جيري�شبهاى باتيل جيري�شبهاى امبالال باتيل - �صفته : منفذ �ضده   

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق���ام  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   54390.00

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

14576/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000032( وال�صادر عن بنك الإمارات 
دبي الوطني بقيمة )20,500 درهم(

طالب التنفيذ : دار التمويل - ذ م م - فرع دبي - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - 
ديرة - دبي - �شارع طابق بن زياد - مبنى برج نوف - �شقة العا�شر / 1002 - بالقرب من دائرة 

التنمية الإقت�صادية - 0508838873  
المطلوب �إعلانه : 1- البيرت لورين�س فا�سقويز نابوكا - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره 21436 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 
خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

4759/2023/207 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، �أداء  ام��ر   2023/981 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)13092 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : افاق الا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صة  
2604 -  �شيراتون  ب��رج ال�سلام - �شقة  �إم��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي -�شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى  عنوانه : الإم���ارات - 

جراند - 0567272525  
المطلوب �إعلانه : 1- زيد اعظم محمد اعظم - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 13092 درهم 
الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ 
ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

14570/2023/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )100001( رق��م  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
)32,000 درهم( 

طالب التنفيذ : دار التمويل ذ م م - فرع دبي  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �شقة العا�شر / 1002 

بجوار دائرة التنمية الإقت�صادية - 0508838873  
المطلوب �إعلانه : 1- زاهد اف�ضل ف�ضل ح�سين خان - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 33166.00 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

�أي��ام من  المذكور خلال �سبعة  بالقرار  التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام  �ستبا�شر الاج��راءات  المحكمة  وعليه فان 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

12147/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )00003( وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )واحد 
وع�شرون الفا(  

طالب التنفيذ : افاق الا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صة  
 2604 ال�سلام - �شقة  زاي��د - مبنى  ال�شيخ  �شارع  الثانية - دبي -  التجاري  المركز  �إم��ارة دبي -   - الإم���ارات   : عنوانه 

-  �شيراتون جراند - 0537272525  
المطلوب �إعلانه : 1- راهور على �شيخ دهوني �شيخ - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 21935.00 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ 
ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

3415/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )085891( وال�صادر عن بنك ابوظبي 
الأول بقيمة )خم�سة ع�شر الفا و�سبعمائة وخم�سون درهم( 
طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى - برج 
ال�سلام - �شقة 2604 - �شيراتون جراند - 0567272525  

المطلوب �إعلانه : ريا�س �سيف الدين �سيف الدين - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 

به وقدره 16580.00 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

15873/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )646253( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الإمارات دبي 
الوطني بقيمة )81,264.50( درهم �شامل الر�سوم. 

طالب التنفيذ : بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  
�إم��ارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني )3113783794(  عنوانه : 

  0569608284 -
المطلوب �إعلانه : 1- �سانجيف كومار تومالا - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 81264.50 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ 
ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197
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العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :دفرنت للخدمات البحرية

رخ�صة رقم: CN 4724654 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/محمد احمد هلال زايد الفلاحي من مالك الى �شريك

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة هلال محمد هلال زايد الفلاحي %40
تعديل ن�سب ال�شركاء/ محمد احمد هلال زايد الفلاحي من 100% الى %60

تعديل ا�سم تجاري من/ دفرنت للخدمات البحرية
DIFFERENT MARINE SERVICES 

الى/ دفرنت للخدمات البحرية - ذ.م.م
DIFFERENT MARINE SERVICES  - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
اعلان بالن�شر 

تجاري  - في الدعوى رقم 42 / 2023 / 4321 
المنظورة في دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إلزام المدعى عليهما ب�أن ي�ؤديا �إلي ال�شركه المدعيه مبلغ وقدره بالوفاء بمبلغ )24,703.00( 
اربعة وع�شرون �ألف و�سبعمائة وثلاثة درهم قيمة ا�ستئجار وا�ستغلال الغرفة الفندقية ومقابل الخدمات المقدمة للمدعى 
�إلزام  الأح��وال  التام في جميع  ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى  تاريخ  9% من  بواقع  القانونية  الفائدة  �إلى  بالإ�ضافة  عليهما. 

المدعى عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه. 
المدعي : �سو�شانت جوناكار �یشتی اردی - و�آخرون - عنوانه : الإمارات �إمارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى قرية 

الاعمال - �شقة الطابق التا�سع 911 - 0505009928
المطلوب �إعلانه : 1. وا�صل ح�سین - �صفته : مدعى عليه

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ب�إلزام المدعى عليهما ب�أن ي�ؤديا �إلي ال�شركه المدعيه مبلغ 
الغرفة  وا�ستغلال  ا�ستئجار  قيمة  دره��م  وثلاثة  و�سبعمائة  �أل��ف  وع�شرون  اربعة   )24,703.00( بمبلغ  بالوفاء  وق��دره 
9% من تاريخ الا�ستحقاق  الفندقية ومقابل الخدمات المقدمة للمدعى عليهما. بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 
�إلزام المدعى عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه وحددت لها جل�سة  وحتى ال�سداد التام في جميع الأحوال 
 BUILDING_DESC& الاربعاء الموافق 25/10/2013 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد
�أو م�ستندات يوم للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 4632/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 495/2023 امر �أداء ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )14,013.17 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : اليا�س للنقل البري - ذ م م
عنوانه : الإمارات - �إمارة الفجيرة - ال�سيجي - ال�سيجي - �شارع ثوبان العام - مبنى ملك احمد 

م�صباح �سالم - �شقة �شقة 1 - 0506406990  
المطلوب �إعلانه : 1- دينو باتان باتان نارايانان - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره 14013.17 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 
خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

12410/2022/253 تنفيذ �شيكات في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187  

 ,  402613  ،402614  ،402611( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
درهم(   91200( بقيمة  �ضدها  المنفذ   / عن  وال�صادر   )000296  ،000299  ،  402612

طالب التنفيذ : طبا�سكو للمقاولات الفنية - ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة 
- دبي - �شارع �آل مكتوم - مبنى الم�سعود 2 - �شقة 702 - 0505690005  

المطلوب �إعلانه : 1- فينكاتي�ش راجان - �صفته : منفذ �ضده   
المنفذ به  المبلغ  �أعلاه والزامك بدفع  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكـــ  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 

وقدره 91200.00 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

الاعلان. هذا  ن�شر  تاريخ  من  �أيام   7
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 

اعلان بالن�شر 
�شيكات   تنفيذ   17189/2023/253  

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  ايفر �سيف للمقاولات �ش ذ م م  
الاقامة محل  مجهول   - �شيخ  عبدال�صمد   -2

بما ان الطالب التنفيذ/هرز ميدل اي�ست - م م ح  
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك��م  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق���ام  ق��د 

)15751.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال �سبعة �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
اعلان بالن�شر        

 9448/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

�إلى المتنازع �ضده : 1. مظهر عبا�س لخدمات تو�صيل الطلبات - مجهول محل الإقامة
بما �أن المتنازع : �سبيد بوينت لت�أجير الدراجات النارية

المتنازع  من  نارية  دراج��ات   )03( ثلاث  با�سترداد  مطالبة  المو�ضوع:  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
�ضدها �إلى المتنازعة �أو �سداد قيمتها البالغ قدرها )15,000.00( درهم، وتحويل المخالفات المرورية على 
الدراجات النارية للملف المروري للمتنازع �ضدها �أو �سداد قيمتها البالغة )1,195.00( درهم، و�سداد قيمة 
الم�ستحقات المترتبة على عبور بوابات �سالك وفق العقد المبرم والبالغة )526.50( درهم والم�ستحقات المالية 
من عدم ا�سترجاع الدراجات من تاريخ انتهاء العقد وم�ستمر لتاريخه والبالغ قدرها )9,697.10 درهم 

والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام.
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 25/10/2023 ال�ساعة 09:00 �صباحا �ص بقاعة التقا�ضي عن 
�أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 70197

محكمة ال�شارقه الإتحادية
�إعلان ح�ضور اجتماع بالات�صال المرئي عن بعد

)0007430/SHCFICILABS2023( في الق�ضية رقم
اعلان بالن�شر في جريدة وا�سعة الانت�شار باللغتين العربية والانجليزية

بناء على طلب : المدعي )6( : منجرة الخ�شب الاول ذ م م
الى : المدعي عليه : محمد عبدول قادر انعام

�ألف درهم عباره  �أربعة ع�شر  114000 درهم  ي���ؤدي للمدعية  ب�أن  المدعى عليه  �أو�لاإل���زام   : الدعوى تطالب فيها  اقامت 
110000 درهم )مائة ع�شرة الاف درهم( للمدعية تقابلا والتي  4000 درهم بدل انذار، و�إلزامه برد مبلغ  عن مبلغ 
الدعوى وحتى تمام  رفع  تاريخ  5% من  القانونية  والفائدة  ب��دون وجه حق،  بها  واحتفظ  بتح�صليها من عملائها  قام 
ال�سداد. ثانيا: �إلزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف. انت مكلف بح�ضور الإجتماع المرئي رقم EM00079259 والمقرر 
بتاريخ 31/10/2023 ال�ساعة 08:30 والذي �سيعقد في محكمة ال�شارقه الإتحادية دائرة دائرة اليوم الواحد العمالية 
https://smartjustice.moj.gov. العدل  المرئي عبر موقع وزارة  الرابعة عن بعد بوا�سطة الات�صال  الدائرة 

ae/chrysalis/f/eMeeting/search / بوابة الجل�سات الإجتماعات المرئية�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد. 
�أو قم بم�سح الرمز المبين �أدناه بكاميرا الهاتف. بيانات الإجتماع : رقم الإجتماع : EM00079259 - ويمكنكم تقديم 

المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني بعد ت�صريح المحكمة لكم بذلك.

مركز �سعادة المتعاملين          

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
�إعلان اجتماع الخبرة

في الإ�ستئناف رقم 183 /2023/ �إ�ستئناف مدني - دبي
المقامة من الم�ست�أنف / جون نارجان مارتین

�ضد الم�ست�أنف �ضدهما : 1. فندق تو�سيزنز لل�شقق الفندقية - منطقة حرة ذ.م.  2- �سولتبوك�س لت�أجير بيوت العطلات - �ش.ذ.م.م
نعلن نحن الخبير الم�صرفي / ماجد عبد الواحد يو�سف المرزوقي �أنه تم تعيننا من قبل محكمة دبي الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الواردة بقرار 
المحكمة ال�صادر بجل�سة 12/10/2023 في الدعوى المذكورة �أعلاه - وعليه ف�إننا نعلن الم�ست�أنف �ضدها الثانية �سولتبوك�س لت�أجير بيوت 
العطلات .�ش.ذ.م.م “بالقرار المذكور و�أنه يمكنه التوا�صل مع الخبرة من خلال البيانات المتاحة �أدناه وذلك لتقديم �أي م�ستندات �أو �أدلة 
يرغب في تقديمها تكون متعلقة بمهمة الخبرة في الدعوى الماثلة ، كما نعلن الم�ست�أنف �ضدها الثانية �أي�ضاً بتحديد الخبرة جل�سة اجتماع 
الخبرة الأول في الإ�ستئناف الماثل وذلك يوم الخمي�س الموافق 26/10/2023 في تمام ال�ساعة 05:00 ع�صراً وذلك من خلال الات�صال 

المرئي بجميع �أطراف النزاع عبر تطبيق زووم )ZOOM( بالدخول على الرابط ادناه التالي :
Zoom Link : https://us05web.zoom.us/j/82562558478?pwd=Wa01oP60t7D8kdKc5b
0zmSXUK2AigW.1
Meeting ID : 825  6255  8478
Passcode : 1j9Bh5

وفي حال اي ا�ستف�سارات يمكنكم الات�صال علي رقم مكتب الخبير 042227585 ،
www.usfaaf.us ,  majed.almarzooqi@USFAAF.US : والبريد الإلكتروني

الخبير الم�صرفي
ماجد عبد الواحد يو�سف المرزوقي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر

لدى محكمة خورفكان الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه الاتحادية
في الدعوى رقم KHCFICICOMS2023/0000280/ تجاري

�إلى : ر�ضوان احمد �ساجد محمود
 : ال��ع��ن��وان   -  0586518822 رق��م  69779652 هاتف   : الم��وح��د  ال��رق��م   : الإق��ام��ة  مجهول مح��ل 

خورفكان، البناية خلف فاميلا ماك�س )التوا�صل بالإر�شاد على رقم الهاتف 0586518822(
: هاتف رقم  الإقامة  العنوان / محل   - العبدولي  �أحمد  المدعي )ة( / عبدالله محمد عبيد  ب���أن  نعلمكم 
�سعيد  بن  �سعيد  م�سجد  خلف  بيت،  ال100  خلف  البدية  الفجيرة،   : العنوان   -  0508227728  :
1. تحديد  بـــــــ  :  �أعلاه للمطالبة  �أقام الدعوى المذكورة  508227728 - قد  الحمودي رقم الهاتف: 
27043 درهم.   بقيمة  �أعلاه  المذكور  المبلغ  ب�سداد  المدعي عليه  �إلزام  �أقرب موعد للجل�سة والإعلان. 2. 
عليكم الح�ضور �أمام الدائرة خورفكان الدائرة  يتوجب  لذا  والم�صروفات.  بالر�سوم  عليه  المدعي  �إلزام   .3
 02/11/2023 الم��واف��ق  الخمي�س  ي��وم  �صباح  الإتح��ادي��ة  خورفكان  محكمة  الثانية  والعمالية  المدنية 
ال�ساعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد 

ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. حرر بتاريخ : 18/10/2023 م. 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0006857 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : 2 - اوكتاى تاليبوف - مجهول محل الإقامة  
الجن�سية - اوزبك�ستاني الجن�سية 

�إعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية 
رفعت المدعية المدعي : عبدالغني با�شا - كندى الجن�سية 

عليهما  المدعي  و�إعلان  الدعوى  ت�سجيل   : بالتالي  فيها  تطالب  اعلاه  مذكور  عليه  المدعي  �ضد  رفعت 
150,000 درهم قيمة  الزام المدعي عليهم بالت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ   : بها. ثانيا 
التام.  ال�سداد  وحتى   17/10/2022 الا�ستحقاق  تاريخ  من   9% القانونية  والفائدة  الا�ستثمار  مبلغ 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة  المحاماة.   اتعاب  الر�سوم والم�صاريف ومقابل  المدعي عليهم  الزام  : مع  ثالثا 
25/10/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب 
رقم  )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  كافة  بها 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  17/10/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نا�سكو اوتوموتيف لتجارة قطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 179 ملك ال�شيخه مهره احمد الغرير - ديرة - الق�صي�ص الثانية 
القيد  514465 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   55074  : التجاري  بال�سجل 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/9/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 11/9/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
2973071-04 بموجب  2973060-04 فاك�س :  ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
نا�سكو اوتوموتيف لتجارة قطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   11/9/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   11/9/2023
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نوفا واي لتجارة المواد الغذائية - ذ م م  
409 ملك زهير الدين بابر مالك محمد - الخليج التجاري -  العنوان : مكتب رقم 
955857 رقم  ، رقم الرخ�صة :  بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
1569846 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 11/7/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب 807 ملك ال�شيخ عبدالله 
بن عي�سى بن �سليمان ال خليفة - النهدة الاولى - هاتف : 5876900-04 فاك�س : 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5876901

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649

العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب 807 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سليمان ال خليفة - النهدة 
الاولى - هاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نوفا 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  واي لتجارة المواد الغذائية - ذ م م وذل��ك بموجب 
5/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/7/2023 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649

العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 8013 ل�سنة 2022 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده )ن�شرا(
�إلى المنفذ �ضدهم / 1- م�ؤ�س�سة اك�سفورد للعقارات ، 2- �أحمد عبدالله �أحمد �سرور الحمادي 

الحمادي   احمد  محمد  �آمنه   -4  ، الحمادي  احمد  عبدالله  احمد  �سيف   -3
ل�صالح طالب التنفيذ : بنك را�س الخيمة الوطني - �ش م ع 

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
العقار  لبيع  وذلك   1/11/2023 الموافق  الأربعاء  يوم  ظهرا  ع�شر  الثانية  ال�ساعة  تمام  في   emiratesauction.ae
ب�إمارة  تجارية  مويلح  بمنطقة  ملك   511 رقم  العقار   -: التالي  النحو  على  العقار  و�أو�صاف  �ضده  للمنفذ  ملكيته  العائد 

ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 2,615,000 درهم والعقار عبارة عن بناية تجارية �سكنية طابق ار�ضي + 3 طوابق متكررة. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا 

�إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
  �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70353 العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 8013 ل�سنة 2022 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
�إلى المنفذ �ضدهم / 1- م�ؤ�س�سة اك�سفورد للعقارات ، 2- �أحمد عبدالله �أحمد �سرور الحمادي 

الحمادي   احمد  محمد  �آمنه   -4  ، الحمادي  احمد  عبدالله  احمد  �سيف   -3
ل�صالح طالب التنفيذ : بنك را�س الخيمة الوطني - �ش م ع 

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
العقار  لبيع  وذلك   1/11/2023 الموافق  الأربعاء  يوم  ظهرا  ع�شر  الثانية  ال�ساعة  تمام  في   emiratesauction.ae
ب�إمارة  تجارية  مويلح  بمنطقة  ملك   511 رقم  العقار   -: التالي  النحو  على  العقار  و�أو�صاف  �ضده  للمنفذ  ملكيته  العائد 

ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 2,615,000 درهم والعقار عبارة عن بناية تجارية �سكنية طابق ار�ضي + 3 طوابق متكررة. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا 

�إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
  �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70353

العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر

في الدعوى رقم KHCFICICIVS2023/0000264، مدني
�إلى المدعي عليه : جابر نالاتو توديكا محمد نالاتو توديكا ، الجن�سية : الهند, 

الأزياء  دار  ب�إ�سم  ال�سينما / محل  �شارع   / ال�ربدي   / : خورفكان  784199758717583  عنوانه   : الهوية  رقم 
الحديثه هاتف رقم : 0581622642 

المذكورة  ال��دع��وى  في  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  عليك  حكمت  قد   2023/10/12 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
ب��ال��رق��م �أع��ل��اه ل�����ص��ال��ح الم���دع���ي : مح��م��د ام����ام ح�����س�ني مح��م��د ���س��ل��ي��م��ان، الج��ن�����س��ي��ة : ب��ن��ج�لادي�����ش رق����م ال��ه��وي��ة : 
784199972803151 - العنوان : خورفكان / البردي / �شارع ال�سينما - بالقرب من �صيدلية البلد - رقم عداد 

كهربائي 566/64 - هاتف رقم : 0588247016، بالتالي :
فورا. المدعي  الى  ال�شارقة   22482 اللوحة  رقم  المركبة  بت�سليم  عليه  المدعى  ب�إلزام   /  1

مخالفات المركبة 22482 ال�شارقة البالغ قدرها 8060 درهم. ب�سداد  عليه  المدعى  الزام   /  2
يتحمل المدعى عليه ر�سوم الدعوي والم�صروفات. وان   /  3

حكما قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
م. حرر بتاريخ : 2023/10/19 

حرر بوا�سطة الموظف : مروه ال�شاعر الزعابي

محكمة خورفكان الإتحادية
المحكمة الإبتدائية المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
انــــــذار

رقم المحرر )718676/1/2023(
بيانات �أطراف المعاملة 

بيانات المنذر : بن حم العقارية )�ش.ذ.م.م( رخ�صة تجارية ، رقم الرخ�صة : 519661 ، ال�صفة القانونية : 1. �شركة /م�ؤ�س�سة / من��شآة.
بيانات ممثل المنذر : عي�سى عبود عي�سى التميمي ، الجن�سية : اليمن ، هوية رقم : 784199305194849 

العلاقة : وكيل ، وثيقة الإنابة بموجب وكالة رقم : 23001709442
بيانات المنذر اليه : الأول لانجاز المعاملات الحكومية ذ م م - رخ�صة تجارية رقم 950522 

مو�ضوع الإنذار : �إنذار تكليف بالوفاء بالأجرة
حيثيات الإنذار : ي�ست�أجر المنذر �إليه من المنذر بموجب عقد �إيجار عن مدة تبد�أ من 15/08/2023 ولمدة �سنة ، ما هو عبارة عن معر�ض نظير قيمة �إيجارية 

قدرها 360,000.00 درهم )ثلاثمئة و�ستون �ألف درهم( تدفع وفقاً للثابت بعقد الإيجار.
لما كان ما تقدم وكان المنذر �إليه لم يقم ب�سداد القيمة الإيجارية والمتوجب عليه دفعها ا�ستناداً للقانون رقم )26( ل�سنة 2007 ب��شأن �إيجار الأماكن وتنظيم العلاقة 
الإيجارية بين الم�ؤجرين والم�ست�أجرين بالمادة “6” وبالمادة “19”، لذلك ف�إن المنذر يهيب بالمنذر �إليه وينيه عليه ب�ضرورة �سرعة �سداد القيمة الإيجارية المت�أخرة 
وقدرها 60,000.00 درهما وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ الإعلان بهذا الإنذار... والا �سوف ي�ضطر المنذر �إلى اللجوء �إلى لجنة ف�ض المنازعات الإيجاريه لإقامة 
دعوى �ضد المنذر �إليه ب�إخلاءه من المكان الم�ست�أجر وت�سليمها للمنذر خاليه من ال�شواغل والأ�شخا�ص مع الزامه ب�سداد القيمة الإيجارية المت�أخرة وذلك حتى تاريخ 

الت�سليم مع �إلزامه بتقديم براءة ذمة من هيئة الكهرباء والمياه. 
المطالبة : بناء عليه، ينبه المنذر على المنذر �إليه ب�ضرورة �سرعة �سداد القيمة الإيجارية المت�أخرة وقدرها 60,000.00 درهم )�ستون �ألف درهم( وذلك خلال �أ�سبوع 

من تاريخ الإعلان بهذا الإنذار. وهذا للعلم بما احتواه ونفاذ مفعوله قانوناً مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى قبل المنذر �إليهبكل تحفظ واحترام.
عنوان التبليغ : المنذر �إليه / الأول لإنجاز المعاملات الحكومية ذ.م.م )الجن�سية الإمارات( 

العنوان / دبي - بور �سعيد - الأمان هاو�س - معر�ض رقم 5 رقم مكاني 3160394136 - هاتف، رقم 043333014
يتعهد المنذر ب�أخطار المنذر �إليه

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
انــــــذار

رقم المحرر )718679/1/2023(
بيانات �أطراف المعاملة 

بيانات المنذر : بن حم العقارية )�ش.ذ.م.م( رخ�صة تجارية ، رقم الرخ�صة : 519661 ، ال�صفة القانونية : 1. �شركة /م�ؤ�س�سة / من��شآة.
784199305194849 العلاقة : وكيل ، وثيقة الإنابة بموجب وكالة رقم  بيانات ممثل المنذر : عي�سى عبود عي�سى التميمي ، الجن�سية : اليمن ، هوية رقم : 

 23001709442 :
بيانات المنذر اليه : بي�ستو لل�سياحة �ش ذ م م - رخ�صة تجارية رقم 1076324 

مو�ضوع الإنذار : �إنذار تكليف بالوفاء بالأجرة
حیثیات الإن��ذار : ي�ست�أجر المنذر �إليه من المنذر بموجب عقد �إيجار عن مدة تبد�أ من 1/07/2023 ولمدة �سنة، ما هو عبارة عن مكتب نظير قيمة �إيجارية قدرها 
�ألف درهم( تدفع وفقاً للثابت بعقد الإيجار. لما كان ما تقدم وكان المنذر �إليه لم يقم ب�سداد القيمة الإيجارية والمتوجب عليه دفعها �إ�ستناداً  60,000.00 درهم )�ستون 
للقانون رقم )26( ل�سنة 2007 ب��شأن �إيجار الأماكن وتنظيم العلاقة الإيجارية بين الم�ؤجرين والم�ست�أجرين بالمادة “6” وبالمادة “19”، لذلك ف�إن المنذر يهيب بالمنذر 
�إليه وينبه عليه ب�ضرورة �سرعة �سداد القيمة الإيجارية المت�أخرة وقدرها 10,000.00 درهما وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ الإعلان بهذا الإنذار... والا �سوف ي�ضطر 
المنذر �إلى اللجوء �إلى لجنة ف�ض المنازعات الإيجاريه لإقامة دعوى �ضد المنذر �إليه ب�إخلاءه من المكان الم�ست�أجر وت�سليمها للمنذر خاليه من ال�شواغل والأ�شخا�ص مع 

�إلزامه ب�سداد القيمة الإيجارية المت�أخرة وذلك حتى تاريخ الت�سليم مع �إلزامه بتقديم براءة ذمة من هيئة الكهرباء والمياه.
المطالبة : بناء عليه ، ينبه المنذر على المنذر �إليه ب�ضرورة �سرعة �سداد القيمة الإيجارية المت�أخرة وقدرها 10,000.00 درهم )ع�شرة �آلاف درهم( وذلك خلال �أ�سبوع من 

تاريخ الإعلان بهذا الإنذار .. وهذا للعلم بما احتواه ونفاذ مفعوله قانوناً مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى قبل المنذر �إليه. بكل تحفظ واحترام. 
عنوان التبليغ : المنذر �إليه / بي�ستو لل�سياحة �ش.ذ.م.م )الجن�سية : الإمارات( 

العنوان / دبي - بور �سعيد - بناية الإتحاد - مكتب رقم 601 - رقم مكاني 3234793883 - هاتف رقم 045758677
يتعهد المنذر ب�أخطار المنذر �إليه

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608

العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 2488/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297  

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، مدني   2023/266 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)56518.5 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف وتنفيذ الحكم وفق منطوقه.  

طالب التنفيذ : مريم مهدى غنى  
عنوانه : تعلن على موطنها المختار مكتب المحامية : �سميرة قرقا�ش الكائن / ب�إمارة دبي - �شارع ح�صة : البر�شا 

  19E1 - 0505440770 هايت�س - �آي رايز تاور - مكتب رقم
المطلوب �إعلانه : 1- على ابراهيم �صالح - �صفته : منفذ �ضده   

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق���ام  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   56518.50

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تجاري   تنفيذ   5878/2023/207 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  ديزج للتجارة - ذ م م - مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�إ�سماعيل ح�سن �إبراهيم ال�صفار  

المبلغ المنفذ به  �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  قد 
وقدره )21742.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  

الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام  من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 3777/2023/42 - تجاري

المنظورة في الدائرة الابتدائية التجارية الرابعة رقم 14
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعى عليهما ب�سداد للمدعي مبلغ 467.831.77 درهم )اربعمائة و�سبعه و�ستون الف وثمانيمائه واحد وثلاثون 
درهم و�سبعه و�سبعون فل�س( بالت�ضامن والت�ضامم بينهم بالا�ضافه الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الاتفاقية وحتى تاريخ ال�سداد 
ت�أخير  عن  تعوي�ضا  درهم(  الف  )مائة  درهم   100.000 و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل. الزام المدعى عليهما بالت�ضامم والت�ضامن بمبلغ 
والم�صاريف  بالر�سوم  عليهما  المدعى  �إل��زام  ال�سداد.   عن  التاخير  نتيجة  بالمدعى  لحقت  التي  والمعنوية  المادية  الا�ضرار  عن  وتعوي�ضا  ال�سداد 

ومقابل �أتعاب المحاماة. 
الوكيل : را�شد علي �سعيد حريمي�ش الحب�سي

 HAC/B/M10 - 0504684446 عنوانه : دبي - الجميرا - برج دبي العالمية للعقارات - مدينة دبي الملاحية - رقم المكتب
المطلوب �إعلانه : فادي حبيب بردقان - �صفته : مدعى عليه

467.831.77 درهم )اربعمائة و�سبعه  ال��زام المدعى عليهما ب�سداد للمدعي مبلغ  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�ستون الف وثمانيمائه واحد وثلاثون درهم و�سبعه و�سبعون فل�س( بالت�ضامن والت�ضامم بينهم بالا�ضافه الى الفائدة القانونية بواقع %5 
درهم  من تاريخ الاتفاقية وحتى تاريخ ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل. الزام المدعى عليهما بالت�ضامم والت�ضامن بمبلغ 100.000 
�إلزام  المادية والمعنوية التي لحقت بالمدعى نتيجة التاخير عن ال�سداد.   )مائة الف درهم( تعوي�ضا عن ت�أخير ال�سداد وتعوي�ضا عن الا�ضرار 
المدعى عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2023-11-06 ال�ساعة 09:00 �صباحا 
في قاعة التقا�ضي عن بعد &BUILDING_DESC لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70021

العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
في الدعوى رقم 713/2023/300 ا�ستئناف مدني

الم�ست�أنف �ضده : في�صل بن عبد الله بن محمد المر�شودي
البريد الالكتروني :

ندبه  ال�سابق  الخبير  ل��ذات  الم���أم��وري��ة  ب���إع��ادة  الا�ستئناف،  محكمة  حكم  على  بناءا 
الأربعاء  ي���وم  الأط�����راف في  ب��ع��د م��ع  اج��ت��م��اع خ�ب�رة ع��ن  ع��ق��د  ب���أن��ه �سيتم  نفيدكم 
الموافق 25/10/2023 ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا )12:00( بوا�سطة برنامج 
و  دفاعكم  ت�ؤيد  م�ستندات  حافظة  مع  �شارحة  بمذكرة  الخبير  تزويد  يرجى  زوم. 

دفوعكم.
ملاحظات : يرجى تزويد الخبير بالم�ستندات المذكورة قبل الاجتماع وذلك خلال 

ثلاثة �أيام من تاريخ هذا الإخطار.
الخبير المهند�س/علي �أحمد غافان
نقال/ 050-6969653
Email : ghafan69@gmail.com

�إعلان بالن�شر
لإجتماع �إعادة خبرة

70608

العدد 13981 بتاريخ 2023/10/23 
�إعلان اجتماع الخبرة

في الدعوى رقم 2023/1067 تجاري م�صارف - دبي 
المقامة من المدعي / بنك �أبوظبي التجاري 

�ضد / المدعى عليه / عبد الله �سعيد مبارك حميد الغافري
نعلن نحن الخبير الم�صرفي / ماجد عبد الواحد يو�سف المرزوقي �أنه تم تعيننا من قبل محكمة دبي الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الواردة بقرار 
المحكمة ال�صادر بجل�سة 11/10/2023 في الدعوى المذكورة �أعلاه - وعليه ف�إننا نعلن المدعى عليه عبدالله �سعيد مبارك حميد الغافري 
“بالقرار المذكور و�أنه يمكنه التوا�صل مع الخبرة من خلال البيانات المتاحة �أدناه وذلك لتقديم �أي م�ستندات �أو �أدلة يرغب في تقديمها تكون 
متعلقة بمهمة الخبرة في الدعوى الماثلة 2023 كما نعلن المدعى عليه �أي�ضاً بتحديد الخبرة جل�سة اجتماع الخبرة الأول في الدعوى الماثلة 
وذلك يوم الخمي�س الموافق 26/10/2023 في تمام ال�ساعة 04:30 ع�صراً وذلك من خلال الات�صال المرئي بجميع �أطراف النزاع عبر 

تطبيق زووم )ZOOM( بالدخول على الرابط ادناه التالي :
Zoom Link  : https://us05web.zoom.us/j/89589099969?pwd=uPwCCG5kzd6ZN2I1B
N63XwvhdrtIKn.1
Meeting ID 895  8909  9969
Passcode : 6dAX5S

وفي حال اي ا�ستف�سارات يمكنكم الات�صال علي رقم مكتب الخبير 042227585 
www.usfaafus ،majed.almarzooqi@USFAAE.US : والبريد الإلكتروني

الخبير الم�صرفي 
ماجد عبد الواحد يو�سف المرزوقي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197



ثقافة وفنون

26

•• ال�شارقة -الفجر:

�سعياً لتعزيز مهارات وطاقات منت�سبي م�ؤ�س�سات ربع قرن 
وفنون  الم�سرح  والابتكار في عالم  الإب��داع  على  وتحفيزهم 
العر�ض و�إتاحة الفر�صة لتبادل الخبرات، ت�ستعد مجموعة 
التابعة  القدرات  لتطوير  ال�شارقة  م�ؤ�س�سة  منت�سبي  من 
للانطلاق  والمبتكرين  القادة  ل�صناعة  ق��رن  رب��ع  لم�ؤ�س�سة 
الذي  ال��دولي،  ال��دن  مهرجان  في  للم�شاركة  ال�شارقة  من 
�سيقام في الفترة من 22 �إلى 31 �أكتوبر 2023 ب�سلطنة 

عمان.
عر�ض  وهو  انتظار”  “محطة  عر�ض  المنت�سبون  و�سيقدم 
م�����س��رح��ي �إيم���ائ���ي ���ص��ام��ت ي����روي ق�����ص��ة رج���ل يم��ر بعدة 
مواقف خلال انتظاره في محطة القطار وي�سلط العر�ض 
ال�ضوء على �أهمية الراحة والا�ستمتاع بالحياة على الرغم 

من ال�ضغوطات التي نمر بها في الحياة والعمل. 
ال�شارقة  م�ؤ�س�سة  م��دي��ر  ال��ن��اخ��ي،  خ��ال��د  الأ���س��ت��اذ  �أع����رب 
منت�سبي  بم�شاركة  ال�شديد  فخره  عن  ال��ق��درات  لتطوير 
الم�ؤ�س�سة في مهرجان الدن الدولي للفنون الم�سرحية حيث 

لتطوير  ال�����ش��ارق��ة  م�ؤ�س�سة  منت�سبي  م�شاركة  “�إن  ق��ال 
التزام  دليل على  ال��دولي هو  ال��دن  ال��ق��درات في مهرجان 
الم�ؤ�س�سة بدعم المواهب ال�شابة في مختلف المجالات، بما في 
ذلك الفنون الم�سرحية. ونحن ن�ؤمن ب�أن الفنون الم�سرحية 
هي �أداة مهمة لتنمية مهارات ال�شباب وقدراتهم الإبداعية 

وتعزيز روح الانتماء الوطني لديهم.«
و�أ�ضاف الدكتور عدنان �سلوم، خبير الفنون الم�سرحية في 
مهرجان  في  بالم�شاركة  �سعداء  “نحن  ق��رن:  رب��ع  م�ؤ�س�سة 
�أن يحظى عر�ضنا  الدن الدولي للفنون الم�سرحية، ون�أمل 

هذا  �أن  كما  المهرجان،  و�ضيوف  العماني  الجمهور  بقبول 
�أه��م��ي��ة ف��ن الإيم�����اء لنقل  ال��ع��ر���ض ي�سلط ال�����ض��وء ع��ل��ى 
�أكبر �شريحة من  �إلى  �أن ت�صل  الر�سائل الإن�سانية ون�أمل 

النا�س.«
�صالح  محمد  ع��ب��دالله  الم�سرحي  ال��ع��ر���ض  ممثل  وت��وج��ه 
بال�شكر ل�صاحب ال�سمو ال�شيخ �سلطان بن محمد القا�سمي 
ع�ضو المجل�س الأعلى للاتحاد حاكم �إمارة ال�شارقة وقرينته 
�سمو ال�شيخة جواهر بنت محمد القا�سمي- رئي�س م�ؤ�س�سة 
ربع قرن ل�صناعة القادة والمبتكرين، على دعمهم للم�سرح 

خلال  من  المنت�سبين  مواهب  تحت�ضن  م�ؤ�س�سات  و�إن�شاء 
توفير البرامج والور�ش التي ت�ساعد على تطوير مهارات 

الفرد ومنها م�شروع ربع قرن للم�سرح وفنون العر�ض.
�أول  والمبتكرين،  القادة  ل�صناعة  ق��رن  رب��ع  م�ؤ�س�سة  وتعد 
جيل  بناء  �إلى  ترمي  و�إقليمية  وعربية  �إماراتية  م�ؤ�س�سة 
ملتزماً  فيه،  والت�أثير  الم�ستقبل  قيادة  على  ق��ادر  �إم��ارات��ي 
من  ك��ل  الم�ؤ�س�سة  تح��ت  تنطوي  حيث  ال��وط��ن��ي��ة.  بهويته 
ال�شارقة  فتيات  و�سجايا  ال�شارقة  ونا�شئة  ال�شارقة  �أطفال 

وال�شارقة لتطوير القدرات.

•• ال�شارقة –الفجر:

الأدباء  عن  درا�ساته  الخ��واج��ة  يحيى  هيثم  الدكتور  يتابع 
الإماراتيين في�صدر كتاب ف�ضاءات الثقافة والإب��داع منيرا 
م��ن خ�لال��ه على تج��رب��ة ال��روائ��ي الأدي����ب ال��دك��ت��ور محمد 

حمدان بن جر�ش.
للن�شر والتوزيع في  دار  ميتافر�س  الكتاب �صدر حديثا عن 
الإم��ارات، وهو كتاب نقدي ي�ضيء عبر ر�ؤية نقدية �سديدة 
والمتميزة  المتنوعة  جر�ش  ب��ن  محمد  الدكتور  تجربة  على 
– ليلة  والح�شرة  “ ال�سيد  ال��رواي��ة  كتب  فقد  وال�شمولية، 
مجنونة “ وكتب في �أدب الطفل مجموعة من الق�ص�ص، كما 
كتب في الا�ستراتيجيات الثقافية والتمكين الثقافي والموهبة 

الأدبية والتنمية الثقافية.
الف�صل  و�أربعة ف�صول: خ�ص�ص  المقدمة  الكتاب من  يت�ألف 
الأول الحديث عن الثقافة والتمكين الثقافي والف�صل الثاني 
الأطفال،  لق�صة  الثالث  والف�صل  لديه  ال��روائ��ي  ل��لإب��داع 
والف�صل الرابع للخاتمة و�سيرة الكاتب محمد حمدان بن 

جر�ش.
�أبدع محمد حمدان بن  ومما جاء في مقدمة الكتاب:”لقد 
مهمة،  �أن�شطة  في  �شارك  حيث  مختلفة،  ميادين  في  جر�ش 

وكان له دور فعال في المجالات الثقافية والإبداعية والقيادية 
والريا�ضية وترجمت بع�ض �أعماله �إلى لغات عدة...«

�أهمية  �إلى  الخ��واج��ة  �أ���ش��ار  الثقافي  والتمكين  الثقافة  وع��ن 
بالم�صداقية  ات�صفت  التي  الم��ج��ال  ه��ذا  في  المعمقة  درا���س��ات��ه 
والتنظير الدقيق وال�شمولية، والأهم من ذلك �أنها جمعت 
ابن  �أن  الم�ؤلف هو  �إليه  �أ�شار  والتطبيق، ومما  التنظير  بين 
جر�ش قدم ت�صورا كاملا عن مفهوم التمكين الثقافي وربط 
كما  المنهجي،  العملي  والتنفيذ  النظرية  ب�ني  ودق��ة  بوعي 

تحدث تجارب ناجحة في التمكين الثقافي. 
وقد ختم الم�ؤلف هذا الف�صل بقوله �إن الكتب التي �أ�صدرها 
الثقافة  ب���ن ج���ر����ش في مج����ال  ال���دك���ت���ور مح��م��د ح���م���دان 
والتمكين الثقافي جديرة بالاهتمام والدرا�سة فقد ركز على 
�أن التنمية الثقافية الم�ستدامة هي التي تلبي حاجات الجيل 
ومبدعين  م�ؤهلين  �إلى  يحتاج  ذلك  �أن  �إلى  م�شيرا  المعا�صر 
للتخطيط والتنفيذ، كما ركز على الاهتمام بالموهبة الأدبية 
ورعايتها بكل الو�سائل لكي يكون نتاجها نا�ضجا ومتفوقا، 
وتوقف عند طرق تنمية الموهبة الأدبية و�أ�ساليب اكت�شافها 
ل ب�إ�سهاب في هذه الموا�ضيع تحت عنوان من التكون �إلى  وف�صّ

التمكن.
رواية  الخ��واج��ة  ال��دك��ت��ور  ال��ن��اق��د  ال��ث��اني حلل  الف�صل  وفي 

ال�سيد والح�شرة و�أ�شاد بالأ�سلوب ال�سردي الجميل والحكاية 
التي جمعت بين الفانتازيا والواقع من وجهة نظر �إن�سانية 
بحتة كما در�س رواية ليلة مجنونة التي تغلغلت في النف�س 
الإن�سانية و�أدان��ت الج�شع والممار�سات الظالمة التي لا تعرف 
ال���رواي���ة ح���ول ط��م��وح الإن�سان  ال��رح��م��ة، وق���د تم���ح���ورت 
وتم�سكه بالقيم، وعلى الرغم من ذلك تكون �صدمته كبيرة 

حين يبد�أ �صراعه مع من فقدوا الذمة وال�ضمير.
حيث  الأطفال  ق�صة  حول  تمحور  فقد  الثالث  الف�صل  �أم��ا 
تلائم  للأطفال  ق�ص�ص  مجموعة  جر�ش  بن  محمد  كتب 
�إليها، والتزم بالإثارة والت�شويق  التي توجه  العمرية  الفئة 
الم�ؤلف  ل�سان  الكتاب على  والمغزى وجاء في خاتمة  والهدف 
جر�ش  ب��ن  ح��م��دان  محمد  الدكتور  م�ؤلفات  �إن  الخ��واج��ة: 
التنظير  ب�ني  جمع  �إم��ارات��ي  �أدي���ب  فهو  بالاهتمام  ج��دي��رة 
م�ستمر  الإب���داع���ي  ن�شاطه  �أن  ويكفي  العملي،  والتطبيق 
وم�ؤثر وقال: �إن هذا الكتاب هو واحد من �سل�سلة اعتمدها 
العربية  الإم���ارات  دول��ة  في  ال�شمولي  الأدب  لت�شمل  الم���ؤل��ف 
ال�سبب  ع��ب��دالله  الأدب���اء  ع��ن  كتب  منها  وق��د �صدر  المتحدة 
ال�شام�سي  نجيب  الم�سرحي  والباحث  الع�سم  عي�سى  و�أحمد 
الدكتور  الأدي��ب  و�أخ�ريا  المزروعي  وفاطمة  �صقر  وعبدالله 

محمد حمدان بن جر�ش.

منت�سبو ربع قرن ينطلقون �إلى �سلطنة عمان للم�شاركة في مهرجان »الدن« الدولي 2023

تجربة الدكتور محمد حمدان بن جر�ش في كتاب ف�ضاءات الثقافة والإبداع

•• ال�شارقة-الفجر:

تعر�ض جامعة كويمبرا البرتغالية خلال 
فعاليات الدورة الـ42 من معر�ض ال�شارقة 
الدولي للكتاب �أكثر من 60 قطعة �أثرية، 
من المخطوطات والكتب النادرة والنقو�ش 
والأعمال  البحرية  والأدوات  والخ��رائ��ط 
ال��ي��وم��ي، من  الا���س��ت��خ��دام  الفنية وم���واد 
ال�سابع  نادر يعود للقرن  �إ�سطرلاب  بينها 
ع�شر تم ا�ستخدامه �أثناء الملاحة لإجراء 
النجوم،  لم���وا����ض���ع  دق�����ة  �أك���ث��ر  ق���ي���ا����س���ات 
المحيط  وغ��رب  العربي  للخليج  وخريطة 

الهندي، تم ر�سمها عام 1571.
المجتمع  ت�����اري�����خ  “مركز  ي���ن���ظ���م  ك���م���ا 
كويمبرا”  “جامعة  في  والثقافة” 

تاريخية  3 مح��ا���ض��رات  الم��ع��ر���ض  خ�ل�ال 
الم�ؤرخين  ك��ب��ار  م��ن  نخبة  فيها  ي��ت��ح��دث 
ال���ع�ل�اق���ات  ت�����اري�����خ  والم���ت���خ�������ص�������ص�ي�ن في 
ال��ع��رب��ي، تتناول  ال�ربت��غ��ال��ي��ة في الخ��ل��ي��ج 
القرن  في  الخ��ل��ي��ج  في  “الإبحار  �إح���داه���ا 
البرتغالية”،  التجربة  ع�شر:  ال�ساد�س 
عنوان  تحت  فت�أتي  الثانية  المحا�ضرة  �أم��ا 
“ت�صور الخليج في �أوائل الع�صر الحديث: 
البرتغالية”،  والثقافة  الخيال  في  التميز 
وعولمة  “الخليج  بعنوان  ندوة  �إلى  �إ�ضافة 
التح�صينات  �شبكة  الم��ع��م��اري��ة:  الأ���ش��ك��ال 

البرتغالية«.
وت�����أت����ي م�������ش���ارك���ة ج���ام���ع���ة ك����ويم��ب�را في 
ال�شارقة الدولي للكتاب  فعاليات معر�ض 
الخليج بهدف تعريف زوار المعر�ض على العلاقات  منطقة  رب��ط��ت  ال��ت��ي  تعزيز التاريخية  في  �أ�سهمت  والتي  بالعالم،  وح�ضارات العربي  ث��ق��اف��ات  ع��ل��ى  الان��ف��ت��اح  روح 

ال��ع��الم، ك��م��ا ت�سعى الج��ام��ع��ة م��ن خلال 
تقديم  �إلى  ال��ن��ادرة  المقتنيات  تلك  عر�ض 
ر�ؤية �شاملة حول تاريخ المنطقة في بدايات 
الحفاظ  �أهمية  و�إظهار  الحديث،  الع�صر 
ال��ق��ادم��ة، بم��ا يعزز قيم  ل��لأج��ي��ال  عليها 

التوا�صل بين الح�ضارات.
الإبحار في القرن ال�ساد�س ع�شر

وفي �إطار المحا�ضرات التي تنظمها جامعة 
كويمبرا خلال فعاليات المعر�ض، يتحدث 
خورخي فلوري�س، الباحث الأول في المركز 
والتكنولوجيا  ال��ع��ل��وم  ل��ت��اري��خ  الج��ام��ع��ي 
ل�شبونة،  ب��ج��ام��ع��ة   )CIUHCT(
 5:30 ال�ساعة  نوفمبر   3 الجمعة  ي��وم 
م�ساء، حول “الإبحار في الخليج في القرن 
من  ����ص���وراً  وي��ع��ر���ض  ع�شر”،  ال�����س��اد���س 

التجارب  �إلى  م�ستنداً  الخ��ل��ي��ج،  منطقة 
ال�ضوء  وي�سلط  التاريخية،  والم�ستندات 
ت�صورات  ت�شكيل  في  ال��ت��ج��ارة  دور  ع��ل��ى 

�أوروبا حول المنطقة.
الخيال البرتغالي حول المنطقة

�أوائل  في  الخليج  “ت�صور  مح��ا���ض��رة  وفي 
الخيال  في  ال��ت��م��ي��ز  الح����دي����ث:  ال��ع�����ص��ر 
الباحثة  تتحدث  البرتغالية”،  والثقافة 
�أنجيلا باريتو كزافييه، من معهد العلوم 
 ICS-U( الاجتماعية بجامعة ل�شبونة
نوفمبر   4 ال�����س��ب��ت  ي����وم   ،)Lisbon
ال�ساعة 11:00 �صباحاً، حول العلاقات 
الخليج  ب��ي�ن  وال���ث���ق���اف���ي���ة  ال���ت���اري���خ���ي���ة 
والبرتغال في الع�صور القديمة والحديثة، 
التي  الذهنية  ال�����ص��ورة  �أث���ر  م�ستعر�ضة 
ال��ع�لاق��ات ح���ول المنطقة  ت��ل��ك  ر���س��م��ت��ه��ا 
بالق�ص�ص  ال�ربت��غ��الي  الخ��ي��ال  �إث�����راء  في 
كما  العربي،  بالخليج  المتعلقة  وال��رواي��ات 
الدرا�سات  تعزيز  �أهمية  المحا�ضرة  ت�ربز 
العلاقات  فهم  الأك��اديم��ي��ة في  وال��ب��ح��وث 
الم��ت��ب��ادل بين  ال��ث��ق��افي  وال��ت���أث�ري  الثقافية 

مختلف ح�ضارات العالم وبلدانه.
الخليج العربي وعولمة الأ�شكال المعمارية

الأ����س���ت���اذ في جامعة  رو�����س����ا،  وال��ت��ر  �أم�����ا 
فعاليات  خ��ل��ال  ف���ي���ت���ح���دث  ك�����ويم��ب��را، 
5 ن��وف��م�رب ال�ساعة  ي���وم الأح����د  الم��ع��ر���ض 
بعنوان  مح��ا���ض��رة  في  ���ص��ب��اح��اً،   11:00
“الخليج وعولمة الأ�شكال المعمارية: �شبكة 
تتناول  �إذ   البرتغالية”،  التح�صينات 
في  ال�ربت��غ��الي  الح�ضور  ت���أث�ري  المحا�ضرة 
المعمارية  الهند�سة  ت��ط��ور  ع��ل��ى  المنطقة 
المنطقة  �شهدت  حيث  العربي،  الخليج  في 
المعمارية،  الت�صاميم  في  ملحوظاً  تطوراً 
وا�ستفادت من التجارب العالمية ومزجتها 
ت�ؤكد  ك���م���ا  ث��ق��اف��ي��ة مح���ل���ي���ة.  ب��ع��ن��ا���ص��ر 
المعمارية  الهند�سة  ت��ط��ور  �أن  الم��ح��ا���ض��رة 
ال��ت��اري��خ يُظهِر  ال��ع��رب��ي ع�رب  في الخ��ل��ي��ج 
ر�ؤية دول المنطقة الم�ستقبلية، وي�ساهم في 
�إبراز محافظتها على هويتها مع نجاحها 
العالمية، بما  ال��ت��ط��ورات  في الان��دم��اج م��ع 
يعبر عن �أهمية درا�سة التاريخ في ت�شكيل 

م�ستقبل المجتمعات.

تقدم 3 محا�ضرات حول ح�ضور الخليج في الآدب البرتغالية 

جامعة كويمبرا البرتغالية تعر�ض 60 قطعة �أثرية نادرة 
في »ال�شارقة الدولي للكتاب 2023«
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ي�ستند الفيلم �إلى ق�صة حقيقية

عظمى �إن�سانية  غاية  لتحقيق  بوظيفته  يقامر  �سري  عميل   Sound of Freedom

�إذن، لا عجب في �أن يتم اختياره مجدداً لأداء دور يت�صل 
ب�أفكار اليمين الديني الأميركي، وذلك بعدما �أك�سبته 

ال�شخ�صية ال�سابقة هالة نورانيّة.
بعد مرور 19 عاماً على �صدور فيلم "�آلام الم�سيح"، يعود 
 Sound of Freedom كافيزيل مجدداً في فيلم
بالارد،  تيم  ال�سري  العميل  ب��دور  الحرية"(  )"�صوت 
الذي قامر بوظيفته ذات الامتيازات الوا�سعة، وم�ضى 
�أن  مقابل  ال��ري��ح،  م��ه��بّ  ت��ذه��ب  الهانئة  حياته  ت��ارك��اً 
في  �أطفال  �إنقاذ  وهي  �ألا  �إن�سانية عظمى،  غاية  يحقق 

�أميركا الجنوبية من �شبكة لاتجار الب�شر.
ي�ستند الفيلم �إلى ق�صة حقيقية. اختار المخرج المك�سيكي 
الكاتب  بال�شراكة مع  �أليخاندرو غوميز مونتيفاردي، 
الم�ساعد رود بار، �أن يبد�آها من كولومبيا، حيث تقطن 

�أ�سرة �صغيرة مكونة من �أب وطفلين.
طفليه  ب�إر�سال  وتقنعه  بيته  �سابقة  جمال  ملكة  ت��زور 
�أن  بعد  ما  في  ليت�ضح  للأطفال،  مواهب  م�سابقة  �إلى 
الم�سابقة المزعومة ما هي �إلّا فخّ يراد اجتذاب الأطفال 
�إليه بغية �إخ�ضاعهم �إلى جل�سات ت�صوير لا تخلو من 
تُعرَ�ض  كاتالوغات  �ضمن  ال�صور  و�إدراج  الإي��ح��اءات، 

على بيدوفيليين.
الفيدرالية،  المخابرات  من  بم�ساعدة  ب��الارد،  ا�ستطاع 
التقاط طرف الخيط. انتهت مهمته الر�سمية عندما 
�أم�ريك��ي��اً م��ت��واط��ئ��اً م��ع ه���ذه ال�شبكة  ا���س��ت��درج ك��ات��ب��اً 
للاعتراف، بيد �أنه لم يتوقف هنا، بل اعتبر الق�ضية 
تم�سه �شخ�صياً، انطلاقاً من كونه �أباً لخم�سة �أطفال، 
محاربة  على  تحثّه  التي  الدينية  ن��شأته  �إلى  �إ���ض��اف��ة 

ال�شر.
 Sound فيلم  مونتيفاردي  �أنج��ز   ،2019 ع��ام  في 
of Freedom وكان من المتوقع �أن ي�صدر حينها. 

تعهدت �شركة The Century Fox 20 توزيعه، 
قبل �أن تعزم �شركة ديزني ذات الأجندة الليبرالية على 
الإنتاج، ليغدو  الفيلم من  �إلى �سحب  �أدى  �شرائها، ما 

مهدداً �أن ي�صبح حبي�س الأدراج.
 Angle Studios العام، تولت �شركة  مطلع هذا 
و�سائل  ع��ل��ى  ل��دع��م��ه  ح��م�لات  و�إدارة  الفيلم  ت�سويق 
التوا�صل الاجتماعي. ال�شركة نف�سها قدمت هذه ال�سنة 
�آخر، هو His Only Son، عن  �أي�ضاً فيلماً دينياً 

ق�صة النبي �إبراهيم.
التقى   ،2015 ع��ام  في  الفيلم  على  العمل  ب��دء  عند 
م��ون��ت��ي��ف��اردي ب����الارد م����راتٍ ع����دّة. اخ��ت��ار الأخ��ي�ر �أن 
الاثنين  لتقارب  ربما  �شخ�صيته،  كافيزيل  جيم  ي���ؤدي 
�أي��دي��ول��وج��ي��اً، الأم����ر ال���ذي ج��ع��ل الم��م��ث��ل يتماهى مع 
بفعلها  �شريكاً  نف�سه  ويعتبر  ي�ؤديها،  التي  ال�شخ�صية 

البطولي الحقيقي.
كافيزيل، الذي عرف بتدينه وت�أييده للرئي�س الأميركي 
ب�أنه  ت�صريحاته  بع�ض  فُ�سرت  ترامب،  دونالد  ال�سابق 
المتطرفة  اليمينيّة   QAnon جماعة  ع��ن  ي��داف��ع 
الموالية لترامب. تعتقد هذه الجماعة بنظرية تقول �إن 
نخب الديمقراطيين والقائمين على هوليوود، ما هم 
�إلا لوبي �شيطاني م�س�ؤول عن �شبكة اتجار بالأطفال، 
وهذا الأمر من الأ�سباب الرئي�سية التي عرقلت ت�سويق 

الفيلم.
ودعا  بالفيلم،  �أعجب  ترامب  �أن  بلّة،  الطين  زاد  وم��ا 
لكن  خ��ا���ص،  لعر�ضٍ  ومونتيفاردي  وب���الارد  كافيزيل 
ك��م��ح��اول��ة لان��ت�����ش��ال فيلمه من  ي��ح�����ض��ر،  الأخ��ي�ر لم 
الي�سار.  �صحف  بع�ض  �إي��اه��ا  �ألب�سته  التي  الأج��ن��دات 
�سيا�سة  م��ع  المعلن  الفيلم  على  القائمين  ت��ق��ارب  لكن 
الاتهامات. وحده  دوام��ة من  الفيلم في  �أوق��ع  ترامب، 

�أ�شار  �إذ  فيلمه؛  ت�ربئ��ة  مح���اولًا  ان�ب�رى  مونتيفاردي 
جماعة  تكن  لم  ال�سيناريو  بكتابة  �شرع  حين  �أن��ه  �إلى 
من  الان��ت��ه��اء  وع��ن��د  ب��ع��د،  ظ��ه��رت  ق��د   QAnon
ت�صويره لم تكن �أفكارهم قد لاقت الرواج الكبير الذي 
�شهد �أوجه �أثناء الموجة الأولى لانت�شار كوفيد19- في 

عام 2020.
�إلّا �أن العا�صفة الهوجاء وحملات الهجوم التي �شنتها 
ال�صحف الي�سارية على الفيلم �أتت بنتيجة عك�سية، �إذ 
هبّ كثيرون لدعمه، وذلك في ظل هيمنة الأيديولوجيا 
الليبرالية على ال�سينما الأميركية، ورواج الأفلام التي 
تحمل قيم ال�صوابيّة ال�سيا�سية وال�صحوة الأخلاقية. 
حقق الفيلم بعد الحملات الموالية والم�ضادّة �أرباحاً غير 
متوقعة، هو عمل فيلم م�ستقل يحرز �أرباحاً كهذه منذ 
عام 2019، �أي بعد الفيلم الكوري الجنوبي الحا�صل 

.Parasite على �أو�سكار
بعيداً عن خطاب الفيلم، يعلم بع�ضهم ق�صة تيم بالارد، 
ولا �سيما بعدما �أُنتِج عنه فيلمان وثائقيان �صدرا عام 

 ،2016
 Theو  Operation Toussaint وه���م���ا 
نجم  �إلى  بالارد  بعدها  تحوّل   .Abolitionists

يتردد ظهوره في المقابلات التلفزيونية.
بالارد  ك��ان  مونتيفاردي،  فيها  التقى  التي  ال�سنة  في 
حياته  ة  ق�صّ ب���إنج��از  �سيناريو  كاتب  لتكليف  يخطط 

عبر م�سل�سل، فما الجديد الذي قدمه هذا الفيلم؟
فيلمه  خ�لال  م��ن  م�سبقاً  عرفناه  ال��ذي  مونتيفاردي 
مهرجان  في  الأولى  الج��ائ��زة  على  )حا�صل   Bella
�أنه  الأخ�ي�ر  فيلمه  في  ات�ضح   ،)2006 ع��ام  تورينتو 
دون  م��ن  ح��ك��اي��ة حقيقية،  يحكي  ك��ي��ف  ج��ي��داً  ي��ع��رف 
الإغراق في تقريرية مملة، �إذ ي�ضيف بع�ضاً من الخيال 

الم�����ض��ب��وط الم��ن��ا���س��ب ل��واق��ع��ي��ة ال��ق�����ص��ة. يُرفق 
ال�����ش��ري��ط بم��و���س��ي��ق��ى ج��ن��ائ��زي��ة م��ت��ن��اغ��م��ة مع 
�أجواء العمل، ولا ي�ستطرد بح�شو لا طائل منه، 
حتى �أن حياة بالارد ال�شخ�صية لا تعر�ض �سوى 
حول  ت�سا�ؤلاتنا  ب�إ�شباع  كفيلة  قليلة  بم�شاهد 

المناخ الحياتي الذي يعي�ش فيه البطل.
ي��ت��ن��اول ق�ضية  ال��ف��ي��ل��م  �أن  م���ن  ال���رغ���م  ع��ل��ى 
يتورّط  الم�شاهد  تجعل  �أن  ��شأنها  من  ح�سا�سة، 
البرود  م��ن  ح��ال��ة  �أن  �إلّا  الق�صة،  في  ع��اط��ف��يّ��اً 
تخيّم على العمل، الأمر يتعلق ب�أداء الممثلين، لا 
�سيما �أداء كافيزيل وتعبيرات وجهه المتجهمة، 
بالإ�ضافة  الأخ���رى،  ال�شخ�صيات  مع  وتفاعله 

�إلى الحوار الغارق �أحياناً بالمبا�شرة والوعظ.
عوائد الفيلم تجاوزت 178 مليون دولار منذ 
وال��ذي تزامن  �أميركا وكندا،  الأول في  عر�ضه 
م��ع ي��وم الا�ستقلال الأم�ريك��ي في ال��راب��ع من 

يوليو/ تموز المن�صرم، مقابل ميزانية �إنتاج 
متق�شفة لا تتجاوز 14.5 مليون دولار. 

والمثير للده�شة �أن الفيلم تفوق في عائد 
على  المحلية  ال��ع��رو���ض 
�سل�سلة  �أج�����زاء  �أح����دث 
ذات  ج����ون����ز  �إن�����دي�����ان�����ا 
الوا�سعة  الج��م��اه�ريي��ة 
 I n d i a n a n
 Jones: The
 Dial Of
)بلغت   Destiny
 173 محلياً  ع��ائ��دات��ه 

مليون دولار(.

كافيزيل  جيم  الأم�ريك��ي  الممثل  ك��رّر  لطالما 
الله"،  ر�أي���ت  "لقد  ع��ب��ارة  ل��ق��اءات��ه  خ�الل 
فيلم  في  الم�سيح  ال�سيد  دور  �أدى  بعدما  وذلك 
 The Passion Of The غيب�سون،  ميل 
عام  ال�صادر  الم�سيح"(،  )"�آلام   Christ
2004. عمل جعل كافيزيل من �أولئك النجوم 
المحببين لدى �شريحة وا�سعة من المتدينين في 

الولايات المتحدة.

كري�س روك و�ستيفن �سبيلبرج يقدمان فيلم 
�سيرة ذاتية عن مارتن لوثر كينج جونيور

ت�شير التقارير �إلى �أن الممثل الكوميدى كري�س روك �سيتعاون 
مع المخرج العالمى �ستيفن �سبيلبرج في فيلم جديد عن ال�سيرة 
الذاتية لـ النا�شط ال�سيا�سى مارتن لوثر كينج جونيور، وفقًا لـ 
موقع Variety، ف�إن روك في المفاو�ضات النهائية لإخراج و�إنتاج 
ن�سخة مقتب�سة من �سيرة الم�ؤلف جوناثان �إيج، التي طرحت تحت ا�سم 
King: A Life، بينما �سيتولى �سبيلبرج الإنتاج التنفيذي 
 Universal Pictures �شركة  �أن  ويعتقد  للم�شروع، 

�ستكون من �ضمن الم�سئ�ؤلين عن �إنتاج العمل �أي�ضا.

�أ�صبح كينغ �صوتًا رائدًا لحركة الحقوق المدنية في ال�ستينيات 
قبل اغتياله في عام 1968، ومن بين الممثلين الذين لعبوا 
الدراما  في  �أوي��ل��وو  ديفيد  ال�شا�شة  على  كينج  دور  م���ؤخ��رًا 

لجائزة  ر�شحت  التي  التاريخية 
 2014 ل�����ع�����ام  الأو��������س�������ك�������ار 
 All the Way و Selma

الذى طرح في 2016.
العالمى  المخرج  وكان قد ك�شف 
الفيلم  عن  �سبيلبرج  �ستيفن 
ويعتقد  ب�إخراجه  ق��ام  ال��ذى 
خلال  جدًا"،  "مثالى  �أن�����ه 
 The ب���رن���ام���ج  م���ق���اب���ل���ة في 
 Late Late Show
�سبيلبرج  كولبير،  �ستيفن  مع 
م������ع������روف ب������إن�����ت�����اج�����ه لأف����ل���ام 
 Jurassic م���ث���ل  ك�لا���س��ي��ك��ي��ة 

.Jaws و   Park

وقال �سبيلبرج: "لا �أ�شاهد �أفلامى بعد الانتهاء منها، لكن بين الحين والآخر 
�أ�شاهد فيلمًا مع �أطفالى، لكن الفيلم الذى �أ�شعر �أنه مثالى جدا بالن�سبة لى، 

."E.T ويمكننى م�شاهدته عدة مرات دون ملل هو فيلم
فيلم  ل��ـ  م�شاهدتهم  عند  �أط��ف��الي  �أراف���ق  �أن  قائلا:" �أري���د  �سبيلبرج  وت��اب��ع 
E.T، لا �أريدهم �أن ي�شاهدوا هذا الفليم خا�صة، دون �أن �أكون جال�سا معهم، 
وخا�صة الأجزاء المخيفة في البداية، و�أحيانًا �أرى �أ�شياء كنت �أنوي القيام بها 
ولم �أفعلها، و�أحيانًا �أرى �أ�شياء كان من الممكن �أن تكون �أف�ضل مما �أراه الآن 

كل هذه ال�سنوات".
و�أنهى �سبيلبرج حديثه قائلا: " E.T هو �أحد الأفلام القليلة التي �أخرجتها، 
ويمكنني في الواقع �أن �أعود �إليها مرارًا وتكرارًا، "لقد قدمت مثل 34 فيلما، 
ولا �أذكر �أي منها يتخطى E.T ، هناك حوالي خم�سة �أو �ستة �أفلام يمكنني 

." E.T م�شاهدتها مرة �أخرى، لكنني لا �أفعل ذلك عادة �ألا مع فيلم
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�أربع مواد غذائية تخف�ض خطر تطور ال�سرطان
والأ�سماك  الثمار  �أن  �أورام،  �أخ�صائي  وه��و  باتيل،  �سوني  الدكتور  �أع��ل��ن 

والمك�سرات والحبوب الكاملة تقلل من خطر تطور ال�سرطان.
المنتجات  �إن  للأخ�صائي،  وفقا  �أن��ه  �إلى  البريطانية،   Express وت�شير 
تطور  على منع  ت�ساعد  الج�سم  الالتهابية في  العمليات  انت�شار  التي تمنع 
م�ضادات  م��ن  عالية  ن�سبة  على  الثمار  تح��ت��وي  فمثلا  �أي�����ض��ا.  ال�سرطان 

الأك�سدة.
ويقول: »ت�ساعد م�ضادات الأك�سدة على تحييد الجذور الحرة التي ت�سبب 

الإجهاد وتحفز الالتهابات«.
على  تحتوي  وال�سردين  والماكريل  ال�سلمون  مثل  �أ�سماكاً  �أن  �إلى  وي�شير 
�أحما�ض �أوميغا-3 الدهنية غير الم�شبعة التي تعمل �أي�ضا على كبح تطور 
الالتهابات. لذلك يو�صى بتناول 100-200 غرام من ال�سمك على الأقل 

مرة في الأ�سبوع.
والكتان على م�ضادات  ال�شيا  وب��ذور  واللوز  المك�سرات مثل الجوز  وتحتوي 
الأك�سدة ودهون مفيدة. �أما منتجات الحبوب الكاملة فهي غنية بالألياف 

الغذائية، لذلك تقلل من خطر تطور الأورام.

طبيب يو�ضح ت�أثير ال�سباحة بعد تناول الطعام في الج�سم
�أن  اله�ضمي،  الجهاز  �أم��را���ض  �أخ�صائي  فيالوف،  �سيرغي  الدكتور  �أعلن 
انتظام  ع��دم  ت�سبب  قد  حيث  بالج�سم،  ت�ضر  الطعام  تناول  بعد  ال�سباحة 

�ضربات القلب والت�شنج الق�صبي.
ي�سبح  عندما  �أن��ه  �إلى  »�سبوتنيك«  رادي���و  م��ع  مقابلة  في  الطبيب  وي�شير 
ال�شخ�ص يجب �أن تح�صل ع�لاضته الوربية وع�لاضت الظهر والبطن على 

كمية دم كافية.
ويقول: »ولكن �إذا كان قد تناول طعامه للتو، ف�إن الأمعاء تمتلئ بالدم �إلى 
حد كبير. �أي �أثناء ال�سباحة لن تتدفق كمية كافية من الدم �إلى الع�لاضت. 

لذلك �سيكون في ظروف �سيئة ب�سبب قلة الأك�سجين والمغذيات الأخرى«.
ووفقا له، الأخطر من هذا هو ت�أثير المجهود البدني بعد الأكل في �أع�ضاء 
الجهاز اله�ضمي. لأن توتر الع�لاضت الوربية والحجاب الحاجز المرتبط 

بال�سباحة قد ي�ؤدي �إلى حرقة في المعدة وتج��شؤ.
�إذا  خا�صة  ال�سباحة،  �أث��ن��اء  والتج��شؤ  الم��ع��دة  حرقة  ب�ني  »الج��م��ع  وي��ق��ول: 
كان ال�شخ�ص يعاني في الأ�سا�س من حرقة المعدة، قد ي�ؤدي �إلى ما ي�سمى 
�أن ي�صاب بنوبة عدم انتظام �ضربات  بالمظاهر غير المريئية. فمثلا يمكن 

القلب �أو ت�شنج ق�صبي، وحتى ارتجاع محتويات المعدة �إلى الق�صبات«.
�أنها  حتى  خطيرة  تكون  قد  الحالة  هذه  عواقب  �أن  �إلى  الطبيب،  وي�شير 
بالمظاهر غير  �أ�صيب  �إذا  يغرق  ال�شخ�ص قد  �أن  الانعا�ش. كما  تتطلب  قد 

المريئية وهو في الماء.
ويقول: »لذلك لا ين�صح بال�سباحة بعد تناول الطعام«.

ف�إن  الح�ساء  مثل  خفيفا  طعاما  ال�شخ�ص  تناول  »�إذا  مو�ضحا:  وي�ضيف 
�صلبا  طعاما  تناوله  عند  ولكن  �ساعة.  ن�صف  ح��والي  بعد  �ستفرغ  معدته 
�أو غنيا بالدهون ف�إن معدته لن تفرغ قبل 1.5 -2 �ساعة، وبعدها فقط 

يمكنه ال�سباحة«.

ما المق�صود بالحكم العرفي؟
الحكم الذي لا تراعى فيه قواعد القانون العام

ما المق�صود بالا�ستاطيقا؟
علم الجمال وكل ما هو جميل

ما هو معنى ا�سم �أدي�س �أبابا؟
الزهرة الجديدة

من مكت�شف معدن اليورانيوم ؟
الكيميائي الالماني مارتن كلابروت هو مكت�شف اليورانيوم .

من هم �أول من ا�ستخدم التفريخ الا�صطناعي للدواجن؟
الم�صريون القدماء

• هل تعلم �أن �ضوء ال�شم�س لا يتخلل مياه البحر �أكثر من 400 م
• هل تعلم �أن كثافة كوكب زحل قليلة جدا بحيث انك لو جعلت هذا الكوكب ي�سقط في بحر و�سيع لطفا 

على �سطحه
• هل تعلم �أن قلم الر�صا�ص م�صنوع من الجرافيت 

• هل تعلم �أن الة الإ�سطرلاب �آلة فلكية لقيا�س ارتفاع الكواكب 
• هل تعلم �أن اول حيوان �سار على قدميه في التاريخ هو الدينا�صور

• هل تعلم �أن اول ان�سان حاول الطيران هو من ا�صل عربي وا�سمه عبا�س بن فرنا�س
• هل تعلم �أن الرازي �أول من ا�ستخدم الخيوط في الجراحة 
• هل تعلم �أن �أول دبابة في العالم كانت موجودة في بريطانيا 

• هل تعلم �أن �أن �أ�شعة الليزر �أقوى من �أ�شعة ال�شم�س ب�أربع مرات
• هل تعلم �أن اللغة المالطية هي �أكثر اللغات ت�أثراً باللغة العربية

• هل تعلم �أن العنبر ي�ستخرج من �أمعاء حوت العنبر وهو مادة قيمة في �صناعة العطور
• هل تعلم �أن �أول من �أ�شاروا �إلى تفتيت الح�صى في المثانة هم الأطباء العرب

• هل تعلم �أن - الر�أر�أة - تعني تحريك العينين و �إدارتهما لت�سديد النظر على الهدف
• هل تعلم �أن الجاذبية على القمر ت�ساوي �سد�س الجاذبية على الأر�ض

• هل تعلم �أن الذهب يوزن بالجرام و الما�س بالقيراط

واعظ القرية
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الجوز والإجهاد
جامعة  ع���ل���م���اء  اك���ت�������ش���ف 
الجوز  �أن  �أ�ستراليا  جنوب 
تخفي�ض  ع�����ل�����ى  ق������������ادر 
مظاهر الإجهاد، لأنه ي�ؤثر 
ميكروبيوم  في  �إي���ج���اب���ي���ا 
بال�صحة  المرتبط  الأم��ع��اء 
وت�������ش�ي�ر مجلة  ال��ع��ق��ل��ي��ة. 
Nutrients، �إلى �أن �أن 
الباحثين در�سوا حالة 80 
ق�سموهم  متطوعا،  طالبا 
�إلى مجموعتين: المجموعة 

�أفرادها نظامهم  الثانية اتبع  الأولى كانت تح�صل على الجوز والمجموعة 
الغذائي المعتاد.

وطلب الباحثون من �أفراد المجموعة الأولى تناول حوالي ن�صف كوب من 
الم�شاركون  خ�ضع  �أ�سبوعا،   16 مدة  الحالة  هذه  وا�ستمرت  يوميا.  الج��وز 
ال���درا����س���ي، في فترة  ال��ف�����ص��ل  ب���داي���ة  خ�لال��ه��ا �إلى ث�لاث��ة اخ���ت���ب���ارات: في 

الامتحانات وبعد انتهائها.
الحيوية  والم�ؤ�شرات  العقلية  ال�صحة  م�ؤ�شرات  تح�سن  النتائج،  و�أظ��ه��رت 
الأي�ضية ونوعية النوم على المدى البعيد، لدى �أفراد المجموعة الأولى. �أما 
�أفراد المجموعة الثانية، فقد ا�شتكوا من ارتفاع م�ستوى الإجهاد والاكتئاب 
الجوز  باحتواء  النتائج  ه��ذه  الباحثون  وي��رب��ط  الامتحانات.  ب��داي��ة  قبل 
على ن�سبة عالية من �أحما�ض �أوميغا-3 الدهنية غير الم�شبعة، وم�ضادات 
الأك�سدة والميلاتونين والبوليفينول وحم�ض الفوليك وفيتامين Е، التي 

ت�ساهم في �صحة الدماغ والأمعاء.

كان هناك رجل يتنكر في ثياب الهائمين في حب الله فكانت النا�س تلج�أ اليه ليباركها من المر�ض ومن �إحدى 
ال�سوداء لأنهم كانوا يت�شحون بال�سواد فلا ترى منهم غير عيون  التي كان يطلق عليها الع�صابة  الع�صابات 
النا�س وقد قتلت ورميت في  البنات ثم يجدها  �إحدى  بارزه �شريرة ي�سلبونهم ما يملكون و�أحيانا يختطفون 

الجبل بعد ايام من اختطافها.
 ا�ستمر الحال هكذا مع هذه القرية ال�ضعيفة ي�أتي افراد الع�صابة ي�صرخون طالبين مالًا وغلًالا وحيوانات ثم 
يختفون حتى جاء وقت اقترب احد ال�شباب من ابيه وقال: ابي اريد ان �أ�صرح لك ب�شيء في �صدرى.. ان �صوت 

زعيم هذه الع�صابة ي�شبه �صوت واعظ القرية، واق�سم اني عندما �سمعته ظننته هو، فانا ابداً لم ارتح اليه.
 فنظر الأب العجوز وقال: كان في �صدري هذا ال�شئ ولم ا�ستطع البوح به.. لن نتكلم كثيراً ، اذهب واجمع من 

�أ�صدقائك من تحب ودعهم ي�أتون �سراً .
واتفق الجميع على خطة تتطلب  ي��زداد عددهم  يوم  ايام وكل  لعدة  �سر�آً  و�أ�صدقائه يجتمعون  ال�شاب  ا�ستمر 
الحر�ص التام، وفي اليوم المنتظر كان احد الحمالين يجر عربته وعليها كمية كبيرة من الق�ش، ف�سقطت على 
الأر�ض وتفرقت وامتلأ المكان بها، كان المكان هو مركز مرور �أفراد الع�صابة، انه مكاناً �ضيق لمدخل �ساحة وا�سعة 
هي القرية و�سوقها.. جاء من �سكب الزيت على الق�ش وبع�ض المواد التي ت�شتعل، وجاء من ذر البارود ووقفوا 
على المدخل ال�ضيق ليمنعوا خروج النا�س، وهنا اندلعت النيران فج�أة من تحت �أرجلهم لتطوقهم بخيولهم 
التي �صرخت و�صهلت كثيرا و�ألقت بهم على الأر�ض و�سط النيران، وقاموا يجرون م�سرعين ليطفئوا النار 
�أم�سكت به  ر�أ�سه الذي  �أم�سكت بهم و�سط طلقات ر�صا�ص �شباب القرية، وحين نزع زعيمهم عنه غطاء  التي 
النيران فاذا به واعظ القرية، وهنا فقط عرف النا�س ما ع�شوا فيه من خداع وغ�ش، يومها لم ينجو احد من 

تلك الع�صابة بل حر�ص ال�شباب على قتلهم جميعاً وقتل ذلك الكابو�س الذي عا�شوا فيه زمناً. 

�إيفانوف  الج��ل��دي��ة  الأم���را����ض  طبيب  و���ص��ف 
ال��ع�����س��ل وال��ف��واك��ه ب��الح��ل��وي��ات الأك��ث�ر فائدة 
في  المكررة  الكربوهيدرات  الكثير من  �إن  وق��ال 

الحلويات يمكن �أن تكون خطرة على ال�صحة.
وال�سبب هو �أنه يتم امت�صا�صها ب�سرعة في الدم، 
مما يت�سبب في ارتفاع ن�سبة ال�سكر والأن�سولين، 
�أن ي����ؤدي �إلى زي���ادة الوزن  الأم���ر ال��ذي يمكن 
ب�سبب المحتوى العالي من ال�سعرات الحرارية.

يمكن  �صحية  حلويات  �أي�ضا  هناك  ذل��ك  وم��ع 
بينها  وم��ن  بال�صحة.  الإ����ض���رار  دون  تناولها 
والخ�ضروات  وال��ت��وت  الفواكه  الأول  الم��ق��ام  في 
على  الطبيعية  الح��ل��وي��ات  وتح��ت��وي  الح��ل��وة. 
التوت  م��ن  ك��ل  بكثرة في  تتوفر  التي  الأل��ي��اف 

وال��ع��ل��ي��ق وال���ت���ف���اح وال���ك���م�ث�رى )الإج����ا�����ص( 
على  ت�ساعد  �إن��ه��ا  كما  والم�شم�ش.  وال�ربت��ق��ال 
م�ستويات  وت��ن��ظ��ي��م  الأم���ع���اء  وظ��ي��ف��ة  تطبيع 
ال��ك��ول�����س�رتول وت�����س��اع��د ك��ذل��ك ع��ل��ى خف�ض 
م�����س��ت��وي��ات ال�����س��ك��ر في ال����دم. وب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
ال�سكريات الطبيعية، هذه الأطعمة غنية �أي�ضا 
الأك�سدة  وم�����ض��ادات  والم���ع���ادن  بالفيتامينات 

الثمينة.
و�إنه  الع�سل.  �أخ��رى مفيدة وهي  وهناك حلوة 
النحل،  يعالجه  ال��ذي  الزهر  رحيق  عبارة عن 
و�أحما�ض   »B« فيتامينات  على  يحتوي  وه��و 
الأ�سكوربيك والبانتوثينيك وحم�ض الفوليك، 
مثل  مهمة  كيميائية  عنا�صر  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

والحديد  المغني�سيوم،  ال�صوديوم،  الكال�سيوم، 
وال��زن��ك وغ�ريه��ا. والحلويات  وال��ف��و���س��ف��ور، 
للبكتيريا  م�ضادة  خ�صائ�ص  لها  الطبيعية 
م�����واد تم��ن��ع م�سببات  ع��ل��ى  لأن���ه���ا تح���ت���وي 
ت�أثير  ل��ه  والع�سل  التكاثر.  م��ن  الأم��را���ض 

التمثيل  وي�سرع عملية  النوم  �إيجابي على 
�إذا كنت  الغذائي. ومع ذلك هناك خطر 
هناك  ي��ك��ون  فقد  ك��ب�رية،  بكميات  ت���أك��ل��ه 

فائ�ض من �سكر الفركتوز والجلوكوز.
م�����ص��درا طبيعيا  ال���ك���اك���او  وت��ع��ت�رب ح���ب���وب 
المهمة  ال��ن��زرة  والعنا�صر  الأك�����س��دة  لم�ضادات 
وكذلك  وال��ف��ل��ور  المغني�سيوم  مثل  لل�صحة، 
الدهون الثمينة و�أحما�ض الكاكاو الع�ضوية. 

طبيب ي�صف الع�سل والفواكه بالحلويات الأكثر فائدة

الممثلة الأمريكية ميريل �ستريب تحيي معجبيها �أمام فندقها في �أوفييدو قبل حفل توزيع جوائز �أميرة �أ�ستوريا�س لعام 2023.  )ا ف ب(


