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م�سروب �سحري لتخلي�ص الكبد من ال�سموم
باأن م�سروبا �سحرياً يمكنه تنظيف  الألمانية  اأفادت مجلة فرويندين 
الكبد من ال�سموم حتى يعاود عمله بكفاءة، اإلى جانب التخل�ص من 

الدهون بن�سبة قد ت�سل اإلى 45%.
واأو�سح خبراء المجلة الألمانية اأن هذا الم�سروب يتكون من ثلاث ثمرات 
وك��وب من  الكرف�ص،  اأع��واد  وبع�ص  البقدون�ص  ك��وب من  ليمون، مع 
لم��دة ثلاثة  الم��اء، بعد م��زج ه��ذه المكونات جميعاً في الخ��لاط وتناوله 
اأيام، وتكرار الأمر مرة اأخرى بعد اأ�سبوع اأو ع�سرة اأيام، ثم بعد ذلك 
من اآن لآخر. وي�ساعد هذا الم�سروب على تطهير الكبد من ال�سموم، 
الدموية،  ال��دورة  وتنظيم  ال�سموم  تنقية  ليقوم بمهامه الحيوية في 
وتح�سين  الطاقة،  تخزين  وتح�سين  ال��دم  في  الميتة  الخلايا  وتجميع 
الأي�ص بوجه عام. ولذلك يعد الكبد من اأهم اأع�ساء الج�سم عندما 
يتعلق الأمر للتخل�ص من الوزن، فعند وجود ما يعيق عمله ي�سعب 

التخل�ص من الوزن.

لماذا يجب �سرب الحليب الذهبي يومياً؟
ن�سحت مجلة “فرويندين” الألمانية ب�سرب الحليب الذهبي كل يوم، 

الم�سروب الذي يعتمد في الأ�سا�ص على الكركم مع اللبن.
الذي يتكون من  الذهبي  الم�سروب  الألمانية مزايا هذا  المجلة  وعددت 
ال��ك��رك��م، وال��ل��بن، وال��زنج��ب��ي��ل، وزي���ت ج��وز ال��ه��ن��د، وال��ع�����س��ل، وجوزة 

الطيب، والفلفل، والقرفة.
اأو  للالتهابات  م�سادة  خ�سائ�ص  الم�����س��روب  في  ال��ت��واب��ل  م��ن  للعديد 
م�سادة للاأك�سدة، ويعتبر الكركم من اأهم المكونات المفيدة في الحليب 
المفا�سل،  اآلم  ع���لاج  في  ال�����س��ف��راء  ال��ت��واب��ل  ت�ساعد  ح��ي��ث  ال��ذه��ب��ي، 

واللتهابات، وم�ساكل الكبد، وم�ساكل الجهاز التنف�سي.
ال��ق��رف��ة وال��زنج��ب��ي��ل، يقلل م��ن خ��ط��ر الإ�سابة  ال��ك��رك��م م��ع  م��زي��ج 
باأمرا�ص القلب، ويكافح ال�سرطان، اأو يقي منه، كما يخف�ص الحليب 
الذهبي م�ستويات ال�سكر في الدم، ولذلك فاإنه ي�ساعد في علاج مر�سى 

ال�سكري.
يمكن اأن ي�ساهم الحليب الذهبي في اإنقا�ص الوزن، علاوة على تح�سين 

ه�سم الدهون، وتقوية العظام وحماية الب�سرة.

الوقت والهدف من الأ�سياء المهمة عند التخطيط لل�سفر
اأو �سافرت كثيراً لدرجة  ن��ادراً ما تذهب بعيداً عن المنزل  �سواء كنت 
اأنك ل ت�سعر بحما�سة عند التفكير في المكان الذي تريد الذهاب اإليه، 
من  تكن  لم  اإذا  المقبلة.  رحلتك  اختيار  ال�سعب  من  يكون  اأن  يمكن 
محبي ال�سفر، قد تفكر فقط في الذهاب اإلى نف�ص المكان الذي عادة ما 

تق�سي فيه عطلتك ولكن لم ل ت�سفي القليل من التغيير.
فيما يلي اأ�سياء لو�سعها في العتبار يمكن اأن ت�ساعد في الختيار.

 كم لديك من الوقت؟ اأحد اأكبر الأخطاء التي يقع فيها الم�سافرون 
اإذا  المثال،  �سبيل  على  كثيرة.  اأ�سياء  فعل  محاولة  هي  المحنكين  غير 
كان لديك �سبعة اأيام في اأوروبا تريد خلالها زيارة ثلاث دول اأو مدن 
مختلفة تقع على م�سافات متباعدة من بع�سها، ف�سوف ت�سيع كمية 

هائلة من الوقت في القطارات اأو الطائرات.
كن واقعياً ب�ساأن ما يمكنك فعله في الوقت المتاح لك. فاإذا كنت م�سافراً 
كان  واإذا ما  الزمنية  المناطق  العتبار عامل  الو�سع في  بعيدا فيجب 
من المحتمل اأن تعاني من فروق التوقيت ليوم اأو اثنين، بح�سب موقع 
تريد ال�سترخاء على ال�ساطئ اأم تاأمل  هل  نيوز«.     ديلي  “ترافل 
القيام باأن�سطة مثل الإبحار اأو التزلج اأو الغو�ص؟ هل اأنت من النوع 
الذي يف�سل التخييم اأم ل تفكر في �سيء اأقل من فنادق اأربعة نجوم؟ 
التاأكد من التخطيط لرحلة �سوف ت�ستمتع بها، قد  وفي حين يجب 

تريد اأي�ساً ا�ستغلال هذه الفر�سة للخروج من منطقة الراحة.
ربما ل�ست م�ستعداً بعد للحياة الخ�سنة في المناطق النائية ولكن يمكن 
تجربة و�سائل اإقامة اأكثر ب�ساطة من المعتاد اأو ربما اإذا ما كنت معتاداً 

على ال�سهر فربما تود روؤية ما يفعله من ي�ستيقظون مبكراً.
وقد ت�سعر بالنتعا�ص والتجديد بالقيام بال�سفر الذي يمزج الأ�سياء 

المجربة التي تحبها باأ�سياء جديدة مثيرة.
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لمناف�سة غوغل ومايكرو�سوفت.. 
خا�سية طال انتظارها على »زووم«

بعدما  عالمية،  �سهرة  المرئية،  الت�����س��الت  لخ��دم��ات  زووم،  �سركة  ح�سدت 
اأجبر النا�ص على اإجراء ات�سالتهم واجتماعاتهم عبر هذه المن�سة، ب�سبب 

فيرو�ص كورونا الم�ستجد.
اأ�سواق  في  التو�سع  اإلى  ال�سركة  تتطلع   ،  2021 ع��ام  اق��تراب حلول  وم��ع 
الإلكتروني  ال��بري��د  خ��دم��ات  خا�سة  �سخمة،  ���س��رك��ات  ومناف�سة  اأخ���رى 

.»CALENDAR« والتقويم
وقال موقع “ذا اإنفورماي�سن” اإن “زووم قد تطرح خدمة بريد اإلكتروني 
المدى  على  التقويم  وتطبيق  المقبل  العام  من  مبكر  وق��ت  في  الويب  على 

المتو�سط«.
“زووم” اإلى  خلالها  م��ن  تهدف  الج��دي��دة  الإ���س��اف��ات  اإن  متابعون  وق��ال 
كلتا  تقدمان  اللتين  و”مايكرو�سوفت”،  “غوغل”  العملاقتين  مناف�سة 

الخدمتين.
واأو�سح متخ�س�سون في عالم التقنية اأن خطوة “زووم” تاأتي في وقت بداأ 
فيه العالم عملية التطعيم �سد كورونا، في اأفق العودة التدريجية للحياة 
الطبيعية، مما يعني ال�ستغناء عن الجتماعات والت�سالت الفترا�سية.

وذكروا: “لأجل ذلك، تبحث ال�سركة عن اأ�سواق تناف�سية اأخرى للحفاظ 
على ا�ستمراريتها وتو�سيع اأرباحها«.

“زووم” ب�سكل  350 مليون م�سترك ي�ستخدمون  اأكثر من  اأن  اإلى  ي�سار 
يومي، وهي قفزة هائلة مقارنة مع الفترة نف�سها  من العام الما�سي، حين 

كان متو�سط عدد الم�ستخدمين اليومي يبلغ نحو 10 ملايين.

نزل �سفاري يتيح 
روؤية الحيوانات

نزل  ح��ج��ز  م�����رة،  ولأول  ح��ال��ي��اً  يم��ك��ن 
المتحدة،  المملكة  في  جديد  فاخر  �سفاري 
الأفيال والفهود عن قرب  بروؤية  ي�سمح 

من داخل غرفة القامة فيه.
“ذا �سن” البريطانية  وذكرت �سحيفة 
اأن الأجنحة التي يوفرها متنزه “وي�ست 
حاليا  م���ت���اح���ة  �سفاري”،  م���ي���دلن���د 
ل��ل��ج��م��ه��ور، م��ع ت��وف��ر م��واع��ي��د للحجز 
في ف��براي��ر -���س��ب��اط الم��ق��ب��ل، رغ��م توقف 
الحجوزات ب�سورة موؤقتة ب�سبب الطلب 

الكبير.
وك�����ان م���ن الم���ق���رر ب���داي���ة ع��م��ل الغرف 
الما�سي،  ال�سيف  في  الج��دي��دة  ال��ث��م��اني 
ب�����س��ب��ب تف�سي  ت���اأج���ل الف���ت���ت���اح  ول���ك���ن 

جائحة كورونا.
وت��وج��د داخ����ل ك��ل ن����زل، غ���رف معي�سة 
للجلو�ص  وم��ن��اط��ق  م��ف��ت��وح،  بت�سميم 

و�سرفات في اأماكن مفتوحة.
ومع ذلك، اأو�سح متنزه ال�سفاري في بيان 
اأن الحجز عبر الموقع الإل��ك��تروني غير 
على  الكبير  الطلب  ب�سبب  حالياً  متاح 

الغرف.

تغيير الذات.. خطوة 
نحو بلوغ مرحلة ال�سكينة �ص 23

طرق �سهلة للتخل�ص من 
ال�سموم في العام الجديد

ال�سحية  حالتهم  لتح�سين  ال��ق��رارات  من  العديد  الكثيرون  يتخذ  العام  بداية  في 
واتخاذ الإجراءات اللازمة لتحقيق هذه القرارات، ويعتبر التخل�ص من ال�سموم في 

الج�سم اأهم هذه القرارات وخا�سة بعد مو�سم الأعياد.
فيما يلي مجموعة من الن�سائح للتخل�ص من ال�سموم في العام الجديد، وفق ما نقل 

موقع “�سبون يونيفير�ستي” الإلكتروني:
ال�سباح، طريقة  في  الم��وز  �سرائح  بع�ص  مع  ال�سوفان  تناول  يعتبر  ال�سوفان:  تناول 

رائعة للتخل�ص من ال�سموم وال�سعور بال�سبع حتى وقت الغداء.
اأكواب من الماء في اليوم، لأن الماء  تناول الماء: ين�سح خبراء التغذية بتناول ثمانية 
ال�سموم، والحفاظ على رطوبة الج�سم وتجنب الإ�سابة  ي�ساعد على التخل�ص من 
بالجفاف. تجنب الكافيين على معدة فارغة: بح�سب الخبراء، فاإن تناول الكافيين 
على معدة فارغة يحفز اإنتاج حم�ص الهيدروكلوريك في المعدة، ويوؤدي اإلى ال�سعور 
بالجوع في كثير من الأحيان، مما يزيد من كميات الطعام التي تتناولها وبالتالي 
خبراء  يو�سي  الغذائي:  نظامك  اإلى  ال��بروت��ين  اإ�سافة  الج�سم.  في  ال�سموم  زي��ادة 
التغذية بتناول كميات كافية من البروتين لل�سعور بال�سبع لفترة اأطول، فهذا يغني 
المرء عن تناول المزيد من الطعام وزي��ادة ال�سموم في الج�سم. تناول الطعام ببطء: 
اأقل.  اأ�سرع، كلما كان الوقت الذي يحتاجه الدماغ لإدراك ال�سبع  اأكلت ب�سكل  كلما 
لذا يُن�سح بتناول الطعام ببطء والح�سول على ح�س�ص معقولة من الوجبات لتمنح 

ج�سمك الوقت الكافي لله�سم وتقليل فر�ص الإفراط في تناول الطعام.

 خطر الإ�صابة بالإنفلونزا
اأظهرت درا�سة اأن الذين ينامون اأقل من 7 �ساعات في الليلة، 
اأكثر عر�سة للاإ�سابة بالزكام 4 مرات تقريبًا مقارنة مع 
الذين ينامون 8 �ساعات على الأقل، لأن قلة النوم ت�سعف 

جهاز المناعة وتعر�ص الج�سم اأكثر للفيرو�سات.
�سعوبة التحكم في العواطف

بن�سبة  ت��ف��اع��لًا  اأك���ثر  ال��دم��اغ  العاطفية في  الم��راك��ز  ت��ك��ون 
%60 عند الحرمان من النوم. يمكن اأن يوؤثر هذا النوع 
اأخ��رى من  العاطفية على مج��الت  من فرط الح�سا�سية 

حياتك، خا�سة عن الحرمان المطول من النوم.
وح�سب خبراء، فاإن مر�سى الأرق، اأكثر عر�سة للاإ�سابة 

بالكتئاب ال�سريري بع�سرة اأ�سعاف مقارنةً مع غيرهم.

فقدان الذاكرة
الذين  للبالغين  حتى  التعلم،  في  مهمًا  دوراً  النوم  يلعب 
غادروا المدر�سة، فقلة النوم توؤثر ب�سدة على الذاكرة. كما 
وحكمه،  ال�سخ�ص،  دواف��ع  على  النوم  من  الحرمان  يوؤثر 

وت�سوره للاأحداث.

الإفراط في الطعام وزيادة الوزن
يميل النا�ص اإلى الأطعمة ذات ال�سعرات الحرارية العالية 
والح�س�ص الأكبر عندما ل يح�سلون على ق�سط كافٍ من 

النوم، ما يوؤدي اإلى زيادة الوزن وال�سمنة.
العلمية،  نيورولوجي  �سايكو  مجلة  في  نُ�سرت  درا���س��ة  في 
16 رجلًا بوزن طبيعي في  فح�ص الباحثون ع��ادات لدى 
الأكل، بعد حرمانهم من النوم، وتبين اأنهم تناولوا المزيد 

من الطعام في اليوم التالي.

خطر ال�صكتة الدماغية
ال��ن�����س��اط البدني  ال�سيئ وق��ل��ة  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  ي��رت��ب��ط 
قلة  جانب  اإلى  الدماغية،  الدموية  الأوع��ي��ة  في  ب��اأ���س��رار 

النوم التي تعتبر من عوامل الخطر.
ت�سير نتائج اإحدى الدرا�سات اإلى اأن قلة النوم، تزيد خطر 

الإ�سابة بالأمرا�ص الدماغية الوعائية.

الإ�صابة بارتفاع �صغط الدم
قلة النوم مثل ال�سمنة، والتدخين، وقلة الن�ساط وال�سغط 
اإحدى  وت��ق��ول  ال���دم،  ارت��ف��اع �سغط  ت��زي��د خطر  النف�سي 

اأقل  النوم  اإن  الدرا�سات 
من 5 �ساعات في الليلة، 
يرفع ب�سكل كبير خطر 
الإ�سابة بارتفاع �سغط 

 59 32 و  اأعمارهم بين  ت��تراوح  دم الذين 
عاماً. 

ا�صطرابات النوم- م�صكلة تثير القلق
ن�����س��ب��ة ا���س��ط��راب��ات ال���ن���وم ب���ين الألم������ان م�����س��ت��م��رة في 

الزدياد، هذه الحالة التي توؤثر �سلبا على اأداء المرء 
خلال النهار. ويرجع ذلك لأ�سباب مختلفة 

ا�ستخدام  ح��ت��ى  اأو  وال���ق���ل���ق،  ك��ال��ت��وت��ر 
والتي  الليل  خ��لال  الذكية  الأج��ه��زة 

تعيق ا�سترخاء الج�سم.
النوم من �سخ�ص  تختلف �ساعات 
 8 اإلى  فالبع�ص يحتاج  اآخ��ر،  اإلى 

لأقل  واآخ���رون  يومياً،  ن��وم  و �ساعات  اأ
اأكثر. غير اأن الأمر الذي يت�سارك به الجميع، هو اأن النوم 
الأرق  ي�سبب  اإذ  والعمل.  يوؤثر مبا�سرة على جودة الحياة 
اإلى عدم التركيز  ي��وؤدي  التعب والخمول مما  النوم  وقلة 
ال�سيارة،  قيادة  اأو  الدرا�سة  اأو  العمل  اأث��ن��اء  النهار  خ��لال 
ذل��ك على  ت��اأث��ير  الن�ساطات، ف�سلًا ع��ن  ذل��ك م��ن  وغ��ير 

الب�سرة والعينين ب�سكل خا�ص، والمزاج اأي�ساً.
الألمان  م��ن  الكثير  اأن  حديثة  طبية  تقارير  ك�سفت  وق��د 
يعانون من ا�سطرابات النوم، كما اأن هذه الحالة في ازدياد 
ب�سكل ملحوظ. و حذرت “الجمعية الألمانية لأبحاث النوم 
هذه  تتبع  التي  العواقب  من   )DGSM( النوم«  وطب 
ب�سبب  التي تح�سل  المميتة  اأن الح��وادث  اإذ  ال�سطرابات. 
النعا�ص اأثناء القيادة اأكثر من الحوادث التي تح�سل تحت 
تاأثير الكحول. كما اأنها تكلف ال�سركات مبالغ طائلة عند 
تحت  العمل  ج��ودة  �سعف  اأو  العمل،  عن  الموظفين  تغيب 

تاأثير النعا�ص وقلة التركيز.
وبمنا�سبة  “يوم العمل من اأجل النوم المريح” الذي ي�سادف 
يوم الأربعاء 21 حزيران-يونيو 2017، اأ�سارت الجمعية 
الألمانية اإلى نتائج ا�ستطلاع اأجرته �سركة التاأمين ال�سحي 
)DAK(، اأظهر زيادة في ا�سطرابات النوم بين الموظفين 
بين  اأعمارهم  ت��تراوح  والذين  ال�ستطلاع  �سملهم  الذين 
66 في المئة منذ عام 2010. كما  بن�سبة  عاماً،   65-35

يعاني في ال��وق��ت الح��الي 4 
5 م��ن م�ساكل  اأ���س��ل  موظفين م��ن 
م��وق��ع �سحيفة  ن�����س��ره  م��ا  ال��ن��وم بح�سب 

الألماني. ت�سويتي�سه” الطبية  “فارما 

اأ�صباب ا�صطرابات النوم
ويعود تزايد عدد الأ�سخا�ص الذين يعانون من الأرق بين 
الألمان لأ�سباب كثيرة من اأهمها ال�ستخدام الكبير والمزايد 
ل��لاأج��ه��زة ال��ذك��ي��ة وال����ذي ق��د ي�����س��ل ح��د الإدم������ان، مثل 
التي  الحديثة  الأجهزة  من  وغيرها  والكمبيوتر  الموبايل 
تعتبر عدواً للا�سترخاء. وفيما يتعلق بهذه النقطة اأو�سح 
باألمانيا:  اأولم،  في  النوم  مختبر  من  ليندمان  البروف�سور 
�سعور الج�سم بالظلام، يمنعه من اإنتاج هرمون  عدم  “اأن 
ب�سكل  �سائعة  الم�سكلة  وه��ذه  للنوم”.  المحفز  الميلاتونين 
خا�ص بين ال�سباب. اإذ اأن 45 في المئة من الأطفال الذين 
تترواح اأعمارهم بين 11-18 عاماً ي�ستخدمون هواتفهم 
اأكثر  يتفقدونها  منهم  المئة  في  و23  اأ�سرتهم.  في  الذكية 
الليل، بح�سب ما ن�سره موقع �سحيفة  10 مرات في  من 

)اأوغ�سبورغر األغماينه( الألمانية.

مكافحة ا�صطرابات النوم
التي  الحديثة  التطبيقات  بع�ص  هناك  ذل��ك  مقابل  لكن 
قد ت�ساعد على النوم الهادئ وال�سترخاء، بالإ�سافة اإلى 
العقاقير الطبية المختلفة. ويعتبر البروف�سور ليندمان اأن 
القليل من الأقرا�ص قد يدعم النوم المريح، غير اأنه حذر 
من العتماد عليها ب�سكل كبير، خوفاً من الإدمان عليها. 
لأبحاث  الألمانية  “الجمعية  الألمانية  الجمعية  تن�سح  كما 
النوم وطب النوم” والباحثون المخت�سون باكت�ساف اأ�سباب 
الطرق  اإلى  ال��ل��ج��وء  قبل  معالجتها  على  وال��ع��م��ل  الأرق 

الأخرى.

احذري هذه الأخطاء 
ع���ن���د ا���س��ت��خ��دام 
ف���ر����س���اة الم��ك��ي��اج

م�سهورة  م��ك��ي��اج  ف��ن��ان��ة  ك�����س��ف��ت 
ترتكبها  التي  ال�سائعة  الأخ��ط��اء 
ا�ستخدام  الن�ساء عند  الكثير من 
غير  الفر�ساة  من  المكياج،  فر�ساة 
التي تخزن  الفر�ساة  اإلى  المنا�سبة 

في الحمام، وغير ذلك.
ل�سحيفة  لندن  اإي��دي  واأو�سحت 
الأخطاء  البريطانية،  ميل  ديلي 
ال���ت���ي ت��رت��ك��ب��ه��ا ال���ك���ث���يرات عند 

ا�ستخدام فر�ساة المكياج.
�سرورة  اإي����دي  ت��وؤك��د  التنظيف: 
تنظيف فر�ساة المكياج بانتظام، من 
المقاب�ص اإلى ال�سعيرات ال�سغيرة، 
والبكتيريا،  بالأو�ساخ  تلوثها  لمنع 
واأمرا�ص  م�ساكل  في  يتت�سبب  ما 
بتجنب و�سع  تن�سح  جلدية. كما 
اليد مبا�سرة،  الفر�ساة في حقيبة 
من  �سغيرة  حقيبة  في  وو�سعها 

الكتان.
تخزين  يجب  الفر�ساة:  تخزين 
ال��ف��ر���س��اة ب��ع��ي��داً ع��ن الح��م��ام وفي 
م��ك��ان ب����ارد وج�����اف، ح��ي��ث يمكن 
و�سع  المبللة  ال��ف��ر���س��اة  تج��ع��ل  اأن 
في  م�ستحيلًا  التجمي  م�ساحيق 
بع�ص الحالت، ويمكن اأن تت�سبب 

الرطوبة اأي�ساً في تلف الفر�ساة.
الفر�ساة المنا�سبة: ت�سدد اإيدي على 
منا�سبة  فر�ساة  ا�ستخدام  اأهمية 
كل  وعلى  الم�ساحيق  من  ن��وع  لكل 
منطقة من الوجه، ما دفعها اإلى 
كل  م��ع  تف�سيلي  و���س��ف  اإ���س��اف��ة 
في  المنا�سب  وا�ستخدامها  فر�ساة 
فو�سع  الإن��ترن��ت،  على  متجرها 
م�ساحيق التجميل ي�سبح ب�سيطاً 

با�ستخدام الفر�ساة المنا�سبة.
الجودة: يجب اأن تحتوي الفر�ساة 
ع��ل��ى كمية  ال��ع��ال��ي��ة  ذات الج����ودة 
تكون  واأن  ال�سعيرات  من  مثالية 
الدقة،  فائقة  �سناعية  �سعيرات 
وه����ن����اك ال����ع����دي����د م����ن الأن��������واع 
ت��ت��ق��ي��د بهذه  ال��ت��ي ل  ال��ت��ج��اري��ة 
المعايير، ما يجعلها غير منا�سبة، 
اأن ت�سبب م�ساكل للب�سرة  ويمكن 
المطلوبة عند  النتيجة  ول تعطي 

و�سع م�ساحيق التجميل.

الحرمان من النوم خطر 
�سحي داهم 

المخاطر  بع�ض  يلي  وفيما  ال�صحة،  على  خطر  النوم  من  الحرمان 
الناجمة عن قلة النوم، ح�صب موقع “اإم اإ�ض اإن«.

خطر على الدماغ  ك�صفت درا�صات اأن النوم اأقل من 8 �صاعات 
التنك�ض  بتحفيز  المخ  اأن�صجة  خ�صارة  يعزز  قد  الليلة،  في 

الع�صبي. ولحظ الباحثون اأن نق�ض النوم في ليلة واحدة 
فقط يهدد الدماغ.
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�ش�ؤون محلية
برعاية �صلطان بن طحنون وتحت �صعار »�صينما الم�صتقبل«

مهرجان العين ال�سينمائي تنطلق فعالياته 23 وحتى 27 يناير 2021 في دورته الثالثة
في »العين ال�صينمائي« جديدة  مبادرات  و4  فيلماً   378 •

مع مكتب »التحاد الأوروبي«، لعر�ض باقة من الأفلام ال�صينمائية الأوروبية المميزة اتفاقية  اإبرام  عن  يك�صف  المري  �صالمين  • عامر 
ال�صينمائي« »العين  مهرجان  مع  ال�صتراتيجية  ب�صراكتنا  نعتز  الخمي�ض:  • هدى 

•• العين - الفجر

عن  ال�سينمائي”  “العين  مهرجان  اأع��ل��ن 
�ستقام  والتي  الثالثة  دورته  تحديد موعد 
ال��ع��ين، ب��رع��اي��ة م��ع��الي ال�سيخ  في م��دي��ن��ة 
�سلطان بن طحنون اآل نهيان ع�سو المجل�ص 
يناير   23 اأبوظبي، من  التنفيذي لإم��ارة 
وحتى 27 من ال�سهر نف�سه2021، تحت 
الم�ستقبل”، حيث ي�ستمر في  “�سينما  �سعار 
والخليجين،  المحليين  ال�سينمائيين  دع��م 
مختلفة  وبرامج  جديدة  م��ب��ادرات  بتنفيذ 
وعرو�ص مميزة واتفاقات في خدمة “الفن 
لكت�ساف  الأب��رز  المن�سة  ليكون  ال�سابع”، 
اإنتاجات ومواهب ال�سينما  اأف�سل  وتقديم 
المنطقة، وذل��ك خ��لال م��وؤتم��ر �سحفي  في 
عامر  من  كل  ح�سره  الأول،  اأم�ص  انعقد 
�سالمين المري موؤ�س�ص ومدير عام المهرجان، 
وه���اني ال�����س��ي��ب��اني الم��دي��ر ال��ف��ن��ي، و�سعيد 
المهرجان  اإدارة  اإلى  ان�����س��م  ال���ذي  ���س��الم��ين 
ليتولى مهمة المدير الفني لبرنامج �سينما 
ال���ع���الم. ت��ق��دم ال������دورة ال��ث��ال��ث��ة 2021 
لجمهور  ال�سينمائي  العين  مهرجان  م��ن 
الفعاليات  م���ن  ب��اق��ة  ال��ذه��ب��ي��ة  ال�����س��ا���س��ة 
ال�سينما  �سناع  باأبرز  تحتفي  التي  المميزة، 
م��ن الم��خ�����س��رم��ين والم���واه���ب ال�����س��اب��ة على 
اإذ بعد النجاح الباهر الذي  اأي��ام،   5 مدى 
للمهرجان  والثانية  الأولى  الدورة  عرفته 
ا�ستطاع  النقاد،  وكذلك  الجمهور  ب�سهادة 
ع��ام��ر الم����ري، ب��خ��برت��ه ال��ط��وي��ل��ة في عالم 
ال��وط��ي��دة مع  الأف����لام وع��لاق��ات��ه  �سناعة 
والتي  ال�سابع،  بالفن  المعنية  اأب��رز الجهات 
ات��ف��اق��ي��ات فنية ه��دف��ه��ا دعم  اأث���م���رت ع��ن 
حقق  وبذلك  ال�سباب،  و�سناعها  ال�سينما 
ط��م��وح��ه ب�����اإدراج ا���س��م م��دي��ن��ة ال��ع��ين على 
خريطة المهرجانات العالمية ودعم الكفاءات 

والمواهب الإماراتية ال�سابة.

اأوروبا ت�صل اإلى العين ال�صينمائي
وموؤ�س�ص  مدير  الم��ري  �سالمين  عامر  ك�سف 
الموؤتمر  خلال  ال�سينمائي  العين  مهرجان 
ع���ن ت��و���س��ل��ه لإب������رام ات��ف��اق��ي��ة م���ع مكتب 
�ستعر�ص  ح��ي��ث  الأوروبي”،  “التحاد 
الأوروبية  ال�سينمائية  الأف���لام  م��ن  ب��اق��ة 
الم��م��ي��زة ال��ت��ي لقيت نج��اح��اً في اأوروب����ا وفي 
العالمية،  ال�سينمائية  الم��ه��رج��ان��ات  بع�ص 
الأوروبية  ال���دول  م��ن  مجموعة  اأب���دت  اإذ 
بهدف  المهرجان،  مع  بالتعاون  ا�ستعدادها 
المجال  في  وال���ث���ق���اف���ات  الخ������برات  ت���ب���ادل 
مختلفة  اأف���لام  لم�ساهدة  فر�سة  وت��ق��ديم 
ذات قيمة فنية رفيعة للجمهور الإماراتي 

والخليجي.
برنامجه  خ��لال  من  المهرجان  و�سيعر�ص 
الأ�سبوعية مجموعة  العطل  ال�سيفي من 
كل  و�سيخ�س�ص  الأوروب���ي���ة  الأف����لام  م��ن 
تنظيم  ج��ان��ب  اإلى  معينة،  ل��دول��ة  اأ���س��ب��وع 
الأف��لام من عديد  ور�سات من قبل �سناع 

البلدان الأوروبية.

جائزة فريد رم�صان
�سيناريو  رم�سان” لأف�سل  “فريد  جائزة 
ل���ف���ي���ل���م خ���ل���ي���ج���ي ط����وي����ل م�����ن الج����وائ����ز 
الم�ستحدثة والمميزة التي ك�سف عنها عامر 
���س��الم��ين الم�����ري خ����لال الم����وؤتم����ر، ورُ����س���دت 
تكريماً  وكذلك  ال�سيناريو  كتاب  لت�سجيع 
البحريني  وال�سيناري�ست  ال��ك��ات��ب  ل���روح 
ال����راح����ل ف���ري���د رم�������س���ان ال������ذي ك�����ان له 
والثانية  الأولى  ال���دورة  في  ب���ارزاً  ح�سوراً 
في  ال�سينما  كتاباته  واأث��رت  المهرجان،  من 

البحرين وفي الخليج ب�سفة عامة.

لل�صيناريو  اأبوظبي  مهرجان  م�صابقة 
غير المنفذ

�سعادته  ع�����ن  الم����ه����رج����ان  م����دي����ر  وع������بر 
“مهرجان  ال����دورة م��ع  ب��ال��ت��ع��اون في ه���ذه 
الثقافية  الفعاليات  اأب���رز  اأح��د  اأبوظبي” 
ال�سريك  باعتباره  وعالمياً،  محلياً  الرائدة 
حيث  للمهرجان،  الثقافي  الإ���س��ترات��ي��ج��ي 
باب  فتح  ع��ن  ال�سينمائي”  “العين  اأع��ل��ن 
لم�سابقة  الر�سمي  موقعه  ع��بر  الت�سجيل 
اأبوظبي  “مهرجان  ب���ع���ن���وان  ج����دي����دة 
لل�سيناريو غير المنفذ”، ت�ستهدف الموؤلفين 
جديد  جيل  لخلق  ال�����س��ب��اب،  الإم��ارات��ي��ين 
من الكتاب ي�ستطيع اإثراء المحتوى المحلي 
وتم  لل�سينما،  ت���ق���دّم  ج���دي���دة  بم��وا���س��ي��ع 
تخ�سي�ص ثلاث جوائز لها، لأف�سل ثلاثة 
ق�سيرة  لأف��لام  منفذة  غير  �سيناريوهات 
األف درهم لكل �سيناريو بدعم   20 بقيمة 
من “مهرجان اأبوظبي”، حيث اأعد “العين 
ال�سينمائي” ال�سروط واللوائح للم�ساركة 
في  ال��ف��ائ��زي��ن  ع��ن  و�سيف�سح  الم�����س��اب��ق��ة  في 
التقييم  عمليتي  بعد   2021 يونيو  �سهر 
تحكيم  لجنة  بها  �ستقوم  ال��ت��ي  والخ��ت��ي��ار 
نخبة  م��ن  الم��ك��ون��ة  الم�سابقة  ل��ه��ذه  خ��ا���س��ة 
حيث  ال��ع��رب،  وال��ك��ت��اب  ال�سينمائيين  م��ن 
واإنتاجها خلال  الأف��لام  تنفيذ  المقرر  من 
لتكون جاهزة للعر�ص في الدورة   ،2021

الرابعة من “العين ال�سينمائي«.  
وبهذه المنا�سبة قالت �سعادة هدى اإبراهيم 
اأبوظبي  مج��م��وع��ة  م��وؤ���س�����ص  الخ��م��ي�����ص، 
الفني  والمدير  الموؤ�س�ص  والفنون،  للثقافة 

ب�سراكتنا  “نعتز  اأب����وظ����ب����ي:  لم���ه���رج���ان 
“العين  م���ه���رج���ان  م����ع  ال����س���ترات���ي���ج���ي���ة 
وطني  ح���دث  م��ن  يمثله  لم��ا  ال�سينمائي” 
رائ����د ي�سهم ب��ترج��م��ة روؤي����ة الإم������ارات في 
والحتفاء  الأف�������لام  ب�����س��ن��اع��ة  الرت����ق����اء 

بالمنجز ال�سينمائي المحلي والعالمي«.
ثقافي  ك�����س��ري��ك  دورن����ا  “ياأتي  واأ����س���اف���ت: 
ا�ستراتيجي لمهرجان “العين ال�سينمائي” 
ل�سناعة  دع���م���ن���ا  ا����س���ت���دام���ة  في  ل��ي�����س��ه��م 
الإماراتي  ال�سباب  في  وال�ستثمار  ال�سينما 
الإبداعية الخلاقة،  القدرات  اأ�سحاب  من 
اأك����ثر م��ن ع��ق��دي��ن على  ف��ق��د عملنا م��ن��ذ 
تفعيل �سراكتنا مع المخرجين الإماراتيين 
الم���ب���دع���ين ودع���م���ن���ا اإط������لاق ال���ع���دي���د من 
التي ح��ازت جوائز عربية وعالمية  الأف��لام 

مرموقة«.

اإنجازات الفنانين
وك�����س��ف م��دي��ر الم���ه���رج���ان اأن����ه في ال����دورة 
�سمن  ال�سينمائي”  “العين  من  الجديدة 
�سيتم  الفنانين«  اإنج��ازات  »تكريم  برنامج 
دورته  في  الفن  عمالقة  م��ن  نخبة  تكريم 
الثالثة لهذا العام، لم�سيرتهم الفنية الحافلة 

�سناعة  ع��الم  في  الإنج����ازات  م��ن  بالعديد 
ب�  للارتقاء  الكبيرة  واإ�سهاماتهم  ال�سينما 
عالم “الفن ال�سابع”، وهم ال�سيخة اليازية 
ب��ن��ت ن��ه��ي��ان والم��خ��رج��ة الإم���ارات���ي���ة نجوم 
البحريني  وال�سيناري�ست  والكاتب  الغانم، 
“مهرجان  وق��ال:  رم�سان،  فريد  الراحل 
“�سينما  ���س��ع��ار  ي��رف��ع  ال�سينمائي  ال��ع��ين 
الم�ستقبل”، ولكن ل نن�سى من خدموا هذا 
نكرم  اأن  وي�سعدني  طويلة،  ل�سنوات  الفن 
المهرجان  م��ن  الثالثة  ال����دورة  خ��لال  م��ن 
مج���م���وع���ة م����ن ال���ف���ن���ان���ين الإم����ارات����ي����ين 
ع���بر م�سيرتهم  ق���دم���وا  ال���ذي���ن  وال���ع���رب 

الفنية اإ�سافات مهمة وثرية.

م�صابقات ومفاجاآت
ي�سهدها  ال���ت���ي  الج���دي���دة  الم����ب����ادرات  م���ن 
الثالثة،   دورت���ه  في  ال�سينمائي”  “العين 
“ا�سنع فيلمك  م�سابقة ا�ستثنائية بعنوان 
تتيح  م�����س��اب��ق��ة  وه����ي  كورونا”،  زم����ن  في 
ل�����س��ن��اع الأف������لام ف��ر���س��ة ال���س��ت��ف��ادة من 
الأف����لام  اأح����د  بت�سوير  ال�����س��ح��ي  الح��ج��ر 
الق�سيرة مدته تتراوح بين 3 دقائق و15 
دقيقة، تدور اأحداثه حول تفا�سيل الحياة 
ال��ي��وم��ي��ة في ظ���ل الح��ج��ر ال�����س��ح��ي الذي 
فر�سته جائحة كورونا، وقد لقت الم�سابقة 
اقبالً   2020 �سيف  في  عنها  اأعلن  التي 
بالدولة  ومقيمين  اإم��ارات��ي��ين  م��ن  ك��ب��يراً 
المهرجان  ر�سد  وقد  جن�سياتهم،  بمختلف 
لأف�سل  الأولى  ج��ائ��زت��ين  الم�سابقة  ل��ه��ذه 

فيلم والثانية لأف�سل فكرة.

ظروف ا�صتثنائية
ال�سعبة  ال�ستثنائية  ال��ظ��روف  تمنع  لم 
“كورونا”  ت��داع��ي��ات  اأزم���ة  فر�ستها  ال��ت��ي 
على العالم، �سناع الأفلام من اأن ي�ساركوا 
باأكثر من 378 فيلماً وهو ما يوؤكد ثقتهم 
بالمهرجان الذي يخطو خطوات ثابتة نحو 
تحقيق هدفه “م�ستقبل م�سرق لل�سينما”، 
باأنواعها  الأف��لام  الختيار على  وق��ع  وق��د 
م��ن روائ���ي���ة ووث��ائ��ق��ي��ة، ط��وي��ل��ة وق�سيرة 
الجوائز  على  بينها  فيما  �ستتناف�ص  والتي 
“ال�سقر  ال��ر���س��م��ي��ة:  الم�����س��اب��ق��ات  ���س��م��ن 
الخليجي  الق�سير” و”ال�سقر  الإم��ارات��ي 
لأف���لام  و”ال�سقر  والق�سير”  ال��ط��وي��ل 
المقيمين”،  لأف����لام  و”ال�سقر  الطلبة” 
وم�سابقة “ا�سنع فيلمك في زمن كورونا” 

الخا�سة بالدورة الثالثة للمهرجان.
تحدت  الم���ه���رج���ان  اإدارة  اأن  الم�����ري  واأك������د 
العالم  يعي�سها  التي  ال�ستثنائية  الأو�ساع 
19” وقررت تنظيم  “كوفيد  اليوم جراء 

و�سعت  ولكن  للمهرجان،  الثالثة  ال���دورة 
اللتزام  ت�سمن  ج��دي��دة  خطة  الم��ق��اب��ل  في 
بالإجراءات الوقائية والحترازية اللازمة 
على  والقائمين  الجمهور  �سحة  ل�سمان 
المهرجان، اإذ حددت طاقة ا�ستيعاب ب�سالت 
العر�ص بما ي�سمن التباعد الج�سدي، اإلى 
جانب اإقامة بع�ص الفعاليات الفترا�سية، 

على غرار بع�ص المهرجانات العالمية.

حراك �صينمائي
ال�����س��ي��ب��اني، المدير  ق���ال ه���اني  وم���ن جهته 
الفني للمهرجان خلال الموؤتمر: “ا�ستقبل 
الم��ه��رج��ان ع���دداً ك��ب��يراً م��ن الأف���لام في كل 
ال�����دورة الثالثة  الم�����س��اب��ق��ات، ح��ي��ث ع��رف��ت 
زيادة مهمة في عدد الأفلام الم�ساركة بن�سبة 
يوؤكد  مم��ا  ال�سابقة،  ال����دورة  ع��ن   35%
اأهمية المهرجان في خلق حراك �سينمائي في 

الإمارات وب�سكل مت�ساعد.

�صينما العالم
وب������دوره ع���بر الم���خ���رج ���س��ع��ي��د ���س��الم��ين عن 
المهرجان  اإدارة  اإلى  ب��الن�����س��م��ام  ���س��ع��ادت��ه 
وتوليه مهمة المدير الفني لبرنامج �سينما 
ب���دوره بتفعيل  اأن��ه �سي�سهم  واأك���د  ال��ع��الم، 
الأفلام  من  ع��دد  بتقديم  للبرنامج  اأك��بر 
والمميزة  ال��ن��اج��ح��ة  وال��ع��رب��ي��ة  الأج��ن��ب��ي��ة 
“مهرجان  اأن  ي��ذك��ر  الم��ح��ل��ي.  ل��ل��ج��م��ه��ور 
العين ال�سينمائي” عر�ص في دورته الثانية 
الم�سابقات  ���س��م��ن  ����س���ارك���ت  ف��ي��ل��م��ا   54
ف��ي��ل��م��ا منها   15 ل��ل��م��ه��رج��ان،  ال��ر���س��م��ي��ة 
الإم���ارات  مثلت  الأول  العالمي  العر�ص  في 
و�سلطنة  والكويت  والبحرين  وال�سعودية 
ع��م��ان، وح���ازت الأف���لام ال��ف��ائ��زة على 10 
ج��وائ��ز في مختلف م�����س��اب��ق��ات الم��ه��رج��ان ، 
كما عر�ست 4 اأفلام روائية طويلة حائزة 
برنامج  �سمن  ع��دي��دة  عالمية  ج��وائ��ز  على 
دورته  في  المهرجان  و�سهد   . العالم  �سينما 
ال��ث��ان��ي��ة ن��ق��ل��ة ن��وع��ي��ة، ح��ي��ث ن��ظ��م حفلي 
التاريخي”  المعلم  في  والخ��ت��ت��ام  الف��ت��ت��اح 
كما  ال����ع����ين،  بم���دي���ن���ة  الجاهلي”  ق��ل��ع��ة 
وهم  �سينمائية  نج���وم    5 الم��ه��رج��ان  ك���رم 
الغرير”  “علي  الراحل  البحريني  الفنان 
بدير”  اأح��م��د   “ القدير  الم�سري  والممثل 
العلي” والفنانة  “طارق  الكويتي  والممثل 
والفنان  �سلطان”  م����ريم  الإماراتية” 

الإماراتي” �ساعن جمعة«.
نجاحا  الثانية  دورت���ه  في  المهرجان  ولقي   
الأفلام  وج��ودة  التنظيم  حيث  من  كبيرا 
ال�����س��ي��وف الخليجيين  ب�����س��ه��ادة  الم�����س��ارك��ة، 

والعرب والأجانب.      

بح�صور 89 خبيراً من 8 دول عربية
فوائد موؤ�سرات وقيا�ص الأداء الموؤ�س�سي في محا�سرة 

افترا�سية نظمتهاجمعية الإمارات للجودة
•• اأبوظبي-الفجر

نظمت جمعية الإمارات للجودة محا�سرة علمية افترا�سية حول مو�سوع 
“فوائد موؤ�سرات وقيا�ص الأداء الموؤ�س�سي” بالتعاون مع الجمعية ال�سويدية 
ب���ارودي،  ر���س��اد  ال��دك��ت��ور  قدمها  النوعية،  الإدارة  ح��ل��ول  و���س��رك��ة  للتميز 
ا�ست�ساري دولي رئي�سي ذو خبرات متخ�س�سة في مجالت تطوير ال�سيا�سات، 
والتخطيط ال�ستراتيجي، واإدارة الأداء، وذلك في كل من الوليات المتحدة، 
وكندا، ومنطقة الخليج العربي، بم�ساركة 89 �سخ�ساً من خبراء الجودة 

عربية.  دول  والتميز الموؤ�س�سي يمثلون 8 
جمعية  اإدارة  لمجل�ص  ال�ستراتيجية  الخطة  �سمن  المحا�سرة  ه��ذه  ت��اأت��ي 
الإم��ارات للجودة التي ي�سرف على تنفيذها اللجنة التنفيذية بالجمعية، 
في اإطار التزام الجمعية بن�سر المعرفة العلمية المتخ�س�سة بالجودة والتميز 
التنفيذية  اللجنة  رئي�ص  ن�سيرات  زكريا  الأ�ستاذ  اأع��رب  حيث  الموؤ�س�سي، 
خبير  يقدمها  ال��ت��ي  والم��ه��ن��ي��ة  العلمية  للجهود  ت��ق��دي��ره  ع��ن  بالجمعية 
موؤ�س�سات  م����وؤازرة  في  ب����ارودي.  ر���س��اد  ال��دك��ت��ور  ال�ستراتيجي  التخطيط 
واأطر  ال�ستراتيجية  خططها  تطوير  في  العموم  وجه  على  العام  القطاع 
اإدارة الأداء. فقد عمل المحا�سر كم�ست�سار حكومي رفيع الم�ستوى في القطاع 
اأبوظبي  التنفيذي لإمارة  ال�سعودية والمجل�ص  المركزية  العام مع الحكومة 

واإمارة عجمان. 
موؤ�سرات  فوائد  اإلى  ب��ارودي  ر�ساد  الدكتور  المحا�سر  اأ�سار  فقد  من جهته 
قيا�ص الأداء الموؤ�س�سي من حيث تعزيز تقبل الم�سوؤولية، واأن موؤ�سرات قيا�ص 
الأداء توجه الأفراد ويمكنها اأن تعمل كناقو�ص للخطر وهي علامة تحذير 
مبكرة، حيث تقدم زاوية للنظر فيما اإذا  كانت ال�ستراتيجية تعمل ب�سكل 
�سحيح، وتعمل كاأدوات تحفيز لل�سلوك المرغوب به، وتوفر لغة م�ستركة في 
التوا�سل ت�ساعد المدراء على فهم اأداء ال�ستراتيجية وتركز انتباه الموظفين 

نحو الأمور الأهم لتحقيق النجاح.
ب��ارودي: عادة  اإلى دورة حياة موؤ�سرات فقال الدكتور  كما تطرق المحا�سر 
والموافقة  الم��وؤ���س��ر  وتوثيق  الم��وؤ���س��ر  “اختيار  ه��ي  م��راح��ل،  بخم�سة  م��ا تم��ر 
عليه وجمع وتحليل البيانات وتقرير عن الموؤ�سر وترك اأو حذف الموؤ�سر”. 
�سيعزز  فقط  المهمة  الأداء  موؤ�سرات  با�ستخدام  الكتفاء  اأن  اإلى  بالإ�سافة 
عدد  تحديد  يمكن  كما  والق�سم  والإدارة  ال�سخ�ص  م�ستوى  على  التركيز 
موؤ�سرات قيا�ص الأداء في بطاقات الأداء الخا�سة بكل اإدارة اأو ق�سم اإلى ما 
يقرب من 10 اإلى 15 موؤ�سراً “اأو متو�سط -2 3 موؤ�سرات لقيا�ص الأداء 

عن كل هدف«.
اأن  يجب  ب���ارودي:  الدكتور  ق��ال  الأداء  قيا�ص  موؤ�سرات  موا�سفات  وح��ول 
تت�سم موؤ�سرات قيا�ص الأداء ببع�ص الموا�سفات عند القيام بتطويرها، وهي: 
المهام، ويمكن قيا�سها  اأهمية عالية في تحقيق  ذات بعد ا�ستراتيجي، وذات 

ب�سفة دورية، و�سهلة الفهم، وتدعم اتخاذ القرار.
جمعية  به  قامت  ال��ذي  الكبير  بالدور  المحا�سرة  ختام  في  المحا�سر  واأ�ساد 
والتميز  تاأ�سي�سها في دعم وتطوير م�سيرة الج��ودة  للجودة منذ  الإم��ارات 
الموؤ�س�سي بدولة الإمارات العربية المتحدة، من خلال مجموعة من الأن�سطة 
للتناف�ص  الخت�سا�ص  واأه��ل  للخبراء  من�سة  وتوفير  المتميزة  والفعاليات 

على تقديم الأف�سل وتبادل الخبرات وفق اأف�سل الممار�سات الدولية.

الف�سل الكلوي المزمن عند الن�ساء
•• دبي- الفجر

195 مليون امراأة م�سابة بم�ساكل  المراأة والكلى تقريبا  بالن�سبة ل�سحة 
الكلى وهو ال�سبب الثامن للوفاة عند الن�ساء، ويت�سبب في وفاة 600 األف 

حالة �سنويا، وهو ي�سيب الن�ساء بن�سبة %14 والرجال 12%.
يقول الدكتور اأحمد عوي�سة ، ا�ست�ساري اأمرا�ص الكلى في م�ست�سفى الزهراء 
بدبي بالن�سبة للاأ�سباب الرئي�سة للف�سل الكلوي عند الن�ساء، فهو ل يختلف 

كثيرا عما ي�ساب به الرجال، وهو داء 
الدم،  �سغط  ارتفاع  ويليه  ال�سكري، 
ثم التهاب الكبيبات الكلوية، التكي�ص 
ال���ك���ل���وي وه����و م���ر����ص وراث������ي ينتج 
الكي�سات،  م��ت��ع��ددة  كلية  وج���ود  ع��ن 
وراثي،  “مر�ص  ال��ب��ورت  وم��ت��لازم��ة 
نق�ص  م��ن  ي��ع��اني  �ساحبه  اإن  ح��ي��ث 
في ال�سمع وف�سل كلوي”، ويختلفا في 
الذئبة  مر�ص  وهما،  اثنين  مر�سين 
ذاتي  م��ر���ص مناعي  وه��و  الح��م��راء، 
العديد  في  التهابا  ي�سبب  اأن  يمكن 
من اأع�ساء الج�سم، حيث اإن 9 ن�ساء 

ت�ساب به مقابل رجل واحد. واأي�سا قد تعاني المراأة بن�سبة اأكثر من الرجال 
بالف�سل الكلوي ب�سب اللتهابات المتكررة للم�سالك البولية. 

وتظهر في مرحلة  ببطء  تتطور  فهي  المزمن  الكلوي  الف�سل  اأع��را���ص  اأم��ا 
وانتفاخ  نف�ص  �سيق  ال��ب��ول،  كمية  انخفا�ص  وه��ي   : الم��ر���ص  م��ن  متقدمة 
في  �سعوبات  وال�سعف،  التعب  ال�سهية،  نق�ص  التقيوؤ،  و  الغثيان  الأرج���ل، 

النوم، عدم التركيز، الحكة وانقبا�ص بالع�سلات.
وعلاج  ل��ه  الم��ب��ك��ر  الك�سف  ع��ل��ى  ي��رك��ز  ال��ك��ل��وي  الف�سل  :ع���لاج  فباخت�سار 
المر�ص الم�سبب له، واأي�سا البتعاد عن الإف��راط في تناول الأدوي��ة المخففة 
للاآلم كمثل البروفين والفلترين وغيرهما وخ�سو�سا عندما نعاني من 

الأمرا�ص الم�سببة للف�سل الكلوي ووجود ق�سور في وظائف الكلى.     

 جامعة الإمارات تكرم الفائزين بجائزة الرئي�ص الأعلى للتميز الموؤ�س�سي للدورة الثالثة
••  العين - الفجر

ك��رم��ت ج��ام��ع��ة الإم�������ارات ال���ي���وم ال��ف��ائ��زي��ن بجائزة 
الثالثة  دورت��ه��ا  في  الموؤ�س�سي  للتميز  الأع��ل��ى  الرئي�ص 
وح�سور  رعاية  تحت  افترا�سياً  اأقيم  بحفل   2019
قيادات  م��ن  وع���دد  للجامعة  الأع��ل��ى  الرئي�ص  م��ع��الي 

الجامعة والإداريين والموظفين.
اأن��ور ن�سيبة- وزي��ر دول��ة- الرئي�ص  واأك��د معالي زك��ي 
ب��اأن هذه الجائزة تطلقها  الإم���ارات-  الأعلى لجامعة 
لأع�ساءِ  التميز  ثقافةِ  بتعزيزِ  منها  اإيم��ان��اً  الجامعة 
الموؤ�س�سة  ه���ذهِ  في  الأداءِ  ولتح�سيِن  الج��ام��ع��ة،  اأ���س��رةِ 
تمكيِن  اإلى  و���س��ع��ي��اً  ال��ع��ري��ق��ة،  وال��ث��ق��اف��ي��ة  التعليميةِ 
التَميُزِ الموؤ�س�سي، ليكونَ منهجَ حياةٍ وعمل، لتحققُّ من 

خلالِه مفاهيمَ جودةِ الأداء الموؤ�س�سي .
وذكر الرئي�ص الأعلى: اإننا نحتَفِيُ اليومَ، بتكريم كوكبةٍ 
من موظفي الجامعة المتميزين في هذه الدورة، اإيماناً 

لِ الممار�سات في العملِ  من جامعة الإمارات بتبني اأف�سَ
عليه  تح��رِ���صُ  ال��ذي  زِ  التَميُّ مفهومِ  وتبني  الموؤ�س�سي، 
دولةُ الإمارات العربية المتحدة ونهجُ القيادةِ الر�سيدة، 
في  ومتميزَةٍ  فارقةٍ  كعلامةٍ  التميزِ،  ثقافةِ  تاأ�سيلِ  في 
موؤ�س�ساتِنا،  �سَواءَ في مجالِ التعليم الأكاديمي النوعي، 
اأو الوظيفي المهني، ل �سِيّما واأننا نعي�صُ اليومَ في اأجواءٍ 
ا�ستعداداً  والُخ���طَ���طِ  ال��برام��جِ  اإع����دادِ  م��ن  مت�سارعةٍ 
للخم�سين عام القادمة، في ظلِّ تحدياتٍ نوعية، تتطلبُ 
اأن نعملَ معاً، وتحتَ مظلةٍ وطنيةٍ واحدةٍ  منا جميعاً 
الإماراتِ  اإن جامعةَ  واأ�ساف:  التميز.   واعدة عنوانُها 
اأجلِ  واإمكاناتِها، من  وخُطَطِها  ها  برامِجِ كافةَ  رُ  تُ�سَخِّ
كي  والوظيفي،  الأكاديمي  العمل  بمنظومةِ  الرتقاءِ 
اأعلى  وِف���قَ  الأج��ي��ال،  لإع����دادِ  ومنطلقاً  من�سةً  ت��ك��ونَ 
في  الوطنية  موؤ�س�ساتِنا  متطلباتِ  ولتلبيةِ  الم��ع��اي��ير، 
الموؤهلة،  الكوادر ِ من  بنُخبَةٍ  والخا�ص،  العامِ  قطاعيها 
القادرة على تج�سيدِ روؤيةِ قيادتِنا، وتحقيقِ خُطَطِها في 

بناءِ م�ستقبلٍ واعد، نكون من خلالهِ في مُقَدِمةِ الدولِ 
الأكثَر تطوراً وتقدماً في العالم.

على  و�سكرهم  الج��ائ��زة  بهذه  الفائزين  معاليه  وهناأ 
تَم��ي��زِه��م ال���رائ���ع،  م��ن اأج����لِ تح�����س��يِن اآل���ي���اتِ العملِ 
والإدارات،  الكلياتِ  بين  التناف�صِ  روحَ  وبثِّ  الموؤ�سَ�سية، 
باأف�سلِ  وتاأهيلِهم  العامليَن،  قُ���دُراتِ  وبناءِ  ولتطويرِ 
�سعياً  اأرق���ى الخ��دم��ات،  الإداري�����ة، لتقديِم  الم��م��ار���س��ات 

لتحقيقِ الأهداف المن�سودة.
و�سملت الجائزة ثلاث فئات رئي�سية هي: فئة التميز 
الموؤ�س�سي، فئات اأو�سمة الرئي�ص الأعلى، وفئات التكريم 
الخا�ص. وح�سل مكتب النائب الم�سارك للبحث العلمي 
الموؤ�س�سي،  التميز  فئة  المتميزة من  الإدارة  على جائزة 
وم��ن فئة الأو���س��م��ة ح�سل ك��ل م��ن ال��دك��ت��ور  محمود 
فتحي الأحمد والدكتور وليد خليل  اأحمد على و�سام 
�سم�ساء  ال��دك��ت��ورة  وح�سلت  مبتكر،  م��وظ��ف  اأف�����س��ل 
بينما ح�سلت  المجتمعي،  الموظف  عبدالمنان على و�سام 

المتميز  الموظف  و�سام  على  الحو�سني  نعيمة  الدكتورة 
ال��دك��ت��ورة نجوى  ال��ط��ال��ب، وح�سلت  في دع��م تج��رب��ة 
الحو�سني على و�سام الموظف المتميز في مجال القيادة، 
المتميز  الموظف  و�سام  البلو�سي على  اإبراهيم  والأ�ستاذ 
في المجال الإ�سرافي، وح�سل الأ�ستاذ رائد �سميح ح�سين 
ح�سل  كما  الهند�سي،  المجال  في  المتميز  الموظف  و�سام 
الأ�ستاذ رائد محمد �سحادة على و�سام الموظف المتميز 
في الم��ج��ال ال��ت��ق��ن��ي، وح�����س��ل ك��ل م��ن الأ���س��ت��اذ ع�سام 
النويري والأ�ستاذة �سيرين محمد على و�سام الموظف 
على  عبدالله  �سلطان  والأ�ستاذ  الطويلة،  الخدمة  في 
و�سام الموظفون الجدد، والأ�ستاذة بلقي�ص البريكي على 

و�سام ال�سباب.
اأم����ا في ف��ئ��ة ال��ت��ك��ريم الخ���ا����ص، ف��ق��د ح�����س��ل ك���ل من 
م���ب���ارك، والأ���س��ت��اذ كويامون  الأ���س��ت��اذ ع��ب��دالج��ب��ار   :
كونداني محمد، والأ�ستاذ محمد اإبراهيم على جائزة 

الجندي المجهول.
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الدم؛  مكوّنات  اأكبر  من  يُعد  كما  الج�صم،  مكونات  من   % مقدار 60  الماء  ي�صكّل 
حيث ت�صل ن�صبته اإلى 90 %، وهو من العنا�صر المهمّة لوظائف الج�صم الحيويّة، 

وعادةً ما يح�صل الج�صم على جزء من الماء الذي يحتاجه من خلال الأطعمة 
ذات المحتوى العالي منه، ولكنّ الن�صبة الأكبر تاأتي من �صرب الماء، ومختلف 
من  يومي  ب�صكل  الماء  يفقد  الج�صم  اأنّ  بالذكر  الجدير  ومن  الم�صروبات، 
خلال التعرّق، والتبوّل، لذلك يحتاج ل�صتبدال الكميات المفقودة ب�صرب 

الماء با�صتمرار، ومن الممكن اأن ي�صاعد �صرب الماء بدلً من الم�صروبات الغازية 
على اإنقا�ض الوزن.

فوائد �صرب الماء
اأثناء  كافية  بكميات  الم���اء  ���س��رب  ي�ساعد 
ال��ري��ا���س��ة ع��ل��ى زي������ادة �سعور  مم��ار���س��ة 
الريا�سي بالراحة، ويمكّنه ذلك من اأداء 
اأطول؛  ول��ف��ترةٍ  اأك��بر  بفعالية  التمارين 
للج�سم  ال��دمِ  �سخَّ  القلبُ  ي�ستطيع  حيث 
ب���ذل ج��ه��دٍ كبير،  اإلى  م��ن دون الح��اج��ة 
والعنا�سر  الأك�����س��ج��ين  يُ��ن��قَ��ل  وب��ال��ت��الي 
الغذائيّة ب�سكل اأكبر كفاءةً اإلى الع�سلات 
وي�ساهم  التمارين،  اأثناء  تُ�ستخدم  التي 
واأداء  الج�������س���م،  ط���اق���ة  زي�������ادة  في  ذل�����ك 
التمارين ب�سهولة اأكبر، ومن جهةٍ اأخرى 
التمارين  اأثناء  الم��اء  يخ�سر  الج�سم  ف��اإنّ 
الريا�سيّة عن طريق التنفّ�ص اأو التعرّق، 
ومن الممكن اأن ي�ساب الريا�سي بالجفاف، 
يُ�ساب  اأن  الم��م��ك��ن  م��ن  ه���ذه الح��ال��ة  وفي 
بالدوار، والخمول، ولن تعمل الع�سلات 
اأن ي��وؤدّي ذلك اإلى  بكفاءة جيّدة، ويمكن 
يدخل  حيث  الع�سليّة؛  الت�سنّجات  زي��ادة 
الماء في العديد من التفاعلات الكيميائيّة 

الأ�سا�سيّة في الج�سم.
ويُن�سَح ب�سرب الماء ب�سكلٍ م�ستمرٍّ خلال 
اليوم قبل التمرين، كما يجب �سرب الماء 
خلال التمارين وبعدها اأي�ساً، ولتحديد 
كمية الماء التي يحتاجها الريا�سي، يُن�سح 
التمرين؛  اأداء  وبعد  قبل  الج�سم  ب��وزن 
مللتر   590-470 ���س��رب  ي��ج��ب  ح��ي��ث 
كيلوغرام  ن�����س��ف  ك���ل  م��ق��اب��ل  الم����اء  م���ن 

ال��وزن، ومن الجدير بالذكر  مفقودٍ من 
الم�سروبات  ل�سرب  حاجةٌ  هناك  لي�ص  اأنّ��ه 
حال  في  اإلّ  التمارين؛  خ��لال  الريا�سيّة 
جدّاً  ط��وي��ل��ةٍ  لأوق����اتٍ  بالتمارين  ال��ق��ي��ام 
الن�سائح  اتّ��ب��اع  الممكن  وم��ن  الخ���ارج،  في 
من  كافية  كمية  على  للح�سول  التالية 
الم����اء خ���لال ال��ت��م��ري��ن ال��ري��ا���س��ي �سرب 
البدء  قبل  الماء  مللتر من   590-443
وتعادل  �ساعتين،  اإلى  ب�ساعة  بالتمارين 
اإلى كوبين  ال��ك��م��يّ��ة ق��راب��ة ك��وب��ين  ه���ذه 
 295-236 ���س��رب  الم�����اء.  م���ن  ون�����س��ف 

مللتر من الماء قبل التمرين بربع �ساعة، 
وهو ما يعادل كوباً اإلى كوب وربع. �سرب 
236 مللتر من الماء خلال اأداء التمارين 

كل 15 دقيقة تقريباً.

وظائف الج�صم المختلفة
بوظائفه  للقيام  ل��ل��م��اء  الج�����س��م  ي��ح��ت��اج 
يقدّمها  ف��وائ��د  ع���دّة  وهنالك  المختلفة، 
الماء للج�سم، ومنها ما يلي: اأول: يرطّب 
 80% ي��ق��ارب  م��ا  الم��اء  ي�سكّل  المفا�سل: 
م���ن م��ك��ون��ات ال��غ�����س��اري��ف الم����وج����ودة في 

ومن  الفقري،  العمود  وفقرات  المفا�سل، 
اإلى  ي�������وؤدّي ج���ف���اف الج�����س��م  اأن  الم��م��ك��ن 
امت�سا�ص  ع��ل��ى  الم��ف��ا���س��ل  ق����درة  تقليل 
وي�سبّب  البعيد،  الم���دى  على  ال�����س��دم��ات 
ذلك األماً في المفا�سل. ثانيا: ي�سكّل اللعاب 
في  ي�ساهم  الم��اء  �سرب  اإنّ  والمخاط:حيث 
المحافظة على نظافة الفم، كما اأنّ اللعاب 
ي�ساعد على ه�سم الطعام، ويحافظ على 

الفم رطباً، 
في ح���ين تح��اف��ظ الم�����واد الم��خ��اط��ي��ة على 

رطوبة الأنف والعينين.
فالجفاف  الب�سرة:  على  يحافظ  ثالثا: 
اأك�������ثر  وي����ج����ع����ل����ه  ي������وث������ر في الج�������ل�������د، 
ب��الم�����س��ك��لات الجلديّة  ل��لاإ���س��اب��ة  ع��ر���س��ةً 
الدماغ  �سحة  يعزّز  رابعا:  والتجاعيد.. 
والنخاع ال�سوكي: يمكن اأن يوؤثّر جفاف 
ال��دم��اغ؛ حيث  بناء ووظ��ائ��ف  الج�سم في 
يم��ك��ن اأن ي�����وؤدّي ذل���ك ل���س��ط��راب��ات في 
على  ي�ساعد  خام�سا:  المنطقيّ..  التفكير 
اله�سم: يحتاج الجهاز اله�سمي اإلى الماء 
ال�سحيح،  بال�سكل  بوظائفه  يقوم  حتى 
ت��ع��رّ���ص الج�����س��م للجفاف  ي������وؤدّي  وق����د 
كالإ�سابة  ه�����س��م��يّ��ة؛  م�ساكل  ع���دّة  اإلى 
ومن  المعدة،  وزي��ادة حمو�سة  بالإم�ساك، 
الممكن اأن توؤدّي هذه الأعرا�ص اإلى زيادة 
والقرحة  المعدة،  بحرقة  الإ�سابة  خطر 
اله�سمية، ومن جهةٍ اأخرى فاإنّ العنا�سر 
مما  الم���اء،  في  ت��ذوب  الأ�سا�سيّة  الغذائيّة 

يُ�سهّل نقلها لمختلف اأجزاء الج�سم.
�ساد�سا: يحافظ على �سغط الدم: حيث 
يمكن اأن يوؤدي نق�ص الماء في الج�سم اإلى 
زي���ادة كثافة ال���دم، مّم��ا ي���وؤدّي اإلى زيادة 

�سابعا: يحافظ على عمل  ال��دم..  �سغط 
الم�سالك الهوائيّة: يمكن اأن يزيد الجفاف 
والح�سا�سيّة،  ال��رب��و  اأع���را����ص  ���س��وء  م��ن 
وذلك لأن الج�سم في حالة الجفاف يقوم 
بهدف  الهوائيّة  الم�سالك  واإغلاق  باإعاقة 
تقليل كميّة الماء التي يخ�سرها الج�سم.. 
ثامنا: يقي من تلف الكلى: ت�ساعد الكلى 
ال�سوائل داخل الج�سم، وقد  على تنظيم 
يوؤدّي نق�ص الماء اإلى الإ�سابة بم�سكلات 
في ال���ك���ل���ى؛ ك���الح�������س���وات، وغ���يره���ا من 
تا�سعا: يحافظ على حرارة  الأم��را���ص.. 
اأثناء  زي��ادة ح��رارة الج�سم  الج�سم: عند 
ممار�سة ال��ري��ا���س��ة، ف���اإنّ الم���اء الم��خ��زّن في 
الطبقات الو�سطى من الجلد ينتقل اإلى 
�سطح الجلد على �سكل عَرَق ويتبخّر، مّما 
يقلّل من حرارة الج�سم، وي�سير العلماء 
اإلى اأنّه عند نق�ص الماء في الج�سم فاإنّ ذلك 
يوؤدّي لزيادة الحرارة، مّما يقلّل من قدرة 
الح���راري،  الإج��ه��اد  الج�سم على تح��مّ��ل 
ومن جهةٍ اأخرى فاإنّ تناول كميات كافية 
من  الريا�سيّة  التمارين  خلال  الم��اء  من 
البدني  الإج���ه���اد  م���ن  ي��ق��لّ��ل  اأن  الم��م��ك��ن 
في ح���ال الإ���س��اب��ة ب��الإج��ه��اد الح����راري.. 
عا�سرا: يقلّل الوزن: من الممكن اأن يوؤدّي 
ت��ن��اول الم���اء ب���دلً ع��ن الم�����س��روب��ات عالية 
اأن  يمكن  كما  ال���وزن،  تقليل  اإلى  ال�سكر 
ال��وج��ب��ات على  ق��ب��ل  الم���اء  ت��ن��اول  ي�ساعد 
تقليل  وب��ال��ت��الي  بال�سبع  ال�سعور  زي���ادة 

ك��م��ي��ة ال��ط��ع��ام.. ح����ادي ع�����س��ر: يخلّ�ص 
اإنّ الج�سم  الف�سلات: حيث  الج�سم من 
البراز  واإخ���راج  للتعرّق،  الم��اء  اإلى  يحتاج 

والبول.

ن�صائح لزيادة �صرب الماء
�سرب  زي��ادة  لت�سهيل  ن�سائح  ع��دّة  يوجد 
تناول  الن�سائح ما يلي:  الم��اء، ومن هذه 

الخفيفة  الوجبات  م��ع  ال�سوائل  اأو  الم��اء 
ال��ف��واك��ه والخ�سار  ت��ن��اول  وال��رئ��ي�����س��يّ��ة. 
الماء  ب��زج��اج��ة  الح��ت��ف��اظ  ب��الم��اء.  الغنيّة 
والعمل،  ال�������س���ي���ارة،  في  ال����ي����وم،  ط������وال 
والم����ن����زل. اخ��ت��ي��ار الم�����س��روب��ات ال��ت��ي لها 
اأهداف  مع  تتنا�سب  والتي  طعم محبّب، 
النظام الغذائي، كالم�سروبات الخالية من 

ال�سعرات الحرارية.

يحتاج الج�صم له للقيام بوظائفه المختلفة

ما هي اأبرز فوائد �سرب الماء اأثناء الريا�سة؟

اآلم  اأن تزيد من خطر  وت�سمل العوامل العاطفية التي يمكن 
:Bupa�الظهر لدى ال�سخ�ص ما يلي، وفقا ل

- الع��ت��ق��اد ب����اأن الألم وال��ن�����س��اط م�����س��ران. وق���د ت��ك��ون هذه 
ت��ع��زي��زه��ا م��ن قبل  ن��ف�����س��ه، ول��ك��ن يم��ك��ن  م��ع��ت��ق��دات ال�سخ�ص 
تعزز  اأن  ويمكن  حمايتها.  يحاولون  قد  الذين  الأ���س��رة  اأف���راد 

الإجراءات ال�سلبية العتقاد باأن ال�سخ�ص مري�ص - على �سبيل 
المثال، البقاء في ال�سرير لفترة طويلة.

- مزاج منخف�ص اأو �سلبي اأو اكتئاب اأو قلق اأو توتر.
- وجود توقعات منخف�سة حول مدى نجاح العلاج.

- العتماد كثيرا على العلاجات ال�سلبية )تلك التي ل تتوقع 

من ال�سخ�ص اأن يفعل اأي �سيء( مثل الم�سكنات والحزم الباردة 
وال�ساخنة والتدليك والعلاج الكهربائي.

وتو�سي NHS )اإدارة ال�سحة الوطنية البريطانية( بتجربة 
العلاج ال�سلوكي المعرفي )CBT( - يمكن اأن يكون هذا جزءا 

مفيدا من العلاج اإذا كان ال�سخ�ص يكافح للتعامل مع اآلمه.
اليقظة،  تقنيات  جانب  اإلى  ال�سلوكي،  المعرفي  العلاج  اأن  وثبت 

ي�ساعدان في علاج اآلم الظهر المزمنة.
وفي درا�سة ن�سرت في �سبكة Jama، تم تحليل تاأثير الحد من 
التوتر القائم على اليقظة مقابل العلاج ال�سلوكي المعرفي على 

اآلم الظهر.
وقام دانييل �سي ت�سيركين، من معهد اأبحاث ال�سحة الجماعية، 
اأعمارهم  342 �سخ�سا بالغا تتراوح  �سياتل، وزم��لاوؤه بتعيين 
اأ�سفل الظهر المزمنة،  اآلم  70 عاما، يعانون من  اإلى   20 بين 

لتلقي العلاج ال�سلوكي المعرفي اأو الرعاية المعتادة.
واأ�سارت الدرا�سة اإلى اأن "العلاج المعرفي ال�سلوكي ق�سّم في ثماني 
مجموعات اأ�سبوعيا لكل منها �ساعتان. وت�سمل الرعاية المعتادة 
الم�ساركون. وكان متو�سط عمر  اإن وجد، يتلقاه  اآخر،  اأي علاج 
الم�ساركين 49 عاما؛ ومتو�سط مدة اآلم الظهر 7-3 �سنوات".

المئوية  الن�سبة  ك��ان��ت  اأ���س��ب��وع��ا،   26 اأن���ه في  ال��ب��اح��ث��ون  ووج���د 
للم�ساركين الذين ح�سلوا على تح�سن ذي مغزى �سريريا على 
الذين تلقوا  بالن�سبة لأولئك  اأعلى  الوظيفية،  مقيا�ص للقيود 
المعتادة  بالرعاية  مقارنة   )58%( ال�سلوكي  الم��ع��رفي  ال��ع��لاج 

.)44%(
التاأثيرات  "كانت  الدرا�سة:  معدو  ق��ال  النتائج،  على  وتعليقا 
متو�سطة الحجم، وهو ما كان نموذجيا للعلاجات القائمة على 

الأدلة المو�سى بها لآلم اأ�سفل الظهر المزمنة".

كيف يمكن اأن توؤثر حالتك العاطفية على الألم الذي ت�سعر به في ظهرك!
اأ�صياء  اأو حمل  اأو�صاع غير مريحة لفترة طويلة جدا  اآلم الظهر عن الجلو�ض في  اأغلب  تنجم 
ثقيلة. ومع ذلك، ك�صفت درا�صة اأن حالتك العاطفية قد تكون اأي�صا �صببا لألمك.ويمكن اأن تحدث 
اآلم الظهر في اأي لحظة، وقد توؤثر �صلبا على حياة الفرد. ويعتقد الخبراء اأن الم�صاعر ال�صلبية 

يمكن اأن توؤثر على اآلم اأ�صفل الظهر، ويفتر�صون اأن التاأمل هو علاج اأف�صل من الم�صكنات. 
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اأول عملية دفع عبر المن�صة بين بنكي الم�صرق وم�صر بالدرهم الإماراتي 
»النقد العربي« يعلن بدء الن�ساط 

الت�سغيلي لمن�سة »بنى« للمدفوعات العربية 
•• اأبوظبي-وام:

اأعلن �سندوق النقد العربي اأم�ص بدء الت�سغيل الكامل لمن�سة “بُنى” للمدفوعات 
العربيّة، التابعة للموؤ�س�سة الإقليمية لمقا�سة وت�سوية المدفوعات العربية المملوكة 
وا�ستقبال  اإر�سال  اأعمال  تنفيذ  “بُنى”  با�سرت من�سة  ال�سندوق، حيث  من قبل 

المدفوعات عبر الحدود بعملات متعددة.
في  “بُنى”،  م��ن مح��ط��ات نج���اح من�سة  اإ���س��اف��ي��ة  الإنج����از مح��ط��ةً  ه���ذا  وي�سكل 
اإلى  الهادفة  وخططها  الوا�سحة  ا�ستراتيجيتها  من  الرئي�سة  المراحل  ا�ستكمال 
اأن تكون من�سة المدفوعات المختارة في مختلف اأ�سواق المنطقة العربية وخارجها. 
وكانت المحطة لأولى في م�سيرة “بُنى” مع ا�ستكمال الجهوزية التقنية للمن�سة 
وعملات  الم�ساركة  البنوك  من  �سبكتها  وتو�سعة  بناء  تلاها   ،2020 فبراير  في 

الت�سوية، وجاءت الخطوة الأخيرة لتمثل الت�سغيل الفعلي للمن�سة.
دف��ع عبر الح���دود، من خ��لال تنفيذ  اأول عملية  ب��اإج��راء  “بُنى”  وقامت من�سة 
وبنك م�سر في  الإم����ارات  دول��ة  الم�سرق في  بنك  ب��ين  الإم��ارات��ي  بالدرهم  تحويل 
الت�سغيلي لمن�سة  للن�ساط  اإطلاقاً  جمهورية م�سر العربية و�سكلت هذه العملية 
لتنفيذ  والتقنية  الت�سغيلية  الناحية  م��ن  المن�سة  لج��ه��وزي��ة  واإث��ب��ات��اً  “بُنى”، 
المدفوعات عبر الحدود، وفقًا لكافة المعايير الدولية. ويمهد هذا النجاح الطريق 
لموا�سلة تو�سعة نطاق الم�ساركة، الذي �سيبداأ مع دخول الم�ساركين الذين ا�ستوفوا 

متطلبات مرحلة الت�سغيل ووقعوا اتفاقية الم�ساركة.
رئي�ص  ال��ع��ام  الحميديالمدير  ع��ب��دالله  ب��ن  الدكتورعبدالرحمن  م��ع��الي  واأع����رب 
مجل�ص اإدارة �سندوق النقد العربي - بهذه المنا�سبة - عن فخره و�سعادته باإعلانه 
توفير  على  وق���ادر  طاقته،  بكامل  الآن  يعمل  للمدفوعات  بُنى  من�سة  نظام  اأن 
والعربية  الدولية  بالعملات  الح��دود  عبر  المدفوعات  وت�سوية  مقا�سة  خدمات 
اأول  اأن نجاح  اإلى  م�سيرا  الفعلي..  الوقت  وفي  الأهلية  �سروط  فيها  تتوفر  التي 
عملية دفع ي�سكل دليلا قويا على التزام ال�سندوق بخطته المو�سوعة على الرغم 
من الظروف ال�سعبة والتحديات غير الم�سبوقة على الم�ستوى العالمي، كما ي�سكل 
�سمن  الت�سغيلي  ن�ساطها  ممار�سة  على  بُنى  من�سة  ق��درة  على  اإ�سافيا  تاأكيدا 

المتطلبات المحددة ووفقًا للمعايير والمبادئ الدولية.
واأ�ساف اأن هذا النجاح ما كان ليتحقق لول الدعم الم�ستمر من البنوك المركزية 
تو�سيع  لموا�سلة  الم�ستمر  ال�سندوق  �سعي  مع  بالتزامن  اأن��ه  اإلى  لفتا  العربية.. 
�سبكته من البنوك الم�ساركة وعُملات الت�سوية، �سين�سب التركيز دوماً على تقديم 
مع  يتوافق  بما   ، وخارجها  العربية  المنطقة  اأنحاء  جميع  في  حديثة  دف��ع  حلول 

المعايير والمبادئ الدولية ومتطلبات المتثال الدولية.
من جهته قال �سعادة محمد الأتربي، رئي�ص مجل�ص اإدارة بنك م�سر اإنه انطلاقاً 
من المكانة الرائدة لبنك م�سر وحر�سه الدائم على دعم الجهود المبذولة لإن�ساء 
من�سة عربية للمدفوعات، يرحب البنك بكونه جزءا من من�سة بُنى للمدفوعات 
العربية، التي ت�سكل اأول نظام دفع اإقليمي يربط البنى التحتية المالية بال�سركاء 
التجاريين الرئي�سين للعالم العربي.. مو�سحا اأن النتائج المتاأتية عن ارتباط بنك 
م�سر بمن�سة بُنى كبنك م�سارك، لن تقت�سر على تعزيز م�ستوى الخدمات التي 
يقدمها ، بل �ست�ساعده اأي�ساً على تقديم مجموعة وا�سعة واإ�سافية من المنتجات 
والخدمات التي تلبي احتياجات عملائه الحالية والم�ستقبلية، اإ�سافة اإلى تعزيز 

ريادته في القطاع الم�سرفي بو�سفه من اأوائل البنوك الم�ساركة في المن�سة.
من جانبه اأثنى �سعادة اأحمد عبد العال، الرئي�ص التنفيذي لبنك الم�سرق على روؤية 
�سندوق النقد العربي باإطلاق من�سة “بُنى” للمدفوعات العربية لتحقيق تغيير 
محوري في واقع �سناعة المدفوعات في المنطقة العربية.. لفتا اإلى اأن ال�سندوق 
العربية  المنطقة  في  البينية  الم��دف��وع��ات  تمكين  ب��ين  تجمع  مميزة  روؤي���ة  يمتلك 
الأ�سواق  في  الم��وج��ودة  الإقليمية  التحتية  البنى  مع  التكامل  متطلبات  وتوفير 
الأخرى، وذلك بف�سل مجموعة وا�سعة من الحلول التي يقدمها ال�سندوق عبر 
من�سة مركزية للمدفوعات تقدم خدمات المقا�سة والت�سوية.. م�سيفا اأن من �ساأن 
هذه الميزات اأن تعزز من م�ستوى التناغم وتوحيد المعايير بما ي�ساهم في تو�سيع 
�سرعة  اأكثر  المدفوعات عبر الح��دود  العالمي وجعل  ال�سعيد  التغطية على  حجم 
واأكثر اأماناً. ويعد بنك الم�سرق وبنك م�سر من اأوائل البنوك في دولة المارات وفي 
جمهورية م�سر العربية التي ارتبطت مع من�سة بُنى للمدفوعات العربية، واأول 

بنكين ينفذان بنجاح عملية تحويل عبر هذه المن�سة.

تت�صمن 40 مقطع فيديو و12 مدونة �صوتية بال�صراكة مع »منتدى المفكرين العالميين«

»نماء« تطلق حملة »اأثينا 40« بم�ساركة قياديات عالميات لتحفيز المجتمعات وا�ستعادة طاقتها الإنتاجية 

 •• ال�شارقة –الفجر: 

للارتقاء  “نماء”  م��وؤ���س�����س��ة  اأط��ل��ق��ت 
العالمية  الموؤ�س�سة  مع  بال�سراكة  ب��الم��راأة، 
التي  العالميين”  الم��ف��ك��ري��ن  “منتدى 
البريطانية  ال���ع���ا����س���م���ة  م����ن  ت��ت��خ��ذ 
“اأثينا  بعنوان  حملة  لها،  م��ق��راً  لندن 
المدونات  م���ن  ���س��ل�����س��ة  ت��ت�����س��م��ن   ”40
ومقاطع  “البودكا�ست”  ال�����س��وت��ي��ة 
قيادية  ل�سخ�سيات  الق�سيرة  الفيديو 
الن�ساء  مخاطبة  على  ت��رك��زت  ن�سائية 
وذل��ك بهدف تفعيل دوره��ن في تحفيز 
المجتمعات وا�ستعادة طاقتها الإنتاجية.

برنامج  اإط��������ار  في  الح���م���ل���ة،  وت�����اأت�����ي 
اأطلقته  ال�����ذي  ال��ت��وج��ي��ه��ي  “اأثينا” 
مع  ب��ال��ت��ع��اون   ،2018 ع���ام  “نماء” 
بهدف  العالميين”  المفكرين  “منتدى 
منطقة  م�����ن  ام����������راأة   100 تم���ك���ين 
حتى  اأفريقيا  و�سمال  الأو���س��ط  ال�سرق 
على  ت���دري���ب���ه���ن  ع����بر   ،2020 ع�����ام 
على  وت�سجيعهن  الم��ع��ارف  �سبكات  بناء 
اإط���لاق الم�����س��اري��ع، وذل���ك ب��ال��ت��ع��اون مع 
الذي  العالميين”  الم��ف��ك��ري��ن  “منتدى 
يوفر نخبة من الموجهين ذوي الخبرة، 
الذين يعمل عدد كبير منهم مديرين 
ومنظمات  ل�سركات  وروؤ�ساء  تنفيذيين 
وم���وؤ����س�������س���ات دول����ي����ة، ل���ت���ق���ديم ور�����ص 

تدريبية للمنت�سبات.
والآثار  للتحديات  الحملة  وت�ستجيب 
ال��ت��ي ف��ر���س��ت��ه��ا الج��ائ��ح��ة ع��ل��ى ال���روح 
التي  الجتماعية  وال��ع��لاق��ات  المعنوية 
المجتمعات،  ا���س��ت��ق��رار  اأ����س���ا����ص  ت�����س��ك��ل 
وطاقاتها  م��ب��ادرات��ه��ا  م���ن  ح���دت  ك��م��ا 
الإنتاجية و�ساعفت ال�سعور بالقلق من 
القت�سادية  ال�سائقة  نتيجة  الم�ستقبل 
وخ�سو�ساً  الجائحة،  بها  ت�سببت  التي 
الن�ساء  ت��واج��ه��ه��ا  ال��ت��ح��دي��ات  ه���ذه  اأن 
تعاني  التي  المجتمعات  في  اأك��بر  ب�سكل 

ظروفاً اقت�سادية �سعبة.
هذه  خ����لال  م���ن  “نماء”  وت�����س��ه��دف 
ت�سريحاً   40 ت�����س��م��ل   ال��ت��ي  الح��م��ل��ة، 
ال���ق���ي���ادي���ات تح���ت عنوان  ل��ن��خ��ب��ة م���ن 
و12  المثابرة”،  اأ���س��وات   :40 “اأثينا 
 :40 “اأثينا  بعنوان  �سوتية  م��دون��ات 
الم�ساعي  اإلى دعم  المراأة”،   نقا�سات مع 
تجاوز  اإلى  الرامية  الدولية  والج��ه��ود 
العالمية  الج��ائ��ح��ة  تركتها  ال��ت��ي  الآث����ار 
على المجتمعات، وا�ستعادة طاقات العمل 
والإن���ت���اج وال��ت��ف��اع��ل، والم��ث��اب��رة للتغلب 

على الظروف الراهنة.
لل�سخ�سيات  الح��م��ل��ة  اخ��ت��ي��ار  وج����اء   
لجن�سيات  ت��ن��ت��م��ي  وال����ت����ي  الم�������س���ارك���ة 
الو�سول  ب��ه��دف  مخ��ت��ل��ف��ة  وق��ط��اع��ات 
الن�ساء  م��ن  ممكنة  �سريحة  اأو���س��ع  اإلى 
اأ�س�ست  حيث  الم�ستهدفة،  والمجتمعات 
القياديات  م���ن  ع��الم��ي��ة  ���س��ب��ك��ة  الح��م��ل��ة 
الم�����وؤث�����رات ح�����س��ل��ت م���ن خ��لال��ه��ا على 
رائ��دات عالميات يمثلن دول  ر�سائل من 
الها�سمية،  الأردن��ي��ة  المملكة  ه��ي،  ع��دة 
والمملكة  ال�سعودية،  العربية  والمملكة 
ونيجيريا،  ولبنان،  واإيطاليا،  المتحدة، 
وتركيا، والكويت، و�سوي�سرا، واليونان، 

اإفريقيا،  وج��ن��وب  الم��ت��ح��دة،  وال��ولي��ات 
وباك�ستان، و�ساحل العاج، ولوك�سمبورغ، 
الإم�����ارات،  ودول����ة  وت�سيلي،  وبلجيكا، 

والكويت، والبرازيل.
الحملة  في  الم�ساركة  ال�سخ�سيات  وم��ن 
�ساحبة ال�سمو المكي الأميرة �سمية بنت 
لليوني�سكو  الخ��ا���ص  الم��ب��ع��وث  الح�����س��ن، 
وال�سيدة  ال�������س���لام،  اأج����ل  م���ن  ل��ل��ع��ل��وم 
����س���ت���ي���ف���اني ������س�����يرلي، ����س���ي���دة اأع����م����ال 
ب��ري��ط��ان��ي��ة ومح���ب���ة لأع����م����ال الخ���ير، 
اأمناء  مجل�ص  ع�سو  الم��ه��يري،  وم���يرة 
“المجل�ص الأعلى للاأمومة والطفولة”، 
دي���ان���ا حمادة،  الإم���ارات���ي���ة  والم��ح��ام��ي��ة 
ومت�سلقة الجبال والم�ستك�سفة ال�سعودية 
ره���ا مح����رق، وم�����اري دي��ف��ي�����ص، المدير 
الخا�ص،  العالمي  للاأولمبياد  التنفيذي 
ونينا نواكانما، �سفيرة موؤ�س�سة ال�سبكة 
محمود،  وعطية  العنكبوتية،  العالمية 
فل�سطين،  دول��ة  ل��دى  باك�ستان  �سفيرة 
بي�سي،  بيل  البرازيلية  الأعمال  ورائ��دة 
ال�������س���ارخ، مديرة  ال��ع��ن��ود  وال���دك���ت���ورة 
“ابتكار” للا�ست�سارات ال�ستراتيجية.

ك�����رم، مدير  ب���ن  ����س���ع���ادة ريم  وق���ال���ت 
بالمراأة:  ل��لارت��ق��اء  “نماء”  م��وؤ���س�����س��ة 

كورونا  لج��ائ��ح��ة  الأك����بر  ال��ت��اأث��ير  “اإن 
العالمية كان على المجتمعات ولي�ص فقط 
ي��ع��اني معظمها  الأف�������راد، ح��ي��ث  ع��ل��ى 
بنيتها  في  اأث����رت  جانبية  اأع���را����ص  م��ن 
اأهمية  يوؤكد  ما  والمعنوية،  القت�سادية 
من  يمثلنه  بما  القياديات  الن�ساء  دور 
ت��ع��زي��ز ط��اق��ة العمل  نم����وذج م��ل��ه��م في 

والإنتاج والتفاعل داخل مجتمعاتهم«.
الم�ساركات  “ن�سرت  ك��رم:  بن  واأ�سافت   
الفيديو  مقاطع  خ��لال  من  الحملة  في 
تحفيزية  ر���س��ائ��ل  ال�سوتية  والم���دون���ات 
الراهنة،  الظروف  في  جميعاً  نحتاجها 
وناأمل اأن ت�سهم هذه الم�ساركات بت�سجيع 
بناء  نحو  قدماً  الم�سي  على  المجتمعات 

م�ستقبل اأكثر ازدهاراً وا�ستقراراً«.
فيليبولي،  اإل��ي��زاب��ي��ث  ق��ال��ت  ب���دوره���ا، 
لمنتدى  التنفيذي  وال��رئ��ي�����ص  الم��وؤ���س�����ص 
ال��ع��الم��ي��ين والم��وؤ���س�����ص والمدير  الم��ف��ك��ري��ن 
 :”40 “اأثينا  لح���م���ل���ة  ال���ت���ن���ف���ي���ذي 
جراء  ال�سعبة  الأوق���ات  ه��ذه  “منحتنا 
كبيرة  فر�سة  كورونا  فايرو�ص  انت�سار 
القادمة،  للاأجيال  اأف�سل  ع��الم  لبناء 
التعاطف  في  جهودنا  ن�ساعف  فدعونا 
مع الآخرين ورعايتهم، ولنبعث ر�سائل 

تج�سد  التي  وال�سمود  والثبات  الأم���ل 
ينبغي  اإذ  ل��ل��م��ث��اب��رة،  الحقيقي  الم��ع��ن��ى 
على  ق���ادرات  لنكون  مثابرات  نكون  اأن 
والزهار  والنمو  كورونا  جائحة  تجاوز 
في عالم ي�سهد تغييرات �سريعة ل يمكن 

التنبوؤ بم�ساراتها«.
م����ن ج���ه���ت���ه���ا، ق���ال���ت م�����يرة الم���ه���يري، 
الأعلى  “المجل�ص  اأم��ن��اء  مجل�ص  ع�سو 
في  “مهمتنا  والطفولة”:  ل��لاأم��وم��ة 
ه���ذا ال��ع��الم ه��ي ع��م��ل الخ���ير لأنف�سنا 
وفقاً  الخير  هذا  ويتفاوت  وللاآخرين، 
بها،  ن��ق��وم  ال��ت��ي  والأدوار  ل��ل��وظ��ائ��ف 
عمل  و�سيبقى  ك��ان  الأول  ال��ه��دف  لكن 
الخ���ير والم�����س��اه��م��ة ب��ب��ن��اء ع���الم اأف�سل 

للاإن�سان«.
رئا�سة  يتولين  ام��راأة   21 اأن  اإلى  ي�سار 
مختلفة  دول  في  ح����ال����ي����اً  الح����ك����وم����ة 
اأكثر  �سكانها  ع���دد  يبلغ  ال��ع��الم  ح���ول 
يعادل  م���ا  ن�����س��م��ة،  م��ل��ي��ون   500 م���ن 
�سكان  ع��دد  اإج��م��الي  م��ن  تقريباً   7%
العالم، في حين اأن المراأة في بنغلادي�ص، 
واإثيوبيا، وجورجيا و�سنغافورة وغيرها 
مع  تتعامل  اأن  ا�ستطاعت  ال���دول،  م��ن 

جائحة كورونا بكفاءة وفاعلية عالية.

جزيرة يا�ص تح�سد 35 جائزة خلال 2020 

كهرباء ال�سارقة : فح�ص 8007 عينات في مختبر اإدارة محطات المياه والتحلية عام 2020
خلال �سبكة يزيد طولها عن 3500 كم والمختبرات مزودة باأحدث الأجهزة 
والكوادر الب�سرية الموؤهلة لمتابعة فح�ص المياه والتاأكد من جودتها وعذوبتها 
في كافة مناطق اإم��ارة ال�سارقة على مدار ال�ساعة. من جهتها قالت فاطمة 
جودة  مراقبة  في  تتمثل  المختبر  مهام  اإن  بالهيئة  مختبرات  فني  الأم��يري 
المياه في �سبكة مدينة ال�سارقة وفح�ص عينات المياه بجميع م�سادرها كمياه 
المياه  التحليه في خطوط النقل والتوزيع وملاحظات الم�ستركين عن جودة 
اأن عملية زي��ادة نقاط  وفح�ص مياه حقول الآب��ار ب�سكل دوري .. لفتة الى 
المياه  ج��ودة  مراقبة  بهدف  تاأتي  ال�سارقه  مدينة  �سبكه  في  العينات  فح�ص 

الوا�سلة للم�ستهلك .

دائما  الم�ستركين  لتزويد  والت�سغيلية  الفنيه  الج���راءات  كافة  واتخاذ  المياه 
العالمية.  ال�سحة  منظمة  ت��واف��ق  وبمعايير  عالية  ج���ودة  ذات  ���س��رب  بم��ي��اه 
لإمارة  ال��ع��م��راني  والتو�سع  الح�����س��اري  التطور  ت��واك��ب  الهيئة  اأن  واأ���س��اف 
العينات في �سبكة  زي��ادة عدد نقاط الح�سول على  و  ب�سكل م�ستمر  ال�سارقة 
مدينة ال�سارقة والتي بلغت حتى الآن 55 نقطة في مختلف المناطق بمدينة 
محطات  اإدارة  مدير  ال�سركال  في�سل  المهند�ص  اأو�سح  جانبه  من  ال�سارقة. 
المياه والتحلية اأن مختبر اإدارة محطات المياه والتحلية هو اأحدى مختبرات 
الهيئة الفنية حيث يتواجد بالهيئه �ستة مختبرات فنية لمراقبة جودة المياه 
من  للم�ستركين  و�سولها  حتي  التحلية  عملية  بداية  من  عليها  والحفاظ 

•• ال�شارقة-وام: 

لعدد  ال�سهري  المعدل  اأن متو�سط  ال�سارقة  وغ��از  ومياه  كهرباء  اأك��دت هيئة 
عينات المياه التي يتم فح�سها للتاأكد من جودة المياه في مختبر اإدارة محطات 
المياه والتحليه تتراوح بين 550 اإلى 650 عينة �سهرياً ، م�سيرة اإلى اأرتفاع 
المياه والتحليه  اإدارة محطات  التي تم فح�سها في مختبر  المياه  عدد عينات 
�سلطان  �سعيد  �سعادة  وقال   .2020 خلال  مياه  عينات  اإلى8007  لي�سل 
ال�سويدي رئي�ص هيئة كهرباء ومياه وغاز ال�سارقة اإن الهيئة �ستتابع اأحدث 
والعمل على تطبيقها وتطوير مختبر جودة  المياه  التقنيات لفح�ص جودة 

•• اأبوظبي - وام:

ح�سدت المدن الترفيهية ومناطق الجذب 
التحتية  ال��ب��ن��ي��ة  وم�����س��اري��ع  ال�����س��ي��اح��ي��ة 
 - يا�ص  ج��زي��رة  في  التطويرية  والم�ساريع 
الوجهة الترفيهية الرائدة في الإمارات - 

. 35 جائزة وتكريما خلال عام 2020 
وقال معالي محمد خليفة المبارك رئي�ص 
“توا�سل  “ميرال”:  اإدارة �سركة  مجل�ص 
اأبوظبي تر�سيخ مكانتها وح�سورها العالمي 
من خلال التقدير الدولي الم�ستمر الذي 
تحظى به على م�ستوى القطاع الترفيهي، 
بالتميز،  الم��ت��وا���س��ل  ال��ت��زام��ن��ا  يعك�ص  م��ا 
المتنامية  يا�ص  وي�سهد على مكانة جزيرة 
والت�سلية  الترفيه  وجهات  اأب��رز  ك��اإح��دى 
والأعمال في العالم” واأ�ساف تعد جزيرة 
يا�ص موطناً للمرافق ال�سياحية والتجارب 
المميزة، وهي جزء ل يتجزاأ من جهودنا في 
في  ال�سياحة  لقطاع  ال�سامل  النمو  دع��م 
اإلى ال�ستمرار في ق�سة  اأبوظبي، ونتطلع 

نجاحها في عام 2021 وما بعده«.
للمرافق  م���وط���ن���اً  ي���ا����ص  ج���زي���رة  وت���ع���د 
وملاعب  ال�سيارات  وريا�سات  الترفيهية 
ف�سلًا  الم���ت���ن���وع���ة،  وال���ف���ن���ادق  الج����ول����ف، 
ع��ن مج��م��وع��ة رائ��ع��ة م��ن الم�����س��اري��ع قيد 

التطوير.
اأبوظبي قد اخُتيرت،  وكانت جزيرة يا�ص 
قائمة  ���س��م��ن  ال��ترف��ي��ه��ي��ة  وم���راف���ق���ه���ا 
العالمية  ال�سفر  بجوائز  للفوز  المر�سحين 
جائزة  ع���ل���ى  وح�����س��ل��ت   ،2020 ل���ع���ام 
في  ال��رائ��د  ال�سياحي  التطوير  “م�سروع 
تقديراً   2020 للعام  الأو���س��ط  ال�����س��رق 
لم�ساريعها المتميزة في مجال المدن والمرافق 

الترفيهية والم�ساريع التطويرية.

»مورو« يطلق خدمة �سحابية محلية 
جديدة لتعزيز البتكار والمرونة

•• دبي-وام: 

اإحدى ال�سركات التابعة  اأعلن مركز البيانات للحلول المتكاملة “مورو” - 
للهيئة  الرقمي  ال��ذراع  الرقمية”  “ديوا  دبي �سمن  ومياه  كهرباء  لهيئة 
اإطلاق خدمة مورو ال�سحابية  X10« -.. عن  “دبي  والمنبثقة من مبادرة 
والتطور  التو�سع  على  القدرة  وفائقة  والمرنة  الآمنة   »Moro Cloud«
اأول  ت�سمل  والتي  لم��ورو  التابعة  البيانات  مراكز  خلال  من  تقديمها  ليتم 

مركز بيانات اأخ�سر في المنطقة.
اإم وير” ل��ت��ق��ديم ه���ذه الخدمة  “ في  وت��ع��اون��ت ���س��رك��ة م���ورو م��ع ���س��رك��ة 
خدمات  ت�سمل  التي  المُ����دارة  ال�سحابية  الخ��دم��ات  م��ن  حزمة  توفر  التي 
الر�سومات  معالجة  وح��دة  وخ��دم��ات   SaaI« ال�سحابية  التحتية  البنية 
اإلى  ب��الإ���س��اف��ة   «  Saa8K  - كوبيرنيتي�ص  وخ��دم��ات   »SaaUPG«
اأح��م��د عودة  ق��ال  م��ن جانبه  والم��خ��اط��ر.  الم��ت��ث��ال  اإدارة مراقبة  خ��دم��ات 
�سركة  م��ع  التعاون  ي�سعدنا   “ وير”..  اإم  “في  �سركة  في  الإقليمي  الم��دي��ر 
مورو لتقديم الخدمات ال�سحابية من خلال مراكز البيانات التابعة لمورو 
والتي ت�سمل اأول مركز بيانات اأخ�سر في المنطقة”. ويتيح ال�سوق ال�سحابي 
ي�ساعد  مما  واإدارت��ه��ا  التطبيقات  ن�سر  للمتعاملين  م��ورو  ب�سركة  الخا�ص 
اأي�ساً حلولً جاهزة  على ت�سريع اعتماد الأنظمة الجديدة.. ويوفر المركز 

للت�سغيل ي�سهل ا�ستخدامها من قبل المطورين والقائمين على الإدارة.

اأبوظبي”  ف��يراري  “عالم  وح��ازت مدينة 
العالم،  في  الأ�سرع  الأفعوانية  ت�سم  التي 
في  ترفيهية  مدينة  “اأف�سل  ج��ائ��زة  على 
وتوجت بلقب  ال�سرق الأو�سط 2020”، 
لعام  العالم  في  ترفيهية  مدينة  “اأف�سل 

2020” �سمن جوائز ال�سفر العالمية.
مبادرة  “اأف�سل  ج��ائ��زة  ع��ل��ى  ح���ازت  ك��م��ا 
مباردة  في  الجتماعية”  ل��ل��م�����س��وؤول��ي��ة 
م���ن مج��ل�����ص الترفيه  ال�����س��ري��ع  ال��ت��ع��افي 
اإفريقيا  و����س���م���ال  الأو�����س����ط  ال�������س���رق  في 
اإلى ح�سولها على  ، بالإ�سافة  »مينالك« 
موقع  م��ن  الم�سافرين”  “اختيار  ج��ائ��زة 

ووتر  ي��ا���ص  وح�سلت  اأدف���اي���زر«.  “تريب 
وورلد اأبوظبي، مدينة الألعاب المائية ذات 
“اأف�سل  الإماراتي، على جائزة  الت�سميم 
الثالث  للعام  العالم”  في  مائية  حديقة 
على التوالي، بالإ�سافة اإلى ح�سولها على 
ال�سرق  في  مائية  حديقة  “اأف�سل  جائزة 
جوائز  قبل  من   2020 لعام  الأو�سط” 
جائزة  على  ح�سلت  كما  العالمية.  ال�سفر 
مجل�ص  م���ن  مائية”  ح��دي��ق��ة  “اأف�سل 
و�سمال  الأو�����س����ط  ال�������س���رق  في  ال���ترف���ي���ه 
“جلوبال  ومج��ل��ة  “مينالك”  اإف��ري��ق��ي��ا 
اإلى جانب جائزة اأف�سل مدينة  براندز”، 

األ���ع���اب م��ائ��ي��ة في ال�����س��رق الأو�����س����ط من 
 International Travel Awards
موقع  من  الم�سافرين”  “اختيار  وجائزة 

“تريب اأدفايزر«.
وارن����ر  ع����الم  ح�����س��ل��ت   ،2020 ع����ام  وفي 
اأك���بر م��دي��ن��ة ترفيهية  اأب��وظ��ب��ي،  ب����راذرز 
8 ج��وائ��ز، بم��ا في  مغلقة في ال��ع��الم، على 
ل�  “مينالك”  م���ن  ج���وائ���ز  ث���لاث  ذل���ك 
ترفيهي”،  ي���وم  لق�ساء  وج��ه��ة  “اأف�سل 
و”اأف�سل  ترفيهية”،  مدينة  و”اأف�سل 
اأكاديمية  ع��ن  جديد”  ترفيهي  م��ف��ه��وم 
تين تايتنز للتدريب، بالإ�سافة اإلى الفوز 

في  ال��رائ��دة  ال�سياحية  “ الوجهة  بجائزة 
ال�سرق الأو�سط 2020” في حفل توزيع 
المدينة  وح�سدت  العالمية.  ال�سفر  جوائز 
اأف�سل مدينة ترفيهية  الترفيهية جائزة 
 International في ال�سرق الأو�سط من
جائزة  على  وح��ازت   Travel Awards
الذكرى  في  المف�سل  الترفيهي  “الحدث 
ال�80 لظهور �سخ�سية باتمان” في حفل 
اأبوظبي”،  اأوف  “برايد  ج��وائ��ز  ت��وزي��ع 
وجائزة “اأف�سل وجهة جذب عائلية” من 
“اختيار  جائزة  و  براندز،  جلوبال  مجلة 

الم�سافرين” من موقع تريب اأدفايزر.
وخ���لال ع���ام واح���د ف��ق��ط ع��ل��ى افتتاحه، 
العديد  الذي حطم  اأبوظبي،  حاز كلايم 
من الأرقام القيا�سية، على جائزة “وجهة 
ال�سرق  في  ال��رائ��دة  ال�سياحية  الم��غ��ام��رات 
على  ح�����س��ل  ك��م��ا   ،”2020 الأو�����س����ط 
جديدة/الجذب  مغامرة  “اأف�سل  جائزة 
جلوبال  مج���ل���ة  ق���ب���ل  م����ن  الريا�سي” 
“اأف�سل  بلقب  ك���لايم  ف���از  ك��م��ا  ب���ران���دز، 
جوائز  ���س��م��ن  عائلي”  ت��رف��ي��ه��ي  م��رك��ز 

.« “بارك وورلد العالمية للتميز 2020 
وح��ط��م ي��ا���ص م���ول رق��م��اً ق��ي��ا���س��ي��اً عالمياً 
للاأرقام  غ��ي��ن��ي�����ص  م��و���س��وع��ة  في  ج���دي���داً 
ال��ق��ي��ا���س��ي��ة ع���بر ���س��ن��ع زج���اج���ة عملاقة 
الفنانين  من  فريق  تولى  اإذ  الرمل،  بفن 
والذي  ال��ع��م��ل،  ه���ذا  ت�سميم  الم��ح��ترف��ين 

احتفى باليوم الوطني لدولة الإمارات.
وح�����س��ل��ت ي���ا����ص ل��ي��ن��ك�����ص اأب���وظ���ب���ي على 
دولة  في  ج��ول��ف  م��ل��ع��ب  “اأف�سل  ج���ائ���زة 
“اأف�سل  وجائزة   ”2020 الإمارات لعام 
 ،”2020 لعام  اأبوظبي  ملعب جولف في 
وذلك خلال حفل توزيع جوائز الجولف 

العالمية.
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اقت�سادية دبي تطلق الن�سخة 
المحدثة من بوابة الملكية الفكرية

•• دبي-الفجر: 

اأطلقت اقت�سادية دبي ممثلة بقطاع الرقابة التجارية وحماية الم�ستهلك، الن�سخة 
المطورة والمحدثة من بوابة الملكية الفكرية الخا�سة بالح�سول على خدمة ق�سايا 
بوابة  خ��لال  من  ال��دائ��رة  وتهدف  التجارية،  وال��وك��الت  العلامات  على  التعدي 
وتقديم  التجارية،  والوكالت  العلامات  تقييد  اآلية  ت�سهيل  اإلى  الفكرية  الملكية 
خدمات حماية اأ�سحاب حقوق الملكية الفكرية دون الحاجة لزيارة مراكز تقديم 

الخدمة، ومن اأي مكان في العالم وعلى مدار ال�ساعة.
الإنجليزية،  العربية،  وهي  لغات  خم�ص  عبر  خدماتها  المحدّثة،  البوابة  وتقدم 
الموقع  ع��بر  ال��ب��واب��ة  اإلى  ال��و���س��ول  والإي��ط��ال��ي��ة، ويم��ك��ن  الفرن�سية،  ال��ي��اب��ان��ي��ة، 
ذكي  كتطبيق  تنزيلها  اأو   https://ipp.dubaided.gov.ae الإل��ك��تروني 
متوفر على متاجر اأبل وغوغل وهواوي، علماً باأن جميع معاملات بوابة الملكية 

الفكرية تتم بطريقة ذكية دون الحاجة لح�سور العميل.
والميزات  التح�سينات  من  مجموعة  على  البوابة  من  المحدثة  الن�سخة  وتحتوي 
المتعاملين،  ر�سا  ن�سبة  ورف��ع  م�سافة  قيمة  اإ�سافة  اإلى  تهدف  والتي  المتقدمة، 
بحيث �ستُظهر الن�سخة الجديدة زيادة �سرعة وكفاءة معالجة الحالت والق�سايا 
الم�ستلمة، و�ستحتفظ اأي�ساً بتقرير الكتروني اآلي لجميع الحالت والق�سايا المغلقة 
ل�سالح المتعاملين. وت�سجع اقت�سادية دبي اأ�سحاب العلامات والوكالت التجارية 
في دولة الإمارات على ت�سجيل ملفاتهم في بوابة الملكية الفكرية، ل�سمان حماية 
حقوقهم. كما اأ�سهمت البوابة ذات المظهر الجديد في ت�سهيل اآلية الت�سفح والتنقل 
وح�سّنت  الفكرية،  الملكية  ب��واب��ة  في  المتاحة  والخ��دم��ات  والخ�سائ�ص  الم��زاي��ا  ب��ين 
اأن  بالذكر  والجدير  الفكرية.  الملكية  بوابة  م�ستخدمي  المحدثة تجربة  الن�سخة 
على  والط��لاع  للبوابة  الراهن  للو�سع  تف�سيلي  بتحليل  قامت  دبي  اقت�سادية 
اآراء واقتراحات المتعاملين بالإ�سافة اإلى الطلاع على اأف�سل الممار�سات ل�سمان 

توفير ن�سخة محدثة تحقق الأهداف المرجوة لجميع الأطراف المعنية.
واأكد اأحمد الروم المهيري مدير اأول ق�سايا الملكية الفكرية والوكالت التجارية 
اإدارة حماية الملكية الفكرية في  اأن  في قطاع الرقابة التجارية وحماية الم�ستهلك، 
دبي،  اإم��ارة  الفكرية في  الملكية  اأ�سحاب  القطاع تعمل جاهدة على حماية حقوق 

الفكرية  الم��ل��ك��ي��ة  ب����واب����ة  ت��ع��ت��بر  ح���ي���ث 
العالم  م�ستوى  على  نوعها  من  الأولى 
الإدارة  م���ن  وح���ر����س���اً  الم���ج���ال،  ه����ذا  في 
وتحقيقاً  النجاح  م�سيرة  ا�ستمرار  على 
لتطلعات اأ�سحاب حقوق الملكية الفكرية 
وفقا  الفكرية  الملكية  ب��واب��ة  تطوير  تم 
لمنظومة TRADE لأف�سل الممار�سات 
مع  يتواكب  بم��ا  البوابة  تطوير  بهدف 
توجهات حكومة دبي وبما يحقق ويلبي 
اأخرى  المتعاملين. ومن جهة  احتياجات 
اإدارة حماية  اأن  اإلى  ال���روم  اأح��م��د  اأ���س��ار 
على  ج��اه��دة  �ستعمل  ال��ف��ك��ري��ة  الم��ل��ك��ي��ة 
الفكرية،  الملكية  اأ�سحاب  حقوق  حماية 
الأخ��ذ بعين العتبار ملاحظات  و�سيتم 

والوكالت  ال��ع��لام��ات  وممثلي  اأ���س��ح��اب 
اإمارة دبي، و�سيتم  اإلى تطوير وتح�سين بيئة مزاولة الأعمال في  التجارية �سعياً 
حماية  في  دب��ي  اقت�سادية  قبل  م��ن  المتخذة  الإج�����راءات  في  المتعامل  راأي  قيا�ص 
حقوقهم بعد كل خدمة يتم تقديمها لهم. واختتم اأحمد الروم بالقول: “نجحت 
لوجود  نظراً  وج��ه  اأكمل  على  خدماتها  تقديم  في  الفكرية  الملكية  حماية  اإدارة 
اأنظمة الكترونية تعمل على مدار ال�ساعة، بالرغم من الظروف التي مررنا بها 
الفكرية  الملكية  حماية  اإدارة  في  نملك  كوفيد-19.  فيرو�ص  تف�سي  يخ�ص  فيما 
نظاماً وتطبيقاً ذكياً مميزاً لمتابعة الق�سايا والبت فيها من داخل وخارج الدائرة، 
مما �ساهم في �سمان ا�ستمرارية تقديم الخدمات للمتعاملين على اأكمل وجه وفي 
الوقت المنا�سب، الأمر الذي يعك�ص الجهود التي تبذلها اقت�سادية دبي في تحقيق 

اأهداف وتوجهات وروؤية حكومة دبي«.

مالية عجمان تح�سل على 4 
�سهادات للموا�سفات العالمية

•• عجمان-وام:

ح�سلت دائرة المالية بعجمان على 4 �سهادات للموا�سفات العالمية والمعتمدة 
الوطنية  وال��ه��ي��ئ��ة  “اآيزو”،  ال��دول��ي��ة  والم��ع��اي��ير  الم��وا���س��ف��ات  منظمة  م��ن 
اإدارة ا�ستمرارية  “ �سهادة نظام  لإدارة الطوارئ والأزمات والكوارث، وهي 
اإدارة ا�ستمرارية الأعمال  ISO 223301:2019، و�سهادة معيار  الأعمال 
المخاطر  اإدارة  نظام  و�سهادة   ،AE/SCNS/NCEMA 7000:2015
 ISOالمتعاملين ���س��ك��اوى  اإدارة  ل��ن��ظ��ام  و���س��ه��ادة   ،ISO 31000:2018
10002:2018 » وذلك بالتعاون مع �سركة غلوبال بيزن�ص بيرو الإقليمية 
و�سركة “تي يو في” العالمية. واأعرب ال�سيخ اأحمد بن حميد النعيمي ممثل 
�ساحب ال�سمو حاكم عجمان لل�سوؤون الإدارية والمالية رئي�ص دائرة المالية 
في عجمان عن �سعادته بهذا الإنجاز، مثمناً الجهود التي يبذلها العاملون 

في الدائرة لتقديم م�ستوى متميز من الخدمات الحكومية.
اإنجازات  �سجل  اإلى  اأ�سيف  ال��ذي  الج��دي��د  النجاح  بهذا  فخره  ع��ن  وع��بر 
حر�ص  موؤكدا  الحكومي،  العمل  بجودة  الرتقاء  اإلى  ت�سعى  التي  الدائرة 
الدائرة على التطوير الم�ستمر لتح�سين الأداء والو�سول اإلى اأعلى م�ستويات 

التميّز بما يتما�سى مع روؤية وتوجيهات القيادة الحكيمة.
المالية في  دائ���رة  ع��ام  اآل علي مدير  اأح��م��د  م���روان  �سعادة  اأك��د  م��ن جانبه، 
عجمان الذي ت�سلم ال�سهادات اأن الدائرة حري�سة منذ تاأ�سي�سها على تطبيق 
مفاهيم الجودة العالمية لتطوير وت�سهيل عملياتها ورفع كفاءة خدماتها، 
م�سيراً اإلى اأن الح�سول على هذه ال�سهادات يعزز قدرات الدائرة على تقييم 
ومعالجة المخاطر وي�سمن ا�ستمرارية الأعمال، الأمر الذي يعك�ص حر�سها 

على تحقيق الأهداف التي تدعم تحقيق روؤية القيادة الر�سيدة.

الإمارات اأول دولة في ال�سرق الأو�سط تطلق نطاق 500 ميجاهرتز اإ�سافية ل�سبكات ال�واي فاي
•• دبي -وام:

عن  الت�سالت  قطاع  لتنظيم  العامة  الهيئة  اأعلنت 
تو�سيع نطاق الطيف الترددي المتاح ل�سبكات ال�”واي 
 6 نطاق  في  ميجاهرتز   500 ت��ردد  باإ�سافة  فاي” 
فاي  ال��واي  �سبكات  من  الجديد  للجيل  جيجاهرتز 
ال�سرق  منطقة  في  دول��ة  اأول  الإم����ارات  دول��ة  لتكون 
في  ال��تردد  هذا  تطلق  التي  اإفريقيا  و�سمال  الأو�سط 
النطاق 6 جيجاهرتز “بالتحديد 5925 – 6425 
اإر�سال ق�سوى تبلغ  ال�سماح بقدرة  ميجاهرتزط مع 
للا�ستخدامات  متاحا   »EIRP« واط  ميللي   250

الداخلية ل�سبكات الواي فاي فقط.
ال�سبكات  ���س��رع��ة  ت��ع��زي��ز  اإلى  الإج�����راء  ه���ذا  وي��ه��دف 
من  المتزايد  ال�ستخدام  لمواكبة  الداخلية  اللا�سلكية 
كما  القطاعات.  ومختلف  والموؤ�س�سات  الأف����راد  قبل 
التطبيقات  ا�ستيعاب  ع��ل��ى  ال��ق��درة  ل��زي��ادة  وي��ه��دف 
اأكبر  اأعلى وبموثوقية  الجديدة التي تحتاج �سرعات 
وتكت�سب �سبكة الواي فاي اأهميتها من خلال الربط 
ال��ع��م��ل وال�����س��رك��ات والتعليم  ب��ين الأف�����راد واأم���اك���ن 

والرعاية ال�سحية وغيرها.
وياأتي هذا القرار بالتوافق مع الوثيقة ال�ست�سرافية 

للطيف الترددي في دولة الإمارات 2025-2020 
الطيف  م���وارد  لتوفير  الطريق  خ��ارط��ة  ت�سع  التي 
المتاحة لمختلف التقنيات اللا�سلكية النا�سئة وكنتيجة 
لإ�سراك اأ�سحاب الم�سلحة من خلال الم�سورة العامة.

لتنظيم  العامة  الهيئة  الإج��راء حر�ص  ويج�سد هذا 
الإقليمية  ال���ري���ادة  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  الت�����س��الت  ق��ط��اع 
ل���لاإم���ارات في مج���ال الت�����س��الت وتقنية  وال��ع��الم��ي��ة 
الم��ع��ل��وم��ات وي���وؤك���د اأن��ه��ا واح����دة م��ن اأك����ثر الهيئات 

التنظيمية تطلعا للم�ستقبل.
اإن  الهيئة..  ع��ام  مدير  المن�سوري  حمد  �سعادة  وق��ال 
الظرف الخا�ص الذي مر به العالم في ال�سهور الما�سية 
الداخلية  الإنترنت  �سبكات  اأنظمة  دعم  �سرورة  اأكد 
لل�سركات  الم��ت��زاي��دة  الح��ت��ي��اج��ات  لتلبي  ف��اي  ال���واي 
والأ�سر والأفراد خ�سو�سا مع تبني اأ�سكال العمل عن 
بعد والتعلم عن بعد والتجارة الإلكترونية والت�سال 
�سرعات  تتطلب  التي  الأن�سطة  م��ن  وغ��يره��ا  الم��رئ��ي 
اإنترنت عالية و ا�ستخدام العديد من الأجهزة الذكية 

على نف�ص ال�سبكة وبنف�ص الوقت.
واأكد اأن دولة الإمارات ت�سعى دائما اإلى تعزيز البنية 

التحتية للات�سالت وكفاءة مواردها الوطنية.
واأ�ساف “ نتطلع اإلى تلبية المتطلبات المتزايدة لأفراد 

المجتمع وقطاع الأعمال في الدولة بما يخ�ص خدمات 
الت�سالت وتقنية المعلومات كما نعمل ب�سكل م�ستمر 
على ت�سجيع ال�ستثمار في �سبكات الإنترنت الداخلي 
والتقنيات اللا�سلكية الأخرى بما ي�ساهم في ت�سريع 
عملية التحول الرقمي في الدولة وتحقيق تطلعاتها 

للخم�سين عاما القادمة«.
الدولة  في  الم���ن���ازل  م��ن   99% اأن  ال��ه��ي��ئ��ة  واأع��ل��ن��ت 
لقاعدة  وفقا  الإن��ترن��ت  اإلى  ال��و���س��ول  ميزة  تمتلك 
ب��ي��ان��ات التح�����اد ال�����دولي ل��لات�����س��الت الم��ن�����س��ورة في 
اأ�سا�سيا  2020 وتلعب �سبكة الواي فاي دورا  يونيو 
المعايير  لأح��دث  وفقا  بالإنترنت  الت�سال  توفير  في 
بها  الق�سوى  البيانات  �سرعة  تبلغ  اأن  يمكن  والتي 
10 جيجاب�ت في الثانية مما يوفر زمن و�سول اأ�سرع 
وكفاءة اأعلى للات�سال بما يتنا�سب مع العدد المتزايد 
للاأجهزة الإلكترونية المنزلية مثل اأجهزة التلفزيون 
الذكية ومن�سات الألعاب والهواتف الذكية والأجهزة 
ثلاثية  والأقنعة  بعد  عن  التحكم  واأج��ه��زة  اللوحية 

الأبعاد واأجهزة الكمبيوتر المحمولة وما اإلى ذلك.
وحققت الإمارات تقدما كبيرا في موؤ�سرات التناف�سية 
ا�ستبيان  تقرير  ح�سب  الت�����س��الت  لقطاع  العالمية 
تحتل  فهي   2020 الذكية  للحكومة  المتحدة  الأمم 

اأ�سيا وال�سابع  المركز الأول خليجيا وعربيا وفي غرب 
ال��ب��ن��ي��ة التحتية  اأ���س��ي��وي��ا في م��وؤ���س��ر  ع��الم��ي��ا وال���ث���اني 

للات�سالت.

•• دبي-الفجر: 

ت��ت��اب��ع ه��ي��ئ��ة ال��ث��ق��اف��ة وال��ف��ن��ون في دبي 
التوا�سل  في  ج��ه��وده��ا  للثقافة”  “دبي 
المحلي  الإب���داع���ي  المجتمع  م��ع  الم�ستمر 
اإ�سهاماتهم  رواده على موا�سلة  وتحفيز 

في اإثراء الم�سهد الثقافي في اإمارة دبي. 
وفي هذا الإطار قامت هالة بدري، مدير 
في  ب��ج��ول��ة  للثقافة”  “دبي  ه��ي��ئ��ة  ع���ام 
بع�ص متاجر التجزئة و�سالت العر�ص 
“حي  الإب��داع��ي في  المجمع  التي ي�سمها 
من�سة  يُ��ع��ت��بر  ال����ذي  للت�سميم”  دب���ي 

مثلى للمواهب الت�سميمية في الإمارة. 
خ����لال جولتها  ب�����دري  ه���ال���ة  وراف����ق����ت 
التنفيذي  الم���دي���ر  ال��ب�����س��ت��ك��ي،  خ��دي��ج��ة 
عدداً  زارت  حيث  للت�سميم،  دب��ي  لح��ي 
في  الكائنة  بالتجزئة  البيع  وح��دات  من 
الح���ي، واط��ل��ع��ت ع��ل��ى الم��ع��رو���س��ات التي 
اأبدعتها مواهب محلية من الإماراتيين 
العربية  الإم������ارات  دول����ة  في  والم��ق��ي��م��ين 
المتحدة، وتباحثت مع بع�ص رواد الأعمال 

حول اأحوال العمل واآفاق تطويره.
اأك�����دت ه��ال��ة بدري  الم��ن��ا���س��ب��ة،  وفي ه���ذه 
اأن هذه الزيارة تن�سجم مع حر�ص  على 
في  ال��ث��ق��افي  الم�سهد  متابعة  على  الهيئة 
اإم��ارة دبي والط��لاع الدائم على اأحوال 
الأعمال الإبداعية فيها. وقالت: “تلتزم 
“دبي للثقافة” بممار�سة دورها في دعم 
وت�سجيع وتوجيه وتنظيم العمل الثقافي 
ت��رت��ك��ز على  اإم����ارة دب���ي �سمن روؤي����ة  في 
البقاء على قرب من الفنانين والمبدعين 
الذين ي�سكلون نب�ص المجتمع الإبداعي، 
بما ي�سهم في تحفيزهم وت�سجيعهم على 
وتاأتي هذه  والزده��ار.  العطاء  موا�سلة 
الزيارة �سمن هذه الروؤية، اإذ ي�سم حي 
الأعمال  رواد  من  نخبة  للت�سميم  دب��ي 
في  ي�سهمون  ال��ذي��ن  الت�سميم  مج��ال  في 
ودفع  المحلية  الت�سميم  �سناعة  تعزيز 
م�����س��يرة الإب�������داع ال���ت���ي ت��ر���س��م ملامح 

الحراك الثقافي في الإمارة«.
“دبي  “تحر�ص  ب���������دري:  واأ������س�����اف�����ت 
للثقافة” على رعاية المواهب الت�سميمية 
المحلية المتميزة واحت�سانها، وتوفير بيئة 
راف���دة لترويج  وع��وام��ل  لنموها  داع��م��ة 

اأع��م��ال��ه��ا وان��ط��لاق��ه��ا ن��ح��و اآف����اق اأرحب 
ي�سهم  بما  الجميع،  على  بالفائدة  تعود 
في النهو�ص بهذا القطاع الحيوي ليكون 
هنا،  وم���ن  ال��وط��ن��ي.  للاقت�ساد  داع��م��اً 
من  �سركائها  م��ع  تعاونها  الهيئة  ت��ع��زز 
الإبداعي،  القطاع  في  الفاعلة  الأط��راف 
الذي  للت�سميم”  دب����ي  “حي  وم��ن��ه��م 
تاأ�سي�سه،  منذ  وثيقة  �سراكة  به  تربطنا 
و����س���ن���وا����س���ل ت���ع���اون���ن���ا الم�������س���ترك ال����ذي 
ن�سعى من خلاله اإلى تر�سيخ مكانة دبي 
الت�سميم،  وجهة عالمية واعدة في مجال 
ال�ساحة  الثقافية على  وتر�سيخ ب�سمتها 

الدولية«.  
وق����ال����ت خ���دي���ج���ة ال��ب�����س��ت��ك��ي، الم���دي���رة 

للت�سميم:  دب������ي  لح�����ي  ال���ت���ن���ف���ي���ذي���ة 
الم��ح��وري في تعزيز  “انطلاقا من دورن��ا 
ق��ط��اع��ات ال��ت�����س��م��ي��م والب���ت���ك���ار، نعمل 
لتعزيز  للثقافة  عّن كثب مع فريق دبي 
والمبدعين  لل�سركات  وج��ه��ة  دب��ي  مكانة 
هذه  وت�سكل  ال��ع��الم.  ان��ح��اء  جميع  م��ن 
الزيارة فر�سة ل�ستعرا�ص اأهم انجازات 
ورواد  وال�����س��رك��ات  للت�سميم  دب���ي  ح��ي 
خلال  تحقيقها  تم  والتي  فيه  الأع��م��ال 
ال�سابقة وخ�سو�سا في قطاعات  الأع��وام 
الهند�سة  م��ث��ل  م��ت��ن��ام��ي��ة  اأه���م���ي���ة  ذات 

المعمارية والأزياء والفن. 
مجمعنا  “يلبي  ال��ب�����س��ت��ك��ي:  واأ����س���اف���ت 
المحلية  ال�����س��رك��ات  م��ت��ط��ل��ب��ات  الح���ي���وي 

الم��واه��ب وتوفير  وال��دول��ي��ة ع��بر تمكين 
مميزة  فر�سا  تتيح  مثالية  اع��م��ال  بيئة 
لبناء العلاقات وتطوير الأعمال، ونحن 
ب��ال��ف��ع��ل ن��ح��ت�����س��ن مج��م��وع��ة م���ن اأب����رز 
الذين  العالميين  والم�سممين  ال�����س��رك��ات 
المعرفة  اق��ت�����س��اد  تر�سيخ  في  ي�����س��اه��م��ون 

والبتكار«. 
“مبادرة  اإلى  زي����ارة  الج��ول��ة  وت�سمنت 
ومتجر  زايد”،  بن  محمد  بنت  فاطمة 
دبي  و”معهد  الفلا�سي”  “ح�سة 
و�ستوديو  والبتكار”،  ل��ل��ت�����س��م��ي��م 
الداخلي،  للديكور  هابيتات”  “�ستايلد 
و”كون�سنتينو”  “نور ذ ليبل”،  وبوتيك 
�سينكو”  و”مايكل  المعماري،  للت�سميم 

للاأزياء، و�ستوديو “عالبال” للت�سميم، 
للاأزياء،  يحيى”   “مي�سون  و���س��رك��ة 
“ن.  ومتجر  ل��لاأزي��اء،  “نف�ص”  ومتجر 
كاب  “ذا  و�سالة  للمجوهرات”،  �سيفي 

بروجكت” للاأزياء الن�سائية.
وتندرج هذه الزيارة �سمن الدور الحيوي 
بو�سفها  للثقافة”  “دبي  تلعبه  ال���ذي 
اأمينة على القطاع الثقافي في الإمارة، كما 
اأولويات ا�ستراتيجيتها  ت�سكل جزءاً من 
الم��ح��دّث��ة ال��رام��ي��ة اإلى تم��ك��ين الإب�����داع 
الإبداعي  القت�ساد  وتعزيز  والمبدعين 
في الإمارة، و�سولً اإلى تر�سيخ مكانة دبي 
كمركز عالمي للثقافة، وحا�سنة للاإبداع 

وملتقى للمواهب.

بهدف تعزيز التعاون المهني في المجالت ذات الهتمام الم�صترك 

اأكاديمية دبي لريادة الأعمال تُبرم مذكرة تفاهم مع المركز الدولي للزراعة الملحية 
•• دبي-الفجر: 

الأعمال،  لريادة  دبي  اأكاديمية  اأبرمت 
ال��������ذراع ال��ت��ع��ل��ي��م��ي لم��وؤ���س�����س��ة محمد 
ال�سغيرة  الم�����س��اري��ع  لتنمية  را���س��د  ب��ن 
والمتو�سطة، اإحدى موؤ�س�سات اقت�سادية 
الدولي  المركز  تفاهم مع  دبي، مذكرة 
وذلك بهدف  “اإكبا”،  للزراعة الملحية 
اإي����ج����اد ���س��ب��ل يم��ك��ن خ��لال��ه��ا تمكين 
وتعزيز التعاون المهني في المجالت ذات 
الهتمام الم�س�������ترك، و التي من �ساأنها 
وقطاعات  ج��دي��دة  اآف������اق  تفت�����ح  اأن 
بالبدء  ال��راغ��ب��ين  لل�س������باب  م��ه��م��ة 
القطاعات  في  خ��ا���س��ة   ، بم�����س��اري��ع��ه��م 
دعماً   و  اأه��م��ي�����ةً  ال��دول��ة  توليها  ال��ت��ي 

كبيرين.
اله���ت���م���ام  ذات  الم�����ج�����الت  وت�������س���م���ل 
دورات وور�����ص عمل  اإع����داد  الم�����س��ترك، 
الفنية  ال����ق����درات  ل��ت��ن��م��ي��ة  م�����س��ترك��ة 
والخ��براء وموظفي  العلماء  ت�ستهدف 
برامج  ت��ط��وي��ر  ال�����زراع�����ي،  الإر������س�����اد 
م�ستركة لتنمية قدرات ال�سباب، بما في 
ذلك فر�ص التدريب الداخلي لطلاب 

ب��رام��ج م�ستركة  ت��ط��وي��ر  الج��ام��ع��ات، 
لتنمية قدرات المراأة في هذه القطاعات 
م�ستركة  ب��رام��ج  تطوير  ج��ان��ب  اإلى   ،
لدعم ريادة الأعمال الزراعية، وغيرها 

من المجالت الأخرى.
وا�ستناداً لمذكرة التفاهم يُطلع كل من 
الطرفين الطرف الآخر على برامجه 
في  لها  المخطط  والم�ستقبلية  ال��راه��ن��ة 
مجالت الهتمام الم�سترك، اإلى جانب 
ذات  وال��درا���س��ات  للمعلومات  تبادلها 
ت�سمح  ال��ذي  بالقدر  بالمذكرة،  ال�سلة 
منهما،  ل��ك��ل  المنظمة  ال��ت�����س��ري��ع��ات  ب��ه 
زيارات  اإج���راء  على  الت�سجيع  وكذلك 
م��ت��ب��ادل��ة ل��ل��خ��براء وال��ع��ل��م��اء م��ن كلا 
الأن�سطة  تح��دي��د  ب��غ��ر���ص  ال��ط��رف��ين 

الم�ستركة المرغوبة.
 بالإ�سافة اإلى اإمكانية عقد اجتماعات 
ثنائية منتظمة بهدف تطوير الأن�سطة 

الم�ستركة ور�سدها.
وقالت اإبتهال الناجي - مدير اأكاديمية 
في  “نوا�سل  الأع����م����ال:  ل���ري���ادة  دب����ي 
اأك��اديم��ي��ة دب���ي ل��ري��ادة الأع���م���ال عقد 
�سراكات ومذكرات تفاهم من �ساأنها اأن 

ت�سهم ب�سكل مبا�سر في تطوير وتنمية 
ب��ي��ئ��ة ري�����ادة الأع����م����ال في دب����ي ودول����ة 
مع  التفاهم  وت��اأت��ي مذكرة  الإم����ارات. 
في ه��ذا الإط���ار، بهدف توفير  “اإكبا” 
لروّاد  الم�ستوى  ع��الي  المهني  التدريب 
ال��زراع��ي، لما لهذا  الأع��م��ال في القطاع 
ال��ق��ط��اع م��ن اأه��م��ي��ة ك��ب��يرة في تطوير 
جديد  جيل  وخلق  القت�ساد،  وتنويع 
يعي الدور الحيوي للزراعة في التنمية 
للزراعة  ال��دولي  المركز  اإن  الم�ستدامة. 
فريدة  وتجربة  بخبرة  يتمتع  الملحية 
في ت���ع���زي���ز الإن���ت���اج���ي���ة ال����زراع����ي����ة في 
و�سيكون  والم��الح��ة،  الهام�سية  البيئات 
ومهارات  ال���ق���درات  تنمية  في  دور  ل��ه 
والإدارية  التقنية  الم�ستهدفة،  الفئات 

في مجالت الزراعة ذات ال�سلة«.
الزعابي  طريفة  د.  قالت  جهتها  م��ن 
الملحية:  ل���ل���زراع���ة  ال�����دولي  الم���رك���ز   -
“ي�سعدنا التعاون مع اأكاديمية دبي عبر 
نتائج  عنها  �ستنتج  التي  الم��ذك��رة  ه��ذه 
نتعاون  اأن  اأي�ساً  ي�سعدنا  كما  اإيجابية 
الأعمال  ل���ري���ادة  دب����ي  اأك���اديم���ي���ة  م���ع 
براعم  ال�ستوي  المخيم  وتنظيم  لعقد 

الزراعة”  ق��ط��اع  في  الأع���م���ال  “ريادة 
اإلى  البرنامج المتخ�س�ص الذي يهدف 
وال�ستثمار  الإن��ت��اج��ي��ة  م���ه���ارات  زرع 
لبيئته،  محب  جيل  وتكوين  ال��زراع��ي 
ليكون رائداً وم�ستثمراً زراعياً ي�ساهم 
وتحقيق  ال��دول��ة،  في  القطاع  تطور  في 
و�سيعقد  الم�ستقبل.  في  الغذائي  الأم��ن 
 29 بتاريخ  �سينطلق  ال��ذي  البرنامج 
مع  اأي�ساً  بالتعاون  الج���اري،  دي�سمبر 

مجموعة غرا�سيا«.
و�سيكون باإمكان الم�ساركين في البرنامج 
ل��ل��زراع��ة في  ال��ب��ال��غ��ة  الأه��م��ي��ة  اإدراك 
�سلوكهم،  على  اأثرها  واأ�سقاط  الحياة، 
وتعلّم اأ�سا�سيات الزراعة والتعرف على 
الحديثة،  ال��زراع��ي��ة  النظم  اأن����واع  ك��ل 
وتنمية روح الم�سوؤولية لديهم والعناية 
على  التعرف  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة  ب��الآخ��ر، 
اأه���م خ��ط��وات و���س��ف��ات رائ���د الأعمال 

الزراعي.
و���س��ي��ع��ق��د الم��خ��ي��م ع��ل��ى م����دار 3 اأي����ام، 
الم�ساركين  تعريف  الأول  اليوم  ي�سمل 
ب��ع��دد م��ن الم��و���س��وع��ات م��ث��ل: مقدمة 
الزراعة في  دور  الزراعة وبدايتها،  عن 
الإم���ارات، ومزارع  ال��زراع��ة في  حياتنا، 
الم�ستقبل، وغيرها. في حين ي�ستعر�ص 
تواجه  ال��ت��ي  التحديات  ال��ث��اني  ال��ي��وم 
الإم���ارات وال��ع��الم في ال��زراع��ة، اأ�سباب 
التقنيات  ال��زراع��ة،  ع��ن  النا�ص  تخلي 
والأن���ظ���م���ة ال���زراع���ي���ة في الإم��������ارات، 
بدوره  وغيرها.  الزراعي،  وال�ستثمار 
زيارة  والأخ���ير  الثالث  اليوم  �سي�سهد 
ي�سحبها  “اإكبا”،  مركز  اإلى  ميدانية 
افترا�سية  وج���ول���ة  ت��ث��ق��ي��ف��ي��ة،  ج��ول��ة 
م���ن مزرعة  م��ب��ا���س��رة  ل��ل��م�����س��ارك��ين  
اأق�سامها  بكل  والتعريف  “غرا�سيا” 
الم�ستخدمة  الحديثة  الأنظمة  واأن���واع 
عملية،  تطبيقات  جانب  اإلى  للزراعة، 
وتختتم بور�سة تدريبية لأولياء الأمور 
بعنوان “كن منتجاً” لتعريفهم بكيفية 

جعل اأبنائهم منتجين.

»توازن« ال�سريك الرئي�سي 
لمعر�سي اآيدك�ص ونافدك�ص

•• اأبوظبي- وام:

الدولي  ال��دف��اع  وم��وؤتم��ر  معر�سا  وقّ���ع 
البحري  وال��دف��اع   ”2021 “اآيدك�ص 
اللذان �سينعقدان  “نافدك�ص 2021”، 
– 25 فبراير   21 خ��لال ال��ف��ترة م��ن 
الوطني  اأب���وظ���ب���ي  م���رك���ز  في   2021
ل��ل��م��ع��ار���ص ات��ف��اق��ي��ة ا���س��ترات��ي��ج��ي��ة مع 
“توازن”،  القت�سادي  ال��ت��وازن  مجل�ص 
ف���اع���لًا في تمكين  ب��اع��ت��ب��اره م�����س��اه��م��اً 
ال�������س���ن���اع���ات ال���دف���اع���ي���ة والأم����ن����ي����ة في 
التنمية  على  وت��رك��ي��زه  الإم�����ارات  دول���ة 
القت�سادية، لت�سبح “توازن” ال�سريك 
ال��رئ��ي�����س��ي ل��ل��م��ع��ر���س��ين، وذل����ك �سمن 
الرامية  “اآيدك�ص”  ا���س��ترات��ي��ج��ي��ة 
والموؤ�س�سات  الهيئات  التعاون مع  لتعزيز 
المتخ�س�سة في هذه  الوطنية  وال�سركات 

القطاعات.
وموؤتمر  م��ع��ر���س��ي  ت��ن��ظ��ي��م  و���س��ي��ج��ري 
و”نافدك�ص   ”2021 “اآيدك�ص 
اأبوظبي  ���س��رك��ة  ق��ب��ل  م���ن   ”2021
بالتعاون  الوطنية للمعار�ص “اأدنيك”، 
العامة  وال���ق���ي���ادة  ال����دف����اع  وزارة  م���ع 
ما  اأح��دث  ل�ستعرا�ص  الم�سلحة،  للقوات 
الدفاعية  ال�سناعات  قطاع  اإليه  تو�سل 
متطورة  وم�����ع�����دات  ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  م����ن 
ال�سناعات  ق��ط��اع  وت��ط��وي��ر  وم��ب��ت��ك��رة، 
بجانب  ال��دول��ة،  في  الوطنية  الدفاعية 
ا�ستراتيجية بين مختلف  �سراكات  عقد 
ال�سركات  وك�����برى  الم�����س��ارك��ة  الج���ه���ات 

العالمية المتخ�س�سة في هذه القطاعات.
ع�سرة  الخام�سة  ال���دورة  في  و�سي�سارك 
من المعر�سين والموؤتمر طيف وا�سع من 
�سناع القرار والخبراء والمتخ�س�سين في 
قطاع ال�سناعات الدفاعية، لمناق�سة �سبل 
مواجهة  ع��ل��ى  ت�ساعد  تقنيات  ت��ط��وي��ر 
التحديات المتغيرة التي ي�سهدها العالم، 
ودفاعية  اأمنية  ا�ستراتيجيات  وتطوير 
ت�سهم في تحقيق واإر�ساء ال�سلام العالمي.

هالة بدري تتابع عن قرب اأحوال رواد الأعمال المبدعين في حي دبي للت�سميم 
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العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 1188/2020/18 عقاري جزئي 
مو�سوع الدعوى : المطالبة بف�سخ وانهاء اتفاقية التاجير طويلة المد والزام المدعي عليه الولى بمبلغ 
وقدره )1.915.596.17( درهم مع الحكم بطلان عقد رهن المبرم بين المدعي عليها الولى والمدعي عليه 

الثاني والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة 
طالب الإعلان / 1-�سركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م - �سفته بالق�سية : مدعي 

المطلوب اإعلانه :  1-  ا�سيت�ص بل�ص للعقارات �ص.ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : مدعي عليه  
مجهول محل القامة 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بف�سخ وانهاء اتفاقية التاجير طويلة المد 
الم��برم بين  المدعي عليه الولى بمبلغ وق��دره )1.915.596.17( دره��م مع الحكم بطلان عقد رهن  وال��زام 
المدعي عليها الولى والمدعي عليه الثاني والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الحد  
الموافق  2021/1/3  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   
اعلان بالن�سر

                         في الدعوى رقم 3270/2020/60 امر اداء    
مو�سوع الدعوى :المطالبة با�سدار الأمر بالزام المدعي ب�سداد مبلغ )124.022.50( درهم 

والر�سوم والم�ساريف مع �سمول الحكم بو�سف النفاذ المعجل وبلا كفالة  
طالب الإعلان : اك�س�ص رينتال جلف �ص.ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : مدعي 

المطلوب اإعلانه : 1- �سمعة للخدمات الفنية �ص.ذ.م.م - �سفته بالق�سية : مدعي عليه  
مجهولي محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : 
قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2020/8/19 اول بانفاذ العقد التجاري المبرم بين الطرفين 
- ثانيا:بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ )124.022.50( درهم والفائدة القانونية 
ومبلغ  والم�ساريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى   2018/10/28 في  ال�ستحقاق  تاريخ  من   %9
خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ولكم الحق في اإ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم 

التالي لن�سر هذا العلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   

اعلان بالن�سر
                         في الدعوى رقم 4796/2020/60 امر اداء    

مو�سوع الدعوى :المطالبة با�سدار الأمر بالزام المدعي ب�سداد مبلغ )48500( درهم والر�سوم 
والم�ساريف  

طالب الإعلان : زي�سان �ساجد �ساجد امين -  �سفته بالق�سية : مدعي 
المطلوب اإعلانه : 1- ذا دون لتاأجير بيوت العطلات �ص.ذ.م.م - �سفته بالق�سية : مدعي عليه  

مجهولي محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : 

قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2020/11/3 بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعي مبلغ 
)48500( درهم والفائدة القانونية على هذا المبلغ بواقع 9% �سنويا من تاريخ ال�ستحقاق لكل 
المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة  ومبلغ  والم�ساريف  والر�سوم  ال�سداد  تم��ام  حتى  �سيك 
التالي  اليوم  ي��وم من   15 الأم��ر خ��لال  اإ�ستئناف  الح��ق في  ولكم   ، المعجل  النفاذ  ورف�ست طلب 

لن�سر هذا العلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   
اعلان بالن�سر 

 8749/2020/207 تنفيذ تجاري 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1-  طائف المدينة للمقاولت �ص.ذ.م.م -  مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/�سركة ليمنار للتكييف ذ.م.م 
ويمثله / على ا�سماعيل محمد عبدالله الزرعوني 

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1482769.01( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان. 

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   
اعلان بالن�سر 

 7994/2020/209 تنفيذ عمالي 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1-  المختارة للت�سميم الداخلي �ص.ذ.م.م -  مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/عاطف عياد تكلا �سليمان 
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)297509( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   
اعلان بالن�سر 

 5650/2020/207 تنفيذ تجاري 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سدهم/1-  نجمة حراء للتجارة العامة �ص.ذ.م.م 2- عبدالروؤوف نور محمد 3- عظمى يو�سف 
عبدالروؤوف نور محمد 4- �سمير عبدالروؤوف نور محمد 5- ا�ص اند جي للتجارة العامة �ص.ذ.م.م 6- محمد 
مزمل �سيوانى عبد ال�ستار 7- جي بي ا�ص اليكترونك�ص تريدينغ �ص.م.ح 8- �سان �سينغ باو 9- نظام الجناحى 
للتجارة �ص.ذ.م.م 10- �سيد �سجاد حيدر �سيد نذر 11- الح�سان البي�ص لتجارة قطع غيار الدراجات النارية 
���ص.ذ.م.م 12- ميزان �ستار للتجارة العامة ���ص.ذ.م.م 13- رحيل عارف عارف نور محمد -  مجهولي محل 

القامة
بما ان الطالب التنفيذ/البنك التجاري الدولي �ص.م.ع -   ويمثله / محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي 

اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )4231099( درهم  قد 
الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة  وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان. 

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  7204/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�سوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2020/2670 اأمر اأداء، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )85172( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف 

طالب الإعلان : فالة لتجارة مواد البناء �ص.ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 
ويمثله:محمد خليفة �سالم الغفلي - �سفته بالق�سية:وكيل

المطلوب اإعلانه : 1- �سوبا للهند�سة والمقاولت �ص.ذ.م.م -�سفته بالق�سية : منفذ �سده
مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )85172( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الج��راءات  �ستبا�سر 

يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان .
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة - محكمة التنفيذ المدنية   - بلدنج بوينت للتجارة ذ.م.م   
اإخطار دفع في الق�سية رقم SHCEXCIPOR2020/0000440 تجاري )جزئي(

اإلى المحكوم عليهم :-بلدنج بوينت للتجارة ذ.م.م
امارة ال�سارقة ال�سناعية الرابعة يونيون مول مركز التحاد داخل المركز محل �سركة بلدينج بينت للتجارة

 حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ:احمد بن �سعيد بن احمد غفرم ال�سحري - الجن�سية:المارات العربية المتحدة   

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه  وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم 
المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 26851 درهم 
بال�سافة الى الفائدة القانونية 5% من تاريخ:2019/6/16 حتى تمام ال�سداد - لذلك انت مكلف بتنفيذ 
ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار.  

وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�سي/وليد خمي�س عبدالله الخديم 
محكمة ال�سارقة  

 محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   
اعلان بالن�سر        
 5290/2020/60 امر اأداء 

اإعلان اأمر اأداء بالن�صر
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

اإلى المدعي عليه : 1- محمد با�سا لتجارة مواد البناء �ص.ذ.م.م  
 مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�سيريدان �سبي�سلايز لتجارة مواد البناء �ص.ذ.م.م - حاليا ، �سيريدان 
لتجارة مواد البناء �ص.ذ.م.م - �سابقا 

بتاريخ:2020/12/10  البتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت  فقد  اأداء  ام��ر  ا�ست�سدار  طلب 
اول:بانفاذ العقد التجاري المبرم بين الطرفين - ثانيا:بالزام المدعي عليها بان توؤدي 
القانونية  ال�سيكات والفواتير والفائدة  للمدعية مبلغ )42.193.75( درهم عن قيمة 
وبالر�سوم  ال�����س��داد  وح��ت��ى تم��ام  ف��ات��ورة  اخ��ر  ا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن  �سنويا  ب��واق��ع %9 

والم�ساريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب 
ولكم الحق في ا�ستئناف المر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�سر هذا العلان. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   
   انذار عدلي بالن�سر 

رقم 2020/7588 
المنذر/�سركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م

المنذر اليه/ام اي �ستار لتعبئة المياه المعدنية �ص.ذ.م.م رخ�سة رقم 581677 
 مجهول محل القامة

يتوجه المنذر بهذا النذار الى المنذر اليه لنذاره بالتي
لتعبئة  �ستار  اي  ام  و�سركة  للا�ستثمار  دب��ي  مجمع  تطوير  �سركة  بين  ايجار  اتفاقية  اب��رام  تم 
المياه المعدنية ذ.م.م لقطعة الر�ص رقم 597-216 ويتر�سد بذمة �سركة ام اي �ستار لتعبئة المياه 
المعدنية ذ.م.م مبلغ )1.214.376.61( درهم اماراتي مليون ومائتان واربعة ع�سر الفا وثلاثمائة 
و�ستة و�سبعون دره��م وواح��د و�ستون فل�ص فقط  - م�ستحق ل�سالح �سركة تطوير مجمع دبي 
للا�ستثمار وتم منح �سركة ام اي �ستار لتعبئة المياه المعدنية ذ.م.م مهلة قدرها اأربعة ا�سابيع من 

الكاتب العدلتاريخ ن�سر هذا النذار ل�سداد المبلغ الم�ستحق

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   
  اعلان بالن�سر

المرجع : 2020/12/28/80
�سوريا  الجن�سية  عرواني  م�سطفى  المجيد  عبد  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
ال�سيد:مروان مهند  البالغه 50% وذلك الى  البيع والتنازل عن كامل ح�سته  يرغب في 
ال�سيارات(  ل�سيانة  ال�سعادة  )قمة  الم�سماه  الرخ�سة  في  الردن  الجن�سية  العناني  عي�سى 
والتي تاأ�س�ست بامارة ال�سارقة بموجب رخ�سة رقم:765729 ال�سادرة من دائرة التنمية 

القت�سادية ، خروج �سريك ودخول اآخر
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�سان الكاتب العدل . فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على 
الجراء الم�سار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي  اعترا�ص حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لتباع الجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�سقر لخدمات رجال الاأعمال

وزارة العدل
  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات

العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   
 اعـــــــلان       

 تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�سديقات- خورفكان:

 ال�سيد/ علي عبدالله علي الناعور النقبي - الجن�سية المارات وطلب الت�سديق على محرر 

ومواد  والرخام  ال�سيراميك  لتجارة  العوين  التجاري:جبل  ال�سم  في  )تنازل(   يت�سمن 

البناء والمرخ�ص من دائرة التنمية القت�سادية في  ال�سارقة رخ�سة تجارية رقم:141206 

حمدان  ال�سيد/  الى  بخورفكان   القت�سادية  التنمية  دائ��رة   1990/2/7 بتاريخ  ال�سادرة 

الكاتب  بان  ، ليكن معلوما للجميع  ، الجن�سية الم��ارات  الدرمكي  جا�سم محمد يو�سف 

العدل في مدينة خورفكان �سيقوم بالت�سديق على توقيعات ذوي ال�ساأن في المحرر المذكور 

بعد انق�ساء ا�سبوعين من تاريخ ن�سر هذا العلان.

الكاتب العدل العام 

  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   

اعلان بالن�سر        
 4314/2020/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
اإلى المدعي عليه : 1- امل عبدالله محمد 2- مجموعة الديوان الملكي لدارة ال�سركات والموؤ�س�سات ب�سفتها كفيلة �سامنة 
للعطور  القمر  علياء   -4 الم�سرفية  للت�سهيلات  �سامنة  كفيلة  ب�سفتها  للعود  الملكي  ال��دي��وان   -3 الم�سرفية  للت�سهيلات 
ب�سفتها كفيلة �سامنة للت�سهيلات الم�سرفية 5- علياء القمر للعطور )فرع( ب�سفتها كفيلة �سامنة للت�سهيلات الم�سرفية 
الخيمة  راأ���ص  ف��رع  للعود  الملكي  ال��دي��وان   -7 الم�سرفية  للت�سهيلات  �سامنة  كفيلة  ب�سفتها  العطور  ل�سناعة  البطا�ص   -6
كفيلة �سامنة  ب�سفتها  راأ�ص الخيمة  والبخور فرع  للعطور  القمر  علياء   -8 الم�سرفية  للت�سهيلات  كفيلة �سامنة  ب�سفتها 
للت�سهيلات الم�سرفية 9- علياء القمر للعطور - ابوظبي ب�سفتها كفيلة �سامنة للت�سهيلات الم�سرفية 10- الديوان الملكي 
للعود  -ابوظبي ب�سفتها كفيلة �سامنة للت�سهيلات الم�سرفية 11- �سبرى �سعيد محمد �سالم البطا�سى ب�سفته ال�سخ�سية 

وب�سفته كفيل �سامن مت�سامن للت�سهيلات الم�سرفية  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :البنك العربي المتحد �ص.م.ع 
ويمثله : نوال زايد �سالمين ظبيك الحو�سني 

اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم مبلغ وقدره )899.485.56( درهم والر�سوم والم�ساريف  قد 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 

وحددت لها جل�سة يوم الحد الموافق 2021/1/3 ال�ساعة 09:30 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   
في الدعوى رقم:2382/2020 تجاري جزئي

�سد المدعي عليهم:3- الم�سدار لخدمات ال�سحن �ص.ذ.م.م 
4- نزار عابدين احمد �سرف

المقامة من:محمد الخاتم م�سوي عبدالقادر احمد
الدعوى  البتدائية تحت  دبي  ان هناك دعوى مقامة �سدكم بمحكمة  بما 
رق��������م:2382/2020 تج���اري ج��زئ��ي وح��ي��ث ان���ه تم ن��دب��ن��ا خ��ب��يرا ح�سابيا في 
م   1992 ل�سنة  الثبات  قانون  باحكام  وعملا  فاننا  اع��لاه  المذكورة  الدعوى 
بخ�سو�ص اعمال الخبرة امام المحاكم ندعوكم لح�سور اجتماع الخبرة عن 
بعد عن طريق تطبيق ZOOM وذلك يوم الخمي�ص الموافق 2020/12/31 
في تمام ال�ساعة 11:00 �سباحا ويرجى منكم ار�سال كافة الم�ستندات الموؤيدة 

والمثبتة لدفاعكم قبل ح�سوركم للاجتماع
الخبير الح�صابي والم�صرفي 
محمد �صعيد ال�صريف

اإعلان الن�سر
العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   

اإعلان بالن�سر
 AJ20201126C10625

المخطر:اجرة ال�سارقة ذ.م.م - المارات الجن�سية
المخطر اليه:قا�سد خان فاتح خون - باك�ستاني الجن�سية

المو�صوع اخطار عدلي ب�صداد مبلغ وقدره )24039.60( درهم اربعون وع�صرون الف وت�صعة 
وثلاثون درهما و�صتون فل�صا

الوقائع:المخطر اليه يعمل لدى المخطرة بمهنة �سائق مركبة خفيفة وترتب على المخطر اليه اثناء عمله 
اقرار مديونية موقع من المخطر  المبالغ متر�سدة في ذمته بموجب  لدى المخطرة مبالغ ماليه وان هذه 
اليه - حيث ان المخطر اليه مدين للمخطر بمبلغ )24039.60( درهم اربعون وع�سرون الف وت�سعة وثلاثون 
درهما و�ستون فل�سا - وذلك بموجب اقرار المديونية الموقع من قبل المخطر اليه ، وحيث ان الدين م�ستحق 
الداء عند الطلب وعليه فان المخطر يخطر المخطر اليه ب�سداد مبلغ المديونية المذكور اعلاه خلال ا�سبوع 
من تاريخ ا�ستلام الخطار - المخطر اليه وعد ب�سداد المبلغ المتر�سدة في ذمته ولكنه ماطل في �سداد المبلغ 

بالرغم من المحاولت الودية المتكررة ولكن دون جدوى
لذلك:نخطركم اآ�سفين ب�سرورة �سداد المبلغ المتر�سد في ذمتكم خلال �سبعة ايام من تاريخ ا�ستلامكم هذا 
تحملكم  مع  المبلغ  ل�سترداد  �سدك  اللازمة  القانونية  الجراءات  لتخاذ  اآ�سفين  �سن�سطر  وال  الخطار 

الم�ساريف الق�سائية واتعاب المحاماة ان وجدت
الكاتب العدل العام بعجمان      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل 

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات 
العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   

اإعلان بالن�سر
 AJ20201126C10624

المخطر:اجرة ال�سارقة ذ.م.م - المارات الجن�سية
المخطر اليه:خواجا دين باد�سه حير خان - باك�ستاني الجن�سية

المو�صوع اخطار عدلي ب�صداد مبلغ وقدره )23217.90( درهم ثلاثة وع�صرون الف ومائتان 
وثمانون و�صبعة وع�صر درهما وت�صعون فل�صا

الوقائع:المخطر اليه يعمل لدى المخطرة بمهنة �سائق مركبة خفيفة وترتب على المخطر اليه اثناء عمله 
اقرار مديونية موقع من المخطر  المبالغ متر�سدة في ذمته بموجب  لدى المخطرة مبالغ ماليه وان هذه 
اليه - حيث ان المخطر اليه مدين للمخطر بمبلغ )23217.90( درهم ثلاثة وع�سرون الف ومائتان وثمانون 
و�سبعة وع�سر درهما وت�سعون فل�سا - وذلك بموجب اقرار المديونية الموقع من قبل المخطر اليه ، وحيث ان 
الدين م�ستحق الداء عند الطلب وعليه فان المخطر يخطر المخطر اليه ب�سداد مبلغ المديونية المذكور اعلاه 
خلال ا�سبوع من تاريخ ا�ستلام الخطار - المخطر اليه وعد ب�سداد المبلغ المتر�سدة في ذمته ولكنه ماطل في 

�سداد المبلغ بالرغم من المحاولت الودية المتكررة ولكن دون جدوى
لذلك:نخطركم اآ�سفين ب�سرورة �سداد المبلغ المتر�سد في ذمتكم خلال �سبعة ايام من تاريخ ا�ستلامكم هذا 
تحملكم  مع  المبلغ  ل�سترداد  �سدك  اللازمة  القانونية  الجراءات  لتخاذ  اآ�سفين  �سن�سطر  وال  الخطار 

الم�ساريف الق�سائية واتعاب المحاماة ان وجدت
الكاتب العدل العام بعجمان      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل 

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات 

العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   
اإعلان بالن�سر

 AJ20201126C10412
المخطر:اجرة ال�سارقة ذ.م.م - المارات الجن�سية

المخطر اليه:اولنرواجو جون بابارين�سا - نيجيري الجن�سية
المو�صوع اخطار عدلي ب�صداد مبلغ وقدره )36495359( درهم �صتة وثلاثون الفا واربعمائة 

وخم�صة وت�صعون درهما وت�صعة وخم�صون فل�صا
الوقائع:المخطر اليه يعمل لدى المخطرة بمهنة �سائق مركبة خفيفة وترتب على المخطر اليه اثناء عمله 
اقرار مديونية موقع من المخطر  المبالغ متر�سدة في ذمته بموجب  لدى المخطرة مبالغ ماليه وان هذه 
اليه - حيث ان المخطر اليه مدين للمخطر بمبلغ )36495359( درهم �ستة وثلاثون الفا واربعمائة وخم�سة 
وت�سعون درهما وت�سعة وخم�سون فل�سا - وذلك بموجب اقرار المديونية الموقع من قبل المخطر اليه ، وحيث 
ان الدين م�ستحق الداء عند الطلب وعليه فان المخطر يخطر المخطر اليه ب�سداد مبلغ المديونية المذكور 
اعلاه خلال ا�سبوع من تاريخ ا�ستلام الخطار - المخطر اليه وعد ب�سداد المبلغ المتر�سدة في ذمته ولكنه 

ماطل في �سداد المبلغ بالرغم من المحاولت الودية المتكررة ولكن دون جدوى
لذلك:نخطركم اآ�سفين ب�سرورة �سداد المبلغ المتر�سد في ذمتكم خلال �سبعة ايام من تاريخ ا�ستلامكم هذا 
تحملكم  مع  المبلغ  ل�سترداد  �سدك  اللازمة  القانونية  الجراءات  لتخاذ  اآ�سفين  �سن�سطر  وال  الخطار 

الم�ساريف الق�سائية واتعاب المحاماة ان وجدت
الكاتب العدل العام بعجمان      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل 

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات 

العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   
اإعلان بالن�سر

 AJ20201126C10630
المخطر:اجرة ال�سارقة ذ.م.م - المارات الجن�سية

المخطر اليه:اح�سان ب�سير محمد ب�سير عبا�سى - باك�ستان الجن�سية
المو�صوع اخطار عدلي ب�صداد مبلغ وقدره )10545.40( درهم ع�صرة الف وخم�صمائة 

وخم�صة واربعون درهما واربعون فل�صا
الوقائع:المخطر اليه يعمل لدى المخطرة بمهنة �سائق مركبة خفيفة وترتب على المخطر اليه اثناء عمله 
لدى المخطرة مبالغ ماليه وان هذه المبالغ متر�سدة في ذمته بموجب اقرار مديونية موقع من المخطر اليه 
- حيث ان المخطر اليه مدين للمخطر بمبلغ )10545.40( درهم ع�سرة الف وخم�سمائة وخم�سة واربعون 
درهما واربعون فل�سا - وذلك بموجب اقرار المديونية الموقع من قبل المخطر اليه ، وحيث ان الدين م�ستحق 
الداء عند الطلب وعليه فان المخطر يخطر المخطر اليه ب�سداد مبلغ المديونية المذكور اعلاه خلال ا�سبوع 
من تاريخ ا�ستلام الخطار - المخطر اليه وعد ب�سداد المبلغ المتر�سدة في ذمته ولكنه ماطل في �سداد المبلغ 

بالرغم من المحاولت الودية المتكررة ولكن دون جدوى
لذلك:نخطركم اآ�سفين ب�سرورة �سداد المبلغ المتر�سد في ذمتكم خلال �سبعة ايام من تاريخ ا�ستلامكم هذا 
تحملكم  مع  المبلغ  ل�سترداد  �سدك  اللازمة  القانونية  الجراءات  لتخاذ  اآ�سفين  �سن�سطر  وال  الخطار 

الم�ساريف الق�سائية واتعاب المحاماة ان وجدت
الكاتب العدل العام بعجمان      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل 

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات 
العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   

اإعلان بالن�سر
 AJ20201126C10628

المخطر:اجرة ال�سارقة ذ.م.م - المارات الجن�سية
المخطر اليه:�سليمان مانزى كيبوكا - اوغندا الجن�سية

المو�صوع اخطار عدلي ب�صداد مبلغ وقدره )61224.98( درهم واحد و�صتون الف ومائتان 
واربعة وع�صرون درهما

الوقائع:المخطر اليه يعمل لدى المخطرة بمهنة �سائق مركبة خفيفة وترتب على المخطر اليه اثناء عمله 
اقرار مديونية موقع من المخطر  المبالغ متر�سدة في ذمته بموجب  لدى المخطرة مبالغ ماليه وان هذه 
اليه - حيث ان المخطر اليه مدين للمخطر بمبلغ )61224.98( درهم واحد و�ستون الف ومائتان واربعة 
الدين م�ستحق  ان  ، وحيث  اليه  الموقع من قبل المخطر  المديونية  اقرار  وع�سرون درهما - وذلك بموجب 
الداء عند الطلب وعليه فان المخطر يخطر المخطر اليه ب�سداد مبلغ المديونية المذكور اعلاه خلال ا�سبوع 
من تاريخ ا�ستلام الخطار - المخطر اليه وعد ب�سداد المبلغ المتر�سدة في ذمته ولكنه ماطل في �سداد المبلغ 

بالرغم من المحاولت الودية المتكررة ولكن دون جدوى
لذلك:نخطركم اآ�سفين ب�سرورة �سداد المبلغ المتر�سد في ذمتكم خلال �سبعة ايام من تاريخ ا�ستلامكم هذا 
تحملكم  مع  المبلغ  ل�سترداد  �سدك  اللازمة  القانونية  الجراءات  لتخاذ  اآ�سفين  �سن�سطر  وال  الخطار 

الم�ساريف الق�سائية واتعاب المحاماة ان وجدت
الكاتب العدل العام بعجمان      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل 

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات 
العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   

اإعلان بالن�سر
 AJ20201123C10411

المخطر:اجرة ال�سارقة ذ.م.م - المارات الجن�سية
المخطر اليه:فينمان عي�سى - نيجيري الجن�سية

المو�صوع اخطار عدلي ب�صداد مبلغ وقدره )21559.75( درهم واحد وع�صرون الفا 
وخم�صمائة وت�صعة وخم�صون درهما وخم�صة و�صبعون فل�صا

الوقائع:المخطر اليه يعمل لدى المخطرة بمهنة �سائق مركبة خفيفة وترتب على المخطر اليه اثناء عمله 
لدى المخطرة مبالغ ماليه وان هذه المبالغ متر�سدة في ذمته بموجب اقرار مديونية موقع من المخطر اليه 
- حيث ان المخطر اليه مدين للمخطر بمبلغ )21559.75( درهم واحد وع�سرون الفا وخم�سمائة وت�سعة 
وخم�سون درهما وخم�سة و�سبعون فل�سا - وذلك بموجب اقرار المديونية الموقع من قبل المخطر اليه ، وحيث 
ان الدين م�ستحق الداء عند الطلب وعليه فان المخطر يخطر المخطر اليه ب�سداد مبلغ المديونية المذكور 
اعلاه خلال ا�سبوع من تاريخ ا�ستلام الخطار - المخطر اليه وعد ب�سداد المبلغ المتر�سدة في ذمته ولكنه 

ماطل في �سداد المبلغ بالرغم من المحاولت الودية المتكررة ولكن دون جدوى
لذلك:نخطركم اآ�سفين ب�سرورة �سداد المبلغ المتر�سد في ذمتكم خلال �سبعة ايام من تاريخ ا�ستلامكم هذا 
تحملكم  مع  المبلغ  ل�سترداد  �سدك  اللازمة  القانونية  الجراءات  لتخاذ  اآ�سفين  �سن�سطر  وال  الخطار 

الم�ساريف الق�سائية واتعاب المحاماة ان وجدت
الكاتب العدل العام بعجمان      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل 

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات 
العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   

اإعلان بالن�سر
 AJ20201126C10629

المخطر:اجرة ال�سارقة ذ.م.م - المارات الجن�سية
المخطر اليه:جايم�ص م�سيح مينجارام - الهند الجن�سية

المو�صوع اخطار عدلي ب�صداد مبلغ وقدره )11102.95( درهم احدى ع�صر الف ومائة واثنان 
درهما وخم�صة وت�صعون فل�صا

الوقائع:المخطر اليه يعمل لدى المخطرة بمهنة �سائق مركبة خفيفة وترتب على المخطر اليه اثناء عمله 
اقرار مديونية موقع من المخطر  المبالغ متر�سدة في ذمته بموجب  لدى المخطرة مبالغ ماليه وان هذه 
اليه - حيث ان المخطر اليه مدين للمخطر بمبلغ )11102.95( درهم احدى ع�سر الف ومائة واثنان درهما 
الدين  ان  وحيث   ، اليه  المخطر  قبل  من  الموقع  المديونية  اقرار  بموجب  وذلك   - فل�سا  وت�سعون  وخم�سة 
م�ستحق الداء عند الطلب وعليه فان المخطر يخطر المخطر اليه ب�سداد مبلغ المديونية المذكور اعلاه خلال 
ا�سبوع من تاريخ ا�ستلام الخطار - المخطر اليه وعد ب�سداد المبلغ المتر�سدة في ذمته ولكنه ماطل في �سداد 

المبلغ بالرغم من المحاولت الودية المتكررة ولكن دون جدوى
لذلك:نخطركم اآ�سفين ب�سرورة �سداد المبلغ المتر�سد في ذمتكم خلال �سبعة ايام من تاريخ ا�ستلامكم هذا 

الخطار وال �سن�سطر اآ�سفين لتخاذ الجراءات
الكاتب العدل العام بعجمان      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل 

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات 

العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   
اإعلان بالن�سر

 AJ20201126C10622
المخطر:اجرة ال�سارقة ذ.م.م - المارات الجن�سية

المخطر اليه:مانبريت �سينغ بهولر - هندي الجن�سية
المو�صوع اخطار عدلي ب�صداد مبلغ وقدره )9893.94( درهم ت�صعة الف وثمانمائة وثلاثة 

وت�صعون درهم واربعة وت�صعون فل�صا
الوقائع:المخطر اليه يعمل لدى المخطرة بمهنة �سائق مركبة خفيفة وترتب على المخطر اليه اثناء عمله 
اقرار مديونية موقع من المخطر  المبالغ متر�سدة في ذمته بموجب  لدى المخطرة مبالغ ماليه وان هذه 
اليه - حيث ان المخطر اليه مدين للمخطر بمبلغ )9893.94( درهم ت�سعة الف وثمانمائة وثلاثة وت�سعون 
درهم واربعة وت�سعون فل�سا - وذلك بموجب اقرار المديونية الموقع من قبل المخطر اليه ، وحيث ان الدين 
م�ستحق الداء عند الطلب وعليه فان المخطر يخطر المخطر اليه ب�سداد مبلغ المديونية المذكور اعلاه خلال 
ا�سبوع من تاريخ ا�ستلام الخطار - المخطر اليه وعد ب�سداد المبلغ المتر�سدة في ذمته ولكنه ماطل في �سداد 

المبلغ بالرغم من المحاولت الودية المتكررة ولكن دون جدوى
لذلك:نخطركم اآ�سفين ب�سرورة �سداد المبلغ المتر�سد في ذمتكم خلال �سبعة ايام من تاريخ ا�ستلامكم هذا 
تحملكم  مع  المبلغ  ل�سترداد  �سدك  اللازمة  القانونية  الجراءات  لتخاذ  اآ�سفين  �سن�سطر  وال  الخطار 

الم�ساريف الق�سائية واتعاب المحاماة ان وجدت
الكاتب العدل العام بعجمان      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل 

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات 
العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   

اإعلان بالن�سر
 AJ20201126C10623

المخطر:اجرة ال�سارقة ذ.م.م - المارات الجن�سية
المخطر اليه:هاربريت �سينغ جاجدي�ص �سينغ - هندي الجن�سية

المو�صوع اخطار عدلي ب�صداد مبلغ وقدره )22180.18( درهم اثنين وع�صرون الف ومائة 
وثمانون درهما وثمانية ع�صر فل�صا

الوقائع:المخطر اليه يعمل لدى المخطرة بمهنة �سائق مركبة خفيفة وترتب على المخطر اليه اثناء عمله 
اقرار مديونية موقع من المخطر  المبالغ متر�سدة في ذمته بموجب  لدى المخطرة مبالغ ماليه وان هذه 
اليه - حيث ان المخطر اليه مدين للمخطر بمبلغ )22180.18( درهم اثنين وع�سرون الف ومائة وثمانون 
درهما وثمانية ع�سر فل�سا - وذلك بموجب اقرار المديونية الموقع من قبل المخطر اليه ، وحيث ان الدين 
م�ستحق الداء عند الطلب وعليه فان المخطر يخطر المخطر اليه ب�سداد مبلغ المديونية المذكور اعلاه خلال 
ا�سبوع من تاريخ ا�ستلام الخطار - المخطر اليه وعد ب�سداد المبلغ المتر�سدة في ذمته ولكنه ماطل في �سداد 

المبلغ بالرغم من المحاولت الودية المتكررة ولكن دون جدوى
لذلك:نخطركم اآ�سفين ب�سرورة �سداد المبلغ المتر�سد في ذمتكم خلال �سبعة ايام من تاريخ ا�ستلامكم هذا 
تحملكم  مع  المبلغ  ل�سترداد  �سدك  اللازمة  القانونية  الجراءات  لتخاذ  اآ�سفين  �سن�سطر  وال  الخطار 

الم�ساريف الق�سائية واتعاب المحاماة ان وجدت
الكاتب العدل العام بعجمان      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل 

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات 
العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   

اإعلان بالن�سر
 AJ20201126C10626

المخطر:اجرة ال�سارقة ذ.م.م - المارات الجن�سية
المخطر اليه:مو�سى ابوبكر كا�ساوولى - اوغندا الجن�سية

المو�صوع اخطار عدلي ب�صداد مبلغ وقدره )3046900( درهم ثلاثون الف واربعمائة وت�صعة و�صتون درهما
الوقائع:المخطر اليه يعمل لدى المخطرة بمهنة �سائق مركبة خفيفة وترتب على المخطر اليه اثناء عمله 
اقرار مديونية موقع من المخطر  المبالغ متر�سدة في ذمته بموجب  لدى المخطرة مبالغ ماليه وان هذه 
اليه - حيث ان المخطر اليه مدين للمخطر بمبلغ )3046900( درهم ثلاثون الف واربعمائة وت�سعة و�ستون 
درهما - وذلك بموجب اقرار المديونية الموقع من قبل المخطر اليه ، وحيث ان الدين م�ستحق الداء عند 
الطلب وعليه فان المخطر يخطر المخطر اليه ب�سداد مبلغ المديونية المذكور اعلاه خلال ا�سبوع من تاريخ 
ا�ستلام الخطار - المخطر اليه وعد ب�سداد المبلغ المتر�سدة في ذمته ولكنه ماطل في �سداد المبلغ بالرغم من 

المحاولت الودية المتكررة ولكن دون جدوى
لذلك:نخطركم اآ�سفين ب�سرورة �سداد المبلغ المتر�سد في ذمتكم خلال �سبعة ايام من تاريخ ا�ستلامكم هذا 

الخطار وال �سن�سطر اآ�سفين لتخاذ الجراءات القانونية
الكاتب العدل العام بعجمان      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل 

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات 
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اعلان بالن�سر 

 2433/2019/207 تنفيذ تجاري 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1-  ارجونوت لتجارة وتاأجير المولدات ومعدات التهوية ���ص.ذ.م.م -  

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/رويال لتجارة الخراطيم ذ.م.م 

ويمثله / محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي 
نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�سة وهي عبارة عن موجودات �سركتكم )اأثاث 
مكتبي + اجهزة الكترونية( والموجودة في �سارع العمال وفاء للمبلغ المطالب به هذا 

للعلم وذلك لما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   

اعلان بالن�سر 
 2202/2020/207 تنفيذ تجاري 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى المنفذ �سده/1-  مرت�سى مو�سى نقيبي -  مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/دنيا للتمويل ذ.م.م 

ويمثله / عائ�سة محمد ح�سن طاهر 
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)147633.64( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   

 اعلان بالن�سر
في  الاإ�ستئناف رقم 322/2020/858 ا�ستئناف عقاري  

مذكرة اإعلان بالن�سر )اإ�ستئناف(
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى الم�ستاأنف �سده /1- فرا�ص ع�سام عبدالرحمن - مجهول محل القامة بما 
ال�ستثمارية ويمثله:عبدالله مروان  للعقارات  العامة  الموؤ�س�سة   / الم�ستاأنف  ان 
رقم  بالدعوى  ال�سادر  ا�ستاأنف/الحكم  قد   - المطرو�سي  بخيت  احمد  عبدالله 
587/2020 عقاري جزئي  ، وحددت لها جل�سه يوم الثنين الموافق 2021/1/11 
ال�ساعة 10.00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد وعليه يقت�سي ح�سوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  6235/2020/209 تنفيذ عمالي 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/185 عمالي كلي، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )44427.99( درهم ل�سالح العامل بال�سافة الى مبلغ وقدره )2634( درهم 

ر�سوم تنفيذ الحكم ومبلغ )909( درهم ر�سوم الدعوى البتدائية ل�سالح المحكمة 
طالب الإعلان : و�سحه هلال مفتاح علي الكعبي -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

المطلوب اإعلانه : 1- �سيتي �ستار لخدمات التوظيف -�سفته بالق�سية : منفذ �سده
مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )44427.99( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�سافة الى مبلغ )3543( 
درهم ر�سوم لخزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة 

عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان .
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  7827/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�سوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2121/2020 اأمر اأداء، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )116820( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : خالد محمد احمد �سلطان ال�سحي -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

المطلوب اإعلانه : 1- �سالح عي�سى علي قطيف الحناوي -�سفته بالق�سية : منفذ �سده
مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )116820( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الج��راءات  �ستبا�سر 

يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان .
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   

اعلان بالن�سر
في  الدعوى رقم 3216/2020/16 تجاري جزئي  

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�سامن فيما بينهم بمبلغ وقدره )208129( درهم 
والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 

طالب الإعلان :  النفاق لمقاولت تركيب وحدات التكييف ذ.م.م  - �سفته بالق�سية : مدعي 
اإعلانهم : 1- هاي بيلد للان�ساءات ���ص.ذ.م.م 2- هاي ا�ستايل انتريرز اند اك�ستيريرز 3- هاي  المطلوب 

ليت الكتروميكانيكل �ص.ذ.م.م -  �سفتهم بالق�سية : مدعي عليهم  - مجهولي محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/11/30 في الدعوى المذكورة 
عليهم  المدعي  ب��ال��زام  المحكمة  بحكمت  ذ.م.م  التكييف  وح��دات  تركيب  لم��ق��اولت  ل�سالح/النفاق  اأع��لاه 
بالت�سامن بان يوؤدوا للمدعية مبلغ وقدره )208129( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% وذلك من تاريخ 
والزمتهم.   حكما بمثابة الح�سوري  ال�سداد  2020/7/21 وحتى  الحا�سل في  الن��ذار  تاريخ  ال�ستحقاق 
با�سم �ساحب  الع��لان �سدر  لن�سر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما  قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 

ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   

   انذار عدلي بالن�سر 
رقم 2020/1/203573 

المنذرين/1- بادما كومار �سونجات كاروناكاران - هندي الجن�سية 2- دمبل بادما كومار - هندية 
الجن�سية - بوكالة المحامي/عبدالله الكعبي

 -3 ������ص.ذ.م.م  والم���ق���اولت  للهند�سة  �سوبا   -2 ليمتد  فنت�سرز  �سيتي  �سوبها  ال��ي��ه��م/1-  الم��ن��ذر 
بيبينك�ساندرا كهو�سالدا�ص روهيت كهو�سالدا�ص غوفيندباى روهيت  - مجهولون محل القامة

الم��و���س��وع/الم��ط��ال��ب��ة ب���ال���زام الم��ن��ذر ال��ي��ه��م ب��ال��ت�����س��ام��ن وال��ت��ك��اف��ل ب���ان ي�����وؤدوا ل��ل��م��ن��ذري��ن مبلغ 
)13.633.150( درهم ثلاثة ع�سر مليونا و�ستمائة وثلاثة وثلاثون الف وخم�سون درهما ، فاننا 
�سداد مبلغ )13.633.150( درهم ثلاثة  تنذركم جميعا ب�سرورة  المنذرين  وب�سفتنا وكلاء عن 
ع�سر مليونا و�ستمائة وثلاثة وثلاثون الف وخم�سون درهما المتر�سدة في ذمتكما وذلك خلال 
مدة 5 ايام تبداأ من تاريخ اعلانكم بهذا النذار وال �سن�سطر لتخاذ كافة الجراءات القانونية 
قبلكم وتحميلكم كافة الر�سوم والم�ساريف بال�سافة الى اتعاب المحاماة مع التعوي�ص عن كافة 

ال�سرار التي لحقت بموكلينا المنذرين
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   
اعلان حكم بالن�سر        

في  الدعوى 464/2019/18 عقاري جزئي 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى محكوم عليهما 1- تاون �سنتر مانجمنت ليمتد 2- �سون للو�ساطة العقارية �ص.ذ.م.م  
 مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له :يا�سر اليعقوبي 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2020/9/28  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�سالح/يا�سر 
اليعقوبي قبول طلب ادخال �سكلا 2- في مو�سوع الدعوى والدخال بطلان اتفاقية البيع المحررة بتاريخ 
بالت�سامن  المدخل  المدعي عليها الولى والخ�سم  المدعي والمدعي عليها الولى والزام  2015/12/14 بين 
فيما بينهما ب�سداد مبلغ )375.000( درهم للمدعي مع الفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة الحا�سل 
في 2019/9/2 وحتى ال�سداد التام مع الزامهما بان يوؤديا للمدعي مبلغ مئة الف درهم كتعوي�ص والزمتهما 

بالر�سوم والم�ساريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان 

�سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   
اعلان بالن�سر 

 6842/2020/207 تنفيذ تجاري 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1-  تريو بارتنير�ص لمقاولت البناء �ص.ذ.م.م 

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/اإك�ص بلات فورم �ص.ذ.م.م 

ويمثله / وجدان عبدالله محمد اأبو�سهاب ال�سويدي 
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)54197.03( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   
اعلان بالن�سر 

 6888/2020/207 تنفيذ تجاري 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1-  �سركة بروك�ص للتجارة العامة ذ.م.م 

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/محمد �سريف احمد قائد 

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)284568( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان. 

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  307/2019/211 تنفيذ عقاري 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوىرقم 65/2019 عقاري جزئي، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )369.733( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : غيث تركان جواد -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

ويمثله:غازي ابراهيم احمد بن �سيفان - �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- تنميات جلوبال للتطوير العقاري �ص.ذ.م.م -�سفته بالق�سية : منفذ 

�سده - مجهول محل الإقامة 
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  البتدائية اخطاركم  : قررت محكمة دبي  الإع��لان  مو�سوع 
في  الكائن   1004 رق��م  العقار  بيع  وال  التبليغ  تاريخ  من  ي��وم   15 خ��لال  دره��م   )369733(
م�سروع HERCULES  الكائن في منطقة ال�سفا 3 العائد لكم عن طريق المزايدة وفقا 

لقرار المحكمة ال�سادر في 2020/12/17 .
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   

اعلان حكم بالن�سر        
في  الدعوى 552/2020/18 عقاري جزئي 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
اإلى محكوم عليه 1- را�سد عو�ص عبيد را�سد �سالمين ال�سام�سي   -  مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له :م�سرف المارات ال�سلامي - م�ساهمة عامة 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2020/11/16  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�سالح/م�سرف 
المارات ال�سلامي - م�ساهمة عامة بف�سخ اتفاقية الجارة المنتهية بالتملك المبرمة بين طرفي التداعي الموؤرخة 
2007/9/30 والزام المدعي عليه برد حيازة العقار مو�سوع التفاقية المبين ب�سند الملكية كالتي:ال�سقة ال�سكنية 
F  رقم العقار 1504 الطابق 15 - والزامه بت�سليم  الكائنة بمنطقة وادي ال�سفا 5 -ا�سم المبنى �سكاي كورت�ص 
بالتملك(  المنتهية  القيد )الج��ارة  ا�سارة  التعاقد و�سطب  التي كان عليها وقت  الموؤجر للمدعي بالحالة  العقار 
الواردة في �سهادة الملكية ل�سالح المدعي عليه التي جاء فيها )تخ�سع اتفاقية الجارة المنتهية بالتملك طبقا لعقد 
الجارة المنتهي بالتملك وملحقاته المودع لدى الدائرة( كما الزمت المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي تعوي�ص مبلغ 
ومقداره 9.212.94 درهم ح�سيلة القيمة اليجارية غير المدفوعة حتى تاريخ رفع الدعوى وما ي�ستجد منها 
حتى تاريخ الت�سليم الفعلي للعقار وفقا للقيمة اليجارية ال�سنوية الم�سار اليها في الحيثيات والزام المدعي عليه 

بتقديم براءة ذمة تفيد �سداده ر�سوم الخدمة ور�سوم ا�ستهلاك الكهرباء. 
حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان �سدر 

با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  8020/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوىرقم 2020/1866 تجاري جزئي، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )192558.14( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف 

طالب الإعلان : وي�سترن انترنا�سيونال لتركيب المواد العازله �ص.ذ.م.م -  �سفته بالق�سية 
: طالب التنفيذ 

المطلوب اإعلانه : 1- �سركة اأرمادا للمقاولت ذ.م.م -�سفته بالق�سية : منفذ �سده 
مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )192558.14( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان .
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  8659/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوىرقم 2813/2020 اأمر اأداء، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )219812.5( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : نيو اي�ست للتجارة العامه �ص.ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

���ص.ذ.م.م -�سفته بالق�سية  اإعلانه : 1- ق�سر كابل لتجارة قطع غيار ال�سيارات  المطلوب 
: منفذ �سده 

مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )219812.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ 
المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان .
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   

اإخطار عدلي
برقم المحرر:2020/55853 

المخطر:احمد محمد �سالح منلا احمد - الجن�سية �سوريا احمل هوية اماراتية رقم 784198838691396 ب�سفتي وكيلا 
 SH20200618D37153:عن ال�سيد:امير احمد عثمان الجميلي - الجن�سية �سوريا بموجب الوكالة رقم
ال�سادرة من كاتب العدل بتاريخ:2020/6/18 ب�سفته مالك الرخ�سة الم�سماه:القائد لتجارة مواد البناء وال�سقالت 
ال�سادرة من دائرة التنمية القت�سادية في ال�سارقة برقم:750625 - العنوان:ال�سارقة - ال�سناعية رقم 10 - خلف 

مركز �سناعية �سامل - ت:0505501223
المخطر اليهم: 1- الياقوت لمقاولت البناء �ص.ذ.م.م - العنوان:راأ�ص الخيمة - �سيح الغب - بناية الظيت - الطابق 
الر�سي - ت:0555452335 - 2- احمد محمد غازي محمد غازي - الجن�سية باك�ستان - العنوان:راأ�ص الخيمة - 

�سيح الغب - بناية الظيت - الطابق الر�سي - ت:0555452335
مو�سوع الخطار:اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )695.16( درهم

الوقائع:حيث انه بناء على تعاملات تجارية بين المخطر والمخطر اليهم قام المخطر بتوريد مواد بناء الى المخطر 
درهم  بقيمة:695.16  بتاريخ:2020/1/24  والمحرر  رقم:000028  �سيك  بتحرير  اليهم  المخطر  قام  وعليه  اليهم 
والم�سحوب على م�سرف المارات ال�سلامي - وعندما قام المخطر بتقديم ال�سيك لل�سرف اعيد لعدم وجود ر�سيد 
في الح�ساب وعليه قام المخطر بالتوا�سل مع المخطر اليهم ل�سداد قيمة ال�سيك بطريقة ودية ال ان المخطر اليهم 
امتنعوا عن ال�سداد بناء على ذلك فان المخطر يخطر المخطر اليها ب�سرورة �سداد المبلغ المتر�سد بذمته والم�ستحق 
للمخطر وذلك في موعد اق�ساه خم�سة ايام من تاريخ تبلغكم هذا الخطار وال �سوف ي�سطر المخطر الى اتخاذ 

كافة الجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�ستحق له مع الفائدة والتعوي�ص مع حفظ باقي الحقوق
لذلك:فالمخطر تخطركم بهذا الخطار للعلم بما جاء به ونفاذ لمفعوله ول�سريان كافة الثار القانونية المترتبة 

عليه في مواجهتكم
الكاتب العدل      

    الامارات العربية المتحدة 

وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة( 

العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   
اإخطار عدلي بالوفاء

برقم المحرر:2020/47115 
المخطر:فيكراماديتيا كومار �سينغ -هندي الجن�سية ويمثلة بالوكالة/فيفيك كومار �سينغ - هندي الجن�سية ويحمل 

بطاقة هوية رقم:784198615728262 بموجب وكالة م�سدقة من كاتب العدل بامارة دبي برقم:244829/1/2018
العنوان:ال�سارقة - ال�سناعية رقم 12 - هاتف رقم:971564046135

المخطر اليه:ناري�ص كومار �سارما - هندي الجن�سية
العنوان:دبي - بور�سعيد  - بناية �سيدلية المدينة - الطابق الثاني - مكتب رقم 201 - هاتف رقم:971529022964

مو�سوع الخطار:اخطار باعادة قيمة ال�سيك
الوقائع:بتاريخ �سابق قد حرر المخطر ل�سالح المخطر اليه �سيك رقم:271299 بقيمة 35000 درهم م�سحوب على 
بنك را�ص الخيمة الوطني م�ستحق الدفع بتاريخ:2016/4/14 حيث ان المخطر اليه قد قام ب�سحب المبلغ لنف�سه 
وايداعها في ح�سابه الخا�ص دون تحقيق الغاية المتفق عليها مع المخطر - وعند عدم قدرت المخطر اليه على تنفيذ 
ما تم التفاق عليه طالب المخطر من المخطر اليه ا�سترجاع قيمة ال�سيك الم�سحوب ال انه رف�ص دون اي مبرر 
قانوني - وعليه يعلن المخطر المخطر اليه بال�سرورة اعادة قيمة ال�سيك في فترة اق�ساها خم�سة ايام من تاريخ 
الكاتب  �سعادة  المخطر من  يلتم�ص  - وعليه  القانونية لذلك  باتخاذ الجراءات  �سوف يقوم  ا�ستلام الخطار وال 

العدل بامارة ال�سارقة اخطاركم بهذا ر�سميا
الكاتب العدل      

    الامارات العربية المتحدة 

وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة( 

العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  8284/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوىرقم 2018/2388 تجاري كلي، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )32.172.529.38( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : بنك الخليج الدولي �ص.م.ب - مكتب تمثيل -  �سفته بالق�سية : طالب 

التنفيذ   - ويمثله:عامر �سيد محمد �سيد محي رو�سن المرزوقي - �سفته بالق�سية وكيل
-�سفته  ع��ام��ة(  م�ساهمة  )�سركة  انترنا�سيونال  �سكل  اآن���د  دري���ك   -1  : اإع��لان��ه  المطلوب 

بالق�سية : منفذ �سده  مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )32.172.529.38( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان 
المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان .
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   
   انذار عدلي بالن�سر 

رقم 7615/2020 
المنذر:�سو كانج داي

المنذر اليه:عبدالله محمد �سميح الرافعي
المو�سوع:نحن مكتب الكمالي للمحاماة وال�ست�سارات القانونية ب�سفتنا وكلاء المنذر 
ب�سرورة �سداد مبلغ )1.953.400( درهم اماراتي مليون وت�سعمائة وثلاثة وخم�سون 
الفا واربعمائة درهم اماراتي - والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق 
ا�ستلام  ايام من تاريخ  التام وذلك خلال خم�سة  ال�سداد  ال�سيك في 2019/2/1 وحتى 
النذار وال �سن�سطر ا�سفين لتخاذ الجراءات القانونية اللازمة �سدكم عن طريق 
امر الداء �سند للمادتين 62 ، 63 من قرار مجل�ص ال��وزراء رقم 57 ل�سنة 2018 ب�سان 
اللائحة التنظيمية لقانون الجراءات المدنية مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�ساريف 

الق�سائية واتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   
   انذار عدلي بالن�سر 

رقم 2020/7633 
المخطر:اميك�ص ال�سرق الو�سط �ص.م.ب )م( المارات

المخطر اليه:رامي محمود زكريا الح�سين - لبناني الجن�سية
المدعية فرع ل�سركة خليجية ا�س�ست في امارة دبي بموجب الرخ�سة التجارية رقم 659563 ال�سادرة عن دائرة 
التنمية القت�سادية في حكومة دبي وتعمل في مجال عمليات التمويل وهي نف�سها �سركة امريكانا اك�سبري�ص 
�سابقا ، بتاريخ 2015/8/18 ا�سدر المنذر اليه للمنذرة ال�سيك رقم:000004 بمبلغ:37.000 الف درهم �سبعة 
ال�سيك للبنك  دب��ي( وعند تقديم  الوطني )ف��رع  المح�سوب على بنك الم��ارات دبي  وثلاثون الف دره��م - 
ل�سرفه ارتد بدون �سرف ب�سبب غلق الح�ساب وفقا لفادة بنك المارات دبي الوطني الموؤرخة:2015/8/19 
وبتاريخ:2015/9/9 ا�سدر المنذر اليه للمنذرة ال�سيك رقم:000007 بمبلغ 25.000 الف درهم المح�سوب على 
بنك �سيتي بنك )فرع دبي( وعند تقديم ال�سيك للبنك ل�سرفه ارتد بدون �سرف ب�سبب غلق الح�ساب وفقا 

لفادة بنك المارات دبي الوطني الموؤرخة 2015/9/14
والفوائد  دره��م  ال��ف  و�ستون  اثنان  دره��م  ال��ف   )62.000( مبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  على  المنذرة  لذلك:تنبه 

القانونية 9% من تاريخ ا�ستحقاق كل �سيك حتى ال�سداد خلال خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلام هذا النذار
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   
   اخطار عدلي بالن�سر 

رقم 2020/3730 
المنذرة:�سركة جي �سي ا�ص جرمن لعمال الخر�سانه ومقاولت البناء ذ.م.م - الجن�سية 

المارات - بوكالة المحامية/ريما الجر�سي
�سلطان  نا�سر  محمد  ل�ساحبها/را�سد  دي��ك��ور  ان��ت��يري��ر   180 اليها/موؤ�س�سة  الم��ن��ذر 

العامري - الجن�سية المارات - مجهولين محل القامة
فان المنذرة ننذركم ب�سرعة �سداد المديونية المتر�سدة بذمتكم البالغ قدرها )20.000( 
درهم ع�سرون الف درهم - في موعد اأق�ساه خم�سة ايام من تاريخ ن�سر النذار بالتكليف 
بالوفاء وفي حال انتهاء المدة دون �سداد فان المنذرة �ست�سطر الى رفع اأمر اأداء �سدكم 
من   %12 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  بذمتكم  المتر�سدة  المديونية  ب�سداد  للزامكم 
تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد ف�سلا عن الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب 

المحاماة مع حفظ كافة حقوق المخطر الخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة المحكمة الاإبتدائية المدنية الاإتحادية 
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2020 /0006159 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : م�سنع القاد�سية للبيوت الجاهزة ويمثلها ال�سيد يو�سف عبدالله حميدي 

مجهول محل الإقامة  : ال�سارقة - �سناعية 6 - �سارع ال�سيخ خليفة بن زايد 0564666118

بناء على طلب المدعية:اأخ�ساب دبي لتجارة مواد البناء ذ.م.م ويمثلها ر�سا محمد ابراهيم عمر - م�سري 

الجن�سية - قد رفعت الدعوى المذكورة اعلاه تطالبكم ب�����:الزام المدعي عليها بمبلغ )5220.04( درهم قيمة 

الفواتير بال�سافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة لغاية تاريخ ال�سداد.

اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة المحكمة الإبتدائية  انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2020/12/31 امام مكتب 

وتقديم مذكرة   - وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )2 رقم  الدعوى  رقم )مكتب مدير  - مكتب  المدنية 

جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.     حرر بتاريخ 2021/12/22م 

مدير الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   
  اعلان بالن�سر

المرجع : 735
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ ت�سور خادم خادم ح�سين - الجن�سية باك�ستان ترغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�ستها البالغة 100% في الرخ�سة الم�سماه )كافتيريا الذوق 
الطيب( ال�سادرة من دائرة التنمية القت�سادية بال�سارقة برخ�سة مهنية رقم:767855 

الى ال�سيد/عبدالروؤوف عبدالغني - الجن�سية باك�ستان بن�سبة %100 
 تعديلات اخرى:تغيير وكيل خدمات

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�سان الكاتب العدل . فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على 
الجراء الم�سار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي  اعترا�ص حيال 

ذلك عليه اتباع الجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات
العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   

  اعلان بالن�سر
المرجع : 736

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة/ خلود رحيم عبدالله الجابري - الجن�سية العراق ترغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�ستها البالغة 100% في الرخ�سة الم�سماه )البحيرات لكي 
الملاب�ص( ال�سادرة من دائرة التنمية القت�سادية بال�سارقة برخ�سة مهنية رقم:551259 

الى ال�سيدة/هبة عبدالعال ال�سيد ال�سيد - الجن�سية م�سر ،  بن�سبة %100 
 تعديلات اخرى:تغيير وكيل خدمات

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�سان الكاتب العدل . فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على 
الجراء الم�سار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي  اعترا�ص حيال 

ذلك عليه اتباع الجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات

العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   
 اعلان بالن�سر

في  الاإ�ستئناف رقم 1500/2020/300 ا�ستئناف مدني 
مو�سوع الإ�ستئناف: اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2683/2019 مدني جزئي والر�سوم 

والم�ساريف والتعاب  
طالب الإعلان : ديفيد مايكل بول ، ب�سفته الولي الطبيعي على ابنه القا�سر/ما�سون جاكوب 

بول  - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف
ويمثله :  نا�سر مال الله محمد غانم - �سفته  بالق�سية : وكيل

 المطلوب اإعلانه : 2- مانبريت �سينغ هارتيج �سينغ  - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف �سده.
مجهول محل الإقامة 

ب��ال��دع��وى رق���م 2020/2683 م���دني جزئي  ال�����س��ادر  ا���س��ت��اأن��ف الح��ك��م  م��و���س��وع الإع�����لان : ق��د 
ال�ساعة 10.00  الم��واف��ق 2021/1/14   ي��وم الخمي�ص  لها جل�سه  ب���ت���اري���خ:2020/12/14   وح��ددت 
�سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
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اأعلن اتحاد كتاب واأدباء الإمارات ت�سكيل هيئات اإدارية، تتبع 
فروع التحاد في كل من اأبوظبي ودبي وراأ�ص الخيمة.

حارب  م��ن  اأبوظبي  ف��رع  في  الإداري����ة  الهيئة  ت�سكلت  فقد 
الظاهري رئي�سا وع�سوية كل من اإيمان الها�سمي، ونبيل 
و�سعد عبد  المن�سوري  الظاهري وهنادي  الكثيري، ونجاة 
عائ�سة  الإداري�����ة  الهيئة  �سمت  دب��ي  ف��رع  وفي  ال��را���س��ي.. 
وفهد  اليو�سف،  اإيم���ان  م��ن  ك��ل  وع�سوية  رئي�سا  �سلطان 
اأما  العنتلي..  وف��اء  ال��دك��ت��ورة  و  النجار  ون��ادي��ة  المعمري، 
في راأ������ص الخ��ي��م��ة ف��اأع�����س��اء ال��ه��ي��ئ��ة الداري������ة ه���م نجيب 
الدكتور حمد �سراي،  رئي�سا وع�سوية كل من  ال�سام�سي 
المن�سوري،  ول��ول��وة  ال�سبب،  الله  وعبد  الهدية،  وع��ب��دالله 
ونا�سر اليعقوبي، ونا�سر البكر الزعابي و الدكتور هيثم 

الخواجة.
الإمارات  واأدب��اء  الموؤقت لتحاد كتاب  الإدارة  وكان مجل�ص 

قد عقد اجتماعه الرابع لمناق�سة التقارير الخا�سة بمتابعة 
الأو�ساع الحالية للاتحاد برئا�سة �سلطان العميمي رئي�ص 
بم�ستقبل  تت�سل  ���س��وؤون  ع��دة  الجتماع  وت��ن��اول  المجل�ص، 
العملية  المبادرات  للعديد من  وتوؤ�س�ص  العمل في التح��اد، 
التي تعزز من تحقيق التحاد لأهدافه التي تاأ�س�ص لأجل 

تحقيقها، 
الع�سوية  �سروط  لمراجعة  لجنة  اإن�ساء  على  التفاق  وتم 
برئا�سة حارب الظاهري ع�سو المجل�ص لو�سع اآلية تعريفية 
دقيقة للكاتب الذي يقبل ع�سوا في التحاد، والتاأكيد على 
ح�سول الدار�سين والباحثين في مجال الآداب على حقهم 
في اكت�ساب الع�سوية، ومراجعة الطلبات الحالية لكت�ساب 
بت�سكيل  الت�سريع  اأهمية  على  الجميع  واتفق  الع�سوية، 
الهيئات الإدارية واللجان العاملة التابعة للمقر الرئي�سي 

والأخرى التابعة للفروع خلال هذه المرحلة .

وتناول الجتماع اأو�ساع المقرات الفرعية للاتحاد والجهود 
المبذولة ب�ساأنها حتى تعود اإلى العمل واحت�سان المبدعين 
وا�ستعر�ص  وب��رامج��ه��ا  لفعالياتها  الأم��ث��ل  ول���س��ت��ئ��ن��اف 
خدمة  في  التح���اد  دور  لتعزيز  حاليا  القائمة  الخ��ط��وات 
اأن�سطته بالتوا�سل مع مختلف الموؤ�س�سات الثقافية للتعاون 

في هذا ال�ساأن.
الم��وؤ���س�����س��ين وخبراتهم  ا���س��ت��ث��م��ار ج��ه��ود  ك��ي��ف��ي��ة  ون��اق�����ص 
الإبداعية والثقافية، وتجديد الموقع الإلكتروني وت�سمينه 

لأن�سطة التحاد والأع�ساء،
 وتحديد الإطار العام للبرامج والفعاليات الثقافية التي 

تقام في المقر الرئي�ص اأو الفروع.
و�سالحة  الرئي�ص،  نائب  �سلطان  عائ�سة  الجتماع  ح�سر 
ال�سندوق،  اأم��ين  ال�سام�سي  ونجيب  العام،  الأم��ين  غاب�ص 

وحارب الظاهري الم�سوؤول الثقافي.

خلال  ال�سوء  وال��تراث  للثقافة  الماجد  جمعة  مركز  �سلط 
وقيادة  واإدارة  الرقمنة  ع�سر  الف��ترا���س��ي��ة  العمل  ور���س��ة 
التغيير الموؤ�س�سي – التحديات والفر�ص على اأ�سا�سيات اإدارة 
التغيير في الموؤ�س�سات لم�ساعدة الم�ساركين والإدارات والقيادات 

على حد �سواء لمواكبة التغيير ومقاومة ال�سراعات النا�سئة 
عنه والتطرق اإلى الأ�ساليب الناجعة للتعامل مع الراف�سين 

له.
وتناولت الور�سة - التي قدمها الدكتور طارق ر�سيد خبير 

التطوير الموؤ�س�سي وم�ست�سار دولي معتمد من الأمم المتحدة 
 - ال���دول  مختلف  م��ن  وم�ساركة  م�سارك   100 وح�سرها 
الم�ستقبل  ومتطلبات  المعا�سرة  التحديات  التالية  الم��ح��اور 
ومهارات  ووظ��ائ��ف  الموؤ�س�سات  وم�ستقبل  الرقمنة  وع�سر 

الم�ستقبل والإدارة والقيادة وا�ستراتيجيات التغيير.
في  تغييرات  من  يحدث  ما  اإن  ر�سيد  ط��ارق  الدكتور  وق��ال 
 COVID-19 ج��ائ��ح��ة  اأظ��ه��رت��ه  وم���ا  الح���الي  الع�سر 
اأي تغييرات واجهتها الب�سرية طوال القرون  اأكبر من  هو 

الما�سية وهذا في حد ذاته ي�سع الموؤ�س�سات العامة والخا�سة 
على حد �سواء اأمام تحد كبير لمواكبة متطلبات هذا الع�سر 
ومعلوماتية  وتكنولوجية  بيئية  من  المختلفة  ومتغيراته 

وح�سارية واإدارية وفي كافة النواحي.

جمعة الماجد للثقافة ينظم ور�سة »ع�سر الرقمنة واإدارة وقيادة التغيير الموؤ�س�سي«

ت�سكيل الهيئات الإدارية لتحاد كتاب واأدباء الإمارات

تزخر اإمارة اأم القيوين بتاريخها العميق 
ال�����س��اب��ع قبل  الأل�����ف  اإلى  ي��رج��ع  ال����ذي 
مع  الع�سر الحجري الحديث  الميلاد في 
عمليات  خ��لال  الأث��ري��ة  المواقع  اكت�ساف 

التنقيب الأثري.
“موقع  ومن �سمن هذه المواقع الأثرية 
اأم  الأك��ع��اب الأثري” ال��ذي يقع في خ��ور 

كيلو مترات   3 وتبلغ م�ساحته  القيوين 
من  ب��ه  ويحيط  عر�سا،  كيلو  و2  ط��ول 
وم��ن الجنوب  ال��رم��ل��ة  الج��ن��وب منطقة 
ال�سمال  وم����ن  ال�����دور  م���وق���ع  ال�����س��رق��ي 
ال�������س���رق جزيرة  وم�����ن  ال���غ���ل���ة  ج����زي����رة 

ال�سينية.
باأم  والآث����ار  ال�سياحة  دائ���رة  واأو���س��ح��ت 

كانت  الأك�����ع�����اب  ج����زي����رة  اأن  ال���ق���ي���وي���ن 
خ���لال الأل����ف الخ��ام�����ص ق��ب��ل الم��ي��لاد اأي 
م�ست،  �سنة   6500 م��ن  اأك��ثر  ح��والي 
م�ساكن  ب��وا���س��ط��ة  لل�سيادين  مع�سكرا 
دائرية، وكانت مهنة ال�سيد هي الن�ساط 
الرئي�سي ل�سكان الأكعاب، وكانت تمار�ص 
م�سنوعة  وخطافات  ال�سباك  با�ستخدام 

م��ن الم��ح��ار، وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن ا�ستغلال 
جميع الموارد المتوفرة في البحيرة واأ�سجار 
قاموا  الأكعاب  �سيادي  اأن  اإل  المنغروف، 
ب�سيد �سمك التونة، مما ي�ستدعي خروج 

جماعات في قوارب في البحر المفتوح.
وق����ال����ت دائ�������رة ال�����س��ي��اح��ة والآث���������ار اإن 
 1989 عام  في  ب��داأت  بالموقع  التنقيبات 
فرن�سية  ت��ن��ق��ي��ب  ب��ع��ث��ة  اإ�����س����راف  تح���ت 
حيث  لوكونتز  اأوليفيه  الدكتور  برئا�سة 
اأعطى الموقع معلومات عن الإن�سان الذي 
عا�ص في هذه الأر�ص قبل �ستة اآلف �سنة 
لمدة  التنقيب  م��و���س��م  وا���س��ت��م��ر  م��ا���س��ي��ة 
ثلاث �سنوات حتى عام 1991 ، وا�ستاأنف 
الحفر في موقع الأكعاب في �سنة 2002 
الفرن�سية تحت  الأثرية  البعثة  بوا�سطة 
اإ���س��راف دائ��رة الآث��ار وال��تراث ب��اإم��ارة اأم 
القيوين ، وكانت مديرة البعثة الدكتورة 
لمدة  التنقيب  ا�ستمر  حيث  م��اري  �سوفي 
 2002“ م��ن  متتالية  م��وا���س��م  خم�ص 
 –  2008  –  2007  –  2006  –
2009” اأ�سفرت فيها النتائج عن مدى 

اأهمية الموقع.
واكت�سفت البعثة الأثرية الفرن�سية اأثناء 
ع��م��ل��ي��ات ال��ت��ن��ق��ي��ب ب��ال��ت��ع��اون م��ع دائ���رة 
ال�����س��ي��اح��ة والآث������ار ب����اأم ال��ق��ي��وي��ن، اأق���دم 

مذبح �سعائري في �سبه الجزيرة العربية 
ا�ستخدم  ق.م”،   3200  –  3500“
“الأطوم”،  ال��ب��ح��ر  ب��ق��ر  ح���ي���وان  ل��ذب��ح 
تعي�ص  التي  البحرية  الثدييات  وهو من 
الهندي  الم���ح���ي���ط  ����س���اح���ل  ط�����ول  ع���ل���ى 
ال��ه��ادي، وال��ي��وم موجود  وغ��رب المحيط 
الأطوم  ط��ول  ويبلغ  العربي،  الخليج  في 
خلال مرحلة البلوغ اأربعة اأمتار، ويمكن 
اأن يبلغ وزنه 400 كيلو جرام، وهو الآن 
محمي من قبل دول��ة الإم���ارات ، لذلك 
ي�ساهد بكثرة انت�سار عظام بقر البحر في 

الجزيرة حتى يومنا هذا.
اللقى  م��ن  العديد  بالموقع  اكت�سف  كما 
الأث����ري����ة ال���ت���ي ت��ت��ن��وع ب���ين الأ�����س����داف 
والق�سريات و�سنارات ال�سيد وال�سكاكين 
والمثاقب العظمية واأحجار ال�سوان ومن 
الملاحظ اأن الخرز يمثل %90 من هذه 

اللقى.
لوؤلوؤة  على  العثور  تم   2002 ع��ام  وفي 
الخام�ص  الأل���ف  اإلى  تعود  مثقوبة  غ��ير 
قبل الميلاد وهي في حالة جيدة ول تزال 
متلاألئة، وفي عام 2008 عثر على 17 
بالإ�سافة  اللون  ذهبية  غالبيتها  لوؤلوؤة 
ببريقها  وت��ت��م��ي��ز  الأب��ي�����ص  ال���ل���ون  اإلى 

الجميل.

جزيرة الأكعاب في اأم القيوين تاريخ يمتد الى اأكثر من 6500 �سنة
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اإعلان حكم 

)جزئي(  تجاري   SHCFICIPOR2020 /0005860 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : كرونا لتجارة الحديد ، ليوجد

حميد  بن  �سعيد  بن  علي  ملك   -  1 رقم  �سبرة   - ال�سناعي  الثالث  �سارع  خلف   -  6 �سناعية   - ال�سارقة 
 065437366 - 0504829501

بالدعوى الم�سار اليها اعلاه المرفوعة من المدعي/كليفر العالمية للتجارة م.م.ح
نبلغك انه قد �سدر �سدك  الحكم المبين ادناه ولك الحق في ال�ستئناف على هذا الحكم امام محكمة محكمة 
ال�سارقة المحكمة البتدائية المدنية خلال مدة 30 يوما ابتداء من اليوم الذي يلي تاريخ تبلغك بهذا العلان 
وفي حالة عدم تقديم ما يفيد ا�ستئناف الحكم ال�سادر خلال المدة المذكورة فان الحكم �سي�سبح قطعيا بحقك 

و�ستتخذ الجراءات القانونية لتنفيذه.
الحكم:قررت المحكمة بمثابة الح�سوري بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )156497.84( 
درهم مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام على ال تزيد الفائدة على ا�سل المبلغ 

المق�سي به وبالر�سوم والم�ساريف 
محمد ح�سين ال مهدي
محكمة ال�سارقة
المحكمة الابتدائية المدنية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�سركة/ اي�سارب اآي �سي تي �ص.م.ح منطقة حرة �ص.ذ.م.م ، )رخ�سة رقم : 4064 ( والكائنة ب� 
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة  ، والمرخ�سة لدى �سلطة دبي للتطوير، ترغب هذه ال�سركة 
المذكورة في اإعلان قرارها للكافة والذي تم اإتخاذه بوا�سطة مجل�ص الإدارة في اإجتماعه الذي 

عقد بتاريخ 2020/11/23 ب�ساأن اإغلاق وحل ال�سركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�سركة باأي طرف معني بالأمر ولديه اأى مطالبات فى مواجهتها عليه 
اأو  الم�سجل  البريد  طريق  عن  الإعلان  هذا  تاريخ  من  يوماً   45 خلال  المطالبات  هذه  تقديم 

الإت�سال ب� :
ال�سيّد/ فيجو دي فاكران

اإ�سم ال�سركة: اي�سارب اآي �سي تي �ص.م.ح.
�ص.ب : 122957

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 00971554028899

vijudivakaran@gmail.com :البريد الإلكتروني
 * لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد اإنتهاء فترة الإ�سعار والمحددة ب�  45 يوماً. 

اإ�سعار ت�سفية
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 اعلان بالن�سر

                 في الدعوى رقم 38/2019/708 لجان عقارية ب�سركة ميدان
و  كلي  عقاري   2017/403 رقم  الدعوى  ال�سادر في  الحكم  اإ�ستئناف  الدعوى:  مو�سوع 

الر�سوم و الم�ساريف و التعاب.
طالب العلان: محمد و�سيم خان محمد ا�سغر خان - �سفته بالق�سية: مدعى

المطلوب اعلانهم: 1- �سركة دي�سكو )�ص.م.ح( - �سفته بالق�سية: مدعى عليه
في  ال�سادر  الحكم  اإ�ستئناف  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك�  اأق���ام  ق��د   : الإع���لان  مو�سوع 
لها  وح��ددت  الت��ع��اب.  و  الم�ساريف  و  الر�سوم  و  كلي  عقاري   2017/403 رق��م  ال��دع��وى 
جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 05-01-2021 ال�ساعة 10:00 �سباحا �ص بمكتب القا�سي لذا 
فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك� من مذكرات اأو 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة ب�ثلاثة اأيام على القل.
رئي�س ال�سعبة

    

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
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 اعلان بالن�سر
                 في الدعوى رقم 4173/2020/60 امر اأداء

مو�سوع الدعوى: اإ�سدار اأمر اأداء باإلزام ال�سركة المدعى عليها باأن توؤدي للمدعية 90،404 درهم 
( ت�سعون األف درهم واأربعمائة واأربعة( بالإ�سافة اإلى الفائدة القانونية 12%من تاريخ ا�ستحقاق 

الدين وحتى تاريخ ال�سداد و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل الق�سائي بلا كفالة.  اإلزام المدعى عليها 
بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة.  

طالب العلان:  و�سائل المثلث لتعهدات تجهيز المن�ساآت  - �سفته بالق�سية:  مدعى
المطلوب اعلانهم: 1- اإيدو تويز  - �سفته بالق�سية: مدعى عليه 

مو�سوع الإعلان : طلب ا�ست�سدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2020-12-20 
اإلزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعيه مبلغ 90،404درهم ) ت�سعون األف واأربعمائة واأربعة دراهم 

( والفائدة القانونية 9% �سنويا من تاريخ ال�ستحقاق لكل �سيك وحتى تاريخ ال�سداد وبالر�سوم 
والم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اأتعاب المحاماة ورف�ست طلب النفاذ المعجل . ولكم الحق 

في ا�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�سر هذا الإعلان..
رئي�س ال�سعبة

    

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
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 اعلان بالن�سر
                 في الدعوى رقم 3008/2020/305 ا�ستئناف تجاري

مو�سوع الدعوى:اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2020/3768 تجارى جزئى . 
و الر�سوم و الم�ساريف و التعاب.

طالب العلان:الفينيقية للخدمات الفنية �ص ذ م م �سفته بالق�سية: م�ستاأنف
المطلوب اعلانهم: 1- �سركة �سيدكو للمقاولت العامة �ص ذ م م

�سفته بالق�سية: م�ستاأنف �سده
تجاري   2020  /   3768 رق��م  بالدعوى  ال�سادر  الحكم  اأ�ستاأنف  قد   : الإع���لان  مو�سوع 
جزئي وحددت لها جل�سة يوم الحد الموافق 10-01-2021 ال�ساعة 10:00 �سباحا بقاعة 
اأو من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفك�م  بُعد وعليه يقت�سى ح�سوركم  التقا�سي عن 

�ستجرى محاكمتكم غيابيا.
مدير دعوى

    

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
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اعلان بالن�سر 
                     في الدعوى رقم 5368/2020/207 تنفيذ تجاري

مو�سوع الدعوى: تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 367 ل�سنة 2020 تجارى جزئى ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 612891.03 درهم ( ، �ساملًا للر�سوم والم�ساريف

طالب العلان: البنك العربي المتحد - �سفته بالق�سية:  طالب التنفيذ 
المطلوب اعلانهم:  1- فون غرين ميديا �ص ذ م م - �سفته بالق�سية:  منفذ �سده 

منفذ �سده  2- محمد محمد خ�سر - �سفته بالق�سية:  
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم� الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك�م بدفع المبلغ 

المنفذ به وقدره ) 612891.03 درهم ( الى طالب التنفيذاأو لخزينة المحكمة. وعليه فان 
المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك�م في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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 اعلان ن�سرا

اإلى المدعي عليه /ح�سن ابراهيم علي مراد الرئي�سي
ومقرها مدينة خور فكان منطقة الزبارة 

وذلك حيث اأن المدعي/ را�سد ابراهيم بن احمد النقبي
قد اأقام �سدكم دعوى ايجارية ت�سليم �سريع بالرقم 2020/163 لدى لجنة ف�ص 
المنازعات اليجارية ببلدية مدينة خور فكان فيقت�سي ح�سوركم �سخ�سيا اأو 
وكيلا عنكم لتقديم طلباتكم اأو رفع دعوى ايجارية بطلباتكم في مدة 15 يوم 
من تاريخ الإعلان للمثول اأمامها في مقر بلدية خورفكان. وفي حالة تخلفكم 
عن الح�سور اأو عدم اإر�سال وكيل عنكم في الوقت المحدد فاإن اللجنة �سوف تقوم 

بنظر الدعوى في غيابكم
لجنة ف�س المنازعات الايجارية 

قلم التنفيذ 

      الامارات العربية المتحدة 
حكومة ال�سارقة 

بلدية مدينة خورفكان  

العدد 13124 بتاريخ 2020/12/29   
اعلان بالن�سر        

 1187/2020/100 احوال نف�س م�سلمين 
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

اإلى المدعي عليه : 1- را�سد يو�سف خمي�ص يو�سف  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�سيخة عبيد جا�سم عبيد حمد الزعابي 

ويمثله : فهد عبدالله قمبر محمد 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة اثبات ح�سانة وزيادة نفقات واجور لل�سغار ح�سه 

ومهره والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة 
وحددت لها جل�سة يوم الثنين الموافق 2021/1/11 ال�ساعة 08:30 �سباحا في قاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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اأتعامل مع العمل الذي اقوم بتقديمه باعتباره بداية جديدة بالن�صبة لي

وفاء عامر : »خان تيول« محطة 
مهمة في تواجدي بال�سينما

تيول"  "خان  فيلم  في  الجديدة  تجربتك  عن  • حدثينا 
و�سر حما�سك لها؟

تلقيتها في  ال��ت��ي  ال��ف��ع��ل  وردود  ال��ف��ي��ل��م،  ب��ع��ر���ص  ���س��ع��دت   -
العر�ص الخا�ص، واأتابع ما يكتب عنه با�ستمرار، فالفيلم من 
الأعمال المهمة التي اأ�سعر اأنها �ست�سع ب�سمة مختلفة لي في 
الأربعينيات، وتمزج بين  الأح��داث في  ال�سينما، حيث تدور 
الإث��ارة والرعب، ما يجعل العمل مختلفا ومتميزا ويقدم 
�سورة جيدة، ومنذ قراءته تحم�ست للق�سة، لأنها مكتوبة 

بحرفية عالية، والتنفيذ جاء على نف�ص الم�ستوى.
الفيلم؟ ت�سوير  خلال  �سعوبات  واجهت  • هل 

الأف�سل، فالت�سوير تم  - �سورنا في توقيت لم يكن 
خلال ال�ستاء الما�سي، ودرجة الحرارة كانت منخف�سة 
ب�سدة، بالإ�سافة اإلى اأن ماكياج ال�سخ�سية لم يكن 
���س��ه��لًا، وا���س��ت��غ��رق وق��ت��ا ط��وي��لا في ب��داي��ة ك��ل يوم 
عمل، ف�سلًا عن حر�سنا كفريق عمل على تقديم 
مع  وتتما�سى  الج��م��ه��ور،  تج��ذب  ب�����س��ورة  الم�ساهد 
طابع الإث��ارة والت�سويق الموجود في الأح��داث، لذا 

بُذل مجهود كبير لخروجه باأف�سل �سورة.
من  بتقديمها  قمت  "موهيرة" التي  • �سخ�سية 

ال�سخ�سيات غير الماألوفة.
اأفكر كثيراً خلال  الأم��ر جعلني  وه��ذا  بالفعل،   -
ل��و كان  ال��ت��ح�����س��ير، واأف���ك���ر بلغتها م���اذا  م��رح��ل��ة 
مع  �سيتعامل  وكيف  اأبدية،  حياة  يعي�ص  الإن�سان 
م��ن ح��ول��ه، وك��ي��ف ���س��ت��ك��ون ح��ي��ات��ه، اأم����ور كثيرة 
فكرت فيها حتى اأتمكن من الإلمام بتفا�سيل الدور 
لي�سدقه الجمهور، والحمدلله اأ�سعر بالر�سا عن 
التجربة، واعتبرها محطة مهمة في تواجدي 

بال�سينما.
كان  العر�ص  توقيت  اأن  ترين  هل   •

منا�سبا؟
منا�سبة  ال���ف���ي���ل���م  ط���ب���ي���ع���ة   -
الحالية  الفترة  في  للعر�ص 
والجمهور  كبير،  ب�سكل 
رغبة في  لديه  اأ�سبح 
م�����س��اه��دة اأف����لام 
ج�������������دي�������������دة، 
نا  هد �سا و
ع��������ودة 

الحياة لطبيعتها مع الإجراءات الوقائية، كما حدث في مهرجان الجونة، 
والآن في مهرجان القاهرة، والفعاليات ال�سينمائية التي تقام حول العالم، 
فلا يجب اأن نوقف حياتنا ب�سبب اأزمة كورونا، و�سروري اأن نوا�سل العمل 

وطرح مزيد من الأعمال الفنية، �سواء بال�سينما اأو الم�سرح اأو التلفزيون.
اأعمالك؟ طرح  ت�ساحب  التي  النتقادات  من  تنزعجين  • هل 

اإليها  اأكون مهتمة بال�ستماع  - لم تعد النتقادات تزعجني، على العك�ص 
ومعرفة ما يقال لأ�ستفيد منه، وفي كل مرة اأتعامل مع العمل الذي اقوم 
ال�ستفادة من  واأعمل على  بالن�سبة لي،  بداية جديدة  باعتباره  بتقديمه 
اأكرر  اأع��د  لم  اأنني  واعتقد  ال�سابقة،  بتجاربي  فيها  وقعت  التي  الأخطاء 
اأخطائي، وهذا اأمر مهم، وجزء من النتقاد يعني اأن ما تقوم به له تاأثير 
تر�سي جميع  اأن  الم�ستحيل  عليه، ومن  فعل  ردود  ثم تجد  ومتابعة ومن 

ال�سخا�ص فيما تقدمه من اأدوار.
هذه  عن  البنات" حدثينا  "�سكن  وهو  جديد  درامي  عمل  في  • ت�ساركين 

التجربة؟
- تجربة درامية جديدة �سعيدة بالم�ساركة فيها، فالعمل يتناول عدة ق�سايا 
خا�سة بالمراأة من بينها الم�ساكل التي تواجه الفتيات المغتربات، بالإ�سافة 
اإلى الزواج بالإكراه الذي تتعر�ص له بع�ص الفتيات، وغيرها من الم�سكلات 
اأعمل فيه مع فريق عمل قوي  اأنني  المكتوبة في �سياق درامي متميز، كما 
بجميع  م��روراً  العمل معه،  اأح��ب  ال��ذي  النقلي  المخرج محمد  بداية من 
الأبطال خ�سو�سا �سقيقتي اأيتن، التي اأ�سعر ب�سعادة عندما يجمعنا عمل 

واحد على ال�سا�سة.
بعد  خ�سو�سا  اأعمالك  في  المراأة  ق�سايا  مناق�سة  تف�سلين  اأ�سبحت  • هل 

تجربتك في "اإل اأنا"؟
المجتمع  ق�سايا  تناق�ص  التي  الأع��م��ال  تقديم  اأح��ب  اإني  ال��ق��ول  يمكن   -
المهمة  الأدوار  اأح��د  وه��ذا  الم�سكلات وكيفية تجنبها،  وت��برز  وا�سح،  ب�سكل 
للدراما التلفزيونية، اأما تجربتي في حكاية "اإل اأنا" فكانت من الأعمال 
التي احببتها كذلك باقي الحكايات في العمل �ساهدتها، وتابعت ردود الفعل 
اأدواره��م، وقدموا م�سكلات من قلب  اأبدعوا في  الم�ساركين  عليها، فجميع 

المجتمع.
الرم�ساني؟ ال�سباق  عن  البعيدة  الدراما  في  تركيزك  �سبب  • ما 

العمل ل موعد عر�سه،  ج��ودة  دائ��م��ا في  اأف��ك��ر  ولكني  ذل��ك،  اأق�سد  - لم 
خ�سو�سا اأن الم�ساهدة الدرامية لم تعد مقت�سرة على ال�سباق الرم�ساني 
اأ�سعر بالرتياح لها في  اأدوارا  اأن اأقدم  فح�سب، بل على مدار العام، فالمهم 
اأعمال جيدة ول ي�سغلني موعد العر�ص، فهو اأمر مرتبط ب�سركات الإنتاج 

والتوزيع في المقام الأول ل بالفنان.
ال�سبب؟ فما  التوا�سل،  بمواقع  موؤخرا  اهتمامك  • يلاحظ 

- بالفعل لم اأكن اهتم بها حتى قبل عامين تقريباً، اإل اأنني وجدتها مهمة، 
وبداأت اتابع من خلالها الكثير من التفا�سيل، واأ�سارك جمهوري باآرائي 
اأكون  اأن  اإن�سانة قبل  اأم��ور بعيدة عن الفن، لأنني  ال�سخ�سية حتى لو في 
فنانة، ولدي وجهة نظر تجاه الق�سايا التي تظهر في المجتمع، وحري�سة 

على التفاعل مع الجمهور من خلالها بنف�سي.
اأحداث؟ من  العالم  على  مر  ما  ت�سفين  كيف   2020 نهاية  • في 

التي  "كورونا"،  اأزم��ة  خ�سو�سا  الجميع،  على  �سعبة  �سنة  كانت   -
جعلتنا نتوقف عن ممار�سة حياتنا الطبيعية، واأدركنا قيمة اأب�سط 
الأ�سياء التي كنا نفعلها في يومنا باعتبارها اأموراً م�سلماً بها، 
على  واأ�سدقائي  زملائي  من  مجموعة  خ�سرت  اأنني  كما 
ومحمود  الج��داوي  رج��اء  منهم  برحيلهم  الفني  الم�ستوى 
واأتمنى  ح�سني،  ح�سن  العظيم  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة  ي��ا���س��ين، 
الجائحة  تنتهي  واأن  متفائلين،  الجديد  العام  ندخل  اأن 

ونعود لحياتنا ول نخ�سر اأحداً ممن نحب.

خالد النبوي ي�سور 
)اأهل الكهف(

بداأ الفنان خالد النبوي ت�سوير م�ساهده في فيلمه الجديد "اأهل الكهف" 
بم�ساركة باقة كبيرة من النجوم.

"اأهل  الجديد  فيلمه  لأبطال  الكاملة  القائمة  عرفة  عمرو  المخرج  واأعلن 
الكهف"، الذي انطلق ت�سويره موؤخرا، كما ن�سر المل�سق الر�سمي للفيلم.

"تاي�سون"،  مم��دوح  ومحمد  ع��ادل،  وغ��ادة  النبوي،  خالد  بطولة  والفيلم 
�سليم،  ف��وؤاد  واأحمد  ف��راج، وعمرو عبدالجليل،  ومحمود حميدة، ومحمد 
اأحمد،  وه��اج��ر  اأب��وزه��رة،  وعبدالرحمن  ف���واز،  و���س��بري  م�سطفى،  وريم 
واإخراج  من�سور  وليد  واإن��ت��اج  قمر  بهجت  اأيم��ن  وتاأليف  الم�سري،  وماجد 

عمرو عرفة.
وكان اآخر اأعمال النبوي م�سل�سل "لما كنا �سغيرين" والذي عر�ص رم�سان 
وحقق  حجاج  وريهام  حميدة  محمود  القدير  الفنان  مع  بالتعاون  الما�سي 
ن�سبة م�ساهدة مرتفعة لعتماده على الإثارة والغمو�ص ف�سلا عن ق�سته 

الجديدة على الدراما.

�سور الفنان كريم عبد العزيز 14 م�سهدا �سمن اأحداث م�سل�سله 
الجديد "الختيار 2"، داخل ديكور خا�ص باأكاديمية ال�سرطة.

ومن المقرر اأن يناف�ص كريم بالم�سل�سل ال�سخم في ال�سباق الرم�ساني 
المقبل، وي�ساركه في بطولة العمل النجم اأحمد مكي.

يذكر اأن الجزء الثاني من "الختيار"، ي�سارك في بطولته اأي�سا كل 
من النجوم:

�سركة  واإن��ت��اج  �سرحان،  ه��اني  تاأليف  وه��و من  وب�سرى،  ن�سار،  اإي��اد   
�سينرجي، واإخراج بيتر ميمي.

رم�سان  في  الم�سل�سل  من  الثاني  الج��زء  "�سينرجي" تقديم  واأعلنت 
المقبل،

 حيث يتناول العمل بطولة جديدة من بطولت رجال القوات 
الم�سلحة وال�سرطة، للحفاظ على الوطن.

نجاحا  "الختيار"  م���ن  الأول  الج����زء  وح��ق��ق 
الما�سي،  ك��ب��يرا وق���ت ع��ر���س��ه في رم�����س��ان 
وكذلك  الم�������س���اه���دة،  ن�����س��ب  وت�������س���در 
الجتماعي  ال��ت��وا���س��ل  م��واق��ع 

المختلفة.

تتابع الفنانة وفاء عامر ردود الفعل على تجربتها 
ال�صينمائية الجديدة "خان تيول"، بجانب م�صل�صلها 
"�صكن البنات"، الذي بداأ عر�صه موؤخراً. وفي هذا 
الحوار تتحدث وفاء عن كوالي�ض العملين، والمزيد 

من التفا�صيل والآراء..

كريم عبدالعزيز 
ي�سور

 )الختيار 2( 
ا�ستعداداته  ع��ن  �سليمان  ج��م��ال  ال�����س��وري  الممثل  ك�سف 
الملك  �سخ�سية  خلاله  يج�سد  جديد،  م�سل�سل  لت�سوير 
بعد  لليبيا  ملك  اأول  ال�سنو�سي،  اإدري�����ص  محمد  الليبي 

ال�ستقلال.

اأن تج�سيد ال�سخ�سيات  "اأرى  وقال �سليمان في ت�سريح: 
لأن  روح��ه��ا،  تج�سيد  ب��ل  تقليدها،  يعني  ل  التاريخية 
اأن هذا ممثل يج�سّد ال�سخ�سية، فنحن  الجمهور يدرك 
ن�ساهد اأنتوني هوبكنز يوؤدي �سخ�سية الرئي�ص الأميركي 
نيك�سون اأو الفنان بيكا�سو، ولم يحاول تقليدهما، وكذلك 
الوزراء  رئي�سة  �سخ�سية  ج�سّدت  حينما  �ستريب  ميريل 
البريطانية مارغريت تات�سر، اقتربت من روحها، وكيف 

تتخذ قراراتها".
الأيوبي  الدين  "وحين ج�سدتُ �سخ�سية �سلاح  واأ�ساف 
ظللت اأقراأ مدة عام عنه، فاأنا اأ�ستمتع باأداء ال�سخ�سيات 

التاريخية، واأ�ستمتع بفترة البحث عنها".

جمال �سليمان .. 
�سخ�سية تاريخية في 

م�سل�سله الجديد
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اأي مناعة اأف�سل �سد »كوفيد- 19«؟!
»غاماليا«  مركز  في  الفيرو�سات  ع��الم  بوتينكو،  األك�سندر  الدكتور  ك�سف 
التي يح�سل عليها  الم�ستجد، هل  التاجي  اأف�سل �سد الفيرو�ص  اأي مناعة 

ال�سخ�ص بعد ال�سفاء من المر�ص اأم بعد التطعيم.
ال�سخ�ص  اإ�سابة  حالة  في  الج�سم  في  تن�ساأ  المناعة  اأن  اإلى  الخبير،  وي�سير 

بعدوى الفيرو�ص و�سفائه، وكذلك بعد التطعيم بلقاح م�ساد للفيرو�ص.
 ويقول، »يكت�سب النا�ص المناعة اإما نتيجة الإ�سابة بالمر�ص بجميع حالته: 
طريق  عن  اأو  ال�سدة،  متو�سطة  معتدلة  خفيفة،  حالة  اأع��را���ص،  دون  من 
الآلية  الحالتين  وفي  للمر�ص.  الم�سبب  للفيرو�ص  م�ساد  بلقاح  التطعيم 

واحدة«.
ووفقا له، من المهم في كلتا الحالتين هو تقليل عدد الأ�سخا�ص المعر�سين 

للعدوى، الذين يمكن اأن يكونوا »وقودا« لن�سر العدوى.
واأ�ساف، لقد بينت نتائج اختبارات لقاح »�سبوتنيك-V« اأنه بعد التطعيم 
يكون م�ستوى الأج�سام الم�سادة اأعلى من الذين ن�ساأت عندهم هذه الأج�سام 

بعد ال�سفاء من المر�ص، وهذا لي�ص الموؤ�سر  الوحيد.
ويقول، »بالإ�سافة اإلى اأن م�ستوى الأج�سام الم�سادة بعد ال�سفاء من المر�ص 
ل  ه��ذا  ولكن  زمنية.  ف��ترة  بعد م�سي  تختفي  قد  فاإنها  يكون منخف�سا، 
يعني اأن ال�سخ�ص يمكن اأن ي�ساب ثانية بالمر�ص. لأن هذه عدوى فيرو�سية 
ال�سخ�ص  ه��ذا  مثل  اأن  اإلى  ي�سير  مثال  على  العثور  ال�سعب  وم��ن  ح���ادة، 
اأن  يجب  المناعة  اأن  يعني  وه��ذا   . المر�ص  بعدوى  ثانية  للاإ�سابة  معر�ص 

تكون موجودة«.
عند  الج�سم  ب��اأن  تفيد  التي  المناعية،  بالذاكرة  ي�سمى  ما  هناك  وي�سيف، 
مواجهته لنف�ص الفيرو�ص، يبداأ باإنتاج الأج�سام الم�سادة له ب�سرعة كبيرة، 

وبالتالي تن�ساأ الوقاية.
اأنه  اإلى  »فيكتور«،  مركز  مدير  ماك�سيوكوف،  ري��ن��ات  ي�سير  جانبه  وم��ن 
التاجي  الفيرو�ص  من  الحياة  م��دى  مناعة  المر�سى  بع�ص  عند  تن�ساأ  قد 

الم�ستجد.
مدى  دائ��م��ة  مناعة  الم��ر���ص  م��ن  المتعافين  بع�ص  عند  تن�ساأ  »ق��د  وي��ق��ول، 
الحياة. ولكن عند الغالبية تنخف�ص المناعة، وبعد م�سي 6-10 اأ�سهر على 

�سفائهم تختفي، لذلك يحتاجون اإلى محفز اإ�سافي للمناعة«.
 »EpiVacKorona« ابتكر لقاح  المركز  اأن  اإلى  وي�سير ماك�سيوكوف، 
الذي ي�سمن مناعة �سد المر�ص على الأقل لمدة �ستة اأ�سهر. ونظرا لفعالية 
اللقاح العالية وموثوقيته، يمكن ا�ستخدامه في تطعيم الذي خ�سعوا �سابقا 

للتطعيم بلقاح اآخر.
العلوم  اأكاديمية  رئي�ص  �سيرغييف،  األك�سندر  الأكاديمي  اأعلن  ومن جانبه 
طويلة  مناعة  على  الحا�سر  الوقت  في  يح�سلوا  لن  النا�ص  اأن  الرو�سية، 
الأمد �سد الفيرو�ص التاجي الم�ستجد. لأن ابتكار مثل هذا اللقاح يتطلب 

وقتا طويلا.
�سيكون  الم�ستجد،  التاجي  الفيرو�ص  مكافحة  تكتيك  اأن  اأعتقد  وي�سيف، 

�سبيها بالتكتيك الم�ستخدم في مكافحة الإنفلونزا على مدى عقود.

•  ماذا يعني اللقب الهندي مهاتما ومن اأطلقه على الزعيم غاندي؟ 
- الروح الفا�سله واأطلقه طاغور. 

اللغات جاءت كلمة البيجاما؟  اأي  • من 
- فار�سية وتعني غطاء الأرجل. 

هو ال�صاعر الذي ترجم رباعيات الخيام للغه العربية؟  •  من 
- ال�ساعر اأحمد رامي 

• ماذا تعني كلمة القامو�ض في اللغه العربية؟ 
- البحر الوا�سع. 

اليراع؟  هو  • ما 
-القلم. 

• هل تعلم اأن عدد النحل في الخلية الواحدة تكون موؤلفة من: 
ملكة واحدة، واآلف النحلات الأخريات العاملات، فالملكة ت�سع كل البيو�ص، فهي قد ت�سع 1500 بي�سة كل 
يوم وحوالي 250،000 بي�سة كل ف�سل. والبيو�ص المخ�سبة تنمو لت�سبح نحلات عاملات، اأما البيو�ص غير 

المخ�سبة فتتطور اإلى ذكور )زنابير(. 
• هل تعلم اأن الفيل ي�ستخدم اآذانه لتنظيم درجة حرارة ج�سمه.

• هل تعلم اأن المحيط المتجمد ال�سمالي هو الأ�سغر في العالم.
• هل تعلم اأن الأمرا�ص النف�سية الأكثر �سيوعاً هي القلق والإكتئاب.
• هل تعلم اأن ليزر تعني )ت�سخيم ال�سوء باإنبعاث الإ�سعاع المحفز(.

• هل تعلم اأن التما�سيح ل يمكنها اأن تنمو خارج البرك التي تعي�ص بها.
• هل تعلم اأن خيوط العنكبوت م�سنوعة من غدد بطنية محددة. يخرج الحرير عبر ثقوب �سغيرة جداً من 
اأع�ساء النزل عند راأ�ص البطن. ويخرج ك�سائل �سرعان ما يتجمد عند ملام�سته للهواء. لهذه الخيوط الحريرية 
اأنواع هي: الحرير اللزج الذي ي�ستعمل في الن�سيج للتقاط الفري�سة، والنوع القوي الذي يدعم الكوالج التي 

لي�ست لزجة، وحرير ال�سرانق الذي تو�سع فيه البيو�ص. وبع�سها ناعم ومنفو�ص، والآخر متين ليفي. 

الرجل المبارك!
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القهوة 
ك�سفت درا�سة حديثة، اأن القهوة 
من  الحماية  في  فعال  دور  لها 
وذلك  المبكرة؛  ال��وف��اة  مخاطر 
بالإ�سافة اإلى فوائدها الطبية 

المعروفة.
ن�سرتها  التي  الدرا�سة  واأجابت 
الأمريكية  الج��م��ع��ي��ة  دوري������ة 
الطبية، عن ت�ساوؤل انت�سر بين 
محبي تناول القهوة؛ وهو “هل 
المبكرة؟  ال��وف��اة  ت�سبب  القهوة 
وجاءت النتائج عك�ص ما هو   ،“

معروف.
الوفاة،  ت�سببان  ل  الكافيين  من  الخالية  وتلك  الفورية  القهوة  اأن  وتبين 
القهوة  دور  اإلى  بالإ�سافة  البن،  ب�حبوب  مقارنة  للج�سم  �سرراً  اأقل  وهما 

الفعال في الحماية من خطر الوفاة المبكرة.
واأ�سارت الدرا�سة، اإلى بع�ص الفوائد الطبية المعروفة للقهوة، كالوقاية من 

اأمرا�ص القلب وتقليل ن�سبة الكولي�سترول في الدم.
بالعادات  متعلقة  بيانات  بتحليل  الدرا�سة،  على  القائمون  الباحثون  وقام 
ال�سحية لن�سف مليون �سخ�ص، تراوحت اأعمارهم ما بين 38 عاماً و73 

عاماً.
على الرغم من اأن نتائج الدرا�سة تتوافق مع درا�سات كثيرة اأجريت موؤخراً، 
اأق��رت فيها  التي  العليا،  اأنجلو�ص  اأنها ت�سطدم مع حكم محكمة لو�ص  اإل 
باأن عبوات القهوة في كاليفورنيا يجب اأن ي�ساحبها تحذير من ال�سرطان؛ 
لكونها تحتوي على مادة كيماوية م�سرطنة ت�ستخدم في عملية التحمي�ص.

ت�ساجرت مجموعه من الن�ساء مع زوجة جحا وقالت لها احداهن انت يا زوجة الرجل التافه اذهبي عنا اآل ترين نف�سك 
ل ترتدين حتى قطعة واحدة من الذهب.. هيا اذهبي من هنا.. ف�سرخت زوجة جحا وقالت بل عندي من الذهب الكثير 

لكني ل احب ان الب�سه حتى ل تح�سدني احداكن، وتركتهن وان�سرفت باكيه. 
في البيت عرف جحا ما حدث وغ�سب لجرح كرامة زوجته وام اولده وقال لها نعم انت �سليطة الل�سان وجباره لكني احبك 
فاأنت ام اولدي ولن اجعلك تخجلين بينهن ابداً.. قام جحا من فوره اإلى غرفته وجل�ص وحيداً يفكر فيما العمل مع هوؤلء 

الن�سوة وكيف يحقق امنية زوجته حتى ل يقلن عليها كاذبة.. 
حاول جحا النوم لكنه ظل قلقاً حتى اتته فكرة، في ال�سباح خرج جحا مبكراً جداً من بيته وقد تنكر في �سورة رجل عجوز 
القرية  ثم خرج على طريق  بي�ساء  وعباءة  ولب�ص معها عمامة كبيرة خ�سراء  وال��ده يملكها  كان  قديماً  ثياباً  وارت��دى 
وجل�ص هناك تحت احدى ا�سجار وعندما بداأ النا�ص ي�ستيقظون ويخرجون قام من مكانه و�سار بهدوء ليدخل القرية 
فراآه بع�ص من اهلها و�ساأله احدهم من اين جئت ايها ال�سيخ الطيب؟ وماذا تريد؟  فقال جئت من بلاد الحجاز عابراً 
قريتكم واريد ان ارتاح قليلًا.  فاأ�سرع الرجل ليدعوه عنده ليتبرك به وهناك في بيت الرجل الذي كان يعرفه جحا تماماً 
نظر جحا اإلى زوجة الرجل وقال انت يا ام مبروكة كيف حالك؟ فقال الرجل: وكيف عرفت ان ابنتي تدعى مبروكة؟ 
فقال جحا: اآه كان هذا مكتوباً امام وجهى لكنك ل تراه يا علي. ف�ساح الرجل من فرحته وقال. وعرفت ا�سمي اي�ساً انت 

بالفعل رجل مبارك. 
في خلال �ساعات قليلة عرفت القرية كلها بالرجل المبارك الذي ح�سر من الحجاز وينادي النا�ص باأ�سمائهم عندما ينظر 
لوجوههم وعرفوا انه يقراأ الطالع ويك�سف لهم الم�ستور ويتنباأ بم�ستقبلهم فتدفق النا�ص عليه، كل منهم يعطيه بع�ص 
المال لي�ستطيع ان يعرف منه طالعه او م�ستقبله او اخباره فكان جحا يتظاهر بالتفكير والتمعن في وجه ال�سخ�ص ثم 
يبداأ في الكلام ول ي�سكت ابداً.  ا�سبوعان مرا وجحا يجل�ص �سيفاً في كل بيت يوم واحد فقط حتى جمع من المال الكثير 
الكثير ثم اعلن نيته في الرحيل فحزن النا�ص ب�سدة وجاءوا ليودعوه محملين بالهدايا الكثيرة الغالية فحملها و�سكرهم 
وخرج من القرية راكباً بغلًا غالية منحها له احد الموثرين في القرية. فذهب اإلى القرية المجاورة وباع البغلة ب�سعر كبير 
وا�سترى حمارين وعاد كما كان اإلى ا�سله جحا وقد حمل الحمارين بالهدايا وو�سل اإلى بيته و�سم زوجته اإلى �سدره وهو 
يقول انتقمت لك. ومنحها ما معه من نقود كثيرة جداً ا�سترت بها ذهب وملاب�ص جديدة وح�سرت بهم احدى الأعرا�ص 
فكانت اجمل من العرو�ص واخر�ست األ�سنة ن�ساء القرية كلهن وعادت لتمنح جحا قبلة حانية وهى تقول ل �سمت الله فيك 

الن�ساء ابداً يا جحا.. اوح�ستنا فقال لها: اآ�سف يا زوجتى الحبيبة كنت في الحجاز!. 

قال علماء اأمريكيون اإن النظام الغذائي ل�سكان حو�ص 
الإ�سابة  مخاطر  من  المتو�سط   يقلل  الأبي�ص  البحر 

باأمرا�ص القلب والأوعية الدموية، ويطيل العمر.
اأج���راه���ا ال��ع��ل��م��اء ون�����س��رت نتائجها  ووف��ق��ا ل��درا���س��ة 
اأن اللتزام بالنظام  اإك�سبري�ص«، تبين  �سحيفة »ديلي 
 12 لم��دة  المتو�سط  الأب��ي�����ص  البحر  ال��غ��ذائ��ي لح��و���ص 
�سهرا، اأدى اإلى »تغيرات اإيجابية في ميكروبيوم الأمعاء 

والوقاية من فقدان التنوع البكتيري«.

بالإ�سافة اإلى ذلك، وثق الباحثون »زيادة في البكتيريا 
المرتبطة بانخفا�ص ه�سا�سة العظام، وتح�سن وظائف 

المخ، والتاأثير الم�ساد للالتهابات«.
النظام  اأ�سا�سيات  ب��ين  م��ن  اأن���ه  اإلى  ال��درا���س��ة  ولفتت 
الغذائي ل�سكان البحر المتو�سط، حدد العلماء ا�ستبدال 
ال���زب���دة ب��زي��ت ال��زي��ت��ون، وت��ق��ل��ي��ل ا���س��ت��ه��لاك اللحوم 
الفواكه  وفرة  الأ�سماك، ف�سلا عن  ا�ستهلاك  وزي��ادة 

والخ�سروات.

النظام الغذائي ل�سكان المتو�سط 
يقلل من الأمرا�ص ويطيل العمر

عمال ينحتون تمثالً ثلجيًا لثور في �صنيانغ بمقاطعة لياونينغ ال�صمالية ال�صرقية بال�صين. ا ف ب


