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كيف �أخ�سر الوزن الذي اكت�سبته في فترة 
العيد؟.. اخت�صا�صي تغذية يجيب

�إجازة عيد الأ�ضحى محمّلة بالأطعمة الد�سمة 
الغنية بال�سكر والدهون، حيث تكثر التجمعات 
تتخللها  التي  والأ�سفار  وال��دع��وات  العائلية 

الموائد الغنية بما لذ وطاب، لذلك، عادة ما 
ينتهي الأمر بزيادة في الوزن، وربما بع�ض 

م�شاكل اله�ضم.
�إذا كنت قد تعر�ضت بالفعل لزيادة الوزن، 

ف�إن فترة ما بعد العيد فر�صة ذهبية للتخل�ص 
�صحة  وا�ستعادة  الزائدة،  الدهون  من 

الجهاز اله�ضمي.
لماذا نكت�سب وزناً �إ�ضافياً في الإجازات؟

يميل الأفراد �إلى ك�سر جميع القواعد خلال الإجازات ظناً 
�أنها طريقة للمتعة، لذلك يتناولون الأكلات الد�سمة دون 
ح�ساب حتى و�إن لم يكن هذا هو نهجهم في الأيام العادية، 
�أي�ضاً التجمعات تعزز ال�شهية، وت�شجع على تناول كميات 

من الأكل بلا ح�ساب.
في الإج��ازات عادة ما نتوقف عن �أي روتين ريا�ضي، حيث 
�أن  ��شأنه  وهذا من  والك�سل،  والمتعة  للراحة  فر�صة  تكون 
ينعك�س ب�سهولة على الج�سم، وي�سبب زيادة الوزن خلال 
النوم من  ا�ضطراب مواعيد و�ساعات  �أي�ضاً  �أيام معدودة، 

بين �أ�سباب اكت�ساب الوزن في الأعياد والإجازات.

خطة �إنقا�ص الوزن وتح�سين اله�ضم
ا���ض��ط��راب��ات ال��ه�����ض��م ال��ن��اتج��ة ع��ن ت��ن��اول �أ���ص��ن��اف غير 
ويمكن  ال��وزن،  بزيادة  كذلك  مرتبطة  د�سمة  �أو  ملائمة 
علاج الم�شكلتين من خلال نظام غذائي يعتمد على خف�ض 
ال�����س��ع��رات الح���راري���ة م��ن ج��ه��ة، وم���ن ج��ه��ة �أخ����رى يعزز 
�صحة الجهاز اله�ضمي من خلال ح�ص�ص غنية بالألياف 

والفيتامينات والمعادن.
ا�ست�شاري  �سالم،  م��روان  الدكتور  مع  "�سيّدتي"  لقاء  في 
اله�ضم  ا�ضطرابات  �أع��را���ض  �إن  ق��ال  العلاجية،  التغذية 
خا�صة  بالإ�سهال،  والإ�صابة  بالانتفاخ  ال�شعور  في  تنعك�س 

لدى مر�ضى القولون الع�صبي.
ون�����ص��ح ب�������ض���رورة ات���ب���اع خ��ط��ة ت�����ض��م ب��ع�����ض الخطوات 
الوزن  وخ�سارة  اله�ضمي،  الجهاز  م�شاكل  من  للتخل�ص 

الزائد في الوقت عينه، وتت�ضمن الخطة التالية:

تناول البروتين
نتناول  �أن��ن��ا  �صحيح 

من  ن�سبياً  �أك�رب  كميات 
ال���ل���ح���وم الح����م����راء خلال 

عيد الأ�ضحى، لكن ا�ست�شاري 
التغذية العلاجية قال �إن تناول 

ال�ب�روت���ي���ن���ات ل��ي�����س الم�������س����ؤول عن 
الجانبية زيادة الوزن في العيد، بينما الأ�صناف 

�أن تناول  ع��ل��م��اً  ت����أث�ي�راً،  الأك��ث�ر  ال�سبب  ت��ك��ون  ق��د  ال��ت��ي 
ح�ص�ص من البروتين ي�ساعد على تعزيز حرق ال�سعرات 
الحرارية، لذلك يجب ت�ضمين ح�صة من البروتين في كل 

وجبة.

الامتناع عن الن�شويات لمدة �أ�سبوع
ن�صح  �أ�صناف  ال�سكر"  وحتى  الخبز  المعكرونة،  "الأرز، 
الدكتور مروان ب�ضرورة التوقف عن تناولها لفترة حتى 
يتعافى الج�سم ويخ�سر وزن الدهون والماء �سريعاً، وبدلًا 
من ح�صة الن�شويات يجب تناول ح�صتين من الخ�ضروات 

�إلى جانب اللحوم الم�شوية بكميات تحقق ال�شبع.

الم�شروبات ال�شفافة
هكذا �أطلق عليها الدكتور مروان، والمق�صود بها الع�صائر 
الأنانا�س؛  و  التفاح  مثل  ال�سكر  م��ن  الخالية  الطبيعية 
الوزن  �إنقا�ص  عملية  تعزز  لذلك  للألياف،  فهي م�صادر 
من  الخالية  ال�ساخنة  الم�شروبات  �أي�ضاً  اله�ضم،  وتح�سين 

ال�سكر يمكن �أن ت�ساعد في التعافي �سريعاً.

تنظيف القولون
خ�الل الإج�����ازات، وم��ع ت��ن��اول �أ�صناف 
القولون  ي��ت��ع��رّ���ض  وم���ت���ع���ددة،  د���س��م��ة 
ل�ل�ال���ت���ه���اب وال���ت�������ش���ن���ج؛ م����ا ي��ت�����س��ب��ب في 
في�سبب  ال��ب��ك��ت�ريي��ا  وت����راك����م  الان���ت���ف���اخ 
الكبد  مثل  الج�سم؛  �أج��زاء  لبقية  �ضرراً 
المعدة، ولا�ستعادة الحالة  والقلب وبالطبع 
الطبيعي  ل��ل��وزن  وال���ع���ودة  اله�ضمي  للجهاز  الطبيعية 
�أي�ضاً يجب تنظيف القولون، يمكن القيام بهذه المهمة في 
المنزل من خلال تناول و�صفة طبيعية ن�صح بها ا�ست�شاري 

التغذية العلاجية، وهي:
"عبوة �صغيرة("مع كوب من الماء  تناول الملح الإنجليزي 
النقي، ت�ساعد هذه الو�صفة على تنظيف القولون تماماً 
هذه  با�ستبدال  كذلك  ون�صح  بكتيريا،  �أو  بقايا  �أي  م��ن 
الو�صفة ب�أخرى من خلال �إ�ضافة ملعقة �صغيرة من زيت 
تنظيف  ��شأنها  من  حيث  الحليب،  من  ك��وب  �إلى  الخ��روع 
وال�شعور  ال����وزن  وت��خ��ف��ي��ف  ال��ه�����ض��م  لتح�سين  ال��ق��ول��ون 

بالخفة.

الامتناع عن الم�شروبات الغازية
كوباً  �أن  تت�صورين  قد  والثقل  بالانتفاخ  ت�شعرين  عندما 
الدكتور  بح�سب  لكن  الح��ل،  ه��و  ال��غ��ازي��ة  الم�شروبات  م��ن 
ت�سبب  لأنها  الموقف  تعقد  م�شروبات  فهي  �سالم،  م��روان 
بال�سعرات  غنية  �أن��ه��ا  ك��م��ا  ال��ه�����ض��م��ي،  ل��ل��ج��ه��از  الإزع�����اج 
الحرارية من ثم تزيد الوزن، ون�صح الطبيب في ا�ستبدال 

م�شروبات طبيعية خالية من ال�سكر بها.

دواء لخف�ض ال�ضغط قد 
يزيد خطر النزيف

قد يكون مر�ضى عدم انتظام �ضربات القلب الذين 
ي��ت��ن��اول��ون دواءً ���ش��ائ��ع��اً لخ��ف�����ض ���ض��غ��ط ال����دم، هو 

الخطير. للنزيف  عر�ضة  �أكثر  "ديلتيازيم"، 
وا�ستعر�ض فريق البحث من جامعة نورث وي�سترن، 
ال�سجلات ال�صحية لم�ستفيدي الرعاية الطبية 
�أعمارهم  ت��ب��ل��غ  ال��ذي��ن 
�أك�ث�ر،  �أو  ع��ام��اً   65
 2012 ع��ام��ي  ب�ي�ن 
والذين  و2020، 
ي����������ع����������ان����������ون م�����ن 

الرجفان الأذيني.
وت�����������������ض��������م��������ن��������ت 
�أن  ال�������������س������ج���ل��ات 
�أدوية  تناولوا  المر�ضى 
مثل  ل��ل��ت��خ�ثر  م�������ض���ادة 
ريفاروك�سابان  �أو  �أبيك�سابان 

م��ي��ت��وب��رول��ول، وهي  �أو  دي��ل��ت��ي��ازيم  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
�أدوية تعمل على خف�ض معدل �ضربات القلب.

البيانات  تحليل  ك�شف  �إك�سبري�س"،  "مديكال  وفق 
عر�ضة  �أك�ثر  ديلتيازيم  يتلقون  الذين  المر�ضى  �أن 
والوفاة  الم�ست�شفى  �إلى  ل��ل��دخ��ول   20% بن�سبة 
جرعات  مع  �أعلى  المخاطر  وكانت  النزيف.  ب�سبب 

�أعلى من الدواء.
وقال �إيلي زيمرمان الباحث الم�شارك: "هذه النتائج 
�أن����ه في ح�ني �أن ه��ن��اك بع�ض  م��ه��م��ة لأن��ه��ا ت��ظ��ه��ر 
الفوائد لا�ستخدام ديلتيازيم بدلًا من ميتوبرولول، 
التمثيل  الاخ���ت�ل�اف���ات في  ف�����إن  ���ص��ح��ي��ح،  وال��ع��ك�����س 
الغذائي قد ت���ؤدي �إلى زي��ادة مخاطر النزيف لدى 

�أولئك الذين يتناولون ديلتيازيم".
والرجفان الأذيني هو النوع الأكثر �شيوعاً من عدم 
انتظام �ضربات القلب، ويمكن �أن ي�ؤدي �إلى جلطات 

الدم �أو ال�سكتة الدماغية �إذا تُرك دون علاج.

التدخين ال�سلبي للتبغ 
�أ�سو�أ من الإلكتروني

ال�سجائر  ع��ن  ال��ن��اتج  ال�سلبي  ال��ت��دخ�ني  �أن  ج��دي��دة  درا����س���ة  وج���دت 
تعري�ض  الإل��ك�رتوني، من حيث  التدخين  بكثير من  �أ�سو�أ  التقليدية 

الأطفال للنيكوتين.
الإلكتروني  للتدخين  المعر�ضين  الأطفال  �أن  للدم  اختبارات  وك�شفت 
في �أماكن مغلقة يمت�صون �أقل من �سُبع النيكوتين، مقارنة بالأطفال 

المعر�ضين للتدخين في نف�س الظروف.
الأوبئة والرعاية  الرئي�سي ليون �شهاب من معهد علم  الباحث  وقال 
�أن المخاوف  "ت�شير هذه الورقة �إلى  ال�صحية بجامعة كوليدج لندن: 
فيها  مبالغ  تكون  قد  الإلكترونية  لل�سجائر  ال�سلبي  التدخين  ب��شأن 
�إلى حد ما، حيث من المرجح �أن يكون التعر�ض ال�سلبي للمواد ال�سامة 

منخف�ضاً جداً".
المغلقة  الأماكن  في  التدخين  مخاطر  النتائج  "ت�ؤكد  مو�ضحاً:  وتابع 

حول الأطفال ب�شكل عام، والتي يجب تجنبها ب�أي ثمن".
وبح�سب "هيلث داي"، �أ�شارت النتائج �إلى �أنه من المحتمل �أن يعر�ض 

دخان التبغ الأطفال لمزيد من ال�سموم والمواد الم�سرطنة �أي�ضاً.
طفل   1800 لنحو  ال���دم  فحو�صات  ال��ب��اح��ث��ون  حلل  ال��درا���س��ة،  وفي 
3 و11 ع��ام��اً. تم جمع الاختبارات  ب�ني  �أع��م��اره��م  ت�ت�راوح  �أم��ري��ك��ي 
بين عامي 2017 و2020 كجزء من م�سح �صحي فيدرالي �سنوي. 
كيميائية  مادة  وهي  الكوتينين،  م�ستويات  في  الدم  فحو�صات  وبحثت 

ينتجها الج�سم بعد التعر�ض للنيكوتين.
و�أظهرت النتائج �أن الأطفال المعر�ضين للتدخين الإلكتروني في �أماكن 
مغلقة امت�صوا %84 �أقل من النيكوتين مقارنة بالأطفال المعر�ضين 

للتدخين في �أماكن مغلقة.

م�ستخدم بمعظم المطابخ.. 
»جهاز« مرتبط ب�أمرا�ض خطيرة

تعد مواقد الغاز من �أكثر الأجهزة ال�شائع ا�ستعمالها في المنازل، لكن 
هذا الا�ستخدام ينطوي على مخاطر �صحية كبيرة.

�أن  الغاز يمكن  ا�ستعمال موقد  �أن  بريطانيا من  فقد حذر طبيب في 
الح�سا�سية وحتى  وزي��ادة  الح��اد  الربو  ب�أمرا�ض مثل  للإ�صابة  ي���ؤدي 

الالتهاب الرئوي، بح�سب ما ذكر موقع ميل �أونلاين.
وقال بن �إيفالد، الذي يعمل طبيبا في نيوكا�سل ولديه خبرة تزيد عن 
في  النظر  �إعادة  عليهم  يجب  النا�س  �إن  الطب،  ممار�سة  في  عاما   30

وجود موقد الغاز بالمنزل، خا�صة في حال وجود �أطفال بالمنزل.
ال�صحية  الناحية  م��ن  ي��ع��ادل  غ��از  م��وق��د  م��ع  "العي�ش  �أن  م��ن  وح���ذر 

العي�ش مع مدخن".
و�أو�ضح �إيفالد �أن اللهب تنبعث منه ج�سيمات �ضارة مثل ثاني �أك�سيد 
النيتروجين وهي تتدفق للجهاز التنف�سي وتلت�صق بالرئتين وت�سبب 

تهيجها.
للغاز،  المعر�ضين  الأط��ف��ال  على  �أك�ث�ر  ال�صحية  الم�شكلات  ت���ؤث��ر  كما 

ولكنها يمكن �أن ت�ؤثر �أي�ضا على البالغين وكبار ال�سن.
وقال �إيفالد: "هناك الكثير من �أ�سباب الربو، والفيرو�سات هي ال�سبب 

الأكبر، لكن التعر�ض لموقد الغاز مدرج في تلك القائمة".
و�أو�ضح �أن: "ثاني �أك�سيد النيتروجين الناتج عن اللهب مهيج للجهاز 
�إ�ضافة  بالربو،  ي���ؤدي للإ�صابة  �ساما وقد  يكون  �أن  التنف�سي، ويمكن 
�إلى مادة الفورمالديهايد التي تطلقها ال�شعلة وهي �أي�ضا تهيج الجهاز 
التنف�سي، ف�ضلا عن ن�سبة قليلة من البنزين ال�صادر عن اللهب وهو 

مادة م�سرطنة".

اكت�شاف نمط تغير 
حدقة العين مع التنف�س

التنف�س،  �أث��ن��اء  ال��ع�ني  ح��دق��ة  حجم  يتقلّب  كيف  �سويدي  ب��اح��ث  اكت�شف 
التي  البحثية  والأوراق  التجارب  تعود  حيث  الب�شر،  على  تجربة  �أول  في 
تطرقت �سابقاً �إلى هذا المو�ضوع �إلى عقود، وا�ستندت �إلى تجارب على قطط 

مخدّرة.
وا�ستخدم مارتن �شايفر وفريقه من معهد كارولين�سكا، كاميرا متخ�ص�صة 
بقناع  تنف�سهم  مراقبة  �أثناء  متطوع   100 لـ  العين  حدقة  حجم  لقيا�س 

مزود بم�ست�شعر.
مدار  على  العين  حدقة  حجم  تحليل  تم  عندما  �ساينت�ست"،  "نيو  ووف��ق 
العديد من دورات التنف�س، ظهر نمط وا�ضح: كان الحجم �أ�صغر في بداية 

الا�ستن�شاق و�أكبر في منت�صف الزفير.
والتي  القطط،  �إليها على  الم�شار  التجارب  نتائج  النمط عن  ويختلف هذا 
ذكرت هذا الت�أثير، حيث تقول �إن حجم الحدقة يكون �أكبر �أثناء الا�ستن�شاق 
و�أ�صغر عند الزفير. وفي التجربة الب�شرية وجد الباحثون نمطا مختلفاً، 
�أنوفهم،  �أو  �أفواههم  خ�الل  من  المتطوعون  تنف�س  �سواء  النمط  وا�ستمر 
�أو قاموا  5 دقائق  و�سواء نظروا فقط �إلى نقطة واحدة على ال�شا�شة لمدة 

بمهمة ب�سيطة على ال�شا�شة.
"ر�ؤيتنا تكون �أكثر حدة عندما تكون حدقات العين �أ�صغر،  وقال �شايفر: 
لكن الحدقات الأكبر تكون �أكثر ح�سا�سية للمحفزات الخافتة، وخا�صة في 

ر�ؤيتنا الطرفية".

حرائق تجبر 9 �آلاف 
كندي على ترك منازلهم

دف���ع ح��ري��ق غ���اب���ات ي��ع��ت�رب خ���ارج���اً عن 
في  العاتية  ال��ري��اح  و�أج��ج��ت��ه  ال�سيطرة، 
���ش��م��ال ���ش��رق ك���ن���دا، �أك��ث�ر م���ن 9 �آلاف 
�شخ�ص �إلى مغادرة منازلهم، منذ م�ساء 
الجمعة. وتلقى �سكان مدينتي لابرادور 
نيوفاوندلاند  م��ق��اط��ع��ة  في  وواب����و�����ش 
منازلهم،  بم���غ���ادرة  �أوام������ر  ولاب�������رادور 

ب�سبب "الحرائق ال�شديدة".
مواقع  على  تداولها  تم  �صور  و�أظ��ه��رت 
ال���ت���وا����ص���ل الاج���ت���م���اع���ي، ط���واب�ي�ر من 
التزود  ���س��ائ��ق��وه��ا  ي��ن��ت��ظ��ر  ال�������س���ي���ارات 
�سحب  ال�����س��م��اء  ت��غ��ط��ي  بينما  ب��ال��وق��ود 

هائلة من الدخان.
وق����ال ���س��ت��ا���س��ي ه���ان���ت، وه���و م���ن �سكان 
�سي"  ب��ي  "�سي  لقناة  لاب����رادور،  مدينة 
�شعرت  ال��دخ��ان،  ر�أي���ت  "عندما  ال��ع��ام��ة 

بال�صدمة".
النائية  الم��ن��ط��ق��ة  ه���ذه  ���س��ك��ان  لا يم��ل��ك 
ال���واق���ع���ة ���ش��م��ال م��ق��اط��ع��ة ك��ي��ب��ي��ك �أي 
الابتعاد  ع��ل��ي��ه��م  ي��ت��ع�ني  �إذ  �آخ�����ر،  خ��ي��ار 
 500 ت��زي��د ع��ل��ى  م��ن م��ن��ازل��ه��م لم�سافة 
الوحيد  ال��ط��ري��ق  ع�رب  ���ش��رق��اً  كيلومتر 

المتوافر.

عمرها 92 عاماً 
تهرب من دار م�سنّين 
تبلغ  لم�سنّة  فيديو  مقطع  انت�شر 
�شرق  في  ع����امً����ا   92 ال���ع���م���ر  م����ن 
انبهر  �إذ  وا����س���ع،  ب�����ش��ك��ل  ال�����ص�ني، 
البدنية،  بقدراتها  كبير  جمهور 
بعد �أن �شوهدت وهي تت�سلق بوابة 
للهروب  م��ت�رًا   2.15 ارت��ف��اع��ه��ا 
من دار التمري�ض الخا�صة بها، في 

مقاطعة �شاندونغ.
من�صة  على  المن�شور  الفيديو  وفي 
ال�صينية  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل 
ال�صينية  تم�����س��ك   ،Weibo
البوابة  ب����أع���ل���ى  بم���ه���ارة  الم�����س��نّ��ة 
موطئ  وج��دت  �أن  وبعد  المعدنية، 
ودارت  ج�سدها،  ورف��ع��ت  لها،  ق��دم 
البوابة، وهبطت على  بعناية فوق 
في  للحرية،  �سعيا  الآخ���ر  الج��ان��ب 
 24 ذل��ك في  وك��ان  حركة مثالية، 

ثانية فقط.
من  ال��راب��ع  في  الفيديو  ن�شر  وتم 
ي��ول��ي��و -تم�����وز، وح��ق��ق م��ن��ذ ذلك 
مليون   1.5 م����ن  �أك���ث��ر  الح��ي��ن 

م�شاهدة.
ال��ت��م��ري�����ض في  دار  م���دي���ر  وق������ال 
تعاني  الم�����ر�أة  �إن  ي��ان��ت��اي،  م��دي��ن��ة 
م���ن م���ر����ض ال���زه���ايم���ر في درج���ة 
�صحيفة  ذك��رت  ح�سبما  متقدمة، 
The Paper ال�صينية، و�أ�ضاف 
 1.6 طولها  يبلغ  ال��ت��ي  الم����ر�أة  �أن 
م�ت�ر، وال��ت��ي ل��دي��ه��ا اه��ت��م��ام كبير 
والت�سلق،  ال��ري��ا���ض��ي��ة  ب��ال��ت��م��اري��ن 
المطاف  نهاية  في  عليها  العثور  تم 

بالقرب من دار التمري�ض.

يهرب الأموال بوجبات 
�شاورما في مطار

�ضجت مواقع التوا�صل الاجتماعي 
بمحاولة تهريب "غريبة" �شهدها 

مطار القاهرة الدولي.
�سلطات  تم��ك��ن��ت  ال��ت��ف��ا���ص��ي��ل،  وفي 
الم��ط��ار م��ن ���ض��ب��ط راك����ب م�صري 
تهريب  ح��اول  الكويت،  �إلي  متجه 
داخل  جنيه،  �أل���ف  و253  مليون 

وجبات �شاورما.
القاهرة  م��ط��ار  في  م�����ص��در  و�أف�����اد 
�إنهاء  �أث���ن���اء  ب����أن���ه  "فيتو"  لم��وق��ع 
م�صر  رحلة  رك��اب  �سفر  �إج����راءات 
للطيران رقم 615 والمتجهة �إلى 

الكويت.
راكب  في  المطار  �سلطات  وا�شتبهت 
ح�سا�سة،  بوظيفة  يعمل  م�صري 
و�أث����ن����اء ت��ف��ت��ي�����ش ح��ق��ائ��ب��ه عثرت 
���س��ل��ط��ات الم���ط���ار ع��ل��ى م��ب��ل��غ مالي 
جنيه،  �أل���ف  و253  مليون  ق���دره 
�شاورما  وج���ب���ات  داخ�����ل  �أخ���ف���اه���ا 
و�أ�ضاف  الأم�����ن.  رج����ال  لت�ضليل 
الم�����ص��در �أن���ه تم ات��خ��اذ الإج����راءات 

القانونية حيال الركاب.
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�ش�ؤون محلية

�شرطة �أبوظبي تعزز التوعية المرورية في »�صيفنا ال�شاطئ«

تطرح برامج جديدة وتقدم خ�صومات ت�صل �إلى 50 % للطلبة المتفوقين في الثانوية العامة

جامعة ال�شارقة ت�شهد �إقبالا كبيرا على الت�سجيل في كلياتها المختلفة

بهدف توزيع المياه الباردة والع�صائر والمثُلجات على العمال 

حقوق الإن�سان ب�شرطة دبي تنظم مبادرة »�سقيا« 

•• �أبوظبي-الفجر:

اختتمت مديرية المرور والدوريات الأمنية في القيادة العامة 
ال�شاطئ"  "�صيفنا  فعالية  في  م�شاركتها  ابوظبي،  ل�شرطة 
على  ب�الزا  �ساحة  في  �أبوظبي  مدينة  بلدية  نفذتها  وال��ت��ي 
الأ�سر  تعزيز  وعي  الم�شاركة في  �أبوظبي وت�ضمنت  كورني�ش 
والأط��ف��ال ب�أهمية الال��ت��زام   بتعليمات و�إر���ش��ادات ال�سلامة 

عند ا�ستخدام “ال�سكوتر" بم�شاركة دورية ال�سعادة . 
مديرية  م��دي��ر  البلو�شي  يو�سف  مح��م��ود  العميد  و�أو���ض��ح 
المرور والدوريات  الأمنية �أن التوعية ت�أتي �ضمن حملة وزارة 
الداخلية تحت �شعار "�صيف بلا حوادث" والتي ت�ستمر حتى 
ال�شرطية  القيادات  بالتعاون مع  المقبل،  �سبتمبر  الأول من 
"�صيّف  �أب��وظ��ب��ي  �شرطة  حملة  م��ع  وبالتزامن  ال��دول��ة،  في 
والأم����ان  الأم����ن  ت��ع��زي��ز  في  ا�ستراتيجيتها  �ضمن  ب�أمان"، 

و�إ�سعاد المجتمع و�أمن الطرق.
مراقبة  في  م�س�ؤوليتهم  تحمل  ���ض��رورة  على  الآب���اء  وح��ث   
الـ  ان  “�سكوتر" م��و���ض��ح��اً    ال���ـ  ا���س��ت��خ��دام  �أث���ن���اء  الأب���ن���اء 
بالن�سبة للأطفال والمراهقين،  “�سكوتر" لعبة محببة جدا 
الجهاز  بطارية  انتهاء  ح��ال  في  الخطر  ناقو�س  ت��دق  لكنها 
الم�ستخدم  حركة  تقييد  �إلى  ي����ؤدي  م��ا  ف��ج���أة،  يتوقف  ف���إن��ه 
بفعل الق�صور الذاتي، وهذا قد ي�ؤدي �إلى ما لا تحمد عقباه 
بع�ض  بها  يقوم  التي  المفاجئة  ال��دائ��ري��ة  الح��رك��ات  واي�ضا 
الأطفال ت�ؤدي �إلى فقدان الاتزان لبع�ض اللحظات ما ي�ؤدي 

�شرحا للأ�سر  المديرية   وال�صدمات. وقدمت  �إلى الح��وادث 
والأطفال حول �ضرورة الالتزام بو�سائل الحماية وال�سلامة 
المخ�ص�صة  الأم���اك���ن  "ال�سكوتر"  في  وا���س��ت��خ��دام  ال�الزم��ة 
م��ع الح��ر���ص على  العامة  الطرقات  ع��ن  الآم��ن��ة وبعيداً  ل��ه 

الر�أ�س،  خوذة  ال�شخ�صية  الحماية  معدات  بارتداء  الالتزام 
وواقي الركبتين والمرفقين.

 ودعت الجمهور  �إلى  �ضرورة  تخفيف �سرعة قيادة الدراجة 
الهوائية  في المناطق المزدحمة وقيادتها في الم�سارات الم�سموح 

للم�شاة  الم�شتركة  والم�سارات  الإر�شادية  اللوحات  بح�سب  بها 
الداخلية  وال���ط���رق  وال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة  ال��ه��وائ��ي��ة  وال����دراج����ات 

والفرعية، والالتزام بمتطلبات �إجراءات الأمن وال�سلامة.
وتفاعلت الأ�سر مع م�سابقة التوعية المرورية حول �إجراءات 

من  الم�شاة  عبور  و�أهمية    ال�سكوتر  لم�ستخدمي  ال�سلامة   
والالتزام  الأ���س��رة  وم��راف��ق��ة  لعبورهم  المخ�ص�صة  الم��ن��اط��ق 
بتدابير ال�سلامة الوقائية بما يعزز امنهم و�سلامتهم   في 

العطلة ال�صيفية.

ت�شهد عمليات الت�سجيل وحجز المقاعد في جميع 
�إقبالًا  ال�شارقة  جامعة  في  والتخ�ص�صات  الكليات 
ك��ب�رياً م��ن ال��ط�الب وال��ط��ال��ب��ات ال��ذي��ن حر�صوا 
الثانوية  اليوم الأول لظهور نتائج المرحلة  ومنذ 
وحجز  القبول  ا�ستمارات  وت�سلم  الح�ضور  على 

المقاعد.

طرح برامج جديدة
وت��ع��ق��ي��ب��ا، �أك����د ���س��ع��ادة الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور حميد 
الجامعة  �أن  الج��ام��ع��ة،  م��دي��ر  النعيمي،  مج���ول 
وكعادتها كل عام تعمل على طرح برامج جديدة 
المتقدمين  ورغبات  العمل  �سوق  احتياجات  لتلبي 
المحلي  ال�سوق  درا���س��ة  بعد  ي�أتي  وه��ذا  للجامعة، 
وال��ع��الم��ي ب��ه��دف ال��ت���أك��د م���ن رف���د الم��ج��ت��م��ع بما 
ل��ل��م�����س��اه��م��ة في تطوير  خ��ب��رات  م���ن  ي��ح��ت��اج��ه 
المجتمع وتلبية احتياجات القطاعات المختلفة في 
باب  الجامعة  فتحت  العام  هذا  وفي  العمل،  �سوق 
الت�سجيل لعدد من برامج البكالوريو�س الجديدة 
والتي  الاق��ت�����ص��اد،  في  ال��ع��ل��وم  بكالوريو�س  وه���ي: 
تطرحه كلية �إدارة الاعمال. وبكالوريو�س العلوم 
الم��ي��ك��ات��رون��ك�����س وال���روب���وت���ات، والتي  في ه��ن��د���س��ة 
القانون  وبكالوريو�س  الهند�سة،  كلية  تطرحه 

باللغة الإنجليزية وتقدمه كلية القانون. 

و�صرحت الدكتورة عائ�شة بو خاطر، مدير �إدارة 
الإجمالي  ال��ع��دد  �أن  ال�شارقة  جامعة  في  القبول 
لعدد طلبات الالتحاق بالجامعة   بلغ حتى الآن 
نحو 4900 طالب وطالبة ومن المتوقع �أن يرتفع 
العدد �إلى 5500 مع انتهاء فترة الت�سجيل، وتم 
ولا  منهم   4071 ل��ع��دد  للقبول  ع��ر���ض  �إع��ط��اء 
يزال التقديم مفتوح حتى �شهر �أغ�سط�س، ونظرا 

للإقبال ال�شديد الذي يفوق القدرة الا�ستيعابية 
ينتهي  ف�سوف  ال�صحية  والعلوم  الطبية  للكليات 
يوليو  ���ش��ه��ر  منت�صف  ال��ك��ل��ي��ات  ل��ه��ذه  ال��ت��ق��ديم 
���س��وف ي�ستمر باب  ال��ك��ل��ي��ات  ب��اق��ي  �أم����ا  الح����الي، 
ال�شهر  �أغ�����س��ط�����س   12 ال��ت��ق��ديم م��ف��ت��وح��ا ح��ت��ى 

القادم.

�أكثر البرامج �إقبالا
و�أ���ض��اف��ت ب��و خ��اط��ر �أن م��ن �أك�ث�ر ال�ربام��ج التي 
ال��ع��ام م��ن الطلبة ه��ي: كليات  �إق��ب��ال ه��ذا  عليها 
والعلوم   ، وال�����ص��ي��دل��ة  الأ����س���ن���ان،  ال��ط��ب، وط���ب 
ال�صحية ، وكلية الهند�سة، وبرامج كلية الحو�سبة 
و المعلوماتية و بالأخ�ص هند�سة الأمن ال�سيبراني 
و علوم الحا�سوب، وتخ�ص�ص بكالوريو�س في �إدارة 
العلاقات  في  البكالوريو�س  وب��رن��ام��ج   ، الاع��م��ال 
الدولية في كلية ال�سيا�سات العامة ، وبرامج كلية 
القانون ، وبرنامج علم الاجتماع في كلية الآداب و 

العلوم الإن�سانية و الاجتماعية.
ت�سهيل �إجراءات عملية الالتحاق بالجامعة

و�أكدت مديرة القبول �أن الجامعة تقدم ت�سهيلات 
عديدة لتقديم طلب القبول منها: الت�سجيل في 
الموقع الالكتروني دون الحاجة لمراجعة الجامعة، 
ح��ي��ث ت��ت��م ع��م��ل��ي��ة ح��ج��ز الم��ق��ع��د ال���ك�ت�روني من 

والتوا�صل  الإل��ك�رتوني،  ال��دف��ع  منظومة  خ�الل 
م���ع ال��ط��ل��ب��ة م���ن خ�ل�ال ال�ب�ري���د الال���ك�ت�روني و 
تحديد  امتحانات  عمل  ث��م   الن�صية،  الر�سائل 
م�ستوى معادلة �أم �سات، والربط مع نظام الهوية 
الإماراتية لت�سهيل و ت�سريع عملية �إدخال البيانات 
في الطلب، و�أي�ضا ربط بيانات الطلبة الجدد مع 
هيئة كهرباء و مياه و غاز ال�شارقة للت�سهيل على 

المنح  ال�شارقة التقديم على طلب  �إمارة  مواطني 
الدرا�سية، كما تتوا�صل �إدارة القبول مع الجهات 
تنظيم  وهيئة  الدفاع،  وزارة  ناف�س،  مثل  المانحة 
ات�������ص���الات، وه��ي��ئ��ة ال���ط���رق والم���وا����ص�ل�ات بدبي، 
للطلبة  الثقافية  والم��ك��ات��ب   ، الام����ارات  وط�ي�ران 
المبتعثين، كل ذلك لت�سهيل �إجراءات قبول الطلبة 

المر�شحين من قبل هذه الجهات، 

التخ�ص�ص  لاختيار  الأمور  �أولياء  م�ساعدة 
المنا�سب

ت�ستقبل في مقر  الجامعة  �أن  بوخاطر  و�أو�ضحت 
مبناها الرئي�س الطلبة و�أولياء �أمورهم  للالتقاء  
بالأ�ساتذة من كليات الجامعة المختلفة لتعريفهم 
على  وال����رد  وت��و���ض��ي��ح  الم��ط��روح��ة  بالتخ�ص�صات 
للم�ساعدة  التخ�ص�صات  هذه  حول  ا�ستف�ساراتهم 
�أم���وره���م في  �أول���ي���اء  ت��وج��ي��ه الطلبة الج���دد و  في 
وف����ق ميولهم  الم��ن��ا���س��ب��ة  ال��ت��خ�����ص�����ص��ات  اخ��ت��ي��ار 
كما  الأك���اديم���ي،  �أدائ���ه���م  و  العلمية  وم��ه��ارات��ه��م 
�ستنظم الجامعة يوما مفتوحا في مجل�س �ضاحية 
�ضاحية  و في مجل�س   ، يوليو   13 بتاريخ  مويلح 
ال�سيوح بتاريخ 14 يوليو  بالتن�سيق مع مجل�س 
ال�شارقة  وغ��از   ومياه  كهرباء  هيئة  و  ال�ضواحي 
و  للجامعة  التقديم  عمليات  في  الطلبة  لم�ساعدة 

المنح الدرا�سية.
خ�صومات ت�صل لـ %50 على الر�سوم الدرا�سية

�أن الجامعة  بو خاطر  عائ�شة  الدكتورة  و�أ�ضافت 
تمنح خ�صما بن�سبة %50 على الر�سوم الف�صلية 
على  الحا�صلين  للطلبة  الأول  الدرا�سي  للف�صل 
معدل )%90( �أو �أكثر في الثانوية العامة، كما 
�إجمالي  %30 على  تمنح الجامعة ن�سبة خ�صم 
الر�سوم الدرا�سية الف�صلية عن ذات الف�صل الذي 
على  ويح�صل  ال��درا���س��ة  في  ال��ط��ال��ب  ف��ي��ه  يتميز 
معدل 3.8، �أما الكليات الطبية فيح�صل الطالب 
 90% �إذا ح�صل على معدل   40% على خ�صم 
درا�ستهم  في  التميز  على  الطلبة  لت�شجيع  وذل��ك 
ع��ل��ى خ�صم  ال��ط��ال��ب  ك��م��ا يح�صل  الأك���اديم���ي���ة. 
المحافظة  ب�شرط  الدرا�سة  �سنوات  طوال   50%
الريا�ضيات،  ب����رام����ج  في   3.00 م���ع���دل  ع���ل���ى 
الأر�ض  وعلوم  التطبيقية  والفيزياء  والكيمياء، 
العلوم،  كلية  في  بعد  عن  والا�ست�شعار  البترولية 
كلية  ب����رام����ج  لج��م��ي��ع   50% خ�����ص��م  وك����ذل����ك 
بالإ�ضافة  هذا  الإ�سلامية.  والدرا�سات  ال�شريعة 
�أن الجامعة تقدم م�ساعدات مالية وتوفر �صندوق 
الر�سوم  دف��ع  في  للم�ساعدة  العلم  ط��ال��ب  ل��دع��م 
الدرا�سية. بالإ�ضافة �إلى بع�ض الامتيازات المادية 

التي تمنحها عدد من الجهات الر�سمية.

•• دبي-الفجر:

ب�شرطة  الإن�سان  العامة لحقوق  الإدارة  نظمت 
الإن�سانية  المجتمعية  "�سقيا"  م���ب���ادرة  دب����ي، 
والع�صائر  ال����ب����اردة  الم���ي���اه  ت��وزي��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ع  ب��ه��ـ��ـ��ـ��ـ��دف 
ت�أثيرات  وت��خ��ف��ي��ف  ال��ع��م��ال،  ع��ل��ى  والم��ث��ل��ج��ات 
والعطاء  التراحم  وتعزيز قيم  ال�صيف،  حرارة 

في مجتمع دبي.
و�أكد الرائد حمد ال�شام�سي، رئي�س ق�سم حقوق 
الان�سان،  لح��ق��وق  ال��ع��ام��ة  الإدارة  في  ال��ع��م��ال 
حر�ص القيادة العامة ل�شرطة دبي على تعزيز 
�إلى  بالإ�ضافة  المجتمع،  �أف��راد  التوا�صل مع كل 

الأمر  ال�شرطة،  لرجل  المُ�شرفة  ال�صورة  عك�س 
�إلى تقوية العلاقة بين الجانبين،  ي���ؤدي  الذي 
المبادرات  �ضمن  ت���أت��ي  الم���ب���ادرة  ه���ذه  �أن  مبيناً 
لحقوق  العامة  الإدارة  تطلقها  التي  المجتمعية 
الإن�سان من منطلق م�س�ؤوليتها تجاه كل �أفراد 
في  الإن�سانية  والقيم  الإخ���اء  وتر�سيخ  المجتمع 

الم�ؤازرة وتقديم العون وال�شكر للآخرين.
�شملت  الم��ب��ادرة  �أن  ال�شام�سي  ال��رائ��د  و�أو���ض��ح 
تقديم المياه والع�صائر الباردة لأكثر من 600 
مختلفة  بمناطق  الإن�شائية  الم�شاريع  في  عامل 
بزيارات  العمل  فريق  قيام  خ�الل  من  دب��ي،  في 

ميدانية لتلك المواقع.



�صحة وتغذية
م�شاكل  ومعالجة  الب�شرة  على  للحفاظ  طريقة  �أف�ضل  �أن  الكثيرون  يعتقد 

�شيخوخة الجلد هي الكريمات ومنتجات العناية بالب�شرة.
لكن وفقا لخبيرة الب�شرة الدكتورة وفاء المحب، هناك بع�ض الأطعمة 

مكافحة  على  وت�ساعد  ب�شرتك  مظهر  تعزز  �أن  يمكن  التي 
علامات التقدم في ال�سن.

من  وا�سعة  مجموعة  �إلى  يحتاج  الجلد  �إن  وقالت 
العنا�صر الغذائية للبقاء في �صحة جيدة، منها:

الأك�سدة لم�ضادات  البحرية  الم�أكولات   .1
قالت الدكتورة وفاء: "عندما نفكر في م�ضادات الأك�سدة، ف�إننا غالبا ما نفكر في 

الخ�ضار والفاكهة ذات الألوان الزاهية".
و�أو�ضحت �أن الم�أكولات البحرية، مثل ال�سلمون وجراد البحر والكريل والقريد�س، 

تحتوي على م�ضادات �أك�سدة قوية ت�سمى �أ�ستازانتين كاروتينويد.
و�أ�شارت �إلى �أن خ�صائ�ص �أ�ستازانتين الم�ضادة للالتهابات رائعة لحماية الأغ�شية 
ومفعمة  رط��ب��ة  �إبقائها  على  ي�ساعد  م��ا  ب�شرتنا،  �أع��م��اق  في  الم��وج��ودة  الدهنية 

بالحيوية.
و�أكدت: "لقد وجد �أن �أ�ستازانتين �أقوى بما ي�صل �إلى 6000 مرة من فيتامين 
الدرا�سات  وجدت  ذلك،  �إلى  بالإ�ضافة  للأك�سدة.  الم�ضادة  خ�صائ�صه  ب�سبب  �سي 
�أنه يمكن �أن ي�ساعد في علاج تدهور الجلد الناتج عن الأ�شعة فوق البنف�سجية �أو 

�أ�ضرار �أ�شعة ال�شم�س، ربما ب�سبب ن�شاطه القوي الم�ضاد للأك�سدة".

�سي فيتامين  على  لاحتوائها  الورقية  والخ�ضر  الحم�ضيات   .2
الأمر  يتعلق  الأ�ستازانتين عندما  م��ن  ق��وة  �أق��ل  �أن��ه  م��ن  ال��رغ��م  �إن��ه على  قالت 
�أ�سا�سيا في ت�شكيل  �أن فيتامين �سي يلعب دورا  �إلا  بخ�صائ�صه الم�ضادة للأك�سدة، 

الكولاجين.
م�ضادات  خ�����ص��ائ�����ص  �أن  و�أ����ض���اف���ت 

الأك�سدة الموجودة في هذه المغذيات 
�أي�������ض���ا في  ت�����س��اع��د  �أن  يم���ك���ن 

تح��ي��ي��د الج����ذور 
الح�����������رة 

لتي  ا

يمكن �أن تلحق ال�ضرر بخلايا الجلد وت�ساهم في ال�شيخوخة المبكرة.
وتن�صح: "ل�ضمان ح�صولك على ما يكفي من فيتامين �سي في نظامك الغذائي، 

تناول الفواكه الحم�ضية والكثير من الخ�ضار الورقية، مثل ال�سبانخ واللفت".

للزنك الدواجن   .3
�أو�ضحت: "تعزيز المناعة، والتن�شيط، وتح�سين المزاج، فالزنك يدخل في �أي ع�ضو 
مهم في الج�سم. والجلد لي�س ا�ستثناء، ويبدو �أن الزنك يعمل ب�شكل فريد على 
ت��وازن الهرمونات و�إع��ادة م�ستويات  الم�ساعدة في  تثبيط ظهور البقع من خلال 
هرمون الت�ستو�ستيرون �إلى طبيعتها، والزنك �ضروري �أي�ضا لإنتاج الكولاجين، 

وهو ما ي�شفي الجلد بعد ظهور البقع �أو الندبات ال�صغيرة".
ويعد تناول الدجاج �أو الديك الرومي �أو البط �أو الإوز طريقة جيدة للح�صول 
�أي�ضا الح�صول  �إذا كنت نباتيا، يمكنك  على الزنك من نظامك الغذائي. ولكن 

على الزنك من عباد ال�شم�س �أو بذور اليقطين.

للبيوتين البي�ض   .4
البيوتين هو فيتامين بي، المعروف �أي�ضا با�سم فيتامين بي7. و�أو�ضحت الدكتورة 
�أنه بمجرد ح�صول ج�سمك على ما يكفي من الفيتامين القابل للذوبان في الماء، 
البيوتين في  زي��ادة  ف���إن  "لذلك،  البول،  �أي فائ�ض عن طريق  �إخ��راج  يتم 

نظامك الغذائي يعد �آمنا ب�شكل عام".
البيوتين  من  يكفي  ما  على  الح�صول  ع��دم  لكن 
الأظافر  ه�شا�شة  �إلى  ي���ؤدي  �أن  "يمكن 
وال�����ش��ع��ر، وت��ق�����ش��ر الج��ل��د وجفاف 

العيون".
البي�ض  ب��اخ��ت��ي��ار  وت��ن�����ص��ح 
لزيادة البيوتين من النظام 
يمكن  ح���ي���ث  ال����غ����ذائ����ي. 
بالكامل  المطبوخ  للبي�ض 
�أن يوفر نحو %27 من 
اليومية  البيوتين  كمية 

المو�صى بها.

لفيتامين  الأف��وك��ادو   .5
E

بالدهون  غ��ن��ي  الأف�����وك�����ادو  �إن  ق���ال���ت 

الب�شرة ومنع فقدان  ي�ساعد على ترطيب  الذي   ،E ال�صحية وفيتامين 
الماء.

ت���وازن ال��رط��وب��ة الطبيعية  "من خ�الل الح��ف��اظ على  و�أو���ض��ح��ت: 
ويعد  نعومة.  �أك�ثر  ب�شرة  على  الح�صول  في  ذل��ك  ي�ساهم  للب�شرة، 
م��ا ي�ساعد في  ال��ق��وي��ة،  الأك�����س��دة  �أح��د م�����ض��ادات  �أي�ضا   E فيتامين 
الدفاع عن الجلد �ضد الإجهاد الت�أك�سدي الذي يحدث عندما تنتج 
�أج�سامنا م�ستويات عالية من الجزيئات التي قد تكون �ضارة. ومن 
خلال الم�ساعدة على تحييد الجذور الحرة في الجلد، ت�ساعد م�ضادات 

الأك�سدة مثل فيتامين E الموجود في الأفوكادو على حماية الب�شرة من 
هذه الت�أثيرات ال�ضارة".

 3 �أوميغا  �أحما�ض  على  لاحتوائها  المك�سرات   .6
و�أوميغا 6 الدهنية

الم��ك�����س��رات، م��ث��ل اللوز  �أن  �أو���ض��ح��ت ال��دك��ت��ورة 
والجوز، و�سمك ال�سلمون وبذور ال�شيا والكتان 
التي تحتوي على �أحما�ض دهنية �أ�سا�سية، مثل 

�أوميغا 3 و�أوميغا 6، يمكن �أن ت�ساعد على 
الأمعاء والجلد، وهذه  الالتهاب في  تقليل 
زيت  �إن���ت���اج  تنظيم  ت�ستطيع  الأح��م��ا���ض 

ظهور  وتقليل  ترطيبها  وتح�سين  الب�شرة 
الخطوط الدقيقة.

للترطيب الماء  من  الكثير  �شرب   .7
دائما ما يتحدث خبراء ال�صحة عن مدى �أهمية 

الماء في �إحداث فرق حقيقي في مظهر ب�شرتك.
الأ�سمدة  بم��ث��اب��ة  ه��ي  "المياه  ل��ل��دك��ت��ورة:  ووف��ق��ا 

قد  للرطوبة،  الب�شرة  تفتقر  وعندما   .. لب�شرتك 
�أكثر  ب�شكل  وال��ت��ج��اع��ي��د  ال��دق��ي��ق��ة  الخ��ط��وط  ت��ظ��ه��ر 
بقع  الج��اف��ة  الب�شرة  على  تظهر  �أن  ويم��ك��ن  و���ض��وح��ا، 

خ�شنة ومتق�شرة".
 لذا ف�إن الت�أكد من �شرب كمية كافية )نحو ثمانية 
منح  على  ي�ساعد  �أن  يوميا( يمكن  �أك��واب   10 �إلى 

ل��ي��ون��ة ون��ع��وم��ة، ف�ضلا ع��ن دع���م ت�شكل  ال��ب�����ش��رة 
الكولاجين.

لي�س بالكريمات ومنتجات العناية بالب�شرة

�أف�ضل 7 �أطعمة ت�ساعدك على �أن تبدو �أ�صغر �سنا

الحليب..  يخفف حرقة الفم من الأطعمة الحارة

�أجراها علماء  درا�سة جديدة  ذل��ك، وج��دت  ومع 
الأغذية في ولاية بن�سلفانيا، �أن البروتين يلعب 
دورا في تخفيف الإح�سا�س بحرقة الفم �أي�ضا.

�أكثر  لي�س  الد�سم  كامل  الحليب  �أن  وتبين 
فعالية من الحليب الخالي من الد�سم في 
تخفيف الإح�سا�س بالحرقة، وفقا لنتائج 
للرقابة  الخا�ضعة  المخبرية  ال��درا���س��ات 
ال��ت��ق��ي��ي��م الح�������س���ي في ولاي����ة  في م���رك���ز 

بن�سلفانيا.
التر�شيح  ت��ق��ن��ي��ة  �أن  ال��ع��ل��م��اء  و�أو����ض���ح 
الفائق تت�ضمن ت�صفية المكونات المختلفة 
والاحتفاظ بها، ثم �إعادة تجميع ال�سائل 
محتويات  زي�����ادة  �إلى  ت������ؤدي  ب��ط��ري��ق��ة 
ال��ع��ن��ا���ص��ر ال���غ���ذائ���ي���ة م���ث���ل ال�ب�روت�ي�ن 
 . م ل�سيو لكا ا و
العلماء  وق����ال 
الح���ل���ي���ب  �إن 

الم�صنوع 
الطريقة  ب���ه���ذه 
يقدم للم�ستهلكين منتجات 

�ألبان ذات فوائد �صحية متزايدة.
و�أج�����رى ال��ب��اح��ث ال��رئ��ي�����س��ي ج��ا���س�تن غ���اي���زر، مر�شح 
م�ستهلكي  الأغ��ذي��ة، تجربتين مع  علوم  ال��دك��ت��وراه في 
منتجات  فعالية  م��ن  للتحقق  المعتدلين  الكاب�سي�سين 
محتوى  في  يختلف  ال���ذي  النباتي  والح��ل��ي��ب  الأل��ب��ان 

الدهون والبروتين.
متكرر  ب�شكل  الم�شاركون  تعر�ض  الأولى،  التجربة  وفي 
لم��ح��ل��ول ال��ك��اب�����س��ي�����س�ني ق��ب��ل ���ش��ط��ف��ه ب��ح��ل��ي��ب البقر 
فائق  الد�سم  كامل  والحليب  الد�سم،  كامل  التقليدي 
الت�صفية وحليب اللوز وحليب ال�صويا وحليب الكتان 

الغني ببروتين البازلاء.
وفي التجربة الثانية، تم �شطف الفم بالحليب الخالي 
من الدهون والحليب التقليدي كامل الد�سم والم�صفى 
ذات محتوى  ال�صويا  �أن��واع من حليب  للغاية، وثلاثة 

بروتيني مختلف.
و�أظهرت كلتا التجربتين انخفا�ضا كبيرا في الإح�سا�س 
قيّم  الأولى،  التجربة  وفي  ال��وق��ت.  بم���رور  ب��الح��رق��ان 
الم�شاركون الحليب كامل الد�سم التقليدي والم�صفى 
ل��ل��غ��اي��ة ب���أن��ه �أف�����ض��ل ب��ك��ث�ري م��ن الم����اء في تقليل 
الكاب�سي�سين.  ع��ن  ال��ن��اتج  بالحرقان  الإح�سا�س 
وتفوق حليب ال�صويا ب�شكل ملحوظ على الماء في 

التجربة الثانية.
عالي  الد�سم  كامل  الحليب  �أن  �أي�ضا  النتائج  وك�شفت 
الت�صفية وعالي البروتين، هو الأكثر فعالية في تقليل 
الإح�سا�س بالحرقان الناتج عن الكاب�سي�سين. كما يوفر 
�أن التركيزات الأعلى من البروتين  بع�ض الأدل��ة على 

الرغم  على  الكاب�سي�سين،  ح��رق  تخفيف  في  ���س��اع��دت 
لتحديد  البحث  م��ن  م��زي��د  �إلى  ح��اج��ة  ه��ن��اك  �أن  م��ن 
جون  وال�ربوت�ني.وق��ال  للدهون  الن�سبية  الم�ساهمات 
"هذا العمل  �أ�ستاذ علوم الأغذية ومدير المركز:  هايز، 
�آثار لي�س فقط على مختبرات الاختبارات الح�سية  له 

ور�ؤو�������س ال��ف��ل��ف��ل الح�����ار، ول��ك��ن �أي�����ض��ا ع��ل��ى م�صنعي 
�أن  يعني  ف���إن��ه  التحديد،  وج��ه  وعلى  الغذائية.  الم���واد 
التفاعلات بين البروتين والكاب�سي�سين يجب �أن ت�ؤخذ 
في  النتائج  المنتجات".ن�شرت  تكوين  عند  الاعتبار  في 

.Food Quality and Preference

يعرف ع�شاق الطعام الحار �أن الحليب يمكن �أن يخفف من حرقة الفم، ويعتقد البع�ض �أن الدهون هي 
المهدئة، حيث �أن حليب البقر كامل الد�سم يقلل من الحرقة �أكثر من الحليب النباتي.
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�إعــــــــــلان
كلور  �سفن  :�صالون  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

للتجميل رخ�صة رقم: CN 4996816 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �صالون �سفن كلور للتجميل

 SEVEN COLOUR BEAUTY SALOON

الى/ �صالون بيوتي فير�ست �سفن كلور لل�سيدات

BEAUTY FIRST SEVEN COLOUR LADIES SALON 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :وايت بلو�سوم للمنا�سبات 

رخ�صة رقم: CN 3902957 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ وايت بلو�سوم للمنا�سبات

WHITE BLOSSOM OCCASION 

 الى/ ليالي الان�س للمنا�سبات

LAYALI ALANS OCCASIONS 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
ال�شخ�ص  للالعاب-�شركة  :المن�صورة  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

الواحد ذ.م.م رخ�صة رقم: CN 1513912  قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/�إ�ضافة �سوندر �سينغ �سيتا رام %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ا�شرت ر�شيد �شانجاناكاتيل

تعديل ا�سم تجاري من/ المن�صورة للالعاب - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

AL MANSOORA GAMES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ بيلمونت جلوبال للطاقة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

BELMONT GLOBAL ENERGY - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :كرييتيف بروجيكت للمقاولات العامة 

ذ.م.م رخ�صة رقم: CN 5033287  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ عمر مح�سن عمر �صالح البريكى من �شريك الى مالك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ عمر مح�سن عمر �صالح البريكى من �شريك الى مدير

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف كريم على على غره
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف كريم على على غره

تعديل ن�سب ال�شركاء/ عمر مح�سن عمر �صالح البريكى من 51% الى %100
تعديل ن�سب ال�شركاء/ عمر مح�سن عمر �صالح البريكى من 51% الى %0

تعديل ا�سم تجاري من/ كرييتيف بروجيكت للمقاولات العامه - ذ.م.م
CREATIVE PROJECTS GENERAL CONTRACTING - L.L.C 

الى/ كرييتيف بروجيكت للمقاولات العامه - ذ.م.م - �ش.�ش.و
CREATIVE PROJECTS GENERAL - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2563/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مو�ضوع الدعوى : قبول قيد الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليهم بها الزام المدعي عليهم 
مت�ضامنين ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )65000( درهم خم�سة و�ستون �ألف درهما اجمالي الدفعات الم�سددة من 

المدعي للمدعي عليها الاولى لتنفيذ الم�شروع الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�سعيد �سالم خمي�س ثانى الكندي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى ال�سركال - �شقة مكتب 103 - 05591215457
المطلوب �إعلانهما :  1- �شركة �سويت هوم ل�صناعة الاثاث المنزلي 2- �شركة �سويت هوم ل�صناعة الأخ�شاب ومنتجاتها  

-  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول قيد الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها واعلان 
ي���ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )65000( درهم خم�سة و�ستون  ب�أن  المدعي عليهم بها الزام المدعي عليهم مت�ضامنين 
�ألف درهما اجمالي الدفعات الم�سددة من المدعي للمدعي عليها الاولى لتنفيذ الم�شروع الزام المدعي عليهم بالر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/7/18  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                  في  الدعوى رقم:2414/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409
�أق��رب جل�سة لنظرها واع�الن المدعي عليهم بال�صحيفة وبموعد الجل�سة 2- ف�سخ عقد بيع  الت�صريح بقيد الدعوى وتحديد  مو�ضوع الدعوى : 1- 
ال�سيارة ماركة �أوبل كور�سا - برتقالي اللون - موديل 2021 - �شا�سيه رقم:VXKUPHNL6M4065283 المحرر بين المدعية والمدعي عليه  
الاول والق�ضاء بالزام المدعي عليه الاول برد مبلغ وقدره )37900( درهم �سبعة وثلاثون الف وت�سعمائة درهم للمدعية والفائدة القانونية 5% من 
تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد 3- الزام المدعي عليهما ب�سداد مبلغ وقدره )15000( درهم خم�سة ع�شر الف درهم على �سبيل التعوي�ض 
نظير ما لحق المدعية من �أ�ضرار والفائدة القانونية على هذا المبلغ 5% من تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا وحتى تمام ال�سداد - ثانيا:الزام المدعي عليهما 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:مريم عجاز

عنوانه:الامارات - امارة دبي - البدع - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - �أبراج الامارات - 0529034302
المطلوب �إعلانه :  1- عبدالحليم عبدالحميد عثمان ال�صديق  -  �صفته : مدعي عليه 

�أقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليهم بال�صحيفة  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الت�صريح بقيد الدعوى وتحديد  مو�ضوع الإعلان :  قد 
 VXKUPHNL6M4065283:وبموعد الجل�سة 2- ف�سخ عقد بيع ال�سيارة ماركة �أوبل كور�سا - برتقالي اللون - موديل 2021 - �شا�سيه رقم
المحرر بين المدعية والمدعي عليه  الاول والق�ضاء بالزام المدعي عليه الاول برد مبلغ وقدره )37900( درهم �سبعة وثلاثون الف وت�سعمائة درهم للمدعية 
والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد 3- الزام المدعي عليهما ب�سداد مبلغ وقدره )15000( درهم خم�سة ع�شر الف 
درهم على �سبيل التعوي�ض نظير ما لحق المدعية من �أ�ضرار والفائدة القانونية على هذا المبلغ 5% من تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا وحتى تمام ال�سداد - 
ثانيا:الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/7/16  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا  لذا ف�أنت مكلف 

بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2065/2024/49 عمالي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العمالية الخام�سة رقم 28
مو�ضوع الدعوى : 1- قبول قيد الدعوى الراهنة وتحديد �أقرب جل�سة للنظر به واعلان المدعي عليها به 2- الزام 
الفائدة  بالا�ضافة الى  الف درهم  اثنان وخم�سون  للمدعية مبلغ وقدره )52.000( درهم  ت�ؤدي  ب�أن  المدعي عليها 
القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ تقديم ال�شكوى العمالية وحتى تمام ال�سداد 3- الزام المدعي عليها بكافة 

الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:ريلاين�س لخدمات الا�شراف الاداري لجمعيات الملاك

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى ال�سركال - �شقة مكتب 103 - 0559215457
المطلوب �إعلانه :  1- كارين دى لا كروز بالي�س  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- قبول قيد الدعوى الراهنة وتحديد �أقرب جل�سة للنظر 
به واعلان المدعي عليها به 2- الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )52.000( درهم اثنان وخم�سون 
الف درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ تقديم ال�شكوى العمالية وحتى تمام ال�سداد 
3- الزام المدعي عليها بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2024/7/30  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 
اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  104/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 559/2023/43 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )195471.1( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف بالا�ضافة الى ماي�ستجد من فائدة جتى تمام ال�سداد .

طالب التنفيذ : دار التمويل ذ.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الخالدية - ابوظبي - �شارع زايد الاول - مبنى دار التمويل - �شقة الار�ضي 

والميزانين - مقابل �سيدار - 0565909886
المطلوب �إعلانه : 1- �سعد محمد حكيم - �صفته : منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )195471.1( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 70197

اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1952/2024/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
, ب�سداد  العمالية رقم 14607/2023 عمالي  ال�صادر في الدعوى  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

المبلغ المنفذ به وقدره )40731.50( درهم ل�صالح العامل �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : محمد هيثم �صبحان

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - مدينة ال�شارقة - الخان - �شارع خلف بتروفاك - مبنى برج 
الثريا - �شقة رقم 1005 - 0565526208

المطلوب �إعلانه : 1- بوبز لمعدات المطابخ ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
�أو خزينة  بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )40731.5( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70468

العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:979/2024/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة رقم 821

البنك  والق�ضاء مجددا بطلبات  الم�ست�أنف  والغاء الحكم  الا�ستئناف  : قبول  الا�ستئناف  مو�ضوع 
الم�ست�أنف في الدعوى رقم 392 ل�سنة 2023 تجاري م�صارف . 

الم�ست�أنف:بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:مكتب نا�صر ال�شام�سي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية امارة دبي - بردبي - منطقة برج 

خليفة - بيزن�س باي - بي �سكوير - ا�سبكت تاور - الطابق الرابع - مكتب 404 - 0566599357 
المطلوب �إعلانهم :  1- راجي�ش كومار كري�شنا 2- بيفر جلف للمقاولات �ش.ذ.م.م 3- بيفر جلف 

للخر�سانة الجاهزة م.م.ح - فرع دبي  -  �صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم
م�صارف.  تج��اري  رق�����م:2023/392  بالدعوى  ال�صادر  �أ�ست�أنف/الحكم  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/7/23  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 

, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70496

العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 
اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8883/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 012912 وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )25.005.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

- رقم مكاني:3113783794  دبي  - بجوار غرفة تجارة و�صناعة  يا�س  بني  �شارع   - ديرة   - دبي  عنوانه:امارة 
0552894170 -

المطلوب �إعلانه : 1- محمد في�صل محمد من�شا - �صفته : منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25005.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8729/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )672662( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك 

الامارات دبي الوطني بقيمة )251.367.14( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 
  0553390175 -

المطلوب �إعلانه: 1- فيبين جوزيف فيمبالا جوزيف جوزيف  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وقدره )251367.14( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8723/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1440434( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك 

الامارات دبي الوطني بقيمة )243.498.67( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 
  0552894170 -

المطلوب �إعلانه: 1- ماجد ر�سول غلام ر�سول خان  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وقدره )243498.67( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10130/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )001536( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك 

الامارات دبي الوطني بقيمة )46.425.50( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 
  0569608284 -

المطلوب �إعلانه: 1- �شرجيل جاويد خان جاويد حاجي عبدول �سلام خان  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )46425.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8720/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1317972( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك 
الامارات دبي الوطني بقيمة )191.282.52( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 

  0552894170 -
المطلوب �إعلانه: 1- ربيعه فان �ستايين  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وقدره )191282.52( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2159/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

الفا  اثنان وثلاثون  ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )32.815.16( درهم  بالزام المدعي عليه  : المطالبة  مو�ضوع الدعوى 
وثمانمائة وخم�سة ع�شر درهما و�ستة ع�شر فل�سا بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام 

ال�سداد مع الزامه بالر�سوم والم�صروفات الق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة مع النفاذ المعجل . 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

�أبوظبي - �شارع خليفة - بنابة بطي العتيبة -  الطابق ال�ساد�س - مكتب 602 - بجوار م�ست�شفى  عنوانه:الامارات - امارة 
النور - 0528052195

المطلوب �إعلانه :  1- ح�سن يو�سف عبدالمجيد متولى  -  �صفته : مدعي عليه 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
)32.815.16( درهم اثنان وثلاثون الفا وثمانمائة وخم�سة ع�شر درهما و�ستة ع�شر فل�سا بالا�ضافة الى الفائدة القانونية 
مع  المحاماة  اتعاب  ومقابل  الق�ضائية  والم�صروفات  بالر�سوم  الزامه  مع  ال�سداد  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  9% من  بواقع 
النفاذ المعجل - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/7/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  ف�أنت مكلف بالح�ضور 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3411/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/1383 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)161567.31( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676   

المطلوب �إعلانه: 1- نواف بن متعب بن �سعود ال�شبلان  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )161567.31( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000032585
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-3411-000032585

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12192/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14717732( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)55722.01( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   
المطلوب �إعلانه: 1- �سياب الدين تازات ابو ابو تازات  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )55722.01( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000026129
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12192-000026129

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70448

العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3646/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/151 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13488.74( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ارامك�س الامارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - ديرة  - بور�سعيد - �شارع المطار - مبنى مبنى ارامك�س - جانب مجموعة الحبتور مقابل قرطا�سية 

   info@ablawfirm.ae - 0569553265:فاروق العالمية - البريد الالكتروني
المطلوب �إعلانه: 1- مونتي بلاي �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )13488.74( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE150260751208000036692
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-3646-000036692

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 70468

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3211/2024/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثةع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 15428/2023 عمالي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)38975.5( درهم ل�صالح العامل �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : محمد عامر قمند

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - 971563430650   
المطلوب �إعلانه: 1- ال�شما�س للاعمال الفنية  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )38975.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000024329
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2024-3211-000024329

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70468

العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 
اعلان بالن�شر        

 2282/2024/42 تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- محمد زي�شان �شفيق محمد �شفيق  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :راك فيك�س ذ.م.م 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بالزام المدعي عليهما الاولى والثاني بالت�ضامن فيما بينهما ب�أن ي�ؤديا 
وثلاثة  درهما  وثمانون  ثمانية  واربعمائة  ال��ف  و�سبعون  مائتان  دره��م   )270.488.73( وق��دره  مبلغ  المدعية  الى 
و�سبعون فل�سا - مع الفائدة القانونية بواقع 6% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام الحكم بالزام المدعي 
عليهما ب�أن ي�ؤديا للمدعية تعوي�ض قدره )5000( درهم خم�سة الاف درهم كتعوي�ض جابر للأ�ضرار التي �أ�صابت 
المدعية من جراء قيام المدعي عليهما بالامتناع عن �سداد م�ستحقاتها المطالب بها في الدعوى وحب�سها وحرمانها 
من الانتفاع بها بدون وجه حق من تاريخ ا�ستحقاقها وحتى تاريخ رفع الدعوى , الزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره 
المحاماة  اتعاب  والم�صاريف ومقابل  الر�سوم  المدعي عليهما  الزام  الدعوى  ر�سوم ترجمة م�ستندات  درهم   )1.071(
�ضم ملف النزاع رقم 4655/2024  - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2024/7/17 ال�ساعة 09:00 �صباحا في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:2079/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الاولى رقم 21
مو�ضوع الدعوى : مطالبة بالزام المدعي عليهم من الاولى الى الثالثة بالت�ضامن والتكافل والت�ضامم 
فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا الى ال�شركة المدعية مبلغ وقدره )265.120.10( درهم مئتين وخم�سة و�ستون الف 
تاريخ  من   %9 بواقع  المترتبة  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة   - فلو�س  وع�شرة  دره��م  وع�شرون  ومئة 

الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد  . 
المدعي:ميديكلينيك م�ست�شفى بارك فيو �ش.ذ.م.م

المرزوقي  حليمة  مكتب  المختار  ومحلها  جنوب  البر�شاء   - لان��د  دب��ي   - ارج��ان   - �سقيم  ام  عنوانه:�شارع 
وم�شاركوها - مكاني 2847186917 - هاتف رقم:044334327 - فاك�س رقم:043607133 - 0044334327 

المطلوب �إعلانه :  1- طاهر نديم �سرفراز خان  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2024/6/27 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70448 العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:4693/2023/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية العا�شرة رقم 147
عليهما  المدعي  ال��زام  مع  عليهما  والم��دع��ي  المدعية  بين  الم�ربم  العقد  بف�سخ  الق�ضاء   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
بالت�ضامن والتكافل فيما بينهما ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )172.000( درهم )رد مبلغ 100.000درهم 
الف درهم  اثنان و�سبعون  المدعية بمبلغ وقدره 72.000  للمدعي عليهما وبتعوي�ض  المدعية  الم�سلمة من 
بكافة  عليهما  المدعي  ال��زام  ك�سب(  �أن تحققه من  ت�أمل  المدعية  كانت  وما  الفائت  الك�سب  قيمة  اماراتي 

الر�سوم والم�صروفات  . 
المدعي:انجو رام�شاندانى لكهان لال اهوجا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديرة - 0544425948 
المطلوب �إعلانهما :  1- عبدالافتاب باليكال انوار انوار 2- ديزابو للتجاره العامه  -  �صفتهما : مدعي عليهما 

ب��ت��اري��خ:2024/6/27 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية

مركز الوطن لخدمات العمالة  الم�ساعدة ذ م م 
عمالي     AJCEXCILABS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002212/ 

�إلى المحكوم عليه : مركز الوطن لخدمات العمالة الم�ساعدة - ذ م م 
العنوان : �إمارة عجمان م�شرف خلف مكتب العمل هاتف رقم  066787767 0552014954 و 0589692912 
الايميل  او  الهاتف  رقم  على  ن�صية  بر�سالة  )ويعلن   Enatbeamlak22@yahoo.com  : �إلكتروني  بريد 

الالكتروني وفقا للقانون( 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ خالد محمد ح�سن يو�سف ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 11850.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا 
المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   - الموافق   - ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيدانتا لتجارة ال�سلع بالجملة �ش ذ م م  
القرهود   - العو�ضي  �سعيد محمد  احمد  نا�صر  A2-107 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
1088017 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1777007 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 11/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
غلوم  عبدالغفار  هند  ملك   6 رق��م  مكتب   : العنوان   - )فرع(  الاعمال  �إدارة  عالم 
ح�سين - ديرة - الخبي�صي - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالم �إدارة الاعمال )فرع(
العنوان : مكتب رقم 6 ملك هند عبدالغفار غلوم ح�سين - ديرة - الخبي�صي 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فيدانتا لتجارة ال�سلع بالجملة 
11/7/2024 والموثق  �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أي  لديه  من  وعلى   11/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الكنوز العربية �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م    
العنوان : محل رقم S11 ملك عي�سى عبدالفتاح كاظم الملا - بردبي - الخليج التجاري 
رقم   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 536005 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1312306 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
4/7/2024 والموثق  �أع�اله، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  ال�شركة المذكورة 
�أو  �أي اعترا�ض  11/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون  العنوان : مكتب 
رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى - 
الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - 
 04-5876901 5876900-04 فاك�س :  ديرة - النهدة الاولى - الهاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية الكنوز العربية �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 4/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
11/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زاد الخير لتجارة ال�سلع بالجملة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
- العنوان : NOORANIYAH BLDG مكتب رقم 1F70 ملك ن�صرت الله 
رحمانيان هور العنز - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد 
 2249289  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1324899  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
 8/7/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   8/7/2024 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مكتبة القا�سم �ش ذ م م    
العنوان : محل 4 ملك فاطمه محمد احمد بن �سليمان - بردبي - ال�سطوة -  ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1203612 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2016671 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 5/7/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  وعلى من   11/7/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض 
ديرة   - ث��اني  ال  ث��اني  ال�شيخ محمد بن خالد محمد  305 ملك  : مكتب  العنوان 
الثبوتية  الم�ستندات والأوراق  معه كافة  :   م�صطحباً  :   فاك�س  -القرهود - هاتف 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

�شركة  التجميل  وم�ستح�ضرات  العطور  لتجارة  الن�سيم  عطر   : ال�شركة  ا�سم 
بخيت  عبيد  ملك   1F16  LG رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان   - م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص 
 - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - العنز  ه��ور  ال�����س��وي��دي  خلفان 
ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1317275 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2235893 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 8/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/7/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية زاد الخير لتجارة 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  بالجملة  ال�سلع 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   5/7/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
بتاريخ 11/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مكتبة القا�سم �ش ذ 
م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/7/2024 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  11/7/2024 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
ديرة   - ث��اني  ال  ث��اني  ال�شيخ محمد بن خالد محمد  305 ملك  : مكتب  العنوان 
-القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
العطور  لتجارة  الن�سيم  عطر  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  التجميل  وم�ستح�ضرات 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   8/7/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   8/7/2024
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر 

     في الدعوى رقم 378/2023/43 تجاري م�صارف  
المنظورة في : دائرة الم�صارف الإبتدائية التجارية الثانية رقم 256 

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره 1.116.556.09 درهم ، 
والفائدة الاتفاقية بواقع 11.25 % عن القر�ضين ال�شخ�صيين و 32.28% عن بطاقات الائتمان 
من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد. ت�ضمين المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة.
المدعى : بنك ابوظبي التجاري )�شركة م�ساهمة عامة( ب�صفته الخلف القانوني لبنك الاتحاد الوطني 
)�شركة م�ساهمة عامة( - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي �شارع واحة ال�سلكون - مبنى بناء 
بنك ابوظبي التجاري - �شقة الثاني - مدينة دبي للتعهد 0551116150 - 0551116150  

المطلوب �إعلانه :1. م�صبح عبدالله عابد �سيف ال�سبو�سي - �صفته : مدعى عليه  
 2024/6/27 بتاريخ  ال�صادر  بالحكم  �إعلانكم  الإبتدائية  دبي  قررت محاكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
بمثابة الح�ضوري، للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الإلكترونية 

والذكية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني      SHCFICICIVS2024 /0003478 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : محمد �سعيدى - مجهول محل الإقامة 

�إعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية 
الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( غفار ح�سين ح�سن قزاز 

والتي يطالبكم فيها ب : 
المطالبة بمبلغ وقدره ثلاثون الف 30000 درهم 

الزام المدعي عليه لدفع الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
اعلان المدعي عليه بالجل�سة ولائحة الادعاء 

�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة 5 من قانون الإجراءات المدنية. 
المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   18/7/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  11/7/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ميرون جيد بورداجى في�سيتا�سيون   
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003975/ 

�إلى المحكوم عليه : ميرون جيد بورداجى في�سيتا�سيون 
، دبي - جبل علي ، مجمع دبي للإ�ستثمار - يعمل في �شركة )مجموعة الخياط  العمل  العنوان : عنوان 

للإ�سئمار �ش ذ م م( الهاتف 0508042000 ، 0566046268 ، 0508423410 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شاه زيب �سعيد رحمان - الجن�سية باك�ستاني  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم 

المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 8850.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7 �أيام( من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار.  �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - بري�ش جوبيناثن  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003355/ 

�إلى المحكوم عليه : بري�ش جوبيناثن - العنوان : �إمارة ال�شارقة - النهدة - بناية الماجد - �شقة 
رقم 1420 بالقرب من مركز �صحاري - موبايل رقم 0556712377 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 57605.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ايمان علي ح�سن محمد ال�شحي 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001920/ 

�إلى المحكوم عليه : ايمان على ح�سن محمد ال�شحي - العنوان : �إمارة عجمان ، �شارع ال�شيخ عمار - فيلا رقم 
 0509558344 رقم  موبايل   )412501401( مكاني  رقم   -  1
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 12657.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد ن�صير عبا�سى محمد اك�سير عبا�سى
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003992/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ن�صير عبا�سى محمد اك�سير عبا�سى - العنوان : �إمارة عجمان ، الرا�شدية - بناية 
اليا�ش - �شقة رقم 406 - بالقرب من فندق روز - موبايل رقم 0555385668 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 66575.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - عبدالله بن عبد المح�سن بن عبد الرحمن ال�ضويحي 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001955/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالله بن عبد المح�سن بن عبد الرحمن ال�ضويحي
العنوان : �إمارة عجمان - النعيمية 2 - بناية رقم A2 �شقة رقم 1708 - �شارع ال�شيخ خليفة - رقم مكاني 

)41256301( موبايل رقم 0555555734 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 10442.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - يو�سف م�صطفى القا�سم 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001669/ 

�إلى المحكوم عليه : يو�سف م�صطفى القا�سم - العنوان : �إمارة عجمان ، النعيمية - بناية امجد 01 - �شقة 
رقم 602 - مكاني )4126598701( - موبايل رقم 0569948141  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 42762.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - مروة �سعيد محمد �سيف ال�شحي   
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001835/ 

�إلى المحكوم عليه : مروة �سعيد محمد �سيف ال�شحي - العنوان : �إمارة عجمان - الحميدية - منزل �سعيد 
محمد �سيف - منزل رقم 348 - رقم مكاني )65230147( موبايل رقم 0507174169 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 18406.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 70197
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ايمان على ح�سن محمد ال�شحي  
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001920/ 

�إلى المحكوم عليه : ايمان على ح�سن محمد ال�شحي  - العنوان : �إمارة عجمان - �شارع ال�شيخ عمار - فيلا 
رقم 1 - رقم مكاني )412501401( موبايل رقم 0509558344 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 12657.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �إبراهيم عبد المجيد محمد الابراهيم 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002209/ 

�إلى المحكوم عليه : �إبراهيم عبدالمجيد محمد الابراهيم - العنوان : �إمارة عجمان - �شارع ال�شيخ محمد زايد - 
برج ليليز - �شقة رقم 1702 - رقم مكاني 521014701 موبايل 0561771602  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 95544.0 
�إعلانك /  �أيام من تاريخ  �أعلاه خلال )7(  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - 
ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد بوبارامبيل مويدوني    
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002291/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد بوبارامبيل مويدوني - العنوان : �إمارة عجمان - الرا�شدية - تيوان ريال ا�ستيت 
- �شقة رقم 102 - رقم مكاني )4745698710( موبايل رقم 0567262676

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 19486.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لايف توداي لل�سياحة - �ش ذ م م  
202+203 ملك في�صل علي مختار - البر�شاء الاولى - ال�شكل  العنوان : مكتب رقم 
بال�سجل  القيد  رق��م   859760  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1460638 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
6/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & 
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ  ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14200 بتاريخ 2024/7/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية لايف توداي لل�سياحة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 6/5/2024 6/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول



"�أخطر مادة كيميائية على  تمتلئ الحياة الحديثة بالمواد الكيميائية، ولكن عندما يتعلق الأمر بتحديد 
وجه الأر�ض"، ف�إن الإجابة قد لا تكون وا�ضحة.

علوم وتكنولوجيا

26
 Science مجلة  في  نُ�شرت  والتي  �إليها،  تو�صلوا  التي  للنتائج  ووفقا 
Advances، ك�شف فريق من الباحثين في رحلة بحثية بقيادة معهد 
�ألفريد فيغنر عن �سر خفي كامن تحت جليد �أنتاركتيكا )القارة القطبية 
الجنوبية(، حيث وجدوا �أدلة على وجود نظام نهر قديم من خلال درا�سة 

عينات الروا�سب من بحر �أموند�سن.
 34 نحو  تتمتع بمناخ معتدل منذ  كانت  �أنتاركتيكا  �أن  �إلى  وي�شير هذا 
من  وا�سعة  �شبكة  و�شقت  الكثيفة  ال��غ��اب��ات  ازده���رت  حيث  �سنة،  مليون 

الأنهار طريقها عبر المناظر الطبيعية.
44 مليون  34 �إلى  وم���رت الأر�����ض ب��ف�رتة ت�ربي��د م��ث�رية منذ م��ا ب�ني 
�سنة. و�شهدت هذه الفترة "من منت�صف �إلى �أواخر الع�صر الأيو�سيني" 
ت�شكيل  �إلى  �أدى  ما  الكربون،  �أك�سيد  ث��اني  م�ستويات  في  ح��ادا  انخفا�ضا 

الأنهار الجليدية الأولى على الأر�ض الخالية من الجليد.
�أنتاركتيكا، وهي  العلماء عن كيفية وقوع هذا الحدث في  ت�ساءل  ولطالما 

القارة التي يهيمن عليها الجليد الآن.
ولم تكن �أنتاركتيكا قارة وحيدة في ذلك الوقت. وحتى نحو 100 مليون 
ومع  غوندوانا.  با�سم  تُعرف  �ضخمة  ق��ارة  من  ج��زءا  كانت  م�ضت،  �سنة 

تفكك غوندوانا، تحركت �أنتاركتيكا جنوبا و�أن��شأت قارتها.
وعلى الرغم من انتقالها �إلى القطب الجنوبي، �إلا �أن �أنتاركتيكا �شهدت 
 34 نحو  منذ  الأيو�سيني،  الع�صر  نهاية  حتى  معتدلة  مناخية  ظروفا 

مليون �سنة.
يدر�سون  الذين  الباحثين  دوليا من  فريقا  الجديدة  الدرا�سة  وت�ضمنت 
المعادن و�شظايا ال�صخور الموجودة في عينات الروا�سب من بحر �أموند�سن 

قبالة ال�ساحل الغربي لأنتاركتيكا.
الجليد  كا�سحة  م�تن  على  ا�ستك�شافية  رحلة  خ�الل  العينات  جمع  وتم 

.Polarstern البحثية
والمثير للده�شة �أن معظم هذه المعادن وال�شظايا جاءت من مكان �آخر غير 

غرب قارة �أنتاركتيكا، حيث تم العثور عليها.
تران�س  ج��ب��ال  وه��و  بعيد،  م�صدر  �إلى  العينات  ت�شير  ذل���ك،  م��ن  وب���دلا 

�أنتاركتيكا على الجانب الآخر من القارة، على بعد �آلاف الكيلومترات.
ووفقا لبيان �صحفي، لم تكن �سل�سلة الجبال هذه دائما طويلة جدا. ومع 

ذلك، فقد كانت تنمو تدريجيا منذ �أواخر ع�صر الإيو�سين.
الغربي  ال�صدع  نظام  ت�سمى  جيولوجية  بميزة  الارت��ف��اع  ه��ذا  ويرتبط 
كتلتين  �إلى  �أنتاركتيكا  ق��ارة  الانق�سام  هذا  ويف�صل  الجنوبي.  القطب  في 

جغرافيتين: ال�شرق والغرب.
�إذا، كيف يرتبط كل هذا بالنهر القديم؟

�أدى رفع الجبال العابرة للقارة القطبية الجنوبية �إلى خلق كمية هائلة 
من حطام الت�آكل، والتي تتكون من �صخور ومعادن مت�أثرة ومتحركة.

�أن نظام النهر المكت�شف حديثا قد نقل هذا الحطام لم�سافة  ومن المرجح 
طويلة )نحو 1500 كم( عبر نظام ال�صدع الغربي في القطب الجنوبي 

قبل تر�سيبه في بحر �أموند�سن.

وقالت البروفي�سورة كورنيليا �شبيغل من جامعة بريمن: "�إن وجود مثل 
يجب  اليوم،  عك�س  على  �أن��ه،  يظهر  للقارات  العابر  النهري  النظام  ه��ذا 
�أن تكون �أجزاء كبيرة من غرب قارة �أنتاركتيكا تقع فوق م�ستوى �سطح 

البحر مثل ال�سهول ال�ساحلية الوا�سعة والم�سطحة".

في  منخف�ضة  ت�ضاري�س  �أنتاركتيكا  لغرب  ك��ان  ال�صحفي،  للبيان  ووفقا 
نهاية ع�صر الإيو�سين. على الرغم من وجودها في القطب الجنوبي، �إلا 
�أن غرب �أنتاركتيكا لم يكن باردا بدرجة كافية لت�شكل ال�صفائح الجليدية 

الدائمة ب�سبب الارتفاعات المنخف�ضة.

اكت�شاف نهر عمره 40 مليون �سنة مدفون 
تحت جليد القطب الجنوبي

على  تتناف�س  ال��ت��ي  الخ��ط�رية  الم���واد  م��ن  الكثير  ه��ن��اك  الح���ال،  وبطبيعة 
ابتكره الجي�ش  ال��ذي   ،)VX( "إك�س� "في  الأع�صاب  غاز  اللقب، مثل  هذا 

البريطاني.
اللون  ذو  الزيتي  ال�سائل  ه��ذا  م��ن  م��غ   10 فقط  ف���إن  الخ�ب�راء،  وبح�سب 
الكهرماني تكفي للت�سبب في الوفاة في غ�ضون دقائق. وهو يعمل عن طريق 
تعطيل الجهاز الع�ضلي في الج�سم ب�شكل خطير، ما ي�ؤدي �إلى ال�شلل، وفي 

نهاية المطاف، الموت ب�سبب الاختناق.
والمناف�س الآخر على اللقب ال�شرير هو ثلاثي فلوريد الكلور. وهذا الغاز 
عديم اللون �شديد الت�آكل، �شديد التفاعل لدرجة �أنه ينفجر تلقائيا عند 

ملام�سته للمواد اليومية بما في ذلك الماء والرمل.
يمكن  لا  �أن��ه  �إلا  "مرعبة"،  الكيميائية  الم��واد  ه��ذه  ك��ون  من  الرغم  وعلى 
ت�صنيفها باعتبارها الأكثر خطورة لأنها في الواقع تلحق ال�ضرر بقلة قليلة 
الكيميائية ح�سب خطورتها يمكن  الم��واد  ترتيب  ف�إن  وبالتالي  النا�س،  من 
�أن يكون معتمدا ب�شكل رئي�سي على مدى احتمال مواجهتنا لمادة كيميائية 

معينة.

مخاطر منزلية
يتعر�ض �أكثر من 100 �ألف �شخ�ص للت�سمم العر�ضي في الولايات المتحدة 
وحدها كل عام ب�سبب المواد الكيميائية المنزلية ال�شائعة مثل مواد التبيي�ض 
من  الرغم  على  وه��ذا   ،Live Science موقع  ي�شير  كما  والمطهرات، 
�أمثال غاز الأع�صاب  �أبط�أ في المفعول و�أق��ل �سمية بكثير من  الم��واد  �أن هذه 

.)VX(
�أن  المنزلية يمكن  الكيميائية  الم��واد  �أن بع�ض  �إلى  الإ�شارة  ومع ذلك، تجدر 
بين  الجمع  ي���ؤدي  المثال،  �سبيل  على  بع�ضها.  مع  عند خلطها  قاتلة  تكون 

منظف ال�صرف والمبي�ض �إلى �إطلاق غاز الكلور ال�سام.
وكل هذا يو�ضح التحدي الذي يواجهه العلماء عند ترتيب المواد الكيميائية 
الاعتبار  ي�أخذوا في  �أن  المطاف، يجب عليهم  نهاية  ح�سب خطورتها. ففي 

لي�س فقط قوة المادة نف�سها، بل �أي�ضا احتمالية تعر�ض النا�س لها.

)Risk( والمخاطرة )Hazard( الفرق بين الخطر
المخاطرة فهي احتمالية  �أما  الم�سبب لحدوث �ضرر ما،  ب�أنه  يعرف الخطر 
م�س�ؤول  وي��ب،  ريت�شارد  بح�سب  للخطر،  للتعر�ض  نتيجة  ال�ضرر  وق��وع 

ال�صحة وال�سلامة والبيئة والرفاهية في كلية الكيمياء بجامعة كارديف.
وبعبارة �أخرى، ي�شير الخطر �إلى خ�صائ�ص المادة الكيميائية، بينما تختلف 

المخاطرة ح�سب كيفية ا�ستخدامها.
�أن  �إلى  و�أ�شار  ا�ست�شهد ويب بمثال �سكين المطبخ.  النقطة،  ولتو�ضيح هذه 
ال�شفرة الحادة يمكنها قطع الأ�شياء، بما في ذلك الأ�شخا�ص، في الظروف 

المنا�سبة، ولكن كيفية ا�ستخدامها وتخزينها تحدد التهديد الذي ت�شكله.
وبتطبيق هذا المنطق نف�سه على المواد الكيميائية، قال متحدث با�سم الوكالة 
الأوروبية للمواد الكيميائية لموقع "لايف �ساين�س": "حتى المادة الكيميائية 

�شديدة الخطورة لا ت�شكل �أي خطر �إذا لم يكن هناك تعر�ض لها".
ل�صحتنا  �أي�����ض��ا  ���ض��روري��ة  الخ��ط��رة  الكيميائية  الم���واد  "بع�ض  �أن  و�أ���ض��اف 

العالي  التعر�ض  حالة  في  قاتلة  تكون  قد  �أنها  حين  في  �صغيرة،  بجرعات 
لها".

ويعد ملح الطعام العادي مثالا جيدا على ذلك: ا�ستهلاك كميات �صغيرة 
�أج�سامنا، ولكن  �أمر حيوي للحفاظ على التوازن الأيوني ال�صحيح داخل 
الكثير منه يمكن �أن ي�سبب م�شاكل �صحية خطيرة، مثل ارتفاع �ضغط الدم 

وف�شل القلب.
الأكثر  الم��واد  �أن تحديد  �أي�ضا على  الكيميائيون  ي�ؤكد  ذل��ك،  وع�الوة على 
خ��ط��ورة يم��ث��ل تح��دي��ا ن��ظ��را ل��وج��ود ط���رق م��ت��ع��ددة يم��ك��ن �أن ت�سبب بها 

ال�ضرر.
وبب�ساطة، يعتمد الأمر غالبا على �شكل المادة الكيميائية وال�سياق الذي يتم 

ن�شرها فيه.
على �سبيل المثال، في حين يُ�ستخدم الكلور ب�شكل �شائع كمطهر في حمامات 
ال�سباحة اليوم، ف�إن الغاز المركز كان �سلاحا كيميائيا فعالا ب�شكل وح�شي في 

الحرب العالمية الأولى.
حمامات  في  ت�ستخدم  ال��ك��ل��ور  م��ن  فقط  قليلة  كمية  �أن  ه��و  هنا  وال��ف��رق 

ال�سباحة، وهي تذوب في الماء.
و�أو�ضح ويب �أن "ال�شيء الذي يجعل الأمر �شديد الخطورة هو حقيقة �أنه 

غاز".
يتم  لم  �إذا  م��ا  ح��د  �إلى  خطيرا  ي�صبح  �أن  يمكن  �شيء  �أي  �أن  �إلى  وخل�ص 
التعامل معه ب�شكل �صحيح، ولكن هناك خطوات يمكننا اتخاذها للحفاظ 

على �سلامتنا.

ما هي �أخطر مادة كيميائية في العالم؟

�أنتاركتيكا  اكت�شف فريق من الجيولوجيين من خلال التنقيب في الطبقة الجليدية ال�ضخمة في غرب 
بقايا نظام نهر قديم كان يتدفق قبل ملايين ال�سنين لم�سافة 1500 كم تقريبا.ويقدم هذا الاكت�شاف 

لمحة عن تاريخ الأر�ض ويلمح �إلى الكيفية التي يمكن �أن يغير بها التغير المناخي ال�شديد الكوكب.
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اكت�شاف "�صوت داخلي" في 
الن�شاط الكهربائي للدماغ!

ناطقين  �شخ�صين  دم��اغ  لن�شاط  الرو�س  الأع�صاب  علماء  متابعة  �سمحت 
بالرو�سية �أثناء الكتابة والتحدث، بالتقاط �إ�شارات �ضعيفة مرتبطة بعمل 

الداخلي" لل�شخ�ص. "ال�صوت 
وجاء في بيان المكتب الإعلامي لمعهد Skoltech للعلوم والتكنولوجيا: 
واجهات ع�صبية  لإن�شاء  اللازمة  المعرفة  قاعدة  العمل  هذا  نتائج  "تو�سع 
على  التعرف  على  ق��ادرة  الأجهزة  هذه  و�ستكون  الأفكار".  "قراءة  يمكنها 
الطرف  ي��ري��د تح��ري��ك  ك��ان  �إذا  م��ا  دون معرفة  ون��واي��اه  الم�ستخدم  �أف��ك��ار 

الا�صطناعي، �أو كتابة ن�ص، �أو ما �إذا كان يريد القيام بمهمة �أخرى".
وقد حقق هذا الاكت�شاف مجموعة من علماء ف�سيولوجيا الأع�صاب برئا�سة 
�ألبرت �سفيانوف رئي�س ق�سم جراحة الأع�صاب بجامعة �سيت�شينوف الطبية، 

�أثناء متابعتهم لوظيفة دماغ اثنين من المر�ضى يعانون من ال�صرع.
وطلب الباحثون من المري�ضين خلال المتابعة كتابة مجموعة من الأرقام 
�أو  �أو نطقها،  الكلمات،  ق��راءة مجموعة من  على كمبيوتر لوحي، وكذلك 
تخيل �أنف�سهم يقولونها ب�صوت عال. كان الباحثون خلال هذه الأن�شطة، 
با�ستخدام  للدماغ  الكهربائي  الن�شاط  في  الحا�صلة  التغيرات  يراقبون 

مخطط كهربية الدماغ مت�صل ب�أقطاب كهربائية مزروعة في ر�أ�سيهما.
التي  ال��دم��اغ  مناطق  بتحديد  القيا�س  نتائج  ومقارنة  تحليل  �سمح  وق��د 
"ال�صوت  ت�شارك في حل الم�شكلات الحركية و�إنتاج الكلام، بما فيه تكوين 
الداخلي". وات�ضح �أنه يمكن اكت�شافه من خلال تغير ن�شاط عدة مناطق 

داخل التلفيف الجبهي العلوي والتلفيف ال�صدغي العلوي.
�أن المظاهر التي اكت�شفوها لن�شاط الدماغ المرتبطة  وي�شير الباحثون �إلى 
ف�صلها  �إمكانية  من  واثقون  ولكنهم  ن�سبيا،  الداخلي" �ضعيفة  بـ"ال�صوت 
عن ال�ضو�ضاء والإ�شارات الأخرى با�ستخدام �أنظمة التعلم الآلي. و�سوف 
وت�سمح  الإعاقة  ذوي  �أفكار" الأ�شخا�ص  "تقر�أ  �أنظمة  م�ستقبلا  يبتكرون 

لهم بالتفاعل ب�شكل �أكثر ن�شاطا مع المحيطين بهم.

متى �ستكون ذروة الن�شاط 
ال�شم�سي؟

يتوقع خبراء مركز الأر�صاد الجوية الرو�سي، �أن ي�صل الن�شاط ال�شم�سي 
�إلى ذروته في الدورة الحالية البالغة 11 عاما، في عام 2024 �أو 2025.

"توافق عام   :2023 لعام  البيئة  وتلوث  المكر�س لحالة  التقرير  وجاء في 
)بد�أت  والع�شرين  الخام�سة  ال�شم�سية  الدورة  نمو  ا�ستمرار  مع   2023
ومن  عاما.   11 ت�ستمر  التي  ال�شم�سي  الن�شاط  دورات  من   )2021 عام 
ال��دورة ال�شم�سية  �أقوى قليلا من  ال��دورة ال�شم�سية  �أن تكون هذه  المتوقع 
الرابعة والع�شرين لأنها تجاوزت في الواقع، التوقعات الر�سمية ب�أكثر من 
35 �شهرا على التوالي، لذلك يتوقع �أن ي�صل الن�شاط ال�شم�سي �إلى ذروته 
في عام 2024 �أو 2025. �أي �أن لهذه الدورة ال�شم�سية مت�سع من الوقت 
لت�شتد �أكثر، ما يزيد من عدد و�شدة توهجات الأ�شعة ال�سينية والعوا�صف 
العر�ض  خ��ط��وط  ع��ن��د  ح��ت��ى  ال��ق��ط��ب��ي،  وال�����ش��ف��ق  الأر���ض��ي��ة  المغناطي�سية 

الو�سطى".
 2023 عام  توافق في  المتكامل  ال�شم�سي  الن�شاط  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة  وتج��در 
لمدة 9 �أيام مع م�ستوى »مرتفع«، ولمدة 324 يوما مع م�ستوى »معتدل«، 
ومع م�ستوى »منخف�ض« لمدة 32 يوما. وللمقارنة، في عام 2022، توافق 
ولمدة  "معتدل"،  م�ستوى  مع  يوما   187 لمدة  المتكامل  ال�شم�سي  الن�شاط 
178 يوما مع م�ستوى "منخف�ض". ور�صدت ا�ضطرابات في الأيونو�سفير 

لمدة 257 يوما في حين بقي هادئا في بقية الأيام.
954 تحذيرا  �أ�صدرت  ال�شم�سية  الفيزياء  دائ��رة  �أن  �إلى  التقرير،  وي�شير 
المواتية  غ�ري  ال�شم�سية  الجيوفيزيائية  ال��ظ��روف  ب��شأن   2023 ع��ام  في 

والخطيرة، وهذا �أكثر بمقدار 1.7 مرة مما �أ�صدرته عام 2022.
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يلعب على �أ�سئلة �أبدية لا تتقادم

م�سل�سل Dark Matter  يجمع بين الإثارة والخيال العلمي والدراما

لتلك  ج��دي��دة  م��ق��ارب��ة   Dark Matter م�سل�سل  ي��ق��دّم 
الإ�شكالية، تجمع بين الإثارة والخيال العلمي والدراما. ي�ؤ�س�س 
الم�سل�سل، من ت�أليف بليك كراوت�ش )م�ؤلف الرواية الأ�صلية من 
عام 2016 الم�ستند �إليها الاقتبا�س التلفزيوني(، �سرديته على 
الانهيار النف�سي الذي يحدث عندما تتاح للمرء فر�صة �أن يعي�ش 
تلك الحياة الأخرى التي لم يع�شها، �أو عندما يمكن ل�شخ�صين 
دي�سن،  جي�سون  دور  يلعب  �إدغ�ريت��ون  جويل  حياتيهما.  تبادل 
كونيلي(،  )جينيفر  دانييلا  من  متزوج  جامعي  و�أ�ستاذ  ع��الم 
�إلى  محبطًا  يبدو  وبينما  فيغلي(.  )�أوك�س  مراهق  ابن  ولديه 
حد ما من عمله، �إلا �أن الأمر يزداد �سوءاً عندما يعلم �أن زميله 
علمية  ب��ج��ائ��زة  ف��از  ق��د  �سيمب�سون(  )جيمي  راي���ان  و�صديقه 

مرموقة. يدعوه رايان �إلى الاحتفال بالجائزة، وهناك يحدث 
يثمل جي�سون، ولدى خروجه من الحانة،  �شيء غير متوقع: 
يختطفه رجل ملثم يبرحه �ضرباً. يُلقي به الخاطف في مهجع 
معزول، ثم يخلع الرجل قناعه ف�إذا به... جي�سون. �أهلًا بكم في 
كون متعدد �آخر، يختلف من حيث المبد�أ عن كون مارفل، ولكن 
مع �أ�سا�سٍ علمي، يلمّح �إليه جي�سون نف�سه منذ البداية عندما 
والتي  �شرودنغر،  قطة  با�سم  المعروفة  التجربة  لطلابه  ي�شرح 
يمكن تلخي�صها من الفكرة النظرية لفيزياء الكمّ التي تقول، 
باخت�صار، �إن �أ�شياء كثيرة يمكن �أن تحدث في الوقت نف�سه من 

دون �أن يلاحظها �أحد.
2 -دعونا ن�سمّيه هكذا- يعي�ش حياة  �أن جي�سون  الحقيقة هي 

داخ��ل مختبر علمي  الأخ�ري محا�صراً  بينما يبدو   ،1 جي�سون 
�آخ��ر. م��اذا يحدث؟ لتلخي�ص بداية الحبكة، من المهم  ك��ونٍ  �أو 
تبادل  على  "الأ�صلي"  جي�سون  �أج�ب�ر   2 جي�سون  �أن  معرفة 
�أحدهما منذ  اتخذه  رئي�سي  قرار  مايزهما  حياتيهما، حياتين 
والتفوق  المهنية  بحياته  الان�����ش��غ��ال  ب��ه  و�آث���ر  ع��دي��دة،  ���س��ن��وات 
بينما  حياته.  وح��بّ  ال�شخ�صية  �سعادته  ح�ساب  على  العلمي 
جي�سون الآخر اتخذ قراراً مغايراً ومنذ ذلك الحين �أ�صبح كل 
�شيء بالن�سبة له مختلفاً تماماً. لذلك، يتعّني على جي�سون 1، 
�أن  ال��ذي لا يعرف ما يحدث في ع��الٍم غير م���أل��وف،  ال�شخ�ص 
يُعامل كعبقري ولكن  المختبر حيث  يفعله في ذلك  يكت�شف ما 
عليه الهروب منه لمعرفة الحقيقة. في موازاة ذلك، يعود جي�سون 
2، العالم بحقيقة ما يجري عبر تطويره طريقة لل�سفر �إلى 
الن�سخ الأخ���رى من  الم��وازي��ة وتبديل واقعه مع واق��ع  الأك���وان 
نف�سه، �إلى المنزل، حيث دانييلا، متظاهراً ب�أنه الآخر، من دون 
�إثارة ال�شكوك، على الرغم من �أنه لا يعرف كثيراً عن تجارب 

وتاريخ حياة ذاته الأخرى.
يلعب �إدغيرتون دور جي�سون ك�شخ�صين مختلفين. الأول رجل 
م�ضطرب يعي�ش ق�صة ت�شويق ذات عنا�صر علمية، تمتزج فيها 
البرازيلية  و�ستلعب  المطاردات مع محاولاته لفهم ما يحدث. 
دوراً  و�ضعه،  مع  تتعاطف  عالمة  دور  تج�سّد  التي  براغا،  �ألي�س 
وهادئ  �سعيد  ال��ث��اني  جي�سون  ف���إن  �أخ���رى،  ناحية  م��ن  مهماً. 
ورا�ضٍ بوجوده مع دانييلا، و�أن يعي�ش حياة الآخر، تلك الحياة 
�أراد كل منهما  �أخ��رى،  �أو بعبارة  دائ��م��اً.  �أراده���ا  �أن��ه  التي يبدو 
ب�أي  ولكن  عليها.  يح�صلان  والآن  الآخ��ر.  عا�شها  التي  الحياة 
حبكة  �سي�ستحيل  للق�صة  والم��ت���أني  ال��ه��ادئ  الت�أ�سي�س  ث��م��ن؟ 
مهرولة مبتلاة بم�شاهد �آك�شن غير �ضرورية، لن ت�ؤدي �إلا �إلى 
 Dark مطّ ما هو مثير للاهتمام حقاً الذي يجب �أن يقدّمه

البطل. من  ن�سختين  بين  النف�سي  ال�صراع  �أي   ،Matter
كل ما في الأمر �أن كراوت�ش مهتم للغاية ب�إ�ضافة حبكات فرعية 
2 كرجل  �إليه فعلًا، فمثلًا نعرف جي�سون  �إلى �شيء لا يحتاج 
وكما  دانييلا.  مع  فعله  ينوي  ال��ذي  ما  حقاً  نعرف  ولا  عنيف 
�أم���ام م�سل�سل  ي��ح��دث ع���ادةً في كثير م��ن ه��ذه الح����الات، نحن 
تتو�سّع فيه  زائ��د من الحلقات )ت�سع(،  جيد يحتوي على عدد 
على  المق�صود.  الت�أثير  �ضد  بتجوالات  نف�سها  وترفد  الحبكة 
الم�سل�سل ي�ستمر ط��وال حلقاته،  ف���إن غمو�ض  الرغم من ذل��ك، 
ومنطقه ذو م�صداقية ن�سبياً �ضمن المعايير المعُرّف بها العمل 
�إ�ضافية  ة  الدرامي، ويمنحه الممثلون الثلاثة الرئي�سيون ح�صّ
من العاطفة والتوتر اللذين تحتاجهما الحبكة لتجنّب التكرار 

والملل. ولجعل المتفرّج يت�ساءل في كل لحظة عن القرارات التي 
اتخذها في حياته وما �إذا كان �سيجر�ؤ على تجربة طرق �أخرى 
هنا.  الأق��ل  على  الاح��ت��م��الات،  ه��ذه  الكمّ  نظرية  تتيح  ممكنة. 
وهذه لعبة مربكة وغير مريحة على الإط�الق. �إجمالًا، تمزج 
ملحمة فيزياء الكمّ هذه بذكاء بين العوالم المتوازية والفل�سفة 
ي�سبّب  �أن  قلبها يمكن  الم��وج��ود في  العلم  ك��ان  و�إذا  ال��وج��ودي��ة. 
ب�صرياً  م��ع��ادلًا  يعطي  كيف  يعرف  فالم�سل�سل  ن�صفياً،  �صداعاً 
والخوف.  والهند�سة  الإن��ت��اج  ت�صميم  يدعمه  المفاهيم،  لهذه 
�أ�سئلة  الوقت نف�سه يلعب مع  �أ�صيل تماماً، لكنه في  عمل غير 
�أبدية لا تتقادم، عن وجودنا وعن هذه الحياة الأخرى التي كان 

من الممكن �أن نعي�شها.

بلغت ميزانيته 168 مليون دولار �أميركي

ملحمة  من  فيلم  "فوريو�سا" �أول 
بطلها دون  ماك�س" من  "ماد 

 168 ميزانيته  تبلغ  دقيقة،   148 م��ن  فيلم 
الدولية، بين  و�إي��رادات��ه  �أميركي،  مليون دولار 
 ،2024 يونيو/حزيران  و25  مايو/�أيار   22
و980 دولارا  �ألفاً  و76  168 مليوناً  ت�ساوي 
فرن�سا،  م��وج��و(. في  �أوف��ي�����س  )بوك�س  �أم�ريك��ي��ا 
يُعر�ض في اليوم نف�سه لعر�ضه الأول في "كانّ"، 
يونيو/حزيران  و19  م���اي���و/�أي���ار   22 وب�ي�ن 
2024، يُ�شاهده 828 �ألفاً و705 م�شاهدين.

في حوار من�شور في "بروميير" )مجلة �سينمائية 
 ،)2024 ي��ون��ي��و/ح��زي��ران  فرن�سية،  �شهرية 
فيلم  "فوريو�سا" �أول  �إنّ  ليجي  فرن�سوا  يقول 
المجنون(  )م��اك�����س  ماك�س"  "ماد  ملحمة  م��ن 
 Mad في  المُ�شارك  ماك�س"،  بطلها،  دون  "من 
 Max Beyound Thunderdome

�أوجلْفي(  ج��ورج  والأ���س�رتالي  ميلر   ،(1985
 Mad Max: و"ماد ماك�س: طريق مجنونة
Fury Road" (2015(. ثم ي�س�أل ميلر: 
لاختفائه  واعٍ  مٌ  مُنظِّ ب���أنّ��ك  الاقتناع  "�أيمكن 
�أبداً.  لا،  "لا،  الأ�سترالي:  يُجيب  التدريجي"؟ 
���س���أق��ول ل��ك م��ا الح��ا���ص��ل في ه���ذا. م��ع "طريق 
فترة  في  �أحداثها  ت��دور  ق�صة  �أروي  مجنونة"، 
تقريباً.  �أي���ام  بثلاثة  ����دّدة  ُحم للغاية،  م��ق��يّ��دة 
معرفة  علينا  ب�سرعة،  التقدّم  من  نتمكّن  لكي 
ال�شخ�صيات  ما�ضي  العالم:  هذا  عن  �شيءٍ  كلّ 
وكلّ  �إك�س�سوار  وكلّ  عربة  كلّ  �أي�ضاً  لكنْ  طبعاً، 

زيّ وكلّ حركة وكلّ كلمة منطوق بها".
من  ك���ث�ي�راً  "يقترب  ع���م���لٌ  ه����ذا  �أنّ  يُ�����ض��ي��ف 
مع  تح��ق��ي��ق��ه  ع��ل��ي��ه  �إذْ  الأنتروبولوجيا"، 

عن  الم��ك��ت��وب��ة  "الق�صة  والم��م��ث��ل�ني:  المُ�����ص��مّ��م�ني 
 18 تمتدّ  حياتها  م��ن  ف�رتة  تتناول  فوريو�سا 
في  عي�شها  �أع�����وام:  ع�����ش��رة  بلوغها  م��ن��ذ  ع��ام��اً، 
وتطوّر  خ��ط��ف��ه��ا،  ث���م  الخ�ضراء"،  "الأر�ض 
يُ�صبح  �إلخ. ما�ضي فوريو�سا  رة،  المدمَّ الأرا�ضي 
يتّخذ  الخا�ص بماك�س  وذاك  �سيناريو حقيقياً، 
الم�شروع   ،The Wasteland( شكل ق�صة�
الجديد ـ المحرّر(. بعد نجاح "طريق مجنونة"، 
�إنجاز فيلمٍ ينطلق  �إنّ عليّ حتماً  �أقول لنف�سي 
من الن�ص ال�سينمائي لفوريو�سا. ها نحن الآن 
عن  الانف�صال  �س�ؤال  )ي�ضحك(.  عنه  نتحدّث 
ماك�س غير مطروح. �إلى ذلك، �إنّه هنا، في مكانٍ 

ما، مخبّ�أ في الخلفية".
ميلر:  يُ��ج��ي��ب  مج����ازي����ا؟ً  �أو  ج�����س��دي��اً  مخ���بّ����أ 

�إنْ  لكنْ،  الفيلم.  م�شاهدة  عند  الأم��ر  "يُفهم 
ت�����ص��ط��ف ال���ك���واك���ب، وك����لّ ����ش���يءٍ ي��ع��م��ل، �أح����بّ 
على  ال�سابق  العام  ماك�س في  �سرد حكاية  �أي�ضاً 
�أنْ ت�سنح لي  �أتمنّى  "طريق مجنونة".  �أح��داث 
كن القول �إنّ هناك جر�أة في  الفر�صة".لكنْ، �أُمي
�إعادة �إطلاق تلك ال�سل�سلة من دون ال�شخ�صية 
يقول  �أ�سا�سها؟  ط��وي�اًل  بقيت  التي  الأ�سا�سية 
ميلر: "الق�صة جيدة �إلى حدّ �أنّه يجب �سردها 
"فوريو�سا"  ���س��ي��ن��اري��و  �أع��ط��ي��ت  ب�����س��اط��ة.  ب��ك��ل 
لت�شارليز ثيرون لتقر�أه قبل "طريق مجنونة" 
كن  ُمي �إذا  عمّا  و�س�ألتني  ك��ث�رياً،  �أحبّته   .)...(
وقتاً  "�أم�ضينا  �أجبتها:  الأول.  قبل  ت�صويره 
وعلينا  مجنونة"،  "طريق  تح�ضير  في  طويلًا 

�إنجازه �أولًا".

اتّخذنا  لو  �سيحدث لحياتنا  ما من الحياة عمّا كان  ت�ساءلنا في مرحلة  جميعنا 
قراراً مختلفاً عن الذي اتّخذناه من قبل. يمكن �أن يتعلَّق الأمر ب�أي قرار، ولكن 

ماذا لو كان القرار المعني مهماً حقاً: اختيار )�أو رف�ض( وظيفة، �أو �شريك، �أو 
رحلة، �أو تكوين �أ�سرة. هل �سنكون الأ�شخا�ص �أنف�سهم اليوم؟ هل �سنت�صرف 
�أو نتعامل �أو نفكر بالطريقة نف�سها؟ كما هو الحال مع هذه القرارات، فمن 

الم�ستحيل �أن نعرف الإجابة حقاً. "الطريق الذي لم يُ�سلك" �سيظلّ لغزاً 
�إلى الأبد. "ماذا لو" كبيرة ومعلّقة وبلا �إجابة. عملَ الخيال الروائي 
�إلى  العلمي  الخيال  من  مختلفة،  و�أنواع  بطرق  المحاور  هذه  على  كثيراً 

الكوميديا الرومان�سية، ومن الإثارة �إلى الدراما.

معرو�ض   ،)1945( ميلر  جورج  للأ�سترالي   ،)2024( ماك�س"  ماد  ملحمة  ـ  "فوريو�سا 
لمهرجان   )2024 مايو/�أيار   25 ـ   14( الـ77  الدورة  م�سابقة  خارج  دولياً  الأولى  للمرة 
"كانّ". عر�ضه التجاري الأميركي منطلقٌ في 24 مايو/�أيار، بعد يومٍ واحد فقط على بدء 

عرو�ضه التجارية الأ�سترالية. 
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تداعيات نق�ص اليود
تلعب �صحة الغدة الدرقية دورا �أ�سا�سيا في الحالة ال�صحية العامة للإن�سان. 
ونق�ص اليود ي�ؤدي �إلى نق�ص �إفرازات هذه الغدة. لذلك يجب تناول �أطعمة 
الدرقية  ال��غ��دة  ل��لأط��ب��اء،  ووف��ق��ا  عملها.  في  خلل  �أي  لتجنب  باليود  غنية 
م�س�ؤولة عن �إنتاج الطاقة في خلايا الج�سم. ونق�ص اليود يمكن �أن ي�ؤدي �إلى 
التعب وال�ضعف و�أعرا�ض  الغدة الدرقية، ما ي�سبب  �إف��راز هرمونات  نق�ص 
الدرقية  الغدة  �أمرا�ض  من  بالمئة   65 ح��والي  للإح�صاءات،  ووفقا  �أخ��رى. 
لدى البالغين ترتبط بنق�ص اليود. والأعرا�ض الرئي�سية لنق�ص اليود هي: 
النظام  تغير  دون  ال��وزن  زي��ادة  ال��راح��ة؛  بعد  بالتعب حتى  الم�ستمر  ال�شعور 
المزاج  و���س��وء  اليومي  بالن�شاط  الاهتمام  ف��ق��دان  الح��ي��اة؛  نم��ط  �أو  الغذائي 
عند  والعقلي  الج�سدي  النمو  ت�أخر  الدرقية؛  الغدة  ت�ضخم  واللامبالاة؛ 
الأطفال ب�سبب نق�ص اليود في الج�سم؛ تدهور الذاكرة، و�صعوبات في التركيز 
لممار�سة  ال�الزم��ة  الطاقة  ونق�ص  بال�ضعف  ال�شعور  المعلومات؛  وا�ستيعاب 
الن�شاط البدني. ويعتبر البحر الم�صدر الرئي�سي لليود. لذلك النا�س الذين 
اليود. ولكن هناك  ال�ساحل غالبا ما يعانون من نق�ص  بعيدا عن  يعي�شون 
�أطعمة غنية باليود، مثل كبد �سمك القد، تحتوي 100 غرام منه على ما 
يقرب من 350 ميكروغرام من اليود. البر�سيمون "الكاكي" تحتوي 100 
غرام منه على حوالي 40 بالمئة من حاجة الج�سم اليومية من اليود. الملح 
المعالج باليود، يعتبر الملح المعالج باليود م�صدرا هاما لليود. وتحتوي البذور 

والمك�سرات على ال�سيلينيوم، وهو عامل مهم م�ساعد للح�صول على اليود.

ما عدد �ساعات الجلو�س الذي قد يزيد خطر الوفاة المبكرة؟
�أكدت درا�سة جديدة �أجرتها جامعة كاليفورنيا، �سان دييغو )UCSD(، �أن 

الجلو�س لفترات طويلة يوميا ي�ضر ب�صحتنا.
وفي الدرا�سة، طُلب من 5856 م�شاركة من الن�ساء، تتراوح �أعمارهن بين 63 
و99 عاما، ارتداء جهاز مراقبة الن�شاط على الورك لمدة 7 �أيام في البداية. 

وتوبعت حالاتهن لمدة عقد من الزمن، توفي خلاله 1733 م�شاركة.
وا���س��ت��خ��دم ال��ب��اح��ث��ون ال��ذك��اء الا���ص��ط��ن��اع��ي لم��ع��رف��ة م��ق��دار وق���ت جلو�س 

الم�شاركات عبر مراقبة الن�شاط، ثم ربطوا ذلك بخطر الوفاة.
�ساعة في   11 م��ن  �أك�ث�ر  ال�الت��ي ق�ضين  الم�����ش��ارك��ات  �أن  البيانات  و�أظ��ه��رت 
الجلو�س يوميا، كنّ �أكثر عر�ضة للوفاة بن�سبة %57 خلال فترة الدرا�سة، 

مقارنة بالن�ساء اللاتي جل�سن �أقل من 9 �ساعات ون�صف يوميا.
التمارين  المزيد من  قائما حتى مع ممار�سة  المبكرة  الوفاة  وا�ستمر خطر 

الريا�ضية المعتدلة �إلى القوية.
وهذا يتناق�ض مع درا�سة �أ�سترالية وجدت �أن الم�شي زهاء 9000 و10500 
خطوة يوميا يقلل من خطر الوفاة المبكرة، حتى بالن�سبة للأ�شخا�ص الذين 
الن�شاط على  �أجهزة مراقبة  تثبيت  �إن  الباحثون  ويقول  كثيرا.  يجل�سون 
الورك في درا�سة جامعة كاليفورنيا وعلى المع�صم في الدرا�سة الأ�سترالية، 
النتائج  ق��د يف�سر  ل��وق��ت الج��ل��و���س،  ت��ق��دي��رات مختلفة  �إلى  ي����ؤدي  ق��د  م��ا 
�أي برنامج خا�ص في  الأ�سترالية لم ت�ستخدم  الدرا�سة  �أن  المتناق�ضة. كما 

بيانات مراقبة الن�شاط لتحديد �أوقات وقوف �أو جلو�س الم�شاركين.
ف�سيتم  �ساعة،  ن�صف  لمدة  �ساكنا  الم�شاركين  �أح��د  �إذا ظل  المثال،  �سبيل  على 
الدرا�سة  �أن  �أنه ن�صف �ساعة من الجلو�س، وهذا يعني  احت�ساب ذلك على 

الأ�سترالية قللت من تقدير الوقت الذي يق�ضيه الم�شاركون في الجلو�س.
على  ال�ضوء  ي�سلط  ما  �أف�ضل،  كاليفورنيا  جامعة  درا���س��ة  �أدل��ة  �أن  ويبدو 

الحاجة �إلى الحد من الجلو�س. 

الاوبرا. و�ضع  في  وابنه  برع  الذي  الايطالي  المو�سيقي  هو  • من 
55 عاما  1660 وتوفى عن  ولد عام  ال��ذي  �سكارلاتي  ال�سندرو  هو 
اوب���را ث��م اكمل ابنه   100 اك�ثر م��ن  اي��ط��الي و�ضع  م���ؤل��ف مو�سيقي 

دومينيقوا الم�شوار حتى عام 1757 ومات عن عمر يقارب 72 عاما.
النيتروجين؟ مكت�شف  هو  • من 

عام  النيتروجين  اكت�شف  ا�سكتلندي  كيميائي  رذرف����ورد  دان��ي��ال  ه��و 
.  1772

؟ الفلين  ي�صنع  • مما 
الفلين ي�صنع من لحاء نوع من ا�شجار البلوط وهو بلوط الفلين حيث 
يتم تق�شيره و�صناعة الفلين منه وهو يتميز بانه خفيف جدا ومقاوم 

للماء اي ان الماء لاينفذ منه

والق�شدة  والزبدة  البي�ض  و�صفار  الحوت  كبد  وزيت  ال�سمك  زيت   ، في  الموجود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  •هل 
النمو  عملية  يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والج��زر  الأوراق  طويلة  ال�صفراء  والخ�����ض��روات 

والافراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في 
الدماغ ودوار و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل.

ي�ؤدّي  ونق�صه  الدموية  الدورة  وتنظيم  الكل�س  وي�ساهم في  للج�سم  عنه  : حيوي ولا غنى   2 ج  • فيتامين 
الى مر�ض الا�سقربوط والنزلات ال�صدرية على �أنواعها.

• هل تعلم �أن الفواكه كافة وبالأخ�ص الحم�ضيات والطماطم )البندورة( تحوي كميّة كبيرة من فيتامين 
ل �أكل الخ�ضروات الحاوية على الفيتامين طازجة لغناها بالفيتامين. ج ويف�ضّ

يتراوح  النا�س  من  بالمائة    95 و�أن  درجة   130 ذكائه  حا�صل  يتجاوز  الموهوب  ال�شخ�ص  �أن  تعلم  • هل 
حا�صل ذكائهم بين 70 – 130 درجة �أما المغفّلين فيتراوح ذكائهم ما بين 50 70 درجة والبله ما بين 

درجة.  20 عن  ذكائه  درجة  تقل  الذي  المعتوه  و�أخيرا  درجة   50  -  20
الت�سمم. الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  الافراط  �أن  تعلم  •هل 

الرطبة. الأماكن  في  البقاء  وتُف�ضل  الإطلاق  على  الغابات  في  تعي�ش  لا  الغابات  قِطط  �أن  تعلم  • هل 
العملاق. ار  الحبَّ حيوان  هو  العالم  في  عيون  �أكبر  �صاحب  �أن  تعلم  • هل 

الإن�سان. على  بالفائدة  يعود  مما  غذائها  في  القَوارِ�ض  على  تعتمد  الغابات  قِطط  �أن  تعلم  • هل 
فمه. من  ل�سانه  ب�إخراج  يقوم  �أن  ي�ستطيع  لا  التم�ساح  �أن  تعلم  • هل 

الم�صرية. المقابر  في  وو�ضعها  قديماً  تحنيطها  تَمّ  قد  الغابات  قِطط  �أن  تعلم  • هل 

الحمامة البي�ضاء
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م�شروب التوت
ك�������ش���ف���ت درا�����س����ة 
ح���دي���ث���ة �أع����ده����ا 
ب����������اح����������ث����������ون في 
ج����ام����ع����ة ري�����دنج 
�إن  ال�ربي��ط��ان��ي��ة؛ 
المرحلة  �أط����ف����ال 
ي�ؤدون  الابتدائية 
بدقة  ال���واج���ب���ات 
و������س�����رع�����ة �أك���ب��ر 
 10% ت�����ن�����اه�����ز 
يتناولون  ح��ي�ن 
م�شروبات التوت.

و�أو������������ض�����������ح�����������ت 
الدرا�سة �أن التوت 

بعدة فوائد على الج�سم، مثل  ويعود  الفلافونويد،  يحتوي على مركبات 
�إيجابي في الجانب المعرفي للطفل،  ت�أثير  ا له  �أي�ضً مقاومة الأك�سدة، لكنه 

بح�سب قناة "�سكاي نيوز" العربية.
�إلى عدد من  ينتبهوا  �أن  طُلب منهم  الأطفال  ع��ددًا من  الدرا�سة  و�شملت 
الإ�شارات على �شا�شة الحا�سوب وال�ضغط على الزر الذي يدل على اتجاهها، 
�أف�ضل من  ب���أداء  التوت امتازوا  الذين �شربوا ع�صير  �أن الأطفال  ووجدت 

غيرهم.
ويقول البروفي�سور كلير وليامز �أحد معدي الدرا�سة �إنه بذلك جرى لأول 

مرة اكت�شاف ت�أثير مركبات الفلافونويد في الإدراك المعرفي للأطفال.

وقفت مجموعة كبيرة من الحمام لالتقاط الحب من على الار�ض وقد ان�شغلن تماما بذلك فجاءت حمامة 
بي�ضاء جميلة ت�صرخ عليهم وتقول يا ويلكن لقد وقفتن على �شبكة ال�صياد الماكر فلو جاء الآن و�سحبها لوقعتن 
كلكن فيها ف�أ�سرعت الحمامات وطارت من طارت وا�شتبكت خيوط ال�شبكة مع ارجل بع�ضهن وقد اخذن فترة 
حتى ا�ستطعن الطيران ولم يبق غير واحدة �أخذت تحاول الهروب من ال�شبكة لكن لا محال، حتى جاء ال�صياد 
فنظر فوجدها وحدها في ال�شبكة وقال .. حمامة واحدة فقط ايتها الماكرات وماذا �س�أفعل بواحدة .. فتركها 

وذهب ربما ي�أتي غيرها فواحدة لا تكفي .
عندما ذهب ال�صياد قالت الحمامة لزميلاتها لا تقفن هكذا هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها لمكان �آخر حتى 
نزلن في  الاخ��رى حتى  اطرافها وفيها الحمامة  ال�شبكة من  ننقذ �صديقتنا، فنزلت الحمامات وقمن بحمل 
مكان �آخر يقع فيه جحر احد الفئران وهو �صديق لهن ونادين عليه فخرج وقام بواجبه واطلق �سراح الحمامة 
الا�سيرة .. بعدها وقفن ي�ضحكن فقالت احداهن اعرف اين يوجد ال�صياد الان هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها 
ونلقيها عليه .. �ضحك الجميع وقمن بحمل ال�شبكة والطيران بها وعلى اطراف البحيرة القين ال�شبكة لتنزل 
فوق ر�أ�س ال�صياد الذي فوجيء بنف�سه ا�سير �شبكته والحمامات تطير فوق ر�أ�سه يهدلن ويغنين فغ�ضب وهاج 

وقال انا المخطىء لو اخذت ال�شبكة و�صديقتكن فيها لكنتن الآن باكيات ايها الحمامات المخادعات . 

حد  �إلى  ال�شائعة  الم�شكلات  م��ن  الإم�����س��اك  يعتبر 
والأط��ف��ال على  والن�ساء  ال��رج��ال  وي��ع��اني منه  م��ا 
فورو�شيلوفا  ك�سينيا  الدكتورة  وتو�ضح  �سواء.  حد 
لـ  حديث  في  اله�ضمي  الج��ه��از  �أم��را���ض  �أخ�صائية 
في  التغذية  تكون  �أن  يجب  كيف   Gazeta.Ru
حالة الإم�ساك. ووفقا لها، �أحد الأ�سباب الرئي�سية 

للإم�ساك هو �سوء التغذية.
وتقول: "عندما ي�أكل ال�شخ�ص القليل من الخ�ضار 
وال��ف��واك��ه والأط��ع��م��ة الأخ����رى ال��ت��ي تح��ت��وي على 
الألياف الغذائية والبريبايوتك، لا تحفز محتويات 
الم��ع��وي ج��ي��دا. والأح��ي��اء الدقيقة  الأم��ع��اء التمعج 
"الجائعة" تح�صل على القليل من التغذية وتحتاج 
 )khymos( إلى �إبطاء التمعج وحركة الكيمو�س�
عبر الأمعاء، ومع وجود نق�ص الماء، ف�إن ال�شخ�ص 

يخلق بنف�سه جميع الظروف الم�سببة للإم�ساك".
�أن���ه في ح��ال��ة ع��دم وج���ود م��وان��ع يجب  وت�شير �إلى 
�أن  ال��ي��وم، ويف�ضل  الم��اء في  1.5-2 لتر من  �شرب 
يكون دافئا لكي ي�صل �إلى الأمعاء ب�سرعة. ويمكن 

�إ�ضافة بع�ض الع�سل �إليه.
�إلى ذلك، يجب عدم تناول الكثير من  وبالإ�ضافة 
الدهون. عادة، ما لا يزيد عن 1 غرام لكل 1 كغم 
�أن تدخل الج�سم  الأف�ضل  ال��وزن يوميا. ومن  من 
على �شكل مرق ولحوم خالية من الدهون و�أ�سماك 

دهنية وزبدة وزيت نباتي.
الكربوهيدرات  ت��ن��اول  م��ن  الح��د  "يجب  وت��ق��ول: 
�سهلة اله�ضم، مقابل تناول �أطعمة غنية بالألياف 
الغذائية ومن �أجل ذلك يجب تناول ما لا يقل عن 
والحبوب  والخ�ضروات  الفواكه  من  غ��رام   400

الكاملة في اليوم".
المخمرة  الألبان  منتجات  بتناول  الطبيبة  وتن�صح 
وع�صير  المجففة  وال��ف��واك��ه  الح��ام�����ض��ة  وال��ف��واك��ه 

الخ�ضار، لأن جميعها مفيد للج�سم.
�أنه من المفيد في حالة الإم�ساك تناول  وت�شير �إلى 
مواد �سكرية مثل الع�سل والمربى والفواكه والثمار 
�أطعمة  تناول  ب�ضرورة  الطبيبة  وتو�صي  الحلوة. 
تحتوي على المغني�سيوم، لأنه يح�سن تمعج الأمعاء 

ويريحها ويلين البراز.
وتقول: "يجب �أن يكون مفهوما �أن الإم�ساك يمكن 
�أن يكون �أحد �أعرا�ض عدد من الأمرا�ض الخطيرة. 
ا�ست�شارة  يجب  بل  ذاتيا.  بعلاجه  ين�صح  لا  لذلك 
ال�سبب  ت�شخي�ص  يمكنه  ال��ذي  المخت�ص  الطبيب 

بدقة وو�صف العلاج الفعال".

التغذية المنا�سبة في حالة الإم�ساك

لاعب الكريكيت الهندي ظهير خان مع زوجته الممثلة �ساجاريكا جاتجي خلال حفل �سانجيت لأنانت �أمباني، نجل رجل الأعمال الملياردير الهندي موكي�ش �أمباني في مومباي. )�أ ف ب(


