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عقاب لا يخطر على بال للخيانة الزوجية
فتحت ال�سرطة تحقيقا جنائيا بعد العثور على رجل مقيدا ومحبو�سا 
ع��رف��ت��ه مدينة  ���س��ادم  ن��ه��ر، في م�سهد  وم��ل��ق��ى في مج���رى  في قف�ص 

ماومينغ جنوبي ال�سين موؤخرا.
بخيانة  متلب�سا  �سبط  الرجل  اأن  �سينية  �سحفية  تقارير  وك�سفت 
قبل  ال�سينيون  مار�سها  طريقة  على  قا�ص  لعقاب  فخ�سع  زوج��ت��ه، 

قرون على المتهمين بالزنا.
وقالت ال�سرطة اإنها اعتقلت 4 اأ�سخا�ص على خلفية الحادث الذي وقع 
اأن يموت غرقا،  النهر قبل  انت�ساله من  اأن الرجل تم  الجمعة، علما 

وفقا لبيان ر�سمي �سادر عن �سرطة منطقة ديانباي في ماومينغ.
وتظهر لقطات متداولة على مواقع التوا�سل الاجتماعي في ال�سين، 
مجموعة من الرجال تقتحم غرفة الرجل وتلقي القب�ص عليه بعد 

�سبطه متلب�سا مع امراأة، تظهر في جانب من الفيديو.
اإلى  المجموعة  نقلته  قف�ص،  في  وو�سعه  بالحبال  الرجل  رب��ط  وبعد 

خارج غرفته قبل اأن ترميه في نهر قريب.
الاألم  �سدة  م��ن  يبكي  وه��و  النهر  م��ن  انت�ساله  بعد  ال��رج��ل  ث��م ظهر 
وهول الم�سهد، فيما ك�سفت م�سادر اأمنية اأنه بات في حالة م�ستقرة بعد 

نقله اإلى م�ست�سفى في اأعقاب اإنقاذه.
واألقت قوات الاأمن القب�ص على الم�ستبه به الاأول، وهو رجل يبلغ من 
3 م�ستبه بهم اآخرين،  41 عاما يوم الجمعة الما�سي ثم �سلم  العمر 

اأعمارهم 36 و32 و18 عاما، اأنف�سهم لل�سرطة في اليوم التالي.
وقالت ال�سلطات اإن �سبب الحادث "خلافات عاطفية"، دون الخو�ص 

في مزيد من التفا�سيل.
وتعرف طريقة العقاب هذه ب�"الغط�ص في قف�ص الخنازير"، وانت�سرت 
في ال�سين خلال القرون الرابع ع�سر والخام�ص ع�سر وال�ساد�ص ع�سر، 

للحد من جرائم الخيانة الزوجية.

يخفى جثة والدته طمعاً بمعا�شها 
 اأوقفت ال�سلطات ال�سلوفينية مواطناً في ال�سابعة وال�ستين من عمره 
الحياة  قيد  على  ت��زال  لا  اأنها  مدّعياً  اأع��وام��اً  وال��دت��ه  جثة  لاإخفائه 
اأف���ادت  م��ا  ع��ل��ى  ال��ت��ق��اع��دي،  تقا�سي معا�سها  الا���س��ت��م��رار في  ب��ه��دف 

ال�سرطة وو�سائل الاإعلام .
ويقف اأقارب لهذه المراأة التي كانت لتبلغ ال�سابعة والت�سعين لو كانت 
على قيد الحياة، وراء تنبيه المحققين اإلى الاأمر، موؤكدين اأن روؤيتها 

اأو زيارتها كانتا متعذرتين عليهم رغم طلباتهم المتكررة.
وقال الناطق الر�سمي با�سم ال�سرطة توماز تومازيفيت�ص في ت�سريح 
�سقة  داخ��ل  الم��راأة  "ال�سرطة عثرت على جثة  اإن  الر�سمي  للتلفزيون 
في ليوبليانا"، مو�سحة اأن "وفاتها ح�سلت على ما يبدو قبل �سنوات 
عدة". ولم يت�سن حتى الاآن تحديد �سبب وفاتها ولا تاريخها الدقيق، 
ولكن يُعتَقَد اأنها تعود اإلى �ست �سنوات وفقاً لموقع "24اأور" الخا�ص، 
بينما اأفادت اإحدى المحطات التلفزيونية باأن اأحداً لم ي�ساهَدها حيّة 
اأقاربها، زاعماً  2011. ويُ�ستبه في اأن نجل ال�سحية كذب على  منذ 

اأنها لا ترغب في روؤيتهم، بح�سب ما اأوردت تقارير �سحافية.
يوا�سل  ل��ك��ي  توقيعها  تقليد  ع��ل��ى  ال��ف��رة  ه���ذه  ك��ل  وواظ����ب خ���لال 

تح�سيل مخ�س�ساتها التقاعدية.

فاتورة المطعم 7 دولارات.. والبق�شي�ش3 اآلاف
 ترك اأميركي بق�سي�سا عبارة عن 3 اآلاف دولار مقابل تناول زجاجة 

جعة واحدة في مطعم اأغلق طواعية ب�سبب جائحة كوفيد19-.
التي  الح�ساب  فاتورة  ثم طلب  الاأح��د، وطلب الجعة  الرجل،  ودخ��ل 
و�سلت اإلى 7.02 دولار، ح�سبما كتب مالك مطعم نايتتاون، بريندان 

رينغ، على في�سبوك.
وقال رينغ اإن الرجل تمنى له الخير وطلب منه تقا�سم البق�سي�ص مع 

الموظفين الاأربعة، الذين كانوا يعملون في خدمة الغداء.
اأنه  "واأدرك  البق�سي�ص  اإلى  اأنه عندما خرج الرجل، نظر  وكتب رينغ 

ترك مبلغا �سخما يبلغ 3 اآلاف دولار".
واأ�ساف "رك�ست خلفه، لكنه قال لي اإنه لا يوجد خطاأ، نراكم عندما 

تعاودون فتح المطعم".
كما قال رينغ اإنه لن ين�سر ا�سم الزبون لاأنه يعتقد اأن الرجل لا يريد 
بكل  "ممتنون  وموظفيه  اأن��ه  اإلى  كذلك  المطعم  مالك  واأ���س��ار  ذل��ك. 

توا�سع لهذه اللفتة اللطيفة والرائعة".

الأربعاء   25  نوفمبر   2020  م   -   العـدد   13097  
Wednesday   25  November   2020   -  Issue No   13097

احذر الاإفراط في تناول الدجاج
اللحم  ه��ذا  لتوفر  ال��ع��الم، نظرا  �سعوب  اأغلب  اأط��ب��اق  ال��دج��اج في   يح�سر 
من  يحتويه  وم��ا  الغذائية  قيمته  جانب  اإلى  وا���س��ع،  نطاق  على  الاأبي�ص 
على  �سلبا  يوؤثر  قد  الطعام  ه��ذا  من  الاإك��ث��ار  لكن  للج�سم،  مفيد  بروتين 

ال�سحة اإذا تجاوز م�ستوى معينا.
وبح�سب مجموعة "مايو كلينيك" الطبية والبحثية في الولايات المتحدة، 
حجم  من  بالمئة  و35   10 بين  ما  البروتينات  ت�سكل  اأن  الخ��براء  يو�سي 

ال�سعرات التي ي�ستهلكها كل �سخ�ص في اليوم الواحد.
اأعلى  ن�����س��ب��ة  ي�ستهلكون  اأخ�����رى،  ���س��ع��وب  ج��ان��ب  اإلى  الاأم���يرك���ي���ين،  ل��ك��ن 
"الفائ�ص" م��ن هذه  ي��خ��زن  اأم���ر م�سر لاأن الج�سم  ال��بروت��ين، وه��و  م��ن 

البروتينات على �سكل دهون.
وي��وؤدي ه��ذا الخلل اإلى زي��ادة ال��وزن وارت��ف��اع ن�سبة الدهون في ال��دم، وفق 

موقع "ليتل ثينغ�ص".
ومن م�سار الاإكثار من الدجاج، اأنه يزيد خطر الاإ�سابة باأمرا�ص القلب، 

نظرا لما يحتوي عليه من الكولي�سرول والدهون الم�سبعة.
اأن  اإلى  المراكز الاأميركية لمراقبة الاأمرا�ص والوقاية منها،  وت�سير بيانات 

اأمرا�ص القلب من بين اأبرز اأ�سباب الوفيات في الولايات المتحدة.
الدجاج يجدون �سعوبة في �سبط  اأكل  "من يكثرون  اأن  اإلى  وينبه خبراء 
اأوزانهم، بخلاف الاأ�سخا�ص النباتيين الذين يتمتعون بنظام تمثيل غذائي 

اأف�سل، ولديهم قدرة على تحويل ما ياأكلونه اإلى طاقة ب�سرعة اأكبر.
وم��ن جهة اأخ���رى، يحذر الخ���براء م��ن اأن الاإك��ث��ار م��ن ال��دج��اج ق��د يجعل 
جرعات  زي���ادة  ب�سبب  نم��ر���ص،  عندما  ل��لاأدوي��ة  ا�ستجابة  اأق���ل  اأج�سامنا 

الم�سادات الحيوية التي يقدمها المربون اإلى الدجاج لينمو ب�سكل اأف�سل.
73 درجة  ال��دج��اج على ح���رارة لا تقل ع��ن  ويو�سي الخ���براء بطهو لح��م 

مئوية، لتجنب الاإ�سابة ببع�ص الطفيليات التي قد يحملها.

اأخبار كورونا ممنوعة 
في هذه الحانة 

 و�سط عالم من�سغل بجائحة كوفيد19-، 
و���س��ع��ت ح��ان��ة ���س��غ��يرة في روم���ا قانونها 
مرتاديها:  لكل  بو�سوح  واأعلنته  الخا�ص 
ممنوع"،  كورونا  فيرو�ص  عن  "التحدّث 
من  القليل  ت��وفّ��ر  اأن  ق��ررت  المالكة  اأن  اإذ 
على  اإج���ب���اره���م  خ���لال  م���ن  "ال�سفاء" 
الامتناع عن تناول هذا المو�سوع الطاغي 
اأمام  للقلق.  والم��ث��ير  الاأح���ادي���ث  ك��ل  على 
ت��ق��ول �ساحبة حانة  ال��ق��ه��وة،  اإع����داد  اآل���ة 
لوكالة  م��ات��ي��ولي  كري�ستينا  "فيلينغ" 
يتحدث  لا  والجميع  اأ�سهر  "منذ  فران�ص 
اأن  �سئنا  ل��ذل��ك  نف�سه،  الم��و���س��وع  ع��ن  اإلّا 
الو�سع  الج��و من خ��لال مواجهة  نطرّي 
الجائحة  تجاهل  يعد  ولا  بالابت�سامة". 
اأمرا بهذه ال�سهولة في اإيطاليا التي كانت 
اأول دولة اأوروبية تعاني تف�سّي الفيرو�ص، 
اإذ �سجّلت منذ ظهوره فيها اأكثر من 1،3 
الوفيات  ع��دد  ناهز  فيما  اإ���س��اب��ة،  مليون 
على  حانتها  زبائن  ولم�ساعدة  األفاً.   48
التزام �سرط الابتعاد عن مناق�سة الوباء، 
تقرح  اأخ����رى  لاف��ت��ة  كري�ستينا  و���س��ع��ت 
للاأحاديث"،  م��وا���س��ي��ع  "اأفكار  ف��ي��ه��ا 
والتاريخ  الم�ساهير  وحياة  "الاأخبار  بينها 

والثقافة العامة".

اأيهما اأف�شل للتخل�ش من 
الكر�ش الم�شي اأم الجري؟ �ص 23

نطح الكرة بالراأ�ش 20 مرة 
يوؤدي لتدهور وظائف المخ

في  اأجريت  جديدة  بريطانية  درا�سة   ك�سفت 
جامعة ليفربول، اأن نطح كرة القدم 20 مرة 

بالراأ�ص قد يوؤثر �سلباً على وظائف المخ.
خلال الدرا�سة، حلل الباحثون مجموعة من 
والعديد  ال��ذاك��رة  مثل  الاإدراك��ي��ة  الوظائف 
من المقدرات العقلية للاعبي كرة القدم قبل 

وبعد قيامهم بنطح الكرة ل� 20 مرة.
التي  العاملة،  ال��ذاك��رة  اأن  الباحثون  ووج��د 
ت�سمح للدماغ بالاحتفاظ بمعلومات جديدة 
لفرة وجيزة اأثناء الحاجة اإليها على المدى 
كما   .20% بن�سبة  ان��خ��ف�����س��ت  ال��ق�����س��ير، 
بنطح  قاموا  الذين  الم�ساركين  غالبية  اأظهر 
للاإ�سابة  محتملة  علامات  بالراأ�ص،  الكرة 

بارتجاج موؤقت في الدماغ.
العلاقة  لبحث  ازدادت  قد  ال��دع��وات  وكانت 
بين الخرف وكرة القدم بعد وفاة بطل كاأ�ص 

ال�سهر  �ستايلز  ن��وب��ي   1966 ل��ع��ام  ال��ع��الم 
الما�سي، الذي كان يعاني من الخرف المتقدم. 
منتخب  زميله في  ت�سخي�ص  م��وؤخ��رًا  كما تم 
اإنج��ل��را ال�����س��ير ب��وب��ي ت�����س��ارل��ت��ون ع��ل��ى اأنه 
بالتدهور  الم��رت��ب��ط��ة  الح��ال��ة  ب��ه��ذه  م�����س��اب 

الم�ستمر في وظائف المخ.
وقال ال�سير جيف هير�ست، زميل اللاعبين 
فر�ص  اإن  اإنج���ل���را،  منتخب  في  الم��ذك��وري��ن 
ح��ظ��ر ت���ام ع��ل��ى الاأط���ف���ال في ك���رة ال��ق��دم في 
"اقراح  ���س��ي��ك��ون بم��ث��اب��ة  الم��ت��ح��دة  الم��م��ل��ك��ة 

معقول".
م���ن ج��ه��ت��ه ق���ال ج��ي��ك اأ����س���ت���ون، ال��ب��اح��ث في 
تو�سلت  التي  النتائج  اإن  ليفربول،  جامعة 
ال���درا����س���ة م��ف��اج��ئ��ة وم���ث���يرة للقلق،  اإل��ي��ه��ا 
وخ��ا���س��ة ب��ع��د م��لاح��ظ��ة ان��خ��ف��ا���ص ك��ب��ير في 

الذاكرة العاملة اللفظية والمكانية.

* الفاكهة الزائدة ومخاطر مر�ض ال�سكري
يم��ك��ن اأن ي�����س��اه��م ت���ن���اول ال��ك��ث��ير م���ن ال�����س��ك��ر في زي���ادة 
الوزن، مما قد يوؤدي اإلى ارتفاع م�ستويات ال�سكر في الدم 
ال�سكري، وكلاهما من عوامل الخطر  ومقدمات مر�ص 

لمر�ص ال�سكري من النوع 2.
والمعادن  الفيتامينات  من  العديد  على  الفاكهة  تحتوي 
من  عالية  ن�سبة  على  ��ا  اأي�����سً تح��ت��وي  ولكنها  والاأل���ي���اف، 
للمحليات  كبديل  رائ��ع��ة  يجعلها  مم��ا  الطبيعي،  ال�سكر 

الا�سطناعية و�سكر المائدة.
ال��ف��اك��ه��ة ك��ج��زء من  ت��ن��اول  األا ي��زي��د  ب�سكل ع���ام، ي��ج��ب 
نظام غذائي �سحي من خطر الاإ�سابة بمر�ص ال�سكري، 
اأن ي��ك��ون ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي ال��غ��ن��ي بال�سكر  وم���ن الم��رج��ح 

والكربوهيدرات المكررة والدهون الم�سبعة اأكثر خطورة.
المو�سى  اليومية  الكمية  اأك��ثر من  ف��اإن تناول  ومع ذل��ك، 
بها من الفاكهة قد ي�سيف الكثير من ال�سكر اإلى النظام 

الغذائي.
يم��ك��ن اأن ي�����س��اع��د اخ��ت��ي��ار ال��ف��اك��ه��ة ال��ط��ازج��ة ب���دلًا من 
على  الفاكهة  تناول ع�سير  والح��د من  المجففة،  الفواكه 

تقليل تناول ال�سكر ب�سكل عام.
 

* هل يجب على مر�سى ال�سكري تناول كميات اأقل 
من الفاكهة؟

الاأ�سخا�ص الذين يعانون من زيادة الوزن هم اأكثر عر�سة 
الاأ�سباب  واأح��د   ،2 النوع  من  ال�سكري  بمر�ص  للاإ�سابة 

اأكثر  حرارية  �سعرات  تناول  هو  ال��وزن  لزيادة  الرئي�سية 
مما يحرقه ال�سخ�ص، وعادة ما تكون الاأطعمة والم�سروبات 

ال�سكرية عالية في ال�سعرات الحرارية.
لزيادة  ي��وؤدي  لا  الفاكهة  من  بها  المو�سى  الكمية  وتناول 
ع�سير  ولكن  ال�سكري،  بمر�ص  ال�سخ�ص  اإ���س��اب��ة  خطر 
ويمكن  ال�سكر،  م��ن  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  الفاكهة 
واح��د من ع�سير  ك��وب  يزيد عن  ما لا  �سرب  ي�ساعد  اأن 
�سمن  ال�سكر  م�ستويات  على  الحفاظ  في  يوميًا  الفاكهة 

الحدود ال�سحية.
مثل  المخبوزة،  اأو  الم�سنعة  الاأطعمة  من  العديد  يحتوي 
كميات  وتناول  م�ساف،  �سكر  على  والكات�سب،  الب�سكويت 
على  ال�سخ�ص  ي�ساعد  اأن  يمكن  الاأطعمة  ه��ذه  م��ن  اأق��ل 

تقليل ال�سعرات الحرارية وال�سكر.
الاأ�سخا�ص الم�سابون بمقدمات ال�سكري لديهم م�ستويات 
عالية من الجلوكوز في الدم، ولكنها لي�ست عالية بما يكفي 
لت�سخي�ص مر�ص ال�سكري من النوع 2، ولا تعني الاإ�سابة 
بالتاأكيد  �سي�ساب  ال�سخ�ص  اأن  ال�سكري  داء  بمقدمات 

بمر�ص ال�سكري، ولكنه يزيد من مخاطر الاإ�سابة.
من خلال خف�ص م�ستويات الجلوكوز في الدم، قد يتمكن 
ال�سخ�ص الم�ساب بمقدمات ال�سكري من منعه من التطور 
اإلى مر�ص ال�سكري من النوع 2، ويمكن اأن ي�ساعد فقدان 
تقليل  في  المعتدلة  اليومية  ال��ت��م��اري��ن  ومم��ار���س��ة  ال���وزن 
ا، يمكن لبع�ص الاأدوية اأن تقلل من خطر  المخاطر، واأي�سً

الاإ�سابة بمر�ص ال�سكري.

هل يمكن لمر�سى ال�سكري تناول الفاكهة؟
غذائي  ن��ظ��ام  في  رئي�سيًا  دورًا  الفاكهة  تلعب  اأن  يمكن 
جزءًا  �سحي  غذائي  نظام  على  الحفاظ  ويعد  م��ت��وازن، 
مهمًا من اإدارة مر�ص ال�سكري، وتو�سي جمعية ال�سكري 
الاأميركية بتناول الفاكهة، ولكن غالبًا ما يحتاج مر�سى 
اإلى  يحتاجون  وق��د  وج��ب��ات��ه��م،  تخطيط  اإلى  ال�سكري 
مراقبة كمية ال�سكر في نظامهم الغذائي اأو تجنب تناول 

الكثير من الكربوهيدرات.
وقد  وال�سكريات،  الكربوهيدرات  على  الفاكهة  تحتوي 
يرغب ال�سخ�ص الم�ساب بداء ال�سكري في التفكير في ذلك 

عند و�سع خطة للوجبات.
من  عالية  ن�س����بة  على  ا  اأي������سً ال����فاكهة  وتح�����توي   
ت�ستغرق  الاألياف  على  التي تحتوي  والاأطعمة  الاألياف، 
الدم  في  ال�سكر  ن�سبة  ترفع  لذلك  لله�سم،  اأط��ول  وقتًا 

ب�سكل اأبطاأ.
ترفع  الكربوهيدرات  على  التي تحتوي  الاأطعمة  جميع 
من م�ستويات ال�سكر في الدم، وبع�ص الاأطعمة ترفع هذه 
ي�ستخدم  ل��ذل��ك،  ونتيجة  غ��يره��ا،  م��ن  اأك��ثر  الم�ستويات 
)الموؤ�سر  ال��دم  في  ال�سكر  ن�سبة  موؤ�سر  الاأ�سخا�ص  بع�ص 
الجلاي�سيمي GI( لتخطيط وجباتهم، ويقي�ص الموؤ�سر 
اإلى اأي مدى يرفع نوع الطعام م�ستويات ال�سكر في الدم 
المنخف�سة من  الدرجات  ذات  والاأطعمة  ال�سخ�ص،  لدى 
GI توؤثر على هذه الم�ستويات اأقل من تلك التي لديها 

درجات GI عالية.

حيلة تلغي كيّ 
الملاب�ش بعد 

غ�شلها
خدعة  اأ�سرالية  �سيدة   �ساركت 
المنازل  رب�����ات  وق����ت  ت���وف���ر  ذك���ي���ة 
كيّ  اإلى  الحاجة  اإلغاء  خلال  من 

الملاب�ص بعد غ�سلها.
الم��لاب�����ص في  م���وراي  كيت  وتغ�سل 
دورة لطيفة، وتهز كل قطعة بقوة 
فوق  الرطبة  الملاب�ص  و�سع  قبل 
ع���لاق���ات الم��ع��اط��ف ل�����س��ده��ا ومن 
الغ�سيل  ح��ب��ل  ع��ل��ى  تعليقها  ث��م 

با�ستخدام ملاقط متينة.
تعلق  الملاب�ص،  تجف  اأن  وبمجرد 
ال�������س���ي���دة م��������وراي ج���م���ي���ع قطع 
ملاب�سها  خ����زان����ة  في  الم���لاب�������ص 
اأي  كيّ  اإلى  دون الحاجة  مبا�سرة 
منها، بح�سب �سحيفة ديلي ميل 

البريطانية.
وت���ق���ول ك��ي��ت في م��ن�����س��وره��ا على 
ل�سنوات  ه���ذا  "اأفعل  ب���وك  في�ص 
الملاقط  ا�ستخدام  على  واع��ت��دت 
معاطف  علاقة  كل  على  العادية 
ول��ك��ن ه���ذه الم��لاق��ط م��ن ماركة 

هيغز تجعل الاأمور اأ�سهل".
ملاقط هيغز م�سنوعة في جنوب 
دولار   6 و����س���ع���ره���ا  اأ����س���رال���ي���ا 
ل��ل��ع��ب��وة ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى 18 
ملقط، وت�سم خطافات على كلا 
الملاب�ص  بتعليق  ت�سمح  الجانبين 
مما  القما�ص،  على  ال�سغط  دون 
يرك علامات اأقل ويمنع ت�سكل 

التجاعيد على الملاب�ص.
ويم��ك��ن ا���س��ت��خ��دام ه���ذه الملاقط 
حتى لتعليق عدة ملاب�ص في وقت 
ال�سيقة  الف�ساتين  م��ث��ل  واح����د، 
الجينز  م��ث��ل  الاأث����ق����ل  وال���ق���ط���ع 

وال�سرات.
وح��ظ��ي ه���ذا الم��ن�����س��ور ب��اأك��ثر من 
في  ن�����س��ره  م��ن��ذ  اإع����ج����اب   900
مجموعة تنظيف على في�ص بوك، 
والردود  التعليقات  المئات من  مع 
الطريقة،  ه��ذه  على  اأث��ن��ت  ال��ت��ي 
"هذه  وقالت اإحدى الم�ستخدمات 
فكرة رائعة، اأملك هذا النوع من 
الملاقط، و�ساأبداأ في ا�ستخدام هذه 

الطريقة".
وو���س��ف��ت ت��ع��ل��ي��ق��ات اأخ�����رى هذه 
تغير  اأن  يم���ك���ن  ب���اأن���ه���ا  الح���ي���ل���ة 
قواعد اللعبة فيما يتعلق بغ�سيل 
وتجفيف الملاب�ص، وتقليل الوقت 

الذي تم�سيه ربة المنزل في كيها.

هل يتناول مري�ش ال�شكري الفواكه جميعها؟

على الرغم من عدم وجود �سبب وا�سح لمر�ض 
ال�سكري من النوع 2، فاإن عوامل الخطر ت�سمل 
اأو وجود تاريخ عائلي للإ�سابة  زيادة الوزن، 
بمقدمات  الإ���س��اب��ة  اأو  ال�����س��ك��ري،  بم��ر���ض 
ال�سكر،  على  الفاكهة  وتح��ت��وي  ال�سكري، 

�سارة  تكون  اأن  المحتمل  غير  من  لكن 
بال�سحة اإذا تم تناولها كجزء من 

نظام غذائي متوازن.
نظرة  �سنلقي  المقالة،  ه��ذه  في 

وما  ال�سكري،  مر�ض  ماهية  على 
اإذا كان تناول الكثير من الفاكهة يمكن اأن 

ي�سببه، والإر�سادات الطبية الخا�سة بكمية 
التي  الفاكهة 

ي������ج������ب 
تناولها.
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�ش�ؤون محلية

اأبحاث الجينات لجامعة محمد بن را�سد للطب والعلوم ال�سحية تك�سف نتائج مهمة حول تكوين البكتيريا المقاومة للم�سادات الحيوية

 جهود باحثين من كافة اأنحاء الدولة تك�شف عن �شلالات غير معروفة �شابقاً 
للبكتيريا المقاومة للم�شادات الحيوية في منطقة الخليج العربي

 • الجامعة توؤكد على �شرورة الا�شتخدام الم�شوؤول وموا�شلة المراقبة للم�شادات الحيوية لمنع انت�شار البكتيريا المقاومة للم�شادات الحيوية

تمكيناً للبحث العلمي

 جامعة الاإمارات العربية المتحدة تعزز الاإنتاج البحثي وجودة المخرجات البحثية

•• دبي - الفجر 

بم�ستوى  النهو�ص  في  م�ساعيها  اإط���ار  في 
ال�سحة في دولة الاإمارات والمنطقة، اأجرى 
باحثون من جامعة محمد بن را�سد للطب 
مهمة  بحثية  درا���س��ة  ال�����س��ح��ي��ة،  وال��ع��ل��وم 
ترتكز اإلى اأبحاث التنميط الجيني ك�سفت 
من  �سابقاً  معروفة  غير  �سلالات  عن  عن 
الذهبية  ال��ع��ن��ق��ودي��ة  الم����ك����ورات  ب��ك��ت��يري��ا 
المقاومة للميثي�سيلين "مار�سا" في منطقة 

الخليج العربي.
في  نوعية  نقلة  الج��دي��دة  النتائج   وت�سكل 
مجال المكورات العنقودية الذهبية المقاومة 
من  ال��ع��دي��د  ت�����س��ب��ب  ال��ت��ي  للميثي�سيلين 
الالتهابات البكتيرية التي ي�سعب علاجها 
وترتبط  حيوية.  م�سادات  لعدة  لمقاومتها 
العدوى التي ت�سببها هذه البكتيريا بف�سل 
ت�سبب م�ساعفات كثيرة  وبالتالي  العلاج، 
بقاء  ف��رة  تطيل  اأن��ه��ا  كما  المر�سى،  ل��دى 
المري�ص في الم�ست�سفى وقد توؤدي في الحالات 

ال���وف���اة، ف�����س��لًا ع��ن عبئها  اإلى  ال�����س��دي��دة 
التقديرات  وت�����س��ير  ال��ك��ب��ير.  الاق��ت�����س��ادي 
حالياً اإلى اأن ما ي�سل اإلى ن�سبة %35 من 
عدوى المكورات العنقودية الذهبية في دولة 
العنقودية  الم��ك��ورات  ع��ن  ناتجة  الاإم����ارات، 

الذهبية المقاومة للميثي�سيلين.
اإلى  الج��ي��ن��ي  ال��ت��ن��م��ي��ط  درا����س���ة   وتهدف 
الجزيئي  للتو�سيف  اأف�����س��ل  فهم  تكوين 
الذهبية  ال��ع��ن��ق��ودي��ة  الم���ك���ورات  ل�����س��لالات 
المتزايد  وان��ت�����س��اره��ا  للمث�سلين  الم��ق��اوم��ة 
وذلك  لمعالجتها،  ال��ط��رق  اأف�����س��ل  واإي��ج��اد 
ب�سبب ع���دم ت��وف��ر م��ع��ل��وم��ات واف��ي��ة حول 
الخ�����س��ائ�����ص الج��زي��ئ��ي��ة لم�����س��ت��ف��ردات هذه 
المتحدة،  العربية  الاإم�����ارات  في  البكتيريا 

اإ�سافة اإلى مقاومتها ال�سديدة للاأدوية. 
الم��م��ول��ة م��ن جامعة  ال��درا���س��ة   وتُعدّ ه��ذه 
محمد بن را�سد للطب والعلوم ال�سحية، 
الاأولى من نوعها في دولة الاإم��ارات، حيث 
اأُنج����زت ال��درا���س��ة ب��ال��ت��ع��اون م��ع ف���رق من 
را�سد  وم�ست�سفى  ب��دب��ي،  ال�����س��ح��ة  ه��ي��ئ��ة 

المدينة  م�ست�سفى  وميديكلينيك  ب��دب��ي، 
في  العام  خليفة  ال�سيخ  وم�ست�سفى  بدبي، 
اأم القيوين، ومدينة ال�سيخ خليفة الطبية 
اإلى م�ساركة زملاء  بالاإ�سافة  اأبوظبي،  في 
من موؤ�س�سات �سحية في األمانيا بما في ذلك 

معهد ليبنيز للتكنولوجيا ال�سوئية وحرم 
InfectoGnostics في جينا  اأبحاث 
ب��األم��ان��ي��ا. ه��ذا وق��د ح�سلت ال��درا���س��ة على 
العلمي  اأخلاقيات البحث  موافقة مجل�ص 
البحث  اأخ���لاق���ي���ات  ولج�����ان  الج��ام��ع��ة  في 
الم�ساركة  والم���راك���ز  الم��وؤ���س�����س��ات  في  ال��ع��ل��م��ي 
الم�سركة  الج��ه��ود  ال��درا���س��ة.  واأثمرت  في 
وجود  مثل  الرئي�سية،  النتائج  م��ن  ع���دداً 
المقاومة  البكتيريا  من  متنوعة  مجموعة 
وظهور  الاإم�����ارات،  دول���ة  في  للميثي�سيلين 
����س���لالات غ���ير م��ع��روف��ة م���ن ق��ب��ل في دول 
ال�سلالات  ذل���ك  ال��ع��رب��ي بم���ا في  الخ��ل��ي��ج 
وال�����س��لالات الج��دي��دة منها. كما  ال��ن��ادرة 
اأن ال�سورة الجينية لهذه  وجدت الدرا�سة 
ا�ستخدام  اإ���س��اءة  اأن  اإلى  ت�سير  البكتيريا 

الم�سادات الحيوية قد ت�ساهم في تطورها.
اأبيولا  ال��دك��ت��ورة  قالت  ال�سياق،  ه��ذا   وفي 
الدقيقة  الاأح����ي����اء  ع��ل��م  اأ����س���ت���اذ  ���س��ي��ن��وك، 
بن  محمد  جامعة  في  المعدية  والاأم��را���ص 
را�سد للطب والعلوم ال�سحية والتي قادت 

"تلتزم ج��ام��ع��ة مح��م��د بن  ال��ب��ح��ث:  ه���ذا 
را�سد باإجراء اأحدث الاأبحاث المتقدّمة ذات 
يتما�سى  بما  القيّمة  والنتائج  الك�سوفات 
بال�سحة  النهو�ص  في  المتمثلة  مهمتنا  مع 
في دولة الاإمارات العربية المتحدة والمنطقة، 
لذلك ت�سرّفنا بالتعاون مع زملائنا الكرام 

لاإتمام هذه الدرا�سة الرائدة."
اإلى  البحث  ه��ذا  خَلُ�صَ  "لقد  اأ�سافت:   و 
بع�ص النتائج المحفزة، واأظهر اأننا بحاجة 
ظهور  لم��ن��ع  ف���وري���ة  خ���ط���وات  ات���خ���اذ  اإلى 
للاأدوية،  مقاومة  اأو  خطراً  اأكثر  �سلالات 
للتوعية  العالمي  بالاأ�سبوع  احتفالنا  وم��ع 
بالم�سادات الحيوية في الفرة من 18 اإلى 
الم�سادات  اأن  نتذكر   ،2020 نوفمبر   24
م�سوؤولية  جميعاً  ولدينا  ثمينة،  الحيوية 
م�����س��رك��ة في الح���ف���اظ ع��ل��ي��ه��ا م���ن خلال 
المراقبة  وم��وا���س��ل��ة  الم�����س��وؤول  الا���س��ت��خ��دام 
لمكافحة  ك��و���س��ي��ل��ة  الح��ي��وي��ة  ل��ل��م�����س��ادات 
المقاومة  ال��ذه��ب��ي��ة  ال��ع��ن��ق��ودي��ة  الم����ك����ورات 

للميثي�سيلين".

 •• العين - الفجر

الروؤية الا�سراتيجية لجامعة  مع  تما�سياً 
الاإم����������ارات ال���ع���رب���ي���ة الم���ت���ح���دة والاأج����ن����دة 
قدرات  وتطوير  دع��م  في  للدولة  الوطنية 
ذات  الم��ج��الات  في  والابتكار  العلمي  البحث 
وانطلاقاً  وال��دول��ي��ة،  ال��وط��ن��ي��ة  الاأه��م��ي��ة 
جامعة  دور  لتعزيز  الحثيثة  الج��ه��ود  م��ن 
المتحدة وتقوية مركزها  العربية  الاإم��ارات 
الاإمارات  جامعة  فاإن  المجتمع،  في  الريادي 
ت����ولي اه��ت��م��ام��اً كبيراً  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة 
في  العلمي  والن�سر  العلمي  البحث  ب��دع��م 
الن�سر  وي��ع��د  ال��ع��ل��م��ي��ة.  الم���ج���لات  اأف�����س��ل 
في  الم�ستخدمة  المقايي�ص  اأه��م  اأح��د  العلمي 
وبالنظر  العلمي.  الاإن��ت��اج  م�ستوى  تقدير 
تقييم  يتم  ف��اإن��ه  البحثية  الم��خ��رج��ات  اإلى 
عدد  خلال  من  الاإجمالية  الاأبحاث  نتائج 
اإلى  ب��الاإ���س��اف��ة   SCOPUS م��ن�����س��ورات 

عدد الاقتبا�سات في فرة زمنية محددة.
واأ�سار الاأ�ستاذ الدكتور اأحمد علي مراد – 
جامعة  في  العلمي  للبحث  الم�سارك  النائب 
الاإمارات اأنه وبناءً على �سجلات 31 اأكتوبر 
اإجمالي  بلغ   2020 ع��ام  ففي   ،2020
هيئة  اأع�ساء  ن�سرها  التي  من�سورات  ع��دد 
ال��ت��دري�����ص وال��ط��ل��ب��ة وال��ب��اح��ث��ين 1271، 
 .2019 1141 بحثاً في عام  مقارنة مع 
واأ���س��ار ال��دك��ت��ور اأح��م��د م���راد ب��اأن��ن��ا نتطلع 
تحقيق  اإلى   ،2020 ع���ام  ن��ه��اي��ة  ب��ح��ل��ول 
 SCOPUS في  من�سوراً  بحثاً   1500

 30 اأكثر من  وهي ما تقدر بزيادة قدرها 
واحد. عام  خلال  البحث  اإنتاجية  % في 

الم�����س��ارك للبحث م��ن ناحية  ال��ن��ائ��ب  واأك���د 
اأخ����رى ب���اأن ج���ودة ن��ت��ائ��ج الاأب���ح���اث تعتمد 
على عدد المن�سورات التي تم ن�سرها في اأعلى 
%1 و %5 و %10 و %25 بناءً على ) 
 .)SJR و   SCOPUS Citescore
وتجدر الاإ�سارة اإلى اأن هناك زيادة كبيرة في 
عدد الاأوراق التي تم ن�سرها في اأهم المجلات 
وبناءً   .2020  -  2015 ال��ف��رة  خ���لال 
على Citescore ، فخلال عام 2020 
تم ن�سر 30 بحثًا في اأعلى %1 ، وتم ن�سر 
بحثًا في اأعلى %5 ، وتم ن�سر 327   162
بحثًا في اأعلى %10 من المجلات وتم ن�سر 
بحثًا في اأف�سل %25 من المجلات.   613
وبناءً على ما �سبق فاإن حوالي %50 من 
من�سورات جامعة الاإمارات العربية المتحدة 
المجلات  %25 من  اأف�سل  ن�سرها في  يتم 
مم��ا يعك�ص الج����ودة ال��ع��ال��ي��ة ل��ل��ب��ح��وث في 

الجامعة. 
واأو�سح الدكتور اأحمد علي مراد – النائب 
باأن  الج��ام��ع��ة  في  العلمي  للبحث  الم�����س��ارك 
العمل  بيئة  اأهمية  لتاأكيد  ت�سعى  الجامعة 
الموؤ�س�سات  مع  البحثي  والتعاون  الجماعي، 
ونقل  البناء،  والتوا�سل  الاخ��رى  العلمية 
البحث  متطلبات  جميع  وتوفير  الخ��برات 
في زيادة الانتاجية البحثية. واأ�سار الدكتور 
اأح���م���د م����راد ب����اأن الج��ام��ع��ة ت��ك��ر���ص حيث 
لتطوير  الكبير  الاهتمام  الجامعة  تكر�ص 

التعاون الدولي في مجالات البحث المختلفة 
وخ�سو�ساً المجالات ذات الاأهمية الوطنية. 
وبناءً على ما �سبق فاإن العديد من الموؤ�س�سات 
اأكبر  لديها  والدولية  المحلية  والجامعات 
اأع�ساء  م��ع  الم�سركة  الم��ن�����س��ورات  م��ن  ع��دد 
العربية  الاإم��ارات  بجامعة  التدري�ص  هيئة 
الجامعات  هذه  على  الاأمثلة  ومن  المتحدة 
الاأردن  جامعة  قابو�ص،  ال�سلطان  جامعة 
ال�سارقة،  جامعة  والتكنولوجيا،  للعلوم 
والتكنولوجيا،  ل��ل��ع��ل��وم  خ��ل��ي��ف��ة  ج��ام��ع��ة 
ج��ام��ع��ة ه���ارف���ارد، ج��ام��ع��ة غ��ن��دار، جامعة 
ال����ق����اه����رة، معهد  ����س���ع���ود، ج���ام���ع���ة  الم���ل���ك 
جامعة  المعلومات،  لتكنولوجيا  كوم�ست�ص 
ت��ورن��ت��و، وج��ام��ع��ة وا���س��ن��ط��ن. وم���ع ذل���ك ، 

تج��در الاإ���س��ارة اإلى اأن��ه خ��لال ع��ام 2020 
تعاون بحثي جديدة  ، تم تطوير مبادرات 
الت�سنيف  ذات  الجامعات  م��ن  العديد  م��ع 
 - كاليفورنيا  جامعة  ذل��ك  في  بم��ا  ال��ع��الي 
ب��يرك��ل��ي ، وج��ام��ع��ة ���س��ن��غ��اف��ورة ال��وط��ن��ي��ة ، 
�سيتم  بحيث  وغ��يره��ا.   ، م��الاي��ا  وج��ام��ع��ة 
البحثية  الم��ب��ادرات  ه��ذه  نتائج مثل  تحقيق 

خلال العامين المقبلين.
العلمي  للبحث  الم�����س��ارك  ال��ن��ائ��ب  واأو���س��ح 
باأنه بناءا على تحليل نتائج الن�سر البحثي 
وا�ستنادًا اإلى ال�سجلات التي �سدرت في 31 
العلوم  كلية  ح�سلت  فقد   ،2020 اأكتوبر 
على اأكبر عدد من المن�سورات العلمية على 
م�ستوى الجامعة مقارنة بالكليات الاأخرى. 

العلوم  ك��ل��ي��ة  اأن��ت��ج��ت   ،2019 ع���ام  ف��ف��ي 
من�سورًا   292 ب  مقارنةً  من�سورًا   262
اأخ���رى، فقد  2020. وم��ن ناحية  في ع��ام 
اأنتجت كلية الهند�سة 239من�سورًا في عام 

.2020 عام  في  من�سورًا  و200   2019
اأكثر  بحثياً  انتاجاً   2020 عام  �سهد  وقد 
كليات  وج��اءت   ،2019 المن�سرم  العام  من 
العلوم، الطب والعلوم ال�سحية و الهند�سة 
البحث  في  ان��ت��اج��اً  الاأك����ثر  ال��ك��ل��ي��ات  �سمن 
اأن  اإلى  الاإ����س���ارة  وتج���در  العلمي.  والن�سر 
عدد اأع�ساء هيئة التدري�ص في كل كلية قد 
الاأخذ  ب�سكل كبير، وهذا ما يجب  يختلف 
به بعين الاعتبار عند احت�ساب معدل الن�سر 

لكل كلية. 

تحقيق اأمنية تحتفل ب� »عقد« من النجاح

 ال�شيخة �شيخة: نتّبع نهج اأبونا زايد رحمه الله عرفاناً بدوره في تاأ�شي�ش م�شيرة العطاء الاإن�شاني في دولة الاإمارات
•• اأبوظبي-الفجر

من  "عقد  ب���  الاإم��ارات��ي��ة  اأمنية"  "تحقيق  موؤ�س�سة  تحتفل 
النجاح" في ال���ذك���رى ال��ع��ا���س��رة ع��ل��ى ان��ط��لاق��ة رح��ل��ت��ه��ا في 
�سهدت  وال��ت��ي   ،2010 ع��ام  نوفمبر  في  الاإن�����س��اني  العطاء 
ال��دول��ة، جنباً  داخ��ل وخ��ارج  اآلاف الاط��ف��ال  اأمنيات  تحقيق 
اإلى جنب مع مجموعة كبيرة من ال�سراكات الا�سراتيجية 
واتفاقيات التعاون التي تن�سجم مع روؤيتها وا�سراتيجيتها 
الاإن�سانية النبيلة. وقالت قرينة �سمو ال�سيخ الدكتور �سلطان 

بن خليفة اآل نهيان، م�ست�سار �ساحب ال�سمو رئي�ص الدولة 
�سمو ال�سيخة �سيخة بنت �سيف اآل نهيان، الرئي�ص الفخري 
لموؤ�س�سة "تحقيق اأمنية": "نجحت الموؤ�س�سة، منذ انطلاقها 
طفلًا   4600 من  اأك��ثر  اأمنيات  بتحقيق   ،2010 ع��ام  في 
باأمرا�ص  المُ�سابين  من  عاماً،   -18  3 عمر  بين  ما  وطفلة 
خطيرة تُهدّد حياتهم داخل وخارج الدولة، ينتمون اإلى 51 
جن�سية من مختلف دول العالم. واأو�سحت ال�سيخة �سيخة: 
"نفتخر باأن تكون "تحقيق اأمنية" هي اأكبر موؤ�س�سة معنية 
اأمنيات الاطفال في الوطن العربي، والتي تتّبع في  بتحقيق 

ب��دوره في  الله عرفاناً  زاي��د رحمه  اأبونا  نهج  ا�سراتيجيتها 
الاإمارات،  دولة  الاإن�ساني الخيّر في  العطاء  تاأ�سي�ص م�سيرة 
واإبقاءً لا�سم الاأب الموؤ�س�ص وب�سمته الكريمة كمثال يُحتذى 
اأن  ويُ�سعدنا  وال��ع��الم��ي.  الاإقليمي  المحلي،  ال�سعيد  على  ب��ه 
من  الما�سية  الع�سر  ال�سنوات  م��دى  على  تمكّنت  الموؤ�س�سة 
اإ�سعاد  في  النبيلة  الاإن�سانية  واأهدافها  ا�سراتيجيتها  تنفيذ 
الاأط���ف���ال م��ع ع��ائ��لات��ه��م ع��بر ع��ق��د ���س��راك��ات ا�سراتيجية 
وموؤ�س�سات  الحكومية  الموؤ�س�سات  م��ن  العديد  م��ع  ناجحة 
الاجتماعية،  الم�سوؤولية  مج��ال  في  ال��رائ��دة  الخا�ص  القطاع 

اإ�سافة اإلى توقيع العديد من مذكّرات التفاهم والتعاون مع 
ال�سركات الخا�سة، الموؤ�س�سات والجمعيات الخيرية، وتر�سيخ 
روح التطوع لدى كافة فئات المجتمع لدعم اأعمال الموؤ�س�سة 
وبرامجها  باأن�سطتها  ال��وع��ي  وت��ع��زي��ز  ول��وج�����س��ت��ي��اً  م���ادي���اً 
في  بمجملها  �ساهمت  والتي  والمتنوّعة،  الكثيرة  ومبادراتها 
تمكينها من تحقيق كافة اأمنيات الاأطفال الم�سابين باأمرا�ص 
م�ستع�سية مهما بلغت �سعوبتها ". وعبّرت ال�سيخة �سيخة 
الرئي�ص الفخري لموؤ�س�سة "تحقيق اأمنية"، عن جزيل ال�سكر 
والتقدير اإلى �ساحب ال�سمو ال�سيخ خليفة بن زايد اآل نهيان 

رئي�ص الدولة، حفظه الله، و�ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن 
الوزراء  رئي�ص مجل�ص  الدولة  رئي�ص  نائب  اآل مكتوم  را�سد 
حاكم دبي، رعاه الله، و�ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن زايد 
للقوات  الاأع��ل��ى  القائد  نائب  اأب��وظ��ب��ي  عهد  ولي  نهيان  اآل 
الم�سلحة روّاد العمل الاإن�ساني، على دعمهم الكبير ورعايتهم 
واإلى  الدولة،  الاإن�ساني في  والعطاء  لم�سيرة الخير  الم�ستمرة 
كافة ال�سركات والموؤ�س�سات الحكومية والخا�سة واأهل الخير 
في مجتمع الاإمارات على كونهم العامل الرئي�ص في النجاحات 

التي حققتها الموؤ�س�سة طوال الاأعوام الما�سية.

�شرطة دبي تُقدم التوعية 
للاأطفال في يومهم العالمي 

•• دبي-الفجر: 

العامة  الاإدارة  في  الاأم��ن��ي��ة  التوعية  اإدارة  في  ال��ث��ق��افي  ال��ت��ن��وع  ق�سم   نظم 
لاإ�سعاد المجتمع في �سرطة دبي، فعالية توعوية للاأطفال في مركز كيدزانيا 
بدبي مول بمنا�سبة يوم العالمي للطفل، حيث تم تقديم التوعية الاأمنية 
معلومات  تحتوي  كتيبات  توزيع  على  تعتمد  مُب�سطة  بطريقة  للاأطفال 

توعوية وتنفيذ ن�ساطات تت�سمن ر�سومات توعوية.
وقال الرائد علي يو�سف يعقوب رئي�ص ق�سم التنوع الثقافي في اإدارة التوعية 
التوعية  اإدارة  تنفذها  التي  ال��برام��ج  اإط��ار  في  تاأتي  الفعالية  اإن  الاأمنية، 
الاأمنية لتوعية اأفراد المجتمع بمختلف �سرائحه، ومنهم �سريحة الاأطفال 
خلال  من  الوعي  م�ستوى  ورف��ع  لديهم  الاأمنية  الثقافة  تعزيز  اأج��ل  من 
طرق توعوية مُب�سطة تنا�سب اأعمارهم بهدف حمايتهم من التعر�ص لاأية 

حوادث م�ستقبلية.
من جانبه، اأكد الملازم اأول خالد �سقر الحاي، الفعالية التوعوية ت�سمنت توعية 
الاأطفال في مجال الحذر من الغرباء وعدم الموافقة على طلباتهم اأو الحديث 
معهم، وتعليمهم اأهمية التوا�سل مع اأولياء الاأمور واإبلاغهم بالم�ساكل التي 
يتعر�سون لها، وكذلك ت�سجيعها على التعاون والتوا�سل مع اإدارات المدار�ص 
الر�سم  فعالية  الاأطفال من خلال  توعية  اإلى جانب  فيها،  يتعلمون  التي 

 التي ت�ساهم في تعزيز المفاهيم التوعوية لدى الطفل في �ستى الموا�سيع. 
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البطن  ده��ون  من  للتخل�ض  اأف�سل  اأيهما 
اأم  الم�سي  ال����وزن:  وف��ق��دان  "الكر�ض" 
الجري؟ وما هي مخاطر الريجيم القا�سي 
هي  وم��ا  تتلفاها؟  وكيف  الج�سم؟  على 
اأف�سل الكربوهيدرات التي يمكن اأكلها دون 
التقرير  هذا  في  الإجابات  ال��وزن؟  زيادة 

ال�سامل.

اللياقة  اإذ وفقا لمدربة  ال��وزن،  الم�سي والجري وفقدان  نبداأ مع 
اأن  يمكن  نيل�سون،  فايا  ل��ن��دن،  في  المقيمة  ال�سويدية  البدنية 
ي�ساعد الم�سي على فقدان الوزن ب�سكل ملحوظ مقارنة بممار�سة 
ال�سياق، �سلطت ال�سوء على الاأ�سباب  ريا�سة الجري. وفي هذا 
التي تجعل هذا الن�ساط اأكثر فعالية وملاءمة للجميع، وهذا 

يعني اأن الم�سي اأف�سل من الجري للتخل�ص من الوزن.
ن�سرته مجلة  ال���ذي  التقرير  اإي���ف، في  ب��ات��ري��ك  ال��ك��ات��ب  وق���ال 
ما  غالبا  اإن��ه  الفرن�سية،   )santeplus( بلو�ص"  "�سانتي 
الذين  ل��لاأ���س��خ��ا���ص  بالن�سبة  مج��ه��دة  ري��ا���س��ة  الج���ري  ي��ك��ون 
هوؤلاء  �سيتفاجاأ  لكن  الريا�سية؛  الاأن�سطة  يمار�سون  ما  ن��ادرا 
اأف�سل  اأن الم�سي ال�سريع قد ي�ساعدهم ب�سكل  عندما يكت�سفون 
اأي�سا عددا كبيرا من الفوائد  على فقدان الوزن.ويوفر الم�سي 
و�سيلة  كونه  مج��رد  البدني  الن�ساط  ه��ذا  ويتجاوز  ال�سحية، 
لحرق الدهون. ف�سلا عن ذلك، ي�سكل الم�سي بن�سق �سريع لمدة 

القلب. ل�سحة  طبيعيا  حليفا  دقيقة   30
التوتر  لمكافحة  و�سيلة  هو  الم�سي  اإن  يقال  ذل��ك،  اإلى  بالاإ�سافة 
وال���ق���ل���ق؛ لاأن�����ه ي��ن��ت��ج، م��ث��ل الج������ري، ه���رم���ون الاإن����دورف����ين 
وعالم  النف�سي  الطبيب  ك�سف  ال�سياق،  هذا  وفي  والدوبامين. 
الاإدمان، مي�سيل جويو، اأن "6 دقائق من الم�سي ال�سريع في اليوم 
اإف���راز هرمون  يزيد من  اأن  م��را( يمكن   653 يعادل  ما  )اأو 

من  ال�سلبية،  الم�ساعر  من  ويقلل   ،30% بن�سبة  الاإن��دورف��ين 
الذي يعرف بهرمون  الكورتيزول،  اإفراز هرمون  خلال تقليل 

التوتر".

مفيد ل�سحة القلب
بيركلي  ل�����وران�����������ص  "مختبر  اأج�������راه�������ا  درا�������س������ة  وت���������س����ير 
 Lawrence Berkeley National( الوطني" 
ال�سريع  الم�����س��ي  اأن  اإلى  كاليفورنيا  في   )Laboratory
بالحد من مخاطر  يتعلق  فيما  الج��ري  فعالية من  اأك��ثر  يعد 
باأمرا�ص  الاإ���س��اب��ة  مخاطر  اإن  اإذ  القلب؛  ب��اأم��را���ص  الاإ���س��اب��ة 
الم�سي،  ريا�سة  لدى ممار�سي   9.3% بن�سبة  انخف�ست  القلب 

بينما لم تبلغ هذه الن�سبة �سوى %4.5 لدى العدائين.

يحرق مزيدا من الدهون
وتعتبر الخبيرة الريا�سية، فايا نيل�سون، من اأبرز المدافعين عن 
اأف�سل طريقة لفقدان  الم�سي هو  اأن  وتدّعي  بل  الم�سي؛  ريا�سة 

الوزن.
الاإفطار  قبل  الن�ساط  بهذا  بالقيام  تو�سي  ذل��ك،  �سوء  وعلى 
"اإذا لم يكن لديك  قائلة  وت�سير  اأف�سل،  نتائج  للح�سول على 
مت�سع من الوقت، ي�ستح�سن ممار�سة هذا الن�ساط عندما يكون 

ذلك ممكنا في اأي مكان وفي اأي وقت؛ ولكن اأف�سل وقت  للقيام 
بذلك، �سيكون قبل الاإفطار لمدة 60 دقيقة".

ومع اأن البع�ص قد يعار�ص نظرية اأن الم�سي له فوائد اأف�سل من 
الجري، فاإن الاختلاف الرئي�سي بين كلا التمرينين يكمن في 
الواقع في عدد ال�سعرات الحرارية، التي يتم حرقها في الدقيقة 

الواحدة من التمرين.
ولذلك اإذا كان وقت الم�سي طويلا بما يكفي لحرق نف�ص العدد 
جيدة  ريا�سة  �سيكون  الج���ري،  اأث��ن��اء  الح��راري��ة  ال�سعرات  م��ن 

يمكن ممار�ستها.
اإذا كنت مري�سا اأو تعاني من اأية م�ساكل �سحية حادة اأو مزمنة، 
الم�سي قد  ب��دني، فحتى  ب��اأي ن�ساط  البدء  ا�ست�سر طبيبك قبل 
ال�سخ�ص  يكن  لم  اإذا  خا�سة  الج�سم،  على  كبيرا  حملا  ي�سكل 

معتادا عليه.

ما هي مخاطر الريجيم القا�سي على الج�سم؟
الجلد ترهل   -  1

اتباع نظام  الاأع��را���ص ظهورا عند  اأك��ثر  يعد ترهل الجلد من 
غذائي قا�ص، وفقدان الوزن في وقت ق�سير، حيث لا يجد الجلد 
الوقت الكافي للا�ستجابة اإلى التغيرات التي تح�سل في الج�سم، 
ولا يتاأقلم مع الحجم الجديد، وذلك وفقا لتقرير ن�سره موقع 
ميخائيل  النف�سي  للطبيب  الرو�سية،  بن�سخته  كلير"  "ماري 

غافريلوف.
القاعدة  هو  تدريجي  ب�سكل  ال��وزن  التخل�ص من  ف��اإن  بالمقابل 
الاأولى للحفاظ على حالة الجلد الطبيعية، ومن الاأف�سل اأن لا 

يتجاوز الوزن المفقود 4 كيلوغرامات كمعدل �سهري.

الكتئاب  -  2
يوؤدي فقدان الوزن في العديد من الحالات اإلى الاكتئاب، وح�سب 
الكاتب، فاإن تغير �سلوك الاأكل يوؤدي دورا مهما في الو�سول اإلى 
هذه الحالة. فعلى �سبيل المثال، اإذا كان ال�سخ�ص يحب طعاما 
محددا ويجد في تناوله متعة كبيرة، �سي�ساب حتما بالاكتئاب 

بعد التخلي عنه مبا�سرة.
اأن  ينبغي  ال��غ��ذائ��ي  النظام  اإن  الكاتب  ي��ق��ول  الح��ال��ة،  ه��ذه  في 
التلقائي  ال��ت��دري��ب  مثل  النف�سي،  ال��ع��لاج  اأن��ظ��م��ة  م��ع  ي��ق��رن 

والتاأمل وتقنيات التنف�ص.
اأن لا تقت�سر الملذات على تناول  راأي��ه-  اأي�سا -وف��ق  ومن المهم 
مختلف الاأطعمة ال�سهية، حتى لا تحدث مثل تلك الانتكا�سات 
ممار�سة  ال�سروري  فمن  الخاطئ،  الاأك��ل  �سلوك  ت�سحيح  عند 

الاأن�سطة التي تروح عن النف�ص مثل الريا�سة والقراءة.
كما يرتبط الاكتئاب بعد فقدان الوزن بنق�ص المغذيات وخا�سة 
ال�����س��يروت��ون��ين والدوبامين،  اإف����راز ه��رم��ون��ات  ع��ن  الم�����س��وؤول��ة 

وكذلك العنا�سر ال�سرورية لعمل الجهاز الع�سبي.

الع�سلت فقدان   -  3
في  يرغبون  الذين  الاأ�سخا�ص  على  خا�ص  ب�سكل  ه��ذا  ينطبق 
فقدان الوزن ب�سكل �سريع وفي غ�سون اأيام قليلة. اإذ اإن فقدان 
الوزن بهذه الطريقة لا يف�سي اإلى نتائج طويلة المدى؛ بل يعود 

الوزن عادة بمجرد التوقف عن النظام الغذائي ال�سارم.
الطريقة،  بهذه  الع�سلات  كيلوغرام واحد من  وي��وؤدي فقدان 
يزيد  مما   ،10% بن�سبة  الغذائي  التمثيل  عملية  اإبطاء  اإلى 
فر�سة اكت�ساب الوزن مرة اأخرى ويوؤدي اإلى تراكم الدهون في 

الج�سم.
اأثناء  الع�سلية  الاأن�����س��ج��ة  �سلامة  على  الح��ف��اظ  ويتطلب 

ف���ق���دان ال�����وزن، الال���ت���زام ب��ن��ظ��ام غ���ذائ���ي م���ت���وازن يت�سمن 
وراء  الان�سياق  وع��دم  والكربوهيدرات،  والدهون  البروتينات 

الاأنظمة الغذائية القا�سية.

المناعة جهاز  �سعف   -  4
ت��ع��ت��بر الاإ���س��اب��ة ب��ن��زلات ال����برد الم��ت��ك��ررة، وال�����س��ع��ور الم�ستمر 

الوزن.  لفقدان  الجانبية  الاآث���ار  م��ن  وال�����س��داع،  ب��الاإره��اق 
اإ�سعاف  في  العوامل  من  العديد  ت�ساهم  الكاتب،  وح�سب 

ومنها  ال���وزن،  ف��ق��دان  اأنظمة  ات��ب��اع  اأث��ن��اء  المناعة  جهاز 
للجهاز  المهمة  الغذائية  والعنا�سر  الفيتامينات  نق�ص 

المناعي.
ل���ت���لافي ه����ذه الم�����س��اع��ف��ات ي��ج��ب ات���ب���اع ن���ظ���ام غذائي 
يتجاوز معدله  تدريجي لا  وزن  لفقدان  ي��وؤدي  �سحي 

الح�سول  على  الح��ر���ص  م��ع  اأ�سبوعيا،  كيلوغراما 
يحتاجها  التي  الغذائية  العنا�سر  كافة  على 

�سحية  غذائية  ع���ادات  وتطوير  الج�سم، 
جديدة.

ما اأف�سل الكربوهيدرات 
دون  اأكلها  يمكن  التي 

زيادة الوزن؟
ال�سوؤال،  ه��ذا  م��ع  نختم 

الاألمانية  الجمعية  ت�سير  اإذ 
من  اأن�������واع  وج�����ود  اإلى  ل��ل��ت��غ��ذي��ة 

الاأط��ع��م��ة الم��ح��ت��وي��ة ع��ل��ى ك��رب��وه��ي��درات يمكن 
تناولها باأمان دون زيادة الوزن.

ويفرق الخبراء الاألمان بين نوعين من الكربوهيدرات؛ 
الب�سيطة والمعقدة، والكربوهيدرات المعقدة عبارة عن 
�سكريات متعددة تتحلل فقط في الاأمعاء الدقيقة؛ 
م�ستوى  ويرتفع  المعقدة،  الجزيئية  تركيبتها  ب�سبب 
ال�����س��ك��ر في ال����دم ب�����س��ك��ل اأب���ط���اأ وي��ظ��ل ث��اب��ت��ا على 
اأن  ب���دوره يعني  اأط����ول، وه���ذا  م��دى ف��رة زمنية 
اأطول  ���س��ع��ورا  ت�سمن  الم��ع��ق��دة  ال��ك��رب��وه��ي��درات 

بال�سبع.
من ناحية اأخرى، تنتقل الكربوهيدرات الب�سيطة 

ارتفاع  ذل���ك  على  وي��رت��ب  ب�سرعة،  ال���دم  اإلى 
الاأن�سولين في الدم، ويعمل هذا الاأن�سولين على 

مرة  ب�سرعة  ال���دم  في  ال�سكر  ن�سبة  خف�ص 
تناول  في  ال�سديدة  الرغبة  وتح��دث  اأخ���رى، 

الطعام.
ومن �سمن الاأطعمة التي تحتوي على 

الكربوهيدرات المعقدة:
-البازلاء الخ�سراء.

-م����ن����ت����ج����ات الح����ب����وب 
الكاملة.

-الف�سار.
-   

دقيق ال�سوفان.
-البقوليات.

اأيهما اأف�شل للتخل�ش من الكر�ش الم�شي اأم الجري؟

ال�سدرية الح�سا�سية   1-
ه��ي ال��ت��ه��اب في ال�����س��ع��ب ال��ه��وائ��ي��ة ي�سبب 

الت�سيق بها، وتنق�سم اإلى نوعين:
)ح�سا�سية  خ��ف��ي��ف  ن�����وع   -
ال�سدر(: تظهر على هيئة 
وي�ستجيب  خفيف،  �سعال 
للاأدوية ب�سكل جيد، ولا 

تتكرر نوباتها كثيراً.
م�����زم�����ن  ن������������وع   -
وتتكرر  )ال��رب��و(: 
الح�سا�سية  ن��وب��ة 
م���رات   7-6 م���ن 
في ال�سنة مع �سعال 
ونهجان،  م�ستمر 
واإره���������������اق، واأزي��������ز 
و�سيق  ب���ال�������س���در، 
ب���ال���ن���ف�������ص اأث�����ن�����اء 

النوم.

اأ��������س�������ب�������اب 
الح�����س��ا���س��ي��ة 

ال�سدرية
الح�سا�سية  ت��ن��ت��ج 
عن  ال�������������س������دري������ة 

موؤثرات خارجية بالجو توؤثر على ال�سعب الهوائية، 
وت�سبب ت�سيقاً بها، مثل:

- الغبار.
- ح�سرة الفرا�ص.

- نزلات البرد المتكررة.
- تغيير الف�سول.

الربو  2-
يعتبر الربو هو المرحلة الثانية والاأكثر خطورة من 
مزمن؛  ل�سكل  تطورها  بعد  ال�سدرية  الح�سا�سية 
ب�����س��ب��ب ع���دم الاه��ت��م��ام وع����دم ال��ب��ع��د ع���ن مثيرات 
الح�سا�سية ال�سدرية، بح�سب ما ذكر الدكتور ر�سيد 
الخطار، الاخت�سا�سي في اأمرا�ص الجهاز التنف�سي.

اأ�سباب الربو
تزيد عدة عوامل من فر�ص الاإ�سابة بالربو مثل:

وتلوث  نظيفة  غير  بيئة  �سمن  العمل  اأو  العي�ص   -
م�ستمر.

- العوامل الوراثية.
مما  ال�سدرية،  الح�سا�سية  بعلاج  الاهتمام  ع��دم   -
الهوائية  ال�سعب  ينتج عن تطورها �سيق مزمن في 

بما يطلق عليه الربو.
اللقاح،  حبوب  مثل:  التنف�سي،  الج��ه��از  م��ث��يرات   -
ووجود حيوانات األيفة في المنزل، وا�ستخدام المبيدات 

الح�سرية لفرة طويلة وبكثرة.

الفرق بين الربو والح�شا�شية ال�شدرية
تت�سابه اأعرا�ض الربو والح�سا�سية ال�سدرية، وي�سعب التفريق بينهما، في حين اأنه غالباً ما ي�ساحب الح�سا�سية ال�سدرية الربو.

وتحدث الح�سا�سية نتيجة لبع�ض المثيرات، كالغبار وحبوب اللقاح وكثرة ا�ستخدام المبيدات الح�سرية والعديد من العوامل، 
فيما تحفّز هذه المثيرات اأي�ساً ظهور الربو، لذا قد يلتب�ض الأمر على المري�ض."�سيدتي نت" يطلعك في ال�سطور الآتية على 

الفرق بين الربو والح�سا�سية ال�سدرية، وفقاً لما ذكر الدكتور ه�سام �ساهين، ا�ست�ساري الأمرا�ض ال�سدرية والح�سا�سية:
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بم�ساركة اأكثر من 100 عار�ض من مختلف اإمارات الدولة
معر�ش جواهر الاإمارات الاأول 
ينطلق اليوم في اإك�شبو ال�شارقة

•• ال�شارقة-الفجر:

الاأولى من معر�ص جواهر  الن�سخة  اإنطلاق  اليوم  ال�سارقة،  اإك�سبو  ي�سهد مركز 
%100 متخ�س�ص بالمجوهرات الما�سية والذهب  اإماراتي  اأول معر�ص  الاإم��ارات، 
�سيقام  والذي  والعطور،  الفاخرة  وال�ساعات  الكريمة  والاأحجار  واللوؤلوؤ  والف�سة 
خ���لال ال��ف��رة م��ن 25 ول��غ��اي��ة 28 ن��وف��م��بر الج����اري، ب��دع��م م��ن غ��رف��ة تجارة 
وي�سارك  مربع  م��ر   6000 م�ساحة  على  المعر�ص  و�سيقام  ال�سارقة.  و�سناعة 
اأف�سل م�سممي  ال��دول��ة، وم��ن  اإم���ارات  100 عار�ص من مختلف  اأك��ثر من  فيه 
الذهب  في  المحلية  ال��ع��لام��ات  اأ�سهر  واأ���س��ح��اب  الذهبية  والم�سغولات  الم��ج��وه��رات 
والف�سة والاألما�ص والاأحجار الكريمة واللوؤلوؤ وال�ساعات والقطع الثمينة وغيرها، 
المعر�ص  يت�سمن  كما  للمجوهرات”،  ال�سعيبي  “�سالم  الحدث  راعي  بينهم  ومن 
في  المتخ�س�سة  والمتاجر  ال�سركات  اأه��م  �سيجمع  حيث  للعطورات  خا�سا  جناحا 
العطور والبخور والعود تحت �سقف واحد. و�سيكون زوار المعر�ص على موعد مع 
باقة وفيرة من الجوائز الثمينة، حيث �سيتم ال�سحب في اليوم الاأخير على طقم 
ال�سعيبي  �سالم  تقدمة  بالاألما�ص  مر�سع  الاأبي�ص  الذهب  من  وخ��اتم  الاألما�ص  من 
للمجوهرات، اإلى جانب ال�سحوبات اليومية على هاتف اأيفون 11 برو من خلال 
ق�سائم  عن  ف�سلا  بالمعر�ص،  الخا�سة  الاجتماعي  التوا�سل  مواقع  في  الا�سراك 
بالعرو�ص الح�سرية  التمتع  اإلى  بالاإ�سافة  دره��م،   1000 بقيمة  يوميا  �سرائية 
تنظيم  المعر�ص  �سيتخلل  كما  العار�سة،  ال�سركات  �ستطلقها  التي  والتخفي�سات 
ومنظمي  العار�سين  لمقابلة  ال�سارقة  تلفزيون  على  بثه  �سيتم  جماهيري  برنامج 
الحدث وتوزيع ق�سائم �سراء للزوار بقيمة 10 اآلاف درهم من خلال ال�سحوبات 
اليومية التي �سيتم اإجراوؤها من موقع الحدث. ويلبي المعر�ص الذي اأ�سيف اإلى 
اأجندة الاأحداث ال�سنوية الثابتة في مركز اإك�سبو ال�سارقة الاأذواق المختلفة للزوار 
ويراعي اإمكانياتهم وخ�سو�سياتهم، خا�سة واأنه ياأتي بالتزامن مع عودة الفعاليات 
وال�سماح بتنظيم حفلات الزفاف، حيث يعد منا�سبة مثالية للمقبلين على الزواج، 
واإعادة  لتعزيز ح�سورها  الاإمارتية  لل�سركات  �سي�سكل الحدث فر�سة مواتية  كما 
انتعا�ص �سوق الذهب من خلال تعزيز حركة المبيعات بعد تاأثرها بتداعيات جائحة 
الاإج����راءات  اأق�سى  تطبيق  على  ال�سارقة  اإك�سبو  م��رك��ز  وح��ر���ص  كوفيد-19.  
والتدابير الاحرازية، والتي ا�ستملت على تعقيم المبنى بالكامل و�سالات العر�ص 
الدخول،  الح��رارة عند  درجة  قيا�ص  وال�سلامة من  ال�سحة  با�س�راطات  والاأخ��ذ 
واعتماد كاميرات حرارية ذكية تعمل بتقنيات الذكاء الا�سطناعي واإعادة ترتيب 
م�ساحات العر�ص بطرق علمية ومدرو�سة ل�سمان التباعد الج�سدي وتوفير اأق�سى 
المركز  اأرج���اء  كافة  في  والمل�سقات  الاإر���س��ادات  توزيع  جانب  اإلى  الحماية،  درج��ات 
حر�سا على �سلامة الجميع. ويفتتح المعر�ص اأبوابه للزوار مجانا يومي الاأربعاء 
وال�سبت من ال�ساعة الثانية ظهرا حتى ال�ساعة العا�سرة ليلا، ويوم الخمي�ص من 
ال�ساعة الثانية ظهرا حتى ال�ساعة الحادية ع�سرة ليلا، ويوم الجمعة من ال�ساعة 
الثالثة ع�سرا حتى الحادية ع�سرة ليلا، و�سيكون الدخول مجاني للمعر�ص مع 
توفر م�ساحات كبيرة لمواقف ال�سيارات �سواء مقابل المركز اأو في المبنى الملا�سق له 

مجانا للزوار.

اأبوظبي للجودة يفت�ش على 22083 منتجا 
وينفذ 78113 فح�شا مخبريا خلال 3 اأ�شهر

•• اأبوظبي-وام: 

ل��ق��ط��اع ال�سوؤون  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  الم���دي���ر  ال���ي���زي���دي  الم��ه��ن��د���ص ع���ب���دالله  اأك�����د 
الا�سراتيجية في مجل�ص اأبوظبي للجودة والمطابقة اأن المجل�ص حقق عدداً 
من الاإنجازات النوعية خلال الربع الثالث من العام الجاري عبر تقديم 

المزيد من الخدمات من خلال القطاعات التابعة له.
اأن��ب��اء الاإم����ارات )وام( - اإن الاأرق����ام والنتائج  وق��ال - في ح��وار م��ع وك��ال��ة 
وتطوير  تعزيز  اإلى  ال��رام��ي��ة  المجل�ص  ا�سراتيجية  نج��اح  بو�سوح  تظهر 
البنية التحتية للجودة في اأبوظبي لتدعم بدورها نمو القطاعات الحيوية 
المختلفة في الاإم��ارة وت�ساهم في �سمان �سلامة المنتجات وتعزز من حماية 
خدماته  يقدم  المجل�ص  اأن  اإلى  واأ���س��ار  الاأ���س��واق.  عدالة  وتحقق  الم�ستهلك 
عبر قطاعاته المختلفة وهي قطاع المطابقة والموا�سفات ومختبر الفح�ص 
للمرولوجيا.  الاإم���ارات  ومعهد  والم�ستهلكين  الاأ���س��واق  وخدمات  المركزي 
المطابقة  اأن تطبيق الخدمات في قطاع  اليزيدي  المهند�ص عبدالله  واأو�سح 
والموا�سفات التابع للمجل�ص اأ�سهم في الارتقاء بجودة الخدمات التي تقدمها 
الجهات الحكومية والخا�سة لل�سركاء والمتعاملين اإذ حققت اإح�ساءات هذا 
12 موا�سفة منفذة و12  القطاع خلال الربع الثالث من العام الجاري 
وثيقة فنية �سادرة ومطورة. ولفت اإلى اأن مختبر الفح�ص المركزي التابع 
من  اأك��ثر   2020 من  الثالث  الربع  خ��لال  نفذ  للجودة  اأبوظبي  لمجل�ص 
78113 فح�ساً مخبرياً و16 ا�ست�سارة تخ�س�سية وعدد 2 من البرامج 
�سلامة  بذلك  داع��م��اً  الا�سراتيجيين  لل�سركاء  التخ�س�سية  التدريبية 
وملبياً  الاأ���س��واق  في  المعرو�سة  المنتجات  ج��ودة  على  والح��ف��اظ  الم�ستهلكين 
لقطاع  التنفيذي  المدير  وذكر  والتنظيمية.  الرقابية  الجهات  لاحتياجات 
التابع  والم�ستهلكين  الاأ���س��واق  خ��دم��ات  قطاع  اأن  الا�سراتيجية  ال�����س��وؤون 
الربع  خ��لال  التجارية  والم��راك��ز  للاأ�سواق  ميدانية  زي��ارات  نفذ  للمجل�ص 
الثالث من 2020 بهدف التاأكد من �سلامة المنتجات والموازين القانونية 
الم�ستخدمة والمتداولة في اأبوظبي وحماية حقوق الم�ستهلكين وتحقيق عدالة 
كما  الاإم��ارة  اأ�سواق  في  متنوعاً  22083 منتجاً  التفتي�ص  و�سمل  الاأ�سواق 
�سملت الجولات التحقق من 2660 اأداة قيا�ص قانونية وفح�ص 6260 
�سلعة من العبوات المعباأة و200 منتج من الم�سانع والموردين و53 منتجا 

من المنتجات المتداولة في الاأ�سواق.

تنظيم الات�شالات: اإ�شدار 377 طلب 
عدم ممانعة لمزاولة التجارة الالكترونية

•• اأبوظبي-وام:

بلغ عدد طلبات عدم الممانعة التي اأ�سدرتها هيئة تنظيم الات�سالات لمزاولة التجارة 
نحو   2020 ال��ع��ام  م��ن  اأكتوبر  �سهر  نهاية  وحتى   2018 ع��ام  منذ  الالكرونية 
هذه  خ��لال  القطاع  �سهده  ال���ذي  الن�ساط  وت���يرة  ارت��ف��اع  يعك�ص  مم��ا  طلبا،   377
الح�سول  الاإلكرونية  الن�ساطات  بع�ص  وت�ستوجب  �سابقتها.  مع  مقارنة  الفرة 
اإلكروني، ومن هذه الن�ساطات  على ر�سالة عدم ممانعة من الهيئة لمزاولة ن�ساط 
/التجارة  الاجتماعي  والتوا�سل  المتحرك  الهاتف  وتطبيقات  الاإلكرونية  المواقع 
الن�ساط على الاإنرنت  الاجتماعية/. ويجب على الاأف��راد وال�سركات التي تمار�ص 
مثل التجارة الاإلكرونية والاأعمال الاإلكرونية التي توفر المنتجات والخدمات عبر 

الاإنرنت الح�سول على ر�سالة عدم ممانعة مزاولة ن�ساط اإلكروني من الهيئة.

خلل الجتماع الوزاري الثالث لهيئة ال�سوؤون القت�سادية والتنموية لدول مجل�ض التعاون

ابن طوق: الاقت�شادات الخليجية اأثبتت كفاءتها في التعامل
 مع تداعيات كوفيد 19.. وموؤهلة لتكون من الاأ�شرع تعافيا عالميا

•• اأبوظبي-وام: 

قال معالي عبدالله بن طوق المري وزير الاقت�ساد اإن 
اقت�سادات دول مجل�ص التعاون لدول الخليج العربية 
قوية وذات ثقل مهم وموؤثر على خريطة الاقت�ساد 
ال��ع��الم��ي ح��ي��ث ظ��ه��رت ال�����س��لاب��ة الاق��ت�����س��ادي��ة لدول 
المجل�ص خلال الاأ�سهر القليلة الما�سية ب�سورة خا�سة، 
الاقت�سادية  الاآث����ار  م��ع  ال��ف��ع��ال  التعامل  خ��لال  م��ن 
“كوفيد-19”،  ج���ائ���ح���ة  ان���ت�������س���ار  ع����ن  ال���ن���اج���م���ة 
دول  اعتمدتها  التي  والمنهجية  ال�سريعة  والا�ستجابة 
ال�سحية  الاأول���وي���ات  ب��ين  ت���وازن  اإح����داث  المجل�ص في 
والاق��ت�����س��ادي��ة وت��ط��وي��ر الم����ب����ادرات الخ��ا���س��ة بدعم 
وتحفيز اأن�سطة الاأعمال التجارية والا�ستثمارية، مع 
الاهتمام كذلك بالاأهداف والم�ساريع التنموية طويلة 
موؤهلة  التعاون  “دول مجل�ص  معاليه:  وتابع  المدى. 
لتكون من اأ�سرع البلدان تعافياً على م�ستوى العالم 

بما تملكه من اإمكانات اقت�سادية ومبادرات حكومية 
ولكننا  والتنموي،  الاقت�سادي  ال�سعيدين  جادة على 
تعزيز  اإلى  م�سى  وق��ت  اأي  م��ن  اأك���ثر  بحاجة  ال��ي��وم 
العمل الخليجي الم�سرك، وخلق فر�ص نمو جديدة، 
وا�ستدامة،  م��رون��ة  اأك��ثر  اقت�سادية  نم��اذج  وتطوير 
بما يعزز من فاعلية الاقت�ساد الخليجي وتناف�سيته 

وم�ساهمته في نمو الاقت�ساد العالمي«.
الثالث  الاج��ت��م��اع  معاليه في  كلمة  خ��لال  ذل��ك  ج��اء 
الوزاري  الم�ستوى  على  الدائمة  التح�سيرية  للجنة 
والتنموية لدول مجل�ص  الاقت�سادية  ال�سوؤون  لهيئة 
التعاون، والذي عقد افرا�سياً برئا�سة دولة الاإمارات، 
يُمثلها معالي عبدالله بن طوق المري وزير الاقت�ساد ، 
وبم�ساركة وزراء الاقت�ساد والتخطيط بدول مجل�ص 
جدول  ب��ن��ود  ا�ستعرا�ص  الاج��ت��م��اع  و�سهد  ال��ت��ع��اون. 
مخرجات  حول  عر�ساً  �سملت  والتي  اللجنة،  اأعمال 
الاقت�سادية  ال�������س���وؤون  ه��ي��ئ��ة  ع��م��ل  ب��رن��ام��ج  درا����س���ة 

والتنموية، وخارطة طريق لتنفيذ مبادرات وم�ساريع 
الجوانب  اإلى  اإ�سافة   2025 الاقت�سادية  ال��وح��دة 
�سمن  الاعتبار  في  اأخذها  يجب  التي  الا�سراتيجية 
درا�سة  بينها  وم��ن  واأولوياتها،  الهيئة  عمل  برنامج 
الاآف���اق  لا���س��ت�����س��راف  دوري����ة  نقا�سية  ح��ل��ق��ات  تنظيم 
الم�ستقبلية للتكامل في المجالين الاقت�سادي والتنموية 
لدول مجل�ص التعاون، بالتن�سيق مع الدول الاأع�ساء 
وم�سوؤولين  اقت�سادي  وخ���براء  مفكرين  وبم�ساركة 
حكوميين. كما ناق�ص الاجتماع م�ستجدات ا�ستكمال 
م�سروع �سكة حديد دول مجل�ص التعاون، ومفاو�سات 
التجارة الحرة، وذلك اإلى جانب مناق�سة دليل عمل 
مكتب الهيئة ال�سوؤون الاقت�سادية والتنموية، كما تم 
التنفيذ  لم�ستوى  التف�سيلية  الاأداء  لوحة  ا�ستعرا�ص 
الم�سركة  الخ��ل��ي��ج��ي��ة  ل��ل�����س��وق  ال��ع�����س��ر  الم���ج���الات  في 
الم�سح الاإح�سائي حول قيا�ص مدة تنفيذ  ومخرجات 

قرارات العمل الخليجي الم�سرك.

لتحقيق روؤيتها في ا�ستدامة القطاع ال�سياحي ب�سواعد اإماراتية

دائرة الثقافة وال�شياحة - اأبوظبي تعلن تعيين الناجحين في برنامج مواهب اإماراتية في مواقع مهمة 

الاإمارات وبريطانيا تعززان العلاقات التجارية وفر�ش ائتمان ال�شادرات الم�شتركة

•• اأبوظبي-الفجر: 

اأع���ل���ن���ت دائ������رة ال��ث��ق��اف��ة وال�����س��ي��اح��ة – 
ب���رن���ام���ج مواهب  ع�����ودة  ع���ن  اأب���وظ���ب���ي 
لاكت�ساف  �سابقاً،  اأطلقته  الذي  اإماراتية 
وت��وظ��ي��ف ال���ك���وادر ال��وط��ن��ي��ة ال�����س��اب��ة في 
تحقيق  بهدف  عملها،  قطاعات  مختلف 
ال�سياحي  ال��ق��ط��اع  ا���س��ت��دام��ة  روؤي��ت��ه��ا في 
البرنامج  وي�����س��ه��د  اإم���ارات���ي���ة،  ب�����س��واع��د 
التي  الم��ب��ت��ك��رة  ال��ف��ع��ال��ي��ات  م���ن  �سل�سلة 
اأن�سطة  الم��ر���س��ح��ون في  ي�����س��ارك خ��لال��ه��ا 
وور�ص عمل عدة للتعرف على اإمكانيات 

الجيل القادم من المواهب الاإماراتية.
حققت المبادرة في ن�سختها الاأولى نجاحاً 
مذهلًا، حيث تلقت 500 طلب توظيف، 
ق��ط��اع��ات عمل  منهم في  ع��دد  تعيين  تم 

ال�����دائ�����رة. واأع����ي����د ال���ي���وم اإط������لاق هذه 
الم��زي��د من  المميزة بهدف ج��ذب  الم��ب��ادرة 
لبدء  العالية  الكفاءة  ذوي  الاإم��ارات��ي��ين 
وتفتح  ال���دائ���رة.  في  الم��ه��ن��ي��ة  م�سيرتهم 
المبادرة  في  الت�سجيل  باب  حالياً  الدائرة 
مجموعة  ت��ع��ق��ب��ه��ا  دي�����س��م��بر،   5 ح��ت��ى 
الذي  الاأ���س��ب��وع  خ���لال  �ستقام  ف��ع��ال��ي��ات 
ي���ب���داأ في 13 دي�����س��م��بر. وت�����س��ع��ى دائ���رة 
الثقافة وال�سياحة - اأبوظبي اإلى تعيين 
اأو  الاأول  الربع  نهاية  في  ج��دد  موظفين 
الجديد.    العام  من  الثاني  الربع  بداية 
مو�سوعات  اأربعة  اإلى  البرنامج  ينق�سم 
المجتمع،  الاإب����داع،  ال��ق��درة،  ه��ي:  رئي�سة 
والتعاطف؛ حيث اأخ�سعت دائرة الثقافة 
الثانية  ال��دف��ع��ة  اأب��وظ��ب��ي   – وال�سياحة 
معها  للعمل  ال��ت��ق��دم  في  ال��راغ��ب��ين  م��ن 

اأولى  كخطوة  الاختبارات  من  لمجموعة 
اإلحاق  تم  حيث  الم�سار،  ه��ذا  في  تقييمية 
اإدارات وفرق وظيفية  اأربع  الم�ساركين في 
اإدارة  الاإب��������داع،  الم�������س���اري���ع،  اإدارة  ه����ي؛ 
العملاء، والاأبحاث والتحليلات ومن ثم 

عمل مقابلات اأولية عن بعد.
النهائيين  الم���ر����س���ح���ين  دع�������وة  ���س��ي��ت��م 
تنظمتها  التي  الفعاليات  في  للم�ساركة 
– اأبوظبي  وال�����س��ي��اح��ة  ال��ث��ق��اف��ة  دائ����رة 
افرا�سياً، للاطلاع  على مدى مواءمة 
اأبوظبي  اأدائ���ه���م وم��ه��ارات��ه��م م��ع روؤي����ة 
2030، اإلى جانب العرو�ص التي قدمها 
الدائرة.  في  الم���واه���ب  ا���س��ت��ق��ط��اب  ف��ري��ق 
التنفيذي  المدير  ال��ف��زاري،  �سعيد  وق��ال 
ب��الاإن��اب��ة ل��ق��ط��اع الخ��دم��ات الم�����س��ان��دة في 
دائرة الثقافة وال�سياحة – اأبوظبي: “اإن 

وطموحاتهم  الاإماراتيين  خبرات  �سقل 
العام  ال��ق��ط��اع��ين  ال��ن��ج��اح في  ل��ت��ح��ق��ي��ق 
والخا�ص، ي�سكل ركيزة اأ�سا�سية من ركائز 
روؤي��ة دولة الاإم��ارات للارتقاء بمواردها 
ال��ب�����س��ري��ة؛ ك��م��ا اأن���ه ج���زء لا ي��ت��ج��زاأ من 
الا���س��رات��ي��ج��ي��ة ال��ت��ي ت��ن��ت��ه��ج��ه��ا دائ����رة 
وي�سكل  اأبوظبي.   – وال�سياحة  الثقافة 
ا�سراتيجية  ’مواهب اإماراتية‘  برنامج 
األمع واأف�سل  جديدة وجريئة لا�ستقطاب 
وان�سجاماً  العاملة.  الاإمارتية  الكفاءات 
ب��روح عمل  للتحلي  الدائرة  مع م�ساعي 
رائ�����دة و���س��ف��اف��ة، ح��اول��ن��ا ات���ب���اع عملية 
توظيف غير م�سبوقة لتطوير نهج قائم 
والذي  الرقمية  الم��ق��اب��لات  اإج����راء  على 
�سيتيح توظيف كفاءات جديدة ومتميزة 
اأرجاء الدائرة«. كما �سيتم  عبر مختلف 

�سم المر�سحين اإلى برنامج تدريبي غير 
اأ�سهر    9 م����دار  ع��ل��ى  ي�ستمر  اع��ت��ي��ادي 
الم����واه����ب، مم���ا ي�سهم  ت��ن��م��ي��ة  ل��ت�����س��ري��ع 
ب��اإع��داده��م وت��ط��وي��ر خ��برات��ه��م للنجاح 
الثقافة  دائ���رة  م��ع  المهنية  م�سيرتهم  في 
اإلى  خارجها،  اأو  اأبوظبي   – وال�سياحة 
اأو  عقبات  اأي  لم��واج��ه��ة  تاأهيلهم  ج��ان��ب 
يتما�سى  تحديات مهنية م�ستقبلية، بما 
لا�ست�سراف  الاإم����ارات  ا�سراتيجية  م��ع 
الاإم���ارات  روؤي���ة  م��ع  وتما�سياً  الم�ستقبل. 
“مواهب  ب���رن���ام���ج  ي�����س��اه��م   ،2021
اإماراتية” في دائرة الثقافة وال�سياحة - 
المواهب  اأبوظبي في زي��ادة ن�سبة توظيف 
الاإماراتية، كما ين�سجم مع روؤية اأبوظبي 
الاأداء  بم�����س��ت��وى  ال��ن��ه��و���ص  في   2030

الحكومي.

•• دبي-وام:

وق��ع��ت الاتح�����اد لائ��ت��م��ان ال�������س���ادرات - 
�سركة حماية الائتمان التابعة للحكومة 
اتفاقية   - الاإم�����ارات  ب��دول��ة  الاتح���ادي���ة 
اإعادة تاأمين مع وكالة تمويل ال�سادرات 
ائتمان  وك�����ال�����ة  وه������ي  ال���بري���ط���ان���ي���ة 
ال�سادرات التابعة للحكومة البريطانية 
�سادرات  تناف�سية  تعزيز  بهدف  وذل��ك 
البلدين وتو�سيع نطاقها من خلال هذا 

التعاون وال�سراكة الا�سراتيجية.
فال�سيوني  م��ا���س��ي��م��و  الات��ف��اق��ي��ة  وقّ�����ع 
ال��رئ��ي�����ص ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل�����س��رك��ة الاتح����اد 
تايلور  ول���وي�������ص  ال���������س����ادرات  لائ���ت���م���ان 
ل���وك���ال���ة تمويل  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال���رئ���ي�������ص 
�ساأن  وم����ن  ال��بري��ط��ان��ي��ة.  ال�������س���ادرات 
يمكن  مهمة  من�سة  توفر  اأن  الاتفاقية 
الا�ستفادة  وبريطانيا  الاإم����ارات  ل��دول��ة 
ف���ر����ص تج����اري����ة جديدة  م��ن��ه��ا لخ���ل���ق 
الم�ستقبلي  ال��ت��ع��اون  مج����الات  وتح��دي��د 
التجاري  ال���ت���ح���ال���ف  ل���ت���ع���زي���ز  وذل������ك 

والاقت�سادي بين البلدين.
ا�ستمرار  اإلى  ال�����س��راك��ة  ه���ذه  وت���ه���دف 
ال���ت���ع���اون الا����س���رات���ي���ج���ي في مج����الات 

الم�سركة  ال��ف��ر���ص  ا���س��ت��ك�����س��اف  ت�����س��م��ل 
وخدمات  ال���ت���اأم���ين  واإع��������ادة  ل��ل��ت��اأم��ين 
اإلى  ال�سلع  لت�سدير  الم�سرك  التاأمين 
والخدمات  الا���س��ت��ث��م��ارات  و  ث��ال��ث  ب��ل��د 
عليهم  الموؤمن  الم�سدرين  ودعم  لم�ساعدة 
ال�سغيرة  ال�����س��رك��ات  و���س��ول  ت�سهيل  و 
اأف�سل  تبادل  و  التمويل  اإلى  والمتو�سطة 
م�سركة  فعاليات  تنظيم  و  الممار�سات 
مجال  في  م��ب��ت��ك��رة  ح��ل��ول  تخ�سي�ص  و 
حماية ال�سادرات بالاإ�سافة اإلى العديد 

من المجالات الاأخرى.
يفيد  اأن  ال����ت����ع����اون  ه�����ذا  �����س����اأن  وم�����ن 
الت�سدير  مج��ال  في  العاملة  ال�سركات 
من  �ستتمكن  اأنها  ذلك  البلدين  كلا  في 
الو�سول اإلى مجموعة وا�سعة من حلول 
وال��ت��م��وي��ل وتاأمين  ال�����س��ادرات  ائ��ت��م��ان 

الا�ستثمارات.
وق���ال م��ع��الي ال��دك��ت��ور ث���اني ب��ن اأحمد 
الخارجية  للتجارة  دولة  وزير  الزيودي 
ونائب رئي�ص مجل�ص اإدارة �سركة الاتحاد 
اأنه لطالما كان هناك  لائتمان ال�سادرات 
ع����لاق����ات تج����اري����ة م��ت��ي��ن��ة ب����ين دول����ة 
ال�سنين  م��ر  على  وبريطانيا  الاإم�����ارات 
واإن هذا التحالف يوؤكد حر�ص البلدين 

المحلية  ال�سركات  تناف�سية  تعزيز  على 
في الاأ�سواق الدولية، معرباً عن �سعادته 
بعقد هذه ال�سراكة الا�سراتيجية التي 
م��ن ���س��اأن��ه��ا اأن ت�����س��اع��د ���س��رك��ة الاتح���اد 
لائتمان ال�سادرات في دعم نمو ال�سركات 
التجارية  الفر�ص  اأن  الاإماراتية،موؤكداً 
�ست�ساهم  التحالف  ه��ذا  �سيخلقها  التي 
بدولة  الاق��ت�����س��ادي  التنويع  ت�سريع  في 
الاإم��ارات بما يتما�سى مع روؤي��ة القيادة 

الر�سيدة بالدولة.
ال�سادرات  وزير  �ستيوارت  غراهام  وقال 
تمثل  ال�����س��راك��ة  ه����ذه  اإن  ال���بري���ط���اني 
العلاقات  تعزيز  �ساأنها  نوعية من  نقلة 
ال��ت��ج��اري��ة ودع���م نم��و ال�����س��رك��ات في كلا 
العربية  الاإم�����ارات  دول���ة  واإن  ال��ب��ل��دي��ن، 
المتحدة تعمل على تنويع �سادراتها بعيداً 
عن النفط اإلى م�سادر الطاقة المتجددة 

مما يتما�سى مع توجهات بلادهم.
اأك���بر  ب��ري��ط��ان��ي��ا خ��ام�����ص  اأن  واأ�����س����اف 
حري�سة  فاإنها  العالم  في  م�سدرة  دول��ة 
اأنحاء  ال�����س��رك��ات في ج��م��ي��ع  دع����م  ع��ل��ى 
بريطانيا في الو�سول اإلى التمويل الذي 
الفر�ص  من  للا�ستفادة  اإليه  يحتاجون 
الجديدة التي تتيحها لهم وكالة تمويل 

دول  مختلف  في  البريطانية  ال�سادرات 
العالم.

فال�سيوني  م��ا���س��ي��م��و  ق����ال  ج��ان��ب��ه  م���ن 
ال��رئ��ي�����ص ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل�����س��رك��ة الاتح����اد 
الاتفاقية  ه��ذه  اأن  ال�����س��ادرات  لائ��ت��م��ان 
���س��رك��ة الاتح�����اد لائتمان  ال���ت���زام  ت���وؤك���د 
التطوير  ن��ح��و  ال�����س��ع��ي  في  ال�������س���ادرات 
ا�سراتيجية  ���س��راك��ات  وع��ق��د  الم�ستمر 
اأق�سى درجات الدعم لل�سركات  لتقديم 

الاإم���ارات���ي���ة، وم���ن ���س��اأن ه���ذا ال��ن��وع من 
الم�سدرين  و�سول  ي�سهل  اأن  ال�سراكات 
الاإم��ارات��ي��ين ل��لاأ���س��واق ال��دول��ي��ة ويعزز 
�سمانات  وي���ق���دم  ال��ن��ق��دي��ة  ���س��ي��ول��ت��ه��م 
للموؤ�س�سات المالية التي تمنح الم�سدرين 
ي��ع��زز تناف�سيتهم  ال���ذي  الاأم���ر  ق��رو���س��اً 
على ال�سعيد العالمي وي�ساهم في تر�سيخ 
مكانة دولة الاإمارات مركزاً عالمياً رائداً 

للتجارة.

•• دبي- الفجر: 

اأظ���ه���ر ت��ق��ري��ر ح��رك��ة الاأع���م���ال ال�����س��ادر ع���ن قطاع 
دبي  اقت�سادية  في  التجاري  والرخي�ص  الت�سجيل 
اأن اإجمالي عدد الرخ�ص الجديدة التي تم اإ�سدارها 
اإلى  و�سل   2020 من  الاأولى  اأ�سهر  الع�سرة  خ��لال 
 6% اإلى  ت�����س��ل  زي�����ادة  ب��ن�����س��ب��ة  رخ�����س��ة   32،158
مقارنةً بنف�ص الفرة العام الما�سي. وتوزعت الرخ�ص 
الجديدة خلال الع�سرة اأ�سهر الاأولى من العام الجاري 
المهنية  الاأن�سطة  مقدمتها  في  جاء  اأن�سطة  عدة  على 
بن�سبة %57، تبعتها التجارية %42، ثم ال�سياحية 
الم�سجلة على خارطة   - الاأرق��ام  وال�سناعية. وتعك�ص 
www.dubaibusinessmap.(للاأعمال دب��ي 

ae(  المن�سة الرقمية التابعة للقطاع - حجم الجهود 
التي تبذلها اقت�سادية دبي لتقديم خدمات ذات قيمة 
الاأعمال  م��زاول��ة  ت�سهيل  �سبيل  في  للعملاء  م�سافة 

والاأن�سطة التجارية.

الرخ�ص  ه��ذه  ت��وزي��ع  على  ال�����س��وء  التقرير  و�سلط 
ح�سب المناطق الرئي�سية في اإمارة دبي، وكانت الح�سة 
رخ�سة،   16،199 باإجمالي  دب��ي  بر  لمنطقة  الاأ���س��د 
رخ�سة،   15،908 بمجموع  دي��رة  منطقة  ثم  وم��ن 
جديدة.  تج��اري��ة  رخ�����س��ة   51 ب��واق��ع  ح��ت��ا  ومنطقة 
وبالن�سبة لتوزيع الرخ�ص الجديدة ح�سب اأعلى ع�سر 
القرهود؛  خليفة؛  برج  كالاتي:  كان  فرعية،  مناطق 
المركز  �سعيد؛  ب��ور  الثالثة؛  المطينة  ع��ود  الفهيدي؛ 
النهدة  الخ��ب��ي�����س��ي؛  م��ي��ث��اء؛  ع���ود  الاأول؛  ال��ت��ج��اري 
الذين  اأن  اإلى  التقرير  واأ���س��ار  رم���ول.  واأم  الاأولى؛ 
يملكون الرخ�ص الجديدة خلال الع�سرة اأ�سهر الاأولى 
 ،102،072 اإلى  ع��دده��م  الج���اري ي�سل  ال��ع��ام  م��ن 
ثم  %89؛  نحو  الاأع��م��ال منهم  رج��ال  ن�سبة  تُ�سكل 
�سيدات الاأعمال بن�سبة %9، وباقي الن�سب لل�سركات 

والمجموعات.
التي  الجديدة  للرخ�ص  القانوني  لل�سكل  وبالن�سبة 
تم اإ�سدارها خلال الع�سرة اأ�سهر الاأولى من 2020، 

�سكلت الموؤ�س�سات الفردية نحو %38 من الاإجمالي، 
في حين ا�ستحوذت الموؤ�س�سات ذات م�سوؤولية محدودة 
 .26% بن�سبة  مدنية  اأعمال  وتبعتها   ،32% على 
و�سمت باقي قائمة الاأ�سكال القانونية كل من �سركة 
ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ص الواحد )ذ.م.م.(؛ 
�سركة/  ف��رع  اأخ����رى؛  ام���ارة  في  مقرها  ل�سركة  ف��رع 
اأجنبية؛  �سركة  ف��رع  ح��رة؛  منطقة  مقرها  موؤ�س�سة 
ت�سامنية؛  خا�سة؛  م�ساهمة  خليجية؛  �سركة  ف��رع 
تو�سية  موؤ�س�سة؛  عامة؛  م�ساهمة  تعاونية؛  جمعية 

ب�سيطة؛ مكتب ارتباط حكومي؛ ومنظمة دولية.
الاقت�سادية  الاأن�����س��ط��ة  اأب�����رز  اأن  ال��ت��ق��ري��ر  واأظ���ه���ر 
من  الاأولى  اأ�سهر  الع�سرة  خ��لال  الج��دي��دة  للرخ�ص 
الم�ساريع؛  اإدارة  خ��دم��ات  ك��ال��ت��الي:  ك��ان��ت   ،2020
اأعمال تبليط الاأر�سيات  اأعمال الاأ�سباغ والدهانات؛ 
الاأر�سيات؛  وت��رك��ي��ب  ال��ن��ج��ارة  اأع��م��ال  والح���وائ���ط؛ 
اأعمال البلا�سر؛  خدمات تنظيف المباني والم�ساكن؛ 
تركيب  ال�سحية؛  وال��رك��ي��ب��ات  ال��ت��م��دي��دات  اأع��م��ال 

و�سيانتها؛  الهواء  وتنقية  والتهوية  التكييف  اأنظمة 
المعلقة  الاأ���س��ق��ف  وت��رك��ي��ب  الج������دران؛  ورق  ت��رك��ي��ب 

والقواطع الخفيفة.
وت���وؤك���د الاأرق������ام ا���س��ت��م��رار اق��ت�����س��ادي��ة دب���ي في دعم 
دبي  لاقت�ساد  الطموحة  التنموية  الم�سيرة  وتعزيز 
الخارطة  على  الاإم���ارة  موقع  وتر�سيخ  التميز،  نحو 
م�ستوى  على  والاأع��م��ال  للمال  كمركز  الاقت�سادية 
القطاع  م��ع  ال��ت��ع��اون  ت��وط��د  ك��م��ا  وال���ع���الم،  المنطقة 
الخا�ص كونه �سريك فاعل للقطاع الحكومي، بما له 
الاقت�سادية،  التنمية  م�سيرة  دعم  في  موؤثر  دور  من 
العربية  الاإم��ارات  لدولة  الطموحة  الروؤية  وتحقيق 
واإمارة  العموم  وج��ه  على  الم��ج��الات  �ستى  في  المتحدة 
دبي  اقت�سادية  وت�سعى  الخ�سو�ص.  وج��ه  على  دب��ي 
من خلال من�سة خارطة الاأعمال اإلى ت�سليط ال�سوء 
الم��ن��اخ الاق��ت�����س��ادي ل��دب��ي، ح��ي��ث تعك�ص حركة  ع��ل��ى 
الن�ساط الاقت�سادي للاإمارة، واأبرز الموؤ�سرات لحركة 

دخول ال�سركات التجارية �سهرياً.

% مقارنةً بنف�ض الفترة من العام الما�سي ن�سبة زيادة 6 

اقت�شادية دبي ت�شدر 32,158 رخ�شة جديدة خلال الع�شرة اأ�شهر الاأولى من 2020
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بنك اأبوظبي الاأول يطلق خدمة الخ�شم 
الاإلكتروني المبا�شر لاأتمتة عمليات الدفع

•• اأبوظبي-الفجر: 

اأطلق بنك اأبوظبي الاأول، اأكبر بنك في دولة الاإمارات العربية المتحدة واأحد 
اأكبر واأاأمن الموؤ�س�سات المالية في العالم، نظام الخ�سم الاإلكروني المبا�سر؛ 
الخدمة الجديدة التي تتيح لل�سركات تزويد عملائها بحلول اآلية ل�سداد 
للتجار  المبا�سر، يمكن  الاإلكروني  الخ�سم  نظام  وبا�ستخدام  المدفوعات.  
مبا�سرة،  الم�سرفية  الح�سابات  من  الخ�سم  طريق  عن  المدفوعات  تح�سيل 
التقنية  ه��ذه  وت�سمن  العميل.  م��ن  الم�سبقة  الموافقة  على  الح�سول  بعد 
الاأخ��رى بما  المزايا  العديد من  اأم��ان��اً، وي�سمن  اأك��ثر  اأ�سلوب دفع مركزي 
الاإدارية.  التكاليف  النقد وتعزيز كفاءة  في ذلك خف�ص زمن دورة تحويل 
الدفع  اأ���س��ل��وب  و�سلا�سة  ال��وق��ت  توفير  م��ن  العملاء  ي�ستفيد  وب��دوره��م، 
الجديد الذي يغني عن كتابة واإر�سال ال�سيكات اأو الدفع نقداً اأو با�ستخدام 
البطاقات الم�سرفية.  ويلغي نظام الخ�سم الاإلكروني المبا�سر الذي اأطلقه 
عبر  حالياً،  الم�ستخدمة  والورقية  اليدوية  العمليات  الاأول  اأبوظبي  بنك 
تقديم حل تقني فوري لت�سجيل تفوي�سات الخ�سم وتجربة رقمية متكاملة 
ي�ستفيد منها عملاء البنك من التجار والم�ستهلكين على حد ال�سواء. كما 
اأكبر في العمليات بالتزامن مع توفير  �سي�ستفيد الم�ستخدمون من مرونة 
لهم  الجديدة  الرقمية  البوابة  تتيح  حيث  التقليدية،  العمليات  تكاليف 
الخ�سم  نظام  بوابة  توفر  ذل��ك،  اإلى  وبالاإ�سافة  ذاتياً.  الت�سجيل  خا�سية 
الاإلكروني المبا�سر من�سة مركزية لعر�ص واإدارة كافة تفوي�سات الخ�سم 
والمدفوعات ال�سابقة والاآجلة اأي�ساً.  وتعليقاً على ذلك قال مانوج مينون، 
مدير عام اأول ورئي�ص خدمات العمليات الم�سرفية الدولية في بنك اأبوظبي 
الاأول: “يمثل اإطلاق خدمة الخ�سم الاإلكروني المبا�سر نقلة نوعية هامة 
با�ستمرار على  اإذ نحر�ص  البنك؛  الرقمي في  التحول  ا�سراتيجية  تدعم 
ليكونوا  ال�سركات،  من  عملائنا  تجربة  لاإث���راء  المتاحة  ال�سبل  كل  درا���س��ة 
وي�ساهم  اأي�����س��اً.  لعملائهم  اأف�سل  تجربة  تقديم  على  ق��ادري��ن  ب��دوره��م 
النظام الرقمي الجديد في الحد من �سرورة التفاعل المبا�سر بين التاجر 
ونتطلع  بالكامل.  وموؤتمتة  ورقية  دفع غير  والعميل، من خلال عمليات 
اإلى دور هذا النظام الجديد في تعزيز اعتماد   الخ�سم المبا�سر على  قدماً 

م�ستوى دولة الاإمارات العربية المتحدة«. 

�سراكةٌ ا�ستراتيجية جديدة لتعزيز ح�سور العلمة التجارية في الأ�سواق

الم�شعود للاإطارات والبطاريات والملحقات يبرم اتفاقية توزيع مع »توتال«

خلل م�ساركتها في موؤتمر القت�ساد والتعاون التجاري بين مقاطعة �سان�سي ودول ال�سرق الأو�سط واأفريقيا 

غرفة ال�شارقة تعزز علاقاتها مع ال�شين بتوقيع مذكرة تفاهم لخدمة م�شالح مجتمع الاأعمال

•• ال�شارقة-الفجر:

افرا�سية  عمل  ور�سة  الاإ�سلامي  ال�سارقة  م�سرف  نظم 
اأكاديمية  المالية(، بالتعاون مع  بعنوان )اإدارة الا�ستثمارات 
لموؤ�س�سة  التعليمية  ال��ذراع  القدرات،  وبناء  للمعرفة  ب��ادري 
الن�ساء  م��ن   55 نحو  بم�ساركة  ب��الم��راأة  للارتقاء  “نماء” 
اللواتي يبحثن عن المعرفة والتدريب حول كيفية الا�ستثمار 
التي  الور�سة  وت�سمنت  التمويل.  اإدارة  اأ�سا�سيات  وتعلم 
اأدارها ال�سيد علي وهاب، رئي�ص وحدة الديون الراأ�سمالية 
ال�سارقة  م�سرف  في  الاإ���س��ت��ث��م��اري��ة  الم�سرفية  ب��الخ��دم��ات 
الاإ�سلامي، 7 محاور رئي�سية تمثلت في الفرق بين الادخار 
والا�ستثمار، ومراحل الا�ستثمار في حياة ال�سخ�ص، وال�سبل 
الا���س��ت��ث��م��اري��ة الم��ت��اح��ة، وال��ت��ف��ري��ق ب��ين الاأ����س���ول المختلفة 
للا�ستثمار، بالاإ�سافة اإلى محاور ما لدينا اليوم وكم نحتاج 
في الم�ستقبل، واتجاهات ال�سوق الحالية، واأهمية الان�سباط 
في الا�ستثمار. وقال فاطمة ال�سويدي مدير ق�سم التدريب 

والتطوير بم�سرف ال�سارقة الاإ�سلامي: “تاأتي هذه الور�سة 
في اإطار التزام الم�سرف بم�سوؤولياته الاجتماعية، لا�سيما ما 
قدراتها  لتعزيز  الدائم  وال�سعي  الم��راأة  بدعم  منها  يت�سل 
عملية  في  الفعّالة  الم�ساهمة  من  يمكنها  نحو  على  المهنية 
التنمية ال�ساملة، وهي تج�سد اهتمام وحر�ص الم�سرف على 
التي تحتاجها  بالمعرفة  وتزويدها  الاإماراتية  الم��راأة  تمكين 
خا�سة في مج��الات الا�ستثمار والاأع��م��ال من خلال توفير 
التي ت�ساهم  المتخ�س�سة  التدريبية  وال��دورات  العمل  ور�ص 
في الارتقاء بالاأداء وت�ساعد على تحقيق الاأهداف«.  واأكدت 
ال�سويدي: “ اأن ا�سراتيجية حكومة دولة الامارات 2021 
تعمل جاهدة على �سرورة ا�ستثمار طاقات المراأة الاإقت�سادية 
وتفعيل  باأو�ساعها  والنهو�ص  اإمكاناتها  من خلال تطوير 
الا�سراتيجية  هذه  وبف�سل  اأعمال،  و�سيدة  كعاملة  دورها 
اليوم  الام���ارات  ب��دول��ة  الاأع��م��ال  �سيدات  ت�سكل  الطموحة 
فم�ساهمتهن  الام���ارات���ي  الخ��ا���ص  ال��ق��ط��اع  في  مهما  رق��م��ا 
مجال  في  خ�سو�سا  لافتة  وجهودهن  كبيرة  الاإقت�ساد  في 

الفنيه والحرفية،  ال�سغيرة والمتو�سطة والم�ساريع  الم�ساريع 
اأن عدد  اإلى  الاإقت�ساد  وزارة  اح�ساءات  اأح��دث  ت�سير  حيث 
األ��ف��ا تملكن   25 �سيدات الاأع��م��ال الاإم��ارات��ي��ات بلغ ق��راب��ة 
 60 اإلى  ت�سل  باإ�ستثمارات  تجارية  رخ�سة  األ��ف   50 نحو 
مليار درهم«. واأ�سافت: “وتعد المعرفة ومهارات الا�ستثمار 
من اأهم الو�سائل التي يمكن اأن تفتح للمراأة اآفاقاً جديدة 
لت�سبح ع�سوة لها دور فعال وبارز في تنمية المجتمع، ومن 
هذا المنطلق األقت الور�سة ال�سوء على مجموعة من المحاور 
التي من �ساأنها اأن ت�ساعد المراأة في تعزيز تواجدها في عالم 
الا�ستثمار لا�سيما رائدات الاأعمال التي تحتاج اإلى الن�سح 
التحديات  تج���اوز  ع��ل��ى  لم�ساعدتها  الم��ت��وا���س��ل  وال��ت��دري��ب 
الاأع��م��ال«. من  ع��الم  ال�سريعة في  التغيرات  تفر�سها  التي 
جانبها، قالت الدكتورة منى اآل علي، مدير اأكاديمية بادري 
من  النوع  هذا  “ج�سد  )ب���ادري(:  القدرات  وبناء  للمعرفة 
الور�ص اأثر التعاون والعمل الم�سرك على تحقيق اإنجازات 
نوعية تخدم الموؤ�س�سات والاأف��راد وتعزز من م�ساهمتهم في 

فالمعرفة  نموها،  وم��ع��دلات  البلدان  باقت�سادات  النهو�ص 
الراغبين  اإلى  العمل مبا�سرة  �سوق  التي يقدمها  والخ��برة 
الريادية  بم�ساريعهم  وال��ب��دء  الوظيفي  اأدائ��ه��م  بتطوير 
تخت�سر الكثير من الوقت والجهد وتحوّل المواد الاأكاديمية 

اإلى ممار�سات عملية لها نتائجها الملمو�سة«.
واأ�سافت: “نتطلع بعد نجاح تجربة التعاون مع الموؤ�س�سات 
هذا  ق��اع��دة  تو�سيع  اإلى  ال��دول��ة  في  والخ��ا���س��ة  الحكومية 
ورواد  وال�سابات  ال�سباب  اأم��ام  اآف��اق جديدة  وفتح  التعاون، 
ورائ�����دات الاأع���م���ال لاك��ت�����س��اب م��ه��ارات ج��دي��دة في مختلف 
المجالات التي تخدم م�ستقبل اأعمالهم، وتطوّر من اأدائهم 
الم��ه��ن��ي وال��وظ��ي��ف��ي«. وا���س��ت��ه��دف��ت ال��ور���س��ة ال��ت��ي �سهدت 
ت��ف��اع��لًا م��ن ك��اف��ة الم�����س��ارك��ات في ال��ور���س��ة، ���س��رح مقومات 
لتمكين  وذلك  المحلي  ال�سوق  ال�سليم ومعطيات  الا�ستثمار 
ا�ستثمارية �سحيحة  الم��راأة وم�ساعدتها على اتخاذ ق��رارات 
ت�ساعدها على الاإنطلاق تد�سين مرحلة في م�سيرة التنمية 

الاقت�سادية.

•• اأبوظبي، الفجر

اأع�����ل�����ن ق�������س���م الم���������س����ع����ود ل������لاإط������ارات 
والبطاريات والملحقات التابع ل�مجموعة 
الموؤ�س�سات  اأك���بر  اإح���دى  وه��ي  الم�����س��ع��ود، 
اأبوظبي، عن توقيع  اإم��ارة  التجارية في 
للتوزيع  جديدة  ا�سراتيجية  اتفاقية 
الاأو�سط«،  ال�سرق  للت�سويق  »توتال  مع 
وهي �سركة رائدة في مجال زيوت ومواد 
الت�سحيم على م�ستوى مجل�ص التعاون 
المنتج  »توتال«  ل�سركة  تابعة  الخليجي، 

والمزوّد العالمي للطاقة. 
�سلاح  من  ك��لٌ  الاتفاقية  بتوقيع  وق��ام 
اأديب، مدير عام »ق�سم الم�سعود للاإطارات 
�سينغ،  وكارين  والملحقات«،  والبطاريات 
للت�سويق  »توتال  ل�سركة  الاإداري  المدير 
ال�����س��رق الاأو�����س����ط«، ب��ح�����س��ور ممثلين 

اآخرين عن كلا ال�سركتين. 
�سيقدم  ال���������س����راك����ة،  ه������ذه  وبم����وج����ب 
والبطاريات  ل��لاإط��ارات  الم�سعود  »ق�سم 
ر�سمي  ك���م���وزع  خ���دم���ات���هِ  والم���ل���ح���ق���ات« 
ومعتمد لزيوت ومواد ت�سحيم ال�سيارات 
»توتال«  التجارية  العلامة  تحمل  التي 
اأب��وظ��ب��ي وال��ع��ين. وتكت�سب  في ك��لٍ م��ن 
هذه الخطوة اأهميةً ا�سراتيجية في هذه 
لتبادل  الطرفان  ي�سعى  حيث  المرحلة، 
ح�سورهما  تعزيز  �سبيل  في  خبراتهما 
ال�سيارات  بيع  بعد  ما  في قطاع خدمات 
في دولة الاإمارات. كما �سي�ساهم التعاون 

تعزيز  ال��ت��وزي��ع في  ال��ث��ن��ائ��ي في مج���ال 
والتي  الجانبين  بين  القائمة  ال�سراكة 
بداأت قبل اأكثر من عقدين من الزمن. 
ال�سرق  ل��ل��ت�����س��وي��ق  »ت����وت����ال  وت�����س��ع��ى 
الاأو�سط«، من خلال هذه الاتفاقية، اإلى 
ال�سيارات  تعزيز مرافقها لتغيير زيوت 
الرائدة  مكانتها  وتر�سيخ  ال��دول��ة،  في 
الاأ�سواق  في  ح�سورها  ن��ط��اق  وتو�سيع 
عبر  ال��ع��م��لاء  �سيتمكن  ك��م��ا  الم��ح��ل��ي��ة. 
الح�سول  م��ن  الثنائية  ال�����س��راك��ة  ه��ذه 
�سل�سة  وتج��رب��ة  متميزة  خ��دم��ات  ع��ل��ى 
اإلى مرافق  الو�سول  من خلال ت�سهيل 

زيوت ال�سيارات عالية الجودة. 
»الم�سعود  اأدي��ب، مدير عام  وق��ال �سلاح 
والملحقات«:  وال��ب��ط��اري��ات  ل���لاإط���ارات 
»توتال  م��ع  �سراكتنا  ن��ع��زز  اأن  »ي�����س��رن��ا 
والتي  الاأو������س�����ط«  ال�������س���رق  ل��ل��ت�����س��وي��ق 
اأك��ثر من عقدين،  م��دى  على  ا�ستمرت 
ج�سدت خلالها »توتال ال�سرق الاأو�سط« 
بالثقة.  الجديرين  �سركائنا  اأب��رز  اأح��د 
المنتجات  بتوفير  ال��ت��زام��ن��ا  و�سنوا�سل 
والخ�����دم�����ات ب���اأع���ل���ى م���ع���اي���ير الج�����ودة 
لعلامتنا  الم���رم���وق���ة  الم��ك��ان��ة  ل��ر���س��ي��خ 
عملائنا  ث���ق���ة  وت����ع����زي����ز  ال����ت����ج����اري����ة، 

الكرام.« 
ب����دوره����ا، ق��ال��ت ك���اري���ن ���س��ي��ن��غ، المدير 
الاإداري ل�سركة »توتال للت�سويق ال�سرق 
تر�سيخ  م���ن  ل��ق��د تم��ك��ن��ا  الاأو������س�����ط«: 
الت�سحيم  زي�����وت  مج����ال  في  ح�����س��ورن��ا 

�سراكتنا  خ���لال  م��ن  الاإم������ارات  ب��دول��ة 
والبطاريات  ل���لاإط���ارات  »الم�����س��ع��ود  م��ع 
ا�سراتيجيتنا  وتت�سمن  والم��ل��ح��ق��ات«. 
ع���ددٍ من  ات��خ��اذ  ال��غ��اي��ة  لتحقيق ه���ذه 

المبادرات، من اأهمها تعزيز طواقم عملنا 
وتو�سيع  وال���دع���م،  الم��ب��ي��ع��ات  لخ���دم���ات 
نطاق �سبكتنا لنكون اأقرب اإلى عملائنا. 
وتعتبر »الم�سعود« �سريكاً رئي�سياً وخياراً 

مثالياً بحكم خبرتها الرائدة ومعرفتها 
ال��وا���س��ع��ة في الم��ج��ال، وال��ت��ي تم��ت��د على 
م����دار ����س���ن���واتٍ ط��وي��ل��ة م���ن ال��ت��م��ي��ز في 
خدمات ما بعد البيع و�سمان الجودة.« 

•• ال�شارقة-الفجر:

ال�سارقة  و�سناعة  تج���ارة  غ��رف��ة  وق��ع��ت 
ال�سيني  الم��ج��ل�����ص  م���ع  ت��ف��اه��م  م���ذك���رة 
ال��دول��ي��ة في مقاطعة  ال��ت��ج��ارة  ل��ت��ع��زي��ز 
����س���ان�������س���ي ال�������س���ي���ن���ي���ة، وذل��������ك خ����لال 
م�ساركتها في موؤتمر الاقت�ساد والتعاون 
ودول  �سان�سي  مقاطعة  ب��ين  ال��ت��ج��اري 
انعقد  الذي  واأفريقيا،  الاأو�سط  ال�سرق 
اأم�����ص )ال��ث��لاث��اء( م��ن خ��لال الات�سال 
ومنظمات  موؤ�س�سات  بم�ساركة  الم��رئ��ي 
الاإم��ارات ومختلف  اقت�سادية من دول��ة 

دول المنطقة.
تاأ�سي�ص �سراكة بين  وتن�ص المذكرة على 
الجانبين، وتعزيز التعاون الاقت�سادي في 
مجالات متنوعة تخدم الم�سالح الم�سركة 
للطرفين،  التنموية  الاأه���داف  لتحقيق 
الخبرات  بتبادل  الجانبان  يلتزم  حيث 
والندوات  المنتديات  وتنظيم  والم��ع��ارف، 

واللقاءات المتخ�س�سة والتدريب المهني، 
وتبادل المعلومات حول اأف�سل الممار�سات 
المطبقة لخدمة م�سالح مجتمع الاأعمال 
ال�����س��دي��ق��ين. وجرى  ال��ب��ل��دي��ن  ك���لا  في 
الله  عبد  �سعادة  قبل  المذكرة من  توقيع 
اإدارة  مجل�ص  رئ��ي�����ص  ال��ع��وي�����ص  �سلطان 
و�سعادة  ال�سارقة،  غرفة تجارة و�سناعة 
لي اأي�سونغ نائب رئي�ص المجل�ص ال�سيني 
ال��دول��ي��ة في مقاطعة  ال��ت��ج��ارة  ل��ت��ع��زي��ز 
�سان�سي ال�سينية، بح�سور �سعادة محمد 
غرفة  ع��ام  مدير  العو�سي  اأم��ين  اأحمد 
تج����ارة و���س��ن��اع��ة ال�����س��ارق��ة، وع����دد من 

الم�سوؤولين من كلال الجانبين.

�سراكات اقت�سادية واعدة
العوي�ص  �سلطان  الله  عبد  �سعادة  واأك���د 
اأن  الم��وؤتم��ر  في  الافتتاحية  كلمته  خ��لال 
مذكرة التفاهم ت�سكل خطوة في الاتجاه 
ال�سحيح نحو �سراكات اقت�سادية واعدة، 

تعزيز  على  تعمل  ال�سارقة  اأن  معتبرا 
�سبكة علاقاتها العالمية المت�سعبة لخدمة 
لتوفير  دوما  وتتطلع  الاأعمال،  مجتمع 
على  ت�ساعد  ت�سهيلات  من  يلزم  ما  كل 
ج�����ذب الا����س���ت���ث���م���ارات الاأج���ن���ب���ي���ة اإلى 
ال�سركات  ت��ن��اف�����س��ي��ة  وت��ع��زي��ز  الاإم�������ارة، 
م�سيرا  الخارجية،  الاأ���س��واق  في  العاملة 
�سريكا  تعتبر  ال�سين  جمهورية  اأن  اإلى 
ا�سراتيجيا واقت�ساديا مهما للاإمارات 
ك��ب��يرة من  ي��رت��ب��ط��ان بمجموعة  ح��ي��ث 
الات��ف��اق��ي��ات وم���ذك���رات ال��ت��ف��اه��م التي 
كالطاقة  مخ��ت��ل��ف��ة  ق���ط���اع���ات  ���س��م��ل��ت 
والف�ساء والات�سالات والتعليم والرعاية 
والبنية  الا�سطناعي  والذكاء  ال�سحية 
وال�سياحة  والثقافة  والت�سنيع  التحتية 
وغيرها، كما تعد دولة الاإمارات محطة 
مهمة للاأعمال والتجارة، لا �سيما اإمارة 
ال�����س��ارق��ة وال��ت��ي ت��ع��ت��بر وج��ه��ة مثالية 

جاذبة للا�ستثمارات ال�سينية.

 تحفيز قنوات التعاون
ال�سارقة  غرفة  اأن  اإلى  العوي�ص  واأ���س��ار 
اأي جهد للارتقاء بالعلاقات  لن تدخر 
الاقت�سادية ال�سينية الم�سركة، وتحفيز 
والتعاون،  والح�����وار  ال��ت��وا���س��ل  ق���ن���وات 
ال�سينية  ال�������س���رك���ات  ع�����دد  ب���ل���غ  ح���ي���ث 
ال�سارقة  غ��رف��ة  ع�����س��وي��ة  في  المُ�����س��جّ��ل��ة 
في  �سركة   1020 الاإم���ارة  في  والعاملة 
عام 2020 توزع ن�ساطها على قطاعات 
البناء  ومواد  التجزئة  المقاولات وتجارة 

والاإلكرونيات وغيرها..
مع  تج��م��ع��ه��ا  ال��غ��رف��ة  اأن  اإلى  م�����س��يرا   
م��ق��اط��ع��ة ���س��ان�����س��ي ع���لاق���ات وزي������ارات 
متبادلة كان اآخرها زيارة وفد اقت�سادي 
رفيع الم�ستوى موؤلف من اأكثر من 18 
رجل اأعمال، لافتا اإلى اأن هذه الاتفاقية 
الا�سراتيجية  لل�سراكة  تتويجا  ت��ع��د 
البلدين  الثنائي بين  والتعاون  ال�ساملة 
للعمل  ج��دي��دة  اآف���اق  وف��ت��ح  ال�سديقين 

الم�سرك في مختلف القطاعات.

مرحلة جديدة من التعاون
اأي�سونغ عن �سعادته  من جانبه عبر لي 
ال�سارقة  بهذا التعاون القائم مع غرفة 
موؤكدا  الم�سركة،  الا�ستثمارات  لتحفيز 
تعزز  في  �ست�ستهم  ال��ت��ف��اه��م  م��ذك��رة  اأن 
الروابط القائمة، وتوؤ�س�ص لمرحلة جديدة 
م���ن ال���ت���ع���اون وال���ت���ب���ادل ال���ت���ج���اري مع 
ال�سارقة التي حافظت وما زالت تحافظ 
على جاذبيتها للا�ستثمارات ال�سينية في 
مختلف القطاعات والمجالات، معتبرا اأن 
بين  والتجارية  الاقت�سادية  ال��ع��لاق��ات 
ال�سين والاإمارات ت�سهد تطورا ملحوظا، 
كبيرا  اهتماما  تولي  ال�سين  اأن  لا�سيما 
ال�����س��ارق��ة والتي  اإم�����ارة  ب��الا���س��ت��ث��م��ار في 
لا�ستثماراتها،  متميزة  وجهة  تعتبرها 
نظرا لما توفره من مزايا غير متاحة في 

الكثير من الاأ�سواق الاأخرى.

\ �سلح اأديب : �سنوا�سل التزامنا بتوفير المنتجات والخدمات باأعلى معايير 
الجودة لتر�سيخ المكانة المرموقة لعلمتنا التجارية، وتعزيز ثقة عملئنا الكرام

لدعم وتمكين المراأة الإماراتية وتزويدها بالمعرفة 

م�شرف ال�شارقة الاإ�شلامي ينظم ور�شة عمل حول اإدارة الا�شتثمارات المالية بالتعاون مع اأكاديمية بادري

الاإمارات للاألمنيوم تختار 4 فرق طلابية من جامعات الدولة للم�شاركة في م�شابقتها للروبوتات ال�شناعية
•• اأبوظبي-وام:

اأعلنت �سركة الاإمارات العالمية للاألمنيوم اأم�ص عن اختيار اأربعة فرق طلابية 
من الجامعات الاإماراتية لبناء نماذج اأولية في ن�سخة هذا العام من م�سابقة 
العام ثلاثة فرق  الروبوتات ال�سناعية لل�سركة. وي�سارك في م�سابقة هذا 

من جامعة اأبوظبي، وفريق واحد من جامعة هيريوت وات في دبي.
وتنطوي الم�سابقة في عامها الثالث على تنظيم تحدي بين طلبة الجامعات 
�سناعية  روب��وت��ات  وب��ن��اء  لت�سميم  ال��دول��ة  في  ال��ع��الي  التعليم  وموؤ�س�سات 
لا�ستخدامها في م�ساهر الاألمنيوم التابعة ل�سركة الاإمارات العالمية للاألمنيوم. 
الروبوتات  اإلى تزويد الطلاب بتجربة واقعية في مجال  الم�سابقة  وتهدف 
والاأتمتة، والتي تعتبر اأحد نقاط الركيز الرئي�سية على م�ستوى العالم 
لاتجاه ال�سناعة 4.0. وجاء تاأهيل الفرق الطلابية لجولة النماذج الاأولية 
اإلى جودة ت�سميماتهم المقرحة. و�ستتولى ال�سركة تمويل الفرق  ا�ستناداً 

لتح�سين ت�ساميمها وبناء الروبوتات، كما �سيح�سل الفائزون على جائزة 
التطبيقات  اأف�سل  عن  البحث  في  التناف�ص  الفرق  وعلى  اإ�سافية.  مالية 

والحلول لتحديات حقيقية يواجهها الموظفون في الم�سنع ب�سكل م�ستمر.
و�ستعمل الفرق هذا العام على تطوير روبوت �سناعي م�ستقل لتقييم حالة 
الاأفران في �سركة الاإمارات العالمية للاألمنيوم، والتي تعمل في درجات حرارة 
مرتفعة جداً، حيث يجب اأن تكون الروبوتات النهائية قادرة على التقاط 
�سور جوية لو�سع الاأفران وا�ستخدام تقنيات الذكاء الا�سطناعي لتحليل 
ال��روب��وت��ات ه��ي تقليل حاجة  ال�����س��ورة، وال��ه��دف م��ن �سناعة ه��ذه  بيانات 

ال�سركة اإلى اإجراء عمليات تفتي�ص يدوية في ظل بيئة العمل القا�سية.
العالمية  الاإم��ارات  التنفيذي ل�سركة  الرئي�ص  النا�سر بن كلبان،  وقال عبد 
من  رئي�ساً  ج���زءاً  الاإم����ارات  ل��دول��ة  ال�سناعي  القطاع  “ي�سكل  للاألمنيوم: 
مكانتها  لتعزيز  الهند�سية  العقول  اأذك��ى  ا�ستقطاب  يحتم  ما  اقت�سادها، 
اإلى  ال�سناعية  العمليات  تحويل  اإلى  ن�سعى  ول��ذل��ك  العالمية،  ال�ساحة  في 

توجه ال�سناعة 4.0، وتهدف الم�سابقة اإلى تحفيز الطلاب على ا�ستك�ساف 
ال�سناعات التي تنا�سب حياتهم المهنية، وم�ساعدتهم على �سقل مهاراتهم 

في تخ�س�سات ال�سناعة 4.0 النا�سئة والهامة«.
الجدير بالذكر اأنه تم العمل حالياً على ت�سنيع النموذج الاأولي للروبوت 
بوا�سطة فريق طلابي  اإن�ساوؤه  وال��ذي تم   ،2019 الم�سابقة عام  الفائز في 
الاإمارات  �سركة  عمليات  في  لا�ستخدامه  ا�ستعداداً  اأب��وظ��ب��ي،  جامعة  م��ن 
الاإمارات  �سركة  25 عاماً، عملت  اأكثر من  العالمية للاألمنيوم. وعلى مدار 
العالمية للاألمنيوم على تطوير التكنولوجيا في دولة الاإمارات لتح�سين كفاءة 
جميع  في  الخا�سة  تقنياتها  ال�سركة  وا�ستخدمت  الاألمنيوم،  �سهر  عمليات 
عمليات تو�سيع وتطوير الم�ساهر منذ ت�سعينات القرن الما�سي، وا�ستبدلت 
جميع خطوط الاإنتاج القديمة بتقنيات حديثة. وفي العام 2016 اأ�سبحت 
ترخ�ص  اإماراتية  �سناعية  �سركة  اأول  للاألمنيوم  العالمية  الاإم���ارات  �سركة 

تقنياتها ال�سناعية الاأ�سا�سية على الم�ستوى الدولي.

�شوق اأبوظبي للاأوراق المالية 
يوقع مذكرة تفاهم مع »�شروق«

•• اأبوظبي -وام:

للا�ستثمار  ال�سارقة  هيئة  مع  تفاهم  مذكرة  المالية  ل���لاأوراق  اأبوظبي  �سوق  وق��ع 
وتقديم  الجانبين  بين  التعاون  تعزيز  �ساأنها  من  خطوة  في   ، والتطويرِ)�سروق( 
معالي  و�سهد  ال��دول��ة.  في  الاأع��م��ال  لمجتمع  ومبتكرة  متطورة  وت�سهيلات  خدمات 
اإدارة �سوق اأبوظبي للاأوراق المالية،  محمد علي ال�سرفاء الحمادي، رئي�ص مجل�ص 
ال�سركال،  جا�سم  ب��ن  م���روان  م��ن  ك��ل  ب��ين  التفاهم  م��ذك��رة  على  التوقيع  مرا�سم 
حمد  و�سعيد  ���س��روق،  والتطوير  للا�ستثمار  ال�سارقة  لهيئة  التنفيذي  الرئي�ص 
الظاهري الرئي�ص التنفيذي ل�سوق اأبوظبي للاأوراق المالية.. وتتما�سى المذكرة مع 
ا�سراتيجية �سوق اأبوظبي للاأوراق المالية نحو تعزيز نمو و�سمان ا�ستدامة قطاع 
الخدمات المالية في اإمارة اأبوظبي، كما اأنها جزء من جهود ال�سوق الم�ستمرة للتعاون 
الاأعمال في مجال  بيئة  تعزيز  بهدف  الدولة  المختلفة في  الاقت�سادية  مع الجهات 
الاأ�سواق المالية. و من اأهم اأهداف المذكرة تحفيز تحول واإدراج المن�ساآت الاقت�سادية 
الموؤ�س�سي بين  التعاون  اأوا�سر  ال�سوق ف�سلًا عن تعزيز  ال�سارقة في  باإمارة  القائمة 
اأنها تهدف لخدمة متطلبات �سروق  الم�ستثمرين.. كما  الطرفين في مجال خدمة 
والمن�ساآت الاقت�سادية لغر�ص تحولها ل�سركات م�ساهمة عامة اأو خا�سة واإدراجها في 
و تحدد المذكرة الاآليات  ال�سوق و ذلك من خلال اتباع خدمة “النافذة الواحدة”.. 
قبل  من  التحول  متطلبات  ا�ستلام  لغر�ص  الطرفان  يتبعها  �سوف  التي  اللازمة 
المن�ساآت الاقت�سادية وا�ست�سدار الموافقات اللازمة لاإتمام عملية التحول والاإدراج. 
كما تهدف المذكرة اإلى ت�سهيل وتب�سيط الاإجراءات مما يوفر الوقت و الجهد اللازم 
لاإنجاز كافة مراحل التحول والاإدراج. و لاأجل تطبيق بنود المذكرة اتفق الطرفان 
التعاون  المذكرة و تعزيز مبادرات  اأه��داف  على ت�سكيل مجموعة عمل لبدء تنفيذ 
“�سروق”  ب��ين  التفاهم  م��ذك��رة  ان  ال�سركال  جا�سم  ب��ن  م���روان  وق���ال  الم�سركة. 
ودخولها  ال�سركات  تحول  ودعم  ت�سجيع  المالية،ت�ستهدف  ل��لاأوراق  اأبوظبي  و�سوق 
�سوق الاأوراق المالية، الاأمر الذي يعزز من خبرتها ويرفع تناف�سيتها وقدرتها على 
الا�ستمرار في النمو، وير�سخ اأ�س�ص الحوكمة والامتثال لقواعد ال�سفافية، اإلى جانب 
الم�ساهمة في توظيف فائ�ص ال�سيولة للا�ستثمار في قطاعات جديدة وحيوية تدعم 
م�سيرة التنمية وتعزز توجهات اإمارة ال�سارقة ودولة الاإم��ارات العربية المتحدة في 

التنوع الاقت�سادي.
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عبر تقنيات الت�سال المرئي

عبيد حميد الطاير يبحث مع وزيرة المالية الاإندوني�شية الموا�شيع المتعلقة بمجموعة الع�شرين

الرئي�ش التنفيذي لـ » اإينوك »: نوا�شل جهودنا الداعمة 
لروؤية الاإمارات عبر تاأ�شي�ش بنية تحتية متطورة لخدمات تزويد الوقود

•• ابوظبي-الفجر: 

اجتمع معالي عبيد حميد الطاير وزير 
الدولة لل�سوؤون المالية، اأم�ص مع معالي 
ال���دك���ت���ورة ���س��ري م��ول��ي��اني ان���دراوات���ي 
وزيرة المالية في الجمهورية الاإندوني�سية، 
الوزير  ن��ق��رة م�����س��اع��د  ك��ون��ت��ا  و����س���ع���ادة 
�سوريو  و����س���ع���ادة  الح���ك���وم���ي،  ل���لاإن���ف���اق 
اأوتومو مدير عام ال�سرائب، وعدد من 
الم�سوؤولين من وزارة المالية الاإندوني�سية، 
ت��ق��ن��ي��ات الات�����س��ال المرئي،  وذل����ك ع���بر 
لمناق�سة �سبل تعزيز العلاقات وال�سراكات 

الا�سراتيجية بين البلدين ال�سديقين، 
الع�سرين  المتعلقة بمجموعة  والموا�سيع 
)G20(. ح�سر الاجتماع �سعادة �سعيد 
الم�ساعد  المالية  اليتيم وكيل وزارة  را�سد 

ل�سوؤون الموارد والميزانية.
وخ���لال الاج��ت��م��اع، اأ����س���اد م��ع��الي عبيد 
العلاقات  ومتانة  بعمق  الطاير  حميد 
الاإمارات  التي تجمع بين دولة  الثنائية 
اإندوني�سيا،  وجمهورية  المتحدة  العربية 
موؤكداً على �سرورة موا�سلة الحوار بين 
البلدين ال�سديقين لتعزيز اأطر التعاون 
الم�سرك في  للعمل  اآف���اق ج��دي��دة  وف��ت��ح 

والمالية  الاقت�سادية  الم��ج��الات  مختلف 
والتجارية.

الاإم����ارات  دول���ة  “تجمع  معاليه:  وق���ال 
علاقات  واإندوني�سيا  الم��ت��ح��دة  العربية 
عززتها  ق���وي���ة  وتج����اري����ة  اق���ت�������س���ادي���ة 
ومذكرات  الا���س��رات��ي��ج��ي��ة  الات��ف��اق��ي��ات 
البلدين  بين  توقيعها  تم  التي  التفاهم 
مختلف  في  التعاون  لتعزيز  ال�سديقين 
الم�سرك،  الاه���ت���م���ام  ذات  ال���ق���ط���اع���ات 
ات��ف��اق��ي��ة ح��م��اي��ة وت�سجيع  بم��ا في ذل���ك 
الازدواج  وات��ف��اق��ي��ة تج��ن��ب  الا���س��ت��ث��م��ار، 
يوليو  في  توقيعهما  تم  التي  ال�سريبي 

غير  ال���ت���ج���ارة  ح��ج��م  و���س��ه��د   .2019
واإندوني�سيا  الاإم�������ارات  ب���ين  ال��ن��ف��ط��ي��ة 
الما�سي  العام  %23 خلال  بن�سبة  نمواً 
في  اأم���ري���ك���ي  دولار  م��ل��ي��ار   2.7 ل��ي��ب��ل��غ 
دولار  مليار   2.2 مقابل   2019 ع��ام 

اأمريكي في 2018.« 
التن�سيق  كيفية  الى  ال��ن��ق��ا���ص  وت��ط��رق 
بين دولة الامارات واندوني�سيا لتطوير 
العلاقات الاقت�سادية بين دولة الامارات 
الاتفاقية  ح�سب  الاآ���س��ي��ان  ومج��م��وع��ة 
التعاون  مج��ل�����ص  دول  ب���ين  الاط����اري����ة 

ومجموعة الاآ�سيان.

كما ناق�ص الاجتماع عدداً من الموا�سيع 
ال�سراكة  م��ث��ل  الم�����س��رك  الاه��ت��م��ام  ذات 
العالمية لل�سمول المالي فيما يتعلق بمحو 
الاأمية المالية وحماية الم�ستهلك والتحول 
حلول  ا�ستخدام  الى  بالاإ�سافة  الرقمي 
م�ساريع  ل��ت��م��وي��ل  وم��ب��ت��ك��رة  ج���دي���دة 
التكنولوجيا  ع����بر  ال��ت��ح��ت��ي��ة  ال��ب��ن��ي��ة 
تناول  كما  الرقمية.  والعملات  المالية 
اإندوني�سيا  جمهورية  اأولويات  الاجتماع 
اإلى  لمجموعة الع�سرين، وتجدر الاإ�سارة 
مجموعة  رئا�سة  �ستتولى  اإندوني�سيا  اأن 

الع�سرين عام 2022.  

•• دبي-وام:

الفلا�سي  ح��م��ي��د  ���س��ي��ف  ����س���ع���ادة  اأك������د 
اإينوك  لم��ج��م��وع��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����ص 
الداعمة  الم��ج��م��وع��ة ج��ه��وده��ا  م��وا���س��ل��ة 
الاإم���ارات واقت�سادها عبر  ل��روؤي��ة دول��ة 
لخدمات  متطورة  تحتية  بنية  تاأ�سي�ص 
تزويد الوقود والتي تعد جانباً �سرورياً 
لتنظيم حدث اإك�سبو دبي العالمي المرتقب 

العام المقبل« .
لوكالة  ت�سريحات  في  الفلا�سي  وق���ال 
اإن���ه ت��زام��ن��اً مع  اأن��ب��اء الاإم�����ارات /وام/ 
ال�سياحة  ق��ط��اع  ي�����س��ه��ده  ال����ذي  ال��ن��م��و 
الرفيه  مج�����ال  في  لا���س��ي��م��ا  الم��ح��ل��ي��ة 
البحري و الطلب المتنامي على محطات 
اإلى  المجموعة  ب��ادرت  البحرية  الخدمة 
افتتاح محطة خدمة بحرية جديدة في 
المتنامية  الاحتياجات  لتلبية  �سقيم«  »اأم 
لتعبئة  وال��ي��خ��وت  ال���ق���وارب  لاأ���س��ح��اب 

الوقود.
واأ�سار الفلا�سي اإلى اأن المجموعة تخطط 
»دبي  لافتتاح محطة بحرية جديدة في 
المطل  المتكامل  الع�سري  المجمع  هاربر« 
اأحد  ي�سم  ال���ذي  ال��ع��رب��ي  الخليج  على 
واليخوت في  القوارب  ر�سو  مرافق  اأكبر 
تلبية  اأهمية  يوؤكد  الذي  الاأم��ر  المنطقة 
و  بالوقود..  للتزود  المتنامية  المتطلبات 
ال�سهر  الت�سغيل  حيز  المحطة  �ستدخل 

المقبل.
المحطتين  ب�����اإط�����لاق  اأن�������ه  اإلى  ون�������وه 
الجديدتين ي�سل عدد محطات الخدمة 
اإلى  اإي��ن��وك  لمجموعة  التابعة  البحرية 
�ست محطات في دولة الاإم��ارات العربية 
حالياً  الم��ج��م��وع��ة  تم��ت��ل��ك  اإذ  الم���ت���ح���دة 
محطات خدمة بحرية في كل من نادي 
دب����ي ال������دولي ل��ل��ري��ا���س��ات ال��ب��ح��ري��ة و 

الفجيرة و عبرة دبي و �سوق الحمرية.
يتمحور  هدفنا   «  : الفلا�سي  واأ���س��اف 
حول دعم حكومة دولة الاإمارات وتعزيز 

ال��دول��ة ك��م��رك��ز ع��الم��ي للابتكار  م��ك��ان��ة 
ق�سارى  ون����ب����ذل  وال���ت���ك���ن���ول���وج���ي���ا.. 
المعايير  اأرق���ى  تطبيق  ل�سمان  جهدنا 
و  التكنولوجيا  م�ستوى  ع��ل��ى  ال��ع��الم��ي��ة 

الا�ستدامة«.
»اأم  منطقة  في  ال��واق��ع��ة  الم��ح��ط��ة  تم��ت��د 
قدماً   8،595 م�����س��اح��ة  ع��ل��ى  ���س��ق��ي��م«، 
تحت  م�سيدة  بخزانات  وم���زوّدة  مربعاً، 
خرطومين  م���ع  وم�����س��خ��ت��ين  الاأر��������ص، 
للتزوّد بالوقود، علاوة على مبنى م�سبق 
وغرفة  »زووم«  م��ت��ج��ر  ي�����س��م  ال�����س��ن��ع 
الخدمة  محطة  ت�سم  فيما  ال��ت��ح��ك��م.. 
�ست  ه��ارب��ر«  »دب���ي  في  الثانية  البحرية 
مثبّتة  وه��ي  ال��وق��ود،  لتعبئة  م�سخات 
م�سافة  يم��ت��دان  عائمين  ج�سرين  على 
تزويدها  وي��ت��م  ال��ب��ح��ر  في  م����راً   50
بالوقود عبر خزان م�سيّد تحت الاأر�ص. 
 37،690 م�ساحة  على  المحطة  وتمتد 
قدماً مربعاً، وت�سم متجر »زووم« يقدم 
الغذائية  المنتجات  وا�سعة من  مجموعة 
والم�������س���روب���ات ل�����ل�����زوار.. وت���ع���ت���بر هذه 
المحطة اأكبر باأربع مرات من محطة »اأم 
�سقيم«.. وحر�ست مجموعة اإينوك على 
الامتثال  حيث  من  المعايير  اأعلى  اتباع 

واللوائح العالمية في ت�سميم المحطتين.
و تتميز كلتا المحطتين بتقنيات مبتكرة 

الطاقة،  ا���س��ت��ه��لاك  ك���ف���اءة  ل��ت��ح�����س��ين 
م���ع ع����دة م���زاي���ا ت�����س��م��ل ن��ظ��ام التدفق 
وال����ذي   /VRF/ ل���ل���م���بردات  الم��ت��غ��ير 
الم�ستخدمة  ال��ط��اق��ة  م��ن   35% ي��وف��ر 
بالاأنظمة  م��ق��ارن��ة  ال���ه���واء  ت��ك��ي��ي��ف  في 
بم�سابيح  الاإ���س��اءة  واأنظمة  التقليدية 
وفورات  تحقيق  في  ت�سهم  التي   LED

با�ستهلاك الطاقة بن�سبة 50%.
منظومة  ع���ل���ى  الم���ح���ط���ت���ان  تح���ت���وي  و 
بم�سابيح  ولاف��ت��ات  الاأب��خ��رة،  لا�ستعادة 
ومنظومة  ال���ك���ف���اءة  ع���ال���ي���ة   LED
ال�سم�سية على الج�سور  بالطاقة  اإ�ساءة 

العائمة.

واأكد الرئي�ص التنفيذي لمجموعة اإينوك 
كل  ال�سدد الحر�ص على تقديم  في هذ 
و�سائل الراحة لملاك اليخوت والقوارب 
م���ن الاأف��������راد وال�������س���رك���ات.. وق�����ال :” 
مملوكة  وطنية  برول  �سركة  باعتبارنا 
بالكامل لحكومة دبي، نوا�سل في اإينوك 
ت��ق��ديم خدماتنا  ع���بر  الح��ك��وم��ة  دع���م 
عملائنا  ق��ائ��م��ة  وت�����س��م  ل��ل��ج��م��ه��ور.. 

القوارب الحديثة والراثية /العبرة/.
لمحطات  الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة  الخ���ط���ط  وع�����ن 
اأن مجموعة  اإلى  نوه  البحرية  الخدمة 
اآفاق  ا�ستك�ساف  على  دائماً  تعمل  اينوك 
وقال  اإ�سافية..  تو�سّع  وفر�ص  جديدة 
في  ح�سورنا  لتو�سيع  ق��دم��اً  “ نتطلع   :
محطات  اإط���لاق  ع��بر  البحري  القطاع 
خ��دم��ة ب��ح��ري��ة ج��دي��دة ت��واك��ب الطلب 
بالوقود  ال��ت��زود  خ��دم��ات  على  المتنامي 
البحرية.. ونخطط لاإط��لاق محطتين 
اأن نعلن  الم��ق��ب��ل ع��ل��ى  ال��ع��ام  ج��دي��دت��ين 

مزيدا من التفا�سيل في وقت لاحق”.
النقل  ق��ط��اع  لم�ستقبل  روؤي���ت���ه  وب�����س��اأن 
ت�ستفيد  دب���ي  اأن  اأك���د  دب���ي  ال��ب��ح��ري في 
من  وتنميته  الح��ي��وي  ال��ق��ط��اع  ه���ذا  في 
و  الا�سراتيجي  الجيو�سيا�سي  موقعها 
الروؤية الطموحة ل�ساحب ال�سمو ال�سيخ 
رئي�ص  نائب  اآل مكتوم  را�سد  بن  محمد 

ال���دول���ة رئ��ي�����ص مج��ل�����ص ال�����وزراء حاكم 
اأن القطاع  “رعاه الله” .. مو�سحا  دبي 
اقت�ساد  البحري ي�سهم بدور رئي�سي في 
المناطق  ت�سهده  الذي  للنمو  نتيجة  دبي 
والن�ساط  اللوج�ستية  الحرة والخدمات 
التجاري وقطاع ال�سياحة وال�سفر. وعن 
خطط اإينوك للتو�سع في قطاع التجزئة 
خ���لال ع���ام 2021 ق���ال ال��ف��لا���س��ي :” 
في  ب��ارز  كم�ساهم  مكانتنا  م��ن  انطلاقاً 
ق��ط��اع ال��ط��اق��ة الم��ت��ك��ام��ل��ة ال��ع��الم��ي على 
امتداد �سل�سلة القيمة للقطاع و �سريك 
دبي   2020 لاإك�سبو  المتكاملة  الطاقة 
نعمل في مجموعة اإينوك على دعم روؤية 
عبر  للتو�سّع  ال��رام��ي��ة  الاإم�����ارات  دول���ة 
لخدمات  متطورة  تحتية  بنية  تاأ�سي�ص 
تزويد الوقود، والتي تعد جانباً �سرورياً 
المرتقب  ال��ع��الم��ي  اإك�سبو  ح��دث  لتنظيم 

العام المقبل” .
147 محطة  اإي���ن���وك ح��ال��ي��اً  وتم��ت��ل��ك 
و21 مركز  زووم  و230 متجر  خدمة 
دولة  في  اأوت���وب���رو  م��رك��ز  و42  ت�سجيل 
والمجموعة ما�سية قدماً في  الاإم���ارات.. 
15 مح��ط��ة خدمة  خ��ط��ط��ه��ا لاف��ت��ت��اح 
ال�سمالية  والاإم����ارات  وال�سارقة  دب��ي  في 
 192 اإلى  و���س��ولًا  ال��ع��ام  نهاية  بحلول 
بنهاية  الاإم������������ارات  دول�������ة  في  مح���ط���ة 

» دبي الاإ�شلامي » يقرع جر�ش افتتاح 
�شوق نا�شداك دبي احتفالا باإدراج 

�شكوك بقيمة مليار دولار
•• دبي-وام:

احتفالا  دب��ي  نا�سداك  �سوق  افتتاح  جر�ص  الاإ�سلامي  دب��ي  بنك  اأم�ص  ق��رع 
باإدراج �سكوك بقيمة مليار دولار اأمريكي. و حققت ال�سكوك معدل اكتتاب 
قويا بلغ 5.7 �سعف وا�ستقطبت اأكثر من 150 من كبار الم�ستثمرين من 
ال�سرق الاأو�سط ودول العالم. ويعد معدل الربح ال�سنوي 4.625 بالمائة 
اأقل ن�سبة على الاإطلاق في العالم حققها بنك جراء اإ�سدار �سكوك دائمة 
الناجح  الم�ستوى الاأول. و يعتبر ه��ذا الاإ���س��دار  الاإ���س��افي م��ن  الم��ال  ل��راأ���ص 
بنك مما  ن��ور  دم��ج  عملية  اإكماله  منذ  الاإ�سلامي  دب��ي  لبنك  اإ���س��دار  اأول 
وبهذه  ال��ع��الم.  في  ال��رائ��دة  الاإ�سلامية  البنوك  م��ن  ك��واح��د  مكانته  يعزز 
المنا�سبة قال الدكتور عدنان �سلوان، الرئي�ص التنفيذي لمجموعة بنك دبي 
الاإ�سلامي اإن الاإقبال الكبير الذي �سهده اإ�سداره الاأخير يدل بو�سوح على 
ثقة ال�سوق في ا�سراتيجية نمو بنك دبي الاإ�سلامي ودوره القيادي الفعال 
اأن نجاح  في دعم اقت�ساد الاإم��ارات في مواجهة تحديات كوفيد19-.. كما 
بنك دبي الاإ�سلامي في اتمام هذه ال�سفقة التاريخية التي تحمل اأقل عائد 
يحققه اأي بنك على الاإطلاق على م�ستوى العالم على �سكوك دائمة لراأ�ص 
التي يتم  الوحيدة من نوعها  الاأول وال�سكوك  الم�ستوى  الاإ�سافي من  المال 
اإ�سدارها في دول مجل�ص التعاون الخليجي في عام 2020 هو خير برهان 
على الو�سع الائتماني القوي للبنك والمكانة التي يتمتع بها لدى كل من 

الم�ستثمرين الدوليين والاإقليميين.
و اأكد عبد الواحد الفهيم رئي�ص مجل�ص اإدارة نا�سداك دبي اإلتزامهم بدعم 
بنك دبي الاإ�سلامي كاأحد البنوك الرائدة في المنطقة ليوا�سل تطويره كمزود 
مهم لخدمات التمويل الاإ�سلامي لل�سركات والاأفراد.. فيما �ستوا�سل دبي 
تو�سعها كعا�سمة عالمية للاقت�ساد الاإ�سلامي في اإطار المبادرة التي اأطلقها 
�ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد اآل مكتوم نائب رئي�ص الدولة رئي�ص 
مجل�ص الوزراء حاكم دبي »رعاه الله« . وترفع �سكوك بنك دبي الاإ�سلامي 
الاأخيرة اإجمالي قيمة ال�سكوك المدرجة في دبي اإلى 75.3 مليار دولار مما 
يجعل الاإمارة واحدة من اأكبر مراكز اإدراج ال�سندات الاإ�سلامية في العالم 
من حيث القيمة. كما و�سلت قيمة اإدراجات ال�سكوك وال�سندات الجديدة 
اإلى م�ستوى �سنوي قيا�سي  2020 حتى الاآن  في نا�سداك دبي منذ بداية 
% عن الرقم القيا�سي ال�سابق   4 اأمريكي بزيادة  18.4 مليار دولار  بلغ 
البالغ 17.7 مليار دولار اأمريكي الذي �سجل خلال عام 2019 باأكمله. 
الرئي�ص  نائب  دبي  نا�سداك  لبور�سة  التنفيذي  الرئي�ص  وقال حامد علي 
التنفيذي ل�سوق دبي المالي اإنه نظرا لحفاظ �سوق ال�سكوك وال�سندات على 
حيويته وقوته خلال عام 2020 فقد اأ�سعدهم في نا�سداك دبي التعاون مع 
كبار الم�سدرين في الاإمارات وخارجها لدعم اإدراجاتهم..معربا عن تطلعهم 
اأن�سطة �سوق ال�سكوك وال�سندات خلال الاأ�سهر  اإلى مزيد من التو�سع في 
وال�سنوات القادمة وذلك لتعزيز المزيد من الفر�ص ومعاملات زيادة راأ�ص 

المال ل�سالح الم�ستثمرين الاإقليميين والعالميين.

موؤ�شر �شوق دبي يلام�ش م�شتوى 
2400 نقطة ويرفع المكا�شب 

اإلى 5 مليارات درهم
•• دبي -وام:

نجح الموؤ�سر العام ل�سوق دبي المالي في ملام�سة م�ستوى 2400 نقطة في 
%1.92 مقارنة  الاأ�سبوع مرتفعا بن�سبة  جل�سة تعد الاأف�سل منذ بداية 
اأعلى خلال  مع اليوم ال�سابق، مما مهد الطريق للموؤ�سر للتحليق بن�سب 
الاأيام القادمة وفقا لمعطيات التحليل الفني. وتزامنت القفزة التي حققها 
لاأ�سهم  ال�سوقية  القيمة  مكا�سب  وت��يرة  ارت��ف��اع  م��ع  لل�سوق  ال��ع��ام  الموؤ�سر 
التعاملات.  درهم في ختام  5 مليارات  بلغت نحو  التي  المتداولة  ال�سركات 
وجاء الدعم الاأكبر لل�سوق من ال�سعود القوي الذي �سجلته �سريحة من 
القطاعان  وهما  والبنوك  العقار  قطاعي  �سمن  المدرجة  القيادية  الاأ�سهم 
مقارنة  اليوم  جل�سة  خلال  قيمتها  زادت  التي  لل�سيولة  ا�ستقطابا  الاأك��ثر 
مع اليوم ال�سابق. وكانت قيمة ال�سفقات المبرمة في ال�سوق و�سلت الى نحو 
470 مليون درهم فيما بلغ عدد الاأ�سهم المتداولة 331 مليون �سهم نفذت 
الاأكثر  قائمة  العقارية  اع��م��ار  �سهم  وت�سدر  �سفقة.   5223 خ��لال  م��ن 
ن�ساطا �ساعدا الى م�ستوى 3.24 درهم للمرة الاأولى منذ فرة طويلة، 
 120 والتي تج��اوزت قيمتها  المبرمة عليه  ال�سفقات  ارتفاع وتيرة  و�سط 
المغلق عند  مليون دره��م، ولحق به في نف�ص الاتج��اه �سهم اعمار للتطوير 
ارتفع �سهم بنك  البنوك  1.18 دراه��م. وفي قطاع  2.73 دره��م ودام��اك 
الاإمارات دبي الوطني الى 10.55 درهم و�سجل �سهم بنك دبي الاإ�سلامي 

مكا�سب قوية بالغا 4.40 درهم ودبي للا�ستثمار 1.26 دراهم.

•• دبي-وام:

اأعلنت  بالكامل،  الذكية  البيئة  اإلى  دب��ي  تح��ول  اإط���ار  في 
حكومة دبي ت�سكيل فريق عمل “دبي اللانقدية” وي�سم 
كلا من: دائرة المالية في دبي ودائرة دبي الذكية، واللجنة 
العليا للت�سريعات، واقت�سادية دبي، و�سرطة دبي، وغرفة 
ال�سياحة  ودائ���رة  الاقت�سادي،  ل��لاأم��ن  دب��ي  وم��رك��ز  دب��ي، 
والت�سويق التجاري في دبي. و�سيعنى الفريق بو�سع خطة 
عمل هدفها تحويل عمليات الدفع في دبي اإلى طرق دفع 
اآمن و�سهل وبما يغطي كافة قطاعات  غير نقدية ب�سكل 
الحكومية  الجهات  جهود  بذلك  الفريق  ليوحد  المدينة، 
الناجح  دبي  ت�سريع وتيرة تحول  ال�سلة بما ي�سمن  ذات 

وال�سل�ص نحو مجتمع غير نقدي.
على  بالعمل  اللانقدية”  “دبي  ف��ري��ق  تكليف  و�سيتم 
راأ�سها  وعلى  الرئي�سية،  الاأه���داف  من  مجموعة  تحقيق 
مجتمع  نحو  الانتقال  لهذا  دقيقة  طريق  خارطة  و�سع 
العمل  فريق  �سيطلق  الغاية،  لهذه  نقدي. وتحقيقا  غير 
والطموحة  ال�����س��ام��ل��ة  الم����ب����ادرات  م���ن  �سل�سلة  ت��دري��ج��ي��ا 
و�سع  نحو  �سعيا  المجتمع،  �سرائح  جميع  ت�ستهدف  التي 
لوقف  المنا�سبة  الظروف  وتهيئة  اللازمة  التحتية  البنية 

ا�ستخدام العملة النقدية.
وخلال اجتماعه الاأول، اأطلق فريق عمل “دبي اللانقدية” 
تقرير “اإطار عمل الدفع غير النقدي” لمدينة دبي الذي 
اأعدته دائرة دبي الذكية ودائرة المالية في دبي، ويهدف اإلى 
تعزيز ا�ستخدام طرق الدفع الذكية في جميع التعاملات 
الجهود  �سمن  وذل��ك  النقدية،  العملات  عن  والا�ستغناء 
وتاأكيد  للاإمارة،  الكامل  الرقمي  التحول  لدعم  الحثيثة 
اإ�سهام “دبي الذكية” ب�سفتها الجهة الم�سوؤولة عن قيادة 
توجيهات  ي��واك��ب  ل��لاإم��ارة، وبم��ا  ال��ذك��ي  التحول  عملية 

القيادة الر�سيدة وتطلعات مئوية الاإمارات 2071.
العام  المدير  �سالح،  اآل  �سالح  عبدالرحمن  معالي  واأك��د 
وعملا  دب���ي،  حكومة  اأن  دب���ي،  حكومة  في  المالية  ل��دائ��رة 
اآل  را���س��د  ب��ن  محمد  ال�سيخ  ال�سمو  �ساحب  بتوجيهات 
حاكم  ال��وزراء  مجل�ص  رئي�ص  الدولة  رئي�ص  نائب  مكتوم 
تحر�ص على تحقيق ال�سعادة والرفاه  دبي “رعاه الله” ، 
عمل  اإط���ار  و�سع  اأن  اإلى  لافتا  وزواره����ا،  الاإم����ارة  ل�سكان 
الدفع غير النقدي وتفعيله من �ساأنه النهو�ص بمختلف 
الاإنفاق  الاإم��ارة، وتحفيز  الاقت�سادي في  الن�ساط  جوانب 
المدرو�ص، ورفد الاإي��رادات واإح��داث التوفير في التكاليف، 
القطاع  م�ستوى  على  اأو  الحكومي  الم�ستوى  على  ���س��واء 

الاأف��راد من تحقيق وفورات  الخا�ص، ع��لاوة على تمكين 
مالية في العديد من جوانب الحياة.

وك�سف اآل �سالح عن اأن المبادرة التي تعتزم دبي تنفيذها 
الاأو�سط  ال�����س��رق  منطقة  م�ستوى  ع��ل��ى  الاأولى  �ستكون 
في  وتفوقها  دب��ي  حكومة  ري���ادة  لتوؤكد  اأفريقيا،  و�سمال 
القطاع المالي على الم�ستوى الاإقليمي، وقال: “تلعب دائرة 
المالية دورا حيويا في هذا التحول الا�سراتيجي المزمع اإلى 
من خلال تخ�سي�ص الموازنة اللازمة  “دبي اللانقدية”، 
للم�سروع بجميع مراحله، واإبداء الا�ست�سارات في ال�سوؤون 
المالية، والتن�سيق مع الجهات والموؤ�س�سات المالية المخت�سة، 
ف�سلا عن التعاون مع دبي الذكية في تن�سيق الاجتماعات 
العمل، ومتابعة  التقارير لاأع�ساء فريق  واإع��داد  الدورية 
تطورات تطبيق المبادرات المعتمدة �سمن خارطة الطريق، 
وتحديد خط الاأ�سا�ص لدبي والموؤ�سرات الم�ستهدفة ومتابعة 

الاأداء«.
اقت�سادية  ع��ام  مدير  القمزي،  �سامي  �سعادة  ق��ال  ب��دوره 
القيادة  م���ن  ب��ت��وج��ي��ه��ات  دب���ي  ح��ك��وم��ة  “تحر�ص  دب����ي: 
الر�سيدة، على ت�سريع وتيرة نمو الاقت�ساد غير النقدي، 
في  الرقمية  الم��دف��وع��ات  لتعزيز  الم��الي  ال�سمول  وتح�سين 
الاأ�سا�سية في عملية  الركائز  اأحد  الاإم��ارة، وهو ما يعتبر 

المبادرة  ه��ذه  وت��اأت��ي  دب��ي.  ت�سهدها  التي  ال��ذك��ي  التحول 
النوعية المتمثلة بت�سكيل فريق “دبي اللانقدية” لتوؤكد 
على روؤية القيادة بعيدة المدى في هذا الاإط��ار، اإلى جانب 
المهم للمبادرة في تعزيز جهود مختلف الجهات في  ال��دور 

الاإمارة، الرامية اإلى خلق بيئة اقت�سادية ذكية واآمنة«.
المدير  م�ساعد   ، نا�سر  اآل  يون�ص  �سعادة  ق��ال  جهته  م��ن 
بيانات  لموؤ�س�سة  التنفيذي  والم��دي��ر  ال��ذك��ي��ة،  ل��دب��ي  ال��ع��ام 
ال�سمو  �ساحب  روؤي���ة  وف��ق  ال��ذك��ي��ة  دب��ي  “توا�سل  دب���ي: 
الدولة  رئي�ص  ن��ائ��ب  مكتوم  اآل  را���س��د  ب��ن  محمد  ال�سيخ 
العمل   ، الله”  “رعاه  دب��ي  حاكم  ال���وزراء  مجل�ص  رئي�ص 
على الارتقاء باإمارة دبي وجعلها مركزا لاقت�ساد المعرفة 
اأن  الاأر���ص، مو�سحا  والاأ�سعد على وجه  الاأذك��ى  والمدينة 
اإ�سافية  خطوة  يعد  النقدي”،  غير  الدفع  عمل  “اإطار 
للدفع  الكامل  التحول  نحو  الاإم���ارة  م�سيرة  في  متقدمة 
العملة  �سيجعل  الدفع، ما  الذكي، ونهجا عمليا لحوكمة 
ال���ت���اري���خ في ظ���ل وج����ود مدفوعات  ال��ن��ق��دي��ة ج����زءا م���ن 
اإلكرونية اآمنة ومبتكرة ومريحة “، لافتا اإلى اأن التحول 
للدفع غير النقدي يمثل م�ستقبل المعاملات الذكية، وهو 
والتجارة  الاأع��م��ال  اإدارة  خلالها  من  تتم  التي  الطريقة 

ب�سكل متزايد في القرن الحادي والع�سرين«.

اأطلق تقرير اإطار عمل الدفع غير النقدي خلل اجتماعه الأول

حكومة دبي تعلن ت�شكيل فريق دبي اللانقدية تمهيدا للا�شتغناء عن العملات في عمليات الدفع
عبدالرحمن اآل �سالح: دبي اللنقدية هدف ا�ستراتيجي وطموح ن�سعى لتحقيقه بتوجيهات محمد بن را�سد للنهو�ض بمجمل الن�ساط القت�سادي في دبي

يون�ش اآل نا�شر: نعمل وفق روؤية القيادة الر�شيدة لجعل دبي
 مركزا لاقت�شاد المعرفة والمدينة الاأذكى والاأ�شعد على وجه الاأر�ش

�شامي القمزي: دبي اللانقدية مبادرة �شرورية لتعزيز الجهود وتاأكيد 
ت�شافرهـا نحو تر�شـيخ دعائـم بيئة اقت�شادية ذكية واآمنة في الاإمـارة
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العدد 13097 بتاريخ 2020/11/25   
اعلن حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 3209/2020/16 تجاري جزئي  
مو�سوع الدعوى : تلتم�ص المدعية من عدالة المحكمة الموقرة قيد الدعوى وتحديد اأقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليها 

بلائحة الدعوى وموعد الجل�سة و�سم ملف النزاع رقم 21/2020 نزاع تعيين خبرة تجاري لاحتوائه على كافة الم�ستندات 
والعقود والزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ )229.522.5( درهم بالا�سافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 

ت�سليم الاعمال في 2015/12/30 وحتى تمام ال�سداد والزام المدعي عليها برد اأ�سول �سيكات ال�سمان ارقام:000104 ، 000105 
والمح�سوبة من ح�ساب ال�سركة المدعيه رقم:1001672185 لدى بنك دبي التجاري مع الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف 

ومقابل اتعاب المحاماة 
طالب الاإعلان :  دبي بي اآي لاعمال الت�سميم الداخلي �ص.ذ.م.م  - �سفته بالق�سية : مدعي

ويمثله:محمد علي �سعيد حميد الخييلي - �سفته بالق�سية:وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- �سيفيلد هولدينج ليمتد - �سفته بالق�سية : مدعي عليه - مجهول محل الاإقامة 

مو�سوع الاإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/11/16 في الدعوى المذكورة اأعلاه ل�سالح/دبي بي 
اآي لاعمال الت�سميم الداخلي �ص.ذ.م.م بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ )229.522.50( درهم والفائدة بواقع 9% من 
تاريخ ت�سليم الاعمال في:2015/12/30 وحتى تمام ال�سداد والزام المدعي عليها بالم�ساريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة   
حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا الاعلان �سدر با�سم �ساحب 

ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    

العدد 13097 بتاريخ 2020/11/25   
اعلن حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 2924/2020/16 تجاري جزئي  
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )394.650.04( درهم والر�سوم 

والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
طالب الاإعلان :  بنك را�ص الخيمة الوطني �ص.م.ع  - �سفته بالق�سية : مدعي

المطلوب اإعلانه : 1- طارق عبدالرحمن مبارك بلال - �سفته بالق�سية : مدعي عليه 
 مجهول محل الاإقامة 

الدعوى  في   2020/11/5 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم   : الاإع��لان  مو�سوع 
ي��وؤدي للمدعي  بان  المدعي عليه  بالزام  ���ص.م.ع  الوطني  را���ص الخيمة  اأع��لاه ل�سالح/بنك  المذكورة 
مبلغ وقدره )394.650.04( درهم بالا�سافة الى الفائدة بواقع 9% من تاريخ المطالبة تاريخ الانذار 
الحا�سل في 2020/7/1 وحتى تمام ال�سداد والم�ساريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة   حكما 
بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا الاعلان 

�سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 13097 بتاريخ 2020/11/25   

 اعلن بالن�شر
في  الدعوى رقم 2610/2020/305 ا�شتئناف تجاري 

مو�سوع الدعوى: اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2020/357 تجاري كلي والر�سوم 

والم�ساريف والاتعاب  

طالب الاإعلان : م�سرف الامارات الا�سلامي م�ساهمة عامة  - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف

المطلوب اإعلانه : 1- عبدالله محمد خمي�ص خلفان عبيد المطوع  - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف 

�سده. مجهول محل الاإقامة 

مو�سوع الاإعلان : قد ا�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم:2020/357 تجاري كلي

وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 2020/12/7  ال�ساعة 10.00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد 

وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا

رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة ال�شتئناف

العدد 13097 بتاريخ 2020/11/25   
اعلن بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2835/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�سوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2020/10958 امر اأداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )17314.80( درهم، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الاإعلان : فري�ص بيك للتجارة �ص.ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

منفذ   : بالق�سية  �سفته   - ذ.م.م  ح��رة  منطقه  ري�ستورانت  تبوله   -1  : اإعلانهم  المطلوب 
�سده-  مجهول محل الاإقامة 

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )17314.80( وق���دره  ب��ه  المنفذ 
المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13097 بتاريخ 2020/11/25   
اعلن بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3779/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�سوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/810 تجاري كلي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )9498761( درهم، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الاإعلان : م�سنع ر�سا�سي للعطور �ص.ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 
المطلوب اإعلانه : 1- انتجريتي لمقاولات البناء �ص.ذ.م.م - �سفته بالق�سية : منفذ �سده

  مجهول محل الاإقامة 
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )9498761( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�سر 

يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13097 بتاريخ 2020/11/25   

اعلن بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7678/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�سوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2020/3185 امر اداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )30956( درهم، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 

طالب   : بالق�سية  �سفته    - فردية  موؤ�س�سة   - للالكرونيات  �سنرون   : الاإع��لان  طالب 
التنفيذ 

المطلوب اإعلانه : 1- �سعيد �سالم ياقوت �سالم العلي - �سفته بالق�سية : منفذ �سده
  مجهول محل الاإقامة 

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )30956( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�سر 

يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13097 بتاريخ 2020/11/25   

اعلن بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7677/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�سوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2020/3178 امر اداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )37658( درهم، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 

طالب   : بالق�سية  �سفته    - فردية  موؤ�س�سة   - للالكرونيات  �سنرون   : الاإع��لان  طالب 
التنفيذ - ويمثله:�سيخة احمد عبدالله �سلطان - �سفته بالق�سية وكيل

اإعلانه : 1- عبدالعزيز غانم عزيز عبدالله البلو�سي - �سفته بالق�سية : منفذ  المطلوب 
�سده -   مجهول محل الاإقامة 

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )37658( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�سر 

يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13097 بتاريخ 2020/11/25   
اعلن بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  298/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�سوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2877/2018 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18550( درهم، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
 : بالق�سية  �سفته    - الكرتونيه  وال�سناديق  الح��اوي��ات  لانتاج  يونيباك   : الاإع��لان  طالب 

طالب التنفيذ 
المطلوب اإعلانهم : 1- بيناكل �سوليو �سنز �ص.م.ح - �سفته بالق�سية : منفذ �سده

  مجهول محل الاإقامة 
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )18550( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�سر 

يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13097 بتاريخ 2020/11/25   

اعلن بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6723/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�سوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 3625/2018 ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )160501( درهم، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 

طالب الاإعلان : قمر ال�سباح لنقل المواد العامة بال�ساحنات الثقيلة �ص.ذ.م.م يمثلها مديرها/
محمد علي محمد زمان ويمثله قانونا ح�سرت علي ا�سحاب علي -  �سفته بالق�سية : طالب 

التنفيذ 
المطلوب اإعلانهم : 1- ارتك لانظمة المياه �ص.ذ.م.م - �سفته بالق�سية : منفذ �سده 

  مجهول محل الاإقامة 
المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�سوع 
المنفذ به وقدره )160501( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بالا�سافة الى مبلغ ر�سوم 
لخزينة المحكمة، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13097 بتاريخ 2020/11/25   
اعلن بالن�شر

                         في الدعوى رقم 3934/2020/60 امر اداء    
مو�سوع الدعوى :ا�ست�سدار امر اأداء للمطالبة ب�سداد مبلغ وقدره )39.069( درهم  

طالب الاإعلان : محمد عبدالمنعم يحي م�سطفى - �سفته بالق�سية : مدعي 
المطلوب اإعلانه: 1- ايهاب �سلامة محمد ب�سارات - �سفته بالق�سية : مدعي عليه

مجهول محل الاإقامة 
مو�سوع الاإعلان :  قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/9/23 الزام المدعي عليه/ 
ايهاب �سلامة محمد ب�سارات بان يوؤدي للمدعي/ محمد عبدالمنعم يحي م�سطفى مبلغ 
وقدره )39.069( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�سل في 
الامر  ا�ستئناف  في  الحق  ولكم  والم�ساريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى   2018/9/30

خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�سر هذا الاعلان.
رئي�س الق�شم         

محاكم دبي

  محاكم دبي البتدائية
العدد 13097 بتاريخ 2020/11/25   

اعلن مح�شر حجز بالن�شر 
 738/2018/211 تنفيذ عقاري 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 

الى المدعي عليه/1-  ايميرت�ص بي في دبي ليمتد - ويمثلها/جورجيا كاثلين كارتر - حاليا 
- �سابقا - ايميرت�ص �سنلاند بي في دبي ليمتد -  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/راكي�ص مدن لال بوهرا 
ويمثله / ح�سن علي مطر الريامي 

قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2020/11/16 اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)6486046( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع العقار رقم 460 الكائن بمنطقة 
الجداف ا�سم المبنى بلازو فير�سات�ستي ارقام الوحدات 1004 - 1211 - 1702 - 2012 - 2221 
- V1  - 2720 - 2424 - 2423 - 2416 - 2324 - 2323 - 2320 - 2224 - 2223 والعائدة لكم 

بطريق المزايدة وفقا لمقت�سيات ن�ص المادة 295 من قانون الاجراءات المدنية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13097 بتاريخ 2020/11/25   
اعلن ن�شر 
  رقم )    ( 

المنذر:�سامح ح�سن ح�سن عبدالرحمن
المنذر اليه:ا�سرف فخري عزيز عو�ص الله

المو�سوع:ن�سر الانذار العدلي الم�سدق تحت رقم:2020/1/151957
ينذر المنذر/المنذر اليه ب�سرورة �سداد مبلغ وقدره )700.000( درهم خلال مده 
المنذر لاتخاذ كافة  �سي�سطر  والا  الان��ذار  ن�سر هذا  تاريخ  اي��ام من   5 اق�ساها 
بالتعوي�ص  والمطالبة  الاأداء  امر  وا�ست�سدار  حقه  له  تحفظ  التي  الاج���راءات 
بكافة  اليه  المنذر  تحميل  مع  المنذر  له  تعر�ص  �سرر  او  عطل  اي  عن  المنا�سب 

ر�سوم وم�ساريف الدعوى والتقا�سي واتعاب المحاماه
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13097 بتاريخ 2020/11/25   
    في الدعوى رقم 2020/2763 تجاري جزئي  

لدى محكمة دبي الابتدائية المرفوعة من المدعية/دريك اأند �سكل انرنا�سيونال �سركة م�ساهمة عامة
الثاني:�سفقات  ع��ل��ي��ه  الم��دع��ي   - ال��ط��بري  �سعيد  ر���س��ي��د  ع��ل��ي��ه الاول:خ����ل����دون  الم��دع��ي  ك��لا م��ن  ���س��د 

انرنا�سيونال للا�ست�سارات - المدعي عليه الثالث/فرج اأحمد عبدالباقي
ال�سادة/�سفقات انرنا�سيونال للا�ست�سارات ، وال�سيد/فرج احمد عبدالباقي

نوجه اليكم الدعوة للح�سور �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل متمد لاجتماع الخبرة الح�سابية عن بعد المقرر 
انعقاده وفقا للتفا�سيل التالية

اليوم الخمي�ص الموافق:2020/11/26 في تمام ال�ساعة 11:00 �سباحا - المكان مقر مكتب الخبير الكائن 
م��ك��ت��ب:043524030 - هاتف  الطابق 24 مكتب 2403 - دبي - هاتف  زاي��د برج لطيفة -  ال�سيخ  ب�سارع 

جوال:00971527779700
وذلك للاجابة على الدعوى وتقديم مالديكم من م�ستندات ترغبون في تقديمها وفي حال تخلفكم عن 
الح�سور او عدم ار�سال وكيل قانوني عنكم خلال المهلة المحدد فان الخبير �سيبا�سر اج��راءات الخبرة 

ويقدم تقريره للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة
الخبير الح�سابي/جابر كلنتر
خبير ح�سابي مقيد لدى محاكم دبي تحت رقم 178       

 اعلن بالن�شر بموعد اجتماع
خبرة الح�شابية

العدد 13097 بتاريخ 2020/11/25   
اعلن مدعي عليه بالن�شر 

 لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة البتدائية المدنية التحادية 
)جزئي( عمالي   SHCFICILABMIN2020 /0004459:في الدعوى رقم 

الى المدعي عليه:كنوز المدينة لمقاولات البناء ذ.م.م
مجهول محل الاقامة:ال�سارقة النهده �سارع النهدة 065670301   0503654677

بناء على طلب المدعي:�سانجيف كومار ياداف �ساندراما ياداف في الدعوى المذكورة اعلاه فانه قد 
اقام الدعوى مطالبا:من عدالة المحكمة ت�سجيل الدعوى والاعلان عليها ب�سورة من لائحتها 
والحكم بالزامها بان توؤدي للمدعي مبلغ اجمالي )7400( درهم والزامها بالر�سوم والم�ساريف 
- انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2020/11/24 امام مكتب ادارة الدعوى محكمة ال�سارقة المحكمة 
الابتدائية المدنيه - مكتب رقم 14 )مكتب مدير الدعوى الدائرة العمالية( �سخ�سيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور  رقمها اعلاه بو�سفك 

مدعي عليه  -  حرر بتاريخ:2020/11/10
مدير الخدمات الق�شائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13097 بتاريخ 2020/11/25   
اإعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان - محكمة التنفيذ المدنية - موؤ�ش�شة جرين لين للمقاولت الكهروميكانيكية
)جزئي(  تجاري   AJCEXCIPOR2020 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000617/ 

اإلى المحكوم عليه : موؤ�س�سة جرين لاين للمقاولات الكهروميكانيكية 
  حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ: موؤ�س�سة الاأ�سيل لل�سيانة العامه - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  
تنفيذه كالاآتي :  المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 172070.0 

 / اإعلانك  تاريخ  من  يوما   )15( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اإعلانكم بهذا الاإخطار. 

وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة 
وفي حال تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  

هدى عبدالله الكعبي 
محكمة عجمان 

محكمة التنفيذ المدنية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13097 بتاريخ 2020/11/25   
اعلن مدعي عليه بالن�شر 

 لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان محكمة ال�شتئناف المدنية التحادية 
)كلي( تجاري   AJCAPCICOM2020 /0000386:في الدعوى رقم 

الى المدعي عليه:�سركة في�سل جا�سم التجارية

مجهول محل الاقامة:امارة دبي - جبل علي  - �ص.ب:1871 دبي

انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2020/12/15 امام مكتب ادارة الدعوى محكمة عجمان 

محكمة الا�ستئناف المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى الا�ستئناف1( �سخ�سيا 

كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 

الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور  رقمها اعلاه بو�سفك مدعي عليه  -  حرر بتاريخ:2020/11/22

مدير الخدمات الق�شائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13097 بتاريخ 2020/11/25   
اإعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - طلل �شالم عبيد وراق ال�شميلي
اأداء  اأمر   SHCEXCICPL2020 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002337/ 

اإلى المحكوم عليه : طلال �سالم عبيد وراق ال�سميلي 
  حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ: علي محمد �سليمان الغاوي الظهوري - الجن�سية الامارات العربية المتحدة
 في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  
تنفيذه كالاآتي :  المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 145600.0 

 / اإعلانك  تاريخ  من  يوما   )15( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اإعلانكم بهذا الاإخطار. 

وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة 
وفي حال تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  

القا�شي/معت�شم احمد �شمير ابو�شادي 
محكمة ال�شارقة 

محكمة التنفيذ المدنية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13097 بتاريخ 2020/11/25   
اإعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان - محكمة التنفيذ المدنية - اإياد م�شباح اأحمد الباز
)جزئي(  تجاري   AJCEXCIPOR2020 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0001221/ 

اإلى المحكوم عليه : اإياد م�سباح احمد الباز 
  حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ: مارا�ص تركا -   في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  

تنفيذه كالاآتي :  المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 31344.0 
 / اإعلانك  تاريخ  من  يوما   )15( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 

اإعلانكم بهذا الاإخطار. 
وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة 

وفي حال تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�شي/عبدالله المر�شدي 
محكمة عجمان 

محكمة التنفيذ المدنية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13097 بتاريخ 2020/11/25   
  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة     

ا�سم ال�سركة : ال�سارية لتجارة قطع غيار ال�سيارات �ض.ذ.م.م  
العنوان : محل رقم 3 ملك مبارك را�سد مبارك الجافلة الحميري بردبي - را�ص الخور 
ال�سناعية 1. ال�سكل القانون:ذات م�سئولية محدودة رقم الرخ�سة: 806496  رقم القيد 
باأنه  التنمية الاقت�سادية بدبي  بال�سجل التجاري : 1344079 بموجب هذا تعلن دائرة 
وذلك  اأع���لاه،  الم��ذك��ورة  ال�سركة  ب��اإن��ح��لال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/11/17  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ  2020/11/17 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
ال�سعالي   عبدالله  ملك   204 رق��م  مكتب    : العنوان  والمحا�سبة  للتدقيق  الجيرودي 
ه��ات��ف:042389721 - فاك�ص:042389722،م�سطحباً معه كافة  العنز  -  دي��رة - هور   -

الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�شادية

العدد 13097 بتاريخ 2020/11/25   
  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة     

ا�سم ال�سركة : بيروحاء للتجارة العامة �ض.ذ.م.م  
ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب رق���م 104 م��ل��ك ورث����ة ح��ام��ل ب��ن خ����ادم - دي��رة/ال�����س��غ��اي��ة. ال�سكل 
القانون:ذات م�سئولية محدودة رقم الرخ�سة: 200547  رقم القيد بال�سجل التجاري : 
51899 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�سادية بدبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل 
التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى من  بتاريخ  2020/11/23  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق    2020/11/23
لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ايه & ام الن�ساري لتدقيق 
الح�سابات العنوان :  مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال 
نهيان - المركز التجاري الاول  - هاتف:042955582 - فاك�ص:042955598،م�سطحباً معه 

كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�شادية

العدد 13097 بتاريخ 2020/11/25   
  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي    

ا�سم الم�سفي/الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة 
ال���ع���ن���وان :  م��ك��ت��ب رق����م 204 م��ل��ك ع���ب���دالله ال�����س��ع��الي  - دي����رة - ه����ور ال��ع��ن��ز  - 

هاتف:042389721 - فاك�ص:042389722 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�سادية بدبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور 
وذلك  ���ض.ذ.م.م   ال�سيارات  غيار  قطع  لتجارة  ال�سارية   : لت�سفية  اأع���لاه 
العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى  بتاريخ 2020/11/17  دبي  بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2020/11/17 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
كافة  معه  م�سطحباً   ، اأع���لاه  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين 

الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�شادية

العدد 13097 بتاريخ 2020/11/25   
  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي    

ا�سم الم�سفي/ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات 
العنوان :  مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - 

المركز التجاري الاول  - هاتف:042955582 - فاك�ص:042955598 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�سادية بدبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور 
اأعلاه لت�سفية : بيروحاء للتجارة العامة �ض.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2020/11/23 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/11/23 
وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه ، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�شادية

العدد 13097 بتاريخ 2020/11/25   
اعلن بالن�شر        

في  الدعوى 1888/2020/11 مدني جزئي 
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي الى المدعية مبلغ وقدره )19363( درهم والفائدة 

القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد التام والزام المدعي عليه بالم�ساريف والر�سوم الق�سائية 
طالب الاإعلان / 1-اوتو ا�سي�ست لتاجير ال�سيارات - �سفته بالق�سية : مدعي 

المطلوب اإعلانه :  1-  احمد �سويكت محمد الهاجري -  �سفته بالق�سية : مدعي عليه  - مجهول محل الاقامة 
ي��وؤدي الى المدعية مبلغ  اأق��ام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بان  مو�سوع الاإع��لان :  قد 
المدعي  وال��زام  التام  ال�سداد  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  بواقع 9% من  القانونية  والفائدة  دره��م  وق��دره )19363( 
عليه بالم�ساريف والر�سوم الق�سائية ، نود اعلامكم انه قد تم ت�سجيل الدعوى المذكور بياناتها اعلاه �سدكم لذا 
الابتدائية  الدعوى  اإدارة  امام   BOTIM المرئي تطبيق  الات�سال  برنامج  بالعلم والح�سور عبر  التكرم  يرجى 
الحادية ع�سر على هاتف رق����م:00917543086937 يوم الثلاثاء الم��واف��ق:2020/12/8 وذلك من ال�ساعة 8:00 �ص 
ولغاية ال�ساعة 12:30 ظ او الح�سور المرئي عن طريق مركز تقديم الخدمة المعتمد )الع�سيد( لتقديم جوابكم 
على �سحيفة الدعوى ومرفقاتها �سورة من لائحة الدعوى + حافظة م�ستندات يمكنكم الاطلاع على م�ستندات 

الدعوى من خلال الموقع الالكروني لمحاكم دبي للتوا�سل يرجى الات�سال على 043347777
مدير دعوى

محاكم دبي

المحكمة  الإبتدائية    
العدد 13097 بتاريخ 2020/11/25   

اعلن بالن�شر        
في  الدعوى 4208/2020/16 تجاري جزئي 

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )92.771.25( درهم والر�سوم والم�ساريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة 
طالب الاإعلان / 1-موارد للتمويل -  �سفته بالق�سية : مدعي 

ويمثله :  عي�سى �سالم احمد الحر�سي -  �سفته بالق�سية : وكيل 
المطلوب اإعلانهما :  1-  نواب ح�سين غلام اكبر 2- غلمان لنقل المواد بال�ساحنات الثقيلة والخفيفة �ص.ذ.م.م  

�سفتهما بالق�سية : مدعي عليهما  - مجهولي محل الاقامة 
الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���س��وع��ه��ا  اأق����ام عليك  م��و���س��وع الاإع����لان :  ق��د 
ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  والفائدة 12% من  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  درهم   )92.771.25(
التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  2020/12/6  ال�ساعة 
8.30 �ص بقاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
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القائمة  للكتاب  زاي��د  ال�سيخ  ج��ائ��زة  اأعلنت 
الخام�سة  بدورتها  الرجمة  لفرع  الطويلة 
 175 ب��ين  9 كتب م��ن  ع�سرة ع��بر اخ��ت��ي��ار 

عملا مر�سحا لعام 2020 - 2021 .
اللغات  عن  مرجمة  اأعمالا  القائمة  �سمت 
العربية و الاإنجليزية والفرن�سية والاإيطالية 
وتون�ص  الم��غ��رب  م��ن  مرجمين  اإلى  تنتمي 
و�سوريا  وم�سر  ال�سعودية  العربية  والمملكة 

واإيطاليا والولايات المتحدة الاأمريكية.
العدد  على  الاإنجليزية  اللغة  ا�ستحوذت  و 
الاأع���ل���ى م���ن ال��ر���س��ي��ح��ات الم��خ��ت��ارة بواقع 
خ��م�����س��ة ت��ر���س��ي��ح��ات ب��ع��دم��ا اخ���ت���ارت لجان 
الحريري”  “مقامات  كتاب  والقراءة  الفرز 
الذي ترجمه مايكل كوبر�سون من الولايات 
الاإنجليزية  اللغة  اإلى  الاأم��ري��ك��ي��ة  الم��ت��ح��دة 
تحت عنوان »Impostures«، واأ�سدرته 
لجامعة  ال��ت��اب��ع��ة  ال���ع���رب���ي  الاأدب  م��ك��ت��ب��ة 

نيويورك عام 2020.
و �سمت القائمة اأي�سا اأربعة اأعمال اإنجليزية 
“الفكر  ك��ت��اب  وه��ي  العربية  اإلى  مرجمة 
تاريخ  نحو  الليبرالي:  الع�سر  بعد  العربي 
هان�سن  دجن�ص  للكاتبين  للنه�سة”  فكري 
العربية  اإلى  ال��ذي ترجمه  و  واي�ص  وماك�ص 
�سوريا،  م���ن  الم��ط��ل��ب  ع��ب��د  ف������وؤاد  ال���دك���ت���ور 
عام  ح��دود  بلا  موؤمنون  موؤ�س�سة  واأ�سدرته 
من  علماني”  “ع�سر  وك���ت���اب   ..2019

الحاج  نوفل  وترجمة  تايلور  ت�سارلز  تاأليف 
دار جداول  ع��ن  و���س��در  ت��ون�����ص  م��ن  لطيف 

للن�سر والرجمة والتوزيع عام 2019.
اللغة  م����ن  ت���رج���م���ت  ال����ت����ي  ال���ك���ت���ب  وم������ن 
كتاب  اأي�سا  العربية  اللغة  اإلى  الاإنجليزية 
علوم  ���س��اع��دت  /ك��ي��ف  ال�����س��رق  م���ن  “نور 
العالم  ت�سكيل  على  الاإ���س��لام��ي��ة  الح�����س��ارة 
وال���ذي  ف��ري��ل��ي،  ج���ون  الغربي/” ل��ل��ك��ات��ب 
من  با�سا  على  ف��وؤاد  اأحمد  الدكتور  ترجمه 
م�سر و اأ�سدره المركز القومي للرجمة عام 

 ،2018
في  الا���س��ط��ن��اع��ي  ال����ذك����اء  “قيامة  وك���ت���اب 
الروبوتات محل  اأن تحل  التعليم هل يجب 
والذي  ���س��ل��وي��ن،  ن��ي��ل  المعلمين؟” ل��ل��م��وؤل��ف 
المملكة  م��ن  ال�سمري  حاكم  في�سل  ترجمه 
الروافد  دار  واأ���س��درت��ه  ال�سعودية  العربية 
للن�سر  ال��ن��ديم  اب��ن  ودار  نا�سرون  الثقافية 

والتوزيع عام 2020.
و�سمت القائمة الطويلة كتابين مرجمين 
عن اللغة الفرن�سية اإلى العربية هما: كتاب 
الفنان  �سو�سيولوجيا   - الاإ�سلامي  “الفن 
وترجمة  لعيبي  �ساكر  تاأليف  م��ن  الغفل” 
الكتاب  و�سدر  المغرب،  من  ذاك��ر  النبي  عبد 
عن الموؤ�س�سة العربية للدرا�سات والن�سر عام 
“الفلا�سفة  كتاب  اإلى  بالاإ�سافة   ،2020
وال����ذي  ف��اغ��ن��ير،  ب��ي��ير  والعلم” ل��ل��م��وؤل��ف 

المغرب  م��ن  تيب�ص  يو�سف  ال��دك��ت��ور  ترجمه 
والاآثار  للثقافة  البحرين  هيئة  واأ���س��درت��ه 

عام 2019.
لو�سيرة  “م�ستوطنة  ك��ت��اب  اختيار  وج���رى 
 “  1300-1220 و�سقوطها  الاإ�سلامية 
للموؤلف بيرو اإيجيدي، والذي ترجمه من 
من  ال�سمعي  اأحمد  العربية  اإلى  الاإيطالية 
الم���دار الاإ���س��لام��ي عام  تون�ص واأ���س��درت��ه دار 

 ،2019
“ ب����ين الاإ����س���ك���ن���در وق��ي�����س��ر بلاد  وك����ت����اب 
الاإغريق وروما من خلال كتاب العبر” لابن 
خلدون، والذي ترجمه اإلى الاإيطالية ماركو 
 Ibn« اإيطاليا تحت عنوان  برانكو من  دي 
 Haldun tra Alessandro e
 Cesare La Grecia e Roma
 »nel Libro degli esempi

واأ�سدرته دار اإل بوليغرافو عام 2020.
و���س��ت��ع��ل��ن ج��ائ��زة ال�����س��ي��خ زاي����د ل��ل��ك��ت��اب عن 
ف��روع��ه��ا خلال  لمختلف  ال��ط��وي��ل��ة  ال��ق��وائ��م 
بالمرحلة  للبدء  وذل���ك  ال��ق��ادم��ة،  الاأ���س��اب��ي��ع 
و���س��ت��ق��وم لجان  ال��ك��ت��ب  ال��ث��ان��ي��ة م��ن تقييم 
القادمة  ال��ث��لاث��ة  الاأ���س��ه��ر  خ���لال  التحكيم 
الهيئة  اإلى  تقاريرها  ورف��ع  الكتب  بتقييم 
العلمية، والتي �ستختار بدورها الكتب التي 
مجل�ص  ليقوم  الق�سيرة  القوائم  �ست�سملها 

الاأمناء باعتمادها واختيار الفائزين.

•• اأبوظبي-الفجر: 

الثقافة  ل��دائ��رة  التابع  الثقافي،  المجمّع  افتتح 
الفنية  الم��ع��ار���ص  �سل�سلة  وال�سياحة-اأبوظبي، 
ق���اع���ات معار�سه  ي��ن��ظ��م��ه��ا في  ال��ت��ي  الج���دي���دة 
ت�ستمر حتى  والتي  الاإنرنت،  وافرا�سياً عبر 
المقبل في اأبوظبي، وذلك  العام  22 فبراير من 

�سمن برنامج المجمّع للفنون الب�سرية. 
اإبراز  اإلى  ت�سعى  ال��ت��ي  الم��ع��ار���ص  �سل�سلة  ت�سم 
الفنانين  م���ن  لم��ج��م��وع��ة  الاإب���داع���ي���ة  الم���واه���ب 
ومنطقة  ال��دول��ة  م��ن  والنا�سئين  المخ�سرمين 
ال�����س��رق الاأو����س���ط وخ��ارج��ه��ا، ث��لاث��ة معار�ص 
�سالم:  “عبدالرحيم  م��ع��ر���ص  وه����ي  ف��ن��ي��ة، 

نظرة  ي��ق��دم  ال���ذي  وال�سكينة”،  ال�سخب  ب��ين 
للر�سّام  والمهنية  ال�سخ�سية  الح��ي��اة  ع��ن  عامة 
والنحّات الاإماراتي عبدالرحيم �سالم، ومعر�ص 
فناني  م��ن  مجموعة  ي�سم  ال���ذي  “مهيرة” 
احتفاءً  الت�سويري  والر�سم  المتعددة  الو�سائط 
وي�سركون  �سالم،  عبدالرحيم  الفنان  باأعمال 
)مُلهمة  مهيرة  �سخ�سية  ت�سكيل  اإع��ادة  في  معاً 
لوحاته(،  في  الرئي�سية  وال�سخ�سية  ال��ف��ن��ان 
عن  عبارة  وه��و  المبدعون”،  “الكُتّاب  ومعر�ص 
مجموعة ق�س�سية لطلبة من اأكاديميات الدار 
اأبوظبي والعين، تم اختيار كل  الاثني ع�سر في 
الاإبداعية  ال��ك��ت��اب��ة  م�سابقة  خ���لال  م��ن  منهم 
العربية التي اأقيمت في العام الدرا�سي 2019-

ق�سة   23 اأي�ساً  المعر�ص  �سيقدم  كما   ،2020
الذين ح��ازوا على  اإ�سافية من ق�س�ص الطلبة 
ت�سنيف الو�سيف في م�سابقة الكتابة الاإبداعية 

العربية.
خليفة  محمد  معالي  ق��ال  ذل��ك،  على  وتعليقاً 
الم���ب���ارك، رئ��ي�����ص دائ����رة ال��ث��ق��اف��ة وال�����س��ي��اح��ة - 
“نفخر بالجهود التي يبذلها المجمًع  اأبوظبي: 
الثقافي، اإذ اأنه يتيح للمواهب الفنية في المنطقة 
وفي الدولة من�سة لم�ساركة مواهبهم واأعمالهم 
ال��ف��ن��ي��ة الم��م��ي��زة م���ع الج��م��ه��ور، ل��ي��ت��م��ك��ن��وا من 
خلالها لعب دور محوري في اإثراء الم�سهد الفني 
الحراك  دع��م  م�سيرة  في  وي�ساركوا  الاإم����ارة  في 
ال��ث��ق��افي ف��ي��ه��ا. وت���اأت���ي ه����ذه الج���ه���ود لر�سّخ 

الثقافة  دائ��رة  في  الا�سراتيجية  خططنا  �سير 
ثقافية  تجربة  تقديم  اإلى  الرامية  وال�سياحة 
م��ت��ف��رّدة في اأب��وظ��ب��ي  واإث����راء الح���وار الفني في 

الاإمارة وعبر الدولة«.
واأ�ساف المبارك: “�ستتيح هذه المعار�ص الثلاثة 
الفني،  ���س��غ��ف��ه��م  ل��ل��ج��م��ه��ور لاإ���س��ب��اع  م��ت��ن��ف�����س��اً 
والاإر�سادات  التوجيهات  يتما�سى مع  وذلك بما 
تر�سيخه  الثقافي  المجمًع  ليوا�سل  الحكومية، 
ومن�سة  للفنون  عالمياً  م��رك��زاً  ب�سفته  لمكانته 
على  خ��برت��ه��م  م�����س��ت��وي��ات  بمختلف  ل��ل��ف��ن��ان��ين 

م�ستوى الدولة والمنطقة«. 
وكيل  �سعود الحو�سني  �سعادة  قال  ومن جانبه، 
بالاإنابة:  اأبوظبي   - وال�سياحة  الثقافة  دائ��رة 

نتاج  ن��رى  عندما  الفخر  م�ساعر  “تعرينا 
الثقافة  دائ����رة  الم��ب��ذول��ة في  الج��ه��ود الح��ث��ي��ث��ة 
لاإثراء  الثقافي  والمجمّع  اأبوظبي   – وال�سياحة 
الح��وار الفني والثقافي في الاإم��ارة، فمن خلال 
ل��ف��ن��ان��ين مخ�سرمين  الم���ع���ار����ص  ه����ذه  ت��ن��ظ��ي��م 

ونا�سئين،
مو�سوعات  ع��ل��ى  ال�����س��وء  ت�سليط  اإلى  ن�سعى   
و�سخ�سيات فنية مميزة تمكّنت من خلق تواجد 
قيّم وفعّال لها في ال�ساحة الفنية المحلية وعلى 
م�����س��ت��وى الم��ن��ط��ق��ة م��ث��ل ال��ف��ن��ان ع��ب��د الرحيم 
�سالم. الاأمر الذي ينعك�ص اأي�ساً على م�ساعينا 
اأبوظبي  الم�����س��ت��م��رّة ل��دع��م نم��و وازده������ار ب��ي��ئ��ة 
ال��ث��ق��اف��ي��ة وت��ر���س��ي��خ م��ك��ان��ة الاإم�������ارة كموطن 

للاإبداع والتنامي الثقافي«. 
الثلاثة  الفنية  المعار�ص  اأن  اإلى  الاإ���س��ارة  تجدر 
في  وذل���ك   ،2021 ف��براي��ر   22 ح��ت��ى  ت�ستمر 
قاعات المعار�ص بالمجمّع الثقافي، حيث �ست�ستقبل 
الجمهور يومياً من ال�ساعة 10 �سباحًا حتى 7 

م�ساءً )الجمعة من ال�ساعة 2 م�ساءً(.
وجدير بالذكر، اأن المجمع الثقافي يلتزم خلال 
والاحتياطات  الاإج�����راءات  بكافة  العر�ص  اأي���ام 
والاإر�سادات  ل��لا���س��راط��ات  وف��ق��اً  الاح���رازي���ة 
والمهتمين.  ال���زوار  �سلامة  ل�سمان  الحكومية 
الاإنرنت،  عبر  المعار�ص  ا�ستك�ساف  يمكن  كما 
مما يتيح للجمهور الو�سول المبا�سر اإلى الفنون 

من راحة منازلهم.

بتنظيم دائرة الثقافة وال�سياحة – اأبوظبي

المجمّع الثقافي يطلق مجموعة من المعار�ش الجديدة في اإطار برنامج الفنون الب�شرية

اأك�����دت ���س��م��و ال�����س��ي��خ��ة خ��ول��ة ب��ن��ت اأح���م���د خليفة 
اآل  زاي��د  بن  طحنون  ال�سيخ  �سمو  ح��رم  ال�سويدي 
موؤ�س�سة  رئي�سة  الوطني  الاأم���ن  م�ست�سار  نهيان 
ولة للمبدعيَن  الدَّ اأنّ رعاية  خولة للفن والثقافة 
والم��ف��ك��ري��ن ج���اءت ع��ل��ى ن��ح��وٍ لم ي��ع��رف ل��ه مثيلٌ 
ولة  الدَّ اأن��ح��اء  كافة  والاإب���داع في  التنوع  من حيث 
ن���وؤدي م��ا توجب  اأن  اإلا  ال��رع��اي��ة لا نملك  وب��ه��ذهِ 
الوَطنَ  تخدمُ  المدني  المجتمع  مِن  كموؤ�سّ�سة  علينا 

والمواطن “فالقَلمَُ اأَنا ...والفَنُّ نَحْنُ” .
واأو����س���ح���ت ���س��م��و ال�����س��ي��خ��ة خ��ول��ة ال�����س��وي��دي في 
“ وام” -  الاإم����ارات  اأن��ب��اء  لوكالة  ت�سريح خا�ص 
بمنا�سبة مرور عام على تاأ�سي�ص الموؤ�س�سة - اأنه في 
ظلّ تف�سي وانت�سار “كوفيد 19” في اأنحاء العالم 
دون  ذلك  يَحُلْ  انت�ساره لم  واكبت  التي  والمحاذير 
ا�ستمرار ن�ساط الموؤ�س�سة وذلك من خلال ا�ستخدام 

تقنيات “التعلم عن بعد” والتوا�سل عَبر المن�ساتِ 
ال��رق��م��يّ��ة ف���اأخ���ذت ب��الح��ي��ط��ة والح����ذر م��ن خلال 
ن�ساطها  يتوقف  ولم  المخت�سة  الج��ه��ات  تعليمات 
 : مقولَتَيْ  من  اتخذت  حيث  بالمتعلمين  وات�سالها 
يا وطن” ل�ساحب  “ملتزمون  “لات�سلّون هم” و 
اآل نهيان ولي عهد  ال�سمو ال�سيخ محمد بن زايد 
اأبوظبي نائب القائد الاأعلى للقوات الم�سلحة �سعاراً 
بر والعَطاء لاإثراء الوطن  للمزيد من الُجهد وال�سّ

عاب. فنياً وثقافياً رغم ال�سِ
واأ�سافت �سموها : “ من تجربتنا وفي بحر �سنة من 
بدايتنا وخلال تف�سّي الوباء ازداد حِر�ص الموؤ�س�سةِ 
التي قامت من  وؤى والاأه���داف  ال���رُّ الم�سي في  على 
زال��ت العزيمة والاإ���س��رار مقرنين في  اأجلها وم��ا 
وتك�سف  الاهتمام  دائ���رةِ  لتو�سعةِ  مدرو�سةٍ  خطّة 
الثقافاتِ والفنونِ وذلك  البحوث والا�ستق�ساء في 
التجربةِ  من  والا�ستفادة  ال�سّابقة  المرحلة  بتقييمِ 

بمو�سوعيةٍ وثباتٍ وتطلّعٍ نحوَ الاأف�سل«.
و موؤ�س�سة خولة للفن والثقافة هي موؤ�س�سة غير 
ربحية تاأ�س�ست عام 2019 بهدف تفعيل الاهتمام 
بالفنون الكلا�سيكية والمعا�سرة والركيز على فنّ 
الخطّ العربيّ من حيثُ اأنماطهُ ومدار�سُه واأعلامُه 
وقواعُده وما ا�ستجدَّ من ملامح التطوير والتجدد 
اإلى �سقل  ال��ق��رون و���س��ولًا  م��رّ  في ت�سكيلاته على 
المواهب ال�سابّة ورفدها بكل المعارف الم�ستجدة على 
ال�ساحة الفنيّة والثقافية و تر�سيخ اللّغة العربية 
والمنثور وبهذا  الم��وزون  ب�سقيه  واأدب��اً  و�سرفاً  نحواً 
وتاأ�سيل  والفكري  الاإبداعي  المحيط  �سور  تكتمل 
قواعد التعامل مع الفنون والثقافات وفهمها بكلّ 

�سوره.
ال����وزارات  م��ع  التوا�سل  على  الموؤ�س�سة  تح��ر���ص  و 
اإبرامها  خ��لال  من  الدولة  وموؤ�س�سات  الاإتح��ادي��ة 
ع����ددا م���ن م���ذك���رات ال��ت��ف��اه��م م���ع ك���ل م���ن وزارة 
اإك�سبو وموؤ�س�سة  واإدارة معر�ص  والتعليم  الربية 
متحف  واإدارة  ال��ه��م��م  لاأ����س���ح���اب  ال��ع��ل��ي��ا  زاي�����د 
توثيق  الاإلكرونيّة، كما تم  القرية  واإدارة  اللوفر 

ال��ق��راآن��ي��ة وال����زخ����ارف ع��ل��ى واجهات  �����س��و���ص  ال��نُّ
نهيان  اآل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�سيخ  م�سجد  وقباب 
والتوا�سل والبحث في منا�سباتٍ كيوم زايد للعمل 
الاإن�سانّي ويوم المراأة الاإماراتية ومعر�ص ال�سارقة 
للكتاب، كما عقدت الموؤ�س�سة بالتعاون مع موؤ�س�سة 
زايد العليا لاأ�سحاب الهمم ور�سة في تعليم الخط 
بالمواد  ت��زوي��ده��م  خلالها  تم  بعد”  “عن  العربي 
اللازمة لتعلم و ممار�سة الخط الكوفي الهند�سي 

.
و ت��ن��اول��ت الم��وؤ���س�����س��ة خ���لال م�����س��يرة ع��ام��ه��ا الاأول 
المكتوبة  والم�ساحف  كالمخطوطات  اأخ��رى  مجالات 
عمّ” –  “جزء  م��ث��ل  م��رم��وق��ين  خ��ط��اط��ين  ب��ي��د 
 – اآقديك/1861  – اأَحمد الكامل  بخطّ النّ�سخ 
1941/ والمقتنيات الاأثرية والمطبوعات واللّوحات 
والمقتطفات  ب��الاأدب  التعريفات  ن�سر  وتّم  الخطيّة 
الاأدب���ي���ة م���ن حِ���كَ���مٍ و ن�����س��ائ��ح وط���رائ���فَ والخ���طّ 
الكلا�سيكيّة  والفنون  وال��وَرق  والزّخرفة  باأنواعهِ 
القلم  وموا�سفات  بيانها  وفنون  العربيّة  واللّغة 

قَلةَ والتّذهيب والَخزَف. والتعامل معه والم�سْ
والمراجع  بالكتب  الموؤ�س�سة  مكتبة  رف��د  تّم��ت  كما 
الباحثين  ودع����وة  وال��ث��ق��اف��ة  ب��ال��ف��نّ  ال�����س��ل��ة  ذات 
الح�سارة   : الم����اج����دي  د.خ����زع����ل  الاأك����اديم����ي����ين 
اأوزجاي  محمد  متميزين  وخطاطين  ال�سومرية 
لاإل���ق���اء الم��ح��ا���س��رات ك���لٍ في اخ��ت�����س��ا���س��ه، وعقدت 
نجا  للفنان   : الح���رف  تج��ل��يّ��ات   : الفنية  ال��ور���ص 
المهداوي وخطّاط الثلث : محمّد العبيدي وفنّاني 

الزخرفة والمنمنمات : عليجان جانبور.
كما امتد ن�ساط الموؤ�س�سة اإلى و�سع كراري�ص الخطّ 
ال��ع��رب��يّ : ال��ك��وفّي ال��رب��ي��ع��يّ وال��رق��ع��ة م��ن اإعداد 
الخطّاط الاإماراتي محمد مندي وهي نواةٌ لاإعداد 
 “ جمالياته  وي��ت��ذوق  ويحبّه  ب��الخ��طّ  يهتمّ  جيل 
مجال  وفي  واأتعلم”..  واألّ�����ون  ال�سغير”  ال��ف��ن��ان 
المو�سيقيين  ال��ت��ع��اون م��ع ع���دد م��ن  الم��و���س��ي��ق��ى تم 
العالميين اأبرزهم جورج زامفير و مي�سيل فا�سل ، و 
في الفنون الكلا�سيكية / الر�سم / نظمت الموؤ�س�سة 

مقابلات فنية مع كل من الفنانين ح�سن جوني و 
نزار ظاهر الى جانب فنانين اآخرين .

اإعداد  اإلى  الثقافة  و  للفن  �سعت موؤ�س�سة خولة  و 
للخطاطين  ال��ف��ن��ي��ة  ل��لاأن�����س��اب  ب���ي���ان���ات  ق���اع���دة 
الم��ج��ازي��ن ل��ب��ل��ورة م��لام��ح الم���دار����ص الخ��ط��ي��ة من 
خ��لال م��ب��ادرة “ �سجرة الخ��ط��اط��ين الم��ج��ازي��ن “ 
العربي  الخ��ط  في  تدريبية  دورات  تنظيم  بجانب 
ودورات   / – فرهاد قورلو  الثلث الجلي  / الخط 
نور  – م��ائ��دة  الاإ���س��لام��ي��ة  ال��زخ��رف��ة  تدريبية في 

واأخرى في ر�سم البورتريت : محمد هتلر.
وفي ال�سياق نف�سه تمَّ تكليف من يوثق تاريخ الخط 
د.اإدهام حن�ص وتاريخ الح�سارات د.خزعل الماجدي 
وفي هذا الاإطار انفتحت نافذةٌ وا�سعةٌ من الاهتمام 
والتوا�سل بالموؤ�س�سة من قبل الخطاطين والمهتمين 

في العالم .

خولة ال�شويدي: الاإمارات اأولت المبدعين والمفكرين اهتماما لافتا
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فى  للم�ساركة  الذي حم�سك  ما  البداية..  • فى 
حكاية "لازم اأعي�ص"؟

العمل  في  للم�ساركة  حم�سني  م��ا   -
اأنه يناق�ص فكرة جديدة ومُختلفة 
الدرامية  الاأعمال  لها  لم تطرق 
"البهاق"،  مر�ص  مثل  قبل  من 
وال���ف���ك���رة الم��ح��ي��ط��ة ب��ه��ا وهى 
بالا�سافه  عام،  ب�سكل  التنمر 
اإلى اأن العمل مكتوب بطريقة 
ج���ي���دة ج��������داً، ووج�����ود 

المخرجة مريم اأحمدي، وطاقم العمل بالكامل.
لك؟ "�سريف" بالن�سبة  �سخ�سية  في  المميز  • وما 

"�سريف"  �سخ�سية  لي  فبالن�سبة  للغير،  تقبّله  ه��و   -
لي�ست مجرد �سخ�سية بقدر ما تمثل فكرة الاإن�سان الذي 
يتقبل الاآخر مهما كان �سكله ومظهره، واأن مر�ص "نور" 
كان من الممكن اأن يكون عنده هو اأو عند اأي �سخ�ص اآخر، 
فهو لم ينظر لها من هذا المنظور بل كل ما فكر فيه اأنه 

يحبها ولم يجد م�سكلة في ذلك.
لنف�ص موقف  اإذا ما تعر�ست  رد فعلك  �سيكون  • وكيف 
مثل  �سخ�سية  تح���ب  اأن  الم��م��ك��ن  م���ن  ه���ل  "�سريف" 

"نور"؟
- اأكيد اأتمنى اأن يكون رد فعلي مثل "�سريف"، لكن عندما 
نتعر�ص للمواقف تفكيرنا وردود افعلنا ممكن اأن تتغير، 
لكن اأ�سعى اأن اأكون مثله فى فكرة اأنه �سخ�ص لا يتنمر 
ولم ينظر لها من منظور �سكلها، واأنا عموما ل�ست 
بالمظهر فما  الذين يهتمون كثيراً  الاأ�سخا�ص  من 

يهمني هو طبيعة الاإن�سان الذي اتعامل معه؟.
عليك؟ اأثر  وكيف  للتنمر  تعر�ست  • هل 

يتعر�ص  ي��وج��د �سخ�ص لم  اأن���ه لا  اأع��ت��ق��د   -
بن�سبه ب�سيطة، وبالفعل  للتنمر حتىّ ولو 
�سخ�سية  لاأنني  ج��داً  بالمو�سوع  ت��اأث��رت 
اأظهر  لا  اأن  اأح���اول  اأنني  مع  ح�سا�سة 
القا�سية  ال�سعبة  المواقف  ذلك، لكن 
تجرحني وتاأثر عليَ، لكن بقدر ما 
�ساعدني  بال�سرر  ذل��ك  عليَ  ع��اد 
اأتمكن  لاأن��ن��ى  ال���دور  ف��ى تج�سيد 
من الاإحتفاظ بالم�ساعر 
ا�سرجعها  واأن 
واأق���دم���ه���ا اأم����ام 
ال������ك������ام������يرا، 
اأع����دل  واأن 
وج���������ه���������ت 

وتاأثرت  للتنمر  تعر�ست  اإذا  لاأن  يتغير،  وتفكري  نظري 
به لن اتنمر على اأي �سخ�ص اآخر.

"لازم  حكاية  اأن  تعتقد  هل  الاأفعال  ردود  خلال  • من 
اأعي�ص" حققت الهدف المرجو منها؟

ب�سكل كبير  اأننا حققنا ذلك، فالنا�ص تعاطفت  اأعتقد   -
تعليق  اأي  يكن هناك  "البهاق" ولم  اأ�سحاب مر�ص  مع 
به تنمر باأي �سكل من الاأ�سكال، كما اأنهم غ�سبوا ب�سكل 

كبير من النا�ص الذين ي�سبهون �سخ�سية "حاتم"، 
مع اأنني لم اأجد اأنه كان ما قام به حاتم كان خطاأ.. لاأنها 

لم تخبره بالحقيقة من البداية،
اأن��ه لن  ت�سعر  كان معها حق لاأنها كانت  اأي�ساً   ونورهي 
كانتا  والم��وؤل��ف��ة  الم��خ��رج��ة  اأن  م��ن  ال��رغ��م  فعلى  يتقبلها، 
محايدتين في طرح ال�سخ�سيات لكن النا�ص تعاطفت مع 
نو�سلها  اأن  اأردنا  التي  الر�سالة  هذه  اأن  واأعتقد  "نور"، 

للجمهور.
"تحقيق"؟ م�سل�سل  عن  • وماذا 

- اأوا�سل حالياً ت�سوير م�سل�سل "تحقيق"، وما حم�سني 
للم�ساركة فى هذا العمل اأنه عمل يتناول ق�سية لم يتم 
تناولها من قبل مثل ما حدث في "لازم اأعي�ص" فجميعنا 
في  نناق�سه  لم  لكن  "البهاق" م��وج��ود  مر�ص  اأن  نعرف 

اأعمالنا، 
�سوف  وال��ن��ا���ص  ج���داً  مُختلفة  �سخ�سية  ���س��اق��دم  اإني  و 

ت�ستغرب من ال�سكل الذي �ساظهر به.
فى  م�ساركتك  عن  الما�سية  الفرة  في  اأخبار  • انت�سرت 

م�سل�سل "نجيب زاهي زرك�ص" هل هذا �سحيح؟
عن  اأعتذرت  للاأ�سف  لكن  عليَ،  عر�ص  العمل  بالفعل   -
لكني  اأخ��رى،  اأعمال  بت�سوير  ارتباطي  ب�سبب  الم�سل�سل 
منتظرا  كنت  لاأنني  فيه  متواجدا  اأك��ون  اأن  اأتمنى  كنت 
جداً اأن يجمعني عمل بالاأ�ستاذ يحيي الفخراني، فالعمل 

معه �سرف لي،
 بالاإ�سافة اإلى وجود الاأ�ستاذ عبدالرحيم كمال والمخرج 

�سادي الفخراني.
اأعي�ص"؟ "لازم  بعد  الجديدك  • ما 

"هجمة مرتدة"، فهو كان من  انتظر عر�ص م�سل�سل   -
الم��ق��رر ع��ر���س��ه خ���لال �سهر رم�����س��ان الم��ا���س��ى لكن 
���س��اء الله  واإن  ك���ورون���ا،  ب�سبب ظ���روف  ت��وق��ف 

يعر�ص في رم�سان القادم،
 كما انتظر عر�ص فيلم "قمر 14" واأنا اأراهن 
وجميلة  مُختلفة  فكرة  لاأن��ه  الفيلم  ه��ذا  على 
ينال  اأن  واأتم���ن���ى  ج��دي��د،  ب�سكل  وم��ط��روح��ة 

اإعجاب الجمهور.

ريهام حجاج ت�شارك في 
)وكل ما نفترق( لرم�شان 

2021
م�سل�سل  لتقديم  حجاج  ريهام  النجمة  مع  الجنايني  ط��ارق  المنتج  تعاقد 

.2021 الرم�ساني  نفرق" للمو�سم  ما  "وكل 
الم�سل�سل ق�سة ومعالجة درامية لمحمد اأمين را�سي والتي كانت اأخر اأعماله 
اأحمد  اإبلي�ص" بجزئيه الاأول والثاني، وتاأليف  "مملكة  المعرو�سة م�سل�سل 
وائل الذي كانت اأخر اأعماله الرم�سانية م�سل�سل "100 و�ص" ومعه يا�سر 
" ال�سيدة الاأولى"، ويخرجه  اأعماله م�سل�سل  اأخر  عبد المجيد الذي كانت 

كريم العدل الذي يعر�ص له حاليا م�سل�سل "اأ�سود فاتح" .
وكانت اأخر اأعمال النجمة ريهام حجاج م�سل�سل " لما كنا �سغيرين" الذي 

حقق نجاحا كبيرا في رم�سان الما�سي.

تامر ح�شني... لماذا اأطلق عليه 
الجمهور "نجم الجيل"

وفى الاأيام القليلة الما�سية، تعر�ص الفنان تامر ح�سنى، 
ب�سمة  المغربية  الفنانة  زوج��ت��ه  م��ع  عائلية  لم�سكلة 
بو�سيل، وتم و�سعها على ال�سو�سيال ميديا ب�سكل 
الانف�سال  ب��ودار  لتُعلن عن  انفعالى من زوجته 
الر�سمى بينهما؛ ولكن تناقلتها من�سات التوا�سل 
اأ�سبح  والبع�ص  ب�سكل غير م�سئول  الاجتماعى 
يبدى راأيه وكاأنه فردًا من عائلتهم، لتُبرز مدى 
ا�ستخفاف ال�سو�سيال ميديا بالحياة وانعدامها 
من الاخلاق والاإن�سانية والتى اأ�سبحت ت�سيطر 
فى  الاأ�سخا�ص  م��ن  العديد  على  كبير  ب�سكل 

مجتماعتنا العربية.
وخرج نجم الجيل فى موقف رجولى وبثبات 
انفعالى ليحتوى تلك الم�سكلة ب�سكل عقلانى، 
واأبنائه  اأ����س���رت���ه  ع��ل��ى  خ���لال���ه  م���ن  مُح���اف���ظً���ا 
كبيرة  حب  ق�سة  جمعهم  طالما  ال��ذى  وزوجته 
ولكنه  ل�سنوات،  الح��ي��اة  م�سوار  ف��ى  وم�ساندة 
عبر  "الا�ستورى"  خ��ا���س��ي��ة  ا���س��ت��خ��دام  ف�����س��ل 
الاجتماعى  ال��ت��وا���س��ل  ب��وق��ع  ال��ر���س��م��ى  ح�سابه 
وعودة  الم�سكلة  تلك  اإنتهاء  ليُعلن عن  ان�ستجرام 
)ب�سمة  ق���ائ���لًا:  زوج���ت���ه  م���ع  لطبيعتها  الاأم�����ور 
و�سلمتي  كوي�ص  مفكرتي�ص  انتي  للا�سف  حببتي 
ودنك ل�سر ال�سو�سيال ميديا ع�سان كام تعليق كلامهم 

فارغ ن�سوكي انك عرفتيني واأنا م�سهور ودي طبيعة �سغلي 
اأزاي و�سلوكي للزعل  اللي عرفتيني عليها وحبتيني بيها، 
والبعد فرة.. المهم اأنا م�ص هزعل منك ولا ير�سيني زعلك 
انتي حبيبتي وام ولادي.. اأنا �سهرك و�سندك مهما ح�سل، 
نا�ص  اأقوله لعل نكون �سبب خير في توعية  اللي عايز  ب�ص 

كتير(.
اأي حد بيزعل من حد بيطلع يكتب عليه في  لما  ليه  وتابع 
ال�سو�سيال ميديا طب حتي يكلمه الاأول ايه علاقة النا�ص 
بعلاقة �سخ�سية بين اتنين ممكن تتحل في التليفون اأو في 
زيارة رحيمة ما بينهم وياريتها م�سكلة ا�سلا.. ربنا جعل ما 
بينا مودة ورحمة ع�سان كدا للاأ�سف انتي عرفى اأن في نا�ص 
في طبيعتهم حب خراب البيوت وم�ص هنخل�ص منهم ب�ص 

انتي اللي هتخل�سي من فكرة انك ت�سمعيهم(.
دعولنا  اللي  النا�ص  طاقة  مع  تركزي  )ياريتك  واأ���س��اف: 
اللى  والفنانين  النا�ص  كل  ب�سكر  انا  وفعلا  لولادنا  ودع��وا 
�سعوا في الخير لينا.. وان��ا واث��ق انك دلوقتي زعلانة انك 
كتبتي ك��دة.. هو ت�سرف متهور منك ب�ص ولا يهمك م�ص 
ول�سة  علمتك  ي��ام��ا  وان���ا  ويتعلم  يغلط  الان�����س��ان  ان  عيب 
هعلمك كان نف�سي الكلام ده يكون بينا لكن انتي ا�سركتي 
الجمهور الكريم فكان لازم ارد هنا.. وبينا حب عالي وحياة 
ليهم  يخلينا  رب��ن��ا  فيها  م��ا  اأغ��ل��ي  وبيتنا  واأولادن����ا  ك��ريم��ة 

ويخليهم لينا يارب..  متهورة ب�ص بحبك(.

تلفة ومخُخ جديدة  فكرة  اأعي�ض" يناق�ض  "لزم 

خالد اأنور: المواقف ال�شعبة القا�شية 
تجرحني وتاأثر عليَ
فنان متميز، يترك ب�سمة في كل دور يوؤديه، ا�ستطاع اأن يدخل قلوب الم�ساهدين بب�ساطة اأدائه 

وعمقه في نف�ض الوقت، لديه كاريزما وح�سور قوي، ذلك ما مكنه من تكوين قاعده جماهيرية 
كبيرة في وقت ق�سير، هو الفنان خالد اأنور، الذي اأ�سبح حديث مواقع التوا�سل الجتماعي في 

والتى عر�ست  اأعي�ض"،  "لزم  �سريف في حكاية  �سخ�سية  بعد تقديمة  الما�سية  الأيام 
�سمن حكايات م�سل�سل "اإل اأنا".للوقوف على اأ�سباب م�ساركته في العمل، والكثير من 

التفا�سيل التي كان معه هذا الحوار...

ليٌثبت  الجمهور،  له  ومنحه  جدارة  عن  ح�سنى،  تامر  الفنان  ا�ستحقه  الذى  اللقب  ذلك  الجيل"،  "نجم 
على مر ال�سنوات مدى ا�ستحقاقه له بفنه ومواقفه الن�سانية اللمتناهية، حيث نجح فى حفر ا�سمه 
ا واأ�سبحت اأعماله الفنية عنوانًا للنجاح. فى المجال المو�سيقى وال�سينمائى؛ بل والتاأليف اأي�سً
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فوائد الحجامة للن�شاء 
رائعة 

الحجامة هي نوع من العلاج البديل الذي كان معتمداً منذ القدم، وخلاله 
اأو الفا�سد  اأو كا�سات هواء على الجلد ل�سفط الدم الهرم  اأكواب  يتم و�سع 

الموجود في ج�سم الاإن�سان، تمهدياً لتجدده.
هذه  فيها  تو�سع  التي  المناطق  في  الدموية  ال���دورة  من  الحجامة  وتزيد   
وتح�سين  الع�سلات،  توتر  تخفيف  على  يعمل  مما  الكا�سات،  اأو  الاأك���واب 
�سامّة  اأن�سجة  واإن�����س��اء  الخ��لاي��ا،  اإ���س��لاح  وتعزيز  ع��ام،  ب�سكل  ال��دم  تدفق 

واأوعية دموية جديدة في الاأن�سجة.
رعايتهم  لا�ستكمال  البع�ص  ي�ستخدمها  ل��ذا  ع��دي��دة،  ف��وائ��د  وللحجامة 

لمجموعة من الم�ساكل الج�سدية التي يعانون منها.

اأنواع الحجامة
هناك 3 اأنواع من الحجامة، وهي:

من  ق��ديم��اً  ال��ه��واء  ك��ا���س��ات  ا�ستخدام  يتم  ك��ان  الج��اف��ة:  الح��ج��ام��ة   1-
اإ�ستخدام  اإلى  الاأم���ر  ت��ط��ور  ث��م  ب��ال��ف��م،  وي��ت��م �سفطها  ق���رون الح��ي��وان��ات، 
اأنواع  وظهرت  المقوى؛  البلا�ستيك  كا�سات  ثم  وم��ن  الزجاجية،  الكا�سات 
جديدة كال�سيلكون وغيرها، وفائدتها �سحب الدم الهرم وحب�سه في الجلد، 

وبالتالي تن�سيط الجهاز الليمفاوي، وفتح القنوات الكهرومغناطي�سية.
من  وال�سوائب  الهرم  ال��دم  ا�ستخراج  فائدتها  الرطبة:  الحجامة   2-
الع�سب  اإر���س��ال، من خ��لال  فيُ�سار  خ��لال الجلد بخدو�ص �سطحية ج��داً، 
الح�سي الموجود في الجلد، ر�سالة اإلى الدماغ باأنَّ الج�سم يفقد الدم، ومن 
فتح  وبالتالي  ج��دي��د،  دم  ب�سناعة  لتوجيهه  العظمي  للنخاع  اإر���س��ال��ه  ث��م 

القنوات الكهرومغناطي�سية وتح�سين كل وظائف اأع�ساء الج�سم.
بالظهر،  ع�سلي  �سدّ  من  يعاني  لمن  عملها  يتم  المتزحلقة:  الحجامة   3-
من  ال��دم  و�سحب  بالزيت،  ج��ي��داً  الجلد  ترطيب  م��ن  ب��د  لا  و�سعها  وقبل 

الداخل با�ستخدام كا�سات الهواء.

فوائد الحجامة للن�ساء
للحجامة فوائد �سحية عديدة للن�ساء، ولعل اأبرزها اأنها:

- تلعب دوراً كبيراً في اإحداث توازن هرموني في ج�سم المراأة.
- ت�ساعد في تقليل الهبات ال�ساخنة.

- تخل�ص المراأة من الخمول والك�سل، وتمنحها ن�ساطاً وحيوية.
- تح�سّن من الحالة النف�سية للن�ساء وتحديداً في مرحلة �سن الياأ�ص.

- تخفف من اآلام ال�سداع والظهر، وكذلك التهاب المفا�سل.
- ت�سهم في علاج نزلات البرد والاإنفلونزا.

- ت�سهم في علاج م�ساكل الدورة ال�سهرية عند الن�ساء، وكذلك فقدان الوزن 
والعقم.

ال�ساخن؟ الماء  اأم  البارد  الماء  اأخف..  •  اأيهما 
- الماء البارد.

والأر�ض  ال�سم�ض  بين  الم�سافة  اأكبر،  الم�سافتين  • اأي 
اأم الم�سافة بين الأر�ض والقمر؟

- الم�سافة بين ال�سم�ص والاأر�ص حيث تعادل حوالي 385 �سعف الم�سافة 
بين الاأر�ص والقمر.

• ما هي المدينة التي ت�ستخدم خيوط العنكبوت في 
حياكة الأقم�سة؟

- مدغ�سقر.
ال�سم�ض؟ حرارة  درجة  تبلغ  •  كم 

- على ال�سطح، ت�سل حرارة ال�سم�ص الى 5600 درجة مئوية.. بينما 
في باطن ال�سم�ص، فت�سل الى 15 مليون درجة مئوية.

الكبار. ي�سيب  مما  اأقل  بن�سب  ولكن  اأي�سا  الاأطفال  ي�سيب  ال�سقيقة  �سداع  اأن  تعلم  •هل 
منها. مرتبة  اأعلى  فهو  الفطنة  تمام  الذكاء  اأن  والفطنة  الذكاء  بين  • الفرق 

مختلفة. ل�سان  ب�سمة  له  �سخ�ص  فكل  الا�سابع  ب�سمة  • مثل 
الاخ�سر. هو  للزمرد  المميز  • اللون 

مرتفع. ثمنه  ان  للزمرد  ال�سيئة  • ال�سفة 
الكوهنيور. هي  ما�سة  ا�سهر  • ا�سم 

ال�سينيون. هم  الحدائق  ان�ساء  فكرة  ابتكر  �سعب  • اول 
العطور. �سناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  اأمعاء  من  ي�ستخرج  • العنبر 

الدافئة. المياه  من  اأ�سرع  ب�سكل  الباردة  المياه  في  ت�سير  • البواخر 
 !!! والكتابة  القراءة  تجهل  كانت  البكر  �سك�سبير  ابنة  ان  ت�سدق  • هل 

الدم  في  الحم�سية  الدهنيات  زيادة  الى  يوؤدّي  والخمور  والقهوة  ال�ساي  �سرب  في  الافراط  اأن  تعلم  •هل 
والذي يوؤدّي بدوره الى ن�سبة الكول�سرول في الدم والعامل الاأ�سا�سي في ت�سلّب ال�سرايين.

كبير. نجاح  وتلقى  الثلج  بكمادات  يعالج  المفا�سل(  )روماتيزم  الروماتيزم  حالات  بع�ص  اأن  تعلم  •هل 
العادية وت�سل حاجة  يوميا في الحالات  ي�سرب 1-5،1 لير ماء  اأن  لكل فرد  ال�سروري  اأنه من  تعلم  •هل 
الج�سم للماء الى ح��والي 3 لير في الاأي��ام الح��ارة وعند بذل الجهد حيث يفقد الج�سم في الحالتين ن�سبة 

كبيرة من العرق.

المحتال وال�سر الكبير
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ال�سمر 
الحامل  الم���راأة  تناول 
لل�سمر ي�سهل عملية 
ال�����ولادة، ول��ك��ن دون 
الاإك�����ث�����ار م���ن���ه لاأن����ه 
ال�����ولادة  ي��ت�����س��ب��ب في 
المبكرة، فعليك تناول 
الاأ�سبوع،  في  كوب   2
ك���م���ا ي�������س���ه���ل ن�����زول 
ال�سهرية  ال����������دورة 

بدون األم، ويزيد من اإدرار اللبن للاأم المر�سع.
ويقوي الجهاز المناعي للج�سم، ويقي من الاإ�سابة باأمرا�ص ال�ستاء، ويحد 

من ارتفاع �سغط الدم.
كما يحمى الاأطفال من الاإ�سابة بالمغ�ص، وي�سهل عملية اله�سم، وي�ساعد 
وا�سرخاء  بالراحة  ال�سعور  على  وي�ساعد  البطن،  من  الغازات  طرد  على 

الجهاز الع�سبي.
الرغبة  ويقوي  القولون،  ب�سرطان  والاإ�سابة  القولون،  يعالج م�ساكل  كما 

الجن�سية لدى ال�سيدات، لاأنه يزيد اإفراز هرمون الاإ�سروجين.
ويخل�ص من ق�سرة ال�سعر ويقويه ويحد من ت�ساقطه، ويحد من الاإ�سابة 

بالنوبات القلبية، ويقي من الاإ�سابة بال�ساكتات الدماغية.

حدث في احدى المدن القديمة ان احد الرجال الفقراء ويدعي هوزان جل�ص ذات يوم يحادث نف�سه ويت�ساءل اإلى 
متى �سيظل على هذا الفقر، لماذا لا يعي�ص مثل من حوله �سعيدا غنيا ي�ستطيع ان يجد كل ما يتمناه .. ف�سمع 
من يرد عليه ويقول له: عليك ان ت�سلك طريق الحيلة لتغتني وتعي�ص �سعيدا، فنظر حوله فوجد �سيطانه وقد 
ظهر له في مراآته وهو يبت�سم ابت�سامة خبيثة فقال لل�سيطان: وما هي تلك الحيلة التي اعي�ص بها غنيا، ابت�سم 

ال�سيطان وتركه وان�سرف وطوال الليل والرجل من�سغل يفكر حتى جاءت الفكرة .
في اليوم الثاني تظاهر بالمر�ص فاخذ جيرانه وا�سدقاءه ياأتون للاطمئنان عليه ومنحه بع�ص الطعام وهنا بداأ 
تنفيذ خطته، فاختار احدهم وكان معروفا بين النا�ص بالثرثرة وانه لا يكتم �سرا وقال له: يا �سديقي العزيز 
�ساأموت هنا دون ان اعي�ص ولو ليومين.. رغم اني ا�ستطيع لو املك �سحتي ان اعي�ص ملكا.. فاأ�ستغرب الرجل 
وقال: كيف، فقال له هوزان انه �سري، �سري الخا�ص الذي لا ابوح به الا لمن يدفع الكثير وغم�ص عيناه وتظاهر 

بالنوم والمر�ص ال�سديد.
ذهب الرجل الى احد الاثرياء وقال له: لقد عرفت ان لدي هوزان �سر كبير من يعرفه ي�سبح اغني الاغنياء 
لكن يجب ان يدفع له الكثير ليعرفه. فقال الغني: ح�سنا �سنرى.. وذهب الغني الي هوزان وتناق�سا ثم قرر ان 
يدفع لهوزان ع�سرة الاف قطعة ذهبية ويرك له ال�سر وهو كنز مخبئ في كهف جبلي اغلق عليه بقطعة كبيرة 
ال�سابق لتك المدينة وهو يقدر بمئات الاوزان من الذهب والجواهر من يذهب  من الحجر ي�سم كنوز الملك 
للبحث عنه يذهب في ليلة قمرية . احذ هوزان النقود وطلب من الغني ان لا يبوح بال�سر وفي خلال ا�سبوع كان 
هناك ع�سرة من الاغنياء كل منهم دفع لهوزان ع�سرة الاف قطعة ذهبية ويعي�ص في انتظار اول ليلة قمرية وهي 
تاأتي بعد ا�سبوع.. وقبل ان يمر ذلك اختفى هوزان وذهب الى مدينة لا يعرفه فيها احد ليعي�ص عي�سة الملوك 
ويفتتح تجارة كبيرة وياتي منها بارباح لا ح�سر لها لكنه كان يعي�ص مهدد بانك�ساف امره فكثيرا ما �سمع من 
امه ان الدنيا �سغيرة فهل ياتي يوما يعرف النا�ص فيه حقيقة هذا المحتال وهل وجد الع�سرة الاغنياء كنزهم 

المدفون تحت �سفح الجبل في ليلة قمرية.

التي تعي�ص حولنا  الدقيقة  الكائنات  البكتيريا من  تعتبر 
في كل مكان، ومنها النافعة للان�سان، ومنها ما ي�سبب له 
الاأمرا�ص، وتعد البكتيريا من اأول المخلوقات التي ظهرت 
على �سطح الار�ص قبل اأربعة مليار �سنة، وتتخذ البكتيريا 
عدة اأ�سكال ومنها ما ي�سيب الاأطفال بالطبع، ولذلك يقدم 
الاأطفال  طب  اإخت�سا�سي  داوود،  اأب��و  محمد  الدكتور  لك 
الاأمرا�ص  ت�سبب  ال��ت��ي  البكتيريا  ع��ن  ال����ولادة  وح��دي��ث��ي 

للاأطفال، وبع�ص الاأنواع المفيدة للطفل كالاآتي.

الأمرا�ض التي ت�سببها البكتيريا للأطفال
ب�سورة  الاأطفال  ت�سيب  حيث  البولية:  الم�سالك  التهابات 
كبيرة، و�سببها العدوى البكتيرية، وفي حال عدم علاجها 

فق تمتد اإلى الكليتين وت�سبب الف�سل الكلوي للطفل.

التهابات الجهاز التنف�سي حيث اأنها ت�سبب للطفل ال�سعال 
وال�����س��ع��ور ب�سيق ال��ت��ن��ف�����ص، وب��ال��ت��الي ي��ع��اني ال��ط��ف��ل من 
�سعوبة في التنف�ص، وتظهر الالتهابات التنف�سية من خلال 

ت�سوير الاأ�سعة ال�سينية.
العدوى البكتيرية في الدماغ، التي ت�سبب التهاب ال�سحايا 
وق���د ت��ه��دد ح��ي��اة ال��ط��ف��ل في ح���ال ع���دم ع��لاج��ه بطريقة 

�سحيحة و�سريعة.
بكتيريا الدم: وهي من اأخطر اأنواع البكتيريا التي ت�سيب 

الطفل وتهدد حياته.

كيف تعي�ض البكتيريا؟
تنتقل البكتيريا في الاأجواء الرطبة

تف�سل البكتيريا الاأو�ساط الرطبة لكي تعي�ص وتتكاثر.

ك��م��ا تف�سل الاأو����س���اط ال��داف��ئ��ة ول��ذل��ك ف��ه��ي ت��ت��ك��اث��ر في 
الجيوب  مثل  م��ث��لًا  الم��خ��اط  فيها  يتكون  ال��ت��ي  الاأو����س���اط 

الاأنفية.
الاأو�ساط  في  التكيف  ع��ل��ى  ك��ب��يرة  ق���درة  البكتيريا  ل���دى 
ال�سعبة، ولذلك فهي قادرة على العي�ص في الج�سم وت�سبب 

له الاأمرا�ص.

علج بكتيريا الأطفال
تعالج البكتيريا بالم�سادات الحيوية

ت�ستخدم الم�سادات الحيوية لعلاج الاأمرا�ص التي ت�سببتها 
البكتيريا.

التي  الاأم���را����ص  ل��ع��لاج  الح��ي��وي��ة  الم�����س��ادات  ت�ستخدم  ولا 
ت�سببها الفيرو�سات كما يعتقد البع�ص.

معلومات مهمة حول البكتيريا عند الاأطفال

الطفلة الأ�سترالية بيلي ريا ، البالغة من العمر 11 عامًا تحمل �سمكة قر�ض على ال�سخور قبل اإطلقها في المياه 
العميقة، بعد اإنقاذها عندما حو�سرت في المياه ال�سحلة بالقرب من �ساطئ كينغ�ستون، اأ�ستراليا. ا ف ب


