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علاج �صعف الذاكرة الق�صيرة ممكن بالليزر
وبكين  البريطانية  برمنغهام  جامعتي  بين  م�شتركة  تج��ارب  اأثبتت 

ال�شينية اأن العلاج بالليزر فعّال في تح�شين الذاكرة ق�شيرة المدى.
العلاج  اأن  واأظهرت  اأدفان�ش�س"،  "�شاين�س  مجلة  في  النتائج  ونُ�شرت 
بن�شبة  الأداء  يح�شّن  الم��دى  ق�شيرة  ال��ذاك��رة  ل�شعف  الجراحي  غير 

ت�شل اإلى 25%.
ال�����ش��وئ��ي عبر  "التعديل  يُ�����ش��مّ��ى  ال����ذي  ال���ع���لاج  واأج���ري���ت تج����ارب 
الف�س  ق�شرة  ا�شمها  ال��دم��اغ  في  منطقة  على   tPBM "الجمجمة

الجبهي الأيمن، واأتى بنتائج فعّالة بعد عدة دقائق.
واأحد  الزائر في جامعة برمنغهام  الأ�شتاذ  الدكتور دونغيو لي،  وقال 
حالت  من  يعانون  للذين  "يمكن  التجربة:  في  الم�شاركين  الباحثين 
مثل ا�شطراب نق�س النتباه وفرط الحركة، اأو غيرها من الحالت 
المرتبطة بالنتباه، اأن ي�شتفيدوا من هذا النوع من العلاج، وهو اآمن 
اآث��ار جانبية". واأج��رى الباحثون في  اأي  وب�شيط وغير جراحي، دون 
جامعة بكين للمعلمين تجارب على 90 م�شاركاً من الجن�شين تتراوح 
ن�شاط  تتبع  م��ن  الباحثون  ع��ام��اً. وتم��ك��ن  و25   18 ب��ين  اأع��م��اره��م 

الدماغ با�شتخدام مخطط كهربي اأثناء العلاج والختبار.

زيادة البروتين تقلل خطر اإ�صابة المراأة بالك�صور
زيادة  اأن  البريطانية  ليدز  جامعة  في  اأجريت  جديدة  درا�شة  وج��دت 
اإ�شابة  بانخفا�س خطر  ترتبط  يومياً  25 غراماً  البروتين بمقدار 

المراأة بك�شر في الورك بن�شبة 14%.
تتعاظم  نيوتر�شن"،  "كلينيكال  مجلة  ن�شرته  ال��ذي  التقرير  ووف��ق 
الفوائد الوقائية للبروتين بالن�شبة للن�شاء اللاتي يعانين من نق�س 
في الوزن، حيث تبين اأن زيادة البروتين بمقدار 25 غراماً يومياً تقلل 

خطر الإ�شابة بك�شر في الورك بن�شبة %45 بالن�شبة لهذه الفئة.
�شريحة من  اأو  البروتين،  الكمية من  بي�شات هذه   4 اإلى   3 وتوفر 
100 غرام من  اأو قطعة من �شمك ال�شلمون. كما توفر كل  اللحم، 

التوفو حوالي 17 غراماً من البروتين.
من  لأكثر  ال�شحية  البيانات  وتحليل  ر�شد  على  الدرا�شة  واعتمدت 
بالبروتين  الخا�شة  الغذائية  التدخلات  اأن  وبينت  امراأة،  األف   26

تلعب دوراً مهماً في بناء اأن�شجة الع�شلات والحماية من الك�شور.
وتحث التو�شيات الغذائية الن�شاء على تناول 0.8 غرام من البروتين 

لكل كغم من وزن الج�شم.

الم�صي للخلف.. فوائد �صحية عظيمة 
للم�شي  هل  ولكن  الم�شي،  ريا�شة  ممار�شة  فوائد  اأح��د  على  يخفى  ل 

بطريقة عك�شية اأي للخلف اأي تاأثيرات على ال�شحة؟
اأنها تتطلب  وبخلاف ما يعتقد غالبيتنا باأن الم�شي عملية �شهلة، اإل 
في حقيقة الأمر تن�شيقا بين الأنظمة المرئية والدهليزية )الأحا�شي�س 
المرتبطة بحركات مثل الدوران اأو التحرك ب�شرعة(، ونظام التح�ش�س 
العميق )الوعي بمكان وجود اأج�شامنا في المحيط الذي نتواجد فيه(.
اإذ يتطلب ذلك وقتا  ال��وراء،  اإلى  اأ�شعب عندما ن�شير  وي�شبح الأم��ر 
اأطول حتى تتمكن اأدمغتنا من معالجة المتطلبات الإ�شافية لتن�شيق 
ه��ذه الأن��ظ��م��ة. وم��ع ذل��ك، ف��اإن ه��ذا الم�شتوى الم��ت��زاي��د م��ن التحدي 
يجلب معه فوائد �شحية عديدة. فبح�شب درا�شة �شادرة عن جامعة 

�شرق لندن، فللم�شي للخلف فوائد كثيرة اأبرزها تح�شين التوازن.
كذلك يمكن للم�شي للخلف اأن يح�شن الم�شي اإلى الأمام "كيف يم�شي 
يعانون من ه�شا�شة  والذين  الأ�شحاء  للبالغين  ال�شخ�س" والتوازن 

العظام في الركبة.
ويوؤدي الم�شي للخلف اإلى اتخاذ خطوات اأق�شر واأكثر تكرارا، ما يوؤدي 
اإلى تح�شين القدرة على التحمل الع�شلي لع�شلات اأ�شفل ال�شاقين مع 

تقليل العبء على مفا�شلنا.
اإلى  اأي�شا  الن��ح��دار  اأو  الميل  في  التغييرات  اإ�شافة  ت���وؤدي  اأن  ويمكن 
حالت  في  الألم  يخفف  ما  والع�شلات،  المفا�شل  حركة  نطاق  تغيير 
الأكثر  الأ�شباب  اأح��د  يعد  وال��ذي  الأخم�شية،  اللفافة  التهاب  مثل 

�شيوعا لألم الكعب.
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حملة لمكافحة ال�صعور 
بالوحدة خلال الكري�صما�س

تنظم منظمة تطوعية األمانية مجددا حملة على م�شتوى البلاد لمكافحة 
عيد  مو�شم  خلال  الجتماعية  الرعاية  موؤ�ش�شات  في  بالوحدة  ال�شعور 

الميلاد "الكري�شما�س".
البريدية  للبطاقات  المجهول  قلب" الإر���ش��ال  مع  "بريد  حملة  وت�شهل 
الأيتام  ودور  الم�شنين  دور  مثل  موؤ�ش�شات  في  الأ�شخا�س  اإلى  والر�شائل 

وملاجئ الم�شردين.
وقالت المنظمة التي تتخذ من هامبورج مقرا لها: "يواجه الكثير من 
النا�س مرة اأخرى مو�شم اأعياد ميلاد منعزل، يت�شم بقيود ب�شبب الجائحة 

ويخيم عليه عدم يقين اإ�شافي ب�شبب الأحداث العالمية الحالية".
وابتداء من 4 دي�شمبر -كانون الأول، يمكن للكتّاب المتطوعين الت�شجيل 
 .www.postmitherz.org الإل��ك��تروني  الم��وق��ع  على  مج��ان��اً 
و�شيقوم المنظمون بعد ذلك باإر�شال البطاقات والر�شائل اإلى موؤ�ش�شات 

الرعاية الجتماعية.
وبداأت المبادرة في دي�شمبر -كانون الأول 2020 وحتى الآن نقلت الحملة 

ر�شائل اإلى ما يقرب من 200 األف �شخ�س.
وكتبت المنظمة اأن اأكثر من 90 األف كاتب ابتكروا بطاقات ور�شائل حب 

واأر�شلوها اإلى اأكثر من 2000 موؤ�ش�شة في جميع اأنحاء األمانيا.

يعود من عطلة ليجد 
منزله فارغاً تماماً

عاد رجل بريطاني اإلى منزله من عطلة 
ل��ي��ج��د الم���ن���زل ف���ارغ���اً وق����د ف��ق��د ك���ل ما 
يملك، بما في ذل��ك رم��اد وال��ده، بعد اأن 

قام المقاولون باإخلاء ال�شقة الخطاأ.
في  �شيء  اأي  يمتلك  دودز  وارن  يعد  ولم 
ال��ذي حدث  ال��ف��ادح  منزله، بعد الخ��ط��اأ 
الإ�شكان  لج��م��ع��ي��ة  ال���ت���اب���ع  م���ن���زل���ه  في 
�شركة  م��ع  ال��ت��ع��اق��د  ن��ي��وك��ا���ش��ل. وتم  في 
�شقة  لإخ�����لاء   Orbis Protect
اأخ���رى في الم��ب��ن��ى، وق��ام��ت ب��اإخ��لاء �شقة 
اأن  وي��ع��ت��ق��د  ع���ن ط��ري��ق الخ���ط���اأ،  وارن 
ك��ل ���ش��يء في الم��ن��زل تم اإل���ق���اوؤه في مكب 
الإ�شكان  جمعية  واع���ت���ذرت  ال��ن��ف��اي��ات. 
ع���ن الخ���ط���اأ الم���دم���ر ال�����ذي ت�����ش��ب��ب��ت به 
لل�شيد دودز، ح�شبما ذكرت هيئة الإذاعة 
من  البالغ  الح��لاق  وق��ال  البريطانية. 
العمر 29 عاماً، والذي فقد اأي�شاً �شور 
اأم����ر م��دم��ر، لقد  "اإنه  ال���راح���ل  وال����ده 
اخ��ت��ف��ت ج��م��ي��ع ���ش��ور وذك���ري���ات والدي 
ولن اأ�شتعيدها اأبداً. كل هذا تم تدميره 
". وق�شى ال�شيد دودز اأياماً في الت�شال 
يكون  اأن  اأم����ل  ع��ل��ى  ال��ك��ن��ائ�����س  وزي������ارة 
�شخ�س م��ا ق��د �شلم رم��اد وال���ده، ولكن 

دون جدوى.

درا�شة تك�شف اأننا ربما نتناول 
اأقرا�س الدواء ب�شكل خاطئ �ص 23

فوائد تمارين الدراجات الهوائية الثابتة
يعدّ ركوب الدراجات في الأماكن المغلقة تمرينًا رائعًا، فهو 
الجزء  يقوي  اإن��ه  بل  فح�شب،  المفا�شل  على  لطيفًا  لي�س 
ال�شفلي من الج�شم، وهو اأكثر اأمانًا من ركوب الدراجات 
ي�����ش��اع��د ع��ل��ى ح���رق ال�شعرات  اأي�����ش��اً  في ال���ه���واء ال��ط��ل��ق. 
 30 300 �شعرة ح��راري��ة في  اإلى   200 الح��راري��ة بنحو 
واأك��ثر من ذلك  اإذا كنت تعملين بوتيرة معتدلة،  دقيقة� 

اإذا زادت �شرعتك.
من  ال���ش��ت��ف��ادة  الأع��م��ار  مختلف  م��ن  للاأ�شخا�س  يمكن 
ا�شتخدام الدراجة الثابتة. على �شبيل المثال، وجد تحليل 

اإعادة التاأهيل ال�شريرية  2020 في مجلة  نُ�شر في عام 
اأن ركوب الدراجات الثابتة يمكن اأن ي�شاعد في تخفيف 
يعانون  الذين  للاأ�شخا�س  الوظيفة  وتح�شين  الألم 
درا�شة  وخل�شت  ال��رك��ب��ة.  في  ال��ع��ظ��ام  ه�شا�شة  م��ن 
اإرجونوميك�س"  "اأبلايد  مجلة  في  نُ�����ش��رت  بحثية 

الثابتة  ال��دراج��ة  ا�شتخدام  اأن  اإلى   2021 ع��ام  في 
البالغين  بين  الإره���اق  م�شتويات  من  يقلل  اأن  يمكن 

الأ�شحاء.
طرق ممار�شة تمارين الدراجات الهوائية الثابتة

ال���دراج���ة ذات  ل تح��ت��اج��ين اإلى م��ع��رف��ة ك��ي��ف��ي��ة رك����وب 
اأو  م��ب��ت��دئ��ة  ك��ن��ت  ���ش��واء  ال��ت��م��ري��ن.  ل��ل��ب��دء في  العجلتين 
مح��ترف��ة، ج��رّب��ي ال��ت��دري��ب��ات اأدن�����اه ل��ل��دراج��ات الثابتة 
الح�شول  من  ت��اأك��دي  فقط  الخ���براء.  قبل  من  الم�شممة 

على جهاز توقيت لت�شجيل جميع الفوا�شل الزمنية.
الدراجة: تمرين   .1

هو  للمبتدئين  ال�����ش��دي��ق  ال��ث��اب��ت  ال���دراج���ة  تم��ري��ن  اإن 
ثابتة  كثافة  با�شم،  ا  اأي�شً "ويعرف  اأي��روب��ي��ك  الغالب  في 
لبناء  و�شعبة  ق�شيرة  ف��ترات  يت�شمن  لكنه  ومعتدلة"، 

اللياقة البدنية وحرق ال�شعرات الحرارية.
3-5 ج����ولت من  اإلى  ���ش��ه��ل وان��ت��ق��ل��ي  ب��اإح��م��اء  اب���دئ���ي 
ب�شكل  ت��زداد ح��دّة  6 دقائق والتي  العمل لمدة  مجموعات 
وفقًا  ال��راح��ة  وف���ترات  عملك  ���ش��دّة  �شتقي�س  ت��دري��ج��ي. 
 1 من  مقيا�س  على   )RPE( المت�شور  مجهودك  لمعدل 
)�شهل جدًا( اإلى 10 )اأق�شى جهد(، ما يعني اأنك تعملين 

بوتيرة تنا�شب م�شتوى لياقتك.
على  للح�شول  ج��ولت   3 ب�  المبتدئون  يلتزم  ب��اأن  يو�شى 
الأكثر  المتمرنين  اأن  ح��ين  في  دقيقة،   45 مدته  تمرين 
�شاعة  نحو  ت�شتغرق  ج��ولت   5 ب�  القيام  يمكنهم  تقدمًا 

واحدة.
اأعلى لم�شتويات  والقوة  القلب  الدراجة:  تمرين   .2

ثلاثة  يبني  دقيقة   45 ي�شتغرق  ال��ذي  الروتين  ه��ذا  اإن 
في  ال���دراج���ات  راك��ب��ي  جميع  يحتاجها  رئي�شية  عنا�شر 
الأماكن المغلقة والمفتوحة لأداء اأف�شل ما لديهم: اللياقة 
و�شربة  ال�شاق،  وقوة  الدموية،  والأوعية  للقلب  البدنية 
10 دقائق،  باإحماء لمدة  التمرين  الفعّالة. يبداأ  الدوا�شة 
تكراره  من  تاأكدي  الرئي�شي،  التمرين  لهذا  تنتقلين  ثم 
اأخ��يًرا، �شتنتهين بفترة تهدئة مدتها  2-4 جولت.  لمدة 

دقائق.  5
3. تمرين الدراجة: ت�شلق التلال وال�شرعة

ي�شتغرق هذا التمرين 40 دقيقة. يتراوح معدل �شربات 
قلبك من خلال مناطق مختلفة حيث �شتعملين على ثلاث 
والنتيجة:  المختلفة.  الراحة  اإلى  العمل  �شدّة  فترات من 

لياقة معززة ومزيد من حرق ال�شعرات الحرارية.
Fartlek تجريب الدراجة: دورة  .4

 HIIT هو و�شيلة ممتعة لخلط Fartlek اإن تدريب 
مع القلب الم�شتقر. وبينما يربط العديد من الأ�شخا�س 
تدريب Fartlek بالجري، يمكنك تطبيق مبداأ "اللعب 
اأي ن�شاط تختارينه تقريبًا - بما في ذلك  ال�شريع" على 
ج��زء من جاذبية تمارين  ه��ذا.  الثابتة  ال��دراج��ة  تمرين 
Fartlek هو اأنها غالبًا ما تكون غير منظمة - تذهبين 
باأق�شى ما ت�شتطيعين لأطول فترة ممكنة، وت�شتعيدين 
عافيتك حتى ت�شبحين جاهزة للخو�س بقوة مرة اأخرى. 
لياقتك  م�����ش��ت��وى  ع��ل��ى  وال���راح���ة  ف���ترات الج��ه��د  تعتمد 
البدنية. وبغ�س النظر عن م�شتوى خبرتك، فاإنَّ تدريب 
على  ال��ق��درة  ب��ن��اء  في  ي�����ش��اع��دك  اأن  يم��ك��ن   Fartlek

التحمل والقوة.

ظاهرة غريبة.. بط 
ي�صير في �صكل دائري 
لدوران  الغام�شة  الظاهرة  ت��زال  ل 
فيديو  فبعد  م�شتمرة،  الح��ي��وان��ات 
اللذين  والأردن،  ال�شين  في  الأغنام 
لمعرفة  وعربياً  عالمياً  اهتماماً  اأث���ارا 
لهذه  ال����غ����ري����ب  ال�������ش���ل���وك  ����ش���ب���ب 
ف��ي��دي��و جديد،  رُ����ش���د  الح���ي���وان���ات، 
البط  الم��رة لمجموعة من  ولكن هذه 
ت�����ش��ير ب��ط��ري��ق��ة دائ���ري���ة غ��ري��ب��ة في 
تف�شير  وج���ود  ع���دم  وو���ش��ط  الأردن 
علمي وا�شح لهذه الظاهرة الغريبة 
حتى يومنا هذا، اأظهر مقطع فيديو 
ل��ق��ط��ي��ع م���ن ال��ب��ط ي����دور في حلقة 

دائرية، بلا توقف.
ال�شاب  ال���ف���ي���دي���و  م��ق��ط��ع  ال���ت���ق���ط 
الأردني، محمد النواي�شة، في منطقة 
الم����رج بم��ح��اف��ظ��ة ال���ك���رك، ب�����الأردن، 
و����ش���ط ذه���ول���ه وده�������ش���ة الم������ارة مما 
النواي�شة  مح��م��د  واأو����ش���ح  ي��ح��دث. 
مرة،  لأول  ي��راه��ا  الظاهرة  ه��ذه  اأن 
للتقاط  توقفوا  الم��ارة  من  والكثير 
للقطيع،  وال���ف���ي���دي���وه���ات  ال�������ش���ور 
اأك��د راع��ي الأغ��ن��ام الم�شوؤول عن  كما 

الخراف اأن هذا يحدث لأول مرة.
داء "مر�س الدوران"

الم�شهد  ل��ه��ذا  ال��ت��ف�����ش��يرات  وت��ع��ددت 
غ����ير الم�����األ�����وف ال�������ذي اأث��������ار ح���يرة 
بع�س  ذك�������رت  اإذ  الم���ت���خ�������ش�������ش���ين، 
التقارير اأن دوران الأغنام قد يرجع 
اإلى اإ�شابتها بمر�س بكتيري ي�شمى 
اأي�شاً  الم��ع��روف  "اللي�شتريات"،  داء 

با�شم "مر�س الدوران".

تعديل تاج تاريخي  
لينا�صب قيا�س الملك ت�صارلز

اأعلن ق�شر بكنغهام اأن تاج القدي�س 
اإدوارد التاريخي، الذي كان محور 
تتويج الملوك في اإنجلترا لأكثر من 
لندن  ب��رج  م��ن  نقل  ع��ام��ا،   350
يتنا�شب مع قيا�س  لتعديله بحيث 
راأ�س الملك ت�شارلز الثالث، ليتمكن 
تتويجه في  ارتدائه في مرا�شم  من 
مايو المقبل. ويجرى ا�شتخدام التاج 
م��ن��ذ ت��ت��وي��ج الم��ل��ك ت�����ش��ارل��ز الثاني 
ا�شتعادة  اأع���ق���اب  في   ،1661 ع���ام 
النظام الملكي بعد جمهورية اأوليفر 
ك����روم����وي����ل ال���ت���ي ا����ش���ت���م���رت 10 
���ش��ن��وات. وع���ادة م��ا يتم الحتفاظ 
اإلى ج��ان��ب مج��م��وع��ة من  ب��ال��ت��اج 
ج��واه��ر ال��ت��اج ال��بري��ط��اني في برج 
اإدوارد  ل��ن��دن. وح���ل ت���اج ال��ق��دي�����س 
محل ن�شخة من القرون الو�شطى، 
يعتقد اأنها تعود اإلى القرن الحادي 
ع�شر في عهد اإدوارد المعترف، الذي 
و�شيتوج   .1649 ع��ام  �شهره  تم 
الملك ت�شارلز الثالث بتاج القدي�س 
الذي  المهيب  الحفل  خ��لال  اإدوارد 
بلندن  و�شتمن�شتر  قلعة  في  �شيقام 

في ال�شاد�س من مايو.

تمارين با�صتخدام الدراجات الهوائية 
الثابتة.. رائعة لتقوية المفا�صل

ركوب الدراجات في الأماكن المغلقة لطيف على المفا�صل، 
من  اأمانًا  اأكثر  وهو  الج�صم،  من  ال�صفلي  الجزء  ويقوّي 

�صيدتي  الطلق.  الهواء  في  الدراجات  رك��وب 
با�صتخدام  تم��اري��ن  على  يطلعك  ن��ت 

الثابتة  الهوائية  الدراجات 
في الآتي:

اإن الأط��ف��ال ال��ذي��ن يعانون م��ن نق�س  قالت درا���ش��ة ج��دي��دة 
مزمن في الحديد لديهم درجات معرفية اأقل حتى بعد 4 اإلى 

الخلل. لت�شحيح  التدخل  من  �شهراً   12
فيها  و�شارك  الكندية،  تورنتو  جامعة  في  الدرا�شة  واأج��ري��ت 
يعانون من نق�س الحديد المزمن،   41 بينهم  طفلًا،   116

و75 يعانون من نق�س الحديد.
"بدياتريك�س"  مج��ل��ة  ن�����ش��رت��ه��ا  ال���ت���ي  ال��ن��ت��ائ��ج  وب��ح�����ش��ب 
اأن الفروق بين  المتخ�ش�شة في طب الأطفال، وجد الباحثون 
المجموعتين في اختبارات التعليم المبكر لم تتح�شن حتى بعد 
12 �شهراً من ت�شحيح م�شتوى الحديد وقيم الهيموجلوبين 

في الدم.
وتلقى الأطفال الحديد عن طريق الفم، وخ�شعوا للفح�س 
بعد 4 اأ�شهر، ثم 12 �شهراً. واأظهرت النتائج العلاقة القوية 
بين الدرجات المعرفية الجيدة لدى الطفل وح�شول الج�شم 

على الحتياجات المطلوبة من الحديد.

نق�س الحديد يوؤثر على 
قدرات الطفل المعرفية
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�ش�ؤون محلية

بمنا�صبة عيد التحاد 51

�صعيد بن طحنون ي�صهد العر�س الجماعي 
الخام�س والع�صرين لقبيلة الروا�صد 

•• العين - الفجر 
ت�صوير محمد معين

�شهد  معالي ال�شيخ الدكتور  �شعيد بن طحنون اآل 
نهيان حفل العر�س الجماعي الخام�س والع�شرين 
التحاد   ع��ي��د  بمنا�شبة  ال��روا���ش��د،  قبيلة  لأب��ن��اء 
وفتاة  �شاباً   32 بم�شاركة  التحاد  لتاأ�شي�س   51
اأقيم  ال��ذي  الحفل  ح�شر  كما  القبيلة،  اأبناء  من 
بقاعة زاخر للاحتفالت في مدينة العين، ال�شيخ 
المجل�س  ع�شو  العامري  ركا�س  بن  حمد  محمد 
ال���ش��ت�����ش��اري ال��وط��ن��ي لإم�����ارة اأب����و ظ��ب��ي، وعدد 
و�شط  ال��ق��ب��ائ��ل،  واأع��ي��ان  ال�شخ�شيات،  ك��ب��ار  م��ن 
جانب  اإلى  وال��تراث��ي��ة،  ال�شعبية  ال��ف��رق  م�شاركة 
الوطن،  حب  في  األقيت  التي  ال�شعرية  الق�شائد 

�شالم  ���ش��ع��ادة  وق���ال   . ال�شيوخ  ال�شموّ  واأ���ش��ح��اب 
اإن   الروا�شد:  قبيلة  معرف  الرا�شدي  �شاعن  بن 
الأعرا�س الجماعية حالة وطنية من �شاأنها زيادة 
والتنمية،  البناء  عملية  في  الإجتماعي  الترابط 
احت�شان  على  الر�شيدة  القيادة  بحر�س  م�شيداً 
لل�شباب  والم�شاعدة  العون  وتقديم  الوطن  اأب��ن��اء 
التما�شك  في  ���ش��ال��ح  مجتمع  تاأ�شي�س  اأج���ل  م��ن 
القبيلة  اأب��ن��اء  ب��ال��غ �شكر  ع��ن  م��ع��رب��اً  وال��ت��اآخ��ي. 
وامتنانهم للجهات الراعية لإنجاح الحفل العر�س 
العام بمنا�شبة  هذا  يقام  ال��ذي  ال�25   الجماعي 
العر�س  الم�شاركون في  ورف��ع    .51 الوطني  اليوم 
اإلى  اأ���ش��م��ى ع��ب��ارات ال�شكر وال��ع��رف��ان  الج��م��اع��ي 
اآل نهيان،  ال�شيخ محمد بن زايد  ال�شموّ  �شاحب 
رئي�س الدولة، حفظه الله واإلى القيادة الر�شيدة.

ر�صم علم الدولة من البقوليات والتوابل من قبل 51 �صيدة

�صالم الق�صير ي�صهد احتفالات عمال ال�صارقة بعيد الاتحاد في حديقة ال�صجعة العمالية
•• ال�صارقة - الفجر

العمل  معايير  تطوير  هيئة  رئي�س  الق�شير  يو�شف  ���ش��الم  ���ش��ع��ادة  �شهد 
بال�شارقة في الحديقة العمالية بال�شجعة احتفالت العمال بعيد التحاد 
التي تقام برعاية الهيئة وت�شتمر لثلاثة اأيام. وت�شمل الحتفالت العديد 
كبار  الفتتاح  وح�شر  والمو�شيقية،  والفلكلورية  الثقافية  الأن�شطة  م��ن  
الأخ��رى وح�شد كبير من  الدوائر الحكومية  وع��دد من  الهيئة  م�شوؤولي 

العمال والزوار.
واأعرب �شعادة رئي�س الهيئة في كلمة له بهذه المنا�شبة عن ر�شاه بنجاح هذه 
الحتفالت التي عبرت عن حب وتقدير العمال لدولة الإم��ارات ولإمارة 

للدولة.   51 ال�  بعيد التحاد  احتفالتهم  �شعبها في  ال�شارقة وم�شاركتهم 
هيئة  وبا�شم  با�شمه  جميعاً،  قلوبنا  على  الغالية  المنا�شبة  ه��ذه  في  ورف��ع 
قيادتنا  اإلى  والتبريكات  التهاني  اأ�شمى  بال�شارقة  العمل  معايير  تطوير 

الر�شيدة واإلى جميع المواطنين والمقيمين.
العهد  العمل نجدد  المنا�شبة نحن في هيئة تطوير معايير  " بهذه  وق��ال، 
لتنفيذ  بذل خال�س جهدنا  ال�شارقة على موا�شلة  ال�شمو حاكم  ل�شاحب 
في  العمل  واأ�شحاب  للعمال  جاذبة  عمل  بيئة  بتوفير  الكريمة  توجيهاته 
مجتمعنا الفريد من نوعه والذي يحت�شن التنوع الثقافي والتعاي�س بين 
مختلف الجن�شيات والتي تنعم بحقوقها وبرغد العي�س وطيب الإقامة في 

دولتنا."

حر�س  م��ن  ان��ط��لاق��اً  اأن�شئت  العمل  معايير  تطوير  هيئة  ب���اأن   واأ���ش��اف 
ومثالية  مبدعة  عمل  بيئة  ت��وف��ير  على  ال�شارقة  ح��اك��م  ال�شمو  �شاحب 
واآليات  العمل  معايير  تطوير  اإلى  الهيئة  وت��ه��دف  الإم����ارة.   في  وج��اذب��ة 
وجاء  العمل.  اأ�شحاب  م�شالح  ورع��اي��ة  العمال  حقوق  و�شمان  تنفيذها، 
ليعك�س  المنطقة،  في  بل  الدولة  في  نوعها  من  الفريدة  الهيئة  ه��ذه  اإن�شاء 
الإمارة  تجربة  على  ال�شوء  ولت�شليط  ال�شارقة  لإم��ارة  الح�شاري  الوجه 
ب�شكل خا�س ودولة الإم��ارات ب�شكل عام في حفظ حقوق العمال وم�شالح 

اأ�شحاب العمل. 
و�شملت الحتفالت في حديقة ال�شجعة العمالية، ر�شم علم دولة الإمارات 
العربية المتحدة من البقوليات والتوابل على م�شاحة 100.51 متر مربع 

من قبل 51 �شيدة من ع�شوات اإحدى جمعيات تاميل نادو خلال مدة 51 
البذور وتقديمها كوجبات طعام  و�شيتم في وقت لحق طهو هذه  دقيقة. 
المونج  حبة  الأحمر،  الفلفل  هي  الم�شتخدمة  فالتوابل  العمال.  على  ت��وزع 

الكاملة، الحبة ال�شوداء، وبذور ال�شاجو الهندية.
و�شملت الحتفالت التي ادارتها �شركة "ايفينتيديز" العديد من الفعاليات 
والكثير من الأن�شطة للعمال، كالمواكب ال�شتعرا�شية والم�شيرات الخا�شة 
والفولكلورية  والتوعوية  الثقافية  والفعاليات  وال��برام��ج  التح��اد،  بعيد 
وا�شتعرا�س  الج��م��ال  رك���وب  م��ن  التقليدية  للاأن�شطة  وخ��ي��م��ة  وال��ف��ن��ي��ة 
الفولكلورية  المو�شيقية  والعرو�س  المجاني،  التقليدي  والطعام  ال�شقور 

الحية من الهند وباك�شتان وبنغلادي�س واأفريقيا.

قدمها طلبة ق�صم الهند�صة المعمارية بجامعة ال�صارقة

انطلاق معر�س ت�صاميم الاإ�صاءة وال�صوتيات في المباني
•• ال�صارقة-الفجر

من  ع��دداً  ال�شارقة  بجامعة  الهند�شة  كلية  في  المعمارية  الهند�شة  طلبة  قدم   
الم�شاريع في ت�شميم الإ�شاءة وال�شوتيات، وذلك �شمن معر�س لدرا�شة واإعادة 
الت�شميم المعماري للمباني الداخلية، بح�شور الأ�شتاذ الدكتور يو�شف الحايك 
نائب مدير الجامعة لل�شوؤون الأكاديمية القائم باأعمال عميد كلية الهند�شة، 
بدبي،  اوردي����ري  اك�����ش��ترا  �شركة  م��دي��ر م�شاريع في  ك��ري��ك  دي��ن��و  والم��ه��ن��د���س 
التركية  العربية  �شركة  في  اإ�شاءة  ت�شميم  مدير  ال�شلخدي  مهند  والمهند�س 

العالمية، واأ�شاتذة ق�شم الهند�شة المعمارية، وطلبة الق�شم.
على  والم�شرف  المعمارية  الهند�شة  ق�شم  رئي�س  م�شتهى  عماد  الدكتور  واأك���د 
التي تنمي مهارات الطلبة في  المعار�س  اأهمية تنظيم مثل هذه  الم�شاريع على 
مجال الت�شميم المعماري، موؤكداً على حر�س الكلية على التعاون مع العديد 
من ال�شركات والموؤ�ش�شات المحلية التي تك�شب الطلبة الخبرة والإبداع ا�شتعدادا 
للتحاقهم ب�شوق العمل م�شتقبلًا، م�شيراً لتوجه الكلية بدعم مهارات الطلبة 
و�شقل مواهبهم وقدراتهم الإبداعية من خلال اإ�شراكهم في ت�شميم عدد من 

الم�شروعات الفعلية.
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عند تناول اأقرا�ص الدواء، فاإنها تبداأ رحلة طويلة ومعقدة اإلى معدتك، 
عبر الأمعاء الملتوية، ثم اإلى مجرى الدم.

�صاعة  ت�صتغرق  قد  المعدة  اأن  لدرجة   - امت�صا�صها  اإعاقة  يتم  قد  ولكن 
اأطول لتذوب الأدوية عن طريق الفم - اعتمادا على و�صعك.

وهذا هو اكت�صاف درا�صة جديدة اأجراها باحثون في جامعة جونز 
هوبكنز قاموا بمحاكاة كيفية تذويب الأقرا�ص في معدة الإن�صان 

واإطلاقها في الأمعاء.

ووجدوا اأن الو�شع المثالي لأ�شرع امت�شا�س لم 
يكن الجلو�س في و�شع م�شتقيم، ولكن الميل اإلى 

يمينك.
الذي  الكمبيوتر  ع��الم  ميتال،  راج��ات  ويقول 
جونز  كلية  في  ال�����ش��وائ��ل  ديناميكيات  ي��در���س 
هوبكنز للطب: "فوجئنا جدا باأن الو�شع كان 
له مثل هذا التاأثير الهائل على معدل انحلال 

الأقرا�س. لم اأفكر 

اأبدا في ما اإذا كنت اأفعل ذلك ب�شكل �شحيح اأم 
خاطئ، ولكن الآن �شاأفكر في الأمر بالتاأكيد في 

كل مرة اأتناول فيها حبة".
مجرى  في  الفموية  الأدوي���ة  امت�شا�س  ويتم 
ال����دم م���ن خ���لال الأم����ع����اء، وه���ي اأق����ل �شرعة 
ول��ك��ن��ه��ا اأك�����ثر م���لاءم���ة م���ن ح��ق��ن الأدوي������ة. 
اأول عبر  اأن تمر  يجب  هناك،  اإلى  وللو�شول 
اأثناء  المعدة والبوابة، وهو �شمام يفتح ويغلق 

اله�شم.
وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن اأن���ك ق��د ل تكون 
قلقا ب�شاأن مدى �شرعة امت�شا�س 
الفيتامينات،  لمكملات  ج�شمك 
له  الأدوي�����ة  امت�شا�س  ف���اإن 
خ���ط���يرة على  ت���داع���ي���ات 
م�������دى �����ش����رع����ة ت����اأث����ير 
م�شكنات الألم اأو مدى 
ا����ش���ت���ق���رار الأدوي��������ة 
في ���ش��غ��ط ال�����دم - 
ناهيك عن اإيجاد 
الجرعة المنا�شبة 
على  ل��ل��ن�����ش��اء 

عك�س الرجال.
اأو�شاع  اأرب���ع���ة  ل���ذا اخ��ت��بر م��ي��ت��ال وزم������لاوؤه 
با�شتخدام نموذج الكمبيوتر الخا�س بهم لمعدة 
ب�شرية، والذي اعتمد على �شور عالية الدقة 
لم�شح الج�شم لرجل يبلغ من العمر 34 عاما.

 StomachSim ويحاكي النموذج الم�شمى
حركة ال�شوائل والميكانيكا الحيوية للاأقرا�س 
اإخراجها  عبر الجهاز اله�شمي ومدى �شرعة 
اإلى الث���ن���ي ع�����ش��ر، الج����زء الأول  الم���ع���دة  م���ن 
امت�شا�س  ي��ب��داأ  حيث  الدقيقة  الأم��ع��اء  م��ن 

العنا�شر الغذائية.
اأث��ن��اء الن��ح��ن��اء اإلى  ويعني ت��ن��اول الأق���را����س 
الأدوي�����ة  اأن  ال���ش��ت��ل��ق��اء،  اأو  الأيم�����ن  الج���ان���ب 
انزلقت اإلى اأع��م��ق ج��زء م��ن الم��ع��دة و''ذاب���ت'' 
اأ�����ش����رع م���رت���ين م���ن الأق�����را������س ال���ت���ي توؤخذ 

بو�شعية الجلو�س الم�شتقيم.
الميل  اأو  الأي�شر  الجانب  على  ال�شتلقاء  واأدى 
اإليه اإلى اإبطاء عملية الذوبان، بحيث ي�شتغرق 
الو�شع ما ي�شل  الأق��را���س في هذا  امت�شا�س 
بالو�شعية  م��ق��ارن��ة  اأط����ول  م���رات  خم�س  اإلى 
والت�شريح  الج��اذب��ي��ة  ت��ك��ون  حيث  الم�شتقيمة، 

على جانب المعدة.
"بالن�شبة  م����ي����ت����ال:  وي����و�����ش����ح 
اأو  الم���������ش����ن����ين  ل�����لاأ������ش�����خ�����ا������س 
الم�شتقرين اأو طريحي الفرا�س، 
�شواء كانوا يميلون اإلى الي�شار 
له  ي��ك��ون  اأن  يمكن  اليمين  اأو 

تاأثير كبير".
بالمثل  �شابقة  درا���ش��ات  ووج���دت 
الجانب  ع���ل���ى  ال����ش���ت���ل���ق���اء  اأن 
الأيم�����ن ي�����ش��رع م���ن م��ع��دل اإف����راغ 
اأن  كما  الأم��ع��اء،  للطعام في  المعدة 
التكاء  اأو  ال��وق��وف  اأو  الج��ل��و���س 
ع��ل��ى ال��ي��م��ين ي�����ش��رع اأي�����ش��ا من 

امت�شا�س الأدوية الفموية.
ولأخذ خطوة اأخرى اإلى الأمام، 
ق�����ام ال���ب���اح���ث���ون بم���ح���اك���اة ما 
الأقرا�س  لمت�شا�س  ي��ح��دث 
من  يعاني  ما  �شخ�س  ك��ان  اإذا 
غ�شتروبر�ش�س،  ت�شمى  ح��ال��ة 
حيث تتوقف الأع�شاب التالفة 

اأو ع�شلات المعدة ال�شعيفة اأو تبطئ المعدة من 
اإفراغ محتوياتها ب�شكل �شحيح.

ووجدوا اأنه حتى النخفا�س الطفيف في قوة 
اختلافات  اإلى  اأدى  للمعدة  المحاكاة  اله�شم 
الأقرا�س  وقذف  �شرعة ه�شمها  ملحوظة في 
في الث���ن���ي ع�����ش��ر - ع��ل��ى غ����رار ال���ت���غ���يرات في 

الموقف.
تاأثير كبير  نف�شها  "للو�شعية  ويقول ميتال: 
تعاني  م��ا  �شخ�س  م��ع��دة  ت��ع��ادل  ف��ه��ي  عليها، 
يتعلق بحل  من خلل وظيفي كبير جدا فيما 

الأقرا�س".
الأدوية  م���رور  بعد  الكثير  ي��ح��دث  وبالطبع، 
واأخ��يرا مجرى  والأمعاء  المعدة  والطعام عبر 
الدم. دعونا اأي�شا ل نن�شى اأن عمليات المحاكاة 
الحا�شوبية مفيدة ولكنها نماذج مب�شطة جدا 

للعمليات المعقدة.
ويم��ك��ن اأن ت���وؤث���ر ك��م��ي��ة ال�����ش��وائ��ل وال���غ���ازات 
لكن  اأي�شا،  اله�شم  على  معدتك  في  والطعام 

الباحثين لم ي�شمموا هذا.
القيود  هذه  من  الرغم  "على  الفريق:  وكتب 
الح�شابية  ال���ن���م���اذج  اأن  اأظ���ه���رن���ا  وغ����يره����ا، 
والمحاكاة لميكانيكا �شوائل المعدة يمكن اأن توفر 
العمليات  في  نوعها  من  وف��ري��دة  مفيدة  روؤى 
الف�شيولوجية المعقدة التي تكمن وراء انحلال 

الدواء".
اأج�شامنا  بها  تعالج  التي  الطريقة  تكون  وقد 
ما،  ح��د  اإلى  �شيطرتنا  ع��ن  خ��ارج��ة  الأدوي�����ة 

وذلك بف�شل جيناتنا.
الدوائية،  ال����وراث����ة  ع��ل��م  ي�����ش��م��ى  مج����ال  وفي 
الإنزيمات  ترمز  التي  الجينات  درا�شات  األقت 
على  ال�شوء  بع�س  الم��رك��ب��ات  بتفكيك  المكلفة 
�شبب تفاعل النا�س مع الأدوي��ة نف�شها بطرق 

مختلفة.
فرقا  ي��ح��دث  و�شعك  اأن  ي��ب��دو  بينما  ل��ذل��ك، 
ام��ت�����ش��ا���س ج�شمك  ���ش��رع��ة  ك��ب��يرا في م����دى 
اأكثر  الفم، فهناك ما هو  للاأدوية عن طريق 

بكثير من ذلك. 
واأف�شل رهان للتاأكد من اأن الأدوية فعالة هو 
اأن تتذكر تناول الأقرا�س في المقام الأول، وكما 

هو مو�شوف.
ونُ�شرت الدرا�شة في مجلة فيزياء ال�شوائل.

اعتمادا على و�صعية ج�صمك

درا�صة تك�صف اأننا ربما نتناول اأقرا�س الدواء ب�صكل خاطئ

التلوين ن�صاط ي�صاهم في تقليل �صغوطات الحياة وي�صاعد الدماغ على اليقظة

وتطرح عدة اأبحاث �شوؤال ما الذي يجعل تلوين الكبار �شائعا جدا؟ وقدم موقع ميديكال اك�شبر�س 
بع�س الإجابات بح�شب الخبراء، حيث يمكن اأن يح�شن التلوين ال�شحة من خلال عدة اأ�شياء:

تعزيز اليقظة
يمكن اأن ي�شاعد التلوين على تعزيز اليقظة، وهي القدرة على التركيز، وبح�شب الخبراء تاأتي هذه 
اليقظة نظرا لأن التركيز على اختيار اللون والبقاء داخل الخطوط ي�شاعد على اإيقاف التركيز في 
ال�شو�شاء، ومنح العقل المقدرة على التركيز في الحركات والأحا�شي�س والعواطف خلال اللحظة التي 

يتم التلوين فيها.

تخفيف التوتر

التلوين طريقة �شحية للتخل�س من التوتر، حيث يهدئ الدماغ وي�شاعد الج�شم على ال�شترخاء، 
ويمكن اأن يوؤدي ذلك اإلى تح�شين النوم ووتخفيف الإرهاق،

 مع تقليل اآلم الج�شم ومعدل �شربات القلب والتنف�س وم�شاعر الكتئاب والقلق.
على الرغم من اأن التلوين لي�س العلاج النهائي للتوتر والقلق، اإل اأن الجلو�س لجل�شة تلوين طويلة 

له قيمة كبيرة.

تقبل عدم الكمال
ي�شي�����ر الخب��������راء اإلى اأن�����ه ل توج������د طريق�������ة �شحيح����ة اأو خاطئة للتلوين، اإذ يعد التلوين ن�شاطا 
عقارب  على  التغلب  اأو  بجائزة  ال��ف��وز  اأو  الم�شتوى"  "لرفع  �شغط  ي��وج��د  ل  ل��ذل��ك  تناف�شي،  غ��ير 

ال�شاعة.

طرق اأخرى لتخفيف التوتر
التلوين كطفل،  الذين لم يحبوا  اأولئك  اأو ممتعا، خا�شة  التلوين مريحا  النا�س ل يجدون  بع�س 

وبح�شب خبراء موقع ميديكال اك�شبر�س ت�شمل الطرق الممتعة الأخرى لتخفيف التوتر ما يلي:
- ق�شاء الوقت مع حيوان األيف، اأو التطوع في ماأوى للحيوانات

العمل  �شغوطات  ني�شان  على  ت�شاعد  فهي  التلوين  مثل  ل��لا���ش��ترخ��اء،  رائ��ع��ة  طريقة  ال��ق��راءة   -
والحياة.

- تدليك �شحمة الأذن، اإذ يجلب تدليك نقاط ال�شغط في �شحمة الأذن اإح�شا�شا بالهدوء وال�شترخاء 
للج�شم.

- الرق�س، حيث ت�شير الأبحاث اإلى اهمية الرق�س في علاج التوتر.
- التنف�س العميق وهي طريقة رائعة لتقليل ا�شتجابة الج�شم للتهديدات المت�شورة لم�شاكل الحياة.

ما كان يُعرف بالن�صاط الب�صيط والممتع للاأطفال، الآن هو اأداة لممار�صة ال�صحة العقلية الجيدة، حيث ازدادت �صعبية التلوين موؤخرا خا�صة للبالغين.
وتتميز كتب التلوين للاأطفال ب�صخ�صيات كرتونية وت�صميمات ب�صيطة، اأما كتب التلوين للبالغين فلها اأنماط معقدة من الزهور، اأو الأعمال الفنية، 

اأو الماندال، اأو الحيوانات.
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العدد 13714 بتاريخ 2022/12/5 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�شادية بان ال�ش�����ادة/ديجيتال 

ماركتنغ �شلتين�س
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�شة رقم:3835594 

الغاء رخ�شة
العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�شبوع من  التنمية القت�شادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�شوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�شاء المدة حيث �شت�شتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13714 بتاريخ 2022/12/5 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�شادية بان ال�ش�����ادة/ديجيتال 

اأ�شيت�س
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�شة رقم:3848966 

الغاء رخ�شة
العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�شبوع من  التنمية القت�شادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�شوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�شاء المدة حيث �شت�شتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13714 بتاريخ 2022/12/5 

اإع����������لان
ال�ش�����ادة/�شر  بان  القت�شادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

بزارنا للتوابل
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�شة رقم:4401063 

الغاء رخ�شة
العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�شبوع من  التنمية القت�شادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�شوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�شاء المدة حيث �شت�شتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13714 بتاريخ 2022/12/5 

اإع����������لان
ال�ش�����ادة/ بان  القت�شادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

اندروميدا للتجارة العامة
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�شة رقم:3819008 

الغاء رخ�شة
العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�شبوع من  التنمية القت�شادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�شوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�شاء المدة حيث �شت�شتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13714 بتاريخ 2022/12/5 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�شادية بان ال�ش�����ادة/�شو�شي 

بوك�س
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�شة رقم:2663920 

الغاء رخ�شة
العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�شبوع من  التنمية القت�شادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�شوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�شاء المدة حيث �شت�شتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13714 بتاريخ 2022/12/5 

اإع����������لان
ال�ش�����ادة/ بان  القت�شادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

كربرو�س ل�شت�شارات الحا�شب اللي
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�شة رقم:3844232 

الغاء رخ�شة
العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�شبوع من  التنمية القت�شادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�شوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�شاء المدة حيث �شت�شتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13714 بتاريخ 2022/12/5 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�شادية باأن / ال�شادة : مطعم برجرجي

CN قد تقدموا اإلينا بطلب: رخ�شة رقم:2142836 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

ا�شافة احمد محمد احمد خلفان المرر %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 حذف عبدالله محمد علي مطر المزروعي
فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  اأربعة  خلال  القت�شادية  التنمية 
الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13714 بتاريخ 2022/12/5 

اإع����������لان
للمقاولت  الجزيرة  نجم  موؤ�ش�شة   : ال�شادة   / باأن  الإقت�شادية  التنمية  دائرة  تعلن 

وال�شيانة العامة رخ�شة رقم:CN 1026017 قد تقدموا اإلينا بطلب:
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / اإ�شافة ندى عدنان داوود المحمد المردود %100

تعديل مدير / اإ�شافة يا�شر كمال الحفنى ال�شطلاوى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف جابر جا�شم �شيف الجلاف المهيرى

تعديل راأ�س المال / من null اإلى 50000
تعديل �شكل قانوني / من موؤ�ش�شة فردية اإلى �شركة ال�شخ�س الواحد ذ م م

تعديل اإ�شم تجاري من/ موؤ�ش�شة نجم الجزيرة للمقاولت وال�شيانة العامة
NAJEM AL JAZEIRA CONTRACTING & GEN. MAINTENANCE ESTABLISHMENT

اإلى/ نجم الجزيرة للمقاولت وال�شيانة العامة - �شركة ال�شخ�س الواحد ذ م م
NAJEM ALJAZEIRA CONTRACTING AND GEN MAINTENANCE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�شادية 
خلال اأربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13714 بتاريخ 2022/12/5 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�شادية باأن / ال�شادة : اي �شي ا�س جلوبل للتجارة ذ م م

 رخ�شة رقم:CN 1154633 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / اإ�شافة اإي �شي اإ�س جلوبال وير اند كبيل �س م ح

Ecs Global Wire & Cable Fzco
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف �شورى لتعهدات المن�شاآت �س ذ م م

SHURAA TURNKEY PROJECTS L L C
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف اإي �شي اإ�س جلوبال وير اند كبيل �س م ح

ECS GLOBAL WIRE & CABLE FZCO
تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م�شوؤولية محدودة اإلى �شركة ال�شخ�س الواحد ذ م م

تعديل اإ�شم تجاري من/ اي �شي ا�س جلوبل للتجارة ذ م م
E C S GLOBAL TRADING L L C

اإلى/ اي �شي ا�س جلوبل للتجارة - �شركة ال�شخ�س الواحد ذ م م
E C S GLOBAL TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�شادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13714 بتاريخ 2022/12/5 

اإع����������لان
العامة  والمقاولت  لل�شيانة  : تريجنت  ال�شادة   / باأن  الإقت�شادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ذ.م.م  رخ�شة رقم:CN 4071941 قد تقدموا اإلينا بطلب:
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / اإ�شافة �شونى فارغي�س فارغي�س %100

تعديل مدير / اإ�شافة �شونى فارغي�س فارغي�س
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف عبدالله احمد عبدالله البلو�شى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف �شوكوماران بوزهاكالت كري�شنان
تعديل راأ�س المال / من null اإلى 150000

تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م�شوؤولية محدودة اإلى �شركة ال�شخ�س الواحد ذ م م
تعديل اإ�شم تجاري من/ تريجنت لل�شيانة والمقاولت العامة ذ.م.م

TRIGENT GEN.CONTRACTING & MAINTENANCE L.L.C
اإلى/ تريجنت لل�شيانة و المقاولت العامة - �شركة ال�شخ�س الواحد ذ م م

TRIGENT GENERAL CONTRACTING AND MAINTENANCE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C.  

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�شادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13714 بتاريخ 2022/12/5 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�شادية باأن / ال�شادة : ور�شة النجم العالى لت�شليح ال�شيارات 

- �شركة ال�شخ�س الواحد ذ م م

رخ�شة رقم:CN 1057943 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل مدير / اإ�شافة جاهاجيردار �شيد ح�شين جاهيرالدين

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / اإ�شافة بن ذيبان للتجارة الدولية �شركة ال�شخ�س الواحد �س.ذ.م.م

BIN THEEBAN INTERNATIONAL TRADING ONE PERSON COMPANY L.L.C

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف محمد حمد حميد ذيبان المن�شورى

تعديل راأ�س المال / من 150000 اإلى 50000

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�شادية 

خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن اأي 

حق اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13714 بتاريخ 2022/12/5 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�شادية باأن / ال�شادة : �شيدلية 800 ذ.م.م - فرع

رخ�شة رقم:CN 4198022 قد تقدموا اإلينا بطلب:

 تعديل ن�شب ال�شركاء / احمد عبدالر�شيد احمد رم�شان من 25 % اإلى %51

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / احمد عبدالر�شيد احمد رم�شان من �شريك اإلى مدير

 تعديل ن�شب ال�شركاء / احمد عبدالر�شيد احمد رم�شان من 25 % اإلى %0

 تعديل ن�شب ال�شركاء / عزه من�شف عبدالمجيد العزباوى من 24 % اإلى %49

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف نادر خمي�س احمد �شالم ال�شويدى

تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م�شوؤولية محدودة اإلى فرع

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�شادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�شوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13714 بتاريخ 2022/12/5 
MOJAU_2022- 0104018 رقم المعاملة

تنازل/وبيع 
، باك�شتانية الجن�شية ترغب في البيع  ليكن معلوما للجميع بان ال�شيدة :�شائره افراهيم محمد افراهيم 
 - الجن�شية  هندية   - هار�شاندانى  ال�شيدة/ريخا  الى  وذلك   %49 البالغة  ح�شته  كامل  عن  والتنازل 
والتنازل عن  البيع  يرغب في  الجن�شية  باك�شتاني   - امين  ا�شف  مالك محمد  ا�شف  �شايم  وال�شيد:مالك 
51% وذلك الى ال�شيدة/ريخا هار�شاندانى - هندية الجن�شية في الرخ�شة الم�شماه  كامل ح�شته البالغة 
 539724 )مركز واحة الجمال اللبناني للتجميل( والتي تاأ�ش�شت بامارة ال�شارقة بموجب رخ�شة رقم 

ال�شادرة من دائرة التنميه القت�شادية بال�شارقة - تعديلات اخرى:ليوجد
2013 في �شان الكاتب  وعملابن�س المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�شنة 
العدل. فقد اقت�شى ن�شر هذا العلان للعلم وانه �شوف يتم الت�شديق  على الجراء الم�شار اليه بعد ا�شبوعين 
من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي اعترا�س حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لتباع 

الجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70535 العدد 13714 بتاريخ 2022/12/5 
اإعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - موؤ�ش�شة اأك�شفورد للعقارات لمالكها / 
احمد عبدالله اأحمد �شرور الحمادي - اأحمد عبدالله اأحمد �شرور الحمادي - �شيف اأحمد 

عبدالله احمد الحمادي اأمنة ، محمد اأحمد الحمادي   
تجاري    SHCEXCICOMS2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0008013/ 

اإلى المحكوم عليه : موؤ�ش�شة اأك�شفورد للعقارات لمالكها / احمد عبدالله اأحمد �شرور الحمادي
اأحمد عبدالله اأحمد �شرور الحمادي ، �شيف اأحمد عبدالله احمد الحمادي اأمنة  محمد اأحمد الحمادي   

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ بنك راأ�س الخيمة الوطني - �س م ع   في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 1.10395694E8 درهم

 / اإعلانك  تاريخ  يوما من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
الجبري  التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم 

المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70353

العدد 13714 بتاريخ 2022/12/5 
اإعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - م�شنع المدار للإن�شاءات المعدنية ذ م م 
نبيل �شالم ابوالح�شن هيثم نبيل ابو الح�شن  

)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0005442/ 
اإلى المحكوم عليه : م�شنع المدار للاإن�شاءات المعدنية ذ م م 

نبيل �شالم ابوالح�شن - هيثم نبيل ابو الح�شن
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ ثري �شتار لل�شناعات المعدنية - �س ذ م م  
في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 84588.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13714 بتاريخ 2022/12/5 
اإعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �شركة عجمان لاند العقارية ذ م م
)جزئي(   تجاري   AJCEXCIPOR2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0005390/ 

اإلى المحكوم عليه : �شركة عجمان لند العقارية ذ م م 
العنوان : عجمان الرا�شدية 1 �س ال�شيخ خليفة امام م�شت�شفى NMC رقم مكاني 4489909398 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ جاكوب بوبان بوبان كاريتاداتيل جاكوب - الجن�شية هندي 

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 221660.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك / 
اإعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك  اأمام المحكمة  ال�شاعة -   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 13714 بتاريخ 2022/12/5 
اإعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - م�شطفى فار�س ر�شيد البياتي 
)جزئي(   مدني   AJCEXCIREA2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0005121/ 

اإلى المحكوم عليه : م�شطفى فار�س ر�شيد البياتي 
العنوان : يقيم باإمارة عجمان منطقة الرو�شة 2 �شارع تون�س فيلا رقم 3 

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 
المنفذ رامية با�شل عبدالحميد ال�شامرائي ، الجن�شية عراقي  

في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف : 272767.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - الموافق 
اإجراءات  �شتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�شاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13714 بتاريخ 2022/12/5 
اإعلن مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0006406 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد اإبراهيم محمد ال�شامولي  
مجهول محل الإقامة  

بناء على طلب المدعي )ة( / ال�شيد فا�شل فهيم ن�شر الدين
وعنوانه / الإمارات - اإمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - برج الم�شرف - الطابق 14 - مكتب 

 971508858805  : الهاتف  رقم   -  1407
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2022/12/7 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �شخ�شيا او 
بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة ل 

اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2022/11/1 م.   
مكتب الخدمات الق�شائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13714 بتاريخ 2022/12/5 
اعلن بالن�شر

اإعلن �شحيفة الطعن رقم 2022/1056  
بوكالة المحامي / د عادل المعمري  

اإلى : 1- خليفة عبيد علي القطي النعيمي
العقاري  للا�شتثمار  ال�شعيد  الحلم  2-�شركة 

ليكن معلوما لديكم بان الحكم ال�شتئناف رقم 2022/663 تجاري ال�شادر بتاريخ 
2022/6/22 قد تم الطعن عليه بالنق�س من طرف الطاعن/ اأن�س فوؤاد دب�شي، 
توكيل  ب�شند  م�شفوعة  بدفاعكم  مذكرة  اي��داع  وعليكم  اع��لاه  اليه  الم�شار  الطعن  في 
الدعوى في  ادارة  التي يرى تقديمها لدى مكتب  وبالم�شتندات  الموكل عنكم  المحامي 

موعد اق�شاه خم�شة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
ليلى محمد ال�شكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

     الامارات العربية المتحدة
 المحكمة الاتحادية العليا

العدد 13714 بتاريخ 2022/12/5 
اعلن اأمر اأداء بالن�شر

في الدعوى رقم 1936/2022/60 اأمر اأداء  
المنظورة في : اأوامر الأداء واإنفاذ العقود التجارية رقم  203 

مو�شوع الدعوى : المطالبة الزام المطلوب �شدها ب�شداد مبلغ وقدره 141.967.29 درهم ومبلغ تعوي�س قدره 5000 
درهم عن الإخلال والمطل في ال�شداد + فائدة تاأخيرية 12% من تاريخ الإ�شتحقاق وحتى تمام ال�شداد ، مع الزامها بكافة 

الر�شوم والم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعى : هارمن �شتار للنقل بال�شاحنات - �س ذ م م   عنوانه : الإم��ارات - اإمارة ابوظبي - �شارع حمدان - ا�شفل البناية 

مفرو�شات الحذيفة - الطابق 3 - مكتب رقم ويمثله : فاروق محمد عبدالله محمد الحمادي  
المطلوب اإعلانه : 1- �شركة بوابة الخليج لل�شحن البحري - ذ م م  - �شفته : مدعى عليه 

مو�شوع الإعلان : طلب ا�شت�شدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2022/9/3
بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره 141.967.29 درهم مائة وواحد واربعون الف وت�شعمائة و�شبعة 
و�شتون درهما وت�شعة وع�شرون فل�س والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة ، وحتى ال�شداد التام وبالر�شوم 
بالفوائد  اأم��رت للمدعية  المحكمة قد  المحاماة ولما كان ما تقدم وكانت  اتعاب  والم�شاريف ومبلغ خم�شمائة درهم مقابل 
القانونية من تاريخ المطالبة ،  بما فيه تعوي�شا كافيا للاأخيرة عن الأ�شرار المادية التي لحقتها لذا رف�شت المحكمة طلب 

التعوي�س اإذا ل مبرر له. ولكم الحق في اإ�شتئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70591 العدد 13714 بتاريخ 2022/12/5 
اعلن بالن�شر 

في  المنازعة رقم 3790/2022/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�شوية الودية للمنازعات ال�شاد�شة ع�شر رقم 765   

مو�شوع المنازعة : المطالبة بمبلغ 8،929،31 درهم بالإ�شافة للفوائد القانونية بواقع %9 
حتى تمام ال�شداد 

المتنازع : زعبيل لتاأجير ال�شيارات - �شركة ذات م�شوؤولية محدودة  - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي 
 - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع الكرامة - مبنى ارنكو - �شقة الثاني - ثريفتي لتاأجير ال�شيارات 

المطلوب اإعلانه : 1 - داينوت لورين - �شفته : متنازع �شده 
54 من  الم���ادة  لن�س  وفقا  للخ�شومة  منهي  ق��رار  ا���ش��دار  المحكمة  ق��ررت   : الإع���لان  مو�شوع 
اللائحة التنظيمية لقانون الإج��راءات المدنية ، وقررت بمثابة الح�شوري بالزام المتنازع �شده 
مبلغ 8،929،31 درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام ، والزمته الر�شوم 

والم�شاريف. 
رئي�س الق�شم        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13714 بتاريخ 2022/12/5 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )151945/2022(
المنذر : رحان من�شد راجا من�شد احمد خان راجا ، باك�شتاني الجن�شية 

المنذر اليه :  �شلطان �شعيد محمد بن هده ال�شويدي - اإماراتي الجن�شية
المو�شوع : �شيغة طلب اعلان بالن�شر في الإنذار رقم 

 )2022/1/398113(
فاإن المخطر يخطرك بالتالي : اأول : ب�شرورة ارجاع ال�شيكات بالأرقام اأعلاه 
3000 درهم نقدا ، ثانيا  13000 درهم في حالة �شرفها ومبلغ  او قيمتها 
: انه في حالة عدم ارجاعها فاإنني �شاأ�شطر ا�شفا لتخاذ الإجراءات القانونية 
نقدا  والمبالغ  ال�شيكات  ا�شترجاع  بقيمة  ق�شائية  دعوى  واإقامة  مواجهتك  في 

واحملك كافة الم�شاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608



ال��ع��ام��ة لأين�شتاين  ال��ن�����ش��ب��ي��ة  ن��ظ��ري��ة  م���ع  ك��ث��يرا  وب��ال��ل��ع��ب   
لخلفية  يمكن  كيف  اإظ��ه��ار  يمكن  فيها،  والتوغل  وت�شفحها 
لي�س فقط  ت�شكل  اأن  ال��ك��ون  والم��ك��ان(ع��ن��د  )ال��زم��ان  ال��زم��ك��ان 
حفرا جاذبية عميقة حيث ل يهرب �شيء - بل يمكن اأن ت�شكل 
قمم جبال م�شتحيلة ل يمكن ت�شلقها. وهذه التلال المتوهجة 
تيارات  اإلى  ي��وؤدى  قد  ما  منها،  يقترب  �شيء  اأى  عن  �شتبتعد 
من الج�شيمات والإ�شعاعات التى لم يكن لديها اأمل فى العودة 

اإلى الوراء.
 وبغ�س النظر عن الحتمالية الوا�شحة، حيث يبدو النفجار 
يتم  لم  البي�شاء"،  "الثقوب  ه��ذه  م��ن  واح���د  وك��اأن��ه  العظيم 
اأى �شيء من هذا القبيل على الإط��لاق. ومع ذلك،  ملاحظة 
فاإنها تظل مفهوما مثيرا للاهتمام ل�شتك�شاف حوافِّ واحدة 

من اأعظم النظريات فى الفيزياء.
اأظهر زميل لأين�شتاين  الما�شي،  القرن  الثلاثينيات من   وفى 
يدعى ناثان روزين اأنه ل يوجد �شيء يقول اإن الزمكان المنحنى 
بعمق لثقب اأ�شود ل يمكنه الت�شال بالقمم ال�شديدة النحدار 

لثقب اأبي�س بغية ت�شكيل نوع من الج�شر.
 وفى هذا الركن من الفيزياء، تخرج توقعاتنا اليومية ب�شاأن 
الرابط  ه��ذا  اأن مثل  يعنى  م��ا  ال��ن��اف��ذة،  م��ن  وال��وق��ت  الم�شافة 

النظرى يمكن اأن يجتاز م�شاحات �شا�شعة من الكون.
للمادة  الممكن حتى  يكون من  وف��ى ظل ظ��روف منا�شبة، قد   
اأن ت��رك��ب ه���ذا الأن���ب���وب ال��ك��ون��ى وت��خ��رج م��ن ال��ط��رف الآخر 

بمعلوماتها ب�شكل اأو باآخر �شليمة.
 ل��ذل��ك ل��ت��ح��دي��د ال�����ش��ك��ل ال����ذى ق���د ي��ب��دو ع��ل��ي��ه ه���ذا الثقب 
 Event Horizon م��ث��ل  ل��ل��م��را���ش��د  بالن�شبة  الأ����ش���ود 
مب�شطا  نموذجا  �شوفيا  جامعة  فريق  طور   ،Telescope
ل� "حلق" الثقب الدودى باعتباره حلقة ممغنطة من ال�شائل، 

وو�شع افترا�شات مختلفة حول كيفية حدوث المادة. 
 و�شتنتج الج�شيمات العالقة فى هذه العا�شفة الغا�شبة مجالت 

فى  وتلتقط  تتدحرج  اأن  �شاأنها  م��ن  قوية  كهرومغناطي�شية 
اأنماط يمكن التنبوؤ بها، وت�شتقطب اأى �شوء ينبعث من المادة 
ال�شاخنة بتوقيع وا�شح. وكان تتبع موجات الراديو الم�شتقطبة 
هو الذى اأعطانا اأول �شور مذهلة ل� M87 ) فى عام 2019، 

وSagittarius A ( فى وقت �شابق من هذا العام.
وات�شح اأن حواف الثقب الدودى ال�شاخنة من ال�شعب تمييزها 
عن ال�شوء الم�شتقطب المنبعث من قر�س الفو�شى الذى يحيط 

بالثقب الأ�شود.

 وبهذا المنطق، يمكن اأن يكون M87  ثقبا دوديا. وفى الواقع، 
يمكن اأن تكون الثقوب الدودية كامنة فى نهاية الثقوب ال�شوداء 

فى كل مكان، ولن يكون لدينا طريقة �شهلة لمعرفة ذلك.
وهذا ل يعنى اأنه ل توجد طريقة للمعرفة على الإطلاق.

 واإذا قمنا بتجميع �شورة لثقب دودى مر�شح كما يُرى ب�شكل 
غ��ير م��ب��ا���ش��ر م��ن خ���لال ع��د���ش��ة ج��اذب��ي��ة لئ��ق��ة، ف��ق��د ت�شبح 
الثقوب  عن  الدودية  الثقوب  تميز  التى  الدقيقة  الخ�شائ�س 

ال�شوداء وا�شحة.

 و�شيتطلب هذا كتلة مو�شوعة ب�شكل ملائم بيننا وبين الثقب 
الختلافات  لت�شخيم  ك��اف  ب�شكل  �شوئها  لت�شويه  ال���دودى 
ال�شغيرة، بالطبع، لكنه على الأقل �شيعطينا و�شيلة لكت�شاف 

البقع الداكنة من الفراغ التى لها مخرج خلفي.
 وهناك و�شيلة اأخرى تتطلب اأي�شا جرعة جيدة من الثروة. 
واإذا اكت�شفنا ثقبا دوديا بزاوية مثالية، فاإن ال�شوء الذى ينتقل 
ما  اأك���بر،  ب�شكل  توقيعه  �شيعزز  نحونا  الفا�شل  مدخله  ع��بر 

يمنحنا موؤ�شرا اأو�شح لبوابة عبر النجوم وما وراءها.

اأخرى  خ�شائ�س  عن  الإ�شافية  النمذجة  تك�شف  اأن  ويمكن   
للموجات ال�شوئية ت�شاعد على فرز الثقوب الدودية من �شماء 
الليل دون الحاجة اإلى العد�شة اأو الزوايا المثالية، وهو احتمال 

يوجه الباحثون انتباههم اإليه الآن.
 ويمكن اأن يك�شف و�شع المزيد من القيود على فيزياء الثقوب 
فقط  لي�س  ل�شتك�شاف  ج��دي��دة  ط���رق  ع��ن  ال��ن��ق��اب  ال���دودي���ة 
�شلوك  ت�شف  ال��ت��ى  ال��ف��ي��زي��اء  اأي�����ش��ا  ول��ك��ن  ال��ع��ام��ة،  الن�شبية 

الأمواج والج�شيمات.

فيزيائيون: الثقوب الدودية فى نهاية الثقوب ال�صوداء ويمكن اكت�صافها ب�صهولة

من ال�شهل اأن تنخدع بهجوم الت�شيد الحتيالى الجديد 
والمخادع الذى يحمل طابع العطلات والذى يقدم جوائز 
مجانية، لكن التحذير القديم القائل باأنه "اإذا كان يبدو 
يكون  اأن  المحتمل  فمن  ت�شديقها،  ي�شعب  لدرجة  جيدًا 

كذلك" ي�شتمر فى اإثبات �شحته فى هذه الحالة.
ما يجعل هذه الحيلة فعالة للغاية هو الأ�شاليب المتقنة 
ال�شحية  وط��م��اأن��ة  ال�شائن  هدفها  لإخ��ف��اء  الم�شتخدمة 
الم��ح��ت��م��ل��ة، ب��اأن��ه ل ب��اأ���س م��ن الم�����ش��ى ق��دمً��ا. ك���ان هجوم 
�شبتمبر  م��ن��ذ  بالفعل  ن�شطًا  ه���ذا  الح��ت��ي��الى  الت�شيد 

وي�شتهدف  م�شتمراً،  زال  وم��ا 
العطلات  ف��ى  الم��ت�����ش��وق��ين 

عرو�س  ع���ن  ال��ب��اح��ث��ين 
خا�شة.

 Akamai ب���وا����ش���ط���ة  ال���ه���ج���وم  ع���ل���ى  ال���ت���ع���رف  تم   
 SCAM ب���رن���ام���ج  الإب�������لاغ ع��ن��ه م����وؤخ����رًا ع��ل��ى  وتم 
ال�شا�شة  لقطات  م�شاركة  تم��ت  حيث   ،  Watcher
ا، كما اأ�شار Bleeping Computer. الجزرة  اأي�شً
المتدلية هى هدية مجانية لطيفة ولكنها لي�شت باهظة 
تقديم  الم��ث��ال تم  �شبيل  ع��ل��ى  ت�����ش��دق.  ل  بحيث  ال��ث��م��ن 
Yeti Hopper M20 كحافز  مبرد حقيبة ظهر 

.Digitartlends لإكمال ال�شتبيان، ح�شبما نقلت
الهدايا،  الذين يحذرون من مثل هذه  بالن�شبة لأولئك 
مزيفة  �شهادات  عن  يك�شف  قليلًا  لأ�شفل  التمرير  ف��اإن 
ال�شتطلاع  اأنهوا  اأنهم  يفتر�س  الذين  الأ�شخا�س  من 
الإطلاق.  على  م�شكلة  اأى  دون  مكافاأتهم  على  وح�شلوا 

ذلك  يمنحك  فقد  الهدية  اأغ��رت��ك  اإذا 

هناك  ذلك  ومع  قدمًا  للم�شى  الطماأنينة  يكفى من  ما 
فر�شة اأخرى للتراجع.

عنوانك  ت��ق��ديم  عليك  ي��ج��ب  الم��ج��ان��ي��ة  ال��ه��دي��ة  لتلقى   
البريدي،

 وهو اأمر ذو قيمة للمحتالين. ثم هناك ق�شية ال�شحن 
نظرًا لأن الهدية مجانية، فقد ل تمانع فى الدفع مقابل 
ال�شحن. ي�شهل اإدخال كل هذه المعلومات با�شتخدام هاتف 

 Android اأو   iPhone
لإكمال  ثوانٍ  الأمر  وي�شتغرق  التلقائى  الملء  با�شتخدام   
العملية، ل �شيء مقارنة بالوقت الذى ق�شيته بالفعل فى 
التحقق من الهدية الترويجية وقراءة ال�شهادات واإجراء 
الت�شيد الحتيالى  الفنية لعملية  التفا�شيل  ال�شتبيان. 
ويب  م��واق��ع  ع��بر  التوجيه  الهجوم  ويعيد  معقدة  ه��ذه 
كل  ف��ى  ف��ري��دة  وي��ب  م��واق��ع  عناوين  وي�شتخدم  متعددة 
م����رة، مم��ا يجعل 
م��������ن ال�������ش���ع���ب 
مرتكب  ت���ت���ب���ع 

الجريمة. 
�شيء  اأف���������ش����ل   
توخى  هو  تفعله 
الحذر واأن تكون 
مت�شككًا جدًا فى 
العرو�س  ه�����ذه 
ربما  الم���ج���ان���ي���ة. 
ل ي�شتحق الأمر 
�شرقة  مخ���اط���ر 
ناهيك  ال��ه��وي��ة، 
التكلفة  ع�����ن 

المالية.

تقرير يحذر من الت�صيد الاحتيالى اأثناء العطلات الر�صمية

الف�صاء  من  بعيدة  مناطق  تربط  التى  الفترا�صية  الج�صور  تبدو  اأن  يمكن 
)والزمان( ب�صكل اأو باآخر مثل ثقوب �صوداء متنوعة، ما يعنى اأن من الممكن اأن 

.RT تكون هذه الوحو�ص الأ�صطورية �صوهدت بالفعل ح�صبما نقلت
من  �صغير  فريق  اقترحه  الذى  الجديد  النموذج  كان  اإذا  الحظ،  لح�صن  لكن 
الممكن  من  يزال  فلا  دقيقا،  بلغاريا  فى  �صوفيا  جامعة  من  الفيزياء  علماء 

25التمييز بينهما.
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•• جوادالاهارا-الفجر:

الدولي  التح���اد  رئي�شة  القا�شمي،  ب��دور  ال�شيخة  افتتحت 
للنا�شرين، الموؤ�ش�شة والرئي�شة الفخرية للمجل�س الإماراتي 
معر�س  المك�شيكية،  ج��واداله��ارا  مدينة  في  اليافعين،  لكتب 
“الخراريف بروؤية معا�شرة” الذي نظمه كلٌّ من “المجل�س 
لكتب  المك�شيكي  و”المجل�س  اليافعين”  لكتب  الإم���ارات���ي 
جوادالهارا”  مدينة  “متحف  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  اليافعين” 
فعاليات  �شمن  ال�شارقة،  في  الحكمة”  و”بيت  المك�شيك  في 
“معر�س  من  ال�36  ال��دورة  �شرف  �شيف  ال�شارقة  برنامج 

جوادالهارا الدولي للكتاب«.
انطلق  ق��د  معا�شرة”  ب��روؤي��ة  “الخراريف  م��ع��ر���س  وك���ان 
للمرة الأولى على هام�س فعاليات “معر�س بولونيا الدولي 
لكتاب الطفل” في اإيطاليا مار�س الما�شي، حيث لقى اإ�شادة 
الإث���راء  في  ل���دوره  ال����زوار  وا�شتح�شان  تقدير  ون���ال  ك��ب��يرة 
الثقافي للتراث الفلكلوري لدولة الإمارات العربية المتحدة 

واإيطاليا.
وي�شعى المعر�س في ن�شخته الجديدة اإلى تعزيز الحوار الثقافي 
وتبادل الأفكار الإبداعية بين دولة الإمارات والمك�شيك، حيث 
والحكايات  الأ�شاطير  تخيّل  اإماراتيين  فنانين  خم�شة  اأع��اد 

ر�شم  ح��ين  في  ج��دي��دة،  ب��روؤي��ة  ور�شمها  المك�شيكية  ال�شعبية 
اللاتينية  اأم��ري��ك��ا  في  ال��واق��ع��ة  ال��دول��ة  م��ن  فنانين  خم�شة 

خم�س حكايات �شعبية اإماراتية من زاوية حديثة.
الذي يدعو ر�شامين من ثقافتين  الثقافي،  الم�شروع  وانطلق 
مختلفتين لإعادة ت�شور الحكايات ال�شعبية للثقافة الأخرى، 
�شمن ال�شراكات الإبداعية خلال برنامج “ال�شارقة عا�شمة 

عالمية للكتاب 2019«.
م���ن الر�شامين  الم�����ش��ترك ج��ي��لًا ج���دي���داً  الم��ع��ر���س  وي���ق���دم 
البعيد  الما�شي  من  التراثية  الق�ش�س  �شرد  يعيدون  الذين 
فني  ح���وار  ال�شخ�شية، في  ن��ظ��ره��م وتج��ارب��ه��م  وج��ه��ة  م��ن 
والتعابير  وال��روؤى  الأفكار  من  مزيجاً  ي�شم  الثقافات  بين 
لدولة  والثقافية  الجتماعية  القيم  تج�شد  التي  الأ�شيلة 

الإمارات والمك�شيك.

حكايات �صعبية اإماراتية
التراث  من  اأ�شطورية  �شخ�شيات  المعر�س  ر�شوم  وت�شمنت 
التي  الح�شود  الم��راأة  الهيلان”،  “اأم  ق�شة  منها  الإم��ارات��ي، 
الفنان خوان غيدوفيو�س  ر�شمها  والبغ�شاء،  العداوة  تن�شر 
الذي اأبدع ر�شومات 90 كتاباً بعدة لغات، وق�شة “ال�شعلوة” 
�شعر  ي�شبه  �شعر  ويغطي ج�شده  الم��راأة  ي�شبه  ال��ذي  المخلوق 
بر�شوم  المتخ�ش�س  غانتيه،  دي  غييرمو  ر�شمها  الغوريلا، 

كتب الأطفال والمجلات وال�شحف.
كما وظف المعر�س ق�شة “خطّاف رفّاي” اأبو ال�شراع، الجنّي 
الذي يحلم باأن ي�شبح بحاراً، ر�شمتها الفنانة فاليريا غاييو، 
وق�شة “�شنق بن عنق” عملاق الأر�س وجبارها، ور�شمتها 
�شعف  “�شويدا خ�شف”  اأماندا ميخانغو�س، وق�شة  الفنانة 
النخل الأ�شود، ر�شمها الفنان الحا�شل على عدة جوائز عالمية 
اأرماندو فون�شيكا، الذي تم تكريمه في دولة الإمارات خلال 

فعاليات “مهرجان ال�شارقة القرائي للطفل” 2022.

حكايات �صعبية مك�صيكية
تاأثرت  التي  الغنية  المك�شيكية  للثقافة  ق��راءة  المعر�س  وق��دّم 
اإماراتيين  فنانين  بعيون  الو�شطى  واأمريكا  اأوروب��ا  بثقافات 
ال�شرهان  عبدالله  الفنان  ومنهم  الإب��داع��ي،  خيالهم  وع��بر 
ال�����ذي ت���ع���رّف ع��ل��ى ك��ت��ب الأط����ف����ال م���ن خ����لال “المجل�س 
 12 م��ن  اأك���ثر  ور���ش��م  وك��ت��ب  اليافعين”  الإم���ارات���ي لكتب 
كتاباً، و�شارك في المعر�س بر�شومات تتناول ق�شة “اأ�شطورة 
الع�شفور الطنّان” التي تج�شد معاني المحبة والتعاطف في 

الثقافة المك�شيكية.

واأعادت الفنانة عائ�شة �شيف الحمراني تخيّل ق�شة البركانين 
الأول  ال�شم  يعني  حيث  و”اإيزتات�شوال”،  “بوبوكاتيبيتيل 
هذه  وترجمت  النائمة”،  “المراأة  والثاني  الدخان”  “جبل 
حين  في  الآخ��ري��ن.  يلهم  ب�شري  فن  اإلى  ال�شعبية  الحكاية 
قدّم الفنان محمد الجنيبي روؤيته لق�شة “الخفا�س” التي 
تتخيّل اأ�شل الحيوان الثدي الليلي كاأجمل طائر في العالم. 
وعر�س الفنان عي�شى النعيمي، المعروف با�شم عي�شى بلاك، 
جوهر ق�شة “اأ�شطورة الذرة: النملة التي اأطعمت الرجل”، 
ال�شارقة،  مواليد  من  ن�شرالله،  نا�شر  الفنان  ل  ف�شّ بينما 

ق�شة “الأب�شوم والنار«.

•• ال�صارقة-الفجر:

الكريم  ل��ل��ق��راآن  ال�����ش��ارق��ة  موؤ�ش�شة  ع��ق��دت 
وال�شنة النبوية اإحدى ع�شرة لجنة لختبار 
الأعمار  مختلف  من  والم�شاركات  الم�شاركين 
وال�شنة  الكريم  للقراآن  ال�شارقة  جائزة  في 
في دورت��ه��ا الخ��ام�����ش��ة وال��ع�����ش��ري��ن وذل���ك في 
مقر  في  اأج���ري���ت  ال��ت��ي  الأول���ي���ة  ت�شفياتها 

الموؤ�ش�شة بمدينة ال�شارقة.
ال�شمو  �شاحب  رعاية  تحت  الج��ائ��زة  وتقام 
ال�شيخ الدكتور �شلطان بن محمد القا�شمي 
ل����لاتح����اد حاكم  الم��ج��ل�����س الأع����ل����ى  ع�����ش��و 
ال�����ش��ارق��ة ح��ف��ظ��ه الله ورع�����اه وت�����ش��ه��د هذا 

العام اإقبال كبيرا ولفتا في الم�شاركة بجميع 
فئات الجائزة في ظل ارتفاع اأعداد الم�شجلين 
بداأت  التي  الأولى  الختبارات  والمقيدين في 

الموؤ�ش�شة في اإجرائها.
 1427 ل�����ذا ا���ش��ت��ق��ب��ل��ت لج�����ان الخ���ت���ب���ار 
م��ت��ق��دم��ا م��ن ال���ذك���ور والإن������اث ع��ل��ى مدى 
واح����د وع�����ش��ري��ن ي��وم��ي��ا في مخ��ت��ل��ف فروع 
توزيع  اأن ج��رى  بعد  الح��الي  للعام  الجائزة 
انطبقت  مم�����ن  ف���ئ���ت���ين  اإلى  الم���ت���ق���دم���ين 
مخ�ش�شة  الأولى  الم�شاركة  ���ش��روط  عليهم 
والثانية  ال��دول��ة  م�شتوى  على  للم�شاركين 
لحلقات  والمنت�شبات  للمنت�شبين  مخ�ش�شة 
تحفيظ القراآن الكريم التابعة للموؤ�ش�شة في 

اإمارة ال�شارقة.
للقراآن  ال�����ش��ارق��ة  م��وؤ���ش�����ش��ة  �شتعمل  ف��ي��م��ا 
لجنة  ت�شكيل  على  النبوية  وال�شنة  الكريم 
اخ��ت��ب��ار ل���ذوي الإع���اق���ة وع���دده���م 45 من 
مختلف الأعمار لختبارهم في فروع الجائزة 

في مقر نادي الثقة للمعاقين في ال�شارقة.
القراآنية  الجوائز  من  واح��دة  تعد  الجائزة 
الموؤ�ش�شة على تنظيمها �شنويا  التي تحر�س 
اأن�شطة موؤ�ش�شة القراآن  اإث��راء  بما ي�شهم في 
بحفظ  الرتقاء  خلال  من  وال�شنة  الكريم 
وبما   النبوية  ال�شنة  وفهم  الكريم  ال��ق��راآن 
يعزز من اأدوار الموؤ�ش�شة وما ت�شعى اإليه من 
اإي��ج��اد جيل ح��اف��ظ لكتاب الله  اأه����داف في  

اأن��زل على النبي �شلى  تعالى مرتلا له كما 
القراآن  بعلوم  اإلم��ام��ه  م��ع   ، و�شلم  عليه  الله 
باآدابهما  ، والتخلق  النبوية  وال�شنة  الكريم 

، وفق تعاليم الإ�شلام ال�شمحة.
وخ����لال ف���ترة الخ���ت���ب���ارات الأول���ي���ة عملت 
الموؤ�ش�شة على تطبيق النظام اللكتروني في 
الدخول على لجان التحكيم بحيث يتيح هذا 
النظام وهو معمول به في الدوائر الحكومية 
ت�شهيل  اإلى  المتعاملين  لتنظيم  الخ��دم��ي��ة 
دخول المت�شابقين ومنح الأولوية للوا�شلين 
اإلى مقر الموؤ�ش�شة يذكر اأن مجموع الجوائز 
من  برعاية  دره��م  مليون  ق��راب��ة  اإلى  ت�شل 

جمعية ال�شارقة التعاونية .

اأعمال اإبداعية ل�10 ر�صامين اإماراتيين ومك�صيكيين �صمن برنامج ال�صارقة �صيف �صرف المعر�ص

الاإماراتي لكتب اليافعين يحتفي بالتراث والاإبداع من خلال معر�س الخراريف في جوادالاهارا الدولي للكتاب 2022

موؤ�ص�صة ال�صارقة للقراآن الكريم 
وال�صنة النبوية تعقد 11 لجنة 

•• دبي-الفجر: 

بجماليات  ومزينة  بالفرح  مغلفة  وفنية  ثقافية  اأن�شطة 
المو�شيقى وال�شعر، وم�شاحات تعبيرية وا�شعة تُحفز ال�شغار 
على الإبداع، توفرها هيئة الثقافة والفنون في دبي “دبي 
للثقافة” في مركز الجليلة لثقافة الطفل، الذي يحت�شن 
على مدار اأ�شبوعين فعاليات مخيمه ال�شتوي الهادف اإلى 
تعزيز مهارات ال�شغار و�شقل مواهبهم الإبداعية، تحقيقاً 
اإبداعية  بيئة  لخ��ل��ق  و�شعيها  للثقافة”  لأهداف”دبي 
وم�شتدامة تترعرع فيها كافة اأنواع الفنون، لتكون اأكثر 

قدرة على الم�شاهمة في تنمية اقت�شاد دبي الإبداعي. 
وفي دي�شمبر الجاري، يطل المخيم ال�شتوي لمركز الجليلة 
للمبدعين  ال�شتوي  “المخيم  �شعار  راف��ع��اً  الطفل  لثقافة 
ال�����ش��غ��ار ع��ل��ى م��وع��د مع  ف��ي��ه  ���ش��ي��ك��ون  ح��ي��ث  ال�شغار”، 
وفن  وال��ر���ش��م  الأدائ���ي���ة،  وال��ف��ن��ون  الثقافي”  “الترفيه 
اإث��راء مخيلة  اإلى  الهادفة  الفنون  الموزاييك وغيرها من 

الأطفال و�شقل مهاراتهم الإبداعية. 

ا�صتثمار 
فئات عمرية مختلفة تتراوح بين 4 - 12 عاماً، ي�شتهدفها 
المخيم ال�شتوي الذي تُعقد فعالياته على مدار اأ�شبوعين، 
من 12 حتى 23 دي�شمبر، وفيها �شيتمكن الأطفال من 
رفع م�شتوى ملكاتهم الإبداعية واإطلاق العنان لمواهبهم 
في ال�شعر والم�شرح والمو�شيقى وتعلم اأ�شول وفنون الحرف 

اليدوية. 
وفي هذا ال�شياق، اأكد عادل عمر، مدير اأول اإدارة الم�شاريع 
الخا�شة والإعلامية في مركز الجليلة لثقافة الطفل على 
الأطفال.  لدى  والفنية  الإبداعية  الملكات  ت�شجيع  اأهمية 
المخيم  خ����لال  م���ن  للثقافة”  “دبي  “تحر�س  وق�����ال: 
ال�شتوي للمبدعين ال�شغار، على ا�شتثمار اأوقات الم�شاركين 

عبر ما توفره لهم من اأن�شطة ثقافية وترفيهية وبرامج 
اأنواعها، ما  للفنون على اختلاف  وور�س عمل مخ�ش�شة 
الإبداعية  ي�شاهم في �شقل مهاراتهم واكت�شاف مواهبهم 
وتطويرها باأ�شلوب يجمع بين الترفيه والتعليم”، م�شيراً 
في الوقت ذاته، اإلى اأن المخيم ال�شتوي يعك�س التزام “دبي 
والبتكار  ال�شتك�شاف  روح  تعزيز  اإلى  الهادفة  للثقافة” 

لدى الأطفال. واأ�شاف عادل عمر : “توفر هذه المخيمات 
خيالهم  تنمية  من  تمكنهم  ا�شتثنائية  فر�شة  للاأطفال 
العقلية  ا�شتثمار قدراتهم  اإلى جانب  وتطوير مهاراتهم، 
والج�شدية في التعلم والإبداع، ما يعزز ثقتهم باأنف�شهم« .

فنون الإيقاع

لمركز  ال�شتوي  المخيم  يفتح  بالفرح،  مغمورة  اأج���واء  وفي 
ال�شغار ممن تتراوح  اأمام  اأبوابه  الطفل  لثقافة  الجليلة 

اأعمارهم ما بين 4 - 6 �شنوات،
وعلى  الأدائ��ي��ة،  الفنون  اأ���ش��رار  اكت�شاف  اإلى  ويتطلعون   
اأم����ام �شخ�شياتهم  ���ش��ت��ائ��ره  ي��رف��ع  ال���ذي  الم�����ش��رح  راأ���ش��ه��ا 
الم�شرحية المبتكرة التي يقدمونها في عر�س متكامل  من 

وحي اأفكارهم، وهو ما ين�شحب اأي�شاً على فنون المو�شيقى 
المو�شيقى  اأن���واع  على  الأط��ف��ال  �شيتعرف  حيث  والإي��ق��اع، 
المختلفة، بينما يطلقون العنان لمهاراتهم في تاأليف ال�شعر 
وتعلم فنون الموزاييك والر�شم بالرمل و�شناعة ال�شابون، 
وغ��يره��ا م��ن الح���رف ال��ي��دوي��ة ال��ت��ي ت��ق��ام ب��ال��ت��ع��اون مع 

“بروجيكت يو«.  
المخيم  يفتح  والم��و���ش��ي��ق��ى،  الأدائ���ي���ة  ال��ف��ن��ون  ج��ان��ب  واإلى 
ال�شتوي اأعيون الأطفال ممن تتراوح اأعمارهم ما بين 7 
-9  �شنوات على فنون الر�شم بالطلاء، في وقت �شيكونون 
يكت�شفون  تدريبية  ور���س  مجموعة  م��ع  موعد  على  فيه 
فيها فنون التيرازو )�شناعة لوحات من الرخام( وفنون 

�شناعة ال�شمع، واأ�شول الحياكة بالم�شد�س الآلي. 
ممن  الأط��ف��ال  اأن��ظ��ار  ال�شتوي  المخيم  يلفت  المقابل،  وفي 
فن  اإلى  ع����ام����اً،   12-  10 ب���ين  م���ا  اأع���م���اره���م  ت������تراوح 
“الإنيمي” ليعزز لديهم �شغف اكت�شاف اأ�شرار هذا الفن 
الم�شتلهم من الثقافة اليابانية، في وقت يتعلمون فيه فنون 
الحقائب  على  والر�شم  بالرمل،  والر�شم  المنقط،  الر�شم 
القما�شية والر�شم بالطلاء، بالإ�شافة اإلى تدريبهم على 
طرق �شناعة الطاولت وفنون �شناعة ال�شمع والموزاييك 

وغيرها.
يت�شمنها  التي  الفنية  والور�س  الفعاليات  كافة  اأن  يذكر 
على  ق��ادرة  واآم��ن��ة  مريحة  بيئة  في  تقام  ال�شتوي،  المخيم 
مهاراتهم  وتنمية  اإط��لاق طاقاتهم  على  الأطفال  تحفيز 

الذاتية،
اإ�شراف مجموعة من الخبراء والفنانين بالإ�شافة  تحت 
اأجل  من  الم��ه��ارات،  وتطوير  التنمية  في  متخ�ش�شين  اإلى 
خبرات،  من  يحتاجونه  ما  على  الأطفال  ح�شول  �شمان 
اإلى  للثقافة”  “دبي  �شعي  اإط����ار  في  الم��خ��ي��م  ي��اأت��ي  ح��ي��ث 
عالمياً  م��رك��زاً  دب��ي  اإم���ارة  مكانة  بتر�شيخ  روؤي��ت��ه��ا  تحقيق 

للثقافة، حا�شنة للاإبداع، ملتقى للمواهب.

فعاليات �صيقة ومتنوعة تنظمها دبي للثقافة على مدار اأ�صبوعين في مركز الجليلة لثقافة الطفل

المخيم ال�صتوي للمبدعين ال�صغار: فن واإبداع وخيال
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توجت بجائزة اأف�صل اأداء تمثيلي 

كارول عبّود: فخورة بالم�صاركة 
في فيلم "بركة العرو�س"

اأداء  اأف�������ش���ل  ب���ج���ائ���زة  ت��ت��وي��ج��ك  ل���ك  ي��ع��ن��ي  • م�����اذا 
تمثيلي؟

بالجائزة، خا�شة  �شعيدة جداً  اأنا  �شعوري ل يو�شف.   -
اأن تجربة فيلم "بركة العرو�س" كانت جديدة عليّ، فاأنا 
�شوى  فيه  اأتح��دث  ل  �شامتاً،  فيلماً  كبير  حد  اإلى  اأراه 
الم��ه��رج��ان على  القائمين على  ك��ل  واأ���ش��ك��ر  اأرب���ع ج��م��ل. 
هذه الجائزة الغالية على قلبي ويكفيني اأنها من م�شر 

الحبيبة.
• هل ت�شعب مهمة الفنان في تو�شيل ر�شالته للمتلقي، 

حينما تقل لغة الحوار في العمل؟
- اأكيد لأن الحوار يكون مبا�شراً و�شهلًا في اأن ي�شل اإلى 
بكلمات  �شوى  الفنان في عمل  األ يتحدث  الم�شاهد، لكن 
اأو جمل قليلة جداً، فهذا ي�شعّب من مهمته، لأنه يكون 
بحاجة اإلى ا�شتخدام لغة الج�شد والعيون وكل ما يمتلك 
من اأحا�شي�س غير ملمو�شة حتى ي�شتطيع اأن ي�شل بما 
يريد اأن يقوله اإلى الجمهور. والحمد لله اأن �شخ�شيتي 

و�شلت بهذا ال�شكل.
هو  عمل  تقديم  من  بري�س  با�شم  المخرج  هدف  ما   •

اأقرب اإلى ال�شامت؟
وي�شبح  التفكير،  على  يبعث  ع��ام  ب�شكل  ال�شمت  لأن   -
ال�شخ�س ال�شامت في نظر الآخرين غام�شاً لديه اأ�شرار 
واأ�شياء غير ظاهرة في حياته، فالهدف هو دفع المتلقي 

للتفكير في ما يخفيه هذا ال�شخ�س الذي ل يتكلم.
كل  فلماذا  �شنوات،  ثلاث  قبل  ت�شويره  بداأ  الفيلم   •

هذه الفترة؟
هناك  لكن   ،2019 ع��ام  الت�شوير  ب��داأن��ا  فعلًا  نحن   -
كما تعلمون جميعاً حدثت في لبنان �شاهمت في  اأحداثاً 
توقف ت�شوير الفيلم، مثل وجود حراك �شعبي واإقفال 
الطرقات ثم انت�شار فيرو�س كورونا، وما اإلى ذلك من 
اأح��داث. لكن كل تاأخير فيه خير، وجاء العر�س الأول 
العالم  الم��ه��رج��ان��ات في  اأع����رق  م��ن  م��ه��رج��ان  للفيلم في 

العربي، وهو مهرجان القاهرة.
من  ج���ائ���زة  ع��ل��ى  الح�������ش���ول  ت��ت��وق��ع��ين  ك��ن��ت  • ه���ل 

المهرجان؟
وكنت  قدمته،  ال��ذي  وبالفيلم  بعملي  ثقة  على  كنت   -
اأف��وز، لكن مع وجود اأعمال اأخرى  اأتوقع في البداية اأن 

المهرجان  للغاية في  واأف��لام مهمة  كبار  عديدة وفنانين 
الجائزة،  على  لله  الحمد  ولكن  �شعبة.  المناف�شة  كانت 
جوائز  ث��لاث  على  الفيلم  بح�شول  اأي�شاً  �شعيدة  واأن���ا 
منها جائزتي، لأن اأي نجاح لأي فرد في العمل هو نجاح 

للجميع.
في  "�شلمى"  �شخ�شية  ل��ت��ق��ديم  دف��ع��ك  ال����ذي  م���ا   •

الفيلم؟
- ال�شخ�شية لم�شتني جداً، فهي امراأة وحيدة تعي�س بين 
اأ�شرارها  اإحدى المناطق النائية، لديها  اأربعة جدران في 
وحكايتها، وتاأتي لحظة لقائها بابنتها التي تنقلب فيها 
و�شعبة،  قلبي  من  ج��داً  قريبة  ال�شخ�شية  الأم���ور.  كل 

ويكفي اأني لم اأقدم مثلها على مدار م�شواري الفني.
�شعبة؟ كانت  الفيلم  كوالي�س  • هل 

- جداً، لأنه ل يوجد حوار حتى اأحفظه واأقوله، لذلك 
للغاية،  تركيز كبير  اإلى  كانت تحتاج  التح�شيرات  ف��اإنّ 
الت�شوير،  �شهدها  التي  التوقفات  بع�س  بجوار  وذل��ك 
وكنا نقوم بالت�شوير في منطقة جبلية كان مناخها بارداً 

للغاية.
"�شالون زهرة" في جزئه  م�شل�شل  • يعر�س لك حالياً 

الثاني، فما هي الأ�شداء التي تتلقينها عنه؟
اإي��ج��اب��ي��ة، والج����زء الأول لقى  - الح��م��د لله الأ����ش���داء 
نجاحاً كبيراً م�شتمراً مع عر�س الجزء الثاني، والعمل 

ب�شيط اإلى حد كبير وخفيف الظل.
"للموت"؟ م�شل�شل  من  الثالث  الجزء  عن  • وماذا 

تون�س قريباً ل�شتكمال ت�شوير م�شاهدي  اإلى  اأ�شافر   -
في العمل، و�شخ�شية "�شارية"، كما �شاهدتهم في الجزء 
الأول، تواجه اأزمات نف�شية عدة. والجزء الثالث يحمل 
مفاجاآت، وفيه مجهود كبير للغاية من كل فرد �شارك 

فيه، لأن الق�ش�س مت�شابكة والأحداث كثيرة.
م�شل�شلاتك؟ من  عدة  اأجزاء  عمل  اإلى  تميلين  • هل 

توجد  ف��لا  ج���دي���دة،  اأج�����زاء  وج����ود  يتحمل  ك���ان  اإذا   -
م�شكلة، لكن الأكيد اأن هناك اأعمالً تنتهي اأحداثها مع 

فلا  الأول،  جزئها  في  حلقة  اآخ���ر 
واأرى  وال��ت��ط��وي��ل،  للمط  داع���ي 
اأحداثه،  "للموت"  م�شل�شل  اأن 

كما �شخو�شه وحكاياته، تتحمل 
اأجزاء عدة.

ال�����درام�����ا  اإلى  اأك��������ثر  تم���ي���ل���ين   •
التلفزيونية اأم ال�شينما؟

فاأنا  ويعجبني  ع��ل��يّ  يُ��ع��ر���س  م��ا  ح�شب   -
اأحب الثنين من كل قلبي، لذلك فاإن المفا�شلة 

اأك��ثر. وفي  تلفزيونية  درام��ا  اأق��دم  واإن كنت  �شعبة 
ال�شنوات الأخيرة، اأ�شبح م�شتوى الدراما العربية، ومن 

دون اأي مبالغة، عالمياً، واأنا فخورة جداً بذلك، فهناك 
م�شتركة  واأع���م���ال  والح��ك��اي��ات  الق�ش�س  في  ت��ن��وع 

عربية عديدة ومن�شات رقمية وحلقات ق�شيرة 
وطويلة. لدينا وجبات درامية د�شمة وراقية.

م�شرية  اأع����م����ال  في  ن��ن��ت��ظ��رك  ه����ل   •
قريبة؟

الآن،  اأ�شبح مختلفاً  اأن الأمر  اأرى   -
الرقمية،  الم��ن�����ش��ات  وج�����ود  اإن  اإذْ 

واإتاحتها لأعمال م�شتركة عديدة، 
اأن���ه���ى م��ق��ول��ة ع��م��ل م�����ش��ري اأو 
اإلى ذلك.  اأو لبناني وما  �شوري 
م�شل�شل  في  اأخ���يراً  �شاركت  واأن���ا 

الم�شرية  الممثلة  م��ع  "الزيارة" 

"الهروب" مع  م�شل�شل  في  �شاركت  كما  ال�شربيني،  دينا 
كان  كما  مثل م�شر،  دول  وع��دة  لبنان  ممثلين من 

الأعمال  جمعة.  محمد  وه��و  م�شرياً  الم��خ��رج 
مجرى  غ��يّرت  الرقمية  والمن�شات  الم�شتركة 

الأمور تماماً. 
العرو�س" اقتن�س  "بركة  فيلم  اأن  يُذكر 
ال�شينمائي  ال���ق���اه���رة  م���ه���رج���ان  م����ن 
الدولي ثلاث جوائز: جائزة اأف�شل اأداء 
ل��ك��ارول ع��بّ��ود، وج��ائ��زة �شلاح  تمثيلي 
الخا�شة(،  التحكيم  )لج��ن��ة  �شيف  اأب���و 

وتنويه خا�س في م�شابقة اأف�شل فيلم 
اإلى   ���� الفيلم  ببطولة  وي��ق��وم  ع��رب��ي. 
ج��ان��ب ع��ب��ود ���� اأم��ي��ة م��لاع��ب وربيع 
وفادية  نوفيلي،  واأن��ط��وان��ي��ت  ال��زه��ر 
خ�شر  ون�شرين  �شقر  وف��ادي  التنير 

وهبة  ج��ان��ا  اإن��ت��اج  الفيلم  �شيا.  ودان���ا 
بال�شتراك   The Attic ل�شركة 

مع �شركة ميتافورا للاإنتاج الفني، 
با�شم  واإخ�������راج  وك��ت��اب��ة 

�شارك  ك��م��ا  ب��ري�����س، 
في  �شلهب  غ�����ش��ان 

كتابة الفيلم.

بداأ موؤخرا النجم م�شطفى �شعبان ت�شوير م�شاهد 
م�شل�شله الجديد "بابا المال"، فى حى القلعة، الذى 

يناف�س به فى رم�شان 2023.
واحتفل فريق العمل ببدء اأول اأيام الت�شوير، ويعود 
اإلى  المجال"  "بابا  خ���لال  م��ن  ���ش��ع��ب��ان  م�شطفى  

الدراما ال�شعبية التى تميز فيها.
م�شل�شل "بابا المجال" بطولة م�شطفى �شعبان،با�شم 
�شمرة،  يا�شمين رئي�س، جومانا مراد، و�شو�شن بدر، 
حافظ،   محمود  نجاتي،  ومحمد  الخ��ولي،  وريا�س 
�شماء اإبراهيم، عارفة عبد الر�شول، محمد ر�شوان، 
، فرح يو�شف، اأحمد ك�شك، هبة ح�شن، اأ�شماء �شليمان 
خالد  اأح��م��د  اإخ���راج  وم��ن  مو�شي،  ك��ارم��ا  والطفلة 
العرجانى  ع�شام  و  على  اأب��و  كامل  واإن��ت��اج  مو�شى، 
وت��دور اأح��داث��ه فى اإط��ار درام��ا  �شعبية اجتماعيه.
ويعد هذا التعاون الثانى الذى يجمع بين م�شطفى 
قدما  اأن  بعد  مو�شى  خالد  اأح��م��د  والم��خ��رج  �شعبان 
���ش��ويً��ا م�شل�شل م��ل��وك الج��دع��ن��ة ال���ذى ع��ر���س فى 
عمرو  فيه  و�شارك  العمل  وحقق   ،2021 رم�شان 

�شعد، يا�شمين رئي�س، رانيا يو�شف واآخرين.
الرم�شانى  المو�شم  فى  �شعبام  م�شطفى  �شارك  كما 
اإخ����راج  الم��ا���ش��ى م��ن خ���لال م�شل�شل دايًم����ا ع��ام��ر، 
ال�شوء من خلاله  ال��ه��وارى وال��ذى �شلط  مج��دى 
فى  التعليم  اأنظمة  تطوير  فى  ال��دول��ة  جهود  على 
النجوم  العمل كوكبة كبيرة من  و�شارك فى  م�شر 
ث��روت، كريم  ع��ب��دالله، محمد  لبلبة، �شلاح  منهم 

عفيفي، وميرنا نور الدين.

الفنان  ي����ق����دم  م��������رة،  لأول 
عبد  مح����م����د  ال�����ك�����وم�����ي�����دى 
العديد  "توتا"  ال����رح����م����ن 
م���ن م�����ش��اه��د الأك�����ش��ن �شمن 
اأحداث فيلم "البعبع" بطولة 
ا�شتعان  ك����رارة،   اأم���ير  النجم 
الم������خ������رج ح���������ش����ين الم����ن����ب����اوى 
بم�شمم المعارك ال�شهير اأندرو 
م�شاهد  لت�شميم  م��اك��ي��ن��زى، 
الأك�شن التي يت�شمنها الفيلم 

.
اأم��ير ك��رارة فى فيلم  ويج�شد 
يتخلى  مج��رم  دور  "البعبع" 
عن الإجرام وا�شمه "�شلطان" 
الرحمن  عبد  محمد  �شديق 
يواجهان  "�شوكا"  وا����ش���م���ه 
العديد من المواقف الكوميدية 

من خلال دراما الفيلم.
فى  ي�����ش��ارك  "البعبع"  ف��ي��ل��م 
ب��ط��ول��ت��ه اأم�������ام اأم������ير ك�����رارة 
يا�شمين �شبرى، با�شم �شمرة، 
توتة،  ال��رح��م��ن  عبد  ومح��م��د 
ومح��م��د اأن���ور، ب��الإ���ش��اف��ة اإلى 
عبا�س اأبو الح�شن، والعمل من 
واإخراج  بليبل،  اإي��ه��اب  تاأليف 

ح�شين المنباوى.

يوا�شل  اآخ��������ر،  ����ش���ي���اق  وف�����ى 
لم�شل�شله  ال��ت��ح�����ش��ير  ك�������رارة 
الكانتو"  "�شوق  الج�����دي�����د 
المقرر اأن يناف�س به في ال�شباق 
 ،2023 الم��ق��ب��ل  ال��رم�����ش��ان��ى 
�شرحان،  ه���ان���ى  ت���األ���ي���ف  م���ن 
واإنتاج  المنباوى،  اإخراج ح�شين 

�شيرجى .
اأمير  اأعمال  اآخر  اأن  اإلى  ي�شار 
"العائدون"،  م�شل�شل  ك���رارة 
الما�شى،  رم�����ش��ان  في  وع��ر���س 
و����ش���ارك في ب��ط��ول��ت��ه ك���ل من 
اأمينة  الم��غ��ن��ى،  ع��ب��د  مح���م���ود 
داود،  اأب��������و  مح����م����د  خ����ل����ي����ل، 
اإ�شلام جمال، وعدد كبير من 
ت��األ��ي��ف باهر  ال��ف��ن��ان��ين، م���ن 
دوي�����دار، واإخ�����راج اأح��م��د نادر 

جلال، واإنتاج ميديا هب.
كما اأن اآخر اأعماله ال�شينمائية 
وحقق  كازابلانكا"   " ف��ي��ل��م 
 85 ل���  اإي����رادات كبيرة و�شلت 
م���ل���ي���ون ج���ن���ي���ه، و������ش�����ارك في 
عادل،  غ���ادة  م��ن  ك��لا  بطولته 
عبد  عمرو  ن�شار،  اإي��اد  لبلبة، 
الجليل، واآخ��رون، اإخراج بيتر 

ميمى.

م�صطفى �صعبان يبداأ 
القلعة حي  المجال" من  "بابا 

محمد عبد الرحمن يقدم الاأك�صن 
لاأول مرة في "البعبع" مع اأمير كرارة

تبحث الممثلة اللبنانية كارول عبّود دائماً عن �صخ�صيات جديدة تتحدى بها نف�صها، وتخرج ما لديها من طاقة تتجدد مع كل عمل 
تقدمه. تعي�ص عبّود لحظات من ال�صعادة حالياً، بعد تتويجها بجائزة اأف�صل اأداء تمثيلي عن دورها في فيلم "بركة العرو�ص"، وذلك 

من مهرجان القاهرة ال�صينمائي الدولي في دورته ال�44 التي انتهت اأخيراً. "عن فوزها وتفا�صيل اخرى كان مع عبود هذا الحوار:
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طبيبة رو�صية تك�صف العلامات 
الاأولى لمر�س ال�صكري

اأن مر�س  اأخ�شائية الغدد ال�شماء،  اأعلنت الدكتورة تاتيانا روتكوف�شكايا، 
ال�شكري يمكن اأن يتطور ب�شورة غير مح�شو�شة. لذلك ل يمكن ت�شخي�شه 

في المراحل المبكرة.
اأن  اإلى  فاكتي"،  اأي  "اأرغومينتي  ل�شحيفة  حديث  في  الأخ�شائية  وت�شير 
�شوء التغذية وتناول كمية كبيرة من الكربوهيدرات وتناول الأدوية وقلة 
الن�شاط البدني، يوؤدي اإلى الإ�شابة بمر�س ال�شكري، الذي تظهر اأعرا�شه 
على �شكل جفاف الفم، العط�س، زيادة التعرق، وزيادة الوزن وكثرة التبول 

و�شعف الب�شر ووخز الأ�شابع. 
عدم  نتيجة  ال��روؤي��ة،  و�شوح  ع��دم  ويظهر  الب�شر  ح��دة  "تنخف�س  وتقول، 
قيا�س م�شتوى الغلوكوز في الدم ب�شورة دورية منتظمة، اأو عندما ل يهتم 
ال�شخ�س ب�شحته، وحتى مع علمه اأنه م�شاب بمر�س ال�شكري، ل ي�شت�شير 

طبيب العيون".

مواد �صامة للغدة الدرقية
المواد  الرو�شية  التغذية  خبيرة  غ��وري��ان��وف��ا،  �شفيتلانا  ال��دك��ت��ورة  ك�شفت 

الغذائية التي تعتبر �شامة للغدة الدرقية.
وت�شير الخبيرة في مقابلة مع موقع doctorpiter.ru، اإلى اأن الغدة 
الدرقية م�شوؤولة عن اإنتاج الهرمونات وتتحكم في عملية التمثيل الغذائي 
. واأي خلل في عملها يوؤدي اإلى زيادة اأو انخفا�س في الوزن، وكذلك فقدان 
�شامة  تعتبر  غذائية  م��واد  وهناك  النب�س.  وا�شطراب  بالحر  الح�شا�س 

للغدة الدرقية.
لأن  ال��درق��ي��ة.  للغدة  ال�شامة  الم���واد  قائمة  في  م��ادة  اأول  القمح،  وت�شيف، 
المنتجات يحتوي على ن�شبة عالية من الغلوتين. لذلك فاإن  الخبز وبقية 
ال��ق��م��ح( عليهم  البطني )م��ر���س ح�شا�شية  ال���داء  م��ر���س  م��ن  ي��ع��اني  م��ن 
التخلي عن تناول الخبر اأو التقليل منه قدر الإمكان. م�شيرة اإلى اأن كمية 
المادة  بهذه  ت�شبيعه  يتم  لأن��ه  ال�شابق،  اأك��ثر من  القمح حاليا  الغلوتين في 

لي�شبح مطابقا للموا�شفات المطلوبة.
ووفقا لها، يوؤثر فول ال�شويا �شلبا في قدرة الغدة الدرقية على امت�شا�س 
الدرقية  الغدة  خمول  اإلى  ي��وؤدي  الج�شم،  في  العن�شر  ه��ذا  ونق�س  ال��ي��ود. 
)ق�����ش��ور ال��درق��ي��ة(. ك��م��ا يم��ك��ن اأن ي��ح��اك��ي ف���ول ال�����ش��وي��ا وج���ود هرمون 
ال�شتروجين في الج�شم، ما يوؤدي اإلى زيادة الوزن، ون�شوء �شخ�شية مخنثة، 

وكذلك انخفا�س في الوظيفة الجن�شية للرجال.
ي�شبب  اأن��ه  اإلى  بالإ�شافة  ال��درق��ي��ة،  للغدة  �شار  ال�شكر  ان  كما  وت�شيف، 
اأمرا�س المناعة الذاتية. وتحذر اأي�شا من الكافيين، خا�شة في حالة ق�شور 

الدرقية، اأو تعاطي اأدوية، لأنه يخف�س القدرة على امت�شا�شها.
والحبوب  والأ�شماك  اللحوم  هي  الدرقية  للغدة  المفيدة  الم��واد  لها،  ووفقا 

الكاملة وال�شعير وال�شوفان والبذور وزيت الزيتون والأفوكادو .
وت�شيف، ي�شبب الإجهاد وال�شموم وتلوث البيئة اأمرا�س الغدة الدرقية.

الديناميت؟ اخترع  الذي  العالم  هو  • من 
- األفريد نوبل.

مدينة؟ اأي  في  موجودة  ال�صهيرة  بين  بيج  • �صاعة 
-توجد في مدينة لندن.

ال�صفن؟ �صرعة  قيا�ص  في  يُ�صتخدم  الذي  المقيا�ص  • ما 
- العقدة.

الدومينو؟ لعبة  ابتكر  الذي  ال�صعب  • من 
- ال�شعب ال�شيني.

الأر�ص؟ كوكب  حيوانات  جميع  بين  الأثقل  يعد  الذي  الحيوان  هو  • ما 
- الحوت الأزرق.

النحل؟ فيه  يعي�ص  الذي  المكان  هو  • ما 
- خلية.

النعناع.  رائحة  تحب  ل  • الفئران 
العلوي  فكه  يحرك  الذي  التم�شاح،  عدا  الأكل،  عند  ال�شفلي  فكها  تحرك  الكائنات  كل  • ان 

الواحدة  الدقيقة  في  مرة   1000 يخفق  الذبابة  قلب  • اأن 
جراماً   85 اإلى  وزنها  وي�شل  البرازيل،  في  تعي�س  العناكب  اأنواع  اأ�شخم  • اأن 

الأزرق  الحوت  هو  العالم  في  حيوان  اأثقل  • اأن 
عمياء   .  . جداً  عميقة  اأعماق  في  التي  الأ�شماك  • اأغلب 

اأقدامه  على  واقفاً  كاملًا  �شهراً  يظل  اأن  ي�شتطيع  • الفر�س 
والحمير  الذئاب  هي  ال�شمع  في  حدة  الحيوانات  اأكثر  • اأن 

الميلاد  قبل   5400 عام  القدماء،  الم�شريون  هم  القمح،  عرف  من  اأول  • اأن 
بعد.....  فيما  تدريجياً  لها  بديلة  ذراع  تنمو  الطويلة،  اأذرعه  اإحدى  الأخطبوط  يفقد  • عندما 

قدماً.   40 بعد  على  وهو  ال�شاعة  دقات  ي�شمع  اأن  ي�شتطيع  • الكلب 
• الزرافة اإذا انزلقت ووقعت على الأر�س مع انفراج �شيقانها، فهي لن ت�شتطيع القيام مرة اأخرى ويمكن 

اأن تظل هكذا اإلى اأن تموت.

البهلوان
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ع�صير البرتقال و�صغط الدم
ات�شح للعلماء اأن تناول كمية كبيرة من 
ع�شير البرتقال يخف�س م�شتوى �شغط 
ال�����دم، وت���ن���اول ك���وب واح����د ي��وم��ي��ا منه 

ي�شاعد على تجنب م�شكلات في القلب.
 ،Daily Express وت�شير �شحيفة 
راك�����ش��ت��ون من  ك���اري  ال��دك��ت��ورة  اأن  اإلى 
بلجيكا  ال��ف��واك��ه في  ع��ل��وم ع�شير  م��رك��ز 
 Fruit Juice Science(
هذا  خ�شائ�س  اأو�شحت   ،)Centre
تناول  اأن  اإلى  م�شيرة  ال�شائع،  الم�شروب 
يوميا  البرتقال  واح��د من ع�شير  ك��وب 

والنب�شاطي  زئبق  ملم عمود   3 النقبا�شي بمقدار  ال��دم  يخف�س �شغط 
بمقدار 2 ملم عمود زئبق.

اأي�����ش��ا على  ال��برت��ق��ال  ال��برت��ق��ال وع�����ش��ير  "يحتوي  ال���دك���ت���ورة،  وت���ق���ول 
بوليفينول نباتي ي�شمى ه�شبريدين، الذي ي�شاعد على اإ�شترخاء الأوعية 
الدموية، ما ي�شهل على الج�شم التحكم ب�شغط الدم. ولكن يمت�س الج�شم 
هذا البوليفينول من الع�شير اأف�شل من امت�شا�شه من البرتقال الكامل، 
من  الج�شم  يمنع  م��ا  الكامل،  البرتقال  في  الم��وج��ودة  الأل��ي��اف  كمية  لقلة 
امت�شا�س اله�شبريدين، كما اأن ع�شير البرتقال م�شدر للبوتا�شيوم الذي 

ي�شاعد على التحكم ب�شغط الدم ".
عملية  بعد  الإن�����ش��ان  ج�شم  في  اله�شبريدين  يتحول  ال��دك��ت��ورة،  وت�شيف 

اله�شم اإلى ه�شبرتين.
وتقول، "هذا المركب الجديد الذي ي�شمى ه�شبرتين، ي�شاعد على اإ�شترخاء 
الأوعية الدموية، ما يوؤثر في م�شتوى �شغط الدم، خا�شة لدى الأ�شخا�س 

المعر�شين لخطر الإ�شابة باأمرا�س القلب والأوعية الدموية".

خرج البهلوان من خيمته يتجول في الأر�س الوا�شعه التى ن�شبت عليها خيمة ال�شيرك، اخذ ينظر هنا وهنا 
وكاأنه تائه ل يعرف ماذا يريد، لفت نظره ب�شع اطفال يمرحون هنا وهناك يبحثون عن حيوانات ال�شيرك 
ويبحثون اي�شاً عن البهلون، كم يحبون البهلوان وكم يحبون الدب والفيل، ح�شناً ليخرج لهم هو اي�شاً يحبهم 
.. ا�شرع اليهم ففاجئهم وزادت فرحتهم وعلت �شحكاتهم .. دقائق وكان المكان يعج بالأطفال .. ق�شوا حوالي 

ال�شاعه يلعبون ويمرحون مع البهلوان ثم ان�شرفوا ليقوم بتاأدية تدريباته وتناول افطاره.
جل�س يحت�شي قهوته لكنه �شرد، تذكر اطفاله الثلاثه او كما يقول ملائكته الثلاثة كم هو معذب، انف�شل عن 
امهم وا�شتطاعت ان تاأخذهم وتعولهم لأنه ل ي�شلح لهم .. هى ترى ذلك، ترى انه بهلوان ول ي�شلح لرعاية 
اطفاله لكنها ل ترى انه ان�شان يتعذب من اجلهم .. كم يحبهم وعندم اقترب منه �شديقه تاكي اخذ يحكي 
له كم هم في جمالهم مثل الملائكة وكم يحبهم، يتمنى لو راآهم او يرونه، ل يطمع في اكثر من ان يراهم ولكن 
امهم قوية وتعرف كيف ت�شيطر عليهم وتحرمهم من والدهم لأنه بهلوان، عندما انهى كلامه جل�س يبكى ولم 

يراه غير تاكي انه الن يرى الأن�شان ولي�س البهلوان.
بقي على عيد ميلاد البهلوان خم�شة ايام �شيتم عامة الخام�س والأربعين .. قرر ال�شيرك ان يحتفل به وقرر 
تاكي ان يقدم ل�شديقه وحبيبه البهلوان هدية عمره، كانت الأيام تمر ب�شرعه عندما حان موعد عيد الميلاد، 
ان�شرف مبكراً ولم يرى  تاكي معهم ثم  رائ��ع، واحتفل  احتفال  البهلوان  بعيد ميلاد  ال�شيرك  اليوم يحتفل 
�شديقه البهلوان يجمع هداياه الكثيرة ويبت�شم للنا�س وللاأطفال ولم يرى احد دموعه ومن راآها ظنها دموع 
الليل و�شلت �شيارة تاكي، ولم يهتم احد .. هذا �شئ عادي لكنهم عندما لحظوا نزوله من  اآخر  الفرح، وفي 
ال�شيارة ومعه ثلاثة اطفال ي�شبهون الملائكة التفوا حوله ليت�شاءلوا من هوؤلء .. و�شرخ تاكي على �شديقه 
كامل  في  البهلوان  خ��رج  كله،  العمر  تندم  �شاأجعلك  وال  هديتك  لتاأخذ  تعالى  البهلوان  ايها  اخ��رج  البهلوان 
زينته تقديراً ل�شديق عمره .. ولم يكد يم�شى خطوتين حتى راأى امامه ملائكته الثلاثة فاأنهار على ركبتيه 
لي�شمهم في ح�شنه ويبكى بكاء الفرح وال�شعادة .. انه حقاً في قمة �شعادته فلا يوجد في هذه الدنيا اجمل او 
احلى او اغلى من اطفاله .. يوماً لن ين�شاه وهدية لن ين�شاها وجميلًا لن ين�شاه ل�شديقه تاكي، ق�شى الأطفال 
الليل في ح�شن والدهم البهلوان ثم اخذهم �شباحاً في �شحبة تاكي ليعود بهم اإلى امهم .. يوماً ل ين�شى وكلما 

اجتمع معهم كل يوم جمعه تذكر عيد ميلاده الخام�س والأربعين انه حقاً يوم مولده.

اكت�شف علماء �شينيون اأن تح�شين نمط النوم يخف�س من خطر 
الإ�شابة بمر�س الكبد الدهني وم�شاعفاته بن�شبة 29 بالمئة.

 he Journal of Clinical مج�����ل�����ة  وت�����������ش�����ير 
ات�شح  اأنه  اإلى   ،Endocrinology & Metabolism
بمر�س  الإ���ش��اب��ة  احتمال  م��ن  ي��زي��د  ال�شيء  ال��ن��وم  اأن  للباحثين 
يتميز  انت�شارا.  الكبد  اأمرا�س  اأك��ثر  يعتبر  ال��ذي  الدهني،  الكبد 
هذا المر�س بتراكم الدهون في خلايا الكبد، ما يوؤدي في النهاية 

اإلى تليف الكبد ولحقا اإلى �شرطان الكبد.
وتابع الباحثون في اإطار هذه الدرا�شة الحالة ال�شحية ل� 5011 
مواطنا �شينيا تتراوح  ما بين 30-79 عاما يعي�شون في مقاطعات 

غواندونغ وفوجيان وغوانغ�شي وهاينان.
وقد ركز الباحثون في الدرا�شة على التغيرات الحا�شلة في الكبد 

البدني.  الن�شاط  وم�شتوى  ال�شيئة  وال��ع��ادات  الغذائي  والنظام 
الدهني  الكبد  بم��ر���س  الإ���ش��اب��ة  اح��ت��م��ال  اأن  النتائج  واأظ��ه��رت 
ي��رت��ب��ط ل��ي�����س ف��ق��ط ع��ل��ى م�����ش��ت��وى ال��ن�����ش��اط ال���ب���دني والحالة 
اأي�شا،  النوم  بنمط  بل  الدرا�شة،  في  للم�شاركين  العامة  ال�شحية 
حيث ات�شح للباحثين اأن الم�شاركين من المناطق الجنوبية لل�شين 
الذي يتمتعون بنوعية نوم جيدة هم اأقل بن�شبة 29 بالمئة عر�شة 

للاإ�شابة بمر�س الكبد الدهني مقارنة بالآخرين.
الم�شاركين  بين  خا�شة  ب�شورة  ه��ذا  يلاحظ  الباحثون،  وي�شيف 
الذين لهم نمط حياة خامل، حيث تنخف�س هذه الن�شبة اإلى 36 

بالمئة مع تح�شن معتدل في نمط النوم.
وا�شتنادا اإلى هذه النتائج يخطط الباحثون اإلى معرفة لماذا يزيد 

�شوء النوم من خطر الإ�شابة بمر�س الكبد الدهني.

هل تح�صين نمط النوم يقلل من خطر الاإ�صابة بالكبد الدهني؟

كيم كاردا�صيان لدى ح�صورها حفل Baby2Baby في مركز با�صيفيك ديزاين في وي�صت هوليوود، كاليفورنيا. رويترز


