
المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الثلاثاء   23  يونيو    2026  م   -    العـدد   14786  
Tuesday   23    June    2026   -  Issue No 14786

كيف ت�ؤثر قلة النوم على ال�شعور بتقدم العمر؟
قد  العمر  في  بتقدمه  ال�شخ�ص،  �شعور  �أن  جديدة  درا�سة  ك�شفت 
يكون م�ؤ�شراً على عدم ح�صوله على ق�سط كافٍ من النوم الجيد. 
�أكثر  الم�ؤ�س�سة الوطنية للنوم درا�سة �شملت  و�أجرى باحثون من 
حيث   ،»Sleep« مجلة  في  نتائجها  ون�شرت  بالغ،   3100 من 
ع��م��رك؟« ثم  �أن  ت�شعر  »ك��م  ب�سيط:  ���س���ؤال  الم�شاركين  ط��رح على 
قورنت �إجاباتهم بم�ؤ�شرات جودة النوم وانتظامه وم�ستوى الأداء 

خلال النهار.
�أكبر  ب���أن��ه��م  ي�شعرون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
الأرق،  عن  للإبلاغ  عر�ضة  �أك�رث  كانوا  الفعلي  عمرهم  من  �سناً 
ي�شعرون  بمن  مقارنة  النهار،  �أثناء  والتعب  النوم،  وا�ضطرابات 

ب�أنهم �أ�صغر �سناً �أو قريبون من عمرهم الحقيقي.
تراجع  ب�شكل متكرر عن  �أبلغت  الفئة  �أن هذه  الدرا�سة  ووج��دت 
في �صحتها البدنية، ما ي�شير �إلى وجود ارتباط بين جودة النوم 

وال�شعور الذاتي بالعمر.
وقال المعالج النف�سي الأميركي جوناثان �ألبرت، الذي لم ي�شارك 
ممار�سته  في  يلاحظه  م��ا  م��ع  ت��ت��واف��ق  النتائج  �إن  ال��درا���س��ة،  في 
ب�أنهم  �أن كثيراً من الأ�شخا�ص الذين ي�شعرون  المهنية، مو�ضحاً 
�أكبر من �أعمارهم يعانون في الواقع من الإرهاق الذهني و�ضعف 

التركيز وانخفا�ض م�ستويات الطاقة نتيجة قلة النوم.
و�أ�ضاف �أن الحرمان المزمن من النوم قد يجعل متطلبات الحياة 
ي�شبه  �شعور  �إلى  الوقت  وي���ؤدي مع  �أكثر �صعوبة،  تبدو  اليومية 
ال�شيخوخة المبكرة، داعياً �إلى مراجعة عادات النوم قبل افترا�ض 
�أن التعب وانخفا�ض الن�شاط يعودان فقط �إلى التقدم في العمر. 

تثبت  لا  الدرا�سة  �أن  �إلى  الباحثون  �أ���ش��ار  النتائج،  �أهمية  ورغ��م 
الدور  على  ال�ضوء  ت�سلط  لكنها  مبا�شرة،  �سببية  علاقة  وج��ود 

المحتمل للنوم في الت�أثير على ال�صحة العامة وال�شعور بالعمر.

قد  ب�سيط  نكات الآباء… �ضحك 
يحمل فوائد �صحية غير متوقعة

الآب��اء« رغم ما قد  �أن »نكات  النف�س وال�صحة  ي�ؤكد خ�رباء علم 
�أف��راد الأ�سرة،  �أو �ضجر ظاهري بين  تثيره من تنهيدات عميقة 
تحمل فوائد بيولوجية ونف�سية مفاجئة، �إذ تملك هذه التوريات 
وتخفيف  الداخلية  الج�سم  كيمياء  تغيير  على  القدرة  الب�سيطة 

التوتر وتح�سين المزاج العام للعائلة، لا �سيما الأطفال.
�أركايف«، وجد عالما  »�ساي  نُ�شرت عبر من�صة  درا�سة حديثة  وفي 
�آلاف  تحليل  بعد  بورنيت،  �آي  وميريل  �سيلفي  جيه  بول  النف�س 
في  بقوة  متجذرة  فريدة  ببنية  تتميز  الآب���اء  فكاهة  �أن  الأمثلة، 

التورية والتلاعب المبا�شر بالألفاظ.
بتركيبة  يتميز  الفكاهة  م��ن  النمط  ه��ذا  �إن  ال��ب��اح��ث��ان  وق���ال   
وا�ضحة تقوم على معانٍ مزدوجة لكلمة واحدة، ما ي�سهل �إدراكه 
م�شيرين  �أو�سع،  �سياقًا  تتطلب  التي  المعقدة  بالكوميديا  مقارنة 
تغييرات  �إلى  ي����ؤدي  ال��ن��ك��ات  ه��ذه  ع��ن  ال��ن��اتج  ال�ضحك  �أن   �إلى 
ف�سيولوجية في الج�سم، حيث ي�سهم في خف�ض هرمونات التوتر 
ال�سعادة  هرمونات  زي��ادة  مقابل  والأدرينالين،  الكورتيزول  مثل 

مثل الدوبامين وال�سيروتونين والإندورفين. 
2023 في مجلة  ن�����ش��رت ع����ام  �أظ���ه���رت م��راج��ع��ة ع��ل��م��ي��ة  ك��م��ا 
تخف�ض  ق��د  ال�ضحك  م��ن  واح���دة  جل�سة  »PLOS One«�أن 
�إيجابًا  ينعك�س  %36، ما  بن�سبة تتجاوز  الكورتيزول  م�ستويات 

على ن�شاط الدماغ وقدرته على معالجة الأفكار المعقدة.
يرتبط  بالألفاظ  التلاعب  فهم  �أن  �إلى  �أخ��رى  درا���س��ات  ولفتت 
ت��ع��زي��ز الروابط  �إ���ض��اف��ة �إلى  �أع��ل��ى،  ب��ق��درات ل��غ��وي��ة و�إب��داع��ي��ة 
الآباء  بين  الم�شترك  ال�ضحك  ي�سهم  �إذ  الأ�سرة،  داخ��ل  العاطفية 
والأبناء في زيادة �إفراز هرمون الأوك�سيتو�سين الم��سؤول عن تقوية 

الترابط الاجتماعي.

هل ت�سبب و�سائد النوم 
مر�ض ال�سرطان؟

�إذا كان  الإن�رتن��ت ج��دلًا ح��ول ما  �أث���ارت من�شورات متداولة على  
بالإ�صابة  يرتبط  ق��د  طويلة  ل��ف�رتات  نف�سها  ال��و���س��ادة  ا�ستخدام 
بال�سرطان، بعد ادعاءات ربطت بين تراكم الغبار والجزيئات داخلها 

ومخاطر �صحية خطيرة.
الأتربة  عليها  تتراكم  قد  بالفعل  الو�سائد  �إن  �أورام  طبيب  وق��ال 
وخلايا الجلد وجزيئات عالقة في الهواء مع مرور الوقت، ما يجعلها 
ا في الأماكن  بيئة منا�سبة لعثّ الغبار �أو بع�ض الفطريات، خ�صو�صً

الرطبة �أو قليلة التهوية، بح�سب �صحيفة »�إنديان �إك�سبري�س«.
�أدل��ة علمية تثبت وجود  �أي  �أنه لا توجد  لكنه �شدد في المقابل على 
ع�الق��ة ب�ني ال��و���س��ائ��د وال�����س��رط��ان، م��و���ض��حً��ا �أن ه���ذا ال��ن��وع من 

الادعاءات المنت�شر عبر  الإنترنت لا ي�ستند �إلى �أ�سا�س طبي.
و�أ�ضاف �أن الم�شكلات ال�صحية المحتملة المرتبطة بذلك تكون عادة 
محدودة، وتتمثل في الح�سا�سية �أو تهيّج الجهاز التنف�سي �أو الجلد، 

مثل زيادة �أعرا�ض الربو �أو الح�سا�سية لدى بع�ض الأ�شخا�ص.
مهمة  تبقى  وال��ف��را���ش  ال��و���س��ائ��د  بنظافة  العناية  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
�أغطية  غ�سل  �أن  �إلى  لاف��تً��ا  ال��ن��وم،  وج���ودة  ال��راح��ة  على  للحفاظ 
تقليل  في  ي�ساعد  لآخ���ر  ح�ني  م��ن  وا�ستبدالها  بانتظام  ال��و���س��ائ��د 
م�سببات الح�سا�سية، دون �أن يكون لذلك �أي ارتباط مثبت بالوقاية 

من ال�سرطان.

�أكبر �ضبطية مخدرات 
في تاريخ �أ�ستراليا

الأ�سترالية  الفيدرالية  ال�شرطة  �أعلنت 
تقدر  الكوكايين  م��ن  ط��ن   2.7 �ضبط 
دولار  م���ل���ي���ون   816 ب��ن��ح��و  ق��ي��م��ت��ه��ا 
م�صادرة  ع��م��ل��ي��ة  �أك��ب��ر  في  �أ������س��ت��رالي، 

للمخدرات في تاريخ البلاد.
ميل«  »ديلي  �صحيفة  �أوردت���ه  لما  ووف��ق��اً 
مخب�أة  ال�شحنة  على  عُثر  البريطانية، 
داخل حاويات �شحن في عقار �شبه ريفي 
�سيدني،  غ����رب  ل���ن���دن���دي���ري  بم��ن��ط��ق��ة 
ح��ي��ث ك���ان���ت مخ���زن���ة في مخ���اب���ئ تحت 
الأر�ض و�أر�ضيات زائفة �أعُدت خ�صي�صاً 

لإخفائها.
رجلين  على  القب�ض  ال�سلطات  و�أل��ق��ت 
21 و25 عاماً، بعد  يبلغان من العمر 
المداهمة،  الفرار من موقع  محاولتهما 
�إل��ي��ه��م��ا ت��ه��م��ة ح���ي���ازة كمية  ووج���ه���ت 
تج���اري���ة م���ن الم����خ����درات، وه���ي جريمة 
الم�ؤبد  ال�سجن  �إلى  عقوبتها  ت�صل  ق��د 

بموجب القانون الأ�سترالي.
ورف�ضت المحكمة الإفراج عنهما بكفالة، 
�أم��ام الق�ضاء في  �أن يمثلا مج��دداً  على 

�أغ�سط�س المقبل.

انتحار رجل بعد قتل 
�صديقته وطفليها

�أك������دت ���ش��رط��ة م��ق��اط��ع��ة »ب���اك 
نينه« في �شمال فيتنام �أن جريمة 
ق���ت���ل وان����ت����ح����ار في »ف���ي���ي���ت ين 
�أربعة  مقتل  ع��ن  �أ���س��ف��رت  وارد« 
طفلان،  بينهم  م��ن  �أ���ش��خ��ا���ص، 

و�إ�صابة �آخر.
�أن  الأولي  ال��ت��ح��ق��ي��ق  وك�����ش��ف 
الح����ادث وق���ع في ح��ي ب���اي بانغ 
ال�سكني بعد نزاع بين »�إن تي �إن« 
توين  فان  عاما« ونجوين   31«
»36 عاما«، من بلدية باك لونغ 

في مقاطعة باك نينه.
لمهاجمة  �سكينا  توين  وا�ستخدم 
�إت�ش بي«  �إن« وابنها »�إن  »�إن تي 
»10 �أعوام« وابنتها »�إن بي بي« 
ينتحر  �أن  ق��ب��ل  �أع�������وام«  »���س��ت��ة 

عقب مقتلهم.
�إن«  تي  »�إن  �شقيقة  �أ�صيبت  كما 
»�إن  ت��دع��ى  »11 ع��ام��ا«، وال��ت��ي 
�إن« خ�الل الح����ادث، ونقلت  ب��ي 
العام  ين«  »فييت  م�ست�شفى  �إلى 

لتلقي العلاج.
وفور تلقي بلاغات من ال�سكان 
انتقل  ال��واق��ع��ة،  ب�ش�أن  المحليين 
محققون من وكالة التحقيقات 
على  المقاطعة  ل�شرطة  التابعة 
الح�������ادث،  م����وق����ع  �إلى  ال�����ف�����ور 
�إدارة  م���ع  ب��ال��ت��ن�����س��ي��ق  وع���م���ل���وا 
ال�شرطة الجنائية في فييت ين، 
نيوز«.  »فيتنام  ل�صحيفة  وفقا 
ويعمل محققو �شرطة المقاطعة، 
المخت�صة،  الجهات  مع  بالتعاون 
لفح�ص م�سرح الجريمة و�إجراء 
كما  ال�شرعي،  الطب  فحو�صات 
الق�ضية  في  ال��ت��ح��ق��ي��ق  ي�ستمر 

وفقا للقانون لمعرفة الدوافع.

تحطمت الطائرة.. فقتل 
قائدها وراكبة مرافقة

فرن�سيان  م�����واط�����ن�����ان  ل����ق����ي 
طائرة  تحطم  بعد  م�صرعهما 
متنها  على  كانا  �صغيرة  خا�صة 
�شمال  الأح��د  الأول  �أم�س  م�ساء 
المغرب، وفق ما �أوردت��ه »فران�س 

بر�س«.
م���ن مدينة  ال���ط���ائ���رة  وق���دم���ت 
وكانت  الفرن�سية،  »مونبلييه« 
»تيط  م���ط���ار  �إلى  ط��ري��ق��ه��ا  في 
مليل« قرب الدار البي�ضاء، على 
»ال�شريف  م��ط��ار  في  تتوقف  �أن 
�شمال  بالح�سيمة  الإدري�������س���ي« 
تحطمت  الطائرة  لكن  الم��غ��رب. 
ال�سياج  ق����رب  �إق�ل�اع���ه���ا  ب��ع��ي��د 
الم����ح����ي����ط بم�����ط�����ار ال�������ش���ري���ف 
الإدري�سي، و�أودى الحادث بحياة 
ال���ط���ائ���رة و����س���ي���دة كانت  ق���ائ���د 
يحملان  وك�ل�اه���م���ا  ب���رف���ق���ت���ه، 

الجن�سية الفرن�سية. 
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مدينة ال�شيخ خليفة الطبية - عجمان تح�صل على 
اعتماد الم�ستوى الرابع �ضمن مبادرة الم�ست�شفيات 

ال�صديقة ل�سلامة المر�ضى من منظمة ال�صحة العالمية

كريم عبد العزيز:  
�أ�صعب  من   7DOGS

ا�ضطرابات النوم.. كيف ت�ؤدي التجارب البدنية
�إلى الإ�صابة بالزهايمر وال�سكري؟ �ص 23

�أم���ا ال��ق��رف��ة وال��زنج��ب��ي��ل وال��ك��رك��م، فهي م��ن المكونات 
ال�شائعة في خلطات �شاي الأع�شاب، وقد رُبطت في بع�ض 
الدرا�سات ب�إمكانية تح�سين التحكم في م�ستويات ال�سكر 
الأبحاث  من  لمزيد  الحاجة  على  الت�أكيد  مع  ال��دم،  في 

العلمية.
ويحذر خبراء التغذية من �أن الت�أثير ال�سلبي المحتمل 
الإ���ض��اف��ات مثل  �إلى  ب��ل  نف�سها،  الأع�����ش��اب  �إلى  يعود  لا 
ال�سكر والع�سل وال�شرابات المحلاة، والتي قد ت�ؤدي �إلى 

رفع م�ستويات ال�سكر في الدم ب�شكل ملحوظ.
كما قد تتفاعل بع�ض الأع�شاب مع �أدوية ال�سكري، مثل 
خطر  يزيد  ق��د  م��ا  ال�سكر،  خف�ض  و�أدوي���ة  الأن�سولين 
با�ست�شارة  يُن�صح  لذلك  متوقع،  غير  ب�شكل  انخفا�ضه 
الأع�شاب  �شاي  �أي نوع جديد من  �إدخ��ال  الطبيب قبل 

ب�شكل منتظم.
ولتح�ضير م�شروب م�سائي منا�سب، يُف�ضل اختيار �شاي 
ا�ستخدام بدائل مثل حليب  �أو  الأع�شاب دون محليات، 
�إلى  �إ�ضافة  الفانيليا،  �أو  القرفة  مع  المحلى  غير  اللوز 

القهوة منزوعة الكافيين دون �سكر.

توقيت �شرب ال�شاي الأمثل لأهدافك ال�صحية
يعد ال�شاي من الم�شروبات ال�صحية ال�شائعة التي تختلف 
فوائدها ح�سب النوع والوقت الذي تُ�شرب فيه. ين�صح 
�أق�صى  لتحقيق  ال�شاي  �شرب  توقيت  الخ�رباء بمراعاة 
اله�ضم،  وتح�سين  ال��ن�����ش��اط،  لتحفيز  ���س��واء  ا���س��ت��ف��ادة، 

ودعم فقدان الوزن، �أو تعزيز الا�سترخاء والنوم.

�شاي ال�صباح
في ال�صباح، يُف�ضل �شرب ال�شاي المحتوي على الكافيين 
غني  الأخ�ضر  ال�شاي  والأ���س��ود.  الأخ�ضر  ال�شاي  مثل 
والكاتيكينات  البوليفينولات  مثل  الأك�سدة  بم�ضادات 
ال��دم��اغ، ودعم  ت�ساعد على تح�سين وظ��ائ��ف  ق��د  ال��ت��ي 
ف���ق���دان ال�������وزن، وح���م���اي���ة الج�����س��م م���ن ب��ع�����ض �أن�����واع 
ال�سرطان، وتنظيم م�ستوى ال�سكر في الدم. �إلا �أن �شربه 
على معدة فارغة قد ي�سبب حمو�ضة المعدة، لذا يُن�صح 

بتناوله مع الطعام.
ويتميز  ��ا  �أي�����ضً الكافيين  على  يحتوي  الأ���س��ود  ال�����ش��اي 
قد  التي  الثيافلافينات،  مثل  فريدة  �أك�سدة  بم�ضادات 
ت��ع��زز ال�رتك��ي��ز و�صحة ال��دم��اغ وال��ك��ب��د والأم���ع���اء، مع 
ت�أثيرات م�ضادة للالتهاب قد تحمي من �أمرا�ض القلب 
على  المحتوي  ال�شاي  �شرب  بتجنب  يُن�صح  وال�سرطان. 
الكافيين في وقت مت�أخر من اليوم لتجنب ا�ضطرابات 

النوم.

�شاي الليل
للا�سترخاء قبل النوم، يُن�صح بال�شاي الع�شبي الخالي 
من الكافيين، مثل �شاي �إكليل الجبل »روزمارين«، الذي 
يُظهر  كما  النوم،  تهدئة الج�سم وتح�سين  ي�ساعد على 
والالتهابات،  القلق،  تقليل  في  الطبية  الفوائد  بع�ض 

وم�شكلات الكبد، وارتفاع �ضغط الدم.

�شاي يُ�شرب في �أي وقت
���ش��اي ال��زنج��ب��ي��ل، وال��ك��رك��دي��ه، و���ش��اي ال��ه��ن��دب��اء يمكن 
ال��ك��اف��ي�ني ويعزز  �أي وق���ت لأن����ه خ����الٍ م���ن  ت��ن��اول��ه في 
اله�ضم، ويقلل الغازات، وي�ساعد على التحكم بم�ستوى 
كمدر  ا  �أي�ضً يعمل  الهندباء  �شاي  والالتهابات.  ال�سكر 

للبول، لذا يجب تجنبه قبل النوم.

ال�شاي لأهداف محددة
�أثناء  �أو  ق��ب��ل  ال��زنج��ب��ي��ل  ����ش���اي  ال��ه�����ض��م:  ل��ت��ح�����س�ني 

الوجبات.
�أو  فارغة  معدة  على  الأخ�ضر  ال�شاي  ال���وزن:  لفقدان 

قبل التمارين.
ل��ل��ن��وم: ال�����ش��اي ال��ع�����ش��ب��ي الخ����الي م���ن ال��ك��اف��ي�ني مثل 

البابونج قبل �ساعة من النوم.

كمية ال�شاي المو�صى بها يوميًا
�إلى  ك��وب�ني  ���ش��رب  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  في الخ��ت��ام، ت�شير 
ال���وف���اة المبكرة  ي��وم��يً��ا يقلل م��ن خ��ط��ر  �أك�����واب  ث�الث��ة 
وال�����س��ك��ري من  ال��دم��اغ��ي��ة  وال�سكتة  ال��ق��ل��ب  و�أم���را����ض 
النوع الثاني. مع ذلك، ينبغي مراجعة الطبيب �إذا كنت 
حامًال �أو تعاني �أمرا�ضا مزمنة �أو تتناول �أدوية معينة 

لتحديد النوع والكمية المنا�سبة لك.

قد ي�ساهم تناول بع�ض �أنواع �شاي الأع�شاب قبل النوم في دعم 
ا�ستقرار م�ستويات ال�سكر في الدم، �إلا �أن هذا الت�أثير يظل 

ا  خ�صو�صً التح�ضير،  وطريقة  المكونات  بطبيعة  مرتبطًا 
عند �إ�ضافة المحليات.

ويُعد �شاي البابونج من �أكثر الم�شروبات الع�شبية �شيوعًا 
على  ت�ساعد  التي  المهدئة  لخ�صائ�صه  نظرًا  الم�ساء،  في 
الجهاز  وا�ضطرابات  القلق  وتخفيف  النوم  تح�سين 

اله�ضمي.
وت�شير بع�ض الدرا�سات �إلى احتمال م�ساهمته في خف�ض 

م�ستويات ال�سكر في الدم والهيموغلوبين ال�سكري، 
المحتمل في تح�سين ح�سا�سية  �إلى دوره  �إ�ضافة 

من  بال�سكري  الم�صابين  لدى  الأن�سولين 
النوع الثاني.

�شاي  ت�أثير  محدودة  �أبحاث  تناولت  كما 
الدم  و�ضغط  ال�سكر  م�ستويات  على  الكركديه 
غير  ت��زال  لا  النتائج  �أن  �إلا  والكولي�سترول، 
الدرا�سات  م��ن  مزيد  �إلى  وتح��ت��اج  حا�سمة 
لت�أكيدها. وفي ال�سياق نف�سه، يُ�ستخدم بل�سم 
الليمون كم�شروب مهدئ، وقد �أظهرت درا�سات 
م�ؤ�شرات  تح�سين  في  ي�ساعد  قد  �أن��ه  �أولية 

الالتهابات،  وتقليل  والكولي�سترول  ال�سكر 
غير �أن الأدلة العلمية ما زالت غير كافية.

�شاي الأع�شاب قبل النوم.. كيف ي�ؤثر على م�ستويات �سكر الدم؟

تركيبة الحليب تطورت لتلبية 
احتياجات نمو الدماغ.. كيف؟

�أكد باحثون �أن التركيبة الكيميائية للحليب 
تطورت لتزويد المواليد الجدد بالمواد اللازمة 
�أجراها  لدرا�سة جديدة  وفقًا  �أدمغتهم،  لنمو 
نتائج  في  وج��اء  �سكولتك.   معهد  م��ن  علماء 
الرو�سية  الم���ؤ���س�����س��ة  ن�شرتها  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة 
للعلوم، �أن تركيبة الحليب تت�شابه داخل النوع 
الواحد، لكنها تختلف بين الأن��واع، ما ي�شير 
ا  خ�صي�صً مُ�صمم  ح��ي��وان  ك��ل  حليب  �أن  �إلى 

لتلبية احتياجات دماغ �صغاره.
وح������دد ال���ب���اح���ث���ون ع��ل�اق����ات وا����ض���ح���ة بين 
في  الجبهي  الف�ص  وق�����ش��رة  الحليب  تركيبة 
الدماغ، الم��سؤولة عن عمليات التفكير المعقدة 
وال��ت��خ��ط��ي��ط وال�����س��ل��وك الاج��ت��م��اع��ي، لدى 
وبح�سب  المكاك.   وق��رود  وال�شمبانزي  الب�شر 
»���س��ب��وت��ن��ي��ك«، وُج����دت �أق����وى ع�الق��ة ارتباط 

بين تركيبة الحليب والدماغ لدى الب�شر، ما 
في  ت��ط��ورت  الأم  حليب  تركيبة  �أن  �إلى  يُ�شير 
المقام الأول لتغذية المنطقة الأكثر ا�ستهلاكًا 
دماغ  في  اجتماعيًا  �أه��م��ي��ة  والأك��ث�ر  ل��ل��م��وارد 

الطفل النامي.
الرئي�سي  الباحث  هويتوفيت�ش،  فيليب  و�أك��د 
في الم�شروع، الأهمية العملية لهذه النتائج في 

تح�سين تغذية الر�ضع.  
ال�����ض��وء ع��ل��ى �ضرورة  و���س��ل��ط ه��وي��ت��وف��ي��ت�����ش 
ليُحاكي  الأط���ف���ال  ح��ل��ي��ب  ت��رك��ي��ب��ة  تح�����س�ني 
حليب الأم ب�شكل �أف�ضل، لا �سيما فيما يتعلق 
ويفتح  ال�سل�سلة.  الدهنية طويلة  بالأحما�ض 
هذا الاكت�شاف �آفاقًا جديدة لتطوير منتجات 
اكي ب�شكل �أدق التركيبة  تغذية الر�ضع التي ُحت

التطورية المحُ�سّنة لحليب الأم لنمو الدماغ.



•• العين - الفجر

نهيان،  �آل  خ��ال��د  ب��ن  محمد  بنت  �شما  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة  بتوجيهات 
و�ضمن ر�سالة مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي الهادفة 
�إلى تر�سيخ القيم الإن�سانية وتعزيز الاهتمام بكبار المواطنين المقيمين، 
تعك�س  التي  والتوعوية  الثقافية  الفعاليات  م��ن  �سل�سلة  الم��رك��ز  نظم 

التزامه بر�ؤية الدولة في هذا المجال.
»لنحمي  بعنوان  افترا�ضية  جل�سة  المركز  ا�ست�ضاف  ال�سياق،  ه��ذا  وفي 
كبارنا بحب«، �ضمن مبادرة »تحدي ال�شيخوخة« قدمها الدكتور �أحمد 
ال�صوافي، حيث تناول خلالها �أهمية العناية بكبار المواطنين من منظور 
م�شاعرهم،  مراعاة  �ضرورة  على  ال�ضوء  م�سلطًا  واجتماعي،  �إن�ساني 
�شهدت  برفقتهم. كما  النوعي  الوقت  التوا�صل معهم، وق�ضاء  وتعزيز 
الجل�سة تفاعًال ملحوظًا من الح�ضور من خلال المداخلات التي �أثرت 
النقا�ش و�أكدت �أهمية المو�ضوع. وفي �إطار برنامج ال�شيخ محمد بن خالد 

�آل نهيان التطوعي تحت �شعار »تطوعك انتماء«، نظم المركز محا�ضرة 
ح�ضورية في مدر�سة الغاف لل�شراكات بعنوان »ب�صمة �أ�سرة.. �أثر يدوم«، 
وركزت  انتماء«.  »تطوعك  فريق  رئي�س  البادي،  �سعيد  الأ�ستاذ  قدمها 
العمل  ب�أهمية  واعٍ  تن�شئة جيل  المحوري في  الأ�سرة  دور  المحا�ضرة على 

التطوعي، وتر�سيخ ثقافة العطاء والم��سؤولية المجتمعية لدى الطلبة.
قهوة  »فنجان  بعنوان  افترا�ضية  بمحا�ضرة  فعالياته  المركز  واختتم 
الدار«، �ضمن مبادرة »محطات تراثية – �سوالف الدار« التابعة لمبادرة 
مدر�سة القهوة وال�سنع، قدمها كل من الأ�ستاذ غريب الكعبي والأ�ستاذ 
�سعيد البادي. وتناولت المحا�ضرة العادات والتقاليد المرتبطة بالقهوة 
الموروث  يعك�س عمق  ال��دلال، بما  و�أن���واع  ال�ضيافة،  و�آداب  الإم��ارات��ي��ة، 
ال�شيخ  مركز  حر�ص  �إط��ار  في  الفعاليات  ه��ذه  وت���أت��ي  للدولة.  الثقافي 
الثقافي على تقديم برامج نوعية ت�سهم في  �آل نهيان  محمد بن خالد 
وبناء  الأ�صيلة،  الاجتماعية  القيم  وتر�سيخ  الوطنية،  الهوية  تعزيز 

مجتمع متما�سك يجمع بين الأ�صالة والمعا�صرة.

•• عجمان- الفجر

 – ال��ط��ب��ي��ة  خليفة  ال�����ش��ي��خ  م��دي��ن��ة  ح�صلت 
�إ�شراف  ال��ط��ب��ي��ة تح���ت  الم���ؤ���س�����س��ة  ع��ج��م��ان، 
المكتب الطبي والتابعة لمجموعة بيور هيلث، 
ال�صحية  للرعاية  متكاملة  مجموعة  �أك�رب 
الاعتماد  على  الأو���س��ط،  ال�شرق  منطقة  في 
الوطنية  المبادرة  �ضمن  الرابع  الم�ستوى  من 
المر�ضى  ل�سلامة  ال�صديقة  للم�ست�شفيات 
�أطلقتها وزارة ال�صحة ووقاية المجتمع  التي 
وهو  العالمية،  ال�صحة  منظمة  مع  بالتعاون 
العالمي  الإط����ار  �ضمن  التميز  درج���ات  �أرق���ى 

ل�سلامة المر�ضى.
وي�شكل هذا الإنجاز الا�ستثنائي نقلة نوعية 
في م�سيرة تطور مدينة ال�شيخ خليفة الطبية 
– عجمان، وي�أتي ثمرة تقييمٍ �شامل �أجرته 
الم�ست�شفى.  وعمليات  من�ش�آت  لجميع  المبادرة 
الأداء  الأعلى،  وهو  الرابع،  الم�ستوى  ويعك�س 
والجودة  المر�ضى  �سلامة  المتميز في مجالات 
كما  ال�صحية،  الرعاية  وحوكمة  ال�سريرية 
الم�ست�شفى لإطار  ي�سلط ال�ضوء على مواكبة 

ع��م��ل م��ن��ظ��م��ة ال�����ص��ح��ة ال��ع��الم��ي��ة والال���ت���زام 
الرا�سخ ب�أعلى معايير رعاية المر�ضى.

وفي ه��ذا ال�����ص��دد، ق��ال ال��دك��ت��ور ع���ارف علي 
عبدالله ال�شحي، الرئي�س التنفيذي للمكتب 
الطبي في مجموعة بيور هيلث: »يمثل ح�صول 
مدينة ال�شيخ خليفة الطبية - عجمان على 

اعتماد من منظمة ال�صحة العالمية تج�سيداً 
ملمو�ساً على التزامنا الرا�سخ ب�أعلى المعايير 
العالمية و�سلامة المر�ضى والتميز ال�سريري، 
كما يعك�س هذا الإنجاز الا�ستثنائي تركيزنا 
ركائز  ت��ر���س��ي��خ  �إلى  ال���رام���ي  الا���س�رتات��ي��ج��ي 
�صلب  في  ال�سريري  والتميز  المر�ضى  �سلامة 

ال��ت��ي نقدمها  ال�����ص��ح��ي��ة  ال��رع��اي��ة  خ���دم���ات 
�ضمن مختلف مراكزنا الطبية«.

وم�����ن ج���ان���ب���ه، ق�����ال خ��م��ي�����س الم���ن�������ص���وري ، 
ال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي لم��دي��ن��ة ال�����ش��ي��خ خليفة 
على  بح�صولنا  »نفخر  عجمان:   - الطبية 
�أعلى م�ستويات الاعتماد من برنامج مبادرة 

المر�ضى  ل�����س�الم��ة  ال�����ص��دي��ق��ة  الم�����س��ت�����ش��ف��ي��ات 
وي����أت���ي هذا  ال��ع��الم��ي��ة،  ال�����ص��ح��ة  م��ن منظمة 
والمهنية  الال��ت��زام  ثمرة  الا�ستثنائي  الإنج���از 
في  العمل  طاقم  �أف��راد  بين  الكبير  والتعاون 
جميع الأق�سام، كما ي�ؤكد هذا التكريم تلقي 
التي  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  لخ��دم��ات  مر�ضانا 

تتما�شى مع �أرقى المعايير العالمية المعتمدة في 
مجالات ال�سلامة والجودة«.

وت�أتي مبادرة الم�ست�شفيات ال�صديقة ل�سلامة 
ال�صحة  م��ن��ظ��م��ة  ج���ه���ود  ���ض��م��ن  الم���ر����ض���ى 
الم�ست�شفيات  لتقييم  م�صممة  وه��ي  العالمية، 
وفق معايير �صارمة ت�شمل مجالات القيادة، 
وحماية  الآم����ن����ة،  ال�����س��ري��ري��ة  والم���م���ار����س���ات 
حقوق المر�ضى، والوقاية من العدوى، و�إدارة 

الأدوية، 
م�ستويات  تح�سين  ع��ل��ى  الم��ت��وا���ص��ل  وال��ع��م��ل 
الجودة، وتقدم المبادرة الاعتماد من الم�ستوى 
الرابع فقط للم�ست�شفيات التي تظهر تميزاً 

ا�ستثنائياً في جميع الأق�سام والمجالات.
وي�سهم هذا الإنج��از في تعزيز مكانة مدينة 
بو�صفها  عجمان   - الطبية  خليفة  ال�شيخ 
م���ؤ���س�����س��ة ط��ب��ي��ة وط��ن��ي��ة رائ�����دة في مجالات 
ال��رع��اي��ة الطبية،  الم��ر���ض��ى وج����ودة  ���س�الم��ة 
الد�ؤوب  بالعمل  الرا�سخ  التزامها  ي�ؤكد  كما 
اتباع  على  وحر�صها  خدماتها،  تطوير  على 
�أعلى المعايير العالمية التي �أ�سهمت في ح�صول 

الم�ست�شفى على هذا التكريم العالمي.

بتوجيهات الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

مركز ال�شيخ محمد بن خالد الثقافي يعزز القيم المجتمعية عبر مبادرات نوعية لرعاية كبار المواطنين«تحدي ال�شيخوخة«  وتر�سيخ الهوية

مدينة ال�شيخ خليفة الطبية - عجمان تح�صل على اعتماد الم�ستوى الرابع �ضمن مبادرة الم�ست�شفيات ال�صديقة ل�سلامة المر�ضى من منظمة ال�صحة العالمية
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�ش�ؤون محلية

ت�ؤ�س�س لتعاون م�شترك في التعليم التنفيذي والأبحاث العلمية وتطوير الفر�ص التعليمية للطلبة
جامعة ال�سوربون �أبوظبي و�أوبن �إنوفي�شن �إيه �آي توقعان مذكرة تفاهم 

لتعزيز التعاون في مجالات التعليم والبحث والابتكار في الذكاء الا�صطناعي 

بتقنية التجريف المائي الروبوتية

ا�ستئ�صال ت�ضخم حاد في البرو�ستاتا و�صل �إلى ع�شرة �أ�ضعاف حجمها الطبيعي 
•• �أبوظبي- الفجر

�أب��وظ��ب��ي ع��ن توقيع  ال�����س��ورب��ون  �أع��ل��ن��ت جامعة 
م��ذك��رة ت��ف��اه��م م��ع ���ش��رك��ة �أوب����ن �إن��وف��ي�����ش��ن �إيه 
للتعاون في مجالات  �إط��ار  �إلى و�ضع  تهدف  �آي، 
وتطوير  العلمي  وال��ب��ح��ث  التنفيذي  التعليم 
تعزيز  ج��ان��ب  �إلى  للطلبة،  التعليمية  الفر�ص 
الأكاديمي  القطاعين  ب�ني  وال��ت��ف��اع��ل  التكامل 

وال�صناعي في مجال الذكاء الا�صطناعي.
 وج����رى ت��وق��ي��ع م��ذك��رة ال��ت��ف��اه��م ع��ل��ى هام�ش 
في   2026 ت���ي���ك  ف���ي���ف���ا  م���ع���ر����ض  ف���ع���ال���ي���ات 
باري�س. ومثّل غيوم هو�س،  الفرن�سية  العا�صمة 
رئ��ي�����س ال�����ش���ؤون ال��ع��ام��ة وال��رع��اي��ة في جامعة 
الجامعة  مديرة  عن  نيابة  �أبوظبي،  ال�سوربون 
مثّل  فيما  مار�سيال-بْراز،  ناتالي  البروفي�سورة 
الدكتور  من  كل  �آي  �إي��ه  �إنوفي�شن  �أوب��ن  �شركة 
والرئي�س  الم�شارك  الم�ؤ�س�س  عي�شو�ش،  بن  عابد 
الم�ؤ�س�س  بلم�سكين،  ر�شيد  والدكتور  التنفيذي، 

الم�شارك والرئي�س التنفيذي للتكنولوجيا.
وتن�ص المذكرة على التعاون لإطلاق مجموعة من 
المبادرات الم�شتركة، ت�شمل ت�صميم وتقديم ور�ش 
عمل وتطوير برامج تعليم تنفيذي، وا�ستك�شاف 
فر�ص تنفيذ م�شاريع بحثية ومبادرات �أكاديمية 
لتوفير  ف��ر���ص��اً  الاتفاقية  تتيح  كما  م�شتركة. 
الو�صول  و�إتاحة  للطلبة،  عملي  تدريب  برامج 
لل�شركة  التابعة  التقنية  المن�صات  من  ع��دد  �إلى 
 OI من�صة  ذل���ك  في  بم��ا  تعليمية،  لأغ���را����ض 
Chat، ومن�صة OICM، وم�سرعات وحدات 
ر�ؤية  التعاون  هذا  ويعك�س  الر�سومات.  معالجة 
بين  ال��رواب��ط  لتعزيز  الطرفين  ل��دى  م�شتركة 
وتهيئة  المهنية،  والتطبيقات  الأكاديمي  البحث 
وبناء  الم��ع��رف��ة والخ��ب��رات  ل��ت��ب��ادل  داع��م��ة  بيئة 
هذا  على  وتعليقاً  م�����س��ت��دام.  �أث���ر  ذات  ���ش��راك��ات 
مار�سيال- ناتالي  البروفي�سورة  قالت  المو�ضوع، 

بْ���راز، م��دي��رة جامعة ال�����س��ورب��ون �أب��وظ��ب��ي: »في 
وق���ت ي��وا���ص��ل ف��ي��ه ال��ذك��اء الا���ص��ط��ن��اع��ي �إع���ادة 
تزداد  والابتكار،  والعمل  التعلم  �أ�ساليب  ت�شكيل 
والفاعل  الم�����س���ؤول  الا���س��ت��خ��دام  تر�سيخ  �أه��م��ي��ة 
لهذه التقنيات. وتمثل هذه الاتفاقية مع �شركة 
�آي امتداداً لالتزام الجامعة  �إيه  �إنوفي�شن  �أوبن 
الأكاديمية  الأو�����س����اط  ب�ي�ن  ال���ت���ع���اون  ب��ت��ع��زي��ز 

وقطاع ال�صناعة من خلال تبادل المعرفة، ودعم 
الأبحاث العلمية، وتطوير برامج تعليم تنفيذي 
كما  ل��ل�����س��وق.  الم��ت��غ�رية  ل�الح��ت��ي��اج��ات  ت�ستجيب 
بالمهارات  الطلبة  تزويد  ال�شراكة في  ت�سهم هذه 
العملية والر�ؤية الأخلاقية اللازمة للا�ستفادة 
من �إمكانات الذكاء الا�صطناعي، ودعم الابتكار، 
قال  جانبه،  من  المجتمع«.  خدمة  في  والم�ساهمة 
التنفيذي  الرئي�س  عي�شو�ش،  بن  عابد  الدكتور 
�إيه  �إنوفي�شن  �أوب���ن  ل�شركة  الم�����ش��ارك  والم�ؤ�س�س 
اليوم  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  تقنية  »تحظى  �آي: 
باهتمام متزايد من جميع الدول بو�صفه �إحدى 
يعد  ولم  الا�ستراتيجية.  الأهمية  ذات  القدرات 
�إلى  ال��و���ص��ول  ب�إمكانية  فقط  مرتبطاً  النجاح 
هذه التقنية، بل بامتلاك الكفاءات القادرة على 
تطويرها و�إدارتها وتطبيقها وفق �أعلى معايير 
الم�����س���ؤول��ي��ة. وي��ج��م��ع ه���ذا ال��ت��ع��اون ب�ني التميز 
ال�سوربون  جامعة  ب��ه  تتمتع  ال���ذي  الأك���اديم���ي 
�أوبن  تقدمها  التي  المتقدمة  �أبوظبي والخبرات 
الا�صطناعي  الذكاء  �آي في مجال  �إي��ه  �إنوفي�شن 
من  جديد  جيل  �إع���داد  في  ي�سهم  بما  ال�سيادي، 
ال��ق��ادة وال��ب��اح��ث�ني والم��ط��وري��ن ال��ق��ادري��ن على 
في  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  م�ستقبل  م�الم��ح  ر���س��م 
دول��ة الإم���ارات والمنطقة وال��ع��الم«. وت���أت��ي هذه 
ال�سوربون  ج��ام��ع��ة  �إع��ل�ان  �إط����ار  الات��ف��اق��ي��ة في 

الا�صطناعي،  الذكاء  عام   2026 عام  �أبوظبي 
بالأبحاث  المتوا�صل  اهتمام الجامعة  يعك�س  بما 
متعددة التخ�ص�صات، والتقنيات النا�شئة، و�إعداد 
الكفاءات القادرة على مواكبة متطلبات الم�ستقبل. 
كما توا�صل الجامعة دورها الفاعل في دعم تعليم 
الذكاء الا�صطناعي و�أبحاثه وابتكاراته في دولة 
الإم�����ارات م��ن خ�الل م��رك��ز ال�����س��ورب��ون للذكاء 
المتخ�ص�صة،  الأكاديمية  وبرامجها  الا�صطناعي 
الريا�ضيات  في  ال��ب��ك��ال��وري��و���س  ب��رن��ام��ج  م��ث��ل 

بتخ�ص�ص علم البيانات للذكاء الا�صطناعي.
و�ضمن م�شاركتها في معر�ض فيفا تيك 2026، 
جل�سة  �أب��وظ��ب��ي  ال�����س��ورب��ون  جامعة  ا�ست�ضافت 
بعنوان:  ال�����س��ورب��ون  ج��ام��ع��ة  ج��ن��اح  في  نقا�شية 
ال�سوربون  �أب��وظ��ب��ي وم��رك��ز  ���س��ورب��ون  »ج��ام��ع��ة 
البحثية  ال�شراكات  ب�ني  الا�صطناعي:  للذكاء 

الدولية والاندماج في المنظومة الإماراتية«.
ناتالي مار�سيال- و�أدارت الجل�سة البروفي�سورة 
بْ������راز، و����ش���ارك ف��ي��ه��ا ك���ل م���ن ك��اث��ري��ن جافو، 
الجوفية  للطبقات  وال��ت��ط��وي��ر  البحث  م��دي��رة 
فريديريك  والدكتور  �إنرجيز،  توتال  �شركة  في 
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  ق��ط��اع  ق��ائ��د  بارباري�سكو، 
الكمومية  والحو�سبة  الم�ست�شعرات  وخوارزميات 
في �شركة تالي�س، والمتخ�ص�ص في مجال المعالجة 

والتحكم والإدراك.

•• دبي- الفجر 

في حالة طبية ا�ستثنائية تُبرز الدور المتنامي للجراحات الروبوتية في 
72 عاماً من �سكان دبي  دولة الإم��ارات، ا�ستعاد رجل يبلغ من العمر 
ا�ستئ�صال  لإج���راء  خ�ضوعه  بعد  بنجاح  الطبيعية  البولية  وظائفه 
طفيفة  تقنية  عبر   »Aquablation« المائي  بالنفث  البرو�ستاتا 
جراحية  عملية  بذلك  مُتجنباً  ال�صفا،  ميدكير  م�ست�شفى  في  التوغل 

مفتوحة كبرى كانت تُعد الخيار التقليدي في مثل هذه الحالات.
البولية  الم�سالك  في  �شديد  ان�سداد  من  ل�سنوات  يعاني  المري�ض  وك��ان 
�أي ما يقارب  170  غراماً،  �إلى حجم بلغ  نتيجة ت�ضخم البرو�ستاتا 
ع�شرة �أ�ضعاف الحجم الطبيعي، ما ا�ضطره �إلى الاعتماد على الق�سطرة 
البولية ب�شكل م�ستمر. وتُعد هذه الحالات المتقدمة نادرة ن�سبياً، وعادةً 
تعافٍ  بفترات  يرتبط  ما  وهو  مفتوحاً،  جراحياً  تدخلًا  ت�ستدعي  ما 

�أطول وم�ضاعفات و�آثار جانبية محتملة.
م�ست�شفى  البولية في  الم�سالك  ج��راح��ة  فريق  اخ��ت��ار  ذل��ك،  م��ن  وب���دلًا 
الم��ائ��ي ال��روب��وت��ي، وه���ي �أحدث  م��ي��دك�ري اع��ت��م��اد تقنية الا���س��ت��ئ�����ص��ال 
موجهاً  ال�ضغط  ع��الي  مائياً  نفثاً  ت�ستخدم  التي  المتطورة  التقنيات 
بالموجات فوق ال�صوتية والتحكم الروبوتي لإزالة الأن�سجة الزائدة في 
�أو  �إلى ا�ستخدام الحرارة  البرو�ستاتا بدقة متناهية، من دون الحاجة 
�إجراء �شقوق جراحية. وبف�ضل هذا النهج المبتكر، تمكن المري�ض من 
الطبيعية  قدرته  وا�ستعادة  فقط  �أي��ام  ثلاثة  خلال  الم�ست�شفى  مغادرة 

على التبول من دون الحاجة �إلى الق�سطرة.
في  للعمليات  التنفيذي  الرئي�س  �سوي�سي،  ب�الل  ق��ال  المنا�سبة،  وبهذه 
الروبوتية  التقنية  ه��ذه  �إدخ���ال  »ي�سعدنا  ال�صفا:  ميدكير  م�ست�شفى 
مكانة  يعزز  ما  المتنامية،  الجراحية  خدماتنا  منظومة  �إلى  المتقدمة 
ال��دول��ة، وم��ن بين  الرعاية ال�صحية في  �أوائ��ل م��زودي  ميدكير ك�أحد 
المبتكرة.  التقنية  ه��ذه  ت��وف��ر  الإم����ارات  في  فقط  م��راك��ز طبية  ث�الث��ة 
ت�ضخم  ح���الات  �أن  �إلى  ن��ظ��راً  خا�صة  �أه��م��ي��ة  الخ��ط��وة  ه��ذه  وتكت�سب 
البرو�ستاتا بهذا الحجم ت�ستدعي في العادة تدخلًا جراحياً مفتوحاً«. 
و�أ�ضاف: »تتيح لنا تقنية الا�ستئ�صال المائي تحديد المنطقة الم�ستهدفة 
وعلاجها بدقة عالية مدعومة بالتقنيات الروبوتية، الأمر الذي ي�سهم 
ب�شكل ملحوظ، حتى في  التعافي  وتقلي�ص فترة  المخاطر  في الحد من 
الحالات المعقدة. وخلال ب�ضعة �أ�شهر فقط، �أجرينا 16 عملية ناجحة 
و�أف�ضل  �أح��دث  توفير  على  دائماً  ونحر�ص  التقنية.  ه��ذه  با�ستخدام 
الحلول العلاجية لمر�ضانا بما ي�ضمن تحقيق �أف�ضل النتائج الممكنة مع 

الحد الأدنى من الآثار الجانبية �أو من دونها«. 
المرتبطة  ال�شائعة  ال�صحية  الح���الات  م��ن  البرو�ستاتا  ت�ضخم  ويُ��ع��د 
حياة  ج��ودة  في  كبير  ب�شكل  ت���ؤث��ر  �أن  يمكن  وال��ت��ي  العمر،  في  بالتقدم 
والحاجة  ال��ب��ول،  ت��دف��ق  �ضعف  مثل  �أع��را���ض  في  تت�سبب  �إذ  ال��رج��ال، 
المتكررة �إلى ا�ستخدام دورة المياه، وا�ضطرابات النوم. ورغم �شيوع هذه 
ي��زال العديد من الرجال ي�رتددون في طلب العلاج ب�سبب  الحالة، لا 
�أو نق�ص الوعي بطبيعة المر�ض وخيارات العلاج  الو�صمة الاجتماعية 

المتاحة. 
 ،2025 دي�سمبر  الروبوتي في  المائي  الا�ستئ�صال  تقنية  �إطلاق  ومنذ 
هذه  با�ستخدام  علمية   16 �إج��راء  في  ال�صفا  ميدكير  م�ست�شفى  نجح 
التقنية المتطورة، بما في ذلك حالات معقدة تم خلالها علاج �أكثر من 
م�شكلة �صحية في جل�سة واح��دة. ومن بين هذه الح��الات، مري�ض كان 
يعاني في الوقت ذاته من ت�ضخم البرو�ستاتا ووجود عدة ح�صوات في 
المثانة، حيث تمكن الأطباء من معالجة الحالتين معاً خلال الإجراء 
ت�ضخم  وع�الج  الليزر  تقنية  با�ستخدام  الح�صوات  �إزال���ة  عبر  نف�سه، 
النتائج  �أظهرت  وقد  الروبوتي.  المائي  الا�ستئ�صال  بتقنية  البرو�ستاتا 
التعافي،  �سرعة  في  تمثل  الم��ر���ض��ى،  ل��دى  ملحوظاً  تح�سناً  ال�سريرية 
وتح�سن وظائف الجهاز البولي، وارتفاع م�ستوى جودة الحياة مقارنة 

بالأ�ساليب الجراحية التقليدية.
و�أ�ضاف بلال �سوي�سي: »ما يميز هذه التقنية هو قدرتها على تقديم 
ع�ل�اج دق��ي��ق ومخ�����ص�����ص ل��ك��ل م��ري�����ض م���ع تح��ق��ي��ق ن��ت��ائ��ج متنا�سقة 
وموثوقة. ونحن اليوم ن�شهد نتائج علاجية كان من ال�صعب الو�صول 
الم��ف��ت��وح��ة والتدخلات  �إلى الج��راح��ة  ال��ل��ج��وء  م��ن دون  ���س��اب��ق��اً  �إل��ي��ه��ا 

الجراحية الأكثر تعقيداً«. 
وت�سلّط هذه الحالة ال�ضوء على التحول المت�سارع نحو تبني التقنيات 
الم��دع��وم��ة ب��ال��ذك��اء الا���ص��ط��ن��اع��ي وال��روب��وت��ات في مج���الات الجراحة 
والت�شخي�ص �ضمن مجموعة ميدكير، بما يعزز دقة الإجراءات الطبية 

ويرتقي بم�ستويات الرعاية ال�صحية المقدمة للمر�ضى.
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كيف يرتبط ال�سهر بالزهايمر؟
الدماغ  ينتجه  ب��روت�ني  �أميلويد"  "بيتا 
عندما  ت��ب��د�أ  الم�شكلة  لكن  طبيعية،  ب�صورة 
بكفاءة،  م��ن��ه  ال��ت��خ��ل�����ص  الج�����س��م في  ي��ف�����ش��ل 
ال��ع�����ص��ب��ي��ة مكونًا  ب�ي�ن الخ�ل�اي���ا  ف��ي�رتاك��م 
المرتبطة  العلامات  �أب��رز  من  تُعد  لويحات 

بمر�ض الزهايمر.
وي�شير الباحثون �إلى �أن النوم العميق ي�ساعد 
البروتين،  ه��ذا  م��ن  التخل�ص  على  ال��دم��اغ 
المزمن  ال�سهر  �أو  المتقطع  النوم  بينما ي�ؤدي 
ي�سمح  م��ا  العملية،  ه��ذه  ك��ف��اءة  تقليل  �إلى 

بتراكم البروتينات ال�ضارة تدريجيًا.
وقد �أظهرت درا�سات �أن الحرمان ال�شديد من 
النوم حتى لليلة واحدة قد يرفع م�ستويات 
لكن  الدماغ،  داخل  م�ؤقتًا  �أميلويد"  "بيتا 
النوم  با�ضطرابات  يرتبط  الأك�ب�ر  الخطر 
�أو  الم��زم��ن  الأرق  م��ث��ل  ل�����س��ن��وات،  الم�����س��ت��م��رة 

انقطاع التنف�س �أثناء النوم.
با�سم  المعروف  النوع  �أن  العلماء  يعتقد  كما 
�أميلويد" يُعد  "بيتا  بروتين  من   Aβ42
�أك�رث قابلية للتجمع  الأك�رث خطورة؛ لأن��ه 

داخل الدماغ، وقد ي�ساهم في الالتهابات 
الم��سؤولة  الخ�الي��ا  وتلف  الع�صبية 

عن الذاكرة.

النوم وال�صحة النف�سية
النوم على  لا يقت�صر ت�أثير 

ال��ذاك��رة وال��دم��اغ، ب��ل يمتد 
النف�سية  ال�صحة  �إلى  ��ا  �أي�����ضً

وتنظيم الم�شاعر.

لمعالجة  فر�صة  الدماغ  يمنح  الجيد  فالنوم 
ال�ضغوط والانفعالات اليومية، بينما ي�ؤدي 
والتوتر  ال��ق��ل��ق  زي�����ادة  �إلى  م��ن��ه  الح���رم���ان 
الإ�صابة  خطر  ي��رف��ع  وق��د  الم���زاج،  وتقلبات 

بالاكتئاب على المدى الطويل.
النوم  ا�ضطرابات  �أن  �إلى  مخت�صون  وي�شير 
كثيًرا ما تكون مرتبطة بالحالات النف�سية، 
الوقت  في  ونتيجة  �سببًا  الأرق  ي�صبح  قد  �إذ 

نف�سه للا�ضطرابات المزاجية.

ماذا يحدث للقلب �أثناء النوم؟
�ضغط  ينخف�ض  ال��ط��ب��ي��ع��ي،  ال���ن���وم  خ�ل�ال 
الدم ومعدل �ضربات القلب، ما يمنح القلب 
و�إعادة  للراحة  فر�صة  ال��دم��وي��ة  والأوع��ي��ة 

التوازن.
ي�ؤدي  المتقطع قد  �أو  الكافي  النوم غير  لكن 
�إلى ارتفاع م�ستويات التوتر والالتهاب داخل 
احتمالات  ب��زي��ادة  يرتبط  م��ا  وه��و  الج�سم، 
الإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم و�أمرا�ض القلب 

وال�سكتات الدماغية.
�أن انقطاع التنف�س �أثناء النوم يُعد كما 

النوم  ا�ضطرابات  من 
الخ���ط���رة ال��ت��ي قد 
ت�ؤثر مبا�شرة في 
القلب  �صحة 
وم�ستويات 

الأك�سجين في الج�سم.

النوم وال�سكري.. علاقة خفية
دورًا مهمًا  النوم  يلعب  الأي�ضي،  في الجانب 
للأن�سولين  الج�����س��م  ا���س��ت��ج��اب��ة  ت��ن��ظ��ي��م  في 

وم�ستويات ال�سكر في الدم.
ي�ساعد  العميق  ال��ن��وم  �أن  ب��اح��ث��ون  وي���ؤك��د 
الج���������س����م ع����ل����ى الح�����ف�����اظ ع����ل����ى ال�����ت�����وازن 
ح�����س��ا���س��ي��ة الخلايا  ال���ه���رم���وني وتح�����س�ني 
النوم بزيادة  بينما ترتبط قلة  للأن�سولين، 
الثاني،  النوع  من  بال�سكري  الإ�صابة  خطر 

خا�صة عند ا�ستمرارها لفترات طويلة.
كما ي�ؤثر نق�ص النوم في الهرمونات الم��سؤولة 
تجاه  ال�شهية  يزيد  ما  وال�شبع،  الج��وع  عن 
وال�سكريات،  ب��ال��ده��ون  ال��غ��ن��ي��ة  الأط��ع��م��ة 

ويرفع احتمالات زيادة الوزن وال�سمنة.

ا تت�أثر المناعة �أي�ضً
ولا تتوقف فوائد النوم عند الدماغ والقلب، 
جهاز  دع��م  في  �أ�سا�سيًا  دورًا  ال��ن��وم  ي����ؤدي  �إذ 

المناعة.
ف��خ�الل ال���ن���وم، ي��ع��زز الج�����س��م �إن���ت���اج بع�ض 
العدوى  لمقاومة  ال�ضرورية  المناعية  الم���واد 
والالتهابات، بينما ي�صبح الأ�شخا�ص الذين 
يعانون من قلة النوم �أكثر عر�ضة للإ�صابة 
الا�ستجابة  ���ض��ع��ف  ب�����س��ب��ب  ب����الأم����را�����ض 

المناعية.
هل النوم الطويل مفيد دائمًا؟

ورغم �أهمية النوم، يحذر خبراء ال�صحة 
من الإفراط فيه ب�صورة م�ستمرة، �إذ قد 
على  م�ؤ�شرًا  طويلة  لفترات  النوم  يكون 
كما  كامنة،  نف�سية  �أو  �صحية  م�شكلات 

الن�شاط  ب��الخ��م��ول و���ض��ع��ف  ي��رت��ب��ط  ق��د 
البدني.

وي�ؤكد المخت�صون �أن الأمر لا يتعلق فقط 
بعدد ال�ساعات، بل بجودة النوم وانتظامه 

ا. �أي�ضً

يح�صل  ب���أن  ال�صحية  الم�ؤ�س�سات  وتو�صي 
7 و8 �ساعات  البالغون عادة على ما بين 
من النوم يوميًا، مع الحفاظ على مواعيد 
لل�شا�شات  التعر�ض  وتقليل  منتظمة  نوم 

والمنبهات قبل النوم.
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نعي�ش  " لا  مقولة  �أن  �إلى  اله�ضمي،  الجهاز  �أمرا�ض  �أخ�صائية  �سليونيايفا،  ناتاليا  ت�شير 
لن�أكل، بل ن�أكل لنعي�ش" لا تعك�س ال�صورة الكاملة، مو�ضحة �أن بع�ض الأطعمة قد ت�ساهم 

تدريجيا في �إ�ضعاف ال�صحة.
ووفقا لها، قد نتناول بع�ض الأطعمة يوميا دون �أن ندرك ت�أثيرها ال�سلبي التدريجي على 

ال�صحة، م�شيرة �إلى خم�سة �أنواع من الأطعمة و�صفتها ب�أنها ت�شكل "خطرا م�ؤجلا".

والحلويات: ال�سكر   -  1
الإف��راط في  ي���ؤدي  ال�سرطانية، حيث  "غذاء" للخلايا  تُعد، بح�سبها، 
ارتفاع مفاجئ في الأن�سولين، والتهابات مزمنة،  �إلى  ال�سكر  ا�ستهلاك 

وتراكم الدهون في الكبد.
25–30 غراما يوميا )بما في  �إلى  ال�سكر  ا�ستهلاك  بتقليل  وتن�صح 
ذلك ال�سكر المخفي(، مع تعزيز تناول البروتين مثل البي�ض والمك�سرات 

والجبن القري�ش، لأنه يبطئ امت�صا�ص الغلوكوز.

الم�صنعة: اللحوم   -  2
بجدار  ت�ضر  قد  التي  الحافظة  والم���واد  والملح  النيتريت  على  تحتوي 

الأمعاء وترفع خطر الإ�صابة ب�سرطان القولون.
غراما   50 تتجاوز  لا  مح��دودة  بكميات  بتناولها  وتو�صي 

مثل  الألياف  من  الإكثار  مع  �أ�سبوعيا،  مرتين  �أو  مرة 
الخ�ضراوات الورقية والملفوف والنخالة.

والمعجنات  النباتي  ال�سمن   -  3
ال�صناعية:

لاحتوائها على الدهون المتحولة 
الأوعية  في  ���س��ل��ب��ا  ت����ؤث���ر  ال���ت���ي 
ال���دم���وي���ة، م���ا ق���د ي�������ؤدي �إلى 

ت�����ص��ل��ب ال�������ش���راي�ي�ن وم���ق���اوم���ة 
الأن�سولين.

بالا�ستبدال قدر  الأطعمة  وتُن�صح هذه 
تناول  ع�رب  �أ����ض���راره���ا  تقليل  �أو  الإم���ك���ان، 

م�ضادات الأك�سدة مثل ال�شاي الأخ�ضر �أو الأفوكادو.

المعلبة: الع�صائر   -  4
ت�شير الطبيبة �إلى �أنها تحتوي على ن�سب مرتفعة من الفركتوز، ما قد 

ي�ساهم في الإ�صابة بالكبد الدهني والنقر�س نتيجة غياب الألياف.
�أو مزجها بع�صائر الخ�ضروات،   ،2:1 وتو�صي بتخفيفها بالماء بن�سبة 
بعد  ت��ن��اول��ه��ا  وي��ف�����ض��ل  م��ل   150–100 ال��ك��م��ي��ة  ت��ت��ج��اوز  �ألا  ع��ل��ى 

الطعام.
فوري،  ب�شكل  �أمرا�ضا  ت�سبب  لا  الأطعمة  ه��ذه  ب���أن  الطبيبة  وتختتم 
�إلى م�شاكل �صحية،  �أن الا�ستهلاك المنتظم طويل الأمد قد ي�ؤدي  �إلا 
م�ؤكدة �أن الحفاظ على �صحة الج�سم لا يعتمد على "�إزالة ال�سموم"، 

بل على جعل هذه الأطعمة ا�ستثناء نادرا في النظام الغذائي.

اليوم  �إليه  يُنظر  �أ�صبح  الإن�سان يومه، بل  بها  النوم مجرد فترة راحة ينهي  لم يعد 
الغذاء  جانب  �إلى  والعقلية،  الج�سدية  ال�صحة  ركائز  �أه��م  من  واح��دة  باعتباره 

والن�شاط البدني.
فخلال �ساعات النوم، لا يتوقف الج�سم عن العمل، بل تبد�أ �سل�سلة معقدة من العمليات 
ال�صحة  وحتى  الغذائي  والتمثيل  والمناعة  والقلب  الدماغ  في  ت�ؤثر  التي  الحيوية 

النف�سية.
وت�شير �أبحاث حديثة �إلى �أن ا�ضطرابات النوم �أو الحرمان المزمن منه لا ينعك�سان فقط 
على ال�شعور بالإرهاق خلال النهار، بل قد يرتبطان بزيادة خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 

خطرة مثل الزهايمر وال�سكري و�أمرا�ض القلب والاكتئاب.
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العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0003173 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ا�سامه �سعيد ب�شير على - مجهول محل الإقامة  
اولا : الت�صريح بقيد الدعوى الماثلة وتحديد اقرب جل�سة لنظره و�إعلان المدعى عليه

ثانيا : الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 23,080.82 درهم �إماراتي )ثلاثة 
بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالإ�ضافة  فل�س(  وثمانون  واثنان  درهم  وثمانون  الف  وع�شرون 
%12 من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد. ثالثا : �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا 
من قيد الكفالة. رابعا : الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.  انت 
�إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة  �أمام مكتب   29/6/2026 مكلف بالح�ضور بجل�سة 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )9 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  18/6/2026 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0003707 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد زياد ب�سام منك�ش - مجهول محل الإقامة 
والى المدعى عليه : ه�شام عبدالمعز �أمين عبدالرحمن م�شهور - مجهول محل الإقامة 

والى المدعى عليه : محمد خالد محمد ب�سام نابل�سي - مجهول محل الإقامة 
والى المدعى عليه : محمد محي محمد محمد �سليمان - مجهول محل الإقامة 

اعلان بتجديد الدعوى من ال�شطب وتعجيلها من الوقف
ال�شارقة  الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   7/7/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - 

بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  22/6/2026 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0003324 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سعيد محمد �سعيد محمد الر�شدي - مجهول محل الإقامة  
للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام  الحكم   : المطالبات   - المتحد   العربي  البنك   : المدعى  من 
و�سبعة  واربعمائة  الفا  وع�شرون  وثمانية  )ثمانمائة  �إماراتي  درهم   828,497.74 وقدره  مبلغ 
وت�سعون درهما واربعة و�سبعون فل�سا( والفائدة القانونية بواقع %9 �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق 
في 29/3/2025 وحتى تمام ال�سداد ، مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  انت مكلف 
الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   29/6/2026 بجل�سة  بالح�ضور 
، وتقديم  بوا�سطة وكيل معتمد  او  1( �شخ�صيا  الدعوى رقم  -  مكتب رقم  )مكتب مدير  المدنية 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من 

تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/6/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0003178 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : اقبال زهيد عبدالقادر - مجهول محل الإقامة  
اولا : الت�صريح بقيد الدعوى الماثلة وتحديد اقرب جل�سة لنظره و�إعلان المدعى عليه. ثانيا 
)ثلاثة  �إماراتي  درهم   23,426.06 وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  الزام   :
القانونية  الفائدة  الى  بالإ�ضافة  فل�س(  و�ستة  درهم  وع�شرون  و�ستة  واربعمائة  الف  وع�شرون 
بواقع %12 من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد. ثالثا : �شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
طليقا من قيد الكفالة. رابعا : الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.  
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   29/6/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 9( �شخ�صيا او بوا�سطة 
الم�ستندات وذلك خلال  كافة  بها  الدعوى مرفقا  ، وتقديم مذكرة جوابية على  وكيل معتمد 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - 

بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  18/6/2026 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0003184 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : محمد محمد انور بكرى ابراهيم  - مجهول محل الإقامة  

اعلان بالن�شر �ضد المدعى عليه قبل موعد الإجتماع القادم 
تكليف وكيل المدعية ب�إعلان المدعى عليه ن�شرا في جريدة ر�سمية وا�سعة الإنت�شار باللغة 
العربية فقط/ وارفاق ن�سخة في النظام قبل موعد الإجتماع القادم.  انت مكلف بالح�ضور 
الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   23/6/2026 بجل�سة 
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 11( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  17/6/2026 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
رقم الرخ�صة 124761

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : فيك�س في لتقنية المعلومات - ذ م م - �ش �ش و 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : فيك�س في لتقنية المعلومات - ذ م م - �ش �ش و - ذ م م 
)�شركة ال�شخ�ص الواحد( ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 ل�سنة 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�سيد وتعيين  وت�صفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   124761
 ]جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 065790528 
�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �إيتاجي للعقارات - ذ م م  
 - ب��ردب��ي  م(  م  )ذ  الخليج للا�ستثمار  ب��واب��ة  F28B ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   - التجاري  الخليج 
1105637 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1814278 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/6/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/6/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ادراج محا�سبون قانونيون العنوان 
: مكتب رقم 307 ملك على محمد �سعيد بوج�سيم - القرهود - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سانيتا�س لخدمات التنظيف ذ م م �ش �ش و  
J-0493-12 ملك مدينة دبي ال�صناعية �ش ذ م م - �سيح  العنوان : مكتب رقم 
�شعيب 2 - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1522722 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  2639613 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
18/6/2026 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
 : ال��ع��ن��وان  قانونيون  محا�سبون  ادراج  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
307 ملك على محمد �سعيد بوج�سيم - القرهود - هاتف :   فاك�س  مكتب رقم 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ادراج محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 307 ملك على محمد �سعيد بوج�سيم - القرهود - 
هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �إيتاجي للعقارات - ذ م م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 18/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ادراج محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 307 ملك على محمد �سعيد بوج�سيم - القرهود - هاتف 
ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :       بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س 
م  م  ذ  التنظيف  �سانيتا�س لخدمات  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين 
�ش �ش و وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/6/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

�شركة التجارة والترانزيت لتجارة عدد وادوات الور�ش �شركة  ا�سم ال�شركة : 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - 
الفهيدي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، 
رقم الرخ�صة : 1341545 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2278013 بموجب هذا 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/6/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 
A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - الهاتف : 04-2873327 
2343599-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك  - الفاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلاك روز جاردن لتجارة الا�ستيراد والت�صدير �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 205-449 ملك حمد محمد عبدالرحمن البحر - الخبي�صي - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة 
: 1387042 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2363646 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/6/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
: مكتب رقم  العنوان  عالية لتدقيق الح�سابات   المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - الهاتف : 04-2873327 
2343599-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك  - الفاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اطل�س ايجل لا�ست�شارات تقنية المعلومات �شركة ال�شخ�ص الواحد 
ذ م م - العنوان : مكتب رقم D-39 مالك ارتكو مارلين للا�ستثمار - المرقبات -ديرة - 
مبنى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�صة : 1199301 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2007429 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/6/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
: مكتب رقم  العنوان  عالية لتدقيق الح�سابات   المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - الهاتف : 04-2873327 
2343599-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك  - الفاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود 
هذا  بموجب   04-2343599 الفاك�س   -  04-2873327  : الهاتف   -
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن 
لت�صفية �شركة التجارة والترانزيت لتجارة عدد وادوات الور�ش �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/6/2026 
لديه  من  وعلى   9/6/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود 
2343599-04 بموجب هذا  الفاك�س   -  04-2873327  : الهاتف   -
�أعلاه  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
م  م  ذ  �ش  والت�صدير  الا�ستيراد  لتجارة  جاردن  روز  بلاك  لت�صفية 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/6/2026 والموثق لدى كاتب 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   17/6/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل 
العنوان  بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود 
هذا  2343599-04 بموجب  الفاك�س   -  04-2873327  : الهاتف   -
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن 
ال�شخ�ص  �شركة  المعلومات  تقنية  لا�ست�شارات  ايجل  اطل�س  لت�صفية 
 19/6/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  الواحد 
من  وعلى   19/6/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كافتيريا فيوجن بايت�س اند مور - �ش ذ م م  
ال�شكل   - الثانية  النهدة   - ال�شام�سي  عبيد  �سالم  عبيد  ملك   3 رق��م  محل   : العنوان 
893052 رقم القيد بال�سجل  القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1500019  : التجاري 
وذلك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   9/6/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 9/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين اكوفات لمراجعة الح�سابات - ذ م م العنوان : مكتب رقم 802 ملك فخر 
الدين نادر داهودوالا - برج خليفة - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مي�سكار لتجارة العطور - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 17R-SH-461 ملك مدينة دبي ال�صناعية �ش ذ م م - �سيح �شعيب 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص  م��سؤولية محدودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  2
الرخ�صة : 1164250 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2798088 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/6/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
: مكتب رقم  العنوان  عالية لتدقيق الح�سابات   المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - الهاتف : 04-2873327 
2343599-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك  - الفاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اكوفات لمراجعة الح�سابات - ذ م م
ن��ادر داه���ودوالا - برج خليفة -  802 ملك فخر الدين  العنوان : مكتب رقم 
هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
كافتيريا فيوجن بايت�س اند مور  �أعلاه لت�صفية  تم تعيين الم�صفي المذكور 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/6/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - 
2343599-04 بموجب هذا تعلن  2873327-04 - الفاك�س  الهاتف : 
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
مي�سكار لتجارة العطور - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
22/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/6/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
مي�سارا جينرال تريدينغ ليمتد �شركة منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة ت�أ�س�ست 
الت�سجيل  رقم   2011 الحرة  �أبوظبي  منطقة  في  ال�شركات  ت�سجيل  لقانون  وفقاً 
 ,424A , 407A والكائنة بمكتب رقم ADFZ-20598 : 832 رقم رخ�صة
الطويلة، ابوظبي ، دولة الإمارات العربية   ،280 رقم  مبنى   423A  ،  470A
�إتخاذه بوا�سطة  �إعلان قرارها والذي تم  ال�شركة المذكورة في  المتحدة. ترغب هذه 
مجل�س الإدارة في اجتماعه الذي عقد 22/6/2026 ب�ش�أن �إغلاق وحل ال�شركة 

مي�سارا جينرال تريدينغ ليمتد.
وفقا لذلك ، يجب على �أي طرف معني لديه دعوى �ضد ال�شركة �أو لديه اعترا�ض 
�أربعة ع�شر )14( يوما من  على الحل تقديم هذا الاعترا�ض كتابة، لا يزيد عن 

تاريخ ن�شر هذا الإ�شعار �إلى ما يلي : لعناية �سلطة المنطقة الحرة
منطقة ابوظبي الحرة - �ص ب : 54477  

�أبوظبي ، الإمارات العربية المتحدة 
 adfz@kezad.ae : اییمل

�إ�شعار ت�صفية

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
المدعى عليه / با�سم �صبره - المحترم

رقم الدعوى 2026/1119 تجاري جزئي
�أعلاه  �إليها  الم�شار  الدعوى  في  خبيراً  انتدابي  والمت�ضمن  الفنيين  الخبراء  �ش�ؤون  �إدارة  مدير  كتاب  وبموجب 

المرفوعة من المدعي / �سعيد ا�سماعيل بلال �سالم �ضد المدعى عليه با�سم �صبره ... 
نوجه �إليك الدعوة للح�ضور �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل قانوني لاجتماع الخبرة الح�سابية يوم الخمي�س الموافق 

”Zoom“ عبر تطبيق وذلك   ، ظهراً   01:30 ال�ساعة  في   25/6/2026
رابط الاجتماع : 

Join Zoom Meeting : https://us06web.zoom.us/j/86488393610?pwd=zH
ndu53k8FkbjQ9dI0JZXSoJunI8kh.1

Meeting ID : 864  8839  3610 - Passcode : 202436
وذلك للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديكم من م�ستندات ترغبون في تقديمها، وفي حال تخلفكم عن الح�ضور 
تقريره  ويقدم  الخبرة  �إجراءات  �سيبا�شر  الخبير  ف�إن  المحدد  المهلة  خلال  عنكم  قانوني  وكيل  �إر�سال  عدم  �أو 

للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة.
الخبير الح�سابي الم�صرفي
د. عبد الله علي �سيف القايدي

 �إعلان بالن�شر 
بموعد اجتماع الخبرة الح�سابية الأول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
محكمة ال�شارقة الابتدائية

الإمارات لتنفيذ الأحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر

في الق�ضية رقم 9698 ل�سنة 2025 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / جوبين جون ناياثودان - وعنوانه : غير معلوم

الخان  منطقة  ال�شارقة  �إمارة   / العنوان   - ذ.م.م   - المحدودة  كونمك�س  �شركة   / التنفيذ(  )طالب  ل�صالح 
 06/5560555 هاتف  ال�شارقة   72  : �ص.ب   401 رقم  مكتب  الرابع  الطابق  �أ�سا�س  بناية  الممزر 

ورا�شد الر�شيد ومنى الخاجة ود. �أ�سماء الر�شيد الر�شيد  �أحمد  المحامين  بوكالة   -  0507503304
حيث �أنه بتاريخ 11/12/2025 قد �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة 
ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  قد  �أعلاه  المذكور  له  المحكوم  �أن  بما  و  التنفيذي  ال�سند  قوة  في  وجعلها  اليكم 
التنفيذي و دفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما �أن المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 158,745 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  �إليه  الم�شار  التنفيذي  بال�سند  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �أنت  لذلك  درهم,  

�إعلانكم، و في حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانوناً.
وذلك للعلم بما جاء فيه و نفاذا لمفعوله قانوناً.

الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
في الدعوى رقم 2026/1115 تجاري كلي - دبي

ب�صفتنا نحن / ريم محمد �أحمد كاجور النعيمي و / عبيد �سيف حمد علي الزعابي لجنة الخبرة الح�سابية المكلفة 
من قبل مقام محكمة دبي الموقرة في الدعوى رقم 2026/1115 تجاري كلي - دبي

المرفوعة من المدعية / المدعية / كالبير للا�ست�شارات الادارية - �ش.ذ.م.م.
�ضد / المدعى عليها الأولى / م�ؤ�س�سة �أنظمة النيزك الهند�سية العالمية للتجارة.

والمدعى عليها الثانية / نيزك جي اي ا�س للتجارة العامة �ش.ذ.م.م.
ف�إننا قد قررنا دعوة ال�سادة / م�ؤ�س�سة �أنظمة النيزك الهند�سية العالمية للتجارة.

ب�صفتها المدعى عليها الأولى بالدعوى المذكورة للاجتماع مع لجنة الخبراء يوم الإثنين الموافق 29/06/2026 
ال�ساعة الثانية ) 02:00( ظهراً عبر برنامج التوا�صل ZOOM من خلال الرابط التالي: 

https://us04web.zoom.us/j/73890721925?pwd=cPb85aUZawsIXTad
pJJwijudm0PTlo.1

reem.alnuaimidxb@ الإلكتروني  البريد  عبر  �أو   04/2517720 رقم  هاتف  على  الات�صال  �أو 
�أو دفوع �أو مذكرات.  م�ستندات  من  لديكم  ما  لتقديم  ذلك   gmail.com

عن لجنة الخبراء / الخبير الح�سابي
ريم محمد �أحمد كاجور النعيمي

�إعلان بالن�شر
 دعوة لح�ضور  اجتماع لجنة الخبرة الح�سابية عن بعد
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العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيب بلانت للتجارة - �ش ذ م م - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 512 ملك علي خليفه عبدالله �سيف - الق�صي�ص ال�صناعية - 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1237605 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2082987 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 20/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
 A17-102 إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم�
ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - الهاتف : 2873327-04 - الفاك�س 
2343599-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - 
تعلن  هذا  بموجب   04-2343599 الفاك�س   -  04-2873327  : الهاتف 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فيب 
بلانت للتجارة - �ش ذ م م - ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
20/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/6/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دار القداح انترنا�شيونال للتجارة العامة - �ش ذ م م  
407 ملك �سعادة �سلطان خليفه �سلطان الحبتور - ديرة - نايف -  العنوان : مكتب 
رقم  م(،   م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
بموجب   1655158  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1016873  : الرخ�صة 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دائ��رة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  هذا تعلن 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ب���إن��ح�الل ال�شركة الم��ذك��ورة  لديها 
 18/5/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   22/6/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق 
الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيكريتكايب للت�صميم - ذ م م - العنوان : مكتب رقم F92 ملك 
ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - العنز  ه��ور   - الها�شمي  محمد  يو�سف  محمد  احمد 
1115095 رقم   : الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة  ال�شخ�ص  م��سؤولية مح��دودة - 
القيد بال�سجل التجاري : 1885270 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 26/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دار القداح انترنا�شيونال 
بتاريخ  دب����ي  مح���اك���م  ق�����رار  بم���وج���ب  وذل�����ك  م  م  ذ  ���ش   - ال��ع��ام��ة  للتجارة 
 18/5/2026 العدل محاكم دبي بتاريخ  22/6/2026 والموثق لدى كاتب 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
�سيكريتكايب  لت�صفية  �أع��ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب���ي  في 
 26/1/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  للت�صميم - ذ م م وذل��ك بموجب 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/1/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيجنبريدج لتطبيقات وخدمات الذكاء الا�صطناعي - ذ م م    
ال�شكل   - الفهيدي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القيد  رق��م   1364184  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   2317685  : التجاري  بال�سجل 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  قد تم  ب�أنه  دبي  في 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/6/2026 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 10/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  فيجن  �سمارت  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
رقم 021-806 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات - العنوان : مكتب رقم 
    : :   فاك�س  المرقبات - هاتف  الفلا�سي -  021-806 ملك �سعيد غانم عبدالله 
الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
المذكور �أعلاه لت�صفية فيجنبريدج لتطبيقات وخدمات الذكاء الا�صطناعي 
10/6/2026 والموثق  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  - ذ م م وذل��ك بموجب 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/6/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شيفاء للعقارات - ذ م م - العنوان : مكتب رقم B42-101 محمد 
بن الزبير بن علي ديرة القرهود - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة 
بال�سجل  القيد  رق��م   1517963  : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   -
التجاري : 2629447 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   19/6/2026 بتاريخ  دبي 
الم�صفي المعين اك�سل للمحا�سبة والتدقيق  العنوان : مكتب رقم 1602 - ملك 
 فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة - هاتف : 04-4322251 
فاك�س : 3609689-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق
العنوان : مكتب رقم 1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - 
برج خليفة - هاتف : 4322251-04 فاك�س : 3609689-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - للعقارات  �شيفاء  لت�صفية 
19/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/6/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  �أع��ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الع�ضيلة للا�ستثمار العقاري والتطوير - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2F .10 ملك نوال بنت �صالح بن عبدالعزيز الراجحي - ديرة - هور 
م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - العنز 
تعلن  هذا  2070416 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1231454  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/12/2025 والموثق 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   31/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم  مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
هاتف   - �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - والتطوير  العقاري  للا�ستثمار  الع�ضيلة  لت�صفية 
محاكم دبي بتاريخ 31/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
31/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

-B-100 العنوان : مكتب  ا�س جيه تي للتجارة - �ش ذ م م -   : ال�شركة  ا�سم 
16F ملك محمد �شهباز خان فيا�ض كل خان - بردبي - الخليج التجاري - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1560489 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2728272 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 22/6/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   22/6/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ا�س جيه تي للتجارة 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/6/2026 والموثق 
�أي  22/6/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : روك اند اب للعقارات - �ش ذ م م  
1402 ملك رائد محمد محمود محمود - الحبيبه الاولى - ال�شكل  العنوان : مكتب رقم 
 : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني 
1590927 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2789302 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
العدل  11/6/2026 والموثق لدى كاتب  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   11/6/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين الوحدة لمراجعة الح�سابات والا�ست�شارات الادارية - ح�سن المرزوقي 
- )ذ م م( �ش �ش و العنوان : مكتب رقم 706 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - 
ديرة - الممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�س : 2979413-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي :  الوحدة لمراجعة الح�سابات والا�ست�شارات الادارية - 
ح�سن المرزوقي )ذ م م( - العنوان : مكتب رقم 706 ملك قا�سم �سلطان 
 : فاك�س   04-2979412  : هاتف   - الم��م��زر   - دي��رة   - البنا  عبدالرحمن 
قد  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  2979413-04 بموجب هذا 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية روك اند اب للعقارات - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/6/2026 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  11/6/2026 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بانثالا�سا للخدمات البحرية - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 1202 ملك برايت �ستارت - ديرة - رقة البطين - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
: 1322232 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2244465 بموجب هذا تعلن 
التجاري  ال�سجل  في  ال��ت���أ���ش�ري  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة 
لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 25/5/2026 العدل محاكم دبي بتاريخ  25/5/2026 والموثق لدى كاتب 
ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
بانثالا�سا للخدمات  دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
البحرية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/5/2026 
من  وعلى   25/5/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
في الق�ضية رقم 1077 ل�سنة 2026 تجاري جزئي - دبي 

المدعي : من�صور احمد عبدالله من�صور المن�صور 
بوكالة : مكتب �سعيد حويرب المن�صوري للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

�إلى المطلوب �إعلانه : المدعي عليه : ديزرت روز ادفينت�شرز لل�سياحة - �ش ذ م م 
بناءً على تكليفنا من محكمة دبي الموقرة خبيراً في الدعوى المذكورة �أعلاه، فقد حددنا يوم الاثنين 
الثامنة والن�صف �صباحا موعداً لعقد اجتماع الخبرة الثاني عن  ال�ساعة  29/6/2026 في تمام 
ما  كافة  ار�سال  مع  الخبرة  اجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه  بعد، 
التوا�صل  بيانات  على  ب�أول  �أولا  وعليكم مراجعة الخبير  بالدعوى،  م�ستندات متعلقة  لديكم من 
المذكورة �أعلاه ب�ش�أن �أية �إ�ستف�سارات والمتابعة تطورات �إجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات 

والتعقيب عليها. ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية :
 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155 
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العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0003183 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : راو وقار انجم محمد �شريف - مجهول محل الإقامة  
اولا : الت�صريح بقيد الدعوى الماثلة وتحديد اقرب جل�سة لنظره و�إعلان المدعى عليه. ثانيا : 
الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 26,113.56 درهم �إماراتي )�ستة وع�شرون 
القانونية بواقع  الفائدة  الف ومائة وثلاثة ع�شر درهم و�ستة وخم�سون فل�س( بالإ�ضافة الى 
%12 من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد. ثالثا : �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا 

من قيد الكفالة. رابعا : الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.  
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   29/6/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )9 رقم  الدعوى  رقم )مكتب مدير  - مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة 
الم�ستندات وذلك خلال  كافة  بها  الدعوى مرفقا  ، وتقديم مذكرة جوابية على  وكيل معتمد 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - 

بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  18/6/2026 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0002828 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بدر الدين م�صطفى ايمن عق�صه 
مجهول محل الإقامة  

�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   25/6/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
)مكتب مدير  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى( 
تزيد على  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  كافة  بها  الدعوى مرفقا  على 
ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه 

- بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/6/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2025 /0003810 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : البراء مجتبى الدرديرى
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   6/7/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
)مكتب مدير الدعوى 2 - دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  18/6/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000609 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : غدير محمد هاني محمد احمد تاج الدين  

مجهول محل الإقامة  
�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   30/6/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
)مكتب مدير الدعوى - الإ�ستئناف 3( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/6/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000609 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ا�سلام كورت - مجهول محل الإقامة  
�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   30/6/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
)مكتب مدير الدعوى - الإ�ستئناف 3( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد، 
وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم 
في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/6/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   
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العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3230/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , رقم 524/2026 تجاري جزئي  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
)564233.34( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .

طالب التنفيذ : مفتاح الخير للنقليات والمقاولات العامة
   M -34 - 0509677460 عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الم�صفح - الم�صفح - مبنى مبنى

المطلوب �إعلانه: 1- بلاد النهرين للنقل بال�شاحنات الثقيلة ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )564233.34( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000259463
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3230-000259463

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3103/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4183/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
 )39764.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد.

طالب التنفيذ : ا�سماء نزار تي�سير ادلبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى توين تاورز - �شقة 903 - 0502406310   

المطلوب �إعلانه: 1- ديفاي�سيرز كون�سالتن�سي م.د.م.�س - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )39764.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000257298
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3103-000257298

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10754/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14837662( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)10.409.5( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- ارجون فينوجوبال فينوجوبال جوبالاكري�شنان - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000247648
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-10754-000247648

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10074/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14655076( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)20.403.58( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- هانى خلف عبدالعزيز ا�سماعيل - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20403.58( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000245958
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-10074-000245958

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13563/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14831167( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)25.709.5( درهم  �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - المرقبات - مبنى المرقبات 3 - �شقة رقم 201 - مكاني رقم 2487954789 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1- اختر ر�ضا محمد محمد يا�سين - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25709.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE020260751208000256243
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-13563-000256243

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13151/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14392117( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )17.521.50( درهم  �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم 
مكاني 3196594327 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- برو�سبر كومبيراى �سانيانغورى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17521.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000254903
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-13151-000254903

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11350/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )12447166/12447167( وال�صادرة عن بنك دبي الا�سلامي 
بقيمة )20.221.5( درهم  �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- عمر حيات جوهر محمد �سروار - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20221.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000249691
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11350-000249691

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13154/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

دبي  بنك  م��ن  �ضده  المنفذ  ع��ن  وال�����ص��ادرة   )14787105( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الا�سلامي بقيمة )32.951.50( درهم  �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم 

مكاني 3196594327 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد راقف جيافيدون - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )32951.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000254909
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-13154-000254909

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11704/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع المبين تف�صيلا باللائحة وال�صادر بقيمة )255.205.5( درهم   .
طالب التنفيذ : �إي في �إي لتجارة الا�صباغ �ش.ذ.م.م )حاليا(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد -مبنى برج ال�سلام - �شقة 1105 
-بوكالة المحامية ايمان الرفاعي - 0507679001   

المطلوب �إعلانه: 1- مايبلتك للنجارة ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )255205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000250611
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11704-000250611

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12847/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة والمو�ضحة تف�صيلا بلائحة التنفيذ بقيمة )538959.5( درهم   .
طالب التنفيذ : ميفر ميدل اي�ست لتجارة الحديد ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 1106 - 
بوكالة المحامية ايمان الرفاعي - 0507679001   

المطلوب �إعلانه: 1- �أكو�س لحفر الأ�سا�سات �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )538959.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000258380
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12847-000258380

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  4664/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB309329700AE ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )46321.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف بالا�ضافة الى ر�سوم التنفيذ �شاملة المعرفة والابتكار وقدره 

)947 درهم( .
طالب التنفيذ : �شيتيرا مرودول فادا�سيرى فيلاباكوتى �سيفارامان

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الطابق الاول - غرفة 112 - بناية نا�صر خمي�س ال�سويدي - �شارع دم�شق 150 - 0567765852   
المطلوب �إعلانه: 1- تي ام ا�س للخدمات اللوجي�ستية ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46321.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000249126
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-4664-000249126

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70682

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3012/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  مدني   363/2026 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)8395.15( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : الزمير لتاجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز الاولى - دبي - �شارع ال�سفينة - مبنى 305 - 0522868695   

المطلوب �إعلانه: 1- فا�سيم اكرم �سليم احمد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8395.65( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000257644
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-3012-000257644

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
           في  المنازعة رقم:1664/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة وع�شرون رقم 486
مو�ضوع المنازعة : دعوى مطالبة لالزام المتنازع �ضدها ب�سداد مبلغ )47.088.43( درهما - �سبعة واربعون الفا 
وثمانية وثمانون درهما اماراتيا وثلاثة و�أربعون فل�سا - للمتنازعة والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 

المطالبة وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:�سرفيو �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي- دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة الطابق 38 - مكتب 
0504513613 - 3801

المطلوب �إعلانه :  1- مطعم م�ستر فلافورز �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مبلغ  ب�سداد  �ضدها  المتنازع  لال��زام  مطالبة  دع��وى  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
)47.088.43( درهما - �سبعة واربعون الفا وثمانية وثمانون درهما اماراتيا وثلاثة و�أربعون فل�سا - للمتنازعة 
والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2026/6/30  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم 
دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70021

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:503/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767

ومائتين  ال��ف  وع�شرون  اث��ن��ان  دره��م   )22250.5( وق���دره  مبلغ  ب�سداد  عليه  الم��دع��ي  ال���زام   : المنازعة  مو�ضوع 
وخم�سون درهما وخم�س فل�سا مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام  . 

المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة الامارات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 

0504208620 - 1103
المطلوب �إعلانه :  1- زر كل جواهر خان  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )22250.5( درهم 
رفع  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  الفائدة  فل�سا مع  درهما وخم�س  ومائتين وخم�سون  الف  وع�شرون  اثنان 
الدعوى وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/6/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - 
جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70724 العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:1121/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )5.600.75( دولار امريكي او ما يعادله 
بالدرهم الاماراتي مبلغ وقدره )20.565.95( درهما اماراتيا وذلك عن بطاقة امريكان اك�سبري�س الذهبية 
بالرقم )3744***********3002( - ثالثا:الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )29.105.11( 
امريكان  وذل��ك عن بطاقة   - فل�سا  واح��د ع�شر  ال��ف ومائة وخم�سة درهما  ت�سعة وع�شرون  ام��ارات��ي  دره��م 
بواقع  القانونية  بالفائدة  الزامه  الى  بالا�ضافة   )0105**********3778( بالرقم  البلاتينية  �إك�سبري�س 
5% عن البطاقتين من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد وت�ضمين المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )م( الامارات

عنوانه:الامارات - ام��ارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع الاتح��اد - مبنى �سيتي جيت - �شقة 1702 - 
 0506086011

المطلوب �إعلانه :  1- هان�س مايكل بارثل  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2026/3/31 بمثابة  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10208/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14370407( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)15.453.3( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- م�صعب بدوى م�صطفى خيرى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15453.3( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000246258
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-10208-000246258

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13203/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1436196( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 
الوطني  بقيمة )244.400.10( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 

دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- �سنيها اندير�شاند كوتارى اندير�شاند كوتارى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )239402.6( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000255121
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-13203-000255121

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13196/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )118032( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 

الوطني  بقيمة )44.273.50( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنك ليك �سيتى تاور - �شقة 
رقم 1204 - رقم مكاني 478214751 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- بيتر هايلوود واكفيلد - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44273.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000255108
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-13196-000255108

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12937/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
المنفذ �ضده من م�صرف الامارات  المرتجع رقم )000016( وال�صادر عن  ال�شيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�ضوع 

الا�سلامي  بقيمة )29.585.50( درهم  �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ش��ارع بني يا�س -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 
   0569608284

المطلوب �إعلانه: 1- خام�سه �سونام �صديق بوتيا ماداتيل �صديق - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29585.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE300260751208000254090
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12937-000254090

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 70748

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11850/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1309233( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 

الوطني  بقيمة )45.497.50( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 
دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- نور كامل �ضاوى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )45497.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000250984
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11850-000250984

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10057/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )8681720( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)10.817.5( درهم  �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع 0505122691 - دبي   

المطلوب �إعلانه: 1- انتخاب انور رفيق انور - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10817.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000245910
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-10057-000245910

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14604/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )3145969( وال�صادر عن المنفذ �ضده من م�صرف ابوظبي 

الا�سلامي بقيمة )140.426.60( درهم .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

�أبوهيل - نف�س مبنى بريد الامارات  �أبوهيل - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة -  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - 
المركزي - رقم مكاني 3121897687 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- زاهر بن عبدالله بن خمي�س بن �سليمان الغ�سانى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )140426.6( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000259546
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-14604-000259546

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13205/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2774917( وال�صادر عن المنفذ �ضده من م�صرف ابوظبي 

الا�سلامي بقيمة )57.120.34( درهم .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي �ش.م.ع

�أبوهيل - نف�س مبنى بريد الامارات  �أبوهيل - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة -  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - 
المركزي - رقم مكاني 3121897687 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالله ح�سين عبدالله ح�سين لنجاوى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )57120.34( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000255124
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-13205-000255124

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14786 بتاريخ 2026/6/23 

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
           في  المنازعة رقم:228/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767
مو�ضوع المنازعة : اولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام المتنازع 
�ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )17.371.77( درهم اماراتي �سبعة ع�شر الف وثلاثمائة وواحد و�سبعون درهم و�سبعة 
و�سبعون فل�س بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - النادي ال�سياحي - ابوظبي - �شارع حمدان - مبنى الفردان - �شقة الطابق 3 - مكتب 
302 - جراند اوتليت - 0553560074

المطلوب �إعلانه :  1- الله ديتا غلام ر�سول  -  �صفته : متنازع �ضده 
لنظره  جل�سة  �أق��رب  وتحديد  الماثل  النزاع  بقيد  اولا:الت�صريح  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )17.371.77( درهم اماراتي �سبعة ع�شر 
رفع  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة  فل�س  و�سبعون  و�سبعة  دره��م  و�سبعون  وواح��د  وثلاثمائة  الف 
الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم 
والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة   - وح��ددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/6/23  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 
الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687
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فخور ب�أننا ا�ستطعنا �صناعة فيلم عربي يناف�س ال�سينما العالمية 

كريم عبد العزيز:  7DOGS من �أ�صعب التجارب البدنية

مى عمر تعود �إلى �سينما 2026 
بعد غياب عامين بـ »�شم�شون ودليلة«

قال الفنان الم�صري كريم عبد العزيز �إن فيلم 7DOGS يُعد من �أ�صعب التجارب التي خا�ضها 
على الم�ستوى البدني، م�ؤكداً �أن ت�صوير العمل تطلب مجهوداً �ضخماً ب�سبب طبيعة م�شاهد الأك�شن 

وظروف الت�صوير في ال�سعودية.
تعبت  و�أنا  �صعب  كله  "الفيلم  قائلًا:  للغاية،  مرهقاً  كان  الفيلم  �أن  العزيز،   عبد  كريم  و�أو�ضح 
جداً.. �صورنا في ال�سعودية خلال رم�ضان، و�صورنا �أي�ضاً في �شهر �أغ�سط�س، و�سط انفجارات ورمال 

وطوب و�ضرب نار، وكان هناك مجهود بدني كبير جداً".

�إلى �شا�شة  تعود الفنانة مي عمر مج��ددًا 
 ،2026 �صيف  م��و���س��م  خ�ل�ال  ال�سينما 
خلالهما  ان�شغلت  عامين،  دام  غياب  بعد 
بتقديم عدد من الأعمال الدرامية، وذلك 
الذي  ودل��ي��ل��ة،  �شم�شون  فيلم  خ�الل  م��ن 
م�شتركة  �سينمائية  ب��ط��ول��ة  �أول  ي�شهد 
تجمعها بالفنان �أحمد العو�ضي، بعد �آخر 
يوم  في  �ساعات  »ب�ضع  فيلم  في  لها  ظهور 

ما«، الذي عر�ض عام 2024.

�شم�شون ودليلة
في  ودل��ي��ل��ة  �شم�شون  فيلم  �أح�����داث  ت���دور 
�إطار كوميدي يتخلله العديد من م�شاهد 
الأك�شن، التي تطلب تنفيذها قدرًا كبيًرا 
من الاحترافية من القائمين على العمل، 
الذين بذلوا مجهودًا كبيًرا فيه، بح�سب 

ت�صريحات �صناع الفيلم.
ال�شخ�صية  ت��ق��ديم  في  عمر  م��ي  وتعتمد 
على العديد من اللمحات الكوميدية التي 

على  وال�ضحك  الم���رح  م��ن  �أج����واءً  ت�ضفي 
فتاة  دور  في  تظهر  حيث  الفيلم،  �أح���داث 
ن�ش�أت يتيمة الأب، وعا�شت ظروفًا حياتية 
قا�سية دفعتها للعمل في ملهى ليلي �شهير 
ي���رت���اده الأث���ري���اء ورج����ال الأع���م���ال، كما 
دليلة جمالها وجاذبيتها للإيقاع  ت�ستغل 
�أثناء وجودهم داخل  بالأثرياء و�سرقتهم 
عليها  الأم������ور  ت��ن��ق��ل��ب  �أن  ق��ب��ل  الم��ل��ه��ى، 
ك�شفها  من  �ضحاياها  �أحد  يتمكن  بعدما 

وا�ستغلالها لتحقيق �أهدافه الخا�صة.

�أبطال �شم�شون ودليلة
مجموعة  ودل��ي��ل��ة  �شم�شون  فيلم  وي�ضم 
�أحمد  ج��ان��ب  �إلى  ال��ف��ن��ان�ني  م���ن  ك��ب�رية 
ال��ع��و���ض��ي وم���ي ع��م��ر، م���ن ب��ي��ن��ه��م خالد 
ثروت،  ومحمد  ال�سقا،  وع�صام  ال�صاوي، 
و�أح��م��د ال��راف��ع��ي، و���س��ام��ي م��غ��اوري، �إلى 
ج��ان��ب ع���دد �آخ����ر م��ن ال��ف��ن��ان�ني، ت�أليف 
�أمجد  وح��وار  و�سيناريو  حمدان،  محمود 
ال�شرقاوي و�شادي مح�سن، و�إخراج ر�ؤوف 
ال�سيد، و�إنتاج �أحمد ال�سبكي، ومن المقرر 
طرحه في دور العر�ض ال�سينمائي المختلفة 

يوم 8 يوليو المقبل.

فيلم ب�ضع �ساعات في يوم ما
�أما فيلم »ب�ضع �ساعات في يوم ما« فهو من 
�صادق،  محمد  وح���وار  و�سيناريو  ت�أليف 
و�إخ�����راج ع��ث��م��ان �أب���و ل�ب�ن، و�إن���ت���اج �أحمد 
من:  ك��ل  بطولته  في  وي�����ش��ارك  ال�سبكي، 
ه�����ش��ام م��اج��د، وه��ن��ا ال���زاه���د، وم���ي عمر، 
و�أحمد ال�سعدني، ومحمد �سلام، ومحمد 
المفتي،  ال�شرنوبي، و�أ�سماء جلال، وهدى 
�إلى جانب  ال�سيد،  وم��اي��ان  �أن���ور،  وخ��ال��د 

عدد �آخر من الفنانين.

فــن �أجـنــبي

و�أ�شار �إلى �أنه ي�شعر بالفخر لكونه جزءاً من 
م�ضيفاً:  ت�صويره،  من  الانتهاء  بعد  العمل 
"�أنا فرحان �إني جزء من الفيلم، وفخور ب�أننا 
ا�ستطعنا �صناعة فيلم عربي يناف�س ال�سينما 

العالمية".
وو�صف كريم عبد العزيز الفيلم ب�أنه "تجربة 
�أو  الم��خ��رج�ني  م�ستوى  ع��ل��ى  ���س��واءً  عالمية"، 
الم�ست�شار  �أن  �إلى  لاف��ت��اً  الم�����ش��ارك�ني،  ال��ن��ج��وم 
تركي �آل ال�شيخ رئي�س الهيئة العامة للترفيه 
بال�سعودية، نجح في جمع �أ�سماء عالمية داخل 
و�سلمان  لوران�س،  مارتن  بينهم  من  العمل، 
وجيانكارلو  ب��ي��ل��ل��وت�����ش��ي،  وم��ون��ي��ك��ا  خ�����ان، 

�إ�سبوزيتو.
تمثل  التجربة  ه��ذه  في  الم�شاركة  �أن  و�أ���ض��اف 
فر�صة مهمة لأي فنان م�صري، لأنها تمنحه 
وفر�صة  ع��الم��ي�ني  �سينما  ب�����ص��ن��اع  الاح��ت��ك��اك 

للعر�ض العالمي. 
�أكثر ما لفت  وتحدث كريم عبد العزيز عن 

ال��ن��ج��وم العالميين  ان��ت��ب��اه��ه في ط��ري��ق��ة ع��م��ل 
كانت  "الاحترافية"  �أن  م���ؤك��داً  الم�����ش��ارك�ني، 
ال��ع��ام��ل الأب����رز، ���س��واءً في الال��ت��زام بمواعيد 
الت�صوير، �أو الطعام، �أو النوم، �أو التح�ضيرات 
منظماً  ك��ان  �شيء  ك��ل  �أن  مو�ضحاً  اليومية، 
النظام  ه��ذا  �أن  م�ضيفاً  وال�ساعة،  بالدقيقة 
�إلى  ل��ل��و���ص��ول  �أي ع��م��ل ي�سعى  ه��و م��ا يم��ي��ز 

م�ستوى عالمي. 
لتح�ضيرات  خ�ضع  العمل  فريق  �أن  وك�شف 
ط���وي���ل���ة ق���ب���ل ب�����دء ال���ت�������ص���وي���ر، ق����ائ��ل�اً �إن 
كاملة،  �أ�شهر  ثلاثة  لمدة  ا�ستمرت  التدريبات 
هو  الفيلم  في  الأك�شن  فريق  �أن  �إلى  م�شيراً 
�أفلام  �سل�سلة  على  الذي عمل  الفريق  نف�سه 

.John Wick
تُنفذ  الفيلم لم  �أن م�شاهد الحركة في  و�أك��د 
ممت بما يتنا�سب مع  ب�شكل ع�شوائي، و�إنما �صُ
طبيعة كل �شخ�صية داخل الأحداث، مو�ضحاً 
يختلف  ب�����ش��خ�����ص��ي��ت��ه  الخ���ا����ص  الأك�������ش���ن  �أن 

ع���ن الأك�����ش��ن الخ���ا����ص ب��ال��ف��ن��ان �أح���م���د عز، 
بالممثلات  الخا�ص  الأك�شن  عن  يختلف  كما 

الم�شاركات في العمل مثل تارا و�ساندي. 
�شخ�صية مجرم  الفيلم  يقدم في  �أنه  و�أ�ضاف 
تدريبات  ت�صميم  ج���رى  ل��ذل��ك  "غدّار"، 
الأك�����ش��ن الخ��ا���ص��ة ب���ه ب�����ص��ورة ت��خ��ت��ل��ف عن 
�أنهم  مو�ضحاً  ال�ضابط،  �شخ�صية  تدريبات 
بالع�صي  ال��ق��ت��ال  ع��ل��ى  ل��ت��دري��ب��ات  خ�����ض��ع��وا 
�إلى  �إ���ض��اف��ة  ال��ن��اري��ة،  والأ�سلحة  وال�سكاكين 

تنفيذ م�شاهد �أك�شن تحت الماء وفوقه. 
وو�صف كريم عبد العزيز الفيلم ب�أنه "فيلم 
تجاري و�أك�شن" في الوقت نف�سه، م�شيراً �إلى 
�أن �شخ�صيته، التي تحمل ا�سم "غالي"، تنتمي 
�إلى خلفية �إن�سانية معقدة، �إذ ن�ش�أ داخل �أ�سرة 
و�أ�صبح  الملاجئ،  في  وعا�ش  فا�سداً،  �أب��اً  ت�ضم 
مج��رم��اً ي�����س��رق، ل��ك��ن��ه لا ي��ق��ت��ل، م����ؤك���داً �أن 
�أبعاداً  تحمل  م�شاهد  �أي�ضاً  يت�ضمن  الفيلم 

�إن�سانية. 

وعاد لي�ؤكد �صعوبة الت�صوير، م�شيراً �إلى �أن 
العمل جرى ت�صويره في ظروف �شاقة و�سط 
الانفجارات والرمال والطوب و�إطلاق النار، 
وهو ما ت�سبب في مجهود بدني كبير لفريق 

العمل بالكامل. 
وعادل  العربي  ب�الل  بالمخرجين  �أ���ش��اد  كما 
م�ساحة  الممثلين  منحا  �أنهما  م���ؤك��داً  ف�الح، 
اقتراحاتهم  لتقديم  البروفات  �أثناء  كبيرة 
والم�شاهد،  ال�شخ�صيات  ع��ل��ى  و�إ���ض��اف��ات��ه��م 
تُعد من  الم�ساحة الحوارية  �أن هذه  مو�ضحاً 
�أهم ال�صفات التي يبحث عنها في �أي مخرج. 
وقال �إنه ي�شعر بالفخر لكونه فناناً م�صرياً 
�سعادته  العالمي، م�ؤكداً  �شارك في هذا العمل 
ب��ال��ت��ع��اون م��ع ب�ل�ال ال��ع��رب��ي وع����ادل فلاح، 

وك����ذل����ك م����ع م��ون��ي��ك��ا ب��ي��ل��وت�����ش��ي وم���ارت���ن 
لوران�س. 

وك�شف كريم عبد العزيز عن �أ�صعب م�شاهد 
م�شهد  ب��ي��ن��ه��ا  م���ن  �أن  �إلى  م�����ش�رياً  ال��ف��ي��ل��م، 

ال��ط��ائ��رة ال��ت��ي ت����دور ب���زاوي���ة 360 درج���ة، 
جمعته  ال��ت��ي  الأك�����ش��ن  م�شاهد  �إلى  �إ���ض��اف��ة 

ب�أحمد عز، ف�ضلًا عن م�شاهد النهاية.
ديكورات  بين  تنقل  العمل  فريق  �أن  و�أو���ض��ح 
وك�أنها  لتبدو  ممت  �صُ ال��ري��ا���ض  في  �ضخمة 

معتبراً  وال��ه��ن��د،  ال�صين  في  ت�صوير  م��واق��ع 
�إنجاز فيلم بهذا الحجم والميزانية خلال  �أن 
���ش��ه��ري��ن ون�����ص��ف ف��ق��ط يُ��ع��د تح��دي��اً كبيراً، 
�ضخمة  تح�ضيرات  ا�ستلزم  ذل��ك  �أن  خا�صة 

�سبقت الت�صوير.
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درا�سة تك�شف علاقة بين �سنة الميلاد 
وخطر الإ�صابة بال�سكتة الدماغية

اكت�شف علماء من جامعة »روتج��رز« الحكومية للبحوث في الولايات 
�إ�صابته  واحتمالية  ال�شخ�ص  ميلاد  �سنة  بين  مذهلة  علاقة  المتحدة 

بال�سكتة الدماغية.
تح�صد ال�سكتة الدماغية �سنويا �أرواح ما بين 6 و7 ملايين �شخ�ص 
حول العالم، ما يجعلها من �أبرز �أ�سباب الوفاة والإعاقة على م�ستوى 
225 �ألف  العالم. وفي درا�سة حديثة، حلّل باحثون بيانات �أكثر من 
حالة �سكتة دماغية، ليتو�صلوا �إلى �أن الأ�شخا�ص المولودين بين عامي 
1965 و1974 يواجهون خطر الإ�صابة بال�سكتة الدماغية بمعدل 
يزيد بنحو ال�ضعف مقارنة بمن وُلدوا بين عامي 1945 و1954. 
�أدنى معدلات الإ�صابة  �أن الفئة الأخيرة �سجلت  كما �أظهرت النتائج 
بالنزيف الدماغي. في المقابل، تبين �أن �أعلى م�ستويات الخطر �سُجلت 

لدى الأ�شخا�ص المولودين قبل عام 1945.
رئي�س  كو�ستي�س،  ب.  ج��ون  »روتج�����رز«،  جامعة  في  الأ���س��ت��اذ  و�أو���ض��ح 
 Journal of« ال��درا���س��ة، في مجلة  �أج���رى  ال��ذي  البحثي  الفريق 
the American Heart Association«، �أن هذه النتائج 
�أو غير مف�سرة، بل يمكن تف�سيرها من  لا تعود �إلى عوامل غام�ضة 

منظور طبي وا�ضح.
�أن الأدوية الخاف�ضة  �أن �أحد الأ�سباب الرئي�سية يتمثل في  و�أ�شار �إلى 
لارتفاع  الحديثة  العلاجات  �إلى  �إ�ضافة  ال�ستاتينات،  مثل  للدهون، 
�ضغط الدم، لم ت�صبح متاحة على نطاق وا�سع �إلا بعد منت�صف القرن 

الما�ضي، ما �أثر في م�ستويات الوقاية والعلاج بين الأجيال المختلفة.
و�أ�ضاف �أن العالم �شهد منذ �ستينيات القرن الع�شرين ارتفاعا ملحوظا 
في معدلات ال�سمنة وال�سكري، وهما من �أبرز عوامل الخطر المرتبطة 
ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، التي تُعد بدورها من �أهم م�سببات 

ال�سكتات الدماغية.
المر�ضى  و�إه��م��ال بع�ض  ال��ذات��ي  ال��ع�الج  ت��زاي��د ظ��اه��رة  �إلى  كما لفت 
المتنامي  الاعتماد  جانب  �إلى  المو�صوفة،  والأدوي��ة  الأطباء  لتو�صيات 
ع��ل��ى الم��ع��ل��وم��ات الطبية غ�ري الم��وث��وق��ة ع�رب الإن�ت�رن���ت، وه���و م��ا قد 
من  الكاملة  الا�ستفادة  من  ويحد  العامة  ال�صحة  على  �سلبا  ينعك�س 

التقدم الطبي.
ووفقا للدرا�سة، يبدو �أن الأ�شخا�ص الذين تتراوح �أعمارهم بين 60 
و�إج���راءات  الطبية  التطورات  من  �أك�رب  ب�شكل  ا�ستفادوا  عاما  و70 
تجاوزوا  من  لدى  مرتفعة  المخاطر  تظل  حين  في  الحديثة،  الوقاية 
72 عاما ب�سبب التقدم في العمر، وكذلك لدى الفئات الأ�صغر  �سن 
تزايد عوامل  نتيجة  عاما  و55   40 �أعمارها بين  ت�رتاوح  التي  �سنا 

الخطر المرتبطة بنمط الحياة.
�أ�سباب  �أك�رث  ب�ني  الثالثة  المرتبة  تحتل  الدماغية  ال�سكتة  �أن  يُ��ذك��ر 
الأمد.  طويلة  للإعاقة  الأول  ال�سبب  تُعد  كما  عالميا،  �شيوعا  الوفاة 
�سنويا،  بها  �شخ�ص  مليون   12 نحو  �إ�صابة  �إلى  التقديرات  وت�شير 
فيما يفقد ما بين 6 و7 ملايين �شخ�ص حياتهم نتيجة هذا المر�ض، 
�إ�صابة جديدة تقريبا كل دقيقة ون�صف على  ما يعني ت�سجيل حالة 

م�ستوى العالم.

الأخ�ضر. الما�س  هو  الما�س  من  نوع  • �أندر 
.MasterCharge �سابقا  ت�سمى  كانت  كارد  ما�ستر  • �شركة 

جنوب  في  �صغيرة(  )نعامة  والرية  كالنعامة،  بتاتاً  الطيران  ي�ستطيع  لا  الطيور  من  عدد  • هناك 
�أمريكا. والأيمو في ا�ستراليا وعدد من الطيور الأخ��رى. جميعها ثقيلة جداً للطيران فلي�س هناك 

من طائر عملاق وي�ستطيع الطيران. 
و�أحياناً  النمو  مكتملة  تكون  عندما  مترين  بطول  تكون  فهي  العملاقة.  الطيور  من  • والنعامة 

بارتفاع 2,5 متراً. وتزن من 70 �إلى 130 كغ. 
الهائلة.  ب�سرعتها  هذا  عن  تعو�ض  الح��الات  بع�ض  في  الطيران  ت�ستطيع  لا  التي  الطيور  لكن   •
ف��الخ�رباء ي���ؤك��دون ب����أن النعامة �أ���س��رع ط��ائ��ر في الج���ري. وه��ي ك��ذل��ك �أ���س��رع م��ن الح�����ص��ان العربي 

ال�سريع، فقد ت�صل �سرعتها �إلى حوالي 60 كلم في ال�ساعة. وتتجاوز نقلتها حوالي 8,5 �أمتار. 
• هل تعلم �أن �أكبر حديقة حيوانات وطنية هي حديقة ت�سافو الوطنية في كينيا ب�أفريقيا.. وتت�ألف 
العالم  �أن��ح��اء  ك��ل  م��ن  ال��زائ��رون  ي�أتيها  الا�ستوائية.  بالأع�شاب  مغطاة  مك�شوفة  جافة  �سهول  م��ن 
لم�شاهدة الحيوانات البرية المختلفة والطيور وغير ذلك. وهناك لا يمكنك التنقل �سيراً على الأقدام 

خوفاً من الحيوانات المفتر�سة، بل يمكنك التنقل عبر ال�سيارات الخا�صة التابعة للحديقة. 

يحكي انه في قديم الزمان كان يعي�ش رجل طيب القلب هادئ النف�س حلو الكلام يحبه كل من يعرفه 
لكنه كان فقيرا ووحيدا لم يرزق من زوجته بطفل لكنه كان يحبها فبقي عليها.. وفي احد الايام دعت 

الزوجة ربها ان يرزقها بطفل حتى لو كان قزما او اقل من القزم لكنه طفل، فهل من مجيب؟
 حملت الزوجة وانجبت بعدها طفلا �صغيرا بحجم الكف ا�سماه والده كركور، عا�ش كركور وبقي على 
هذا المقا�س لا يكبر ابدا لكنه كان يمتاز بخا�صية عجيبة وغريبة، فبعد ان اتم الع�شر �سنوات امتنع عن 
الا�ستحمام الا عند اول �ضوء للفجر، وقال لو و�ضعتوا الماء على ج�سدي ��سأكبر جدا ولا ي�سعني هذا 
البيت، ف�ضحكت الام و�ضحك الاب. فقال كركور: ح�سنا هيا �سيروا خلفي وعند نبع النهر و�ضعت الام 
على كركور ملء كفيها ماء وفي الحال انتف�ض كركور وانتف�ض ليكبر ويكبر وي�صبح بحجم الاب والام 
ال�سر حتى جاء وقت  الم��رات، ثم قال ب�صوت جهوري الان هذا �سري و�سركم.. كتم الاب هذا  ا�ضعاف 
�سيجعل منها ق�صرا عظيما وحدائق  ويرحلوا لانه  ان يتركوها  القرية  اهالي  فيه الحاكم من  طلب 
غناء ف�سيحة لابنته الاميرة، فغ�ضب النا�س وثاروا، لكنه اطلق عليهم كلابه وحرا�سه. واول من ت�أذى 
من ذلك كان والد كركور.. فقد �ضربه احد الحرا�س فادمى ر�أ�سه، ففزعت ام كركور و�صرخت، ومن 
بعيد جاء كركور يجري وعرف ماحدث.. فثار وتطاير ال�شرر من عينيه، واق�سم ان يهد ق�صر الحاكم 
على ر�أ�سه. فوقف الحرا�س ي�ضحكون ورف�سه �أحدهم بقدمه والقى به عند النهر، وبالطبع لم تمر الا 
لحظات حتى كان كركور ينتف�ض ويكبر وا�صبحت قدمه وحدها بحجم ثلاثة رجال، فمد يده وجمع 
حرا�س الحاكم وم�شى �إلى الق�صر و�ألقاهم ثم مد كفيه واخذ ي�ضرب الق�صر حتى هده هدا ودكه دكا 
وجعله مثل فطيرة، واخذ يرفع التراب والحجارة ويلقي بها بعيدا حتى نظف المكان ثم �صرخ وقال: 
الان لا يوجد حاكم فالحاكم بينكم هو الله، عي�شوا في �سلام وا�شكروا الله، وم�شى كركور واختفى في 

الظلام، حتى جف الماء وعاد كما كان كركور ال�صغير.

الممثلة الأمريكية �أوليفيا مون لدى ح�ضورها حفل ع�شاء الفنانين ال�سنوي التا�سع ع�شر لمهرجان �شانيل 
تريبيكا في مطعم تريبيكا جريل في نيويورك. »ا ف ب«

الجوز البرازيلي.. �أكثر المك�سرات فائدة للغدة الدرقية
�أخ�صائية  �سميرنوفا  يوليا  الدكتورة  �أف��ادت 
الطب الوقائي خبيرة التغذية �إلى �أن الجوز 
البرازيلي �أكثر �أنواع المك�سرات فائدة ل�صحة 

الغدة الدرقية.
في  ال��راغ��ب�ني  على  ينبغي  لذلك  لها،  ووف��ق��ا 
دعم �صحة الغدة الدرقية �إدراجه في نظامهم 

الغذائي.
وتقول: »تناول حبتين �إلى �أربع حبات يوميا 
اح��ت��ي��اج��ات الج�����س��م من  لتلبية  ي��ك��ف��ي  م��ن��ه 
بدون  ال��ي��ود  يمت�ص  لا  ح��ي��ث  ال�سيلينيوم، 
ومنتجات  البي�ض  يحتوي  كما  ال�سيلينيوم. 

الألبان على اليود وال�سيلينيوم«.

وت�ؤكد �سميرنوفا، �أن وظيفة الغدة الدرقية 
ال�سليمة تتطلب �أحما�ض �أوميغا 3 الدهنية، 
الدهنية وزي��ت بذور  الأ���س��م��اك  الم��وج��ودة في 
الكتان والجوز، وفيتامين D3، المتوفر بكثرة 
في �صفار البي�ض وكبد �سمك القد والأ�سماك 
ال��ده��ن��ي��ة، والم��غ��ن��ي�����س��ي��وم، الم��ت��وف��ر ب��ك�رثة في 
ال�سوداء  والحنطة  وال�سبانخ  اليقطين  بذور 
والكاكاو. وكذلك الكال�سيوم، الموجود في بذور 
القري�ش  والج�نب  ال�صلب  والج�نب  ال�سم�سم 
الزنك  يعتبر  ذل��ك  �إلى  وال��ل��وز.وب��الإ���ض��اف��ة 
 В ـ، ومجموعة فيتامينА ، Е وفيتامينات

�ضرورية �أي�ضا ل�صحة الغدة الدرقية.

ووف��ق��ا ل���ه، �أم����ا في ح���ال وجود 
الإ�صابة  �أو  ال���ي���ود  في  ن��ق�����ص 

)مر�ض  ها�شيموتو  بمر�ض 
فيه  تهاجم  مزمن  التهابي 
المناعة  م��ن��ظ��وم��ة  خ�ل�ااي���ا 
خ��ل�اي����ا ال�����غ�����دة ال����درق����ي����ة 
ع���ن ط���ري���ق الخ����ط�����أ(، ف�إن 
تغني  لا  الغذائية  المنتجات 
زيادة  �أن  كما  الأدوي���ة.  عن 
اليود قد ت�ؤدي �إلى �أمرا�ض 
للغدة  ال����ذات����ي����ة  الم����ن����اع����ة 

الدرقية.

الطفل القزم 

الجزر؟ من  عدد  �أكبر  يوجد  محيط  �أي  • في 
في المحيط الهادي

الذاكرة؟ فقدان  يعني  الذي  الطبي  الم�صطلح  • ما 
�أميبيا

الات�ساع؟ حيث  من  العالم  في  محيطات  ثلاث  �أكبر  هي  • ما 
المحيط الهادي - المحيط الأطل�سي - المحيط الهندي

والكتلة؟ الحجم  في  الأر�ض  يقارب  الذي  الكوكب  • ما 
الزهرة

اليابان؟ ت�شكل  التي  الجزر  بين  جزيرة  �أكبر  • ما 
جزيرة هون�شو

 

الأفوكادو 
ت��ع��د ف��اك��ه��ة الأف����وك����ادو من 
�صحتك  �إلى  الطبيعة  هبات 
وجمالك، فهي غنية بالكثير 
جانب  �إلى  الفيتامينات  من 
كما  الأك���������س����دة،  م���������ض����ادات 
من  الح����م����اي����ة  في  ت�������س���اع���د 
القلب  ب����أم���را����ض  الإ����ص���اب���ة 

وال�سرطان، تحارب العط�ش وهي مفيدة جدا في خ�سارة الوزن.
تقلل  انها  كما  للاك�سدة،  الم�ضادة  بالمواد  الأفوكادو  نواة  تتمتع  كذلك 

من ح�صول الالتهابات في الج�سم.
نواة  ب��ت��ن��اول  ك��الا���س��ه��ال، عليكم  الم��ع��دة  م��ن م�شاكل في  ي��ع��ان��ون  ولم���ن 
فانها  كذلك  الم�شكلة.  ه��ذه  من  التخل�ص  في  فعالة  كونها  الاف��وك��ادو 
الجهاز  م�شاكل  من  والح��د  المعدة  في  القرحة  وتقليل  منع  في  مفيدة 

اله�ضمي.
وبما انها تقلل من حدوث الالتهابات في الج�سم، فانها بالتالي تحارب 
ت�شكل او ن�شوء الاورام في الج�سم، وهي قوية اي�ضا في محاربة الخلايا 

المتطرفة في الج�سم ما يعني المحافظة عبى ن�ضارة و�شباب الج�سم.
وترطيب  ل�شد  الم�ستخدمة  الما�سكات  اف�ضل  ان  اح��د  على  يخفى  ولا 

الب�شرة ومحاربة اثار ال�شيخوخة هي تلك المحتوية على الافوكادو.
لبذور الافوكادو فعالية كبيرة في تعزيز مناعة الج�سم والوقاية من 
الا�صابة بامرا�ض العظام، ولمن يرغبون بالاحتفاظ بمعدل الغلوكوز 

ثابتا في الدم نن�صحكم بتناول نواة الافوكادو.
يتم نزع النواة من داخل حبة الافوكادو وطحنها ثم و�ضعها في كي�س 
وا�ستخدامها  الخلاط  في  خلطها  بعدها  ليتم  وتك�سيرها،  بلا�ستيكي 

كبودرة على الاطباق وفي كافة الوجبات.


