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�إليها تعرف  الليمون..  مع  تتناولها  لا  وم�شروبات  �أطعمة   8

يعد الليمون فاكهة حم�ضية م�شهورة تُ�ستخدم 
في النظام الغذائي اليومي لفوائده ال�صحية 
الفريدة، ولكن يمكن �أن ي�ؤثر دمج الليمون 
والفوائد  الم��ذاق  على  الأطعمة  بع�ض  مع 

نطاق  على  الليمون  وي�ستخدم  ال�صحية. 
وف��وائ��ده  الم��ت��ن��وع  م��ذاق��ه  ب�سبب  وا���س��ع 

فيتامين  على  واحتوائه  القوية  ال�صحية 
المغذية  والم��واد  الأك�سدة  وم�ضادات  “�سي” 

الأ�سا�سية.
تجنب  يجب  التي  الأطعمة  بع�ض  هناك  لكن 

ت�سبب  ق��د  لأن��ه��ا  الليمون  م��ع  تناولها 
وتف�سد  اله�ضمي  الج��ه��از  في  م�شاكل 
طعم الأطعمة ال�شهية. وت�شمل قائمة 
الأطعمة التي يجب تجنب تناولها مع 

الليمون القائمة �أدناه، بح�سب ما ن�شرته 
. .Times of India صحيفة�

الحليب  -  1
عندما  وال��ذي  ال�ستريك،  حام�ض  على  الليمون  يحتوي 
الأخرى  الأل��ب��ان  منتجات  �أو  بالحليب  مبا�شرة  ي��ق�رتن 

يتفاعل وي�ؤدي �إلى التخثر و�إف�ساد الملم�س.
كما �أن ا�ستهلاك الاثنين معاً يمكن �أن ي�ؤدي �إلى تفاعلات 

حم�ضية وي�سبب حرقة �شديدة وحمو�ضة في المعدة.
اللبن والزبادي  -  2

يت�سبب ع�صير  �أن  الح��ل��ي��ب، يم��ك��ن  م��ع  الح����ال  ه��و  ك��م��ا 
الليمون في تخثر اللبن والزبادي. وعند الرغبة في الجمع 
بين هذه المكونات فمن الأف�ضل �أن تتم الإ�ضافة تدريجياً 

وبطريقة منا�سبة.
الأطعمة �شديدة التوابل  -  3

الليمون حم�ضي بطبيعته فقد يزيد من حرارة  �أن  وبما 
الأطعمة الغنية بالتوابل لذا يجب تجنب �إ�ضافة الليمون 
�إلى الأطباق الحارة للغاية لأنه يجعلها حريفة ب�شدة ما 

يجعل الطعام �أقل متعة.
الم�أكولات البحرية  -  4

الم�أكولات  م��ع  ي�ستخدم  م��ا  غ��ال��ب��اً  ال��ل��ي��م��ون  �أن  ح�ني  في 
البحرية، �إلا �أنه لي�س اقتراناً عالمياً، �إذ يجب تجنب �إقران 
الليمون مع �أنواع الأ�سماك الأكثر اعتدالًا لأنه يمكن �أن 

يتغلب على نكهاتها الرقيقة.
الفواكه الحلوة  -  5

يتغلب  �أن  يمكن  وال��ذي  منع�ش،  بطعم  الليمون  ويتميز 
والفراولة  البطيخ  للفواكه مثل  الطبيعية  على الحلاوة 
فربما  وال��ف��واك��ه،  الليمون  بين  الجمع  تم  �إذا  النا�ضجة. 
�إ�ضافة قليل  ت��وازن في النكهات من خ�الل  �إح��داث  يمكن 

من الع�سل لتعزيز الطعم.
الخ�ضراوات القلوية  -  6

كذلك عندما يقترن الليمون بالخ�ضراوات القلوية مثل 
ال�سبانخ، ف�إنه يمكن �أن يت�سبب في تحول الخ�ضروات �إلى 

لون �أغمق وفقدان مظهرها الأخ�ضر الناب�ض بالحياة.

ول��ت��ج��ن��ب ذل�����ك، يم��ك��ن �إ����ض���اف���ة ع�����ص�ري ال��ل��ي��م��ون �إلى 
الخ�ضروات القلوية قبل و�ضعها على المائدة مبا�شرة.

بهارات عطرية  -  7
�أن تتعار�ض  الليمون بنكهة حم�ضية قوية يمكن  ويتمتع 
ال��ق��وي��ة، مثل  ال��رائ��ح��ة  ال��ت��واب��ل ذات  م��ع بع�ض  �أح��ي��ان��اً 

القرنفل �أو الهيل.
على  تحتوي  التي  الأط��ب��اق  في  الليمون  ا�ستخدام  وعند 
مثل هذه التوابل، ينبغي ا�ستخدامه بحكمة للحفاظ على 

مزايا نكهة ومذاق باقي المحتويات.
الخل  -  8

ي��وف��ران الحمو�ضة،  والخ��ل  الليمون  �أن كلا من  في حين 
ف�إن الجمع بينهما بكميات كبيرة يمكن �أن ي�ؤدي �إلى طعم 
لاذع �أو حام�ض ب�شكل مفرط، من الأف�ضل ا�ستخدام الخل 

�أو الليمون ح�سب الو�صفات المعتادة.

علميًا.. 4 �أ�شياء احذروا تنظيفها با�ستخدام الليمون
يعتبر الليمون عن�صرًا �أ�سا�سيًا في التنظيف المنزلي، ويعد 
الأ�شياء،  من  العديد  تنظيف  في  ممتازًا  الليمون  ع�صير 
ولإزالة  المعقدة  البقع  لمعالجة  خا�ص  ب�شكل  مفيد  وه��و 
احتفظت  ال��ت��ي  التقطيع،  �أل����واح  م��ن  ال��ك��ري��ه��ة  ال���روائ���ح 
لا  لكن  وال��ث��وم،  الب�صل  مثل  الأطعمة  من  قوية  برائحة 
على  للا�ستخدام  �آم��ن  كعن�صر  الليمون  ع�صير  يُ�صنف 
�أنه لا ينبغي  جميع الأ�سطح والأقم�شة، والأهم من ذلك 
التي  الم��ن��ت��ج��ات  م��ع  ال��ك��ل��ور، ولا  م��ع مبي�ض  �أب����دًا خلطه 
تحتوي على مواد التبيي�ض، لأن المزيج ي�ؤدي �إلى ت�صاعد 
 Better« أبخرة �سامة خطيرة، بح�سب ما ن�شره موقع�
ولتجنب ال�ضرر المكُلف،   .»Homes & Gardens
العديد  �أنه لا ينبغي تنظيف  المهم معرفة  المدُمر، من  �أو 
له،  تعري�ضها  �أو  بالليمون  ال�شائعة  المنزلية  الأدوات  من 
ويمكن �أن يتفاج�أ البع�ض عند معرفة ما لا يجب عليك 

تنظيفه بالليمون �أبدًا، مما يلي:

الأحجار الطبيعية  .1
الطبيعية،  الح���ج���ري���ة  الأ����س���ط���ح  ت��ع��ري�����ض  ع����دم  ي��ج��ب 
بم���ا ي�����ش��م��ل ال��ب�الط��ات الخ��ل��ف��ي��ة والأر����ض���ي���ات والأث�����اث 
الحم�ض  ي�سببه  قد  لما  الليمون،  لع�صير  والإك�س�سوارات 
الرخام  في  تنقر  ح���دوث  في  ال��ل��ي��م��ون  ع�صير  في  الم��وج��ود 

والغرانيت والأحجار الطبيعية الأخرى.
الأر�ضيات الخ�شبية  .2

يمكن �أن يت�سبب ع�صير الليمون في �إتلاف مانع الت�سرب 
ات�الف مظهره  �إلى  ي���ؤدي  الأر�ضيات الخ�شبية، مما  على 
للتلف،  عر�ضة  الأر�ضيات  وي�رتك  باهتًا  ويجعله  ال�رباق 
بالليمون،  الخ�شبية  الأر�ضيات  تنظيف  تجنب  يجب  ل��ذا 
و�إذا �سقطت قطعة من الليمون �أو ان�سكب ع�صير الليمون، 
تعر�ض  وق��ت  لتقليل  يمكن  م��ا  ب���أ���س��رع  تنظيفها  ينبغي 

الطبقة الواقية لحم�ض ال�ستريك.
3. الطلاء النحا�سي

يمكن تلميع النحا�س ال�صلب با�ستخدام الليمون �أو عوامل 
التنظيف الحم�ضية الأخ��رى، لكن لا ينبغي �أبدًا تنظيف 
الليمون، حيث يمكن  بالنحا�س بع�صير  المطلية  العنا�صر 
�إذا  اكت�شاف  ت�آكل الطلاء. وبالطبع، يمكن  �أن يت�سبب في 
يغطيه  �أو  النحا�س  تنظيفه م�صنوع من  المطلوب  الج�سم 
طلاء نحا�سي عن طريق ا�ستخدام قطعة مغناطي�س ف�إذا 
لم ينجذب المغناطي�س �إلى المعدن، فهو نحا�س �صلب، ولكن 
مغطاة  تكون  القطعة  ف���إن  مغناطي�سي،  �سحب  ح��دث  �إذا 
ب��ط�الء م��ن ال��ن��ح��ا���س وع��ن��دئ��ذ ي��ج��ب ت��خ��ط��ي ا�ستخدام 

ع�صير الليمون لتنظيفها.
الملاب�س ذات الألوان الداكنة �أو الزاهية  .4

على  التبيي�ض  ت���أث�ري  الليمون  لع�صير  ي��ك��ون  �أن  يمكن 
الزاهية، مما  الأل��وان  وذات  الداكنة  والمن�سوجات  الملاب�س 
وين�صح  ف��ي��ه،  رج��ع��ة  ب�شكل لا  ال��ل��ون  ف��ق��دان  �إلى  ي�����ؤدي 
الداكنة  الملاب�س  الليمون على  ا�ستخدام  الخبراء بتجنب 

�أو الألوان الزاهية والأدوات المنزلية والمفرو�شات.

ما هو ال�صداع 
الن�صفي العيني؟

ال�صداع  �إن  وال�����ص��داع،  الن�صفي  لل�صداع  الألم��ان��ي��ة  الجمعية  ق��ال��ت 
�أنه  الن�صفي العيني، �شكل خا�ص من ال�صداع الن�صفي، م�شيرة �إلى 

يمكن �أن يكون �ضمن ال�صداع الن�صفي، �أو م�ستقلًا.
و�أو�ضحت الجمعية �أن �أ�سبابه غير معلومة بلدقة، ويرجح �أطباء �أنه 
يوجد  الب�صريةحيث  الق�شرة  في  الدموية  ال��دورة  ا�ضطراب  ب�سبب 

مركز معالجة المحفزات الب�صرية.
الأط��ب��اء في  ي�شتبه  الأع�����ص��اب، حيث  �آخ��ر يركز على  تف�سير  وهناك 
الب�صري،  بالع�صب  المت�صلة  الأع�صاب  في  والإث��ارة  التثبيط  في  خلل 
في  يتجلى  ما  �صحيح،  ب�شكل  الب�صرية  المحفزات  تنقل  لا  وبالتالي، 

المعاناة النموذجية لل�صداع الن�صفي العيني.

محفزات
وت��ت��م��ث��ل الم��ح��ف��زات الم����ؤدي���ة �إل��ي��ه في ال��ت��وت��ر ال��ن��ف�����س��ي،وق��ل��ة النوم، 
الغذائية،  المكونات  وبع�ض  الطق�س،  وتقلبات  الهرمونية،  والتقلبات 

وبع�ض الأدوية والمحفزات ال�ضوئية، والخمر.

�أهمية الريا�ضة لمر�ضى ال�سكري
تحظى الريا�ضة ب�أهمية بالغة لمر�ضى ال�سكري، حيث �إنها ت�ساعد على 
ال�سكري  الحد من م�ضاعفات  ثم  ومن  بالدم،  ال�سكر  م�ستوى  �ضبط 
الخطيرة، وذلك ب�شرط اختيار الريا�ضة المنا�سبة وممار�ستها بمعدل 
منا�سب وعلى نحو معتدل، تجنبا للمخاطر ال�صحية، التي قد تترتب 
لم�ستوى  ال�شديد  الانخفا�ض  مثل  �سليم  غ�ري  ب�شكل  ممار�ستها  على 
ال�سكر بالدم. وقال المركز الألماني لأبحاث ال�سكري �إن الريا�ضة تتمتع 
ب�أهمية كبيرة لمر�ضى ال�سكري؛ حيث �إنها تعمل على خف�ض م�ستويات 
ال�سكر في الدم، وتزيد من ح�سا�سية الخلايا للأن�سولين، وتعيد �ضغط 
�أي�ضاً  �إلى طبيعته، وتح�سن م�ستويات الدهون في الدم، وت�ساعد  الدم 

على فقدان الوزن الزائد.

الريا�ضات المنا�سبة
ال�سكري بممار�سة  المركز مر�ضى  �أو�صى  المزايا،  وللا�ستفادة من هذه 
�أهمية  على  م�ؤكداً  �أ�سبوعياً،  �ساعات   3 عن  يقل  لا  بمعدل  الريا�ضة 
ينبغي  المثال  �سبيل  فعلى  ال�صحية؛  للحالة  المنا�سبة  الريا�ضة  اختيار 
�أو  الأع�صاب  �أمرا�ض  �أح��د  من  �أي�ضاً  يعانون  الذين  ال�سكري،  لمر�ضى 
العظام، ممار�سة الريا�ضات، التي تحافظ على المفا�صل والأع�صاب مثل 

ال�سباحة وتمارين اللياقة البدنية المائية وركوب الدراجة الهوائية.
كما يتعين على مر�ضى ال�سكري، الذين يعانون �أي�ضاً من �أحد �أمرا�ض 
العيون الناجم عن ال�سكري، الابتعاد عن الريا�ضات العنيفة مثل �ألعاب 

الدفاع عن النف�س وتمارين تقوية الع�ضلات.

متى ت�صطحب طفلك �إلى طبيب العيون؟
قالت جمعية “الر�ؤية الجيدة” �إنه ينبغي ب�شكل عام ا�صطحاب الطفل 
3 �سنوات  �إلى طبيب العيون لإج��راء فحو�صات النظر ب��دءاً من عمر 
على �أق�صى تقدير. و�أ�ضافت الجمعية �أنه �إذا كان يعاني �أحد الوالدين 
طبيب  �إلى  الطفل  ا�صطحاب  حينئذ  فينبغي  �شديد،  نظر  ق�صر  من 

العيون في وقت مبكر، بالأحرى بين عمر 6 و12 �شهراً.
�إذا كان الطفل مبت�سرا؛ً حيث يرتفع لديه خطر  �أي�ضاً  وينطبق ذلك 
العيون  طبيب  ا�ست�شارة  ينبغي  ع��ام،  وب�شكل  النظر.  بق�صور  الإ�صابة 
ارتعا�ش  مثل  الطفل  على  الأعرا�ض  بع�ض  ملاحظة  عند  الفور  على 
العين؛  لب�ؤب�ؤ  للرمادي  المائل  الأبي�ض  واللون  الجفون  وت��دلي  العين 

حيث تعد هذه الأعرا�ض علامات محتملة لأمرا�ض عيون خطيرة.

لماذا لا ين�صح الخبراء ب�شراء �سيارة جديدة؟
العديد  �سيارة،  لاقتناء  يخططون  الذين  الأ�شخا�ص  يواجه  ما  غالباً 
من الآراء المتناق�ضة التي ت�ضعهم في حيرة من �أمرهم، خ�صو�صاً فيما 

يتعلق باختيار �شراء �سيارة جديدة �أو م�ستخدمة.
عما  للغاية،  مح��ددة  فكرة  يملكون  الم�شترين  م��ن  العديد  �أن  فرغم 
ب�أ�س به  لا  ف�إن هناك ق�سماً  المن�شودة،  �سيارتهم  �إيجاده في  يرغبون في 
تعتبر  التي  الخطوة،  ه��ذه  ح��ول  الم�شورة  لطلب  يلج�ؤون  النا�س،  من 

ثاني �أهم قرار مالي يتخذه الفرد بعد قرار �شراء منزل.
وفي حين تعد الميزانية المالية من بين �أهم العوامل التي تحدد الإجابة 
�إلا  عن �س�ؤال، “�أيهما �أف�ضل لل�شراء �سيارة جديدة �أم م�ستخدمة؟”، 
الأغنياء،  وتحديداً  الأ�شخا�ص  من  الكثير  يرف�ضها  القاعدة  هذه  �أن 
�أ�سو�أ  �أن قرار �شراء �سيارة جديدة، هو  حيث يعتبر ق�سمٌ كبيٌر منهم، 

قرار مالي يمكن للفرد �أن يتخذه نظراً �إلى ت�سببه في هدر الأموال.
ولذلك نرى �أن هناك العديد من �أثرياء العالم، مثل “وارن بافيت” 
�سيارات  ي��ق��ودون  ما”،  و”جاك  بالمر”  و”�ستيف  والتون”  و”�ألي�س 
قديمة ت�ؤمّن حاجتهم في التنقل، دون الحاجة لإظهار �أ�شكال الترف 

�أمام الآخرين.
ب����دوره ي��ق��ول الم��ل��ي��ون�ري الع�صامي دي��ف��ي��د ب���اخ، وه���و واح���د م��ن �أكثر 
الخبراء الماليين الموثوقين في �أميركا، �إن قيمة ال�سيارة الجديدة تبد�أ في 
الانخفا�ض، في الدقيقة الأولى لخروجها من �صالة العر�ض وقيادتها 
من قبل الم�شتري، لتفقد نحو 20 �إلى 30 في المئة من قيمتها، بنهاية 
60 في  �إلى  الن�سبة لت�صل  �شرائها، حيث ترتفع هذه  الأول من  العام 

المئة خلال خم�س �سنوات من �شرائها.

�سرطان الثدي ينه�ش 
ن�ساء تون�س

ينبه الأطباء في تون�س �إلى �أن الإ�صابات ب�سرطان الثدي في �صفوف الن�ساء 
ت�شهد �سنويا ارتفاعا ملحوظا، حتى �أ�صبحت تمثل 30 بالمئة من �إجمالي 

عدد حاملي الأورام في البلاد.
وقد �سجلت تون�س في العام الحالي �أكثر من 3800 �إ�صابة ب�سرطان الثدي 
لدى ال�سيدات مع توقعات ببلوغ عدد الم�صابات ب�أورام الثدي 4 �ألاف �سيدة 
المجتمع  ال�صحية ومنظمات  بال�سلطات  دفع  2024، وهو ما  �أف��ق عام  في 
حملات  �إط�ل�اق  �إلى  ال�سرطان  مر�ضى  رع��اي��ة  مج��ال  في  النا�شطة  الم��دني 
طيلة  خا�صة  البلاد  مناطق  مختلف  في  الأورام  ولتق�صي  للتوعية  وا�سعة 
�سرطانات  من  الوقاية  لحملات  العالمي  الموعد  مع  بالتزامن  �أكتوبر  �شهر 

الثدي.
�سرطان  مواجهة  في  معركتهن  �سنويا  تون�س  في  ال�سيدات  �آلاف  تخو�ض 
الثدي ببروتوكول علاج يدوم بمعدل �سنة واحدة وي�شمل فيها الجراحة 
وجل�سات الأ�شعة والعلاج الكيمياوي ليحالف الحظ قرابة 50 بالمئة منهن 

في النجاة.
المر�ض في  ت�شخي�ص  �إن  العيادي  الأورام محمد  الأ�ستاذ في جراحة  ويقول 
وقت مبكر ي�سمح لل�سيدات بتلقي العلاج ب�شكل �أ�سرع و ب�أقل �أثار جانبية 

مما يوفر لهن فر�ص ال�شفاء بن�سبة 90 بالمئة.
�أما بروتوكول العلاج في�شمل الجراحة و الأ�شعة و العلاج الكيميائي، كما 

يتم اللجوء �إلى العلاج الهرموني والمناعي في بع�ض الحالات.

لاآثار الم�صرية: الك�شف عن 
�أول بردية فرعونية كاملة

م�صر  في  والآث�����ار  ال�����س��ي��اح��ة  وزارة  �أع��ل��ن��ت 
الك�شف لأول مرة عن مقبرة كبار موظفي 
وكهنة الدولة الحديثة الفرعونية كما �أول 

بردية كاملة بمحافظة المنيا في البلاد.
وقال الأمين العام للمجل�س الأعلى للآثار، 
م�صطفى وزيري �إنه تم الك�شف عن جبانة 
ال����دول����ة الحديثة  وك��ه��ن��ة  م��وظ��ف��ي  ك���ب���ار 
في  المنحوتة  المقابر  م��ن  العديد  وبداخلها 
ال�صخر التي تحمل مئات من اللقى الأثرية 
من تمائم وحلي وتوابيت حجرية وخ�شبية 
بها مومياوات، بالإ�ضافة �إلى مجموعة من 
والخ�شب  ال��ف��خ��ار  م��ن  الأو���ش��اب��ت��ي  تماثيل 
لبع�ض كبار الموظفين مثل “جحوتي م�س” 
وال�����ذي ي��ح��م��ل ل��ق��ب الم�����ش��رف ع��ل��ى ثيران 
التي تحمل  “ناني”  وال�سيدة  �آم��ون  معبد 
�أنها  و�أو�ضح وزيري  لقب من�شدة جحوتي. 
جبانة  على  ال��ع��ث��ور  يتم  ال��ت��ي  الأولى  الم���رة 
وتحديداً  المنطقة  هذه  في  الحديثة  الدولة 
الجبل  بتونا  الأث��ري��ة  الغريفة  منطقة  في 
�أن موقع جبانة  �إلى  المنيا، لافتاً  بمحافظة 
ال����دول����ة الحديثة  ع�����ص��ر  خ��ل�ال  الإق���ل���ي���م 
والع�صر المت�أخر لم يكن معروفاً حتى بد�أت 
منذ  المو�سم  ه��ذا  حفائرها  الم�صرية  البعثة 

�شهر �أغ�سط�س -�آب الما�ضي.

 ثورة في قطاع الزراعة.. حلول 
تكنولوجية �صديقة للبيئة

المناخي  ال���ت���غ�يّ�ّرر  �أخ�����ب�����ار  و�����س����ط 
البيئة  ع��ل��ى  ال�سلبية  وت��داع��ي��ات��ه 
وح��ي��ات��ن��ا ال��ي��وم��ي��ة، ه��ن��اك حلول 
دخلت مختلف  وابتكارات متطورة 
تفا�ؤل  ف�����س��ح��ة  ل��ت��ق��دّم  الم���ج���الات، 

مناخية.
ع���ن���دم���ا ي���ح�ي�ن وق������ت الح�������ص���اد، 
ي�������س���ت���م���ت���ع ب����ع���������ض الم�������زارع���ي���ن 
بالتطورات نف�سها التي يتمتع بها 
القيادة  ت�سلا:  ���س��ي��ارات  �أ���ص��ح��اب 

الذاتية.
اليوم، باتت �شركات عدة للمعدات 
ال����زراع����ي����ة ت����ق����دّم �أ�����س����ط����ولا من 
التي  تم��ام��اً،  الم�ستقلة  ��ادات  الح�����صّ
اجتياز حقول �ضخمة من  يمكنها 
والمحا�صيل  ال�صويا  وف���ول  ال���ذرة 

الأخرى كبيرة الحجم، بمفردها.
وبالاعتماد على تقنيات الا�ست�شعار 
وج��م��ع ال��ب��ي��ان��ات الم��ت��ق��دم��ة، يمكن 
�أن  ه���ذه  الآلي  الح�����ص��اد  لأن��ظ��م��ة 
ت�أخذ في الاعتبار �صحة المحا�صيل 
وت��ن��وع��ه��ا، ل��ت��ح��دي��د �أف�����ض��ل وقت 
لذلك،  المثلى  والطريقة  للح�صاد 

اعتمادا على نوع المح�صول.
كما ت�ستفيد التكنولوجيا الزراعية 
ب�����دءًا م���ن �أجهزة  م���ن ك���ل ����ش���يء، 
القيادة،  ذاتية  والآلات  الا�ست�شعار 
لتحقيق  الا���ص��ط��ن��اع��ي  وال����ذك����اء 
النمو ب�شكل �أكثر �إنتاجية وكفاءة، 
وفي كثير من الأحيان �إلى م�ستوى 

�أعلى من الأمان.
ال�شركات  من  العديد  ا�ستخدمت 
الذكاء  ال���زراع���ي���ة  ال�����ص��ن��اع��ة  في 

الا�صطناعي لتحديث مزارعها.
وتح�������وّل�������ت �أ������س�����اط�����ي�����ل �أج�����ه�����زة 
المتمركزة  والكاميرات  الا�ست�شعار 
الم��زارع �إلى عيون  في كل مكان من 

و�آذان للم�صانع.

ال�صين تراقب لاأر�ض 
عبر قمر �صناعي جديد

لإطلاق  جيوت�شيوان  مركز  �شهد 
غرب  �شمال  في  ال�صناعية  الأقمار 
�صناعي  ق���م���ر  �إط���ل���اق  ال�������ص�ي�ن، 
جديد �إلى الف�ضاء لمراقبة الأر�ض، 
“�شينجوا”  وكالة  ذكرته  لما  وفقاً 

ال�صينية.
الم������دار  �إلى  دخ������ل  ال�������ذي  ال���ق���م���ر 
�سي�ستخدم  ب��ن��ج��اح  ل���ه  الم��خ��ط��ط 
للك�شف  خ������دم������ات،  ت�����ق�����ديم  في 
والبحرية  الج���وي���ة  ال��ب��ي��ئ��ات  ع���ن 
والف�ضائية، والوقاية من الكوارث 
والتجارب  �آثارها،  من  والتخفيف 

العلمية.

�أطعمة »�أ�سا�سية« يمكن �أن 
ي�ؤدي عدم تناول ما يكفي منها 
�إلى الإ�صابة ب�أمرا�ض »مميتة«
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�ش�ؤون محلية

•• العين – الفجر

ت�صوير – محمد معين
�شهد ال�شيخ زايد بن �سلطان بن خليفة �آل نهيان ...

حفل زفاف حمد را�شد العريف الظاهرى – على كريمة 
�سعيد ن�صيب حمد عمير الكتبي.

ح�ضر الحفل الذي �أقيم بمجل�س الطوية بمدينة العين 
�سعادة �أحمد عبيد حميد المزروعي كما ح�ضر الحفل عدد 
من الم�س�ؤولين الذين حر�صوا على تقديم التهنئة لأهالي 

العرو�سين.
ت�ضمن الحفل الذي بد�أ فى الرابعة ع�صرا من م�ساء يوم 
في  عليها  المتعارف  ال�شعبية  الرق�صات  من  ع��ددا  الجمعة 

هذه المنا�سبات.

زايد بن �سلطان بن خليفة �آل نهيان ي�شهد �أفراح الظاهري والكتبي بمجل�س الطوية بمدينة العين

COP 28  تحت رعاية  طحنون بن محمد وبالتزامن مع ا�ست�ضافة م�ؤتمر الأطراف لتغير المناخ

انطلاق �أعمال الم�ؤتمر العالمي ال�سابع للجيوفيزياء الهند�سية 2023 الذي تنظمه جامعة لاإمارات وبلدية العين

•• العين – الفجر
ت�صوير- محمد معين

الحاكم  – ممثل  نهيان  �آل  محمد  ب��ن  طحنون  ال�شيخ  �سمو  رع��اي��ة   تح��ت 
مدينة  بلدية   – والنقل  البلديات  دائ��رة  مع  وبالتعاون  العين،  منطقة  في 
)SEG( الا�ستك�شافيين  الجيوفيزيائيين  جمعية  مع  وبال�شراكة  العين، 
العالمي  “الم�ؤتمر  �أع��م��ال   ، الإم�����ارات  بجامعة  �أم�����س  انطلقت   ، الأم��ري��ك��ي��ة 
ال�سابع للجيوفيزياء الهند�سية 2023”،الذى تتوا�صل فعالياته حتى 19  
�أكتوبر الجاري ، بح�ضور معالي زكي �أنور ن�سيبة الم�ست�شار الثقافي ل�صاحب 
�أحمد  و�سعادة  الإم����ارات،  لجامعة  الأع��ل��ى  الرئي�س   ، ال��دول��ة  رئي�س  ال�سمو 
العين،  ببلدية مدينة  والعقارات  الأرا�ضي  التنفيذي لقطاع  المدير  الكويتي 
والأ�ستاذ الدكتور ريت�شارد ميلر – الرئي�س الم�شارك للجنة العلمية للم�ؤتمر 
الامارات  جامعة  مدير   – البريكي  غالب  الدكتور  الأ�ستاذ  )ICEG(،و 
بالإنابة، وبم�شاركة 239 من العلماء والباحثين  في مجالات الجيوفيزياء 

الهند�سية ، و75 جامعة و�شركة وم�ؤ�س�سة عالمية ومحلية من 20 دولة. 
هذا  تنظيم  �إن   “ ن�سيبة  �أن���ور  زك��ي  م��ع��الي  �أو���ض��ح  الافتتاحية  كلمته  وفي 
الم�ؤتمر ي�أتي تما�شياً مع توجهات القيادة الر�شيدة لدولة الإمارات العربية 
المتحدة لبناء اقت�صاد ومجتمع م�ستدامين، يتميزان بالتنوع والنمو ال�شامل، 
البيئة   على  الحفاظ  في  محورياً  دوراً  الهند�سية  الجيوفيزياء  تلعب  حيث 
وا�ستدامتها، حيث يركز الم�ؤتمر على تعزيز جهود  التنمية الم�ستدامة وتقليل 
العوامل التي ت�ؤدي للتغير المناخي، والبحث في الدور الحيوي للجيوفيزياء 
الهند�سية في تطوير الممار�سات في مجالات البنية التحتية ، و�أنظمة النقل، 
والأنفاق، والج�سور، ل�ضمان �أن مدن وح�ضارة م�ستدامة، وبنية تحتية �آمنة، 
بالإ�ضافة �إلى �أنها ت�ساعد في تقليل تكاليف البناء وال�صيانة ، كما �سيناق�ش 
الم�ؤتمر ق�ضايا معا�صرة وحا�سمة حول الالتزام بم�ستقبل �آمن وم�ستدام من 

خلال مجالات الجيوفيزياء الهند�سية.«
و�أ�ضاف معاليه “ �إن نجاح هذا الم�ؤتمر المتوا�صل يعك�س التعاون الم�ستمر بين 
تعاون يمتد عبر  �أثمر عن  وال��ذي  العين،  وبلدية مدينة  الإم���ارات  جامعة 
العديد من المجالات الأخرى، كما �أعرب عن تقدير جامعة الإمارات لمجل�س 
�أبوظبي التنفيذي، لدعمه جهود قيام هذا الم�ؤتمر وما يوفره من �إمكانات 
�أ�شكال العي�ش الم�ستدام، و�أعرب عن امتنانه لجمعية  في فهم البيئة، لتعزيز 
المثمرة  العلمية  �شراكتهم  على   ،)SEG( الا�ستك�شافيين   الجيوفيزيائيين 

والمهمة .«         
ونوه معاليه �إلى �أن القيمة الكبيرة التي تتمتع بها الجيوفيزياء الهند�سية 
الجيولوجية  المناطق  بتفا�صيل  تهتم   ، عالمي  نطاق  على  الح��الي  الع�صر  في 
المعقدة والمتنوعة ، وتمكن من تحقيق التنمية الم�ستدامة ، والحد من مخاطر 
الكوارث ، وتعزز من �إدارة الموارد ب�شكل م�س�ؤول بما ي�سهم في تقدم العالم ، 
كما يعد التعاون الدولي والإقليمي الذي �أدى �إلى تنظيم هذا الم�ؤتمر على 
جانب كبير من الأهمية ، كما يجمع هذا الم�ؤتمر بين مجموعة دولية من 

، وتعد مثل هذه ال�شراكة ذات  الخبراء والعلماء والبحاثين في هذا الميدان 
قيمة كبيرة تمثل �أحد الأ�س�س الرئي�سية في ال�سعي العالمي ل�ضمان التنمية 

الم�ستدامة.
ومن جهته �أو�ضح �سعادة علي خليفه القمزي مدير عام بلدية مدينة العين 
، يمثل تواجدنا اليوم في  م�ؤتمر الجيوفيزياء الهند�سية في دورته ال�سابعة 
دليل ثاقب على نجاح هذا الم�ؤتمر في تطلعاته و�أهدافه وهو ما اك�سبه القدرة 
من  تنطلق  العلمي  البحث  مج��ال  في  رائ��دة  من�صة  وتقديم  الموا�صلة  على 
الإم��ارات في  دول��ة  ا�ستباقية  و لنر�سخ  �أجمع،  بالعالم  لتلتقي  العين  مدينة 
مجالات التقدم العلمي والتكنولوجي ، ون�ؤكد على هدفنا في الم�ؤتمر العالمي 
ال�سابع للجيوفيزياء الهند�سية �أن نقدم المزيد من الأفكار التطويرية لعلوم 
العالم  الباحثين من دولة الام��ارات ودول  الجيوفيزياء، ون�سعى لنبرز دور 
في خدمة هذا المجال لإبراز جهودهم في النطاق العلمي والبحثي، كما يجب 
علينا المحافظة على ما و�صلنا �إليه من نتائج باعتبار هذا الم�ؤتمر واحد من 
�أف�ضل خم�س م�ؤتمرات عالمية في هذا المجال �ضمن ال�سنوات الثلاثين الما�ضية 
، وموا�صلة دعمه �أكثر بالخبرات والأفكار ليكون منبراً عالمياً لنجاح الم�ؤتمر 
في ن�سخته ال�سابعة، ون�سعى جاهدين ليحقق هذا الم�ؤتمر �أهدافه و�أن تكون 

طروحاته العلمية �إ�ضافة للباحثين وللمكتبة العلمية العالمية.

فيما ا�ستعر�ض الأ�ستاذ الدكتور �آرثر �شينج – رئي�س جمعية الجيوفيزيائيين 
الا�ستك�شافيين- SEG في كلمته الر�ؤية والمهام والأهداف التي قامت عليها 
الجمعية، و�أبرز التحديات التي تواجه علوم الأر�ض وتطبيقات الجيوفيزياء 
الهند�سية والتغيرات الناجمة عن التطور التكنولوجي والتقدم في مجالات 
ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي  وت��ع��ل��م الإن�����س��ان والآل�����ة وك��ي��ف��ي��ة ت��ط��وي��ر ابتكارات 
وتطبيقات جديدة في علوم الجيوفيزياء الهند�سية،  كما ا�ستعر�ض الجهود 
المتمثلة في عقد الندوات والمحا�ضرات وور�ش العمل المتخ�ص�صة والم�ؤتمرات 
الهند�سة  والمتخ�ص�صين في الجيوفيزياء  التي جمعت بين الخبراء  الدولية 
دعم  على  تعمل  “الجمعية  �أن  على  و�أك��د  ال�شباب،  والعلماء من  والباحثين 
جهود هيئة الأمم المتحدة المتعلقة بتحقيق الأهداف الـ17 لتحقيق التنمية 
الم�ستدامة على م�ستوى العالم، من خلال العديد من البرامج ومنها هذا 
الم�ؤتمر العلمي ال�سابع للجيوفيزياء الهند�سية  والذي ينظم الآن في جامعة 
الإمارات، حيث نعمل الآن على دعم الن�شر العلمي لنتائج الأبحاث التي تعزز 
جهود  وتعزيز  الان�ساني  الم�ستوى  على  نتائجها  من  الا�ستفادة  تحقيق   من 
الباحثين وال�شباب في مجالات علوم الأر�ض والجيوفيزياء ونحن هنا اليوم 
نعمل ب�شكل م�ستمر لدعم جهود الباحثين والعلماء وال�شباب للا�ستفادة من 
العلمي  والابتكار  الإب��داع  عبر  وتطويرها  وعلومها  الجيوفيزياء  تطبيقات 

والتكنولوجي لتح�سين مجتمعاتنا«.
اللجنة  – رئي�س  �أحمد مراد  الدكتور  الأ�ستاذ  �أعلن  وخلال حفل الافتتاح، 
عن  الإم����ارات،  جامعة  في  العلمي  للبحث  الم�شارك  النائب  للم�ؤتمر  العليا 
ثلاث  لأف�ضل  ال��ع��ام،  لهذا  الجيوفيزياء”  في  الابتكار  “بجائزة  الفائزين 
ثلاث  و�أف�ضل  ال���دولي،  الم�ستوى  على  الباحثين  من  مقدمة  علمية  �أوراق 
والتي   الم�ؤتمر،  �أي��ام  الم�شاركين خلال  الطلبة  �أوراق علمية مقدمة من قبل 
تركز على الم�ساهمات المبتكرة التي تعمل ب�شكل كبير تطبيقات الجيوفيزياء 

على الم�شاكل القريبة من ال�سطح. 
 ICEG الجيوفيزياء   الابتكار في  ج��ائ��زة  الأول في  الم��رك��ز  على  ح��از  وق��د 
2023،   الباحث فريدريك ج. فو�س ، من  �شركة فري �ستايل للخدمات 
 “ م�شروع  ع��ن  وذل��ك   ، الأمريكية  المتحدة  ب��ال��ولاي��ات  والكمية  التحليلية 
بيانات  با�ستخدام  الم��ري��خ  في  الجوفية  للطبقات  الأب��ع��اد  ث�الث��ي  الت�صوير 
وحاز على المركز الثاني الباحث   الرادار ال�سطحي لم�سبار ا�ستك�شاف المريخ”، 
�إر�سان توركوغلو، من �شركة �أرامكو -بالمملكة العربية ال�سعودية، وذلك عن 
حاز  الكاملة،فيما  الموجات  لا�ستدعاء  الن�شط  “التعلم  بعنوان  علمي  بحث 
– بجمهورية  على المركز الثالث، الباحث  بنبن مي، من جامعة زينجيانغ 
من  الزلزالية  الموجات  تداخل  “ا�ستخدام  بعنوان  بحثه  عن  وذل��ك  ال�صين 
ا�سترجاع  على  التطبيق  المتقاطع:  ال�رتاب��ط  خ�الل  من  مترابطة  م�صادر 
القطارات  حركة  اه��ت��زازات  م��ن  وهمي  وانك�سار  ولوف”،  راي��ل��ي  “موجات 

ثلاثية الأبعاد.
هذا    ،)ICEG(الهند�سية للجيوفيزياء  ال�سابع  العالمي  الم���ؤتم��ر  وي��رك��ز 
في  الج��دي��دة  والأ�ساليب  التطورات  وتقديم   ، والإب���داع  الابتكار  على  العام 
لها  التي  ال�صلة  ذات  والم��ج��الات  والبيئية،  الهند�سية  الجيوفيزياء  مج��ال 
والمتمثلة  العلمية  الم��ح��اور  م��ن  ع��دد  على  ال�ضوء  ي�سلط  كما  ع��الم��ي،  ت���أث�ري 
المناخ،  لتغير  والا�ستجابة  الطاقة  تحول  في  الهند�سية  الجيوفيزياء  دور  في 
والذكاء  الآلي  التعلم  ع�رب  الم��ج��ال  ه���ذا  في  التكنولوجي  ال��ت��ق��دم  وك��ذل��ك 
هند�سة  في  الج��ي��وف��ي��زي��اء  ودور  الهند�سية،  الج��ي��وف��ي��زي��اء  في  الا�صطناعي 
الزلازل ، ودرا�سات حالة عن الجيوفيزياء الهند�سية، وكذلك كيفية تخفيف 
للطرق  المنظمة  والت�شريعات  المعايير  وا�ستعرا�ض  الجيولوجية،  المخاطر 
للجيوفيزياء  الأو���س��ع  ال���دور  على  والاط��ل�اع  الهند�سية،  الجيوفيزيائية 
المعايير والت�شريعات  ، و�أحدث  الكواكب والقمر  الهند�سية مثل جيوفيزياء 

المنظمة للطرق الجيوفيزيائية الهند�سية.
وعلى هام�ش فعاليات الم�ؤتمر ، افتتح المعر�ض الم�صاحب بم�شاركة  30 من 
في  المتخ�ص�صة  والدولية   المحلية  الحكومية  والم�ؤ�س�سات  وال�شركات  الجهات 
تطبيقات الجيوفيزياء الهند�سية ، وبح�ضور ممثلين عن رعاة الم�ؤتمر لهذا 
 ،ADNOC – �أدن��وك  �شركة  للم�ؤتمر  الذهبي  الراعي  ومنهم:  العام، 
والراعي الإعلامي تيكبيديا- ومركز �أبوظبي الوطني للمعار�ض “�أدنيك”، 
SMARTSOLO- �سينتيفك  ���س��ول��و  و���س��م��ارت   ،Techpedia

 .scientific
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�أن  �إلى  جديدة  درا�سة  تو�صلت 
�ستة  م��ن  يكفي  م��ا  ت��ن��اول  ع��دم 
قد  مجتمعة  رئي�سية  �أط��ع��م��ة 
مخاطر  زيادة  به  مرتبطة  تكون 
الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية 
الدموية والموت الناجم عنها لدى 

البالغين.

معهد  وك��ذل��ك  بكندا،  هاميلتون  في  ماكما�ستر  جامعة  في  الباحثون  ورك���ز 
�أبحاث �صحة ال�سكان )PHRI(، على الأطعمة التي تعد �صحية 

على نطاق عالمي، وذلك با�ستخدام العديد من الدرا�سات 
ال�سكان  �صحة  �أب��ح��اث  معهد  م��ن  الم�ستقلة  وال��ب��ي��ان��ات 

�أو  لفهم ال�سلوك ال�صحي للأ�شخا�ص الذين يعانون 
الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض  م��ن  يعانون  لا 

.)CVD(
نُ�������ش���رت في مجلة  ال���ت���ي  ال����درا�����س����ة  ووج��������دت 

 ،European Heart Journal
وال��ت��ي تم��ت م��راج��ع��ت��ه��ا م��ن ق��ب��ل ع���دد من 
ي�ستهلكون  ال���ذي���ن  �أول���ئ���ك  �أن  الخ���ب��راء، 

الفواكه والخ�ضروات والبقوليات والمك�سرات 
الد�سم  الكاملة  الألبان  ومنتجات  والأ�سماك 

الإ�صابة  مخ��اط��ر  تقليل  ع��ل��ى  ق���ادري���ن  ك��ان��وا 
ال��دم��وي��ة والنوبات  ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة  ب���أم��را���ض 

القلبية وال�سكتات الدماغية.
تناول كميات معتدلة من  ف�إن  ذلك،  �إلى  وبالإ�ضافة 

الم��ك��ررة وال��ل��ح��وم غ�ري الم�صنعة  الكاملة غ�ري  الح��ب��وب 
يمكن �أن ي�ساعد �أي�ضا على تقليل هذه المخاطر ال�صحية.

ونتيجة لذلك، و�صف الباحثون منتجات الألبان الكاملة الد�سم 
والأ�سماك والمك�سرات والبقوليات والخ�ضروات واللحوم الحمراء )باعتدال(، 

وال�سكتات  القلبية  بالنوبات  الإ�صابة  مخاطر  الأ�سا�سية" لتقليل  ال�ستة  الدماغية.بـ"الأطعمة 
المعهد  درا�سة  بناء على  الغذائي  النظام  ال�سكان درجة  �أبحاث �صحة  الم�أخوذة من معهد  البيانات  وت�ضمنت 

العالمية للوبائيات الح�ضرية والريفية المحتملة، 
والتي تت�ضمن بيانات من الأ�شخا�ص الذين لم ي�سبق لهم الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية في 

البلدان المرتفعة والمتو�سطة والمنخف�ضة الدخل.
وت�ضمنت الدرا�سة �أي�ضا �أبحاثا مختلفة �شملت 245 �ألف �شخ�ص في 80 دولة.

European Heart Journal، ف�إن النظام  وبح�سب ما ذكرته الورقة البحثية المن�شورة في مجلة 
الغذائي ال�صحي الأمثل، الملقب بـ PURE، يتكون من ثلاث �إلى �أربع ح�ص�ص �أ�سبوعية من البقوليات، 
3 ح�ص�ص من الأ�سماك، و14 ح�صة من منتجات الألبان الكاملة  �إلى  و�سبعة ح�ص�ص من المك�سرات، و2 

الد�سم، بما في ذلك الحليب �أو الجبن.
ويمكن �أي�ضا ا�ستهلاك "كميات معتدلة"، �أو ح�صة واحدة يوميا، من الحبوب الكاملة واللحوم غير الم�صنعة، 
وي�شمل ذلك، على �سبيل المثال، �شريحة واحدة من الخبز ون�صف كوب من الأرز المطبوخ �أو ال�شعير �أو الكينوا، 

ونحو 85 غ من اللحوم الحمراء �أو لحوم الدواجن المطبوخة.
"احتلت  الخمي�س:  ي��وم  �صدر  �صحفي  بيان  في  مينتي  �أن���درو  الدكتور  الرئي�سي،  الدرا�سة  م�ؤلف  وق��ال 
ال�سيا�سات، مع  الد�سم مركز ال�صدارة مع الجمهور و�صناعة الأغذية و�صناع  القليلة  الأطعمة 
تركيز مل�صقات التغذية على تقليل الدهون والدهون الم�شبعة. وت�شير النتائج التي تو�صلنا 
�إليها �إلى �أن الأولوية يجب �أن تكون لزيادة الأطعمة الوقائية مثل المك�سرات التي غالبا ما 
يتم تجنبها باعتبارها كثيفة الطاقة، والأ�سماك ومنتجات الألبان بدلا من تقييد تناول 

منتجات الألبان، وخا�صة الكاملة الد�سم، بكميات قليلة جدا".
و�أ�ضاف: "تظهر نتائجنا �أنه يمكن ت�ضمين ما ي�صل �إلى ح�صتين يوميا من منتجات 
الألبان، ومعظمها من الدهون الكاملة، في نظام غذائي �صحي. وهذا يتما�شى مع 

علم التغذية الحديث الذي يو�ضح �أن منتجات الألبان، وخا�صة الكاملة الد�سم، قد 
تحمي من ارتفاع �ضغط الدم ومتلازمة التمثيل الغذائي".

وخلال الدرا�سة، تم تخ�صي�ص درجة نظام غذائي �صحي تتراوح بين �صفر و�ستة 
لكل م�شارك، مع كون درجة خم�سة �أو �أكثر ذات مخاطر �أقل للوفاة.

و�أخذت الح�سابات التي اعتمدها الباحثون في الاعتبار العمر والجن�س ون�سبة الخ�صر 
البدني  والن�شاط  الريفي  �أو  والموقع الح�ضري  والدخل  التعليم  وم�ستوى  الورك  �إلى 
�أدوية  �أو  وحالة التدخين ومر�ض ال�سكري وا�ستخدام العقاقير المخف�ضة للكولي�سترول 

ارتفاع �ضغط الدم و�إجمالي ا�ستهلاك الطاقة.
النظام  درج����ة  م��ت��و���س��ط  وك����ان 

خلال   2.95 الغذائي 
متابعة متو�سطها 9.3 

هناك  وك������ان  �����س����ن����وات، 
وفاة  حالة   15707
�إ�صابة  و40764 

و�سكتة  قلبية  ب��ن��وب��ة 
دماغية.

ووجد الباحثون �أن الأ�شخا�ص 
الذين ح�صلوا على �أعلى درجة من 

ن��ظ��ام غ���ذائ���ي ���ص��ح��ي، بم��ع��دل خ��م�����س��ة �أو 
%30 خلال فترة  �أقل عر�ضة للوفاة بن�سبة  �أكثر، 

�أو  1 فقط  الدرا�سة مقارنة ب�أقرانهم الذين ح�صلوا على درجة 
�أقل من النظام الغذائي ال�صحي.

ب�أمرا�ض  الإ�صابة  �أو  دماغية  ب�سكتة  للإ�صابة  �أقل عر�ضة  كانوا  كما 
19 و18  بن�سبة  الإ�صابة بنوبة قلبية  �أو  الدموية  القلب والأوعية 

و%14 على التوالي.
وتقدر منظمة ال�صحة العالمية 
 18 ي������ق������ارب  م������ا  �أن 
مليون �شخ�ص ماتوا 

ب�����س��ب��ب الأم����را�����ض 
في  الوعائية  القلبية 

ما  وه���و   ،2019 ع���ام 
م��ن جميع   32% يم��ث��ل 

ال����وف����ي����ات ال���ع���الم���ي���ة. 
ب��ي�ن هذه  وم�����ن 

ال��������وف��������ي��������ات، 
 85% ك�����ان 

ب�������������س������ب������ب 
ال������ن������وب������ات 

ال�����ق�����ل�����ب�����ي�����ة 
وال���������س����ك����ت����ات 

الدماغية.

الألبان والأ�سماك والمك�سرات والبقوليات والخ�ضروات واللحوم الحمراء

�أطعمة »�أ�سا�سية« يمكن �أن ي�ؤدي عدم تناول ما يكفي منها �إلى لاإ�صابة ب�أمرا�ض »مميتة«

قد يتعر�ض لها الفرد دون �أن يدرك خطورتها

�أعرا�ض "�أقل �شيوعا" للنوبة القلبية

�ألم  الم��ر���ض �شيوعا  �أع��را���ض ه��ذا  و�أك�ث�ر 
ي��ح��دث ف��ج���أة ولا يزول.  ال����ذي  ال�����ص��در 
البريطانية  ال��ق��ل��ب  م���ؤ���س�����س��ة  وت��و���ض��ح 

:)BHF(
 "قد ت�شعر ب�ضغـــــط �أو ثقــــــل في �صدرك.

 ويمكن �أن ت�شعر به كمثل ع�سر اله�ضم �أو 
الإح�سا�س بالحرقان".

وقد ينت�شر هذا الألم �إلى الذراع �أو الرقبة 
�أن  ويمكن  الم��ع��دة،  �أو  الظهر  �أو  الفك  �أو 
ودوخة  بالغثيان  ب�شعور  م�صحوبا  يكون 

في الر�أ�س و�ضيق في التنف�س.
ال�����ص��در على  �ألم  ي��ظ��ه��ر  ذل����ك، لا  وم����ع 
معرفة  يتطلب  م��ا  وه��و  الم��ر���ض��ى،  جميع 
المحتملة  ال��ت��ح��ذي��ري��ة  ال��ع�الم��ات  جميع 
التي ت�شير �إلى �أن نوبة قلبية على و�شك 

الحدوث.
ال���ع�ل�ام���ات الأخ����رى  �أن ت�����ش��م��ل  ويم��ك��ن 

القلبية: �شيوعا" للنوبة  "الأقل 
�أن  - ال�شعور المفاجئ بالقلق الذي يمكن 

ي�شبه نوبة الهلع
�أو الأزي��ز ب�سبب تراكم  - ال�سعال المفرط 

ال�سوائل في الرئتين
من  الألم  م�ستويات  تختلف  �أن  ويم��ك��ن 

�شخ�ص لآخر،
 لذا ف�إن ما قد ي�صفه �شخ�ص ما ب�أنه �ألم 

�شديد،
ب���أن��ه غير  �آخ��ر  �أن ي�صفه �شخ�ص   يمكن 

مريح.
البريطانية:  ال�صحية  الم�ؤ�س�سة  وتو�ضح 
"يمكن �أن ت�ستمر �أعرا�ض النوبة القلبية 

على مدار �أيام، 
غير  وب�شكل  ف��ج���أة  تظهر  �أن  يم��ك��ن  �أو   

متوقع".
كنت  �إذا  م��ت���أك��دا مم��ا  تكن  �إذا لم  وح��ت��ى 
ظهور  ف���إن  لا،  �أم  قلبية  نوبة  م��ن  تعاني 
هذا العار�ض يتطلب الات�صال بالطوارئ 

على الفور.
وت�ؤكد م�ؤ�س�سة القلب البريطانية: "من 
المهم حقا �أن ت�سعى للح�صول على رعاية 
طبية بغ�ض النظر عن ال�سرعة الممكنة".

يجب  �أن���ه  على  الم�ؤ�س�سة  تح��ذي��ر  وين�ص 
عليك ا�ستدعاء �سيارة �إ�سعاف �إذا كان �ألم 

�صدرك:
- مفاجئا

- ينت�شر على ذراعيك �أو ظهرك �أو رقبتك 
�أو فكك

- ي�شعرك بالثقل �أو ال�ضيق
يجب  الم�ست�شفى،  �إلى  الو�صول  وبمجرد 
 )ECG( إجراء تخطيط كهربية القلب�

لقيا�س الن�شاط الكهربائي للقلب، 

تعد النوبة القلبية، والمعروفة �أي�ضا با�سم احت�شاء ع�ضلة القلب، من الحالات الطبية 
الطارئة التي تتطلب علاجا فوريا، وتحدث عندما يتم منع و�صول الدم �إلى القلب.
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العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15673/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )00008( وال�صادر عن باباك دا�س تي�شه بقيمة 
)70.000( بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �سليمان بن محمد بن ابراهيم الحيد
عنوانه:محله المختار مكتب عبدالرحمن احمد للمحاماة والا�ست�شارات القانونية الكائن مقره دبي - 
ديرة - بور�سعيد - بناية دبي الوطنية للت�أمين واعادة الت�أمين - الطابق الحادي ع�شر - 0507733074

المطلوب �إعلانه : 1- بابك محمدح�سن دا�س تي�شه - �صفته:منفذ �ضده
المنفذ به  المبلغ  المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
وقدره )71925.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021 العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15369/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
ب��رودا بقيمة ( ال�شيك المرتجع رقم )120178( وال�صادر عن بنك  التنفيذ : المطالبة بقيمة  مو�ضوع 

ع�شرون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون( .
طالب التنفيذ : دار التمويل ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �شقة 
ط 10 - مكتب 1002 - دائرة التنمية الاقت�صادية - 0508838873

المطلوب �إعلانه : 1- راجا �شيكار يداتى نارايان �سومامى يداتى - �صفته:منفذ �ضده
المنفذ به  المبلغ  المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
وقدره )21359.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 70197

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية

في  الدعوى رقم SHCFICICOMS2023 /0007480 تجاري  
�إلى المدعي عليه : و�سيم الله �شفاقت الله خان - مجهول محل الاقامة

من  ب�صورة  عليه  المدعي  واعلان  الدعوى  بت�سجيل  الت�صريح   -1 للات�صالات  الامارات  �شركة/مجموعة 
لائحتها ومرفقاتها 2- الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )38.748.39( درهم ثمانية ثلاثون الف 
و�سبعمائة وثمانية واربعون درهما وت�سع وثلاثون فل�سا مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ رفع 

الدعوى وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
الاتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/10/26 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 9( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 

من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/10/16  

مكتب الخدمات الق�ضائية      
عمر منعم من�صور محمد 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
ا�ضافة م�سمى ال�شهرة 

  الدعوى رقم KHCFISHPTO2023 /0000234 �أمر على عري�ضة  
المدعي/ه�شام عبدالرحمن �شمبيه �شهداد , عمر عبدالرحمن �شمبيه �شهداد ,  خالد عبدالرحمن 
�شمبيه �شهداد , فاطمة عبدالرحمن �شمبيه �شهداد , يو�سف عبدالرحمن �شمبيه �شهداد , هيثم 
�شمبيه  عبدالرحمن  فاروق   , �شهداد  �شمبيه  عبدالرحمن  فهد   , �شهداد  �شمبيه  عبدالرحمن 

�شهداد.
المدعي عليه:1- ابراهيم �شمبيه �شهداد البلو�شي

بداية نهديكم خال�ص امنياتنا بدوام ال�صحة والعافية وبعد قررت محكمة خورفكان الاتحادية 
الابتدائية مخاطبتكم لبداء الر�أي بالدعوى للطلب المقدم ا�ضافة م�سمى القبيلة )البلو�شي( 
في خلا�صة قيد المتوفي عبدالرحمن �شمبيه �شهداد رقم خلا�صة القيد )304/2002( ولابنه 
الم�ضاف فيها )فاروق عبدالرحمن �شمبيه �شهداد ولباقي �أبنائه المنفردين بقيود م�ستقلة ( فمن 
الابتدائية خلال خم�سة  الاتحادية  يتقدم الى محكمة خورفكان  ان  ذلك  على  اعترا�ض  لديه 

ع�شر يوما من تاريخ هذا الاعلان. 
محكمة خورفكان لااتحادية , المحكمة لاابتدائية ال�شرعية 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
ن�شر تعديل ا�سم القبيلة 

  الدعوى رقم KHCFISHPTO2023 /0000212 �أمر على عري�ضة  

مقدمة الطلب:مريم محمد احمد ع�سكر النقبي

بداية نهديكم خال�ص �أمنياتنا بدوام ال�صحة والعافية وبعد.

مخاطبتكم  الابتدائية  الاتحادية  خورفكان  محكمة  قررت 

ا�سم  با�ضافة  ع�سكر  �أحمد  ال�سيدة/مريم  من  المقدم  للطلب 

ال�شهرة )بن ع�سكر( . 
محكمة خورفكان لااتحادية , المحكمة لاابتدائية ال�شرعية 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
في الدعوى رقم 2023/3426 تجاري عجمان

المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي
المدعي عليها:عبدالرحمن بن رجب البلو�شي

المطلوب اعلانها:عبدالرحمن بن رجب البلو�شي
ت��دع��و الخ��ب�رة ع��ب��دال��رح��م��ن ب���ن رج����ب ال��ب��ل��و���ش��ي الم���دع���ي ع��ل��ي��ه في ال���دع���وى المذكورة 
اع��ل�اه والم��رف��وع��ة م��ن م�����ص��رف الام������ارات الا���س�الم��ي وبم��وج��ب ح��ك��م مح��ك��م��ة عجمان 
ب���ت���اري���خ:2023/9/23 الى جل�سة خ�ربة مرئية الخمي�س  ال�����ص��ادر  الاب��ت��دائ��ي��ة  الاتح��ادي��ة 
الهاتف  خلال  من  بالخبرة  الات�صال  وعليكم  ظهرا   2:00 ال�ساعة  الم���واف���ق:2023/10/19 
رقم:0504575840 ويطلب تقديم مالديكم من م�ستندات تخ�ص الدعوى علما ب�أنه في حال 
عدم الات�صال من طرفكم او من طرف وكيلكم المعتمد ف�سوف ن�ستمر في اتخاذ الاجراءات 

القانونية لذلك .
�أحمد �إبراهيم �أحمد عبدالله

الخبير المنتدب 

�إعـــلان للح�ضور امام خبير

70392 العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
ق�سم التنفيذ - �إعلان بالن�شر 

    SHCEXCISUBDIS2023/0005938:في منازعة التنفيذ المو�ضوعية رقم
في الق�ضية التنفيذية رقم 5818 ل�سنة 2021

بناء على الطلب المقدم من الم�ست�شكل/مرت�ضى �صالح باى الى الم�ست�شكل �ضده الثالث/�سانجيت بادوارباليير 
nAK99w:بادوار رمز التفوي�ض

ال�ساعة  بتاريخ:2023/10/19  والمقررة   EH00137573 رقم  المرئية  الجل�سة  بح�ضور  مكلف  انت 
الات�صال  بوا�سطة  بعد  عن  الثالثة  التنفيذ  دائرة  الاتحادية  ال�شارقة  محكمة  في  �ستعقدها  والتي   10:00

المرئي عبر موقع وزارة العدل
https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/fleMeeting/search
بوابة الجل�سات المرئية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد او قم بم�سح الرمز المبين ادناه بكاميرا الهاتف  بيانات 
الجل�سة:رقم الجل�سة EH00137573 ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات 
والتاريخ  الميعاد  بذلك وفي حال تخلفك عن الح�ضور في  لكم  المحكمة  ت�صريح  بعد  الالكتروني  النظام  عبر 

المحدد فان المحكمة �ستبا�شر النظر الق�ضية في غيابك
 مكتب �إدارة التنفيذ

بمحكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية                   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية         

العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:313/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المطلوب �ضده بان ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره )75.000( درهم خم�سة و�سبعون الف درهم 
وبالزام المطلوب �ضده ب�أن ي�ؤدي للطالب مبلغ )10.000( درهم ع�شرة الاف درهم على �سبيل التعوي�ض الجابر عن الا�ضرار 
المادية والمعنوية التي حاقت بالطالب والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام على المبلغ المق�ضي 

به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:محمد علي محمد نا�صر القميزان.

عنوانه:عنوان المدعي/الامارات - امارة دبي - منطقة ند ال�شبا الثالثة - دبي - �شارع م�شروع النخيل فيلا 1531 - عنوان 
�آل مكتوم -  را�شد  ال�شيخ  �شارع   - م 314  افينو  بزن�س  ب��رج   - بور�سعيد  دي��رة - منطقة   - دب��ي  ام��ارة   - مح��ام��ي/الام��ارات 

0501087044 - ويمثله:ح�سين محمد ح�سن حاتم الحو�سني
المطلوب �إعلانه :  1- احمد مختار محمد �شهدور  -  �صفته : مدعى عليه

�أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/2/8 بالزام المدعي عليه بان  مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار امر 
ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )75.000( درهم خم�سة و�سبعون الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم ولم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ المعجل ولما كان 
عن  للأخيرة  كافيا  تعوي�ضا  فيه  بما  المطالبة  تاريخ  من  القانونية  بالفوائد  للمدعية  �أم��رت  قد  المحكمة  وكانت  ماتقدم 
الا�ضرار المادية التي لحقتها لذا رف�ضت المحكمة طلب التعوي�ض �إذ لا مبرر له , ولكم الحق في ا�ستئناف الامر او التظلم منه 

بح�سب الأحوال عملا لن�ص المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70392

العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1630/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

والفائدة  دره��م   )253.000( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ب��ال��زام  الام��ر  با�صدار  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق الدين وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف . 

المدعي:عبدالعزيز محمد �سبت محمد اهلي .
عنوانه:امارة دبي - بردبي - البر�شاء جنوب 4 - مبنى برايم بزن�س - الطابق ال�ساد�س - مكتب 604 - متحرك 

0504222284 - advo.hebaahli@gmail.com:رقم:0504722601 - البريد الالكتروني
ويمثله:هبه علي غلوم محمد باقر �أهلي

المطلوب �إعلانه :  1- �سيامك مهدي كرئي  -  �صفته : مدعى عليه
بالزام  بتاريخ:2023/8/25  �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية  امر  ا�ست�صدار  الإع�الن :طلب  مو�ضوع 
المعرو�ض �ضده بان ي�ؤدي لطالب الامر مبلغ )253.000( درهم مائتان وثلاثة وخم�سون الف درهم والفائدة 
وبالر�سوم  ال�سداد  تم��ام  وحتى   2023/8/18 في  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية 
ا�ستئنافة  او  الام��ر  التظلم من  ولكم الحق في   , المحاماة   اتعاب  دره��م مقابل  والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة 

بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70469

العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:466/2023/105 احوال نف�س غير م�سلمين
المنظورة في:دائرة الأ�سرة احوال نف�س ال�ساد�سة رقم 69

مو�ضوع الدعوى : الق�ضاء بابطال مقرر النفقة ال�صادر في الحكم رقم 131 ل�سنة 2008 احوال نف�س غير م�سلمين وغلق 
الملف التنفيذي رقم 153 ل�سنة 2010 احوال �شخ�صية منذ تاريخ 2022/1/26 بلوغ المدعي عليه الثاني الواحد وع�شرون عام 

في مواجهة المدعي عليها الاولى والزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:راجي�ش كاناه راما �سامى

�شقة 93 - مقابل جمعية   - را�شد  ال�شيخ  �شارع 915 - مبنى   - دب��ي   - الق�صي�ص الاولى   - دب��ي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
الاتحاد - 0509870108

المطلوب �إعلانهما :  1- ابي�شيك راجي�ش كاناه 2- جيتا بالا�سوبرامانيان  -  �صفتهما : مدعي عليهما
ل�سنة   131 رقم  ال�صادر في الحكم  النفقة  بابطال مقرر  الق�ضاء  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
2008 احوال نف�س غير م�سلمين وغلق الملف التنفيذي رقم 153 ل�سنة 2010 احوال �شخ�صية منذ تاريخ 2022/1/26 بلوغ 
المدعي عليه الثاني الواحد وع�شرون عام في مواجهة المدعي عليها الاولى والزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة . وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/11/1  ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال 
ال�شخ�صية في منطقة القرهود ,  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70608

العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  1252/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �شاه الحميد عبدالله  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك را�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
ويمثله:منال عبدالرحمن ابراهيم

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )15000( درهم.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في 

حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70390 العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  14058/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- مي�شار جورو�سبى باتايج  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك را�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
ويمثله:منال عبدالرحمن ابراهيم

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )139872( درهم.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في 

حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70390 العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 

 �إعلان حكم بالن�شر    
 رقم الدعوى 2023/389 احوال �شخ�صية   

بناء على طلب مدعي/امل عواد - الجن�سية �سي�شل
الى مدعي عليه/عدنان محمود عبدالله عبدالحافظ - الجن�سية الأردن

يرجى الاحاطة ب�أن المحكمة بتاريخ 2023/10/11 ا�صدرت بحقك الحكم التالي حكمت المحكمة اولا:بقبول الطلب 
امل عواد والمدعي  المدعية  النكاح بين  العار�ض 1- بف�سخ عقد  الدعوى والطلب  ثانيا:في مو�ضوع   - العار�ض �شكلا 
عليه عدنان محمود عبدالله عبد الحافظ خلعا مقابل تنازلها عن كافة حقوقها ال�شرعية قبل المدعي عليه المتمثلة 
في نفقتها الزوجية ال�سابقة واللاحقة وم�ؤخر �صداقها ونفقة عدتها ونفقة �سكني العدة وعلى المدعية �إح�صاء عدتها 
لها  ومدها  ال�شرعي  انتهاء موجبها  )هنا( حتى  للابنه  المدعية  باثبات ح�ضانة   -2 باتا  الق�ضاء  هذا  فور �صيرورة 
حتى زواج البنت ويدخل بها زوجها مع احقيتها في مراجعة وانهاء كل ما يخ�صها من اجراءات لدى جميع الدوائر 
الحكومية والأهلية 3- ب�إبقاء الاوراق الثبوتية الخا�صة بالابنة )هنا( بيد المدعية واذنت لها بتجديدها عند الانتهاء 

والزمت المدعي عليه بالم�صروفات 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثون يوما اعتبارا من اليوم التالي للإعلان به ، وبانق�ضاء هذا الميعاد دون الطعن 

على الحكم الم�شار �إليه ف�إن المحكمة �سوف تتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه.
 مدير مكتب �إدارة  الدعوى لاابتدائية

     حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4379/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 844/2023 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)55.936( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : فيجن لاند للنقل �ش.ذ.م.م

الم�سعود 2 - �شقة  المكتوم - مبنى برج  �شارع  دي��رة - دبي -  ام��ارة دبي - بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
مكتب 702 - 0569096282

المطلوب �إعلانه: 1- ك بي جيه للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)55936( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة �شاملة لر�سوم المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا 

الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر        
 60/2023/1975 امر �أداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- براجني�ش برافو�شاندرا �سوتار �سوتار برافيل �شاندرا راتيلال  

 مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :دبليو جي �إ�س ميدل �إي�ست �ش.م.ح ذ.م.م

ويمثله:�أحمد ح�سن محمد عبدالله المازمي 
طلب ا�ست�صدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/10/7 الزام المطلوب �ضده 
بان ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره )1.899.927( درهم مليون وثمانمائة وت�سعة وت�سعون الف وت�سعمائة 
و�سبعه وع�شرون درهم - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2023/9/28 
في  الح��ق  ولكم   , المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  ال��ف  ومبلغ  والم�صاريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى 
الم��ادة رق��م 147 من قانون  ال���واردة في  التظلم من الام��ر او ا�ستئنافه بح�سب الاح���وال وف��ق الاح��ك��ام 

الاجراءات المدنيه .. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197 العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 

اعلان بالن�شر        
 6549/2023/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- مريم ابراهيم محمد جمعه  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :�شركة الامارات للات�صالات المتكاملة - م�ساهمة عامة
ويمثله:�شيخة �أحمد عبدالله �سلطان 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )7238.47( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 

الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2023/10/25 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70647

العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
الدعوى رقم 216 ل�سنة 2023 تجاري

لدى محكمة الذيد الاتحادية - المحكمة الابتدائية المدنية
المدعي/م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

المدعي عيه/�أحمد �سالم �سعيد �سيف خ�صوني الكتبي
المعتمد مدعو لاجتماع  وكيله  او  الكتبي  �سيف خ�صوني  �سعيد  �سالم  -�أحمد  عليه  المدعي 

الخبرة الح�سابية المرئي عبر برنامج ميكرو�سوفت تيمز - بوا�سطة الرابط التالي:
https://teams.live.com/meet/9572350113148?p=zRCT0ThD6GROBWK8
الموافق:2023/10/19  الخمي�س  يوم  الظهر  بعد  والن�صف  الواحدة  ال�ساعه  عقده  والمقرر 
م�صطحبا معه كافة الم�ستندات التي يرغب في تقديمها للخبير - ويرجى التوا�صل على 

هاتف الخبير النقال رقم:00971505721269  .
الخبير الح�سابي/محمد �أبو النور �أحمد ال�صغير

�إعـــلان ح�ضور اجتماع الخبرة

العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 70392
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لااتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ركن النخبه لتجارة لاادوات ال�صحية
عري�ضة على  �أمر   SHCEXCIPTO2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007436/ 

�إلى المحكوم عليه :ركن النخبه لتجارة الادوات ال�صحية 
العنوان:ال�شارقة اليرموك 0564169661

المنفذ:با�سل  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
فيجاياكومار فيجاياكومار - الجن�سية هندي , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم 
له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :960.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة يوم - 
الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
في  الدعوى رقم SHCFICICOMS2023 /0006447 تجاري  

�إلى المدعي عليه : كنزو انترنا�شيونال �ش.م.ح - مجهول محل الاقامة
مبلغ  بدفع  عليها  المدعي  الزام   - عدالتكم  من  الابنية  لتجهيز  المدعية/ليجان  تلتم�س 
اعلان   - المحاماة  واتعاب  والم�صروفات  الر�سوم  بدفع  عليها  المدعي  الزام   - درهم   )38630(
المدعي عليها بالجل�سة ولائحة الادعاء - �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 

الفقرة 5 من قانون الاجراءات المدنية.
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/10/24 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 9( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/10/12  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

عمر منعم من�صور محمد 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لااتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - 1- النخبة الملكية لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م 2- �سام رجي�ش جوزيف
التنفيذ في  �إ�شكال   SHCEXCIPROB2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 000034/ 

�إلى المحكوم عليه :النخبة الملكية لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م 
 �سام رجي�ش جوزيف 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:يا�سر عبيد 
ها�شم عبيد  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي 

: اعلانكم بجل�سة الا�شكال
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لااتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - لاا�شراقة الجميلة لت�صليح كهرباء ال�سيارات
عمالي  SHCEXCILABS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006635/ 

�إلى المحكوم عليه :الا�شراقة الجميلة لت�صليح كهرباء ال�سيارات 
المنفذ:محمد  المدعي  ل�صالح  المرفق �صوره عنه �ضدك  بتاريخ قد �صدر الحكم  انه  حيث 
انعام الدين محمد �شاهب مياه  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  
قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :3360.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لااتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سامر محي الدين الكردي الراعي لااول لتجارة قطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة
مدني  SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006382/ 

�إلى المحكوم عليه :�سامر محي الدين الكردي
الراعي الاول لتجارة قطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة 

المنفذ:�شركة  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الحنو العقارية  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي 

: المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :102860.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
اعلان بالن�شر

 رقم )3575/2023(
المنذر:البنك التجاري الدولي �ش.م.ع

المنذر اليهم:1- تربل ام انترنا�شونال للا�ستثمار �ش.ذ.م.م 
الجن�سية( )كندا  خلا�ص  جوليان   -2

نخطركم بموجب هذا الانذار ب�ضرورة الاتي ف�أننا ب�صفتنا المحامون والم�ست�شارون القانونيون 
لل�شركة )المنذرة( نخطركم بموجب هذا الانذار ب�ضرورة الاتي:تا�سي�سا لما تقدم فان المنذر ينذر 
المنذر اليهم الالتزام ب�سداد المبلغ الم�ستحق البالغ قدره )9.800.000( درهم ت�سعه ملايين 
وثمانمائة الف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك 
الق�ضاء  �سنلج�أ الى  ف�أننا  بالانذار وبخلاف ذلك  تاريخ الاع�الن  اي��ام من  وذل��ك خلال خم�سة 
واتخاذ كافة الاجراءات القانونية في مواجهتكم الكفيلة بحفظ حقوق موكلنا مع تحميلكم كافة 

الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة الناجمة عن اجراءات التقا�ضي  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4992/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

المنفذ به  المبلغ  , ب�سداد  �أداء  �أمر  التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1099/2023  مو�ضوع 
وقدره )15344( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمه خا�صه
ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 2604 -  عنوانه:الامارات - 

�شيراتون جراند - 0567272525
المطلوب �إعلانه: 1- علاء �صلاح يو�سف ابراهيم - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)15344( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197
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العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
اعلان بالن�شر        

 9446/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- طريق البحر لخدمات تو�صيل الطلبات - فرع دبي -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :�سبيد بوينت لت�أجير الدراجات النارية 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة با�سترداد خم�س 05 دراجات نارية من المتنازع �ضدها الى المتنازعة 
او �سداد قيمتها البالغ قدرها )25.000.00( درهم وتحويل المخالفات المرورية على الدراجات النارية للملف 
المروري للمتنازع �ضدها و�سداد قيمة الم�ستحقات المترتبة على عبور بوابات �سالك وفق العقد المبرم والبالغة 
لتاريخه  وم�ستمر  العقد  انتهاء  تاريخ  الدراجات من  ا�سترجاع  المالية من عدم  والم�ستحقات  درهم   891.00

والبالغ قدرها )18.449.02( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام . 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2023/10/25 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197 العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  2245/2023/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-فهد عبدالله ح�سن عبدالله بالهو�ش  

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك �أبوظبي التجاري )الاتحاد الوطني �سابقا(

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )576182.15( درهم.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 
بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا 

الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70609 العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 

اعلان بالن�شر
 رقم )2023/3576(

المنذرة:قرقا�ش لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م
�ضد المنذر اليه:خالد �سعيد �سالم �صالح الك�سادى - اماراتي الجن�سية

المو�ضوع:اعلان بالن�شر في الانذار العدلي رقم:2023/1/612400
رقم  الم��روري��ة  اللوحة  تحمل  التي  ال�سيارة  اي��ج��ار  عقد  مح��ل  ال�سيارة  ت�سليم  ب�ضرورة  اليه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  تخطر 
H97063 دبي , و�سداد مبلغ اجمالي وقدره 200.801.54 درهم مائتان الف وثمانمائة وواحد درهم واربعة 
 2023/8/31 تاريخ  وحتى  بتاريخ:2021/5/4  ال�سيارة  وا�ستخدام  ا�ستلامه  تاريخ  منذ  فل�س  وخم�سون 
�أق�صاها ثلاثون يوما من تاريخ ا�ستلامه  بالا�ضافة الى ماي�ستجد حتى تاريخ الت�سليم الفعلي وذلك خلال مدة 
لهذا الانذار في حال ا�ستمرار المنذر اليه في الامتناع عن رد وت�سليم ال�سيارة و�سداد الدين المتر�صد في ذمته خلال 
المدة المحددة �ستقوم المنذرة باتخاذ كافة الاجراءات القانونية المتاحة لها بموجب العقد والقانون ومنها على �سبيل 
المثال ولي�س الح�صر اللجوء الى الق�ضاء والجهات المعنية للمطالبة بالوفاء بقيمة دينها الثابت مع تحميل المنذر 
اليه كافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة بالا�ضافة الى ت�سجيل �شكوى جنائية امام ال�شرطة والنيابة العامة 
بالا�ستيلاء على ال�سيارة وا�ستعمالها دون وجه حق ذلك مع احتفاظ المنذرة بحقها باتخاذ اي اجراء تحفظي او وقتي 

�ضد المنذر اليه لت�أمين حقوقها وا�سترداد �سيارتها من المنذر اليه .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608

العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
�إنذار عدلي بالن�شر

 رقم )2023/1/3571(
المنذرة:اوثنتك لك�شرى لتجارة ال�ساعات

المنذر اليهما:1- ليدرز للديكو ذ.م.م 2- فرا�س محمود حماد
من  �ساعات  �شراء  عن  كمتر�صد  دره��م   )352800( وق��دره  بمبلغ  المنذر  ل�صالح  مدينان  اليهما  المنذر  ان  حيث 
بقيمة  بتاريخ:2021/7/24   000403 رقم  ال�شيك  الاولى  اليها  المنذر  ا�صدرت  وعليه  المنذرة  ال�شركة  قبل 
970.000 درهم الا انه بتاريخ:2021/7/25 ارتد ال�شيك ب�سبب تجميد الح�ساب والم�سحوب على بنك الم�شرق 
الثاني  اليه  المنذر  ال�شيك �سالف الذكر ال�ضامن له وهو  البنك ف�إن المخول بالتوقيع على  انه وفقا لاف��ادة  وحيث 
المتر�صد بذمتها ولكن دون جدوى  المبلغ  ب�سداد  ودي��ة   وتكرارا وب�صورة  م��رارا  اليهما  المنذر  المنذر  وحيث طالبت 
بالمبلغ  للوفاء  الان��ذار  بهذا  تبلغها  تاريخ  اعتبارا من  �أي��ام  اليهما وتمهلهما مدة خم�سة  المنذر  المنذرة تخطر  فان 
المتر�صد المذكور بعاليه وقدره )352800( درهم وبخلاف ذلك فان المنذرة �ستكون م�ضطرة الى اتخاذ الاجراءات 
القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�ستحق له مع الفائدة مع حفظ باقي الحقوق ول�سريان كافة الاثار القانونية المترتبة 

في مواجهتكم.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70519

العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
الا�ستئنافين رقمي 1399 , 2023/1441  تجاري  - دبي

الم�ست�أنف �أ�صليا:الخواجا للا�ست�شارات الهند�سية
اعلان الم�ست�أنف �ضدها الثالثة:�شركة بيكون للان�شاءات �ش.ذ.م.م - فرع دبي

بالن�شر في الا�ستئنافين رقمي 1399 , 2023/1441 تجاري - دبي
بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر من محكمة دبي الا�ستئنافية فقد تم تعيني خيرا هند�سيا في الدعوى 
وماتريد  ودف��وع  دف��اع  من  مالديها  كافة  لتقديم  مهلة  الثالثة  �ضدها  الم�ست�أنف  منح  تقرر  وق��د  اع�اله 
تقديمه امام الخبرة من م�ستندات في الدعوىعلى ان تكون كافة الم�ستندات مترجمة قانونا للغة العربية 
�أق�صاه يوم  حيث لن يتم النظر الى اية م�ستندات تقدم بدون ترجمة قانونية معتمدة وذلك في موعد 
الاربعاء الم��واف��ق:2023/10/18 الى مكتب الخبير الكائن بامارة دبي - ديرة - مركز ابوهيل التجاري - 
كافة مالديكم من  - وفي حال عدم تقديم  - هاتف 042669246   FL  -  05 - مكتب رقم  الاول  الطابق 
دفاع ودفوع في الموعد المحدد �سوف يتم ا�ستكمال اعمال الخبرة حتى في غيابكم - كما تقرر عقد جل�سة 
الم��واف��ق:2023/10/23 في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا عبر تقنية الات�صال  الخبرة الاولى يوم الاثنين 

المرئي برنامج ZOOM عبر الرابط التالي:
Meeting ID:829 9582 5767
.  Meeting Password:126461
الخبير الهند�سي/زكريا محمود عبد العليم

�إعـــلان

70197

العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:8662/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

المدعي عليه بمبلغ وقدره )68.000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:حنيف حبيب حبيب الله
عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع البر�شاء - مبنى بناية ال�شيخة نورا - 

�شقة رقم 304 - بالقرب من الم�سجد - 0565886645 
المطلوب �إعلانه :  1- محمد في�صل محمد اقبال  -  �صفته : متنازع �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )68.000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول 
ال�ساعة:09:00  الم���واف���ق:2023/10/17  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  كفالة-  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70651 العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:6905/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
مو�ضوع المنازعة : مطالبة مالية بقيمة ال�شيك المرتجع  . 

المتنازع:محمد �سعيد �سالم �سعيد العامري
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - زاخر - العين - �شارع الأكرام - 0506145959 

:  1- محمد ايمن محمد عبدالنبي محمد عتمان 2- ميركيري بروبرتي  �إعلانهما  المطلوب 
مانجمنت  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بقيمة ال�شيك المرتجع
وحيث ان المحكمة ت�شير بادئ ذي بدء ان المتنازع �سدد الر�سوم الم�ستحقة عن النزاع واعلن قانونا 
وعليه وبعد الاطلاع على اوراق النزاع وم�ستنداته و�سندا لن�ص المادة 22 من اللائحة التنظيمية 

لقانون الاجراءات المدنية ولما كان الثابت للمحكمة من مطالة �أوراق النزاع .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 70392

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4855/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 222/2023 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)12392( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : جرنا�س لت�أجير ال�سيارات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �أنترنا�شيونال �سيتي - �شارع انجلترا - بناية z02 - محل رقم 
11 - بالقرب من مطعم كرات�شي - رقم مكاني:3925185212 - 0506268448

المطلوب �إعلانه: 1- جايالاث انورودها ويراكون - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)12392( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة �شاملة لر�سوم المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا 

الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70651 العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2392/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الثانية رقم 12
ي���ؤدوا للمدعي مبلغ )3.489.250( درهم ثلاثة  بان  المدعي عليهم مت�ضامنين ومت�ضاميم  الزام   : الدعوى  مو�ضوع 
با�ستخدام  الم��دع��ي  م��ن  عليه  ا�ستولوا  م��ا  قيمة  دره���م  وخم�سون  ومئتان  ال��ف  وث��م��ان��ون  وت�سعة  وارب��ع��م��ائ��ة  م�الي�ني 
الا�ساليب الاحتيالية غير الم�شروعة والزام المدعي عليهم مت�ضامنين ومت�ضاميم بان ي�ؤدوا للمدعي تعوي�ضا �شاملا 
جابرا لل�ضرر يقدره المدعي بمبلغ اجمالي )499.000( درهم اربعمائة وت�سعة وت�سعون الف درهما لاغير - وبالر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي: بينج هوانج

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مكتب 1305 - 0559997788
ويمثله:�أحمد �صالح عبدالله خمي�س الرم�سي

المطلوب �إعلانه :  1- مجدي ع�صام محمد �صالح-  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/4/12 الزام المدعي عليهم الاول والثاني 
والثالث بالت�ضامن ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )3.589.250( درهم ثلاثة ملايين وخم�سمائة وت�سعة وثمانون الف 
ومئتان وخم�سون درهم والزامهم بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ )1000( درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك 
من طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70392

العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1126/2023/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية ال�سابعة رقم 248

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بقبول الدعوى والت�صريح بها وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها والاعلان به تقرير عدم الاعتداد 
بالحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:04/2014 لجان عقارية لعدم اخت�صا�ص اللجنة بنظر طلب البطلان الزام المدعي عليها 

بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:ال�صياح وابنا�ؤه للا�ستثمار �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي دراي��ف - مبنى بلو باي - �شقة 1501 - 35 
0563470890 -

المطلوب �إعلانه :  1- عقيل عبد هللا محمد فلكناز  -  �صفته : الخ�صم المدخل 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بقبول الدعوى والت�صريح بها وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها 
والاعلان به تقرير عدم الاعتداد بالحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:04/2014 لجان عقارية لعدم اخت�صا�ص اللجنة بنظر 
الموافق   اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين   الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل  طلب البطلان 
2023/10/23  ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70392 العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1531/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد مبلغ وقدره 
والزامه  التام  ال�سداد  وحتى  ال�شيك  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  درهم   )37.000(

بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:عبدالخالق محمد ح�سين امير زاده .

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - الكرامة - المجمع الايراني - 0502560084
المطلوب �إعلانه :  1- مزارع الوادي للخ�ضار والفواكه �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعى عليه

الزام  ب��ت��اري��خ:2023/8/17  الابتدائية  �أداء فقد قررت محكمة دبي  امر  ا�ست�صدار  الإع�الن :طلب  مو�ضوع 
المعرو�ض �ضدهما بان ي�ؤديا لطالب الامر مبلغ وقدره )37.000( درهم �سبعة وثلاثون الف درهم والفائدة 
وبالر�سوم  ال�سداد  تم��ام  وحتى   2023/8/5 في  الق�ضائية  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن  �سنويا   %5 ب��واق��ع  القانونية 
والم�صاريف ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات  , ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافة بح�سب الاحوال 

وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية   .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70651 العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة لااتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - تك كون�سترك�شن ذ.م.م - �شركة ال�شخ�ص الواحد

تجاري  SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005532/ 
�إلى المحكوم عليه :تك كون�سترك�شن ذ.م.م - �شركة ال�شخ�ص الواحد 

المنفذ:�سيام  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
المذكور   له  المحكوم  �أن  اعلاه, وبما  اليها  الم�شار  الق�ضية  , في  الفنية �ش.ذ.م.م   للخدمات 
قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :436321.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لااتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - طاهر محمود محمد �صادق
ال�شيكات المرتجعة  SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006225/ 

�إلى المحكوم عليه :طاهر محمود محمد �صادق 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي 
له  المحكوم  �أن  وبما  اعلاه,  اليها  الم�شار  الق�ضية  في  عامة,  م�ساهمة  �شركة   - الا�سلامي 
المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :21965.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لااتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالحميد محمد جليل
ال�شيكات المرتجعة  SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006525/ 

�إلى المحكوم عليه :عبدالحميد محمد جليل 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي 
له  المحكوم  �أن  وبما  اعلاه,  اليها  الم�شار  الق�ضية  في  عامة,  م�ساهمة  �شركة   - الا�سلامي 
المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :38802.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لااتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مجد الدين محمد ظافر المناديلي
ال�شيكات المرتجعة  SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006561/ 

�إلى المحكوم عليه :مجد الدين محمد ظافر المناديلي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي 
له  المحكوم  �أن  وبما  اعلاه,  اليها  الم�شار  الق�ضية  في  عامة,  م�ساهمة  �شركة   - الا�سلامي 
المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :14350.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
في  الدعوى رقم AJCFICICOMS2023 /0002933 تجاري  

�إلى المدعي عليه : �صفدار ح�سين.
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/10/31 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الاتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )5 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
 - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/10/16  
مكتب الخدمات الق�ضائية      
مريم جمعه الكعبي 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كيب للتجارة �ش.ذ.م.م 
دبي  مجمع  ال��ع��ام��ة-  للتجارة  المعتمدة  ب��ي��ان  �شركة  ملك   0579-601 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
  ، الواحد ذ.م.م  ال�شخ�ص  القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة -  ال�شكل    - للا�ستثمار الاولى 
رقم الرخ�صة : 1107774 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1818925 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/09/27 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2023/09/27 وعلى من لديه  دبي بتاريخ 
مهروترا و�شركاه لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم F-306 ملك �آمنه محمد ح�سين 
الجزيري التميمي- البراحة - هاتف : 044569257 -  فاك�س : 044569257  م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : مهروترا و�شركاه لتدقيق الح�سابات
التميمي-  الج��زي��ري  ح�سين  محمد  �آم��ن��ه  ملك   F-306 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 

البراحة - هاتف : 044569257 -  فاك�س : 044569257   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية كيب للتجارة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/09/27 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/09/27 
مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة ملكوتي لل�سجاد �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 301 ملك ال�شيخة رجاء ماجد القا�سمي- نايف -  ال�شكل القانوني :�شركة 
 67504 222044 رقم القيد بال�سجل التجاري :  ،  رقم الرخ�صة :  ذات م�س�ؤولية مح��دودة  
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/10/11 والموثق 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2023/10/11 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات   لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
 042973060  : ال�شباب - ديرة - بور�سعيد  - هاتف  م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً    042973071  : فاك�س    -

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 

بور�سعيد  - هاتف : 042973060 -  فاك�س : 042973071   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م  لل�سجاد  ملكوتي  �شركة  لت�صفية 
وعلى   2023/10/11 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   2023/10/11
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

وادارتها  وت�أ�سي�سها  التجارية  الم�شروعات  في  للا�ستثمار  دي  تي  ايه   : ال�شركة  ا�سم 
ل�شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م 

ال�صفاا الاولى  الكتبي- بردبي-  1 ملك محمد �سلطان مطر مرخان  العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة- ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 
797311 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1689513 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/10/09 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2023/10/09 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 2903-1 
 : هاتف   - الأول  التجاري  الم��رك��ز   - نهيان  ال  �سلطان  ب��ن  زاي��د  ب��ن  ه��زاع  ال�شيخ  �سمو  ملك 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : قادة التميز للا�ست�شارات والتطوير 
ال�شكل  الخبي�صي  فخرو-  الدروي�ش  جا�سم  يو�سف  ملك   SH-29 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال��رخ�����ص��ة :  ، رق���م  ال��واح��د ذ.م.م  ال��ق��ان��وني :���ش��رك��ة  ذات م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة- ال�شخ�ص 
720988 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1805682 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/10/09 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2023/10/09 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 2903-1 
 : هاتف   - الأول  التجاري  الم��رك��ز   - نهيان  ال  �سلطان  ب��ن  زاي��د  ب��ن  ه��زاع  ال�شيخ  �سمو  ملك 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598 2955582-04 فاك�س :  - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
وت�أ�سي�سها  التجارية  الم�شروعات  في  للا�ستثمار  دي  تي  ايه  لت�صفية  �أع�اله 
محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص  ل�شركة  وادارتها 
دب���ي بتاريخ  ال��ع��دل مح��اك��م  ك��ات��ب  ل���دى  2023/10/09 والم��وث��ق  ب��ت��اري��خ  دب���ي 
2023/10/09 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13976 بتاريخ 2023/10/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
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وباحث،  و�أدي���ب  �شاعر   1000 نحو  المهرجان  وا�ستقطب 
المر�شحين  م��ن  و���ش��اع��رة  �شاعر   500 م��ن  ج��ان��ب���أك�رث  �إلى 
فعاليات  المليون،�ضمن  �شاعر  برنامج  تحكيم  لجنة  لمقابلة 

المهرجان.
تعرّفوا  زائر  �ألف   15 المهرجان ما يزيد على  وتوافد على 
خلال  من  العربي  الوطن  في  المميزين  ال�شعراء  على  فيها 
والعرو�ض  والفنية  النقا�شية  الأم�سيات والجل�سات  ع�شرات 
التفاعل  �إمكانية  جانب  التفاعلية،�إلى  والأل��ع��اب  ال�شعبية 
الم��ن�����ص��ات المخ�ص�صة  ال����زوار وال�����ش��ع��راءع�رب  الم��ب��ا���ش��رة ب�ني 

لذلك.
و�صاحب المهرجان عقد م�ؤتمر �أبوظبي لل�شعر ا�ستمر ثلاثة 

والأكاديمية  العلمية  البحوث  وق��دم خلاله عدد من  �أي��ام، 
اليوم؛  في  جل�ستين  ب��واق��ع  الم���ؤتم��ر  جل�سات  ع��ل��ى  ت��وزع��ت 
جل�سات  و�شهدت  م�شاركين  ثلاثة  على  جل�سة  كل  ا�شتملت 
الم�ؤتمر ح�ضوراً جماهيرياً و�إعلامياً وا�سعاً، وقدم الباحثون 
خلال الجل�سات العديد من الر�ؤى والأفكار المتعلقة بال�شعر 

العربي ب�صورة عامة وال�شعر لنبطي ب�شكل خا�ص.
ب�أهمية  �أبوظبي لل�شعر  العلمية في م�ؤتمر  اللجنة  و�أو�صت 
الثقافية  الح��رك��ة  دور  لإث����راء  ج��دي��دة  مح���اور  ا�ستك�شاف 
لل�شعر  ن��اف��ذة  ل��ت��ك��ون  اخت�صا�صاتها  وت��و���س��ي��ع  وال�رتاث��ي��ة 
وال�����ش��ع��راء ومح��ف��زة لأ���ص��ح��اب الم���واه���ب الج����ادة وتطوير 
الم��ح��ت��وى الإب���داع���ي ع�رب درا���س��ات �أك��اديم��ي��ة معمقة تمتاز 

بالجدية والمو�ضوعية.
ودعت �إلى المزيد من الاهتمام بمخطوطات ال�شعر النبطي 
لتحقيق  الدرا�سات  و�إع��داد  الخ�صو�ص  وجه  على  والعامي 
وبرامج  م��ب��ادرات  وت�صميم  جمعها  بعد  المخطوطات  ه��ذه 
ا�ستك�شاف  على  وتحثهم  ال�شباب  الباحثين  تحفز  فكرية 
�أبعاد جديدة لرفد الم�شهد ال�شعري بف�ضاءات تر�سخ القيم 
الإن�ساني  والم����وروث  الفكر  عالمية  على  م���ؤك��دة  المجتمعية، 
كحا�ضنة �إن�سانية تت�سع للجميع كم�صدر م�ستدام ينهل منه 

�أ�صحاب المبادرات والأفكار الريادية.
كما �أكدت على �أهمية التعاون البحثي مع الجامعات العالمية 
ومراكز البحوث العلمية الر�صينة والمجلات العلمية المحكمة 
للإ�سهام في �إجراء الدرا�سات الجادة والمو�ضوعية للموروث 
الإماراتي ونقله من المحلية �إلى العالمية ليتم الاقتبا�س منه 

والا�ست�شهاد به ك�أحد مراجع الموروث الإن�ساني الأدبي.
النبطي  ال�شعر  خ�صو�صية  على  العلمية  اللجنة  و���ش��ددت 
الإماراتي كونه يمثل هوية وطنية غنية وا�ستدامة الموروث 
ال�شعري و�سلامة نقله للأجيال القادمة من غير اعتلال، 
م����ؤك���دةً ع��ل��ى �أه��م��ي��ة ا���س��ت��خ��دام ال��رق��م��ن��ة لخ��دم��ة ال�شعر 
النبطي وتي�سير انت�شاره، و�ضرورة ت�صميم برامج ومبادرات 
للجاليات الأجنبية المقيمة داخل الإمارات من اجل �إدماجها 
الإماراتي  الموروث  وتوظيف  الإماراتي،  بالموروث  وتعريفها 
ت�سهم في  ناعمة  كقوة  وثقافي  �إن�ساني  بعد  فيه من  ما  بكل 

ن�شر ثقافة الت�سامح ور�سالة دولة الإمارات الإن�سانية.
ال�شعبـية  الفنون  لل�شعر  �أبوظبي  مهرجان  ا�ستعر�ض  كما 
يطلعون  ال��زوار  جعلت  متميزة  ب�صورة  وقدمها  الإماراتية 
عليها ويتعرفون على �أنواع الفنون ال�شعبية النابعة من وحي 
تراثنا العربي الإماراتي، بهدف �إحياء هذا الموروث الأ�صيل 

ب�شكل م�ستدام في نفو�س الأجيال الحالية والقادمة.
ووف���ر الم��ه��رج��ان �أي�����ض��اً فر�صة مم��ي��زة ل��ل��زوار ع�رب من�صة 

عبر  العربي  ال�شعر  تطور  م��راح��ل  على  للتعرف  تعليمية 
تنطلق  محطات   9 المن�صة،  وت�ضمّ  ال�شعر”  “درب  من�صة 
والأدب  ال�شعر  في  �أبوظبي  ب��دور  وتنتهي  عكاظ،  �سوق  من 
والبرامج  الم��ه��رج��ان��ات  �إدارة  لجنة  بذلتها  ال��ت��ي  والج��ه��ود 
ال�����ش��ع��راء عبر  �أب��وظ��ب��ي في تم��ك�ني   - وال�رتاث��ي��ة  الثقافية 
ال�شعراء،  و�أم�ي�ر  الم��ل��ي��ون،  �شاعر  منها،  ال��ع��دي��دة  برامجها 

والمنكو�س.
كما ا�ست�ضاف المهرجان �أم�سيات �شعرية �شارك فيها العديد 
معبرة  بق�صائد  المهرجان  م�سرح  في  �أ�صدحوا  ال�شعراء  من 
الثقافي  الم�شهد  �إث����راء  في  �أ���س��ه��م  مم��ا  مختلفة،  بم��وا���ض��ي��ع 
بين  والفني  الثقافي  التفاعل  وتعزيز  المنطقة  في  والأدب����ي 

تحقق  التي  المتميزة  التجارب  والجمهور.ولن�شر  ال�شعراء 
�أه����داف الا���س��ت��دام��ة في الفكر وال��ث��ق��اف��ة، ���ش��ارك��ت ع��دد من 
من  الن�شر  ودور  الأدب��ي��ة  والجمعيات  الثقافية  الم�ؤ�س�سات 
تعنى  التي  العربي  والوطن  الخليجي  لتعاون  دول مجل�س 

بال�شعر العربي الف�صيح والنبطي في المهرجان.
وكان للأطفال الزائرين للمهرجان ن�صيب من هذا المحفل 
�إذ وف���ر الم��ه��رج��ان ع����دداً م��ن البرامج  ال��ث��ق��افي ال�����ش��ع��ري؛ 
تعليمية  ر�سائل  تحمل  والتي  لل�صغار،  الموجهة  والأن�شطة 
تثقيفية لربط الاجيال الجديدة بموروثهم الثقافي وتر�سخ 
في �أذهانهم كل ما هو جميل ونبيل من قيم ومفردات تعزز 

انتمائهم �إلى الوطن.

اختتام فعاليات الن�سخة لاأولى من مهرجان �أبوظبي لل�شعر

•• �أبوظبي-الفجيرة-الفجر:

التابع  ال���ف���ج�ي�رة  في  ال�����ش��ع��ر  ب��ي��ت  اخ��ت��ت��م 
الثقافية  الاج��ت��م��اع��ي��ة  ال��ف��ج�رية  لجمعية 
الأولى من  ال�����دورة  ف��ع��ال��ي��ات  م�����ش��ارك��ت��ه في 
�أب��وظ��ب��ي لل�شعر ال��ت��ي ع��ق��دت في  م��ه��رج��ان 
الجاري  �أك��ت��وب��ر   15 �إلى   12 م��ن  ال��ف�رتة 
من  بتنظيم  يلهمنا”،  “ال�شعر  �شعار  تحت 
الثقافية  وال�ربام��ج  المهرجانات  �إدارة  لجنة 
نادي  مع  وبالتعاون  �أبوظبي   – والتراثية 
الوطني  �أبوظبي  الإم���ارات، في مركز  ت��راث 

للمعار�ض “�أدنيك«.

بالفجيرة،  ال�شعر  بيت  ج��ن��اح  ت�ضمن  وق��د 
حملت  الإ����ص���دارات  م��ن  متنوعة  مجموعة 
23 ع��ن��وان��اً في مج����الات ال�����ش��ع��ر والم����وروث 
ال�شعبي والمعرفة، �أ�صدرها المكتب الإعلامي 
را�شد  ودار  المحيط  ودار  الفجيرة  لحكومة 
فيلمية  م����ادة  ع��ر���ض  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ل��ل��ن�����ش��ر، 
ق��دّم��ت لم��ح��ة ع��ن �إنج�����ازات وم���ب���ادرات بيت 
ال�شعر بالفجيرة، ما �أتاح للزوار التعرف �إلى 

م�شاريع “البيت” ونتاجاته الأدبية.
و�شهد الجناح �إقبالًا كبيراً وتفاعلًا ملحوظاً 
والإعلاميين  والمثقفين  ال�شعراء  قبل  م��ن 
والم��ه��ت��م�ني ب��ال�����ش��ع��ر ال���ذي���ن ت����واف����دوا على 

حيث  المهرجان،  انطلاق  بداية  منذ  الجناح 
دعم  في  المتميزة  “البيت”  بجهود  �أ����ش���ادوا 
ال�شعراء  م��ن  والم��ب��دع�ني  الم���واه���ب  ورع���اي���ة 
ونوعية  وم�����س��ت��وى  وال���ع���رب،  الإم���ارات���ي�ي�ن 

مبادراته و�إ�صداراته.
وقال �سعادة خالد الظنحاني رئي�س مجل�س 
�إدارة الجمعية رئي�س بيت ال�شعر بالفجيرة: 
“�شكلت م�شاركتنا في مهرجان �أبوظبي نجاحاً 
الأهداف  حققنا  حيث  ال�شعر،  لبيت  كبيراً 
للم�شاركة  و�ضعناها  ال��ت��ي  الا�ستراتيجية 
ال���ت���ي ت���ع���د ف���ر����ص���ة م��ه��م��ة ل��ل��ت��وا���ص��ل مع 
والأدب  ال�شعر  والمهتمين بمجالات  ال�شركاء 

ال�شراكات  دائ��رة  وتو�سيع  الثقافي،  والم��وروث 
المعرفية وتوطيد العلاقات الثقافية المحلية 
�أ�سهمت في تعزيز  �أنها  والعربية، ف�ًالض عن 
مكانة “الفجيرة الثقافية” كم�ؤ�س�سة فاعلة 

في مجالات الثقافة والفنون والمعارف«.
�إدارة  للجنة  �شكره  ع��ن  الظنحاني  و�أع���رب 
والتراثية  الثقافية  وال�ربام��ج  المهرجانات 
المهرجان  ت��ن��ظ��ي��م  ح�����س��ن  ع��ل��ى  �أب��وظ��ب��ي  في 
ت��ل��ي��ق بدولة  ال���ت���ي  ب���ال�������ص���ورة  و�إخ�����راج�����ه 
الفعاليات  تنظيم  اع��ت��ادت  ال��ت��ي  الإم�����ارات 
�أب��ه��ى حلة لتحقيق  و�إخ��راج��ه��ا في  ال��ك�ربى 

الهدف المرجو منها.

م�شاركة متميزة لـ »بيت ال�شعر« في الفجيرة بـ »مهرجان �أبوظبي«
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•• �أبوظبي-وام:

لل�شعر  �أبوظبي  مهرجان  من  الأولى  الدورة  فعاليات  بنجاح  اختتمت 
الذي �أقيم تحت رعاية �سموّ ال�شيخ خالد بن محمد بن زايد �آل نهيان، 

ولي عهد �أبوظبي رئي�س المجل�س التنفيذي لإمارة �أبوظبي.
وعقد المهرجان خلال الفترة من 12 �إلى 15 �أكتوبر الجاري تحت �شعار 
مركز �أبوظبي الوطني للمعار�ض “�أدنيك”  في  وذلك  يُلهمنا”،  “ال�شعر 
والبرامج  المهرجانات  �إدارة  لجنة  م��ن  وبتنظيم 
مع  وبالتعاون  �أبوظبي   - والتراثية  الثقافية 

نادي تراث الإمارات.

•• ال�شارقة-الفجر:

من   42 ال���ـ  ال�����دورة  ف��ع��ال��ي��ات  ت�ستقبل 
للكتاب،  ال�������دولي  ال�������ش���ارق���ة  م���ع���ر����ض 
 12 �إلى   1 ال���ف�ت�رة م���ن  ت��ق��ام في  ال��ت��ي 
الأدباء  كبار  م��ن  نخبة  المقبل،  نوفمبر 
الر�أي  وق��ادة  ال�سينما  ونج��وم  العالميين 
وال�شخ�صيات العالمية الم�ؤثرة، من بينهم 
ف��ائ��زون ب��ج��ائ��زة ن��وب��ل و�أ���ص��ح��اب �أكثر 
يت�صدر  حيث  ال��ع��الم،  في  مبيعاً  الكتب 
المعر�ض  في  الم�شاركين  ال�ضيوف  قائمة 
�سوينكا، الحائز  النيجيري وول  الكاتب 
 ،1986 ع��ام  ل�ل��آداب  نوبل  على جائزة 
يح�صل  �أفريقي  كاتب  �أول  يعد  وال��ذي 

على هذه الجائزة.
ال���ذي ينطلق  الم��ع��ر���ض،  ي�����ش��ارك في  كما 
كتباً”،  “نتحدث  �شعار  تحت  العام  ه��ذا 

الكاتب الكندي مالكولم جلادويل،
 م�ؤلف �ستة من الكتب الأكثر مبيعاً في 
نيويورك تايمز، والذي تم اختياره من 
�أكثر  ك��واح��د م��ن  “تايم”  ق��ب��ل مج��ل��ة 

100 �شخ�ص ت�أثيرا؛ً
�إريك�سون،  توما�س  ال�سويدي  والكاتب   
ال�������ذي ت���رج���م���ت ب���ع�������ض ك���ت���ب���ه لأك��ث�ر 
م��ن 60 ل��غ��ة، وب��ي��ع منها �أك�ث�ر م��ن 7 
البريطاني  وال��روائ��ي  ن�سخة؛  ملايين 
ال��ب��اك�����س��ت��اني مح�����س��ن ح���ام���د، �صاحب 

رواية “الخروج من الغرب«.

�أع���ل���ام ال���ف�������ض���اء وال�����س��ي��ن��م��ا   
والاقت�صاد

المجال  ع��ل��ى  الم�������ش���ارك���ات  ت��ق��ت�����ص��ر  ولا 
كتاباً  �أي�����ض��اً  ت�شمل  ب��ل  فح�سب،  الأدب���ي 

و�شخ�صيات من عالم الف�ضاء وال�سينما 
وال���ت���ط���وي���ر ال����ذات����ي والا����س���ت���ث���م���ار؛ �إذ 
الف�ضاء  رائ������دة  الم���ع���ر����ض،  ي�����س��ت�����ض��ي��ف 
�شاركت  التي  مز،  ويلِا �سونتا  الأمريكية 

في رحلات ف�ضائية �إلى محطة الف�ضاء 
الدولية )NASA(، والممثلة الهندية 
كارينا كابور، التي تُعد من �أ�شهر نجمات 
ب��ول��ي��وود، وال��ت��ي �أ���ص��درت ك��ت��اب “دليل 

كارينا كابور للحمل”، والكاتبة الهندية 
ال�شخ�صي  ال��ت��م��وي��ل  في  الم��ت��خ�����ص�����ص��ة 
مونيكا هالان، التي تقدم ن�صائح عملية 

لإدارة الأموال والا�ستثمار.

والمتحدث  الكاتب  المعر�ض  وي�ست�ضيف 
ريجني،   ج��ي��م�����س  ف��ي��ف��ي��ان  الإي���رل���ن���دي 
 Naked at The« هو م�ؤلف كتاب 
يروي  ك��ت��اب  وه��و   ،»Knife-Edge

�إيفر�ست.  جبل  قمة  �إلى  �صعوده  ق�صة 
الج�سدية  ال��ت��ح��دي��ات  ال���ك���ت���اب  ي�����ص��ف 
والعقلية والعاطفية التي واجهها ريجني 
في رحلته.وهو الرئي�س والمدير التنفيذي 
الا�ست�شارية   Inside Us ل�����ش��رك��ة 
خم�س  في  وتعمل  التنفيذي،  للتدريب 
قارات، و�ساعد في تنفيذ مبادرات تطوير 
ال���رائ���دة في  ال�����ش��رك��ات  ال��ق��ي��ادة لبع�ض 
ي�ستخدم  ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة.  وف��رق��ه��ا  ال��ع��الم 
�إيفر�ست  جبل  ت�سلق  في  خبرته  ريجني 
لتطوير برامج تدريبية تحولية للقيادة 

لل�شركات الرائدة في العالم.
معر�ض  م��ن  الـ42  ال���دورة  في  وي�شارك 
نا�شراً   2033 للكتاب  الدولي  ال�شارقة 
من  �أك��ث�ر  ي��ع��ر���ض��ون  دول،   108 م���ن 
1.5 مليون عنوان في مختلف قطاعات 
هذا  دورة  ت�شهد  كما  والثقافة،  المعرفة 
 1700 ت��ن��ظ��ي��م  الم���ع���ر����ض  ال����ع����ام م����ن 
�أك�رث من  فيها  ي�شارك  فعالية متنوعة، 
�إلى  �إ�ضافة  69 دول��ة،  215 �ضيفاً من 
460 فعالية �ضمن برنامج ثقافي غني 
الأدباء  كبار  من  م�شاركاً   127 يقدمه 
وال��ف��ن��ان�ني ال��ع��رب والأج���ان���ب م��ن 33 

دولة.

من �أبرزهم وول �سوينكا ومالكولم جلادويل وكارينا كابور

»ال�شارقة الدولي للكتاب« يجمع فائزي نوبل و�أ�صحاب �أكثر الكتّب مبيعاً في دورته الـ42
عالمين  وم�ؤثرين  �سينما  ونجوم  ف�ضاء  رواد  • ي�ست�ضيف 
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بف�ضل �أدائها الرائع  في "ت�شريح �سقوط"  و"منطقة الاهتمام"

لاألمـــانية �ســاندرا هــولر في قمّــة فنّهــا
في العدد 543 )�سبتمبر/

من   )2023 �أي������ل������ول 
)مجلة  "بروميير" 
�شهرية  ����س���ي���ن���م���ائ���ي���ة 
�شاز  ي��ن��ق��ل  ف��رن�����س��ي��ة(، 
عن تريّية حدثاً ماثلًا 
ذاكرتها،  في  الآن  �إلى 
ل�������ه ع���ل��اق������ة ب���ف���ي���ل���مٍ 
 ،)2019( ل��ه��ا  ���س��اب��ق 
فمع   .Sibyl ع���ن���وان���ه 
اللقطة  ت�����ص��وي��ر  ان��ت��ه��اء 
ق  تُ�صفِّ م���ن���ه،  الأخ���ي���رة 
و�آديل  �إي��ف�ريا  فيرجيني 
)ت�ؤدّيان  �إك��زارك��وب��ول��و���س 
دورين �أ�سا�سيين فيه( "كثيراً 
ب�أداء  لانبهارهما  وبعفوية"، 
ممثلة  �أنّ��ه��ا  "�أعرف  ه��ول��ر: 
�أداءه���ا في هذا  ك��ب�رية، لكنّ 
�شعوراً  عندي  يُولِّد  الفيلم 
برغبة في التعامل معها في 
م�شاريع مقبلة. �إنّها ت�أتي 
�إلى البلاتو مُهيّ�أةً  دائماً 
كلّياً للعمل، �إلى حدّ �أنّ 
معها  ي��ذه��ب  الجميع 
من  م���ك���ان،  �أي  �إلى 

دون حدود".
هناك   ،Sibyl بعد 
�سقوط"  "ت�شريح 
ال�صالات  )يُعر�ض في 
منذ  ال�����ف�����رن�����������س�����ي�����ة 
�أغ�������س���ط�������س/�آب   23
ت�ؤدّي  الذي   ،)2023
دور  فيه  الألمانية  الممثلة 
كاتبة متّهمة بقتل زوجها. 
الاهتمام"،  "منطقة  في  �أمّ���ا 
فت�ؤدّي دور زوجة �ضابط نازيّ 
في معتقل "�أو�شفيتز" )يُفتر�ض 
�أنْ  الأميركية  التجارية  بعرو�ضه 
الأول  دي�����س��م�رب/ك��ان��ون   8 ت��ب��د�أ في 
المقبل(. كتابات نقدية و�صحافية عدّة 
الفيلمين  ع��ر���ض  بعد  ه��ول��ر،  �أنّ  ت��ذك��ر 
لة من  "المفُ�ضّ تُ�صبح  المذكور،  المهرجان  في 
الن�سائي،  التمثيل  ج��ائ��زة  لنيل  منازع"  دون 
المحرومة منها "ظلماً" في الدورة الـ69 )11 ـ 

22 مايو/�أيار 2016( لـ"كانّ"، عن دورها في "توني 
�إردمان" للألمانية مارِنْ �أدِي: "غيابها عن الجائزة في 
دورة هذا العام منبثقٌ من نيل الفيلمين �أول جائزتين 

�أ�سا�سيتين"، 
"�ستلمع  ت��ريّ��ي��ة  فيلم  في  �أنّ��ه��ا،  مُ�ضيفاً  ���ش��از،  يكتب 
يت�ساءل:  ث��م  الكبيرة".  ال�����ش��ا���ش��ة  ع��ل��ى  ع��ب��ق��ريّ��ت��ه��ا 
 150 ففي  بريئة؟  �أم  مذنبة  �شخ�صيّتها  "�أتكون 
ف�إنّه  ذل���ك،  )رغ���م  الناعم  وجهها  نتفحّ�ص  دقيقة، 

 ،) مُعِّرب
�إ�شارة )على �أيّ منهما هي(. لكنْ، لا �شيء  بحثاً عن 

ير�شَح )عن التفحّ�ص(".
�أنف�سهم  من  ينهلون  الممثلين  �أنّ  كم  طبعاً  "�ألاحظ 
في �أدوارهم. مثلًا: ع�شية اليوم الأول من الت�صوير، 
وف���ي���ه ن���ب���د�أ ب��ل��ح��ظ��ة ال���ع���ث���ور ع��ل��ى الج���ث���ة، تت�صل 
�ساندرا بي وهي قلقةٌ بع�ض ال�شيء. ت�س�ألني �إنْ تكن 
ال�شخ�صية التي ت�ؤدّيها مذنبة �أم بريئة. لا �أجيب عن 
�س�ؤالها، لكنّي �أخبرها ب�أنْ تمثّل كما لو �أنّها بريئة"، 
تقول جو�ستين تريّية في حوار معها من�شور في العدد 
من   )2023 �أغ�سط�س/�آب  ـ  )يوليو/تموز   800
"دفاتر ال�سينما" )مجلة �سينمائية �شهرية فرن�سية(. 
�إجابةٍ لها، في الح��وار نف�سه، مفادها  هذا لاحقٌ على 

�أنّها غير مُفكّرةٍ ب�أحدٍ عند كتابتها ال�سيناريو.
تقول هولر �إنّها م�سحورة ب�سيناريو "ت�شريح �سقوط"، 
"يحت�ضن ع�صره في م�ستويات  �إليها،  بالن�سبة  لأنّ��ه، 
عدّة: �إ�ضفاء الطابع الق�ضائي على الحميميّ؛ توازن 
قوى بين زوجين، عندما تنجح المر�أة �أكثر من زوجها؛ 
الإيمان بالكلام". ي�س�ألها �شاز: هل تختارين موقعك 
يب: "لو  لت�أدية ال�شخ�صية "كمذنبة �أم كبريئة". ُجت
حينها،  �أ�سا�سياً.  ال�س�ؤال  لاعتبرتُ  �شباباً،  �أك�رث  �أّين 
التقدّم  م��ع  ل��ك��نْ،  �أخ�الق��ي��اً.  التمو�ضع  �إلى  �س�أحتاج 
ال��ذي، في  الغمو�ض  ون��ت��ذوّق  ونقبل  نفهم  العمر،  في 

دنا جميعاً". العمق، يُحدِّ
تمثيلها  فرغم  اللغة.  في  كامنٌ  لها  الأك�رب  التحدّي 
لألي�س   Proxima في  الفرن�سية،  باللغة  �سابقاً 
بهذه  �أول  دوراً  �أب��داً  م�ؤدّية  غير   ،)2019( وينُكور 
�أ�شهر   3 ف�رتة  م��نّ��ي  ���س��ان��درا  تطلب  "فوراً،  ال��ل��غ��ة: 
وبداية  ال�����س��اب��ق  الفيلم  ت�صوير  م��ن  انتهائها  ب�ني 
تقول  التح�ضيرات"،  �أج��ل  من  الفيلم،  هذا  ت�صوير 
"غير  طلبها  �أنّ  �سريعاً  تُ��درك  �أنّها  مُ�ضيفةً  تريّية، 
�أنّ  ���ش��ارح��ةً  ه���ذا،  الم��م��ث��ل��ة  ت����ؤكّ���د  للتفاو�ض".  ق��اب��ل 
نُطق  طريقة  "عبر  �أ�سا�سيّة:  اليومي  التمرّن  فترة 
�أ�سئلة متعلّقة  �أجوبة عن  �أعثر على  الكلمات،  بع�ض 
�أمثّل". وهذا، مع تغييرها، بعمق،  التي  بال�شخ�صية 
�أ�سلوب عملها: "�أقر�أ ال�سيناريو ع�شرات المرّات، وهذا 

لا �أفعله عادة. و�أنا التي، في بلاتو، �أكره �أنْ �أغلق على 
�إلى ال�سيناريو  �إلى العودة  �أ�ضطرّ  نف�سي في فقّاعتي، 
من دون توقّف، و�إلى طرح �أ�سئلة على جو�ستين �أكثر 
بلغةٍ  الت�صوير  �آخ����ر.  مخ���رج  م��ع  �أف��ع��ل��ه  مم��ا  بكثير 

لي�ست لغتي،
ر. هذا يُزيل عنّي الهو�س بالدقّة الذي  رِّ  له جانب ُحم

�أعي�شه عندما �أمثّل باللغة الألمانية".
غار�سون  و���ش��ارل��وت  �أوزال  ماركو�س  يطرحه  ���س���ؤالٌ 

)دفاتر ال�سينما( على تريّية:
 ه��ل ف��ك��رة �أنْ ت��ك��ون ���س��ان��درا )ال��ت��ي ت���ؤدّي��ه��ا هولر( 
المخرجة  ت���ؤكّ��د  البداية؟".  م��ن��ذ  ح��ا���ض��رةٌ  �أج��ن��ب��ي��ة 
"عندما تُعِّرب عن نف�سها باللغة  ذلك، قائلةً التالي: 
على  م�سبقاً  نف�سها  مُهيّئة  �إنّ��ه��ا  يُ��ق��ال  الفرن�سية، 

الكلام، و�إنّها في موقع قوّة". لكنْ، عند �شعورها ب�أنّها 
الإنكليزية".  اللغة  �إلى  "تنتقل  للخطر،  تتعرّ�ض 
تُ�ضيف �أنّ اللغة الألمانية غير موجودة في ال�سيناريو، 

رغم �أنّها لغتها الأمّ،
 فلا "ابنها ولا �شريكها )في الفيلم(" يتحدّثان بها: 
( �أعتبر �أنّ فكرة محاكمة �أجنبية في فرن�سا  ")كما �أّين

مهمّة".
على  ع���ام���اً   17 ب��ع��د  ����ش���از،  ت���ي�ي�ري  �إلى  ب��ال��ن�����س��ب��ة 
 Requiem م��ع  ال�سينما،  في  الأولى  خ��ط��وات��ه��ا 
على  بف�ضله  الح��ائ��زة  �شميدت،  كري�ستيان  ـ  لهان�س 
19 فبراير/ ـ  الـ56 )9  ال��دورة  التمثيل في  جائزة 

ال�سينمائي"،  ب��رل�ني  لـ"مهرجان   )2006 �شباط 
تبدو �ساندرا هولر، حالياً، في "قمّة فنّها".

 :I Am Legend م�ؤلف الجزء الثاني من
الفيلم يحتوى على قفزة زمنية كبيرة

م�سل�سل جديد عن ق�صة 
حياة الرئي�س لاأمريكى 

جون �إف كينيدي

مايو/�أيار   27 ـ   16( الـ76  ال��دورة  في  ممثلة،  �أف�ضل  بجائزة  فوزها  عدم  رغم 
هولر  �ساندرا  الألمانية  الممثلة  تفر�ض  ال�سينمائي،  "كانّ"  لمهرجان   )2023
ب�أول  يفوزان  اثنين،  فيلمين  في  لها"  رائ��ع  "�أداء  بف�ضل  نف�سها،   )1978(
الفائز  تريّية،  جو�ستين  للفرن�سية  �سقوط"  "ت�شريح  �أ�سا�سيتين:  جائزتين 
غلايزر،  جوناثان  للبريطاني  الاهتمام"  و"منطقة   ، الذهبية"  بـ"ال�سعفة 
فيبري�سي".  ـ  للنقّاد  الدولي  "الاتحاد  الكبرى" وبجائزة  بـ"الجائزة  الفائز 
"�أثراً  عر�ضهما،  بعد  هولر،  تترك  �شاز،  تييري  الفرن�سي  بح�سب 
�أنّ �أداءها في الفيلم الفرن�سي  عميقاً" في الدورة تلك، مُ�ضيفاً 

الأجمل". الانطباع  "يُثير 

التفا�صيل  الك�شف عن مزيد من  تم 
 I Am حول الجزء الثاني من فيلم
Legend، بما في ذلك الأخبار التي 
تفيد ب�أنه �سيحتوي على قفزة زمنية، 
النهاية  كتابة  �إع���ادة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
الأ�صلية للفيلم الأول، وفقا للتقرير 
."nme" م��وق��ع  ع��ل��ى  ن�شر  ال���ذى 

وكاتبه  الفيلم  منتج  ك�شفه  ما  وه��ذا 
�أكيفا جولد�سميث خلال محادثة مع 
�أو�ضح  Deadline، والذى  موقع 
 The Last Of Us �أن م�سل�سل 
ك����ان م�����ص��در �إل���ه���ام ك��ب�ري لخططه 

عندما يتعلق الأمر بالفيلم.
الجزء  "�سيبد�أ  ج��ول��د���س��م��ان:  وق���ال 

قليلة  عقود  بعد  الفيلم  م��ن  الثانى 
بـ  م��ه��وو���س  �أن�����ا  الأول،  ال��ع��ق��د  م���ن 
نرى  حيث   ،The Last of Us
ال��ع��الم مبا�شرة  ن��ه��اي��ة  ب��ع��د  ال��ع��الم 
 30 �إلى   20 م��رور  ا بعد  �أي�ضً ولكن 
ت�ستعيد  كيف  ت�شاهدون  حيث  عامًا، 
�شيء جميل  ال��ع��الم، وهناك  الأر����ض 

الإن�سان  يبتعد  عندما  ال�����س���ؤال،  في 
ماذا  الأ���س��ا���س��ي،  الم�ست�أجر  كونه  ع��ن 
ب�شكل  مرئيًا  ذل��ك  �سيكون  ي��ح��دث؟ 
�أع����رف ما  خ��ا���ص في ن��ي��وي��ورك، ولا 
مبنى  �إلى  ���س��ي�����ص��ع��دون  ك���ان���وا  �إذا 
الاحتمالات  ل��ك��ن  ���س��ت��ي��ت،  �إم���ب���اي���ر 
�أن  �إلى  ��ا  �أي�����ضً لها".و�أ�شار  ح�صر  لا 
التكملة �ستختلف فعليًا عن الن�سخة 
الأ�صلية للفيلم، م�ضيفًا �أنها �ستلتزم 
�إ�صدارها  تم  التي  البديلة  بالنهاية 
لاحقًا للفيلم، في تلك النهاية، تبقى 
الحياة  ق��ي��د  ع��ل��ى  �سميث  �شخ�صية 
م���ن �صد  �أن تم��ك��ن��ت  ب��ع��د  ب��ال��ف��ع��ل 

هجوم نهائي من الم�صاب.
�إلى  نعود  "�إننا  و�أو�ضح جولد�سمان: 
والنهاية  الأ���ص��ل��ي،  ماثي�سون  ك��ت��اب 
ال��ب��دي��ل��ة ب���دلًا م��ن ال��ن��ه��اي��ة ال��ت��ي تم 
�إ����ص���داره���ا في ال��ف��ي��ل��م الأ����ص���ل���ي، ما 
�أن  ه��و  ماثي�سون  عنه  يتحدث  ك��ان 
وق��ت ه��ذا ال��رج��ل على ه��ذا الكوكب 
ب��اع��ت��ب��اره ال��ن��وع ال�����س��ائ��د ق��د انتهى، 
وه�����ذا ����ش���يء م��ث�ري ل�اله��ت��م��ام حقًا 
و�سن�ستك�شفه، �سيكون هناك قدر �أكبر 

من الإخلا�ص للن�ص الأ�صلي."
لقد تم الت�أكيد بالفعل على �أن �سميث 
�سيعود في دور الدكتور روبرت نيفيل 

في الفيلم.

لطرح  ت�ستعد  نتفليك�س  الأمريكية  المن�صة  �أن  عن  �أجنبية  م�صادر  ك�شفت 
�إف  ج��ون  الأ�سبق  الأمريكي  الرئي�س  حياة  ق�صة  ي�سرد  جديد  م�سل�سل 
 JFK: Coming Of Age In ل��ك��ت��اب  والم�����س��ت��ن��د  ك��ي��ن��ي��دي، 
للكاتب   ،1956-The American Century, 1917
2020 ع��ن ق�صة  ال��ع��الم��ي ف��ري��دري��ك ل��وج��ي��ف��ال.ال��ذى ط���رح في 
المن�صة  ف���إن  فارايتي،  ل�صحيفة  الأمريكي.ووفقاً  الرئي�س  حياة 
الأمريكية نتفليك�س لم تعلن ب�شكل ر�سمي عن الم�سل�سل الجديد 
بدون الإعلان عن موعد طرحه او الأبطال الم�شاركين فيه، 

ورف�ض م�سئولو المن�صة التعليق على رد ال�صحيفة.
الأول من  الج���زء  ه��و   ،2020 ع��ام  نُ�شر  ال���ذي  ال��ك��ت��اب 
ي��ت��ن��اول الجزء  الم��ك��ون��ة م��ن مج��ل��دي��ن،  ���س�رية كينيدي 
الأول حياته منذ ولادته وحتى وقته كع�ضو �صغير في 

مجل�س ال�شيوخ الأمريكي من ولاية ما�سات�شو�ست�س.
و�أعلنت المن�صة منذ �أيام عن طرح م�سل�سلها الوثائقى 
الذى يدور عن   ،Robbie Williams الجديد 
المغنى وكاتب الأغانى الأمريكي، يوم 8 نوفمبر المقبل، 
4 حلقات تطرح دفعة واح��دة على  �أن تتكون من  على 
 Robbie Williams الج��دي��د  المن�صة.الم�سل�سل 
 Lewis Capaldi: How( من �إخراج جو بيرلمان
I’m Feeling Now(، و�سيتكون من لقطات �أر�شيفية 
لم تعر�ض من قبل والتي تغطي م�سيرة المغني الممتدة على 
 Take م���دار 30 ع��امً��ا، ب���دءًا م��ن �أ���ص��ول��ه كع�ضو في ف��رق��ة

منفرد. مغنى  كـ  المذهل،  نجاحه  وحتى   That
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ثلاثة مكونات للوقاية 
من الزهايمر وباركن�سون

�أعلنت الدكتورة يلينا كاتونينا، رئي�سة ق�سم الأمرا�ض الع�صبية التنك�سية 
الزهايمر  �أم��را���ض مثل  م��ن  للوقاية  �أن��ه  للدماغ،  ال��ف��ي��درالي  الم��رك��ز  في 

وباركن�سون، يجب اتباع نمط حياة �صحي.
الحياة  نم��ط  �أن  �إلى  »�إزفي�ستيا«  ل�صحيفة  حديث  في  الطبيبة  وت�شير 
البدني  ال��ن�����ش��اط  وك���ذل���ك مم��ار���س��ة  ال���ك���افي،  ال���ن���وم  يت�ضمن  ال�����ص��ح��ي 

والمعرفي.
وتقول: »يعتبر النوم الكافي �شرطا مهما للوقاية من الأمرا�ض الع�صبية 
التنك�سية. بالطبع، التحميل المعرفي مهم جدا ، �أي يجب تحميل الدماغ 
طوال  ب��ل  معينة،  مهن  وات��ق��ان  العلمي  التح�صيل  ف�رتة  في  فقط  لي�س 
الحياة. لأن التدريب المعرفي وتعلم اللغات وممار�سة ن�شاطات اجتماعية 

معينة من المكونات المهمة جدا«.
ووفقا لها، لا يقل �أهميةً الن�شاط البدني للوقاية من الأمرا�ض الع�صبية 

التنك�سية . 
لأن الن�شاط البدني المعتدل والن�شاط الفكري يزيدان من مرونة الدماغ، 

ما يلعب دورا مهما في الوقاية من الأمرا�ض المذكورة.

�أعرا�ض في ال�صباح ت�شير 
�إلى م�شكلات في القلب

�أعلنت الدكتورة زهرة بافلوفا �أخ�صائية الغدد ال�صماء، �أن تورم ال�ساقين في 
ال�صباح ي�شير �إلى �أمرا�ض عديدة بما فيها م�شكلات في القلب.

على  �أي�����ض��ا  ي�الح��ظ  ال�صباح  في  ال�ساقين  ت���ورم  �أن  �إلى  الطبيبة  وت�شير 
في  ال��ت��ورم  وي�شير  الح����روق.  �أو  الم��ع��دي��ة  الأم���را����ض  �أو  الح�سا�سية  خلفية 
معظم الحالات، �إلى م�شكلات محتملة في القلب والأوعية الدموية. لذلك 
القلب  الت�أكد من حالة  �شيء يجب  ال�ساقين قبل كل  تورم  عند ملاحظة 

والأوعية الدموية.
وتقول: »�إذا لاحظ ال�شخ�ص انتفاخ وجهه في ال�صباح، وظهور �أكيا�س تحت 
العينين، ومن ثم انت�شار الانتفاخ في الج�سم. يجب عليه �أولا وقبل كل �شيء، 

التحقق من حالة الكلى«.
بتيب�س  و�شعر  اليدين  انتفاخ  ال�شخ�ص  �إذا لاحظ  �أنه  �إلى  بافلوفا،  وت�شير 

العظام، فيمكن ال�شك ب�أمرا�ض الغدة الدرقية.
و بالإ�ضافة �إلى ذلك يمكن �أن يكون �سبب الوذمة هو نق�ص الماء والبروتين 

في النظام الغذائي.
وتحذر بافلوفا من محاولة التخل�ص من الوذمة بتناول �أدوية مدرة للبول، 
بل من الأف�ضل مراجعة الطبيب لتحديد �سببها و�إزالته. لأن الأدوية المدرة 

للبول قد ت�ؤدي �إلى تغيرات في الج�سم لا رجعة فيها.

• من رائد الق�صه الق�صيرة في الأدب العربي في الع�صر الحديث؟
- محمود تيمور.

الع�صر  في  العالمي  الأدب  في  الق�صيرة  الق�صه  رائ��د  م��ن   •
الحديث؟
- ت�شيكوف

العربي؟ الأدب  عميد  هو  • من 
- طه ح�سين

• ماذا تعني كلمة فرعون؟
- البيت الكبير

له الحبل على الغارب؟ ترك  بقولنا:  نق�صد  • ماذا 

• هل تعلم �أن %8 من الب�شر لديهم �ضلع �إ�ضافي.
• �أن %85 من الحياة النباتية موجودة في المحيطات.

• �إ�سم رالف لورين الحقيقي هو رالف ليف�شيتز. وهي ماركة �شهيرة.
• الأرانب تحب �أكل عرق ال�سو�س مع �أنه لايمكنها ه�ضم ال�سكريات.

• �أن لغة �سكان هاواي الأ�صليين تتكون من 13 حرفاً فقط.
• هل تعلم �أن �شهر �أغ�سط�س تكون فيه �أعلى ن�سبة مواليد. وكذلك �أنا واحد منهم.

• هل تعلم �أن الطعام �إذا لم يختلط باللعاب لا يمكنك تذوقه.
• �أن متو�سط نوم ال�شخ�ص العادي هو 7 دقائق فقط.

• هل تعلم �أن عدد ا�سنان الدب هو 42 �سن حادة وقاطعة.
الي�سرى  الي�سرى. وي�سمى من ي�ستخدم يده  �أيديهم  النا�س ي�ستخدمون  %11 من  �أن  • هل تعلم  هل   •

�أ�شول �أو �أع�سر. و�أنا واحد منهم.
تعلم �أن عين طائر النعام �أكبر من مّخه.

• هل تعلم �أن الليمون يحتوي على ن�سبة �سكر �أكثر من الفراولة.

الحطاب الحكيم
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الثوم والب�صل

قال باحثون �إن ا�ستهلاك الخ�ضروات، بما في ذلك الثوم والب�صل، يرتبط 
بانخفا�ض خطر الإ�صابة ب�سرطان القولون.

و�أظهرت درا�سة – ن�شرت في مجلة �آ�سيا با�سيفيك جورنال �أوف �أ�سيكولوجي 
�أن�سيولوجي – �أن احتمالات الإ�صابة ب�سرطان القولون والم�ستقيم كانت �أقل 
79 في المئة لدى البالغين الذين تناولوا كميات كبيرة من نباتات  بن�سبة 

الومنيوم مقارنة مع من ا�ستهلكوها بكميات قليلة.
وقال الباحث زهي لي من الم�ست�شفى الأول في جامعة ال�صين الطبية: )من 
الجدير بالملاحظة �أنه في بحثنا، يبدو �أن هناك اتجاها: كلما ازدادت كمية 
 ، ع��ام  )ب�شكل  �أف�ضل(..  الحماية  كانت   ، بالآليوم  تعمل  التي  الخ�ضروات 
�سلطت النتائج الحالية ال�ضوء على الوقاية الأولية من �سرطان القولون 
والم�ستقيم من خلال التدخل في �أ�سلوب الحياة ، والذي ي�ستحق المزيد من 

الا�ستك�شافات المتعمقة(.
واحد  والم�ستقيم هو  القولون  �سرطان  ف�إن  العالمية،  ال�صحة  لمنظمة  ووفقا 

من �أكثر �أنواع ال�سرطان �شيوعا في جميع �أنحاء العالم .

حمل الحطاب ف�أ�سه وبلطته وذهب �إلى الغابة يحتطب وقد �صحب معه �أبنه لأول مرة ودخل الحطاب الغابة 
و�أخذ يتجول فيها وينظر، الا�شجار المختلفة منها ال�صغير والكبير وال�ضخم لكنه لم يقطع �شيئا ف�س�أله ابنه 
وبعد حوالي  وه��ذا مو�سمها  بني  يا  �شجرة مثمرة  �إنها  فقال  �أب��ي  يا  تقطعها  لم��اذا لا  هنا  �شجرة كبيرة  هناك 
�شهرين موعد ثمارها فحرام علي قطعها لقد كنت �أحمل اليك التوت منها - وتركها وتقدم للامام قليلا و�أخذ 
يا  انظر  اليه وقال تعال  يحتطب بع�ض الاغ�صان الجافة وجذع �شجرة مك�سور بفعل �شيخوخته فجاء الابن 
�أبي هذه �شجرة جميلة عري�ضة وخ�شبها جيد �أقطعها فنظر اليه الحطاب وقال انها �شجرة �شابة �ستعطينا في 
الم�ستقبل الخير الكثير �أتركها ت�أخذ دورتها في الحياة، ثم �أ�شار ابنه على �شجرة اخرى وقال اذن �أقطع هذه فلف 
الحطاب حولها وقال �أحب هذه ال�شجرة و�أحب ان �أجل�س في جذعها الذي ي�شبه الكوخ ال�صغير فكنت احتمي 
فيها من المطر واتناول من جذعها مادة �صمغية �أتاجر فيه ف�أتركها ت�ستعيد ن�شاطها، يا �أبي �أحترت معك هيا 
هذه ال�شجرة المتينة �سنك�سب من ورائها الكثير فقال الحطاب بل �سنخ�سر الكثير فهذه تثمر النبق الذي تحبه 
فقال الولد اذن لا خ�شب اليوم فقال الاب �سنجد حاجتنا لا تقلق ان عملنا هذا يتطلب الرحمة وال�صبر يمكننا 
البحث داخل هذه الغابة الكبيرة عن الا�شجار ال�ساقطة والجذوع المك�سورة وغيرها لكن دعنا لا نخ�سر ا�شجارا 
مثمرة ربما تطعمنا وتطعم غيرنا اي�ضا فهناك من يعتمد على ثمار الغابة في معي�شته وان �أنت اتخذت هذا 
المبد�أ في حياتك ان تعطي كل �شيء حي حقه في ان يحيا ف�سيبارك الله فيه ويمنحك الرزق من عنده ولتفعل ما 

عليك و�أترك لله يفعل ما ي�شاء .

�أخ�صائية  ت�����ش�رين��ي�����ش��وف��ا،  ن��ادي��ج��دا  ال���دك���ت���ورة  �أع��ل��ن��ت 
الأمرا�ض الباطنية �أن قلة النوم وعدم ممار�سة الن�شاط 
ي��ع��اني م��ن ارت��ف��اع م�ستوى  ال��ب��دني يفاقمان ح��ال��ة م��ن 

�ضغط الدم.
البدني  الن�شاط  ممار�سة  ع��دم  �أن  �إلى  الطبيبة،  وت�شير 
خط�أ  الريا�ضية  التمارين  �أو  الريا�ضة  وممار�سة  والم�شي 
�شائع يرتكبه الأ�شخا�ص الم�صابون بارتفاع م�ستوى �ضغط 

الدم.
الريا�ضية  والتمارين  البدني  الن�شاط  ي�شكل  لها،  ووفقا 
حالة  وتح�سين  �أي�ضا  الدموية  الأوع��ي��ة  لتدريب  و�سيلة 

جدرانها من خلال توزيع الدم وتن�شيط عمل الع�ضلات. 
التمارين  ال���وق���ت بم��م��ار���س��ة  ن��ف�����س  ت��و���ص��ي في  ول��ك��ن��ه��ا 
ال��دم مرتفعا،  م�ستوى �ضغط  يكون  لا  عندما  الريا�ضية 

�إذا كان ال�شخ�ص يتناول �أدوية تخفي�ض �ضغط الدم.
بارتفاع  الم�صابين  �أخطاء  �إلى  النوم  قلة  الطبيبة  وتن�سب 
ال���ن���وم ����ض���ارة للجميع  ال�����دم. لأن ق��ل��ة  م�����س��ت��وى ���ض��غ��ط 
كما  ال��دم.  ارتفاع م�ستوى �ضغط  يعاني من  لمن  وخا�صة 
�أن قلة النوم ت�ؤثر �سلبا في الجهاز الع�صبي وت�سبب التوتر 
الذي ي�ؤثر في حيوية الأوعية الدموية وقد ي�سبب بدوره 

ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم.

ما خطورة قلة النوم لمن يعاني من ارتفاع �ضغط الدم

بائعو الخ�ضروات ينتظرون العملاء في �سوق في �شنيانغ بمقاطعة لياونينغ �شمال �شرق ال�صين. )ا ف ب( 


