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عند تنظيف �أ�سنانك.. علامة 
تك�شف �أنك معر�ض لنوبة قلبية

�أكثر من  �أن  ناقو�س الخطر، حيث ك�شفت  درا�سة طبية حديثة  دقت 
5 حالات وفاة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية تحدث  من كل   4

ب�سبب النوبات القلبية.
�أن  �إلا  �أن العلامات المبكرة للنوبة القلبية قليلة،  و�أو�ضحت الدرا�سة 
�أثناء تنظيف  �إلى احتمال ظهور خطر الإ�صابة  �إحداها ت�شير  هناك 

الأ�سنان بالفر�شاة.
وكما هو الحال مع معظم �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، تحدث 
النوبة القلبية عند ان�سداد واحد �أو �أكثر من ال�شرايين التاجية، وفقا 

ل�صحيفة "ديلي �إك�سبري�س" البريطانية.
ال��و���ش��ي��ك��ة م��ن خلال  القلبية  ال��ن��وب��ة  �إلى  الإ����ش���ارة  ي��ت��م  وغ��ال��ب��ا م��ا 
الإح�سا�س بال�ضيق �أو ال�ضغط في و�سط ال�صدر، في حين �أن �أحد �أهم 
الأبحاث  �أ�شارت  ال��وزن، حيث  زي��ادة  عوامل الخطر لهذه الحالة هو 

المتزايدة �إلى "البكتيريا كم�سبب محتمل".
ت�سبب  �أن  يمكن  القلب،  �إلى  وتنتقل  ال��دم  البكتيريا  تدخل  فعندما 

التهابات قاتلة في البطانة الداخلية لأي �أع�ضاء الج�سم.
دواعم  التهاب  وه��ي  �شائعة،  حالة  الج��دي��دة  الدرا�سة  ح��ددت  والآن، 
من  تزيد  �أن  يمكن  التي  اللثة،  �أم��را���ض  با�سم  �أي�ضا  الم��ع��روف  ال�سن 

خطر دخول الجراثيم �إلى مجرى الدم، ما ي�ؤدي �إلى نوبة قلبية.
ومن العلامات المبكرة لهذه الحالة نزيف اللثة �أثناء غ�سل الأ�سنان، 
والذي يحدث عادة �أثناء التهاب اللثة، وهو �أحد �أ�شكال التهاب دواعم 

ال�سن الأكثر اعتدلاا.

ب�شرى لأ�صحاب مر�ض مزمن.. 
دواء جديد عند الحاجة

قام الباحثون في كلية الطب بجامعة وا�شنطن، بهند�سة خلايا جذعية 
وراثيا، تُزرع تحت الجلد، وتفرز دواء بيولوجيا عند الحاجة، في محاولة 
لتطوير علاجات �أكثر فعالية لمر�ض التهاب المفا�صل الروماتويدي، مع 

حد �أدنى من الآثار الجانبية.
�أن  يمكن  مزمن  التهابي  مر�ض  هو  الروماتويدي  المفا�صل  والتهاب 
ي�ؤثر على مناطق �أخرى غير المفا�صل، فقد يدمر هذا المر�ض مجموعة 
وا�سعة من �أجهزة الج�سم، بما في ذلك الجلد والعينان والرئتان والقلب 

والأوعية الدموية، وي�سبب بالتالي تلف الغ�ضاريف والعظام.
وبالرغم من وجود علاجات فعالة لـ "التهاب المفا�صل الروماتويدي"، 
وبجرعات  الم�ستمر  لا�ستخدامها  نتيجة  جانبية  �آث��ارا  ��دث  ُحت �أنها  �إلا 

عالية.
ويقول العلماء في درا�سة نُ�شرت م�ؤخرا في دورية "�ساين�س �أدفان�سي�س"، 
للأ�شخا�ص  ع�الج��ات  تطوير  ه��و  البحث  لفريق  النهائي  ال��ه��دف  �إن 
منهكة  حالة  وهي  الروماتويدي،  المفا�صل  التهاب  من  يعانون  الذين 

ت�صيب حوالي 1.3 مليون بالغ في الولايات المتحدة.
الفئران  زراع���ة الخ�الي��ا، في نم���اذج  �أب��ح��اث��ه��م على  �أن  �إلى  وي�����ش�ريون 
الم�صابة بالتهاب المفا�صل الروماتويدي، �أثبتت فعالية العلاج المقترح، 

حيث قللت ب�شكل كبير من لاالتهاب ومنعت ت�آكل العظام.
وب�شيء من التو�ضيح، يقول كبير الباحثين فر�شد جويلاك: "غالبا ما 
يعالج الأطباء المر�ضى الذين يعانون من التهاب المفا�صل الروماتويدي 
الم�ضادة للالتهابات، ولكن هذه  البيولوجية  الأدوي��ة  عن طريق حقن 
العلاجات يمكن �أن تت�سبب في �آثار جانبية كبيرة عند �إعطائها لفترة 

كافية وبجرعات عالية، حتى يكون لها ت�أثيرات مفيدة على المر�ض".
العظام  ج��راح��ة  �أ���س��ت��اذة  فتقول  ال����دواء،  عمل  ا�ستراتيجية  ع��ن  �أم���ا 
تقنية  "ا�ستخدمنا  �سايمون:  ميلدريد  الدرا�سة،  في  الم�شارك  والباحث 
كري�سبر لإعادة برمجة الجينات في الخلايا الجذعية، ثم �أن�ش�أنا غر�سة 
من�سوجة،  �سقالات  على  الخ�الي��ا  زرع  طريق  ع��ن  �صغيرة  غ�ضروفية 
وو�ضعناها تحت جلد الفئران". وتو�ضح: "ت�سمح هذه الطريقة لتلك 
الخلايا بالبقاء في الج�سم لفترة طويلة، وتفرز الدواء كلما كان هناك 

التهاب".
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فيزا يمنح جائزته 
الكبرى لم�صور بورمي

جنوب  في  بيربينيان  في  فيزا  ال���دولي  ال�صحافي  الت�صوير  مهرجان  منح 
"فيزا دور نيوز" �إلى م�صوّر لم يك�شف عن هويته لأ�سباب  فرن�سا، جائزة 
والقمع  للديموقراطية  الم�ؤيدة  لااحتجاجات  خلال  لعمله  تقديرا  �أمنية، 

الع�سكري الدامي لها في بورما.
لت�سلم  ج��اء  ال���ذي  تايمز"  "نيويورك  �صحيفة  م��ن  تاكونين  ميكو  وق���ال 
الجائزة بدلًا عن الفائز، "عندما علمت �أن انقلاباً ح�صل في بورما في الأول 
�أف�ضل  �أن ن�ستعين به لكونه على الأرج��ح  من �شباط-فبراير، كان بديهيا 

م�صوّر في البلاد".
التي  ال�صحيفة  في  �آ�سيا  منطقة  في  ال�صور  ق�سم  عن  الم��سؤول  ه��ذا  و�شدّد 
تتعاون مع الم�صوّر البورمي منذ �سنوات، "الحفاظ على �سرية هوية الم�صور 
لي�س قراراً ن�أخذه با�ستخفاف، وهو مرتبط دائماً ب�سلامة المتعاونين معنا 

التي نعتبرها �أولويتنا".
و�أ�شار تاكونين خلال الحفل �إلى �أن الم�صوّر البورمي يهدي جائزته لجميع 

الم�صوّرين في بورما الذين يجازفون بحياتهم خلال �أداء مهامهم.
ع�سكريين  �أم���ام  مقاليع،  �أح��ي��ان��اً  يحملون  مدنيين  المعر�ض  ���ص��ور  تُظهر 
يطلقون الر�صا�ص الحيّ. يتوقف الم�صوّر �أي�ضاً عند الجرحى �أو العائلات 
المنكوبة في بلد ي�شهد فو�ضى منذ �أن �أطاح المجل�س الع�سكرية بحكومة �أونغ 

�سانغ �سو ت�شي.
�أكثر  الم�ؤيدين للديموقراطية عن  و�أ�سفر القمع الدامي �ضد المتظاهرين 

من �ألف قتيل، بينهم ع�شرات القا�صرين خلال الأ�شهر الأخيرة.

�سمكة قر�ش تقتل 
راكب �أمواج

�إن �شخ�صا من ممار�سي  قال م�سعفون 
ريا�ضة ركوب الأمواج لقي حتفه  �أم�س 
الأحد بعد �أن ع�ضته �سمكة قر�ش قبالة 
ال�ساحل  على  الأم����واج  ل��رك��وب  �شاطئ 
ال�����ش��رق��ي لأ���س�ارتل��ي��ا. ووق����ع الح���ادث 
قبالة �شاطئ �إميرالد الواقع على بعد 

نحو 550 كيلومترا �شمالي �سيدني.
نيو  الإ���س��ع��اف في ولاي���ة  وق��ال��ت هيئة 
تويتر  على  ح�سابها  على  ويلز  ���س��اوث 
القوية  الج���ه���ود  م���ن  ال���رغ���م  "على 
و�أجهزة  والم�سعفون  الم���ارة  بذلها  التي 
الطوارئ الأخرى لفظ الم�صاب �أنفا�سه 

الأخيرة في مكان الحادث".
�إن  كوف�س  ميناء  في  م�����س���ؤول��ون  وق���ال 
ال�شاطئ الذي يبعد نحو 20 كيلومترا 

�شمالي الميناء �أغلق بعد الحادث.
وذك��رت و�سائل الإع�الم �أن من المعتقد 
�أن القتيل في �أواخر الع�شرينات وتعر�ض 

للع�ض في ذراعه.
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�أ�سباب و�أعرا�ض 
التهاب المعدة

قال معهد الجودة ولااقت�صادية في القطاع ال�صحي �إن التهاب المعدة 
�أنه  �إلى  للمعدة، م�شيراً  المبطن  المخاطي  الغ�شاء  التهاب ي�صيب  هو 
وال�سكرية  الدهنية  الأغ��ذي��ة  من  الإك��ث��ار  مثل  ع��دة  لأ�سباب  يرجع 
والأطعمة الحريفة، بالإ�ضافة �إلى التوتر الم�ستمر والتدخين و�شرب 

الخمر.
و�أ�ضاف المعهد الألماني �أن التهاب المعدة قد يرجع �أي�ضا �إلى بكتيريا 
وديكلوفيناك  )�إي��ب��وب��روف�ني  الم�سكنات  ت��ن��اول  �أو  "الهليكوباكتر" 

وحم�ض �أ�سيتيل ال�سالي�سيليك( على مدار �أ�سابيع �أو �شهور.
بالامتلاء  وال�شعور  البطن  �آلام  في  المعدة  التهاب  �أع��را���ض  وتتمثل 

ولاانتفاخ وحرقة المعدة والغثيان وفقدان ال�شهية.
الم�سببات؛  ع��ن  لااب��ت��ع��اد  خ�الل  م��ن  الم��ع��دة  التهاب  ويم��ك��ن مواجهة 
والأطعمة  وال�سكرية  الدهنية  الأغ��ذي��ة  ع��ن  لاابتعاد  ينبغي  حيث 
الحريفة، مع الإقلاع عن التدخين والخمر، �إلى جانب علاج بكتيريا 
والتوقف عن  بها،  الإ�صابة  من  التحقق  حالة  في  "الهليكوباكتر" 

تعاطي الم�سكنات �إذا كان �سبب لاالتهاب يُعزى �إليها.

م�ضاعفات ومخاطر حمية الديتوك�س
تروج في ال�سنوات الأخ�رية خطط الأك��ل �شديدة التقييد، 
التي تعِد بالتخل�ص من ال�سموم في الج�سم وفقدان الوزن 
الزائد وتنقية ب�شرتك وتقوية جهاز المناعة، ارتبطت حمية 
غوينيث  فيهن  بم��ن  النحيفات،  بالنجمات  الديتوك�س 
بالترو و�أنجلينا جولي. وعزت بيون�سي نولز خ�سارة وزنها 
"فتيات الأحلام" �إلى برنامج  20 رطلًا في فيلم  البالغة 
لا  للتجويع  غذائي  نظام  وهو   Master Cleanse
الممزوج  الليمون  ع�صير  م��ن  مزيج  �سوى  �أتباعه  يتناول 
الماء  �إلى  بالإ�ضافة  الح��ار،  والفلفل  والم��اء  القيقب  ب�شراب 

�أيام. المالح وقطعة من الفلفل الحار، لمدة 10 

حرمان الج�سم من الفيتامينات والمعادن
وتو�صي  ال�صلبة،  الأط��ع��م��ة  جميع  الخطط  بع�ض  تقيّد 
الحرارية  ال�سعرات  منخف�ضة  الم�����ش��روب��ات  فقط  ب��ت��ن��اول 
الأطعمة  �إلى تجنّب  الآخ��ر  البع�ض  لأي��ام. في حين يدعو 

ال�صحية مثل الخ�ضروات والحبوب لمدة ثلاثة �أ�سابيع.
يحثّ  �إذ  الج�����س��م،  تطهير  كيفية  ح��ول  الخ��ط��ط  تختلف 
الفواكه فقط، بينما  التوابل وع�صائر  بع�ضها على تناول 
يروّج البع�ض الآخر لمهرو�س الخ�ضروات ح�صراً، وت�شترك 
منخف�ضة  ح��راري��ة  �سعرات  على  تحتوي  �أنها  في  جميعها 

للغاية.
ت�ستمر من ثلاثة  �أن  التي يمكن   وتهدف هذه الخطط، 
ال�سموم  من  الج�سم  تخلي�ص  �إلى  �شهر،  ح��والي  �إلى  �أي��ام 
التي  ال�صحية  والأطعمة غير  البيئة  ب�سبب  التي تتراكم 
نتناولها. ومن المفتر�ض �أن يجعلك هذا التطهير ت�شعرين 

بالن�شاط.
المخاطر  ب�ش�أن  الخ��ط��ر  ناقو�س  التغذية  خ�ب�ارء  دق  ل���ذا، 
التقييد.  ���ش��دي��دة  الديتوك�س  حمية  ات��ب��اع  م��ن  المحتملة 
حيث ي�ؤدي حرمان الج�سم من الفيتامينات والمعادن التي 
ونق�ص  الع�ضلات  انهيار  �إلى  الطعام  من  عليها  نح�صل 
العديد من العنا�صر الغذائية اللازمة. وت�ضعف بالتالي 
قدرة الج�سم على محاربة لاالتهابات، ناهيك عن م�شاكل 

ال�سكر وحركات الأمعاء المتكررة.

خلل بم�ستويات ال�سكر في الدم
ت���خ���لّ الح��م��ي��ات ال��ق��ا���س��ي��ة بم�����س��ت��وي��ات ال�����س��ك��ر في ال���دم 

وال��ب��وت��ا���س��ي��وم وال�����ص��ودي��وم في الج�����س��م، م��ا ي��وج��ب على 
الن�ساء  �أو  الكلى  �أو  القلب  �أم��را���ض  �أو  ال�سكري  مر�ضى 
الح���وام���ل �أو الم��ر���ض��ع��ات تج��نّ��ب ات��ب��اع��ه��ا. ك��ذل��ك يجدر 
الذين  الأ�شخا�ص  �أو  ال�سن  وكبار  والمراهقين  بالأطفال 
يعانون من حالات معينة في الجهاز اله�ضمي تجنّب اتباع 

حمية الديتوك�س.
وي�ؤكد العديد من خبراء الأمعاء �أننا لا نحتاج �إلى نظام 
للج�سم  يمكن  �إذ  ب��داخ��ل��ن��ا؛  م��ا  لتطهير  �شديد  غ��ذائ��ي 

التخل�ص من ال�سموم من تلقاء نف�سه.
في حين �أن هناك حالات طبية تتداخل مع وظائف الأع�ضاء 
وتمنع الج�سم من التخل�ص من ال�سموم، ف�إنَّ الأ�شخا�ص 
الأ�صحاء يمتلكون بالفعل نظاماً مدمجاً لإزالة ال�سموم 

يتكوّن من الكبد والكلى والرئتين والجلد.

ال�صداع والأوجاع
الديتوك�س  لح��م��ي��ة  الج��ان��ب��ي��ة  الآث�����ار  ت�شمل  �أن  يم��ك��ن 
لفترات  الحرارية  ال�سعرات  والمنخف�ضة  التقييد  �شديدة 
�إلى  ال�صداع، والتعب، والأوج��اع والآلام. ونظراً  طويلة: 
تت�سبب  �أن  الم�سهّلات، يمكن  الكثيرين يعتمدون على  �أن 
هذه الحميات في زيادة عدد زيارات الحمام، ما ي�ؤدي �إلى 

تهيج الجلد، ف�ضلًا عن الجفاف.

الخمول
بينما يزعم المتتبعون لهذه الحميات �أنهم ي�شعرون ب�أنهم 
�أجريت  التي  الدرا�سات  ن�شاطاً، تظهر  و�أك�رث  وزن��اً  �أخ��ف 
ال�شعور  زاد  ال�����ص��ي��ام،  م��دة  كلما ط��ال��ت  �أن���ه  الج���وع  على 
الحميات  ه��ذه  لافتقار  ونظراً  التركيز.  وقلة  بالخمول 
للبروتين، فقد يكون من ال�صعب على الج�سم �إعادة بناء 

الأن�سجة الع�ضلية المفقودة. 
ات��ب��اع نظام غ��ذائ��ي م��ت��وازن م��ن الأطعمة  �أخ��ي�ارً، يبقى 
الكاملة  والح��ب��وب  وال��ف��واك��ه  الخ�����ض��روات  مثل  الكاملة، 

والبقوليات، خياراً �أكثر �صحة وفائدة.

الحمية النباتية 
تكثر الدعوات �إلى اتباع نمط غذائي نباتي ب�شكل متزايد 
في ال�سنوات الأخيرة. في هذا الإطار، "�سيدتي. نت" يُطلع 
وتعزيز  ال��وزن  لخ�سارة  النباتية  الحمية  على  القارئات 

ال�صحة في الآتي:
ي��رت��ب��ط ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي ال��ن��ب��ات��ي ب��ان��خ��ف��ا���ض مخاطر 
الإ�����ص����اب����ة ب����الأم����را�����ض الم����زم����ن����ة، وق�����د ي�������س���اع���د على 
 PubMed م��وق��ع  م��ا ورد في  ال����وزن، ح�سب  �إن��ق��ا���ص 
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كما ت�ستبعد الأنظمة الغذائية النباتية اللحوم والأ�سماك 
الفواكه والخ�ضروات  المقابل، على  وتركّز، في  والدواجن 
والحبوب الكاملة والبقوليات والمك�سرات والبذور. فهذه 
والمركّبات  الدقيقة  والمغذيات  بالألياف  غنية  الأطعمة 
ال�سعرات  في  �أق��ل  تكون  �أن  �إلى  وتميل  المفيدة،  النباتية 

الحرارية والدهون والبروتين من الأطعمة الحيوانية.
لذا، يرتبط هذا النظام الغذائي النباتي بانخفا�ض خطر 
الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وبع�ض �أنواع ال�سرطان ومر�ض 
 PubMed ال�سكري وارتفاع �ضغط الدم، ح�سب موقع

.Central
و�سيلة  نباتي  غذائي  نظام  اتباع  يعدّ  ذل��ك،  على  ع�الوة 
فعّالة لفقدان الوزن، �إلا �أنّ النجاح في تحقيق هذا الهدف 
يعتمد �إلى حدّ كبير على �أنواع الأطعمة التي يتم تناولها 

والعادات الغذائية المتّبعة ب�شكل عام.
ال��ك��ث�ري من  �أو اخ��ت��ي��ار  ال��ط��ع��ام  ت��ن��اول  �إن الإف������راط في 
الأطعمة الم�صنّعة �سيوفر فوائد �أقل من النظام الغذائي 
كما  المكررة،  غير  الكاملة  النباتية  الأطعمة  على  القائم 

قد يكون له العديد من الجوانب ال�سلبية.

�أنواع الحمية النباتية
النباتية، نذكر  الغذائية  الأنظمة  �أنواع  العديد من  ثمة 

منها:
ومنتجات  البي�ض  بتناول  ي�سمح  بي�ض:  لاك��ت��و-  نباتي 

الألبان، ولكنه ي�ستثني اللحوم والأ�سماك والدواجن.
ي�ستثني  ولكنه  الأل��ب��ان،  بمنتجات  ي�سمح  لاكتو:  نباتي 

البي�ض واللحوم والأ�سماك والدواجن.
ي�ستثني منتجات  ولكنه  بالبي�ض،  ي�سمح  البي�ض:  نباتي 

الألبان واللحوم والأ�سماك والدواجن.
ذلك  في  بما  الحيوانية،  المنتجات  جميع  ي�ستثني  نباتي: 

الع�سل ومنتجات الألبان والبي�ض.
النظام الغذائي المرن: يت�ضمن بع�ض الأطعمة الحيوانية، 

ولكنه نباتي في الغالب.

جينيفر غارنر وحيدة ابنها 
�صوراً  البابارازي  م�صورو  التقط 
غارنر​ ​جينيفر  العالمية  للممثلة 
ابنها �صموئيل  مع  تنزهها  �أثناء   ،
ي���وم الج��م��ع��ة، ن�شرها  ب��ع��د ظ��ه��ر 
موقع "ديلي ميل" ال��ذي �أك��د من 
على  تحر�ص  جينيفر  �أن  خلالها 
لهم  والوقت  الم�ساحة  �أبنائها  منح 
من حياتها بالخروج مع كل منهم 

ب�شكل منفرد على مدار الأ�سبوع.
وت�أتي نزهة غارنر وابنها، بعد �أقل 
من �أ�سبوع من ر�ؤية زوجها ال�سابق 
ي�����س�ري بجوار  وه�����و  م��ي��ل��ر  ج�����ون 
م��ن��زل��ه��ا، مم��ا �أث����ار ت��ك��ه��ن��ات حول 
ل�سابق  علاقتهما  ع���ودة  �إم��ك��ان��ي��ة 

عهدها من جديد.
وذكر تقرير �سابق ن�شر في الديلي 
"�أم  �أن الممثلة جينيفر غارنر  ميل 
ابنتها  ���ش��ارك��ت  �أن  ب��ع��د  خارقة" 
بالب�شرة  للعناية  بجل�سة  الكبرى 
بعدها  ت��ذه��ب  �أن  قبل  والأظ���اف���ر، 
النادي  �إلى  ال�����ص��غ��رى  ابنتها  م��ع 

لمتابعة تمرينات ال�سباحة.

�آبل تقدم تنازلات 
حفاظا على نموذجها 

الناظمة  ال��ه��ي��ئ��ات  م���ن  ب�����ض��غ��ط 
تقدّم  ع������دّة،  ب���ل���دان  في  والم���ح���اك���م 
التطبيقات  لمنتجي  "�آبل" تنازلات 
ل�شركة  م��ع��ه��ودة  غ�ي�ر  خ��ط��وة  في 
لطالما ت�شبّثت بمواقفها، لكن ذلك 
لا ي�ؤثّر بتاتا في هيمنتها على هذا 

القطاع.
وك���ان���ت ال�����ش��رك��ة ال���ت���ي ت��تّ��خ��ذ في 
لها  مقرّا  )كاليفورنيا(  كوبرتينو 
ق��د �أع��ل��ن��ت الأرب���ع���اء الم��ا���ض��ي  �أنها 
���س��ت�����س��م��ح ل��ب��ع�����ض الم���ط���وّري���ن �أن 
رابطا  تطبيقاتهم  �إلى  ي�ضيفوا 
�إلى م��وق��ع��ه��م ك��ي ي��ت��ف��ادوا الم���رور 
يقتطع  ال�����ذي  ل��ل��دف��ع  ب��ن��ظ��ام��ه��ا 
م��ن��ه��م ع����ادة ع��م��ول��ة ت��ت��اروح بين 
15 و30 %. ويلي هذا التغيير، 
ال�سلطات  م���ع  ات���ف���اق  ث��م��رة  وه���و 
اليابانية للمناف�سة من المرتقب �أن 
 ،2022 يدخل حيّز التنفيذ �سنة 
"�آبل"  ع���ن  ����ص���درت  �أولى  ب������ادرة 
الم��ا���ض��ي ت��خ��وّل مطوّري  الأ���س��ب��وع 
الم�ستخدمين  �إب��ل��اغ  ال��ت��ط��ب��ي��ق��ات 
ع�ب�ر ر���س��ائ��ل �إل��ك�رتون��ي��ة ب����أن���ه في 
و���س��ع��ه��م ا���س��ت��خ��دام و����س���ائ���ل دفع 
�أخرى مختلفة عن النظام المعتمد 

في متجر التطبيقات "�آب �ستور".
الأ�ستاذ  دي��ف��ي�����س،  ج��و���ش��وا  و�أكّ�����د 
جامعة  في  الح���ق���وق  في  الم��ح��ا���ض��ر 
في  �ص  والمتخ�صّ فران�سي�سكو  �سان 
�ش�ؤون المناف�سة �أن "هذه التنازلات 
مذهلة �إلى حدّ كبير"، م�شيرا �إلى 
�أنه "عندما تُتّهم �شركة بالإخلال 
عندما  �سيّما  لا  المناف�سة،  بمبادئ 
في  مح���وري  بعن�صر  الأم���ر  يتعلّق 
النادر  من  لااقت�صادي،  نموذجها 
قبل  ممار�ساتها"،  ت��غ�ّرريّ  �أن  ج���دّا 

�إلزامها بالقيام بذلك.

م�ضاعفات ومخاطر حمية 
الديتوك�س كبيرة على ال�صحة

الغذائية  الأنظمة  من  الديتوك�س  حمية 
الج�سم  من  ال�سموم  بطرد  الخا�صة 

لكن  ال��زائ��دة.  الدهون  وفقدان 
ومخاطر  م�ضاعفات  هي  ما 

ح��م��ي��ة ال��دي��ت��وك�����س؟ 
الم��و���ض��وع  في  الإج���اب���ة 

الآتي:
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�ش�ؤون محلية

•• العين- الفجر

تُ�������ش���ارك ج��ام��ع��ة الإم���������ارات ال��ع��رب��ي��ة في 
اح��ت��ف��الات ال��دول��ة ب��ال��ي��وم ال���دولي للعمل 
الخ�ريي ال��ذي �أق��رّت��ه الأمم المتحدة في 5 
�سبتمبر من كل عام تعزيزاً لروح الت�ضامن 
�أكثر  مجتمعات  خلق  في  والإ�سهام  العالمي 
�شمولًا ومرونة، وتركيزاً رئي�سياً على دعم 

احتياجات الفئات الأ�ضعف والأ�شدّ فقراً.
بهذه المنا�سبة قال معالي زكي �أنور ن�سيبة، 
رئي�س  ال�سمو  ل�صاحب  الثقافي  الم�ست�شار 
الدولة، الرئي�س الأعلى لجامعة الإمارات: 
تتطلّع  ب���أ���س��ره  ال��ع��الم  دول  ب���أن  "نفتخر 
�إلى ري���ادة دول��ة الإم���ارات  ب���إك��ب��ار وتقدير 
في مجال العمل الخيري والإن�ساني، حيث 
ت���ولي ال��ق��ي��ادة ال��ر���ش��ي��دة ال��ع��م��ل الخيري 
�إن�سانية  ق��ي��م��ة  ب��اع��ت��ب��اره  ك��ب�رى  �أه��م��ي��ة 
يد  وم��دّ  ح���دود،  بغير  العطاء  على  قائمة 
الأر�ض  ب��ق��اع  �شتى  في  للمحتاجين  ال��ع��ون 

�أو  ال��دي��ن  ال��ل��غ��ة،  دون تفريق في الج��ن�����س، 
العرق".

له  الم��غ��ف��ور  "كان   : ق��ائ�اًل  معاليه  و�أردف 
م�ؤ�س�س  نهيان  �آل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ 
الب�شرية  �إلى  ينظر   , الله  رحمه   , ال��دول��ة 
ك�أ�سرة واحدة خلقها رب العالمين على هذه 
الأر�ض لكي تحظى بنعمه وخيراته، وحمّل 
�إعمارها،  �أمانة  الإن�سان فيها، كخليفة له، 
فيها،  وال��رف��اه��ي��ة  والأم����ن  ال�����س�الم  ون�شر 
جميع  ب�ني  ال�صداقة  تقوية  على  والعمل 
والتعامل  ال��ت��ع��اون  ط��ري��ق  ع���ن  ���ش��ع��وب��ه��ا 

والت�آزر بينها.
وا���س��ت��م��رّت دول���ة الإم����ارات على نهج زايد 
الخير في مدّ يد العون والم�ساعدة والإغاثة، 
والإن�شائية  الخ�ي�ري���ة  الم�����ش��اري��ع  و�إق���ام���ة 
الم��ع��م��ورة تحت  �أرج����اء  ك��اف��ة  والتنموية في 
بن  خليفة  ال�شيخ  ال�سمو  ���ص��اح��ب  ق��ي��ادة 
زايد �آل نهيان، رئي�س الدولة »حفظه الله«، 
و�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل 

مكتوم، نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س 
دب���ي »رع����اه الله« و�صاحب  ال�����وزراء ح��اك��م 
ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان ولي 
للقوات  الأعلى  القائد  نائب  �أبوظبي  عهد 
الم�سلحة، و�إخوانهم �أع�ضاء المجل�س الأعلى 
ح��ك��ام الإم�����ارات، ول��ع��ل �آخ��ره��ا م��ا قدّمته 
الدولة من م�ساعدات و�إعانات �إلى مختلف 
دول العالم لمواجهة جائحة "كوفيد19-"، 
ح��ي��ث ك��ان��ت الإم�������ارات ���س��بّ��اق��ة في تقديم 
الم�ساعدات والعون لجميع المحتاجين وهذا 
الإم��ارات و�شعبها  لي�س بغريب على قيادة 

الكريم".
ت�صريحه  ن�����س��ي��ب��ة  زك����ي  م���ع���الي  واخ���ت���ت���م 
"نحر�ص في جامعة الإم��ارات على  قائلًا: 
مواكبة جهود القيادة الر�شيدة عبر �إطلاق 
الهادفة  والفعاليات  الم��ب��ادرات  من  العديد 
الأن�شطة  في  ال��ت��ط��وّع  ث��ق��اف��ة  ت��ع��زي��ز  �إلى 
مختلف  من  الجامعة  طلبة  بين  الخيرية 
�أ�سلوب  لج��ع��ل��ه  وال���ث���ق���اف���ات  الج��ن�����س��ي��ات 

�إيجاد  في  م�ساهماتهم  ودع��م  لديهم،  حياة 
تُ��ل��بّ��ي احتياجات  ال��ت��ي  الح��ل��ول الخ�الق��ة 
المجال  �أمامهم  وتفتح  الإم����ارات،  مجتمع 
ل���ل���م�������س���اع���دة في ال���ع���دي���د م����ن ال��ب�ارم����ج 
الخ�ريي��ة والإن�����س��ان��ي��ة ولااج��ت��م��اع��ي��ة على 

الم�ستوى المحلي والإقليمي والعالمي، وذلك 
�ضمن �سعيها الجاد نحو تمكين الأفراد من 
واعٍ  وخلق جيلٍ  عالمنا،  الإ�سهام في تح�سين 
للريادة  الدولة  خطط  يواكب  لم��سؤولياته 

في كافة المجالات بحلول عام 2071".

•• العين - الفجر

الدكتور  ال�����ش��ي��خ  وح�������ض���ور  رع���اي���ة  تح���ت 
مح���م���د ب����ن ح����م ال����ع����ام����ري ن���ظ���م فريق 
ال�سنوي  اللقاء  التطوعي  وط��ن  يا  عونك 
ل��ل�����ش��رك��اء لاا���س�ارتت��ي��ج��ي�ني ، ح��ي��ث جرى 
والذين  وطن"  ي��ا  "عونك  �شركاء  تكريم 
يمثلون عدداً كبيراً من الجهات الحكومية 
والم�ؤ�س�سات  والخا�صة،  والمحلية،  لااتحادية 
الإعلامية، وذلك في مركز ال�شيخ �سالم بن 
حم الثقافي بمدينة العين ، بح�ضور ال�شيخ 
عبدالله  وال�شيخ  ح��م  ب��ن  م�سلم  ب��ن  �سالم 
بن م�سلم بن حم وال�شيخ را�شد بن م�سلم 
بن حم ، وعددا من الجهات وال�شخ�صيات 

المهتمة بالعمل التطوعي في الدولة .
الذي ينظمه فريق عونك  اللقاء،  ويهدف 
تطوير  �إلى  �سنوي،  دوري  ب�شكل  وط��ن  ي��ا 
ودعم  الفريق  �شركاء  مع  الم�شترك  العمل 
عملية  ت�سهم في  التي  والم��ب��ادرات،  الم�شاريع 
يتوافق  بما  لل�شراكات  الم�ستدام  التطوير 

ال�سنوية  لاا�ستراتيجية  الفريق  خطة  مع 
للفعاليات المجتمعية .

و�شملت قائمة المكرمين ال�شيخة الدكتورة 
نهيان،  �آل  خ���ال���د  ب���ن  مح��م��د  ب��ن��ت  ���ش��م��ا 

ومم��ث��ل�ني ع��ن ك��ل م��ن ال��ه��ي��ئ��ة لااتحادية 
قطاع  �أبوظبي  �شرطة  والجن�سية،  للهوية 
�ش�ؤون الأمن والمنافذ  ، المجل�س لاا�ست�شاري 
الإم���ارات،  جامعة  ال��ع�ني،  بلدية  الوطني، 

وال�سياحة  الثقافة  دائ��رة  �أبوظبي،  جامعة 
زايد،  مكتبة  ال�����ش��ارق��ة،  م��ط��ار   ، �أب��وظ��ب��ي 
وعدداً من ال�شخ�صيات البارزة في المجتمع 
ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ت��ك��ريم �أع�����ض��اء م��ن فريق 

. وفي كلمته خ�ل�ال حفل  ي��ا وط���ن  ع��ون��ك 
ال���ت���ك���ريم، رح����ب ال�����ش��ي��خ مح��م��د ب���ن حم 
اللقاء  خلال  من  وقال:"ن�سعى  بالح�ضور 
العمل  تطوير  �إلى  الن�شاطات  من  وغ�ريه 
الم�شترك معكم بما يتوافق مع ر�ؤية قيادتنا 
ال��ر���ش��ي��دة ب���أه��م��ي��ة ت�����ض��اف��ر ج��ه��ود جميع 
الخا�صة  والم���ؤ���س�����س��ات  الحكومية  الج��ه��ات 
الأخرى  المعنية  والم�ؤ�س�سات  الهيئات  وكافة 
لتعزيز ال�شراكات والتعاون فيما بينها بما 
يخدم العمل التطوعي والإن�ساني وي�ساهم 

في تر�سيخ ثقافة التطوع في مجتمعنا .
وت��اب��ع ب��ن ح���م: ي��ح��ر���ص ف��ري��ق ع��ون��ك يا 
مع  م�ستدامة  علاقات  تطوير  على  وط��ن 
تبادل الخبرات  ال�شركاء، يتم من خلالها 
والتجارب وتنفيذ م�شاريع م�شتركة ت�صب 

ب�شكل مبا�شر في م�صلحة �أفراد المجتمع .
وفي ختام الحفل، كرّم محمد بن حم �شركاء 
فريق عونك يا وطن ولاا�ستراتيجيين من 
الجهات الحكومية لااتحادية والمحلية، من 

القطاع الخا�ص، والم�ؤ�س�سات الإعلامية .

جامعة الإمارات تحتفي باليوم الدولي للعمل الخيري

زكي ن�سيبة: الإمارات �سبّاقة في تقديم الم�ساعدات والعون للجميع 

تحت رعاية محمد بن حم 

عونك يا وطن يكرم ال�شركاء لاا�ستراتيجيين في اللقاء ال�سنوي

•• دبي- الفجر

�أع��ل��ن��ت ال��ق��ري��ة ال��ع��الم��ي��ة، �أح���د �أك�ب�ر الم��ن��ت��زه��ات الثقافية 
والت�سوق  للثقافة  الأولى  العائلية  وال��وج��ه��ة  ال��ع��الم  في 
ذا  "بيرن  لعر�ض  ا�ست�ضافتها  عن  المنطقة،  في  والترفيه 
فلور"، �أحد �أكثر الأعمال لاا�ستعرا�ضية �شهرة في العالم، 
خ�ل�ال مو�سمها ال���ق���ادم. وي��ع��ت�رب ه���ذا الإع��ل�ان الأح���دث 
ت�صدرها  التي  الإع�الن��ات  �سل�سلة  �ضمن  العالمية،  للقرية 
والعرو�ض  الأخ��ب��ار  �آخ���ر  على  ال�����ض��وء  لت�سليط  ال��وج��ه��ة 
المو�سم  خلال  بها  ال�ضيوف  �سي�ستمتع  التي  والتح�سينات 
العرو�ض  لائ��ح��ة  �إلى  الج��دي��د  ال��ع��ر���ض  وي�����ض��اف   .26
�إثراء  في  ت�ساهم  التي  لاا�ستثنائية  الترفيهية  وال�اربم��ج 
تجارب ال�ضيوف الترفيهية في المنتزه. و�ستنطلق عرو�ض 

في  العالمية  للقرية  الرئي�سي  الم�سرح  فلور" على  ذا  "بيرن 
ت�ست�ضيف  التي  الأولى  الم��رة  وه��ي   ،2022 م��ار���س  �شهر 
فيها منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا هذا العر�ض 
التفاعلية  ال��رق�����ص  ب��ع��رو���ض  الم���ل���يء  الم���ذه���ل،  الم�����س��رح��ي 

والعرو�ض المو�سيقية لاا�ستعرا�ضية الحيّة.
وقال �شون كورنيل، مدير �إدارة الترفيه في القرية العالمية: 
ب�إن�ضمام عر�ض بيرن ذا فلور �إلى �أجندة العرو�ض  "�سعداء 
�أن  بعد  والع�شرين،  ال�ساد�س  للمو�سم  الغنيّة  الترفيهية 
�أكثر من  الراق�صة في  الإ�ستعرا�ضات  �أعاد �صياغة مفهوم 
130 مدينة، وت�ألّق في �إبهار جميع الح�ضور في العديد من 
الم�سارح حول العالم. نلتزم في القرية العالمية في كل مو�سم 
جميع  من  لل�ضيوف  ا�ستثنائية  ترفيهية  تجربة  بتوفير 
الأعمار، وبتقديم �أروع و�أقوى العرو�ض العالمية التي من 

الممكن �أن لا يحظوا بفر�صة ح�ضورها في الدول الأخرى، 
فلور  ذا  ب�رين  لفرقة  ا�ست�ضافتنا  خ�الل  م��ن  ينعك�س  م��ا 
ال�شهيرة عالمياً مع انطلاق ف�صل الربيع القادم. كما نعمل 
العرو�ض  �أجندة  الأخ�رية على  اللم�سات  على و�ضع  حالياً 
ال�رتف��ي��ه��ي��ة الخ��ا���ص��ة ب��الم��و���س��م الج���دي���د وال���ت���ي �ستزخم 
مع  �ستترك  التي  العرو�ض  و�أروع  المفاج�آت  من  بالعديد 

ال�ضيوف �أروع الذكريات والتجارب لاا�ستثنائية".
انطلقت فرقة بيرن ذا فلور في عام 1997 لتقدم عرو�ضها 
ت مفهوم لاا�ستعرا�ضات الم�سرحية التقليدية، مثل  التي غّري
رق�صة الفال�س ال�شهيرة في فيينا ورق�صة الفوك�ستروت من 
�أثناء  العالم  �أبهرت  بت�صاميم  تجديدها  و�أع��ادت  النم�سا، 
30 دولة  الزمن في ما يقارب  تجولها خلال عقدين من 
الوجهات  �أه��م  في  عرو�ضها  الفرقة  وقدمت  العالم.  حول 

الم�����س��رح��ي��ة ال��ع��الم��ي��ة، وم���ن ���ض��م��ن��ه��ا ب������رودواي في مدينة 
نيويورك ووي�ست �إند في لندن، مج�سّدة �أرقى فنون رق�ص 
التانغو وبا�سو دوبلي، مع لااحتفال بروح الحياة في رق�صات 
العر�ض  وي�ضم  والجايف.  والرومبا  وال�سامبا  ت�شا  الت�شا 
المتخ�ص�صة  العالمية  ال�اربم��ج  �أ�شهر  خريجي  من  العديد 
في مجال الرق�ص مثل "دان�سينج ويذ ذا �ستارز" و "�سو يو 
ثينك يو كان دان�س"، ليكون مق�صداً متميزاً لل�ضيوف من 

مختلف الأعمار خلال المو�سم. 
ذا  بيرن  فرقة  م�ؤ�س�س  ميدكالف،  ه��ارلي  قال  جهته،  من 
ع��رو���ض��ن��ا للمرة  ت��ق��ديم  "ي�سرنا  ال��ع��ر���ض:  ف��ل��ور وم��ن��ت��ج 
الأولى في منطقة ال�شرق الأو�سط، بعدما قمنا بتقديمها 
ونتطلع  الرئي�سية،  العالمية  والم�سارح  البلدان  ع�شرات  في 
ق��دم��اً لإط�ل�اق ه��ذه ال��ع��رو���ض في ال��ق��ري��ة ال��ع��الم��ي��ة. ومن 

العالم،  من  جديدة  مناطق  في  عرو�ضنا  تقديم  �أن  الم�ؤكد 
ا�ستعرا�ض  يعتبر بمثابة عامل معزز للإلهام، مع فر�صة 
فنوننا �أمام جمهور جديد، ما يف�سّر حما�سنا غير الم�سبوق 
نحن  المقبلة.  القليلة  الأ�شهر  خ�الل  العرو�ض  لانطلاق 
عالمية  لغة  تمثّل  الراق�صة  لاا�ستعرا�ض  فنون  ب���أن  ن�ؤمن 
الثقافات  ي��وح��دان  وال�رتف��ي��ه  الإب����داع  �أن  كما  للتوا�صل 
والمجتمعات العالمية، ولذلك تعتبر القرية العالمية الوجهة 
الأمثل لإطلاق عرو�ضنا للمرة الأولى في منطقة ال�شرق 
�إعجاب  ب����أن ع��رو���ض��ن��ا �ستنال  ث��ق��ة  ن��ح��ن ع��ل��ى  الأو����س���ط. 
دب��ي خلال  الأع��م��ار والجن�سيات في  الح�ضور من مختلف 

الربيع المقبل". 
�ستقدم فرقة بيرن ذا فلور عرو�ضها على الم�سرح الرئي�سي 

في القرية العالمية ابتداءً من �شهر مار�س 2022 

•• دبي-الفجر

تنظم »هليث بلا�س للإخ�صاب« التابعة لل�شرقية المتحدة 
ل��ل��خ��دم��ات ال��ط��ب��ي��ة و���ش��ب��ك��ة م��ب��ادل��ة ل��ل��رع��اي��ة ال�صحية 
م�ؤتمرها الثالث في ال�شرق الأو�سط بن�سخته الهجينة في 
، بفندق جي دبليو ماريوت  التا�سع من �سبتمبر الجاري 
»الإخ�صاب بلا ح��دود« وي�ستمر لمدة  �شعار  دب��ي، تحت  في 
ـ الذي تم اعتماده  �أي��ام. ولأول مرة، يتيح الم�ؤتمر  ثلاثة 
من قبل دائرة ال�صحة بـ 23.5 �ساعة من التعليم الطبي 
الم�ستمر ـ للأطباء والمتخ�ص�صين والفرق الطبية الم�ساندة 
للجل�سات  المبا�شر  الح�ضور  خ�الل  م��ن  الم�شاركة  فر�صة 
مع لاال��ت��زام بجميع الإج����راءات لااح�ارتزي��ة المطبقة في 
الدولة، �أو عبر موقع الم�ؤتمر على �شبكة لاانترنت والذي 
الم�ستمر  الطبي  التعليم  من  �ساعة   19.5 لـ  اعتماده  تم 

وذل����ك بم�����ش��ارك��ة م��ت��ح��دث�ني م��ن ج��ام��ع��ات م��رم��وق��ة في 
وال�سعودية  و�إيطاليا  �إ�سبانيا  رائدة في  بريطانيا ومراكز 
�سعادة  الثالث  يومه  في  الم�ؤتمر  ي�ست�ضيف  كما   وم�صر. 
�إدارة  ال��دك��ت��ورة م���ريم م��ط��ر، م���ؤ���س�����س ورئ��ي�����س مجل�س 
الأطباء  الإم��ارات للأمرا�ض الجينية وعدد من  جمعية 
ومركز  لطيفة  وم�ست�شفى  الإم���ارات  دان��ة  م�ست�شفى  من 
ال��ع�ني ل��لإخ�����ص��اب وم�ست�شفى  دب���ي ل��لإخ�����ص��اب وم��رك��ز 
ميديكلينك وم�ست�شفى كينجز كوليدج دبي ومركز بورن 
هول ومركز فقيه وغيره.   و�أكد مجد �أبو زنط الرئي�س 
الطبية  للخدمات  المتحدة  ال�شرقية  لمجموعة  التنفيذي 
الأطباء  �إط�الع  على  الم�ؤتمر  ه��ذا  المجموعة عبر  حر�ص 
وال��ف��ن��ي�ني ع��ل��ى �أح����دث م��ا ت��و���ص��ل �إل��ي��ه ال��ع��ل��م و�أف�ضل 
الممار�سات العالمية في مجالات تقنيات الإخ�صاب باعتبارها 
لم��ع��الج��ة م�����ش��اك��ل الخ�����ص��وب��ة وت����أخ���ر الحمل  ف��ع��ال��ة  �أداة 

من  للعديد  الأم���ل  و�إع����ادة  الإج��ه��ا���ض  ن�سب  وتخفي�ض 
�إطلاعهم  �إلى جانب  �أ�صحاء،  �أطفال  المتزوجين لإنج��اب 
وطب  الأن��اب��ي��ب،  ب�أطفال  المتعلقة  الم�ستجدات  �آخ��ر  على 
الجينات والأمرا�ض الوراثية، والحفاظ على الخ�صوبة. 
و�أ�ضاف �أن الم�ؤتمر ي�ستقطب نخبة من الخبراء العالميين 
�أن  م��و���ض��ح��اً  ال���دول���ة،  داخ����ل  م��ن  �إلى ج��ان��ب مخت�صين 
ا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة الم��ج��م��وع��ة ت����ولي م��و���ض��وع ع��ل�اج ت�أخر 
الإنجاب �أهمية ق�صوى، حيث تنت�شر مراكز هيلث بلا�س 
�أب��وظ��ب��ي ودب���ي وال��ع�ني وج���دة والريا�ض  ل��لإخ�����ص��اب في 
3 مراكز جديدة  التو�سعة لافتتاح  �إلى خطط  بالإ�ضافة 
2022، جميعها  للإخ�صاب في ال�سعودية مع نهاية عام 
�إلى  و���ص��ولًا  العالمية  المعايير  �أف�ضل  تطبيق  �إلى  ت�سعى 
�أف�ضل النتائج والتي توازي النتائح المن�شورة عالمياً. و�أ�شار 
24000 دورة علاجية للإخ�صاب  �أكثر من  �إجراء  �إلى 

منذ افتتاح هيلث بلا�س للإخ�صاب م�ؤكداً على �أن مراكز 
هيلث بلا�س للإخ�صاب ت�ضم �أحدث التقنيات والأجهزة 
ذات  متخ�ص�صة  طبية  وك��وادر  والعلاجية،  الت�شخي�صية 
والوراثية  الجينية  للدرا�سات  ومختبر  عالية،  خ�اربت 
�إخ�����ص��اب مم��ا �ساهم في ت��وف�ري ال��ع�الج المتطور  ومخ��ت�رب 
لحالات ت�أخر الإنجاب، و�إجراء فحو�صات وراثية متطورة 
ل�سفر  وال�سعودية دون الحاجة  الإم��ارات  الأجنة في  على 
قالت  ال��ع�الج.  من جانبها،  عن  للخارج بحثاً  ال��زوج�ني 
وا�ست�شارية  الم���ؤتم��ر  رئي�سة  الجيو�شي  بهيرة  ال��دك��ت��ورة 
�أن  دب��ي،  في  للإخ�صاب  بلا�س  هيلث  مركز  في  الإخ�صاب 
الدورة  تكون  �أن  على  حر�صت  للم�ؤتمر  العلمية  اللجنة 
المتعلقة  التخ�ص�صات  لجميع  �شاملة  للم�ؤتمر  الحالية 
مناق�شة  للم�ؤتمر  �أيام  الثلاث  خلال  و�سيتم  بالخ�صوبة 

�أكثر من 26 محا�ضرة ودرا�سة علمية.

القرية العالمية ت�ست�ضيف العر�ض العالمي ال�شهير بيرن ذا فلور لأول مرة في ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا 

م�ؤتمر ال�شرق الأو�سط ال�سنوي الثالث للخ�صوبة بتنظيم هيلث بلا�س للإخ�صاب ينطلق  9 �سبتمبر الجاري في دبي

ا�ستعرا�ض م�ستجدات طب ال�صحة الإنجابية و�أف�ضل الممار�سات العالمية في مجالات الإخ�صاب ال�صناعي

ب�سبب ج�سم غريب في عمق الأنف �أدى الى تقيح و�صديد 
�صحة تنهي معاناة طفل من رائحة كريهة لازمته 

لمدة عامين وت�سببت ب�إبعاده عن �أقربائه و�أ�صدقائه
•• �أبوظبي- الفجر

من  يبلغ  طفل  "�صحة" معاناة  ال�صحية  للخدمات  �أبوظبي  �شركة  �أنهت 
خلالهما  راج��ع  عامين،  لم��دة  لازمته  كريهة  رائحة  من  �سنوات،   6 العمر 
بابتعاد  الكريهة  الرائحة  وت�سببت  دول،  ع��دة  في  الم�ست�شفيات  من  العديد 

�أقارب و�أ�صدقاء الطفل عنه ، مما �أثر �سلباً على حالته النف�سية.
وراجع الطفل �س.�أ.، مركز الم�شرف التخ�ص�صي للأطفال، التابع للخدمات 
من  ي��ع��اني  وه��و  "�صحة"  �شركة  من�ش�آت  �إح���دى  الخ��ارج��ي��ة،  العلاجية 
ان�سداد الجانب الأيم��ن من الأن��ف، و�إف��رازات مخاطية ذات رائحة كريهة 
من الأن��ف والفم، وذلك بعد عامين من بحث الأه��ل عن علاج لحالته في 
دول وم�ست�شفيات وعيادات عديدة، من �أجل معرفة �سبب الرائحة الكريهة 
التي كانت ت�سبب الإحراج للطفل وكانت �سبباً في تعر�ضه للتنمر كما �شكلت 
�ضغطاً نف�سياً كبيراً على والديه اللذين �شعرا بالإحباط لعدم قدرتهم على 
�إيجاد حل لم�شكلة طفلهم. وقالت الدكتورة مي نايف ال�شوفي، �أخ�صائية �أنف 
و�أذن وحنجرة في مركز الم�شرف التخ�ص�صي للأطفال، بعد ح�ضور الطفل 
مع والدته للمركز قدمت الوالدة �شرحاً لمعاناتها ومعاناة طفلها، وفي �ضوء 
ذلك تم �إجراء الفحو�صات الأولية اللازمة وبالفعل لم يظهر ما يدل على 
الرائحة،  انبعاث هذه  �أ�سباب  الأنف ولا  ان�سداد الجانب الأيمن من  �سبب 
فقررنا اجراء تنظير للأنف؛ فوجدنا ج�سماً غريباً كبيراً في عمق الأنف، 
مع رائحة كريهة و�إف��رازات قيحية من الجانب الأيمن، فقمنا على الفور 
ي�إزالة هذا الج�سم الغريب وكان عبارة عن قطعة بلا�ستيك ورقي ا�ستقرت 
في م�ؤخرة الأنف.و�أ�ضافت �أنه بعد �إزالة الج�سم الغريب تم تنظيف المكان 
بد�أ  ق�صير  وق��ت  وبعد  ح��ول��ه،  المتجمع  والقيح  ال�صديد  م��ن  جيد  ب�شكل 
الأن��ف، وغادر  ب�شكل طبيعي من فتحتي  ويتنف�س  بالارتياح  ي�شعر  الطفل 
النتائج  م��ن  ال�سعادة  غاية  في  وه��و  للأطفال  التخ�ص�صي  الم�شرف  مركز 
ال�سريعة للعلاج. و�أ�شارت الدكتورة مي نايف ال�شوفي �إلى �أن الطفل راجع 
مركز الم�شرف بعد عدة �أيام وكان في حالة �صحية ونف�سية ممتازة، و�أعرب 
�أ�صدقائه الذين لم يبتعدوا عنه كما  البالغ بعودته للعب مع  عن �سروره 
كانوا فى ال�سابق. و�أعربت والدة الطفل عن �سعادتها بالنتائج ال�سريعة التي 
تحققت لعلاج ابنها، وانتهاء معاناته ومعاناتها من الرائحة الكريهة التي 

كانت تنبعث من �أنف الطفل وفمه، والتي �سببت لهم �أذى نف�سياً كبيراً.
و�أثنت على الرعاية ال�صحية المتميزة التي لقيها طفلها في مركز الم�شرف 
ال���ذي تمكن من  وال��ف��ن��ي  الطبي  ال��ك��ادر  وم��ه��ارة  ل��لأط��ف��ال،  التخ�ص�صي 

الت�شخي�ص الدقيق لحالة الطفل وتقديم العلاج المنا�سب له.
الطوية  ومركز  �أبوظبي  في  للأطفال  التخ�ص�صي  الم�شرف  مركز  ويوفر 
في  للأطفال  متكاملة  تخ�ص�صية  خدمات  العين  في  للأطفال  التخ�ص�صي 

بيئة مريحة ومنا�سبة للطفل.
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ت�سبب الأ�سنان الح�سا�سة الألم �أو الانزعاج عند تناول طعام �ساخن �أو بارد 
�أو التعر�ض لتقلبات الطق�س.

من  قليل  عدد  على  وت�ؤثر  مزمنة  �أو  م�ؤقتة  الم�شكلة  تكون  �أن  ويمكن 
الأ�سنان �أو على الفم بالكامل.

طبيبة  ف�ريه��ال،  ميغان  مع  البريطاني  "�إك�سبري�س"  موقع  وتح��دث 
الأ���س��ن��ان و�أخ�����ص��ائ��ي��ة ال�صحة و�إح����دى خ�ب�راء ط��ب الأ���س��ن��ان في 

الأ�سنان  ت���أه��ي��ل  كيفية  لم��ع��رف��ة   ،REGENERATE
الح�سا�سة.

ويمكن �أن يكون الألم الناجم عن الأطعمة ال�ساخنة 
ت�سو�س، ولكنه  ال��ب��اردة علامة على وج��ود  �أو 
ح�سا�سية  ع��ل��ى  ك���ب�ي�رة  ع�ل�ام���ة  �أي�������ض���ا 

الأ�سنان.
وق���ال���ت خ���ب�ي�رة ط���ب الأ����س���ن���ان: 
ناتجة  الأ�����س����ن����ان  "ح�سا�سية 
ع��ن ف��ق��دان مينا الأ���س��ن��ان ما 
ي�ؤدي �إلى ك�شف طبقة العاج 
للأ�سنان،  الأ����س���ا����س���ي���ة 
وي�سبب �آلام الأع�صاب 
با�سم  �أي�ضا  ويعرف 
فرط الح�سا�سية".

و�أو�ضحت فيرهال: 
الرئي�سية  "الأ�سباب 
التي  الم��ي��ن��ا  ل��ف��ق��دان 
يمكن �أن ت���ؤدي �إلى 
�سية  ح�سا
ن  �سنا لأ ا
ت�آكل  ه��ي 

المينا و�صرير الأ�سنان وت�آكل فر�شاة الأ�سنان )الناجم عن 
تنظيف الأ�سنان ب�شدة بالفر�شاة(".

ح�سا�سة،  �أ�سنان  من  تعاني  كنت  "�إذا  فيرهال:  و�أ�ضافت 
فمن المهم �أن ترى طبيب �أ�سنان لتحديد ال�سبب والعلاج 

ال�ضروري".
�أ�سنانك  ع�الج  مح��اول��ة  يمكن  �أن���ه  �إلى  ف�ريه��ال  وت�شير 
�إذا لم  الأ�سنان  راج��ع طبيب  ثم  �أ�سبوعين  لمدة  الح�سا�سة 

يكن هناك تح�سن.
وتو�صي خبيرة الأ�سنان بتجربة الخطوات الأربع التالية 

لعلاج �أ�سنانك الح�سا�سة:

معجون الأ�سنان
هناك �أنواع معينة من معاجين الأ�سنان لهذه الم�شكلة وهي 

تعمل بالفعل على �إزالة ح�سا�سية الأ�سنان.
وقالت فيرهال:

"في كثير من الأحيان يمكن معالجة الأ�سنان الح�سا�سة   
مثل  للح�سا�سية  مخ�ص�ص  �أ���س��ن��ان  م��ع��ج��ون  ب��ا���س��ت��خ��دام 
معجون �أ�سنان مع تقنية Nr5 + ، حيث يمكن �أن ي�ساعد 

ذلك في تقليل �أو حتى منع ح�سا�سية الأ�سنان".

حمية
يمكن �أن ي�ساعد تغيير ما ت�أكله وت�شربه في الحفاظ 
على �صحة �أ�سنانك والتوقف عن �إثارة الح�سا�سية 

�أثناء ا�ستقرار �أ�سنانك.
"تجنب  ت��ق��ول:  تعليمات  ف�ريه��ال  و�أ����ص���درت 
والم�شروبات  الأط��ع��م��ة  ت���ن���اول  في  الإف������راط 
تقليل  في  ي�����س��اع��د  �أن  يم���ك���ن  الح��م�����ض��ي��ة 
مخ��اط��ر ت���آك��ل الم��ي��ن��ا ال���ذي ق��د ي�����ؤدي �إلى 

الح�سا�سية".
وي���ج���ب �أي�������ض���ا ت���ن���اول �أط���ع���م���ة تحتوي 
والم�شروبات  ال�سكر  من  �أق��ل  ن�سبة  على 
الأطعمة  ه��ذه  ك��ل  �أن  حيث  ال��غ��ازي��ة، 
تتغذى على مينا الأ�سنان وتترك عاج 
الأ�سنان مك�شوفا م�سببة الح�سا�سية.

للفم  واق  )جهاز  الفم  حامي 
يغطي الأ�سنان واللثة(

يعد �صرير الأ�سنان م�شكلة لأنه قد 
ي�ؤدي �إلى �إرخاء الأ�سنان وي�سبب 
�إلى  بالإ�ضافة  ك�سور  �أو  ت�شققات 
الفم مثل  المزيد من م�ضاعفات 

الح�سا�سية.
تعاني  كنت  "�إذا  ف�ريه��ال:  وق��ال��ت 
من �صرير الأ�سنان في الليل، فقد يو�صي 
طبيبك ب�أن ت�ضع في فمك واقيا ليليا م�صنوعا 

خ�صي�صا لمنع احتكاك الأ�سنان".

�ضبط �أ�سلوب التنظيف
غ�سل  ه��و  الأ���س��ن��ان  لح�سا�سية  الرئي�سية  الأ���س��ب��اب  �أح���د 

�أ�سنانك بقوة �شديدة والت�سبب في ت�آكلها.
 وي������ؤدي ه���ذا �إلى ت���آك��ل الم��ي��ن��ا م��ا ي��ج��ع��ل �أ���س��ن��ان��ك �أكثر 

ح�سا�سية.
ح�سا�سية  م��ن  تعاني  كنت  "�إذا  الأ���س��ن��ان:  خبيرة  وق��ال��ت 

الأ�سنان ب�سبب الحما�سة المفرطة في تنظيف الأ�سنان، 

ا�ستخدام معاجين  �أ�سلوبك وتجنب  �إلى تعديل  ف�ستحتاج 
للتنعيم  )ت�ستعمل  الكا�شطة  المواد  على  المحتوية  الأ�سنان 

والتبيي�ض والتلميع(".
و�أ�ضافت: "�أن�صح �أي�ضا با�ستخدام فر�شاة �أ�سنان كهربائية 
ت�ضغط  كنت  �إذا  بما  لإعلامك  �ضغط  بم�ست�شعر  م��زودة 
ب�����ش��دة، ولا ت�����س��ت��خ��دم ���س��وى ���ش��ع�اريت م��ت��و���س��ط��ة )غير 

خ�شنة(".

ناتجة عن فقدان مينا الأ�سنان

�أربعة تغييرات ب�سيطة يجب �إجر�اؤها لعلاج ح�سا�سية الأ�سنان

�أظهرت نتائج لااختبارات ال�سريرية التي �أجراها باحثون 
�أمريكيون، �أن الأطعمة المخمرة تزيد من تنوع ميكروبيوم 

الأمعاء وتعزز المناعة وتخف�ض لاالتهابات .
الطب  كلية  م��ن  ب��اح��ث�ني  �أن  �إلى   ،Cell مج��ل��ة  وت�����ش�ري 
لت�أثير  ���س��ري��ري��ة  اخ��ت��ب��ارات  �أج����روا  ���س��ت��ان��ف��ورد،  بجامعة 
الغذائية  ب��الأل��ي��اف  الغنية  والأط��ع��م��ة  المخمرة  الأطعمة 
 36 بم�شاركة  المناعة،  ومنظومة  الأم��ع��اء  ميكروبيوم  في 
�إلى  ع�شوائيا  ق�سموا  الأ���ص��ح��اء،  البالغين  م��ن  متطوعا 
�أطعمة  ت��ن��اول��وا  الأولى  الم��ج��م��وع��ة  �أف�����راد  مج��م��وع��ت�ني: 

ال��رائ��ب وخ�ضروات  ال��زب��ادي وال��ل�بن  مخ��م��رة، بم��ا فيها 
 .)Kombucha( والكومبوت�شا  ومخ��ل�الت  مخمرة 
و�أم����ا �أف�����راد الم��ج��م��وع��ة ال��ث��ان��ي��ة ف��ت��ن��اول��وا �أط��ع��م��ة غنية 
الكاملة  والحبوب  وال��ب��ذور  البقول   - الغذائية  بالألياف 

والمك�سرات والفواكه والخ�ضروات.
لااختبار  ب��داي��ة  م��ن  �أ�سابيع  ثلاثة  قبل  الباحثون  وك��ان 
وخ�ل�ال ف�ت�رة لااخ��ت��ب��ار وب��ع��ده، ي����أخ���ذون ع��ي��ن��ات م��ن دم 
زيادة  لااختبارات،  نهاية  في  واكت�شفوا  الم�شتركين.  وب��راز 
�أفراد المجموعة الأولى وانخفا�ض  الميكروبيوم لدى  تنوع 

البروتينات لاالتهابية، بما فيها الإنترلوكين 6، المرتبط 
بحالات التهاب المفا�صل الروماتويدي والنوع الثاني من 
الثانية،  المجموعة  �أف��راد  �أم��ا  المزمن.  والإجهاد  ال�سكري، 
ينخف�ض  ولم  م�ستقرًا  عندهم  الميكروبيوم  تكوين  فبقي 

�أي من البروتينات لاالتهابية الت�سعة ع�شر.
ويقول الدكتور جو�ستين زونينبرغ، رئي�س فريق البحث، 
"هذا اكت�شاف مذهل، وهو مثال �أولي لكيفية تح�سين تنوع 

ميكروبيوم الأمعاء بتغيير ب�سيط في النظام الغذائي".
ومن جانبها تقول الباحثة، �إيريكا زونينبرغ: "كنا ننتظر 

الأطعمة  في  الغذائية  للألياف  العالي  المحتوى  ي�ؤثر  �أن 
�إيجابيا في تنوع الميكروبيوم. ولكن هذا لم يح�صل، وات�ضح 
فترة  خ�الل  الغذائية  ب��الأل��ي��اف  غنية  �أطعمة  ت��ن��اول  �أن 

ق�صيرة لن يكفي لتح�سين وزيادة تنوع الميكروبيوم".
ق�سم  م��دي��ر  غ��اردن��ر،  كري�ستوفير  البروفي�سور  وي�شير 
ب��ح��وث ال��ت��غ��ذي��ة في م��رك��ز ���س��ت��ان��ف��ورد ال��وق��ائ��ي، �إلى �أن 
الذي  الأمعاء،  ميكروبيوم  تركيب  الطعام تحدد  مكونات 
بدوره ي�ؤثر في منظومة المناعة والحالة ال�صحية عموما.

ميكروبيوم  ت�ستهدف  التي  الغذائية،  "الحمية  وي��ق��ول: 

تقليل  الم��ن��اع��ة، وت�ضمن  ح��ال��ة  ت��غ�ري  �أن  الأم���ع���اء، يم��ك��ن 
لاالتهابات لدى الأ�صحاء. 

ي�ستهدف  ال��ذي  الطعام  ك��ان  �إذا  م��ا  اختبار  �أردن���ا  ونحن 
لاالتهابات  لمكافحة  و�سيلة  ي�صبح  �أن  يمكن  الميكروبيوم، 

المزمنة".
ووفقا للباحثين، ت�ساعد الأطعمة المخمرة على لااحتفاظ 
بوزن طبيعي وتخف�ض احتمال الإ�صابة بالنوع الثاني من 
والأوعية  القلب  و�أم��را���ض  وال�سرطان  ال�سكري،  مر�ض 

الدموية.

فـــوائد جمــة للمخلـــلات تعـــرفوا عليهــــا
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العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
�إعلان �إجتماع الخبرة

في الدعوى رقم2732/2021 تجاري جزئي- دبي 
المقامة من/ تو�س ال�شرق الأو�سط ) �شركة ذات م�سئولية محدودة(

�ضد / جولدن ن�ست للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
نعلن نحن الخبير الح�سابي / محمد حميد المري، �أنه تم تعيننا من محكمة دبي الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الح�سابية 
الواردة بحكم المحكمة ال�صادر بجل�سة 23-08-2021 في الدعوى المذكورة �أعلاه - كما نعلن لمدعى عليـه )جولدن 
ن�ست للتجـارة العامة �ش.ذ.م.م( لح�ضور �إجتماع الخبرة المقرر لـه جل�ـسة يـوم لااحد الموافق 12-09-2021 في تمام 
ال�ساعة 4:00 ع�صراً وذلك من خلال الإت�صال المرئي بجميع �أطراف النزاع عبر تطبيق زووم ) ZOOM ( بالدخول 

علي الرابط ادناه التالي.
https ://us04web.zoom.us/j/740705708177pwd=SE5oQUUxT3ViejhXZW92V280eFMOZz09
Meeting ID : 740  7057  0817
Passcode : 27322021

وفـي حـال اي ا�ستف�ـسارات يمكـنكم لاات�ـصال عـلـي رقـم مـكـتـب الخبيـر 042227585 ،
info@wisehouseconsultancy.com والبريـد الإلكترونـي

خيير ح�سابي
محمد حميد المري

�إجتماع خبرة 

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
 �إنذار عدلي بالهاتف 

رقم الت�صديق 2021/13061  
المنذر: فايز محمود الواوي - �سوري الجن�سية ، ب�صفتي مدير في الرخ�صة الم�سماة )الروعة لتاجير ال�سيارات( رقم الرخ�صة )674565(

العنوان : �إمارة عجمـان - النعيميـة 2 - �شارع ال�شيخ خليفة بن زايـد - بنـايـة ا�سكاي - بعد الفطيم لل�سيارات – الطابق ال�سابع - مكتـب رقم 703و704
alrawaaracar@gmail.com ، 067416661 : هاتف رقم

�ـضد / المنـذر اليـه : ا�سعد ا�شفاق محمد ا�شفاق - باك�ستاني الجن�سية - ويحمل بطاقة هوية رقم 78419884096078 
موبايل رقم 0556257985 - عنوانه : �إمارة دبي 

المو�ضوع / انذار بتكليف المنذر اليه ب�أن ي�ؤدى للمنذرة مبلغاً وقدره )12,400( اثنا ع�شر الف واربعمائة درهم 
والفوائد القانونية بواقع 12% والر�سوم والم�صاريف.

الى ال�سيد/ ا�سعد ا�شفاق محمد ا�شفاق - باك�ستاني الجن�سية - نود الإحاطة الى انه بموجب ا�ستئجاركم ل�سيارة من - نوع تويوتا كرولا ابي�ض اللون - تحمل 
لوحات معدنية رقم 84085 كود O - دبي - من تاريخ 2016/3/9 حتى تاريخ 2016/4/25، ليتر�صد  بذمتكم مبلغا وقدره )12,400( اثنا ع�شر الف 
واربعمائة درهم حتى تاريخه وحيث انكم قد امتنعتم عن �سداد المبلغ المتر�صد في ذمتكم دون وجه حق �أو م�سوغ قانوني رغم قيام المنذرة بالتزاماتها كاملة ورغم 
المطالبات الودية المتكررة مما �سبب للمنذرة ا�ضرار مادية وادبية بالغة، لاامر الذي يحق معه المطالبة بالمبلغ المتر�صد في ذمتكم بالإ�ضافة الى التعوي�ضات المادية 

والأدبية نتيجة �إمتناعكم وتقاع�سكم الغير مبرر عن ال�سداد. 
لاانـذار  لـهـذا  ا�ـستلامكم  تـاريخ  مـن  �أيـام  خم�ـسة  خـلال  بـذمتكم  المتر�ـصد  المبلـغ  ل�ـسداد  للمنذراليـه  العـدلي  لاان��ـ��ذار  هـذا  بتوجيـه  المنـذرة  تبـادر  انـه  وحيـث 
ولاا�سن�ـضطـر �أ�ـسفـيـن الـى اللجـوء للق�ـضاء لإ�ست�ـصدار �أمـر اداء �ـضد المنـذر اليـه ب�ـأداء المبلـغ المتر�ـصد بذمتـه عمـلا بـن�ص القـانون بتكلفـيكم بالوفـاء وذلـك بـن�ص 
المـادة )144( مـن قـانـون الإجـراءات المدنيـة علـى انـه )علـى الـدائن ان يكلـف المـدين اولا : بالوفـاء بميعـاد خم�ـسة ايـام علـى لااقـل ثـم ي�ست�ــصدر امرا بـالاداء مـن 
قـا�ـضى المـواد الجزئيـة التـابـع لهـا مـوطن المـدين او رئـي�س الـدائرة بالمحكمـة الإبتدائيـة ويكفـى فـى التكليـف بالوفاء ان يح�صل بكتاب م�سجل بعلم الو�صول ويقوم 
برت�ستو عدم الدفع مقام هذا التكليف. لذلك ، فـان المنـذرة تبــادر بتكليـف المنـذر اليـه بموجـب هـذا لاانـذار الـعـدلي ب�ـسداد المبلـغ المتر�ـصد بـذمتكم للمنـذره وقـدره 
)12,400( اثنا ع�شر الف واربعمائة درهم والفوائـد القانونيـة بواقـع 12% والر�ـسوم والم�ـصاريف وذلـك خـلال مـدة اق�ـصاها خم�ـسة ايـام مـن تـاريخ ا�ـستلامكم 

لـهـذا لاانـذار ولاا �ست�ـضطر المنذرة الـى ا�ست�ـصدار �أمـر ب�ـأداء هـذا المبلـغ مـن المحكمة المخت�صه.
المخطر

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جون ليو   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002948/ 

�إلى المحكوم عليه : جون ليو - العنوان : خارج الدولة 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�شاريع ال�شم�س الم�شرقة للعقارات - ذ م م  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 243940 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2021  في الدعوى رقم 0001776/ 
�إلى المحكوم عليه : جا�سم ح�سين جا�سم محمد اللنجاوي الإمارات العربية المتحدة / الجن�سية 

حيث انه  قد �صدر الحكم �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�صرف الإمارات لاا�سلامي م�ساهمة عامة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور

المطلوب   الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد 
تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 638240 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
�إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي  للن�شر.  التالي  اليوم  تاريخ 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
محكمة ال�شارقة الإتحادية 

الدعوى رقم SHCFICIINJ2021/0005696 / م�ستعجل 
مح�ضر الجل�سة

بالجل�سة العلنية المنعقدة بمقر المحكمة اليوم : 2021/09/02 
برئا�سة القا�ضي : د.محمد �سليمان محمد عبدالرحمن 

�أمانة �سر ال�سيد / عبدالله على مراد
المدعي )5( : ح�ینس محمد خ�ضر محمد �سكيك

المدعي عليه : احمد �شحده عبدالله ابوخو�صه
المدعي عليه : ور�شه المورد ل�صيانه ال�سيارات

قدمت الق�ضية ونودي على الخ�صوم : ح�ضر المحامي وكيل المدعي
وتبین ورود الإعلان بعدم لاا�ستدلال

قررت المحكمة الت�أجيل لجل�سة 2021/09/20 لإعلان المدعى عليهما ن�شرا ً باللغتين العربية 
و الأجنبية 

برئا�سة القا�ضي 		 �أمين ال�سر
د.محمد �سلیمان محمد عبدالرحمن عبدالله على مراد	

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
انذار عدلي بالن�شر

)2021/7350(  
بنك ر�أ�س الخيمة الوطني )�ش.م.ع(

�ضد / المنذر اليهم / 1- محمد ا�ش هار عبد اللطيف )هندي الجن�سية(
)ذ.م.م ( العامة  للتجارة  جلوبال  هركولي�س   -2

)�ش.ذ.م.م( ليمند  �سمارت  يوني  ريل   -3
)ذ.م.م( لیمتد  انتربریا�یسز  انترنا�شيونال  هيركوليز   -4

المو�ـضوع / تكليف بالوفاء ب�سداد مبلغ وقدره 4,834,978,13 درهم فقط �أربعة ملايين وثمانمائة و�أربعة 
وثلاثون �ألفا ت�سعمائة وثمانية و�سبعون درهماً وثلاثة ع�شر فل�ساً بالإ�ضافة �إلى الفائدة القانونية %12

ملايين  �أرب��ع��ة  فقط  دره��م   4,834,978,13( مبلغ  البالغة  المديونية  قيمة  ب�سداد  يخطركم  المخطر  ف���إن 
 )30( مدة  خلال  وذلك  فل�ساً(  ع�شر  وثلاثة  درهماً  و�سبعون  وثمانية  ت�سعمائة  �ألفا  وثلاثون  و�أربعة  وثمانمائة 
�إت��خ��اذ كافة الإج���راءات  �إلى  �إ�ستلامك ه��ذا الإخ��ط��ار وب��خ�الف ذل��ك �سي�ضطر المخطر  ت��اري��خ  ث�الث��ون يوما م��ن 
بالمزاد  وبيعه  المرهون  العقار  ملكية  نزع  �إج��راءات  مبا�شرة  التنفيذ  قا�ضي  الطلب من  فيها  القانونية �ضدكم بما 
العلني وفاء للمديونية مع الإحتفاظ بحق المخطر بالرجوع عليك للمطالبة ب�أية فروقات لإ�ستيفاء كامل المديونية 

ودون الم�سا�س ب�أي من حقوق موكلنا.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/7353(

المنذر : م�صرف ابوظبي الإ�سلامي �ش م ع - الإمارات
المنذر �إليهما 1- موزه محمد مح�سن حفيظ المزروعي - الجن�سية الإمارات

مح�سن بخيت حفيظ المزروعي - الجن�سية الإمارات محمد  بخيت   -2
وينبه  حقهما  في  قانونا  مفعوله  لنفاذ  �إليهما  المنذر  �إلى  الإن���ذار  ه��ذا  المنذر  يوجه   : المو�ضوع 
عن  تخلفه  نتيجة  ذم��ت��ه  في  الم�رت���ص��د  دره����م   39687,75 م��ب��ل��غ  ���س��داد  ب�����ض��رورة  عليهما 
موديل   - �أب��وظ��ب��ي  خ�صو�صي     15/18233 رق��م  ال�سيارة  على  الم�ستحقة  الأق�����س��اط  ���س��داد 
القاعدة  �أبي�ض ل�ؤل�ؤي - رقم   : اللون   - اليابان   -  570 اك�س  ال  لكز�س   : النوع   -  2015
77833103 وذلك خلال  رقم  المرابحة  عقد  بموجب   JTJHY00W1F4182452
7  �أيام من تاريخ ن�شر الإنذار وفي حال فوات هذه المدة دون �سداد مبلغ 39687.75 درهم ف�إنه 
يحق للمنذر اتخاذ ما يلزم من �إجراءات لبيع ال�سيارة المرهونة ل�صالح الم�صرف. مع حفظ كافة 

حقوق المنذر الأخرى مع �أي نوع كانت.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2021/183632(
المنـذر : بنك دبي الإ�سلامي )�ش م ع( .

المنذر اليه : و�سيم عبا�س محمد رفيق - )مجهول محل لااقامة(
�صيغة لااعلان بالن�شر

ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي : اولا - �سداد مبلغ المديونية والبالغ قيمته)23,619.00 درهم( 
درهم في خلال المواعيد القانونية 

ثانيا - �إذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�صة بطلب 
رقم  لوحة   - لان�سر  “مت�سوبي�شي  لاا�سلامي  دب��ي  بنك  ل�صالح  المرهونة  ال�سيارة  ببيع  لااذن 

دبي – موديل ال�صنع 2017 “  �إمارة   -  D كود   - خ�صو�صي   -  10118
وفاءاً للدين الم�ستحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته)23,619.00( درهم.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/7356(

المخطرة : ال�شرقية للأدوات المطبعية �ش.ذ.م.م
بوكالة المحامين / محمد عبد الملك وعبدالحميد عبدالملك ونوف الحمادي

المخطر �إليهما : 1- ارابیان برینتنج اند ادفرتايزينج - منطقة حرة �ش.ذ.م.م
لااقامة محل  مجهولي   - كونجو  باراكال  ری�سمی   -2

المو�ضوع : تكليف بالوفاء
 785971( �أرق��ام  ال�شيكات  درهم بموجب   15,730/05 وق��دره  الأولى بمبلغ  �إليها  المخطـر  تـداين  المخطـرة 
،786043، 785972( الم�سحوبة على بنك ر�أ�س الخيمة الوطني، والمذيلة جميعاً بتوقيع المخطر �إليها الثانية، 
وحيث �أنه عند تقديم ال�شيكات المذكورة ارتجعت دون �صرف، وتم �سداد مبلغ 3000 درهم فقط من قيمة ال�شيكات 
المذكورة، بالتالي ف�إنه يتر�صد في ذمة المخطر �إليهما مبلغ 12,730/05 درهم. لذلك ، ف�إننا نخطركم ب�سرعة 
تاريخ  9% من  بواقع  والفائدة  13,730/05 درهم  المتر�صدة بذمتكم وقدرها بمبلغ  المديونية  ب�سداد  المبادرة 
لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخه، وفـي حالـة الإ�ـصرار على عدم ال�سداد ف�ـسوف 

ت�ضطر المخطـرة �إلى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية في مواجهتكم للوفاء بالمبلغ المطالب به.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2021/183626(
المنـذر : بنك دبي الإ�سلامي )�ش م ع( .

 المنذر اليه : �ساجيت كومار كولاتيدات فيلابودان كولاتيدات - )مجهول محل لااقامة(
�صيغة لااعلان بالن�شر

ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي : اولا - �سداد مبلغ المديونية والبالغ قيمته)68,758.00 درهم( 
درهم في خلال المواعيد القانونية.

ثانيا - �إذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�صة بطلب 
رقم  – لوحة  باجيرو  "مت�سوبي�شي  لاا�سلامي  دبي  بنك  ل�صالح  المرهونة  ال�سيارة  ببيع  لااذن 

– موديل ال�صنع 2017 “  ال�شارقة  – �إمارة   3 كود   - خ�صو�صي   -  40953
وفاءاً للدين الم�ستحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته)68,758.00 ( درهم.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2021/0011435
  )784196297548545( رقم  هوية  ويحمل  الجن�سية  �سوري   - العلبي  احمد  محمد   : المخطـر 
 )754014( برقم  والمرخ�صة  للرجال(  �شادي  )�صالون  الم�سماه  التجارية  الرخ�صة  في  مالك  ب�صفتي 
زايد - هاتف  ابوظبي مدينة محمد بن   : العنوان   - بال�شارقة  التنمية لااقت�صادية  دائرة  وال�صادرة من 

رقم : )0506144261(
المخطر �إليه : جمال جا�سم ا�سماعيل عبدالله عبدى - اماراتي الجن�سية

العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم : )0504990093(
مو�ضوع الإخطار ان�سحاب وكيل خدمات

وكيل  طلب  على  بناء  التجارية  الرخ�صة  من  خدمات  وكيل  ي�إزالة  يرغب  المخطر  �أن  حيث   -: الوقـائـع 
الخدمات. وحيث �أن المخطر اليه لا يقوم بالإ�ستجابة لعمليات الإت�صال لا�ستكمال اجراءات الرخ�صة ولاي 
اجراءات متعلقة بالرخ�صة. وقد قدم المخطر �شكوى لدى دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شرقة لإن�سحاب 
اجراءات  لا�ستكمل  القدوم  ب�ضرورة  اليه  المخطر  انذار  في  يرغب  المخطر  فان  وعليه  خدمات.  وكيل 
القانونية �ضده. وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة  ا�سفا لاتخاذ لااجراءات  الإن�سحاب ولاا �سوف ي�ضطر 

الكاتب العدل بال�شرقة بخطاركم بهذا ر�سميا
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
 �إخطار عدلي 

برقم المحرر 2021/0016862
المخطـر : علي �سهيل عو�ض �شباني الكتبي - الجن�سية : لاامارات واحمل هوية �إماراتية رقم )784199574632529(

العنـوان : ال�شارقة - المدام - خلف حديقة الن�ساء فيلا رقم 22 - هاتف رقم : 0547006060
المخطر �إليه : عماد محمد ال�سيد عياد - الجن�سية : م�صر

العنوان ال�شارقة دوار المدام بناية علي �سالم خلف محطة البترول �شقة رقم 104 الطابق لااول - هاتف رقم 0567444904
المخطر اليه : مناحل لاامارات للتجارة ذ م م

العنوان : دبي / حتا
مو�ضوع الإخطار : اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )25000( درهم.

الوقـائـع :- حيث ان المخطر اليه قد حررا عدد 1 �شيكات بقيمة اجمالية و قدرها 25000،
وبيانات ال�شيك كالاتي :

بقيمة )25000( درهم وتاريخ ا�ستحقاق 2019/09/20 و الم�سحوب على بنك لاامارات دبي الوطني،  )000177( رقم  �شيك   .1"
ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمته ولكن دون جدوى ، ودية  وب�صورة  وتكرارا  مرارا  اليهم  المخطر  المخطر  • طالب 

اليه ت�أخر في لاانجاز و لم يلتزم بموا�صفات العقود مما ا�ضر بالمخطر المخطر  ان  • وحيث 
تاريخ  ايام من  اق�صاه )5(  والم�ستحق للمخطر وذلك في موعد  المتر�صد بذمته  المبلغ  �سداد  اليهم ب�ضرورة  المخطر  المخطر يخطر  ان 
تبلغكم هذا الإخطار ولاا �سوف ي�ضطر المخطر الى اتخاذ كافة لااجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�ستحق له مع الفائدة والتعوي�ض 
القانونية  لااثار  كافة  ول�سريان  لمفعولة  ونفاذا  به  للعمل بما جاء  لااخطار  بهذا  فالمخطر يخطركم   ، باقي الحقوق. لذلك  مع حفظ 

المترتبة عليه في مواجهتكم
الكاتب العدل

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
�أداء  �أمر   SHCAPCICPL2021 /0001118 في  الدعوى رقم

بالن�شر وعلى لوحة �إعلانات المحكمة 
الم�ست�أنف �ضده : �شركة فير ون للتجارة العامة - �ش ذ م م 

عنوانه : ال�شارقة �شارع الزهراء برج ال�ساعة عمارة دافكو للمكاتب الطابق 9 مكتب 905 هاتف 
رقم 065628800 

ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : يا�سر عبدالله احمد خمي�س العامري 
 /0001118 الإبتدائية رقم  الدعوى  ، في   20../.../... بتاريخ  ال�صادر  ا�ست�أنف الحكم  قد 

�أداء.  �أمر   - المدنية  الإ�ستئناف  المحكمة    SHCAPCICPL2021
فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة ال�شارقة بدار الق�ضاء ...... يوم ....... 
عدم  حالة  وفي  بينات  من  لديك  ما  وتقديم  �صباحا   9.00 ال�ساعة   2021/9/21 الموافق 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 

عادل غلوم ح�سين المازمي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شيرون ماناوات فيرير   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002376/ 

�إلى المحكوم عليه : �شيرون ماناوات فيرير 
 العنوان : ال�شارقة - النهدة - بالقرب من لولو هايبرماركت - 0503434775 - 0504557026 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ محمد عرفان اعظم محمد اعظم - الجن�سية : باك�ستاني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11250  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
طلب �إعلان بالن�شر 

محكمة التنفيذ المدنية،محكمة عجمان لااتحادية المحكمة	
طلب �إعلان بالن�شر نوع الطلب	

0902202112165837 رقم الطلب	
04/09/2021 تاريخ الطلب	

ا	لمنفذ : الطلب و�صفته عبير محمد حافظ الحلواني ا�سم مقدم 
 AJCEXCIREA2021/0001490 مدنی )جزئی( : نوع الدعوى رقم الدعوى	

ا	لرجاء من �سعادتكم التكرم بالموافقة على طلب اعلان بالن�شر في الق�ضية المذكوره اعلاه  �شرح الطلب
حيث ان المنفذ �ضدها امل جمعه تتهرب وتتلاعب حتى لا ت�ستلم اعلان وكلما يتم التوا�صل معاها تنكر انها 
�صاحب ال�ش�أن مع العلم �أنها ح�ضرت جميع الجل�سات في التوفيق وم�صالحه وكان الم�صلح يتوا�صل معها على 

نف�س رقم الهاتف وحاولتا اعلانها على نف�س رقم الهاتف الموجود في نتيجه التحري وتعذر اعلانه
موافقة حالة الطلب	
لا	 مانع القرار 

القا�ضي / علي المهلبي 
محكمة عجمان الإتحادية
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/6866(

الملوجه من المنذرة :  �شركة ر�أ�س الخيمة الوطنية للت�أمين )�شركة م�ساهمة عامة( 
بوكالة / �إبراهيم ح�سن الملا وم�شاركوه للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية

�ضد 
المنذر اليه: ثانيا : �أحمد نوير الدين علاء الدين )هندي الجن�سية( .

 26325 المبادرة ل�سداد مبلغ الدين وقدره  �إليهما ب�ضرورة  المنذر  المنذرة تخطر  ، ف�إن  لذلـك 
درهم )�ستة وع�شرون �ألف وثلاثمائة وخم�سة وع�شرون درهم( المتر�صد في ذمتهما بالت�ضامن 
ل�صالح المنذرة ، وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ الإعلان بهذا الإنذار ، و�إلا �ست�ضطر المنذرة 
لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية في مواجهة المنذر �إليهما للمطالبة بالمبلغ المذكور مع الفوائد 

القانونية بواقع 12% مع تحميلها الم�صاريف والر�سوم و �أتعاب المحاماة.
مع حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى،،،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
انذار عدلي

رقم )7330/2021(
موجه من المنذره : �شركة ر�أ�س الخيمة الوطنية للت�أمين )�شركة م�ساهمة عامة(.

بوكالة / �إبراهيم ح�سن الملا وم�شاركوه للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية
�ضد 

المنذر اليما: �أولا : �شركة / ما�س برازر�س لخدمات التنظيف .) �ش .ذ.م.م( .
MAS BROTHERS CLEANING SERVICES L.L.C

لذلـك ، 
)�ستة  دره��م   26325 وق��دره  الدين  ل�سداد مبلغ  المبادرة  ب�ضرورة  �إليهما  المنذر  المنذرة تخطر  ف���إن 
 ، المنذرة  بالت�ضامن ل�صالح  �ألف وثلاثمائة وخم�سة وع�شرون درهم(. المتر�صد في ذمتهما  وع�شرون 
وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ الإعلان بهذا الإنذار ، و�إلا �ست�ضطر المنذرة لاتخاذ كافة الإجراءات 
القانونية في مواجهة المنذر �إليهما للمطالبة بالمبلغ المذكور مع الفوائد القانونية بواقع 12% مع 

تحميلها الم�صاريف والر�سوم و �أتعاب المحاماة. مع حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 930
لاامارات يرغب في  احمد ح�سن عبدالله, الجن�سية:  ال�سيد/محمد  ب�أن  للجميع  ليكن معلوما 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/عبدال�سلام انجيلات محمد 
هو�سي - الجن�سية : الهند بالرخ�صة الم�سماه )ال�ساحة الذهبيه ل�صيانة ال�سيارات( ت�أ�س�ست ب�أمارة 

ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )757164( ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقه.
تعدیلات �آخری:- تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�س فردية الى وكيل خدمات

 2013 ل�سنة    )4( رقم  لااتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
على  الت�صديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم  لااعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد  العدل.  الكاتب  �شان  في 
اي اعترا�ض حيال ذلك  تاريخ هذا لااعلان فمن لديه  ا�سبوعين من  اليه بعد  الم�شار  لااجراء 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 927
ليكن معلومـا للجميـع ب�ـأن ال�سيد : خليـل مـحمـد يو�ـسف علـى الفينـي - الجن�سية : الإمـارات، 
يرغـب فـي البيـع والتنـازل عـن كـامـل ح�ـصته البالغـة )100%( وذلـك �إلـى ال�سيد : عبـدالعليم 
ال�ـسيارات(  لكـهـربـاء  الريـاح  )ور�شـة  الم�ـسماه  الرخ�ـصة  فـي  �ـسوريا،   : - الجن�سية  الم�شـلبن  عـادل 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )210654( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�ـأمـارة  ت�أ�س�ـست 

لااقت�صادية بال�شارقة. 
تعديلات اخرى:- تغيير ال�شكل القانوني من )م�ؤ�س�سة فردية( �إلى )وكيل خدمات(.

 2013 ل�سنة    )4( رقم  لااتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
على  الت�صديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم  لااعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد  العدل.  الكاتب  �شان  في 
اي اعترا�ض حيال ذلك  تاريخ هذا لااعلان فمن لديه  ا�سبوعين من  اليه بعد  الم�شار  لااجراء 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 928
ليكن معلومـا للجميـع ب�ـأن ال�سيد : حبيـب رحمـن عبـدالرزاق بـالات فيتيـل بـالات فيتيـل - الجن�سية : الهنـد، 
يرغـب فـي البيـع والتنـازل عـن كـامـل ح�ـصته البالغة )100%( وذلـك �إلـى ال�سيد : اي�شـا تريـزا ليت�ـسون 
ال�شـارقة  ب�أمـارة  ت�أ�س�ـست  الـخـان(  بـاب  الم�ـسماه )مطـعـم  الرخ�ـصة  فـي  الهنـد،  الجن�سية:   - جـورج  ليت�ـسون 

بموجـب رخ�ـصة رقـم )604588( ال�ـصادرة مـن دائـرة التنميـة لااقت�ـصادية بال�شارقة. 
تعديلات اخرى:

ال�شكل القانوني من )وكيل خدمات( �إلى )�شركة ال�شخ�ص الواحد)ذ.م.م(( • تغيير 
• تغيير الإ�سم التجاري من )مطعم باب الخان( �إلى )مطعم باب الخان)ذ.م.م( �شركة ال�شخ�ص الواحد(. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب 
العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين 
من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع 

لااجراءات القانونية

   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 929
ليكن معلوما للجميع ب�أن : ال�سيد / ابو القا�سم عبدالكلام الجن�سية الهند - يرغب 
الرخ�صة  %100 في  البالغة   كامل ح�صته  50% من  والتنازل عن جزء  البيع  في 
بال�شارقة  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  مويلح(  بحر  )مغ�سله  الم�سماه 
- الجن�سية  �شهزاد عبدالله  ال�سيد / محمد  �إلى  رقم )775447(  برخ�صة تجارية 
احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص  يوجد.  لا   : �أخرى  تعديلات  الهند. 
القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر 
هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين 
من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 

انذار قانوني بالن�شر
رقم )2021/7336(

المنـذرة : ايه جي ئي �ستيل
المنذر �إليه : مانوج تاند�شییر دهارمان - هندي الجن�سية

)مجهول محل الإقامة(
بموجب هذا الإنذار تنذر المنذرة - المنذر �إليه وتكلفه ب�ضرورة الوفاء ب�سداد مبلغ 237,040 
تتجاوز  لا  مدة  خلال  �إماراتيا(  درهما  و�أربعون  �ألفاً  وثلاثون  و�سبعة  )مائتان  �إماراتياً  درهما 
خم�سة )5( �أيام بدءاً من تاريخ هذا لااعلان. خلافاً لذلك، �ستتقدم المنذرة �إلى الق�ضاء لاتخاذ 
جميع الإجراءات القانونية اللازمة �ضدكم و�إلزامكم بدفع المبلغ المذكور بالكامل )بما في ذلك 
5% �سنوياً بدءاً من تاريخ المطالبة القانونية وحتى الت�سوية  فائدة الت�أخير القانوني بن�سبة 
الكاملة( بالإ�ضافة �إلى التعوي�ض المنا�سب عن ال�ضرر المعنوي والمادي الذي لحق بالمنذرة ب�سبب 
عدم �سدادكم هذا المبلغ في تاريخ لاا�ستحقاق وكذلك دفع الر�سوم والنفقات الق�ضائية )بما في 

ذلك �أتعاب المحاماة(.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
1-تريو بارتنير�س للمقاولات البناء �ش ذ م م ، 2-محمد غزوان طيارة   

)جزئي(   مدني   SHCEXCIREA2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003161/ 
�إلى المحكوم عليه : 1-تريو بارتنير�س للمقاولات البناء �ش ذ م م - العنوان : دبي - الخليج التجاري - بناية ملك 
ناريندرا كومار - مكتب رقم 2405 - الهاتف : 0502170035 - 0506326335 - 0504629979 

التحري(  ورقة  ح�سب  )على  دبي   : العنوان   - طيارة  غزوان  2-محمد 
الهاتف : 0502170035 - 0506326335 -0504629979  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ الفرات للتموين بالوقود والمحروقات - �ش ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور   له  المحكوم  �أن  وبما 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 38098 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما 
جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة 

تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
اعلان بالن�شر 

     459/2019/223 انابات تجارية 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهما/1-  ا�سدود للتجاره العامه �ش.ذ.م.م 2- �سنديب كومار اكروال

مجهولي محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/دار التمويل �ش.م.ع 
ويمثله / �شيخه محمد �سيف علي المحرزي 

نعلنكم بان تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )وحدة �سكنية رقم 2807 والواقعه 
وقدرها  المطالبة  قيمة  ل�سداد  نعلنكم  كما  ب��رج خليفه(  155 في منطقة  رق��م  ار���ض  على قطعة 
)11829164( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه ولاا بيع 
العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 295 من قانون لااجراءات المدنية مع مراعاة 

احت�ساب مدة التكليف بال�سداد بعد م�ضي مدة ال�سبعة ايام من علمكم بالحجز. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4434/2021/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : الزام المطلوب �ضدها لاامر بان ت�ؤدي لطالبة لاامر مبلغ وقدره )257.600( درهم 
تاريخ  م��ن  �سنويا   %5 ب��واق��ع  القانونية  ال��ف��وائ��د  م��ع   - دره��م��ا  و�ستمائة  الفا  وخم�سون  و�سبعة  مئتان 

لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد. 
المدعي:�سيرف هاب لخدمات لاا�شراف لااداري للعقارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي 
ويمثله:عبدالعزيز محمد عبدالغني علي الخميري �آل علي

المطلوب �إعلانه :  1- �شم�س الق�صباء لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2021/7/3 - امرت 
ت���ؤدي للمدعية مبلغ وق��دره )257.600( دره��م مئتان  ال��زام المدعي عليها بان  المحكمة في م��ادة تجارية 
و�سبعة وخم�سون الف و�ستمائة درهما - مع الفائدة القانونية 5% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك 
وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة .ولكم الحق في ا�ستئناف 

لاامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
اعلان بالن�شر 

 94/2021/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  محمد عبد ال�سميع -  مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك �أبوظبي التجاري 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )441082.44( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 

اعلان بالن�شر 
 6435/2021/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  رافايللو للديكور الداخلي ذ.م.م -  مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�شركة يونيمار للتجارة ذ.م.م 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )36572( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6256/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/836 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )5.485.155.74( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : دو �سيرف لخدمات ادارة المن�ش�أت وتنظيف المباني �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى رولك�س تاور - �شقة 

الثامن
المطلوب �إعلانه : 1- مجموعة ام جي بي - �صفته : منفذ �ضده

المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )5485155.74( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9179/2020/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/731 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )76815( درهم والفائدة �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : احمد عي�سى احمد لاا�شرم الفلا�سي
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديره - دبي خلف معر�ض الهايونداي بنايه مطعم فرحات 

طابق الميزانين مكتب رقم 1
 : �صفتهما   - حميد  الوهاب  عبد  ثائر   -2 ����ش.ذ.م.م  الفنيه  للخدمات  عامودا   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

منفذ �ضدهما
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
�ستبا�شر لااجراءات  المحكمة  , وعليه فان  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )76815( درهم الى طالب 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2846/2021/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية ال�ساد�سة رقم 10
والر�سوم  درهم   )514924.60( وق��دره  بمبلغ  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الف�شل في تنفيذ لاالتزامات وحتى ال�سداد 

التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
المدعي:بنك �أبوظبي التجاري

عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - لااتحاد - ابوظبي - �شارع لااتحاد - مبنى مبنى بناية بنك 
لااتحاد الوطني

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة ابن بطوطة للنقل البري �ش.ذ.م.م-  �صفته : مدعي عليه 
عليهم بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره )514924.60( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الف�شل 
في تنفيذ لاالتزامات وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها 
جل�سة يوم لااحد  الموافق  2021/9/12  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3129/2021/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية التا�سعة رقم 146

مائتين   )275.910.00( وق��دره  مبلغ  للمدعي  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
وخم�سة و�سبعون الف وت�سعمائة وع�شرة دراهم , والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى 

ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
المدعي:�صيفي يعقوب �صيفي ا�سماعيل

ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - ام��ارة دب��ي - القرهود - دي��ره - دب��ي - مبنى ارك��ادا - �شقة 306 - بجوار محطة مترو 
جي جيكو

المطلوب �إعلانه :  1- تي ان ات�ش �أورينت للكهروميكانيكية ذ.م.م -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ 
بواقع  القانونية  والفائدة   , الف وت�سعمائة وع�شرة دراهم  وقدره )275.910.00( مائتين وخم�سة و�سبعون 
12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه مع �شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم لااحد  الموافق  2021/9/12  ال�ساعة 10.30 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:437/2021/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة الم�صارف الجزئية رقم 249
للمحكمة  الدعوى  واحالة  الطعن  �سندا لحكم محكمة  اطرافها وذلك  واع�الن  ا�صولا  الدعوى  : قبول قيد  الدعوى  مو�ضوع 
التجارية الحكم بالزام المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدوا له مبلغ وقدره )2.432.994.90( درهم للمدعي 
والفائدة القانونية على هذا المبلغ بواقع 9% �سنويا من تاريخ 2018/2/20 وحتى تمام ال�سداد وذلك �سندا لتقرير الخبرة المودع 
ا�ستئناف  بالا�ستئناف رقم 2616/2018  ال�صادر  والم�ؤيد بالحكم  بها  ال�صادر  الدعوى رقم 327/2018 تجاري كلي والحكم  ملف 

تجاري الزام المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي - عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع خالد بن الوليد - بناء بنك الفجيرة الوطني - 

هاتف رقم:Abdullah.Abdalkarim@nbf.ae   043971700 - مكاني:3041696134
ويمثله / علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن  

المطلوب �إعلانهم :  1- ر�سول علي كريمي 2- �شركة ح�سن عبدالله ح�سيني للتجارة ذ.م.م 3- ح�سن عبدالله ح�سيني -  �صفتهم 
: مدعي عليهم. مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول قيد الدعوى ا�صولا واعلان اطرافها وذلك �سندا 
لحكم محكمة الطعن واحالة الدعوى للمحكمة التجارية الحكم بالزام المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدوا 
له مبلغ وقدره )2.432.994.90( درهم للمدعي والفائدة القانونية على هذا المبلغ بواقع 9% �سنويا من تاريخ 2018/2/20 وحتى 
ال�صادر بها والم�ؤيد بالحكم  الدعوى رقم 327/2018 تجاري كلي والحكم  المودع ملف  ال�سداد وذلك �سندا لتقرير الخبرة  تمام 
ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  والت�ضامن  بالتكافل  عليهم  المدعي  ال��زام  تجاري  ا�ستئناف   2616/2018 رقم  بالا�ستئناف  ال�صادر 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت  ال�ساعة 8.30 �ص في قاعة  الموافق  2021/9/7   الثلاثاء   المحاماة - وح��ددت لها جل�سة يوم  اتعاب 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2006/2019/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ :  

طالب الإعلان : �شركة �سايرو�س للتجارة العامة ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله:عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهما : 1- علير�ضا ح�سن بور متين 2- ايرافيت للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - �صفتهما 
بالق�ضية : منفذ �ضدهما -  مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2021/8/29 اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )3834339( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ ولاا بيع الوحدة رقم 3608 ابراج 
ت�شر�شل 2 �سكني رقم لاار�ض 33 منطقة الخليج التجاري الطابق رقم 40 برج الرمال والعائدة 
لكم بطريق مزايدة لمقت�ضيات ن�ص المادة 152 من اللائحة التنظيمية لقانون لااجراءات المدنية 
التنفيذية بحقك في  لااج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  ل�سنة 2018 وتعديلاته  رقم 75 

حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 

اعلان بالن�شر        
 980/2021/18 عقاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- ماهاد هالن ادن  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :م�ؤ�س�سة عقار 
ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي 

الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��دع��وى  �أق����ام عليك  ق��د 
المطالبة  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )253.195(

وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 
قاعة  في  �صباحا   08:30 ال�ساعة   2021/9/13 الموافق  لااثنين  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
اعلان بالن�شر        

 1030/2021/18 عقاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- حمود عي�سى خليفه  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :م�ؤ�س�سة عقار 

ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي 
الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��دع��وى  �أق����ام عليك  ق��د 
المطالبة  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )430.640(

وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 
قاعة  في  �صباحا   08:30 ال�ساعة   2021/9/12 الم��واف��ق  لااح��د  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 

اعلان بالن�شر        
       في  الدعوى رقم 254/2020/250 بيع عقار مرهون  

مو�ضوع الدعوى : طلب اذن بيع مال مرهون عبارة عن لاار�ض الكائنة في دبي , مر�سى دبي , رقم لاار�ض 
50 , المنطقة مر�سى دبي , م�ساحتها 37.678 قدم مربع والت�صريح لطالب التنفيذ با�ستلام و�صرف كامل 
مبلغ المديونية وقدرها )534.779.479( درهم خم�سمائة اربعة وثلاثون مليون و�سبعمائة ت�سعة و�سبعون 
الف واربعمائة وت�سعة و�سبعون درهم والحكم لطالب التنفيذ بكافة طلباته في اللائحة والر�سوم ولااتعاب 

والم�صاريف 
طالب الإعلان / 1-بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  

المطلوب �إعلانه :  1-  محمد عبدالله جمعة ال�سرى -  �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده     
 مجهول محل لااقامة 

م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  نعلنكم ب��ان تم الح��ج��ز على ام��وال��ك��م الخ��ا���ص��ة وه��ي ع��ب��ارة ع��ن قطعة ار����ض - رقم 
لاار�ض 50 - المنطقة مر�سى دبي - الم�ساحة 37.678 متر مربع - كما نعلنكم ب�سداد قيمة المطالبة وقدرها 
)427.800.000( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه ولاا بيع العقار محل 
الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 295 من قانون لااجراءات المدنية مع مراعاة احت�ساب مدة التكليف 

بال�سداد بعد م�ضي مدة ال�سبعة ايام من علمكم بالحجز
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2648/2021/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية الثامنة رقم 137

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بمبلغ وقدره )160.000.00( درهم مع الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من 
تاريخ 2020/8/1 وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 

المدعي:ماجني فيك �ش.ذ.م.م ويمثلها مديرها/جويلاوم �إميل هنري مايللارد - فرن�سي الجن�سية
عنوانه:العنوان المختار/ال�شارقة - المجاز 3 - �شارع الخان - مركز الغانم للاعمال - الدور العا�شر مكتب 
فاك�س   - رق���م:065444515  - هاتف  قانونيون  وم�ست�شارون  الدولية محامون  - مكتب الحقوق  رقم 1007 

رقم:065444514
المطلوب �إعلانه :  1- لوجاب للو�ساطة التجارية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

المدعي عليها  ال��زام  بتاريخ:2021/7/27  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  :  نعلنكم  الإع�الن  مو�ضوع 
بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )160.000.00( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ:2020/8/1 
قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما   , المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  ال��ف  ومبلغ  والم�صاريف  بالر�سوم  والزمتها 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4117/2021/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ :  

طالب الإعلان : �شركة �أيه جي ملكو للم�صاعد ذ.م.م )�شركة �أي تي ايه ملكو اليفاتور 
ذ.م.م( -   �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- طائف المدينة للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
-  مجهول محل الإقامة 

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )517.155( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه 
بالقرار  لاال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  لااج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 

اعلان بالن�شر 
 4912/2021/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر  - تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  فلورا بورينج لمقاولات الحفر ذ.م.م - فرع دبي -  مجهول 
محل لااقامة

والمقاطع  ال�سقالات  ل�صناعة  العالية  التقنية  التنفيذ/�شركة  الطالب  ان  بما 
المعدنية ذ.م.م/ويمثلها مديرها:محمد �صبري لطيف التكريتي

ويمثله:�إبراهيم ح�سن �إبراهيم الملا 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )1269320( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

Date 6/ 9/ 2021  Issue No : 13333
Notice of Payment Order by Publication

4434/2021/60- Payment Order
Payment Order and Enforcement of Commercial Contracts No. 203

Case Subject: Obligating the defendant to pay the plaintiff an amount of AED 
257.600 (Two hundred fifty-seven thousand and six hundred dirhams only) and 5% 
annual legal interest as from the due date until full payment.
The Claimant: SERVE HUB REAL ESTATE MANAGEMENT SUPERVISION 
SERVICES L.L.C - Address: UAE - Dubai Emirate - Bur Dubai - Dubai
Represented by: Abdul Aziz Muhammad Abdul Ghani Ali Al Khamiri Al Ali
The Defendant: 1- SHAMS AL QASBA BUILDING CONTRACTING LLC - 
Capacity as: the Defendant
Notification Subject: Request to issue a payment order, Dubai Court of First Instance 
decided on 3-07-2021, in a commercial matter, the court ordered the defendant to 
pay the plaintiff an amount of AED 257.600 (Two hundred fifty-seven thousand and 
six hundred dirhams only) and 5% annual legal interest as from the due date of each 
cheque until full payment in addition to the fees and expenses and an amount of one 
thousand dirhams for attorney's fees. You have the right to appeal the matter within 
15 days as from the day following the publication of this notification.
Prepared by
Faisal Youssef Al Bishr

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 6/ 9/ 2021  Issue No : 13333
Case File

Real Estate Summary 980/2021/18
Published Notice Details
To the defendant 1- Mahad Halane Aden
Unknown place of residence
Whereas the plaintiff / Aqaar Corporation - Represented by/Abdullah 
Marawan Abdullah Ahmed Bekhit Al Matrooshi
Filed the case against you which subject is a claim to order the defendant 
to pay an amount of (AED 253,195), the charges, the expenses, the 
attorney's fees and the interest of 12 % from the claim until the full 
payment and to order the urgent execution of the verdict with no bail. The 
hearing of Monday 13-09-2021 at 08:30 AM on the online court hearing 
was determined for the same. Therefore, you are ordered to attend by 
yourself or your legal attorney has to attend and you have to submit the 
memos or documents you have to the court at least three days prior to 
the hearing.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 6/ 9/ 2021  Issue No : 13333
Notification by Publication of a Defendant

Before Case Management Office, Sharjah Court, Federal Civil Court of First Instance
In Lawsuit No. SHCFICIPOR2021/0005263/Commercial (Partial)

To Defendant: Vinodkumar chanamal Sindhi as the owner of Semnan Road Sanitary and 
Electrical Ware Trading Est.
Residence unknown: Address: Sharjah - Sharjah - Al Ghuwair/ Sharjah - Internal Streets - 
Shop No. 14 P.O. 96120- Email- Phone: 0654444412
We inform you that the claimant Suprema for manufacturing waterproofing materials LLC 
- Dubai Branch-has filed the above-mentioned lawsuit against you to request:
First: Acceptance of the lawsuit
Second: Obligating the Defendant to pay an amount of AED 249.711.00 (two hundred 
forty-nine thousand and seven hundred and eleven dirhams only) and legal interest from 
the date of the claim and the expenses and attorney fees. You are required to attend the 
hearing on 15/09/2021 before the Case Management Office, Sharjah Court, Federal Civil 
Court of First Instance Office No. (Case Manager Office) personally or through a legal 
proxy, and submit an answer note to the Lawsuit accompanied with all documents within 
a period not exceeding ten days from the date of the publication to consider the above - 
mentioned Lawsuit - in your capacity as a Defendant.
Judicial Services Office
Hamid Abdullah Al-Saidi

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

Date 6/ 9/ 2021  Issue No : 13333
Sharjah Federal Court

Lawsuit No. SHCFICIINJ2021/0005696 / Urgent
Meeting Minutes

Today's Public Hearing at the Courthouse: 02/09/2021
Presided by the judge: Dr. Muhammad Suleiman Muhammad Abdul Rahman
The secretariat Mr. Abdullah Ali Murad
The Plaintiff: Hussain Muhammad Khader Muhammad Skaik
The Defendant: Ahmed Shehdeh Abdullah Abu
The Defendant: The supplier car maintenance workshop
The case was presented and the litigants were called upon: 
The attorney attended, the plaintiff's representative
The incoming of the notification shows that there is no inference
The court decided to postpone to the session of 20/09/2021 to notify the 
defendants by publication in both Arabic and English.
The secretariat/Abdullah Ali Murad
Presided by the judge
Dr. Muhammad Suleiman Muhammad Abdul Rahman

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

Date 6/ 9/ 2021  Issue No : 13333
Notification by Publication for a Defendant

Case Management Office, Sharjah Federal Civil First Instance Court
Case No. SHCFICIREA2021/0005765 Civil/ Partial

To: Saeed Ahmed Ansari Jamil Ahmed Ansari
Unknown Place of Residence: Investigation attached 0543346215
Notification by publication for a defendant in Arabic and English
• Bind the defendant to pay AED 9030
• Bind the defendant to pay charges, expenses and the ruling shall have 
an immediate execution
You are requested to attend the hearing on 16/09/2021 before case 
management office, Sharjah Federal Civil First Instance Court (case 
admin office No.10) in person or to be represented by a legal attorney 
within 10 days of the date of publication in order to consider the above-
mentioned case in your capacity as defendant.
Legal Services Office
Aisha Abdullah Al Ali

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 

 تغيير ا�سـم /  �شريفه  �سلمه حبيب محمد 

تقدمت المواطنة )�شريفه �سلمه حبيب محمد/ بطلب 
التوثيقات  ق�سم   - لاابتدائية  �أبوظبي  محكمة  الى 
الى)�سلمى( �سلمه(  )�شريفة  من  ا�سمها   بتغيير 

المذكور  الق�سم  الى  به  يتقدم  اعترا�ض  لديه  فمن 
خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر لااعلان. 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13333 بتاريخ 2021/9/6 
انذار قانوني بالن�شر
رقم )2021/7338(

المنذرة : ايه جي ئي �ستيل
المنذر �إليهما : 1- كيلي الهند�سية للحدادة )�ش.ذ.م.م(

الإقامة( محل  )مجهولي  كيلي  او  فران�سي�س  جهون   -2
درهم  بموجب هذا الإنذار تنذر المنذرة - المنذر �إليهما وتكلفهما ب�سداد مبلغ 500,000 
�إم��ارات��ي )خم�سمائة �أل��ف دره��م �إم��ارات��ي( خ�الل م��دة لا تزيد على خم�سة )5( �أي��ام بدءاً 
من تاريخ هذا لااعلان. خلافاً لذلك، �ستتقدم المنذرة �إلى الق�ضاء لاتخاذ جميع الإجراءات 
القانونية اللازمة �ضدكم و�إلزامكم بدفع المبلغ المذكور بالكامل )بما في ذلك فائدة الت�أخير 
الكاملة(  الت�سوية  وحتى  القانونية  المطالبة  تاريخ  من  ب��دءاً  �سنوياً   ٪١٢ بن�سبة  القانوني 
بالإ�ضافة �إلى التعوي�ض المنا�سب عن ال�ضرر المعنوي والمادي الذي لحق بالمنذرة ب�سبب عدم 
�سدادكم هذا المبلغ في تاريخ لاا�ستحقاق وكذلك دفع الر�سوم والنفقات الق�ضائية )بما في 

ذلك �أتعاب المحاماة(.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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•• ابوظبي-الفجر:

ولاا�ست�شارات”  للبحوث  ت��ري��ن��دز  “مركز  وق��ع 
للدبلوما�سية  ال��دولي  المعهد  مع  تفاهم  مذكرة 
في  والبحثي  العلمي  ال��ت��ع��اون  لتعزيز  الثقافية 
المجالات ذات لااهتمام الم�شترك �إلى جانب التعاون 
في تنظيم ور���ش العمل وال��ن��دوات والم���ؤتم��رات في 

المجالات ذات لااهتمام الم�شترك.
الدكتور  الم��رك��ز،  ع��ن جانب  لااتفاقية  وقّ��ع  وق��د 
مح��م��د ع��ب��د الله ال��ع��ل��ي، ال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي لـ 

فيما  ولاا�ست�شارات”،  للبحوث  تريندز  “مركز 
للدبلوما�سية  ال���دولي  المعهد  جانب  م��ن  وقّعها 
رئي�س  المعيني،  كامل  محمد  الدكتور  الثقافية 

المعهد.
و�أكد الدكتور محمد عبدالله العلي بهذه المنا�سبة 
�أن ت��وق��ي��ع م��ذك��رة ال��ت��ف��اه��م م��ع الم��ع��ه��د الدولي 
حر�ص  �إط���ار  في  ي��ن��درج  الثقافية  للدبلوما�سية 
المركز على تعزيز �شراكاته مع مختلف الم�ؤ�س�سات 
طريق  باعتبارها  بالمعرفة  تعنى  التي  والهيئات 
ا�ست�شراف الم�ستقبل. م�شيراً الى �أن الثقافة ت�شكل 

عاملًا مهماً لتقريب ال�شعوب وتعارفها وت�سهيل 
الحوار فيما بينها.

المعيني،  ك��ام��ل  ال��دك��ت��ور محمد  ق��ال  م��ن جانبه 
الثقافية،  للدبلوما�سية  ال���دولي  المعهد  رئي�س 
التفاهم  م���ذك���رة  خ�ل�ال  م���ن  ي�����س��ع��ى  الم��ع��ه��د  �إن 
المراكز  مع  التوا�صل  تعزيز  �إلى  “تريندز”  مع 
الفكرية والبحثية المتخ�ص�صة بهدف التعاون في 
ن�شر المعرفة وقيم ال�سلام والخير ونبذ الكراهية 

والعنف. 
الرئي�س  العلي،  ع��ب��دالله  محمد  ال��دك��ت��ور  وك���ان 

للبحوث  ت����ري����ن����دز  “مركز  ل�����ـ  ال���ت���ن���ف���ي���ذي 
المعهد  م��ن  وف����داً  ا�ستقبل  ق��د  ولاا�ست�شارات” 
من  ك�اًل  ي�ضم  الثقافية  للدبلوما�سية  ال���دولي 
ال�����س��ي��د: مح��م��د ك��ام��ل الم��ع��ي��ن��ي، رئ��ي�����س المعهد، 
وال�سيد عمار المهيري، والكاتب نا�صر الظاهري 

الذي قام بزيارة للمركز في �أبوظبي.
وتم خلال اللقاء بحث �سبل التعاون بين المركز، 
والمعهد الدولي للدبلوما�سية الثقافية في مجال 

البحث العلمي وور�ش العمل الم�شتركة.
الوفد  العلي  الدكتور محمد عبدالله  �أطلع  وقد 

على �أبرز ما يقوم به “تريندز” من جهود بحثية 
بالمعرفة،  الم�ستقبل  با�ست�شراف  تهتم  م�ستقلة 
وال��ن�����ش��اط��ات وال��ف��ع��ال��ي��ات ال��ت��ي ن��ف��ذه��ا ويعتزم 

تنفيذها في الم�ستقبل.
وثمّن وفد المعهد الدولي للدبلوما�سية الثقافية 
جهود “تريندز” وفعالياته المتعددة، وقال �إن من 
البحث  على  وت�شجيعهم  ال�شباب  تمكين  �ش�أنها 
والت�سامح،  والتعاي�ش  الخير  قيم  ون�شر  العلمي 
وت��ق��ديم ���ص��ورة وا���ض��ح��ة ل��ل��ع��الم ح���ول ق�ضايا 

منطقتنا بعيدة عن الأفكار الظلامية الهدامة.

وفي ختام اللقاء قام الوفد بجولة في المركز اطّلع 
الدكتور  قام  و�أق�سامه، كما  �إدارات��ه  خلالها على 
مح��م��د ع���ب���دالله ال��ع��ل��ي ب��ت��ق��ديم مج��م��وع��ة من 
الزائر،  للوفد  ت��ك��ريم��اً  وكتبه  الم��رك��ز  �إ����ص���دارات 
م�شيداً بما يقوم به المعهد الدولي للدبلوما�سية 
ال��ث��ق��اف��ي��ة م���ن ج��ه��ود م���ن ���ش���أن��ه��ا، و���ض��ع دولة 
الإمارات العربية المتحدة في �صدارة دول العالم، 
و�سائل  �أه����م  م���ن  ت��ع��ت�رب  ال��ث��ق��اف��ة  �أن  ���س��ي��م��ا  لا 
الدبلوما�سية الناعمة والطريق �إلى التعارف بين 

ال�شعوب.

تريندز والمعهد الدولي للدبلوما�سية الثقافية يوقّعان مذكرة للتعاون في المجال المعرفي

مبادرة  �إط��ل��اق  �أم�������س  �أبوظبي”  “فن  �أع���ل���ن 
تهدف  م��ب��ادرة  وه��ي  �أبوظبي”  ف��ن  “�أ�صدقاء 
الإم����ارات من  الح��ي��وي في  الفني  الم�شهد  ل��دع��م 
الموجه  الخ��ي�ري  للعمل  نم����وذج  ت��ق��ديم  خ�ل�ال 

للقطاع الثقافي والفنون.
�أبوظبي”  ف����ن  “�أ�صدقاء  م����ب����ادرة  وت�������ش���كّ���ل 
مج��م��وع��ة م��ن الأع�����ض��اء ت�����ض��م �أك��ث�ر م��ن 40 
م��ن ه����واة ال��ف��ن��ون و���س��ت��دع��م الم���ب���ادرة في العام 
“�آفاق  �أبوظبي  لفن  ال�سنوي  البرنامج  الحالي 
عليه  �سي�شرف  ال��ذي  النا�شئون”  الفنانون   ..
برداويل  �سام  الفنيَّان  القيّمان  الن�سخة  هذه  في 
�أوريانتد”  ري  “�آرت  م�ؤ�س�سي  ف��ي��ل��راث،  وت��ي��ل 

من�صة متعددة التخ�ص�صات للتقييم الفني.
وقالت ديالا ن�سيبة، مديرة معر�ض فن �أبوظبي 
فن  “�أ�صدقاء  لأع�ضاء  كبير  بامتنان  ن�شعر   :
�أبوظبي” الذين �سيكون لهم دورٌ �أ�سا�سي في دعم 
العام،  هذا  الإم���ارات  بدولة  النا�شئين  الفنانين 
مع  �أعمالهم  لم�شاركة  �أمامهم  الفر�صة  و�إت��اح��ة 
�أن  �إلى  ..م�شيرة  �أف��راد الجمهور  �أك�رب من  فئة 
�أفراد المبادرة ي�شكلون مجموعة مثقفة جمعتهم 
رغ��ب��ة م�����ش�رتك��ة في دع���م ورع���اي���ة ال��ف��ن بدولة 
�أبوظبي”  ف��ن  “�أ�صدقاء  و�سيعمل  الإم�����ارات، 
الفنانون   .. “�آفاق  على تجويد وتعزيز برنامج 
النا�شئون” الحالي بطرق جديدة �أكثر ابتكاراً.

ويم��ك��ن لم��ح��ب��ي ال��ف��ن ال��راغ��ب�ني في دع���م الفن 
والم��ج��ت��م��ع ال��ف��ن��ي في الإم������ارات لاان�����ض��م��ام �إلى 
�صفحة  ع�رب  �أي�����ض��اً  �أبوظبي”  ف��ن  “�أ�صدقاء 
الموقع الإلكتروني و�سيعود ريع ر�سوم لاا�شتراك 
فنية  �أعمال  تمويل  ل�صالح  للأع�ضاء  ال�سنوية 
�أب���وظ���ب���ي. و�سيتولى  ف���ن  م���ن خ��ل�ال  ج���دي���دة 

الأع�ضاء الم�ؤ�س�سون الرئي�سيون مهاماً ا�ست�شارية 
�إ�شراف  تح��ت  �أبوظبي”  ف��ن  “�أ�صدقاء  لم��ب��ادرة 
نادين  وه��م��ا  ل��ل��م��ب��ادرة  الم�ؤ�س�ستين  الع�ضوتين 
المجتمعية  للم�ؤ�س�سة  الم�شارك  الم�ؤ�س�س  معلوف، 
الم�شارك  الم�ؤ�س�س  �سحويل  ون��ادي��ة  ديزاينز   81
والرئي�س التنفيذي لمركز “بودي تري ويلن�س«.

وقالت نادين معلوف، ع�ضو م�ؤ�س�س لـ “�أ�صدقاء 
فن �أبوظبي” والم�ؤ�س�س الم�شارك لـ 81 ديزاينز: 
لأع�ضائه من�صة  �أبوظبي”  “�أ�صدقاء فن  يتيح 
وت�أدية  الإماراتي،  الفني  الم�شهد  لدعم  �إ�ضافية 
دور فاعل في تمكين الفنانين النا�شئين في دولة 
�إلى  وال��و���ص��ول  �أعمالهم  تطوير  م��ن  الإم����ارات 
جميعاً  دفعنا  وم��ا   .. �أو���س��ع  جماهيرية  ق��اع��دة 
الفن  التزامنا بدعم  المبادرة هو  �إلى  للان�ضمام 
في دولة الإمارات وت�شجيع تفاعل �شريحة �أو�سع 

م��ن �أف�����راد الم��ج��ت��م��ع م��ع الم�����ش��ه��د ال��ف��ن��ي المحلي 
المزدهر .

من جانبها، قالت نادية �سحويل، ع�ضو م�ؤ�س�س 
التنفيذي  والرئي�س  �أبوظبي”  “�أ�صدقاء فن  لـ 
�أعمال  تقت�صر  لا  ويلن�س”:  تري  “بودي  لمركز 
المالي  الدعم  على  �أبوظبي”  فن  “�أ�صدقاء  فن 
فقط، بل تمثل خطوة تهدف �إلى ت�شجيع �أفراد 
يخدم  بما  الم�ستقل  الإب��داع��ي  للن�شاط  المجتمع 
الفن المحلي .. يحتاج قطاع الفن والثقافة على 
ا�ستدامة  �أكثر  �إيجاد طرق  �إلى  العالمي  ال�صعيد 
للتعافي ولاكت�ساب قدرة �أكبر على التكيف خلال 
فترة ما بعد انت�شار الجائحة .. �سيكون للمبادرة 
دعم  في  �أب��وظ��ب��ي  ف��ن  دور  تعزيز  في  مهماً  دوراً 
الم�شهد الفني، و�ستمثل من�صة لتمويل الأعمال 
والتوا�صل مع مختلف  المعرفة،  وتبادل  الملهمة، 

الأطراف في القطاع.
فن  “�أ�صدقاء  م��ب��ادرة  ع�ضوية  م��زاي��ا  وت�شمل 
خا�صة  ح������وارات  ح�����ض��ور  �إم��ك��ان��ي��ة  �أبوظبي” 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  �ني،  ال��ف��ن��يَّ وال��ق��يّ��مَ�ني  للفنانين 
الفنانين  �إ�ستديوهات  وزي��ارة  الفعاليات  ح�ضور 
وجولات ح�صرية لمعر�ض فن �أبوظبي في نوفمبر 
القادم، والم�شاركة في عملية التكليف ب�أعمال فنية 

جديدة على مدار العام.
وكان “فن �أبوظبي” قد �أعلن في وقت �سابق من 

برداويل  �سام  الفنيّين  القيّمين  �أن  ال�شهر  ه��ذا 
النا�شئين  الفنانين  من  كلًا  كلّفا  فيلراث  وتيل 
ها�شل اللمكي وميثاء عبدالله وكري�ستوفر بنتون 
الذين يعي�شون في الإمارات لعر�ض �أعمالهم في 
ن�سخة هذا العام من برنامج “�آفاق .. الفنانون 

النا�شئون” في نوفمبر.
العام  ن�سخة  �أبوظبي”  ف��ن  “�أ�صدقاء  واخ��ت��ار 
الحالي من البرنامج لتكون �أول م�شاريع الدعم 
النا�شئين  ال��ف��ن��ان�ني  ل��دع��م  ب��داي��ة  كنقطة  ل���ه، 

والمخ�ضرمين من دولة الإمارات.
وت��ف��ت��ت��ح ال��ن�����س��خ��ة ال���ق���ادم���ة م���ن م��ع��ر���ض فن 
�أبوظبي في منارة ال�سعديات �أمام �أفراد الجمهور 
17 نوفمبر، وت�ستمر حتى الأحد  يوم الجمعة 

21 نوفمبر 2021.
والزوار،  الم�شاركين  جميع  �سلامة  على  وحر�صاً 
في  �صارمة  و�صحية  وقائية  �إج����راءات  �ستطبق 
2021، و���س��يُ��ع��ل��ن عن  �أب��وظ��ب��ي  ف��ن  م��ع��ر���ض 

تفا�صيل هذه الإجراءات في الوقت المنا�سب.

�أك�ب�ر مكتبة  اف��ت��ت��اح  3102م، تم  ع���ام  ف��ى 
الم���ت���ح���دة، وهى  الم��م��ل��ك��ة  ب���ل���دي���ة في  ع���ام���ة 
م�ساحة  على  ب���إنج��ل�ارت،  برمنجهام  مكتبة 
00533 متر مربع، وو�صلت تكلفة بنائها 
وو�صفت  ا�سترلينى،  جنيه  8,881 مليون 
�أنها  كما  المتحدة  بالمملكة  مكتبة  �أكبر  ب�أنها 

�أكبر م�ساحة ثقافية في �أوروبا.
تطوير  ن����ت����اج  ه�����ى  الح����ال����ي����ة  والم����ك����ت����ب����ة   
�سنة  المبنية  الم��رك��زي��ة،  لم��ك��ت��ب��ة«ب��رم��ن��ج��ه��ام« 
عام  �إلى  المكتبة  بناء  ق�صة  وتعود   ،3791
نجم  المكتبة  في  حريق  اندلع  9781 حيث 

�أغ��ل��ب الكتب وال��ت��ي ك��ان يبلغ  عنه اح�ت�ارق 
عددها حوالي 05 �ألف كتاب، ولم يبق منها 

�إلا �ألف كتاب فقط. 
 ب��ع��د ث��ل�اث ���س��ن��وات وب��ال��ت��ح��دي��د ف���ى عام 
احتفال  و�سط  المكتبة  افتتاح  2881 �أعيد 
كبير في المدينة، وظلت هذه المكتبة موجودة 
المكتبة  ه����دم  تم  ح�ي�ن   4791 ع����ام  ح��ت��ى 
�آخ���ر مجاور،  �إلى م��وق��ع  ال��ق��ديم��ة ون��ق��ل��ه��ا 
المكتبة الجديدة في موقعها  افتتحت  وهكذا 
الجديد في العام نف�سه، وكانت تعتبر �آنذاك 

�أكبر مكتبة غير وطنية في �أوروبا كلها.

لحريق  المكتبة  1991 تعر�ضت  ع��ام  وفي    
�آخر �أ�سفر عن احتراق مكتبة الأطفال وجزء 
من الطابق ال�سفلي من المبنى، وبعد عامين 
تم �إن�شاء »مركز الطفل« و«مركز الأعمال«، 
وبعدها توالت عمليات التحديث والتطوير 

في المكتبة حتى تم افتتاجها فى 3102م.
 وتح��ت��وى الم��ك��ت��ب��ة ع��ل��ى ع���دة غ���رف �أبرزها 
�إن�شاء  تم  حيث  التذكارية،  �شك�سبير  غرفة 
وت�صميم مكتبة �شك�سبير التذكارية من قبل 
ج���ون ه�ن�ري ت�����ش��ام�ربل�ني في ع���ام 2881 
وهو ع�ضو م�ؤ�س�س في نادي �شك�سبير، وكان 

الم��ك��ت��ب��ة المركزية  ب��ن��اء  �أع�����ادة  م�����س��ئ��ولا ع���ن 
المبنى  ال���ن�ي�ارن  ال��ت��ه��م��ت  �أن  ب��ع��د  ال��ق��ديم��ة 

الأ�صلي عام 9781. 
 واف��ت��ت��ح��ت ال��غ��رف��ة ال��ت��ذك��اري��ة ع��ل��ى �شكل 
حرف L غرفة للقراءة من مكتبة مرجعية 
في الطابق الأول من المبنى، وتتميز الغرفة 
بالمنحوتات المطعمة والم�شغولات المعدنية التي 
تمثل الطيور والزهور و�أوراق ال�شجر، عمل 
الخ�شب  حفار  وه��و  »بارفيلد«  الخ�شب  على 
ور�سومات  الم��ع��دن��ي��ة  والأع���م���ال  وال��ن��ح��ا���س 

وزخارف ال�سقف.

�أ�صدقاء فن �أبوظبي يدعم الم�شهد الفني في الإمارات

مكتبة برمنجهام.. م�ساحتها 33500 متر واحترقت مرتين وت�ضم غرفه خا�صة لـ»�شك�سبير«

�أ�شاد �سمو ال�شيخ محمد بن حمد بن محمد ال�شرقي 
الإم��ارات وتمثيلهم  �أبناء  الفجيرة بمواهب  ولي عهد 
للدولة في الجانب الثقافي، م�ؤكّدًا دعم القيادة الر�شيدة 
ع��م��ومً��ا والحركة  الإن�����س��ان��ي��ة  ال��ف��ن��ون  �أ���ش��ك��ال  لجميع 
ال���دائ���م لأ�صحاب  وت�����ش��ج��ي��ع��ه��ا  الم�����س��رح��ي��ة تح����دي����دًا، 
الإنجازات والم�شاركات العالمية التي تُ�شرّف ا�سم الدولة 
الثقافية  والم��ه��رج��ان��ات  الأن�شطة  في  ح�ضورها  وت��ع��زز 
والفنية الدولية جاء ذلك خلال لقاء �سموه في مكتبه 
بالديوان الأميري بالفجيرة بالفنان الم�سرحي �إبراهيم 

القحومي.
م�شاركة  تفا�صيل  �إلى  ال��ل��ق��اء  خ�الل  �سموه  وا�ستمع 
لمهرجان  ال��دورة الحادية ع�شرة  القحومي في  �إبراهيم 

مدينة  في  �أق��ي��م  ال���ذي  ال����دولي  �إنتاج”  ب�ال  “م�سرح 
الفترة  خلال  العربية،  م�صر  بجمهورية  الإ�سكندرية 
22-27 �أغ�سط�س الما�ضي، ك�أول فنان م�سرحي �إماراتي 
�شاب يتم اختياره ع�ضوا بلجنة تحكيم المهرجان الذي 

�شاركت فيه 12 دولة من مختلف دول العالم.
بال�شكر  القحومي  �إب��راه��ي��م  الفنان  ت��وجّ��ه  جانبه  م��ن 
دعمه  ع��ل��ى  ال��ف��ج�رية  ع��ه��د  �سمو ولي  �إلى  وال��ت��ق��دي��ر 
على  �سموه  وح��ر���ص  ال�شباب،  للم�سرحيين  المتوا�صل 
العمل  موا�صلة  على  وت�شجيعهم  �إب��داع��ات��ه��م  متابعة 
والعربية  الدولية  الإنج���ازات  من  المزيد  تحقيق  نحو 
المُ�����ش��رّف��ة.ح�����ض��ر ال��ل��ق��اء ���س��ع��ادة ���س��الم ال��زح��م��ي مدير 

مكتب �سمو ولي عهد الفجيرة.

ولي عهد الفجيرة يلتقي الفنان 
الم�سرحي �إبراهيم القحومي  
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المحلية،  الدراما  غياب عن  بعد  هو )حكايتي(  • ت�شاركين في عمل جديد 
فهل ت�شعرين بالغبن كممثلة؟

- كلا، بل �أنا �أختار الأعمال التي �أحبها.
لم �أ�شاهد دوراً �شدّني وجَعَلنَي �أقول بيني وبين نف�سي )ليتني �أنا لعبته(.

، كما �أعطي درو�ساً في الم�سرح. ل�ست مغبونة و�أنتقي �أدواري بتروٍّ
لديّ اهتمامات �أخرى �إلى جانب التمثيل، تفرحني وتريحني وت�سعدني، وعندما 
ي�صلني عر�ض ويعجبني �أ�شارك فيه، و�أنا �سعيدة لم�شاركتي في م�سل�سل )حكايتي( لأن 

دوري جميل فيه.
درو�س  ب�إعطاء  الخ�شبة  عن  الغياب  تعوّ�ضين  فهل  للم�سرح،  الكبير  حبك  عنك  • يُعرف 

في التمثيل؟
- هذا �صحيح.

)حكايتي(؟ م�سل�سل  في  دورك  • وما 
فيفيان  �صديقة  وت��ك��ون  �شعبي  ح��ي  في  تعي�ش  ام����ر�أة  دور  �أل��ع��ب   -

�أنطونيو�س والدة ماريتا الحلاني.
ولااهتمام  تربيتهم  �أت��ولى  وه��م �صغاراً،  �أولاده���ا  ت�رتك  ولأن��ه��ا 

بهم.
الق�صة حلوة.

ا�سمه  ���ص��ار  ال�شعبي(  )الح���ي  م�سل�سل  �أن  تق�صدين   •
)حكايتي(؟

- نعم.
فترة  قبل  الت�صوير  انتهى  يكون  �أن  المفتر�ض  من   •

بعيدة؟
- بل لا يزال �أمامنا �أ�سبوعان لانتهاء الت�صوير.

الرم�ضاني  المو�سم  في  العمل  هذا  �سيُعر�ض  • وهل 
2022؟

�شهر  في  )الج���دي���د(  �شا�شة  ع��ل��ى  �سيُعر�ض  ب��ل   -
�سبتمبر المقبل.

في  التواجد  عدم  على  حر�صك  �سبب  • ما 
�أن��ك �صاحبة  ال��درام��ا رغ��م وفرتها، مع 
ب�شهرة  وت��ت��م��ت��ع�ني  ك��ب�ري  ف��ن��ي  ا����س���م 
�إلى  ت�ضيفي  �أن  ويم��ك��ن  ع��ري�����ض��ة، 

�أي عمل ت�شاركين فيه؟
- بل �أنا حري�صة على الم�شاركة 
تتوافر  ع��ن��دم��ا  ال����درام����ا  في 

الأعمال الراقية.
الدرامية  الإنتاجات  • لكن 

متوافرة بكثرة؟
- هذا �صحيح، ولكن �إذا لم 
�أ�شحذ  ف��ل��ن  بطلبي  ي��ر���س��ل��وا 

)�أت�سوّل( دوراً.
لا  المُ��نْ��تِ��ج�ني  �أن  يعني  ك�الم��ك  وه���ل   •

يعر�ضون عليك الم�شاركة في �أعمالهم؟
�أرف�����ض بع�ضها و�أقبل  ال��ع��رو���ض م��وج��ودة، و�أن���ا  ب��ل   -

ببع�ضها الآخر.
�صار  ال���ذي  اللبناني  الممثل  م��وق��ف  م��ع  �أن���تِ  ه��ل   •
في  الم�شاركة  على  الم�شتركة  الدراما  في  الم�شاركة  ل  يف�ضّ
مادياً  �أك�رث  تن�صفه  �أنها  يجد  لأن��ه  اللبنانية،  الدراما 

ومعنويا؟ً
في  ���ش��ارك��تُ  �شخ�صياً  ولكنني  �أق����ول،  م���اذا  �أع����رف  لا   -
والأجْر  اللبنانية،  ال��درام��ا  في  كما  الم�شتركة  ال��درام��ا 
يعادل  لأول  النوع  في  م�شاركتي  مقابل  �أتقا�ضاه  ال��ذي 

الأجر الذي �أتقا�ضاه في النوع الثاني.
وهذا الأمر يرتبط بالمبلغ الذي يطلبه الممثل، انطلاقاً من ا�سمه، ف�إما �أن يَقبل المنُْتِجون بما يطلبه 

�أم لا.
كل �شيء عر�ض وطلب.

المنُْتِجين؟ ويُرْعِب  مرتفع  �أجرك  �إن  القول  يمكن  • وهل 
- هذا �أمر م�ؤكد! مَن يحمل �شهادة دكتوراه لن يعيد ال�شهادة المتو�سطة، والمنُْتِجون الذين يريدون 

ممثلين جيدين يمكنهم �أن ي�أتوا �إلى عندنا.
الممثل  يلعب  �أن  على  حر�صاً  ثمة  �أن  تجدين  وهل  لأدواره���م،  الممثلين  اختيار  تقيمين  كيف   •

المنا�سب الدور المنا�سب �سواء في الدراما اللبنانية �أو في الدراما الم�شتركة؟
- هذا الأمر لا يح�صل دائماً. كل مُنْتِج لديه نا�سه وهو يرتاح للعمل مع ممثلين �أكثر من غيرهم.

لااختيار يتم بناء على العلاقات، وبَمن يقبل بالعرو�ض �أو لا. كلّها �أمور مرتبطة ببع�ضها البع�ض.
�إلى  بالن�سبة  �صادماً  كان  وال��ذي  ميديا(  )ال�سو�شيال  عبر  �أعلنتِه  ال��ذي  طلاقك  �أ�سباب  ما   •

الكثيرين؟
- ق�ص�ص الحب تنتهي وق�صتنا انتهت.

ولااحترام؟ والثقة  والمودّة  كالعِ�شرة  �أخرى  �أ�شياء  هناك  تبقى  الزواج  بعد  الحب  ينتهي  • عندما 
�أن  م��ا يمكنني  ك��ل  ه��ذا  وال��ت��واف��ق.  وال�ارت���ض��ي  ب��الاح�ارتم  انتهت  ك��ل ق�صة لها نهاية، وق�صتنا   -

�أقوله.
مثلًا؟ خيانة  ح�صلت  • وهل 

- لا �أريد التحدّث عن هذا المو�ضوع، و�أرف�ض �إعطاء �أي معلومة عنه.
وما ن�شرتُه عبر )ال�سو�شيال ميديا(، هو كلامي الأول والأخير حول طلاقي.

�أعمالك؟ مُنْتِج  طليقك  • وكان 
كان  الفني  وعملي   ،2010 العام  طعان(  و�أم  )���س��وزان  م�سرحية  هو  لي  واح���داً  عملًا  �أنتج  هو   -

منف�صلًا عنه.
الأولاد؟ يكبر  عندما  �سهولة  �أكثر  الطلاق  قرار  ي�صبح  • هل 

- طبعاً.
في  �صغاراً  يكونون  عندما  لاانف�صال  يح�صل  �ألا  يهمّها  �أولاده��ا  م�صلحة  على  تحر�ص  التي  الم��ر�أة 
�أكثر ن�ضجاً  �أن يكبروا وي�صبحوا  �إلى  �أولاده��ا  ال�سن، وهي تحاول المحافظة على عائلتها و�إحاطة 

ووعياً كي يتمكنوا من ا�ستيعاب لاانف�صال بين الوالدين فلا يت�سبب لهم ب�أزمة.
�أولادك؟ عمر  يبلغ  • وكم 

- 17 عاماً و19 عاماً و20 عاماً.
�إلى  القرار  �أرج�أتِ  ولكنك  عدة،  �أعوام  قبل  يح�صل  �أن  يجب  كان  طلاقك  �إن  القول  يمكن  • هل 

�أن كبر الأولاد و�صاروا �أكثر وعيا؟ً
- لا جواب.

الأولاد؟ كبر  بعدما  الفنية  لحياتك  �أكثر  �ستتفرغين  • وهل 
الزوجية  الفنية. حياتي  �أك��ن يوماً غير متفرغة لحياتي  ك�ربوا، ولكنني لم  الأولاد  �أن  - �صحيح 
و�أولادي لم ي�شكلا يوماً عائقاً �أمام عملي الفني، بل عملتُ طوال فترة زواجي، وكان هناك اتفاق 

واحترام لعملي.
كنت �أجمع بين حياتي الزوجية وبين حياتي المهنية ب�شكل عادي.

واليوم ��سأكمل بالطريقة ذاتها، ولكن من مكان مختلف، لأن لااحترام والمودة �سيظلان موجوديْن، 
وهما لا يمكن �أن يزولا �أبداً.

)حكايتي(؟ ت�صوير  من  لاانتهاء  بعد  جديدة  بم�شاريع  ارتبطتِ  • هل 
- نعم، توجد عرو�ض و�أعكف على درْ�سها حالياً.

م�شتركة؟ �أم  لبنانية  لأعمال  هي  العرو�ض  هذه  • وهل 
- بل هي �أعمال لبنانية.

المقبل؟ الرم�ضاني  المو�سم  في  للعر�ض  مخ�ص�صة  هي  • وهل 
- بع�ضها مخ�ص�ص للمو�سم الرم�ضاني 2022 وبع�ضها الآخَر �سيُعر�ض خارجه.

�أخرى؟ م�شاريع  من  • وهل 
- انتهينا من ت�صوير كليب للفنان �سعد حمدان �ألعب فيه �شخ�صية �أم طعان، وهو �سيُطرح قريباً.

وي�شارك فيه ال�شيف رمزي وال�شيف ري�شار وجورج حرّان.
انتقادي؟ عمل  �أنه  • يبدو 

- نعم، هو عمل انتقادي اجتماعي له علاقة بالو�ضع في لبنان.

بوغ�صن  م���اغ���ي  ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة  الم��م��ث��ل��ة  �أع���ل���ن���ت 
م�سل�سل  م����ن  ال����ث����اني  الج������زء  ت�����ص��وي��ر  ب�����دء 
موقع  على  الخا�صة  �صفحتها  عبر  "للموت"، 

"ان�ستغرام".
بيدها  ت�شير  وهي  لها  �صورة  بوغ�صن  ون�شرت 
ال���ث���اني...  "الجزء  وع���لّ���ق���ت:   ،2 ال���رق���م  �إلى 

والمتابعون  الممثلون  وتفاعل  قريباً".  للموت... 
ب�����ش��ك��ل ك��ب�ري م���ع ال�������ص���ورة، ط��ال��ب�ني معرفة 

تفا�صيل �أكثر عن العمل.
يذكر �أن "للموت" حقق نجاحاً بارزاً، و�ضم عدداً 
كبيراً من الممثلين، منهم دانييلا رحمة، محمد 
�أبي  القي�ش، فادي  الأحمد، با�سم مغنية، خالد 

�سمرا، كارول عبود، فيفيان �أنطونيو�س، �أحمد 
الزين، ختام اللحام، رندة كعدي، خالد ال�سيد، 
م��ط��ر، روزي  رن�ني  �سليم ح�ل�ال،  ال��زي��ن،  علي 
الخ����ولي، وري����ان الح���رك���ة، وال��ع��م��ل م��ن كتابة 
نادين جابر، و�إخراج فيليب �أ�سمر، و�إنتاج �شركة 

فيلمز". "�إيغل 
ق���ال ال��ف��ن��ان خ��ال��د ال�����ص��اوي في ت�����ص��ري��ح خا�ص 
ت�صلح  جنيه  الـ200  ورق��ة  الأهرام" �إن  لـ"بوابة 
لأن تكون توثيق للفترة المجتمعية التي نمر بها، 
دائما  تجمعه  التي  والكيميا  �سعادته  على  م�ؤكدا 
بالم�ؤلف �أحمد عبد الله والذي �سبق وجمعهما معا 

�أكثر من عمل فني من قبل. 
وكان الفنان خالد ال�صاوي وزوجته �أول الح�ضور 
في افتتاح العر�ض الخا�ص لفيلم 200 جنيه المقام 

في �سينما داندي مول. 
يذكر �أن "200 جنيه" من بطولة مجموعة كبيرة 
ال�سقا،  �أح��م��د  يون�س،  �إ���س��ع��اد  منهم  ال��ن��ج��وم،  م��ن 
�أحمد �آدم، �أحمد رزق، هانى رمزي، خالد ال�صاوي، 
�آ�سر يا�سين، بيومى ف�ؤاد، نيللى كريم، ليلى علوي، 
العزيز،  ط��ارق عبد  ال�سعدني،  �أحمد  ع��ادل،  غ��ادة 
زع���زع، ملك  �سليم، نيرمين  م��ى  ح��اف��ظ،  محمود 
ق��ورة، نهى �صالح، دينا ف���ؤاد، محمد ف��راج، �أحمد 
داود، محمد العريف، �آيه قا�سم، عمرو عبدالجليل 
من ت�أليف �أحمد عبدالله، و�إخ��راج  محمد �أمين.

وفى �سياق مت�صل قرر عدد من النجوم الم�شاركين 
في فيلم "200 جنيه"، الترويج لفيلمهم الجديد 
على طريقتهم الخا�صة، عن طريق ن�شر �صورهم 
ال�سو�شيال  بمن�صات  ال�شخ�صية  ح�ساباتهم  عبر 
ميديا وهم يم�سكون في �أيديهم ورقة �أموال قيمة 

جنيه.  200

�سعيدة لم�شاركتي في م�سل�سل )حكايتي( 

ميراي بانو�سيان: �أختار الأعمال التي �أحبها
بعد غياب عن ال�شا�شة ال�صغيرة، تعود الممثلة ميراي بانو�سيان من خلال م�سل�سل )حكايتي(، الذي تلعب بطولته ماريتا الحلاني، وهو من 

كتابة فيفيان انطونيو�س و�إنتاج �شركة )مروى غروب(.
وت�ؤكد بانو�سيان �أنها لا ت�شعر بالغبن كممثلة، لأنها تختار الأدوار التي ت�شدها، لافتة في هذا الحوار �إلى �أنها تعطي درو�ساً خا�صة على 

الم�سرح تعوّ�ض من خلالها غيابها عنه.
من ناحية �أخرى، �أكدت بانو�سيان، التي �أعلنت طلاقها قبل �أ�سابيع 

عدة عبر )ال�سو�شيال ميديا(، �أن ما قالتْه حول هذا المو�ضوع كان كافياً، مو�ضحة �أن الأمّ التي تهمّها م�صلحة �أولادها 
لا يمكن �أن تطالب بالطلاق عندما يكونون �صغاراً، بل تنتظر حتى يكبروا كي لا يت�أذوا نف�سياً، وراف�ضة �أن تو�ضح 

�إذا كانت الخيانة هي التي تقف وراء طلاقها، وم�ؤكدة �أن الانف�صال عن زوجها ح�صل بالتوافق والترا�ضي.

خالد ال�صاوي:  ورقة الـ 200 جنيه ماغي بوغ�صن ت�صور )للموت 2(
ت�صلح لتوثيق الفترة الزمنية للمجتمع
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خط�أ �شائع يمكن �أن ي�ؤدي 
�إلى الإ�صابة بال�سرطان

بطر�سبورغ،  الأ���س��ن��ان في  �أط��ب��اء  كبير  ياريمينكو،  �أن��دري��ه  ال��دك��ت��ور  �أع��ل��ن 
ي�سبب  �أن  يمكن  خاطئة  ب�صورة  تنظيفها  عن  الناتج  الأ�سنان  ت�سو�س  �أن 

الإ�صابة بال�سرطان.
doctorpiter." وي�شير �أخ�صائي طب وجراحة الأ�سنان في حديث لموقع
"ا�صطياد"  هي  المناعة،  لمنظومة  الرئي�سية  المهام  "�إحدى  �أن  �إلى   ،"ru
الخلايا ال�سرطانية المتغيرة، التي تولد كل ثانية في ج�سم كل �إن�سان. وعادة 
تنفق  ولكن عندما  ب�سرعة.  المهمة  لهذه  ال�سليمة  المناعة  تتكيف منظومة 
ف�إن  منظومة المناعة قوتها في مكافحة العدوى من الأ�سنان "المت�سو�سة"، 
الإ�صابة  �إلى  ي���ؤدي  قد  ما  رقيب"،  "دون  من  تبقى  ال�سرطانية  الخلايا 
وي�ضيف الأخ�صائي، يمكن ان ي�ؤدي عدم علاج الت�سو�س، �إلى  بال�سرطان". 
التهاب ال�شغاف الجرثومي )التهاب في الطبقة الداخلية للقلب(، و�أمرا�ض 
الأن�سجة  في  قيحي  وال��ت��ه��اب  الأن��ف��ي��ة  الج��ي��وب  وال��ت��ه��اب  المكت�سبة،  القلب 
على  بالفر�شاة  الأ�سنان  تنظيف  �ضرورة  �إلى  ياريمينكو،  وي�شير  الرخوة. 
الأقل مرتين في اليوم، �صباحا بعد وجبة الفطور وم�ساء قبل النوم، وعدم 
اختيار  بالفر�شاة، ويجب  الأ�سنان  الفم بدلا من تنظيف  ا�ستخدام غ�سول 
الفر�شاة الملائمة من حيث ق�ساوة �شعيراتها، وي�ؤكد على �ضرورة ا�ستبدالها 
ا�ستخدام  م��ن  الأخ�صائي  وح��ذر  �أ���ش��ه��ر.  ع��ن ثلاثة  تزيد  ف�رتة لا  خ�الل 
المنا�سب.  الأ�سنان  معجون  اختيار  يجب  بل  الأ�سنان،  تنظيف  في  الم�ساحيق 
وين�صح بمراجعة طبيب الأ�سنان على الأقل مرة كل �ستة �أ�شهر لتنظيفها 

من التر�سبات وعلاج الت�سو�س �إن وجد.

هل ت�ؤثر القهوة فعلا في م�ستوى �ضغط الدم؟
م�ست�شفى  في  ال��وزن  تخفي�ض  �أخ�صائي  �إي�سمبايف،  بافل  الدكتور  ك�شف 
�ضغط  في  القهوة  ت�ؤثر  كيف  الرو�سية،  ت�شيليابين�سك  في  "بورمينتال"، 

الدم.
البع�ض  فعند  �شخ�صية.  الج�سم  في  الكافيين  ا�ستقلاب  "عملية  وي��ق��ول، 
ي�ساعد على ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم لفترة طويلة، في حين لا يلاحظ 
�ألفين من  ح��والي  على  القهوة  الآخ���ر. تحتوى  البع�ض  عند  الت�أثير  ه��ذا 
مركبات البوليفينول- م�ضادات الأك�سدة القوية، التي ت�سبب عند البع�ض 

حتى انخفا�ض م�ستوى �ضغط الدم".
الدم لفترة ق�صيرة.  دائم لارتفاع م�ستوى �ضغط  ت�أثير  له، يوجد  ووفقا 
ويمكن ملاحظة ذلك بقيا�س ال�ضغط قبل تناول القهوة، وبعد 2.0-0.5 
الأف�ضل  فمن  زئ��ب��ق،  ملليمتر   10-5 ال��ف��رق  �أن  ف����إذا ظهر  ب��ع��ده.  �ساعة 

التخلي عن تناول القهوة وا�ستبدالها بال�شاي الأخ�ضر.
ال��دم عدم  ارت��ف��اع م�ستوى �ضغط  "يجب على كل من يعاني من  وي��ق��ول، 
يعجبهم  ك��ان  و�إذا  القهوة.  وت��ن��اول  البدني  الن�شاط  ممار�سة  بين  الجمع 

مذاق القهوة فعليهم تناول م�شروب القهوة الخالي من الكافيين".

؟  نوبل  بجائزة  فاز  من  �أول  • من 
-هو جين هنري دونانت م�ؤ�س�س جمعية ال�صليب الأحمر وكانت عام 

هـ  1901
؟ العالم  في  حيوان  حديقة  �أول  �أقيمت  • �أين 

- كانت في ال�صين و�أن�ش�أها الملك �شو في القرن الثاني ع�شر قبل الميلاد
�سندوي�ش؟ كلمة  ابتدع  من  �أول  هو  • من 

-هو الكونت دا �سندوي�ش
؟ الله  بوحدانية  �آمن  م�صري  فرعون  �أول  • من 

-هو �إخناتون زوج نفرتيتي وال�شقيق الأكبر لتوت عنخ �أمون

�أقل  في  نف�سه  ي���ؤذي  �أن  بدون  حاد  �سكين  حافة  طول  على  يزحف  �أن  ي�ستطيع  الحلزون  �أن  تعلم  هل   •
�شيء. في الحقيقة الحلزون هو مخلوق عجيب بطرق عدة. فهو لا ي�ضيع، فلديه فطرة تر�شده بالعودة �إلى 
مخبئه مهما تجول بعيداً، ومع �أن الحلزون قد يزن �أقل من 15 غ، فهو ي�ستطيع �أن يجر خلفه وزناً قد ي�صل 
450 غ. والحلزون الذي يعي�ش في ال�صدفة له ج�سم يتلاءم مع لفة ال�صدفة، وله ع�ضلات  �إلى �أكثر من 
�إ�ضافية عندما يكون  قوية تمكنه من جر ج�سمه بكامله داخل ال�صدفة عندما يحيق به الخطر. وكوقاية 

الج�سم في ال�صدفة، هناك قر�ص قرني عند الطرف يغلق الفتحة ب�إحكام. 
خلال  ين�شط  �أنه  فمعلوم  الف�أر،  هو  �أ�شهر  �ستة  وي�ستيقظ  �أ�شهر  �ستة  ينام  الذي  الحيوان  �أن  تعلم  •  هل 
الأر���ض حيث يرقد فيه  �إلى مخبئه تحت  ي���أوي  ال�شتاء ف�إنه  ال�صيف ليلًا نهاراً. وعند مجيء ف�صل  ف�صل 

حتى انق�ضاء ف�صل ال�شتاء. 
�سرعته  تبلغ  حيث  ال�صقر  هو  المخلوقات  و�أ�سرع  الفهد  هو  الأر�ض  على  الحيوانات  �أ�سرع  �أن  تعلم  • هل 

�أثناء انق�ضا�ضه على فري�سته من الجو حوالي 360 كلم في ال�ساعة. 
 21 �إلى  ي�صل طولها  و�أن منها من  الأفاعي،  نوع مختلف من   2000 �أكثر من  العالم  �أن في  تعلم  • هل 
متراً وت�سمى هذه الأفعى )الأناكندة( وهي تعي�ش في �أميركا الجنوبية، وهناك حية هي الأق��وى في العالم 
�أمتار، وهي تعي�ش في �أميركا الو�سطى والجنوبية،   5 �أن طولها لا يتجاوز  �أفعى )البوا المفتر�سة( مع  وهي 
وكذلك هناك �أفعى الكوبرا الخطيرة والحية ذات الأجرا�س الما�سية الظهر التي تعتبر �أثقل الأفاعي ال�سامة 

ال�ضفدع ال�شجاع
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فوائد البروكلي 

�أو�ضح الدكتور مروان �سالم، ال�صيدلي والباحث في الدواء، جامعة القاهرة، 
�إذا كنت تعاني من  �أن البروكلي له فوائد خفية كثيرة، فالبروكلى مفيد 
�أقوى  م��ن  ال�ربوك��ل��ي  �إن  حيث  الح��دي��د،  بنق�ص  متعلقة  �صحية  م�شكلة 
الخ�ضراوات التي تحتوي على ن�سب حديد عالية، كما ين�صح به للأطفال 
يعزز  فهو  الطعام  �أن��واع  عزوفا عن جميع  يعانون  الذين  ال�شهية،  فاقدي 

�شهيتهم ويمدهم بالعنا�صر.
على  الحر�ص  عليهم  الحوامل  الن�ساء  �أن  مو�ضحا  م��روان  الدكتور  وتابع 
والقولون، لأنه  المعدة ولااثنى ع�شر  البروكلي، كذلك مر�ضى قرح  تناول 
عن  الم�سئول  بالفو�سفور  غني  وكذلك  الأم��ع��اء،  وه��دوء  التئام  على  �ساعد 
�إتمام العمليات الحيوية داخل الج�سم وفيتامين "�أ" المفيد للب�شرة والجلد 

وغني بفيتامين ك الم�ضاد للنزيف، و�أي�ضا غني بالزنك.

جل�ست �سي �سونج تبكي اباها المري�ض في دارهما الجميلة المطلة على النهير ال�صغير، وكانت مياه النهر ت�سير 
ببطء �شديد وك�أنها حزينه لحزن �سي �سونج، وعندما كان النا�س يتوافدون للاطمئنان على والدها العجوز 
الطيب كانت ت�سمع على ال�سنتهم كلمات تعني انه لي�س هناك امل في ال�شفاء وق�ضت ليالي طويلة على هذا 
الحال. اياما مرت قبل ان ت�صل لبيتها عجوز قبيحة لتطلب ان تراها وعندما اقبلت عليها �سي �سونج قالت 
العجوز : ايتها الجميلة هل تريدين لوالدك ان ي�شفى ويعي�ش و�سط النا�س حكيما طليق الل�سان والحكمة كما 
كان؟.. فقالت : بالطبع اتمنى ذلك.. فقالت العجوز : ح�سنا، ما عليك غير ان تتزوجي الثعبان ملك الجبل، انه 

يقف �شامخا اعلى القمة واذا ح�ضرت الليلة في ال�سماء ليتم زواجكما معا �سي�شفى والدك في الحال.
 جل�ست �سي �سونج حزينة تبكي حالها وتقول: ح�سنا ان حياه ابي ت�ساوي الكثير و��سأتزوج الثعبان ليعي�ش ابي.. 
ف�سمعت مربيتها قولها وتناقلته مع ا�صدقاءها حتى و�صل الخبر �إلى والدها الذي قال: ان فعلت ذلك فلن 

اقبل العي�ش من بعدك.. ولكن �سي �سونج قالت: لقد وعدت يا ابي و��سأفي بوعدي.
ا�ستطاعته وقال  ان يحميها قدر  ل�سي �سونج، وقد قرر  الوفي  ال�صديق  ال�ضفدع ر�شيق   حزن الجميع خا�صة 
اعلى الجبل، وهناك  �إلى  ت�سللت �سي �سونج في طريقها  الليل  ف��داءً  ل�سي �سونج، وعندما جاء  لنف�سه حياتي 
وجدت العجوز التي رحبت بها وابدى الثعبان �سعادته وامر العجوز ان تفك �سحرها عن والد �سي �سونج في 
الحال.. ثم مد ر�أ�سه الكبير وحمل عليها �سي �سونج لي�ضعها في غرفته الكبيرة الوا�سعة وذهب ليتناول وجبه 
�شهية تاركا اياها في رعب كبير.  في هذه لااثناء قفز ال�ضفدع م�سرعا �إلى فم الثعبان المفتوح وب��د�أ في الحال 
ينتفخ وينتفخ بقوة كبيرة ويزداد حجمه حتى ا�صبح مثل كرة خ�ضراء عملاقه اختنق ب�سببها الثعبان الذي 
المقاومة تنهار حتى كادت حركته ان ت�سكن حين  كان ذيله يتلوى في كل مكان وعيناه تجحظان وقدرته على 
حدث انفجار �ضخم رهيب جعل حوائط الق�صر تتداعى فانت�صبت �سي �سونج واقفه وهربت م�سرعة قبل ان 
ينهار الق�صر عليها وعندما ابتعدت ا�صبح الق�صر كومة من الحجارة، ففرت �إلى ق�صر والدها لتجده في ا�شد 
ال�صحة والعافية والح��زن، لكنه عندما ر�آها �ضمها لح�ضنه لتعود اليه �سعادته وروح��ه، لكنها لم تعرف ماذا 
ايام كان هناك تمثالا �ضخما ل�ضفدع اخ�ضر  الطيبة، وبعد عدة  ان اخبرتها مربيتها  حدث لر�شيف لاا بعد 

جميل ينت�صب في �ساحة ق�صر �سي �سونج.

�أعلن الدكتور �إيغور �أزنا�ؤريان، �أخ�صائي طب العيون، �أن ا�ستخدام الهاتف 
الذكي والكمبيوتر ب�صورة م�ستمرة ي�ضر بمنظومة المناعة، ويو�ضح كيف 

نتجنب هذا التاثير ال�سلبي.
وي�شير الأخ�صائي في حديث لراديو "�سبوتنيك"، �إلى �أن الفيرو�سات يمكنها 
لاا�ستخدام  ف�إن  لذلك  للعين.  المخاطي  الغ�شاء  �إلى الج�سم عبر  الدخول 
الذكي ي�سبب عادة حدوث متلازمة جفاف  الهاتف  �أو  المطوّل للكمبيوتر 

العين لدى ال�شخ�ص.
وي�ضيف مو�ضحا، تعني متلازمة جفاف العين، �أن الغدد الدمعية لا تفرز 

الكمية اللازمة من الرطوبة، ما ي�ؤثر �سلبا في العين.
�إف���راز  ال��دم��ع��ي��ة في  ال��غ��دد  ال��ع�ني، تن�شط  "عندما تج��ف ق��رن��ي��ة  وي��ق��ول، 
الدموع، وي�ساعد الترمي�ش على ترطيب العيون. وعندما ننظر �إلى �شا�شة 
ما مكتوب  نقر�أ  بل  العينين  نرم�ش  ف�إننا لا  الذكي  الهاتف  �أو  الكمبيوتر 

�أو نلعب �أو نكتب، وخلال ذلك تجف العينان، ولكننا لا نهتم بذلك، وهذا 
ي�ؤدي في النهاية �إلى حدوث متلازمة جفاف العين".

م�ستوى  انخفا�ض  في  العين،  جفاف  متلازمة  خطورة  "تكمن  وي�ضيف، 
المناعة المحلية. �أي �أن جميع الميكروبات الموجودة في الهواء يمكن �أن تدخل 
العين،  جفاف  متلازمة  نتيجة  المناعة  انخفا�ض  ظ��روف  وفي  العين.  �إلى 
لذلك  الفيرو�سية".  فيها  بما  مختلفة  بعدوى  الإ�صابة  احتمالات  ت��زداد 
بهذه  الإ�صابة  لتجنب  العين  لترطيب  خا�صة  قطرات  با�ستخدام  ين�صح 

المتلازمة.
ويقول، "بالطبع من الخط�أ الطلب من ال�شخ�ص تقليل النظر �إلى �شا�شة 
الكمبيوتر �أو الهاتف الذكي، لأنه لن ي�ستجيب. لذلك ف�إن �أف�ضل طريقة 
هي ا�ستخدام قطرات ترطيب العين، التي بالطبع لا يمكن �أن تحل محل 

الغدد الدمعية، ولكنه �إجراء وقائي لدعم �صحة العينين".

الهواتف الذكية ربما تخف�ض المناعة!

ال�سياح ي�ستمتعون بالنظر �إلى برج �إيفل في ميدان تروكاديرو في يوم دافئ وم�شم�س في باري�س. رويترز


