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النظام الغذائي �أثناء الحمل.. 
عنا�صر يجب التركيز عليها �ص 23

كيف ت�ستخدم هاتفك الذكي ب�شكل 
�صحي؟.. 10 خطوات مهمة

مختلف  في  النا�س  حياة  من  يتجز�أ  لا  ج��زءاً  الذكي  النقال  الهاتف  �أ�صبح 
فيما  اليومية،  حياتنا  من  طويلة  �أوقات  على  ي�ستحوذ  وبات  العالم،  �أنحاء 
ي�ضر  الهاتف  �شا�شة  �أمام  طويلة  �أوقاتٍ  ق�ضاء  �إن  الخبراء  من  الكثير  يقول 
بال�شخ�ص ويُ�سبب له الكثير من الم�شاكل ال�صحية والنف�سية والاجتماعية. 
"العربية. عليه  واطلعت  مغازين"،  "دي�سكفر  موقع  ن�شره  تقرير  وخل�ص 

�أو ن�صائح هامة يتوجب على م�ستخدمي  نت"، �إلى و�ضع ع�شر خطوات 
ومن  لهواتفهم،  �صحي  ا�ستخدام  �أجل  من  اتباعها  الذكية  الهواتف 

�أجل تجنب الآثار ال�سلبية لا�ستخدام الهاتف النقال.
ف�إن  المثال  �سبيل  على  المتحدة  الولايات  في  �إنه  التقرير  ويقول 

%97 من البالغين يمتلكون هاتفاً محمولًا، ويقول 90% 
يعني  ما  وهو  ذكياً،  هاتفاً  يمتلكون  �إنهم  منهم 
يد  في  متوافراً  يكون  يكاد  الذكي  الهاتف  �أن 

كل �شخ�ص.
�أنه  وبينما ي�صور بع�ض الباحثين والمنافذ الإعلامية ا�ستخدام الهاتف على 
�ضار، ف�إن الواقع هو �أن ت�أثيرات ا�ستخدام التكنولوجيا، بما في ذلك الهواتف، 
تختلف ح�سب عوامل متعددة، وت�شمل هذه العوامل الكمية والنوع والتوقيت 
والغر�ض من هذا الا�ستخدام، كما �أن ما هو الأف�ضل لمجموعة ما قد لا يكون 

الأف�ضل لمجموعة �أخرى عندما يتعلق الأمر با�ستخدام التكنولوجيا.

النقال  ال��ه��ات��ف  لا�ستخدام  ال��ه��ام��ة  الع�شر  الن�صائح  �أم���ا 
الذكي ب�شكل �صحي، فهي كالتالي:

�أ�سبوعي،  �أ�سا�س  على  للهاتف  ا�ستخدامك  راق��ب  *�أولًا: 
ف�إذا كانت �ساعات الا�ستخدام في اليوم تتزايد، فكر في �سبب 
حدوث ذلك وما �إذا كان هذا الا�ستخدام المتزايد ي�ساعد �أو 

ي�ضر ب�أن�شطتك اليومية.
لت�سهيل  الأج��ه��زة  ه��ذه  ا�ستخدام  كيفية  في  فكر  *ث��ان��ي��اً: 
الذكي  الهاتف  ا�ستخدام  ي�ساعد  �أن  يمكن  حيث  حياتك، 
الإنترنت،  ع�بر  الم��ع��ل��وم��ات  �إلى  ال��و���ص��ول  الأ���ش��خ��ا���ص في 
والتوا�صل  الاتجاهات،  على  والح�صول  المواعيد،  وتحديد 
يكونون  الآليات، وربم��ا  من خلال مجموعة متنوعة من 
على ات�صال دائم بروابطهم الاجتماعية. ويمكن �أن يكون 
هذا التوفر والو�صول �إلى المعلومات والروابط الاجتماعية 
م�س�ؤوليات  بين  التوفيق  على  الأ�شخا�ص  وي�ساعد  مفيداً 
العمل والأ�سرة. ومع ذلك، قد يكون مرتبطاً �أي�ضاً بتكثيف 
الرفاهية،  وانخفا�ض  المعلومات،  تحميل  وزي���ادة  العمل، 
ي�ساعدك  وق��د  العمل.  وغ�ير  العمل  الح��دود بين  وطم�س 
�إيجابيات و�سلبيات الا�ستخدام في فهم متى يكون  موازنة 

ا�ستخدامك للهاتف مفيداً ومتى يكون �ضاراً.
ال�ضرورية،  غير  والتنبيهات  الإ���ش��ع��ارات  �إ�سكات  *ثالثاً: 
فهل تحتاج حقاً �إلى معرفة �أن �صديقاً قديماً من المدر�سة 
الثانوية �أر�سل لك ر�سالة على "في�سبوك" في تلك اللحظة 

بالذات؟.. ربما لا.

*رابعاً: اختر �أوقاتاً معينة خلال 
اليوم لا�ستخدام و�سائل التوا�صل 
الاج���ت���م���اع���ي، وك����ن م��ت��ع��م��داً في 
ت�سمح  ال���ت���ي  الأوق��������ات  تح���دي���د 
هاتفك  با�ستخدام  لنف�سك  فيها 
الاجتماعي  ال��ت��وا���ص��ل  ل��و���س��ائ��ل 
�إن معرفة  الأخ����رى.  والأن�����ش��ط��ة 
هذه الأوقات كل يوم قد ي�ساعدك 

ي�ساعدك  وك��ذل��ك  ال�رتك��ي��ز  ع��ل��ى 
ع��ل��ى ا���س��ت��خ��دام ه��ات��ف��ك ب��ط��رق �أكثر 

فائدة و�إنتاجية.
تنظر  ولا  النوم،  وقت  الهاتف  ا�ستخدام  تجنب  *خام�ساً: 
�إلى هاتفك �آخر �شيء قبل الذهاب �إلى النوم �أو �أول �شيء 

عند الا�ستيقاظ.
الأوقات  وح��دد  هاتفك،  ت�ستخدم  لا  متى  اختر  *�ساد�ساً: 
�أظهرت  حيث  هاتفك،  فيها  ت�ستخدم  ل��ن  التي  والم��واق��ف 
الآخرين  وج��ود  في  هاتفك  ا�ستخدام  �أن  الأب��ح��اث  بع�ض 
الذين لا ي�ستخدمون الأجهزة، وخا�صة كبار ال�سن، يمكن 
م�����ؤدب، ويمنع  وغ�ير  وق��ح  �أن���ه عمل  على  �إل��ي��ه  يُنظر  �أن 

التوا�صل وي�سبب ال�ضيق.

فلا  الهاتف،  ا�ستخدام  في  ال��ت��وازن  �إي��ج��اد  ح��اول  *�سابعاً: 
تقارن نف�سك بالآخرين من حيث كمية الا�ستخدام، ولكن 

للوقت  كن مدركاً 
ي���ك���ون فيه  ال�����ذي 
ا������س�����ت�����خ�����دام�����ك 
مقابل  م����ف����ي����داً 
ال���وق���ت ال����ذي قد 
ت�شعر  ي���ج���ع���ل���ك 
ت�شتت  �أو  بالتوتر 

الانتباه.
ا�ستخدم  *ثامناً: 
الهاتف كو�سيلة ت�شتيت 
كو�سيلة  هاتفك  با�ستخدام  ب�أ�س  لا  حيث  معتدلة،  انتباه 
و�إذا وجدت  ب��اع��ت��دال.  ذل���ك  اف��ع��ل  ول��ك��ن  ان��ت��ب��اه،  ت�شتيت 
�أو  بالملل  ت�شعر  عندما  هاتفك  �إلى  با�ستمرار  تلج�أ  نف�سك 
تعمل على �شيء �صعب، فحاول �إيجاد طرق للحفاظ على 

تركيزك والتغلب على التحديات التي تواجهها.
الاجتماعيين  �أق��ارب��ك  �أع��ل��م  حيث  ح���دودا،  �ضع  *تا�سعاً: 
المبا�شرين �أنك لن تتحقق من هاتفك با�ستمرار، وفي حين 
يتوقع النا�س غالباً ردوداً فورية عندما ير�سلون ر�سائل �إلى 
الآخرين، ف�إن الواقع هو �أن غالبية الر�سائل لا تحتاج �إلى 

رد فوري.
الإنترنت،  عبر  للمعلومات  ذكياً  م�ستهلكاً  كن  *ع��ا���ش��راً: 
حيث في ع�صر المعلومات الم�ضللة والمغلوطة، �أ�صبح التحقق 

من المعلومات الموجودة على الإنترنت �ضرورة.

درا�سة: مليار طفل م�ضطرون 
لارتداء نظارات

ت�شبه  �أب��ع��اد  ذات  ق�ضية  ال��ر�ؤي��ة  م�شاكل  �أ�صبحت 
الوباء، حيث وجدت درا�سة جديدة �أن ما يقرب من 
مليار طفل في جميع �أنحاء العالم �سي�ضطرون �إلى 

ارتداء النظارات في مرحلة النمو.
وع��ل��ى وج���ه ال��ت��ح��دي��د، وج���د باحثون 
وجامعة  �صن  ي��ات  �صن  جامعة  في 
ق�صر  �أن  ب��ال�����ص�ني  ق��وان��غ��ت�����ش��و 
النظر، �آخذ في الارتفاع عالمياً بين 

الأطفال والمراهقين.
ير�سم  فايندز"  "�ستادي  ووف�����ق 
للقلق  م����ث��ي�رة  ������ص�����ورة  ال����ب����ح����ث 
عام  �أنه بحلول  ويتوقع  للم�ستقبل، 
ما  يت�أثر  قد   ،2050
ي��������ق��������رب م���ن 
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�شاب في جميع �أنحاء العالم بهذه الحالة.
�إث���ارة  �أك�ث�ر  للم�ستقبل  ال��درا���س��ة  ت��وق��ع��ات  وت��ب��دو 
�أن  الم���ق���در  م���ن   ،2050 ع����ام  ف��ب��ح��ل��ول  ل��ل��ق��ل��ق. 
جميع  في  والم��راه��ق�ني  الأط��ف��ال  م��ن   39.80%

�أنحاء العالم �سيعانون من ق�صر النظر.
وهذا يعني �أن 4 من كل 10 �شباب يحتاجون �إلى 
لل�صحة  كبيراً  نظارات طبية، ما قد يخلق تحدياً 

العامة.
وي�����ش�ير ال��ب��اح��ث��ون �إلى ع���دة ع��وام��ل، بم��ا في ذلك 
زيادة وقت ال�شا�شة، والحد من الأن�شطة الخارجية، 
ب��ال��ت��ع��ل��ي��م ال��ر���س��م��ي في بع�ض  الم��ب��ك��ر  وال��ت��ع��ري��ف 

الثقافات.
وهونغ  �سنغافورة  مثل  دول  في  الم��ث��ال،  �سبيل  على 
ك���ون���غ، غ��ال��ب��اً م���ا ي�����ش��ارك الأط���ف���ال ال���ذي���ن تبلغ 
�أعمارهم عامين �أو ثلاثة �أعوام في برامج تعليمية 

تكميلية قبل بدء الدرا�سة الر�سمية.

ال�سيراميد.. �سلاحك لمحاربة التجاعيد
�إنه  حيث  الب�شرة؛  �شيخوخة  لمحاربة  فعالًا  �سلاحاً  ال�سيراميد  يعد 
ت�شع  ون�ضرة  نقية  بب�شرة  والتمتع  التجاعيد  على  الق�ضاء  في  ي�ساعد 
�شباباً وحيوية. و�أو�ضحت مجلة "فرويندين" في موقعها على الإنترنت 
�أن ال�سيراميد عبارة عن دهون خا�صة توجد ب�شكل طبيعي في الجلد، 

وبالتالي فهو قابل للتحمل ب�شكل جيد وفعال للعناية بالب�شرة.
الطبيعي  الحماية  حاجز  م��ن  �أ�سا�سياً  ج���زءاً  ال�سيراميد  ي�شكل  كما 
الت�أثيرات  من  ويحمي  الرطوبة  تخزين  على  ي�ساعد  مما  بالب�شرة، 

البيئية ال�ضارة.
العمر  في  المتقدمة  الم���ر�أة  والج��م��ال  بال�صحة  المعنية  المجلة  و�أو���ص��ت 
المحتوية على  بالب�شرة  العناية  با�ستعمال م�ستح�ضرات  ب�صفة خا�صة 

ال�سيراميد للا�ستفادة من مزاياه الجمالية التالية:
الطبيعي  الح��م��اي��ة  ح��اج��ز  تقوية  على  ال�سيراميد  يعمل  الح��م��اي��ة: 
والت�أثيرات  الأم��را���ض  م�سببات  م��ن  الب�شرة  يحمي  ال��ذي  بالب�شرة، 
والالتهاب،  والتهيج  ال�ضرر  فعال  ب�شكل  يمنع  وهذا  ال�سلبية،  البيئية 
ال�����ش��وائ��ب كالبثور  ب�����ش��رة خ��ال��ي��ة م��ن  مم��ا ي�ساعد في الح�����ص��ول ع��ل��ى 
ال�سيراميد على تح�سين حاجز  ال�سوداء. الترطيب: يعمل  والر�ؤو�س 
"الهيدروليبيد" وي�ساعد في الاحتفاظ بالرطوبة في الجلد، مما يعمل 
على ترطيب الب�شرة ويمنحها ملم�ساً مخملياً من ناحية وي�ساعد على 

مواجهة �شحوب الب�شرة من ناحية �أخرى.

لهذه الأ�سباب يف�ضل الأطفال ق�ضاء الوقت مع �أجدادهم
التي تترك  الفريدة  الروابط  �أجدادهم من  الأطفال مع  تُعد علاقة 
ت�أثيًرا دائمًا على حياتهم، ورغم تغير تكوين الأ�سرة الحديثة، يبقى 
�أوف  "تايمز  وبح�سب موقع  الأح��ف��اد.   �أ�سا�سي في حياة  دور  للأجداد 
�إنديا"، فيما يلي خم�س �أ�سباب تجعل الأطفال يف�ضلون ق�ضاء الوقت 

مع �أجدادهم.
م�صدر للحكمة والتجربة: يقدم الأجداد ثروة من الق�ص�ص والحكمة 
التي لا يمكن العثور عليها في �أي مكان �آخر، مما ي�ساعد الأطفال على 

التعرف على تاريخهم العائلي وتقاليدهم.
دعم عاطفي بلا �شروط: يوفر الأجداد بيئة �آمنة حيث يمكن للأطفال 
التعبير عن �أنف�سهم بحرية، مما يعزز من ثقتهم ب�أنف�سهم ويمنحهم 
خلال  م��ن   : الح��ي��اة   م��ه��ارات  تعليم  العاطفي.  بالا�ستقرار  ال�شعور 
الأجداد  يقدم  ال��ي��دوي��ة،  الح��رف  �أو  الطبخ  مثل  الم�شتركة  الأن�شطة 

للأطفال درو�سًا عملية تعزز ا�ستقلالهم وكفاءتهم.
التقاليد  نقل  في  الأج���داد  ي�سهم   : والتقاليد   ال��ع��ادات  على  الحفاظ 
�إلى  والانتماء  بالهوية  الأط��ف��ال  �شعور  يعزز  ما  الثقافية؛  وال��ع��ادات 
تراثهم. خلق ذكريات لا تُن�سى  : في عالم ت�سيطر عليه التكنولوجيا، 
ا للتوا�صل الحقيقي من خلال الأن�شطة الم�شتركة؛  يوفر الأجداد فر�صً

ما يترك ذكريات دافئة تدوم مدى الحياة.

الت�أمل.. فعال مثل م�ضادات الاكتئاب
�أو الت�أمل  �أن تقليل التوتر القائم على اليقظة الذهنية،  بينت درا�سة 
له ت�أثير فعّال مثل م�ضاد الاكتئاب �إ�سيتالوبرام في تقليل الخوف من 

الأماكن المفتوحة، والهلع، وا�ضطراب القلق العام، والاجتماعي.
و�أفادت الدرا�سة التي �أجريت في عدة م�ؤ�س�سات، بقيادة المعهد الوطني 
لل�صحة العقلية في ولاية ماريلاند، ب�أن ممار�سات اليقظة الذهنية قد 
تقدم بديلًا قابلًا للتطبيق للأدوية لعلاج ا�ضطرابات القلق، مع �آثار 
ا�ضطرابات  ت�ؤثر  �إك�سبري�س"،  "مديكال  وح�سب  بكثير.  �أق��ل  جانبية 
�إعادة  مثبطات  مثل  ب���أدوي��ة  تعالج  م��ا  وغ��ال��ب��اً  الم�الي�ني،  على  القلق 

امت�صا�ص ال�سيروتونين الانتقائية .
ورغم �أن هذه الأدوية قد تكون فعالة في مواجهة �أعرا�ض ا�ضطرابات 
حياة  ج��ودة  على  �سلباً  ت���ؤث��ر  جانبية  ب���آث��ار  �أي�ضاً  ت���أت��ي  لكنها  القلق، 
تجارياً  يتوفر  ال��ذي  �إ�سيتالوبرام،  حالة  وفي  �أخ���رى.  بطرق  المري�ض 
بعلامات ليك�سابرو و�سبرالك�س، ت�شمل هذه الآثار الجانبية، الغثيان، 
و�أظهرت  والتعب.  والأرق،  المفرط،  والتعرّق  الفم،  وجفاف  وال�صداع، 
تجربة الدرا�سة �أن 8 �أ�سابيع من تخفيف التوتر القائم على اليقظة 
تخفيف  في  �إ�سيتالوبرام  من  ت�أثيراً  �أقل  تكن  لم  الت�أمل،  �أو  الذهنية، 

التوتر، والتنظيم العاطفي، دون عيوب �أو �آثار �إ�ضافية.

تناول ال�سمك يقلّل من 
مخاطر فقدان ال�سمع

�أظهرت درا�سة حديثة �أن تناول وجبات منتظمة من الأ�سماك قد يقلل من 
خطر الإ�صابة بحالة مرتبطة بفقدان ال�سمع وغالبا ما ي�صعب علاجها.

و�أجرى فريق من الباحثين في مجال التغذية في بو�سطن بالولايات المتحدة 
 ،2021 �إلى   1991 بين  درا�سة  في  �شاركوا  مري�ض  �أل��ف   73 على  بحثا 
لمعرفة حالات الإ�صابة بطنين الأذن الذي يجعل الم�صابين به يعانون من 

طنين م�ستمر �أو رنين في �آذانهم.
�أك�رث من ح�صتين من  تناولوا  الذين  �أولئك  ك��ان  عاما،   30 م��دى  وعلى 
الأ�سماك في الأ�سبوع �أقل عر�ضة للإ�صابة بطنين الأذن بنحو %25 مقارنة 

ب�أولئك الذين تناولوا الأ�سماك نادرا �أو لم يتناولوها على الإطلاق.
في  الأ�سماك  من  واح��دة  ح�صة  تناولوا  الذين  �أولئك  �أن  النتائج  ووج��دت 

الأ�سبوع كانوا �أقل عر�ضة للإ�صابة بن�سبة 13%.
و�أ�شار الباحثون �إلى �أن �سمك التونة والأ�سماك ذات اللحوم الخفيفة، مثل 
�سمك القد �أو الهلبوت والمحاريات كانت مرتبطة بانخفا�ض خطر الإ�صابة 

بطنين الأذن.
ووفق الدرا�سة ف�إنّ مكملات زيت ال�سمك، التي يتم تناولها عادة لفوائدها 

على �صحة القلب والدماغ والمفا�صل، لم تظهر مثل هذا الت�أثير.
ويُعرّف طنين الأذن في الغالب ب�أنه �سماع رنين في الأذن حتى في ظل عدم 
المرتبط  ال�سمع  بفقدان  ارتباطه  من  الرغم  وعلى  خارجي.  �صوت  وج��ود 
يزال  ما  �سببه  �أن  �إلا  الدموية،  ال��دورة  م�شاكل  �أو  الأذن  �إ�صابة  �أو  بالعمر 

غير مفهوم.

القرود تت�سبب في �إغلاق 
�أقدم حديقة حيوانات

�إغلاق  ك��ون��غ،  ه��ون��غ  في  ال�سلطات  �أع��ل��ن��ت 
ق�سم من �أقدم حديقة حيوانات في المدينة 
بعد العثور على ثمانية قرود نافقة، بينها 
بالانقرا�ض.  مهدد  نوع  �إلى  تنتمي  ثلاثة 
الترفيهية  الخ�����دم�����ات  �إدارة  وق�����ال�����ت 
�إن  ب���ي���ان،  وال��ث��ق��اف��ي��ة في ه���ون���غ ك���ون���غ في 
مخبرية  وف��ح��و���ص��ات  ت�شريح  "عمليات 
تحديد  في  للم�ساعدة  ال��ف��ور  ع��ل��ى  رُتّ��ب��ت 
�سبب النفوق". وتابعت الهيئة الحكومية: 
"في انتظار نتائج الاختبارات، �سيتم �إغلاق 
�أم�س  �أول  يوم  اعتبارا من  الثدييات  ق�سم 
والتنظيف".  ال��ت��ع��ق��ي��م  لأع���م���ال  الاث��ن�ني 
الحيوانات،  ح��دي��ق��ة  م�����س���ؤول��و  وي��ح��ق��ق 
القرود  هذه  نفوق  �أ�سباب  في  البيان،  وفق 
التي ت�شمل قردا من نوع برازا، و�آخر من 
قردة  م��ن  وث�الث��ة  ال�سنجاب،  ال��ق��رد  ن��وع 
قردة  وثلاثة  الر�أ�س،  القطنية  الطمارين 

�ساكي بي�ضاء الوجه.
الر�أ�س القطني،  يُعتبر قرد الطمارين ذو 
ال�صغيرة  ال�شجرية  القرود  من  ن��وع  وه��و 
م���وط���ن���ه ال����غ����اب����ات الم����ط��ي�رة في �أم��ي�رك����ا 
الرئي�سيات  �أن�����واع  �أك��ث�ر  م��ن  الج��ن��وب��ي��ة، 

المهددة بالانقرا�ض في العالم.

انقطاع النف�س 
�أثناء النوم 

�أخطر مما نت�صور
انقطاع  �إن  ال�صحة  خ�براء  يقول 
النف�س �أثناء النوم يمكن �أن ي�ؤدي 
وم�شاكل  ال��ق��ل��ب  في  م�شاكل  �إلى 

�صحية �أخرى.
"ميديكال  م�������وق�������ع  ون�������ق�������ل 
�إك�سبري�س" عن فيريند �سومرز، 
�أخ�������ص���ائ���ي �أم�����را������ض ال���ق���ل���ب في 
كلينيك" والمتخ�ص�ص في  "مايكو 
انقطاع النف�س �أثناء النوم، �إن هذا 
ي��ع��دّ ح��ال��ة طبية خطيرة  الأم���ر 
يمكن �أن ت�سبب م�شاكل في القلب 

وم�شاكل �صحية �أخرى.
وي�������ح�������دث ان�����ق�����ط�����اع ال���ن���ف�������س 
�أث��ن��اء ال��ن��وم عندما  الان�����س��دادي 
التنف�س  عن  ال�شخ�ص  يتــــــوقف 
ع�ضلات  لأن  ذل�����ك  وي���ح���ـ���ـ���ـ���دث 
مجرى  وت�سد  ت�سترخي  الح��ل��ق 

الهواء.
وذكر �سومرز: "يمكن �أن ي�سقط 
يعيق  �أن  ويمكن  للخلف  الل�سان 
ي�سبب  مم�����ا  ال������ه������واء،  مج������رى 

ال�شخير �أو الان�سداد".
النف�س  ان��ق��ط��اع  �أن  �إلى  و�أ����ش���ار 
الان�������س���دادي �أث���ن���اء ال���ن���وم يمكن 
الأك�سجين  م�ستوى  يخف�ض  �أن 
بالمئة   60 �أو   70 �إلى  ال����دم  في 
و100   95 ب�ي�ن  ع�����ادة  )ي���ك���ون 
�أن  ذلك يمكن  �أن  وتابع  بالمئة(.  
ي�سبب ارتفاع �ضغط الدم ويجهد 
مــــما  الـــــــوعائي،  القـــــلبي  النظام 
يزيد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 

القلب.
فعله  يم���ك���ن���ن���ا  "ما  و�أو��������ض�������ح: 
جهاز  ال�������ش���خ�������ص  �إع�����ط�����اء  ه�����و 
في  لارت��دائ��ه  الأك�سجين  مراقبة 
الم��ن��زل و�إل���ق���اء ن��ظ��رة ع��ل��ى تتبع 
الأم�����ر  ب�����دا  و�إذا  الأك�������س���ج�ي�ن. 
م�����ش��ك��ل��ة، ف��ي��م��ك��ن ح��ي��ن��ه��ا �إج����راء 

درا�سة للنوم". 
و�أردف قائلا: "�إذا تم ت�شخي�صك 
النوم،  �أث���ن���اء  ال��ن��ف�����س  ب��ان��ق��ط��اع 
ف���ق���د ي�������ش���م���ل ال�����ع��ل��اج ف���ق���دان 
�ضغط  ج��ه��از  تطبيق  �أو  ال����وزن، 
الم�ستمر  مجرى الهواء الإيجابي 
قطعة  منحك  �أو   ،)CPAP(
مفتوحا،  الحلق  لإبقاء  م�صممة 
�أو منعك من النوم على ظهرك، 
�أو حتى الجراحة من خلال زرع 
جهاز يحفز مجرى الهواء ليكون 

�أكثر انفتاحا �أثناء النوم".
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�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات تنظم ملتقى القيادات الأكاديمية 2024 

الرئي�س الأعلى للجامعة ي�ؤكد على �ضرورة دمج 
الذكاء الا�صطناعي والتقنيات الحديثة في المناهج الدرا�سية 

تزامناً مع اليوم العالمي لل�صحة النف�سية

مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي ينظم زيارة �إلى �إدارة الت�أهيل والإ�صلاح
ت�سليط ال�ضوء على �أهمية القراءة ك�أداة فعالة لتح�سين ال�صحة النف�سية والاجتماعية، وذلك �ضمن مبادرة »القراءة حرية«

•• العين - الفجر

القيادات  ملتقى  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  جامعة  نظمت 
ن�سيبة  �أن�����ور  زك���ي  م��ع��الي  ب��ح�����ض��ور   ،2024 الأك���اديم���ي���ة 
الرئي�س  ال��دول��ة،  رئي�س  ال�سمو  ل�صاحب  الثقافي  الم�ست�شار 
الأع���ل���ى لج��ام��ع��ة الإم�������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، وع����دد من 
الأكاديمية والإداري��ة في الجامعة، وذلك في فندق  القيادات 

�يرشاتون روتانا بمدينة العين.
و�أكد معالي زكي �أنور ن�سيبة، في كلمته الافتتاحية للملتقى 
على �أن الجامعة ومنذ ت�أ�سي�سها عام 1976 بر�ؤية م�ستقبلية 

�آل نهيان، طيب الله  ال�شيخ زايد بن �سلطان  المغفور له  من 
ثراه، باتت منارة للمعرفة وم�ؤ�س�سة �شاملة ورائدة في مجال 
التعليم العالي في دولة الإمارات، ت�سعى �إلى موا�صلة العمل 
لتكون من بين �أف�ضل 200 جامعة بحثية عالمية بدعم من 
فيها،  العاملين  وجهود  خ�برات  وبتكاتف  الر�شيدة،  قيادتنا 
و�إ�صرارنا  الم�شترك  التزامنا  " م�ستقبلنا يعتمد على  و�أ�شار 
على تحقيق الريادة والتميز، انطلاقا من ر�سالتنا ور�ؤيتنا 
الملهمة. "  و�أو�ضح معاليه، �أهمية تطوير البرامج الأكاديمية 
العالمية  للمتغيرات  وم��واك��ب��ةً  الم�ستقبل  لاحتياجات  تلبيةً 
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  دم��ج  ���ض��رورة  على  م���ؤك��داً  المت�سارعة، 

والتقنيات الحديثة في المناهج الدرا�سية، لا �سيما و�أن جامعة 
التقنيات،  ب�أحدث  م��زودةً  تزخر بمرافق متطورة  الإم��ارات 
ت�شجع على الإبداع والتفكير النقدي والابتكار. وا�ستعر�ض 
الأكاديمية  ال�برام��ج  لتطوير  الم�ستقبلية  الخطط  الملتقى 
المواكبة ل�سوق العمل، وتعزيز �إنتاجية البحث العلمي وو�ضع 
حول  م�ستقبلية  ونظرة  العالمية،  للتحديات  مبتكرة  حلول 
ت�صنيفات الجامعة المحلية والعالمية، علاوةً على مناق�شة دور 
الخطط  تحقيق  في  الم�ساهمة  في  التدري�سية  الهيئة  �أع�ضاء 
المطلوبة،  ب��الم��ه��ارات  الطلبة  ب��ت��زوي��د  للجامعة  الم�ستقبلية 

وموا�صلة العمل على الأبحاث العلمية الرائدة.

•• العين - الفجر

في �إطار تعزيز ال�شراكة المجتمعية، نظم مركز ال�شيخ محمد بن 
خالد �آل نهيان الثقافي زيارة �إلى �إدارة الت�أهيل والإ�صلاح، وذلك 
ا�ستجابة لر�ؤية ال�شيخة د. �شما محمد خالد �آل نهيان في تعزيز 

ال�صحة النف�سية  
النف�سية،  لل�صحة  العالمي  اليوم  مع  تزامناً  ال��زي��ارة  ه��ذه  ج��اءت 
�أهمية القراءة ك�أداة فعالة لتح�سين  بهدف ت�سليط ال�ضوء على 
"القراءة  مبادرة  �ضمن  وذل��ك  والاجتماعية،  النف�سية  ال�صحة 
فعالة؛  كو�سيلة  ال��ق��راءة  قيمة  تعزيز  �إلى  تهدف  التي  حرية" 
في  ل��ل��ن��زلاء  خ��ا���ص��ة  والاج��ت��م��اع��ي��ة،  النف�سية  ال�صحة  لتح�سين 

الم�ؤ�س�سة العقابية. 
ت��ع��ت��م��د الم���ب���ادرة ع��ل��ى تم��ك�ني الأف������راد م���ن ا���س��ت��ك�����ش��اف المعرفة 
والتعبير عن �أنف�سهم بحرية من خلال قراءة الكتب ومناق�شتها، 
بهدف دعم التوازن النف�سي والم�ساهمة في �إعادة الت�أهيل النف�سي 
والاجتماعي، و برنامج "معك ل�صحة نف�سية" الذي يهدف �إلى 
النف�سية  ال�صحة  ح��ول  اللازمة  بالمعرفة  المجتمع  �أف��راد  تزويد 
والا�ضطرابات المرتبطة به ويت�ضمن البرنامج مجموعة متنوعة 
ال�صحة  التي تغطي جوانب مختلفة من  والندوات  الور�ش  من 
النف�سية، بما في ذلك التعرف على الا�ضطرابات ال�شائعة وطرق 

الوقاية منها والعلاج.
�أكدت الزيارة على �أهمية التعاون المجتمعي في ن�شر الوعي حول 
للموظفين  مخ�ص�صة  دع��م  ب��رام��ج  وت��ق��ديم  النف�سية  ال�صحة 
والنزلاء، مع ت�سليط ال�ضوء على دور الإعلام في ن�شر المعلومات 
القراءة  على  و�شجعت  النف�سية.  بال�صحة  المتعلقة  ال�صحيحة 
على  ق���ادر  واعٍ  مجتمع  وب��ن��اء  النف�سية  ال�صحة  لتعزيز  ك�����أداة 

مواجهة التحديات النف�سية وتحقيق التوازن وال�سعادة.
مدير  الم��ح��رزي،  حمد  العقيد  ح�ضره  اجتماعًا  ال��زي��ارة  تخللت 
وفي�صل  البلو�شي  محمد  وال��رائ��دان  والإ���ص�الح،  الت�أهيل  �إدارة 
الكوكباني، �إلى جانب الدكتور محمد الأحبابي، طبيب في الطب 
النف�سي بم�ست�شفى توام. تم خلال الاجتماع مناق�شة �سبل تعزيز 
والنزلاء،  للموظفين  نف�سية  توعوية  ب��رام��ج  لتقديم  التعاون 
وت�سليط ال�ضوء على ت�أثير الإعلام ومواقع التوا�صل الاجتماعي 

في ن�شر مفاهيم غير دقيقة عن ال�صحة النف�سية.
�آل  ال�شيخ محمد بن خالد  ق��دم فريق مركز  ال��زي��ارة،  وفي ختام 
محمد  �شما  د.  ال�شيخة  �إ���ص��دارات  من  مجموعة  الثقافي  نهيان 
خالد �آل نهيان لإثراء المكتبة المعرفية لإدارة الت�أهيل والإ�صلاح، 
بلا  "م�ؤ�س�سات  م���ب���ادرة  م���ن  ت��ذك��اري��ة  ه��دي��ة  ت��ق��ديم  تم  ك��م��ا 
البيئية والحد من  بالا�ستدامة  الالتزام  عن  بلا�ستيك" تعبيراً 

ا�ستخدام البلا�ستيك ال�ضار.

ر�أ�س الخيمة ت�ست�ضيف الم�شاركين بالمخيم الإماراتي التابع 
للمخيم الك�شفي الرقمي العالمي »جوتا جوتى«

عمرو مو�سى يبارك للإمارات والوطن العربي �إطلاق ال�شبكة العربية للإبداع والابتكار بدبي

تكريم »بن حم لل�سفريات« من »الاتحاد للطيران« لتحقيقها �أعلى المبيعات

•• ر�أ�س الخيمة - الفجر

 18 م��ن الج��م��ع��ة  اع��ت��ب��اراً   ينطلق 
الك�شفي  الم��خ��ي��م  �أك��ت��وب��ر الج�����اري  
ال����رق����م����ي ال����ع����الم����ي ع����ل����ى ال����ه����واء 
" على  "جوتا ج��وت��ي  والإن�ت�رن���ت   
الك�شافة  وت�����ش��ارك  ال��ع��الم  م�ستوى 
الدولة  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى  والم���ر����ش���دات 
ب��الم��خ��ي��م م��ن خ�ل�ال مخ��ي��م  محلي 
في  م��ي��دان��ي��اً  ي��ق��ام  بالمنا�سبة  خ��ا���ص 
مجمع زايد التعليمي التابع لوزارة 
ب��را���س الخيمة  ال�رتب��ي��ة وال��ت��ع��ل��ي��م 
الجاري  �أكتوبر   20 حتى  وي�ستمر 
يزيد  م��ا  على  متوقعة  بم�شاركة   ،
عن 212 ك�شافا ومر�شدة ح�ضورياً 
من  رق��م��ي��اً  م�����ش��ارك  �آلاف  وخم�سة 
م��ف��و���ض��ي��ات ال��ك�����ش��اف��ة وم����دار�����س 

وجامعات الدولة 
الح����دث  جوتي"  ج����وت����ا   " وي����ع����د 
العالم  في  الأك�ب�ر  الرقمي  الك�شفي 
حيث ي�����ش��ارك فيه م��ا ي��زي��د ع��ن 2 
الك�شافة والمر�شدات من  مليون من 
171 دولة حول العالم حيث �سيتم 
ال��ت��ع��ري��ف ببرنامج  خ�ل�ال الح���دث 
و�أن�شطة المخيم والعمل على تركيب 
اللا�سلكية  الإت�������ص���الات  مح���ط���ات 
ت�شغيلها  ك��ي��ف��ي��ة  ع��ل��ى  وال���ت���دري���ب 
ل��ت��ب��د�أ عمليات  ع��ل��ي��ه��ا  وال��ت��وا���ص��ل 
والمر�شدات  الك�شافة  م��ع  الإت�����ص��ال 

من جميع �أنحاء العالم
و�أ������ش�����اد ال���ق���ائ���د ال��ك�����ش��ف��ي محمد 
ال��ع��و���ض��ي رئي�س  ال�����ش��م�����س��ي  ح�����س��ن 
الخيمة  ب��را���س  الك�شافة  مفو�ضية 
بدعم ورعاية المهند�س ال�شيخ �سالم 
دائرة  رئي�س  القا�سمي  �سلطان  ب��ن 
الخيمة  ب���را����س  الم�����دني  ال����ط��ي�ران 
ك�شافة  لمفو�ضية  الفخري  الرئي�س 

را�����س الخ��ي��م��ة ل��ل��م��رة ال��ث��ان��ي��ة على 
التوالي

ال�شم�سي  ت��ر�ؤ���س  ج���اء ذل���ك خ�ل�ال 
ادارة  مج���ل�������س  لاج����ت����م����اع  �أم�����������س 
الخ��ي��م��ة بمقرها  را������س  م��ف��و���ض��ي��ة 
الخ��ي��م��ة للاطلاع  ب���را����س  ب���خ���زام 
على ا�ستعدادت المفو�ضية لا�ستقبال 

الم�شاركين بالحدث الكبير
و�أث����ن����ى ال���ق���ائ���د ال��ك�����ش��ف��ي محمد 
ال�����ش��م�����س��ي ع���ل���ى  اه��ت��م��ام وحر�ص 
ج����م����ع����ي����ة ك�����������ش�����اف�����ة الام����������������ارات 

بالتواجد  و�أع�ضائها  ومفو�ضياتها 
المختلفة  ال��ك�����ش��ف��ي��ة  ال��ف��ع��ال��ي��ات  في 
ال�����س��ن��وي��ة وال��ع��الم��ي��ة وم��ن��ه��ا المخيم 
يقام  الذي  العالمي  الرقمي  الك�شفي 
م���ب���ا����ش���رة ع��ب�ر الان��ت�رن����ت وال�����ذي 
اعتادت المفو�ضية والجمعية الم�شاركة 

به منذ انطلاقته عالمياً 
الن�سخة  �أن  �إلى  ال�شم�سي  م�����ش�يرا 
الك�شفي  المخيم  ل�برن��ام��ج  الح��ال��ي��ة 
الرقمي العالمي �صبغتها عالمية حيث 
�سيتم تنظيم العديد من الفعاليات 

ي�شار �إلى �أن المخيم الك�شفي الرقمي 
ال�شباب  خ�ل�ال���ه  يم���ار����س  ال���ع���الم���ي 
ويتعرفوا على  والفتيات  هواياتهم 
�أنحاء  م���ن ج��م��ي��ع  �أ����ص���دق���اء ج����دد 
العالم ويكت�شفوا فيها الق�ضايا التي 
ليكونوا  وال��ف��ت��ي��ات  ال�����ش��ب��اب  ت�شغل 
جزءا من �صناعة التغيير للأف�ضل 

في مجتماعتهم 
وح�����ض��ر الاج��ت��م��اع ك��ل م��ن : خالد 
ح�����س��ن ع��ب��ي��د ال��ن��ق��ب��ي ن��ائ��ب رئي�س 
على  ح�سن  ومحمد  الإدارة  مجل�س 
القوع الزعابي المفو�ض العام والمدير 
�إبراهيم  ع���ب���دالله  و�أح����م����د  الم�����الي 
العامة  العلاقات  مفو�ض  النعيمي 
الفلاحي  ح�����ارب  ���ص��ال��ح  وع����ارف����ة 
ومهرة  الا����س�ت�رات���ي���ج���ي���ة  م���ف���و����ض 
مفو�ض  ���ص��راي  ب��ن  جمعة  مح��م��د 
الحكومية  وال��ع�الق��ات  ال�����ش��راك��ات 
الكتبي   �صليج  ب��ن  �سيف  وع��ب��دالله 
المجتمع  وت��ن��م��ي��ة  خ���دم���ة  م��ف��و���ض 
ورا�شد �سعيد را�شد بلهون ال�شميلى 
والبرامج  القيادات  تنمية  مفو�ض 
البخيتي  حمدان  و�أح��م��د  والم��راح��ل 
مفو�ض العلاقات العامة والإعلام.

•• دبي - الفجر

ه��ن���أ م��ع��الي الأ���س��ت��اذ ع��م��رو مو�سى 
ال����دول العربية  �أم�ي�ن ع���ام ج��ام��ع��ة 
�سعود  ب��ن  في�صل  ال�����ش��ي��خ  الأ���س��ب��ق 
الأعلى  الرئي�س  القا�سمي  بن خالد 
للمبادرة العربية للإبداع والابتكار 
على �إطلاق �سموه " ال�شبكة العربية 
" وا�صفا  ل��لإب��داع وال���ري���ادة ب��دب��ي 
الإطلاق ب�أنها منا�سبة عربية قيمة 
العربية  الإم�������ارات  دول����ة  و���ش��اك��را 
الم��ت��ح��دة وق��ي��ادت��ه��ا ال��ر���ش��ي��دة على 
اللامحدود  ودعمها  ال�شبكة  اعلان 

لها وا�ست�ضافة مقرها الرئي�سي
رئي�سا  ب��اخ��ت��ي��اره  م��ع��ال��ي��ه  ورح�����ب 
للإبداع  العالمي  العربي  للكونغر�س 
ي�سرني  ك����م   : ق����ائ��ل�ا  والاب����ت����ك����ار 
التي  الم����ب����ادرة  ه����ذه  في  �أ�����ش����ارك  �أن 
الكبيرة  والقيمة  بالكيفية  تتعلق 
الفكري  والابتكار  الذهني  للإبداع 

للمجتمعات العربية 
جاء ذلك خلال الاجتماع الرئا�سي 
الأمر  ه��ذا   : معاليه  وق��ال  لل�شبكة 
العمل  �أن��ه ي�ضيف الى قيمة  لا�شك 
جذبتني  والفكرة  الم�شترك  العربي 
المبادرة حيث  الم�شاركة في  �إلى  فورياً 

ت�ستطيع  المجتمعات  كافة  �أن  �أ�ؤم��ن 
وقيمتها  ع��م��ل��ه��ا  الى  ت�����ض��ي��ف  ان 
الفكر  �أب�������واب  ف��ت��ح��ت  اذا  ال��ك��ث�ير 
وحرية التعبير والاطلاع والتفاعل 

مع الدنيا من حولنا 
متلفزة  ر���س��ال��ة  م��ع��ال��ي��ه في  و�أ����ش���ار 
�أن  الى  ال�����ش��ب��ك��ة  لأ�����س����رة  وج���ه���ه���ا 
الابتكار والإبداع طبعاً يحتاجان الى 
العلم وح�سن التعليم ون�شر الثقافة 
التي يبنى عليها فكر جديد متدفق 
الكثير  وي��ع��ل��م   ، م��ط��ل��ع   ، م��ت���أل��ق   ،
لي�س  ولكن  المجتمع  احتياجات  عن 
الإبداعات  تنطلق  وح��ده  بالتعليم 
بالعمل  القيام  فجودة  والاب��ت��ك��ارات 

ب�������أي م��ه��ن��ة م����ن الم���ه���ن يم���ك���ن �أن 
ي�ؤدي الى ابتكارات وابداعات تخدم 
ان يكون  ال��ن��ج��ار يم��ك��ن   ، الم��ج��ت��م��ع 
مهنته  في  مجيداً  ك��ان  طالما  مبدعاً 
التجديد  ي��ري��د  ف��ك��ر  م��ن  وينطلق 
 ، الطبيب  ي�ستطيع  كما  والإ�ضافة 
�أي مهنة من المهن الإبداع فيها هو 

ابتكار والابتكار فيها هو �إبداع .
�أن   : مو�سى  عمرو  معالي  و�أ���ض��اف 
ه���ذه ال�����ش��ب��ك��ة ال��ت��ي ن��ح��ت��ف��ل اليوم 
ب���إط�الق��ه��ا ت��ق��وم ع��ل��ى ف��ك��ر وا�سع 
موجودين  والم���ب���دع�ي�ن  الم��ب��ت��ك��ري��ن 
الثقافة  نعم  الب�شرية  �أرك��ان  كل  في 
او  ي�ضيف  التعليم  الح�سن  ت�ضيف 

الابداع  ه��ذا  لإط�الق  قاعدة  ي�شكل 
او الاب��ت��ك��ار ول��ك��ن الام���ر �أو���س��ع من 

ذلك .
ودعا معاليه " ال�شبكة " �أن تتعامل 
الفكر  وم�����راك�����ز  الج����ام����ع����ات  م�����ع 
المهن  �أ�صحاب  مع  وكذلك  والبحث 
الإبداع  بن�شر ثقافة  �أم��ر هام  وه��ذا 

والابتكار في المجتمعات العربية .
و�أعرب معاليه عن �سعادته الكبيرة 
بم�����ش��ارك��ت��ه في ه����ذا ال��ع��م��ل ال���ذي 
هذه  �إط��ل�اق  وفي  بالعظيم  و���ص��ف��ه 
الكونغر�س  ي��ر�أ���س  �أن  وفي  ال�شبكة 
�أو الم���ؤتم��ر الخ��ا���ص ب��الم�����ش��ارك�ني في 

ال�شبكة .

•• �أبوظبي - الفجر

بن  مجموعة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  العامري  حم  بن  م�سلم  ال�شيخ  ا�ستقبل 
القاب�ضة، وف��داً من مجموعة الاتح��اد للطيران �ضم كلًا من خافيير  حم 
�أليا نائب الرئي�س ل��شؤون المبيعات العالمية والتوزيع، ويعرب عبيدالله المدير 
العام الإقليمي لطيران الاتحاد بالإمارات،وذلك بمكتبه في  فندق رويال روز 
�أبوظبي . وتقديراً منها للجهود المتميزة التي تقوم بها والإ�سهامات الكبيرة 
في دعم قطاع الطيران في الدولة، قامت مجموعة الاتحاد للطيران بتقديم 
�شهادة تقدير لـوكالات"بن حم لل�سفريات" لتحقيقها �أعلى مبيعات خلال 
ال�سفر وال�سياحة الرائدة في  2024 في ابوظبي، كواحدة من �شركات  عام 
الدولة ،عرفاناً بجهودها في توفير خدمات متميزة للعملاء والقدرة على 

تلبية احتياجاتهم ب�أعلى معايير الجودة والكفاءة.
القاب�ضة  ح��م  ب��ن  مجموعة  ���ش��رك��ات  لل�سفريات" �إح���دى  ح��م  "بن  وت��ع��د   
وتوفر  خدمات �سفر و�سياحة �شاملة ومتكاملة من خلال فروعها العديدة 
متميزة  مو�سمية  تقديم عرو�ض  على  وتعمل  الإم���ارات  دول��ة  المتواجدة في 
تنا�سب جميع الأ�سر . وبهذه المنا�سبة قال نبيل ال�صايغ مدير عام �سفريات 
ابتكاراً،  ال�شركات  �أك�رث  ك�إحدى  لل�سفريات  حم  بن  ب�شركة  نفخر  حم:  بن 
دولة  في  وال�سياحة  ال�سفر  تقنيات  وتطوير  الرقمي  بالتفوق  تمتاز  حيث 
الإمارات والمنطقة . وتابع ال�صايغ: هذا التكريم ي�ضيف لنا الكثير، ويلقي 
علينا م�س�ؤولية م�ضاعفة الجهود لموا�صلة تقديم �أف�ضل الخدمات لعملائنا 
�أف�ضل  بتقديم  دائماً لخدمة عملائنا  ون�سعى  والمنطقة،  الإم��ارات  دولة  في 

الباقات لق�ضاء �أجمل العطلات حول العالم .
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�إن تناول نظام غذائي �صحي خلال فترة الحمل �سوف يعزز من نمو طفلكِ 
وتطوره.. تعرفي على �أهم العنا�صر الغذائية التي تحتاجينها وم�صادرها.
خلال  ذاتها  هي  ال�صحي  الطعام  لتناول  الثابتة  الأ�سا�سية  المبادئ  تظل 
والحبوب  والخ�ضراوات،  الفاكهة  من  الكثير  تناول  وهي  الحمل،  فترة 

الكاملة، والبروتين الخالي من الدهون، والدهون ال�صحية.
�أثناء  خا�صاً  اهتماماً  ت�ستحق  التي  المغذية  العنا�صر  بع�ض  هناك  لكن 

الحمل، و�إليك �أهمها.

الفولات وحم�ض الفوليك
الوقاية  ع��ل��ى  ي�ساعد  ال���ذي   B فيتامين  �أن����واع  م��ن  ال��ف��ولات 
والحبل  ال��دم��اغ،  نمو  على  ت�ؤثر  التي  الخطيرة  الم�شكلات  من 

النخاعي )عيوب الأنبوب الع�صبي(.
المكمّلات  الموجود في  ال�شكل الا�صطناعي للفولات  ويُطلق على 
�أن  الفوليك. وقد ثبت  ا�سم حم�ض  المعززة  الغذائية والأغذية 
المكمّلات الغذائية التي تحتوي على حم�ض الفوليك تحد من 

خطورة الولادة المبكرة، وولادة طفل ناق�ص الوزن.
�أو  ال��ف��ولات،  من  يوميّاً  ميكروجرام   400 ال�الزم��ة:  الجرعة 
 1000 �إلى   600 حم�ض الفوليك قبل حدوث الحمل، ومن 
طوال  يومياً  الفوليك  حم�ض  �أو  ال��ف��ولات،  م��ن  م��ي��ك��روج��رام 
فترة الحمل.م�صادر جيدة: حبوب الإفطار المعززة من الم�صادر 
للفولات  �أي�ضاً  الم�صادر الجيدة  الفوليك. ومن  الغنية بحم�ض 
الداكن،  الأخ�ضر  ال��ل��ون  ذات  الورقية  الخ�����ض��راوات  الطبيعي 

والفاكهة الحم�ضية، والبقوليات المجففة، والبازلاء، والعد�س.
�إلى جانب اتخاذ خيارات غذائية �صحية، من الممكن �أن ي�ساعد 
-البداية  يومياً  الحمل  خلال  ت�ؤخذ  التي  الفيتامينات  تناول 
الأقل-  على  �أ�شهر  بثلاثة  الحمل  قبل  تكون  لتناولها  المثالية 
على �ضمان ح�صولكِ على ما يكفي من هذا العن�صر الأ�سا�سي. 
وينبغي لكل امر�أة تفكر في الحمل تناول مكمل غذائي يحتوي 

على حم�ض الفوليك ب�صورة يومية.

الكال�سيوم لتقوية العظام
تحتاجين �أنت وطفلك �إلى الكال�سيوم لتقوية العظام والأ�سنان. 
ال����دوري،  للجهاز  ال�صحي  الأداء  �أي�����ض��اً  ال��ك��ال�����س��ي��وم  وي��دع��م 

ملليجرام   1000 الم��ط��ل��وب��ة:  والع�ضلي.الكمية  والع�صبي، 
 1300 �إلى  الم���راه���ق���ة  ����س���ن  في  الح����وام����ل  تح���ت���اج  ي���وم���ي���ا؛ً 
م��ل��ل��ي��ج��رام ي��وم��ي��اً.الم�����ص��ادر الج���ي���دة: م�����ش��ت��ق��ات الح��ل��ي��ب من 
وتت�ضمن  الامت�صا�ص.  حيث  من  الأف�ضل  الكال�سيوم  م�صادر 
م�شتقات  على  تح��ت��وي  لا  ال��ت��ي  للكال�سيوم  ال��غ��ذائ��ي��ة  الم�����ص��ادر 
بالكال�سيوم  الغنية  الم�صادر  ومن  والكرنب.  البروكلي  الحليب 

�أي�ضاً الكثير من ع�صائر الفواكه، وحبوب الإفطار.

فيتامين D يعزز قوة العظام
عظام  ب��ن��اء  في  للم�ساعدة  الكال�سيوم  م��ع   D فيتامين  يعمل 

طفلك و�أ�سنانه.
600 وح���دة دول��ي��ة )IU( في  �إل��ي��ه:  ال���ذي تحتاجين  الم��ق��دار 

اليوم
م�����ص��ادره الج��ي��دة: ت��ع��د الأ���س��م��اك ال��ده��ن��ي��ة، م��ث��ل ال�سلمون، 
الحليب  الأخ��رى  الخيارات  ومن   ،D لفيتامين  جيداً  م�صدراً 

ز وع�يرص البرتقال. المعزَّ

البروتين لتعزيز النمو
البروتين �ضروري لنمو طفلك طوال فترة الحمل.

المقدار الذي تحتاجين �إليه: 71 جراماً في اليوم
الم�����ص��ادر الج���ي���دة: يُ��ع��د ال��ل��ح��م خ��ف��ي��ف ال���ده���ن، وال���دواج���ن، 
غ��ن��ي��ة بالبروتين.  وال��ب��ي�����ض م�����ص��ادر  ال��ب��ح��ري��ة،  والم�����أك����ولات 
والمك�سرات،  والبازلاء،  البقوليات،  الأخرى  الخيارات  وتت�ضمن 

والحبوب، ومنتجات ال�صويا.

الحديد لمنع فقر الدم
ي�ستخدم الج�سم الحديد لإنتاج الهيموجلوبين. والهيموجلوبين 
ال��دم الح��م��راء، م�س�ؤول عن تو�صيل  ك��رات  بروتين موجود في 
�إلى  الح��م��ل  �أث��ن��اء  الم���ر�أة  الج�����س��م.وتح��ت��اج  لأن�سجة  الأك�سجين 
الم����ر�أة غ�ير الحامل.  �إل��ي��ه��ا  ال��ت��ي تح��ت��اج  �ضعف كمية الح��دي��د 
يحتاج ج�سمك هذا الحديد لإنتاج المزيد من الدم الذي يو�صل 

الأك�سجين بدوره �إلى طفلك.
�أو لم تح�صلي  ك��افٍ من الحديد،  و�إذا لم يكن لديكِ مخ��زون 
ت�صابين  فقد  ف�رتة الحمل،  خ�الل  يكفي من الحديد  ما  على 
بال�صداع  ت�صابين  وق��د  الحديد.  نق�ص  عن  الناتج  ال��دم  بفقر 
�أو الإرهاق.ويزيد فقر الدم ال�شديد الناتج عن نق�ص الحديد 
�أي�ضاً من مخاطر الولادة المبكرة، وتعر�ض طفلك للولادة بوزنٍ 

ناق�ص، ف�ضلًا عن �إ�صابتكِ باكتئاب ما بعد الولادة.

الذي تحتاجين  المقدار 
�إليه: 27 ملليجرام 

يومياً
م���������������ص�������ادر 

ج�����ي�����دة: 
تُ�����������ع�����������د 
ال����ل����ح����وم 
ء  ا لحمر ا

خفيفة 
ال����ده����ن، 

وال����������دواج����������ن، 
م�صادر  والأ������س�����م�����اك 

على  ل����ل����ح���������ص����ول  ج������ي������دة 
�أخرى  خيارات  وهناك  الحديد. 

الغنية  الإف����ط����ار  وج���ب���ات  ت��ت�����ض��م��ن 
ب���الح���دي���د م���ث���ل ح����ب����وب الإف�����ط�����ار، 

والبقوليات، والخ�ضراوات.
ع����ادة تح��ت��وي ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات ال��ت��ي تُ����ؤخ���ذ ق��ب��ل ال������ولادة على 

الحديد.
في بع�ض الحالات، قد يو�صي مزود الرعاية ال�صحية الخا�ص 

بكِ بتناوُل مكمّل غذائي منف�صل يحتوي على الحديد.
المنتجات  الموجود في  ت�صُّ الحديد  ذل��ك، ُمي �إلى  بالإ�ضافة 

ب�����س��ه��ول��ة ك���ب�ي�رة. لتعزيز  ال���ل���ح���وم،  الح��ي��وان��ي��ة، م��ث��ل 
والمكمّلات  النباتية،  الم�����ص��ادر  م��ن  الح��دي��د  امت�صا�ص 
تحتوي  م�شروبات  �أو  �أطعمة،  مع  تناوليهما  الغذائية، 
C، م��ث��ل ع�يرص  ع��ل��ى ن�����س��ب��ة ع��ال��ي��ة م���ن ف��ي��ت��ام�ني 
كنتِ  �إذا  الفراولة.  �أو  الطماطم  ع�يرص  �أو  البرتقال 
ت��ت��ن��اول�ني الم��ك��م�الت ال��غ��ذائ��ي��ة ال��ت��ي تح��ت��وي على 
الأ�صناف  فتجنبي  ال�برت��ق��ال،  ع�يرص  م��ع  الح��دي��د 
الكال�سيوم  �أن  الرغم من  بالكال�سيوم. فعلى  الغنية 

يقلل من  ق��د  �أن���ه  �إلا  �أث���ن���اء الح��م��ل،  �أ���س��ا���س��ي  غ��ذائ��ي  عن�صر 
امت�صا�ص الحديد.

المكملات الغذائية
حتى لو كنتِ تتبعين نظاماً غذائياً �صحياً، قد ينق�صكِ 

تناول بع�ض العنا�صر الغذائية الأ�سا�سية. لذا يمكن 
�أن ي�ساعد تناول جرعة يومية من فيتامينات ما 

قبل الولادة )الموعد المثالي لبدء تناولها يكون 
ق��ب��ل ث�الث��ة �أ���ش��ه��ر ع��ل��ى الأق�����ل م���ن حدوث 
ن��ق�����ص محتمل.  �أي  ت��ع��وي�����ض  ع��ل��ى  الح��م��ل، 
وق���د ي��ن�����ص��ح��كِ ال��ط��ب��ي��ب ب��ت��ن��اول مكملات 

غذائية خا�صة �إذا كنتِ تتبعين حمية نباتية 
�صارمة، �أو لديكِ حالة �صحية مزمنة.

و�إذا كنتِ تفكرين في تناول مكمل غذائي 
جى  فُري الح��م��ل،  ف�ت�رة  خ�ل�ال  ع�شبي 
تكون  �إذ  �أولًا.  الطبيب  ا�ست�شارة 

الع�شبية  الم���ك���م�ل�ات  ب��ع�����ض 
�ضارة بحملك.

من المهم تناول الكثير من الفاكهة والخ�ضراوات، والحبوب الكاملة

النظام الغذائي �أثناء الحمل.. عنا�صر يجب التركيز عليها

الأربعاء   16  أكتوبر    2024  م   -    العـدد   14279  
Wednesday   16    October    2024   -  Issue No 14279

هل يمكن �أن يكون ال�سعال المزمن حالة وراثية؟

ثمانية  لمدة  ي�ستمر  عندما  مزمنة  حالة  ال�سعال  وي�صبح 
ارتباط  دون  وغ��ال��ب��ا  �أك�ث�ر،  �أو  الأق���ل  �أ���س��اب��ي��ع على 

بحالات �أخرى وعدم الا�ستجابة للعلاج.
الم���زم���ن ع��ل��ى جودة  ويم��ك��ن �أن ي����ؤث���ر ال�����س��ع��ال 
وم�شاكل  العمل  على  القدرة  وانخفا�ض  الحياة، 

في ال�صوت.
وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن ان��ت�����ش��اره، ه��ن��اك ن��ق�����ص ك��ب�ير في 
المعرفة حول �أ�سبابه وعلاجاته، وفقا لأو�سور �إنجي 
�إميل�سون، �أ�ستاذة �أبحاث الرئة والح�سا�سية والنوم 

في ق�سم العلوم الطبية بجامعة �أوب�سالا.
ول�سد الفجوة، �أجرى الباحثون درا�ستين للتحقيق 
الرعاية  في  الم���زم���ن  ال�����س��ع��ال  �إدارة  ك��ي��ف��ي��ة  في 
الحالة  ك��ان��ت  �إذا  وم��ا  ال�سويدية،  ال�صحية 

يمكن �أن تكون وراثية.
ن�شرتها  التي  الأولى  الدرا�سة  و�أظهرت 
مجلة PLOS ONE، ا�ستنادا �إلى 
ال�صحية  ال��رع��اي��ة  �سجل  م��ن  بيانات 
�إجمالي  م��ن   2%-1 �أن  ال�سويدي، 
على  للح�صول  �سعوا  ال�سويد  �سكان 
رع���اي���ة ل��ل�����س��ع��ال الم���زم���ن ب�ي�ن عامي 

الأولية. الرعاية  في  وعادة  و2018،   2016
�أن  يبدو  ال��رع��اي��ة،  �سعوا للح�صول على  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  ب�ني  وم��ن 

الأغلبية كانت تعاني من �سعال مزمن.
ويكون الانت�شار �أعلى لدى الن�ساء بين �سن 40 و60 عاما، حيث 
طلبت نحو 21 �ألف امر�أة العلاج من ال�سعال في هذه ال�سنوات 

الثلاث.

و�أو�ضحت �إميل�سون: "يبدو �أن الن�ساء عموما لديهن منعك�س �سعال )رد 
ال�سعال غير  عتبة  ف���إن  وبالتالي  قليلا،  �أك�رث ح�سا�سية  ال�سعال(  فعل 

الطبيعي �أقل لدى الن�ساء منها لدى الرجال".
ن�شرتها  والتي  الفريق،  نف�س  �أج��راه��ا  التي  الثانية  الدرا�سة  وقدمت 

مجلة ERJ Open Research، دليلا على �سبب �إ�صابة 
بع�ض الأفراد بال�سعال المزمن.

ويبدو �أن ال�سعال ظاهرة وراثية. وفي درا�سة �سكانية 
الآباء  من   7155 �شملت  �أوروب���ا  �شمال  في  كبيرة 

تتراوح  ال��ذي��ن  البالغين  �أبنائهم  م��ن  و8176 
�إذا  �أن��ه  20 عاما وما ف��وق، وجد  �أعمارهم بين 

ك���ان �أح���د ال��وال��دي��ن ي��ع��اني م��ن ���س��ع��ال جاف 
م��زم��ن، ف�����إن ذري��ت��ه��م ي��ك��ون��ون �أك��ث�ر عر�ضة 
للإ�صابة بال�سعال الجاف المزمن بن�سبة تزيد 

عن 50%.
العوامل   وك���ان ه��ذا الارت��ب��اط م�ستقلا ع��ن 
البيولوجي  والج��ن�����س  ال��رب��و  م��ث��ل  الم��رب��ك��ة، 

والتدخين.
ويم�ضي فريق البحث قدما الآن في درا�سات 
المتغيرات الجينية بالتعاون مع �شركة  حول 

الأي�سلندية،   deCODE genetics
ال��ت��ي تح��ل��ل الج��ي��ن��وم ال��ب�����ش��ري. وال���ه���دف هو 

بال�سعال  الم��رت��ب��ط��ة  الم��ت��غ�يرات الج��ي��ن��ي��ة  تح��دي��د 
المزمن.

وتو�ضح �إميل�سون: "قد يوفر هذا فهما �أف�ضل لحدوث 
�إلى علاجات  النهاية  ي���ؤدي في  قد  ما  الم��زم��ن،  ال�سعال 

�أف�ضل لهذه الحالة التي ي�صعب علاجها".

يعد ال�سعال المزمن من بين الأ�سباب الأكثر �شيوعا لطلب الرعاية الطبية، حيث ي�ؤثر على جودة 
الحياة وي�ؤدي �إلى انخفا�ض القدرة على العمل.و�أظهرت درا�ستان جديدتان بقيادة جامعة 

�أوب�سالا في ال�سويد �أن هذه الحالة قد تعود لأ�سباب وراثية.
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العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 

�إلغاء اعلان �سابق
الرخ�صة  بخ�صو�ص  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
CN بالا�سم التجاري كافتيريا جل�سة  رقم:1034588 
طلب  بالغاء   , ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   - كرك 

تعديل الرخ�صة واعادة الو�ضع كما كان عليه �سابقا.
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :القوارب 

الذهبية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1036189 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :كافتيريا 

فير�ست
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1184602 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة 

تيم زون لتجارة الاك�س�سوارات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1702840 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مطعم 

القلعة الباك�ستانية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1851575 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 

�إعــــــــــلان
:اكوا  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

بول للمقاولات العامة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1971245 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :اميدي 

كافيه
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4235697 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 

�إعــــــــــلان
:دلة  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

مزيرعة لخدمات الافراح
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2224391 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مطعم 

الغزر ل�شوي الا�سماك الطازجه
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1886384 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 

�إعــــــــــلان
ال�سادة :هك�سا  ب�أن /  التنمية الإقت�صادية  تعلن دائرة 

للتجارة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:3778375 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�سمابايت�س 

لبيع الوجبات الخفيفه
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4443977 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :كافتيريا 

�سين�سير
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2044931 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:يراع للا�ست�شارات والدرا�سات الاداريه ذ.م.م
الواحد ذ.م.م  ال�شخ�ص  ال�شركة:�شركة علي واولاده للعقارات - �شركة  عنوان 

 602 مكتب   -  48 �شرق  �أبوظبي   -  c40
CN 1417160 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

قانوني  كم�صفي   ، ذ.م.م  الح�سابات  لتدقيق  ال�ساده/�شارتفورد  -تعيين   2
الجمعية  مح�ضر  قرار  على  وبناء  بتاريخ:2024/10/10  لل�شركة 

العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2405042757
تاريخ التعديل:2024/10/15

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
الا�سم التجاري:كافتيريا اخر �ساعه ذ.م.م

عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي 
CN 4880249 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

�شركة   - قانونيون  محا�سبون  البكري  ح�سام  بي  اي  ال�ساده/ات�ش  -تعيين   2
ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، كم�صفي قانوني لل�شركة بتاريخ:2024/10/10 
كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  وبناء 

العدل بالرقم:2405042700 - تاريخ التعديل:2024/10/15
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:بي بي برفورمن�س لخدمات ال�سيارات ذ.م.م
�ساره عبدالرحيم فتح علي  - مبنى   0.13 ال�شركة:م�صفح - م�صفح  عنوان 

عبدالله 
CN 2014158 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
1 - حل وت�صفية ال�شركة وذلك بناء على حكم محكمة ابوظبي الابتدائية - 

المحكمة التجارية بتاريخ:2024/9/17 للق�ضاء في �إمارة �أبوظبي
لل�شركة  ق�ضائي  كم�صفي  المرزوقي  ح�سن  علي  ال�سيد/ح�سن  -تعيين   2

بتاريخ:2024/9/17 - تاريخ التعديل:2024/10/15
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ا�ساي اك�س كافية - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و  رخ�صة رقم:  CN 5391354  قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ا�ساي اك�س كافية - ذ.م.م - �ش.�ش.و

ACAI X CAFE - L.L.C - S.P.C 

الى/ ا�ساي اك�س لتجارة العامة  ذ.م.م - �ش.�ش.و

ACAIX GENERAL TRADING - L.L.C - S.P.C 

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية  فعلى كل من له حق 

الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة 

المدة حيث �ست�ستكمل  انق�ضاء هذه  �أو دعوى بعد  �أي حق  غير م�س�ؤولة عن 

الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :بوم ميدل �إي�ست للتجارة الزراعية ذ.م.م   

رخ�صة رقم:CN 4988388  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة بوم جرين هاو�س بي ف ي
BOM GREENHOUSE B.V

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مايكل جوهاني�س فرميج
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف اريك كورنيلي�س رودولف فان دين ايندى

تعديل ا�سم تجاري من/ بوم ميدل �إي�ست للتجارة الزراعية ذ.م.م
BOM MIDDLE EAST AGRICULTURAL TRADING L.L.C 

الى/ بوم ميدل �إي�ست للتجارة الزراعية  ذ.م.م - �ش.�ش.و
BOM MIDDLE EAST AGRICULTURAL TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة ابوظبى للوكالات التجارية وتمثيل ال�شركات

رخ�صة رقم:CN 1000922  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة   
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة عبدالله ركا�ض بن �سالم حمد العامرى %12.5

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �سالم ركا�ض �سالم حمد العامرى %12.5
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة نهيان ركا�ض �سالم حمد العامرى %12.5
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد ركا�ض �سالم حمد العامرى %12.5
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة حمد ركا�ض �سالم حمد العامرى %12.5
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة امنه ركا�ض �سالم حمد العامرى %6.25
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �شما ركا�ض �سالم حمد العامرى %6.25

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة من�صور ركا�ض بن �سالم بن حمد العامرى %12.5
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة مريم �سالم م�سلم بن حم العامرى %12.5

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ال�شيخ ركا�ض بن �سالم بن حمد بن �سالم العامرى
تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة ابوظبى للوكالات التجارية وتمثيل ال�شركات

ABU DHABI COMMERCIAL AGENCIES COMPANIES REPRESNTATION &  ESTABLISH 
الى/ ابوظبى  للوكالات التجارية وتمثيل ال�شركات - ذ.م.م

ABU DHABI COMMERCIAL AGENCIES & COMPANIES  - REPRESNTATION - L.L.C 
�أربعة ع�شر  �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية خلال  فعلى كل من له حق 
يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سارينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  6946/2021/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185  
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  �أداء،  �أم��ر   4479/2021 رق��م  الأداء  �أم��ر  في  ال�����ص��ادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

)37243868 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: �صندوق ر�سمله للتمويل التجاري  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع منطقة برج خليفة - مبنى اعمار �سكوير - �شقة مبنى رقم 4 - منطقة 
برج خليفة - اعمار �سكوير - مبنى رقم 4 - 0508888640 - ويمثله :محمد ثامر يعقوب يو�سف ال�سركال  

المطلوب �إعلانه : بيرند ر�ضا �ست�شميدت - ال�صفة : منفذ �ضده 
�إم��ارة دبي - منطقة نخلة جميرا - بناية قولن مايل - بناية  عنوانه : اخ��رى موطن معلوم للمنفذ �ضده / الإم��ارات - 
schmidt@ - 0507128228 - 1271478443 رقم 7 - الطابق ال�سابع - �شقة رقم 7704 - الرقم المكاني

 1271478443  : مكاني   -  bitumina.com
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضدهم : بيتيومينا للتجارة العامة - �ش ذ م م 

بيرند ر�ضا �ست�شميدت - بيرند ر�ضا �ست�شميدت 
�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2024/10/30 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
الثمن  م��ن   %20 ع��ن  لايقل  ت���أم�ني  اي���داع  ال�شراء  راغ��ب��ي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل  التقدم  البيع  المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على  الا�سا�سي قبل دخول 
الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 

والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : 
نوع العقار المباع اجارة تنتهي بالتملك - وحدة عقارية - منطقة نخلة جميرا - ار�ض رقم 1975 - مبنى جولدن ميل 

درهم.   12,410,473,82  : التقييم   - مربع  متر   922.27 الم�ساحة   -  7704 الوحدة  رقم   -  1 المبنى  رقم   -  7
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 

اعلان بالن�شر        
 في  الدعوى رقم:1330/2024/41 عقاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الثالثة رقم 197
مو�ضوع الدعوى : دعوى ف�سخ عقد الت�أجير التمويلي الم�ؤرخ في 2008/8/5 وملاحقه عن الوحدة العقارية )�شقة( رقم 501 
الطابق الخام�س الكائنة بمبنى رقم 25 ا�سم المبنى الثمام 41 م�شيد على قطعة الأر�ض رقم 43 بمنطقة الحبية الخام�سة 
التي كان عليها وقت  ال�شواغل وبالحالة  العقار وت�سليمه للمدعية خاليا من  المدعي عليهما برد حيازة  وال��زام  ب�إمارة دبي 
با�سم/�أمين لطف ح�سن  ال�صادرة  الملكية  �شهادة  ال��واردة في  الاج��ارة  ا�شارة  و�شطب  �آث��ار  ذلك من  وما يترتب على  التعاقد 
ال�صواف وداليا محمد ال�سعيد العايدي والزام المدعي عليهما بالت�ضامن ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )52.776( درهم 
وهو عبارة عن الأجرة المت�أخرة عن الفترة من 28/5/203 حتى تاريخ 2023/11/28 بالا�ضافة الى ما ي�ستجد من �أجرة مقابل 
التام  الاخ�الء  2023/11/29 وحتى  تاريخ  اعتبارا من  �شهريا  درهم   )7.349( ايجارية  قيمة  بواقع  الم�ؤجرة  بالعين  الانتفاع 

بموجب ك�شف الأق�ساط ومع الزامهما بتقديم براءة ذمة من الجهات ذات العلاقة  . 
المدعي:تمويل م�ساهمة خا�صة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع نادي الن�صر - �شقة 401 - 0564906421
ويمثله:خلفان غانم �سعيد خلفان الكعبي

المطلوب �إعلانه:  1- داليا محمد ال�سعيد العايدى  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى ف�سخ عقد الت�أجير التمويلي الم�ؤرخ في 2008/8/5 وملاحقه 
عن الوحدة العقارية )�شقة( رقم 501 الطابق الخام�س الكائنة بمبنى رقم 25 ا�سم المبنى الثمام 41 م�شيد على قطعة الأر�ض 
رقم 43 بمنطقة الحبية الخام�سة ب�إمارة دبي والزام المدعي عليهما برد حيازة العقار وت�سليمه للمدعية خاليا من ال�شواغل 
وبالحالة التي كان عليها وقت التعاقد وما يترتب على ذلك من �آثار و�شطب ا�شارة الاجارة الواردة في �شهادة الملكية ال�صادرة 
با�سم/�أمين لطف ح�سن ال�صواف وداليا محمد ال�سعيد العايدي والزام المدعي عليهما بالت�ضامن ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ 
وقدره )52.776( درهم وهو عبارة عن الأجرة المت�أخرة عن الفترة من 28/5/203 حتى تاريخ 2023/11/28 بالا�ضافة الى ما 
ي�ستجد من �أجرة مقابل الانتفاع بالعين الم�ؤجرة بواقع قيمة ايجارية )7.349( درهم �شهريا اعتبارا من تاريخ 2023/11/29 
وحتى الاخلاء التام بموجب ك�شف الأق�ساط ومع الزامهما بتقديم براءة ذمة من الجهات ذات العلاقة - وحددت لها جل�سة 
يوم الاربعاء  الموافق  2024/10/16  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533
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العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
وزارة العدل

محكمة دبا الفجيرة الاتحادية الابتدائية - ق�سم التنفيذ 
الق�ضية التنفيذية رقم 09 ل�سنة 2024

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده )ن�شرا(   
المنفذ �ضده / علي �سعيد �سليمان عبيد ال�سلامي 

المنفذ له / بنك دبي الا�سلامي )�شركةم�ساهمة عامة(  
www. تعلن محكمة دبا الفجيرة الإتحادية الإبتدائية للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني على موقع الإمارات للمزادات
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا يوم الثلاثاء الموافق 2024/10/22، وذلك لبيع العقار 

المو�ضح �أو�صافه على النحو التالي : 
- العقار )ال�شقة ال�سكنية رقم 203 ، رمز الار�ض )13010060640203( ملكية رقم )6216( الكائنة في ميناء 

الفجر - دبا الفجيرة(، �سعر التثمين 2,800,000 )اثنان مليون وثمانمائة الف درهم( 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ق�سم التنفيذ  

محكمة دبا الفجيرة الاتحادية الابتدائية 

      الامارات العربية المتحدة 
محكمة دبا الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

70197 العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
وزارة العدل

محكمة دبا الفجيرة الاتحادية الابتدائية - ق�سم التنفيذ 
الق�ضية التنفيذية رقم 09 ل�سنة 2024
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(   

المنفذ �ضده / علي �سعيد �سليمان عبيد ال�سلامي 
المنفذ له / بنك دبي الا�سلامي )�شركةم�ساهمة عامة(  

www. تعلن محكمة دبا الفجيرة الإتحادية الإبتدائية للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني على موقع الإمارات للمزادات
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا يوم الثلاثاء الموافق 2024/10/22، وذلك لبيع العقار 

المو�ضح �أو�صافه على النحو التالي : 
- العقار )ال�شقة ال�سكنية رقم 203 ، رمز الار�ض )13010060640203( ملكية رقم )6216( الكائنة في ميناء 

الفجر - دبا الفجيرة(، �سعر التثمين 2,800,000 )اثنان مليون وثمانمائة الف درهم( 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ق�سم التنفيذ  

محكمة دبا الفجيرة الاتحادية الابتدائية 

      الامارات العربية المتحدة 
محكمة دبا الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 70533
�إعلان حكم بالن�شر

 2023/1116 ابتدائي تجاري 
بناء على طلب / مدعي / �شركة جمعه الماجد ذ م م - الجن�سية  

الى مدعى عليه / النيكل لمقاولات البناء - ذ م م - الجن�سية 
يرجى الاحاطة ب�أن المحكمة بتاريخ 2024/8/20 ا�صدرت بحقك الحكم التالي: 

حكمت المحكمة في مادة تجارية : �أولا : برج بطلان طلب الت�سهيل الم�ؤرخ 30/8/2023 فيما يتعلق بتوقيع 
المدعي عليه الأول مع �إحالة ذلك الم�ستند مع �صور المحا�ضر المتعلقة به للنيابة العامة لاتخاذ �شئونها حالية 

ثانيا : بعدم قبول الدعوى بالن�سبة للمدعي عليه الأول لرفعها على غير ذي �صفة
 108801 للمدعية مبلغ  ت�ؤدي  بان  بينهما  بالت�ضامن فيما  والثالث  الثاني  المدعي عليهما  بالزام   : ثالثا 
درهم )مائة وثمانية الف وثمانمائة وواحد درهم( والفائدة القانونية على ذلك المبلغ بواقع  9% �سنويا من 
تاريخ 8/9/2023 وحتى تمام ال�سداد والزمتهما بم�صروفات الدعوى ومائة درهم اتعاب محاماة.  حكما 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثون يوما اعتبارا من اليوم التالي للإعلان به ، وبانق�ضاء هذا الميعاد دون الطعن 

على الحكم الم�شار �إليه ف�إن المحكمة �سوف تتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه.
 �إداري �سعادة متعاملين

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0005408 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ب�سام عبدالرحيم محمود يو�سف  - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم بان المدعي / مركز ال�سعادة لخدمات رجال الأعمال ذ م م في الدعوى رقم 5408/2024 دائرة 
اليوم الواحد التجارية الرابعة - قد رفع الدعوى المذكورة �أعلاه يطالب فيها : الزام المدعي عليه بان 
يدفع للمدعي مبلغ )355,000 درهم( ثلاثمائة وخم�سة وخم�سون الف درهم، والفائدة القانونية 
بواقع %9 من تاريخ �صدور الحكم الجزائي في )2024/08/01( وحتى ال�سداد التام والزام المدعي 
عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 22/10/2024 �أمام مكتب 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة 
مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )7 رقم  الدعوى 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  14/10/2024 م  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70555

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة خورفكان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شيخه عبدالله غلوم عبا�س المازمي  
مدني   KHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000250/ 

�إلى المحكوم عليه : �شيخه عبدالله غلوم عبا�س المازمي 
العنوان : هوية �إماراتية رقم 784199648108175 ، هاتف رقم : 0527016865

العنوان : ال�شارقة "الإعلان عن طريق الوات�ساب على الرقم 0527016865، 0502667749"
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح  

المنفذ احمد جمعه علي ال�شايب النقبي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 20094.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الت�أثير لتجارة الأجهزة الكهربائية ذ م م  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004392/ 

�إلى المحكوم عليه : الت�أثير لتجارة الأجهزة الكهربائية - ذ م م
العنوان : ال�شارقة - ال�صناعية 12 - �شارع الثالث ال�صناعي - �برشة 1 - 0568141767 - 

0505192936  -  0528353537
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة جيبور للادوات والتمديدات الكهربائية ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 57955  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ريا�ض ح�سين  محمد ابو عبيدة 
مدني     AJCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001255/ 

�إلى المحكوم عليه : ريا�ض ح�سين محمد ابو عبيدة
العنوان : عجمان النعيمية مكاني رقم 4483808462  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ كايد ح�سين احمد �أبو مو�سى ، الجن�سية فل�سطين 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 105971.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نا�صر بن �سعود بن مبيوع ال�شحى   
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006936/ 

�إلى المحكوم عليه : نا�صر بن �سعود بن مبيوع ال�شحي 
العنوان : �إمارة ال�شارقة المجاز 3 بناية روك�سى ت : 00971545100255 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ الح�ضارات لت�أجير ال�سيارات  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 33359.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
�أداء   �أمر   FUCEXCICPL2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001047/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ح�سين علي الحكيم
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ميريت انف�ست �ش م ل - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 53333960.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2024 /0002586 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد �سامي فيتوز - بلاك �سي �ش م ح  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ محمد يتم كوت�سويلو - الجن�سية تركي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 10040.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0002224 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سامي فايز رم�ضان اليازجي  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   31/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
او بوا�سطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�صيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  14/10/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0002805 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالله بن محمد بن نا�صر الم�سعري الدو�سري  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   29/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
او بوا�سطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�صيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  14/10/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0002029 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شاهيدول ا�سلام جابر مد توميز على 
مجهول محل الإقامة  

)الإعلان باللغتين العربية والانجليزية( 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   31/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
 2 عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
- دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  14/10/2024 م.  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 70533
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0001450 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد عرفات �صالح ال�سعدي  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   28/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  14/10/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0004844 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد ماجد محمد عبد الله ال�سري ال بومهير  - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعي )ة( / بنك �أبوظبي الأول )�ش م ع( حاليا بنك الخليج الأول - �سابقا 

وعنوانه / �إمارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج لطيفة - مكتب رقم 3607 - �ص ب 
 043599997 رقم  هاتف   3117

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   22/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
3( �شخ�صيا او  الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  15/10/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

الامارات لتنفيذ الاحكام
�إعلان بال�سداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني )ن�شرا( 

في الق�ضية التنفيذية رقم 2023/795
الى المنفذ �ضدهم / �أ. ورثة م�صطفى محمد �صالح وهم :  

المرباطي  �صالح  محمد  م�صطفى  �إيمان   .2  ، المرباطي  �صالح  محمد  م�صطفى  هدى   .1
المرباطي  �صالح  محمد  م�صطفى  علي   .4  ، المرباطي  �صالح  محمد  م�صطفى  بثينة   .3
المرباطي  �صالح  محمد  م�صطفى  �سها   .6  ، المرباطي  �صالح  محمد  م�صطفى  نوال   .5

ب. الح�سين و�شركاه للإ�ست�شارات الهند�سية - العنوان : غير معلوم �إقامة لهم  
الطابق  �أ�سا�س  بناية   ، الممزر   ، الخان  منطقة  ال�شارقة  �إمارة   : العنوان   - بورحمة  محمد  عبدالله  عائ�شة   : التنفيذ  طالب  ل�صالح 
 : فاك�س   ،  0507603305  ،  0507503304  ،  06/5560555 هاتف   ، ال�شارقة   ،  72 ب  �ص   ،401 رقم  مكتب  الرابع 

 sharjah@alrasheed.ae  : الالكتروني  البريد   ،  065568555
قررت محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية )دائرة التنفيذ( ، �إعلانكم ب�سداد الدين المترتب في ذمتكم في الملف التنفيذي �أعلاه بخزينة المحكمة 
وفاء للمبلغ المطالب به وقدره )1,881,969( درهم وذلك في حدود ما �آل اليكم من تركة مورثة ، وذلك خلال 15 يوما من تاريخ �إعلانكم 
، و�إلا �سيتم اتخاذ �إجراءات بيع العقار المذكور �أدناه وفق الأ�صول وذلك عملا لن�ص المادة )288( فقرة )2( للقانون الإتحادي رقم )42( ل�سنة 

المدنية.  الإجراءات  قانون  ب��شأن   2022
رقم ال�سند  رقم الملك 	 الرقم الحكومي 	 المنطقة 	

 2449 	 83 	647 الفيحاء 	
 الامارات لتنفيذ الاحكام / محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

      الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

70533

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية ال�شرعية
ال�شخ�صية    الأحوال   AJCFISHPAF2023 /0000731 في  الدعوى رقم

�إلى :المحكوم عليه/ نواف يحي, العنوان : 9893637
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 30/09/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ال�صالح مروه �صالح 
ح�سن ال�صنعاني .. بالتالي: حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : �أولا : بتطليق المدعية / مروة �صالح ح�سن ال�صنعاني من المدعى 
الزام   : ثانيا  باتا.  تاريخ �يرصورة الحكم  ال�شرعية ح�سب حالها من  �إح�صاء عدتها  لل�ضرر وعليها  بائنة  عليه/نواف يحيى طلقة 
المدعى عليه ب�أن ي�ؤدى للمدعية نفقة �سكنى عدة مبلغ �ستة الاف )6000 درهم( مرة واحدة عن كامل فترة العدة اعتبارا من تاريخ 
�يرصورة حكم التطليق باتا. ثالثا : الزامه بان ي�ؤدى لها اجرة ح�ضانة مبلغ 500 درهم �شهريا اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية. 
رابعا : الزامه بان ي�ؤدى مبلغ ثلاثين الف )30000( درهما لها وبنتيها كنفقة �سابقة لجميع م�ستلزماتهن من الم�أكل والم�شرب 
والملب�س والتطبيب عن الفترة ال�سابقة لتاريخ هذه المطالبة ، وبمبلغ الفي )2000( درهما �شهريا لبنتيه نفقة جارية اعتبارا من 
تاريخ المطالبة بال�سوية بينهما للم�أكل والم�شرب والملب�س والتطبيب. خام�سا : الزامه بان ي�ؤدى لها مبلغ الف وخم�سمائة )1500( 
درهما �شهريا لمقابلة م�صاريف حركة وانتقال المح�ضونتين اعتبارا من تاريخ المطالبة. �ساد�سا : الزامه بان ي�ؤدى لها اجرة م�سكن 
ح�ضانة مبلغ اربعين الف )40000 درهماً �سنويا �شاملا الكهرباء والماء والغاز والانترنت وال�صرف ال�صحى من تاريخ �يرصورة 
حكم التطليق باتا. �سابعا : الزامه بر�سوم الدعوى، والمنا�سب من الم�صاريف، ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكماً قابلًا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
محكمة عجمان الاتحادية
المحكمة الابتدائية ال�شرعية

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70408

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
�إعلان بالن�شر بالجريدة اليوميةاعمال الخبرة الح�سابية

في الدعوى 323/2024 ا�ستئناف تنفيذ تجاري
الم�ست�أنف �ضدها / حور�س �ستون للرخام والجرانيت - �ش.ذ.م.م

تجاري  تنفيذ  ا�ستئناف   2024/323 الدعوى  في  ح�سابياً  خبيراً  تعييني  على  عطفاً  و  اعلاه  للمو�ضوع  بالإ�شارة 
10/09/2024 يقت�ضي ح�ضوركم او من  بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر عن مقام محكمة دبي الموقرة بتاريخ 

يمثلكم قانوناً لمراجعة الخبير الح�سابي / م�صعب من�صور عبر و�سائل التوا�صل التالية :
المكتب / امانة محا�سبون قانونيون

دبي - القرهود - بناية بنك ال�شارقة - مكتب 301
هاتف رقم/04-2868836

COURT@AMANACAC.AE /عنوان بريد الكتروني
ذلك  وبخلاف  م(   04:30( ع�صراً  والن�صف  الرابعة  ال�ساعة  تمام  في   21/10/2024 الموافق  الأثنين  يوم  وذلك 
جميع  و  كافة  لتقديم  وذلك  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  عمل  ايام   7 اق�صاه  موعد  في  الح�سابي  الخبير  مراجعة 

الم�ستندات بخ�صو�ص مو�ضوع الدعوى.
�أمانة محا�سبون قانونيون
الخبير الح�سابي / م�صعب من�صور

�إعلان بالن�شر 

70533 العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
في الدعوي رقم 2024/4159 تجاري - دبي

الي المدعي عليه : انفنيتي �ستراتا مانجمنت )�ش.ذ.م.م(
نحيطكم علما بانه تم انتدابنا خبير ح�سابي بالق�ضية المذكورة اعلاه والمرفوعة �ضدكم من ال�سادة / العربية للم�صاعد 
والأنظمة المتحركة �ش.ذ.م.م )المدعي( وعليه ف�أنتم مكلفين او من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة المقرر عقده 
11:00 �صباحا )الحادية ع�شر �صباحا( وذلك عن بعد عن  ال�ساعة  21/10/2024 في تمام  الموافق  يوم الاثنين 

طريق برنامج زووم علي الرابط التالي :
Join Zoom Meeting : 

https://us04web.zoom.us/j/75328610404?pwd=aCcSYHFaGUzTBU3qjPw8OfpgVZdTd0.1
Meeting ID : 753 2861 0404

Passcode : 2KkC2Z
عن  تخلفكم  حال  في  بانه  علما  بالدعوى  لدفاعكم  الم�ؤيدة  الم�ستندات  كافة  واح�ضار  المحدد  بالموعد  الح�ضور  يرجي 

الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا.
للا�ستف�سار الات�صال بـ 0589796040 - 044411000

SALEMOFFICE123@GMAIL.COM : بريد الالكتروني
الخبير الح�سابي الم�صرفي
�سالم محمد �سالم بالعمى التميمي
قيد رقم 144 

اعلان المدعي عليه بالن�شر
للح�ضور امام الخبرة

70197

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0004694 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ايرولينك للمقاولات البناء - �ش ذ م م  
مجهول محل الإقامة 

والن�صف  الثامنة  ال�ساعة   24/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
�صباحا 8.30 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم 7 )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  وذلك خلال مدة لا 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  15/10/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 70197
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0006696 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �شركة فلورال للتجارة - ذ م م - العنوان : 9891082 
10/1/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في  نحيطكم علما بانه بتاريخ 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / �شركة رويال با�س �شركة قائمة في جمهورية 
ال�صين تايوان - بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوريا : �أولا : بالزام المدعي 
عليها بان ت�ؤدي الى المدعية مبلغ وقدره 21,334.25 درهم واحد وع�شرون 
وفائدة  فل�س  ع�شرون  وخم�سة  درهم  وثلاثون  واربعة  وثلاثمائة  درهم  الف 
قانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد على الا تزيد 
والم�صروفات  بالر�سوم  عليها  المدعي  الزام   : ثانيا  به.  المق�ضى  المبلغ  �أ�صل  عن 

وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
�إلى من يهمه الأمر

نحن /ايورمنترا ميديكال �سنترمنطقة حرة-ذ.م.م �شركة منطقة حرة ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه  ال�شركات”(، نود الاخطار  ت�أ�س�ست لقانون مدينة دبي الطبية رقم ٨ لعام ٢٠١٣ )“قانون 

وبموجب البند رقم ٣٧ من قانون ال�شركات الخا�صة، قررنا تغيير ا�سم ال�شركة �إلى :
نيت�شر كيور ميديكال �سنترمنطقة حرة-ذ.م.م

على من يرغب بالإعترا�ض على هذا التغيير �أن يقدم �إعترا�ضه كتابة خلال �أربعة ع�شر )14( 
يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإ�شعار على العنوان التالي :

دائرة الت�سجيل والتراخي�ص
�سلطة مدينة دبي الطبية

�ص.ب : 505001 
دبي ، الإمارات العربية المتحدة

فاك�س : 97143838359 + 
لعناية مدير الت�سجيل والتراخي�ص

�إ�شعار تغيير ا�سم 
�شركة منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة

70021

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
�إعلان موعد جل�سة بالن�شر

رقم الدعوى 2023/1074 ابتدائي تجاري
بناء على طلب / مدعي / جيانت �أوغندا ليمتد الجن�سية

الى مدعى عليه / عدیل احمد خان محمد �شمیم خان الجن�سية / باك�ستان
من   10:00 ال�ساعة  في  عنك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  امام  بالح�ضور  مكلف  فانت 
17-10-2024 للاجابة علي الدعوى و تقديم ما لديك من بيانات  يوم الخمي�س الموافق 
المحكمة  ف�أن  المحدد  الوقت  في  عنك  وكيل  ار�سال  او  الح�ضور  عن  تخلفك  حالة  في  و  ودفوع, 
�ستبا�شر الدعوى غيابيا. لتم�س المدعي من المحكمة الموقرة وبحق : �أولًا : تحديد �أقرب دعوى 
لنظر الدعوى و�أعلان المدعى عليه بها. ثانياً : �إلزام المدعى عليه ب�أن يرد للمدعى مبلغ وقدره 
93500 دولار امريكي (.  ثالثاً: �إلزام المدعى عليه  �إماراتي بما يعادل  343420.85 درهم 
ب�أن ي�ؤدى للمدعى مبلغ وقدره 30,000 درهم تعوي�ضاً جابراً له نظير ما �أ�صابه من �أ�ضرار 
ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعى  �إلزام  رابعا:  عليه.   المدعى  فعل  و�أدبيه جراء  ماديه 

�أتعاب المحاماة.
�أمين �سر / عبدال�لاسم الم�صري

حكومة  را�س الخيمة
دائرة المحاكم

70392 العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى  

في الطعن رقم 883/2024/445 طعن تجاري  
المنظورة في : الدائرة التجارية الثانية - تمييز رقم 547  

محكمة  الى  ال��دع��وى  واح��ال��ة  تنفيذه  ووق��ف  فيه  المطعون  الحكم  ونق�ض  ومو�ضوعا  �شكلا  الطعن  قبول   : الطعن  مو�ضوع 
الإ�ستئناف لنظرها من جديد بهيئة مغايرة والزام المطعون �ضده الر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الطاعن : �سيد حميد �سيد على كرامى ب�صفته كفيل و�ضامن لمديونية )م�صطفى احمد للتجارة �ش ذ م م( - عنوانه : �إمارة دبي 
- ديرة - الخبي�صي مكتب ملك امين محمد ال�شريف - هاتف : 042627012 - فاك�س 042693043 �ص ب 22356 

  info@dxblawfirm.ae - 97143213231 / الهاتف المتحرك : 97143213231 -  البريد الإلكتروني
1.م�صطفى احمد انتظاريون ب�صفته كفيل و�ضامن لمديونية )م�صطفى احمد للتجارة �ش ذ م م( - �صفته  المطلوب �إعلانه : 

: مطعون �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها قبول الطعن �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه ووقف تنفيذه 

واحالة الدعوى الى محكمة الإ�ستئناف لنظرها من جديد بهيئة مغايرة والزام المطعون �ضده الر�سوم والم�صاريف والاتعاب.  
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2024/10/2 ال�ساعة 9:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول 
�إليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فالكن �ستي ماركت�س ذ م م  
العنوان : محل رقم 5 ملك فالكن �ستي اوف وندورز - وادي ال�صفا 2 - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  القيد بال�سجل  806008 رقم   : ، رقم الرخ�صة  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
1342762 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 25/6/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  25/6/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
لتدقيق  ايزي�س  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
�سلطان  مجموعة  ملك   910 رق��م  مكتب   : العنوان  ال�سجلات  وتنظيم  الح�سابات 
للا�ستثمار �ش ذ م م بور�سعيد - هاتف : 2947002-04 فاك�س : 04-2947003 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عين ال�سماء لتجارة ال�سلع بالجملة ذ م م  
العنوان : مكتب رقم MF-095 ملك الغرير للا�ستثمار �ش ذ م م - المطينة - ال�شكل 
القيد بال�سجل  1100145 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1802248 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 10/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   10/10/2024
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

للتعامل الإلكتروني �شركة ال�شخ�ص الواحد  بوابة العين مجمع   : ال�شركة  ا�سم 
ال�شكل  الفهيدي -  43-44 ملك بلدية دبي - بردبي -  العنوان : مكتب رقم  ذ م م - 
الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  2023130 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1206822 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/6/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  25/6/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يا ميزا كاترينج لتعهدات تزويد بالوجبات الغذائية ذ م م  
 - الرابعة  ال�صناعية  القوز   - العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة  ملك   13 رق��م  م�ستودع   : العنوان 
رقم   770733  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - بردبي 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1257323 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايزي�س لتدقيق الح�سابات وتنظيم ال�سجلات
ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب رق���م 910 م��ل��ك مج��م��وع��ة ���س��ل��ط��ان ل�ال���س��ت��ث��م��ار ����ش ذ م م 
بموجب   04-2947003  : فاك�س   04-2947002  : هاتف   - بور�سعيد 
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  هذا 
فالكن �ستي ماركت�س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  لت�صفية 
25/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/6/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
عين ال�سماء لتجارة ال�سلع بالجملة ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
10/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/10/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 
- بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب هذا تعلن 
بوابة  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
العين مجمع للتعامل الإلكتروني �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 25/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
�إلى الم�صفي المعين في  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  25/6/2024 وعلى من لديه 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
يا ميزا كاترينج لتعهدات تزويد بالوجبات الغذائية ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2/9/2024
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مح�سن دهقانيان لإدارة الت�سويق �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1126874 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1859425  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
26/9/2024 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  �أع�اله، وذل��ك بموجب  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
م   م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  مبادئ  �أحمد  �أبو  �أحمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف 
: 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء  العنوان : مكتب 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : ال��ه��ات��ف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مح�سن 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الت�سويق  لإدارة  دهقانيان 
26/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
26/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أع�اله، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رم�ضاني للتجارة - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم A7-202 ملك الم�ستثمر الاول )�ش ذ م م( - المنخول - ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 962168 رقم القيد بال�سجل 
1579161 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه  التجاري : 
، وذلك  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  قد تم 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   8/10/2024 بتاريخ  دب��ي 
رقم  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�صفي 
"704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم فودك�س - ذ م م 
ال��ق��ان��وني :  ���ش��ارع ال�شيخ زاي���د - ال�شكل  ب��ردب��ي -  ال��ع��ن��وان : مح��ل - لا���س��ت اك��زي��ت - 
التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   774443  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات 
ب���أن��ه ق��د تم  1266148 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي   :
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش 
قرار محاكم دبي بتاريخ 8/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   8/10/2024
704 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ناترو�سوتكلز للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 13R-SH43 ملك مدينة دبي ال�صناعية - بردبي - �سيح �شعيب 
2 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�صة : 786716 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1879768 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 11/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   11/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
 اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية رم�ضاني 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/10/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/10/2024 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
مطعم  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
 8/10/2024 فودك�س - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
من  وعلى   8/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ناترو�سوتكلز للتجارة 
العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/10/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/10/2024 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ميريكال تريد فين�شرز لتجارة ال�سلع بالجملة �ش ذ م م 
 - بردبي   - ب��اي  بيزني�س   - ب��وري  د  ن  ب��وري  06-801 ملك كمال  رق��م  : مكتب  العنوان 
القيد  رق��م   1058180  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل 
دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1721083  : التجاري  بال�سجل 
وذلك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه 
دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   20/6/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
بتاريخ 20/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
عبدالرحمن  107 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان  م م  ذ   - لتدقيق الح�سابات  تريدك�س 
كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد   - دي��رة   - المحميد  محمد  ابراهيم 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : تريدك�س لتدقيق الح�سابات - ذ م م
ديرة   - المحميد  ابراهيم محمد  107 ملك عبدالرحمن  : مكتب رقم  العنوان 
- بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ميريكال تريد فين�شرز 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  بالجملة  ال�سلع  لتجارة 
20/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/6/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:1107/2024/445 طعن تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الطعون الاولى رقم 232

مو�ضوع الطعن : قبول الطعن �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه �أحالته الى محكمة 
الا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم 

والم�صاريف والأتعاب . 
الطاعن:مانوج كومار جايارامولو نايدو

عنوانه:الامارات - امارة دبي - النهدة الثالثة - دبي - �شارع النهدة - مبنى بناية عائ�شه الملا - 
�شقة 1002 - النهدة الثانية - 0509167402 - ويمثله:�أ�سامة محمد �أحمد �سالم ال�سالمي

المطلوب �إعلانه :  1- ميونيخ انترنا�شيونال لتجارة الورق �ش.ذ.م.م  -  �صفته:مطعون �ضده 
في  الح��ق  ولكم  الطاعن  من  المقدمة  الطعن  �صحيفة  من  بن�سخة  نبلغكم    : الإع�الن  مو�ضوع 

تقديم مذكرة بالدفاع خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3108/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
, ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 417/2023 ا�ستئناف مدني 

)13775472.5( درهم  �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : لمعى مونجيام

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - ع��ود ميثا - بردبي - دب��ي - �شارع ع��ود ميثا - مبنى الن�صر ب�الزا - �شقة 105 - 
   0506530830

المطلوب �إعلانه: 1- مروان عبدالقادر زين العابدين الخاجه  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13775472.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000053530
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-3108-000053530

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  20279/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )00061-000162-000163( وال�صادر عن ح�ساب المنفذ 

�ضده بطرف بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )76885.5( درهم والتي ارتجعت جميعها لعدم كفاية الر�صيد  .
طالب التنفيذ : محمد ن�يرص موكن�يرشى محمد مولفى ان

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع 8 - مبنى �سيتي افينيو - �شقة 706 - مقابل ديرة 
�سيتي �سنتر - 971551192707   

المطلوب �إعلانه: 1- بيجو �شوندانفيتيل فاداكافالابيل محمد كوتى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )76885.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000061512
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20279-000061512

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3736/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

القانونية  والفائدة  للمتنازعة  درهم   )31000( مبلغ  برد  �ضده  المتنازع  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف . 

المدعي:عائفه ر�ضا محمد فهد ر�ضا
عنوانه:دبي - منطقة الرا�شدية - �شارع 44 - فيلا 25 - مكاني:3819490773 - 0508811989

المطلوب �إعلانهم :  1- جاياكري�شنان فيجاى كي�شور بو�شبا كومارى 2- ا�سماعيل احمد عبا�سى �شكيل احمد 
عبا�سى 3- محمد �سهيل مازومدير عبدول حكيم مازومدير  -  �صفتهم : مدعي عليهم 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده برد مبلغ )31000( درهم 
للمتنازعة والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف - وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/10/21  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  305/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

بقيمة  الا�سلامي  الام��ارات  بنك  عن  وال�صادر   )001237( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)29718.75( درهم والر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : بروز لتجارة المعدات �ش.ذ.م.م
ب����ري����د:99104 -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - ب��ردب��ي - ال��ق��وز ال�صناعية ال��راب��ع��ة - م�����ك�����اني:1480277056- ���ص��ن��دوق 

   0504233921
المطلوب �إعلانه: 1- بريندرا تيوارى جاى ناراين تيوارى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30519.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
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العدد 14279 بتاريخ 2024/10/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4886/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , تج���اري   2023/4866 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)241201.5( درهم  .

طالب التنفيذ : �شمعة المدينة للنقليات العامة - واخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الاعمال - مبنى اكزاكتيف باي داماك - �شقة 

11 مكتب 1104 - 0522680069   
المطلوب �إعلانه: 1- ال�سند�س الأخ�ضر للأعمال الفنية ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )241201.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
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تفاج�أت بنجاح "حنفي " وردود الأفعال �أ�سعدتني كثيراً

هدى المفتي: �أقدم �أي �شخ�صية كما يجب 
من �أجل نجاحها والعمل ككل

"؟ الحبايب  "مطعم  بم�سل�سل  �شخ�صيتك  عن  حدثينا  البداية  • في 
- وديدة �أبو المجد �أو "ديدي " �ستعطينا در�ساً وا�ضحاً �ضمن الم�سل�سل �أنه لا 
يجب الحكم على الأ�شخا�ص من �أول مرة ومن دون التعامل الحقيقي 

معه؛ فهي �ستعطي در�ساً لكل من حولها �ضمن الأحداث.
المطعم،  داخل  وديدة  عن  " بعيداً  بـ"المطعم  �أحداثه  تدور  • العمل 

هل هدى المفتي تحب المطبخ؟
�أج��ي��د طهي  ال�صنف  ع��ل��ى ح�سب  ول��ك��ن  ك��ث�يراً،  الم��ط��ب��خ  �أح���ب   -

الأ�صناف ال�صعبة ولكن هناك �أ�صناف �سهلة كثيراً ولا �أجيدها.
للعمل ب�صورة  ب�ساعات، قررتِ الترويج  الم�سل�سل  • قبل عر�ض 
لمحمد   " "�شبابيك  �أغنية  نغمات  على  الم�سل�سل  كوالي�س  م��ن 

منير، فهل الأغنية لها علاقة بالعمل؟
- في الحقيقة، اخترت �شبابيك لأنها ت�شبه �شخ�صيات الم�سل�سل 
�سي�شاهد  فالجمهور  "؛  عليك  داي��رة  "الحكاية  بجملة  خا�صة 
�أن تجمعهما علاقة  التغيير الذي يحدث لديدي و�صبحي بعد 
حب؛ فبعد �أن كان كل منهما يفكر في نف�سه �سي�صبح الطرف الثاني 

هو الأهم وهو الحكاية بالن�سبة له .
للكيمياء  �سر  في  هل  مالك  �أحمد  �أم��ام  المتكرر  نجاحك  بعد   •

التي تجمعكما �سوياً �أمام الكاميرا ؟
مالك  ب�أحمد  ويجمعني  بيننا  الرابع  التعاون  هو  العمل  هذا   -
ذكي  ممثل  ولكنه  ل��ه��ذا  �سر  ي��وج��د  ولا  ملمو�سة  فنية  كيمياء 
لمن  ج��ي��داً  ين�صت  �شخ�ص  وه��و  �أم��ام��ه  الممثل  وي�ساعد  ومثقف 

�أمامه.
�أمامه عامل مهم  الذي تقفين  بالممثل  • هل وجود كيمياء تجمعك 

لنجاح ال�شخ�صية ؟
الكاميرا،  �أم��ام  مهم  �أم��ر  بالممثل  تجمعني  التي  الكيمياء  �أن  الم�ؤكد  من   -
ولكن لا يعني �أن بدون الكيمياء ال�شخ�صية تف�شل؛ فهذا عملي وعلي �أن �أقدمه 

كما يجب من �أجل نجاح ال�شخ�صية والعمل ككل .
�أحداث  وبين  بينه  ت�شابه  هناك  فهل  الأحداث  " داخل  "�سرداب  ظهر  • بالبرومو 

م�سل�سل "عمر �أفندي لأية �سماحة و�أحمد حاتم ؟
- لا يوجد �أية علاقة بين العملين فالعمل بعيد تماما عن �أحداث عمر �أفندي وعن 
الم�سل�سل.  داخل  ال�سرداب  �سبب وجود  �سيتعرف الجمهور على  م�شاهدة الحلقات 
و�أحمد حاتم بعد  �أوجه ر�سالة خا�صة لأية �سماحة  �أحب  المفتي  و�أ�ضافت هدى 

عر�ض م�سل�سل عمر �أفندي الذي �إ�ستمتعت به كثيراً.
•  بعيدا عن مطعم الحبايب هل توقعتي كل هذا النجاح ل�شخ�صية "حنفي 

طرق؟ مفترق  " في 
�إنتهينا  �أننا  �أ�سعدتني كثيرا؛ً خا�صة  - تفاج�أت بهذا النجاح وردود الأفعال 
مطعم  يحقق  �أن  و�أتم��ن��ى  طويلة  بفترة  عر�ضه  قبل  العمل  ت�صوير  م��ن 

الحبايب نف�س النجاح.
للعمل؟ ثانٍ  جزء  لوجود  نية  هناك  • هل 

- �إذا كان هناك �إتفاق من �صناع العمل على تقديم جزء ثانٍ ف�أوافق على 

وك�شفت �برصي في ت�صريح لها عن كوالي�س ان�ضمام الفنان 
)البحث  من  الجديد  الج��زء  �إلى  العابدين  ظافر  التون�سي 
�أنا وظافر �أ�صدقاء منذ  عن علا(، وقالت: )بطبيعة الحال 

و�سبق  معه،  ال�شغل  في  و�أرت���اح  فنية  كيمياء  وبيننا  �سنوات، 
و)حلاوة  )فيرتيجو(  مثل  عمل  من  �أك�رث  في  معاً  و�شاركنا 
ف��ك��رة )ال��ب��ح��ث ع��ن علا(،  ال��دن��ي��ا(، وع��ن��دم��ا عر�ضت عليه 

باعتباري المنتجة لم يمانع، بجانب �أن دور )كريم عابد( في 
الو�سامة  مثل  ظافر،  على  تنطبق  كلها  موا�صفاته  الم�سل�سل 
وعندما  الفرن�سية،  باللغة  والتحدث  والكاريزما  والقبول 
التقيت به اكت�شفت �أنه و�أ�سرته من محبي علا عبدال�صبور 

من �أول جزء، وهذا �أ�سعدني جداً(.
في  الت�صوير  فكرة  �صاحبة  كانت  �أنها  �إلى  �برصي،  و�أ���ش��ارت 
باري�س، رغم �صعوبتها، خ�صو�صاً �أن الأحداث هي التي ذهبت 
بهم �إلى باري�س وهذا تطلب منها �أن تكون منتجة تتابع �أدق 
يخرج  �أن  �أرادت  حيث  وممثلة،  ومترجمة  الإن��ت��اج  تفا�صيل 
الم�سل�سل ب�أف�ضل �صورة، )لأن )عُلا( �أ�صبحت �شخ�صية قريبة 
�أن  من النا�س ودائماً يتوقعون منا الأف�ضل، لذلك اعتقدت 
لوكي�شن الت�صوير المختلف، الذي اختير لهذا الجزء �سيجعل 
له طعماً �آخر، والحقيقة الكوالي�س كانت لطيفة جداً وتجربة 
�أول  الإنتاج مختلفة، لأني م�س�ؤولة عن جودة الحلقات من 
الكتابة، حتى ت�سليمها، لذلك خلال العامين الما�ضيين كنت 

�أتنف�س علا و�أعي�شها بكل تفا�صيلها(.
وعن تدخلها في كتابة الحلقات، �أ�شارت �إلى �أن )عُلا �شخ�صية 
مختلفة عن �أي دور �آخر، ف�أنا �أ�صبحت �أعرف كل تفا�صيلها 
ور�شة  على  �أ���ش��رف  لذلك  داخ��ل��ي،  م��وج��ودة في  ب�أنها  و�أ�شعر 
يعرف  �أك�رث من  الم�ؤلفة  وغ��ادة عبدالعال  و�أ�صبحت  الكتابة 
عُلا، وهذا �ساعدنا كثيراً في �إمكانية قيام عُلا ب�أ�شياء معينة 

وت�صرفاتها وانفعالاتها(.
و�أك�����دت ه��ن��د ���ص�بري ع��ل��ى وجود 
تجربتها  ب��ي��ن  ك����ب��ي�ر  اخ�����ت��ل��اف 

في م�����س��ل�����س��ل )ال���ب���ح���ث ع���ن عُ��ل�ا(، 
م�يرشة  ط���رق(،  )م��ف�رتق  وم�سل�سل 

في  ت�صويره  غالبية  الأخ�ي�ر  �أن  �إلى 
�أبوظبي، وتطلّب ابتعادها عن �أ�سرتها 

�أكثر من 6 �أ�شهر، �إلى جانب �أنها كانت 
عن  )البحث  الآخ��ر  الجانب  وعلى  فيه،  فقط  ممثلة 

علا(، 
ال��ك��ت��اب��ة والت�صوير  ت��ت��اب��ع  ك��ان��ت مم��ث��ل��ة وم��ن��ت��ج��ة 

الم�شروع  وا�ستغرق  والملاب�س  والمونتاج  والمو�سيقى 
ما يقرب من العامين ون�صف العام.

وعن الت�شابه بين )علا( وهند في محاولة �إيجاد 
)�أي  قالت:  الأ�سرية  والحياة  العمل  بين  التوازن 
تحدث  �أن  وه��و  التحدي،  ه��ذا  تقابل  الآن  �سيدة 
�أماً  ت��ك��ون  و�أن  ف��ي��ه  وت��ن��ج��ح  عملها  ب�ني  ت���وازن���اً 

وزوجة ناجحة، 
�أت���رج���م ه���ذه الأ���ش��ي��اء التي  ل��ذل��ك ح��اول��ت �أن 
�أعي�شها في حياتي و�أقدمها في )البحث عن علا(، 

لذلك �أعتبرها من �أقرب ال�شخ�صيات �إلّي(.

طرق  مفترق  "حنفي" في  ب�شخ�صية  نجاحها  بعد 
على  المفتي  ه��دى  �أن  يبدو  �صبري،  هند  �أم��ام 
مختلفة  �شخ�صية  في  جديد  نجاح  مع  موعد 
كثيراً ب�أحداث م�سل�سل "مطعم الحبايب " الذي 
�شاهد  من�صة  �شا�شة  عبر  م�ؤخرا  عر�ضه  بد�أ 
بـ  ال�شهيرة  الإلكترونية، فماذا قالت هدى المفتي 

المطعم؟ داخل  تجربتها  " عن  "ديدي 

العمل تم ت�صويره في باري�س

هند �صبري: دوري في »البحث عن علا« من �أقرب ال�شخ�صيات �إلّي
قالت الفنانة التون�سية هند �صبري �إنها )تتنف�س عُلا عبدال�صبور وتعي�ش تفا�صيلها(، بينما توا�صل م�شوارها مع �شخ�صيتها 
في المو�سم الجديد من م�سل�سل )البحث عن علا(، والذي انطلق عر�ضه �أخيراً على من�صة )نتفلك�س(، م�ؤكدة �أن كونها بطلة 

ومنتجة ومتابعة لور�شة الكتابة، فذلك الأمر جعل مهمتها كبيرة، خ�صو�صاً �أن العمل تم ت�صويره في باري�س.

ع�صام ال�سقا ين�ضم لأبطال 
فيلم "الأر�ض ال�سوداء"

�أن�ضم النجم ع�صام ال�سقا لأبطال فيلم "الأر�ض ال�سوداء" مع النجم كريم 
عبد العزيز، ومن المقرر  بدء الت�صوير �شهر نوفمبر المقبل فى 5 دول هي 

م�صر وتركيا وا�سبانيا وايطاليا واليونان.
وكان النجم ع�صام ال�سقا ان�ضم م�ؤخراً، لأبطال م�سل�سل فهد البطل للنجم 
�أحمد العو�ضي، الذى �سيناف�س به في دراما رم�ضان 2025، حيث يج�سد 
�شهر  في  الم�سل�سل  ت�صوير  ي��ب��د�أ  �أن  الم��ق��رر  وم��ن  "ريكو"،  �شخ�صية  خلاله 
نوفمبر المقبل، وفى نف�س الوقت ت�ستمر ال�شركة المنتجة في �إبرام التعاقدات 

مع الفنانين الم�شاركين في العمل.
وانتهى النجم ع�صام ال�سقا من ت�صوير فيلم "ري �ستارت"، مع النجم تامر 
ح�سني، والمقرر عر�ضه فى عيد الفطر المقبل، وي�شارك فى البطولة �أي�ضاً 
�إخ��راج �سارة  كل من هنا الزاهد وبا�سم �سمرة ومحمد ثروت والفيلم من 

وفيق.
م�سل�سل  بطولة  في  الما�ضي  رم�ضان  �شهر  فى  ال�سقا  ع�صام  النجم  و�شارك 
�صدفة للنجمة ريهام الحجاج والذى عر�ض في �شهر رم�ضان الما�ضي، ودارت 
�أحداثه في �إطار اجتماعي كوميدي وملىء بالإثارة والت�شويق حول الفتاة 
"�صدفة" مدر�سة التاريخ والتي تتعر�ض ل�صدفة ما تغير مجري حياتها 
المدار�س  وط�الب  المراهقين  ق�ضايا  الم�سل�سل  يناق�ش  كما  عقب،  على  ر�أ�سا 
المراهقون  ه����ؤلاء  بها  يم��ر  ال��ت��ي  الاجتماعية  والم�شاكل  تح��دي��دًا  ال��ث��ان��وي 

وعلاقتهم بمدر�سيهم.
م�سل�سل �صدفة بطولة ريهام حجاج، ع�صام ال�سقا، خالد ال�صاوى، �سلوى 
�إي��ه��اب، ميار  خ��ط��اب، رح��اب الج��م��ل، ر���ش��دى ال�شامى، ف��را���س �سعيد، ن��ور 
رباب  ال�رتك،  �سليم  منير،  عبير  ي�سرى،  تامر  �صح�صاح،  عمرو  الغيطى، 
ممتاز، ورد�شان مجدى، علاء خالد وه�شام من�صور، وت�أليف �أيمن �سلامة 

و�إخراج �سامح عبد العزيز.

الأربعاء   16  أكتوبر    2024  م   -    العـدد   14279  
Wednesday   16    October    2024   -  Issue No 14279



�أطعمة وم�شروبات تخف�ض 
خطر الإ�صابة بالخرف!

�أف���ادت درا���س��ة ج��دي��دة �أن ت��ن��اول الم��زي��د م��ن الأط��ع��م��ة والم�����ش��روب��ات الغنية 
بالفلافونويد قد ي�ساعد في تقليل خطر الإ�صابة بالخرف بن�سبة 28%.

�إذا كان �شخ�ص ما  وفي حين �أن العمر والجينات ت�ساهم ب�شكل كبير في ما 
النظام  �أن  بلفا�ست،  كوينز  جامعة  من  الباحثون  وج��د  بالمر�ض،  �سي�صاب 

الغذائي يمكن �أن يلعب �أي�ضا دورا مهما في الوقاية.
النباتات  في  �أ�سا�سي  ب�شكل  الم��وج��ودة  المركبات   - الفلافونويد  �إن  وق��ال��وا 
والفواكه والخ�ضروات ذات الألوان العميقة - يمكن �أن يكون لها مجموعة 
وم�ضادة  للأك�سدة  م�ضادة  خ�صائ�ص  ذل��ك  في  بما  ال�صحية،  الفوائد  من 

للالتهابات وم�ضادة لل�سرطان.
مثل  الم��زم��ن��ة،  ب��الأم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  بانخفا�ض  �أي�ضا  ارتبطت  كما 

�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، ف�ضلا عن تح�سين الوظيفة الإدراكية.
وت�يرش الدرا�سات المبكرة التي �أجريت على الحيوانات �إلى �أن الفلافونويد 
قد ت�ساعد في منع تراكم لويحات بيتا �أميلويد، وهي علامة رئي�سية لمر�ض 

�ألزهايمر، في الدماغ.
وت�شمل الأطعمة والم�شروبات الغنية بالفلافونويد:

- التوت
- الخ�ضروات الورقية

- ال�شاي
- ال�شوكولاتة الداكنة

 JAMA Network Open و�أ�شرف على الدرا�سة التي نُ�شرت في 
البروفي�سورة �أيدين كا�سيدي، من معهد الأمن الغذائي العالمي في كوينز، 
وقالت: "ي�ستمر انت�شار الخرف في جميع �أنحاء العالم في الزيادة ب�سرعة. 
وفي درا�سة الأقران القائمة على ال�سكان هذه، قمنا بتحليل البيانات الغذائية 
لأكثر من 120 �ألف بالغ تتراوح �أعمارهم بين 40 و70 عاما من البنك 
الحيوي في المملكة المتحدة. وتظهر نتائجنا �أن تناول �ست ح�ص�ص �إ�ضافية 
من الأطعمة الغنية بالفلافونويد يوميا، وخا�صة التوت وال�شاي والنبيذ 
 .28% بن�سبة  بالخرف  الإ�صابة  خطر  بانخفا�ض  مرتبطا  كان  الأحمر، 
وراثية  مخاطر  لديهم  الذين  الأف��راد  لدى  و�ضوحا  �أك�رث  النتائج  وكانت 

عالية وكذلك �أولئك الذين يعانون من �أعرا�ض الاكتئاب".
اثنين  تناولوا  الذين  الم�شاركين  لدى  المخاطر  في  انخفا�ض  �أك�بر  ولوحظ 
�أكواب من ال�شاي، ون�صف  على الأقل من العنا�صر التالية يوميا: خم�سة 

وجبة عادية من التوت، مقارنة ب�أولئك الذين لم ي�ستهلكوا �أيا منها.
العلوم  �إيمي جينينغز، من كلية  الم�ؤلفة الأولى للدرا�سة، الدكتورة  وقالت 
البيولوجية في كوينز: "تقدم هذه النتائج ر�سالة وا�ضحة لل�صحة العامة 
لأنها ت�يرش �إلى �أن �إجراء ب�سيطا مثل زيادة الا�ستهلاك اليومي للأطعمة 
في  وخا�صة  ب��الخ��رف،  الإ�صابة  خطر  من  يقلل  قد  بالفلافونويد  الغنية 
فعال  ع�الج  ي��وج��د  لا  وح��ال��ي��ا،  ك��ب�ير.  لخطر  المعر�ضة  ال�سكانية  ال��ف��ئ��ات 
الحياة،  ونوعية  ال�صحة  لتح�سين  الوقائية  التدخلات  ف���إن  لذا  للمر�ض، 
وتقليل التكاليف الاجتماعية والاقت�صادية، يجب �أن تظل �أولوية رئي�سية 

لل�صحة العامة".

يوليو؟  23 ثورة  قبل  م�صري  ملك  �آخر  هو  • من 
التنازل ع��ن العر�ش عام  ال��ث��ورة على  ال��ذي اج�برت��ه  ف���اروق  ه��و الملك 

.  1965 عام  المنفى  في  ومات  نفى  ثم   1952
م�صر؟ في  ال�شعب  فنان  لقب  حمل  الذي  المو�سيقى  هو  • من 

هو المو�سيقار الم�صري الكبير �سيد دروي�ش الذي ولد عام 1893 عا�ش 
في الا�سكندرية وقدم لل�شعب الم�صري اعظم الحانه .

الايطالية؟ الوحدة  �صانع  هو  • من 
هو الكونت كاميلوكافور بن�سودي زعيم وطني ايطالي ولد عام 1810 

يعتبر ال�صانع الحقيقي للوحدة الايطالية.
النيوترون؟ مكت�شف  • من 

هو ال�سير جيم�س ت�شادويك فيزيائي بريطاني ولد عام 1932 .

بل�سانها. ال�صوت  موجات  ذبذبات  التقاط  طريق  عن  الأ�صوات  ت�سمع  الأفعى  • �أن 
 . عظم  قطعة   206 من  يتكون  الب�شري  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

الطعام قلة  عن  النوم  قلة  من  �أ�سرع  ب�شكل  نموت  • �أننا 
كامل �إن�سان  ابتلاع  ب�إمكانه  ال�صدفي  بال�سمك  يدعى  الأ�سماك  من  نوعا  هنالك  • �أن 

بخاري. محرك  لت�شغيل  كاف  الب�صلة  في  خلية  كل  داخل  الماء  �ضغط  • �أن 
ظهره. على  ينام  الذي  الوحيد  الحيوان  هو  الإن�سان  • �أن 

النحيلين. �أقرانهم  من  �أقل  ي�أكلون  المدر�سة  �سن  في  البدينين  الأطفال  • �أن 
�أ�سبوع كل  المليون  ون�صف  مليون  بمعدل  يزدادون  العالم  �سكان  • �أن 

. الإناث  من  هو  والن�شيط  العامل  النمل  • �أن 
الدام�س. الظلام  في  لاترى  البومة  • �أن 

الأبط�أ. هو  �إبهامك  ظفر  نمو  بينما  �أ�سرع  هو  الو�سطى  �إ�صبعك  ظفر  نمو  • �أن 
البحر. نجم  هو  الخارج  �إلى  معدته  يخرج  �أن  ي�ستطيع  الذي  الوحيد  الحيوان  • �أن 

رحلة  �إلى  ال��ذه��اب  ث��م  وم��ن  النحل  ج��م��اع��ات  ق��ي��ادة  �أج���ل  م��ن  فقط  الخلية  ت��غ��ادر  النحل  ملكة  �أن   •
الزفاف.

ال�سجناء والعمالقة 
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فوائد بذور اليقطين
تركيبة  على  اليقطين  ب��ذور  تحتوي 
معدنية فريدة وعدد من الخ�صائ�ص 
�إيجابيا  ي�ؤثر  تناولها  لذلك  المفيدة، 
والكلى  والعظام  الع�صبي  الجهاز  في 

والأع�ضاء والأنظمة الأخرى.
تيخوميروفا  يلينا  الدكتورة  وت�يرش 
حديث  في  الرو�سية،  التغذية  خبيرة 
�أن����ه  �إلى  "�إزفي�ستيا"  ل�����ص��ح��ي��ف��ة 
ت��ع��ت�بر مثيرة  ذل���ك  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

لل�شهوة الجن�سية.
ووفقا لها تحتوي بذور اليقطين على نف�س محتوى المك�سرات من ال�سعرات 
550 �سعرة حرارية(، ون�صفها  100 غم على حوالي  الحرارية )تحتوي 
قليلة من  وكمية  ال�بروت�ني  على  �أن��ه��ا تح��ت��وي  كما  ال��ده��ون،  م��ن  يتكون 
الكربوهيدرات، ولها تركيبة معدنية فريدة، وت�ستخدم بذور اليقطين على 

نطاق وا�سع في مكافحة الطفيليات.
اليقطين على حاجة  60 غم )حفنة( من بذور  "تحتوي حوالي  وتقول: 
الع�صبي  الجهاز  لا�سترخاء  ال�ضروري  المغني�سيوم،  من  اليومية  الج�سم 
ويح�سن  للقلق،  وم�ضاد  للاحتقان  مزيل  ت���أث�ير  ل��ه  �أن  كما  والع�ضلات. 
النوم". وبالإ�ضافة �إلى ذلك تحتوي 60 غم من بذور اليقطين على حاجة 
الف�سفور ال�ضروري ل�صحة الجهاز الهيكلي، وكذلك  اليومية من  الج�سم 
الكوبالت والمنغنيز والنحا�س، التي تدخل في عملية تكوين الدم. لذلك هي 

مفيدة للأ�شخا�ص الذين يعانون من فقر الدم.
في  �إيجابيا  ت�ؤثر  م��واد  على  اليقطين  ب��ذور  تحتوي  ذل��ك  �إلى  وبالإ�ضافة 
تدفق ال�صفراء، ولها خ�صائ�ص م�ضادة للأك�سدة ومفيدة للكبد. ولكن �إذا 
كان ال�شخ�ص يعاني من مر�ض ما عليه ا�ست�شارة الطبيب قبل �إدراجها في 

نظامه الغذائي.

اثناء ابحار مجموعة كبيرة من التجار في �سفينة كبيرة بتجارتهم �إلى احدى الدول هب اع�صار �شديد، �صال 
ودار بال�سفينة في عر�ض البحر واخذ يحاورها ويحملها ويقذف بها �شمالا ويمينا حتى اغرقها وا�ستطاع من 
عليها من تجار ان ينجو بحياتهم فوق �ألواحها الخ�شبية حتى و�صلوا �إلى احدى الجزر النائية .. وهناك ارتموا 
فوق الجزيرة يرتاحون مما �ألم بهم، وبعد فترة من الوقت قام احدهم ويدعي مرجان ليتجول فيها ويعرف 
ما بها وبعد ان �سار خطواته الاولى تراجع واختب�أ و�سط الا�شجار حين وجد مجموعة من العمالقة يملكون 
يعتبر زعيمهم يحملون قف�صا  ما  و�شفاها غليظة ومعهم  براقة مخيفة  وا�سعة  ب�شعة وعيونا  وجوها غريبة 

كبيرا القوا فيه كل التجار وا�صطحبوهم �إلى قبيلتهم .
اغدق العمالقة على التجار الطعام والماء بدون ان يفتحوا لهم القف�ص ابدا وفي اثناء ذلك كان مرجان يتل�ص�ص 
عليهم وعرف انهم ل�صو�ص يقتلون الافيال ووحيد القرن للح�صول على العاج ويبيعونه بالذهب، كانت الجزيرة 
تعج بالافيال البي�ضاء النادرة فحزن مرجان لذلك خا�صة عندما عرف انهم يطعمون التجار لت�سمينهم ثم 
اكلهم .. فت�سلل ليلا وحذر التجار من الطعام .. عند ذلك بدا التجار خطة غريبة كلما اكلوا و�ضعوا ا�صابعهم 
في افواههم حتى يتقياوا الطعام مرة اخرى وتمار�ضوا حتى �ضعفت اج�سادهم في ذلك الوقت ا�ستطاع مرجان 
ان يفك ا�سر مجموعة كبيرة من الافيال كانت مقيدة ب�سلا�سل وت�سلل بها ليلا و�ساعد ا�صدقاءه على الخروج 
من ق�ضبان القف�ص ثم ركبوا الافيال واطلقوا لها العنان فهربت بهم حتى �شاطئ البحر ومن هناك �سبحوا 
على طوفا ا�ستطاع مرجان ان ي�صنعه ويخفيه لكنه اي�ضا كان قد و�ضع عليه كمية كبيرة من الذهب جعلتهم 

جميعهم من الاغنياء .

�أعلنت الدكتورة يلينا �أو�ستروف�سكايا �أخ�صائية الطب 
�أن الحكة في منطقة  الوقائي ومكافحة ال�شيخوخة، 
وم�شكلات  ال��ت��ن��ا���س��ل��ي��ة  الأع�������ض���اء 
الج���ه���از ال���ب���ولي الم��ت��ك��ررة قد 
�إلى  ت�������ش�ي�ر 
ارت���������ف���������اع 
م�������س���ت���وى 
ال�����س��ك��ر في 

الدم.
وت������ق������ول: 
تلج�أ  "

الن�ساء  �أم��را���ض  �إلى طبيب  ك��ث�يرة  الم����ر�أة في ح���الات 
�أو حكة في منطقة  التنا�سلي  �إف��رازات الجهاز  ب�سبب 
هو  �سببها  �أن  لاح��ق��ا  ويتبين  التنا�سلية،  الأع�����ض��اء 
ارتفاع م�ستوى ال�سكر في الدم. كما �أن الرجال الذين 
ما  الدم غالبا  ال�سكر في  ارتفاع م�ستوى  يعانون من 
البولي  الجهاز  في  م�شكلات  ب�سبب  بالقلق  ي�شعرون 
في  ال�سكر  م�ستوى  ارتفاع  لأن  بالالتهابات  مرتبطة 

البول ي�شكل �أر�ضا خ�صبة لتكاثر البكتيريا".
ال�سكر في  م�ستوى  ارتفاع  يثير  ذلك  �إلى  وبالإ�ضافة 
الدموية وخا�صة  والأوعية  القلب  الدم م�شكلات في 

في �شبكية العين والكلى والقلب والأطراف ال�سفلى.

الذي  ال�شخ�ص  ي�ستمر  ما  غالبا  "للأ�سف  وت��ق��ول: 
ي�شخ�ص ارتفاع م�ستوى ال�سكر في دمه في نمط حياته 
وبالطبع  لخف�ضه.  خ��ط��وات  يتخذ  �أن  دون  الم��ع��ت��اد 
ارتفاع  لأن  ج�سمه  على  وخيمة  الحالة  هذه  عواقب 
م�ستوى ال�سكر في الدم يلحق ال�ضرر في جدار الأوعية 
المواد  الدموية وتفقد مرونتها وقدرتها على توفير 
�إلى حدوث  بالتالي  وي���ؤدي هذا  المغذية للأن�سجة". 
الكلى  وق�صور  انف�صالها  �أو  العين  �شبكية  في  نزيف 
وك��ذل��ك اع��ت�الل الأع�����ص��اب ال�����س��ك��ري، ال���ذي ي�سبب 
بالعك�س  �أو  ح�سا�سيتها،  الأع�����ص��اب  ن��ه��اي��ات  ف��ق��دان 

يعاني الم�صاب من متلازمة �ألم الأطراف.

علامة غير وا�ضحة لارتفاع م�ستوى ال�سكر في الدم

الممثلة والمغنية الأمريكية جراي�سي لوران�س لدى و�صولها �إلى احتفالات مجموعة وارنر براذرز التلفزيونية لمو�سم الخريف في لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(


