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كيف تتخل�ص من دهون البطن دون اللجوء للريا�ضة
دهون  م�ستويات  لتقليل  طريقة  هناك  التمرين،  عن  النظر  ب�صرف 
تناول  تجنب  ف���إن  ال�سريرية،  التحقيقات  مجلة  فبح�سب  البطن، 

ال�سكريات الغذائية، ي�ساهم في التخل�ص من دهون البطن.
التي  الأطعمة  تناول  تخفي�ض  ف���إن  م�ؤخراً،  �أجريت  درا�سة  وبح�سب 
والتفاح وع�صائر  والزبيب والتين  التمر  الفركتوز مثل  تحتوي على 

الفاكهة الطازجة، ي�ساهم في �إزالة دهون البطن.
الغلوكوز  لإن��ت��اج  الكبد  في  ال�سكاريد  �أح����ادي  ال��ف��رك��ت��وز  ه�ضم  يتم 

والغليكوجين واللاكتات والأحما�ض الدهنية.
ولاحظت الدرا�سة، �أن ا�ستهلاك المزيد من الفركتوز ي�ؤدي �إلى �صعوبة 

ه�ضمه في الكبد وبالتالي يتحول �إلى دهون في منطقة البطن.
علاقة  هنالك  �إن  الأمريكية،  القلب  جمعية  �أجرتها  درا�سة  وتقول 
في  ال��ده��ون  وزي���ادة  المحلاة  الم�شروبات  ا�ستهلاك  زي��ادة  بين  مبا�شرة 
بمتو�سط  م�شارك   1003 مجموعه  ما  الدرا�سة  ت�ضمنت  البطن. 
عمر 45 عاماً، خ�ضعوا لفح�ص الأ�شعة المقطعية قبل وبعد التجربة 
لقيا�س م�ستويات الدهون في البطن. و�أظهرت النتائج ب�أن الأ�شخا�ص 
عر�ضة  �أق��ل  ك��ان��وا  بال�سكر،  الم��ح�الة  الم�شروبات  ي�ستهلكوا  لم  ال��ذي��ن 
الذين  ب��الأ���ش��خ��ا���ص  م��ق��ارن��ة  ال��ب��ط��ن،  ال���ده���ون في منطقة  ل�تراك��م 
ا�ستهلكوا م�شروبات محلاة بال�سكر. ولاحظ الباحثون كيف �أن دهون 
البطن ت�ؤثر على كيفية عمل هرموناتنا، ويعتقد �أنها تلعب دورًا في 

�أمرا�ض القلب، وفق ما ورد في �صحيفة �إك�سبر�س البريطانية. 

لهذا ال�سبب.. يجب تناول لبن الزبادي يوميا
قد  ال��ذي  ال��زب��ادي،  للبن  كبيرة  �أهمية  درا���س��ة طبية جديدة  ك�شفت 
المنت�شر ب�شكل كبير  يلعب دورا مهما في الحماية من �سرطان الرئة، 
ف�أن  "جاما" الطبية،  دوري��ة  في  ن�شرت  لدرا�سة  ووفقا  العالم.  ح��ول 
تناول لبن الزبادي �أو الم�أكولات الغنية بالألياف ي�ساهم في تقليل ن�سبة 

الإ�صابة ب�سرطان الرئة.
بالن�سبة  غراما   85 بكمية  الزبادي  لبن  تناول  ف�أن  للدرا�سة،  ووفقا 
الإ�صابة  خ��ط��ر  يقلل  ل��ل��ن�����س��اء،  بالن�سبة  غ���رام  و113  ل��ل��رج��ال، 
فوائد  هناك  هيلثي"،  "ذا  لموقع  بالمئة.ووفقا   19 بن�سبة  بال�سرطان 
�أطعمة غنية  وال��زب��ادي، فهما  الأل��ي��اف  لتناول  �أخ��رى كثيرة  �صحية 
العنا�صر  م��ن  والعديد  د"  و"فيتامين  ب"  و"فيتامين  بالكال�سيوم 
هيلث  نورثويل  معهد  في  المعالج  الطبيب  ون��وه  الأخ���رى.  الغذائية 
ب�سرطان  للإ�صابة  خطر  "�أعلى  �أن  �إلى  �سوليفان  كيفين  لل�سرطان، 
ت��اري��خ ط��وي��ل في  ال��ذي��ن لديهم  �أو  الم��دخ��ن�ني  ال��رئ��ة يقع على ع��ات��ق 
التدخين، ف�إذا كنت تدخن، ف�إن �أف�ضل �شيء يمكنك القيام به لتح�سين 
�صحتك هو الإقلاع عن التدخين – وهو �أهم بكثير من تناول المزيد 

من الألياف �أو الزبادي".

دليل جديد على انتقال عدوى كورونا عبر الهواء
بينما اقترحت وكالات ال�صحة الدولية والمجتمعات العلمية في البداية 
�أن فيرو�س كورونا الجديد ينتقل ب�شكل �أ�سا�سي من خلال القطرات 
�إلى انتقال  �أدلة متزايدة ت�شير  المنبعثة من العط�س وال�سعال، هناك 

فيرو�س فيرو�س كورونا عبر الهواء.
�أج��رت��ه��ا جامعة ج��ورج��ي��ا الأم��ري��ك��ي��ة، تمكن  ل��درا���س��ة حديثة  وف��قً��ا 
الباحثون من دعم الأدل��ة المتزايدة على انت�شار فيرو�س كورونا عبر 

الهواء.
لفهم طريقة انتقال فيرو�س كورونا الجديد عبر الهواء، عمل باحثو 
�إقليميين  جامعة جورجيا مع اثنين من علماء الأوبئة من مركزين 

لل�سيطرة على الأمرا�ض والوقاية منها في ال�صين.
من  كورونا  بفيرو�س  م�صاب  �شخ�ص  نقل  طريقة  الباحثون  ودر���س 
مقاطعة ت�شغيانغ ال�صينية، العدوى لراكبي �إحدى الحافلات، وتبين 
ب�أن العدوى انتقلت من الم�صاب �إلى الركاب عبر نظام التكييف. كما 
العدوى  بانتقال  ت�سبب  مما  مقفلة،  كانت  الحافلة،  نوافذ  �أن  تبين 

ب�شكل �سريع لركاب الحافلة.
التهوية  و�سوء  التكييف  نظام  �أن  في  البحث،  نتائج  العلماء  ولخ�ص 
قد يكونان عاملان هامان في انتقال العدوى عبر الهواء في الأماكن 
المغلقة. و�أكد الباحثون على �أن تغطية الوجه، وتهوية الأماكن المغلقة 
ب�شكل م�ستمر، هي خطوة حا�سمة في الحد من انت�شار فيرو�س كورونا، 

بح�سب ما ورد في �صحيفة تايمز �أوف �إنديا �أونلاين.
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درا�سة: لا �صلة بين فتح المدار�س وزيادة �إ�صابات كورونا
بعد  الم���دار����س  ف��ت��ح  �إع����ادة  �أن  �إلى  دول���ة   191 �أج��ري��ت في  درا���س��ة  خل�صت 
�إجراءات العزل العام والعطلات لي�ست مرتبطة بوجه عام بارتفاع معدلات 
المر�ض �ستجعل  العام لمكافحة  العزل  �إج��راءات  الإ�صابة بكوفيد19-، لكن 
يوم  مليار   300 الجائحة" تبلغ  ب�سبب  تعليمية  "ديون  عام   2020 من 

مدر�سي مفقود.
التعليمية  �إديوكي�شن(  فور  )�إن�سايت  م�ؤ�س�سة  التحليلية  الدرا�سة  و�أج��رت 
% من تلك الأيام   84 �أن  الم�ستقلة ومقرها زوريخ. و�أ�شارت الدرا�سة �إلى 
الدرا�سية ال�ضائعة من ن�صيب الأطفال في الدول الأكثر فقراً محذرة من 

�أن 711 مليون تلميذ لا يزالون خارج المدار�س.
ورئي�ستها  �إديوكا�شن(  فور  )�إن�سايت  م�ؤ�س�سة  جروب-زخاري  راندا  وقالت 
�إغلاقها  ب�أن فتح المدار�س �سيزيد الحالات، و�أن  "�شاع افترا�ض  التنفيذية 

�سيقلل العدوى لكن الواقع �أكثر تعقيداً من ذلك".
وبد�أت الأغلبية العظمى، نحو 92 %، من الدول التي مرت بالموجة الأولى 
من تف�شي كوفيد19- العودة �إلى ا�ستئناف العملية التعليمية في المدار�س، 

على الرغم من �أن بع�ض الدول ي�شهد حاليا موجة ثانية من التف�شي.
وخل�صت الدرا�سة �إلى �أن 52 دولة �أعادت التلاميذ للمدار�س من جديد في 
�شهري �أغ�سط�س �آب و�سبتمبر )�أيلول(، من بينها فرن�سا و�إ�سبانيا، �شهدت 

تزايداً في معدلات الإ�صابة خلال العطلة مقارنة بوقت الإغلاق.
لكن في بريطانيا والمجر، انخف�ضت م�ستويات العدوى بعد �إغلاق المدار�س 
�إعادة  الزيادة بعد  وب��د�أت في  البداية وظلت منخف�ضة خلال العطلات  في 

فتح المدار�س.
ال����دول الاثنتين  ل��لأو���ض��اع في  ال��درا���س��ة  �أج���رت���ه  ك��ام�اًل  �أن تحليلا  غ�ري 
والخ��م�����س�ني لم ي��ج��د ع�الق��ة م���ؤك��دة ب�ني و���ض��ع الم���دار����س، وب�ي�ن معدلات 

العدوى بما ي�شير �إلى الحاجة �إلى البحث عن عوامل ت�أثير �أخرى.

رحيل الممثل العراقي 
نزار ال�سامرائي 

ن��ع��ت ن��ق��اب��ة ال��ف��ن��ان�ني ال��ع��راق��ي�ني �أم�س 
الممثل نزار ال�سامرائي الذي توفي الليلة 
الما�ضية في العا�صمة بغداد عن عمر ناهز 

عاما.  75
العراقيين  الفنانين  م��ن  ع��دد  نعاه  كما 
الاجتماعي  ال���ت���وا����ص���ل  و����س���ائ���ل  ع��ب�ر 
ال�ستار  العبا�س وعبد  �أبو  منهم محمود 
الربيعي و�صبري الرماحي ونزار �شهيد 

الفدعم ومهند الهادي.
1945 في مدينة  ع��ام  ال�سامرائي  ول��د 
العراق  و�سط  في  بابل  بمحافظة  الحلة 
بالريا�ضة  ����ص���غ���ره  في  ���ش��غ��وف��ا  وك������ان 

وال�سينما معا.
ب����د�أ م�����س�ريت��ه ال��ف��ن��ي��ة م���ع الم�����س��رح عام 
الأطرقجي  �صادق  �شارك  حين   1966
وطعمة التميمي وفخر العقيدي وهدية 
�أبو  )ب��ي��ت  م�سرحية  ب��ط��ول��ة  الخ���ال���دي 
الخم�سين  ق��راب��ة  بعدها  ليقدم  ك��م��ال( 
�إ�����ض����اف����ة لخ���و����ض���ه تجربة  م�����س��رح��ي��ة 

الإخراج في �أكثر من عمل.

الزيتون الأ�سود .. ي�ساعد على تخفي�ض 
الكول�سترول وم�ستويات الدهون في الج�سم �ص 23

تمارين ب�سيطة تحمي من 
ارتفاع �ضغط الدم

ال�صامتة  الأم��را���ض  ال��دم من  ارتفاع �ضغط  يعد 
التي يمكن �أن ت�ؤدي �إلى �أ�ضرار خطيرة مع مرور 
الدم  �ضغط  فح�ص  ال�ضرورة  من  لذلك  الوقت، 
ال�ضرورية  الاح��ت��ي��اط��ات  وات��خ��اذ  منتظم  ب�شكل 

لل�سيطرة عليه �ضمن الحدود الطبيعية.
وي�ؤدي ارتفاع �ضغط الدم �إلى زيادة ال�ضغط على 
الأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة والأع�����ض��اء الح��ي��وي��ة، ويمكن 
ذلك  في  بما  المميتة،  الم�ضاعفات  بع�ض  ي�سبب  �أن 

ال�سكتات الدماغية والنوبات القلبية.
ويم��ك��ن �أن ي��ك��ون ارت��ف��اع �ضغط ال���دم ن��اتج��اً عن 
�أو عدم ممار�سة  تناول نظام غذائي غير �صحي، 
عن  الك�شف  وتم  الكافية،  الريا�ضية  التمارين 
للوقاية  التمارين  �أف�ضل  من  الب�ستنة  �أعمال  �أن 

�أن تكون  الم�ستغرب  ال��دم. ومن  ارتفاع �ضغط  من 
الب�ستنة فعالة في الحماية من ارتفاع �ضغط الدم 
�شيوعاً،  الأك�ث�ر  الأخ���رى  ال��ت��دري��ب��ات  بع�ض  مثل 
بروير،  �سارة  الدكتورة  التغذية  لأخ�صائية  وفقًا 
وت�ساعد هذه الأنواع من التمارين المعروفة با�سم 
التمارين الهوائية على تو�سيع الأوعية الدموية، 
�إلى خف�ض �ضغط الدم. ويجب  مما ي�ؤدي لاحقاً 
ممار�سة ما لا يقل عن 150 دقيقة من التمارين 
ارتفاع �ضغط  للوقاية من  الأ�سبوع  الريا�ضية في 
الدموية،  الأوع��ي��ة  التمارين  تو�سع  حيث  ال���دم، 
وتقلل من الجهد الذي ي�ضطر القلب لبذله ل�ضخ 
الدم، وتعزز تدفق الدم عبر الع�ضلات بحيث يتم 

تقليل ال�ضغط في �أماكن �أخرى من الج�سم.

وت�شير الدرا�سة �إلى �أن ج�سم الإن�سان يقي�س كمية الطعام 
وجودته، وينظم بدقة حجم الطعام الذي نتناوله، والوقت 

الذي يجب فيه التوقف عن الطعام.
خ��ا���ص في  ب�شكل  العملية تح���دث  ه���ذه  �أن  الم��ع��روف  وم���ن 
من  �سابقاً  العلماء  يتمكن  لم  ولكن  اله�ضمية،  الع�صارة 
بهذه  الخا�صة  الع�صبية  وال�سيالات  الخلايا  عن  الك�شف 

القيا�سات، ح�سبما �أو�ضح الباحثون.
من  كنيات،  زا�شاري  العالم  الدرا�سة  على  الم�شرف  ويذكر 
الطعام في  �أهمية  الرغم من  �أنه على  جامعة كاليفورنيا، 
حياة الب�شر، �إلا �أننا "لا نفهم حتى الآن" على وجه الدقة 

كيف يوقف الج�سم ال�شعور بالجوع.
لدى  الع�صبية  الألياف  العديد من  �أن  الباحثون  و�أو�ضح 
الإن�سان ت�شارك في بث �شعور ال�شبع، وتحول هذه الإ�شارات 
�إلى  الم��ب��ه��م،  بالع�صب  ي��ع��رف  ع�رب ع�صب مخ��ي م��رك��زي، 

المخ.
وقد قام العلماء من خلال هذه الدرا�سة بو�ضع ما يمكن 
و�صفه ب�أنه خريطة الأع�صاب في المعدة والأمعاء، معتمدين 
للأع�صاب،  والت�شريحية  الحيوية  ال�صفات  على  ذل��ك  في 
�أن  الفئران،  �أج��روه��ا على  وتبين لهم، من خ�الل تج��ارب 
الألياف الع�صبية في الأمعاء ت�ضبط تناول الطعام، حيث 
�أدى تحفيز هذه الأع�صاب لدى فئران جائعة، �إلى توقفها 

عن تناول الطعام.
تكبح  الم��ع��دة،  انب�ساط  ت�سجل  التي  الأع�����ص��اب،  �أن  ورغ��م   
بنف�س  يكن  لم  الت�أثير  ه��ذا  �أن  �إلا  الطعام،  ت��ن��اول  رغبة 
يقول  وبهذا  الأمعاء،  انب�ساط  تقي�س  التي  الأع�صاب  قوة 

كبير الباحثين لينج باي: "كان ذلك غير متوقع �إلى حد 
ال�سائد منذ عقود ف�إن ح�سا�سات  ما، لأنه ح�سب الاعتقاد 
خا�صة بانب�ساط المعدة هي التي ت�سجل حجم الغذاء فيها، 
هي  الأم��ع��اء  في  الم��وج��ودة  الهورمونات  م�ستقبلات  بينما 

التي تقي�س محتوى هذا الغذاء من الطاقة".
وي���ط���رح ال��ب��ح��ث ت�������س���ا�ؤلًا ع���ن م����دى �إم���ك���ان���ي���ة توجيه 

الم�ستقبلات للم�ساهمة في مكافحة ال�سمنة.
الم�ستقبل  في  تقدم  ق��د  ال��درا���س��ة  �أن  الباحثون  ي��رى  فيما 
لدى  المعدة  ت�صغير  عملية  نج��اح  وراء  للأ�سباب  تف�سيراً 
مفرطي البدانة، "�إلا �أن هذا لا يعدو حتى الآن �سوى توقع 

يجب الت�أكد من �صحته"، ح�سب كنيات.

ما ت�ضعه في فمك يحدد حالتك المزاجية
�أك����دت درا����س���ات ع��دي��دة ع��ل��ى وج���ود ارت��ب��اط ب�ني النظام 
بع�ض  تناول  و�أن  والعقلية.  النف�سية  وال�صحة  الغذائي 
�أو حتى  الم���زاج  ي�ساهم في تح�سين  ق��د  الأط��ع��م��ة تح��دي��داً 
ي�ساعد في علاج م�شاكل الخمول والذاكرة. كيف ي�ؤثر ما 

تناوله على ال�صحة العقلية؟
ي�ساهم  �أن  ��شأنه  من  الداكنة  ال�شوكولاته  تناول  �إن  يقال 
الأطعمة  �إلى بع�ض  ي�شار  المزاج والذاكرة. كما  في تح�سين 
�أو  الن�شاط  �أو  للذاكرة  بالن�سبة  لأهميتها  خا�ص  ب�شكل 
ما  ب�ني  فعلًا  تربط  علاقة  هناك  فهل  ال��ت��وت��ر.  تخفيف 

ن�أكله وبين المزاج؟
"التقليدية"،  الغذائية  الأن��ظ��م��ة  ب�ني  ال��درا���س��ات  ق��ارن��ت 
مثل النظام الغذائي المتو�سطي والنظام الغذائي الياباني 

التقليدي، والنظام الغذائي "الغربي" النموذجي و�أظهرت 
بن�سبة  �أق��ل  بالاكتئاب  الإ�صابة  خطر  �أن  الدرا�سات  نتائج 
25 في المئة �إلى 35 في المئة لدى �أولئك الذين يتناولون 
جامعة  موقع  ن�شره  م��ا  بح�سب  تقليدياً.  غذائياً  نظاماً 

هارفارد الأميركية.
الغذائية  ب�أن هذه الأنظمة  العلماء هذا الاختلاف  يف�سر 
التقليدية تميل �إلى �أن تكون غنية بالخ�ضروات والفواكه 
البحرية،  والم���أك��ولات  والأ���س��م��اك  المعالجة  والح��ب��وب غير 
وتحتوي على كميات ب�سيطة فقط من اللحوم الخالية من 
الأطعمة  من  خالية  �أنها  كما  الألبان.  ومنتجات  الدهون 
وال�سكريات الم�صنعة والمكررة، والتي تعد من المواد الغذائية 
ذلك،  �إلى  بالإ�ضافة  "الغربية".  الأطعمة  في  الأ�سا�سية 
تخميرها،  يتم  المعالجة  غ�ري  الأطعمة  ه��ذه  م��ن  العديد 
"معززات حيوية من  البروبيوتيك  وبالتالي فهي بمثابة 

البكتيريا الحية المفيدة" الطبيعي.
�أخرى قد تكون مفاجئة، البكتيريا الجيدة لا  ومن جهة 
ت�ؤثر  و�إنم��ا  وامت�صا�صها،  الأمعاء  على ه�ضم  ت�ؤثر فقط 
�أي�ضاً على درجة الالتهاب في جميع �أنحاء ج�سمك، وكذلك 

مزاجك وم�ستوى طاقتك.
ي���ؤث��ر على  ال��غ��ذائ��ي  النظام  �أن  فيه  �شك  و�أ���ص��ب��ح مم��ا لا 
الحالة المزاجية. ب�شكل رئي�سي، تحتاج �أدمغتنا �إلى المغذيات 
لتعمل ب�شكل جيد وتقوم بوظائفها. و�أي�ضاً، ي�ؤثر الطعام 
التي  الأخ��رى  العوامل  على  مبا�شر  ب�شكل  نتناوله  ال��ذي 
يمكن �أن ت�ؤثر على الحالة المزاجية والإدراك، مثل بكتيريا 

الأمعاء والهرمونات والناقلات الع�صبية.

�أعرا�ض انقطاع الطمث 
قد تت�سبب بم�شاكل قلبية 
�إلى  الآن  الجديدة  الأبحاث  ت�شير 
ب�شكل  يعانين  اللواتي  الن�ساء  �أن 
انقطاع  �أع�����را������ض  م����ن  روت���ي���ن���ي 
ال�شديدة  �إلى  المتو�سطة  ال��ط��م��ث 
للإ�صابة  �أك�ب�ر  ب�شكل  م��ع��ر���ض��ات 
ب��ال�����س��ك��ت��ة ال���دم���اغ���ي���ة و�أم����را�����ض 

القلب.
الدكتور  ال���درا����س���ة  م����ؤل���ف  وق����ال 
م��اث��ي��و ن����ودي، وه���و زم��ي��ل في طب 
"قيمت  بن�سلفانيا:  بولاية  القلب 
الطمث  انقطاع  �أع��را���ض  درا�ستنا 
بالنتائج  وارت���ب���اط���ه���ا  الم��خ��ت��ل��ف��ة 
يعانين  اللائي  فالن�ساء  ال�صحية. 
الطمث  ان���ق���ط���اع  �أع�����را������ض  م����ن 
يزيد  ال�������ش���دي���دة  �إلى  الم��ت��و���س��ط��ة 
بال�سكتة  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  ل��دي��ه��ن 
القلب  و�أم�������را��������ض  ال����دم����اغ����ي����ة 

والأوعية الدموية".
ال�سبب  ال��درا���س��ة  ه���ذه  تثبت  ولم 
في ح��دوث ذل��ك، بل �أظ��ه��رت فقط 
انقطاع  �أع����را�����ض  ب�ي�ن  ارت���ب���اط���اً 
الدماغية،  وال�������س���ك���ت���ة  ال���ط���م���ث 
و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية 

الأخرى.
و�أ�شار نودي �أي�ضاً �إلى �أن الأبحاث 
الن�ساء  �أن  �أظ�����ه�����رت  ال�������س���اب���ق���ة 
الم�صابات ب�أعرا�ض انقطاع الطمث 
�أخرى  عوامل خطر  لديهن غالباً 
للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سكتة 
الدماغية، مثل ارتفاع �ضغط الدم 
والكولي�سترول، وقد يعانين �أي�ضاً 
من �ضعف �صحة الأوعية الدموية 

وزيادة م�ستويات الالتهاب.
ا�ستخدم البحث الأخير بيانات من 
تجربة �سابقة �شملت �أكثر من 20 
�أعمارهن بين  �أل��ف ام���ر�أة ت�تراوح 
متو�سط  وك��ان  عاماً.   79 و   50
�سبع  ل���ل���درا����س���ة  الم���ت���اب���ع���ة  وق������ت 

�سنوات.
الأعرا�ض  ع��ن  ال��درا���س��ة  وب��ح��ث��ت 
التي ت�شمل: ارتفاع درجة الحرارة، 
وعدم  وال�����دوار،  الليلي،  وال��ت��ع��رق 
انتظام �ضربات القلب، و الارتعا�ش 
وال�شعور بالقلق، والتعب، و�صعوبة 
المزاج  وتقلب  والن�سيان  ال�ترك��ي��ز 
�إ�ضافة  وال�صداع،  المهبل،  وجفاف 
ع����دة م�����رات في  �إلى الا���س��ت��ي��ق��اظ 

الليل.
عندما  �أن�������ه  ال���ب���اح���ث���ون  ووج�������د 
م���ن هذه  �أك��ث��ر  �أو  اث���ن���ان  ي���ك���ون 
�شديدة،  �إلى  متو�سطة  الأع��را���ض 
بال�سكتة  الإ���ص��اب��ة  احتمالات  ف���إن 
ب��ن�����س��ب��ة 41٪،  ت�����زداد  ال��دم��اغ��ي��ة 
الإ����ص���اب���ة  اح����ت����م����الات  وازدادت 
ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية 
بن�سبة 37 ٪ لدى الن�ساء اللواتي 
من  �أك�رث  �أو  عر�ضين  م��ن  يعانين 
ال�شديدة  �إلى  المتو�سطة  الأعرا�ض 
يعانين  لا  اللائي  بالن�ساء  مقارنة 

من �أي �أمرا�ض.

درا�سة: ال�شعور بال�شبع لا يحدث في المعدة

�أ�سباب  الأولى،  للمرة  درا�سة جديدة تك�شف، 
�أن  �إلى  الباحثون  �أ�شار  وقد  بال�شبع.  ال�شعور 
الم��سؤولة عن هذا  المعدة، هي  الأمعاء، ولي�ست 
محاربة  لم�ساعي  الم��ج��ال  يفتح  مم��ا  ال�شعور، 

البدانة المفرطة.
تو�صل باحثون من الولايات المتحدة في درا�سة 
هي  المعدة؛  ولي�ست  الأم��ع��اء  �أن  �إلى  جديدة 
التي تر�سل �إ�شارة ال�شعور بال�شبع للمخ، وتوعز 

للج�سم بالتوقف عن تناول الطعام.
المن�شورة  وقال الباحثون في درا�ستهم، 

في العدد الحالي من مجلة "�سيل" 
المعنية ب�أبحاث الخلايا، �إن هناك 
في الأمعاء �أع�صاباً خا�صة ت�سجل 
�إ�شارة  وتر�سل  الأمعاء  انب�ساط 
م�ضيفين  المخ،  �إلى  بذلك  ع�صبية 

�أ�سباب  تف�سر  �أن  يمكن  النتائج  �أن 
نجاح عمليات ت�صغير المعدة في خف�ض الوزن.
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�ش�ؤون محلية

بهدف تح�سين وتطوير نمط حياة الطلبة �صحياً

طالبات ق�سم التغذية و ال�صحة بجامعة الإمارات يطلقن  نادي التغذية وال�صحة الطلابي

�شرطة �أبوظبي �أول م�ؤ�س�سة �شرطية بالدولة تح�صل على اعتماد طب الطيران

•• العين - الفجر

د�شن ق�سم التغذية و ال�صحة بجامعة الإمارات العربية 
بهدف  الطلابي"  وال�����ص��ح��ة  ال��ت��غ��ذي��ة  "نادي  الم��ت��ح��دة 
و  التغذوية  الجامعية   الطلبة  حياة  وتطوير  تح�سين 
البرامج  طريق  عن  الطلبة  �صوت  �إي�صال  و  ال�صحية 
وقالت  الإب��داع��ي��ة.  الم�سابقات  و  التفاعلية  المجتمعية 

فكرة  – �إن  ال��ن��ادي  – رئي�سة  الخليفي  زينب  الطالبة 
�إن�شاء  نادي يُعنى بال�صحة والتغذية تهدف �إلى تبادل 
المعرفة و الخبرات الذي ي�ساهم في رفع الوعي المجتمعي 
و لخيارات تغذوية �صحية وحياتية �أف�ضل. و �أ�شارت �أن 
النادي فر�صة جيدة ت�ضيف من خبراتها  �إدارة  تجربة 
ومهاراتها في مجال التغذية المجتمعية و�إعدادها كفرد 
ل��لأف�����ض��ل لمجتمعه.   دائ���م���ا  ي��ط��م��ح  الم��ج��ت��م��ع  ف��اع��ل في 

�أمور  على  -القائمة   الحب�شي  �سلمى  �أ���ش��ارت  وب��دوره��ا 
النادي - �أن تمكين الطالبات �ضرورة لإظهار �إبداعاتهم 
و خبراتهم و منظورهم للتطوير، التي بدورها �أثمر عن 
مجموعة  من الأن�شطة المتنوعه لهذا العام  من تنظيم 
طلبة النادي. و �أن �أهداف هذه الأن�شطة عديدة و من 
�إ�ستف�ساراتهم   عن  الإجابة  و  المجتمعي  التفاعل  بينها  
" حقيقة و�أ�سطورة." �أي�ضا تهدف الأن�شطه  في مبادرة 

الجمهور  ب�ني  الإب���داع  و  التناف�سية  روح  لبث  الأخ���رى 
و  يدوه"،  "و�صفات  مثل  الطابع  تغذوية  الم�سابقات  في 
في  الم�شاركة  ب��اب  �أن  بالذكر  جدير  ال�صورة".  "�صوت 
�أن�شطة النادي مفتوح للجميع: من في الجامعة و طلبة 
تخ�ص  موا�ضيع  في  المجتمعي  التفاعل  �أن  و  الم��دار���س، 
التغذية و ال�صحة تعك�س منظور الوعي لدى الجمهور 

بما يخ�ص �صحتهم التغذوية.

لتمكينهم من تنفيذ م�شروعات خا�صة في الم�ستقبل

�شرطة دبي وم�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لتنمية الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة ي�ؤهلان النزلاء بدورات تدريبية عن بعد
•• دبي-الفجر:

الإدارة  م��دي��ر  ال�شمالي  محمد  علي  العميد  �سعادة  افتتح 
دبي،  �شرطة  في  والإ�صلاحية  العقابية  للم�ؤ�س�سات  العامة 
وال�سيدة ابتهال الناجي مدير �أكاديمية دبي لريادة الأعمال، 
الم�شاريع  لتنمية  را�شد  بن  محمد  لم�ؤ�س�سة  التعليمي  ال��ذراع 
دبي،  اقت�صادية  م�ؤ�س�سات  �إح���دى  والم��ت��و���س��ط��ة،  ال�صغيرة 

دورتين في �إدارة الم�شاريع عن بعد للنزلاء والنزيلات.
ورحب العميد ال�شمالي في بداية الافتتاح بالتعاون الم�ترشك 
لتنمية  را�شد  بن  وم�ؤ�س�سة محمد  دبي  �شرطة  بين  والبناء 
الم�����ش��اري��ع ال�����ص��غ�رية والم��ت��و���س��ط��ة، م�����ش��ي��دا ب��ه��ذه الخطوة 
ال��داع��م��ة ل��ل��ن��زلاء وال��ن��زي�الت ح��ر���ص��ا م��ن الج��ان��ب�ني على 
ت�أهيلهم وتطوير �إمكانياتهم ومواهبهم، وتقديمها في �صورة 
منتجات وخدمات ليتمكنوا من تنفيذ م�شروعاتهم الخا�صة 

بعد انتهاء فترة محكوميتهم.
وقال �إن هذه الدورات التدريبية تعد جزءاً من خطة �شاملة، 
تطلقها الم�ؤ�س�سات العقابية �سنوياً، في مجال ت�أهيل وتدريب 
النزلاء في المجالات التعليمية والريا�ضية والمهنية والدينية، 
ل�ضمان تحقيق �أعلى ا�ستفادة خلال فترة ق�ضاء عقوبتهم، 
عودتهم  عند  القادمة  للمرحلة  ذات��ه  ال��وق��ت  في  وتهيئتهم 
ب���دء ح��ي��اة جديدة،  ع��ل��ى  ال��ق��درة  وه���م يم��ل��ك��ون  للمجتمع، 
وتوظيف ما اكت�سبوه من مهارات في فر�ص عمل �أو م�شاريع 

خا�صة وفقا لما يتطلبه �سوق العمل.
وبيّن العميد ال�شمالي �أن البنية التحتية المرنة التي تتمتع 
في  والخا�صة  الحكومية  الجهات  ومختلف  دب��ي  �شرطة  بها 
الأزمات  الذكي وال�سريع في مختلف  التحول  ب��شأن  الدولة، 
المخطط  ال��ن��ه��ج  ذات  ع��ل��ى  ال�����س�ري  م��ن  مكننا  وال����ط����وارئ، 
للنزلاء  الت�أهيلية  الخ��ط��ط  تنفيذ  في  والا���س��ت��م��راري��ة  ل���ه، 
�أحدث  با�ستخدام  وذلك  ال�شركاء،  مع  بالتعاون  والنزيلات 
�ضمان  مع  بعد،  عن  والتعلم  للعمل  الالكترونية  ال�ربام��ج 

الحفاظ على �صحتهم و�سلامتهم.
التنفيذي  المدير  البا�سط الجناحي،  �سعادة عبد  ب��دوره قال 

الم�����ش��اري��ع ال�صغيرة  ل��ت��ن��م��ي��ة  ب���ن را����ش���د  لم���ؤ���س�����س��ة مح��م��د 
لتنمية  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  في  "ي�سرنا  والمتو�سطة: 
الم�س�ؤولية  م��ن  وان��ط�الق��اً  والمتو�سطة،  ال�صغيرة  الم�شاريع 
نتعاون  �أن  المجتمع،  �أف���راد  ف��ئ��ات  مختلف  تج��اه  المجتمعية 
بال�شكل  العقابية،  الم�ؤ�س�سات  نزلاء  لت�أهيل  دبي،  �شرطة  مع 

الذي يتيح لهم الاندماج مجدداً في البيئة المحيطة بهم، �إلى 
جانب تزويدهم بالمهارات التي تمكنهم من الانطلاق ولعب 
"م�ستمرون  و�أ�ضاف:  انتاجي وفعّال في مجتمعاتهم".  دور 
القيادة  توجيهات  مع  تما�شياً  ال���روّاد،  �إمكانيات  تطوير  في 
الر�شيدة، ب�ضرورة العمل ب�شكل متوا�صل على تعزيز ثقافة 

التميّز والإنتاجية لديهم في طرح الم�شاريع والابتكار، بالتعاون 
الأمر  والخا�ص،  العام  القطاعين  من  �شركائنا  مختلف  مع 
�أن يو�سّع من دائرة الم�ستفيدين من برامجنا  �أنه  الذي من 
الناجي على  ابتهال  ال�سيدة  �أك��دت  وخدماتنا". من جانبها 
ت�أهيل  ع��ل��ى  وحر�صهما  الم�ؤ�س�ستين  ب�ني  ال�����ش��راك��ة  �أه��م��ي��ة 

النزلاء لتعلم مهارات �إدارة الاعمال من خلال من�صة تيمز 
)Microsoft Teams(، كما نوهت �إلى �أن الأكاديمية 
العقابية،  الم�ؤ�س�سات  ل��ن��زلاء  العمل  ور���ش  م��ن  باقة  �ستقدم 
وذلك حر�صاً من م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لتنمية الم�شاريع 
اللوج�ستي  ال��دع��م  ك��ل  ت��ق��ديم  على  والمتو�سطة،  ال�صغيرة 
للنزلاء بعد �إعادة ت�أهيلهم وعودتهم كعنا�صر فاعلة ومنتجة 
العام  م��ن  ان��ط�الق��اً  �أن���ه  �إلى  ال��ن��اج��ي  و�أ����ش���ارت  المجتمع.  في 
لريادة الأعمال تقديم �سل�سلة  دبي  �أكاديمية  بد�أت   ،2017
من البرامج والور�ش التدريبية، لنزلاء الم�ؤ�س�سات العقابية 
5 برامج  من الجن�سين، وقد قدمت الأكاديمية حتى اليوم 
الذكور  من  م�شاركاً   230 من  �أك�رث  فيها  �شارك  تدريبية، 
تدريبيتين  دورت�ي�ن  الم�����ش�ترك،  ال��ت��ع��اون  وت�ضمن  والإن����اث. 
عن بعد، الأولى للن�ساء بم�شاركة 21 نزيلة، فيما �شارك في 
عنوان  الأولى  ال��دورة  وحملت  نزيلًا.   15 الثانية  ال��دورة 
على  ال�ضوء  و�سلطت  ناجح"،  ري���ادي  م�شروع  �أب���د�أ  "كيف 
ريادة  وت��ع��ري��ف  الاب��ت��ك��اري،  ال��ع��م��ل  نم���وذج  ت�صميم  كيفية 
الأعمال ومقومات النجاح والابتكار، و�أهمية ريادة الأعمال 
عميقة  ن��ظ��رة  ا�ستعرا�ض  ج��ان��ب  �إلى  المحلي،  الاقت�صاد  في 
عن طرق بناء نماذج العمل ب�صورة مرئية وفعّالة. بدورها 
بالتعاون  عقدت  والتي  الثانية،  التفاعلية  الور�شة  �سلطت 
الت�سويق  على  ال�ضوء  جوجل"،  م��ن  "مهارات  برنامج  م��ع 
الرقمي الناجح لروّاد الأعمال، وا�ستهدفت فئة الرجال، وتم 
الرقمي،  الت�سويق  عن  وا�ضح  فهم  الم�شاركين  منح  خلالها 
الم�ستقبلية،  الفر�ص  لأه��م  للا�ستعداد  ت�أهيلهم  جانب  �إلى 
وتطوير م�شاريعهم الخا�صة. كما ناق�شت الور�شة �آلية تعلّم 
�أهم الموا�صفات التي ي�ترشط تواجدها على مواقع الت�سويق 
من�صات  ع�رب  ال��ف��عّ��ال  الت�سويق  ج��ان��ب  �إلى  الإل��ك�ترون��ي��ة، 

التوا�صل الاجتماعي، وغيرها.
المقدم جميلة  الأولى �شهدت ح�ضور،  الور�شة  �أن  �إلى  وي�شار 
خليفة �سالم مدير �إدارة �سجن الن�ساء، فيما �شهدت الثانية 
ب�إدارة  ال�ربام��ج  ق�سم  رئي�س  الكتبي،  نا�صر  الم�الزم  ح�ضور 

تعليم وتدريب النزلاء.

العامة  الهيئة  اعتماد  على  �أب��وظ��ب��ي  �شرطة  ح�صلت 
للطيران المدني، ك�أول عيادة معتمدة في هذا التخ�ص�ص 
بالتعاون  الدولة  ال�شرطية في  الم�ؤ�س�سات  على م�ستوى 
طيران  و�إدارة  الطبية  الخ��دم��ات  �إدارة  ب�ني  الم�ترشك 

�شرطة �أبوظبي.   
و�أكد اللواء خليفة محمد الخييلي مدير قطاع المالية 
على  بالح�صول  ال�شرطية  القيادة  اهتمام  والخ��دم��ات 
لإثراء  المجالات  كافة  والدولية في  المحلية  الاعتمادات 
الجانب التطبيقي في الخدمات التي تقدمها الإدارات 
ال�شرطية بتبني �أف�ضل الممار�سات المتطورة التي تنعك�س 

�إيجابًا في الارتقاء بالعمل والكفاءات ال�شرطية.
قطاع  م��دي��ر  الخييلي  �سعيد  �سهيل  العميد  و�أو���ض��ح 
الإنجاز  ه��ذا  �أن  �أبوظبي  ب�شرطة  المركزية  العمليات 
متميزة  خدمات  تقديم  في  التطلعات  يحقق  الجديد 
تراعي طبيعة عمل الطيارين وتقديم الرعاية الطبية 

لهم وفق �أرقى المعايير العالمية المتقدمة.
اخت�صا�صي  الظهوري  �سيف  علي  طبيب  الرائد  وذك��ر 
�أن الاعتماد  الطيران  الطيران ومدير فرع طب  طب 
طب  �شهادات  على  الحا�صلين  الطبية  ال��ك��وادر  ي�ؤهل 
الطيران  لأطقم  الطبية  الفحو�ص  ب�إجراء  الطيران 

و�إ�صدار ال�شهادات الطبية لمختلف المهن الجوية.

خلال ا�ستقبالهم وفداً من �إدارتها
�إ�سعاد ت�ضم مدر�سة عجمان الحديثة  

�إلى خيارات قطاعها التعليمي
•• دبي - الفجر:

�ضمت لجنة بطاقة �إ�سعاد التابعة للقيادة العامة ل�شرطة دبي، �إلى خيارات 
من  تعد  التي  الخا�صة،   " الحديثة  "عجمان  مدر�سة  التعليمي  قطاعها 
الأمريكي في برامجها،  المنهاج  �إم��ارة عجمان، وتعتمد  المتميزة في  المدار�س 
موفرة بذلك خ�صماً ح�صرياً لحاملي البطاقة بن�سبة %20 على الر�سوم 

الدرا�سية للمراحل من الرو�ضة الى ال�صف الثاني ع�شر.
 جاء ذلك خلال الزيارة التي قام بها وفد من مدر�سة "عجمان الحديثة" 
دبي،  �شرطة  في  للتدريب  العامة  الإدارة  في  �إ�سعاد  بطاقة  لجنة  مقر  �إلى 
الم�ستثمرة  برئا�سة ال�سيد �سيرفاتو�س بالمان�س، الرئي�س التنفيذي لل�شركة 
كاك،  �أميت  وال�سيد  المدر�سة،  مديرة  وات�سون،  �سوزان  وال�سيدة  للمدر�سة، 
�سيف،  زكريا  ال�سيد  ا�ستقبالهم  في  كان  حيث  المدر�سة،  في  العمليات  مدير 
ممثل قطاع التعليم، وال�سيد خليل �إبراهيم، ممثل قطاع المجمعات التجارية 

في لجنة بطاقة �إ�سعاد. 
"عجمان  م��در���س��ة  ح���ول  تف�صيلياً  ���ش��رح��اً  ال��وف��د  ق���دم  ال���زي���ارة،  وخ�ل�ال 
والمناهج  تقدمها،  التي  المتنوعة  التعليمية  البرامج  حيث  من  الحديثة"، 
والتي  المدر�سة  تنفذها  التي  الم�ساعدة  الطلابية  والأن�شطة  لديها،  المعتمد 
ت�ساهم في تنمية القدرات الإدراكية لدى الطلاب، بالإ�ضافة �إلى م�ستوى 

الكوادر والخبرات التعليمية الم�ؤهلة التي ت�ضمها.
وعن  �إ�سعاد،  بطاقة  عن  نبذة  الزائر  للوفد  �سيف  زكريا  ق��دم  جانبه،  من 
و�شبه  الحكومية  الج��ه��ات  ع��دد  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  بها  تتمتع  ال��ت��ي  الم��م��ي��زات 
الحكومية المن�ضمة �إليها، لافتاً �إلى �أن لجنة بطاقة �إ�سعاد لديها الإمكانيات 
"عجمان الحديثة" عبر   التعريف بمدر�سة  التي �ستمكنها من  الإعلامية 
من  الإعلامية  من�صاتها  وع�رب  ال��ذك��ي،  والتطبيق  الإل��ك�تروني،  موقعها 
ان�ضمام  �أن  �إلى  م�شيراً  وغيرها،  الاجتماعي  التوا�صل  وو�سائل  ال�صحف 
مدر�سة " عجمان الحديثة " �إلى برنامج " �إ�سعاد " وتقديم �إدارتها الخ�صم 
�إ�سعاد"   " في  التعليم  لقطاع  مميزة  �إ���ض��اف��ة  يعد  عليه،  المتفق  الح�صري 
�أبناء الموظفين حاملي  التعليمية لعدد كبير من  وهي تلبية للاحتياجات 
منها، حيث  القريبة  والإم���ارات  �إم��ارة عجمان  في  يقطنون  البطاقة ممن 

�سيكون لذلك �أثر في تحقيق الر�ضا وال�سعادة لديهم ولدى �أ�سرهم.
من جانبه، قال ال�سيد �سيرفاتو�س بالمان�س: ي�سعدنا نحن �أن نكون �شركاء 
�إ�سعاد في هذا العمل  مع القيادة العامة ل�شرطة دبي ممثلة بلجنة بطاقة 
و�أقاربهم من  البطاقة  �أبناء حاملي  ان�ضمام  ت�سهيل  و�سنعمل على  المميز، 
الدرجة الأولى �إلى مدر�سة "عجمان الحديثة "، مقدماً ال�شكر �إلى رئي�سة 
لجنة بطاقة �إ�سعاد الأ�ستاذة منى محمد العامري، و�إلى كافة �أع�ضاء اللجنة 
متمنياً لهم المزيد من التقدم والنجاح.  وفي نهاية اللقاء قدم ال�سيد �سيف، 
�إلى الوفد الزائر نيابة عن رئي�س لجنة بطاقة �إ�سعاد، درعاً تذكارية، وقدم 

لهم ال�شكر على الزيارة المميزة والمثمرة.



ا�ست�شارى  خ�ريى  لمياء  الدكتورة  وقالت  ال�ضعيفة،  ومناعتهم 
الاطفال  بتغذية  ين�صح  ال�سابع":  "اليوم  ل��ـ  الأط���ف���ال  �سكر 
الفيرو�سات  م��ن  لحمايتهم  مناعتهم  وتقوية  ال�سكر  مر�ضى 
والعدوى فمن الممكن �أن تعطيهم الأطعمة ال�صحية بالأكلات 

اليومية الخا�صة بهم بطرق مختلفة.
و�أ�ضافت: من �أبرز الأطعمة التي تقوى مناعة �أطفال مر�ضى 

ال�سكر هي :

الفيتامنيات  م��ن  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  1:الزنجبيل: 
وخ�صو�صا  الال��ت��ه��اب��ات  يقلل  ان��ه  حيث   ، الغذائية  والعنا�صر 

التهاب الحلق ويحمي من الامرا�ض المختلفة.
وفيتامينات  غذائية  عنا�صر  على  يحتوي  الأخ�ضر:  2:ال�شاي 

و م�ضادة الاك�سدة .
المفا�صل. التهابات  من  ويحمي  االمناعة  يقوي  3:الكركم: 

الفواكه  والليمون والجريب فروت: تحتوي هذه  4:البرتقال 
الهمة للجهاز  الفيتامينات الاخرى  �سي وبع�ض  على فيتامين 

المناعي .
الهامة  الطبيعية  الزيوت  من  الزيتون:  5:زيت 

لمر�ضى ال�سكر.
من  وال�سبانخ:  6:البروكلي 

الغذائية  والعنا�صر  بالفيتامينات  الغنية  الهامة  الخ�ضروات 
والبيتا كاروتين .

حيوى  وم�����ض��اد  م  ال���د  �ضغط  يخف�ض  وال��ب�����ص��ل:  7:الثوم 
طبيعي .

الفواكه  الممكن تقطيع  المفيدة ومن  8:الزبادي: من الاطعمة 
بها .

9:اللوز والمك�سرات:  تحتوي على اوميجا 3 وم�ضادات �أك�سدة 
تعمل على تعزيز المناعة.

دهون مفيدة للج�سم
ع���ن ف���وائ���د ال��زي��ت��ون الأ����س���ود ال�����ص��ح��ي��ة، ت��ق��ول الدكتورة 
�شيء  كل  قبل  الأ�سود هو  الزيتون  "�إنّ  بداية  الحاج  �سينتيا 
�أنه  الى  بالإ�ضافة  الم��وائ��د،  من  العديد  على  رئي�سي  مكوّن 
الأوميغا  مثل  للج�سم  ج��داً  المفيدة  الدهنيات  على  يحتوي 
والأوعية؛  للقلب  والمهميْن  ال�ضرورييْن   9 والأوميغا   3
كونهما يحاربان الكول�سترول ال�ضارّ ويرفعان من م�ستوى 
ال��ك��ول�����س�ترول الج��ي��د في الج�����س��م. ه���ذا وي��ح��ت��وي الزيتون 
الأ����س���ود ع��ل��ى م����واد م�����ض��ادّة ل��لأك�����س��دة ال��ت��ي ت�����س��اع��د على 
�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، بالإ�ضافة  التخفيف من 
�إلى احتوائه على الحديد والنحا�س، وعلى ن�سبة لا ب�أ�س بها 
ولعظام  للع�ضلات  ج��داً  مهماً  يجعله  مما  الكال�سيوم،  من 
معتدلة،  ح��راري��ة  �سعرات  ن�سبة  على  يحتوي  كما  الج�سم، 
فكل 100 غرام من الزيتون الأ�سود تحتوي على 60 وحدة 
10 حبّات من الزيتون  8 �إلى  حرارية، ونن�صح بتناول من 

يومياً من الحجم الو�سط".

 فوائد الزيتون الأ�سود في محاربة �سرطان الثدي
حفظه  "ب�سبب  ق��ائ��ل��ة:  الح���اج  �سينتيا  ال��دك��ت��ورة  وت�ضيف 
�إليه،  الملح  �إ���ض��اف��ة  ال��ذي يتطلّب  �آخ���ر، الأم���ر  �إلى  م��ن ع��ام 
نطلب  لذلك  ال�صوديوم،  من  ن�سبة  على  الزيتون  يحتوي 
من الأ�شخا�ص الذين يعانون من مر�ض ارتفاع �ضغط الدم 

اللجوء �إلى تحلية الزيتون بالماء، ومن ثم تناوله.
يقلل  الأ�سود  الزيتون  تناول  �أنّ  العلمية  الدرا�سات  و�أثبتت 
على  احتوائه  ب�سبب  ال��ث��دي؛  ب�سرطان  الإ�صابة  ن�سبة  من 
النوع من  التي تحارب هذا  للأك�سدة  نباتية وم�ضادّة  مواد 
�أن  ال�سرطان ب�شكل خا�ص، كما برهنت هذه الدرا�سات على 
تناول الزيتون يخفّف من الإ�صابة بمر�ض ه�شا�شة العظام، 
خ�صو�صاً لدى كبار ال�سن؛ ب�سبب احتوائه على الكال�سيوم، 

كما ي�ساهم في التخفيف من م�شكلة الإم�ساك المزمن.
�إلى ح��دّ كبير في نمو وتطور الجنين  الزيتون  زي��ت  ي�ساهم 
خلال فترة الحمل، وقد يكون لنق�صه �آثار �ضارّة على نمو 

الطفل �أثناء المراحل اللاحقة للنمو؛ فقد �أثبتت الدرا�سات 
الزيتون  زيت  يتناولن  اللاتي  الحوامل  �أنّ  الطبية 

�أج��ن��ة ب��ط��ول ووزن  �أث���ن���اء ف�ت�رة الح��م��ل ينجبن 
الجنين  يحتاج  حيث  �سليمة؛  فعل  وردود  جيّد 

�أثناء فترة النمو الموجود   E �إي  لفيتامين 
ويحتاجه  ال���زي���ت���ون،  في  ك��اف��ي��ة  ب��ك��م��ي��ات 
ح���دي���ث���و ال�����������ولادة؛ لم����ق����اوم����ة الإج����ه����اد 
يُ��ح�����سّ��ن زي���ت الزيتون  ال��ت���أك�����س��دي، وق���د 

الأطفال  ح���الات  لبع�ض  ال�صحي  الو�ضع 
�أو  الكلى  بف�شل  الم�صابين  الخدج 

على  البنكريا�س؛ لاحتوائه 
."E فيتامين

الأ�سود  الزيتون  فوائد 
في محاربة الكول�سترول

الزيتون  فوائد  الحاج حديثها عن  �سينتيا  الدكتورة  وتتابع 
واقية  خ�����ص��ائ�����ص  ع��ل��ى  ال���زي���ت���ون  زي����ت  "يحتوي  ق��ائ��ل��ة: 
ت�صلب  ي�سبب  ق��د  ال��ذي  ال�����ض��ارّ  الكول�سترول  �أك�����س��دة  �ضد 
ال�شرايين، كما يقلل تناول زيت الزيتون من ارتفاع م�ستويات 
الكول�سترول الكلي، الكول�سترول ال�ضارّ، والدهون الثلاثية 
عند الأطفال، ويقلّل من فر�صة تعرّ�ضهم للإ�صابة بال�سمنة. 
في حين �أن تناول المر�أة الحامل لزيت الزيتون ب�شكل منتظم 
يحافظ على م�ستويات �ضغط الدم �ضمن الم�ستوى الطبيعي 

لها ولجنينها.
الذي  ال�سيتو�ستيرول،  مركّب  على  الزيتون  زيت  ويحتوي 
الأمعاء  م��ن  ج��زئ��ي  ب�شكل  ال��ك��ول�����س�ترول  امت�صا�ص  يمنع 
الكال�سيوم  �أي��ون��ات  امت�صا�ص  على  ي�ساعد  كما  الدقيقة، 
ويتم  الزيتون  زي��ت  يُه�ضم  ولذلك  والمغني�سيوم،  والح��دي��د 
ال�سبب يعتبر و�سيلة  امت�صا�صه ب�شكل جيد و�سريع، ولهذا 
م�����س��اع��دة ت��ق��لّ��ل م��ن �إ���ص��اب��ة ال��ط��ف��ل ب��الإم�����س��اك �أو المغ�ص 
كما   ،6 و�أوميغا   3 �أوميغا  �أي�ضا؛ً وذلك لمحتواه الجيّد من 
في  الم��وج��ودة  الم�شبعة  غير  الأُح��ادي��ة  الدهنية  الأحما�ض  �أن 
زيت الزيتون تح�سّن امت�صا�ص فيتامين دي D ب�شكل �أكبر 
بعد  ل��لأط��ف��ال  ال��زي��ت��ون  زي��ت  الج�سم.وي�ستخدم  قبل  م��ن 
الطبيب  مراجعة  يجب  ولكن  مرطبة،  ك��م��ادة  الا�ستحمام 
المخت�ص؛ لمعرفة نوع ب�شرة الطفل قبل ا�ستخدامه. ويخفّف 
بع�ض  ع في  الر�ّض به  ال��ذي ي�صاب  الطفح  الزيتون من  زيت 
الأح���ي���ان؛ وذل���ك بم���زج القليل م��ن��ه م��ع الم���اء وده���ن مكان 
من  التخفيف  على  الزيتون  زي��ت  ي�ساعد  كما  ب��ه،  الإ�صابة 
الندوب التي ت�صيب الأولاد جرّاء التعرّ�ض لبع�ض الحوادث 
ولاحتوائه  العالية  لحمو�ضته  وذل��ك  اليومية؛  الب�سيطة 
على مواد م�ضادّة للأك�سدة، والفيتامينات التي ت�ساعد على 

التئام الجروح وتجديد خلايا الب�شرة".

�أه����م ف���وائ���د ال��زي��ت��ون 
الأ�سود ال�صحية

الزيتون -  يحتوي 
الأ�سود على 
ده�����ون 

الأحادية  بالدهون  الغنية  الم�صادر  �أه��م  �أح��د  وه��و  �صحية، 
ال��ده��ون يعمل على  م��ن  ال��ن��وع  ه��ذا  �إن  الم�شبّعة، حيث  غ�ري 
ن�سبة  وزي���ادة  الج�سم  في  ال�ضارّ  الكول�سترول  ن�سبة  تقليل 
الكول�سترول الجيد، لذلك ف�إنَّ الا�شخا�ص الذين ي�ستعملون 
زيت الزيتون في الطبخ لديهم فر�ص �أقل للإ�صابة ب�أمرا�ض 

القلب، مقارنة بالذين ي�ستخدمون دهوناً �أخرى.
- م�����ص��در غ��ن��ي ب��ال��ع��دي��د م��ن ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم���ع���ادن، من 

�أهمها:
التي  الأك�����س��دة  م�����ض��ادات  �أح���د  وه��و   ،  H ه��ـ  فيتامين   •
تعمل ع��ل��ى ت��ع��زي��ز وظ��ي��ف��ة خ�الي��ا ج��ه��از الم��ن��اع��ة، ح��ي��ث �إنّ 
%20 من  بـ  كوباً واح��داً من الزيتون الأ�سود يمدّ الج�سم 

حاجته اليومية.
من  الج�سم  في  الأك�����س��ج�ني  لنقل  مهم  لأن���ه  الح��دي��د؛   •

خلال خلايا الدم الحمراء.
الممكن  من  الج�سم  في  النحا�س  نق�ص  �إنّ  حيث  • النحا�س، 

�أن ي�ؤدي الى حدوث �أمرا�ض القلب.
والع�ضلات  العظام  من  لكل  �ضروري  وهو  الكال�سيوم،   •

والأع�صاب.
- الزيتون الأ�سود م�صدر غني بالمركّبات النباتية التي تكمن 

�أهميتها بقدرتها على التقليل من ه�شا�شة العظام.
- غني بم�ضادات الأك�سدة التي ت�ساهم في التقليل من خطر 

الإ�صابة بالتنك�س الع�صبي وال�سرطان.
- خف�ض �ضغط الدم؛ فتناول زيت الزيتون البكر، �إلى جانب 
�أدوية ال�ضغط لمر�ضى ال�ضغط المرتفع، من الممكن �أن ي�سهم 

في تح�سين م�ستوى �ضغط الدم.
في  ي�سهم  كما  للالتهابات،  كم�ضادّ  ال��زي��ت��ون  زي��ت  يعمل   -

التقليل من نمو الكائنات الحيّة الدقيقة.
- تقليل خطر الإ�صابة بال�سكتة الدماغية.

�أن  الممكن  من  الزيتون  زي��ت  �أن  الدرا�سات  بع�ض  رجحت   -
يحارب مر�ض الزهايمر.

وتزيد  الم��ف��ا���ص��ل،  وال��ت��ه��اب  �آلام  م��ن  التقليل  في  ي�ساهم   -
فعاليته �إذا ا�ستعمل �إلى جانب زيت ال�سمك.

- يعتبر زيت الزيتون مرطباً طبيعياً للب�شرة وال�شعر.
 10 الطعام بم��ق��دار  بتناول  ال��ب��دء  ال��زي��ت��ون قبل  ت��ن��اول   -
حبّات ي�ساعد على تقليل ال�شهية؛ وذلك ب�سبب احتوائه على 

�أحما�ض تحفّز عمل الهرمون الم�س�ؤول عن ال�شبع.
- تحفيز الخلايا على �إنتاج مادة كيميائيّة ت�ساعد على 

حرق الدهون والتخل�ص منها.
�إنتاج مركب  الذي يحفّز  الزيتون غني بالحديد   -

الكارنيتين الذي يحوّل الدهون �إلى طاقة.
- يحتوي الزيتون على عنا�صر ت�ساعد على التخل�ص 
من الدهون غير الم�شبّعة والتخل�ص من الكول�سترول.

عمل  ط  ين�ّش و�أي�ضاً  ال�صفراء،  الع�صارة  �إف��راز  ط  ين�ّش  -
ال��ه�����ض��م في  �إلى تح�����س�ني عملية  ي�����ؤدي  ال��ب��ن��ك��ري��ا���س، مم��ا 

الج�سم.
ل��ه��ا دور في م��ع��الج��ة الدهون  �إن���زيم���ات  �إن���ت���اج  ي��زي��د م��ن   -

والتخل�ص منها.

الزيتون الأ�سود .. ي�ساعد على تخفي�ض الكول�سترول وم�ستويات الدهون في الج�سم

ذُكِر الزيتون في القر�آن الكريم؛ نظراً لفوائده العظيمة التي يقدّمها للج�سم، 
و�إذا لم يرغب ال�شخ�ص بتناول الزيتون؛ ف�إنَّ زيته يُغني نكهة الطعام، 

وي�ساعد على تخفي�ض الكول�سترول وم�ستويات الدهون في الج�سم، 
على  وي�سيطر  الكول�سترول  م�ستويات  الزيتون  زيت  ي�ضبط  كما 
ن�سبة ال�سكر في الدم، وهو عن�صر �سهل اله�ضم، كما �أنه غير م�شبع 

�أحادياً.تعرّفي على فوائد الزيتون الأ�سود ال�صحية مع الدكتورة في 
التغذية وعلم الغذاء �سينتيا الحاج في المو�ضوع الآتي:

�أطعمة تقوى المناعة للاطفال مر�ضى
 ال�سكر فى زمن الكورونا

مر�ضى ال�سكر �أكثر عر�ضة للإ�صابة ب�ضعف المناعة والإ�صابة بالفيرو�س التاجي، لذلك ين�صح دائما 
بالاهتمام ب�صحة الجهاز المناعى عندهم وخ�صو�صا الأطفال مر�ضى ال�سكر نظرا ل�صغر �سنهم

�صحة وتغذية
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المو�وضع / الدعوى رقم 2019/07 تحكيم - �أم القيوين  

المحتكم : طاهر محمد ح�سن بوكالة المحامي الأ�ستاذ �سمير حليم كنعان 
المطلوب �إعلانه : المحتكم �ضدها : �شركة مر�سى ام القيوين - ذ م م 

المو�ضوع : الدعوى رقم 2019/07 تحكيم - �أم القيوين المقامة من المحتكم طاهر 
محمد مح�سن 

�أعلاه - يرجى ح�ضور جل�سة  اليها  الم�شار  الدعوى  بالإ�شارة الى تعييني محكما  في 
الموافق  يوم الخمي�س  ال�ساعة الحادية ع�شرة )11.00( �صباحا  المقررة في  التحكيم 
في 2020/10/15 ، وذلك في مكتبي - ديمة لخدمات المعاينة والتثمين الكائن في 
 2 بوابة رقم   - المرقبات  �شرطة  الطابق الخام�س - مركز حمر عين - جانب مركز 

 )5CB  مكتب رقم(
المحكم المعين في الدعوى 
الخبير المهند�س / �إح�سان ف�ضل الله القنطار  

�إجتماع خبرة 
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في  الدعوى 2020/122 عقاري كلي - دبي 
المدعي / نور بنك )م�ساهمة عامة( بنك نور الإ�سلامي - �ش م ع - �سابقا 

بوكالة المحامي / جابر را�شد ال�سلامي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 
المعلن اليه / المدعي عليه / نبيل علي خان 

في الدعوى رقم )2020/122( عقاري كلي - دبي 
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم 
الأربعاء الموافق 2020/10/7 في تمام ال�ساعة الرابعة ع�صرا لعقد الإجتماع الأول للخبرة عن بعد 
Email:expert@ ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الإجتماع على العناوين التالية

.042555155  : تليفون     alsharid.com
  لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع �إر�سال كافة الم�ستندات 
تطورات  ولمتابعة  ا�ستف�سارات  اية  ب��شأن  ب�أول  اولا  الخبير  مراجعة  وعليكم   ، بالدعوى  المتعلقة 

اجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير / خالد محمد حبيب بيطار 

 دعوة لح�وضر
   لااجتماع الأول للخبرة
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الإعلان بالن�شر للح�وضر 

في الدعوى رقم )2019/22( مدني كلي �أم القيوين 
بناء على طلب المدعي : البنك التجاري الدولي )�ش م ع( 

عنوانه : بوكالة المحامي / عبدالحكيم بن حرز
الى الخ�صوم المدخلين : 1- جورج جوزيف كولانترى  2-نظام الجناحى للتجارة 3-�سيد 

�سجاد حيدر 4- �شركة دى تي ار قروب )م م ح(
عنوانه : بالن�شر في �إحدى ال�صحف المحلية الوا�سعة الانت�شار 

الجزئية  ال��دائ��رة   - الابتدائية  الاتح��ادي��ة  القيوين  �أم  بمحكمة  بالح�ضور  مكلف  �أن��ت 
الموافق   الاح��د  ي��وم  من  �صباحا   08  :30 ال�ساعة  في  معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  �شخ�صيا 

2020/10/18م - وذلك للنظر في الدعوى المذكورة اعلاه بو�صفك مدعي عليهم. 
حرر بتاريخ : 2020/9/29 م 

مدير �إدارة الدعوى

دولة الإمارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

محكمة ام القيوين لااتحادية لاابتدائية
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  اعلان بالن�شر 

للح�وضر �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
في لاا�ستئناف رقم : 2020/1353 مدني 

بناء علي طلب الم�ست�أنف / �شركة �أجرة الإمارات - ذ م م 
الم�ست�أنف �ضده : �شانتا نيم بانغ - نيبالية الجن�سية

الدعوى رقم )2( بمحكمة    �إدارة  امام مكتب  انت مكلف بالح�ضور 
وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   - ال�شارقة  ا�ستئناف 
وذل��ك في  الم�ستندات  كافة  بها  الدعوى مرفقا  على  مذكرة جوابية 
يوم الثلاثاء الموافق 2020/10/13 في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه 

- بو�صفك م�ست�أنف �ضده.
مكتب ادارة الدعوى       

  وزارة العدل
محكمة ال�شارقة  لااتحادية لاا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى

العدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
)جزئي(  تجاري   AJCFICIPOR2020 /0001665 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مالك ظفر �إقبال محمد �إقبال خان 
رقم مكاني    50 رقم  �شقة  فا�شن لاين  بناية  الرميلة  �إمارة عجمان   : الإقامة  مجهول محل 

 4192509672
عجمان  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2020/10/14 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم   )مكتب مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  2020/9/29
مدير الخدمات الق�ضائية
مريم ابراهيم البلو�شي       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان - المحكمة التنفيذية المدنية 
�إخطار دفع في الق�ضية رقم  AJCEXCIREA2020 /0000725 - تنفيذ مدني )جزئي( 

�إلى المنفذ �ضده / محمد جميل محمد يعقوب 
ليكن معلوما لديك بان محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية قد �أ�صدرت بحقك حكما في 
الدعوى 2020/725 م تنفيذ مدني - يق�ضى ب�إلزامك بدفع مبلغ وقدره )79.967( 
م�ساهمة  )�شركة  الم�شرق  بنك  المنفذ/  ان  وحيث   , والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  درهم 
خلال  به  المحكوم  المبلغ  ب�سداد  مكلف  �أنت  لذا   ، الحكم  تنفيذ  بطلب  تقدم  قد   ، عامة( 
)15( يوما من تاريخ ن�شر الاخطار وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم ح�سب الا�صول. 
    قلم التنفيذ المدني    
القا�ضي / عبدالله المر�شدي - محكمة عجمان 
محكمة  التنفيذ المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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 مذكرة تبليغ مدعي عليه  بالن�شر باللغة العربية ولااجنبية 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية 
في الدعوى رقم 2020/3459 دائرة اليوم الاوحد المدنية الثالثة 

الى المدعى عليهم : 1- �شركة الوهاج لتجارة البي�ض - ذ م م 
2- �سليمان تيرودي محمد  3-بريم �سو�شيت مادافين�شالليل توما�س 4-جون كيتيكيل توما�س

حيث ان المدعي : بنك دبي التجاري 
قد اقام عليكم الدعوى المذكورة �أعلاه لدى هذه المحكمة ، 

درهم   266273.09 وقدره  مبلغ  للبنك  ي�ؤدوا  بان  والت�ضامن  بالتكافل  جميعا  عليهم  المدعي  الزام  ويطلب 
بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة حتى تاريخ ال�سداد التام المتر�صد بذمتهم والم�ستحقة 
للمدعية مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد بالإ�ضافة الى الزام المدعي 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2020/10/8  ، لذلك  المحاماة  اتعاب  والم�صاريف ومقابل  الر�سوم  كافة  عليهما 
الدعوى  - مكتب رقم )مكتب مدير  المدنية  الابتدائية  المحكمة  ال�شارقة  الدعوى محكمة  �إدرة  امام مكتب 
رقم 13( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - 

بو�صفك مدعي عليه. 
مكتب �إدارة الدعوى 

لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية
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وزارة العدل - محكمة ال�شارقة لاابتدائية لااتحادية
 ق�سم الحجوزات والبيوع

�إخطار بالحجز التنفيذي )ن�شرا( 
في الق�ضية التنفيذية رقم  1788 ل�سنة 2019

�إلى المنفذ �ضده / جمال نا�صر ال�شيخ من�صور الرخيمى 
ل�صالح المنفذ له / معتز البرونو 

بالحجز  �إخطاركم   ، �أعلاه  التنفيذية  الق�ضية  في  التنفيذ(  )دائرة  المحكمة  قررت 
التنفيذي على العقار قطعة رقم )413/1099 ملك( بمنطقة المجاز 3 ب�إمارة ال�شارقة 
العقاري  الت�سجيل  دائرة  �سجلات  في  بذلك  الت�أ�شير  وتم   2020/10/9 بتاريخ  وذلك 
ال�شارقة  محكمة  مراجعة  عليكم  يتوجب  لذلك  البرونو   معتز  له/  المنفذ  ل�صالح 
الإبتدائية الإتحادية ق�سم الحجوزات والبيوع خلال �سبعة �أيام من تاريخ الاعلان في 
حال وجود �أي �إعترا�ض وفي حال تخلفكم عن الح�ضور في الميعاد والتاريخ المحدد ف�إن 

المحكمة �ستبا�شر �إجراءات البيع في  غيابكم. 
رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�إخطار عدلي

رقم الت�صديق 2020/12486 
المخطر : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود ويمثله ال�سيد/ كمال �صالح �سرحان - فل�سطيني الجن�سية 
حامل وكالة م�صدقة من �إمارة دبي تحت رقم )2018/1/49717( العنوان : را�س الخيمة ، كورني�ش القوا�سم 

 0505527981 /
المخطر اليه : اليا�س في�سفيكي�س - يوناني الجن�سية  ، العنوان : ال�شارقة - �شارع الجامعة الأمريكية بال�شارقة - 

قرب الجامعة الامريكية - بلوك N - يعمل لدى الجامعة الامريكية بال�شارقة - المدينة الجامعية - �شارع كلباء 
المو�ضوع : �إخطار ب�سداد مبلغ وقدره )178049.25( درهم 

نحن في بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود نوجه هذا الإخطار اليكم ، لننبهكم الى �سرعة �سداد مبلغ 
المتعلقة بعقد  ال�شهرية  الت�أخر في �سداد الأق�ساط  وقدره )178049.25 درهم( قيمة المتر�صد بذمتكم نتيجة 
تمويل ال�سيارة رقم )75132 - 3 - ال�شارقة - خ�صو�صي( من نوع )فولفو اك�س �سي - ا�ستي�شن( طراز : 2018 

- لون المركبة )رمادي( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر. 
لذا:  وحر�صا منا على العلاقة الودية بيننا وبينكم نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ )178049.25 درهم( الينا 
وذلك في موعد اق�صاه �سبعة �أيام من تاريخ تبلغكم بهذا الإخطار و�إلا �سوف ن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ �إج��راءات بيع 

ال�سيارة المذكورة مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من الفوائد والر�سوم والم�صاريف. 
				         	        المخطر    كمال �صالح �سرحان

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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انذار عدلي بالن�شر

رقم )555555555555555(
المنذر : �شركة / ق�صر الملوك للعقارات - �ش م خ 
المنذر اليها / م�ضحية عو�ض محمد المن�صوري 

توجه المنذرة هذا الانذار العدلي الى المنذر اليها وتخطره بطلب �سداد مبلغ 7000 درهم القيمة 
الايجارية الم�ستحقة ال�سداد خلال ثلاثون يوما المهلة القانونية من تاريخ �إعلان الإنذار العدلي 
الماثل وفي حالة عدم �سداد القيمة الايجارية مطالبة المنذر اليه بالإخلاء الفوري للم�أجور بعد 
انتهاء المهلة القانونية مع المطالبة ب�سداد القيمة الإيجارية حتى تاريخ الاخلاء التام و�إح�ضار 
�شهادة براءة ذمة من الكهرباء والمياه و�سداد ر�سومها وينذره المنذر بانه في حالة عدم الا�ستجابة 
بالاخلاء  للمطالبة  القانونية  الاج����راءات  كافة  باتخاذ  الم��ن��ذرة  �سيقوم  الممنوح  الاج��ل  خ�الل 
و�سداد الاجرة الم�ستحقة وما ي�ستجد من اجره حتى الاخلاء التام وتحميل المنذر اليه الر�سوم 

والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر

في المحرر رقم 2020/3/5298 
المنذرة : منال العمران لتجارة وت�أجير ال�سقالات 

بوكالة المحاميين / نا�صر مال الله ، وهيام الزرعوني 
�ضد المنذ اليه : يا�سر محمد ن�صر الدين محمد محمد بدر )م�صري الجن�سية(

ف�إن المنذرة بموجب هذا الإنذار العدلي تقوم بتكليف المنذر اليهما بالوفاء بمبلغ وقدره 206.069.51 
المديونية  قيمة  �إج��م��الي  فل�سا(  وخم�سون  وواح���د  دره��م  و�ستون  وت�سعة  ال��ف  واث��ن��ان  )م��ائ��ت��ان  دره��م 
المتر�صدة بذمتهما عن ت�أجير ال�سقالات ، والمحرر عنها اتفاقية ت�سوية المديونية الم�ؤرخة في 2019/5/6 م 
، والتنبيه عليهما ب�سداد تلك المديونية ، مع الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ الإ�ستحقاق 
الحا�صل في 2019/5/6 م وحتى ال�سداد التام ، وذلك خلال موعد �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ن�شر 
هذا الإنذار ، وفي حالة التزامهما موقفا �سلبيا او ردهما بعدم ال�سداد ، �سوف تقوم المنذرة باتخاذ كافة 

الإجراءات القانونية للمطالبة بالمديونية المنوه عنها ب�صدر الإنذار.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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لدى كاتب العدل دبي

رقم )5314/2020(
المنذر : �سونيل كومار راج كومار اجرواوال 

المنذر اليها : مطعم فليج �سيركل - �ش ذ م م 
ل�سداد  وينذرها  اليها  المنذر  علم  الى  ينهي  �أن  يود  المرعية  بالقوانين  وعملا  المنذر  ف���إن 
والبالغ قدرها 382.500 درهم  الان  الايجار منذ 2019/4/21 حتى  كافة مت�أخرات بدل 
عقد  تجديد  توقيع  الى  بالإ�ضافة  دره���م(  وخم�سمائة  ال��ف  وث��م��ان��ون  اثنين  )ثلثمائة 
الإيجار لمدة عامين �إبتداء من انتهاء عقد الإيجار ال�سابق المنتهي في 2019/4/20 وذلك 
خلال مدة ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان في ال�صحيفة ، وبالعدم �سوف يتخذ 
المت�أخرات  وا���س�ترداد  الم���ؤج��رة  العين  ال�الزم��ة لاخ�الء  القانونية  الإج����راءات  كافة  المنذر 

والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�إعلان بالن�شر

رقم )5016/2020(
المنذر : زياد يو�سف ن�صيف ب�صفته مدير / قا�سيون لتجارة المحروقات - ذ م م 

�ضد 1( المنذر اليها الاولى / ال�سويدي الخليج للنقل العام - ذ م م
2( المنذر اليه الثاني / عبدالله جابر جا�سم جابر المريخي - �إماراتي الجن�سية 

المو�ضوع / الإنذار العدلي رقم محرر )2020/1/97235( 
حيث ان المنذر ينذر المنذر اليهما عملا بن�صو�ص المواد )63 ، 62 ، 65 ، 64( من قرار مجل�س الوزراء 
رقم 57 ل�سنة 2018 وتعديلاته في ��شأن اللائحة التنظيمية لقانون الإجراءات المدنية الإتحادي رقم 
)مائتان  دره��م   225000 وق��دره  الإن���ذار  مو�ضوع  بالمبلغ  الوفاء  ب�ضرورة  وتعديلاته   1992 ل�سنة   11
ال�سداد  وخم�سة وع�شرون الف درهم( والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الإن��ذار وحتى تمام 
وذلك  في موعد اق�صاه خم�سة �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإن��ذار ، مع حفظ حق المنذر في اتخاذ كافة 
المبلغ  لتح�صيل  والم�صاريف  الر�سوم  وكافة  الإن��ذار  مو�ضوع  بالمبلغ  للمطالبة  القانونية  الإج���راءات 

مو�ضوع الاخطار. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر

رقم )555555555555555(
المنذر : �شركة / ق�صر الملوك للعقارات - �ش م خ 
المنذر اليها / م�ضحية عو�ض محمد المن�صوري 

توجه المنذرة هذا الانذار العدلي الى المنذر اليها وتخطره بطلب �سداد مبلغ 7000 درهم القيمة 
الايجارية الم�ستحقة ال�سداد خلال ثلاثون يوما المهلة القانونية من تاريخ �إعلان الإنذار العدلي 
الماثل وفي حالة عدم �سداد القيمة الايجارية مطالبة المنذر اليه بالإخلاء الفوري للم�أجور بعد 
انتهاء المهلة القانونية مع المطالبة ب�سداد القيمة الإيجارية حتى تاريخ الاخلاء التام و�إح�ضار 
�شهادة براءة ذمة من الكهرباء والمياه و�سداد ر�سومها وينذره المنذر بانه في حالة عدم الا�ستجابة 
بالاخلاء  للمطالبة  القانونية  الاج����راءات  كافة  باتخاذ  الم��ن��ذرة  �سيقوم  الممنوح  الاج��ل  خ�الل 
و�سداد الاجرة الم�ستحقة وما ي�ستجد من اجره حتى الاخلاء التام وتحميل المنذر اليه الر�سوم 

والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر

في المحرر رقم 2020/3/5299 
المنذرة : بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

بوكالة المحاميين / نا�صر مال الله ، وهيام الزرعوني 
�ضد المنذ اليه : فهد �إ�سماعيل عبدالرحيم ح�سين الحو�سني - �إماراتي الجن�سية 

وق��دره 681.102.97  بالوفاء بمبلغ  اليهما  المنذر  بتكليف  تقوم  العدلي  الإن��ذار  المنذرة بموجب هذا  ف�إن 
درهم )�ستمائة وواحد وثمانون الف ومائة واثنان درهم و�سبعة وت�سعون فل�سا( والتي تعادل كمية وقدرها 
272.441.188 كيلو جرام من ال�سكر )مائتان واثنان و�سبعون الف واربعمائة وواحد واربعون ، 1000/188 
كيلو جرام من ال�سكر( قيمة المتر�صد بذمة المنذر اليه عن عقد بيع ال�سلم الم�ؤرخ في 2014/4/13 م - رقم 
�أق�صاها خم�سة  044MO62141030001 ، وذلك خلال موعد  المرجع 1827252 - المعاملة رقم 
�أيام من تاريخ ن�شر هذا الإنذار ، وفي حالة التزامه موقفا �سلبيا او رده بعدم ال�سداد ، �سوف يقوم المنذر 

باتخاذ كافة الإجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ المنوه عنها ب�صدر الإنذار.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/5309(

المنذرة : �شركة البتيل العقارية - ذ م م 
ويمثلها بالتوقيع ال�سيد/ �أحمد �سعد عنتر 

المنذر اليها : الرقة للمقاولات - �ش ذ م م 
رقم المحرر : 2020/1/149295 

تتوجه  المنذرة بهذا الإنذار لإنذار المنذر اليها بما يلي : 
وتكلفها ب�سرعة �سداد بدل الايجار المتر�صد بذمتها ل�صالح المنذرة وقيمته الإجمالية مبلغ 48.000 
درهم ، وما ي�ستجد من �أجرة ، و�إلا ف�إنه حال امتناع المنذر اليها عن ال�سداد في مدة �أق�صاها ثلاثون 
يوما من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، ف�إن المنذرة �ستلج�أ لمركز ف�ض المنازعات الإيجارية للمطالبة 
باخلاء المنذر اليها من العين الم�ست�أجرة وان ت�ؤدي للمنذرة بدل الايجار الم�ستحق وما ي�ستجد منه 

، حتى تاريخ الإخلاء الفعلي ، ور�سوم وم�صروفات التقا�ضي. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر

رقم )555555555555555(
المنذر : �شركة / ق�صر الملوك للعقارات - �ش م خ 
المنذر اليها / م�ضحية عو�ض محمد المن�صوري 

توجه المنذرة هذا الانذار العدلي الى المنذر اليها وتخطره بطلب �سداد مبلغ 7000 درهم القيمة 
الايجارية الم�ستحقة ال�سداد خلال ثلاثون يوما المهلة القانونية من تاريخ �إعلان الإنذار العدلي 
الماثل وفي حالة عدم �سداد القيمة الايجارية مطالبة المنذر اليه بالإخلاء الفوري للم�أجور بعد 
انتهاء المهلة القانونية مع المطالبة ب�سداد القيمة الإيجارية حتى تاريخ الاخلاء التام و�إح�ضار 
�شهادة براءة ذمة من الكهرباء والمياه و�سداد ر�سومها وينذره المنذر بانه في حالة عدم الا�ستجابة 
بالاخلاء  للمطالبة  القانونية  الاج����راءات  كافة  باتخاذ  الم��ن��ذرة  �سيقوم  الممنوح  الاج��ل  خ�الل 
و�سداد الاجرة الم�ستحقة وما ي�ستجد من اجره حتى الاخلاء التام وتحميل المنذر اليه الر�سوم 

والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/5300(

المنذرة / �شركة امبيانز للتجارة - ذ م م 
المنذر اليهما / 1- �شركة ال�صخر للمقاولات - �ش ذ م م 

2- نمير محمد م�صطفى الغزو - اردني الجن�سية - مجهولان محل الإقامة 
ينذر المنذر المنذر اليهما ب�ضرورة الوفاء ب�سداد مبلغ وقدره 38.279.96 درهم )ثمانية 
غير(  لا  فقط  فل�سا  وت�سعون  و�ستة  دره��م��ا  و�سبعون  وت�سعة  ومائتان  الفا  وث�الث��ون 
الوطني بتواريخ  ر�أ�س الخيمة  الم�سحوبين على بنك  ال�شيكين رقمي 416 و 441  قيمة 
ومبالغ مختلفة وذلك خلال )5 �أي��ام(  خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلامكم لهذا الإنذار 
و�إلا �سن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ كافة الإج��راءات القانونية �ضدكم مع تحميلكم الر�سوم 

والم�صاريف و�أي تعوي�ضات �أخرى يكون لها مقت�ضى قانوني. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/5308(

المنذرة : �شركة البتيل العقارية - ذ م م - ويمثلها بالتوقيع ال�سيد/ �أحمد �سعد عنتر 
المنذر اليها : ات�ش ام ايه لتجميل الأرا�ضي وريها  - ذ م م  

رقم المحرر : 2020/1/149280 
تتوجه  المنذرة بهذا الإنذار لإنذار المنذر اليها بما يلي :

وتكلفها ب�سرعة �سداد القيمة الإيجارية الم�ستحقة على المنذر اليها عن العقدين المذكورين �أعلاه 
العقد  �أ�سا�س  �إيجارية على  �أداء ما ي�ستجد من قيمة  ، مع  ب�إجمالي مبلغ قدره 128.000 درهم 
بالعقد وذلك في غ�ضون ثلاثين يوما  المقررة  الدفعات  ، وعلى ذات  الم���ؤرخ 2020/5/22  الجديد 
من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار و�إلا ف�إن المنذرة �ست�ضطر الى اللجوء للق�ضاء للمطالبة باخلاء 
، ور�سوم  الفعلي  الإخ�الء  تاريخ  الم�ستحقة  حتى  الأج��رة  و�أداء  الم�ست�أجرة  العين  اليها من  المنذر 

وم�صروفات التقا�ضي. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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الدعوى رقم 1874 ل�سنة 2020 تجاري جزئي ال�شارقة 

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية  
المرفوعة من  : الفيحاء للهند�سة الكهروميكانيكية - ذ م م 

�ضد : جبل حفيت لمقاولات البناء - ذ م م 
المدعي عليها / جبل حفيت لمقاولات البناء ذ م م - مدعوة للح�ضور بوا�سطة وكيل معتمد 
ال�ساعة   2020/10/5 الموافق  الإثنين  يوم  عقده  المقرر  الح�سابية  الخبرة  لاجتماع 
الخليج   - دبي  في  الكائن  الخبير  بمقر  وذلك   )10.30( �صباحا  والن�صف  العا�شرة 

التجاري - بناية �أ�سبيكت تاور - منطقة ب - الطابق 4 - مكتب رقم 405 
م�صطحبين معكم ن�سختين من كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير.  

الخبير/ �أ�سعد عبا�س 
للتاو�صل )055-8653030( 

�إعلان بالن�شر 
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تربيل �سي اك�سبرتيز للتجارة العامة - ذ م م  
بور�سعيد    - دي��رة   - الحربي  محمد  عبدالله  جابر  ملك   M03 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 764261 رقم القيد بال�سجل 
تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1242169  : التجاري 
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2020/9/22 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2020/9/22
ايه ام لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد 
لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد -  هاتف : 2973060-04  فاك�س : 04-2973071 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 
 ال�شباب - ديرة - بور�سعيد -  هاتف : 2973060-04  فاك�س : 04-2973071 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
تربيل �سي اك�سبرتيز للتجارة العامة - ذ م م  �أعلاه لت�صفية  المذكور 
ل��دى كاتب  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ  2020/9/22 والم��وث��ق 
�أو  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  دب��ي بتاريخ 2020/9/22 وع��ل��ى م��ن  ال��ع��دل مح��اك��م 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية
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�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2020 /0004925 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سجاد حبيب علي حبيب 
مجهول محل الإقامة  : دبي ديرة البراحة 05613889065 

�إعلان بالن�شر باللغتين العربية والأجنبية 
بناء على طلب المدعي : محمد وقار احمد محمد حيات  قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالبكم بــ : 

- الزام المدعي عليه بمبلغ )2000( درهم 
- الزام المدعي عليهم لدفع الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

- اعلان المدعي عليهم بالجل�سة ولائحة الادعاء 
- �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الإجراءات المدنية 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2020/10/7 امام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب 
رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد - وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - 

بو�صفك مدعي عليه.     حرر بتاريخ 2020/10/1 م 
مدير الخدمات الق�ضائية      

محمد الملا 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 1150/2020/315 ا�ستئناف عمالي  
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/10247 

عمالي جزئي والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   
طالب الإعلان : فندق كارلتون بالا�س - �ش ذ م م  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
�صفتهما   - ال�صالح   علي  عامر   -2 ال��دي��وان   مطعم   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

بالق�ضية : م�ست�أنف �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :  وحددت لها جل�سه يوم الاحد الموافق 2020/10/18  ال�ساعة 
10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف
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 في الدعوى رقم 2020/2607 تجاري جزئي 

المدعي  :  ا�شار �سيد لخدمات التنظيف - �ش ذ م م 
المدعي عليها : حمد المزعل للخدمات الفنية - �ش ذ م م 

محكمة  عدالة  قبل  من  والمعين  الهادي  ح�سن  هادي  محمد  عقيل   / الدكتور  الخبير  يعلن 
دبي الابتدائية في الدعوى رقم 2020/2607 تجاري جزئي ، والمقامة من المدعية/ ا�شار �سيد 
لخدمات التنظيف - �ش ذ م م  وتنفيذا للمهمة فان ال�سادة/ حمد المزعل للخدمات الفنية - �ش 
ذ م م ، مدعوون لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية او بوا�سطة وكيل معتمد والمقرر عقده يوم 
الأحد الموافق 2020/10/11 في تمام ال�ساعة 11.00 الحادية ع�شر �صباحا في مقر مكتبنا الكائن 
في �إمارة دبي - ديرة - بو�سعيد - بناية الو�صل بزن�س �سنتر - بجوار فندق جي 5 )فندق روتانا 
�سابقا( - �شارع رقم 27 - الطابق التا�سع - مكتب رقم )902( رقم مكاني : 94178 32428 - لذا 
نرجو منكم التكرم بالح�ضور في الموعد المحدد اعلاه " واح�ضار جميع الأوراق والم�ستندات التي 

ت�ؤدون تقديمها لنا لنتمكن من �أداء مهمتنا. 
  الخبير الح�سابي     
د - عقيل محمد هادي ح�سن  الهادي 

�إعلان بالن�شر 
لح�وضر �إجتماع الخبرة الح�سابية 
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في  الدعوى 2020/2132 تجاري جزئي - دبي 

المدعي / م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي 
بوكالة المحامي / خلفان الكعبي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

في الدعوى رقم  )2020/2132( تجاري جزئي - دبي 
المعلن اليه / المدعي عليه / محمد يو�سف كريم عي�سى محمد المازم  

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم 
الخمي�س الموافق 2020/10/8 في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا لعقد الإجتماع الأول للخبرة عن 
expert@ التالية  العناوين  التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الإجتماع على  بعد ويمكنكم 

او من يمثلكم  يطلب ح�ضوركم  لذا    .042555155  : تليفون   -  alsharid.com
قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع �إر�سال كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة 
وا�ستلام  الم�أمورية  تنفيذ  اجراءات  تطورات  ولمتابعة  ا�ستف�سارات  اية  ب��شأن  ب�أول  اولا  الخبير 

الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير / �سعيد ال�شارد الفلا�سي 
رقم القيد بمحاكم دبي 133

رقم القيد بوزارة العدل 449 

 دعوة لح�وضر
   لااجتماع الأول للخبرة
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�شركة / كومتييل تليكوم - �ش م ح ، منطقة حرة ، )رخ�صة رقم 3609(  والكائنة بــــ مدينة 

دبي ، المنطقة الحرة لمطار دبي ، �ص ب 71953 ، دبي دولة الامارات العربية المتحدة ، 
والمرخ�صة لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي ،  ترغب هذه ال�شركة  المذكورة في اعلان 
قرارها للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ  

ال�شركة. وحل  اغلاق  ب��شأن   2019/2/12
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أى طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 15 يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد الم�سجل او 

الات�صال ب :  ال�سادة  : SKM العالمية محا�سبون قانونيون  
�ص ب : 183059 ، دبي - دولة الامارات العربية المتحدة.

هاتف رقم : 2340950 4 +971  
 skminternational@gmail.com :  البريد الالكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 15 يوما.

ا�شعار ت�صفية
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المو�وضع / الدعوى رقم 2019/07 تحكيم - �أم القيوين  

المحتكم : طاهر محمد ح�سن بوكالة المحامي الأ�ستاذ �سمير حليم كنعان 
المطلوب �إعلانه : المحتكم �ضدها : �شركة مر�سى ام القيوين - ذ م م 

المو�ضوع : الدعوى رقم 2019/07 تحكيم - �أم القيوين المقامة من المحتكم طاهر 
محمد مح�سن 

�أعلاه - يرجى ح�ضور جل�سة  اليها  الم�شار  الدعوى  بالإ�شارة الى تعييني محكما  في 
الموافق  يوم الخمي�س  ال�ساعة الحادية ع�شرة )11.00( �صباحا  المقررة في  التحكيم 
في 2020/10/15 ، وذلك في مكتبي - ديمة لخدمات المعاينة والتثمين الكائن في 
 2 بوابة رقم   - المرقبات  �شرطة  الطابق الخام�س - مركز حمر عين - جانب مركز 

 )5CB  مكتب رقم(
المحكم المعين في الدعوى 
الخبير المهند�س / �إح�سان ف�ضل الله القنطار  

�إجتماع خبرة 
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في  الدعوى 2020/122 عقاري كلي - دبي 
المدعي / نور بنك )م�ساهمة عامة( بنك نور الإ�سلامي - �ش م ع - �سابقا 

بوكالة المحامي / جابر را�شد ال�سلامي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 
المعلن اليه / المدعي عليه / نبيل علي خان 

في الدعوى رقم )2020/122( عقاري كلي - دبي 
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم 
الأربعاء الموافق 2020/10/7 في تمام ال�ساعة الرابعة ع�صرا لعقد الإجتماع الأول للخبرة عن بعد 
Email:expert@ ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الإجتماع على العناوين التالية

.042555155  : تليفون     alsharid.com
  لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع �إر�سال كافة الم�ستندات 
تطورات  ولمتابعة  ا�ستف�سارات  اية  ب��شأن  ب�أول  اولا  الخبير  مراجعة  وعليكم   ، بالدعوى  المتعلقة 

اجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير / خالد محمد حبيب بيطار 

 دعوة لح�وضر
   لااجتماع الأول للخبرة
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الإعلان بالن�شر للح�وضر 

في الدعوى رقم )2019/22( مدني كلي �أم القيوين 
بناء على طلب المدعي : البنك التجاري الدولي )�ش م ع( 

عنوانه : بوكالة المحامي / عبدالحكيم بن حرز
الى الخ�صوم المدخلين : 1- جورج جوزيف كولانترى  2-نظام الجناحى للتجارة 3-�سيد 

�سجاد حيدر 4- �شركة دى تي ار قروب )م م ح(
عنوانه : بالن�شر في �إحدى ال�صحف المحلية الوا�سعة الانت�شار 

الجزئية  ال��دائ��رة   - الابتدائية  الاتح��ادي��ة  القيوين  �أم  بمحكمة  بالح�ضور  مكلف  �أن��ت 
الموافق   الاح��د  ي��وم  من  �صباحا   08  :30 ال�ساعة  في  معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  �شخ�صيا 

2020/10/18م - وذلك للنظر في الدعوى المذكورة اعلاه بو�صفك مدعي عليهم. 
حرر بتاريخ : 2020/9/29 م 

مدير �إدارة الدعوى

دولة الإمارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

محكمة ام القيوين لااتحادية لاابتدائية
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  اعلان بالن�شر 

للح�وضر �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
في لاا�ستئناف رقم : 2020/1353 مدني 

بناء علي طلب الم�ست�أنف / �شركة �أجرة الإمارات - ذ م م 
الم�ست�أنف �ضده : �شانتا نيم بانغ - نيبالية الجن�سية

الدعوى رقم )2( بمحكمة    �إدارة  امام مكتب  انت مكلف بالح�ضور 
وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   - ال�شارقة  ا�ستئناف 
وذل��ك في  الم�ستندات  كافة  بها  الدعوى مرفقا  على  مذكرة جوابية 
يوم الثلاثاء الموافق 2020/10/13 في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه 

- بو�صفك م�ست�أنف �ضده.
مكتب ادارة الدعوى       

  وزارة العدل
محكمة ال�شارقة  لااتحادية لاا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى
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�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
)جزئي(  تجاري   AJCFICIPOR2020 /0001665 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مالك ظفر �إقبال محمد �إقبال خان 
رقم مكاني    50 رقم  �شقة  فا�شن لاين  بناية  الرميلة  �إمارة عجمان   : الإقامة  مجهول محل 

 4192509672
عجمان  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2020/10/14 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم   )مكتب مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  2020/9/29
مدير الخدمات الق�ضائية
مريم ابراهيم البلو�شي       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان - المحكمة التنفيذية المدنية 
�إخطار دفع في الق�ضية رقم  AJCEXCIREA2020 /0000725 - تنفيذ مدني )جزئي( 

�إلى المنفذ �ضده / محمد جميل محمد يعقوب 
ليكن معلوما لديك بان محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية قد �أ�صدرت بحقك حكما في 
الدعوى 2020/725 م تنفيذ مدني - يق�ضى ب�إلزامك بدفع مبلغ وقدره )79.967( 
م�ساهمة  )�شركة  الم�شرق  بنك  المنفذ/  ان  وحيث   , والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  درهم 
خلال  به  المحكوم  المبلغ  ب�سداد  مكلف  �أنت  لذا   ، الحكم  تنفيذ  بطلب  تقدم  قد   ، عامة( 
)15( يوما من تاريخ ن�شر الاخطار وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم ح�سب الا�صول. 
    قلم التنفيذ المدني    
القا�ضي / عبدالله المر�شدي - محكمة عجمان 
محكمة  التنفيذ المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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 مذكرة تبليغ مدعي عليه  بالن�شر باللغة العربية ولااجنبية 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية 
في الدعوى رقم 2020/3459 دائرة اليوم الاوحد المدنية الثالثة 

الى المدعى عليهم : 1- �شركة الوهاج لتجارة البي�ض - ذ م م 
2- �سليمان تيرودي محمد  3-بريم �سو�شيت مادافين�شالليل توما�س 4-جون كيتيكيل توما�س

حيث ان المدعي : بنك دبي التجاري 
قد اقام عليكم الدعوى المذكورة �أعلاه لدى هذه المحكمة ، 

درهم   266273.09 وقدره  مبلغ  للبنك  ي�ؤدوا  بان  والت�ضامن  بالتكافل  جميعا  عليهم  المدعي  الزام  ويطلب 
بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة حتى تاريخ ال�سداد التام المتر�صد بذمتهم والم�ستحقة 
للمدعية مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد بالإ�ضافة الى الزام المدعي 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2020/10/8  ، لذلك  المحاماة  اتعاب  والم�صاريف ومقابل  الر�سوم  كافة  عليهما 
الدعوى  - مكتب رقم )مكتب مدير  المدنية  الابتدائية  المحكمة  ال�شارقة  الدعوى محكمة  �إدرة  امام مكتب 
رقم 13( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - 

بو�صفك مدعي عليه. 
مكتب �إدارة الدعوى 

لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية
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وزارة العدل - محكمة ال�شارقة لاابتدائية لااتحادية
 ق�سم الحجوزات والبيوع

�إخطار بالحجز التنفيذي )ن�شرا( 
في الق�ضية التنفيذية رقم  1788 ل�سنة 2019

�إلى المنفذ �ضده / جمال نا�صر ال�شيخ من�صور الرخيمى 
ل�صالح المنفذ له / معتز البرونو 

بالحجز  �إخطاركم   ، �أعلاه  التنفيذية  الق�ضية  في  التنفيذ(  )دائرة  المحكمة  قررت 
التنفيذي على العقار قطعة رقم )413/1099 ملك( بمنطقة المجاز 3 ب�إمارة ال�شارقة 
العقاري  الت�سجيل  دائرة  �سجلات  في  بذلك  الت�أ�شير  وتم   2020/10/9 بتاريخ  وذلك 
ال�شارقة  محكمة  مراجعة  عليكم  يتوجب  لذلك  البرونو   معتز  له/  المنفذ  ل�صالح 
الإبتدائية الإتحادية ق�سم الحجوزات والبيوع خلال �سبعة �أيام من تاريخ الاعلان في 
حال وجود �أي �إعترا�ض وفي حال تخلفكم عن الح�ضور في الميعاد والتاريخ المحدد ف�إن 

المحكمة �ستبا�شر �إجراءات البيع في  غيابكم. 
رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�إخطار عدلي

رقم الت�صديق 2020/12486 
المخطر : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود ويمثله ال�سيد/ كمال �صالح �سرحان - فل�سطيني الجن�سية 
حامل وكالة م�صدقة من �إمارة دبي تحت رقم )2018/1/49717( العنوان : را�س الخيمة ، كورني�ش القوا�سم 

 0505527981 /
المخطر اليه : اليا�س في�سفيكي�س - يوناني الجن�سية  ، العنوان : ال�شارقة - �شارع الجامعة الأمريكية بال�شارقة - 

قرب الجامعة الامريكية - بلوك N - يعمل لدى الجامعة الامريكية بال�شارقة - المدينة الجامعية - �شارع كلباء 
المو�ضوع : �إخطار ب�سداد مبلغ وقدره )178049.25( درهم 

نحن في بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود نوجه هذا الإخطار اليكم ، لننبهكم الى �سرعة �سداد مبلغ 
المتعلقة بعقد  ال�شهرية  الت�أخر في �سداد الأق�ساط  وقدره )178049.25 درهم( قيمة المتر�صد بذمتكم نتيجة 
تمويل ال�سيارة رقم )75132 - 3 - ال�شارقة - خ�صو�صي( من نوع )فولفو اك�س �سي - ا�ستي�شن( طراز : 2018 

- لون المركبة )رمادي( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر. 
لذا:  وحر�صا منا على العلاقة الودية بيننا وبينكم نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ )178049.25 درهم( الينا 
وذلك في موعد اق�صاه �سبعة �أيام من تاريخ تبلغكم بهذا الإخطار و�إلا �سوف ن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ �إج��راءات بيع 

ال�سيارة المذكورة مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من الفوائد والر�سوم والم�صاريف. 
				         	        المخطر    كمال �صالح �سرحان

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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انذار عدلي بالن�شر

رقم )555555555555555(
المنذر : �شركة / ق�صر الملوك للعقارات - �ش م خ 
المنذر اليها / م�ضحية عو�ض محمد المن�صوري 

توجه المنذرة هذا الانذار العدلي الى المنذر اليها وتخطره بطلب �سداد مبلغ 7000 درهم القيمة 
الايجارية الم�ستحقة ال�سداد خلال ثلاثون يوما المهلة القانونية من تاريخ �إعلان الإنذار العدلي 
الماثل وفي حالة عدم �سداد القيمة الايجارية مطالبة المنذر اليه بالإخلاء الفوري للم�أجور بعد 
انتهاء المهلة القانونية مع المطالبة ب�سداد القيمة الإيجارية حتى تاريخ الاخلاء التام و�إح�ضار 
�شهادة براءة ذمة من الكهرباء والمياه و�سداد ر�سومها وينذره المنذر بانه في حالة عدم الا�ستجابة 
بالاخلاء  للمطالبة  القانونية  الاج����راءات  كافة  باتخاذ  الم��ن��ذرة  �سيقوم  الممنوح  الاج��ل  خ�الل 
و�سداد الاجرة الم�ستحقة وما ي�ستجد من اجره حتى الاخلاء التام وتحميل المنذر اليه الر�سوم 

والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر

في المحرر رقم 2020/3/5298 
المنذرة : منال العمران لتجارة وت�أجير ال�سقالات 

بوكالة المحاميين / نا�صر مال الله ، وهيام الزرعوني 
�ضد المنذ اليه : يا�سر محمد ن�صر الدين محمد محمد بدر )م�صري الجن�سية(

ف�إن المنذرة بموجب هذا الإنذار العدلي تقوم بتكليف المنذر اليهما بالوفاء بمبلغ وقدره 206.069.51 
المديونية  قيمة  �إج��م��الي  فل�سا(  وخم�سون  وواح���د  دره��م  و�ستون  وت�سعة  ال��ف  واث��ن��ان  )م��ائ��ت��ان  دره��م 
المتر�صدة بذمتهما عن ت�أجير ال�سقالات ، والمحرر عنها اتفاقية ت�سوية المديونية الم�ؤرخة في 2019/5/6 م 
، والتنبيه عليهما ب�سداد تلك المديونية ، مع الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ الإ�ستحقاق 
الحا�صل في 2019/5/6 م وحتى ال�سداد التام ، وذلك خلال موعد �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ن�شر 
هذا الإنذار ، وفي حالة التزامهما موقفا �سلبيا او ردهما بعدم ال�سداد ، �سوف تقوم المنذرة باتخاذ كافة 

الإجراءات القانونية للمطالبة بالمديونية المنوه عنها ب�صدر الإنذار.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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لدى كاتب العدل دبي

رقم )5314/2020(
المنذر : �سونيل كومار راج كومار اجرواوال 

المنذر اليها : مطعم فليج �سيركل - �ش ذ م م 
ل�سداد  وينذرها  اليها  المنذر  علم  الى  ينهي  �أن  يود  المرعية  بالقوانين  وعملا  المنذر  ف���إن 
والبالغ قدرها 382.500 درهم  الان  الايجار منذ 2019/4/21 حتى  كافة مت�أخرات بدل 
عقد  تجديد  توقيع  الى  بالإ�ضافة  دره���م(  وخم�سمائة  ال��ف  وث��م��ان��ون  اثنين  )ثلثمائة 
الإيجار لمدة عامين �إبتداء من انتهاء عقد الإيجار ال�سابق المنتهي في 2019/4/20 وذلك 
خلال مدة ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان في ال�صحيفة ، وبالعدم �سوف يتخذ 
المت�أخرات  وا���س�ترداد  الم���ؤج��رة  العين  ال�الزم��ة لاخ�الء  القانونية  الإج����راءات  كافة  المنذر 

والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�إعلان بالن�شر

رقم )5016/2020(
المنذر : زياد يو�سف ن�صيف ب�صفته مدير / قا�سيون لتجارة المحروقات - ذ م م 

�ضد 1( المنذر اليها الاولى / ال�سويدي الخليج للنقل العام - ذ م م
2( المنذر اليه الثاني / عبدالله جابر جا�سم جابر المريخي - �إماراتي الجن�سية 

المو�ضوع / الإنذار العدلي رقم محرر )2020/1/97235( 
حيث ان المنذر ينذر المنذر اليهما عملا بن�صو�ص المواد )63 ، 62 ، 65 ، 64( من قرار مجل�س الوزراء 
رقم 57 ل�سنة 2018 وتعديلاته في ��شأن اللائحة التنظيمية لقانون الإجراءات المدنية الإتحادي رقم 
)مائتان  دره��م   225000 وق��دره  الإن���ذار  مو�ضوع  بالمبلغ  الوفاء  ب�ضرورة  وتعديلاته   1992 ل�سنة   11
ال�سداد  وخم�سة وع�شرون الف درهم( والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الإن��ذار وحتى تمام 
وذلك  في موعد اق�صاه خم�سة �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإن��ذار ، مع حفظ حق المنذر في اتخاذ كافة 
المبلغ  لتح�صيل  والم�صاريف  الر�سوم  وكافة  الإن��ذار  مو�ضوع  بالمبلغ  للمطالبة  القانونية  الإج���راءات 

مو�ضوع الاخطار. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر

رقم )555555555555555(
المنذر : �شركة / ق�صر الملوك للعقارات - �ش م خ 
المنذر اليها / م�ضحية عو�ض محمد المن�صوري 

توجه المنذرة هذا الانذار العدلي الى المنذر اليها وتخطره بطلب �سداد مبلغ 7000 درهم القيمة 
الايجارية الم�ستحقة ال�سداد خلال ثلاثون يوما المهلة القانونية من تاريخ �إعلان الإنذار العدلي 
الماثل وفي حالة عدم �سداد القيمة الايجارية مطالبة المنذر اليه بالإخلاء الفوري للم�أجور بعد 
انتهاء المهلة القانونية مع المطالبة ب�سداد القيمة الإيجارية حتى تاريخ الاخلاء التام و�إح�ضار 
�شهادة براءة ذمة من الكهرباء والمياه و�سداد ر�سومها وينذره المنذر بانه في حالة عدم الا�ستجابة 
بالاخلاء  للمطالبة  القانونية  الاج����راءات  كافة  باتخاذ  الم��ن��ذرة  �سيقوم  الممنوح  الاج��ل  خ�الل 
و�سداد الاجرة الم�ستحقة وما ي�ستجد من اجره حتى الاخلاء التام وتحميل المنذر اليه الر�سوم 

والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر

في المحرر رقم 2020/3/5299 
المنذرة : بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

بوكالة المحاميين / نا�صر مال الله ، وهيام الزرعوني 
�ضد المنذ اليه : فهد �إ�سماعيل عبدالرحيم ح�سين الحو�سني - �إماراتي الجن�سية 

وق��دره 681.102.97  بالوفاء بمبلغ  اليهما  المنذر  بتكليف  تقوم  العدلي  الإن��ذار  المنذرة بموجب هذا  ف�إن 
درهم )�ستمائة وواحد وثمانون الف ومائة واثنان درهم و�سبعة وت�سعون فل�سا( والتي تعادل كمية وقدرها 
272.441.188 كيلو جرام من ال�سكر )مائتان واثنان و�سبعون الف واربعمائة وواحد واربعون ، 1000/188 
كيلو جرام من ال�سكر( قيمة المتر�صد بذمة المنذر اليه عن عقد بيع ال�سلم الم�ؤرخ في 2014/4/13 م - رقم 
�أق�صاها خم�سة  044MO62141030001 ، وذلك خلال موعد  المرجع 1827252 - المعاملة رقم 
�أيام من تاريخ ن�شر هذا الإنذار ، وفي حالة التزامه موقفا �سلبيا او رده بعدم ال�سداد ، �سوف يقوم المنذر 

باتخاذ كافة الإجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ المنوه عنها ب�صدر الإنذار.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/5309(

المنذرة : �شركة البتيل العقارية - ذ م م 
ويمثلها بالتوقيع ال�سيد/ �أحمد �سعد عنتر 

المنذر اليها : الرقة للمقاولات - �ش ذ م م 
رقم المحرر : 2020/1/149295 

تتوجه  المنذرة بهذا الإنذار لإنذار المنذر اليها بما يلي : 
وتكلفها ب�سرعة �سداد بدل الايجار المتر�صد بذمتها ل�صالح المنذرة وقيمته الإجمالية مبلغ 48.000 
درهم ، وما ي�ستجد من �أجرة ، و�إلا ف�إنه حال امتناع المنذر اليها عن ال�سداد في مدة �أق�صاها ثلاثون 
يوما من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، ف�إن المنذرة �ستلج�أ لمركز ف�ض المنازعات الإيجارية للمطالبة 
باخلاء المنذر اليها من العين الم�ست�أجرة وان ت�ؤدي للمنذرة بدل الايجار الم�ستحق وما ي�ستجد منه 

، حتى تاريخ الإخلاء الفعلي ، ور�سوم وم�صروفات التقا�ضي. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر

رقم )555555555555555(
المنذر : �شركة / ق�صر الملوك للعقارات - �ش م خ 
المنذر اليها / م�ضحية عو�ض محمد المن�صوري 

توجه المنذرة هذا الانذار العدلي الى المنذر اليها وتخطره بطلب �سداد مبلغ 7000 درهم القيمة 
الايجارية الم�ستحقة ال�سداد خلال ثلاثون يوما المهلة القانونية من تاريخ �إعلان الإنذار العدلي 
الماثل وفي حالة عدم �سداد القيمة الايجارية مطالبة المنذر اليه بالإخلاء الفوري للم�أجور بعد 
انتهاء المهلة القانونية مع المطالبة ب�سداد القيمة الإيجارية حتى تاريخ الاخلاء التام و�إح�ضار 
�شهادة براءة ذمة من الكهرباء والمياه و�سداد ر�سومها وينذره المنذر بانه في حالة عدم الا�ستجابة 
بالاخلاء  للمطالبة  القانونية  الاج����راءات  كافة  باتخاذ  الم��ن��ذرة  �سيقوم  الممنوح  الاج��ل  خ�الل 
و�سداد الاجرة الم�ستحقة وما ي�ستجد من اجره حتى الاخلاء التام وتحميل المنذر اليه الر�سوم 

والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/5300(

المنذرة / �شركة امبيانز للتجارة - ذ م م 
المنذر اليهما / 1- �شركة ال�صخر للمقاولات - �ش ذ م م 

2- نمير محمد م�صطفى الغزو - اردني الجن�سية - مجهولان محل الإقامة 
ينذر المنذر المنذر اليهما ب�ضرورة الوفاء ب�سداد مبلغ وقدره 38.279.96 درهم )ثمانية 
غير(  لا  فقط  فل�سا  وت�سعون  و�ستة  دره��م��ا  و�سبعون  وت�سعة  ومائتان  الفا  وث�الث��ون 
الوطني بتواريخ  ر�أ�س الخيمة  الم�سحوبين على بنك  ال�شيكين رقمي 416 و 441  قيمة 
ومبالغ مختلفة وذلك خلال )5 �أي��ام(  خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلامكم لهذا الإنذار 
و�إلا �سن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ كافة الإج��راءات القانونية �ضدكم مع تحميلكم الر�سوم 

والم�صاريف و�أي تعوي�ضات �أخرى يكون لها مقت�ضى قانوني. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/5308(

المنذرة : �شركة البتيل العقارية - ذ م م - ويمثلها بالتوقيع ال�سيد/ �أحمد �سعد عنتر 
المنذر اليها : ات�ش ام ايه لتجميل الأرا�ضي وريها  - ذ م م  

رقم المحرر : 2020/1/149280 
تتوجه  المنذرة بهذا الإنذار لإنذار المنذر اليها بما يلي :

وتكلفها ب�سرعة �سداد القيمة الإيجارية الم�ستحقة على المنذر اليها عن العقدين المذكورين �أعلاه 
العقد  �أ�سا�س  �إيجارية على  �أداء ما ي�ستجد من قيمة  ، مع  ب�إجمالي مبلغ قدره 128.000 درهم 
بالعقد وذلك في غ�ضون ثلاثين يوما  المقررة  الدفعات  ، وعلى ذات  الم���ؤرخ 2020/5/22  الجديد 
من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار و�إلا ف�إن المنذرة �ست�ضطر الى اللجوء للق�ضاء للمطالبة باخلاء 
، ور�سوم  الفعلي  الإخ�الء  تاريخ  الم�ستحقة  حتى  الأج��رة  و�أداء  الم�ست�أجرة  العين  اليها من  المنذر 

وم�صروفات التقا�ضي. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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الدعوى رقم 1874 ل�سنة 2020 تجاري جزئي ال�شارقة 

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية  
المرفوعة من  : الفيحاء للهند�سة الكهروميكانيكية - ذ م م 

�ضد : جبل حفيت لمقاولات البناء - ذ م م 
المدعي عليها / جبل حفيت لمقاولات البناء ذ م م - مدعوة للح�ضور بوا�سطة وكيل معتمد 
ال�ساعة   2020/10/5 الموافق  الإثنين  يوم  عقده  المقرر  الح�سابية  الخبرة  لاجتماع 
الخليج   - دبي  في  الكائن  الخبير  بمقر  وذلك   )10.30( �صباحا  والن�صف  العا�شرة 

التجاري - بناية �أ�سبيكت تاور - منطقة ب - الطابق 4 - مكتب رقم 405 
م�صطحبين معكم ن�سختين من كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير.  

الخبير/ �أ�سعد عبا�س 
للتاو�صل )055-8653030( 

�إعلان بالن�شر 
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تربيل �سي اك�سبرتيز للتجارة العامة - ذ م م  
بور�سعيد    - دي��رة   - الحربي  محمد  عبدالله  جابر  ملك   M03 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 764261 رقم القيد بال�سجل 
تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1242169  : التجاري 
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2020/9/22 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2020/9/22
ايه ام لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد 
لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد -  هاتف : 2973060-04  فاك�س : 04-2973071 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 
 ال�شباب - ديرة - بور�سعيد -  هاتف : 2973060-04  فاك�س : 04-2973071 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
تربيل �سي اك�سبرتيز للتجارة العامة - ذ م م  �أعلاه لت�صفية  المذكور 
ل��دى كاتب  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ  2020/9/22 والم��وث��ق 
�أو  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  دب��ي بتاريخ 2020/9/22 وع��ل��ى م��ن  ال��ع��دل مح��اك��م 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية
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�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2020 /0004925 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سجاد حبيب علي حبيب 
مجهول محل الإقامة  : دبي ديرة البراحة 05613889065 

�إعلان بالن�شر باللغتين العربية والأجنبية 
بناء على طلب المدعي : محمد وقار احمد محمد حيات  قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالبكم بــ : 

- الزام المدعي عليه بمبلغ )2000( درهم 
- الزام المدعي عليهم لدفع الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

- اعلان المدعي عليهم بالجل�سة ولائحة الادعاء 
- �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الإجراءات المدنية 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2020/10/7 امام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب 
رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد - وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - 

بو�صفك مدعي عليه.     حرر بتاريخ 2020/10/1 م 
مدير الخدمات الق�ضائية      

محمد الملا 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 1150/2020/315 ا�ستئناف عمالي  
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/10247 

عمالي جزئي والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   
طالب الإعلان : فندق كارلتون بالا�س - �ش ذ م م  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

�صفتهما   - ال�صالح   علي  عامر   -2 ال��دي��وان   مطعم   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
بالق�ضية : م�ست�أنف �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :  وحددت لها جل�سه يوم الاحد الموافق 2020/10/18  ال�ساعة 
10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف
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 في الدعوى رقم 2020/2607 تجاري جزئي 

المدعي  :  ا�شار �سيد لخدمات التنظيف - �ش ذ م م 
المدعي عليها : حمد المزعل للخدمات الفنية - �ش ذ م م 

محكمة  عدالة  قبل  من  والمعين  الهادي  ح�سن  هادي  محمد  عقيل   / الدكتور  الخبير  يعلن 
دبي الابتدائية في الدعوى رقم 2020/2607 تجاري جزئي ، والمقامة من المدعية/ ا�شار �سيد 
لخدمات التنظيف - �ش ذ م م  وتنفيذا للمهمة فان ال�سادة/ حمد المزعل للخدمات الفنية - �ش 
ذ م م ، مدعوون لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية او بوا�سطة وكيل معتمد والمقرر عقده يوم 
الأحد الموافق 2020/10/11 في تمام ال�ساعة 11.00 الحادية ع�شر �صباحا في مقر مكتبنا الكائن 
في �إمارة دبي - ديرة - بو�سعيد - بناية الو�صل بزن�س �سنتر - بجوار فندق جي 5 )فندق روتانا 
�سابقا( - �شارع رقم 27 - الطابق التا�سع - مكتب رقم )902( رقم مكاني : 94178 32428 - لذا 
نرجو منكم التكرم بالح�ضور في الموعد المحدد اعلاه " واح�ضار جميع الأوراق والم�ستندات التي 

ت�ؤدون تقديمها لنا لنتمكن من �أداء مهمتنا. 
  الخبير الح�سابي     
د - عقيل محمد هادي ح�سن  الهادي 

�إعلان بالن�شر 
لح�وضر �إجتماع الخبرة الح�سابية 
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في  الدعوى 2020/2132 تجاري جزئي - دبي 

المدعي / م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي 
بوكالة المحامي / خلفان الكعبي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

في الدعوى رقم  )2020/2132( تجاري جزئي - دبي 
المعلن اليه / المدعي عليه / محمد يو�سف كريم عي�سى محمد المازم  

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم 
الخمي�س الموافق 2020/10/8 في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا لعقد الإجتماع الأول للخبرة عن 
expert@ التالية  العناوين  التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الإجتماع على  بعد ويمكنكم 

او من يمثلكم  يطلب ح�ضوركم  لذا    .042555155  : تليفون   -  alsharid.com
قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع �إر�سال كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة 
وا�ستلام  الم�أمورية  تنفيذ  اجراءات  تطورات  ولمتابعة  ا�ستف�سارات  اية  ب��شأن  ب�أول  اولا  الخبير 

الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير / �سعيد ال�شارد الفلا�سي 
رقم القيد بمحاكم دبي 133
رقم القيد بوزارة العدل 449 

 دعوة لح�وضر
   لااجتماع الأول للخبرة
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�شركة / كومتييل تليكوم - �ش م ح ، منطقة حرة ، )رخ�صة رقم 3609(  والكائنة بــــ مدينة 

دبي ، المنطقة الحرة لمطار دبي ، �ص ب 71953 ، دبي دولة الامارات العربية المتحدة ، 
والمرخ�صة لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي ،  ترغب هذه ال�شركة  المذكورة في اعلان 
قرارها للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ  

ال�شركة. وحل  اغلاق  ب��شأن   2019/2/12
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أى طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 15 يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد الم�سجل او 

الات�صال ب :  ال�سادة  : SKM العالمية محا�سبون قانونيون  
�ص ب : 183059 ، دبي - دولة الامارات العربية المتحدة.

هاتف رقم : 2340950 4 +971  
 skminternational@gmail.com :  البريد الالكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 15 يوما.

ا�شعار ت�صفية
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اعلان مح�ضر حجز بالن�شر  

148267/2020 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضدهم/1-  �أزياء �سناء )�ش ذ م م(  2-ا�سماعيل محمد محمد باي عبدالح�سين  3-حذيفه 
ا�سماعيل محمد  4-محمد ا�سماعيل محمد 5-مف�ضل ا�سماعيل محمد 6-3زد كوربوري�شن )�ش م ح( 

-  مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ بنك دبي الا�سلامي )�ش م ع( ويمثله / بنك دبي الا�سلامي )�ش م ع(.  نعلنكم 
المنطقة :   - �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن وح��دات عقارية - رقم الار���ض 93  بانه تم الحجز على 

الخليج التجاري - ا�سم المبنى : 
: الوحدات  ارقام   -  MICHAEL SCHUMACHER

 A2203 + A2201 + A2202 + A2205 + A2204 + A2104 + A2103 +
الار�ض  رق��م   - ال�ساد�سة  الحبية   : المنطقة   - انتفاع  حق   /  A2101 + A2102 + A2105

قانونا.  مفعوله  ونفاذ  جاء  بما  للعلم  وذلك  به  المطالب  للمبلعغ  وفاء   2128
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   

اعلان بالن�شر        
 502/2020/11 مدني جزئي  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
�إلى المدعي عليه : 1- علو�ش بن فالح ال�سبيعي  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي : احمد طارق قابيل  
ويمثله : �أحمد ح�سن محمد عبدالله المازمي  

المدعي عليهم بمبلغ وقدره )30000  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  قد 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 
التام.   وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2020/7/7 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
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اعلان �أمر �أداء بالن�شر
 3492/2020/60 �أمر �أداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
الى المدعي عليه / 1- مان�سر �ساك�سون دبي )�ش ذ م م(  

بما ان المدعي / ليجا�سي ت�صنيع )�ش ذ م م(  
ويمثله / عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع  

المبرم بين  التجاري  العقد  انفاذ   : �أولا  بتاريخ 2020/9/20  الابتدائية  دبي  قررت محكمة 
الطرفين. الزام المدعي عليها مان�سر �ساك�سون دبي )�ش ذ م م( بان ت�ؤدي للمدعية ليجا�سي 
ت�صنيع )�ش ذ م م( مبلغ وقدره )30341 درهم( )ثلاثون الف وثلاثمائة وواحد واربعون 
 2017/9/26 في  الح��ا���ص��ل  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %9 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره���م( 
والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. ولكم الحق في �إ�ستئناف 

الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/5305(

المنذر: �شركة �إم بي �إم العقارية - ذ م م 
المنذر �إليه: م�ؤ�س�سة المحيطات الخم�س للحا�سب الالي ويمثلها مالكها - ار�شاد ح�سین نذر ح�سین خان 

�إخلاء  �إليها لنفاذ مفعوله قانونا في حقها وتنبه عليها ب�ضرورة  المنذر  �إلى  المنذرة هذا الإن��ذار  المو�ضوع : توجه 
العين الم�ؤجرة مو�ضوع عقد الايجار الم�ؤرخ  2019/6/18 الكائنة بمنطقة المرر رقم العقار MA000207 رقم 
مكاني 2970796803 رقم ديوا 114116032 رقم العين الم�ؤجرة G2 نوع العين الم�ؤجرة مكتب - وت�سليمها للمدعية 
الإيجارية المتر�صدة في ذمتها  القيمة  التعاقد. وب�أن تودی  التي كانت عليها عند  ال�شواغل وبالحالة  خالية من 
مبلغ 8640 درهم ثمانية الاف درهم و�ستمائة واربعون درهم. وبالقيمة الايجارية من تاريخ نهاية العقد الحا�صل 
في 2020/7/31 وحتى تاريخ الإخلاء الفعلى وت�سليم العين الم�ؤجرة بتقديم �شهادة براءة ذمة من الماء والكهرباء 
�سوف  الا�ستجابة  ت�سليمها  للإنذار في حالة عدم  تاريخ  وذل��ك في خلال 30 يوما من  وكافة الجهات الحكومية 
ت�ضطر المنذرة باتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ضد المنذر اليها لا�سترداد كافة حقوقها مع تعوي�ضها عن كافة 
الا�ضرار المادية والأدبية والمعنوية من جراء تعنت المنذر اليها مع تحملها كافة الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية ومع 

حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى قبلكم دون ح�صر
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/5303(

المنذر : م�صرف ابوظبي الإ�سلامي 
المنذر اليه : ار�شاد ح�سين عبدالرا�شد 

الم��و���ض��وع : ي��وج��ه الم��ن��ذر ه���ذا الإن�����ذار الى الم��ن��ذر ال��ي��ه ل��ن��ف��اذ مفعوله ق��ان��ون��ا في ح��ق��ه وينبه 
ن��ت��ي��ج��ة ت��خ��ل��ف��ه عن  91.362 دره����م الم�تر���ص��د في ذم��ت��ه   .46 ����س���داد م��ب��ل��غ  ع��ل��ي��ه ب�����ض��رورة 
فورد   / ال��ن��وع   - دب��ي  خ�صو�صي   O/30256 رق��م  ال�سيارة  على  الم�ستحقة  الاق�����س��اط  ���س��داد 
القاعدة  رقم  المتحدة  الولايات   : ال�صنع  بلد   - احمر   : اللون   -  2013 - موديل  - مو�ستانق 
1ZVBP8AM4D5208523 بموجب عقد المرابحة رقم 75182306 وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الإنذار وفي حال فوات هذه المدة دون �سداد مبلغ 46. 91.362 درهم 
ف�إنه يحق للمنذر اتخاذ ما يلزم من �إجراءات لبيع ال�سيارة المرهونة ل�صالح الم�صرف مع حفظ 

كافة حقوق المنذر الاخرى مع �أي نوع كانت. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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�إعلان بالن�شر

رقم )2020/5302(
المخطر : زي�شان �ساجد �ساجد امين 

المخطر اليه : ذا دون لت�أجير بيوت العطلات - �ش ذ م م 
لذلك : ف�إن الدائن يمهل المدينة خم�سة �أيام من تاريخ الإعلان ل�سداد قيمة 
ال�شيكات البالغة 48500 درهم فقط )ثمانية واربعون الف وخم�سمائة درهم( 
وكلفها بالوفاء بكامل المبلغ ، وحيث يعتزم الدائن ا�ست�صدار �أمرا بالأداء لذلك 
وجب التنبيه واخطار المدينة بالوفاء بقيمة الدين ، مع تحميل المدينة كافة 

ر�سوم وم�صروفات التقا�ضي بالإ�ضافة الى مقابل اتعاب المحاماة. 
وتنبه على المدين بالعلم. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�إعلان بالن�شر

رقم )2020/5304(
المخطر : جويلام اميل هنري مايللارد 

المخطر اليه : محمد الهادي بن مختار ميزاوي 
ل��ذل��ك : ف����إن ال��دائ��ن يم��ه��ل الم��دي��ن خم�سة �أي����ام م��ن ت��اري��خ الإع��ل�ان ل�سداد 
وكلفه  دره��م(  ال��ف  ع�شر  )ثمانية  فقط  دره��م   18000 البالغة  ال�شيكات  قيمة 
بالوفاء بكامل المبلغ ، وحيث يعتزم الدائن ا�ست�صدار �أمرا بالأداء لذلك وجب 
التنبيه واخطار المدينة بالوفاء بقيمة الدين ، مع تحميل المدين  كافة ر�سوم 

وم�صروفات التقا�ضي بالإ�ضافة الى مقابل اتعاب المحاماة. 
وتنبه على المدين بالعلم. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/5337(

المنذر : عمر بن احمد بن محمد با يزيد 
المنذر اليه : عبدالرحمن يحيى محمد �أحمد الكمالي 

المنذر والتي بموجبها قد تر�صد في  ال�سابقة مع  التجارية  بالإ�شارة الى تعاملاتكم   : المو�ضوع 
ذمتكم ل�صالح موكلنا )المنذر( مبلغ وقدره 1.000.000 درهم )مليون درهم( عبار عن قيمة مبلغ 
ال�شيك رقم 410037 الم�سحوب على م�صرف ابوظبي الا�سلامي بتاريخ 2019/9/1 بمبلغ وقدره 
بتاريخ  الإ�سلامي  �أبوظبي  م�صرف  على  الم�سحوب   )500050( رقم  وال�شيك  دره��م(   800.000(
2020/3/1 بمبلغ وقدره 200.000 درهم ، وعليه ف�إن المنذر يتوجه الى المنذر اليه بهذا الإنذار 
لتكليفه ب�سداد المبلغ المتر�صد في ذمته وذلك في خلال )5 �أيام( خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا 
�أ�سفين لاتخاذ كافة الإج��راءات القانونية �ضدكم مع تحميلكم الر�سوم  الإعلان و�إلا �سن�ضطر 

والم�صاريف وكافة التعوي�ضات الاخرى التي قد يكون لها مقت�ضى قانوني. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2450/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الأمر �أداء بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ 

وقدره 36976.16 درهم مع الزام المدعي عليهم بان ي�ؤدوا مبلغ 3000 درهم كتعوي�ض عن ال�ضرر المادي والادبي مع الزام 
المدعي عليهم بالت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدوا للمدعية 12% فائدة قانونية على المبلغ المق�ضى به ومقابل اتعاب المحاماة 

والر�سوم والم�صاريف  
طالب الإعلان : �شركة نزيه التجارية )ذ م م( - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله :  �إبراهيم مو�سى علي مراد البلو�شي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- زينب محمد فكري محمد عزمي ب�شخ�صها وب�صفتها مالكه مركز الروعة للتجميل والحناء - �صفته 

بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/7/5 بالزام المدعي عليهما زينب محمد فكري محمد عزمي 
م( مبلغ 36976.16  م  )ذ  التجارية  نزيه  �شركة  للمدعية  ي�ؤديا  بان  م   م  ذ  �ش  العاملين  للتجميل وتدريب  الروعة  ومركز 
درهم �ستة وثلاثونالف وت�سعمائة و�ستة و�سبعون درهم و�ستة ع�شر فل�س والفائدة القانونية 9% �سنويا من تاريخ المطالبة 
الق�ضائية في 2020/6/30 وحتى ال�سداد التام ومبلغ 3000 درهم ثلاثة الاف درهم كتعوي�ض والفائدة القانونية 9% �سنويا 
من تاريخ �صيرورة هذا الامر نهائيا وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  

ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
اعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 3821/2020/60  امر اداء
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 18928 درهم والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة وفائدة قانونية 12% على المبلغ محل الامر الماثل   
طالب الإعلان : �شركة نزية حمد التجارية - ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله :  ابراهيم مو�سى علي مراد البلو�شي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- حمدي محمد خير حمدي الخليلي - اردني الجن�سية - �صفته بالق�ضية : 

مدعي عليه - مجهول  محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/9/16 بالزام المدعى عليه حمدي 
محمد خير حمدي الخليلي  بان ي�ؤدي للمدعية  �شركة نزية حمد التجارية - ذ م م مبلغ 18928 
�سنويا   %9 القانونية  والفائدة  دره��م(  وع�شرون  وثمانية  وت�سعمائة  ال��ف  ع�شر  )ثمانية  دره��م 
ومبلغ  والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى   2020/9/12 في  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من 
ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.   ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم 

التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - خالد محمد �شريف عبدالله بال�سلاح على محمد 

�سالم العوي�س عمر محمد  �سالم العوي�س محمد �سلطان محمد العوي�س   
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCICIV2020  /0001239 مدني )كلي( 

�إلى المحكوم عليه : 
خالد محمد �شريف عبدالله بال�سلاح  - ال�شارقة - اليرموك - بجوار محل كنتاكي - منبى العوي�س - الميزانين - ام 02

على محمد �سالم العوي�س  - ال�شارقة - اليرموك - بجوار محل كنتاكي - منبى العوي�س - الميزانين - ام 02
عمر محمد �سالم العوي�س  - ال�شارقة - اليرموك - بجوار محل كنتاكي - منبى العوي�س - الميزانين - ام 02

محمد �سلطان محمد العوي�س  - ال�شارقة - اليرموك - بجوار محل كنتاكي - منبى العوي�س - الميزانين - ام 02
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ماهر احمد محمد الهرموزي - الجن�سية : الإمارات العربية المتحدة 
يونايتد هايبر ماركت - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 
الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 3.003.350  درهم. 
بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  �أعلاه خلال )15( يوما من  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 

الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
مريم باقر 
�أحمد طلعت عبدال�صادق محمد / محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 11/2020/1467 مدني جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم الأول والثاني بمبلغ وقدره )6.400 درهم( والر�سوم 

والم�صاريف والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان :  مهند ح�سن احمد ف�ضيل  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه : 1- �سدا لوجي�ستيك لل�شحن - فرع دبي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
والثاني  الأول  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
بمبلغ وقدره )6.400 درهم( والر�سوم والم�صاريف والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2020/10/8  ال�ساعة 
8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جولدن بوليمر للتجارة العامة - �ش ذ م م   
 - غبا�ش  �سعيد  احمد  �سعيد  ملك   101  .102  .103  .112 رقم  مكتب   : العنوان 
، رقم  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة  القانوني  ال�شكل   -  )B بردبي - عود ميثاء )ا�ستدامة 
التجاري : 1055567 بموجب هذا تعلن دائرة  بال�سجل  القيد  الرخ�صة : 635795 رقم 
التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/9/30 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/9/30 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 914 ملك  �إلى الم�صفي المعين 
 م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد -  هاتف : 04-2973060
خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 
 ال�شباب - ديرة - بور�سعيد -  هاتف : 2973060-04  فاك�س : 04-2973071 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
وذلك  م   م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة  بوليمر  جولدن  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2020/9/30 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2020/9/30 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 3320/2020/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )828.292.49( والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 

طالب الإعلان / 1-البنك العربي المتحد - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه :  1-  مازن ح�سين الديب -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

 مجهول محل الاقامة 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة المطالبة بالزام المدعي عليه  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم   )828.292.49( وق��دره  بمبلغ 
المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء  الموافق  2020/10/13  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد , لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
العدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 3209/2020/16 تجاري جزئي 

مو�ضوع الدعوى : تلتم�س المدعية من عدالة المحكمة الموقرة قيد الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليها بلائحة 
الدعوى وموعد الجل�سة و�ضم ملف النزاع رقم 21/2020 نزاع تعيين خبرة تجاري لاحتوائه على كافة الم�ستندات والعقود والزام المدعي عليها 
بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )229.522.5( درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ت�سليم الاعمال في 2015/12/30 وحتى تمام 
ال�سداد والزام المدعي عليها برد ا�صول �شيكات ال�ضمان ارقام )000104 , 000105( والم�سحوبة من ح�ساب ال�شركة المدعية رقم )1001672185( 

لدى بنك دبي التجاري مع الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
طالب الإعلان / 1-دي بي اي لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله:محمد علي �سعيد حميد الخييلي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه :  1-  �شيفيلد هولدينج ليمتد -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

 مجهول محل الاقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تلتم�س المدعية من عدالة المحكمة الموقرة قيد الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها 
واعلان المدعي عليها بلائحة الدعوى وموعد الجل�سة و�ضم ملف النزاع رقم 21/2020 نزاع تعيين خبرة تجاري لاحتوائه على كافة الم�ستندات 
والعقود والزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )229.522.5( درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ت�سليم الاعمال 
في 2015/12/30 وحتى تمام ال�سداد والزام المدعي عليها برد ا�صول �شيكات ال�ضمان ارقام )000104 , 000105( والم�سحوبة من ح�ساب ال�شركة 
المدعية رقم )1001672185( لدى بنك دبي التجاري مع الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم 
الاثنين  الموافق  2020/10/19  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    

العدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 941/2020/300 ا�ستئناف مدني  
مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2388 مدني 

جزئي والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   
طالب الإعلان : عبدالله مامون الخطيب - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

ويمثله :  �إ�سماعيل ح�سن ابراهيم ال�صفار - �صفته  بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 2- وي�سام �شا�شو  - �صفته  بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف  الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2019/2388 مدني جزئي 
ال�ساعة   2020/10/13 الموافق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت  م.    2020/9/6 بتاريخ 
10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف

العدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
 اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 475/2020/322 ا�ستئناف عقاري  
مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 698/2017 

عقاري كلي والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   
طالب الإعلان : عادل عبدالعزيز ال�شيراوى - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

المطلوب �إعلانهم : 1- فاك�سون فريهولد بروبرتيز )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية 
: م�ست�أنف �ضده. مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى 
رقم 498/2017 عقاري كلي.  وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2020/10/7 
ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف
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 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 47/2020/324 ا�ستئناف تنفيذ تجاري  
مو�ضوع الدعوى: �إ�ستئناف القرار ال�صادر في التظلم رقم 2020/47 تنفيذ 

تجاري والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   
طالب الإعلان : انتركير لخدمات التموين )�ش ذ م م(  - �صفته بالق�ضية : 
م�ست�أنف  ، المطلوب �إعلانه : 1- كيلي للمقاولات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية 

: م�ست�أنف �ضده. مجهول محل الإقامة 
الموافق 2020/11/11  الاربعاء  يوم  لها جل�سه  وح��ددت    : الإع�الن  مو�ضوع 
ال�ساعة 17.30 م�ساءا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف

العدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 150/2020/387 ا�ستئناف تظلم تجاري  
مو�ضوع الدعوى: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/402 

تظلم تجاري والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   
طالب الإعلان : م�ؤ�س�سة الخليج هولج للمعدات والرافعات ل�صاحبها ح�سين 
: 1- فران�س  �إعلانه  المطلوب   ، : م�ست�أنف  بالق�ضية  العنزي  - �صفته  علي 
بالدينجر  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده. مو�ضوع الإعلان : وحددت 
بقاعة  م�ساءا   17.30 ال�ساعة   2020/11/18 الموافق  الاربعاء  يوم  جل�سه  لها 
التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف

العدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2201/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الا�ستئناف رقم 2019/2575 تجاري جزئي 

، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15953.16درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : دينا للتمويل - ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عائ�شة محمد ح�سن طاهر -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- �شودهرى محمد عظيم �صديق محمد �صديق - �صفته بالق�ضية 

: منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )15953.16( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 5392/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في �أمر الاداء رقم 614 ل�سنة 2020 ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )38966.5 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : م�ؤ�س�سة �سلفر �سيتي للتجارة العامة - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : �سعود عبدالرحمن محمد بالحاج المرا�شدة -  �صفته بالق�ضية : وكيل

م  2-محمد جم�شير  م  ذ   - الغذائية  الم��واد  لتجارة  �شركة حليمة   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
بانداراتودي ماتيليناكات - �صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )38966.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
اعلان �أمر �أداء بالن�شر
 3074/2020/60 امر �أداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
الى المدعي عليه / 1- كيلي الهند�سية للحدادة )�ش ذ م م( رخ�صة رقم 301166 - ال�صادرة عن 

دائرة التنمية الإقت�صادية في دبي  
بما ان المدعي / الم�شاريع الالمانية الخليجية المحدودة - ويمثله / عائ�شة محمد ح�سن طاهر

قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/8/11  �أولا : انفاذ العقد التجاري المبرم بين الطرفين 
الم�شاريع  ت���ؤدي للمدعية   الهند�سية للحدادة )�ش ذ م م( بان  ال��زام المدعي عليها كيلي   : ، ثانيا 
درهم  و�ستة  �آلاف ومائتان  )اربعة  درهم(  المحدودة مبلغ وقدره )30. 4.206  الالمانية الخليجية 
 2018/3/27 في  الحا�صل  الإ�ستحقاق  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�س(  وثلاثون 
ولكم الحق في  المحاماة.    اتعاب  درهم مقابل  والم�صروفات ومبلغ ثلاثمائة  التام  ال�سداد  وحتى 

�إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   

 اعلان بالن�شر
ا�ستئناف احاول �شخ�صية وماوريث 320/2019/1305

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى الم�ست�أنف �ضده /1- بروين كل 2- عثمان كل  3-ناياب عامر مجهولي محل 
الاقامة بما ان الم�ست�أنف/�سيرا كوثر ويمثله / زايد �سعيد را�شد �سعيد ال�شحي - 
قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 15/2018/125 ادخال واخراج 
ال�ساعة  الموافق  2020/10/7  الاربعاء  يوم  لها جل�سه  وح��ددت  وارث م�سلمين.  
10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف
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دراما اجتماعية م�شوقة

»�إ�سود فاتح« �شخ�صيات متلوّنة تطعن بع�ضها بع�ضاً في الظهر

هيفاء وهبي
"�شخ�صيات متلوّنة تبت�سم كل منها للأخرى مُظهرةً طيبة 
هكذا  الظهر!"  في  بع�ضاً  بع�ضها  تطعن  فيما  م�صطنعة، 
و�أحداثه،  العمل  في  الغمو�ض  طابع  باخت�صار  هيفا  ت�صف 
تنوّع  �إلى  �إ�ضافةً  الق�صة،  �أكثر ما لفتني في  "هذا  وت�ضيف: 
العداوات بين ال�شخ�صيات، ف�ضلًا عن واقعية الأحداث حيث 
لا  م�ترشكة، ولاحقاً  هناك م�صالح  دام  ما  الأي��دي  تت�شابك 
عندما  بع�ضاً  بع�ضها  خيانة  ع��ن  ال�شخ�صيات  تلك  تتوانى 
ارتكاب  لنف�سها  ر  ت�ّرب ف�رناه��ا  ذل���ك..  �إلى  الح��اج��ة  تقت�ضي 
عن  بعيدةً  دام��ت  م��ا  مطلقة  وقناعة  تامة  ب��راح��ة  الفظائع 
الأعين، فيما ت�صبح تلك الفظائع والاقترافات خطرةً فقط 
الم�سل�سل،  في  دوره��ا  وعن  للانك�شاف".  عُر�ضةً  تكون  عندما 
�أعمال كبير )نبيل  ابنة رجل  "�أ�ؤدي دور رانيا،  تقول هيفا: 
لذا  �سيف )�شريف �سلامة(،  بابنه  يثق  الذي لا  الدين(  نور 
منها  يجعل  ما  مبكراً،  �شركاته  �إدارة  ابنته  ي�سلّم  �أن  يقرّر 
�شخ�صية عمليّة تواجه الظروف بجدية وح�سم، ولكن ذلك 
طيبة  ورغ���م  �شقيقها.  بم��واج��ه��ة  نف�سه  ال��وق��ت  في  ي�ضعها 
حياتها،  �ستغّري  لظروف  رانيا  تتعر�ض  وقلبها،  �شخ�صيتها 
لا �سيّما عندما يقف �أعدا�ؤها بالمر�صاد، في�صبح لزاماً عليها 
المواجهة بدهاء". تتوقف هيفا عند نقاط الالتقاء والخلاف 
مع  "يجمعني  ران��ي��ا:  و�شخ�صية  الحقيقية  �شخ�صيتها  بين 
رانيا العناد والهدوء والذكاء" وتكمل ممازحةً: ".. رغم �أن 
دم هيفا �أخ��فّ من دم رانيا". بم��وازاة ذل��ك، تثني هيفا على 
التعاون مع المخرج كريم العدل، وتراه من �أقرب المخرجين 
عاتقه  على  �أخ��ذ  وق��د  ال�شخ�صي،  الم�ستوى  على  قلبها  �إلى 
بل  ب�سهولة،  يقتنع  لا  ذك��ي،  مخ��رج  وه��و  بم�س�ؤولية،  العمل 
مبدياً  الت�صوير،  �أث��ن��اء  النتائج  �أف�ضل  تحقيق  �إلى  ي�سعى 
اهتماماً كبيراً براحة الممثل حتى و�إن جاء ذلك على ح�ساب 

مجهوده وطاقته و�صحته كمخرج.
العمل  عر�ض  �أهمية  على  بالت�شديد  حديثها  هيفا  وتختم 
الرقمية  "المن�صات  م�ضيفةً:   ،"VIP "�شاهد  من�صة  على 
ب�أننا  الع�صر، وكنت على دراية م�سبقة  مهمة للغاية في هذا 

�سنتجه �إلى �إعطاء المن�صات الرقمية موقعاً �أكبر في يومياتنا، 
و�أعتقد �أن تلك الم�ساحة �ستتّ�سع �أكثر م�ستقبلًا".

 
�أحمد فهمي

من جانبه، يتحدث �أحمد فهمي عن دوره في العمل: "الدور 
يختلف عن كل ما قدمته �سابقاً، لذا جمعتني �أكثر من جل�سة 
عمل م��ع الم��خ��رج وور���ش��ة ال��ك��تّ��اب م��ن �أج���ل الخ���روج بت�صوّر 
نهائي لل�شخ�صية. �أ�ؤدي دور خالد نعمان، رجل يملك �شركة 
نقل كبيرة، ويتعامل مع �شركات عدة منها �شركة خطاب التي 
يملكها والد رانيا"، لافتاً �إلى �أن "خالد رجل طموح وي�سعى 

�إليها ويبّرر  �إلى تحقيق �أه��داف محددة، ويدرك كيف ي�صل 
لنف�سه الأ�ساليب التي يتبعها من �أجل الو�صول �إلى ما ي�صبو 
�أدائها  و"على  هيفا،  م��ع  التعامل  على  فهمي  يثني  �إليه". 
كممثلة مجتهدة تركز على تفا�صيل دورها ب�أف�ضل �صورة". 
تفر�ض  كيف  الأح����داث  �سياق  في  نكت�شف  "�أننا  �إلى  ويلفت 
الظروف �أن يجتمع خالد برانيا، وكيف �سيت�صدى للم�شاكل 
�أنه  �إلى  فهمي  ي�شير  �آخ���ر،  جانب  م��ن  �سيف".  �شقيقها  م��ع 
طويلة،  ف�ت�رة  م��ن��ذ  ���ش��اه��د  من�صة  م�ترشكي  م��ن  �شخ�صياً 
�شدّته  وق��د  عليها،  م�سل�سلاته  عر�ض  ب��دء  قبيل  وتح��دي��داً 
نوعية الأعمال المعرو�ضة على �شاهد، ويظن �أنه �سيكون لها 

��شأن �أكبر في المرحلة المقبلة.
 

�شريف �سلامة
يتحدث �شريف �سلامة عن دوره في الم�سل�سل: "لطالما اخترت 
�أدر�سها  ما، حيث  نوع  من  تت�ضمن تحدّياً  التي  ال�شخ�صيات 
التفا�صيل  كافة  لر�سم  مجهوداً  و�أب��ذل  مني  و�أقرّبها  جيداً 
�إ�شارة  ع��ن��د  �أك����ون ج���اه���زاً  ك��ي  ال��ت�����ص��وي��ر  ق��ب��ل  ب��ه��ا  المتعلقة 
"�سيف"، و"رانيا" هي  "�أ�ؤدي دور  المخرج". ويتابع �سلامة: 
المتوتّرة  العلاقة  طبيعة  الم�شاهد  و�سيعرف  �شقيقتي،  طبعاً 
ال�صراعات  �ستظهر  ما  �سرعان  �إذ  الأول،  الم�شهد  منذ  بيننا 
وردود  غريبة  �سيف  "�شخ�صية  وي�ضيف:  تِباعاً".  القوية 
تحقيق  �إلى  وي�سعى  ذك��ي  �شخ�ص  فهو  متوقعة،  غير  فعلها 
والو�سائل،  ال��ط��رق  ب��ك��ل  لنف�سه  ير�سمها  مح���ددة  �أه����داف 
وتربطه علاقات مع معظم �شخ�صيات العمل التي يتدخل في 
تفا�صيل حياتها ويتحكم ب�أفكارها، با�ستثناء �شقيقته رانيا.. 
�أن التحدي وال��ن��زاع حا�ضرَيْن  ن��رى  فرغم الأخ��وة والح��بّ، 

دائماً بينهما".
 

�صبري فواز
يعلّق �صبري فواز على الدور الذي يقدمه بقوله: "�أ�ؤدي دور 
�أ�شرف الوي�شي، وهو �أحد المحامين الكبار الذين لا يتوانون 
حتى  يرحّب  بل  م�صالحهم،  �سبيل  في  �شيء  ب���أي  القيام  عن 
�إن كان في الأم��ر م�صلحة له، لكنه لا ينجح  ب�أذية الآخرين 
في �إر�ضاء رانيا التي يحبّها، وهذه م�شكلته طوال الأحداث". 
وي�ضيف: "من خلال موقعه كمحامٍ، تربط �أ�شرف الوي�شي 
وزوجها  و�شقيقها  والدها  من  الم�ؤلفة  رانيا  بعائلة  علاقات 
راغب )معت�صم النهار(، كما تجمعه الأحداث بال�شخ�صيات 
)�أحمد  العمل مثل نج�الء )روج��ي��ن��ا(، وخ��ال��د  الأخ����رى في 
ذات  �شخ�صية  م��ع  تعامله  كيفية  وع��ن  وغ�ريه��م.  ف��ه��م��ي(، 
"�أحب كل �شخ�صياتي حتى  بُعد �شرير، يقول �صبري فواز: 

المجرّدة على ما  ال�صورة  �أقدّمها بتلك  �إذا كانت �شريرة، ولا 
دفعت  التي  بالأ�سباب  المُ�شاهد  �أقُنع  �أن  �أح��اول  بل  عليه،  هي 

ال�شخ�صية لانتهاج طريق ال�شرّ".
 

المخرج كريم العدل
يو�ضح المخرج كريم العدل �أن "ما �أعجبني في )�إ�سود فاتح( 
هو �أن �شخ�صياته خليط من الخير وال�شر، بمعنى �أنها لي�ست 
بي�ضاء ولا �سوداء، فنحن �أمام ق�صة انتقام ت�ضم 13 �شخ�صية 
في  الإن�سان  طبيعة  �إظهار  "�أحب  بالقول:  وي��ردف  رئي�سة". 
و�أبيّن  بواقعه  و�أربطه  وال�سيئة،  الجيدة  بت�صرفاته  �أعمالي 
و�أفعال". يثني  يُقدِم عليه من ت�صرفات  وجهة نظره في ما 
بتوا�ضعها  "فوجئت  م�ضيفاً:  هيفا،  �أداء  على  العدل  ك��ريم 
و�إ�صرارها وتفانيها وذكائها وطريقة قراءتها للعمل وبنائها 
على  ال��ع��دل  يثني  كما  معاً".  لنا  ت��ع��اون  �أول  في  لل�شخ�صية 

�أحمد فهمي في ثالث تعاون لهم معه،  �أداء 
�سيظهر  ال������ذي  ����س�ل�ام���ة  و����ش���ري���ف 

�أدواره  ع���ن  م���غ���اي���رة  ب��ط��ري��ق��ة 
و�صف  ح������دّ  ع���ل���ى  ال�������س���اب���ق���ة 

العدل، وي�شيد ب�أداء معت�صم 
تجربة  �أول  في  ال���ن���ه���ار 

باللهجة  ل����ه  درام����ي����ة 
الم�صرية، م�شدّداً على 

مجتهد  "ممثل  �أن��ه 
�أخيراً  ومحترم". 
ول����ي���������س �آخ�����������راً، 

ي����ع����رب ال����ع����دل 
عن ر�ضاه التام 
ع������ن ال����ع����م����ل، 

وي�ضيف: "لكل 
م�����ش��روع درام���ي 

من  الخا�ص  يا جمهوره  ميد كو
فكرة  لكن  ذلك،  و�أك�شن ورعب وغير 
انتقام المظلوم بحدّ ذاتها محبّبة عند 
ال���درام���ا، وه���ذا ما  ال��ن��ا���س في  معظم 

�سنلم�سه في �إ�سود فاتح". 
"�شاهد  على  فاتح"  "�إ�سود  يُ��ع��ر���ض 
�شاهد  ع����رو�����ض  ���ض��م��ن   ،"VIP
الخمي�س.  �إلى  الأح���د  م��ن   ، الأولى، 
�أحمد  وهبي،  هيفا  بطولة  من  وه��و 
فهمي، �شريف �سلامة، �صبري فواز، 

عمر ال�سعيد، نبيل نور الدين، رانيا من�صور، خالد ال�شيوي، 
�صلاح،  نان�سي  الجندي،  ح�سام  �سيف،  نا�صر  �سعيد،  فرا�س 
ظهور  م��ع  ���ش��وف��اني،  ناتا�شا  م�صطفى،  �آي��ة  �سليمان،  حنان 
روجينا،  النجمة  وبم�شاركة  النهار،  معت�صم  للنجم  خا�ص 
�أم�ني جمال،  ت�أليف  وم��ن 
�����س����ي����ن����اري����و وح��������وار 
�����ش����ري����ف ي�������س���ري، 
ربيع،  اب���راه���ي���م 
وحمدي التايه، 
كريم  �إخ�������راج 
�إنتاج  ال��ع��دل؛ 
�آرت  "�سيدرز 
برودك�شن".

ي�����ت�����وج�����ه ال�����ب�����وب 
عيا�ش  رام���ي  �ستار 
�إلى  المقبل  الا�سبوع 
�سل�سلة  في  م�����ص��ر 
و�أف���راح ما  حفلات 
الإ�سكندرية  ب�ي�ن 
ومن  وال�����ق�����اه�����رة. 
ي�ستمع  �أن  الم��ت��وق��ع 
�أع����م����ال  ع������دة  �إلى 
ف���ن���ي���ة ا�����س����ت����ع����داداً 
ل������ت������ح�������������ض���ي��رات 
القادمة،  الم��رح��ل��ة 
توقيع  �إلى  �إ���ض��اف��ة 

مجموعة عقود.
وك�������ان ع���ي���ا����ش قد 
�أطلق �أخيراً �أغنيته 
"�أنا  ال�����وط�����ن�����ي�����ة 
ثائر" التي �شاركته 
فيها  ال����ب����ط����ول����ة 
الكبيرة  الم���م���ث���ل���ة 

كارمن لب�س.
وي�������س���ت���ع���د خ��ل�ال 
�إلى  ق��ل��ي��ل��ة  �أ����ش���ه���ر 
�إ���������ص��������دار �أغ����ن����ي����ة 
حالياً  يتم  ج��دي��دة 
اللم�سات  و�����ض����ع 

الأخيرة عليها.

�ضمن "عرو�ض �شاهد الأولى" على "�شاهد VIP"، انطلقت الدراما الاجتماعية الم�شوّقة "�إ�سود فاتح"، يومياً من الأحد �إلى الخمي�س. العمل من ت�أليف 
�أمين جمال، �سيناريو وحوار �شريف ي�سري، ابراهيم ربيع، حمدي التايه، و�إخراج كريم العدل.

ير�صد العمل حياة رانيا خطّاب )هيفا وهبي( التي تتبدّل وتنقلب ر�أ�ساً على عقب، من الرغد والرفاهية �إلى الهروب وال�صراع مع الغدر والخيانة والعداء 
لأقرب النا�س �إليها، بعد �أن تُوجّه �إليها اتهامات الف�ساد والقتل. هكذا تُخطط رانيا للعودة والانتقام وا�ستعادة حياتها التي �سُلبت منها. 

ميريام فار�س حامل 
بطفلها الثاني

رامي عيا�ش في جولة ما بين الإ�سكندرية والقاهرة

�أن الفنانة ميريام فار�س، تفر�ض دائما �سياجا من ال�سرية حول  على الرغم من 
حياتها ال�شخ�صية و�أفراد عائلتها، �إلا �أنّ الجمهور دائما لديه �شغف بمعرفة كل ما 
هو جديد في حياتها، بل ويدقق في التفا�صيل التي يتوقع منها �أمور خا�صة بها، ولا 
�سيما فيما يخ�ص ال�صورة الأخيرة التي ن�شرتها والتي رجح الكثير من المتابعين 

ب�أنها حامل في طفلها الثاني.
وك�شفت بع�ض التقارير ال�صحافية �أنّ الفنانة ميريام فار�س بالفعل حامل بطفلها 
ال�شهر  �أواخ���ر  �أن��ه��ا ح��ام��ل بطفل ذك��ر في  ع��ن��ه، كما  ال��ث��اني، ولكنها تتكتم تم��ام��ا 

الخام�س، و�سي�صبح لابنها جايدن �أخ مع بداية عام 2021.
وكانت ميريام فار�س قد �أعلنت خبر زواجها في عام 2014 من داني ميتري غير 
�أنها ترف�ض �إظهار ملامحه عبر ال�سو�شيال ميديا، واتخذت نف�س القرار بخ�صو�ص 

ابنها جايدن الذي �أنجبته عام 2016.
�أ�سابيع  بعد  لبنان  الأو�ضاع في  ب�سبب  قد عبرت عن حزنها  فار�س  وكانت ميريام 
قليلة من حادث مرف�أ بيروت، وذلك من خلال كلمات �صريحة م�ؤلمة كتبتها عبر 
تغريدة لها على ح�سابها عبر موقع التوا�صل ردت من خلالها على تغريدة لإحدى 
معجباتها التي كتبت لها: "وحيات الله و�شو ما بدم وح�شتينا، وقلوبنا 
بعيد عنا،  وان��ت��ي  �أك�ت�ر  ع��اد نتحمل  م��ا  ب�س  ي���وم،  معك لأخ���ر 
�أي �شيء لنطمن"، حيث كتبت النجمة  ب�س ممكن تقولي 
اللبنانية: "ما بقى في �شي �إلو معنى �إنو ينقال، لا بقى 
�إلي نف�س لا عاتب ولا �شارع ولا بهدل، قلبي عم يبكي 
ومك�سورة،  �ضعيفة  ح��الي  بح�س  م��رة  لأول  ج��وا،  من 

للا�سف دولتي ك�سرتني".
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مكمل غذائي يحفز خ�سارة 
الدهون و�إنقا�ص الوزن!

ال�شعار  ف���إن  الج�سم،  على  ال��زائ��دة  ال��ده��ون  بفقدان  الأم���ر  يتعلق  عندما 
الب�سيط  ه��و الح��ل  �أك�رث  �أق��ل والتحرك  ت��ن��اول كميات  المتمثل في  ال��ق��ديم 

دائما.
�أخرى  ب�سيطة  طريقة  هي  الغذائية،  المكملات  �أن  ال�صحة  خ�رباء  وك�شف 
�أن  يمكن  هل  ولكن  ال�صحية،  الفوائد  �أق�صى  اكت�ساب  على  الم��رء  لم�ساعدة 

ي�ساعدك المكمل على �إنقا�ص الوزن؟.
النعناع،  عائلة  في  نبات  جذر  عن  الناتج  فور�سكولين  مكمل  �أن  واقترحوا 
يمكن �أن ي�ساعد في �إنقا�ص الوزن وبناء الع�ضلات، وهناك بع�ض الأدلة على 
�أنه يمكن �أن ي�ساعد في تح�سين تكوين الج�سم لدى الرجال، والم�ساعدة في 

منع زيادة الوزن لدى الن�ساء.
في  طويلة  فترة  منذ  وي�ستخدم  وتايلاند،  والهند  نيبال  في  النبات  وينمو 

الطب الهندي القديم.
الوطنية  المعاهد  للطب،  الأمريكية  الوطنية  المكتبة  في  ن�شرت  درا�سة  وفي 

لل�صحة، دُر�ست �آثار فور�سكولين على م�ستويات الأحما�ض الدهنية.
ورول���ي�ب�رام في غذاء  ف��ور���س��ك��ول�ني  �آث����ار  "بحثنا في  ال���درا����س���ة:  ولاح��ظ��ت 
الحيوانات. وا�ستخدمنا 50 �أنثى من جرذان وي�ستار البي�ضاء التي قُ�سّمت 
5 مجموعات مع مجموعة واحدة تتبع نظاما غذائيا عالي  �إلى  ع�شوائيا 
الدهون، وفور�سكولين. وجدنا �أن فور�سكولين يحفز تحلل الدهون ويثبط 

."cAMP زيادة وزن الج�سم عن طريق زيادة م�ستويات
وفي درا�سة �أخرى ن�شرت في مكتبة Wiley Online، تم تحليل تكوين 
الج�سم والتكيفات الهرمونية المرتبطة بالفور�سكولين، لدى الرجال الذين 

يعانون من زيادة الوزن وال�سمنة.
و�أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن "ثلاثين مو�ضوعا تمت درا�ستها في درا�سة ع�شوائية 
ومحكومة بدواء وهمي وفور�سكولين، لمدة 12 �أ�سبوعا. و�أظهر فور�سكولين 
�إحداث تغييرات �إيجابية في تكوين الج�سم عن طريق خف�ض ن�سبة الدهون 
في الج�سم وكتلة الدهون )FM( ب�شكل ملحوظ كما هو محدد بوا�سطة 
DXA، مقارنة مع مجموعة الدواء الوهمي. وبالإ�ضافة �إلى ذلك، �أدت 
�إدارة فور�سكولين �إلى تغيير في كتلة العظام لمدة 12 �أ�سبوعا من التجربة، 

مقارنة بمجموعة الدواء الوهمي".

كيف ي�ؤثر فور�سكولين على دهون الج�سم؟
خلال  من  ال��وزن  �إنقا�ص  في  فور�سكولين  ي�ساعد  النظرية،  الناحية  من 
 ،adenylate cyclaseو الليباز  ت�سمى  �إنزيمات  تكوين  الم�ساعدة في 

.Medical News Today كما ذكر موقع
الدهنية  الأحما�ض  تحرير  على  الإنزيمان  ه��ذان  "يعمل  الموقع:  و�أ�ضاف 
الدهنية حرة، يمكن حرقها  من خلايا الج�سم. وعندما تكون الأحما�ض 
كوقود. وعندما يحرق الج�سم الأحما�ض الدهنية، ف�إنه قد يقلل الدهون 

دون الت�أثير على كتلة الع�ضلات الهزيلة".
وم��ا ت��زال الأب��ح��اث ح��ول المكملات مح���دودة، وكما ه��و الح��ال م��ع معظم 

المكملات الجديدة، يُن�صح ب�شدة با�ست�شارة الطبيب م�سبقا.

الواحدة؟ الخيار  حبة  في  للماء  المئوية  الن�سبة  • ما 
96%

؟  الب�شارو�ش  هو  • ما 
نوع من �أنواع الطيور 

؟ البلاتي�س  بريا�ضة  لمق�صود  • ما 
اليوغا والتمدد

من المو�سيقار الذي بد�أ بت�أليف المو�سيقى في الرابعة من عمره؟
موت �سارت

الأخ�ضر؟ لونه  النبات  تعطي  التي  المادة  ا�سم  • ما 
الكلوروفيل

العالم؟ في  للزهور  �إنتاجاً  الأكثر  الدولة  • ما 
هولندا

و�ضغط  �شديد  وبرد  تامة  ظلمة  ت�سود  حيث  اللج،  يمتد  الماء  من  متر   3000 عمق  تحت  �أن  تعلم  • هل 
وجود  فلا  المربع.  بال�سنتيمتر  واح��داً  طناً  ال�ضغط  يتعدى  متر  �آلاف   10 عمق  على  هائل.  هيدرو�ستاتي 
لأية حياة بنائية في اللج، والطعام قليل لهذا ال�سبب ي�صعد الكثير من الأ�سماك ال�صغيرة واللافقاريات �إلى 
ال�سطح بحثاً عن الغذاء. �أو تطور هذه الحيوانات تعديلات خا�صة لتحيا بكميات �ضئيلة من الطعام. وتقتات 

بع�ض المخلوقات الأخرى على الف�ضلات التي تنزل �إلى قاع البحر
بع�ض  ال�سفناء.  حيوانات  بين  و�شيوعاً  فعالية  الدفاع  و�سائل  �أكثر  �إحدى  يعتبر  الجري  �أن  تعلم  هل   •
هذه الحيوانات مثل الأرنب البري والكنغر ال�صغير تعتبر وثابة �أي�ضاً من النوع الممتاز. وت�ستطيع النعامة 
والأمو والنندو وهي من الطيور العاجزة عن الطيران �أن تجاري �أ�سرع العوا�شب في الرك�ض. بينما تقوم �أنواع 

�أخرى كالمدرع و�أكل النمل �أو �أنواع �صغيرة مثل القوار�ض بالاختباء في الجحور. 
فقط. واحدة  رئة  لديها  الثعابين  معظم  �أن  تعلم  • هل 

ال�صحراء. في  الرمال  هبوب  من  لتحميها  عيونها  على  جفون   3 عدد  لديها  الإبل  �أن  تعلم  • هل 
الب�شر. من  مرات   6 �أف�ضل  للنمور  الليلية  الر�ؤية  �أن  تعلم  • هل 
�سنة.  80 حتى  العي�ش  يمكنه  الفلامينغو  طائر  �أن   تعلم  • هل 

الأ�سود. من  �أكثر  الب�شر  التما�سيح  تقتُلُ  �أفريقيا  قارة  في  �أن  تعلم  • هل 
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الكمون 
ت����ت����ح����ق����ق   -
ال���������ف���������ائ���������دة 
ال������������ك������ب�����رى 
الكمون  م����ن 
عندما يخلط 
م���������ع ب���ع�������ض 
التوابل  ان��واع 
الاخ�����������������������رى 
نجبيل  لز كا
وال������ف������ل������ف������ل 
الا���������������س��������������ود 

والحلبة والكركم، في�ساعدوا اكثر على خ�سارة الوزن ب�شكل ا�سرع.
�صحى  ب�شكل  المعدة  من  الأطعمة  �إمت�صا�ص  عملية  فى  الكمون  ي�ساعد   -
والتى  �سليم،  ب�شكل  اله�ضم  عملية  زي��ادة  على  ي�ساعد  وبالتالى  و�صحيح، 

تجنبك من تكون الدهون بج�سمك، وبالتالى بنخف�ض وزنك. 
في  كفاءة  �أك�رث  يجعله  ما  الج�سم  في  الغذائي  التمثيل  معدل  من  يزيد   -

خف�ض الوزن والتنحيف.
- لديه القدرة علي حرق الدهون خا�صة دهون البطن والأرداف.

يخ�سر  فعندما  بالج�سم،  المناعة  ج��ه��از  تقوية  ف��ى  �أي�����ض��اً  الكمون  -يفيد 
المنت�شرة  ال�سموم  من  تخل�صه  ال�سهل  من  ي�صبح  الزائدة  الدهون  الج�سم 

فى الج�سم.

�سهرت الام تنتظر زوجها وولدها وقد اقبل الليل ببرده وهدوءه وبعد �أن تكورت على نف�سها من �شدة البرد 
عادت لتقف على قدميها وتقول لاوقد نارا تدفئ البيت، قامت وا�شعلت نارا وتدفئت واخذت تمعن النظر فيها 
وفي لحظة طارت �شرارة كبيرة من الخ�شب وا�ستقرت بجوار قدميها ثم تحولت فجاة �إلى فتاة بي�ضاء جميلة 
كالثلج فانزعجت المر�أة وخافت ورجعت للوراء تلت�صق بالحائط ولكن الفتاة الجميلة قالت لها لا تخافي انا فتاة 
الثلج في ال�شتاء قدومي وفي ال�صيف بياتي اح�ضر لم�ساعدة كل فقير محتاج واختار واحدا فقط كل عام والان 
اطلبي ما ت�شائين فقالت المر�أة بعد ان اطمئنت اطلب �أموالا كثيرة كثيرة ..فنحن فقراء والمو�سم الزراعي هذا 
،بعدما  الفتاة خيرا وذهبت مثلما جاءت  العمل بلا فائدة فوعدتها  العام رديئا وزوجي وولدي لا يكفان عن 
ح�ضر الاب والولد لكن المر�أة لم تقل لهما �شيئا فهي تخاف ان تكون في حلم في ال�صباح ا�ستيقظ الرجل مبكرا 
لي�صلي ويذهب لحقله فلاحظ ان الغرفة قد امتلأ كل �شئ فيها بقطع الذهب ف�صرخ وقال ا�ستيقظوا ماهذا .. 
ا�ستيقظت المر�أة وولدها ونظرا للذهب وعرفت ان فتاة الثلج نفذت وعدها فحكت لهم ماحدث في الم�ساء .. خب�أ 
الرجل زوجته وولده الذهب ثم جل�سوا يفكرون فيما �سيفعلون به واخر المطاف قاموا ب�شراء بيت جميل وتزوج 
ابنهم من فتاة رائعة الجمال لم تكن تترك له قطعة ذهب بدون ان تبددها، ا�ستمر الحال هكذا لمدة عام انتهي 
فيه الذهب ولم يبق لهم غير البيت وزوجة الابن التي لا تكف عن طلب المزيد .. جل�س الاربعة يفكرون ماذا 
�سيفعلون ناموا وك�سلوا عام كاملا .. لم يفعلوا فيه �شئا غير ان ي�صرفوا ويبددوا ما معهم والان هم جوعي في 
هذا الق�صر الجميل. فقال الأب لنعود مرة اخرى �إلى الحقل.. نعمل بيدنا فاليد ت�ستر �صاحبها فقالت الفتاة 
انا لاعي�ش مع فلاح ف�أح�س زوجها بالاهانة وطردها من بيته وعاد هو وولده يعملان في ار�ضهم التي اختنقت 
من العط�ش، تعبا كثيرا حتى عادت كما كانت واجمل فزرعاها وانتظرا كثيرا وهما يرعيانها حتى منحتهما 
مح�صولا وفيرا ولما بيع المح�صول ح�صل على ذهب كثير ولكن كان له وجود مختلف .. فقد قال الاب قطعة 
واحدة منه تجد فيها البركة .. كل ما وجدناه �سابقا فهذا الذهب من �صنع ايدينا ولي�س من �صنع فتاة الثلج .. 
وفي الحال جاءت فتاة الثلج لتقف و�سطهم ثم تحولت �إلى زوجة الابن الجميلة وقالت كنت اختبرك لأعرف هل 
انت نادم على ما حدث ام �ستبحث مرة اخرى عن من يمنحك ذهبا بلا تعب .. عادت الزوجة لزوجها لتحر�س 

معه حقلهما الذي كان يمنحهما الكثير من الذهب كل عام .

يعد نق�ص فيتامين B12 �أكثر �شيوعا مما يعتقده الكثيرون، ويمكن �أن يكون 
منها  يعاني  قد  التي  ال�صحية  الأم��را���ض  من  متنوعة  مجموعة  عن  م�س�ؤولا 

المري�ض.
وي��ع��د ان��خ��ف��ا���ض م�����س��ت��وي��ات ف��ي��ت��ام�ني B12 وان��خ��ف��ا���ض م�����س��ت��وي��ات الحديد 
ال��دم عندما لا يكون لديك ما يكفي من  ال��دم. ويحدث فقر  �أ�سباب فقر  من 
خلايا الدم الحمراء ال�سليمة، لحمل الأك�سجين الذي تحتاجه حول ج�سمك. 
وعندما يتطور فقر الدم لأول مرة، يمكن �أن تتمثل الأعرا�ض في فقدان ال�شهية 

والإم�ساك وال�صداع والتهيج و�صعوبة التركيز.
ومن الم�ؤ�شرات الرئي�سية الأخرى على �أن م�ستويات B12 منخف�ضة، الألم في 

الوجه وتغير اللون.
ويعد الفيتامين مهما في الج�سم وله العديد من الوظائف الحيوية، بما في ذلك 

تكوين الحم�ض النووي وخلايا الدم الحمراء.
ويمكن �أن ي�ؤدي نق�ص فيتامين B12 �إلى فقر الدم. وعادة ما يتطور تدريجيا 
ولكنه قد يتفاقم �إذا لم يتم علاجه. وعندما يكون هناك نق�ص، يمكن �أن ي�ؤثر 

ب�شكل كبير على �صحة ال�شخ�ص.
وتحدث �أوجه الق�صور عندما تكون م�ستويات فيتامين B12 منخف�ضة للغاية، 

ويمكن �أن ي�ؤدي ذلك �إلى �ألم في الوجه.
وقالت منظمة مر�ضى الغدة الدرقية �إن �آلام الوجه، التي عادة ما تكون في جانب 

.B12 واحد فقط من الوجه في كل مرة، هي �أحد �أعرا�ض نق�ص فيتامين
ال�صعب و�صف كل  �سيكون من  �أنه  الألم يختلف كثيرا لدرجة  "هذا  وتابعت: 
مبا�شرة.  العين  �أ�سفل  الخد  عظم  في  خفيفا  �ألم��ا  يكون  �أن  ويمكن  الاحتمالات. 
�إلى  الر�أ�س  ف��روة  �أحيانا من  �ألم��ا ح��ادا في الجبهة، ينزل  �أي�ضا  �أن يكون  ويمكن 
ع��ادة ما يكون  �أن يكون هذا الألم �شديدا، ولكنه  بالعين. ويمكن  الأن��ف  حافة 

عابرا."
وهناك علامة �أخرى على وجه ال�شخ�ص تحذر من نق�ص فيتامين B12، وهي 

ملاحظة لون باهت.
 B12 ويرجع �سبب التغير اللوني في الوجه، �إلى افتقار الج�سم �إلى فيتامين 

الأ�سا�سي، ما ي�سبب م�شاكل في �إنتاج خلايا الدم الحمراء في الج�سم.

علامتان تحذيريتان في الوجه تدلان على نق�ص فيتامين هام في الج�سم

فنانو رق�ص التنين الفيتنامي يحتمون من المطر �أثناء انتظارهم للم�شاركة في مهرجان تقليدي لرق�ص التنين 
في بحيرة هوان كيم في هانوي.   ا ف ب


