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كيف تتخل�ص من دهون البطن دون اللجوء للريا�ضة
دهون  م�ستويات  لتقليل  طريقة  هناك  التمرين،  عن  النظر  ب�سرف 
تناول  تجنب  ف��اإن  ال�سريرية،  التحقيقات  مجلة  فبح�سب  البطن، 

ال�سكريات الغذائية، ي�ساهم في التخل�ص من دهون البطن.
التي  الأطعمة  تناول  تخفي�ص  ف��اإن  موؤخراً،  اأجريت  درا�سة  وبح�سب 
والتفاح وع�سائر  والزبيب والتين  التمر  الفركتوز مثل  تحتوي على 

الفاكهة الطازجة، ي�ساهم في اإزالة دهون البطن.
الغلوكوز  لإن��ت��اج  الكبد  في  ال�سكاريد  اأح����ادي  ال��ف��رك��ت��وز  ه�سم  يتم 

والغليكوجين واللاكتات والأحما�ص الدهنية.
ولحظت الدرا�سة، اأن ا�ستهلاك المزيد من الفركتوز يوؤدي اإلى �سعوبة 

ه�سمه في الكبد وبالتالي يتحول اإلى دهون في منطقة البطن.
علاقة  هنالك  اإن  الأمريكية،  القلب  جمعية  اأجرتها  درا�سة  وتقول 
في  ال��ده��ون  وزي���ادة  المحلاة  الم�سروبات  ا�ستهلاك  زي��ادة  بين  مبا�سرة 
بمتو�سط  م�سارك   1003 مجموعه  ما  الدرا�سة  ت�سمنت  البطن. 
عمر 45 عاماً، خ�سعوا لفح�ص الأ�سعة المقطعية قبل وبعد التجربة 
لقيا�ص م�ستويات الدهون في البطن. واأظهرت النتائج باأن الأ�سخا�ص 
عر�سة  اأق��ل  ك��ان��وا  بال�سكر،  الم��ح��لاة  الم�سروبات  ي�ستهلكوا  لم  ال��ذي��ن 
الذين  ب��الأ���س��خ��ا���ص  م��ق��ارن��ة  ال��ب��ط��ن،  ال���ده���ون في منطقة  ل��راك��م 
ا�ستهلكوا م�سروبات محلاة بال�سكر. ولحظ الباحثون كيف اأن دهون 
البطن توؤثر على كيفية عمل هرموناتنا، ويعتقد اأنها تلعب دورًا في 

اأمرا�ص القلب، وفق ما ورد في �سحيفة اإك�سبر�ص البريطانية. 

لهذا ال�ضبب.. يجب تناول لبن الزبادي يوميا
قد  ال��ذي  ال��زب��ادي،  للبن  كبيرة  اأهمية  درا���س��ة طبية جديدة  ك�سفت 
المنت�سر ب�سكل كبير  يلعب دورا مهما في الحماية من �سرطان الرئة، 
فاأن  "جاما" الطبية،  دوري��ة  في  ن�سرت  لدرا�سة  ووفقا  العالم.  ح��ول 
تناول لبن الزبادي اأو الماأكولت الغنية بالألياف ي�ساهم في تقليل ن�سبة 

الإ�سابة ب�سرطان الرئة.
بالن�سبة  غراما   85 بكمية  الزبادي  لبن  تناول  فاأن  للدرا�سة،  ووفقا 
الإ�سابة  خ��ط��ر  يقلل  ل��ل��ن�����س��اء،  بالن�سبة  غ���رام  و113  ل��ل��رج��ال، 
فوائد  هناك  هيلثي"،  "ذا  لموقع  بالمئة.ووفقا   19 بن�سبة  بال�سرطان 
اأطعمة غنية  وال��زب��ادي، فهما  الأل��ي��اف  لتناول  اأخ��رى كثيرة  �سحية 
العنا�سر  م��ن  والعديد  د"  و"فيتامين  ب"  و"فيتامين  بالكال�سيوم 
هيلث  نورثويل  معهد  في  المعالج  الطبيب  ون��وه  الأخ���رى.  الغذائية 
ب�سرطان  للاإ�سابة  خطر  "اأعلى  اأن  اإلى  �سوليفان  كيفين  لل�سرطان، 
ت��اري��خ ط��وي��ل في  ال��ذي��ن لديهم  اأو  الم��دخ��ن��ين  ال��رئ��ة يقع على ع��ات��ق 
التدخين، فاإذا كنت تدخن، فاإن اأف�سل �سيء يمكنك القيام به لتح�سين 
�سحتك هو الإقلاع عن التدخين – وهو اأهم بكثير من تناول المزيد 

من الألياف اأو الزبادي".

دليل جديد على انتقال عدوى كورونا عبر الهواء
بينما اقرحت وكالت ال�سحة الدولية والمجتمعات العلمية في البداية 
اأن فيرو�ص كورونا الجديد ينتقل ب�سكل اأ�سا�سي من خلال القطرات 
اإلى انتقال  اأدلة متزايدة ت�سير  المنبعثة من العط�ص وال�سعال، هناك 

فيرو�ص فيرو�ص كورونا عبر الهواء.
اأج��رت��ه��ا جامعة ج��ورج��ي��ا الأم��ري��ك��ي��ة، تمكن  ل��درا���س��ة حديثة  وف��قً��ا 
الباحثون من دعم الأدل��ة المتزايدة على انت�سار فيرو�ص كورونا عبر 

الهواء.
لفهم طريقة انتقال فيرو�ص كورونا الجديد عبر الهواء، عمل باحثو 
اإقليميين  جامعة جورجيا مع اثنين من علماء الأوبئة من مركزين 

لل�سيطرة على الأمرا�ص والوقاية منها في ال�سين.
من  كورونا  بفيرو�ص  م�ساب  �سخ�ص  نقل  طريقة  الباحثون  ودر���ص 
مقاطعة ت�سغيانغ ال�سينية، العدوى لراكبي اإحدى الحافلات، وتبين 
باأن العدوى انتقلت من الم�ساب اإلى الركاب عبر نظام التكييف. كما 
العدوى  بانتقال  ت�سبب  مما  مقفلة،  كانت  الحافلة،  نوافذ  اأن  تبين 

ب�سكل �سريع لركاب الحافلة.
التهوية  و�سوء  التكييف  نظام  اأن  في  البحث،  نتائج  العلماء  ولخ�ص 
قد يكونان عاملان هامان في انتقال العدوى عبر الهواء في الأماكن 
المغلقة. واأكد الباحثون على اأن تغطية الوجه، وتهوية الأماكن المغلقة 
ب�سكل م�ستمر، هي خطوة حا�سمة في الحد من انت�سار فيرو�ص كورونا، 

بح�سب ما ورد في �سحيفة تايمز اأوف اإنديا اأونلاين.
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درا�ضة: لا �ضلة بين فتح المدار�ص وزيادة اإ�ضابات كورونا
بعد  الم���دار����ص  ف��ت��ح  اإع����ادة  اأن  اإلى  دول���ة   191 اأج��ري��ت في  درا���س��ة  خل�ست 
اإجراءات العزل العام والعطلات لي�ست مرتبطة بوجه عام بارتفاع معدلت 
المر�ص �ستجعل  العام لمكافحة  العزل  اإج��راءات  الإ�سابة بكوفيد19-، لكن 
يوم  مليار   300 الجائحة" تبلغ  ب�سبب  تعليمية  "ديون  عام   2020 من 

مدر�سي مفقود.
التعليمية  اإديوكي�سن(  فور  )اإن�سايت  موؤ�س�سة  التحليلية  الدرا�سة  واأج��رت 
% من تلك الأيام   84 اأن  الم�ستقلة ومقرها زوريخ. واأ�سارت الدرا�سة اإلى 
الدرا�سية ال�سائعة من ن�سيب الأطفال في الدول الأكثر فقراً محذرة من 

اأن 711 مليون تلميذ ل يزالون خارج المدار�ص.
ورئي�ستها  اإديوكا�سن(  فور  )اإن�سايت  موؤ�س�سة  جروب-زخاري  راندا  وقالت 
اإغلاقها  باأن فتح المدار�ص �سيزيد الحالت، واأن  "�ساع افرا�ص  التنفيذية 

�سيقلل العدوى لكن الواقع اأكثر تعقيداً من ذلك".
وبداأت الأغلبية العظمى، نحو 92 %، من الدول التي مرت بالموجة الأولى 
من تف�سي كوفيد19- العودة اإلى ا�ستئناف العملية التعليمية في المدار�ص، 

على الرغم من اأن بع�ص الدول ي�سهد حاليا موجة ثانية من التف�سي.
وخل�ست الدرا�سة اإلى اأن 52 دولة اأعادت التلاميذ للمدار�ص من جديد في 
�سهري اأغ�سط�ص اآب و�سبتمبر )اأيلول(، من بينها فرن�سا واإ�سبانيا، �سهدت 

تزايداً في معدلت الإ�سابة خلال العطلة مقارنة بوقت الإغلاق.
لكن في بريطانيا والمجر، انخف�ست م�ستويات العدوى بعد اإغلاق المدار�ص 
اإعادة  الزيادة بعد  وب��داأت في  البداية وظلت منخف�سة خلال العطلات  في 

فتح المدار�ص.
ال����دول الثنتين  ل��لاأو���س��اع في  ال��درا���س��ة  اأج���رت���ه  ك��ام��لًا  اأن تحليلا  غ��ير 
والخ��م�����س��ين لم ي��ج��د ع��لاق��ة م��وؤك��دة ب��ين و���س��ع الم���دار����ص، وب���ين معدلت 

العدوى بما ي�سير اإلى الحاجة اإلى البحث عن عوامل تاأثير اأخرى.

رحيل الممثل العراقي 
نزار ال�ضامرائي 

ن��ع��ت ن��ق��اب��ة ال��ف��ن��ان��ين ال��ع��راق��ي��ين اأم�ص 
الممثل نزار ال�سامرائي الذي توفي الليلة 
الما�سية في العا�سمة بغداد عن عمر ناهز 

عاما.  75
العراقيين  الفنانين  م��ن  ع��دد  نعاه  كما 
الجتماعي  ال���ت���وا����س���ل  و����س���ائ���ل  ع����بر 
ال�ستار  العبا�ص وعبد  اأبو  منهم محمود 
الربيعي و�سبري الرماحي ونزار �سهيد 

الفدعم ومهند الهادي.
1945 في مدينة  ع��ام  ال�سامرائي  ول��د 
العراق  و�سط  في  بابل  بمحافظة  الحلة 
بالريا�سة  ����س���غ���ره  في  ���س��غ��وف��ا  وك������ان 

وال�سينما معا.
ب����داأ م�����س��يرت��ه ال��ف��ن��ي��ة م���ع الم�����س��رح عام 
الأطرقجي  �سادق  �سارك  حين   1966
وطعمة التميمي وفخر العقيدي وهدية 
اأبو  )ب��ي��ت  م�سرحية  ب��ط��ول��ة  الخ���ال���دي 
الخم�سين  ق��راب��ة  بعدها  ليقدم  ك��م��ال( 
اإ�����س����اف����ة لخ���و����س���ه تجربة  م�����س��رح��ي��ة 

الإخراج في اأكثر من عمل.

الزيتون الاأ�ضود .. ي�ضاعد على تخفي�ص 
الكول�ضترول وم�ضتويات الدهون في الج�ضم �ص 23

تمارين ب�ضيطة تحمي من 
ارتفاع �ضغط الدم

ال�سامتة  الأم��را���ص  ال��دم من  ارتفاع �سغط  يعد 
التي يمكن اأن توؤدي اإلى اأ�سرار خطيرة مع مرور 
الدم  �سغط  فح�ص  ال�سرورة  من  لذلك  الوقت، 
ال�سرورية  الح��ت��ي��اط��ات  وات��خ��اذ  منتظم  ب�سكل 

لل�سيطرة عليه �سمن الحدود الطبيعية.
ويوؤدي ارتفاع �سغط الدم اإلى زيادة ال�سغط على 
الأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة والأع�����س��اء الح��ي��وي��ة، ويمكن 
ذلك  في  بما  المميتة،  الم�ساعفات  بع�ص  ي�سبب  اأن 

ال�سكتات الدماغية والنوبات القلبية.
ويم��ك��ن اأن ي��ك��ون ارت��ف��اع �سغط ال���دم ن��اتج��اً عن 
اأو عدم ممار�سة  تناول نظام غذائي غير �سحي، 
عن  الك�سف  وتم  الكافية،  الريا�سية  التمارين 
للوقاية  التمارين  اأف�سل  من  الب�ستنة  اأعمال  اأن 

اأن تكون  الم�ستغرب  ال��دم. ومن  ارتفاع �سغط  من 
الب�ستنة فعالة في الحماية من ارتفاع �سغط الدم 
�سيوعاً،  الأك���ثر  الأخ���رى  ال��ت��دري��ب��ات  بع�ص  مثل 
بروير،  �سارة  الدكتورة  التغذية  لأخ�سائية  وفقًا 
وت�ساعد هذه الأنواع من التمارين المعروفة با�سم 
التمارين الهوائية على تو�سيع الأوعية الدموية، 
اإلى خف�ص �سغط الدم. ويجب  مما يوؤدي لحقاً 
ممار�سة ما ل يقل عن 150 دقيقة من التمارين 
ارتفاع �سغط  للوقاية من  الأ�سبوع  الريا�سية في 
الدموية،  الأوع��ي��ة  التمارين  تو�سع  حيث  ال���دم، 
وتقلل من الجهد الذي ي�سطر القلب لبذله ل�سخ 
الدم، وتعزز تدفق الدم عبر الع�سلات بحيث يتم 

تقليل ال�سغط في اأماكن اأخرى من الج�سم.

وت�سير الدرا�سة اإلى اأن ج�سم الإن�سان يقي�ص كمية الطعام 
وجودته، وينظم بدقة حجم الطعام الذي نتناوله، والوقت 

الذي يجب فيه التوقف عن الطعام.
خ��ا���ص في  ب�سكل  العملية تح���دث  ه���ذه  اأن  الم��ع��روف  وم���ن 
من  �سابقاً  العلماء  يتمكن  لم  ولكن  اله�سمية،  الع�سارة 
بهذه  الخا�سة  الع�سبية  وال�سيالت  الخلايا  عن  الك�سف 

القيا�سات، ح�سبما اأو�سح الباحثون.
من  كنيات،  زا�ساري  العالم  الدرا�سة  على  الم�سرف  ويذكر 
الطعام في  اأهمية  الرغم من  اأنه على  جامعة كاليفورنيا، 
حياة الب�سر، اإل اأننا "ل نفهم حتى الآن" على وجه الدقة 

كيف يوقف الج�سم ال�سعور بالجوع.
لدى  الع�سبية  الألياف  العديد من  اأن  الباحثون  واأو�سح 
الإن�سان ت�سارك في بث �سعور ال�سبع، وتحول هذه الإ�سارات 
اإلى  الم��ب��ه��م،  بالع�سب  ي��ع��رف  ع��بر ع�سب مخ��ي م��رك��زي، 

المخ.
وقد قام العلماء من خلال هذه الدرا�سة بو�سع ما يمكن 
و�سفه باأنه خريطة الأع�ساب في المعدة والأمعاء، معتمدين 
للاأع�ساب،  والت�سريحية  الحيوية  ال�سفات  على  ذل��ك  في 
اأن  الفئران،  اأج��روه��ا على  وتبين لهم، من خ��لال تج��ارب 
الألياف الع�سبية في الأمعاء ت�سبط تناول الطعام، حيث 
اأدى تحفيز هذه الأع�ساب لدى فئران جائعة، اإلى توقفها 

عن تناول الطعام.
تكبح  الم��ع��دة،  انب�ساط  ت�سجل  التي  الأع�����س��اب،  اأن  ورغ��م   
بنف�ص  يكن  لم  التاأثير  ه��ذا  اأن  اإل  الطعام،  ت��ن��اول  رغبة 
يقول  وبهذا  الأمعاء،  انب�ساط  تقي�ص  التي  الأع�ساب  قوة 

كبير الباحثين لينج باي: "كان ذلك غير متوقع اإلى حد 
ال�سائد منذ عقود فاإن ح�سا�سات  ما، لأنه ح�سب العتقاد 
خا�سة بانب�ساط المعدة هي التي ت�سجل حجم الغذاء فيها، 
هي  الأم��ع��اء  في  الم��وج��ودة  الهورمونات  م�ستقبلات  بينما 

التي تقي�ص محتوى هذا الغذاء من الطاقة".
وي���ط���رح ال��ب��ح��ث ت�������س���اوؤلً ع���ن م����دى اإم���ك���ان���ي���ة توجيه 

الم�ستقبلات للم�ساهمة في مكافحة ال�سمنة.
الم�ستقبل  في  تقدم  ق��د  ال��درا���س��ة  اأن  الباحثون  ي��رى  فيما 
لدى  المعدة  ت�سغير  عملية  نج��اح  وراء  للاأ�سباب  تف�سيراً 
مفرطي البدانة، "اإل اأن هذا ل يعدو حتى الآن �سوى توقع 

يجب التاأكد من �سحته"، ح�سب كنيات.

ما ت�ضعه في فمك يحدد حالتك المزاجية
اأك����دت درا����س���ات ع��دي��دة ع��ل��ى وج���ود ارت��ب��اط ب��ين النظام 
بع�ص  تناول  واأن  والعقلية.  النف�سية  وال�سحة  الغذائي 
اأو حتى  الم���زاج  ي�ساهم في تح�سين  ق��د  الأط��ع��م��ة تح��دي��داً 
ي�ساعد في علاج م�ساكل الخمول والذاكرة. كيف يوؤثر ما 

تناوله على ال�سحة العقلية؟
ي�ساهم  اأن  �ساأنه  من  الداكنة  ال�سوكولته  تناول  اإن  يقال 
الأطعمة  اإلى بع�ص  ي�سار  المزاج والذاكرة. كما  في تح�سين 
اأو  الن�ساط  اأو  للذاكرة  بالن�سبة  لأهميتها  خا�ص  ب�سكل 
ما  ب��ين  فعلًا  تربط  علاقة  هناك  فهل  ال��ت��وت��ر.  تخفيف 

ناأكله وبين المزاج؟
"التقليدية"،  الغذائية  الأن��ظ��م��ة  ب��ين  ال��درا���س��ات  ق��ارن��ت 
مثل النظام الغذائي المتو�سطي والنظام الغذائي الياباني 

التقليدي، والنظام الغذائي "الغربي" النموذجي واأظهرت 
بن�سبة  اأق��ل  بالكتئاب  الإ�سابة  خطر  اأن  الدرا�سات  نتائج 
25 في المئة اإلى 35 في المئة لدى اأولئك الذين يتناولون 
جامعة  موقع  ن�سره  م��ا  بح�سب  تقليدياً.  غذائياً  نظاماً 

هارفارد الأميركية.
الغذائية  باأن هذه الأنظمة  العلماء هذا الختلاف  يف�سر 
التقليدية تميل اإلى اأن تكون غنية بالخ�سروات والفواكه 
البحرية،  والم��اأك��ولت  والأ���س��م��اك  المعالجة  والح��ب��وب غير 
وتحتوي على كميات ب�سيطة فقط من اللحوم الخالية من 
الأطعمة  من  خالية  اأنها  كما  الألبان.  ومنتجات  الدهون 
وال�سكريات الم�سنعة والمكررة، والتي تعد من المواد الغذائية 
ذلك،  اإلى  بالإ�سافة  "الغربية".  الأطعمة  في  الأ�سا�سية 
تخميرها،  يتم  المعالجة  غ��ير  الأطعمة  ه��ذه  م��ن  العديد 
"معززات حيوية من  البروبيوتيك  وبالتالي فهي بمثابة 

البكتيريا الحية المفيدة" الطبيعي.
اأخرى قد تكون مفاجئة، البكتيريا الجيدة ل  ومن جهة 
توؤثر  واإنم��ا  وامت�سا�سها،  الأمعاء  على ه�سم  توؤثر فقط 
اأي�ساً على درجة اللتهاب في جميع اأنحاء ج�سمك، وكذلك 

مزاجك وم�ستوى طاقتك.
ي��وؤث��ر على  ال��غ��ذائ��ي  النظام  اأن  فيه  �سك  واأ���س��ب��ح مم��ا ل 
الحالة المزاجية. ب�سكل رئي�سي، تحتاج اأدمغتنا اإلى المغذيات 
لتعمل ب�سكل جيد وتقوم بوظائفها. واأي�ساً، يوؤثر الطعام 
التي  الأخ��رى  العوامل  على  مبا�سر  ب�سكل  نتناوله  ال��ذي 
يمكن اأن توؤثر على الحالة المزاجية والإدراك، مثل بكتيريا 

الأمعاء والهرمونات والناقلات الع�سبية.

اأعرا�ص انقطاع الطمث 
قد تت�ضبب بم�ضاكل قلبية 
اإلى  الآن  الجديدة  الأبحاث  ت�سير 
ب�سكل  يعانين  اللواتي  الن�ساء  اأن 
انقطاع  اأع�����را������ص  م����ن  روت���ي���ن���ي 
ال�سديدة  اإلى  المتو�سطة  ال��ط��م��ث 
للاإ�سابة  اأك���بر  ب�سكل  م��ع��ر���س��ات 
ب��ال�����س��ك��ت��ة ال���دم���اغ���ي���ة واأم����را�����ص 

القلب.
الدكتور  ال���درا����س���ة  م���وؤل���ف  وق����ال 
م��اث��ي��و ن����ودي، وه���و زم��ي��ل في طب 
"قيمت  بن�سلفانيا:  بولية  القلب 
الطمث  انقطاع  اأع��را���ص  درا�ستنا 
بالنتائج  وارت���ب���اط���ه���ا  الم��خ��ت��ل��ف��ة 
يعانين  اللائي  فالن�ساء  ال�سحية. 
الطمث  ان���ق���ط���اع  اأع�����را������ص  م����ن 
يزيد  ال�������س���دي���دة  اإلى  الم��ت��و���س��ط��ة 
بال�سكتة  الإ���س��اب��ة  خ��ط��ر  ل��دي��ه��ن 
القلب  واأم�������را��������ص  ال����دم����اغ����ي����ة 

والأوعية الدموية".
ال�سبب  ال��درا���س��ة  ه���ذه  تثبت  ولم 
في ح��دوث ذل��ك، بل اأظ��ه��رت فقط 
انقطاع  اأع����را�����ص  ب���ين  ارت���ب���اط���اً 
الدماغية،  وال�������س���ك���ت���ة  ال���ط���م���ث 
واأمرا�ص القلب والأوعية الدموية 

الأخرى.
واأ�سار نودي اأي�ساً اإلى اأن الأبحاث 
الن�ساء  اأن  اأظ�����ه�����رت  ال�������س���اب���ق���ة 
الم�سابات باأعرا�ص انقطاع الطمث 
اأخرى  عوامل خطر  لديهن غالباً 
للاإ�سابة باأمرا�ص القلب وال�سكتة 
الدماغية، مثل ارتفاع �سغط الدم 
والكولي�سرول، وقد يعانين اأي�ساً 
من �سعف �سحة الأوعية الدموية 

وزيادة م�ستويات اللتهاب.
ا�ستخدم البحث الأخير بيانات من 
تجربة �سابقة �سملت اأكثر من 20 
اأعمارهن بين  األ��ف ام���راأة ت��راوح 
متو�سط  وك��ان  عاماً.   79 و   50
�سبع  ل���ل���درا����س���ة  الم���ت���اب���ع���ة  وق������ت 

�سنوات.
الأعرا�ص  ع��ن  ال��درا���س��ة  وب��ح��ث��ت 
التي ت�سمل: ارتفاع درجة الحرارة، 
وعدم  وال�����دوار،  الليلي،  وال��ت��ع��رق 
انتظام �سربات القلب، و الرتعا�ص 
وال�سعور بالقلق، والتعب، و�سعوبة 
المزاج  وتقلب  والن�سيان  ال��رك��ي��ز 
اإ�سافة  وال�سداع،  المهبل،  وجفاف 
ع����دة م�����رات في  اإلى ال���س��ت��ي��ق��اظ 

الليل.
عندما  اأن�������ه  ال���ب���اح���ث���ون  ووج�������د 
م���ن هذه  اأك�����ثر  اأو  اث���ن���ان  ي���ك���ون 
�سديدة،  اإلى  متو�سطة  الأع��را���ص 
بال�سكتة  الإ���س��اب��ة  احتمالت  ف��اإن 
ب��ن�����س��ب��ة 41٪،  ت�����زداد  ال��دم��اغ��ي��ة 
الإ����س���اب���ة  اح����ت����م����الت  وازدادت 
باأمرا�ص القلب والأوعية الدموية 
بن�سبة 37 ٪ لدى الن�ساء اللواتي 
من  اأك��ثر  اأو  عر�سين  م��ن  يعانين 
ال�سديدة  اإلى  المتو�سطة  الأعرا�ص 
يعانين  ل  اللائي  بالن�ساء  مقارنة 

من اأي اأمرا�ص.

درا�ضة: ال�ضعور بال�ضبع لا يحدث في المعدة

اأ�ضباب  الأولى،  للمرة  درا�ضة جديدة تك�ضف، 
اأن  اإلى  الباحثون  اأ�ضار  وقد  بال�ضبع.  ال�ضعور 
الم�ضوؤولة عن هذا  المعدة، هي  الأمعاء، ولي�ضت 
محاربة  لم�ضاعي  الم��ج��ال  يفتح  مم��ا  ال�ضعور، 

البدانة المفرطة.
تو�ضل باحثون من الوليات المتحدة في درا�ضة 
هي  المعدة؛  ولي�ضت  الأم��ع��اء  اأن  اإلى  جديدة 
التي تر�ضل اإ�ضارة ال�ضعور بال�ضبع للمخ، وتوعز 

للج�ضم بالتوقف عن تناول الطعام.
المن�ضورة  وقال الباحثون في درا�ضتهم، 

في العدد الحالي من مجلة "�ضيل" 
المعنية باأبحاث الخلايا، اإن هناك 
في الأمعاء اأع�ضاباً خا�ضة ت�ضجل 
اإ�ضارة  وتر�ضل  الأمعاء  انب�ضاط 
م�ضيفين  المخ،  اإلى  بذلك  ع�ضبية 

اأ�ضباب  تف�ضر  اأن  يمكن  النتائج  اأن 
نجاح عمليات ت�ضغير المعدة في خف�ض الوزن.
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�ش�ؤون محلية

بهدف تح�ضين وتطوير نمط حياة الطلبة �ضحياً

طالبات ق�ضم التغذية و ال�ضحة بجامعة الاإمارات يطلقن  نادي التغذية وال�ضحة الطلابي

�ضرطة اأبوظبي اأول موؤ�ض�ضة �ضرطية بالدولة تح�ضل على اعتماد طب الطيران

•• العين - الفجر

د�سن ق�سم التغذية و ال�سحة بجامعة الإمارات العربية 
بهدف  الطلابي"  وال�����س��ح��ة  ال��ت��غ��ذي��ة  "نادي  الم��ت��ح��دة 
و  التغذوية  الجامعية   الطلبة  حياة  وتطوير  تح�سين 
البرامج  طريق  عن  الطلبة  �سوت  اإي�سال  و  ال�سحية 
وقالت  الإب��داع��ي��ة.  الم�سابقات  و  التفاعلية  المجتمعية 

فكرة  – اإن  ال��ن��ادي  – رئي�سة  الخليفي  زينب  الطالبة 
اإن�ساء  نادي يُعنى بال�سحة والتغذية تهدف اإلى تبادل 
المعرفة و الخبرات الذي ي�ساهم في رفع الوعي المجتمعي 
و لخيارات تغذوية �سحية وحياتية اأف�سل. و اأ�سارت اأن 
النادي فر�سة جيدة ت�سيف من خبراتها  اإدارة  تجربة 
ومهاراتها في مجال التغذية المجتمعية واإعدادها كفرد 
ل��لاأف�����س��ل لمجتمعه.   دائ���م���ا  ي��ط��م��ح  الم��ج��ت��م��ع  ف��اع��ل في 

اأمور  على  -القائمة   الحب�سي  �سلمى  اأ���س��ارت  وب��دوره��ا 
النادي - اأن تمكين الطالبات �سرورة لإظهار اإبداعاتهم 
و خبراتهم و منظورهم للتطوير، التي بدورها اأثمر عن 
مجموعة  من الأن�سطة المتنوعه لهذا العام  من تنظيم 
طلبة النادي. و اأن اأهداف هذه الأن�سطة عديدة و من 
اإ�ستف�ساراتهم   عن  الإجابة  و  المجتمعي  التفاعل  بينها  
" حقيقة واأ�سطورة." اأي�سا تهدف الأن�سطه  في مبادرة 

الجمهور  ب��ين  الإب���داع  و  التناف�سية  روح  لبث  الأخ���رى 
و  يدوه"،  "و�سفات  مثل  الطابع  تغذوية  الم�سابقات  في 
في  الم�ساركة  ب��اب  اأن  بالذكر  جدير  ال�سورة".  "�سوت 
اأن�سطة النادي مفتوح للجميع: من في الجامعة و طلبة 
تخ�ص  موا�سيع  في  المجتمعي  التفاعل  اأن  و  الم��دار���ص، 
التغذية و ال�سحة تعك�ص منظور الوعي لدى الجمهور 

بما يخ�ص �سحتهم التغذوية.

لتمكينهم من تنفيذ م�ضروعات خا�ضة في الم�ضتقبل

�ضرطة دبي وموؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لتنمية الم�ضاريع ال�ضغيرة والمتو�ضطة يوؤهلان النزلاء بدورات تدريبية عن بعد
•• دبي-الفجر:

الإدارة  م��دي��ر  ال�سمالي  محمد  علي  العميد  �سعادة  افتتح 
دبي،  �سرطة  في  والإ�سلاحية  العقابية  للموؤ�س�سات  العامة 
وال�سيدة ابتهال الناجي مدير اأكاديمية دبي لريادة الأعمال، 
الم�ساريع  لتنمية  را�سد  بن  محمد  لموؤ�س�سة  التعليمي  ال��ذراع 
دبي،  اقت�سادية  موؤ�س�سات  اإح���دى  والم��ت��و���س��ط��ة،  ال�سغيرة 

دورتين في اإدارة الم�ساريع عن بعد للنزلء والنزيلات.
ورحب العميد ال�سمالي في بداية الفتتاح بالتعاون الم�سرك 
لتنمية  را�سد  بن  وموؤ�س�سة محمد  دبي  �سرطة  بين  والبناء 
الم�����س��اري��ع ال�����س��غ��يرة والم��ت��و���س��ط��ة، م�����س��ي��دا ب��ه��ذه الخطوة 
ال��داع��م��ة ل��ل��ن��زلء وال��ن��زي��لات ح��ر���س��ا م��ن الج��ان��ب��ين على 
تاأهيلهم وتطوير اإمكانياتهم ومواهبهم، وتقديمها في �سورة 
منتجات وخدمات ليتمكنوا من تنفيذ م�سروعاتهم الخا�سة 

بعد انتهاء فرة محكوميتهم.
وقال اإن هذه الدورات التدريبية تعد جزءاً من خطة �ساملة، 
تطلقها الموؤ�س�سات العقابية �سنوياً، في مجال تاأهيل وتدريب 
النزلء في المجالت التعليمية والريا�سية والمهنية والدينية، 
ل�سمان تحقيق اأعلى ا�ستفادة خلال فرة ق�ساء عقوبتهم، 
عودتهم  عند  القادمة  للمرحلة  ذات��ه  ال��وق��ت  في  وتهيئتهم 
ب���دء ح��ي��اة جديدة،  ع��ل��ى  ال��ق��درة  وه���م يم��ل��ك��ون  للمجتمع، 
وتوظيف ما اكت�سبوه من مهارات في فر�ص عمل اأو م�ساريع 

خا�سة وفقا لما يتطلبه �سوق العمل.
وبينّن العميد ال�سمالي اأن البنية التحتية المرنة التي تتمتع 
في  والخا�سة  الحكومية  الجهات  ومختلف  دب��ي  �سرطة  بها 
الأزمات  الذكي وال�سريع في مختلف  التحول  ب�ساأن  الدولة، 
المخطط  ال��ن��ه��ج  ذات  ع��ل��ى  ال�����س��ير  م��ن  مكننا  وال����ط����وارئ، 
للنزلء  التاأهيلية  الخ��ط��ط  تنفيذ  في  وال���س��ت��م��راري��ة  ل���ه، 
اأحدث  با�ستخدام  وذلك  ال�سركاء،  مع  بالتعاون  والنزيلات 
�سمان  مع  بعد،  عن  والتعلم  للعمل  اللكرونية  ال��برام��ج 

الحفاظ على �سحتهم و�سلامتهم.
التنفيذي  المدير  البا�سط الجناحي،  �سعادة عبد  ب��دوره قال 

الم�����س��اري��ع ال�سغيرة  ل��ت��ن��م��ي��ة  ب���ن را����س���د  لم��وؤ���س�����س��ة مح��م��د 
لتنمية  را���س��د  ب��ن  محمد  موؤ�س�سة  في  "ي�سرنا  والمتو�سطة: 
الم�سوؤولية  م��ن  وان��ط��لاق��اً  والمتو�سطة،  ال�سغيرة  الم�ساريع 
نتعاون  اأن  المجتمع،  اأف���راد  ف��ئ��ات  مختلف  تج��اه  المجتمعية 
بال�سكل  العقابية،  الموؤ�س�سات  نزلء  لتاأهيل  دبي،  �سرطة  مع 

الذي يتيح لهم الندماج مجدداً في البيئة المحيطة بهم، اإلى 
جانب تزويدهم بالمهارات التي تمكنهم من النطلاق ولعب 
"م�ستمرون  واأ�ساف:  ال في مجتمعاتهم".  انتاجي وفعّن دور 
القيادة  توجيهات  مع  تما�سياً  اد،  ال���روّن اإمكانيات  تطوير  في 
الر�سيدة، ب�سرورة العمل ب�سكل متوا�سل على تعزيز ثقافة 

التميّنز والإنتاجية لديهم في طرح الم�ساريع والبتكار، بالتعاون 
الأمر  والخا�ص،  العام  القطاعين  من  �سركائنا  مختلف  مع 
ع من دائرة الم�ستفيدين من برامجنا  اأن يو�سّن اأنه  الذي من 
الناجي على  ابتهال  ال�سيدة  اأك��دت  وخدماتنا". من جانبها 
تاأهيل  ع��ل��ى  وحر�سهما  الموؤ�س�ستين  ب��ين  ال�����س��راك��ة  اأه��م��ي��ة 

النزلء لتعلم مهارات اإدارة العمال من خلال من�سة تيمز 
)Microsoft Teams(، كما نوهت اإلى اأن الأكاديمية 
العقابية،  الموؤ�س�سات  ل��ن��زلء  العمل  ور���ص  م��ن  باقة  �ستقدم 
وذلك حر�ساً من موؤ�س�سة محمد بن را�سد لتنمية الم�ساريع 
اللوج�ستي  ال��دع��م  ك��ل  ت��ق��ديم  على  والمتو�سطة،  ال�سغيرة 
للنزلء بعد اإعادة تاأهيلهم وعودتهم كعنا�سر فاعلة ومنتجة 
العام  م��ن  ان��ط��لاق��اً  اأن���ه  اإلى  ال��ن��اج��ي  واأ����س���ارت  المجتمع.  في 
لريادة الأعمال تقديم �سل�سلة  دبي  اأكاديمية  بداأت   ،2017
من البرامج والور�ص التدريبية، لنزلء الموؤ�س�سات العقابية 
5 برامج  من الجن�سين، وقد قدمت الأكاديمية حتى اليوم 
الذكور  من  م�ساركاً   230 من  اأك��ثر  فيها  �سارك  تدريبية، 
تدريبيتين  دورت���ين  الم�����س��رك،  ال��ت��ع��اون  وت�سمن  والإن����اث. 
عن بعد، الأولى للن�ساء بم�ساركة 21 نزيلة، فيما �سارك في 
عنوان  الأولى  ال��دورة  وحملت  نزيلًا.   15 الثانية  ال��دورة 
على  ال�سوء  و�سلطت  ناجح"،  ري���ادي  م�سروع  اأب���داأ  "كيف 
ريادة  وت��ع��ري��ف  الب��ت��ك��اري،  ال��ع��م��ل  نم���وذج  ت�سميم  كيفية 
الأعمال ومقومات النجاح والبتكار، واأهمية ريادة الأعمال 
عميقة  ن��ظ��رة  ا�ستعرا�ص  ج��ان��ب  اإلى  المحلي،  القت�ساد  في 
الة. بدورها  عن طرق بناء نماذج العمل ب�سورة مرئية وفعّن
بالتعاون  عقدت  والتي  الثانية،  التفاعلية  الور�سة  �سلطت 
الت�سويق  على  ال�سوء  جوجل"،  م��ن  "مهارات  برنامج  م��ع 
اد الأعمال، وا�ستهدفت فئة الرجال، وتم  الرقمي الناجح لروّن
الرقمي،  الت�سويق  عن  وا�سح  فهم  الم�ساركين  منح  خلالها 
الم�ستقبلية،  الفر�ص  لأه��م  للا�ستعداد  تاأهيلهم  جانب  اإلى 
وتطوير م�ساريعهم الخا�سة. كما ناق�ست الور�سة اآلية تعلّنم 
اأهم الموا�سفات التي ي�سرط تواجدها على مواقع الت�سويق 
من�سات  ع��بر  ��ال  ال��ف��عّن الت�سويق  ج��ان��ب  اإلى  الإل��ك��رون��ي��ة، 

التوا�سل الجتماعي، وغيرها.
المقدم جميلة  الأولى �سهدت ح�سور،  الور�سة  اأن  اإلى  وي�سار 
خليفة �سالم مدير اإدارة �سجن الن�ساء، فيما �سهدت الثانية 
باإدارة  ال��برام��ج  ق�سم  رئي�ص  الكتبي،  نا�سر  الم��لازم  ح�سور 

تعليم وتدريب النزلء.

العامة  الهيئة  اعتماد  على  اأب��وظ��ب��ي  �سرطة  ح�سلت 
للطيران المدني، كاأول عيادة معتمدة في هذا التخ�س�ص 
بالتعاون  الدولة  ال�سرطية في  الموؤ�س�سات  على م�ستوى 
طيران  واإدارة  الطبية  الخ��دم��ات  اإدارة  ب��ين  الم�سرك 

�سرطة اأبوظبي.   
واأكد اللواء خليفة محمد الخييلي مدير قطاع المالية 
على  بالح�سول  ال�سرطية  القيادة  اهتمام  والخ��دم��ات 
لإثراء  المجالت  كافة  والدولية في  المحلية  العتمادات 
الجانب التطبيقي في الخدمات التي تقدمها الإدارات 
ال�سرطية بتبني اأف�سل الممار�سات المتطورة التي تنعك�ص 

اإيجابًا في الرتقاء بالعمل والكفاءات ال�سرطية.
قطاع  م��دي��ر  الخييلي  �سعيد  �سهيل  العميد  واأو���س��ح 
الإنجاز  ه��ذا  اأن  اأبوظبي  ب�سرطة  المركزية  العمليات 
متميزة  خدمات  تقديم  في  التطلعات  يحقق  الجديد 
تراعي طبيعة عمل الطيارين وتقديم الرعاية الطبية 

لهم وفق اأرقى المعايير العالمية المتقدمة.
اخت�سا�سي  الظهوري  �سيف  علي  طبيب  الرائد  وذك��ر 
اأن العتماد  الطيران  الطيران ومدير فرع طب  طب 
طب  �سهادات  على  الحا�سلين  الطبية  ال��ك��وادر  يوؤهل 
الطيران  لأطقم  الطبية  الفحو�ص  باإجراء  الطيران 

واإ�سدار ال�سهادات الطبية لمختلف المهن الجوية.

خلال ا�ضتقبالهم وفداً من اإدارتها
اإ�ضعاد ت�ضم مدر�ضة عجمان الحديثة  

اإلى خيارات قطاعها التعليمي
•• دبي - الفجر:

�سمت لجنة بطاقة اإ�سعاد التابعة للقيادة العامة ل�سرطة دبي، اإلى خيارات 
من  تعد  التي  الخا�سة،   " الحديثة  "عجمان  مدر�سة  التعليمي  قطاعها 
الأمريكي في برامجها،  المنهاج  اإم��ارة عجمان، وتعتمد  المتميزة في  المدار�ص 
موفرة بذلك خ�سماً ح�سرياً لحاملي البطاقة بن�سبة %20 على الر�سوم 

الدرا�سية للمراحل من الرو�سة الى ال�سف الثاني ع�سر.
 جاء ذلك خلال الزيارة التي قام بها وفد من مدر�سة "عجمان الحديثة" 
دبي،  �سرطة  في  للتدريب  العامة  الإدارة  في  اإ�سعاد  بطاقة  لجنة  مقر  اإلى 
الم�ستثمرة  برئا�سة ال�سيد �سيرفاتو�ص بالمان�ص، الرئي�ص التنفيذي لل�سركة 
كاك،  اأميت  وال�سيد  المدر�سة،  مديرة  وات�سون،  �سوزان  وال�سيدة  للمدر�سة، 
�سيف،  زكريا  ال�سيد  ا�ستقبالهم  في  كان  حيث  المدر�سة،  في  العمليات  مدير 
ممثل قطاع التعليم، وال�سيد خليل اإبراهيم، ممثل قطاع المجمعات التجارية 

في لجنة بطاقة اإ�سعاد. 
"عجمان  م��در���س��ة  ح���ول  تف�سيلياً  ���س��رح��اً  ال��وف��د  ق���دم  ال���زي���ارة،  وخ���لال 
والمناهج  تقدمها،  التي  المتنوعة  التعليمية  البرامج  حيث  من  الحديثة"، 
والتي  المدر�سة  تنفذها  التي  الم�ساعدة  الطلابية  والأن�سطة  لديها،  المعتمد 
ت�ساهم في تنمية القدرات الإدراكية لدى الطلاب، بالإ�سافة اإلى م�ستوى 

الكوادر والخبرات التعليمية الموؤهلة التي ت�سمها.
وعن  اإ�سعاد،  بطاقة  عن  نبذة  الزائر  للوفد  �سيف  زكريا  ق��دم  جانبه،  من 
و�سبه  الحكومية  الج��ه��ات  ع��دد  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة  بها  تتمتع  ال��ت��ي  الم��م��ي��زات 
الحكومية المن�سمة اإليها، لفتاً اإلى اأن لجنة بطاقة اإ�سعاد لديها الإمكانيات 
"عجمان الحديثة" عبر   التعريف بمدر�سة  التي �ستمكنها من  الإعلامية 
من  الإعلامية  من�ساتها  وع��بر  ال��ذك��ي،  والتطبيق  الإل��ك��روني،  موقعها 
ان�سمام  اأن  اإلى  م�سيراً  وغيرها،  الجتماعي  التوا�سل  وو�سائل  ال�سحف 
مدر�سة " عجمان الحديثة " اإلى برنامج " اإ�سعاد " وتقديم اإدارتها الخ�سم 
اإ�سعاد"   " في  التعليم  لقطاع  مميزة  اإ���س��اف��ة  يعد  عليه،  المتفق  الح�سري 
اأبناء الموظفين حاملي  التعليمية لعدد كبير من  وهي تلبية للاحتياجات 
منها، حيث  القريبة  والإم���ارات  اإم��ارة عجمان  في  يقطنون  البطاقة ممن 

�سيكون لذلك اأثر في تحقيق الر�سا وال�سعادة لديهم ولدى اأ�سرهم.
من جانبه، قال ال�سيد �سيرفاتو�ص بالمان�ص: ي�سعدنا نحن اأن نكون �سركاء 
اإ�سعاد في هذا العمل  مع القيادة العامة ل�سرطة دبي ممثلة بلجنة بطاقة 
واأقاربهم من  البطاقة  اأبناء حاملي  ان�سمام  ت�سهيل  و�سنعمل على  المميز، 
الدرجة الأولى اإلى مدر�سة "عجمان الحديثة "، مقدماً ال�سكر اإلى رئي�سة 
لجنة بطاقة اإ�سعاد الأ�ستاذة منى محمد العامري، واإلى كافة اأع�ساء اللجنة 
متمنياً لهم المزيد من التقدم والنجاح.  وفي نهاية اللقاء قدم ال�سيد �سيف، 
اإلى الوفد الزائر نيابة عن رئي�ص لجنة بطاقة اإ�سعاد، درعاً تذكارية، وقدم 

لهم ال�سكر على الزيارة المميزة والمثمرة.



ا�ست�سارى  خ��يرى  لمياء  الدكتورة  وقالت  ال�سعيفة،  ومناعتهم 
الطفال  بتغذية  ين�سح  ال�سابع":  "اليوم  ل���  الأط���ف���ال  �سكر 
الفيرو�سات  م��ن  لحمايتهم  مناعتهم  وتقوية  ال�سكر  مر�سى 
والعدوى فمن الممكن اأن تعطيهم الأطعمة ال�سحية بالأكلات 

اليومية الخا�سة بهم بطرق مختلفة.
واأ�سافت: من اأبرز الأطعمة التي تقوى مناعة اأطفال مر�سى 

ال�سكر هي :

الفيتامنيات  م��ن  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  1:الزنجبيل: 
وخ�سو�سا  الل��ت��ه��اب��ات  يقلل  ان��ه  حيث   ، الغذائية  والعنا�سر 

التهاب الحلق ويحمي من المرا�ص المختلفة.
وفيتامينات  غذائية  عنا�سر  على  يحتوي  الأخ�سر:  2:ال�ساي 

و م�سادة الك�سدة .
المفا�سل. التهابات  من  ويحمي  االمناعة  يقوي  3:الكركم: 

الفواكه  والليمون والجريب فروت: تحتوي هذه  4:البرتقال 
الهمة للجهاز  الفيتامينات الخرى  �سي وبع�ص  على فيتامين 

المناعي .
الهامة  الطبيعية  الزيوت  من  الزيتون:  5:زيت 

لمر�سى ال�سكر.
من  وال�سبانخ:  6:البروكلي 

الغذائية  والعنا�سر  بالفيتامينات  الغنية  الهامة  الخ�سروات 
والبيتا كاروتين .

حيوى  وم�����س��اد  م  ال���د  �سغط  يخف�ص  وال��ب�����س��ل:  7:الثوم 
طبيعي .

الفواكه  الممكن تقطيع  المفيدة ومن  8:الزبادي: من الطعمة 
بها .

9:اللوز والمك�سرات:  تحتوي على اوميجا 3 وم�سادات اأك�سدة 
تعمل على تعزيز المناعة.

دهون مفيدة للج�ضم
ع���ن ف���وائ���د ال��زي��ت��ون الأ����س���ود ال�����س��ح��ي��ة، ت��ق��ول الدكتورة 
�سيء  كل  قبل  الأ�سود هو  الزيتون  "اإنّن  بداية  الحاج  �سينتيا 
اأنه  الى  بالإ�سافة  الم��وائ��د،  من  العديد  على  رئي�سي  ن  مكوّن
الأوميغا  مثل  للج�سم  ج��داً  المفيدة  الدهنيات  على  يحتوي 
والأوعية؛  للقلب  والمهمينْن  ال�سروريينْن   9 والأوميغا   3
كونهما يحاربان الكول�سرول ال�سارّن ويرفعان من م�ستوى 
ال��ك��ول�����س��رول الج��ي��د في الج�����س��م. ه���ذا وي��ح��ت��وي الزيتون 
ة ل��لاأك�����س��دة ال��ت��ي ت�����س��اع��د على  الأ����س���ود ع��ل��ى م����واد م�����س��ادّن
اأمرا�ص القلب والأوعية الدموية، بالإ�سافة  التخفيف من 
اإلى احتوائه على الحديد والنحا�ص، وعلى ن�سبة ل باأ�ص بها 
ولعظام  للع�سلات  ج��داً  مهماً  يجعله  مما  الكال�سيوم،  من 
معتدلة،  ح��راري��ة  �سعرات  ن�سبة  على  يحتوي  كما  الج�سم، 
فكل 100 غرام من الزيتون الأ�سود تحتوي على 60 وحدة 
10 حبّنات من الزيتون  8 اإلى  حرارية، ونن�سح بتناول من 

يومياً من الحجم الو�سط".

 فوائد الزيتون الأ�ضود في محاربة �ضرطان الثدي
حفظه  "ب�سبب  ق��ائ��ل��ة:  الح���اج  �سينتيا  ال��دك��ت��ورة  وت�سيف 
اإليه،  الملح  اإ���س��اف��ة  ال��ذي يتطلّنب  اآخ���ر، الأم���ر  اإلى  م��ن ع��ام 
نطلب  لذلك  ال�سوديوم،  من  ن�سبة  على  الزيتون  يحتوي 
من الأ�سخا�ص الذين يعانون من مر�ص ارتفاع �سغط الدم 

اللجوء اإلى تحلية الزيتون بالماء، ومن ثم تناوله.
يقلل  الأ�سود  الزيتون  تناول  اأنّن  العلمية  الدرا�سات  واأثبتت 
على  احتوائه  ب�سبب  ال��ث��دي؛  ب�سرطان  الإ�سابة  ن�سبة  من 
النوع من  التي تحارب هذا  للاأك�سدة  ة  نباتية وم�سادّن مواد 
اأن  ال�سرطان ب�سكل خا�ص، كما برهنت هذه الدرا�سات على 
ف من الإ�سابة بمر�ص ه�سا�سة العظام،  تناول الزيتون يخفّن
خ�سو�ساً لدى كبار ال�سن؛ ب�سبب احتوائه على الكال�سيوم، 

كما ي�ساهم في التخفيف من م�سكلة الإم�ساك المزمن.
اإلى ح��دّن كبير في نمو وتطور الجنين  الزيتون  زي��ت  ي�ساهم 
ة على نمو  خلال فرة الحمل، وقد يكون لنق�سه اآثار �سارّن

الطفل اأثناء المراحل اللاحقة للنمو؛ فقد اأثبتت الدرا�سات 
الزيتون  زيت  يتناولن  اللاتي  الحوامل  اأنّن  الطبية 

اأج��ن��ة ب��ط��ول ووزن  اأث���ن���اء ف���رة الح��م��ل ينجبن 
الجنين  يحتاج  حيث  �سليمة؛  فعل  وردود  جيّند 

اأثناء فرة النمو الموجود   E اإي  لفيتامين 
ويحتاجه  ال���زي���ت���ون،  في  ك��اف��ي��ة  ب��ك��م��ي��ات 
ح���دي���ث���و ال�����������ولدة؛ لم����ق����اوم����ة الإج����ه����اد 
��ن زي���ت الزيتون  يُ��ح�����سّن ال��ت��اأك�����س��دي، وق���د 

الأطفال  ح���الت  لبع�ص  ال�سحي  الو�سع 
اأو  الكلى  بف�سل  الم�سابين  الخدج 

على  البنكريا�ص؛ لحتوائه 
."E فيتامين

الأ�ضود  الزيتون  فوائد 
في محاربة الكول�ضترول

الزيتون  فوائد  الحاج حديثها عن  �سينتيا  الدكتورة  وتتابع 
واقية  خ�����س��ائ�����ص  ع��ل��ى  ال���زي���ت���ون  زي����ت  "يحتوي  ق��ائ��ل��ة: 
ت�سلب  ي�سبب  ق��د  ال��ذي  ال�����س��ارّن  الكول�سرول  اأك�����س��دة  �سد 
ال�سرايين، كما يقلل تناول زيت الزيتون من ارتفاع م�ستويات 
، والدهون الثلاثية  الكول�سرول الكلي، الكول�سرول ال�سارّن
�سهم للاإ�سابة بال�سمنة.  عند الأطفال، ويقلّنل من فر�سة تعرّن
في حين اأن تناول المراأة الحامل لزيت الزيتون ب�سكل منتظم 
يحافظ على م�ستويات �سغط الدم �سمن الم�ستوى الطبيعي 

لها ولجنينها.
الذي  ال�سيتو�ستيرول،  ب  مركّن على  الزيتون  زيت  ويحتوي 
الأمعاء  م��ن  ج��زئ��ي  ب�سكل  ال��ك��ول�����س��رول  امت�سا�ص  يمنع 
الكال�سيوم  اأي��ون��ات  امت�سا�ص  على  ي�ساعد  كما  الدقيقة، 
ويتم  الزيتون  زي��ت  يُه�سم  ولذلك  والمغني�سيوم،  والح��دي��د 
ال�سبب يعتبر و�سيلة  امت�سا�سه ب�سكل جيد و�سريع، ولهذا 
م�����س��اع��دة ت��ق��لّن��ل م��ن اإ���س��اب��ة ال��ط��ف��ل ب��الإم�����س��اك اأو المغ�ص 
كما   ،6 واأوميغا   3 اأوميغا  اأي�سا؛ً وذلك لمحتواه الجيّند من 
في  الم��وج��ودة  الم�سبعة  غير  الأُح��ادي��ة  الدهنية  الأحما�ص  اأن 
ن امت�سا�ص فيتامين دي D ب�سكل اأكبر  زيت الزيتون تح�سّن
بعد  ل��لاأط��ف��ال  ال��زي��ت��ون  زي��ت  الج�سم.وي�ستخدم  قبل  م��ن 
الطبيب  مراجعة  يجب  ولكن  مرطبة،  ك��م��ادة  ال�ستحمام 
ف  المخت�ص؛ لمعرفة نوع ب�سرة الطفل قبل ا�ستخدامه. ويخفّن
بع�ص  ع في  الر�سّن به  ال��ذي ي�ساب  الطفح  الزيتون من  زيت 
الأح���ي���ان؛ وذل���ك بم���زج القليل م��ن��ه م��ع الم���اء وده���ن مكان 
من  التخفيف  على  الزيتون  زي��ت  ي�ساعد  كما  ب��ه،  الإ�سابة 
�ص لبع�ص الحوادث  اء التعرّن الندوب التي ت�سيب الأولد جرّن
ولحتوائه  العالية  لحمو�سته  وذل��ك  اليومية؛  الب�سيطة 
ة للاأك�سدة، والفيتامينات التي ت�ساعد على  على مواد م�سادّن

التئام الجروح وتجديد خلايا الب�سرة".

اأه����م ف���وائ���د ال��زي��ت��ون 
الأ�ضود ال�ضحية

الزيتون -  يحتوي 
الأ�سود على 
ده�����ون 

الأحادية  بالدهون  الغنية  الم�سادر  اأه��م  اأح��د  وه��و  �سحية، 
ال��ده��ون يعمل على  م��ن  ال��ن��وع  ه��ذا  اإن  الم�سبّنعة، حيث  غ��ير 
ن�سبة  وزي���ادة  الج�سم  في  ال�سارّن  الكول�سرول  ن�سبة  تقليل 
الكول�سرول الجيد، لذلك فاإنَّ ال�سخا�ص الذين ي�ستعملون 
زيت الزيتون في الطبخ لديهم فر�ص اأقل للاإ�سابة باأمرا�ص 

القلب، مقارنة بالذين ي�ستخدمون دهوناً اأخرى.
- م�����س��در غ��ن��ي ب��ال��ع��دي��د م��ن ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم���ع���ادن، من 

اأهمها:
التي  الأك�����س��دة  م�����س��ادات  اأح���د  وه��و   ،  H ه���  فيتامين   •
تعمل ع��ل��ى ت��ع��زي��ز وظ��ي��ف��ة خ��لاي��ا ج��ه��از الم��ن��اع��ة، ح��ي��ث اإنّن 
%20 من  ب�  كوباً واح��داً من الزيتون الأ�سود يمدّن الج�سم 

حاجته اليومية.
من  الج�سم  في  الأك�����س��ج��ين  لنقل  مهم  لأن���ه  الح��دي��د؛   •

خلال خلايا الدم الحمراء.
الممكن  من  الج�سم  في  النحا�ص  نق�ص  اإنّن  حيث  • النحا�ص، 

اأن يوؤدي الى حدوث اأمرا�ص القلب.
والع�سلات  العظام  من  لكل  �سروري  وهو  الكال�سيوم،   •

والأع�ساب.
بات النباتية التي تكمن  - الزيتون الأ�سود م�سدر غني بالمركّن

اأهميتها بقدرتها على التقليل من ه�سا�سة العظام.
- غني بم�سادات الأك�سدة التي ت�ساهم في التقليل من خطر 

الإ�سابة بالتنك�ص الع�سبي وال�سرطان.
- خف�ص �سغط الدم؛ فتناول زيت الزيتون البكر، اإلى جانب 
اأدوية ال�سغط لمر�سى ال�سغط المرتفع، من الممكن اأن ي�سهم 

في تح�سين م�ستوى �سغط الدم.
في  ي�سهم  كما  للالتهابات،  كم�سادّن  ال��زي��ت��ون  زي��ت  يعمل   -

التقليل من نمو الكائنات الحيّنة الدقيقة.
- تقليل خطر الإ�سابة بال�سكتة الدماغية.

اأن  الممكن  من  الزيتون  زي��ت  اأن  الدرا�سات  بع�ص  رجحت   -
يحارب مر�ص الزهايمر.

وتزيد  الم��ف��ا���س��ل،  وال��ت��ه��اب  اآلم  م��ن  التقليل  في  ي�ساهم   -
فعاليته اإذا ا�ستعمل اإلى جانب زيت ال�سمك.

- يعتبر زيت الزيتون مرطباً طبيعياً للب�سرة وال�سعر.
 10 الطعام بم��ق��دار  بتناول  ال��ب��دء  ال��زي��ت��ون قبل  ت��ن��اول   -
حبّنات ي�ساعد على تقليل ال�سهية؛ وذلك ب�سبب احتوائه على 

ز عمل الهرمون الم�سوؤول عن ال�سبع. اأحما�ص تحفّن
- تحفيز الخلايا على اإنتاج مادة كيميائيّنة ت�ساعد على 

حرق الدهون والتخل�ص منها.
اإنتاج مركب  ز  الذي يحفّن الزيتون غني بالحديد   -

ل الدهون اإلى طاقة. الكارنيتين الذي يحوّن
- يحتوي الزيتون على عنا�سر ت�ساعد على التخل�ص 
من الدهون غير الم�سبّنعة والتخل�ص من الكول�سرول.

عمل  ط  ين�سّن واأي�ساً  ال�سفراء،  الع�سارة  اإف��راز  ط  ين�سّن  -
ال��ه�����س��م في  اإلى تح�����س��ين عملية  ي����وؤدي  ال��ب��ن��ك��ري��ا���ص، مم��ا 

الج�سم.
ل��ه��ا دور في م��ع��الج��ة الدهون  اإن���زيم���ات  اإن���ت���اج  ي��زي��د م��ن   -

والتخل�ص منها.

الزيتون الاأ�ضود .. ي�ضاعد على تخفي�ص الكول�ضترول وم�ضتويات الدهون في الج�ضم

ذُكِر الزيتون في القراآن الكريم؛ نظراً لفوائده العظيمة التي يقدّمها للج�ضم، 
واإذا لم يرغب ال�ضخ�ض بتناول الزيتون؛ فاإنَّ زيته يُغني نكهة الطعام، 

وي�ضاعد على تخفي�ض الكول�ضترول وم�ضتويات الدهون في الج�ضم، 
على  وي�ضيطر  الكول�ضترول  م�ضتويات  الزيتون  زيت  ي�ضبط  كما 
ن�ضبة ال�ضكر في الدم، وهو عن�ضر �ضهل اله�ضم، كما اأنه غير م�ضبع 

اأحادياً.تعرّفي على فوائد الزيتون الأ�ضود ال�ضحية مع الدكتورة في 
التغذية وعلم الغذاء �ضينتيا الحاج في المو�ضوع الآتي:

اأطعمة تقوى المناعة للاطفال مر�ضى
 ال�ضكر فى زمن الكورونا

مر�ضى ال�ضكر اأكثر عر�ضة للاإ�ضابة ب�ضعف المناعة والإ�ضابة بالفيرو�ض التاجي، لذلك ين�ضح دائما 
بالهتمام ب�ضحة الجهاز المناعى عندهم وخ�ضو�ضا الأطفال مر�ضى ال�ضكر نظرا ل�ضغر �ضنهم

�شحة وتغذية
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�لم��س�ع / �لدع�ى رقم 2019/07 تحكيم - �أم �لقي�ين  

المحتكم : طاهر محمد ح�سن بوكالة المحامي الأ�ستاذ �سمير حليم كنعان 
المطلوب اإعلانه : المحتكم �سدها : �سركة مر�سى ام القيوين - ذ م م 

المو�سوع : الدعوى رقم 2019/07 تحكيم - اأم القيوين المقامة من المحتكم طاهر 
محمد مح�سن 

اأعلاه - يرجى ح�سور جل�سة  اليها  الم�سار  الدعوى  بالإ�سارة الى تعييني محكما  في 
الموافق  يوم الخمي�ص  ال�ساعة الحادية ع�سرة )11.00( �سباحا  المقررة في  التحكيم 
في 2020/10/15 ، وذلك في مكتبي - ديمة لخدمات المعاينة والتثمين الكائن في 
 2 بوابة رقم   - المرقبات  �سرطة  الطابق الخام�ص - مركز حمر عين - جانب مركز 

 )5CB  مكتب رقم(
�لمحكم �لمعين في �لدع�ى 
�لخبير �لمهند�س / �إح�سان ف�سل �لله �لقنطار  

�إجتماع خبرة 
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في  �لدع�ى 2020/122 عقاري كلي - دبي 
المدعي / نور بنك )م�ساهمة عامة( بنك نور الإ�سلامي - �ص م ع - �سابقا 

بوكالة المحامي / جابر را�سد ال�سلامي للمحاماة وال�ست�سارات القانونية 
المعلن اليه / المدعي عليه / نبيل علي خان 

في الدعوى رقم )2020/122( عقاري كلي - دبي 
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم 
الأربعاء الموافق 2020/10/7 في تمام ال�ساعة الرابعة ع�سرا لعقد الإجتماع الأول للخبرة عن بعد 
Email:expert@ ويمكنكم التوا�سل معنا لتزويدكم برابط الإجتماع على العناوين التالية

.042555155  : تليفون     alsharid.com
  لذا يطلب ح�سوركم او من يمثلكم قانونا لح�سور الجتماع المذكور مع اإر�سال كافة الم�ستندات 
تطورات  ولمتابعة  ا�ستف�سارات  اية  ب�ساأن  باأول  اول  الخبير  مراجعة  وعليكم   ، بالدعوى  المتعلقة 

اجراءات تنفيذ الماأمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
�لخبير / خالد محمد حبيب بيطار 

 دع�ة لح�س�ر
   �لجتماع �لأول للخبرة
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�لإعلان بالن�سر للح�س�ر 

في �لدع�ى رقم )2019/22( مدني كلي �أم �لقي�ين 
بناء على طلب المدعي : البنك التجاري الدولي )�ص م ع( 

عنوانه : بوكالة المحامي / عبدالحكيم بن حرز
الى الخ�سوم المدخلين : 1- جورج جوزيف كولنرى  2-نظام الجناحى للتجارة 3-�سيد 

�سجاد حيدر 4- �سركة دى تي ار قروب )م م ح(
عنوانه : بالن�سر في اإحدى ال�سحف المحلية الوا�سعة النت�سار 

الجزئية  ال��دائ��رة   - البتدائية  التح��ادي��ة  القيوين  اأم  بمحكمة  بالح�سور  مكلف  اأن��ت 
الموافق   الح��د  ي��وم  من  �سباحا   08  :30 ال�ساعة  في  معتمد  وكيل  بوا�سطة  اأو  �سخ�سيا 

2020/10/18م - وذلك للنظر في الدعوى المذكورة اعلاه بو�سفك مدعي عليهم. 
حرر بتاريخ : 2020/9/29 م 

مدير �إد�رة �لدع�ى

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

محكمة �م �لقي�ين �لتحادية �لبتد�ئية
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  �علان بالن�سر 

للح�س�ر �أمام مكتب �إد�رة �لدع�ى 
في �ل�ستئناف رقم : 2020/1353 مدني 

بناء علي طلب الم�ستاأنف / �سركة اأجرة الإمارات - ذ م م 
الم�ستاأنف �سده : �سانتا نيم بانغ - نيبالية الجن�سية

الدعوى رقم )2( بمحكمة    اإدارة  امام مكتب  انت مكلف بالح�سور 
وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   - ال�سارقة  ا�ستئناف 
وذل��ك في  الم�ستندات  كافة  بها  الدعوى مرفقا  على  مذكرة جوابية 
يوم الثلاثاء الموافق 2020/10/13 في الدعوى المذكور رقمها اأعلاه 

- بو�سفك م�ستاأنف �سده.
مكتب �د�رة �لدع�ى       

  وز�رة �لعدل
محكمة �ل�سارقة  �لتحادية �ل�ستئنافية

مكتب �د�رة �لدع�ى
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�إعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدع�ى محكمة عجمان �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
)جزئي(  تجاري   AJCFICIPOR2020 /0001665 في  �لدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : مالك ظفر اإقبال محمد اإقبال خان 
رقم مكاني    50 رقم  �سقة  فا�سن لين  بناية  الرميلة  اإمارة عجمان   : الإقامة  مجهول محل 

 4192509672
عجمان  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2020/10/14 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم   )مكتب مدير الدعوى 1( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل 
تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  2020/9/29
مدير �لخدمات �لق�سائية
مريم �بر�هيم �لبل��سي       

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل
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�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان - �لمحكمة �لتنفيذية �لمدنية 
�إخطار دفع في �لق�سية رقم  AJCEXCIREA2020 /0000725 - تنفيذ مدني )جزئي( 

اإلى المنفذ �سده / محمد جميل محمد يعقوب 
ليكن معلوما لديك بان محكمة عجمان التحادية البتدائية قد اأ�سدرت بحقك حكما في 
الدعوى 2020/725 م تنفيذ مدني - يق�سى باإلزامك بدفع مبلغ وقدره )79.967( 
م�ساهمة  )�سركة  الم�سرق  بنك  المنفذ/  ان  وحيث   ، والم�ساريف  الر�سوم  �ساملا  درهم 
خلال  به  المحكوم  المبلغ  ب�سداد  مكلف  اأنت  لذا   ، الحكم  تنفيذ  بطلب  تقدم  قد   ، عامة( 
)15( يوما من تاريخ ن�سر الخطار وفي حال تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

الجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم ح�سب ال�سول. 
    قلم �لتنفيذ �لمدني    
�لقا�سي / عبد�لله �لمر�سدي - محكمة عجمان 
محكمة  �لتنفيذ �لمدنية       

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل
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 مذكرة تبليغ مدعي عليه  بالن�سر باللغة �لعربية و�لجنبية 

�سادرة من محكمة �ل�سارقة �لتحادية �لبتد�ئية 
في �لدع�ى رقم 2020/3459 د�ئرة �لي�م �ل��حد �لمدنية �لثالثة 

الى المدعى عليهم : 1- �سركة الوهاج لتجارة البي�ص - ذ م م 
2- �سليمان تيرودي محمد  3-بريم �سو�سيت مادافين�سالليل توما�ص 4-جون كيتيكيل توما�ص

حيث ان المدعي : بنك دبي التجاري 
قد اقام عليكم الدعوى المذكورة اأعلاه لدى هذه المحكمة ، 

درهم   266273.09 وقدره  مبلغ  للبنك  يوؤدوا  بان  والت�سامن  بالتكافل  جميعا  عليهم  المدعي  الزام  ويطلب 
بالإ�سافة الى الفائدة القانونية 12٪ من تاريخ المطالبة حتى تاريخ ال�سداد التام المر�سد بذمتهم والم�ستحقة 
للمدعية مع الفائدة القانونية بواقع 12٪ من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد بالإ�سافة الى الزام المدعي 
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2020/10/8  ، لذلك  المحاماة  اتعاب  والم�ساريف ومقابل  الر�سوم  كافة  عليهما 
الدعوى  - مكتب رقم )مكتب مدير  المدنية  البتدائية  المحكمة  ال�سارقة  الدعوى محكمة  اإدرة  امام مكتب 
رقم 13( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة اأيام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اأعلاه - 

بو�سفك مدعي عليه. 
مكتب �إد�رة �لدع�ى 

�لمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لعدل

محكمة �ل�سارقة �لتحادية �لبتد�ئية
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وز�رة �لعدل - محكمة �ل�سارقة �لبتد�ئية �لتحادية
 ق�سم �لحج�ز�ت و�لبي�ع

�إخطار بالحجز �لتنفيذي )ن�سر�( 
في �لق�سية �لتنفيذية رقم  1788 ل�سنة 2019

اإلى المنفذ �سده / جمال نا�سر ال�سيخ من�سور الرخيمى 
ل�سالح المنفذ له / معتز البرونو 

بالحجز  اإخطاركم   ، اأعلاه  التنفيذية  الق�سية  في  التنفيذ(  )دائرة  المحكمة  قررت 
التنفيذي على العقار قطعة رقم )413/1099 ملك( بمنطقة المجاز 3 باإمارة ال�سارقة 
العقاري  الت�سجيل  دائرة  �سجلات  في  بذلك  التاأ�سير  وتم   2020/10/9 بتاريخ  وذلك 
ال�سارقة  محكمة  مراجعة  عليكم  يتوجب  لذلك  البرونو   معتز  له/  المنفذ  ل�سالح 
الإبتدائية الإتحادية ق�سم الحجوزات والبيوع خلال �سبعة اأيام من تاريخ العلان في 
حال وجود اأي اإعرا�ص وفي حال تخلفكم عن الح�سور في الميعاد والتاريخ المحدد فاإن 

المحكمة �ستبا�سر اإجراءات البيع في  غيابكم. 
رئي�س ق�سم �لحج�ز�ت و�لبي�ع 

محكمة �ل�سارقة �لتحادية �لبتد�ئية 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل
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�إخطار عدلي

رقم �لت�سديق 2020/12486 
المخطر : بنك ات�ص ا�ص بي �سي ال�سرق الو�سط المحدود ويمثله ال�سيد/ كمال �سالح �سرحان - فل�سطيني الجن�سية 
حامل وكالة م�سدقة من اإمارة دبي تحت رقم )2018/1/49717( العنوان : را�ص الخيمة ، كورني�ص القوا�سم 

 0505527981 /
المخطر اليه : اليا�ص في�سفيكي�ص - يوناني الجن�سية  ، العنوان : ال�سارقة - �سارع الجامعة الأمريكية بال�سارقة - 

قرب الجامعة المريكية - بلوك N - يعمل لدى الجامعة المريكية بال�سارقة - المدينة الجامعية - �سارع كلباء 
المو�ضوع : اإخطار ب�ضداد مبلغ وقدره )178049.25( درهم 

نحن في بنك ات�ص ا�ص بي �سي ال�سرق الو�سط المحدود نوجه هذا الإخطار اليكم ، لننبهكم الى �سرعة �سداد مبلغ 
المتعلقة بعقد  ال�سهرية  التاأخر في �سداد الأق�ساط  وقدره )178049.25 درهم( قيمة المر�سد بذمتكم نتيجة 
تمويل ال�سيارة رقم )75132 - 3 - ال�سارقة - خ�سو�سي( من نوع )فولفو اك�ص �سي - ا�ستي�سن( طراز : 2018 

- لون المركبة )رمادي( والممولة ل�سالحكم من قبل المنذر. 
لذا:  وحر�سا منا على العلاقة الودية بيننا وبينكم نخطركم ب�سرورة �سداد مبلغ )178049.25 درهم( الينا 
وذلك في موعد اق�ساه �سبعة اأيام من تاريخ تبلغكم بهذا الإخطار واإل �سوف ن�سطر اآ�سفين لتخاذ اإج��راءات بيع 

ال�سيارة المذكورة مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من الفوائد والر�سوم والم�ساريف. 
كمال �سالح �سرحان                      �لمخطر 

     حك�مة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم
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�نذ�ر عدلي بالن�سر

رقم )555555555555555(
المنذر : �سركة / ق�سر الملوك للعقارات - �ص م خ 
المنذر اليها / م�سحية عو�ص محمد المن�سوري 

توجه المنذرة هذا النذار العدلي الى المنذر اليها وتخطره بطلب �سداد مبلغ 7000 درهم القيمة 
اليجارية الم�ستحقة ال�سداد خلال ثلاثون يوما المهلة القانونية من تاريخ اإعلان الإنذار العدلي 
الماثل وفي حالة عدم �سداد القيمة اليجارية مطالبة المنذر اليه بالإخلاء الفوري للماأجور بعد 
انتهاء المهلة القانونية مع المطالبة ب�سداد القيمة الإيجارية حتى تاريخ الخلاء التام واإح�سار 
�سهادة براءة ذمة من الكهرباء والمياه و�سداد ر�سومها وينذره المنذر بانه في حالة عدم ال�ستجابة 
بالخلاء  للمطالبة  القانونية  الج����راءات  كافة  باتخاذ  الم��ن��ذرة  �سيقوم  الممنوح  الج��ل  خ��لال 
و�سداد الجرة الم�ستحقة وما ي�ستجد من اجره حتى الخلاء التام وتحميل المنذر اليه الر�سوم 

والم�سروفات واتعاب المحاماة. 
�لكاتب �لعدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�نذ�ر عدلي بالن�سر

في �لمحرر رقم 2020/3/5298 
المنذرة : منال العمران لتجارة وتاأجير ال�سقالت 

بوكالة المحاميين / نا�سر مال الله ، وهيام الزرعوني 
�سد المنذ اليه : يا�سر محمد ن�سر الدين محمد محمد بدر )م�سري الجن�سية(

فاإن المنذرة بموجب هذا الإنذار العدلي تقوم بتكليف المنذر اليهما بالوفاء بمبلغ وقدره 206.069.51 
المديونية  قيمة  اإج��م��الي  فل�سا(  وخم�سون  وواح���د  دره��م  و�ستون  وت�سعة  ال��ف  واث��ن��ان  )م��ائ��ت��ان  دره��م 
المر�سدة بذمتهما عن تاأجير ال�سقالت ، والمحرر عنها اتفاقية ت�سوية المديونية الموؤرخة في 2019/5/6 م 
، والتنبيه عليهما ب�سداد تلك المديونية ، مع الفائدة القانونية بواقع 12٪ �سنويا من تاريخ الإ�ستحقاق 
الحا�سل في 2019/5/6 م وحتى ال�سداد التام ، وذلك خلال موعد اأق�ساها خم�سة اأيام من تاريخ ن�سر 
هذا الإنذار ، وفي حالة التزامهما موقفا �سلبيا او ردهما بعدم ال�سداد ، �سوف تقوم المنذرة باتخاذ كافة 

الإجراءات القانونية للمطالبة بالمديونية المنوه عنها ب�سدر الإنذار.
�لكاتب �لعدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
لدى كاتب �لعدل دبي

رقم )5314/2020(
المنذر : �سونيل كومار راج كومار اجرواوال 

المنذر اليها : مطعم فليج �سيركل - �ص ذ م م 
ل�سداد  وينذرها  اليها  المنذر  علم  الى  ينهي  اأن  يود  المرعية  بالقوانين  وعملا  المنذر  ف��اإن 
والبالغ قدرها 382.500 درهم  الن  اليجار منذ 2019/4/21 حتى  كافة متاأخرات بدل 
عقد  تجديد  توقيع  الى  بالإ�سافة  دره���م(  وخم�سمائة  ال��ف  وث��م��ان��ون  اثنين  )ثلثمائة 
الإيجار لمدة عامين اإبتداء من انتهاء عقد الإيجار ال�سابق المنتهي في 2019/4/20 وذلك 
خلال مدة ثلاثون يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان في ال�سحيفة ، وبالعدم �سوف يتخذ 
المتاأخرات  وا���س��رداد  الم��وؤج��رة  العين  ال��لازم��ة لخ��لاء  القانونية  الإج����راءات  كافة  المنذر 

والر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
�لكاتب �لعدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�إعلان بالن�سر

رقم )5016/2020(
المنذر : زياد يو�سف ن�سيف ب�سفته مدير / قا�سيون لتجارة المحروقات - ذ م م 

�سد 1( المنذر اليها الولى / ال�سويدي الخليج للنقل العام - ذ م م
2( المنذر اليه الثاني / عبدالله جابر جا�سم جابر المريخي - اإماراتي الجن�سية 

المو�سوع / الإنذار العدلي رقم محرر )2020/1/97235( 
حيث ان المنذر ينذر المنذر اليهما عملا بن�سو�ص المواد )63 ، 62 ، 65 ، 64( من قرار مجل�ص الوزراء 
رقم 57 ل�سنة 2018 وتعديلاته في �ساأن اللائحة التنظيمية لقانون الإجراءات المدنية الإتحادي رقم 
)مائتان  دره��م   225000 وق��دره  الإن���ذار  مو�سوع  بالمبلغ  الوفاء  ب�سرورة  وتعديلاته   1992 ل�سنة   11
ال�سداد  وخم�سة وع�سرون الف درهم( والفائدة القانونية بواقع 12٪ من تاريخ الإن��ذار وحتى تمام 
وذلك  في موعد اق�ساه خم�سة اأيام من تاريخ ن�سر هذا الإن��ذار ، مع حفظ حق المنذر في اتخاذ كافة 
المبلغ  لتح�سيل  والم�ساريف  الر�سوم  وكافة  الإن��ذار  مو�سوع  بالمبلغ  للمطالبة  القانونية  الإج���راءات 

مو�سوع الخطار. 
�لكاتب �لعدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�نذ�ر عدلي بالن�سر

رقم )555555555555555(
المنذر : �سركة / ق�سر الملوك للعقارات - �ص م خ 
المنذر اليها / م�سحية عو�ص محمد المن�سوري 

توجه المنذرة هذا النذار العدلي الى المنذر اليها وتخطره بطلب �سداد مبلغ 7000 درهم القيمة 
اليجارية الم�ستحقة ال�سداد خلال ثلاثون يوما المهلة القانونية من تاريخ اإعلان الإنذار العدلي 
الماثل وفي حالة عدم �سداد القيمة اليجارية مطالبة المنذر اليه بالإخلاء الفوري للماأجور بعد 
انتهاء المهلة القانونية مع المطالبة ب�سداد القيمة الإيجارية حتى تاريخ الخلاء التام واإح�سار 
�سهادة براءة ذمة من الكهرباء والمياه و�سداد ر�سومها وينذره المنذر بانه في حالة عدم ال�ستجابة 
بالخلاء  للمطالبة  القانونية  الج����راءات  كافة  باتخاذ  الم��ن��ذرة  �سيقوم  الممنوح  الج��ل  خ��لال 
و�سداد الجرة الم�ستحقة وما ي�ستجد من اجره حتى الخلاء التام وتحميل المنذر اليه الر�سوم 

والم�سروفات واتعاب المحاماة. 
�لكاتب �لعدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�نذ�ر عدلي بالن�سر

في �لمحرر رقم 2020/3/5299 
المنذرة : بنك دبي الإ�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( 

بوكالة المحاميين / نا�سر مال الله ، وهيام الزرعوني 
�سد المنذ اليه : فهد اإ�سماعيل عبدالرحيم ح�سين الحو�سني - اإماراتي الجن�سية 

وق��دره 681.102.97  بالوفاء بمبلغ  اليهما  المنذر  بتكليف  تقوم  العدلي  الإن��ذار  المنذرة بموجب هذا  فاإن 
درهم )�ستمائة وواحد وثمانون الف ومائة واثنان درهم و�سبعة وت�سعون فل�سا( والتي تعادل كمية وقدرها 
272.441.188 كيلو جرام من ال�سكر )مائتان واثنان و�سبعون الف واربعمائة وواحد واربعون ، 1000/188 
كيلو جرام من ال�سكر( قيمة المر�سد بذمة المنذر اليه عن عقد بيع ال�سلم الموؤرخ في 2014/4/13 م - رقم 
اأق�ساها خم�سة  044MO62141030001 ، وذلك خلال موعد  المرجع 1827252 - المعاملة رقم 
اأيام من تاريخ ن�سر هذا الإنذار ، وفي حالة التزامه موقفا �سلبيا او رده بعدم ال�سداد ، �سوف يقوم المنذر 

باتخاذ كافة الإجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ المنوه عنها ب�سدر الإنذار.
�لكاتب �لعدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�نذ�ر عدلي بالن�سر
رقم )2020/5309(

المنذرة : �سركة البتيل العقارية - ذ م م 
ويمثلها بالتوقيع ال�سيد/ اأحمد �سعد عنر 

المنذر اليها : الرقة للمقاولت - �ص ذ م م 
رقم المحرر : 2020/1/149295 

تتوجه  المنذرة بهذا الإنذار لإنذار المنذر اليها بما يلي : 
وتكلفها ب�سرعة �سداد بدل اليجار المر�سد بذمتها ل�سالح المنذرة وقيمته الإجمالية مبلغ 48.000 
درهم ، وما ي�ستجد من اأجرة ، واإل فاإنه حال امتناع المنذر اليها عن ال�سداد في مدة اأق�ساها ثلاثون 
يوما من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، فاإن المنذرة �ستلجاأ لمركز ف�ص المنازعات الإيجارية للمطالبة 
باخلاء المنذر اليها من العين الم�ستاأجرة وان توؤدي للمنذرة بدل اليجار الم�ستحق وما ي�ستجد منه 

، حتى تاريخ الإخلاء الفعلي ، ور�سوم وم�سروفات التقا�سي. 
�لكاتب �لعدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�نذ�ر عدلي بالن�سر

رقم )555555555555555(
المنذر : �سركة / ق�سر الملوك للعقارات - �ص م خ 
المنذر اليها / م�سحية عو�ص محمد المن�سوري 

توجه المنذرة هذا النذار العدلي الى المنذر اليها وتخطره بطلب �سداد مبلغ 7000 درهم القيمة 
اليجارية الم�ستحقة ال�سداد خلال ثلاثون يوما المهلة القانونية من تاريخ اإعلان الإنذار العدلي 
الماثل وفي حالة عدم �سداد القيمة اليجارية مطالبة المنذر اليه بالإخلاء الفوري للماأجور بعد 
انتهاء المهلة القانونية مع المطالبة ب�سداد القيمة الإيجارية حتى تاريخ الخلاء التام واإح�سار 
�سهادة براءة ذمة من الكهرباء والمياه و�سداد ر�سومها وينذره المنذر بانه في حالة عدم ال�ستجابة 
بالخلاء  للمطالبة  القانونية  الج����راءات  كافة  باتخاذ  الم��ن��ذرة  �سيقوم  الممنوح  الج��ل  خ��لال 
و�سداد الجرة الم�ستحقة وما ي�ستجد من اجره حتى الخلاء التام وتحميل المنذر اليه الر�سوم 

والم�سروفات واتعاب المحاماة. 
�لكاتب �لعدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�نذ�ر عدلي بالن�سر
رقم )2020/5300(

المنذرة / �سركة امبيانز للتجارة - ذ م م 
المنذر اليهما / 1- �سركة ال�سخر للمقاولت - �ص ذ م م 

2- نمير محمد م�سطفى الغزو - اردني الجن�سية - مجهولن محل الإقامة 
ينذر المنذر المنذر اليهما ب�سرورة الوفاء ب�سداد مبلغ وقدره 38.279.96 درهم )ثمانية 
غير(  ل  فقط  فل�سا  وت�سعون  و�ستة  دره��م��ا  و�سبعون  وت�سعة  ومائتان  الفا  وث��لاث��ون 
الوطني بتواريخ  راأ�ص الخيمة  الم�سحوبين على بنك  ال�سيكين رقمي 416 و 441  قيمة 
ومبالغ مختلفة وذلك خلال )5 اأي��ام(  خم�سة اأيام من تاريخ ا�ستلامكم لهذا الإنذار 
واإل �سن�سطر اآ�سفين لتخاذ كافة الإج��راءات القانونية �سدكم مع تحميلكم الر�سوم 

والم�ساريف واأي تعوي�سات اأخرى يكون لها مقت�سى قانوني. 
�لكاتب �لعدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�نذ�ر عدلي بالن�سر
رقم )2020/5308(

المنذرة : �سركة البتيل العقارية - ذ م م - ويمثلها بالتوقيع ال�سيد/ اأحمد �سعد عنر 
المنذر اليها : ات�ص ام ايه لتجميل الأرا�سي وريها  - ذ م م  

رقم المحرر : 2020/1/149280 
تتوجه  المنذرة بهذا الإنذار لإنذار المنذر اليها بما يلي :

وتكلفها ب�سرعة �سداد القيمة الإيجارية الم�ستحقة على المنذر اليها عن العقدين المذكورين اأعلاه 
العقد  اأ�سا�ص  اإيجارية على  اأداء ما ي�ستجد من قيمة  ، مع  باإجمالي مبلغ قدره 128.000 درهم 
بالعقد وذلك في غ�سون ثلاثين يوما  المقررة  الدفعات  ، وعلى ذات  الم��وؤرخ 2020/5/22  الجديد 
من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار واإل فاإن المنذرة �ست�سطر الى اللجوء للق�ساء للمطالبة باخلاء 
، ور�سوم  الفعلي  الإخ��لاء  تاريخ  الم�ستحقة  حتى  الأج��رة  واأداء  الم�ستاأجرة  العين  اليها من  المنذر 

وم�سروفات التقا�سي. 
�لكاتب �لعدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�لدع�ى رقم 1874 ل�سنة 2020 تجاري جزئي �ل�سارقة 

لدى محكمة �ل�سارقة �لإتحادية  
المرفوعة من  : الفيحاء للهند�سة الكهروميكانيكية - ذ م م 

�سد : جبل حفيت لمقاولت البناء - ذ م م 
المدعي عليها / جبل حفيت لمقاولت البناء ذ م م - مدعوة للح�سور بوا�سطة وكيل معتمد 
ال�ساعة   2020/10/5 الموافق  الإثنين  يوم  عقده  المقرر  الح�سابية  الخبرة  لجتماع 
الخليج   - دبي  في  الكائن  الخبير  بمقر  وذلك   )10.30( �سباحا  والن�سف  العا�سرة 

التجاري - بناية اأ�سبيكت تاور - منطقة ب - الطابق 4 - مكتب رقم 405 
م�سطحبين معكم ن�سختين من كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير.  

�لخبير/ �أ�سعد عبا�س 
للت���سل )055-8653030( 

�إعلان بالن�سر 

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : تربيل �ضي اك�ضبرتيز للتجارة العامة - ذ م م  
بور�سعيد    - دي��رة   - الحربي  محمد  عبدالله  جابر  ملك   M03 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 764261 رقم القيد بال�سجل 
تم  قد  باأنه  بدبي  القت�سادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1242169  : التجاري 
بموجب  وذل��ك   ، اأع��لاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2020/9/22 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
ات�ض  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   2020/9/22
ايه ام لتدقيق الح�ضابات  العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد 
لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور�سعيد -  هاتف : 2973060-04  فاك�ص : 04-2973071 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر 

هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�ضادية

حك�مة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات
م�ساريع  لدعم  را�سد  بن  محمد  موؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 
 ال�سباب - ديرة - بور�سعيد -  هاتف : 2973060-04  فاك�ص : 04-2973071 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�سادية بدبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي 
تربيل �ضي اك�ضبرتيز للتجارة العامة - ذ م م  اأعلاه لت�سفية  المذكور 
ل��دى كاتب  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ  2020/9/22 والم��وث��ق 
اأو  اع��را���ص  اأي  ل��دي��ه  دب��ي بتاريخ 2020/9/22 وع��ل��ى م��ن  ال��ع��دل مح��اك��م 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�ضادية

حك�مة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�إعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدع�ى محكمة �ل�سارقة �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لإتحادية 
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2020 /0004925 في  �لدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : �سجاد حبيب علي حبيب 
مجهول محل الإقامة  : دبي ديرة البراحة 05613889065 

اإعلان بالن�سر باللغتين العربية والأجنبية 
بناء على طلب المدعي : محمد وقار احمد محمد حيات  قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالبكم ب�� : 

- الزام المدعي عليه بمبلغ )2000( درهم 
- الزام المدعي عليهم لدفع الر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة 

- اعلان المدعي عليهم بالجل�سة ولئحة الدعاء 
- �سمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الإجراءات المدنية 

انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2020/10/7 امام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب 
رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد - وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - 

بو�سفك مدعي عليه.     حرر بتاريخ 2020/10/1 م 
مدير �لخدمات �لق�سائية      

محمد �لملا 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل
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 �علان بالن�سر

في  �لإ�ستئناف رقم 1150/2020/315 ��ستئناف عمالي  
مو�سوع الإ�ستئناف: اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/10247 

عمالي جزئي والر�سوم والم�ساريف والتعاب.   
طالب الإعلان : فندق كارلتون بال�ص - �ص ذ م م  - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف
�سفتهما   - ال�سالح   علي  عامر   -2 ال��دي��وان   مطعم   -1  : اإعلانهما  المطلوب 

بالق�سية : م�ستاأنف �سدهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان :  وحددت لها جل�سه يوم الحد الموافق 2020/10/18  ال�ساعة 
10.00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة �ل�ستئناف
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 في �لدع�ى رقم 2020/2607 تجاري جزئي 

المدعي  :  ا�سار �سيد لخدمات التنظيف - �ص ذ م م 
المدعي عليها : حمد المزعل للخدمات الفنية - �ص ذ م م 

محكمة  عدالة  قبل  من  والمعين  الهادي  ح�سن  هادي  محمد  عقيل   / الدكتور  الخبير  يعلن 
دبي البتدائية في الدعوى رقم 2020/2607 تجاري جزئي ، والمقامة من المدعية/ ا�سار �سيد 
لخدمات التنظيف - �ص ذ م م  وتنفيذا للمهمة فان ال�سادة/ حمد المزعل للخدمات الفنية - �ص 
ذ م م ، مدعوون لح�سور اجتماع الخبرة الح�سابية او بوا�سطة وكيل معتمد والمقرر عقده يوم 
الأحد الموافق 2020/10/11 في تمام ال�ساعة 11.00 الحادية ع�سر �سباحا في مقر مكتبنا الكائن 
في اإمارة دبي - ديرة - بو�سعيد - بناية الو�سل بزن�ص �سنر - بجوار فندق جي 5 )فندق روتانا 
�سابقا( - �سارع رقم 27 - الطابق التا�سع - مكتب رقم )902( رقم مكاني : 94178 32428 - لذا 
نرجو منكم التكرم بالح�سور في الموعد المحدد اعلاه " واح�سار جميع الأوراق والم�ستندات التي 

توؤدون تقديمها لنا لنتمكن من اأداء مهمتنا. 
  �لخبير �لح�سابي     
د - عقيل محمد هادي ح�سن  �لهادي 

�إعلان بالن�سر 
لح�س�ر �إجتماع �لخبرة �لح�سابية 
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في  �لدع�ى 2020/2132 تجاري جزئي - دبي 

المدعي / م�سرف اأبوظبي الإ�سلامي 
بوكالة المحامي / خلفان الكعبي للمحاماة وال�ست�سارات القانونية 

في الدعوى رقم  )2020/2132( تجاري جزئي - دبي 
المعلن اليه / المدعي عليه / محمد يو�سف كريم عي�سى محمد المازم  

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم 
الخمي�ص الموافق 2020/10/8 في تمام ال�ساعة العا�سرة �سباحا لعقد الإجتماع الأول للخبرة عن 
expert@ التالية  العناوين  التوا�سل معنا لتزويدكم برابط الإجتماع على  بعد ويمكنكم 

او من يمثلكم  يطلب ح�سوركم  لذا    .042555155  : تليفون   -  alsharid.com
قانونا لح�سور الجتماع المذكور مع اإر�سال كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة 
وا�ستلام  الماأمورية  تنفيذ  اجراءات  تطورات  ولمتابعة  ا�ستف�سارات  اية  ب�ساأن  باأول  اول  الخبير 

الم�ستندات والتعقيب عليها. 
�لخبير / �سعيد �ل�سارد �لفلا�سي 
رقم �لقيد بمحاكم دبي 133

رقم �لقيد ب�ز�رة �لعدل 449 

 دع�ة لح�س�ر
   �لجتماع �لأول للخبرة
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�سركة / كومتييل تليكوم - �ص م ح ، منطقة حرة ، )رخ�سة رقم 3609(  والكائنة ب���� مدينة 

دبي ، المنطقة الحرة لمطار دبي ، �ص ب 71953 ، دبي دولة المارات العربية المتحدة ، 
والمرخ�سة لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي ،  ترغب هذه ال�سركة  المذكورة في اعلان 
قرارها للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�ص الإدارة في اإجتماعه الذي عقد بتاريخ  

ال�سركة. وحل  اغلاق  ب�ساأن   2019/2/12
وفقا لذلك ، تهيب ال�سركة باأى طرف معنى بالمر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 15 يوما من تاريخ هذا العلان عن طريق البريد الم�سجل او 

الت�سال ب :  ال�سادة  : SKM العالمية محا�سبون قانونيون  
�ص ب : 183059 ، دبي - دولة المارات العربية المتحدة.

هاتف رقم : 2340950 4 +971  
 skminternational@gmail.com :  البريد اللكروني

لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فرة ال�سعار والمحددة ب 15 يوما.

��سعار ت�سفية
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�لم��س�ع / �لدع�ى رقم 2019/07 تحكيم - �أم �لقي�ين  

المحتكم : طاهر محمد ح�سن بوكالة المحامي الأ�ستاذ �سمير حليم كنعان 
المطلوب اإعلانه : المحتكم �سدها : �سركة مر�سى ام القيوين - ذ م م 

المو�سوع : الدعوى رقم 2019/07 تحكيم - اأم القيوين المقامة من المحتكم طاهر 
محمد مح�سن 

اأعلاه - يرجى ح�سور جل�سة  اليها  الم�سار  الدعوى  بالإ�سارة الى تعييني محكما  في 
الموافق  يوم الخمي�ص  ال�ساعة الحادية ع�سرة )11.00( �سباحا  المقررة في  التحكيم 
في 2020/10/15 ، وذلك في مكتبي - ديمة لخدمات المعاينة والتثمين الكائن في 
 2 بوابة رقم   - المرقبات  �سرطة  الطابق الخام�ص - مركز حمر عين - جانب مركز 

 )5CB  مكتب رقم(
�لمحكم �لمعين في �لدع�ى 
�لخبير �لمهند�س / �إح�سان ف�سل �لله �لقنطار  

�إجتماع خبرة 
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في  �لدع�ى 2020/122 عقاري كلي - دبي 
المدعي / نور بنك )م�ساهمة عامة( بنك نور الإ�سلامي - �ص م ع - �سابقا 

بوكالة المحامي / جابر را�سد ال�سلامي للمحاماة وال�ست�سارات القانونية 
المعلن اليه / المدعي عليه / نبيل علي خان 

في الدعوى رقم )2020/122( عقاري كلي - دبي 
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم 
الأربعاء الموافق 2020/10/7 في تمام ال�ساعة الرابعة ع�سرا لعقد الإجتماع الأول للخبرة عن بعد 
Email:expert@ ويمكنكم التوا�سل معنا لتزويدكم برابط الإجتماع على العناوين التالية

.042555155  : تليفون     alsharid.com
  لذا يطلب ح�سوركم او من يمثلكم قانونا لح�سور الجتماع المذكور مع اإر�سال كافة الم�ستندات 
تطورات  ولمتابعة  ا�ستف�سارات  اية  ب�ساأن  باأول  اول  الخبير  مراجعة  وعليكم   ، بالدعوى  المتعلقة 

اجراءات تنفيذ الماأمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
�لخبير / خالد محمد حبيب بيطار 

 دع�ة لح�س�ر
   �لجتماع �لأول للخبرة
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�لإعلان بالن�سر للح�س�ر 

في �لدع�ى رقم )2019/22( مدني كلي �أم �لقي�ين 
بناء على طلب المدعي : البنك التجاري الدولي )�ص م ع( 

عنوانه : بوكالة المحامي / عبدالحكيم بن حرز
الى الخ�سوم المدخلين : 1- جورج جوزيف كولنرى  2-نظام الجناحى للتجارة 3-�سيد 

�سجاد حيدر 4- �سركة دى تي ار قروب )م م ح(
عنوانه : بالن�سر في اإحدى ال�سحف المحلية الوا�سعة النت�سار 

الجزئية  ال��دائ��رة   - البتدائية  التح��ادي��ة  القيوين  اأم  بمحكمة  بالح�سور  مكلف  اأن��ت 
الموافق   الح��د  ي��وم  من  �سباحا   08  :30 ال�ساعة  في  معتمد  وكيل  بوا�سطة  اأو  �سخ�سيا 

2020/10/18م - وذلك للنظر في الدعوى المذكورة اعلاه بو�سفك مدعي عليهم. 
حرر بتاريخ : 2020/9/29 م 

مدير �إد�رة �لدع�ى

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

محكمة �م �لقي�ين �لتحادية �لبتد�ئية
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  �علان بالن�سر 

للح�س�ر �أمام مكتب �إد�رة �لدع�ى 
في �ل�ستئناف رقم : 2020/1353 مدني 

بناء علي طلب الم�ستاأنف / �سركة اأجرة الإمارات - ذ م م 
الم�ستاأنف �سده : �سانتا نيم بانغ - نيبالية الجن�سية

الدعوى رقم )2( بمحكمة    اإدارة  امام مكتب  انت مكلف بالح�سور 
وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   - ال�سارقة  ا�ستئناف 
وذل��ك في  الم�ستندات  كافة  بها  الدعوى مرفقا  على  مذكرة جوابية 
يوم الثلاثاء الموافق 2020/10/13 في الدعوى المذكور رقمها اأعلاه 

- بو�سفك م�ستاأنف �سده.
مكتب �د�رة �لدع�ى       

  وز�رة �لعدل
محكمة �ل�سارقة  �لتحادية �ل�ستئنافية

مكتب �د�رة �لدع�ى
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�إعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدع�ى محكمة عجمان �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
)جزئي(  تجاري   AJCFICIPOR2020 /0001665 في  �لدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : مالك ظفر اإقبال محمد اإقبال خان 
رقم مكاني    50 رقم  �سقة  فا�سن لين  بناية  الرميلة  اإمارة عجمان   : الإقامة  مجهول محل 

 4192509672
عجمان  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2020/10/14 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم   )مكتب مدير الدعوى 1( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل 
تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  2020/9/29
مدير �لخدمات �لق�سائية
مريم �بر�هيم �لبل��سي       

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل
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�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان - �لمحكمة �لتنفيذية �لمدنية 
�إخطار دفع في �لق�سية رقم  AJCEXCIREA2020 /0000725 - تنفيذ مدني )جزئي( 

اإلى المنفذ �سده / محمد جميل محمد يعقوب 
ليكن معلوما لديك بان محكمة عجمان التحادية البتدائية قد اأ�سدرت بحقك حكما في 
الدعوى 2020/725 م تنفيذ مدني - يق�سى باإلزامك بدفع مبلغ وقدره )79.967( 
م�ساهمة  )�سركة  الم�سرق  بنك  المنفذ/  ان  وحيث   ، والم�ساريف  الر�سوم  �ساملا  درهم 
خلال  به  المحكوم  المبلغ  ب�سداد  مكلف  اأنت  لذا   ، الحكم  تنفيذ  بطلب  تقدم  قد   ، عامة( 
)15( يوما من تاريخ ن�سر الخطار وفي حال تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

الجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم ح�سب ال�سول. 
    قلم �لتنفيذ �لمدني    
�لقا�سي / عبد�لله �لمر�سدي - محكمة عجمان 
محكمة  �لتنفيذ �لمدنية       

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل
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 مذكرة تبليغ مدعي عليه  بالن�سر باللغة �لعربية و�لجنبية 

�سادرة من محكمة �ل�سارقة �لتحادية �لبتد�ئية 
في �لدع�ى رقم 2020/3459 د�ئرة �لي�م �ل��حد �لمدنية �لثالثة 

الى المدعى عليهم : 1- �سركة الوهاج لتجارة البي�ص - ذ م م 
2- �سليمان تيرودي محمد  3-بريم �سو�سيت مادافين�سالليل توما�ص 4-جون كيتيكيل توما�ص

حيث ان المدعي : بنك دبي التجاري 
قد اقام عليكم الدعوى المذكورة اأعلاه لدى هذه المحكمة ، 

درهم   266273.09 وقدره  مبلغ  للبنك  يوؤدوا  بان  والت�سامن  بالتكافل  جميعا  عليهم  المدعي  الزام  ويطلب 
بالإ�سافة الى الفائدة القانونية 12٪ من تاريخ المطالبة حتى تاريخ ال�سداد التام المر�سد بذمتهم والم�ستحقة 
للمدعية مع الفائدة القانونية بواقع 12٪ من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد بالإ�سافة الى الزام المدعي 
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2020/10/8  ، لذلك  المحاماة  اتعاب  والم�ساريف ومقابل  الر�سوم  كافة  عليهما 
الدعوى  - مكتب رقم )مكتب مدير  المدنية  البتدائية  المحكمة  ال�سارقة  الدعوى محكمة  اإدرة  امام مكتب 
رقم 13( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة اأيام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اأعلاه - 

بو�سفك مدعي عليه. 
مكتب �إد�رة �لدع�ى 

�لمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لعدل

محكمة �ل�سارقة �لتحادية �لبتد�ئية
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وز�رة �لعدل - محكمة �ل�سارقة �لبتد�ئية �لتحادية
 ق�سم �لحج�ز�ت و�لبي�ع

�إخطار بالحجز �لتنفيذي )ن�سر�( 
في �لق�سية �لتنفيذية رقم  1788 ل�سنة 2019

اإلى المنفذ �سده / جمال نا�سر ال�سيخ من�سور الرخيمى 
ل�سالح المنفذ له / معتز البرونو 

بالحجز  اإخطاركم   ، اأعلاه  التنفيذية  الق�سية  في  التنفيذ(  )دائرة  المحكمة  قررت 
التنفيذي على العقار قطعة رقم )413/1099 ملك( بمنطقة المجاز 3 باإمارة ال�سارقة 
العقاري  الت�سجيل  دائرة  �سجلات  في  بذلك  التاأ�سير  وتم   2020/10/9 بتاريخ  وذلك 
ال�سارقة  محكمة  مراجعة  عليكم  يتوجب  لذلك  البرونو   معتز  له/  المنفذ  ل�سالح 
الإبتدائية الإتحادية ق�سم الحجوزات والبيوع خلال �سبعة اأيام من تاريخ العلان في 
حال وجود اأي اإعرا�ص وفي حال تخلفكم عن الح�سور في الميعاد والتاريخ المحدد فاإن 

المحكمة �ستبا�سر اإجراءات البيع في  غيابكم. 
رئي�س ق�سم �لحج�ز�ت و�لبي�ع 

محكمة �ل�سارقة �لتحادية �لبتد�ئية 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�إخطار عدلي

رقم �لت�سديق 2020/12486 
المخطر : بنك ات�ص ا�ص بي �سي ال�سرق الو�سط المحدود ويمثله ال�سيد/ كمال �سالح �سرحان - فل�سطيني الجن�سية 
حامل وكالة م�سدقة من اإمارة دبي تحت رقم )2018/1/49717( العنوان : را�ص الخيمة ، كورني�ص القوا�سم 

 0505527981 /
المخطر اليه : اليا�ص في�سفيكي�ص - يوناني الجن�سية  ، العنوان : ال�سارقة - �سارع الجامعة الأمريكية بال�سارقة - 

قرب الجامعة المريكية - بلوك N - يعمل لدى الجامعة المريكية بال�سارقة - المدينة الجامعية - �سارع كلباء 
المو�ضوع : اإخطار ب�ضداد مبلغ وقدره )178049.25( درهم 

نحن في بنك ات�ص ا�ص بي �سي ال�سرق الو�سط المحدود نوجه هذا الإخطار اليكم ، لننبهكم الى �سرعة �سداد مبلغ 
المتعلقة بعقد  ال�سهرية  التاأخر في �سداد الأق�ساط  وقدره )178049.25 درهم( قيمة المر�سد بذمتكم نتيجة 
تمويل ال�سيارة رقم )75132 - 3 - ال�سارقة - خ�سو�سي( من نوع )فولفو اك�ص �سي - ا�ستي�سن( طراز : 2018 

- لون المركبة )رمادي( والممولة ل�سالحكم من قبل المنذر. 
لذا:  وحر�سا منا على العلاقة الودية بيننا وبينكم نخطركم ب�سرورة �سداد مبلغ )178049.25 درهم( الينا 
وذلك في موعد اق�ساه �سبعة اأيام من تاريخ تبلغكم بهذا الإخطار واإل �سوف ن�سطر اآ�سفين لتخاذ اإج��راءات بيع 

ال�سيارة المذكورة مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من الفوائد والر�سوم والم�ساريف. 
كمال �سالح �سرحان                      �لمخطر 

     حك�مة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم
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�نذ�ر عدلي بالن�سر

رقم )555555555555555(
المنذر : �سركة / ق�سر الملوك للعقارات - �ص م خ 
المنذر اليها / م�سحية عو�ص محمد المن�سوري 

توجه المنذرة هذا النذار العدلي الى المنذر اليها وتخطره بطلب �سداد مبلغ 7000 درهم القيمة 
اليجارية الم�ستحقة ال�سداد خلال ثلاثون يوما المهلة القانونية من تاريخ اإعلان الإنذار العدلي 
الماثل وفي حالة عدم �سداد القيمة اليجارية مطالبة المنذر اليه بالإخلاء الفوري للماأجور بعد 
انتهاء المهلة القانونية مع المطالبة ب�سداد القيمة الإيجارية حتى تاريخ الخلاء التام واإح�سار 
�سهادة براءة ذمة من الكهرباء والمياه و�سداد ر�سومها وينذره المنذر بانه في حالة عدم ال�ستجابة 
بالخلاء  للمطالبة  القانونية  الج����راءات  كافة  باتخاذ  الم��ن��ذرة  �سيقوم  الممنوح  الج��ل  خ��لال 
و�سداد الجرة الم�ستحقة وما ي�ستجد من اجره حتى الخلاء التام وتحميل المنذر اليه الر�سوم 

والم�سروفات واتعاب المحاماة. 
�لكاتب �لعدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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�نذ�ر عدلي بالن�سر

في �لمحرر رقم 2020/3/5298 
المنذرة : منال العمران لتجارة وتاأجير ال�سقالت 

بوكالة المحاميين / نا�سر مال الله ، وهيام الزرعوني 
�سد المنذ اليه : يا�سر محمد ن�سر الدين محمد محمد بدر )م�سري الجن�سية(

فاإن المنذرة بموجب هذا الإنذار العدلي تقوم بتكليف المنذر اليهما بالوفاء بمبلغ وقدره 206.069.51 
المديونية  قيمة  اإج��م��الي  فل�سا(  وخم�سون  وواح���د  دره��م  و�ستون  وت�سعة  ال��ف  واث��ن��ان  )م��ائ��ت��ان  دره��م 
المر�سدة بذمتهما عن تاأجير ال�سقالت ، والمحرر عنها اتفاقية ت�سوية المديونية الموؤرخة في 2019/5/6 م 
، والتنبيه عليهما ب�سداد تلك المديونية ، مع الفائدة القانونية بواقع 12٪ �سنويا من تاريخ الإ�ستحقاق 
الحا�سل في 2019/5/6 م وحتى ال�سداد التام ، وذلك خلال موعد اأق�ساها خم�سة اأيام من تاريخ ن�سر 
هذا الإنذار ، وفي حالة التزامهما موقفا �سلبيا او ردهما بعدم ال�سداد ، �سوف تقوم المنذرة باتخاذ كافة 

الإجراءات القانونية للمطالبة بالمديونية المنوه عنها ب�سدر الإنذار.
�لكاتب �لعدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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لدى كاتب �لعدل دبي

رقم )5314/2020(
المنذر : �سونيل كومار راج كومار اجرواوال 

المنذر اليها : مطعم فليج �سيركل - �ص ذ م م 
ل�سداد  وينذرها  اليها  المنذر  علم  الى  ينهي  اأن  يود  المرعية  بالقوانين  وعملا  المنذر  ف��اإن 
والبالغ قدرها 382.500 درهم  الن  اليجار منذ 2019/4/21 حتى  كافة متاأخرات بدل 
عقد  تجديد  توقيع  الى  بالإ�سافة  دره���م(  وخم�سمائة  ال��ف  وث��م��ان��ون  اثنين  )ثلثمائة 
الإيجار لمدة عامين اإبتداء من انتهاء عقد الإيجار ال�سابق المنتهي في 2019/4/20 وذلك 
خلال مدة ثلاثون يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان في ال�سحيفة ، وبالعدم �سوف يتخذ 
المتاأخرات  وا���س��رداد  الم��وؤج��رة  العين  ال��لازم��ة لخ��لاء  القانونية  الإج����راءات  كافة  المنذر 

والر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
�لكاتب �لعدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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�إعلان بالن�سر

رقم )5016/2020(
المنذر : زياد يو�سف ن�سيف ب�سفته مدير / قا�سيون لتجارة المحروقات - ذ م م 

�سد 1( المنذر اليها الولى / ال�سويدي الخليج للنقل العام - ذ م م
2( المنذر اليه الثاني / عبدالله جابر جا�سم جابر المريخي - اإماراتي الجن�سية 

المو�سوع / الإنذار العدلي رقم محرر )2020/1/97235( 
حيث ان المنذر ينذر المنذر اليهما عملا بن�سو�ص المواد )63 ، 62 ، 65 ، 64( من قرار مجل�ص الوزراء 
رقم 57 ل�سنة 2018 وتعديلاته في �ساأن اللائحة التنظيمية لقانون الإجراءات المدنية الإتحادي رقم 
)مائتان  دره��م   225000 وق��دره  الإن���ذار  مو�سوع  بالمبلغ  الوفاء  ب�سرورة  وتعديلاته   1992 ل�سنة   11
ال�سداد  وخم�سة وع�سرون الف درهم( والفائدة القانونية بواقع 12٪ من تاريخ الإن��ذار وحتى تمام 
وذلك  في موعد اق�ساه خم�سة اأيام من تاريخ ن�سر هذا الإن��ذار ، مع حفظ حق المنذر في اتخاذ كافة 
المبلغ  لتح�سيل  والم�ساريف  الر�سوم  وكافة  الإن��ذار  مو�سوع  بالمبلغ  للمطالبة  القانونية  الإج���راءات 

مو�سوع الخطار. 
�لكاتب �لعدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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�نذ�ر عدلي بالن�سر

رقم )555555555555555(
المنذر : �سركة / ق�سر الملوك للعقارات - �ص م خ 
المنذر اليها / م�سحية عو�ص محمد المن�سوري 

توجه المنذرة هذا النذار العدلي الى المنذر اليها وتخطره بطلب �سداد مبلغ 7000 درهم القيمة 
اليجارية الم�ستحقة ال�سداد خلال ثلاثون يوما المهلة القانونية من تاريخ اإعلان الإنذار العدلي 
الماثل وفي حالة عدم �سداد القيمة اليجارية مطالبة المنذر اليه بالإخلاء الفوري للماأجور بعد 
انتهاء المهلة القانونية مع المطالبة ب�سداد القيمة الإيجارية حتى تاريخ الخلاء التام واإح�سار 
�سهادة براءة ذمة من الكهرباء والمياه و�سداد ر�سومها وينذره المنذر بانه في حالة عدم ال�ستجابة 
بالخلاء  للمطالبة  القانونية  الج����راءات  كافة  باتخاذ  الم��ن��ذرة  �سيقوم  الممنوح  الج��ل  خ��لال 
و�سداد الجرة الم�ستحقة وما ي�ستجد من اجره حتى الخلاء التام وتحميل المنذر اليه الر�سوم 

والم�سروفات واتعاب المحاماة. 
�لكاتب �لعدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�نذ�ر عدلي بالن�سر

في �لمحرر رقم 2020/3/5299 
المنذرة : بنك دبي الإ�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( 

بوكالة المحاميين / نا�سر مال الله ، وهيام الزرعوني 
�سد المنذ اليه : فهد اإ�سماعيل عبدالرحيم ح�سين الحو�سني - اإماراتي الجن�سية 

وق��دره 681.102.97  بالوفاء بمبلغ  اليهما  المنذر  بتكليف  تقوم  العدلي  الإن��ذار  المنذرة بموجب هذا  فاإن 
درهم )�ستمائة وواحد وثمانون الف ومائة واثنان درهم و�سبعة وت�سعون فل�سا( والتي تعادل كمية وقدرها 
272.441.188 كيلو جرام من ال�سكر )مائتان واثنان و�سبعون الف واربعمائة وواحد واربعون ، 1000/188 
كيلو جرام من ال�سكر( قيمة المر�سد بذمة المنذر اليه عن عقد بيع ال�سلم الموؤرخ في 2014/4/13 م - رقم 
اأق�ساها خم�سة  044MO62141030001 ، وذلك خلال موعد  المرجع 1827252 - المعاملة رقم 
اأيام من تاريخ ن�سر هذا الإنذار ، وفي حالة التزامه موقفا �سلبيا او رده بعدم ال�سداد ، �سوف يقوم المنذر 

باتخاذ كافة الإجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ المنوه عنها ب�سدر الإنذار.
�لكاتب �لعدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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�نذ�ر عدلي بالن�سر
رقم )2020/5309(

المنذرة : �سركة البتيل العقارية - ذ م م 
ويمثلها بالتوقيع ال�سيد/ اأحمد �سعد عنر 

المنذر اليها : الرقة للمقاولت - �ص ذ م م 
رقم المحرر : 2020/1/149295 

تتوجه  المنذرة بهذا الإنذار لإنذار المنذر اليها بما يلي : 
وتكلفها ب�سرعة �سداد بدل اليجار المر�سد بذمتها ل�سالح المنذرة وقيمته الإجمالية مبلغ 48.000 
درهم ، وما ي�ستجد من اأجرة ، واإل فاإنه حال امتناع المنذر اليها عن ال�سداد في مدة اأق�ساها ثلاثون 
يوما من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، فاإن المنذرة �ستلجاأ لمركز ف�ص المنازعات الإيجارية للمطالبة 
باخلاء المنذر اليها من العين الم�ستاأجرة وان توؤدي للمنذرة بدل اليجار الم�ستحق وما ي�ستجد منه 

، حتى تاريخ الإخلاء الفعلي ، ور�سوم وم�سروفات التقا�سي. 
�لكاتب �لعدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�نذ�ر عدلي بالن�سر

رقم )555555555555555(
المنذر : �سركة / ق�سر الملوك للعقارات - �ص م خ 
المنذر اليها / م�سحية عو�ص محمد المن�سوري 

توجه المنذرة هذا النذار العدلي الى المنذر اليها وتخطره بطلب �سداد مبلغ 7000 درهم القيمة 
اليجارية الم�ستحقة ال�سداد خلال ثلاثون يوما المهلة القانونية من تاريخ اإعلان الإنذار العدلي 
الماثل وفي حالة عدم �سداد القيمة اليجارية مطالبة المنذر اليه بالإخلاء الفوري للماأجور بعد 
انتهاء المهلة القانونية مع المطالبة ب�سداد القيمة الإيجارية حتى تاريخ الخلاء التام واإح�سار 
�سهادة براءة ذمة من الكهرباء والمياه و�سداد ر�سومها وينذره المنذر بانه في حالة عدم ال�ستجابة 
بالخلاء  للمطالبة  القانونية  الج����راءات  كافة  باتخاذ  الم��ن��ذرة  �سيقوم  الممنوح  الج��ل  خ��لال 
و�سداد الجرة الم�ستحقة وما ي�ستجد من اجره حتى الخلاء التام وتحميل المنذر اليه الر�سوم 

والم�سروفات واتعاب المحاماة. 
�لكاتب �لعدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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�نذ�ر عدلي بالن�سر
رقم )2020/5300(

المنذرة / �سركة امبيانز للتجارة - ذ م م 
المنذر اليهما / 1- �سركة ال�سخر للمقاولت - �ص ذ م م 

2- نمير محمد م�سطفى الغزو - اردني الجن�سية - مجهولن محل الإقامة 
ينذر المنذر المنذر اليهما ب�سرورة الوفاء ب�سداد مبلغ وقدره 38.279.96 درهم )ثمانية 
غير(  ل  فقط  فل�سا  وت�سعون  و�ستة  دره��م��ا  و�سبعون  وت�سعة  ومائتان  الفا  وث��لاث��ون 
الوطني بتواريخ  راأ�ص الخيمة  الم�سحوبين على بنك  ال�سيكين رقمي 416 و 441  قيمة 
ومبالغ مختلفة وذلك خلال )5 اأي��ام(  خم�سة اأيام من تاريخ ا�ستلامكم لهذا الإنذار 
واإل �سن�سطر اآ�سفين لتخاذ كافة الإج��راءات القانونية �سدكم مع تحميلكم الر�سوم 

والم�ساريف واأي تعوي�سات اأخرى يكون لها مقت�سى قانوني. 
�لكاتب �لعدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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�نذ�ر عدلي بالن�سر
رقم )2020/5308(

المنذرة : �سركة البتيل العقارية - ذ م م - ويمثلها بالتوقيع ال�سيد/ اأحمد �سعد عنر 
المنذر اليها : ات�ص ام ايه لتجميل الأرا�سي وريها  - ذ م م  

رقم المحرر : 2020/1/149280 
تتوجه  المنذرة بهذا الإنذار لإنذار المنذر اليها بما يلي :

وتكلفها ب�سرعة �سداد القيمة الإيجارية الم�ستحقة على المنذر اليها عن العقدين المذكورين اأعلاه 
العقد  اأ�سا�ص  اإيجارية على  اأداء ما ي�ستجد من قيمة  ، مع  باإجمالي مبلغ قدره 128.000 درهم 
بالعقد وذلك في غ�سون ثلاثين يوما  المقررة  الدفعات  ، وعلى ذات  الم��وؤرخ 2020/5/22  الجديد 
من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار واإل فاإن المنذرة �ست�سطر الى اللجوء للق�ساء للمطالبة باخلاء 
، ور�سوم  الفعلي  الإخ��لاء  تاريخ  الم�ستحقة  حتى  الأج��رة  واأداء  الم�ستاأجرة  العين  اليها من  المنذر 

وم�سروفات التقا�سي. 
�لكاتب �لعدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�لدع�ى رقم 1874 ل�سنة 2020 تجاري جزئي �ل�سارقة 

لدى محكمة �ل�سارقة �لإتحادية  
المرفوعة من  : الفيحاء للهند�سة الكهروميكانيكية - ذ م م 

�سد : جبل حفيت لمقاولت البناء - ذ م م 
المدعي عليها / جبل حفيت لمقاولت البناء ذ م م - مدعوة للح�سور بوا�سطة وكيل معتمد 
ال�ساعة   2020/10/5 الموافق  الإثنين  يوم  عقده  المقرر  الح�سابية  الخبرة  لجتماع 
الخليج   - دبي  في  الكائن  الخبير  بمقر  وذلك   )10.30( �سباحا  والن�سف  العا�سرة 

التجاري - بناية اأ�سبيكت تاور - منطقة ب - الطابق 4 - مكتب رقم 405 
م�سطحبين معكم ن�سختين من كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير.  

�لخبير/ �أ�سعد عبا�س 
للت���سل )055-8653030( 

�إعلان بالن�سر 

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : تربيل �ضي اك�ضبرتيز للتجارة العامة - ذ م م  
بور�سعيد    - دي��رة   - الحربي  محمد  عبدالله  جابر  ملك   M03 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 764261 رقم القيد بال�سجل 
تم  قد  باأنه  بدبي  القت�سادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1242169  : التجاري 
بموجب  وذل��ك   ، اأع��لاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2020/9/22 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
ات�ض  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   2020/9/22
ايه ام لتدقيق الح�ضابات  العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد 
لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور�سعيد -  هاتف : 2973060-04  فاك�ص : 04-2973071 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر 

هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�ضادية

حك�مة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات
م�ساريع  لدعم  را�سد  بن  محمد  موؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 
 ال�سباب - ديرة - بور�سعيد -  هاتف : 2973060-04  فاك�ص : 04-2973071 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�سادية بدبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي 
تربيل �ضي اك�ضبرتيز للتجارة العامة - ذ م م  اأعلاه لت�سفية  المذكور 
ل��دى كاتب  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ  2020/9/22 والم��وث��ق 
اأو  اع��را���ص  اأي  ل��دي��ه  دب��ي بتاريخ 2020/9/22 وع��ل��ى م��ن  ال��ع��دل مح��اك��م 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�ضادية

حك�مة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�إعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدع�ى محكمة �ل�سارقة �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لإتحادية 
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2020 /0004925 في  �لدع�ى رقم

اإلى المدعي عليه : �سجاد حبيب علي حبيب 
مجهول محل الإقامة  : دبي ديرة البراحة 05613889065 

اإعلان بالن�سر باللغتين العربية والأجنبية 
بناء على طلب المدعي : محمد وقار احمد محمد حيات  قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالبكم ب�� : 

- الزام المدعي عليه بمبلغ )2000( درهم 
- الزام المدعي عليهم لدفع الر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة 

- اعلان المدعي عليهم بالجل�سة ولئحة الدعاء 
- �سمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الإجراءات المدنية 

انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2020/10/7 امام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب 
رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد - وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - 

بو�سفك مدعي عليه.     حرر بتاريخ 2020/10/1 م 
مدير �لخدمات �لق�سائية      

محمد �لملا 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
 �علان بالن�سر

في  �لإ�ستئناف رقم 1150/2020/315 ��ستئناف عمالي  
مو�سوع الإ�ستئناف: اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/10247 

عمالي جزئي والر�سوم والم�ساريف والتعاب.   
طالب الإعلان : فندق كارلتون بال�ص - �ص ذ م م  - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف

�سفتهما   - ال�سالح   علي  عامر   -2 ال��دي��وان   مطعم   -1  : اإعلانهما  المطلوب 
بالق�سية : م�ستاأنف �سدهما - مجهولي محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان :  وحددت لها جل�سه يوم الحد الموافق 2020/10/18  ال�ساعة 
10.00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة �ل�ستئناف

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
 في �لدع�ى رقم 2020/2607 تجاري جزئي 

المدعي  :  ا�سار �سيد لخدمات التنظيف - �ص ذ م م 
المدعي عليها : حمد المزعل للخدمات الفنية - �ص ذ م م 

محكمة  عدالة  قبل  من  والمعين  الهادي  ح�سن  هادي  محمد  عقيل   / الدكتور  الخبير  يعلن 
دبي البتدائية في الدعوى رقم 2020/2607 تجاري جزئي ، والمقامة من المدعية/ ا�سار �سيد 
لخدمات التنظيف - �ص ذ م م  وتنفيذا للمهمة فان ال�سادة/ حمد المزعل للخدمات الفنية - �ص 
ذ م م ، مدعوون لح�سور اجتماع الخبرة الح�سابية او بوا�سطة وكيل معتمد والمقرر عقده يوم 
الأحد الموافق 2020/10/11 في تمام ال�ساعة 11.00 الحادية ع�سر �سباحا في مقر مكتبنا الكائن 
في اإمارة دبي - ديرة - بو�سعيد - بناية الو�سل بزن�ص �سنر - بجوار فندق جي 5 )فندق روتانا 
�سابقا( - �سارع رقم 27 - الطابق التا�سع - مكتب رقم )902( رقم مكاني : 94178 32428 - لذا 
نرجو منكم التكرم بالح�سور في الموعد المحدد اعلاه " واح�سار جميع الأوراق والم�ستندات التي 

توؤدون تقديمها لنا لنتمكن من اأداء مهمتنا. 
  �لخبير �لح�سابي     
د - عقيل محمد هادي ح�سن  �لهادي 

�إعلان بالن�سر 
لح�س�ر �إجتماع �لخبرة �لح�سابية 

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
في  �لدع�ى 2020/2132 تجاري جزئي - دبي 

المدعي / م�سرف اأبوظبي الإ�سلامي 
بوكالة المحامي / خلفان الكعبي للمحاماة وال�ست�سارات القانونية 

في الدعوى رقم  )2020/2132( تجاري جزئي - دبي 
المعلن اليه / المدعي عليه / محمد يو�سف كريم عي�سى محمد المازم  

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم 
الخمي�ص الموافق 2020/10/8 في تمام ال�ساعة العا�سرة �سباحا لعقد الإجتماع الأول للخبرة عن 
expert@ التالية  العناوين  التوا�سل معنا لتزويدكم برابط الإجتماع على  بعد ويمكنكم 

او من يمثلكم  يطلب ح�سوركم  لذا    .042555155  : تليفون   -  alsharid.com
قانونا لح�سور الجتماع المذكور مع اإر�سال كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة 
وا�ستلام  الماأمورية  تنفيذ  اجراءات  تطورات  ولمتابعة  ا�ستف�سارات  اية  ب�ساأن  باأول  اول  الخبير 

الم�ستندات والتعقيب عليها. 
�لخبير / �سعيد �ل�سارد �لفلا�سي 
رقم �لقيد بمحاكم دبي 133
رقم �لقيد ب�ز�رة �لعدل 449 

 دع�ة لح�س�ر
   �لجتماع �لأول للخبرة

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�سركة / كومتييل تليكوم - �ص م ح ، منطقة حرة ، )رخ�سة رقم 3609(  والكائنة ب���� مدينة 

دبي ، المنطقة الحرة لمطار دبي ، �ص ب 71953 ، دبي دولة المارات العربية المتحدة ، 
والمرخ�سة لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي ،  ترغب هذه ال�سركة  المذكورة في اعلان 
قرارها للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�ص الإدارة في اإجتماعه الذي عقد بتاريخ  

ال�سركة. وحل  اغلاق  ب�ساأن   2019/2/12
وفقا لذلك ، تهيب ال�سركة باأى طرف معنى بالمر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 15 يوما من تاريخ هذا العلان عن طريق البريد الم�سجل او 

الت�سال ب :  ال�سادة  : SKM العالمية محا�سبون قانونيون  
�ص ب : 183059 ، دبي - دولة المارات العربية المتحدة.

هاتف رقم : 2340950 4 +971  
 skminternational@gmail.com :  البريد اللكروني

لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فرة ال�سعار والمحددة ب 15 يوما.

��سعار ت�سفية
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�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�علان مح�سر حجز بالن�سر  

148267/2020 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى المنفذ �سدهم/1-  اأزياء �سناء )�ص ذ م م(  2-ا�سماعيل محمد محمد باي عبدالح�سين  3-حذيفه 
ا�سماعيل محمد  4-محمد ا�سماعيل محمد 5-مف�سل ا�سماعيل محمد 6-3زد كوربوري�سن )�ص م ح( 

-  مجهولي محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/ بنك دبي ال�سلامي )�ص م ع( ويمثله / بنك دبي ال�سلامي )�ص م ع(.  نعلنكم 
المنطقة :   - اأموالكم الخا�سة وهي عبارة عن وح��دات عقارية - رقم الر���ص 93  بانه تم الحجز على 

الخليج التجاري - ا�سم المبنى : 
: الوحدات  ارقام   -  MICHAEL SCHUMACHER

 A2203 + A2201 + A2202 + A2205 + A2204 + A2104 + A2103 +
الر�ص  رق��م   - ال�ساد�سة  الحبية   : المنطقة   - انتفاع  حق   /  A2101 + A2102 + A2105

قانونا.  مفعوله  ونفاذ  جاء  بما  للعلم  وذلك  به  المطالب  للمبلعغ  وفاء   2128
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   

�علان بالن�سر        
 502/2020/11 مدني جزئي  

تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر
اإلى المدعي عليه : 1- علو�ص بن فالح ال�سبيعي  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي : احمد طارق قابيل  
ويمثله : اأحمد ح�سن محمد عبدالله المازمي  

المدعي عليهم بمبلغ وقدره )30000  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�سوعها  اأقام عليك  قد 
درهم( والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12٪ من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 
التام.   وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2020/7/7 ال�ساعة 8.30 �سباحا في قاعة 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  لذا  بعد  عن  التقا�سي 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�علان �أمر �أد�ء بالن�سر
 3492/2020/60 �أمر �أد�ء 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر
الى المدعي عليه / 1- مان�سر �ساك�سون دبي )�ص ذ م م(  

بما ان المدعي / ليجا�سي ت�سنيع )�ص ذ م م(  
ويمثله / عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع  

المبرم بين  التجاري  العقد  انفاذ   : اأول  بتاريخ 2020/9/20  البتدائية  دبي  قررت محكمة 
الطرفين. الزام المدعي عليها مان�سر �ساك�سون دبي )�ص ذ م م( بان توؤدي للمدعية ليجا�سي 
ت�سنيع )�ص ذ م م( مبلغ وقدره )30341 درهم( )ثلاثون الف وثلاثمائة وواحد واربعون 
 2017/9/26 في  الح��ا���س��ل  ال�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   ٪9 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره���م( 
والر�سوم والم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. ولكم الحق في اإ�ستئناف 

الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�سر هذا العلان.
رئي�س �لق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�نذ�ر عدلي بالن�سر
رقم )2020/5305(

المنذر: �سركة اإم بي اإم العقارية - ذ م م 
المنذر اإليه: موؤ�س�سة المحيطات الخم�ص للحا�سب اللي ويمثلها مالكها - ار�ساد ح�سين نذر ح�سين خان 

اإخلاء  اإليها لنفاذ مفعوله قانونا في حقها وتنبه عليها ب�سرورة  المنذر  اإلى  المنذرة هذا الإن��ذار  المو�سوع : توجه 
العين الموؤجرة مو�سوع عقد اليجار الموؤرخ  2019/6/18 الكائنة بمنطقة المرر رقم العقار MA000207 رقم 
مكاني 2970796803 رقم ديوا 114116032 رقم العين الموؤجرة G2 نوع العين الموؤجرة مكتب - وت�سليمها للمدعية 
الإيجارية المر�سدة في ذمتها  القيمة  التعاقد. وباأن تودى  التي كانت عليها عند  ال�سواغل وبالحالة  خالية من 
مبلغ 8640 درهم ثمانية الف درهم و�ستمائة واربعون درهم. وبالقيمة اليجارية من تاريخ نهاية العقد الحا�سل 
في 2020/7/31 وحتى تاريخ الإخلاء الفعلى وت�سليم العين الموؤجرة بتقديم �سهادة براءة ذمة من الماء والكهرباء 
�سوف  ال�ستجابة  ت�سليمها  للاإنذار في حالة عدم  تاريخ  وذل��ك في خلال 30 يوما من  وكافة الجهات الحكومية 
ت�سطر المنذرة باتخاذ كافة الجراءات القانونية �سد المنذر اليها ل�سرداد كافة حقوقها مع تعوي�سها عن كافة 
ال�سرار المادية والأدبية والمعنوية من جراء تعنت المنذر اليها مع تحملها كافة الر�سوم والم�ساريف الق�سائية ومع 

حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى قبلكم دون ح�سر
�لكاتب �لعدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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�نذ�ر عدلي بالن�سر
رقم )2020/5303(

المنذر : م�سرف ابوظبي الإ�سلامي 
المنذر اليه : ار�ساد ح�سين عبدالرا�سد 

الم��و���س��وع : ي��وج��ه الم��ن��ذر ه���ذا الإن�����ذار الى الم��ن��ذر ال��ي��ه ل��ن��ف��اذ مفعوله ق��ان��ون��ا في ح��ق��ه وينبه 
ن��ت��ي��ج��ة ت��خ��ل��ف��ه عن  91.362 دره����م الم��ر���س��د في ذم��ت��ه   .46 ����س���داد م��ب��ل��غ  ع��ل��ي��ه ب�����س��رورة 
فورد   / ال��ن��وع   - دب��ي  خ�سو�سي   O/30256 رق��م  ال�سيارة  على  الم�ستحقة  الق�����س��اط  ���س��داد 
القاعدة  رقم  المتحدة  الوليات   : ال�سنع  بلد   - احمر   : اللون   -  2013 - موديل  - مو�ستانق 
1ZVBP8AM4D5208523 بموجب عقد المرابحة رقم 75182306 وذلك خلال 
7 اأيام من تاريخ ن�سر الإنذار وفي حال فوات هذه المدة دون �سداد مبلغ 46. 91.362 درهم 
فاإنه يحق للمنذر اتخاذ ما يلزم من اإجراءات لبيع ال�سيارة المرهونة ل�سالح الم�سرف مع حفظ 

كافة حقوق المنذر الخرى مع اأي نوع كانت. 
�لكاتب �لعدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�إعلان بالن�سر

رقم )2020/5302(
المخطر : زي�سان �ساجد �ساجد امين 

المخطر اليه : ذا دون لتاأجير بيوت العطلات - �ص ذ م م 
لذلك : فاإن الدائن يمهل المدينة خم�سة اأيام من تاريخ الإعلان ل�سداد قيمة 
ال�سيكات البالغة 48500 درهم فقط )ثمانية واربعون الف وخم�سمائة درهم( 
وكلفها بالوفاء بكامل المبلغ ، وحيث يعتزم الدائن ا�ست�سدار اأمرا بالأداء لذلك 
وجب التنبيه واخطار المدينة بالوفاء بقيمة الدين ، مع تحميل المدينة كافة 

ر�سوم وم�سروفات التقا�سي بالإ�سافة الى مقابل اتعاب المحاماة. 
وتنبه على المدين بالعلم. 

�لكاتب �لعدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�إعلان بالن�سر

رقم )2020/5304(
المخطر : جويلام اميل هنري مايللارد 

المخطر اليه : محمد الهادي بن مختار ميزاوي 
ل��ذل��ك : ف���اإن ال��دائ��ن يم��ه��ل الم��دي��ن خم�سة اأي����ام م��ن ت��اري��خ الإع����لان ل�سداد 
وكلفه  دره��م(  ال��ف  ع�سر  )ثمانية  فقط  دره��م   18000 البالغة  ال�سيكات  قيمة 
بالوفاء بكامل المبلغ ، وحيث يعتزم الدائن ا�ست�سدار اأمرا بالأداء لذلك وجب 
التنبيه واخطار المدينة بالوفاء بقيمة الدين ، مع تحميل المدين  كافة ر�سوم 

وم�سروفات التقا�سي بالإ�سافة الى مقابل اتعاب المحاماة. 
وتنبه على المدين بالعلم. 

�لكاتب �لعدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�نذ�ر عدلي بالن�سر
رقم )2020/5337(

المنذر : عمر بن احمد بن محمد با يزيد 
المنذر اليه : عبدالرحمن يحيى محمد اأحمد الكمالي 

المنذر والتي بموجبها قد تر�سد في  ال�سابقة مع  التجارية  بالإ�سارة الى تعاملاتكم   : المو�سوع 
ذمتكم ل�سالح موكلنا )المنذر( مبلغ وقدره 1.000.000 درهم )مليون درهم( عبار عن قيمة مبلغ 
ال�سيك رقم 410037 الم�سحوب على م�سرف ابوظبي ال�سلامي بتاريخ 2019/9/1 بمبلغ وقدره 
بتاريخ  الإ�سلامي  اأبوظبي  م�سرف  على  الم�سحوب   )500050( رقم  وال�سيك  دره��م(   800.000(
2020/3/1 بمبلغ وقدره 200.000 درهم ، وعليه فاإن المنذر يتوجه الى المنذر اليه بهذا الإنذار 
لتكليفه ب�سداد المبلغ المر�سد في ذمته وذلك في خلال )5 اأيام( خم�سة ايام من تاريخ ن�سر هذا 
اأ�سفين لتخاذ كافة الإج��راءات القانونية �سدكم مع تحميلكم الر�سوم  الإعلان واإل �سن�سطر 

والم�ساريف وكافة التعوي�سات الخرى التي قد يكون لها مقت�سى قانوني. 
�لكاتب �لعدل

   حك�مة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�علان بالن�سر

                         في �لدع�ى رقم 2450/2020/60 �مر �د�ء    
مو�سوع الدعوى : المطالبة با�سدار الأمر اأداء بالزام المدعي عليهم بالت�سامن فيما بينهم بان يوؤدوا للمدعية مبلغ 

وقدره 36976.16 درهم مع الزام المدعي عليهم بان يوؤدوا مبلغ 3000 درهم كتعوي�ص عن ال�سرر المادي والدبي مع الزام 
المدعي عليهم بالت�سامن فيما بينهم بان يوؤدوا للمدعية 12٪ فائدة قانونية على المبلغ المق�سى به ومقابل اتعاب المحاماة 

والر�سوم والم�ساريف  
طالب الإعلان : �سركة نزيه التجارية )ذ م م( - �سفته بالق�سية : مدعي 

ويمثله :  اإبراهيم مو�سى علي مراد البلو�سي -  �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- زينب محمد فكري محمد عزمي ب�سخ�سها وب�سفتها مالكه مركز الروعة للتجميل والحناء - �سفته 

بالق�سية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2020/7/5 بالزام المدعي عليهما زينب محمد فكري محمد عزمي 
م( مبلغ 36976.16  م  )ذ  التجارية  نزيه  �سركة  للمدعية  يوؤديا  بان  م   م  ذ  �ص  العاملين  للتجميل وتدريب  الروعة  ومركز 
درهم �ستة وثلاثونالف وت�سعمائة و�ستة و�سبعون درهم و�ستة ع�سر فل�ص والفائدة القانونية 9٪ �سنويا من تاريخ المطالبة 
الق�سائية في 2020/6/30 وحتى ال�سداد التام ومبلغ 3000 درهم ثلاثة الف درهم كتعوي�ص والفائدة القانونية 9٪ �سنويا 
من تاريخ �سيرورة هذا المر نهائيا وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  

ولكم الحق في اإ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�سر هذا العلان.
رئي�س �لق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�علان بالن�سر

في �لدع�ى رقم 3821/2020/60  �مر �د�ء
مو�سوع الدعوى :المطالبة با�سدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 18928 درهم والر�سوم 

والم�ساريف واتعاب المحاماة وفائدة قانونية 12٪ على المبلغ محل المر الماثل   
طالب الإعلان : �سركة نزية حمد التجارية - ذ م م - �سفته بالق�سية : مدعي 

ويمثله :  ابراهيم مو�سى علي مراد البلو�سي -  �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- حمدي محمد خير حمدي الخليلي - اردني الجن�سية - �سفته بالق�سية : 

مدعي عليه - مجهول  محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2020/9/16 بالزام المدعى عليه حمدي 
محمد خير حمدي الخليلي  بان يوؤدي للمدعية  �سركة نزية حمد التجارية - ذ م م مبلغ 18928 
�سنويا   ٪9 القانونية  والفائدة  دره��م(  وع�سرون  وثمانية  وت�سعمائة  ال��ف  ع�سر  )ثمانية  دره��م 
ومبلغ  والم�ساريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى   2020/9/12 في  الق�سائية  المطالبة  تاريخ  من 
ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.   ولكم الحق في اإ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم 

التالي لن�سر هذا العلان.
رئي�س �لق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   

�إعلان منفذ �سده بالن�سر 
محكمة �ل�سارقة - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - خالد محمد �سريف عبد�لله بال�سلاح على محمد 

�سالم �لع�ي�س عمر محمد  �سالم �لع�ي�س محمد �سلطان محمد �لع�ي�س   
�إخطار دفع في �لق�سية رقم SHCEXCICIV2020  /0001239 مدني )كلي( 

اإلى المحكوم عليه : 
خالد محمد �سريف عبدالله بال�سلاح  - ال�سارقة - اليرموك - بجوار محل كنتاكي - منبى العوي�ص - الميزانين - ام 02

على محمد �سالم العوي�ص  - ال�سارقة - اليرموك - بجوار محل كنتاكي - منبى العوي�ص - الميزانين - ام 02
عمر محمد �سالم العوي�ص  - ال�سارقة - اليرموك - بجوار محل كنتاكي - منبى العوي�ص - الميزانين - ام 02

محمد �سلطان محمد العوي�ص  - ال�سارقة - اليرموك - بجوار محل كنتاكي - منبى العوي�ص - الميزانين - ام 02
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ ماهر احمد محمد الهرموزي - الجن�سية : الإمارات العربية المتحدة 
يونايتد هايبر ماركت - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه - وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 
الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 3.003.350  درهم. 
بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك  تاريخ  اأعلاه خلال )15( يوما من  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 

الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
مريم باقر 
�أحمد طلعت عبد�ل�سادق محمد / محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�علان بالن�سر        

في  �لدع�ى 11/2020/1467 مدني جزئي  
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم الأول والثاني بمبلغ وقدره )6.400 درهم( والر�سوم 

والم�ساريف والفائدة 9٪ من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان :  مهند ح�سن احمد ف�سيل  - �سفته بالق�سية : مدعي  

المطلوب اإعلانه : 1- �سدا لوجي�ستيك لل�سحن - فرع دبي - �سفته بالق�سية : مدعي عليه
والثاني  الأول  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�سوعها  عليك  اأق��ام  قد   : الإع��لان  مو�سوع 
بمبلغ وقدره )6.400 درهم( والر�سوم والم�ساريف والفائدة 9٪ من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ص  الموافق  2020/10/8  ال�ساعة 
8.30 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : جولدن بوليمر للتجارة العامة - �ض ذ م م   
 - غبا�ص  �سعيد  احمد  �سعيد  ملك   101  .102  .103  .112 رقم  مكتب   : العنوان 
، رقم  : ذات م�سوؤولية مح��دودة  القانوني  ال�سكل   -  )B بردبي - عود ميثاء )ا�ستدامة 
التجاري : 1055567 بموجب هذا تعلن دائرة  بال�سجل  القيد  الرخ�سة : 635795 رقم 
التنمية القت�سادية بدبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/9/30 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/9/30 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم 
ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات  العنوان : مكتب رقم 914 ملك  اإلى الم�سفي المعين 
 موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور�سعيد -  هاتف : 04-2973060
خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2973071  : فاك�ص 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�ضادية

حك�مة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات
م�ساريع  لدعم  را�سد  بن  محمد  موؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان 
 ال�سباب - ديرة - بور�سعيد -  هاتف : 2973060-04  فاك�ص : 04-2973071 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية القت�سادية بدبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي 
وذلك  م   م  ذ  �ض   - العامة  للتجارة  بوليمر  جولدن  لت�سفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2020/9/30 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
مطالبة  اأو  اع��را���ص  اأي  لديه  من  وعلى   2020/9/30 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية القت�ضادية

حك�مة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�علان بالن�سر        

في  �لدع�ى 3320/2020/16 تجاري جزئي 
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )828.292.49( والر�سوم 

والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12٪ من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 

طالب الإعلان / 1-البنك العربي المتحد - �سفته بالق�سية : مدعي 
المطلوب اإعلانه :  1-  مازن ح�سين الديب -  �سفته بالق�سية : مدعي عليه

 مجهول محل القامة 
اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة المطالبة بالزام المدعي عليه  مو�سوع الإع��لان :  قد 
تاريخ  من   ٪12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم   )828.292.49( وق��دره  بمبلغ 
المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء  الموافق  2020/10/13  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد ، لذا فاأنت مكلف 
بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   

�علان بالن�سر        
في  �لدع�ى 3209/2020/16 تجاري جزئي 

مو�سوع الدعوى : تلتم�ص المدعية من عدالة المحكمة الموقرة قيد الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليها بلائحة 
الدعوى وموعد الجل�سة و�سم ملف النزاع رقم 21/2020 نزاع تعيين خبرة تجاري لحتوائه على كافة الم�ستندات والعقود والزام المدعي عليها 
بان توؤدي للمدعية مبلغ )229.522.5( درهم بال�سافة الى الفائدة القانونية بواقع 9٪ من تاريخ ت�سليم العمال في 2015/12/30 وحتى تمام 
ال�سداد والزام المدعي عليها برد ا�سول �سيكات ال�سمان ارقام )000104 ، 000105( والم�سحوبة من ح�ساب ال�سركة المدعية رقم )1001672185( 

لدى بنك دبي التجاري مع الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة 
طالب الإعلان / 1-دي بي اي لعمال تنفيذ الت�سميم الداخلي �ص.ذ.م.م - �سفته بالق�سية : مدعي 

ويمثله:محمد علي �سعيد حميد الخييلي - �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانه :  1-  �سيفيلد هولدينج ليمتد -  �سفته بالق�سية : مدعي عليه

 مجهول محل القامة 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها تلتم�ص المدعية من عدالة المحكمة الموقرة قيد الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها 
واعلان المدعي عليها بلائحة الدعوى وموعد الجل�سة و�سم ملف النزاع رقم 21/2020 نزاع تعيين خبرة تجاري لحتوائه على كافة الم�ستندات 
والعقود والزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ )229.522.5( درهم بال�سافة الى الفائدة القانونية بواقع 9٪ من تاريخ ت�سليم العمال 
في 2015/12/30 وحتى تمام ال�سداد والزام المدعي عليها برد ا�سول �سيكات ال�سمان ارقام )000104 ، 000105( والم�سحوبة من ح�ساب ال�سركة 
المدعية رقم )1001672185( لدى بنك دبي التجاري مع الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم 
الثنين  الموافق  2020/10/19  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�سي عن بعد ، لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
 �علان بالن�سر

في  �لإ�ستئناف رقم 941/2020/300 ��ستئناف مدني  
مو�سوع الإ�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/2388 مدني 

جزئي والر�سوم والم�ساريف والتعاب.   
طالب الإعلان : عبدالله مامون الخطيب - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف

ويمثله :  اإ�سماعيل ح�سن ابراهيم ال�سفار - �سفته  بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 2- وي�سام �سا�سو  - �سفته  بالق�سية : م�ستاأنف �سده.

مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد ا�ستاأنف  الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 2019/2388 مدني جزئي 
ال�ساعة   2020/10/13 الموافق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت  م.    2020/9/6 بتاريخ 
10.00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة �ل�ستئناف

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
 �علان بالن�سر

في  �لدع�ى رقم 475/2020/322 ��ستئناف عقاري  
مو�سوع الإ�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 698/2017 

عقاري كلي والر�سوم والم�ساريف والتعاب.   
طالب الإعلان : عادل عبدالعزيز ال�سيراوى - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف

المطلوب اإعلانهم : 1- فاك�سون فريهولد بروبرتيز )�ص ذ م م( - �سفته بالق�سية 
: م�ستاأنف �سده. مو�سوع الإعلان : قد ا�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى 
رقم 498/2017 عقاري كلي.  وحددت لها جل�سه يوم الربعاء الموافق 2020/10/7 
ال�ساعة 10.00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد وعليه يقت�سي ح�سوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة �ل�ستئناف
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 �علان بالن�سر

في  �لإ�ستئناف رقم 47/2020/324 ��ستئناف تنفيذ تجاري  
مو�سوع الدعوى: اإ�ستئناف القرار ال�سادر في التظلم رقم 2020/47 تنفيذ 

تجاري والر�سوم والم�ساريف والتعاب.   
طالب الإعلان : انركير لخدمات التموين )�ص ذ م م(  - �سفته بالق�سية : 
م�ستاأنف  ، المطلوب اإعلانه : 1- كيلي للمقاولت - �ص ذ م م - �سفته بالق�سية 

: م�ستاأنف �سده. مجهول محل الإقامة 
الموافق 2020/11/11  الربعاء  يوم  لها جل�سه  وح��ددت    : الإع��لان  مو�سوع 
ال�ساعة 17.30 م�ساءا بقاعة التقا�سي عن بعد وعليه يقت�سي ح�سوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة �ل�ستئناف

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
 �علان بالن�سر

في  �لإ�ستئناف رقم 150/2020/387 ��ستئناف تظلم تجاري  
مو�سوع الدعوى: اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/402 

تظلم تجاري والر�سوم والم�ساريف والتعاب.   
طالب الإعلان : موؤ�س�سة الخليج هولج للمعدات والرافعات ل�ساحبها ح�سين 
: 1- فران�ص  اإعلانه  المطلوب   ، : م�ستاأنف  بالق�سية  العنزي  - �سفته  علي 
بالدينجر  - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف �سده. مو�سوع الإعلان : وحددت 
بقاعة  م�ساءا   17.30 ال�ساعة   2020/11/18 الموافق  الربعاء  يوم  جل�سه  لها 
التقا�سي عن بعد وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة �ل�ستئناف

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�علان بالن�سر 

                      في �لتنفيذ رقم 2201/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في ال�ستئناف رقم 2019/2575 تجاري جزئي 

، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15953.16درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : دينا للتمويل - ذ م م - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عائ�سة محمد ح�سن طاهر -  �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- �سودهرى محمد عظيم �سديق محمد �سديق - �سفته بالق�سية 

: منفذ �سده - مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  اأقام عليك الدعوى  مو�سوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )15953.16( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   

�علان بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم 5392/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في اأمر الداء رقم 614 ل�سنة 2020 ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )38966.5 درهم( ، �ساملا للر�سوم والم�ساريف 

طالب الإعلان : موؤ�س�سة �سلفر �سيتي للتجارة العامة - �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 
ويمثله : �سعود عبدالرحمن محمد بالحاج المرا�سدة -  �سفته بالق�سية : وكيل

م  2-محمد جم�سير  م  ذ   - الغذائية  الم��واد  لتجارة  �سركة حليمة   -1  : اإعلانهما  المطلوب 
بانداراتودي ماتيليناكات - �سفتهما بالق�سية : منفذ �سدهما - مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )38966.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   
�علان �أمر �أد�ء بالن�سر
 3074/2020/60 �مر �أد�ء 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر
الى المدعي عليه / 1- كيلي الهند�سية للحدادة )�ص ذ م م( رخ�سة رقم 301166 - ال�سادرة عن 

دائرة التنمية الإقت�سادية في دبي  
بما ان المدعي / الم�ساريع اللمانية الخليجية المحدودة - ويمثله / عائ�سة محمد ح�سن طاهر

قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ 2020/8/11  اأول : انفاذ العقد التجاري المبرم بين الطرفين 
الم�ساريع  ت��وؤدي للمدعية   الهند�سية للحدادة )�ص ذ م م( بان  ال��زام المدعي عليها كيلي   : ، ثانيا 
درهم  و�ستة  اآلف ومائتان  )اربعة  درهم(  المحدودة مبلغ وقدره )30. 4.206  اللمانية الخليجية 
 2018/3/27 في  الحا�سل  الإ�ستحقاق  تاريخ  من   ٪9 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�ص(  وثلاثون 
ولكم الحق في  المحاماة.    اتعاب  درهم مقابل  والم�سروفات ومبلغ ثلاثمائة  التام  ال�سداد  وحتى 

اإ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�سر هذا العلان.
رئي�س �لق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13053 بتاريخ 2020/10/4   

 �علان بالن�سر
��ستئناف �ح��ل �سخ�سية وم��ريث 320/2019/1305

مذكرة اإعلان بالن�سر )اإ�ستئناف(
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى الم�ستاأنف �سده /1- بروين كل 2- عثمان كل  3-ناياب عامر مجهولي محل 
القامة بما ان الم�ستاأنف/�سيرا كوثر ويمثله / زايد �سعيد را�سد �سعيد ال�سحي - 
قد ا�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 15/2018/125 ادخال واخراج 
ال�ساعة  الموافق  2020/10/7  الربعاء  يوم  لها جل�سه  وح��ددت  وارث م�سلمين.  
10.00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محكمة �ل�ستئناف
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دراما اجتماعية م�ضوقة

»اإ�ضود فاتح« �ضخ�ضيات متلوّنة تطعن بع�ضها بع�ضاً في الظهر

هيفاء وهبي
نة تبت�سم كل منها للاأخرى مُظهرةً طيبة  "�سخ�سيات متلوّن
هكذا  الظهر!"  في  بع�ساً  بع�سها  تطعن  فيما  م�سطنعة، 
واأحداثه،  العمل  في  الغمو�ص  طابع  باخت�سار  هيفا  ت�سف 
ع  تنوّن اإلى  اإ�سافةً  الق�سة،  اأكثر ما لفتني في  "هذا  وت�سيف: 
العداوات بين ال�سخ�سيات، ف�سلًا عن واقعية الأحداث حيث 
ل  م�سركة، ولحقاً  هناك م�سالح  دام  ما  الأي��دي  تت�سابك 
عندما  بع�ساً  بع�سها  خيانة  ع��ن  ال�سخ�سيات  تلك  تتوانى 
ارتكاب  لنف�سها  ر  ت��برّن ف��نراه��ا  ذل���ك..  اإلى  الح��اج��ة  تقت�سي 
عن  بعيدةً  دام��ت  م��ا  مطلقة  وقناعة  تامة  ب��راح��ة  الفظائع 
الأعين، فيما ت�سبح تلك الفظائع والقرافات خطرةً فقط 
الم�سل�سل،  في  دوره��ا  وعن  للانك�ساف".  عُر�سةً  تكون  عندما 
اأعمال كبير )نبيل  ابنة رجل  "اأوؤدي دور رانيا،  تقول هيفا: 
لذا  �سيف )�سريف �سلامة(،  بابنه  يثق  الذي ل  الدين(  نور 
منها  يجعل  ما  مبكراً،  �سركاته  اإدارة  ابنته  ي�سلّنم  اأن  ر  يقرّن
�سخ�سية عمليّنة تواجه الظروف بجدية وح�سم، ولكن ذلك 
طيبة  ورغ���م  �سقيقها.  بم��واج��ه��ة  نف�سه  ال��وق��ت  في  ي�سعها 
حياتها،  �ستغيرّن  لظروف  رانيا  تتعر�ص  وقلبها،  �سخ�سيتها 
ل �سيّنما عندما يقف اأعداوؤها بالمر�ساد، في�سبح لزاماً عليها 
المواجهة بدهاء". تتوقف هيفا عند نقاط اللتقاء والخلاف 
مع  "يجمعني  ران��ي��ا:  و�سخ�سية  الحقيقية  �سخ�سيتها  بين 
رانيا العناد والهدوء والذكاء" وتكمل ممازحةً: ".. رغم اأن 
دم هيفا اأخ��فّن من دم رانيا". بم��وازاة ذل��ك، تثني هيفا على 
التعاون مع المخرج كريم العدل، وتراه من اأقرب المخرجين 
عاتقه  على  اأخ��ذ  وق��د  ال�سخ�سي،  الم�ستوى  على  قلبها  اإلى 
بل  ب�سهولة،  يقتنع  ل  ذك��ي،  مخ��رج  وه��و  بم�سوؤولية،  العمل 
مبدياً  الت�سوير،  اأث��ن��اء  النتائج  اأف�سل  تحقيق  اإلى  ي�سعى 
اهتماماً كبيراً براحة الممثل حتى واإن جاء ذلك على ح�ساب 

مجهوده وطاقته و�سحته كمخرج.
العمل  عر�ص  اأهمية  على  بالت�سديد  حديثها  هيفا  وتختم 
الرقمية  "المن�سات  م�سيفةً:   ،"VIP "�ساهد  من�سة  على 
باأننا  الع�سر، وكنت على دراية م�سبقة  مهمة للغاية في هذا 

�سنتجه اإلى اإعطاء المن�سات الرقمية موقعاً اأكبر في يومياتنا، 
واأعتقد اأن تلك الم�ساحة �ستتّن�سع اأكثر م�ستقبلًا".

 
اأحمد فهمي

من جانبه، يتحدث اأحمد فهمي عن دوره في العمل: "الدور 
يختلف عن كل ما قدمته �سابقاً، لذا جمعتني اأكثر من جل�سة 
ر  ��اب م��ن اأج���ل الخ���روج بت�سوّن عمل م��ع الم��خ��رج وور���س��ة ال��ك��تّن
نهائي لل�سخ�سية. اأوؤدي دور خالد نعمان، رجل يملك �سركة 
نقل كبيرة، ويتعامل مع �سركات عدة منها �سركة خطاب التي 
يملكها والد رانيا"، لفتاً اإلى اأن "خالد رجل طموح وي�سعى 

ر  اإليها ويبرّن اإلى تحقيق اأه��داف محددة، ويدرك كيف ي�سل 
لنف�سه الأ�ساليب التي يتبعها من اأجل الو�سول اإلى ما ي�سبو 
اأدائها  و"على  هيفا،  م��ع  التعامل  على  فهمي  يثني  اإليه". 
كممثلة مجتهدة تركز على تفا�سيل دورها باأف�سل �سورة". 
تفر�ص  كيف  الأح����داث  �سياق  في  نكت�سف  "اأننا  اإلى  ويلفت 
الظروف اأن يجتمع خالد برانيا، وكيف �سيت�سدى للم�ساكل 
اأنه  اإلى  فهمي  ي�سير  اآخ���ر،  جانب  م��ن  �سيف".  �سقيقها  م��ع 
طويلة،  ف���رة  م��ن��ذ  ���س��اه��د  من�سة  م�سركي  م��ن  �سخ�سياً 
ته  �سدّن وق��د  عليها،  م�سل�سلاته  عر�ص  ب��دء  قبيل  وتح��دي��داً 
نوعية الأعمال المعرو�سة على �ساهد، ويظن اأنه �سيكون لها 

�ساأن اأكبر في المرحلة المقبلة.
 

�ضريف �ضلامة
يتحدث �سريف �سلامة عن دوره في الم�سل�سل: "لطالما اخرت 
اأدر�سها  ما، حيث  نوع  من  ياً  تت�سمن تحدّن التي  ال�سخ�سيات 
التفا�سيل  كافة  لر�سم  مجهوداً  واأب��ذل  مني  بها  واأقرّن جيداً 
اإ�سارة  ع��ن��د  اأك����ون ج���اه���زاً  ك��ي  ال��ت�����س��وي��ر  ق��ب��ل  ب��ه��ا  المتعلقة 
"�سيف"، و"رانيا" هي  "اأوؤدي دور  المخرج". ويتابع �سلامة: 
المتوتّنرة  العلاقة  طبيعة  الم�ساهد  و�سيعرف  �سقيقتي،  طبعاً 
ال�سراعات  �ستظهر  ما  �سرعان  اإذ  الأول،  الم�سهد  منذ  بيننا 
وردود  غريبة  �سيف  "�سخ�سية  وي�سيف:  تِباعاً".  القوية 
تحقيق  اإلى  وي�سعى  ذك��ي  �سخ�ص  فهو  متوقعة،  غير  فعلها 
والو�سائل،  ال��ط��رق  ب��ك��ل  لنف�سه  ير�سمها  مح���ددة  اأه����داف 
وتربطه علاقات مع معظم �سخ�سيات العمل التي يتدخل في 
تفا�سيل حياتها ويتحكم باأفكارها، با�ستثناء �سقيقته رانيا.. 
اأن التحدي وال��ن��زاع حا�سرَيْنن  ن��رى   ، فرغم الأخ��وة والح��بّن

دائماً بينهما".
 

�ضبري فواز
يعلّنق �سبري فواز على الدور الذي يقدمه بقوله: "اأوؤدي دور 
اأ�سرف الوي�سي، وهو اأحد المحامين الكبار الذين ل يتوانون 
حتى  ب  يرحّن بل  م�سالحهم،  �سبيل  في  �سيء  ب��اأي  القيام  عن 
اإن كان في الأم��ر م�سلحة له، لكنه ل ينجح  باأذية الآخرين 
في اإر�ساء رانيا التي يحبّنها، وهذه م�سكلته طوال الأحداث". 
وي�سيف: "من خلال موقعه كمحامٍ، تربط اأ�سرف الوي�سي 
وزوجها  و�سقيقها  والدها  من  الموؤلفة  رانيا  بعائلة  علاقات 
راغب )معت�سم النهار(، كما تجمعه الأحداث بال�سخ�سيات 
)اأحمد  العمل مثل نج��لاء )روج��ي��ن��ا(، وخ��ال��د  الأخ����رى في 
ذات  �سخ�سية  م��ع  تعامله  كيفية  وع��ن  وغ��يره��م.  ف��ه��م��ي(، 
"اأحب كل �سخ�سياتي حتى  بُعد �سرير، يقول �سبري فواز: 

دة على ما  ال�سورة المجرّن مها بتلك  اأقدّن اإذا كانت �سريرة، ول 
دفعت  التي  بالأ�سباب  المُ�ساهد  اأقُنع  اأن  اأح��اول  بل  عليه،  هي 

." ال�سخ�سية لنتهاج طريق ال�سرّن
 

المخرج كريم العدل
يو�سح المخرج كريم العدل اأن "ما اأعجبني في )اإ�سود فاتح( 
هو اأن �سخ�سياته خليط من الخير وال�سر، بمعنى اأنها لي�ست 
بي�ساء ول �سوداء، فنحن اأمام ق�سة انتقام ت�سم 13 �سخ�سية 
في  الإن�سان  طبيعة  اإظهار  "اأحب  بالقول:  وي��ردف  رئي�سة". 
واأبينّن  بواقعه  واأربطه  وال�سيئة،  الجيدة  بت�سرفاته  اأعمالي 
واأفعال". يثني  يُقدِم عليه من ت�سرفات  وجهة نظره في ما 
بتوا�سعها  "فوجئت  م�سيفاً:  هيفا،  اأداء  على  العدل  ك��ريم 
واإ�سرارها وتفانيها وذكائها وطريقة قراءتها للعمل وبنائها 
على  ال��ع��دل  يثني  كما  معاً".  لنا  ت��ع��اون  اأول  في  لل�سخ�سية 

اأحمد فهمي في ثالث تعاون لهم معه،  اأداء 
�سيظهر  ال������ذي  ����س���لام���ة  و����س���ري���ف 

اأدواره  ع���ن  م���غ���اي���رة  ب��ط��ري��ق��ة 
و�سف  ح������دّن  ع���ل���ى  ال�������س���اب���ق���ة 

العدل، وي�سيد باأداء معت�سم 
تجربة  اأول  في  ال���ن���ه���ار 

باللهجة  ل����ه  درام����ي����ة 
داً على  الم�سرية، م�سدّن

مجتهد  "ممثل  اأن��ه 
اأخيراً  ومحرم". 
ول����ي���������ص اآخ�����������راً، 

ي����ع����رب ال����ع����دل 
عن ر�ساه التام 
ع������ن ال����ع����م����ل، 

وي�سيف: "لكل 
م�����س��روع درام���ي 

من  الخا�ص  يا جمهوره  ميد كو
فكرة  لكن  ذلك،  واأك�سن ورعب وغير 
انتقام المظلوم بحدّن ذاتها محبّنبة عند 
ال���درام���ا، وه���ذا ما  ال��ن��ا���ص في  معظم 

�سنلم�سه في اإ�سود فاتح". 
"�ساهد  على  فاتح"  "اإ�سود  يُ��ع��ر���ص 
�ساهد  ع����رو�����ص  ���س��م��ن   ،"VIP
الخمي�ص.  اإلى  الأح���د  م��ن   ، الأولى، 
اأحمد  وهبي،  هيفا  بطولة  من  وه��و 
فهمي، �سريف �سلامة، �سبري فواز، 

عمر ال�سعيد، نبيل نور الدين، رانيا من�سور، خالد ال�سيوي، 
�سلاح،  نان�سي  الجندي،  ح�سام  �سيف،  نا�سر  �سعيد،  فرا�ص 
ظهور  م��ع  ���س��وف��اني،  ناتا�سا  م�سطفى،  اآي��ة  �سليمان،  حنان 
روجينا،  النجمة  وبم�ساركة  النهار،  معت�سم  للنجم  خا�ص 
اأم��ين جمال،  تاأليف  وم��ن 
�����س����ي����ن����اري����و وح��������وار 
�����س����ري����ف ي�������س���ري، 
ربيع،  اب���راه���ي���م 
وحمدي التايه، 
كريم  اإخ�������راج 
اإنتاج  ال��ع��دل؛ 
اآرت  "�سيدرز 
برودك�سن".

ي�����ت�����وج�����ه ال�����ب�����وب 
عيا�ص  رام���ي  �ستار 
اإلى  المقبل  ال�سبوع 
�سل�سلة  في  م�����س��ر 
واأف���راح ما  حفلات 
الإ�سكندرية  ب���ين 
ومن  وال�����ق�����اه�����رة. 
ي�ستمع  اأن  الم��ت��وق��ع 
اأع����م����ال  ع������دة  اإلى 
ف���ن���ي���ة ا�����س����ت����ع����داداً 
ل������ت������ح�������������س������يرات 
القادمة،  الم��رح��ل��ة 
توقيع  اإلى  اإ���س��اف��ة 

مجموعة عقود.
وك�������ان ع���ي���ا����ص قد 
اأطلق اأخيراً اأغنيته 
"اأنا  ال�����وط�����ن�����ي�����ة 
ثائر" التي �ساركته 
فيها  ال����ب����ط����ول����ة 
الكبيرة  الم���م���ث���ل���ة 

كارمن لب�ص.
وي�������س���ت���ع���د خ����لال 
اإلى  ق��ل��ي��ل��ة  اأ����س���ه���ر 
اإ���������س��������دار اأغ����ن����ي����ة 
حالياً  يتم  ج��دي��دة 
اللم�سات  و�����س����ع 

الأخيرة عليها.

�ضمن "عرو�ض �ضاهد الأولى" على "�ضاهد VIP"، انطلقت الدراما الجتماعية الم�ضوّقة "اإ�ضود فاتح"، يومياً من الأحد اإلى الخمي�ض. العمل من تاأليف 
اأمين جمال، �ضيناريو وحوار �ضريف ي�ضري، ابراهيم ربيع، حمدي التايه، واإخراج كريم العدل.

ير�ضد العمل حياة رانيا خطّاب )هيفا وهبي( التي تتبدّل وتنقلب راأ�ضاً على عقب، من الرغد والرفاهية اإلى الهروب وال�ضراع مع الغدر والخيانة والعداء 
لأقرب النا�ض اإليها، بعد اأن تُوجّه اإليها اتهامات الف�ضاد والقتل. هكذا تُخطط رانيا للعودة والنتقام وا�ضتعادة حياتها التي �ضُلبت منها. 

ميريام فار�ص حامل 
بطفلها الثاني

رامي عيا�ص في جولة ما بين الاإ�ضكندرية والقاهرة

اأن الفنانة ميريام فار�ص، تفر�ص دائما �سياجا من ال�سرية حول  على الرغم من 
حياتها ال�سخ�سية واأفراد عائلتها، اإل اأنّن الجمهور دائما لديه �سغف بمعرفة كل ما 
هو جديد في حياتها، بل ويدقق في التفا�سيل التي يتوقع منها اأمور خا�سة بها، ول 
�سيما فيما يخ�ص ال�سورة الأخيرة التي ن�سرتها والتي رجح الكثير من المتابعين 

باأنها حامل في طفلها الثاني.
وك�سفت بع�ص التقارير ال�سحافية اأنّن الفنانة ميريام فار�ص بالفعل حامل بطفلها 
ال�سهر  اأواخ���ر  اأن��ه��ا ح��ام��ل بطفل ذك��ر في  ع��ن��ه، كما  ال��ث��اني، ولكنها تتكتم تم��ام��ا 

الخام�ص، و�سي�سبح لبنها جايدن اأخ مع بداية عام 2021.
وكانت ميريام فار�ص قد اأعلنت خبر زواجها في عام 2014 من داني ميري غير 
اأنها ترف�ص اإظهار ملامحه عبر ال�سو�سيال ميديا، واتخذت نف�ص القرار بخ�سو�ص 

ابنها جايدن الذي اأنجبته عام 2016.
اأ�سابيع  بعد  لبنان  الأو�ساع في  ب�سبب  قد عبرت عن حزنها  فار�ص  وكانت ميريام 
قليلة من حادث مرفاأ بيروت، وذلك من خلال كلمات �سريحة موؤلمة كتبتها عبر 
تغريدة لها على ح�سابها عبر موقع التوا�سل ردت من خلالها على تغريدة لإحدى 
معجباتها التي كتبت لها: "وحيات الله و�سو ما بدم وح�ستينا، وقلوبنا 
بعيد عنا،  وان��ت��ي  اأك���ر  ع��اد نتحمل  م��ا  ب�ص  ي���وم،  معك لأخ���ر 
اأي �سيء لنطمن"، حيث كتبت النجمة  ب�ص ممكن تقولي 
اللبنانية: "ما بقى في �سي اإلو معنى اإنو ينقال، ل بقى 
اإلي نف�ص ل عاتب ول �سارع ول بهدل، قلبي عم يبكي 
ومك�سورة،  �سعيفة  ح��الي  بح�ص  م��رة  لأول  ج��وا،  من 

للا�سف دولتي ك�سرتني".
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مكمل غذائي يحفز خ�ضارة 
الدهون واإنقا�ص الوزن!

ال�سعار  ف��اإن  الج�سم،  على  ال��زائ��دة  ال��ده��ون  بفقدان  الأم���ر  يتعلق  عندما 
الب�سيط  ه��و الح��ل  اأك��ثر  اأق��ل والتحرك  ت��ن��اول كميات  المتمثل في  ال��ق��ديم 

دائما.
اأخرى  ب�سيطة  طريقة  هي  الغذائية،  المكملات  اأن  ال�سحة  خ��براء  وك�سف 
اأن  يمكن  هل  ولكن  ال�سحية،  الفوائد  اأق�سى  اكت�ساب  على  الم��رء  لم�ساعدة 

ي�ساعدك المكمل على اإنقا�ص الوزن؟.
النعناع،  عائلة  في  نبات  جذر  عن  الناتج  فور�سكولين  مكمل  اأن  واقرحوا 
يمكن اأن ي�ساعد في اإنقا�ص الوزن وبناء الع�سلات، وهناك بع�ص الأدلة على 
اأنه يمكن اأن ي�ساعد في تح�سين تكوين الج�سم لدى الرجال، والم�ساعدة في 

منع زيادة الوزن لدى الن�ساء.
في  طويلة  فرة  منذ  وي�ستخدم  وتايلاند،  والهند  نيبال  في  النبات  وينمو 

الطب الهندي القديم.
الوطنية  المعاهد  للطب،  الأمريكية  الوطنية  المكتبة  في  ن�سرت  درا�سة  وفي 

لل�سحة، دُر�ست اآثار فور�سكولين على م�ستويات الأحما�ص الدهنية.
ورول���ي���برام في غذاء  ف��ور���س��ك��ول��ين  اآث����ار  "بحثنا في  ال���درا����س���ة:  ولح��ظ��ت 
مت  الحيوانات. وا�ستخدمنا 50 اأنثى من جرذان وي�ستار البي�ساء التي قُ�سّن
5 مجموعات مع مجموعة واحدة تتبع نظاما غذائيا عالي  اإلى  ع�سوائيا 
الدهون، وفور�سكولين. وجدنا اأن فور�سكولين يحفز تحلل الدهون ويثبط 

."cAMP زيادة وزن الج�سم عن طريق زيادة م�ستويات
وفي درا�سة اأخرى ن�سرت في مكتبة Wiley Online، تم تحليل تكوين 
الج�سم والتكيفات الهرمونية المرتبطة بالفور�سكولين، لدى الرجال الذين 

يعانون من زيادة الوزن وال�سمنة.
واأ�سارت الدرا�سة اإلى اأن "ثلاثين مو�سوعا تمت درا�ستها في درا�سة ع�سوائية 
ومحكومة بدواء وهمي وفور�سكولين، لمدة 12 اأ�سبوعا. واأظهر فور�سكولين 
اإحداث تغييرات اإيجابية في تكوين الج�سم عن طريق خف�ص ن�سبة الدهون 
في الج�سم وكتلة الدهون )FM( ب�سكل ملحوظ كما هو محدد بوا�سطة 
DXA، مقارنة مع مجموعة الدواء الوهمي. وبالإ�سافة اإلى ذلك، اأدت 
اإدارة فور�سكولين اإلى تغيير في كتلة العظام لمدة 12 اأ�سبوعا من التجربة، 

مقارنة بمجموعة الدواء الوهمي".

كيف يوؤثر فور�ضكولين على دهون الج�ضم؟
خلال  من  ال��وزن  اإنقا�ص  في  فور�سكولين  ي�ساعد  النظرية،  الناحية  من 
 ،adenylate cyclaseو الليباز  ت�سمى  اإنزيمات  تكوين  الم�ساعدة في 

.Medical News Today كما ذكر موقع
الدهنية  الأحما�ص  تحرير  على  الإنزيمان  ه��ذان  "يعمل  الموقع:  واأ�ساف 
الدهنية حرة، يمكن حرقها  من خلايا الج�سم. وعندما تكون الأحما�ص 
كوقود. وعندما يحرق الج�سم الأحما�ص الدهنية، فاإنه قد يقلل الدهون 

دون التاأثير على كتلة الع�سلات الهزيلة".
وم��ا ت��زال الأب��ح��اث ح��ول المكملات مح���دودة، وكما ه��و الح��ال م��ع معظم 

المكملات الجديدة، يُن�سح ب�سدة با�ست�سارة الطبيب م�سبقا.

الواحدة؟ الخيار  حبة  في  للماء  المئوية  الن�ضبة  • ما 
96%

؟  الب�ضارو�ض  هو  • ما 
نوع من اأنواع الطيور 

؟ البلاتي�ض  بريا�ضة  لمق�ضود  • ما 
اليوغا والتمدد

من المو�ضيقار الذي بداأ بتاأليف المو�ضيقى في الرابعة من عمره؟
موت �سارت

الأخ�ضر؟ لونه  النبات  تعطي  التي  المادة  ا�ضم  • ما 
الكلوروفيل

العالم؟ في  للزهور  اإنتاجاً  الأكثر  الدولة  • ما 
هولندا

و�سغط  �سديد  وبرد  تامة  ظلمة  ت�سود  حيث  اللج،  يمتد  الماء  من  مر   3000 عمق  تحت  اأن  تعلم  • هل 
وجود  فلا  المربع.  بال�سنتيمر  واح��داً  طناً  ال�سغط  يتعدى  مر  اآلف   10 عمق  على  هائل.  هيدرو�ستاتي 
لأية حياة بنائية في اللج، والطعام قليل لهذا ال�سبب ي�سعد الكثير من الأ�سماك ال�سغيرة واللافقاريات اإلى 
ال�سطح بحثاً عن الغذاء. اأو تطور هذه الحيوانات تعديلات خا�سة لتحيا بكميات �سئيلة من الطعام. وتقتات 

بع�ص المخلوقات الأخرى على الف�سلات التي تنزل اإلى قاع البحر
بع�ص  ال�سفناء.  حيوانات  بين  و�سيوعاً  فعالية  الدفاع  و�سائل  اأكثر  اإحدى  يعتبر  الجري  اأن  تعلم  هل   •
هذه الحيوانات مثل الأرنب البري والكنغر ال�سغير تعتبر وثابة اأي�ساً من النوع الممتاز. وت�ستطيع النعامة 
والأمو والنندو وهي من الطيور العاجزة عن الطيران اأن تجاري اأ�سرع العوا�سب في الرك�ص. بينما تقوم اأنواع 

اأخرى كالمدرع واأكل النمل اأو اأنواع �سغيرة مثل القوار�ص بالختباء في الجحور. 
فقط. واحدة  رئة  لديها  الثعابين  معظم  اأن  تعلم  • هل 

ال�سحراء. في  الرمال  هبوب  من  لتحميها  عيونها  على  جفون   3 عدد  لديها  الإبل  اأن  تعلم  • هل 
الب�سر. من  مرات   6 اأف�سل  للنمور  الليلية  الروؤية  اأن  تعلم  • هل 
�سنة.  80 حتى  العي�ص  يمكنه  الفلامينغو  طائر  اأن   تعلم  • هل 

الأ�سود. من  اأكثر  الب�سر  التما�سيح  تقتُلُ  اأفريقيا  قارة  في  اأن  تعلم  • هل 
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الكمون 
ت����ت����ح����ق����ق   -
ال���������ف���������ائ���������دة 
ال������������ك������������برى 
الكمون  م����ن 
عندما يخلط 
م���������ع ب���ع�������ص 
التوابل  ان��واع 
الخ�����������������������رى 
نجبيل  لز كا
وال������ف������ل������ف������ل 
ال���������������س��������������ود 

والحلبة والكركم، في�ساعدوا اكثر على خ�سارة الوزن ب�سكل ا�سرع.
�سحى  ب�سكل  المعدة  من  الأطعمة  اإمت�سا�ص  عملية  فى  الكمون  ي�ساعد   -
والتى  �سليم،  ب�سكل  اله�سم  عملية  زي��ادة  على  ي�ساعد  وبالتالى  و�سحيح، 

تجنبك من تكون الدهون بج�سمك، وبالتالى بنخف�ص وزنك. 
في  كفاءة  اأك��ثر  يجعله  ما  الج�سم  في  الغذائي  التمثيل  معدل  من  يزيد   -

خف�ص الوزن والتنحيف.
- لديه القدرة علي حرق الدهون خا�سة دهون البطن والأرداف.

يخ�سر  فعندما  بالج�سم،  المناعة  ج��ه��از  تقوية  ف��ى  اأي�����س��اً  الكمون  -يفيد 
المنت�سرة  ال�سموم  من  تخل�سه  ال�سهل  من  ي�سبح  الزائدة  الدهون  الج�سم 

فى الج�سم.

�سهرت الم تنتظر زوجها وولدها وقد اقبل الليل ببرده وهدوءه وبعد اأن تكورت على نف�سها من �سدة البرد 
عادت لتقف على قدميها وتقول لوقد نارا تدفئ البيت، قامت وا�سعلت نارا وتدفئت واخذت تمعن النظر فيها 
وفي لحظة طارت �سرارة كبيرة من الخ�سب وا�ستقرت بجوار قدميها ثم تحولت فجاة اإلى فتاة بي�ساء جميلة 
كالثلج فانزعجت المراأة وخافت ورجعت للوراء تلت�سق بالحائط ولكن الفتاة الجميلة قالت لها ل تخافي انا فتاة 
الثلج في ال�ستاء قدومي وفي ال�سيف بياتي اح�سر لم�ساعدة كل فقير محتاج واختار واحدا فقط كل عام والن 
اطلبي ما ت�سائين فقالت المراأة بعد ان اطمئنت اطلب اأموال كثيرة كثيرة ..فنحن فقراء والمو�سم الزراعي هذا 
،بعدما  الفتاة خيرا وذهبت مثلما جاءت  العمل بلا فائدة فوعدتها  العام رديئا وزوجي وولدي ل يكفان عن 
ح�سر الب والولد لكن المراأة لم تقل لهما �سيئا فهي تخاف ان تكون في حلم في ال�سباح ا�ستيقظ الرجل مبكرا 
لي�سلي ويذهب لحقله فلاحظ ان الغرفة قد امتلاأ كل �سئ فيها بقطع الذهب ف�سرخ وقال ا�ستيقظوا ماهذا .. 
ا�ستيقظت المراأة وولدها ونظرا للذهب وعرفت ان فتاة الثلج نفذت وعدها فحكت لهم ماحدث في الم�ساء .. خباأ 
الرجل زوجته وولده الذهب ثم جل�سوا يفكرون فيما �سيفعلون به واخر المطاف قاموا ب�سراء بيت جميل وتزوج 
ابنهم من فتاة رائعة الجمال لم تكن ترك له قطعة ذهب بدون ان تبددها، ا�ستمر الحال هكذا لمدة عام انتهي 
فيه الذهب ولم يبق لهم غير البيت وزوجة البن التي ل تكف عن طلب المزيد .. جل�ص الربعة يفكرون ماذا 
�سيفعلون ناموا وك�سلوا عام كاملا .. لم يفعلوا فيه �سئا غير ان ي�سرفوا ويبددوا ما معهم والن هم جوعي في 
هذا الق�سر الجميل. فقال الأب لنعود مرة اخرى اإلى الحقل.. نعمل بيدنا فاليد ت�سر �ساحبها فقالت الفتاة 
انا لعي�ص مع فلاح فاأح�ص زوجها بالهانة وطردها من بيته وعاد هو وولده يعملان في ار�سهم التي اختنقت 
من العط�ص، تعبا كثيرا حتى عادت كما كانت واجمل فزرعاها وانتظرا كثيرا وهما يرعيانها حتى منحتهما 
مح�سول وفيرا ولما بيع المح�سول ح�سل على ذهب كثير ولكن كان له وجود مختلف .. فقد قال الب قطعة 
واحدة منه تجد فيها البركة .. كل ما وجدناه �سابقا فهذا الذهب من �سنع ايدينا ولي�ص من �سنع فتاة الثلج .. 
وفي الحال جاءت فتاة الثلج لتقف و�سطهم ثم تحولت اإلى زوجة البن الجميلة وقالت كنت اختبرك لأعرف هل 
انت نادم على ما حدث ام �ستبحث مرة اخرى عن من يمنحك ذهبا بلا تعب .. عادت الزوجة لزوجها لتحر�ص 

معه حقلهما الذي كان يمنحهما الكثير من الذهب كل عام .

يعد نق�ص فيتامين B12 اأكثر �سيوعا مما يعتقده الكثيرون، ويمكن اأن يكون 
منها  يعاني  قد  التي  ال�سحية  الأم��را���ص  من  متنوعة  مجموعة  عن  م�سوؤول 

المري�ص.
وي��ع��د ان��خ��ف��ا���ص م�����س��ت��وي��ات ف��ي��ت��ام��ين B12 وان��خ��ف��ا���ص م�����س��ت��وي��ات الحديد 
ال��دم عندما ل يكون لديك ما يكفي من  ال��دم. ويحدث فقر  اأ�سباب فقر  من 
خلايا الدم الحمراء ال�سليمة، لحمل الأك�سجين الذي تحتاجه حول ج�سمك. 
وعندما يتطور فقر الدم لأول مرة، يمكن اأن تتمثل الأعرا�ص في فقدان ال�سهية 

والإم�ساك وال�سداع والتهيج و�سعوبة الركيز.
ومن الموؤ�سرات الرئي�سية الأخرى على اأن م�ستويات B12 منخف�سة، الألم في 

الوجه وتغير اللون.
ويعد الفيتامين مهما في الج�سم وله العديد من الوظائف الحيوية، بما في ذلك 

تكوين الحم�ص النووي وخلايا الدم الحمراء.
ويمكن اأن يوؤدي نق�ص فيتامين B12 اإلى فقر الدم. وعادة ما يتطور تدريجيا 
ولكنه قد يتفاقم اإذا لم يتم علاجه. وعندما يكون هناك نق�ص، يمكن اأن يوؤثر 

ب�سكل كبير على �سحة ال�سخ�ص.
وتحدث اأوجه الق�سور عندما تكون م�ستويات فيتامين B12 منخف�سة للغاية، 

ويمكن اأن يوؤدي ذلك اإلى األم في الوجه.
وقالت منظمة مر�سى الغدة الدرقية اإن اآلم الوجه، التي عادة ما تكون في جانب 

.B12 واحد فقط من الوجه في كل مرة، هي اأحد اأعرا�ص نق�ص فيتامين
ال�سعب و�سف كل  �سيكون من  اأنه  الألم يختلف كثيرا لدرجة  "هذا  وتابعت: 
مبا�سرة.  العين  اأ�سفل  الخد  عظم  في  خفيفا  األم��ا  يكون  اأن  ويمكن  الحتمالت. 
اإلى  الراأ�ص  ف��روة  اأحيانا من  األم��ا ح��ادا في الجبهة، ينزل  اأي�سا  اأن يكون  ويمكن 
ع��ادة ما يكون  اأن يكون هذا الألم �سديدا، ولكنه  بالعين. ويمكن  الأن��ف  حافة 

عابرا."
وهناك علامة اأخرى على وجه ال�سخ�ص تحذر من نق�ص فيتامين B12، وهي 

ملاحظة لون باهت.
 B12 ويرجع �سبب التغير اللوني في الوجه، اإلى افتقار الج�سم اإلى فيتامين 

الأ�سا�سي، ما ي�سبب م�ساكل في اإنتاج خلايا الدم الحمراء في الج�سم.

علامتان تحذيريتان في الوجه تدلان على نق�ص فيتامين هام في الج�ضم

فنانو رق�ض التنين الفيتنامي يحتمون من المطر اأثناء انتظارهم للم�ضاركة في مهرجان تقليدي لرق�ض التنين 
في بحيرة هوان كيم في هانوي.   ا ف ب


