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�شريحة دماغية تجعلك تت�صفح و�سائل التوا�صل بعقلك
طور علماء غر�سة دماغية �أرق من �شعرة الإن�سان، ت�سمح للأ�شخا�ص 
الحاجة  دون  فقط،  بعقلك  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  با�ستخدام 

لا�ستخدام يديك �أو النقر على �أية �أزرار.
الذين  البكم  �أو  بال�شلل  للم�صابين  التجريبية،  ال�شريحة  ت�صميم  تم 
يعانون من ال�شلل، الذين لا ي�ستطيعون ا�ستخدام �أطرافهم للتوا�صل 
 Layer 7"بـ ي��ع��رف  ال���ذي  الاخ��ت��راع،  ه���ذا  ل��ك��ن  الكمبيوتر.  عب�ر 
با�ستخدام  للأ�صحاء،  �أي�ضا  ي�سمح  Cortical Interface" قد 

و�سائل التوا�صل الاجتماعي بقوة عقولهم وحدها.
�إيلون  �شركة  طورتها  التي  تلك  عن  الدماغية  الغر�سة  ه��ذه  تختلف 
ما�سك، لأن الإجراء الذي يتطلبه زرعها يعد �أقل "توغلا" وخطورة، 

كون ال�شريحة تو�ضع على �سطح الدماغ بدلا من الأن�سجة.
�إنها عبارة عن �شريط من مادة رقيقة مرنة، ت�شبه ال�شريط اللا�صق.

�شعرة  خم�س  �سمكه  ويبلغ  كهربائية،  �أق��ط��اب  على  يحتوي  ال�شريط 
الإن�سان. ي�ساعد ذلك على زرع الجهاز في الدماغ، وتوافقه مع �سطح 
الدماغ دون �إتلاف �أي ن�سيج. لزرع الجهاز، يقوم الجراحون بعمل �شق 

رفيع جدا في الجمجمة و�إدخالها.
يحتاجون  لا  الم��ر���ض��ى  �أن  يعني  مم��ا  واح���د،  ملليمتر  م��ن  �أق���ل  ال�شق 
حتى �إلى حلق ر�ؤو�سهم، وفق الرئي�س التنفيذي ل�شركة "بري�سيجن" 

)Precision(، مايكل ماغر، لـ"�سي �إن بي �سي".

هذه الطريقة الح�سابية تقي�س عمرك الفعلي
عندما يتحدث النا�س عن �أعمارهم فهم ي�ستندون في الغالب �إلى تاريخ 
ج�سمه  لأن  مغاير،  بيولوجي  عمرٌ  له  يكون  قد  الإن�سان  لكن  الميلاد، 
يحافظ  وربم��ا  �صحية،  غي�ر  ع���ادات  ب�سبب  الأوان،  "ي�شيخ" قبل  ق��د 
الفرد على �شبابه �أي�ضا، بف�ضل اتباع نظام حياة �سليم والمواظبة على 
العمر  قيا�س  الإنت�رن��ت  على  من�صات  ع��دة  وتتيح  الريا�ضة.  ممار�سة 
الوزن  م�ؤ�شرات مثل  على عدة  الاعتماد  للإن�سان، من خلال  الفعلي 
والطول والنظام الغذائي ومدى ممار�سة الريا�ضة و�أخذ ق�سط كاف 

من النوم.
ومن بين تلك المواقع، يوجد "Health.com" المخت�ص في �ش�ؤون 
ع��م��رك الحقيقي"  "اكت�شف  ب��ع��ن��وان  اخ��ت��ب��ارا  ي��ق��دم  ح��ي��ث  ال�����ص��ح��ة، 
العنوان في  )Discover your real age(. ول��دى كتابة هذا 
�أمامك  �ستجد  وعندئذ،  المن�صة،  �إلى  �يرس�شدك  ف�إنه  البحث  محرك 
قائمة من الأ�سئلة، �إلى جانب طريقة �شارحة ومف�صلة لطريقة ح�ساب 
العمر الفعلي. وبالجواب على كل ��سؤال، ينال ال�شخ�ص المتقدم نقطة 
معينة عليه �أن يقوم باحت�سابها، �أو خ�صم رقم �سالب. ولدى الح�صول 
على رقم معين في الأخير، �سواء بال�سالب �أو بالموجب، قم بق�سمته على 

ع�شرة، ثم �أ�ضف �إليه عمرك الم�ستند �إلى تاريخ الميلاد.

�أطباء يك�شفون �أف�ضل �أنواع فُر�ش الأ�سنان
�سيما  الأ�سنان مهمة �صعبة ومحيرة لكثرين لا  انتقاء فر�شاة  يعتبر 

مع اختلاف م�شكلات الأ�سنان التي يعاني منها الب�شر.
�إلى م�شاكل مثل ت�سو�س  �أن ي�ؤدي  �إهمال هذا يمكن  �أن  ومن المعروف 

الأ�سنان و�أمرا�ض اللثة وغيرها.
ومع ذلك، يمكن لنوع فر�شاة الأ�سنان التي ت�ستخدمها �أن تلعب دورا 

في ال�صحة العامة لفمك.
وقال طبيبا �أ�سنان لموقع "�إك�برسي�س"، �إن الفر�شاة ال�صغيرة م�ستديرة 

الر�أ�س جيدة لتنظيف المناطق التي ي�صعب الو�صول �إليها.
مختلف  �ستنا�سب  المختلفة  "الأ�شكال  كا�ل�رك:  �آلان  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
الأفراد ح�سب احتياجات �صحة الفم والتف�ضيلات ال�شخ�صية، ب�شكل 
هو  الم�ضغوط  ال�شكل  ذو  ال�صغير  الأ���س��ن��ان  فر�شاة  ر�أ�س���  يعتبر  ع��ام، 
الأف�ضل للتنظيف حول خط اللثة وحول المناطق التي ي�صعب الو�صول 

�إليها في الجزء الخلفي من الفم".
�أ�سنان، نحن نحب الفر�ش الكهربائية حقا  "ك�أطباء  و�أ�ضاف كلارك: 
لأن هذه الر�ؤو�س الدائرية م�صممة للدوران وهو �أمر مذهل في �إزالة 
ا�ستخدام  فعالية من  �أكثر  تكون  ما  وغالبا  الطعام،  الجير وجزيئات 

فر�شاة الأ�سنان اليدوية".
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جفاف المياه الجوفية ي�ضع 
�أوروبا �أمام كارثة حقيقية

�أوروب��ا على �شفا كارثة مائية مع ن�ضوب احتياطيات  �أن  حذر العلماء من 
المياه الجوفية.

فخلال �أ�شهر ال�صيف عامي 2018 و 2019، كان هناك نق�ص مذهل في 
المياه في و�سط �أوروبا.

منذ ذلك الحين، لم يكن هناك ارتفاع كبير في م�ستويات المياه الجوفية، مع 
ا�ستمرارها بالانخفا�ض.

ي�ؤثر  ال�شديد  الجفاف  �أن  جديدة  درا�سة  ك�شفت  "الإندبندنت"،  وبح�سب 
�أثرت  ال��ط��اق��ة، حيث  نق�ص كبير في  �إلى  وي����ؤدي  ال��ق��ارة  ال��زراع��ة في  على 
ب�شدة على  ال��راك��دة  للمياه  البطيء  والاخ��ت��ف��اء  الج��اف��ة  الأن��ه��ار  مج���اري 

الطبيعة والب�شر.
�أوروب��ا، فبدون كميات كافية  �أي�ضا تفاقم نق�ص الطاقة في  ونتيجة لذلك 
لتوليد ما  النووية في فرن�سا  الطاقة  التبريد، كافحت محطات  من مياه 

يكفي من الكهرباء.
نق�ص  ب�سبب  وظيفتها  لأداء  الكهرومائية  الطاقة  محطات  كافحت  كما 

المياه.
لجمع بياناتها، ا�ستخدم الفريق قيا�س الجاذبية عبر الأقمار الا�صطناعية 
ال�سنوات  في  تغييراتها  وتوثيق  ال��ع��الم  في  الجوفية  الم��ي��اه  م���وارد  لمراقبة 

الأخيرة.

ثورة �ضد الهواتف الذكية.. 
وعودة لع�صر الهواتف الغبية

م�ستخدمي  م��ن  وا���س��ع��ة  �شريحة  ب���د�أت 
الهواتف الذكية في مختلف �أنحاء العالم 
"ثورة" �ضد �أجهزتها الحديثة، و�شرعت 

في العودة �إلى ع�صر "الهواتف الغبية".
البريطانية  �صن"  "ذا  �صحيفة  وقالت 
�إن الهواتف القديمة، التي يطلق عليها 
"الغبية"، �أ�صبحت ت�شهد انت�شارا جديدا 
ال�صدد،  ه����ذا  وفي  الم�����س��ت��خ��دمني�.  بن�ي� 
�أع��ل��ن��ت ن��وك��ي��ا، في وق���ت ���س��اب��ق م��ن هذا 
الأ�سبوع، �أنها بد�أت في ا�ستعادة جزء من 

�سوق الهواتف المحمولة العام الما�ضي.
التجارية  العلامة  نوكيا،  بريق  وانطف�أ 
ال�سابقة،  الأج������ي������ال  ل������دى  الم���ف�������ض���ل���ة 
هواتف  اكت�سبتها  ال��ت��ي  ال�شعبية  ب��ع��د 
���س��ام�����س��ون��غ و�آي����ف����ون وغ�ي��ره����ا، خلال 

ال�سنوات الأخيرة.
و�أو�ضحت "ذا �صن" �أن الأجيال الجديدة 
ن�����ش���أت في ع��الم ال��ه��وات��ف ال��ذك��ي��ة، التي 
تعمل باللم�س، وتوفر مكتبة كاملة من 

التطبيقات والمميزات.
تختلف  ب����د�أت  الأم�����ور  "لكن  وت��اب��ع��ت: 
الآن، حيث بد�أت هذه الأجيال في تغيير 
�أجهزة  هواتفها الحديثة للح�صول على 

ب�سيطة".

تواجه م�شكلة في النوم؟ 
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بعد مفاج�أة الكويكب ال�صغير.. 
الأر�ض لي�ست �آمنة كما اعتقدنا

كويكب  ر�صد  �إن  فلك،  علماء  يقول 
ب��ح��ج��م ���ش��اح��ن��ة ���ص��غي�رة ق��ب��ل �أي���ام 
بالأر�ض  م�����روره  م���ن  ف��ق��ط  ق��ل��ي��ل��ة 
�أن���ه لم  ي���وم الخمي�س الم��ا���ض��ي رغ���م 
يكن ي�شكل �أي تهديد للب�شر، ي�سلط 
على  ال��ق��درة  في  ق�صور  على  ال�ضوء 
�ضررا  ي�سبب  �أن  يمكن  بم��ا  التنب�ؤ 
ال���ط�ي�ران  �إدارة  و�أع����ط����ت  ف��ع��ل��ي��ا. 
وال����ف���������ض����اء الأم��ي��رك�����ي�����ة )ن���ا����س���ا( 
عن  للك�شف  ���س��ن��وات  منذ  الأول���وي���ة 
و�أكرث� تهديدا  �أكبر بكثير  كويكبات 
ال�صخرة  م����ن  ال��ب�����ش��ري��ة  ل����وج����ود 
الف�ضائية ال�صغيرة بي يو 2023؛ 
التي تحركت على بعد 2200 ميل 
من �سطح الأر�ض وهي م�سافة �أقرب 
من بع�ض الأقمار ال�صناعية. وحتى 
�إذا اتجه الكويكب نحو الأر�ض، فمن 
�ش�أن الغلاف الجوي �أن ي�سحقه ولن 
�شظايا  ���س��وى  للياب�سة  م��ن��ه  ت�����ص��ل 
 2023 ي����و  ب����ي  ول����ك����ن  ����ص���غ�ي�رة. 
ه���ي الأ���ص��غ��ر م���ن مج��م��وع��ة ت�ضم 
كويكبات يتراوح قطرها بين خم�سة 
�أمتار و 50 مترا، وت�شمل �أي�ضا تلك 
�أحجاما كبيرة تعادل حو�ض �سباحة 
�أج�سام  اك��ت�����ش��اف  وي�����ص��ع��ب  �أولم���ب���ي. 
ب��ه��ذا الح��ج��م ق��ب��ل �أن ت��ك��ون �أق���رب 
ك��ثي�را م���ن الأر�ض������، مم���ا ي��ع��ق��د �أي 
�أن  منها  يمكن  لما  للا�ستعداد  جهود 
ي�ؤثر على منطقة م�أهولة بال�سكان. 
�أن ت�صطدم  �إن احتمال  نا�سا  وتقول 
ب���الأر�ض��� ���ص��خ��رة ف�����ض��ائ��ي��ة، ت�سمى 
الغلاف الجوي،  نيزكا عند دخولها 
منخف�ض  ال��ن��ط��اق  ه���ذا  في  حجمها 
لحجم  وف��ق��ا  ذل���ك  وي���ت���درج  ن�سبيا، 
الكويكب. وت�شير التقديرات �إلى �أن 
قطرها  �صخرة  ا�ستهداف  احتمال 
خم�سة �أمتار الأر�ض هو مرة واحدة 
في ال�سنة و�صخرة قطرها 50 مترا 

هو مرة كل �ألف �سنة.

بارتفاع 114 مترا.. رقم 
قيا�سي احتفالا بمدينة �ساو باولو

الـ469  ب�����ال�����ذك�����رى  مح���ت���فا�ل� 
على  ب��اول��و  ���س��او  مدينة  لت�أ�سي�س 
مت�سلق  ق����ام  الخ���ا����ص���ة،  ط��ري��ق��ت��ه 
الحبال رافائيل بريدي، 35 عاما، 
م�ت�ر، على   510 م�����س��اف��ة  ب��ق��ط��ع 
ارتفاع 114 مترا، حافي القدمين 
بن�ي� مبنيين  ع��ل��ى ح��ب��ل م�������ش���دود 
�شاهقين في المدينة. وا�ستغرق ذلك 
فالي  منطقة  في  دقيقة،   25 م��دة 
الرقم  مح��ط��م��ا  �أن���ه���انج���اب���او،  دو 
الدولية  للجمعية  وفقا  القيا�سي 
ل���ري���ا����ض���ة ال�����ي�س���ر ع���ل���ى الح���ب���ال 
الم�شدودة. وتعر�ض مت�سلق الحبال 
البرازيلي، وحامل الرقم القيا�سي 
في كتاب غيني�س لعدم توازن �صغير 
تدارك  لكنه  الطريق،  منت�صف  في 
الحبل  ع���ل���ى  ب���الج���ل���و�س���  الأم��������ر 

الم�شدود، قبل موا�صلة م�شواره.

كيفية زيادة هرمون الحب بـ7 
خطوات ب�سيطة.. قومي بها

ممار�سة الريا�ضة  -  1
طريقة واعدة لتعزيز الأوك�سيتو�سين ب�شكل طبيعي وهي 
قفزة  الدرا�سات  �إح��دى  لاحظت  حيث  الريا�ضة،  ممار�سة 
لعاب  في  قيا�سها  تمَّ  ال��ت��ي  الأوك�سيتو�سين  م�ستويات  في 
الم�شاركين بعد تدريب عالي الكثافة على فنون الدفاع عن 

النف�س.

- اليوجا  2
ذلك  في  بم��ا  ال��ف��وائ��د،  م��ن  الكثير  اليوجا  ممار�سة  تقدم 
الاكتئاب  من  والتخفيف  والتوتر،  القلق  على  ال�سيطرة 
والح�����ص��ول على ج���ودة ن��وم �أف�����ض��ل، �إ���ض��اف��ة �إلى تح�سين 
ت�ساعد  اليوجا قد  �أن  الأبحاث  �أثبتت  كما  نوعية الحياة، 

في زيادة �إنتاج الأوك�سيتو�سين �أي�ضاً.
اليوجا  كانت  �إذا  ما  ا�ستك�شاف  �إلى  �صغيرة  درا�سة  تهدف 
لدى  الأوك�سيتو�سين  هرمون  زي��ادة  في  ت�ساعد  �أن  يمكن 
عقلية  �صحية  حالة  وهي  بالف�صام،  الم�صابين  الأ�شخا�ص 
م�شاعر  على  التعرّف  في  �صعوبة  على  تنطوي  م��ا  غالباً 

الوجه وال�صعوبات الاجتماعية الأخرى.
وفقاً لنتائج الدرا�سة، ف�إنَّ الم�شاركين الـ15 الذين مار�سوا 
على  قدراتهم  في  تح�سناً  �شهدوا  واح��د  �شهر  لم��دة  اليوجا 
الم�شاعر والأداء الاجتماعي والمهني، و�أ�صبح  التعرف على 

لديهم �أي�ضاً م�ستويات �أعلى من الأوك�سيتو�سين.

الا�ستماع �إلى المو�سيقى  -  3
ب�شكل  ي��خ��ت��ل��ف  �أن  الم��و���س��ي��ق��ي يم��ك��ن  ال�����ذوق  �أن  حن�ي�  في 
ي�ستمتعون  النا�س  �أن معظم  �إلا  لآخ��ر،  �شخ�ص  كبير من 
بالا�ستماع �إلى جميع �أنواع المو�سيقى. وت�ساعد المو�سيقى في 
تح�سين المزاج والتركيز والتحفيز، كما ت�ساعد في تح�سين 
ت�أثير مرتبط  وهو  اجتماعية،  روابط  �إن�شاء  على  القدرة 

�أي�ضاً بالأوك�سيتو�سين.
ولا تزال الأبحاث محدودة، ولكن وجدت بع�ض الدرا�سات 

�أن  �إلى  ت�����شي�ر  �أدل�����ة  ال�����ص��غي�رة 
الم��و���س��ي��ق��ى يم��ك��ن �أن ت�����س��اع��د في 

الأوك�سيتو�سين  م�ستويات  زي��ادة 
في ج�سمكِ.

وفقاً لدرا�سة �أُجريت عام 2009، 
مر�ضى  م���ن  م��ري�����ض��اً   20 ف�������إنَّ 

الذين  الم���ف���ت���وح  ال���ق���ل���ب  ج����راح����ة 
كانت  ال�سرير  في  ال��راح��ة  �أث��ن��اء  المو�سيقى  �إلى  ا�ستمعوا 
لديهم م�ستويات �أعلى من الأوك�سيتو�سين و�شعروا براحة 

�أكبر من المر�ضى الذين لم ي�ستمعوا �إلى المو�سيقى.
زادت  م��ط��رب��اً،   16 ل��ـ   2003 ع���ام  �أج���ري���ت  درا����س���ة  وفي 
م�ستويات الأوك�سيتو�سين لدى جميع الم�شاركين بعد در�س 
�شعروا  �أن��ه��م  �أي�ضاً  ال��درا���س��ة  في  الم�شاركون  و�أف���اد  الغناء، 

بمزيد من الن�شاط والا�ترسخاء.

التدليك  -  4
�أدلة  بالغاً   95 2012 على  ع��ام  �أج��ري��ت  وج��دت درا���س��ة 
ت�شير �إلى �أن 15 دقيقة من التدليك لا يمكن �أن ت�ساعد 
الأ�شخا�ص على الا�ترسخاء فح�سب، بل يمكنها �أي�ضاً زيادة 

م�ستويات هرمون الحب.
وتتو�سع  النتيجة  هذه   2015 عام  من  الأبحاث  وتدعم 
تزداد  الأوك�سيتو�سين  م�ستويات  �أن  ملاحظة  م��ع  فيها، 
فقط  ولي�س  بالتدليك  يقوم  ال��ذي  ال�شخ�ص  لدى  �أي�ضاً 
ل���دى ال�����ش��خ�����ص ال����ذي ي��ح�����ص��ل ع��ل��ي��ه، وك���ث�ي�راً م���ا يُبلغ 
كما  التدليك،  بعد  �أق��ل  وقلق  وتوتر  �ألم  عن  الأ�شخا�ص 
المزاجية  �أي�����ض��اً تح�����س��ن��اً في الح���ال���ة  ال��ك��ثي�رون  يال�ح��ظ 

وم�شاعر �أكبر بالرفاهية.

- �أخبري �أحدهم عن مدى اهتمامكِ به  5
يمكن �أن ت�ساعد م�شاركة حبكِ وعاطفتكِ مع الأ�شخا�ص 
الأوك�سيتو�سين  زيادة هرمون  الذين يعنون لك كثيراً في 

�أحد  مع  م�شاعرك  م�شاركة  ت���ؤدي  ما  فغالباً  ط��رق،  بعدة 
�أفراد �أ�سرتكِ �إلى الرد بالمثل، وقد ي�ؤدي �إخبار �صديقتك 
�أو زوجك �أنكِ تحبينه �إلى عناق �أو احت�ضان اليد �أو قبلة، 
له  ت��ق��دي��ركِ  م��دى  بمعرفة  م��ا  ل�شخ�ص  ال�سماح  �أن  كما 
على  الإيجابية  الاجتماعية  الم�شاعر  من  يزيد  �أن  يمكن 

كلا الجانبين.

الت�أمل  -  6
يمكن �أن ت�ساعد ممار�سة الت�أمل اليومية في تقليل التوتر 
وال��ق��ل��ق، وتح���ني�س�� ح��ال��ت��ك الم��زاج��ي��ة، وم�����س��اع��دت��ك على 
والآخرين،  نف�سك  تج��اه  التعاطف  م��ن  بم��زي��د  ال�شعور 
ويمكن �أن تقطع هذه الت�أثيرات �شوطًا طويلًا نحو زيادة 

�إح�سا�سك بالتوا�صل وتعزيز علاقاتك مع الآخرين.
الأوك�سيتو�سين من خلال  �إنتاج  ا في  �أي�ضً الت�أمل  وي�ساعد 
تركيز ت�أملكِ على �شخ�ص تهتمين لأمره، حيث يت�ضمن 

الت�أمل المحب واللطيف.

اطبخي وتناولي الطعام مع �شخ�ص تهتمين لأمره  -  7
�أن  يمكن  �إذ  للتوا�صل،  رائ��ع��ة  طريقة  ال��ط��ع��ام  م�شاركة 
يوفر تح�يرض وجبة مع الأ�صدقاء �أو ال�شريك الا�ستمتاع 
بالإ�ضافة �إلى التغذية، ف�أنتِ لا ت�شاركين الوجبة فح�سب، 
ولا  ال��ذي��ن تحبينهم،  الأ�شخا�ص  م��ع  ال��وق��ت  تق�ضين  ب��ل 
�أن ينتج المتعة،  �أن تناول الطعام في حدِّ ذاته يمكن  تن�سي 

مما ي�ساعد في تحفيز �إفراز الأوك�سيتو�سين.

وظائف  تح�سين  على  ال��ث��وم  يعمل 
�ضغط  وان���خ���ف���ا�ض���  الم���ن���اع���ة، 
مخاطر  وت���ق���ل���ي���ل  ال����������دم، 
القلب،  ب���أم��را�ض��  الإ���ص��اب��ة 
الثوم  م��ك��مال�ت  �أن  وي��ع��ت��ق��د 
ت���وف���ر ال���ف���وائ���د ن��ف�����س��ه��ا، وقد 
الفوائد  بع�ض هذه  درا�سات  �أك��دت 
الإن�سان  ت�أثيرها على  �أما  معملياً، 
درا�سات  وتو�صلت  محتمل.  فهو 
�أع��داد مح��دودة من  �أجريت على 
م�ؤكدتين  ف��ائ��دتني�  �إلى  ال��ب�����ش��ر 
خف�ض  الأولى:  ال���ث���وم،  لم��ك��مال�ت 
تناولها  عند  المرتفع  ال���دم  �ضغط 
�أ���ش��ه��ر، وال��ث��ان��ي��ة: خف�ض  لم���دة 3 
الدهني  ال��ك��ول���ت�س��رول  م�ستوى 

ال���������ض����ار ب���ع���د ت�����ن�����اول الم����ك����ما�ل��ت لم���دة 
�شهرين.

�ترسونغ"،  "ليفينغ  م��وق��ع  وب��ح�����س��ب 
تعتبر مكملات زيت الثوم �أكثر ثراء من 
مكملات م�سحوق الثوم. ومن فوائدها 
ما  الت�أك�سدي،  الإجهاد  تقليل  المحتملة 
الإ�صابة  مخ��اط��ر  تقليل  ع��ل��ى  ي�ساعد 
مكملات  فوائد  وتت�ضمن  بال�سرطان. 
زيت الثوم المحتملة، خف�ض الالتهابات، 
المفا�صل، ومكافحة  التهاب  ذلك  بما في 
�شدة  وتخفيف  والفطريات،  الجراثيم 

نزلات البرد والإنفلونزا.
وق���ديم���اً تم ا���س��ت��خ��دام ال���ث���وم ك�����دواء، 
ال�ب��رد وتقليل  ن����زلات  ب��عال�ج  وارت���ب���ط 

المخاطر على القلب.

ما هي الفوائد المتوقعة 
لتناول مكمّلات الثوم؟

زيادة  على  ي�ساعد  هرمون  هو  الأوك�سيتو�سين  الح��ب  هرمون 
في  طبيعي  ب�شكل  الح��ب  هرمون  ويُنتج  ب�أحبائنا،  الارت��ب��اط 

منطقة ما تحت المهاد، حيث تُطلقه الغدة النخامية في مجرى 
حيث  ال��ولادة،  ت�سهيل  في  الرئي�سية  وظيفته  وتتمثل  ال��دم، 

ويعزز  الانقبا�ض،  على  الرحم  ع�ضلات  الأوك�سيتو�سين  يحفز 
�إنتاج البرو�ستاجلاندين، مما يزيد �أي�ضاً من تقل�صات الرحم.

مخا�ضهن  ي��ت��ب��اط���أ  ال��ل��وات��ي  ال��ن�����س��اء  تُ��ع��ط��ى  الأح���ي���ان،  بع�ض  في 
ي�ساعد  الطفل،  ولادة  وبمجرد  ال���ولادة،  لت�سريع  الأوك�سيتو�سين 

�إلى  الثدي  في  الموجودة  القنوات  من  الحليب  نقل  في  الأوك�سيتو�سين 
�أي�ضاً  �أج�سامنا  وتنتج  والطفل.  الأم  بين  الرابطة  وتعزيز  الحلمة، 

في  نقع  وعندما  لل�شريك  متحم�سين  نكون  عندما  الأوك�سيتو�سين  هرمون 
الحب، ولهذا ال�سبب �سُمي بـ"هرمون الحب".

الطبيعية  الطرق  �أف�ضل  على  "�سيدتي.نت"  يُطلعكِ  التالية،  ال�سطور  في 
لزيادة هرمون الحب لحياة �أكثر �سعادة وتوافقا مع ال�شريك:
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�ش�ؤون محلية

»العين ال�سينمائي«.. يعر�ض 16 فيلماً في »ال�صقر الإماراتي الق�صير«
•• العين - الفجر

اختار مهرجان »العين ال�سينمائي الدولي« 16 فيلماً 
ق�يرصاً لعر�ضها في دورته الخام�سة لهذا العام، �ضمن 
م�سابقة »ال�صقر الإماراتي الق�يرص«، �إذ تتناف�س على 
جائزة الم�سابقة باقة من �أبرز الأفلام التي تتنوع بين 
والاجتماعية  الإن�سانية  والق�ص�ص  والخيال  الدراما 
و�إخراجها  ت��ن��ف��ي��ذه��ا  ت����ولى  وال���ت���ي  وال��روم��ان�����س��ي��ة، 
الإماراتيين  ال�سينما  ���ص��ن��اع  م��ن  متميزة  مج��م��وع��ة 
»العين  ليكون  ال�سينما،  �صناعة  ع��الم  في  الم��وه��وبني� 
�إبداعاتهم  لعر�ض  الأب��رز  المن�صة  بمثابة  ال�سينمائي« 
قائمة  عن  ال�سينمائي«  »العين  و�أعلن  �شا�شاته.  على 
الأفلام الإماراتية الق�يرصة التي ت�شارك في الم�سابقة، 

�أح���م���د مح��م��د الحب�سي،  ل��ل��م��خ��رج   وه�����ي: »ع���زل���ة« 
و»ال�شقة« للمخرج بدر محمد، و»لي�ش �سرير يدي في 
ال�صالة؟« للمخرجة �سارة الها�شمى، و»ما وراء �سلمى« 
و»12«  �سيد،  وم��اري��ا  ال�����س��رك��ال  م��ريم  للمخرجتين 
للمخرج ح�سين الأحمد، و»�سما في الأعلى« للمخرجة 
ميرا الحمادي، »غير مقبول« للمخرج طلال محمود، 
تايم«  ف��ول  و»  داف���ون،  ب��ن  �سلطان  للمخرج  ��ه«  و»ن���ص��ّ
للمخرجة عفراء العبد الله، و»دري�شه « للمخرج مطر 
احمد النعيمي، »فوطة« للمخرج هاني الغ�ص، و»�أوهام 
لعبة« للمخرج محمد بن حارب، و»الاختيار« للمخرج 
عبد الله نبيل ، و»تفاحة« للمخرج خلف جمال فيروز ، 
و»ليت« للمخرج ح�سين الأن�صاري، و»الميزان« للمخرج 

علي لاري.

القرية التراثية بمهرجان ال�شيخ زايد .. طراز معماري فريد يحاكي حياة الأجداد
•• �أبوظبي- الفجر

ي��وا���ص��ل م��ه��رج��ان ال�����ش��ي��خ زاي����د الت�رك��ي��ز على 
الحفاظ  في  المتمثلة  ال��رئ��ي�����س��ة  ر���س��ال��ت��ه  ت��ق��ديم 
الح�ضارة  عمق  وت���أك��ي��د  ال��وط��ن��ي،  ال�ت�راث  على 
خلال  من  القادمة  للأجيال  ونقلها  الإماراتية، 
مكونات و�أجنحة كثيرة و�أهمها القرية التراثية 

التي ت�ستعر�ض �إمكاناتها �أمام الزوار.
في  ال���واق���ع���ة  التراثية"  "القرية  وت�����س��ت��ع��ر�ض�� 
ق��ل��ب م��ه��رج��ان ال�����ش��ي��خ زاي�����د، ال��ت��راث العريق 
ل���دول���ة الإم�������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة م���ن خلال 
البيئة  وهي  الأرب��ع؛  الإماراتية  الح�ضارة  بيئات 
البحرية بمكوناتها وتراثها، والبيئة ال�صحراوية 
)البرية( ب�صفاء رمالها، والبيئة الجبلية بقوتها 
بخ�ضارها  ال��زراع��ي��ة  والبيئة  �أ�صحابها،  وج��ل��د 
و�أ�شجارها، من خلال الت�صاميم المطابقة لواقع 

تلك البيئات.
ر�سالة  ال��ت��ي تح��م��ل  الت�راث��ي��ة-  ال��ق��ري��ة  وتتميز 
"حياكم"- بت�صميمها المعماري الفريد الم�ستوحى 
م���ن ط���رز ال��ع��م��ارة ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة، في حن�ي� تحمل 
قديماً،  الع�سكرية  العمارة  م��ن  ملامح  بوابتها 
ا�ستثنائية  وتعد القرية التراثية بمثابة محطة 
ت��ن��ق��ل ال�����زوار م��ن زح����ام ال��ع��ولم��ة والح���داث���ة �إلى 
في  المتمثلة  وب�ساطتها  ال��ق��ديم��ة  الح��ي��اة  ه���دوء 
ب���ي���وت ال���طن�ي� وال���ب���ي���وت الم�����ص��ن��وع��ة م���ن �سعف 
�أمام  ال��زوار  وت�ستوقف  الذاكرة  لتنع�ش  النخيل، 
رحلة الأج��داد القادمة من عبق الما�ضي في دولة 

الإمارات.
وت�ضم القرية التراثية جهود العديد من الجهات 
الحكومية تتعاون من �أجل �صون التراث و�إبرازه 
للزوار، حيث  يقدم الاتحاد الن�سائي العام، م�شغلًا 
ن�سائياً لعدد من ال�صناعات التقليدية، من خلال 
المهن  جهد مجموعة من الخبيرات في مج��الات 
اليدوية التقليدية مثل الغزل والن�سيج بوا�سطة 
الب�سط  وحياكة  ال�����ص��وف،  م��ن  متنوعة  خ��ام��ات 
ال�صوف  وغ��زل  وال�سدو  والتلي  الح�يرص  وعمل 
الأجيال  تذكر  التي  التراثية  المهن  من  وغيرها 

بتفا�صيل الحياة قديماً."

كما ت�ستعر�ض م�ؤ�س�سة خليفة بن زايد �آل نهيان 
للأعمال الإن�سانية من خلال "الأ�سر المواطنة" 
في ال��ق��ري��ة الت�راث��ي��ة م��ن��ت��ج��ات ت��ل��ك الأ����س���ر من 
تلك  ل��ع��ر�ض��  متخ�ص�صة  م��ن��اف��ذ  ت��وفي�ر  خا�ل�ل 
المنتجات �أمام الزوار وم�سابقة الأكلات ال�شعبية.

بتفعيل  ف���ي���ق���وم  الام����������ارات  ت������راث  ن������ادي  �أم������ا 
من  مجموعة  بها  يجل�س  والتي   "الح�يرضة" 
بدائية  بطريقة  القهوة  يعدون  »ال�شواب«  الكبار 
ب��ه��م ج���دار م�صنوع م��ن �سعف  ق��ديم��ة وي��ح��ي��ط 
دولة  في  تنبت  ال��ت��ي  »الم����رخ«  �أ���ش��ج��ار  �أو  النخيل 
ا�ستخدام  يتم  كما  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم�����ارات 

وغيرها  والغاف  كال�سمر  �أخ��رى  �أ�شجار  غ�صون 
لتثبيت الحائط لمواجهة الرياح.

الجهات،  �إح��دى  من  مفتوحة  الح�يرضة  وتكون 
للرياح،  معاك�سة  المفتوحة  الجهة  تكون  �ألا  على 
لحماية الجال�سين من الغبار والأتربة، وكان يتم 
النار  لإ�شعال  ال�شتاء  في  مال�ذاً  الحظيرة  اتخاذ 
الق�ص�ص  ل�سرد  م��رك��زاً  لتكون  ال��ق��ه��وة،  و�إع����داد 
ك�أهم  »ال���ت���اوة«  ا���س��ت��خ��دام  يتم  كما  وال��ذك��ري��ات، 
قديماً  ال��ق��ه��وة  �صناعة  في  الم�ستخدمة  الأدوات 
الم�صنوعة من الحديد والتي ت�ستخدم لتحمي�ص 
حبات البن، �إ�ضافة �إلى »المحما�س« وهو عبارة عن 

�صنعت  النحا�س،  �أو  الح��دي��د  م��ن  طويلة  قطعة 
لتقليب القهوة وتحمي�صها كما يمكن ا�ستخدامها 
في رفع الخبز عن »التاوة«، كذلك يتم فيها تعليم 

ال�سنع و�أ�سلوب ال�ضيافة والعادات والتقاليد.
مجموعات  الإم���ارات  �صقاري  ن��ادي  وي�ستعر�ض 
ريا�ضة  بقيمة  الوعي  زي��ادة  بهدف  ال�صقور  من 
مُ�شترك  �إن�ساني  وف��نّ  كت�راث  بال�صقور  ال�صيد 
ي��ج��م��ع بن�ي� ال�����ص��ق��اري��ن داخ����ل دول����ة الإم������ارات 
ب���أ���س��ال��ي��ب ال�صيد  ال������زوار  وخ��ارج��ه��ا وت��ع��ري��ف 

المُ�ستدام و�أخلاقيات ال�صقارة.
وبالتوازي، ي�ستعر�ض مركز ال�سلوقي العربي في 

منطقة  في  نوعه  من  الأول  يعد  ال��ذي  �أبوظبي، 
من  �أ�صنافاً  الأو���س��ط،  وال�شرق  العربي  الخليج 
بالكلاب  ال�صيد  ريا�ضة  �إحياء  بهدف  ال�سلوقي 
والا�ستعانة  تقاليدها  على  والمحافظة  ال�سلوقية 
الأ�صيلة  ال���لاال�س��ت  وح��ف��ظ  ال�����ص��ق��ارة  في  ب��ه��ا 
الا�ل�زم���ة وكيفية  ب��الم��ع��رف��ة  الم��ه��ت��مني�  وت���زوي���د 

الاهتمام بها ورعايتها وتدريبها.
البحرية  ل��ل��ري��ا���ض��ات  �أب��وظ��ب��ي  ن����ادي  وي��ع��ر�ض�� 
القرية  قلب  البحرية في  ال��ق��وارب  م��ن  نم��وذج��اً 
البحرية  الريا�ضات  حب  غر�س  بهدف  التراثية 
ال�شباب،  نفو�س  في  والح��دي��ث  الت�راث��ي  ب�شقيها 
�أ�سا�س  ع��ل��ى  ق��ائ��م  �صحي  مجتمع  ب��ن��اء  وت��ع��زي��ز 
واتباعها  الريا�ضة  ممار�سة  خال�ل  م��ن  ريا�ضي 

ك�أ�سلوب حياة بمختلف الأن�شطة والفعاليات.
ويتخلل تلك الم�شاركات، ا�ستديو التراث الإماراتي 
التقاط  �إمكانية  وال���زوار  لل�سائحين  يتيح  ال��ذي 
التقليدي  الإم���ارات���ي  باللبا�س  توثيقية  ���ص��ور 
)الدكان  البقالة  �إلى  �إ�ضافة  وال��رج��ال،  للن�ساء 
�أن���واع الم���واد الغذائية  ق��ديم��اً( وال���ذي ي�شمل ك��ل 
ذكرياتهم  �إلى  بالم�شترين  ت��ع��ود  ال��ت��ي  ال��ق��ديم��ة 
�أنواع  �أح���ب  الجميلة، ع��دا ع��ن الح��ن��اء وه��و م��ن 

الزينة لل�سيدات.
الحرف  من  العديد  التراثية  القرية  ت�ضم  كما 
�صناعة  في  متخ�ص�صين  حرفيين  بيد  المتنوعة 
التراثي  ثوبها  في  والخياطة  والخناجر  الفخار 
ال���ق���ديم ل��ت��ع��ري��ف الج���م���ه���ور بم������وروث الآب�����اء 

والأجداد.

ح�ضرها �أكثر من 60 م�شاركاً من �أع�ضاء هيئة التدري�س والباحثين

جامعة الإمارات تعقد ور�شة عمل حول التعاون البحثي مع جامعة مالايا في كوالالمبور، ماليزيا
غداً تنطلق الدورة الثامنة.. مهرجان الوراقين للكتاب الم�ستعمل

جميلة القا�سمي:الا�ستدامة من �أهم الأهداف الا�ستراتيجية لمدينة ال�شارقة للخدمات الإن�سانية
•• العين-الفجر

عقدت جامعة الإمارات ور�شة عمل  حول التعاون 
الم�شاريع  وت��ق��ي��ي��م مخ��رج��ات  الم�����شت�رك  ال��ب��ح��ث��ي 
البحثية الجارية مع جامعة مالايا في كوالالمبور، 
م��ال��ي��زي��ا. وق����د ح�����ض��ر ال���ور����ش���ة �أكر�ث�� م���ن 60 
والباحثين  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  من  م�شاركاً 
من جامعة مالايا. حيث تهدف الور�شة �إلى و�ضع 
المخرجات  تعزيز  في  ت�ساهم  م�ستقبلية  خطط 
الم�شتركة  للم�شاريع  وذل��ك  ون��وع��اً  كماً  البحثية 

بين الجامعتين.
وقال الأ�ستاذ الدكتور �أحمد علي مراد - النائب 
الم�شارك للبحث العلمي في جامعة الإم��ارات-  �إن 
جامعة الإمارات ت�سعى �إلى دعم التعاون الدولي 
البحث  ج��ودة  على  �إيجاباً  ينعك�س  وال��ذي  البناء 
ول����ه �أث�����ر م��ل��م��و�س�� ع��ل��ى الم��ج��ت��م��ع ال��ع��ل��م��ي من 
خلال تقديم حلول علمية للتحديات المجتمعية 
لبناء  الجامعة  ر�ؤي��ة  مع  يتما�شى  بما  المختلفة، 
الم�ستوى.  رفيعة  دولي مع جامعات  بحثي  تعاون 
و�ستعمل مثل هذه الأن�شطة على تعزيز وتح�سين 
ال�����ص��ورة وال�����س��م��ع��ة ال��ع��الم��ي��ة لج��ام��ع��ة الإم�����ارات 

العربية المتحدة.
ب���أن ه��ذه الور�شة  �أح��م��د م��راد  و�أ���ض��اف الدكتور 
ر���س��م خارطة  �إلى  ت��ه��دف  ك��والالم��ب��ور  ال��ف��ن��ي��ة في 
خلال  م��ن  الم�شتركة  البحثية  للأن�شطة  طريق 
ب�صورة  قيا�سها  يتم  ال��ت��ي  والم���ؤ���ش��رات  الم���ب���ادرات 
دورية. بحيث في الن�صف الثاني من عام 2023 
جامعة  في  م�����شت�رك  دولي  م��ن��ت��دى  ع��ق��د  �سيتم 
الإمارات العربية المتحدة، في العين، بحيث يركز 
م�شروعًا   16 ون��ت��ائ��ج  البحثية  الم��خ��رج��ات  على 
قبل  م��ن  م�����شت�رك  ب�شكل  �إج���را�ؤه���ا  ي��ت��م  بحثياً 

باحثين من جامعة الإمارات وجامعة مالايا.
وقد قدمت الأ�ستاذة الدكتورة �شاليزه ابراهيم - 
نائب مدير الجامعة )البحث والابتكار(، جامعة 
ن��ب��ذة ع��ام��ة ع��ن الج��ام��ع��ة و مراكزها  م��الاي��ا - 
ال��ب��ح��ث��ي��ة الم��خ��ت��ل��ف��ة. ث��م ق���دم الأ���س��ت��اذ الدكتور 

�أحمد مراد نبذة تف�صيلية عن الجامعة وكلياتها 
الأولويات  م��ع  تتما�شى  التي  البحثية  ور�ؤي��ت��ه��ا 
الم�ستقبلية  وخطتها  الوطنية  والا�ت�س��راتج��ي��ات 
التي تهدف �إلى تحقيق �أهداف الجامعة البحثية. 
ثم قدم الأ�ستاذ الدكتور مح�سن �شريف - مدير 

م��ك��ت��ب ال��ب��ح��وث والم�����ش��اري��ع  الم��م��ول��ة في جامعة 
الإمارات- عر�ضاً عن الممكنات والقدرات البحثية 
في جامعة الإمارات و�آلية التعاون البحثي الدولي 
وحقائق حول �إنتاجية البحث وجودته في جامعة 

الإمارات خلال ال�سنوات الما�ضية.

•• ال�شارقة-الفجر

الثامنة  ال����دورة  فعاليات  الأرب���ع���اء  غ���داً  تنطلق 
الذي  الم�ستعمل،  للكتاب  ال��وراقني�  مهرجان  من 
الإن�سانية  ل��ل��خ��دم��ات  ال�����ش��ارق��ة  م��دي��ن��ة  تنظمه 
 2023 4 فبراير  ولغاية   1 الفترة من  خال�ل 
في ح��دي��ق��ة ال��ن��خ��ي��ل، ع��ل��ى ���ض��ف��اف ب��حي�رة خالد 
النفع  لجمعيات  متميزة  بم�شاركة  ال�شارقة،  في 
والخا�صة،  الحكومية  والم��دار�س��  والجهات  العام، 
وم�ؤ�س�سات  الدبلوما�سية،  والبعثات  والجامعات 

المجتمع وفئاته، و�أفراده.
جميلة  ال�شيخة  ���س��ع��ادة  دع���ت  الم��ن��ا���س��ب��ة،  وب��ه��ذه 
ال��ق��ا���س��م��ي رئ��ي���س�� م��دي��ن��ة ال�شارقة  ب��ن��ت مح��م��د 
المهرجان  �إلى زيارة  الإن�سانية الجميع  للخدمات 
المكتباتِ  وت���أ���س��ي���س��  ال��ق��ي��م��ة،  ال��ك��ت��ب  واق���ت���ن���اء 
الهدف  �أن  ب�أ�سعار رمزية ج��داً، م�ؤكدة  الخا�صة، 
المادي  الريع  فقط  لي�س  المهرجان  من  الرئي�سي 
ذوي  الأ�شخا�ص  ل�صالح  دائماً  �سيخ�ص�ص  ال��ذي 
الإعاقة، �إنما الأثر المعرفي والثقافي والاجتماعي 

الذي يعززه في نفو�س المتطوعين والجمهور.
وقالت: �إن ا�ستدامة المدينة في تنظيمها لمهرجان 
اقتداءٌ وتطبيق لنهج  الم�ستعمل  الوراقين للكتاب 
ال�����ش��ارق��ة ال��ث��ق��افي ال���ذي �أر���س��اه ور���س��خ��ه �صاحب 
ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ ال���دك���ت���ور ���س��ل��ط��ان ب���ن محمد 
ال�شارقة  حاكم  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي 
بهدف �إعلاء �ش�أن الثقافة والت�شجيع على القراءة 

وت�سهيل اقتناء الكتب. 
من  الثامنة  ال���دورة  تنظيم  تزامن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
المهرجان مع "عام الا�ستدامة" في دولة الإمارات 
ك��ل ما  الم��دي��ن��ة في  ت��ولي  الم��ت��ح��دة، حيث  العربية 
�أهمية  تقدمه من خدمات وتنظمه من فعاليات 
تنظيمها  وم����ا  وم��ب��ادئ��ه��ا،  لال����س��ت��دام��ة  ك��بي�رة 
للكتاب  ال��وراقني�  مهرجان  م��ن  الثامنة  ل��ل��دورة 
الكثيرة على هذه  الأدل��ة  دليل من  �إلا  الم�ستعمل 

الأهمية في النهج والثقافة.
و�أ�ضافت: من �أهداف مهرجان الوراقين للكتاب 

القراءة  في  الا�ستدامة  مفهوم  تر�سيخ  الم�ستعمل 
العموم  الأخ��رى على وجه  المجالات  وفي  تحديداً 
�أكر�ث� ثقافة  الم��ه��رج��ان لجعل الح��ي��اة  ل��دى زوار 
غير  الا�ستهلاك  ي��زال  لا  حيث  و�سهولة  و�صحة 
التي  التحديات  �أكب�ر  من  المناخ  وتغّري  الم�ستدام 
الا�ستدامة  فكرة  تبني  وبالتالي  الب�شرية  تواجه 
ك�أ�سلوب حياة �سواءً من خلال تعويد الفرد على 
الا���س��ت��م��رار في ال���ق���راءة واق��ت��ن��اء ال��ك��ت��ب وتعويد 
منها  لي�ستفيد  ب��ال��ك��ت��ب  ال���ت�ب�رع  ع��ل��ى  الم��ج��ت��م��ع 
الآخ��رون. و�أردف��ت: بذلك نحقق الا�ستدامة من 
خلال المحافظة على عادة القراءة واقتناء الكتب 
بالمعرفة  وال��ت��زود  العمرية  الفئات  مختلف  م��ن 
والثقافة المتنوعة بالإ�ضافة �إلى الفائدة الكبيرة 
تجاه المحافظة على البيئة �إذ يقلل تداول الكتب 
ينتج  الأوراق مم��ا  ا���س��ت��هال�ك  ت��دوي��ره��ا  و�إع�����ادة 
�إلى  بالإ�ضافة  النفايات  �أقل قدر ممكن من  عنه 
الأ�صدقاء  بين  ال��ق��راءة  م�شاركة  على  الت�شجيع 

والأهل.
المدينة عالياً جهد المتطوعين من  وثمنت رئي�س 
وجمعيات  والمراكز  والجامعات  المدار�س  مختلف 
ا�ستعداداً  وج��ه  �أكمل  على  تم  ال��ذي  العام  النفع 

�شعاع  "قافلة  بمتطوعي  رحبت  كما  للمهرجان، 
من  الم��ه��رج��ان  في  للم�شاركة  ال��ق��ادمني�  الخير" 
عمل  �أن  �إلى  م�شيرة  العربية،  م�صر  جمهورية 
كلمة  هو  و�إخلا�صهم  واح��دة  ك�أ�سرة  المتطوعين 
ال�����س��ر في نج���اح الم��ه��رج��ان م��ن��ذ ان��طال�ق��ت��ه عام 

وا�ستدامته.  ،2006
المدينة:  رئي�س  ت�ضيف  الا���س��ت��دام��ة  ه��ذه  وح���ول 
للطلبات  المدينة  ا�ستجابت   ،2020 ال��ع��ام  منذ 
يكون )مهرجان  ك��ي  المجتمع  �أب��ن��اء  م��ن  ال����واردة 
الوراقين للكتاب الم�ستعمل( م�ستداماً �إثر النجاحِ 
الكبير له، وبناءً عليه قررت المدينة تنظيم "�سوق 
الوراقين للكتب الم�ستعملة" في ال�سبت الأول من 
الذي  والمعرفي  الثقافي  للدور  ا�ستمراراً  �شهر  كل 

ت�ؤديه تجاه الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة والمجتمع.
الم�شاركة  ف��ر���ص��ة  الم���ه���رج���ان  ي��ت��ي��ح  وق���ال���ت:      
كتب  الم��راح��ل من جمع  خال�ل جميع  التطوعية 
وعمليات فرز وت�شكيل لجان للمناوبة والإ�شراف 
ع��ل��ى ع��م��ل��ي��ات ال��ب��ي��ع وال��ت��وا���ص��ل م��ع الجمهور، 
يتيحها  ال��ت��ي  القيمة  ال��ف��ر���ص��ة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
وال�سكانية  ال��ع��م��ري��ة  ال��ف��ئ��ات  �شتى  م��ن  ل���ل���زوارِ 

لاقتناء الكتب والتزود بالمعرفة والثقافة.
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في  �شاقة  جل�سة  �أو  الطويل  الجري  ي�ساعدك  �أن  يمكن 
�صالة الألعاب الريا�ضية على النوم ليلا، وفقا للعلماء.

في  بالغ  �ألف   30 من  �أكثر  على  �أجريت  درا�سة  ووجدت 
منت�صف العمر �أن �أولئك الذين يح�صلون على �ضخ الدم 
عر�ضة  �أق��ل  كانوا  الريا�ضة،  ممار�سة  عبر  بانتظام، 

للحاجة �إلى حبوب لم�ساعدتهم على النوم.

علامات تحذيرية مرتبطة "ب�شكل ثابت" بال�سرطان في المرحلة الرابعة

الثلاثاء   31  يناير    2023  م   -    العـدد   13762  
Tuesday   31    January    2023   -  Issue No 13762

ففي عام 2020، قام الباحثون، في درا�سة نُ�شرت في المجلة 
الطبية Lancet Oncology، بتحليل بيانات 7997 
ال�سرطان في مراحل مختلفة من  �أعرا�ض  لتقييم  مري�ضا، 

المر�ض.
بين  ال�صلة  فح�ص  هو  تحديدا  الدرا�سة  من  الهدف  وك��ان 
الأع���را�ض��� ال�����ش��ائ��ع��ة ل��ل�����س��رط��ان وم��رح��ل��ة ال�����س��رط��ان عند 

الت�شخي�ص.
و�أفادوا: "تباينت ن�سبة المر�ضى الذين تم ت�شخي�ص �إ�صابتهم 
خلال  م��ن  كبيرا  اختلافا  الرابعة  مرحلته  في  بال�سرطان 
ظهور الأعرا�ض، من 1 % لل�شامة غير الطبيعية �إلى 80 
تم  التي  الأعرا�ض  من  ثلاثة  وارتبطت  الرقبة.  % لكتلة 

فح�صها )تورم الرقبة و�ألم ال�صدر و�آلام الظهر( با�ستمرار 
الرابعة،  المرحلة  في  بال�سرطان  الإ�صابة  احتمالات  ب��زي��ادة 
�سواء تم الإبلاغ عنها بمفردها �أو مع �أعرا�ض �أخرى. وكان 
العك�س �صحيحا في حالة ال�شامة غير الطبيعية وكتلة الثدي 

ونزيف ما بعد انقطاع الطمث ونزيف الم�ستقيم".
تم  درا�ستها،  تم��ت  عار�ضا   20 �أ���ص��ل  م��ن   12 ل��ـ  وبالن�سبة 
�أخرى  المر�ضى في مراحل  % من   50 �أكرث� من  ت�شخي�ص 

غير المرحلة الرابعة.
الأعرا�ض  م��ن   19 ل��ـ  بالن�سبة  �أن���ه  �أي�����ض��ا  ال��ع��ل��م��اء  و�أف�����اد 
ثلث  م��ن  �أكر�ث�  ت�شخي�ص  تم  تقييمها،  تم  ال��ت��ي  الع�شرين 

المر�ضى في مراحل �أكثر من المرحلة الرابعة.

الم�صابين  الأ���ش��خ��ا���ص  ك��ل  �أن���ه لي�س  الم��ه��م مال�ح��ظ��ة  وم���ن 
التح�سينات  وت��ع��ن��ي  ب�سببه.  يم��وت��ون  الم��ت��ق��دم  ب��ال�����س��رط��ان 
�أنه يمكن ال�سيطرة على الحالة لأ�شهر  الجذرية في العلاج 

�أو �سنوات.
ينت�شر  الرابعة عندما  المرحلة  ال�سرطان في  ت�شخي�ص  ويتم 

المر�ض من نقطة ن�ش�أته �إلى ع�ضو �آخر.
ويُعرف عادة بال�سرطان الثانوي �أو النقيلي وي�صعب علاجه 

لأنه ي�صعب �إزالته من الج�سم.
والهدف من تدابير العلاج هو تح�سين نوعية حياة المر�ضى 

و�إطالة بقاء المر�ضى على قيد الحياة.
وغالبا ما يتم رف�ض العلاجات مثل العلاج الكيميائي لعلاج 
�سرطان المرحلة الرابعة، لأن مخاطر العلاج تفوق الفوائد.

�أن  يمكن  لأن��ه  بديل  �أف�ضل  ث��اني  الإ�شعاعي  ال��عال�ج  ويعد 
يقل�ص الأورام وي�ساعد في تخفيف الأعرا�ض.

وبدلا من ذلك، يمكن �أن ي�ساعد العلاج المناعي عن طريق 
تعزيز دفاعات الج�سم المناعية الطبيعية لمحاربة المر�ض.

والهدف من تدابير العلاج هو تح�سين نوعية حياة المر�ضى 
و�إطالة بقاء المر�ضى على قيد الحياة.

و�سيحدد طبيب الأورام عادة �أف�ضل خيار علاجي بناء على 
نوع ال�سرطان ومكان انت�شاره.

معدلات  كبير  ب�شكل  تعزز  العلاجات  �أن  من  الرغم  وعلى 
من  الوقاية  �أن  �إلا  ال�سرطان،  من  الحياة  قيد  على  البقاء 

ال�سرطان ما تزال تحظى بالت�شجيع على نطاق وا�سع.

ت�شمل ال�سلوكيات ال�صحية التي يجب تبنيها ما يلي:
- اتباع نظام غذائي غني بالفواكه والخ�ضروات

- ممار�سة الن�شاط البدني بانتظام
- الحفاظ على وزن �صحي

ت��ك��ون في  ال�شم�س عندما  �أ���ش��ع��ة  ا���س��ت��خ��دام الح��م��اي��ة م��ن   -
الهواء الطلق

وتن�ص مراكز ال�سيطرة على الأمرا�ض والوقاية منها على 
ما يلي: "يمكنك تقليل خطر الإ�صابة بال�سرطان من خلال 

اتخاذ خيارات �صحية مثل الحفاظ على وزن �صحي، وتجنب 
التدخين".

يعد اكت�شاف ال�سرطان مبكرا �إحدى ا�ستراتيجيات التركيز الرئي�سية لمكافحة المر�ض في 
جميع �أنحاء العالم.وقد حاول الباحثون تحقيق ذلك من خلال تو�صيف �أعرا�ض المر�ض 
في جميع المراحل الأربع. ووفقا لأبحاثهم، ترتبط ثلاثة �أعرا�ض ب�شكل دائم بال�سرطان 

في مرحلته الرابعة.

نرويجيون  ب��اح��ث��ون  وف��ح�����ص 
ال���������������س�������جا���ل���ت ال�����ط�����ب�����ي�����ة 
ل���ل���م���ت���ط���وعن�ي� وب����ي����ان����ات 

الو�صفات الطبية.
وق�����ال �أح�����د الخ��ب��راء: 
النتائج  ه��ذه  "ت�شير 
ال���ل���ي���اق���ة  �أن  �إلى 
�أن  ال��ب��دن��ي��ة يم��ك��ن 
�أي�ضا  ت�������س���اع���دك 
ب�شكل  ال��ن��وم  على 

�أف�ضل".
وق���ال ال��ف��ري��ق �إن 
�أن  ي��ج��ب  الأط����ب����اء 
�أولئك  ن�صح  في  يفكروا 
ال����ذي����ن ي���ع���ان���ون م����ن م�������ش���اك���ل في 
النوم بممار�سة الريا�ضة، بناء على 

النتائج.
فريق  قادها  التي  الدرا�سة،  و�أرادت 
للعلوم  الن�روي��ج��ي��ة  الج��ام��ع��ة  م���ن 
والتكنولوجيا في تروندهايم، معرفة 
ت�ؤثر  الج�سدية  ال�صحة  كانت  �إذا  م��ا 
عن  ال�شخ�ص  ب��ح��ث  اح��ت��م��ال��ي��ة  ع��ل��ى 

الأقرا�ص المنومة.
تبلغ  �شخ�صا   34357 �إلى  ونظروا 

�أعمارهم 52 عاما في المتو�سط.
وا�ستخدموا بيانات من درا�سة �صحية 
القلب  ���ض��رب��ات  م��ع��دل  تقي�س  وط��ن��ي��ة، 
�أثناء الراحة ومحيط الخ�صر وم�ستويات 

الن�شاط البدني المبلغ عنها ذاتيا.
بقاعدة  البيانات  هذه  الباحثون  وربط 
بيانات الو�صفات الطبية النرويجية، 
وال����ت����ي تح���ت���وي ع���ل���ى ب���ي���ان���ات عن 
في  �صرفها  تم  ال��ت��ي  الأدوي����ة  جميع 

ال�صيدليات.
التي  ال������درا�������س������ة،  ن����ت����ائ����ج  وت����ظ����ه����ر 
 Mayo Clinic في  نُ�����������ش�����رت 
 5800 �أن   ،Proceedings

خلال  للنوم  �أدوي���ة  على  للح�صول  �سعوا  متطوع 
الدرا�سة التي ا�ستمرت 14 عاما.

والزوبيكلون  ال��زول��ب��ي��ديم  الأدوي����ة  ه��ذه  و�شملت 
تُ�صرف  التي   - والميلاتونين  والبنزوديازيبينات 
المتحدة  المملكة  في  ال��ن��وم  لم�شاكل  طبية  بو�صفة 

والولايات المتحدة.
%17 م��ن م�شاكل  م��ا يقرب م��ن  �أن  وه��ذا يعني 
نوم الم�شاركين كانت خطيرة بما يكفي لتطلب من 

الطبيب و�صف الأقرا�ص المنومة.
�أف�ضل حالة بدنية  لكن الم�شاركين الذين كانوا في 

ومار�سوا الريا�ضة،
 ا�ستخدموا عددا �أقل من هذه الأدوية المنومة التي 

ت�ستلزم و�صفة طبية.
وم�����ع ذل�������ك، ت���ب���اي���ن���ت ق�����وة ه�����ذه ال��ن��ت��ي��ج��ة بين 

المجموعات.
وكان الرجال الن�شطون الذين تزيد �أعمارهم عن 
65 عاما هم الأقل عر�ضة للبحث عن الأقرا�ص 
من  �أكرث�  ا�ستفادوا  �أن��ه��م  �إلى  ي�شير  م��ا   - المنومة 

ممار�سة الريا�ضة.
وتظهر النتائج �أن الرجال الأكثر لياقة كان لديهم 
الأدوي����ة  �إلى  للحاجة   15% بن�سبة  �أق���ل  خ��ط��ر 

لم�شاكل النوم المزعجة التي يعانون منها.
ومع ذلك، 

لم يتم تقلي�ص معدل تناول الأقرا�ص المنومة بين 
الن�ساء الأكثر لياقة )12%(.

الأ�ستاذة  �إرن�ست�سن،  ليندا  الدرا�سة  معدة  وقالت 
الم�������س���اع���دة في ال�����ص��ح��ة ال���ع���ام���ة وال��ت��م��ري���ض�� في 

الذين  الأ����ش���خ���ا����ص  �أن  "لاحظنا  الج���ام���ع���ة: 
يتمتعون بحالة بدنية �أف�ضل لديهم مخاطر 

�أقل لتناول الأقرا�ص المنومة".
�أن  �إلى  النتائج  ه��ذه  "ت�شير  و�أ���ض��اف��ت: 

اللياقة البدنية يمكن �أن ت�ساعدك �أي�ضا 
لأن  �أف�ضل".ونظرا  ب�شكل  النوم  على 

الدرا�سة تابعت الم�شاركين لأكثر من 
النتائج  �أن  الباحثون  يعتقد  عقد، 

يجب �أن ت�ؤثر على ن�صائح النوم التي 
يقدمها الأطباء لمر�ضاهم.

ويُعتقد �أن تمارين القوة والتمارين الهوائية، مثل 
ال�سباحة، تعمل على  �أو  الدراجات  الجري وركوب 

تح�سين النوم وتقليل الحاجة �إلى �أدوية النوم.
لكن الباحثين لم ي�شرحوا لماذا قد تخفف التمارين 

من م�شاكل النوم.
�إلى  ي��رج��ع  ذل���ك  في  ال�سبب  �أن  الخ�ب��راء  ويعتقد 
الأ�سا�سية.  الج�����س��م  ح�����رارة  درج����ة  في  ال��ت��غي�رات 
درجة  ترتفع  الريا�ضة،  ممار�سة  عند  لأن��ه  وه��ذا 
الانتهاء من  تنخف�ض بمجرد  ثم  ح��رارة ج�سمك 

التمرين.
التغير في  الح���رارة  درج��ة  الانخفا�ض في  ويحاكي 
درجة الحرارة الذي يحدث عندما تهد�أ لتغفو، ما 
قد يخدع عقلك ليعتقد �أن الوقت قد حان للنوم، 

وفقا لدرا�سة �أجريت في عام 1997.
وغالبا ما ي�يرس الأرق �إلى جانب القلق والاكتئاب 
على  ي�ؤثر  �أن  يمكن  والتوتر  المقلقة  الأف��ك��ار  لأن 

نومك.
لذلك،  ونتيجة 

�أن  يم��������ك��������ن 
ت���������������س�������اع�������د 
ال��ت��م��اري��ن في 
على  ال��ت��غ��ل��ب 

م���ن  الأرق 
تعزيز  خا��ل��ل 

�صحتك العقلية من 
خا���ل���ل �إطا���ل���ق 

الإندورفين.

تواجه م�شكلة في النوم؟ 
.. حاول ممار�سة الريا�ضة!

�ضعف ال�سمع قد ي�ؤدي �إلى 
ت�أخر النطق عند الأطفال

•• �أبوظبي: الفجر

�أكد الدكتور �أحمد �شبانه �أخ�صائي جراحة الأنف والأذن والحنجرة 
الوالدان  ي�شعر  ما  ان كثيراً   ، العين  بميديكلينيك م�ست�شفى فرع 

بالقلق حيال ت�أخر 
طفلهما  ن�����ط�����ق 
عند  وخ�������ص���و����ص���اً 
بنظرائه  مقارنته 

من الأطفال.
من  ك�����ث��ي��ر  وفي   
الأح�������������ي�������������ان ق����د 
ي���ت���راف�������ق ت������أخ�����ر 
ب�ضعف  ال����ن����ط����ق 
ان�����ت�����ب�����اه ال���ط���ف���ل 
وم�����ي�����ول�����ه ل���رف���ع 
ال�������������������ص���������وت م����ع 
الغ�ضب  ����س���رع���ة 

والا�ستثاره.
كل هذه الأعرا�ض 

ت�أخر  ت���راف���ق  ال��ت��ي 
وال��ذي بدوره  ال�سمع  �إلى احتمال وج��ود �ضعف في  النطق توجهنا 
قد يكون له �أ�سباب كثيرة  معظمها يمكن حله باللجوء �إلى طبيب 

الأنف والأذن والحنجرة لت�شخي�صه مبكراً وتحديد علاجه.
فوجود �سوائل غير طبيعة في الأذن الو�سطى بالإ�ضافة �إلى تجمع 
ال�صملاخ في الأذن الخارجية هما �أحد �أكثر الم�سببات �شيوعاً والتي 

ت�شخ�ص ب�سهوله في عيادة الأنف والأذن والحنجرة. 
وهذا  �سليم  ب�شكل  ينطق  لن  جيد  ب�شكل  ي�سمع  لا  ال��ذي  فالطفل 

�سينعك�س على �سلوكه وتطوره الروحي الحركي. 
�أطفالهم  عند  النطق  بت�أخر  ال�شك  حالة  في  الآب��اء  نن�صح  ولذلك 
�سمع  نق�ص  �أي  وج���ود  لنفي  المخت�ص  الطبيب  ل��زي��ارة  ب��الإ���س��راع 

م�سبب لهذا الت�أخر في النطق
و�أ�سرع  فاعلية  �أكر�ث�  ال��عال�ج  ك���ان  �أ���س��رع  الت�شخي�ص  ك���ان  وك��ل��م��ا 

تاثيراً.
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العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ال جي تي مي )�ش ذ م م(  
-المطينة  دي��رة   - ال�سويدي  الغرير  احمد  عبدالله  خالد  ملك   129 مكتب   : العنوان 
القيد  583461 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  997099 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   2022/12/7 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 2022/12/7 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
ملك   405 مكتب   : العنوان  قانونيون(  )محا�سبون  و�شركاه  عبا�س  ا�سعد  المعين 
 : فاك�س   04-4329083  : هاتف   - بردبي   - خليفة  ب��رج   - التجاري  ابوظبي  بنك 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-4329084

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة والنبورن للنقل - ذ م م  
3036 ملك م�ؤ�س�سة مدينة دبي للطيران - مجمع دبي للا�ستثمار  العنوان : مكتب 
686677 رقم  ، رقم الرخ�صة :  بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية مح��دودة 
1113353 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
2022/12/14 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 2022/11/14 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين احمد الاغبرى لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 601 ملك 
-2287774  : المرقبات هاتف   - ديرة   - الزرعوني  لمالكها مجموعة  للعقارات  زارك��و 
04 فاك�س : 2260616-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 70533
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ا�سعد عبا�س و�شركاه )محا�سبون قانونيون( 
العنوان : مكتب 405 ملك بنك ابوظبي التجاري - برج خليفة - بردبي - هاتف 
: 4329083-04 فاك�س : 4329084-04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
ال جي  لت�صفية  �أعال�ه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دب��ي  وال�سياحة في 
تي مي )�ش ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/12/7 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/12/7 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : احمد الاغبرى لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 601 ملك زاركو للعقارات لمالكها مجموعة الزرعوني 
  04-2260616  : 2287774-04 فاك�س   : المرقبات هاتف   - - ديرة 
الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
المذكور �أعلاه لت�صفية �شركة والنبورن للنقل - ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2022/12/14 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2022/11/14 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533

العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0000378 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : دانى لي بلانتر - مجهول محل الإقامة  
اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية امام مكتب �إدارة الدعوى 

رفع المدعي / هار�ش �أجاروال راتان لال اجروال - هندي الجن�سية 
�ضد المدعي عليه / داني لي بلانتر - هندي الجن�سية يطالب فيها بالتالي : 

�ضم النزاع رقم 3849/2022 لتوفيق وم�صالحة الى ملف الق�ضية الماثلة 
عنها  ب�صورة  عليها  المدعي  و�إعلان  لنظرها  جل�سة  �أقرب  وقيد  الدعوى  ت�سجيل   -1

تاريخ  9% من  بواقع  القانونية  والفائدة  درهم   290.000 مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  الزام   -2
الإ�ستحقاق الحا�صل في 2022/9/14 م حتى تمام ال�سداد. 

المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  عليها  المدعي  الزام   -3
المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/2/9 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/30م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0009294 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / علي ر�ضا عادل يو�سف زاده حيات داودى - العنوان : 9705049 
زينب ر�ضا - العنوان : 9705050

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   26/1/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / الم�ست�شفى الأمريكي - دبي - �ش ذ م م - بالتالي : ن�ص الحكم 

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعي عليهما بالتكافل والت�ضامن بان ي�ؤديا 
وخم�سون  ومائتان  الفا  وثمانون  ثمانية  درهم(   88.250.03( وقدره  مبلغ  للمدعية 
 %5 بواقع  به  المق�ضى  المبلغ  على  القانونية  للفائدة  بالإ�ضافة   - فلو�س  وثلاثة  درهما 
درهم  والم�صاريف وخم�سمائة  الر�سوم  - مع  التام  ال�سداد  الادعاء وحتى  تاريخ  �سنويا من 
مقابل اتعاب المحاماة - ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005614/ 

�إلى المحكوم عليه : فاطمة �شهاب حمد خليفة الهولي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ احمد �سالم عبدالله علي الحو�سني  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 54193  
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عرفان احمد نظير �أحمد   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009086/ 

�إلى المحكوم عليه : عرفان �أحمد نظير احمد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �أجرة ال�شارقة - ذ م م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 18345.0  

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة �أم القيوين الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   UAQCFICIREA2022 /0000682 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة الإمارات الحديثة للعقارات  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/2/6 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
�أم القيوين  الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى( 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/25م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0004823 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد محمود علي جبر 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/2/15 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2023/1/24 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70640 العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0004824 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد محمود علي جبر  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/2/15 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/25 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70640 العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
رقم الرخ�صة : 102729

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

الا�سم التجاري : مطعم ومطبخ الملوك - ذ م م 
م -  م  ذ  الملوك  اعال�ه هي : مطعم ومطبخ  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب��ان  نعلن للجميع 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة تا�س�ست في امارة عجمان بموجب قانون ال�شركات 
التنمية  دائ����رة  في  مرخ�صة  وت��ع��ديال�ت��ه   )1984( ل�سنة   )8( رق���م  الاتح����ادي 
قرر  وقد   )102729( رقم  الاقت�صادية  تحت  بالتنمية  و�سجلته   الاقت�صادية 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر الاعال�ن وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :  امارة   ،  هاتف :    ، �ص.ب :  

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
التاريخ 2023/1/27 

اعــــــــــلان
رقم  مقيم  هوية  بطاقة  حامل  الجن�سية  باك�ستاني  خان,  لال  يو�سف  محمد   / �أدناه  الموقع  �أنا 
للنقليات  اك�برس�س  لكجرات  بالتوقيع  ومخوّل  مندوب  ب�صفتي   ،784196885915858
الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   ،  CN-1094661  : رقم  التجارية  الرخ�صة  العامة، 
بتاريخ   ،  2250025518 رقم:  تحت  العدل  الكاتب  لدى  الم�صدقة  الوكالة  بموجب  �أبوظبي، 
بالتوقيع  ال�صلة  ذات  الم�سائل  عن  م��سؤولا  ل�ست  ب�أنني  بموجبه  �أعلن    ,2022/10/25
رقم:  مقيم  هوية  بطاقة  يحمل   ، الجن�سية  باك�ستاني  اقبال،  ظفر  ظفر  عدنان  لل�سيد  المزيف 
784198621573918، في الاتفاقية والم�ستندات الأخرى المتعلقة بكجرات اك�برس�س للنقليات 
المتعلقة بكجرات  الم�ستندات  ب�أنه وقع مزيفا في كثير من  ب�أنني علمت  العامة، ويرجى ان يلاحظة 

اك�برس�س للنقليات العامة. 
مع اطيب التحيات.

محمد يو�سف لال خان 
رقم الات�صال : 0504912920

�إلى من يهمه الأمر 

العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
�إعلان ح�ضور اجتماع الخبرة

الدعوى رقم 2022/3733 - تجاري جزئي 
محكمة عجمان الابتدائية المدنية التجارية

�إلى المدعى عليه : ال�سيد/ حمد خالد عبدالله �أحمد الرياي�سة - مجهول محل الإقامة. 
بما �أن المدعى : م�صرف الإمارات الإ�لاسمي - بوكالة : مكتب جابر را�شد ال�لاسمي للمحاماة والإ�ست�شارات 

القانونية قد �أقام عليكم الدعوى الق�ضائية رقم 3733/ 2022 تجاري- جزئي عجمان، 
ف�أنتم مكلفون �أو وكيلكم القانوني بالح�ضور �أمام الخبير الم�صرفي المكلف من عدالة المحكمة لجل�سة الخبرة 
الثانية يوم الخمي�س الموافق 02 من فبراير 2023 ال�ساعة الواحدة ظهرا، بمقر مكتب الخبير “ دار 
بناية  بور�سعيد,  منطقة  ني�سان  وكالة  خلف  الإتحاد،  �شارع  ديرة  دبي   " والا�ست�شارات  للح�سابات  البيان 
الخيمة، مركز الرائد للأعمال، ط3 مكتب 11 هاتف رقم 043599997- ، فاك�س : 042511318 
، 0545330392 - م�صطحبين معكم ن�سخة عن كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لدفوعكم وما ترونه منا�سبا 
لتي�يرس �أعمال الخبرة وتمكين الخبير من �أداء مهمته وبيان وجه الحق في الدعوى، وفي حال عدم الح�ضور 

�سيتم الإجراء في غيابكم وتتحملون كامل الم�سئولية.
الخبير الم�صرفي الدكتور : محمد الفقية
هاتف : 0506521992

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
المو�ضوع : �إعلان بالن�شر 

الدعوى رقم 0000433 / ال�سنة 2023
لدى محكمة الفجيرة ، تجاري ، جزئي

المرفوعة من قبل : وليد ل�صناعة مواد العزل.ذ.م.م
�ضد : النجوم الثلاثة لتجارة مواد البناء

�أو  المدعى عليها �شركة النجوم الثلاثة لتجارة مواد البناء مدعو للح�ضور �شخ�صياً 
بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة المقرر عقدها ال�ساعة 10 �صباحا يوم الاثنين 
دبي  ب�أمارة  الكائن   / عادل  ي�سري   / الخبير  بمقر  وذلك   2023/2/6 ل  الموافق 
703. م�صطحبين معكم كافة الم�ستندات  الخليج التجاري - برج اونتاريو - مكتب 

التي ترغبون في تقديمها للخبير 
الخبير / ي�سري عادل
 للتوا�صل / مكتب رقم : 045588206
موبايل رقم / 0551019871

�إعلان �إجتماع خبرة 

70608
العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 

انذار عدلي بالن�شر
رقم الإنذار )427/2023(

المنذر : نور بنك - �ش.م.ع
المنذر اليا : بينجامين باولي

يتوجه المنذر بهذا الإنذار الى المنذر اليه لإنذاره بالآتي:
ب�شكل  عليكم  الم�ستحقة  المبالغ  اجمالي  وت�سوية  ل�سداد  نهائي  ب�شكل  بخطركم  المنذر 
2,313,810,06 درهم اماراتي )مليونان وثلاثمائة وثلاثة ع�شر  فوري وقيمتها 
للإجراءات  تجنباً  ذل��ك  و  غي�ر(  لا  فقط  فلو�س  و�سته  دره��م  وع�شر  وثمانمائة  �أل��ف 
القانونية التي �سيتم اتخاذها �ضدكم لا�ترسداد حقوق المنذر وفقاً لأحكام المادة )25( 
2008 ب�ش�أن الرهن الت�أميني في امارة دبي و في حال  من القانون رقم )14( ل�سنة 
لم يتم �سداد كامل المبالغ الم�ستحقة المتر�صدة بذمتكم في خلال مدة لا تتجاوز )30( 

ثلاثين يوماً من تاريخ اخطاركم بهذا الإنذار.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70353

العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 

المحيط  )م�ؤ�س�سة  المرزوقي  �سلطان  عبدالله  علي   / الم�صفي  يعلن  بهذا 
محا�سبون قانونيون( �أنه تم تعيينه م�صفيا ل�شركة )بريمى جيت للتجارة 
العامة �ش ذ م م - رخ�صة رقم )711087( فعلى كل من له مطالبات او 
حقوق على ال�شركة المذكورة التقدم بالم�ستندات الثبوتية الدالة على ذلك 
خلال 45 يوم من تاريخ هذا الإعلان على العنوان التالي :  دبي - �ص ب 
86425 ، هاتف 2650665-04 ، فاك�س 2650645-04 ، بريد 

 oceanalimarzoqui@gmail.com : إلكتروني�
الم�صفي/ علي عبدالله �سلطان المرزوقي 
م�ؤ�س�سة المحيط محا�سبون قانونيون

�إعلان تعيين م�صفي 

70021 العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 

المحيط  )م�ؤ�س�سة  المرزوقي  �سلطان  عبدالله  علي   / الم�صفي  يعلن  بهذا 
محا�سبون قانونيون( �أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لحل وت�صفية 
�شركة / بريمى جيت للتجارة العامة �ش ذ م م ، فعلى كل من له مطالبات 
الدالة على  الثبوتية  بالم�ستندات  التقدم  المذكورة  ال�شركة  او حقوق على 
ذلك خلال 45 يوم من تاريخ هذا الإعلان على العنوان التالي : دبي - 
�ص ب 86425 ، هاتف 2650665-04 ، فاك�س 04-2650645 ، 

 oceanalimarzoqui@gmail.com : بريد �إلكتروني
الم�صفي/ علي عبدالله �سلطان المرزوقي 
م�ؤ�س�سة المحيط محا�سبون قانونيون

�إعلان �إحلال وت�صفية   

70021
العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2023 /0000003 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : الاتحاد ماربل اند جرانيت - ذ م م )فرع دبي( 

مجهول محل الإقامة  
باللغتين )العربية والانجليزية(

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   1/2/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
رقم 4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/1/2023م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2022 /0009507 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / بوابة ال�شارقة للعقارات - العنوان : 9711286 
خالد بن ابراهيم بن محمد الفار�سي ، العنوان : 9711287  

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   20/12/2022 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / محمد علي عبدالله الحمادي - بالتالي : ن�ص الحكم 
وقدره  مبلغا  بينهما  فيما  بالت�ضامن  للمدعي  ي�ؤديا  ان  عليهما  المدعي  بالزام  ن�أمر 
)149422( درهم والزمتهما بالفائدة بمقدار 5% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى 
المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  بالم�صروفات.  والزمتهما  ال�سداد  تمام  وحتى 

القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جيهان بنت عزالدين الازرق  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000247/ 

�إلى المحكوم عليه : جيهان بنت عزالدين الازرق 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ احمد مهدي احمد العبا�سي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 5850.0 درهم

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
�إعلان بالن�شر )2023/178(

في الإنذار العدلي رقم )2022/1/292381(
المنذرة : الاوج لتجارة مواد البناء - �ش.ذ.م.م

 AL QASEES BUILDING( البناء  لمقاولات  الق�صي�ص  م�ؤ�س�سة   -1  : �إليهم  المنذر 
�إمارة ر�أ�س الخيمة من  �صادرة   )27156( رقم  رخ�صه   )CONTG

�إماراتى الجن�سية )مجهول محل الإقامة (  - ال�شحي  دربول  على  احمد  الرحمن  عبد   -2
م�صرى الجن�سية )مجهول محل الإقامة(  - محمد  �یسد  �شعبان  محمد   -3

المو�ضوع / �إعلان بالن�شر في �إنذار عدلي رقم )2022/1/292381(
ان المنذرة تنذر / المنذر �ضدهم ب�أن ي�ؤديا لها بالت�ضامن والتكافل مبلغ وقدره )58,118 درهم( 
)ثمانية وخم�سون الف ومائة وثمانيه ع�شر درهم( وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ اعلان هذا 
اداء  امر  ا�ست�صدار  المنا�سبة بما فيها  القانونية  الإج��راءات  باتخاذ كافة  ، والا �سوف نقوم  الإن��ذار 

�ضدكم و�إلزامكم بالر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونيه والتعوي�ض المنا�سب.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سانيداد للتجارة العامة  
العنوان : م�ستودع رقم 97 ملك محمد خليفة �سلطان بن حبتور - الق�صي�ص ال�صناعية 
الثانية - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�صة : 716245 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1609942 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/17 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/17 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب 
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  العنوان : مكتب  رقم 
 : ف��اك���س��   04-2973060  : ه��ات��ف   - ���س��ع��ي��د  ب����ور   - دي����رة   - ال�����ش��ب��اب 
2973071-04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سانيداد للتجارة العامة وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/17 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 2023/1/17 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة
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العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/واقن  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN كافيه رخ�صة رقم:3767790 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : روح الاتحاد للهواتف المتحركه

CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم: 1307897 
تعديل ر�أ�س المال الى/ 150000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ابراهيم محمد حامد

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد علي بوناكاى %30
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ابراهيم محمد حامد %70

تعديل الا�سم التجاري من/ روح الاتحاد للهواتف المتحركه 
SPIRIT OF THE UNION MOBILE 

الى / روح الاتحاد للهواتف المتحركة ذ.م.م 
 SPIRIT OF THE UNION MOBILE PHONES L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : مركز امورتال لتجميل ال�سيدات

 رخ�صة رقم: CN 4738425 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى/ 10000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خليفه �سعيد خليفه دغي�ش الكعبي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خليفه �سعيد خليفه دغي�ش الكعبي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة دونج توى قوينه %100
تعديل الا�سم التجاري من/ مركز امورتال لتجميل ال�سيدات 

IMMORTAL LADIES BEAUTY CENTER 

الى / مركز امورتال لتجميل ال�سيدات -  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
 IMMORTAL LADIES BEAUTY CENTER - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
�إعلان قرار بالتنفيذ 

  1006/2020/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- نياجرا للتجارة �ش.ذ.م.م 2- �سعيد علي م�شايخى 3- رويال هوم 
للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 4- محمد مهدي �سعيد م�شايخي 5- اللور ل�صناعة الخزف 

والاواني الزجاجية �ش ذ م م  - مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/البنك التجاري الدولي �ش.م.ع

ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي
قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/4/18 اخطاركم بتحويل الحجز تحفظي 
تجاري رقم 93-2019 الى حجز تنفيذي في حدود مبلغ وقدره )6534384.09( درهم 

وذلك وفقا للاجراءات . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
�إعلان مح�ضر حجز بالن�شر   
  207/2017/2597 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
لل�شقق  الام����ارات ج��ران��د  الم��هي�ري 2-  ك��دف��ور  ���ض��ده��م/1- خالد محمد  المنفذ  الى 
   - القانونية   والا���س��ت�����ش��ارات  للمحاماة  الام����ارات   -3 ف��ردي��ة  م�ؤ�س�سة   - الفندقية 

مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/م�صرف �أبوظبي الا�لاسمي

نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن عقار رقم الار�ض 22 - 
منطقة المركزي التجاري الاولى - وفاء للمبلغ المطالب به وقدره )261912475.63( 
دره��م في الملف اعال�ه وذل��ك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا - بناءا على قرار 

المحكمة ال�صادر بتاريخ:2023/1/3 . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
�إعلان مح�ضر حجز  بالن�شر 
  264/2019/211 تنفيذ عقاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- محمد ابوالقا�سم ح�سن �صديق  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�شركة داماك للتطوير ذ.م.م
المنفذ به  المبلغ  قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/1/30 اخطاركم ب�سداد 
وقدره )1.103.332.78( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع العقار رقم 
الار�ض 342 - رقم الوحدة 4606 - المنطقة برج خليفة - ا�سم المبنى ذا دي�ستنك�شن 
- الم�ساحة 155.89 والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 295 من 

قانون الاجراءات المدنية . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1213/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة الخبرة الابتدائية التجارية الاولى رقم 262

درهم   )73182( وق��دره  مبلغ  للمدعيين  ي�ؤديا  بان  والتكافل  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والفائدة 5% من تاريخ وحتى ال�سداد التام والزام المدعي عليها الاولى بان ت�ؤدي للمدعيين مبلغ )10000( درهم والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:خليفة �سلطان عبدالله بن حارب المهيري - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - النعيمية - عجمان - �شارع ال�شيخ خليفة بن زايد - مبنى كي بي ات�ش القاب�ضة الرا�سخون 
- �شقة معر�ض رقم 1 بجوار �سوبر ماركت فيفا ومقابل ت�سهيل - ويمثله:را�شد عبدالله ح�سن عبود الحفيتي

المطلوب �إعلانهما :  1- درة الغد للأعمال الفنية �ش.ذ.م.م 2- محمد ال�سيد محمد محمد ابو النجا  -  �صفتهما : مدعي 
عليهما 

المنعقدة بتاريخ:2022/12/29 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح  مو�ضوع الإعال�ن :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 
ي�ؤديا  بان  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت  الا�سباب  فلهذه  اعلاه  ا�سمه  المذكور  المدعي 
للمدعيين مبلغ وقدره )69.048( درهم ت�سعة و�ستون الف وثمانية واربعون درهما - وفائدته بواقع 5% �سنويا من تاريخ 
المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2022/6/19 وحتى تمام ال�سداد والزمتهما بالت�ضامن بالم�صروفات وخم�سمائة درهم مقابل 
اتعاب المحاماة ورف�ض ماعدا ذلك من طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 

اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2632/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الثالثة رقم 13

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ )85580( درهم اماراتي )خم�سة وثمانون الف 
وخم�سمائة وثمانون درهما( ل�صالح المتنازع والفائدة ال�سنوية وقدرها 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام 

ال�سداد مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:عبدالله بن ح�سن بن عبدالله ال ال�شيخ

عنوانه:الامارات - امارة دبي -  القرهود - ديرة - دبي - �شارع 57 - مبنى بو�شقر الجديدة - �شقة 108 - 
بالقرب من محطة مترو جيجيكو

المطلوب �إعلانه :  1- �أندريا�س تيودور نابيربايومير   -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/1/23 في مادة تجارية الزام 
المدعي مبلغ وق��دره )85580( خم�سة وثمانون الف وخم�سمائة وثمانون درهما  ي���ؤدي الى  ان  المدعي عليه 
والفائدة بواقع 5% من 2022/12/21 وحتى تمام ال�سداد والزمته الم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب 
المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1912/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة الخبرة الابتدائية الثالثة رقم 272
مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بمبلغ )1.991.465.24( درهم مليون وت�سعمائة وواحد وت�سعون الف وربعمائة 
الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة   - فل�س  وع�شرون  وارب��ع��ة  درهما  و�ستون  وخم�سة 

في:2018/10/23 وحتى تمام ال�سداد . 
المدعي:بلاتورا للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - مبنى مونتانا - �شقة 506
ويمثله:احمد الحاج خادم بطي الميدور المهيري

المطلوب �إعلانه :  1- باري�س جاليري ذ.م.م - فرع   -  �صفته : مدعي عليه
المذكورة اعلاه  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/1/9 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  :  نعلنكم  الإعال�ن  مو�ضوع 
ل�صالح/ بلاتورا للتجارة العامة �ش.ذ.م.م بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )1.991.465.24( 
والفائدة   - فل�س  وع�شرون  واربعة  درهما  و�ستون  وربعمائة وخم�سة  الف  وت�سعون  وواحد  وت�سعمائة  درهم مليون 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والزمتها بالر�سوم والم�صاريف و 1000 درهم 
مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 

هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15261/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

ا�س  ات�ش  المرتجع رقم )000019( وال�صادر عن بنك  ال�شيك  المطالبة بقيمة   : التنفيذ  مو�ضوع 
بي �سي بقيمة )57500( .

طالب التنفيذ : ابراهيم عبدالمنان عبدالرحمن العور - اماراتي الجن�سية
�سكوير  اعمار  - مبنى  بوليفارد  �شارع   - دب��ي   - الاولى  زعبيل   - دب��ي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

4 - �شقة 208 - برج خليفه
المطلوب �إعلانه : 1- �شهباز لال محمد - باك�ستاني الجن�سية - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )59165( درهم الى طالب  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

 2806/2022/60 امر �أداء 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- انوفا رفينينج اند تريدينج م.م.ح  -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :وود مان�س ميدي تيك �ش.ذ.م.م 

ويمثله:محمد عيد جا�سم محمد ال�سويدي
بالزام  ب��ت��اري��خ:2022/12/19  الابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت  فقد  اداء  ام��ر  ا�ست�صدار  طلب 
المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )632263.39( درهم �ستمائة واثنان وثلاثون 
الفا ومئتان وثلاثة و�ستون درهما وت�سعة وثلاثون فل�س والفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب 
المحاماة - ولكم الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال عملا بن�ص المادة 147 من 

قانون الاجراءات المدنية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608

العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

 84/2023/60 امر �أداء 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- الت�شاهد زونو محبوب العالم  -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شميمه اختر بوبى 

ويمثله:ا�سماعيل ابراهيم �صقر ابراهيم الحو�سني
طلب ا�ست�صدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/1/16 بالزام المدعي 
ال��ف دره��م ومع  ت���ؤدي للمدعية مبلغ وق��دره )250.000( دره��م مئتان وخم�سون  ب��ان  عليه 
الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 
بح�سب  ا�ستئنافه  او  الام��ر  التظلم  في  الحق  ولكم   - المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة 

الاحوال عملا بن�ص المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533

العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:614/2022/440 طعن مدني 
المنظورة في:الدائرة المدنية الأولى - تمييز رقم 548

مو�ضوع الطعن : قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه احالته الى محكمة 
الا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب . 
الطاعن:ح�سام محمود الرفاعي

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الاب��راج - مبنى مبنى 
فيفتي وان تاور - �شقة 12010 و 1206 - ويمثله:فريد عبدالله عبدالرحمن عبدالله العو�ضي

الفقار علي غلام احمد-  مطعون  ذو  :  1- زهير عبا�س محمد ح�سين 2-  �إعلانهما  المطلوب 
�ضدهما 

عليكم  ويتوجب  اعال�ه  الم��ذك��ور  الطعن  عليكم  اق��ام  الطاعن  ب��ان  نعلنكم    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
الح�ضور الى محكمة التمييز وذلك للرد على �صحيفة الطعن المتقدمة �ضدكم.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:6760/2022/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )15000( وق��دره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
المعجل بلا  بالمنفاذ  التام و�شمول الحكم  ال�سداد  الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  المحاماة والفائدة 5% من 

كفالة  . 
المتنازع:العربية 4 يو بزن�س �ستاب

 B مبنى قرية الاعمال بلوك - G04 عنوانه:الامارات - امارة دبي - مكتب رقم
المطلوب �إعلانه :  1- ايمالى اودايانجانى ايدامالجودا  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )15000( 
التام  ال�سداد  الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  المحاماة والفائدة 5% من  درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
و�شمول الحكم بالمنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2023/2/6 ال�ساعة:09:00 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية    
70642

العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:6506/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )5200( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  . 

المتنازع:جلف درايف لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - مبنى مركز دبي للت�سوق - �شقة 314 رقم المحل 

المطلوب �إعلانه :  1- �سعد بن محمد بن �سعد طلحه  -  �صفته : متنازع �ضده 
الم��ادة 54 من اللائحة  مو�ضوع الإعال�ن :  قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص 
 )5200( مبلغ  �ضده  المتنازع  بالزام  الح�ضوري  بمثابة  وق��ررت  المدنية  الاج��راءات  لقانون  التنظيمية 

درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�صاريف .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية    
70642

العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/13330 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- محمد �سامر �صاب  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك الفجيرة الوطني
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
مبلغ  الى  بالا�ضافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )93335( وق��دره 

ر�سوم لخزينة المحكمة . 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/13351 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- فاطمه الزهراء جكانى  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك �أبوظبي التجاري
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
مبلغ  الى  بالا�ضافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )98435( وق��دره 

ر�سوم لخزينة المحكمة . 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17356/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )116( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة 
وخم�سة  ثلاثمائة   )305.645( المطالبة  مبلغ  كامل  لي�صبح  والم�صاريف  الر�سوم  اليه  م�ضافة  الف   )300.00(

الاف و�ستمائة وخم�سة واربعون درهم اماراتي .
طالب التنفيذ : دار البركة للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى ا�سيكو بيزن�س بارك - �شقة 
الثالث �شقة 304

منفذ   : �صفتهما   - جادزهيف  اليا�سخاب   -2 �ش���.ذ.م.م  العقاري  للتطوير  ايه  بي  ار   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
�ضدهما

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اعال�ه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإعال�ن  مو�ضوع 
, وعليه  المحكمة  الر�سوم لخزينة  المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ  �أو خزينة  التنفيذ  )300000( درهم الى طالب 
فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16967/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
الامارات  بنك  وال�صادر عن  المرتجع رقم )000021(  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

الا�لاسمي بقيمة )5650(  .
طالب التنفيذ : يو�سف عبدالرحيم

�أبوهيل - �شارع ابوهيل - �شارع فرعي رقم 11�أ - بناية  عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - 
الخليل - الطابق الخام�س - �شقة رقم 55 - بالقرب من م�ست�شفى دبي - مكاني:3347096769

المطلوب �إعلانه : 1- �سمارت اك�سكلوزيف لغ�سل ال�سيارات في المواقف - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )55084.06( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )429/2023(

المنذر : �شركة الخليج ل�صناعات الزجاج )ذ.م.م(
�ضد/ المنذر اليها : �شركة جيه �أم �أل )ذ.م.م(

المنذرة تنذر المنذر �إليها وتخطرها ب�سرعة الوفاء للمنذرة بمبلغ وقدره 1,267,381,17 
درهم )مليون ومائتين و�سبعة و�ستون �ألف وثلاثمائة وواحد وثمانون درهماً و�سبعة ع�شرة 
، و�إلا �سوف  �أي��ام من تاريخ علمها وا�ستلامها هذا الإن��ذار   5 �أق�صاه  فل�ساً( وذلك في موعد 
ت�ضطر المنذرة �إلى �إتخاذ كافة الإجراءات القانونية والق�ضائية في حقها، �إ�ضافة �إلى �إلزامها 
ل�صالح  ذمتها  في  المتر�صدة  المبالغ  �سداد  في  الت�أخير  عن  الناتج  لل�ضرر  الجابر  بالتعوي�ض 
المنذرة ، ف�لاض عن الفوائد القانونية عن الدين التجاري 5% وتحميلها الر�سوم والم�صاريف 
الق�ضائية، بحكم م�شمول بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة.. مع حفظ كافة م�ستحقات 

المنذر الأخرى بجميع �أنواعها وم�شتملاتها،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - بن حمد لمقاولات البناء   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009371/ 

�إلى المحكوم عليه : بن حمد لمقاولات البناء 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ الكرامة لتجارة مواد البناء - ذ م م  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 13037.0 درهم
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
اعلان بالن�شر 

 42/2023/313 تجاري  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ايميرت�س ايفنت�س - ذ م م - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي : بلو جينجر للتموين - �ش ذ م م - ويمثله : احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي  

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول الدعوى الراهنة وتحديد �أقرب جل�سة للنظر به و�إعلان 
الدعوى  الى  القيمة  مح��دد   5835/2022 رق��م  النزاع  ملف  �ضم  منها  ب�صورة  عليها  المدعى 
الراهنة. الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 41,132.50 درهم )واحد واربعون 
الفا ومائة واثنان وثلاثون درهما وخم�سون فل�سا( بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع %12 
�سنويا من تاريخ تقديم النزاع وحتى تمام ال�سداد. الزام المدعى عليها بكافة الر�سوم والم�صاريف 
 9.00 ال�ساعة   2023/2/6 الموافق  الاثنين  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل 
�صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14238/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )500130 , 5001310( الم�سحوبين على بنك ر�أ�س 
الخيمة الوطني وال�شيك رقم )000166( الم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري - بقيمة )7.745.50( درهم 

�شامل ر�سم التبليغ وال�صيغة التنفيذية ور�سم التنفيذ والمنع من ال�سفر والابتكار والمعرفة  .
طالب التنفيذ : ي�يرس لت�أجير ال�سيارات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى �سنجل بزن�س - 
�شقة 38 - مكتب 3804 - بوكالة المحامي/عبدالعزيز الهنائي

المطلوب �إعلانهما : 1- يا�سر عبدالواحد وحيد 2- فين كرافت للاثاث �ش.ذ.م.م - �صفتهما: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)7805.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13762 بتاريخ 2023/1/31 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1459/2022/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة الأ�سرة احوال نف�س الثانية رقم 72

و�سداد  ونفقة عدة  بنوة  ونفقة  واج��رة ح�ضانة  واثبات ح�ضانة  لل�ضرر  المطالبة طلاق   : الدعوى  مو�ضوع 
اجرة م�سكن الح�ضانة. 

المدعي:نهى جلال ابراهيم ال�شربيني
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة �سبورت �سيتي - جولف تاور - الطابق التا�سع - �شقة رقم 905

المطلوب �إعلانه :  1- محمد رفعت امين احمد علام  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة طلاق لل�ضرر واثبات ح�ضانة واجرة ح�ضانة 
ونفقة بنوة ونفقة عدة و�سداد اجرة م�سكن الح�ضانة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/3/7  
ف�أنت  القرهود لذا  ال�شخ�صية في منطقة  التقا�ضي عن بعد في مبنى الاح��وال  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021
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•• القاهرة - الفجر:

العامري،  رك��ا�ض��  ب��ن  �أح��م��د  �سعادة  قّ��دم 
رئ��ي���س�� ه��ي��ئ��ة ال�����ش��ارق��ة ل��ل��ك��ت��اب، ن�سخة 
م��وق��ع��ة م���ن �أح������دث الأع����م����ال الأدب���ي���ة 
�سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب 
المجل�س  ع�����ض��و  ال��ق��ا���س��م��ي،  ب���ن مح��م��د 
الأعلى حاكم ال�شارقة، رواية “الجريئة”، 
الفتاح  عبد  الم�����ص��ري؛  الرئي�س  لفخامة 
فخامته،  ع��ن  نيابة  وت�سلمها  ال�سي�سي، 
الدكتور  م��ع��الي  الم�صري  ال����وزراء  رئي�س 

م�صطفى مدبولي.
ج�����اء ذل�����ك خا��ل��ل م�������ش���ارك���ة ال��ه��ي��ئ��ة في 
“معر�ض  م���ن  الـ54  ال�����دورة  ف��ع��ال��ي��ات 
تقام  ال��ت��ي  للكتاب”،  ال����دولي  ال��ق��اه��رة 
تحت �شعار “معاً نقر�أ نفكر نبدع” خلال 
الفترة ما بين 25 يناير وحتى 6 فبراير 
للمعار�ض  م�����ص��ر  م���رك���ز  في   ،2023

الدولية بالتجمع الخام�س.
الهيئة  ج���ن���اح  في  ال���ع���ام���ري،  وا���س��ت��ق��ب��ل 
الر�سمية  ال�شخ�صيات  ك��ب��ار  م��ن  ع����دداً 

ر�أ�سهم  على  ك��ان  الم�صريين،  والم��سؤولين 
رئي�س الوزراء الم�صري، �إلى جانب معالي 
ومعالي  الثقافة،  وزي��رة  الكيلاني  نيفين 
ال�شباب  وزي���ر  �صبحي  �أ���ش��رف  ال��دك��ت��ور 
�إعجابهم  وال��ري��ا���ض��ة، ح��ي��ث ع�ب�روا ع��ن 
ب����ال����دور ال����رائ����د ال�����ذي ت���ق���وم ب���ه �إم�����ارة 
ال�شارقة في ن�شر وتعزيز الثقافة العربية 

حول العالم.
وعبر رئي�س الوزراء الم�صري عن امتنانه 
بر�سالة الود التي نقلها العامري بالنيابة 
ال�شارقة،  ح���اك���م  ال�����س��م��و  ���ص��اح��ب  ع���ن 
اعتزازه  ال�سمو عن  و�أع��رب فيها �صاحب 

رئي�ساً  الم�صرية  للدولة  الكبير  وتقديره 
وحكومة و�شعباً، فيما �أكد مدبولي بدوره 
على المكانة المماثلة ل�صاحب ال�سمو لدى 

م�صر والم�صريين. 
وع��ل��ى ه��ام���ش�� م�����ش��ارك��ة ال��ه��ي��ئ��ة، اجتمع 
�سعادة �أحمد العامري مع وزيرة الثقافة 
الم�صرية د.نيفين الكيلاني، لمناق�شة �سبل 
التعاون بين الجانبين في مجالات  تعزيز 
بحجم  م�شيدةً  الثقافي،  والتبادل  الن�شر 
الم�����ش��ارك��ة ال��ت��ي تم��ث��ل��ه��ا دول����ة الإم������ارات 
المعر�ض  في  ل���ي����س���  الم����ت����ح����دة  ال���ع���رب���ي���ة 
ف��ح�����س��ب، ب��ل وع��ل��ى ك��اف��ة الم�����س��ت��وي��ات، في 

المقترحات  ع��دداً من  العامري  حين قدم 
الم�صرية  ال��ه��ي��ئ��ة  م���ع  ال���ت���ع���اون  ل��ت��ع��زي��ز 
نيفين  الدكتورة  دعا  كما  للكتاب،  العامة 
الدين،  بهي  �أحمد  والدكتور  الكيلاني، 
للكتاب،  ال��ع��ام��ة  الم�صرية  الهيئة  رئي�س 
القرائي  ال�شارقة  مهرجان  في  للم�شاركة 

للطفل في دورته المقبلة.
وق���ال ���س��ع��ادة �أح��م��د ال��ع��ام��ري: “تج�سد 
الدولي  ال��ق��اه��رة  م��ع��ر�ض��  في  م�شاركتنا 
ال�شيخ  ال�����س��م��و  ل��ل��ك��ت��اب، ر�ؤي�����ة ���ص��اح��ب 
القا�سمي،  مح��م��د  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور 
ال�شارقة،  ح��اك��م  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو 

الثقافية  الم��راك��ز  بني�  ال��ت��ع��اون  تعزيز  في 
القلب  ت���أت��ي م�صر في  ال��ت��ي  الم��ن��ط��ق��ة،  في 
وثقل  را�سخة  مكانة  من  تمثله  لما  منها، 
�أن  ال��ع��رب��ي��ة  للثقافة  يم��ك��ن  لا  ح�����ض��اري 
�ضرورة  ع��ل��ى  م����ؤك���داً  بدونه”.  ت��زده��ر 
�إلى  الرامية  الج��ه��ود  ب��ذل  في  الا�ستمرار 
تنفيذ  عب�ر  ال�����ش��ام��ل��ة،  النه�ضة  تحقيق 
الم��زي��د م��ن خطط ال��ت��ع��اون ال��ث��ق��افي، بما 
دورها  لعب  العربية من  يمكّن الح�ضارة 

المحوري بين الح�ضارات الإن�سانية كافة.
م��ن ج��ان��ب��ه��ا، ق��ال��ت د.ن��ي��فني� الكيلاني: 
الح���راك  في  �أ���س��ا���س��ي  ���ش��ري��ك  “ال�شارقة 

ال��ث��ق��افي والإب���داع���ي في ج��م��ه��وري��ة م�صر 
�صاحب  بغريب عن  لي�س  وه��ذا  العربية، 
الدائم  ل��دع��م��ه  ال�����ش��ارق��ة،  ح��اك��م  ال�سمو 
�سنوات  م�����دار  ع��ل��ى  الم�����ص��ري��ة  ل��ل��ث��ق��اف��ة 
ح�ضور  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  م����ؤك���دةً  طويلة”. 
“هيئة ال�شارقة للكتاب” في دورات معر�ض 
ال��ق��اه��رة ال����دولي ل��ل��ك��ت��اب ان��طال�ق��اً من 
العلاقات  قوة  تعك�س  التي  ال�شراكة  هذه 

التاريخية بين البلدين ال�شقيقين.
الم�صري  وال��ري��ا���ض��ة  ال�شباب  وزي���ر  و�أك���د 
الوا�سع  الح�����ض��ور  ع��ل��ى  �صبحي  �أ����ش���رف 
لدولة الإمارات العربية المتحدة في م�صر، 

والمجالات،  ال��ق��ط��اع��ات  لمختلف  ودع��م��ه��ا 
وقال : “�أحد الأهداف الأ�سا�سية لمعر�ض 
المجال  �إت���اح���ت���ه  ه����و  ل��ل��ك��ت��اب  ال���ق���اه���رة 
لأ�شقائنا في الدول العربية لعر�ض الثقافة 
والتراث العربي الكبير، ومناق�شة حا�ضر 
لابد  ال��ت��ي  ال��ع��رب��ي��ة،  الثقافة  وم�ستقبل 
تواجه  كقوة  المهم  دوره��ا  تمار�س  �أن  لها 

التحديات العالمية«.
يذكر �أن معر�ض القاهرة الدولي للكتاب 
عربياً  الثقافية  الفعاليات  �أب���رز  م��ن  ه��و 
ودول����ي����ا؛ً ح��ي��ث ان��ط��ل��ق��ت دورت�����ه الأولى 
ال��ع��ام 1969 اح��ت��ف��الًا بم���رور �أل���ف عام 
الع�صر  في  القاهرة  مدينة  ت�أ�سي�س  على 
الم�ستمرة  ل��ل��ت��ط��ورات  ون��ظ��راً  ال��ف��اط��م��ي، 
انتقل  الا���س��ت��ي��ع��اب��ي��ة،  ط��اق��ت��ه  ل��ت��و���س��ي��ع 
مقره  م���ن   2019 ال���ع���ام  في  الم���ع���ر�ض��� 
ن�صر،  بمدينة  المعار�ض  �أر�ض��  في  ال�سابق 
�إلى مقر جديد في مركز م�صر للمعار�ض 
لمواكبة  الخ���ام����س���،  ب��ال��ت��ج��م��ع  ال���دول���ي���ة 
من  �سواءً  ح�ضوره  على  الوا�سع  الإق��ب��ال 

الزوار  �أو دور الن�شر. 

خلال م�شاركتها في فعاليات معر�ض القاهرة الدولي للكتاب الـ 54

»ال�شارقة للكتاب« تقدم ن�سخة موقعة من رواية �سلطان القا�سمي للرئي�س الم�صري

•• ال�شارقة-الفجر:

����ض���م���ن ف���ع���ال���ي���ات الم����ه����رج����ان ال������دولي 
تقام   ،”3202 “اك�سبوجر  للت�صوير 
الدورة الثانية من “القمة البيئية” يوم 
المقبل تحت  12 فبراير  الم��واف��ق  الأح���د، 
كوكبة  لتجمع  المناخي”،  “التغّري  �شعار 
من نجوم فن الت�صوير لعر�ض �أعمالهم 
وم���ا �أح��دث��ت��ه م��ن �أث���ر وا���ض��ح في تعزيز 
جهود حماية البيئة في احتفالية ب�صرية 

وح�سية وفكرية.
وتح���ف���ز ال���ق���م���ة الم�������ش���اركن�ي� ع���ل���ى تبني 
الممار�سات الهادفة، من خلال �سل�سلة من 
والجل�سات  الحوارية  والندوات  المعار�ض 
النقا�شية التي تتعمق في العلاقة الوثيقة 
بين فن الت�صوير وحماية البيئة، تعزيزاً 
البيئية  الق�ضايا  ح��ول  الجمهور  لمعارف 
الملحة وما يهدد كوكب الأر�ض�� في وقتنا 
الحالي والم�ستقبل القريب، ب�صورة �أقرب 
ما تكون لرحلة �سردية وب�صرية فريدة، 
الم�صورين  �أف�����ض��ل  م���ن  ن��خ��ب��ة  ي��ق��وده��ا 

والن�شطاء وخبراء الحفاظ على البيئة.
حفل افتتاح يجمع العالم

م�شاركة  ال��ق��م��ة  اف��ت��ت��اح  ح��ف��ل  وي�����ش��ه��د 
المتخ�ص�صين  الم�صورين  �أ�شهر  م��ن  ع��دد 
في ح���م���اي���ة ال��ب��ي��ئ��ة م����ن ج��م��ي��ع �أن���ح���اء 
الحريمل،  خ��ال��د  ���س��ع��ادة  ويلقي  ال��ع��الم، 
“بيئة”،  لمجموعة  التنفيذي  ال��رئ��ي���س�� 

القمة، نظراً  افتتاح  كلمة رئي�سية خلال 
المجموعة في  تلعبه  ال��ذي  ال��رائ��د  ل��ل��دور 
ال�صديقة  والح��ل��ول  البيئية  الاب��ت��ك��ارات 
ت�ستك�شف  نقا�شية  جل�سة  تليها  للبيئة، 
الدور الحيوي الذي يلعبه فن الت�صوير 
البيئة،  ع��ل��ى  الح���ف���اظ  ج���ه���ود  دع����م  في 
كلًا  الجل�سة  في  الم�شاركين  قائمة  وت�ضم 
�إيجيفانج،  وكار�ستن  بالوغ،  جيم�س  من 
�شون، وتديرها  و�إ�ستير هورفاث، وروبي 
ك��اث��ي م�����وران، ال��ذي��ن ي��ق��دم��ون تجربة 
في  المناخي  التغير  تُن�سى.�أثر  لا  معرفية 

معار�ض وثائقية
الخفيّة”  “غرينلاند  م��ع��ر�ض��  يك�شف 
مجموعة  �إيجيفانج،  كار�ستن  للم�صور 
من �صور الكتاب الأكثر مبيعاً الذي نُ�شر 

حيث  نف�سه،  العنوان  تحت   2021 ع��ام 
بين  ال��ف��ري��دة  ال��رواب��ط  المعر�ض  يتناول 
في  المحيطة  والبيئة  والح��ي��وان��ات  الب�شر 
كلٍّ  واعتماد  القطبية،  جزيرة غرينلاند 

من هذه العنا�صر الثلاثة على بع�ضها.
ال�سحر  ي���ذوب  “عندما  معر�ض  وي��رك��ز 
في عوالمنا الخفية” للم�صور روبي �شون، 
والأن��ه��ار الجليدية  ال��ك��ه��وف  ���ص��ور  على 
في جبال الأل��ب، حيث ت�شهد تلك المعالم 
ال��ذوب��ان منذ  ك��بي�راً في م�ستوى  تح���ولًا 
ال�سنوات القليلة الما�ضية، م�سلطاً ال�ضوء 
على �أهمية توثيق وفهم ت�أثيرات التغير 

المناخي على تلك البيئات الفريدة.
قطبية:  “�أم�سية  م��ع��ر�ض��  وي���ت���ن���اول 
المتجمّد  الم���ح���ي���ط  �إلى  ع��ل��م��ي��ة  م���ه���مّ���ة 

هورفاث،  �إ���س��تي�ر  للم�صورة  ال�شمالي” 
التي  الا�ستك�شافية،  “موزاييك”  بعثة 
ت�ضم مئات الخبراء من 20 دولة لبحث 
البيئي  والنظام  البحري  الجليد  م�يرص 
والغلاف  للمحيط  الم�����شت�رك  ال��ث��ن��ائ��ي 
ال�����ش��م��الي، وتهدف  ال��ق��ط��ب  الج����وي في 
حول  م��ت��ع��م��ق��ة  ر�ؤى  لاك��ت�����س��اب  ال��ب��ع��ث��ة 

التغير المناخي العالمي والحد منه.
الب�شري:  “العن�صر  م��ع��ر�ض��  وي��ب��ح��ث 
ب�������دء حقبة  م����ن����ذ  ال�����زم�����ن  ك���ب�������س���ول���ة 
الأنثروبو�سين” للم�صور جيم�س بالوغ، 
كوكب  على  الب�شرية  الأن�شطة  ت���أثي�رات 
الأر�ض من خلال ال�صور التي التقطها، 
من  العمل  �أهمية  على  ال�ضوء  لت�سليط 

�أجل حماية البيئة والمحافظة عليها.

ندوات تعّرب عن �صوت كوكب الأر�ض
عنوان  تحمل  بندوة  القمة  جل�سات  تبد�أ 
يناق�ش  المناخي”  ال���ت���غ�ي�ر  “تفاقم 
وكار�ستن  ب��ال��وغ،  جمي�س  م��ن  ك���لٌّ  فيها 
�إي��ج��ي��ف��انج، و�إ���س��تي�ر ه���ورف���اث، وروب���ي 
����ش���ون، ت�����أث�ي��رات ال��ت��غي�ر الم���ن���اخ���ي على 
ال�شمالي  القطب  مثل  متنوعة  مناطق 
والأنهار  وال��ك��ه��وف  الج��ن��وب��ي  وال��ق��ط��ب 
الج��ل��ي��دي��ة في ج��ب��ال الأل�����ب الأوروب����ي����ة، 
وعي  رف��ع  �أهمية  الم�شاركون  ي���ؤك��د  حيث 
المجتمعات وتقديم حلول عملية لمواجهة 
مخاطر التغير المناخي.وتتناول الم�صورة 
العالم  “�ضياع  ن���دوة  ه��ورف��اث في  �إ�ت�س��ر 
الحرارة  درج��ة  ارتفاع  الخفيّ” تداعيات 
ع��ل��ى ال���ك���ه���وف والأن�����ه�����ار الج��ل��ي��دي��ة في 

جبال الألب الأوروبية و�أهميتها كم�صدر 
العلمي، بهدف  والبحث  لل�سياحة  رئي�س 
ن�شر الوعي حول م�يرصها المحزن و�إلهام 
مخاطر  من  الحد  على  للعمل  الجمهور 
مناطق  على  المماثلة  ال�سلبية  الت�أثيرات 
�أخرى في كوكبنا.ويناق�ش الم�صور كار�ستن 
�إيجيفانج ت�أثيرات التغير المناخي العالمي 
لتوثيق  الت�صوير  ا�ستخدام  وكيف يمكن 
و�إي�صالها  ال�����س��ل��ب��ي��ة  ال���ت����أث�ي�رات  ت��ل��ك 
“غرينلاند..  بعنوان  ندوة  في  للجمهور 
�أر�ض التناق�ضات”، حيث ي�ؤكد �أن التغير 
الذي طال المنظومة البيئية في غرينلاند 
على  ك��بي�رة  بيئية  ت��داع��ي��ات  �إلى  يف�ضي 
المنطقة  تلك  في  الح��ي��ة  المخلوقات  ك��اف��ة 
الأر�ض.وتك�شف  ك��وك��ب  �أرج����اء  وج��م��ي��ع 

الم�صورة �إ�ترس هورفاث في ندوة  “القطب 
ال�شمالي - كما يراه الم�ستك�شفون” الآثار 
القطب  ع��ل��ى  الم��ن��اخ��ي  للتغير  ال�سلبية 
ال�شمالي، و�أهمية الأبحاث التي يجريها 
العلماء والم�ستك�شفون في المنطقة، م�سلطة 
يواجهونها  التي  التحديات  على  ال�ضوء 
و�أهمية �أعمالهم في فهم تداعيات التغير 

المناخي.
التغيّر المناخي يهدد عالمنا

الموافق  ال��ثال�ث��اء،  ي��وم  الم��ه��رج��ان  وينظم 
14 فبراير المقبل، ندوة بعنوان “التغّري 
المناخي - تهديدٌ عالمي” يقدمها الم�صور 
ال�صحفي �آبير عبدالله، الذي يركز على 
ت��داع��ي��ات ال��ت��غي�ر الم��ن��اخ��ي ح���ول العالم، 
ب�سبب  المهاجرين  �أعداد  ارتفاع  و�إمكانية 
التغير المناخي �إلى 200 مليون �شخ�ص 
نق�ص  �إلى  �إ�ضافة   ،2050 العام  بحلول 
معدلات  وارتفاع  والمياه  الغذاء  �إم���دادات 

الفي�ضانات والعوا�صف.
من   ”2023 “اك�سبوجر  وي����ه����دف 
توفير  �إلى  البيئية  ال��ق��م��ة  ه���ذه  خا�ل�ل 
المهمة،  العالمية  الق�ضايا  لمناق�شة  من�صة 
ال��زوار وتثقيفهم  وتقديم فر�صة لإلهام 
�إلى  ال�����ص��ورة، بالإ�ضافة  م��ن خال�ل ق��وة 
تعزيز الوعي حول �أهمية �إحداث التغيير 
الإيجابي لمنا�صرة كوكبنا، وتوحيد جهود 
نعي�ش  ال��ذي  ال��ع��الم  لحماية  المجتمعات 

فيه.

خلال فعاليات المهرجان الذي يقام في الفترة من 9 - 15 فبراير 

القمة البيئية في »اك�سبوجر 2023« تغير العالم نحو الأف�ضل �صورة تلو الأخرى

•• دبي-الفجر:

 زارت هالة بدري، مدير عام هيئة الثقافة والفنون 
ن�سخته  في  للفنون”  ال���ق���وز  “مهرجان  دب���ي  في 
العا�شرة التي رفعت �شعار “ارتحال” و�ضمت نحو 
200 فعالية، و�شملت �أكثر من 50 مفهوماً �إبداعياً 
ا�ست�ضافتها “منطقة القوز” و”ال�سركال �أفنيو”، 
ت��ق��ديم مج��م��وع��ة تجارب  الن�سخة  ه���ذه  و���ش��ه��دت 
ح�سية متنوعة توزعت على ثلاثة عوالم خيالية، 
�إلى  و”الارتحال  الطبيعة”،  �إلى  “الارتحال  هي: 
تم  ال�سايبورغ”،  �إلى  و”الارتحال  الطفولة”، 
و�أن�شطة  مختلفة  تركيبية  �أعمال  عبر  تج�سيدها 

فنية متنوعة.
وخلال جولتها، تنقلت بدري بين ت�شكيلة الأعمال 
يومين،  م��دار  على  الم��ه��رج��ان  قدمها  التي  الفنية 
�أ����ص���ح���اب المواهب  �إب����داع����ات  ح��ي��ث اط��ل��ع��ت ع��ل��ى 
زايد”  “جامعة  خريجي  من  النا�شئة  الإم��ارات��ي��ة 
 It>s a Sunny Day,( م��ع��ر�ض��  ���ض��م��ن 
ال����ذي   )Let>s Dance and Pray
باي  �سبي�س  “جو�سا  بالتعاون مع  نظمته الجامعة 
مع  تناغمها  ب��ق��وة  �أع��م��ال��ه  وام��ت��ازت  ال�سركال”، 

المعر�ض  و�شهد  ال��ع��ا���ش��رة.  الم��ه��رج��ان  ن�سخة  �شعار 
تقديم  ويليمز”،  “والتر  رعاية  تحت  �أقيم  ال��ذي 
المتنوعة  العمل  وور�ش���  بالمحادثات  حافل  برنامج 
التعمق في  ع��ل��ى  �إلى م�����س��اع��دة الج��م��ه��ور  ال��ه��ادف��ة 
والفنون  والا�ستدامة،  بالطبيعة،  المتعلقة  المفاهيم 

والثقافة الرقمية. 
غاليري  �أي�ضاً  للثقافة”  “دبي  ع��ام  مدير  وزارت 

معر�ض  ع���ل���ى  ف���ي���ه  واط���ل���ع���ت  هيلير”،  “ليلى 
الإيطالي  للفنان   )Now and Forever(
ونظرته  فل�سفته  فيه  يقدم  ال��ذي  كوين،  لورينزو 
وت�أثير  الحياة،  في  ونفعله  نقوله  ما  لكل  الخا�صة 
الأح���داث، وتجولت بين  ذل��ك على تغيير م�سارات 
 )The Missing Witness( أرجاء معر�ض�
�إلى  ي�سعى  وف��ي��ه  ���ص��م��دزادي��غ��ان،  بيهرانغ  للفنان 

ت��خ��ي��ل و�إع�������ادة �إن�������ش���اء ال���ت���اري���خ م���ن خا�ل��ل ر�سم 
 My( معر�ض  �إلى  بالإ�ضافة  الغام�ضة،  جوانبه 
�آرا�ش�� نزاري  للفنان   )Name Is Chance
بين  التناق�ض  حالة  �أعماله  عبر  ي�ستعر�ض  ال��ذي 
فن المنمنمات الكلا�سيكي ودرجات الألوان في الفن 
المعا�صر، ليبرز طبيعة التغيرات التي �شهدها الفن 

على مدار الزمن. 

وخا��ل���ل ت���واج���ده���ا في الم����ه����رج����ان، ج���ال���ت ب����دري 
التي  الم��ت��ن��وع��ة  وال��ف��ع��ال��ي��ات  الم��ع��ار�ض��  �سل�سلة  بني� 
“ال�سركال  في  “كونكريت”  منطقة  ا�ست�ضافتها 
التفاعلية  التجارب  ت�شكيلة  فيها  وتابعت  �أفنيو”، 
الرقمية  ال��ف��ن��ون  ا���س��ت��ودي��و  قدمها  ال��ت��ي  المبتكرة 
 As Water( ع����ن����وان  تح����ت  “�إريغولار” 
Falls(، وتوقفت عند عمل الفنان تيمو نا�صري 

)Sentinels I-IV(، وزارت غاليري “كربون 
الخام�س  ال��ف��ردي  المعر�ض  يحت�ضن  ال���ذي   ”12
عنوان  تحت  المقام  كورتي�ساو،  هيتور  غيل  للفنان 
�أ�شادت  ال�سياق،  ه��ذا  )À REBOURS(.وفي 
هالة بدري بنوعية الأعمال التي قدمها “مهرجان 
يقدمه  م��ا  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  و�أك����دت  للفنون”،  ال��ق��وز 
�إ�ضافة نوعية  المواهب، بو�صفه  من دعم لأ�صحاب 
تثري الم�شهد الثقافي والفني المحلي، وهو ما يدعم 
�إبداعية  بيئة  بخلق  للثقافة”  “دبي  ال��ت��زام��ات 
م�����س��ت��دام��ة ق����ادرة ع��ل��ى ج���ذب الم��ب��دعني� م��ن �شتى 
القوز  “مهرجان  ن�سخة  �أن  يذكر  ال��ع��الم.  �أن��ح��اء 
�أعمال  ت�شكيلة  �أي�ضاً  �ضمت  العام،  لهذا  للفنون” 
“معر�ض  بينها  م��ن  م��ت��ن��وع��ة،  وم��و���س��ي��ق��ي��ة  ف��ن��ي��ة 
م�ستاريا” الذي عر�ض �إبداعات ت�سعة فنانين من 
غاليري”  �آرت  “غرين  ق���دم  حني�  في  زيم��ب��اب��وي، 
�شوقي  اللبناني  والنحات  للفنان  خا�صاً  معر�ضاً 
�شوكيني المت�أثر بالفن الياباني، كما �شهد المهرجان 
بو  المغنيان  المو�سيقية قدمها  العرو�ض  مزيجاً من 
الهيب  وف��ن��ان  ج��ي  وال���دي  ليفانت،  و�سانت  كلثوم 
البورني  وال�شاعر   ال��راب  ومغني  ها�س،  بيج  هوب 

الأ�ترسالي عمر مو�سى، وغيرهم. 

المهرجان ت�ضمن تجارب ح�سية عبر 3 عوالم خيالية

هالة بدري: »القوز للفنون« �إ�ضافة نوعية تثري م�شهد دبي الثقافي والفني

�أحمد العامري: م�شاركتنا في المعر�ض ت�أكيد على مكانة م�صر ودورها في نه�ضة الح�ضارة العربية
 رئي�س الوزراء الم�صري ي�شيد بدور حاكم ال�شارقة الثقافي

وزيرة الثقافة الم�صرية تبحث فر�ص العمل الم�شترك مع الهيئة في مجالات الن�شر والتبادل الثقافي

الثلاثاء   31  يناير    2023  م   -    العـدد   13762  
Tuesday   31    January    2023   -  Issue No 13762



فــن �أجــنبــي

27
 ...The Tatami Time أنمي�

تجربة ب�صرية وفكرية مختلفة

فيه،  �����ش����كّ  لا  مم�����ا 
 The �أنّ  ه����������و 
 T a t a m i
بجز�أيه، لي�س عملًا 
الأنمي  لمحبي  ج��ذاب��اً 
الأولى،  ال��ن��ظ��رة  م��ن 
ف���ف���ي ال�����وق�����ت ال�����ذي 
تزدهر فيه الر�سومات 
وتُبنى  الأنم�������ي،  في 
ت��اري��خ طويل  ع��ل��ى 
م������������ن ������ص�����ن�����اع�����ة 
لت�صبح  ال�شخ�صيات 
������ض�����م�����ن واق�����ع�����ه�����ا 
�أي  الخ���������ا����������ص، 
�ضمن  واق���ع���ي���ة 
ع���الم الأنم���ي، 
 The �أخ�������������ذ 
 T a t a m i
  G a l a x y
فنياً،  مخ��ت��ل��ف��اً  م��ن��ح��ى 
وت�صميم  ف����ال����ر�����س����وم����ات 
ال�����ش��خ�����ص��ي��ات، وج��م��ي��ع طرق 
الر�سومات  عن  تبتعد  التعبير، 
الأنم�����ي على  الم���ع���ت���ادة في 

اختلافها.
يم�������ك�������ن اع������ت������ب������ار 
 The Tatami
لا  عملًا   Galaxy
يخلو من ال�سوريالية، 
التعبيرية  ف����الأل����وان 
وال�������ش���خ�������ص���ي���ات ال���ت���ي 
البطل  م��ن��ظ��ور  م���ن  ن���راه���ا 

جعلت  ح��ل��م،  �أو  ك��اب��و�س��  وك���أن��ه��ا  ال�شخ�صي 
هذه  مختلفة.  وفكرية  ب�صرية  تجربة  منه 
المتلقي  �أ�سا�سياً لجعل  كانت حافزاً  الطريقة 
ي��ف��كّ��ر في �أكر�ث�� مم��ا ي����رى. �أكر�ث�� م��ن ذلك، 
من  الأخي�رة  الحلقة  كانت  الغرابة،  ولتزيد 
م�صنوعة   The Tatami Galaxy
من فيديو واقعي تتحرك �ضمنه ال�شخ�صيات 
المر�سومة، وهذا جعل الم�شاهدين يفكّرون �إن 
الميزانية وجعل  لتخفي�ض  كانت هذه خدعة 
الأخيرة  الحلقة  �أن  �أم  عميقاً،  يبدو  العمل 
عُر�ضت بهذا ال�شكل، لأننا هذه المرة �سن�شهد 
على تجربة مختلفة يعي�شها البطل؟ ال�شيء 
ل��ن تمر  ك��ه��ذه  �أن حلقة  الم���ؤك��د ه��و  الوحيد 
بب�ساطة، من دون جعل الم�شاهدين يت�ساءلون 

عن معناها، ويخرجون بنظريات مختلفة.
جداً،  قليلة  �أم��اك��ن  �ضمن  الأح�����داث  ت���دور 
ومكان الحدث الرئي�سي هو غرفة التاتامي 
والخيار  البطل،  ي�سكنها  التي  الح�يرص  �أو 
من  بت�صويره  الم��ك��ان  رت��اب��ة  قتل  هنا  الفني 

منظور م�شاعر البطل.
لي�س    The Tatami Galaxy
ع��ماًل� م��ق��ت��ب�����س��اً ع���ن م��ان��غ��ا، ب���ل ع���ن رواي���ة 
الياباني  ل��ل��ك��ات��ب  ن��ف�����س��ه  ال���ع���ن���وان  تح��م��ل 
ي�سهل  بالت�أكيد  وه��ذا  م��وريم��ي،  توميهيكو 
القائمين  من  متطرفة  فنية  خيارات  اتخاذ 
الفنية  ر�ؤيتها  تفر�ض  فالمانغا  العمل،  على 
قبل الأنم��ي، بينما هنا لا يوجد �سوى ن�ص 
م��ك��ت��وب م��ن دون ر���س��وم��ات. الاق��ت��ب��ا�س�� عن 
كراوٍ  البطل  �صوت  ن�سمع  لم��اذا  يف�سر  رواي��ة 
ال��وق��ت، ورواي��ت��ه هنا لي�ست مجرد  �أغلب  في 
���س��رد ل��ل��أح����داث، �إنم����ا الج����زء الأع���م���ق من 
���ش��خ�����ص��ي��ت��ه، وه���ي ب��ال��ت���أك��ي��د ق�����راءة مثيرة 

�صنّاع  ق��رر  �إذ  الأ�صلية،  للرواية  للاهتمام 
كبيرة،  ب�سرعة  يتحدث  البطل  �أن  الأنم���ي 
�أفكاره  من  توتره  �شدّة  من  توقف  دون  من 

الخا�صة وما يحدث حوله.
نعرف  ال��ذي لا  البطل  ت��دور الحكاية ح��ول 
الجامعية  الح��ي��اة  يعي�ش  �أن  وي��ري��د  ا���س��م��ه، 
ال���وردي���ة ك��م��ا ي����روج ل��ه��ا، ع�ب�ر دخ���ول���ه �إلى 
ف��ت��اة هناك،  وي��ت��ع��رف على  م��ا،  ن���ادٍ جامعي 
حياة  �أج���ل  م��ن  �سعيدة  ح��ب  ق�صة  ويعي�ش 
نادي  ال��ب��داي��ة  في  فيختار  مثالية،  جامعية 
التن�س، وتنتهي تجربته ب�شكل م�أ�ساوي بعد 
تعرفه �إلى �أوز الذي ي�أخذه لطريق �سوداوي 
الحياة  في  هدفه  ك�شخ�ص  لينتهي  وخبيث، 
تدمير العلاقات العاطفية للآخرين برفقة 
�أنه  لو  البطل  يتمنى  الحلقة،  نهاية  في  �أوز. 
دخ���ل ن���ادي���اً مخ��ت��ل��ف��اً، ف��ل��ربم��ا ك���ان ليق�ضي 
�أمنية  تتحقق  الم��ث��ال��ي��ة.  الج��ام��ع��ي��ة  الح��ي��اة 
التجربة  وي���ك���رر  ب��ال��زم��ن  وي���ع���ود  ال��ب��ط��ل، 
ب�أوز  يلتقي  م���رة  ك��ل  ن���ادٍ مخ��ت��ل��ف، وفي  م��ع 
وتنتهي  نف�سها،  الرئي�سية  وال�����ش��خ�����ص��ي��ات 

حكايته كل مرة بالندم. 
 The Tatami ع�������الم  ����ش���خ�������ص���ي���ات 
و�ضعها  ويمكن  تماماً،  نمطية   Galaxy
في �أي فر�ضية لتقوم بدورها نف�سه، من دون 
�أي تطور واختلاف، ليكون العمل �أقرب �إلى 
القديمة،  الم�سرحية  الارتج����ال  ك��وم��ي��دي��ات 
يكن  لم  ث���انٍ  مو�سم  �صناعة  �سهّل  م��ا  وه���ذا 

�ضمن الرواية.
 The Tatami Time ي��ق��دم  ب����دوره، 
Machine Blues ال�شخ�صيات نف�سها 
المعقدة،  الأ���ص��ل��ي  المو�سم  بنهاية  ع��اب��ئ  غي�ر 
ال�سابقة،  النمطية  فر�ضياتها  �إلى  ليعيدها 

لكن ه��ذه الم���رة م��ع تج��رب��ة ج��دي��دة وحيدة، 
هي اكت�شافهم لوجود �آلة زمن. يدور الحدث 
الرئي�سي حول تعطل جهاز التحكم الخا�ص 
بمكيف غرفة الح�يرص في �صيف حار، لت�صبح 
الذي  للبطل  ال�شاغل  ال�شغل  الح���رارة  ه��ذه 
التطور،  م��ن  يمنعه  ك��ه��ذا  طق�ساً  �أنّ  يعتبر 
ال�ضيق  ع��الم��ه��ا  ح���ول  ال�شخ�صيات  ول���ت���دور 
�آلة  ا�ستخدام  كما اعتدنا عليها، يتم  مجدداً 

الزمن لمنع جهاز التحكم من التعطل.
تمكن المو�سم الثاني من �إظهار الروح نف�سها 
لكن  الأول،  المو�سم  في  المتابعون  عرفها  التي 
ه���ذه  الم���رة م��ن دون ت��ع��ق��ي��دات، فال� يتدخل 
الأ�صلية،  ال��رواي��ة  ب���أح��داث  الطريقة  بهذه 
�أ�سهل للفهم ومغامرة ب�سيطة مليئة  ليكون 

بالنو�ستالجيا للم�شاهدين.
�أفعالًا  لا تمار�س �شخ�صيات مجرة الح�يرص 
ال��وق��ت نف�سه  ال�����ض��ي��ق، وفي  ت��ت��ج��اوز ع��الم��ه��ا 
تح�����ض��ر م��رج��ع��ي��ات ث��ق��اف��ي��ة وف��ن��ي��ة عديدة 
�أ����س���م���اء مخرجين  ط������وال ال���ع���م���لن�ي�، م���ث���ل 
���س��ي��ن��م��ائ��يني�، وع��ن��اوي��ن م�����س��رح��ي��ات وكتب 
ال��ك��بي�رة للأبطال  الم��ع��رف��ة  مخ��ت��ل��ف��ة. تح��د 
الأمام  �إلى  دفعهم  م��ن  ب���دلًا  تجربتهم  م��ن 
في  البطل  يعود  �ساخر.  كاريكاتيري  ب�شكل 
الا�ستفادة  م��ن  ب���دلًا  لكنه  م���رة،  ك��ل  ال��زم��ن 
عالم  �ضمن  مح��ب��و���س��اً  يبقى  ���ش��يء  �أي  م��ن 
الحياة الجامعية، مع الأ�شخا�ص نف�سهم. في 
�آل��ة زم��ن، تفل�سف  المو�سم الثاني ومع وج��ود 
ال�شخ�صيات فكرة ال�سفر في الزمن �أكثر من 
ق��د يحدث  م��ا  بنتائج  م��ع معرفتهم  الا�ل�زم 
ل��ن��ظ��ري��ات و�أم�����ور ���ش��اه��دوه��ا، لتكون  وف��ق��اً 
�ضيقة  بها  القيام  ي��خ��ت��ارون  ال��ت��ي  التجربة 

�ضيق حياتهم اليومية.

العالمى جيرارد  للمثل   Plane فيلم  ب��د�أ عر�ض 
باتلر بـ دور العر�ض الم�صرية منذ حوالي الا�سبوع، 
وط���رح ال��ع��م��ل ب���دور ال��ع��ر�ض�� ال��ع��الم��ي��ة م��ن��ذ اكثر 
من �أ�سبوعين، العمل الذى يدور في �إطار ت�شويق 

و�أك�شن.
في  رج��ل  ب�أنه  الفيلم  في  �شخ�صيته  باتلر  وو�صف 
م��ه��م��ة ي��ب��ذل ق�����ص��ارى ج��ه��ده لإن���ق���اذ رك��اب��ه من 
الخطر الو�شيك، و�صرح باتلر قائلا:" �أنا فخور 
تقديم  �أح��ب  ف�أنا  النوع،  فيلم من هذا  بتقديمي 
ه��ذا ال��ن��وع خ��ا���ص��ة، وف��خ��ور ب��ذل��ك، و�أ���ش��ع��ر �أنني 

قاله  ما  دائما  �أتذكر  كثيًرا،  به  معروفًا  �أ�صبحت 
 " فيلم  ر�أى  عندما  ج��ون��ي��ور،  داوني  روب���رت  لي 
 ،2013 Olympus Has Fallen" عام 
�إل��كت�رون��يً��ا وق���ال "هذا ه��و نوع  ك��ت��ب لي ب���ري���دًا 
الفيلم الذي نفتقده كثيًرا، حيث يهتف الجمهور 
فرحين بما �شاهدوا، وهذا ما هو مايقدمه فيلم 

لي". بالن�سبة  مميزة  تجربة  �إنها   Plane
 :Plane ف��ي��ل��م  في  �شخ�صيته  ع���ن  ب��ت��ل��ر  �أ����ش���ار 
من  ال��رغ��م  وع��ل��ى  ث��ري��ة،  �شخ�صية  "توران�س 
المتمردين  تكتيكية في محاربة  وج��ود خب�رة  ع��دم 

بم��سؤولية  ي�����ش��ع��ر  �أن�����ه  �إلا  ل���دي���ه،  الخ���ط���ري���ن  
الهبوط  وبعد  ابنته،  رك��اب��ه، وتج��اه  عميقة تج��اه 
الح��دود لحماية  �أبعد  �إلى  �سيذهب  الا�ضطراري، 
ركابه و�إعادتهم لمنازلهم، وكانت فترة العمل علي 
هذا الفيلم �شيقة، ويمكن و�صفها ب�إنها واحدة من 

�أكثر تجارب �صناعة الأفلام �إر�ضاءً لي".
"�أنا ممن�ت� جدًا  ق���ائا�ل�:  ح��دي��ث��ه  ب��ات��ل��ر  و�أن���ه���ى 
الذي  العمل  وطاقم  الأفا�ل�م،  و�صانعي  لممثلينا، 
بهذا   Plane فيلم  ظ��ه��ور  في  عليه  ب��ج��د  ع��م��ل 
ال�شكل، و�سعدت بم�شاركته مع الجمهور في جميع 

�أنحاء العالم".
و�إث������ارة  �أك�������ش���ن  �إط������ار  Plane في  ف��ي��ل��م  ي�����دور 
و�سط  نف�سه محا�صرًا  وت�شويق، حول طيار يجد 
ح��رب��ا مم��ي��ت��ة، ل��ت��جب�ره ال���ظ���روف ع��ل��ى الهبوط 

بطائرة تجارية خلال عا�صفة �شديدة.
الفيلم رخإ�اج جان فران�سوا ري�شيتن ومن فيلأ�ت 
جي. بي. دافي�سن، وبطولة جيرارد باتلر، ومايك 
بن  وب��ول  بينيدا،  ودانييلا  �آن،  ويو�سون  كولتر، 
فيكتور، وجوي �سلوتنيك، ويعر�ض في م�صر ب�أكثر 

من 20 دارعر�ض في مختلف انحاء الجمهورية.

جيرارد باتلر: فيلم Plane من �أكثر التجارب ال�سينمائية المر�ضية لي

 The جاءت تتمته �أخيراً بعنوان ،The Tatami Galaxy ،بعد مرور 12 عاماً على الأنمي الفريد من نوعه
�إنتاج  �إنما  الأ�صلية،  الحكاية  من  جزءاً  تكن  "التتمة" لم  هذه    .Tatami Time Machine Blues
�أ�صلي جديد يعتمد على ال�شخ�صيات نف�سها في فر�ضية جديدة تقريباً. قد يحتاج الجيل الجديد للبحث 
قليلًا لمعرفة �أنّ العمل الأخير ذا التقييم المرتفع، هو في الحقيقة هدية نو�ستالجيا للمتابعين القدامى، 
خ�صو�صاً �أنّ العنوان مختلف، كما عُر�ض الأنمي الجديد في بع�ض المن�صات غير الر�سمية، كعمل م�ستقل 

من دون �أي �إ�شارة للمو�سم ال�سابق الذي مرّ على �صدوره �أكثر من عقد.

الثلاثاء   31  يناير    2023  م   -    العـدد   13762  
Tuesday   31    January    2023   -  Issue No 13762



مواد غذائية تح�سن �صحة الأ�سنان
�أن  �إلى  الأ�سنان،  وجراحة  طب  �أخ�صائي  مو�سوروف  �إيفان  الدكتور  �أ�شار 

�صحة الأ�سنان تتطلب تناول الأ�سماك والمك�سرات والخ�ضروات الورقية.
�أن  �إلى   ،  Pravda.Ru موقع  مع  مقابلة  في  الرو�سي  الطبيب  وي�شير 

الحالة ال�صحية للأ�سنان تعتمد على النظام الغذائي للإن�سان.
وي�ضيف، من �أجل الحفاظ على حالة �صحية جيدة لتجويف الفم، يجب 
والجزر  المك�سرات  �إ�ضافة  يمكن  كما  البحرية.  والم�أكولات  الأ�سماك  تناول 
والخ�ضروات الورقية �إلى النظام الغذائي، لأنها ت�ساعد على �إزالة التر�سبات 

الكل�سية على الأ�سنان.
�أن  كما  الأ�سنان.  ل�صحة  �أي�ضا  مفيدة  وال�سمان  الدجاج  بي�ض  له،  ووفقا 

الفواكه والخ�ضروات ال�صلبة ت�ضمن تدليك اللثة بالم�ستوى المطلوب.
مواد  هي  والثمار،  الع�سل  فمثلا  دائما.  �ضارة  الحلويات  لي�ست  وي�ضيف، 

طبيعية، لذلك يجب �أن تكون �ضمن النظام الغذائي للإن�سان.

كيف تتراكم دقائق البلا�ستيك 
في الج�سم وت�سبب ال�سرطان؟

�أعلن الدكتور �ألك�سندر ميا�سنيكوف، �أن كل �شخ�ص يتناول يوميا 5 غرامات 
من البلا�ستيك، وهذا يعادل وزن البطاقة الم�صرفية. فكيف تدخل دقائق 

البلا�ستيك �إلى الج�سم وما خطورتها.
البلا�ستيك يدخل ج�سم  �أن  �إلى  ي�شير ميا�سنيكوف في برنامج تلفزيوني، 
والأط��ب��اق وم�ستح�ضرات  الم���اء  م��ن خال�ل  الممكنة:  ال��ط��رق  بكل  الإن�����س��ان 
التجميل والأ�سماك والم�أكولات البحرية. وعموما ي�أكل ال�شخ�ص في ال�سنة 

البلا�ستيك. �أي خلال ع�شر �سنوات 2.6 كلغم. من  غراما   260
ب�صورة  الج�����س��م  م��ن  ي��خ��رج  ومعظمه  يتحلل،  لا  البلا�ستيك  وي�����ض��ي��ف، 
طبيعية. ول��ك��ن الأط���ب���اء ق��ب��ل ف�ت�رة دق���وا ن��اق��و�س�� الخ��ط��ر، لأن��ه��م ب���د�أوا 
 ،2022 عام  وفي  الرئة،  �أورام  في  البلا�ستيك  دقائق  با�ستمرار  يكت�شفون 

اكت�شفوها لأول مرة في دم الإن�سان.
�أي�ضا.  ج�سمنا  وفي  الجهات  جميع  من  البلا�ستيك  بنا  يحيط  ل��ه،  ووفقا 
الغلاف  �إلى  البلا�ستيك  دقائق  منها  تنبعث  ا�ستهلاكها  عند  ف��الإط��ارات 
الجوي. والماء المعب�أ في القناني البلا�ستيكية يحتوي على دقائق البلا�ستيك. 
وتطلق  البلا�ستيك.  �أي�ضا من  التقليدية م�صنوعة  ال�شاي  �أكيا�س  ان  كما 
ي�صبح  ال��ذي  الم��اء،  في  البلا�ستيك  دقائق  الغ�سيل  عند  الا�صطناعية  الم��واد 

جزءا من دورة المياه في الطبيعة.
وي�ضيف: هناك من ي�شير �إلى وجود دقائق البلا�ستيك في الجعة والدجاج 

�أي�ضا.
ي�ؤثر  كيف  معرفتنا،  ع��دم  في  تكمن  الم�شكلة  �أن  �إلى  ميا�سنيكوف  وي�شير 
في  وج���وده  حقيقة  على  ن���ؤك��د  فقط  نحن  الإن�����س��ان.  ج�سم  في  البلا�ستيك 
ج�سمنا. ولكن المعلومات الأولية لي�ست �إيجابية فعلا. لأنه يمكن الت�أكيد 
على ان دقائق البلا�ستيك تزيد من خطر الإ�صابة ب�سرطان الرئة، لأنها 
تكت�شف لدى الم�صابين بهذا النوع من ال�سرطان. و لابد �أن تك�شف الدرا�سات 

الم�ستقبلية ت�أثير هذه الدقائق في ميكروبيوم الأمعاء وفي الدماغ.

- لماذا يعتبر البعو�ض اخطر على الإن�سان من الحيوان ؟
حيوانات  ك��ل  م��ن  الان�سان  حياة  علي  خطرا  ا�شد  البعو�ض  ل�سعة  ان 
الار�ض ،فقد ثبت ان 50%من حالات الوفاة ب�سبب الامرا�ض ي�سببها 
(والاوبئة  الملاريا  -حمي  ال�صفراء  )الحمي  مثل  وامرا�ضه  البعو�ض 
التي يت�سبب بها البعو�ض تق�ضي علي الاف من الب�شر قبل ان ي�ستطيع 

الطب التغلب عليها .
ـ من هو العالم الذي اخترع علم الكيمياء ومعادلات التفاعل؟

العالم جابر بن حيان.
ـ ما هي الدولة التي �أن�شئت �أول �سكة حديد في العالم؟

���س��ت��وك��ت��ون ودار  1925م ح��ي��ث ك��ان��ت ت��رب��ط بني�  �إنج���ل�ت�را في ع���ام 
لنفتون.

ـ ما هو ال�شيء الذي كل ما يزيد ينق�ص؟
العمر.. فكلما زاد عمر ال�شيء نق�ص؛ لأنه بذلك النق�ص يقترب من 

نهاية عمره ويموت.

ــ �أن هنالك نوعا من الورود في جزر الهاواي يتفتح م�صدرا دويا قويا . وقد �أطلق على
هذه الوردة با�سم ال�شجرة المفرقعة النارية

ــ هل تعلم �أن الحفيد ابن زهر الأندل�سي يعتبر من نوابغ الطب والأدب في الأندل�س. ولم يكن في زمانه �أعلم 
منه ب�صناعة الطب �أخذها عن �أبيه. وقد خدم دولتي المرابطون والموحدون.

له الترياق الخم�سيني في الطب ور�سالة في طب العيون. ويعتبر ابن زهر �أول من اكت�شف جرثومة مر�ض 
الجرب من �أطباء الم�سلمين كما هو �أول من �شخ�ص �أعرا�ض خراج الحيزوم والتهاب التامور في حالتي الن�شافة 

والان�سكاب.
ــ �أن كثافة كوكب زحل قليلة جدا بحيث انك لو جعلت هذا الكوكب ي�سقط في بحر و�سيع لطفا على �سطحه

ــ �أن �ضوء ال�شم�س لا يتخلل مياه البحر �أكثر من 400 م
ــ �أن عدد البلاد في �شمال خط الا�ستواء ثلاثة �أ�ضعاف ون�صف عدد البلاد جنوب خط الا�ستواء 

ــ ان الح�شرة المعروفة با�سم اليع�سوب ت�ستطيع التقاط فري�ستها بت�شكيل �أرجلها ، و�ضمهم على �شكل �سله
ال�ساعة  بلوغ  ، ولكن فقط قبل  ال�ساد�س ع�شر ب�ضرب زوجاتهم  القرن  انه كان ي�سمح للرجال الانكليز في  ــ 

العا�شرة م�ساء
ــ �أن ما يحدثه 0.47 ليتر من البترول من انفجار يعادل ما يحدثه وزن 0.45 كغ من الديناميت

الل�ص المجهول
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الفلفل الحار 
مج�����ل�����ة  �أوردت 
الألمانية،  )فرويندين( 
يمد  الح���ار  الطعام  �أن 
بفوائد �صحية  الج�سم 
ج����مّ����ة، خ���ا����ص���ة ال����ذي 
الفلفل  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي 
الفلفل  �أو  الأ�������س������ود 
على  ي���ع���م���ل  الح�����������ار، 
المناعة،  ج��ه��از  ت��ق��وي��ة 
على  ي���������س����اع����د  مم�������ا 
م��واج��ه��ة ن���زلات البرد 

وان�سداد الأنف مثلًا، كما �أنه ي�ساعد على تن�شيط عملية اله�ضم، مما يقي 
من الإم�ساك.

في  ي�سهم  الح���ار،  الطعام  �أن  الإنت�رن��ت  على  موقعها  في  المجلة  و�أو���ض��ح��ت 
�ضبط م�ستوى الأن�سولين، بالإ�ضافة �إلى �أنه يعمل على تحفيز عملية حرق 

الدهون بف�ضل الطاقة، التي يتم ا�ستهلاكها بفعل التعرق.
ك��ذل��ك ي��ح��ت��وي ال��ف��ل��ف��ل الح����ار ع��ل��ى م����ادة )ك��اب�����س��ي���ني�س��(، ك��م��ا يحتوي 
�إف��راز هرمون  الأ�سود على مادة )بيبرين( وكلاهما يعملان على  الفلفل 
)الإندورفين( المعروف )بهرمون ال�سعادة(، مما ي�ساعد على تح�سين المزاج 

وا�ترسخاء الج�سم.

د�أب احد الل�صو�ص على مراقبة احدى الفلل الفخمة لو�ضع خطة ل�سرقتها ولكن للا�سف كان دائما ي�ستمع 
لا�صوات �صخب و�ضحكات ومو�سيقى ت�صدر منها وبعد مرور وقت لي�س بالق�يرص قام هذا الل�ص بالذهاب �إلى 
مركز ال�شرطة وقدم بلاغ ازعاج �إلى ال�سلطات المحلية يتهم فيها ا�صحاب الفيلا بال�ضجيج والازعاج والت�سبب 
في قلة راحته وعلى الفور وكما المتبع في مثل تلك الحالات قام احد ال�ضباط ب�صحبة �شرطيين بالذهاب �إلى 

الفيلا في نف�س التوقيت الذي حدده الل�ص وطلبا مقابلة �صاحبة البيت .
ا�ستقبلت �صاحبة البيت العجوز ال�ضابط بترحاب وا�ستعداد للم�ساعدة فقال لها ال�ضباط انه �آ�سف ليخبرها 
المتزايدة،  ب�سبب حفلاتها  الليل  ازعاج �شديد له طوال  بت�سببها في  للق�سم تفيد  ب�شكوى  بتقدم احد الجيران 
هنا �ضحكت �صاحبة البيت واخذته بهدوء �إلى خارج باب الفيلا وقالت له يا بني انظر حولك ماذا ترى.. نظر 
ال�ضابط فوجد ان المنطقة تقريبا خالية الا من مجموعة من الفيلات الفخمة متناثرة هنا وهناك وان كانت 
تلك المر�أة تقيم حفلا كل �ساعة فلن ي�ؤثر على �أي من تلك الفلل البعيدة، فت�ساءل عما يق�صده ال�شاكي فقالت 
اعياد ميلاد  فيديو  �شرائط  بت�شغيل  اق��وم  وكنت  الفيلا  على مراقبة  د�أب  ل�ص  انه  ال�ضابط  بب�ساطة ح�ضرة 
ابنائي حتى يح�س بوجود انا�س هنا، ف�أنا اعي�ش لوحدي كما ترى من فترة لاخرى وهو لا يدري ذلك ويريد 
الل�ص.. خرج  �إلى لعبة  الذي فطن  ال�ضابط  ال�سرقة.. و�ضحكت و�ضحك معها  ننام مبكرا حتى ي�ستطيع  ان 
ال�ضابط وذهب لمكتبه وطلب عمل بحث عن ا�سم الم�شتكي بل وقام ب�أخذ ب�صماته في الحال بعد ��سؤال الم��سؤولين 
واكت�شف ال�ضابط عددا كبيرا من الق�ضايا م�سجلة بناء على ب�صمات ذلك الل�ص المتعجل والذي كان دائما يهرب 
في الوقت المنا�سب، فتقدم منه وقال لو لم تتعجل �سرقة تلك الفيلا ما ك�شفت نف�سك، ون�شكرك انك اتيت �إلى 

هنا فقد تعبنا في البحث عن الل�ص المجهول.

تياجيلنيكوف،  �أن����دري����ه  ال���دك���ت���ور  �أع���ل���ن 
�أخ�صائي طب الأع�صاب، �أن النوم هو �أ�سا�س 
ال�صحة. ولكن في ع�صرنا يعاني الكثيرون 

من ا�ضطراب النوم، ب�سبب الإجهاد.
وي�شير الأخ�صائي في حديث تلفزيوني، �إلى 
�أن البع�ض لا يمكنهم النوم والبع�ض الآخر 
ي�ستيقظ في الليل وبعد ذلك لا يتمكن من 
التوتر  �إذا كان  �إغما�ض عينيه. فما العمل 
من  ويمنعك  م�ستيقظا  يبقيك  الع�صبي 

النوم؟
ووف���ق���ا ل���ه، م���ن �أج����ل ال���ن���وم ج���ي���دا، حتى 

القواعد  ات���ب���اع  ي��ج��ب  الإج����ه����اد  ح��ال��ة  في 
التالية:-

والا�ستيقاظ  الفرا�ش  �إلى  الذهاب  - يجب 
في نف�س الوقت حتى في ايام العطل، وهذا 

يعني الالتزام بقواعد النوم ال�صحي.
م�شاهدة  ع��ن  التخلي  ال��ن��وم  قبل  يجب   -
ال����ت����ل����ف����زي����ون وا������س�����ت�����خ�����دام الأج������ه������زة 

الإلكترونية.
- الفرا�ش مكان للنوم ولي�س مكانا للقراءة 

�أو تناول الطعام وما �إلى ذلك.
والمواد  القهوة  تناول  من  التقليل  يجب   -

الأخ������رى الم��ح��ت��وي��ة ع��ل��ى ال��ك��اف��يني� مثل 
في  وغيرها  وال�شوكولاتة  والكاكاو  ال�شاي 

الن�صف الثاني من النهار.
ت�ساعد  �أطعمة  ت��ن��اول  الم�ساء  في  يف�ضل   -
على �إنتاج الميلاتونين مثل الع�سل وع�يرص 

الكرز والجبن والبي�ض.
- �أخ����ذ ح��م��ام داف����ئ ق��ب��ل ال���ن���وم. ويمكن 

ا�ستخدام الزيوت العطرية المهدئة.
- ممار�سة تمارين التنف�س الخا�صة.

اتبع هذه القواعد الذهبية ال�سبعة و�سوف 
تنام نوما جيدا ولن يهددك الأرق.

�سبع قواعد لنوم �صحي

امر�أة تلتقط �صورة بجوار �شجرة مزينة بفواني�س ورقية عند مدخل حديقة خلال احتفال ال�صين 
بالعام القمري ال�صيني الجديد في بكين »ا ف ب«


