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هل يتم تجاهل مخاطر 
النيكوتين الحقيقية حقا؟! �ص 23

ما الت�أثير الحقيقي للتوتر النف�سي على الب�شرة وال�شعر؟

ي�ؤثّر على  التوتر على �صحة الجلد تماماً كما  ي�ؤثّر 
تطال  م�شاكل  عبر  ت�أثيره  ويظهر  النف�سي،  و�ضعنا 

والحكّة،  الاحمرار،  منها  الر�أ�س  وفروة  الب�شرة 
وحتى  ال�����ش��ب��اب،  وح���ب  والج���ف���اف، 

الالتهابات المتنوعة.
والخطوات  الن�صائح  �أف�ضل  هي  فما 

للحدّ من ت�أثيره في هذا المجال؟
النف�سي  الإج���ه���اد  ت���أث�ري  ي��ب��دو 
خلال  م��ن  الب�شرة  على  وا���ض��ح��اً 
ي�سببها،  التي  الجلديّة  الم�شاكل 
�أن  ال��ك��ث�ريون  يجهله  م��ا  ول��ك��ن 
بدورها  ت�سبب  الجلديّة  الم�شاكل 
مفرغة  حلقة  في  يُدخلنا  �إجهاداً 

عدم  حال  في  منها  الخ��روج  ي�صعب 
مجال  في  الم��ف��ي��دة  الخ��ط��وات  تبنّي 

محاربة التوتر وت�أثيره على الجلد.

- هل تعاني ب�شرتنا من القلق؟
لأ�صلهما  نظراً  بالدماغ  وثيقاً  ارتباطاً  الجلد  يرتبط 
التي  العوامل  �أم��ا  تكوينهما،  ل��دى  الم�شترك  الجنيني 
تُ��ظ��ه��ر م��ع��ان��اة ال��ب�����ش��رة تح��ت ت���أث�ير الإج���ه���اد النف�سي 
ي�ؤثر  الذي  الكورتيزول  �إنتاج هرمون  �أبرزها:  فعديدة 
على نظام مناعة الب�شرة كما يُ�ضعف وظيفة الجلد في 

مجال حماية الج�سم.
التهابية،  ظاهرة  �إلى  �أي�ضاً  الكورتيزول  �إن��ت��اج  وي����ؤدي 
ي��ك��ون ال��ه��دف م��ن��ه��ا ح��م��اي��ة ال��ب�����ش��رة ول��ك��ن��ه��ا تت�سبب 

بالتح�س�س والاحمرار كما تُ�سرّع �شيخوخة الجلد.
وك�����ردة ف��ع��ل ع��ل��ى ال��ت��وت��ر ي��ق��وم الج�����س��م ب���إن��ت��اج مواد 
الب�شرة  يُفقد  والإل�ستين مما  الكولاجين  تُعيق مفعول 
البقع  ظ��ه��ور  �أم����ام  الم��ج��ال  وي��ف��ت��ح  ومتانتها  حيويتها 
ال�شباب،  ح��ب  م�شاكل  م��ن  ومعاناتها  عليها  ال��داك��ن��ة 

والإكزيما، والالتهابات الجلديّة.

- ت�أثير الإجهاد النف�سي على ال�شعر:
تتكوّن فروة الر�أ�س من الجلد تماماً مثل الوجه، وهي 
للإجهاد  التعرّ�ض  ل��دى  دهنيّة  �أك�ثر  ت�صبح  �أن  يمكن 

النف�سي.
�سطحها  على  الخمائر  بع�ض  بتكاثر  يت�سبّب  ما  وه��ذا 
�إلى  ال��درا���س��ات  وتُ�����ش�ير  والح���كّ���ة.  بالق�شرة  و�إ���ص��اب��ت��ه��ا 
ال�شعر  نمو  �آليّة  يُبطىء  �أن  يمكن  النف�سي  الإجهاد  �أن 
�أنه قد يت�سبب بت�ساقطه وقد يقف  كما  ويجعله رقيقاً 

وراء ظهور �آلام تطال فروة الر�أ�س.

ويمكن للتوتر المرافق للإجهاد النف�سي �أن يجعلنا �أي�ضاً 
نتعامل بق�سوة مع ب�شرة الوجه وفروة الر�أ�س من خلال 
عنها  ال�شعر  �أو  البثور  �إزال���ة  مح��اول��ة  �أو  ب�شدّة  حكّها 

والت�سبّب بظهور بقع حمراء، جروح، �أو التهابات.

- حلول مهدّئة للب�شرة:
ت�ؤمن بع�ض الخطوات عناية منا�سبة للب�شرة في فترات 

الإجهاد النف�سي:
لدى  الب�شرة  م��ع  بنعومة  التعامل  على  التركيز   •
يحافظ  منظّف  حليب  ا�ستعمال  خ�الل  من  تنظيفها، 
الجلد.  ت��غ��طّ��ي  ال��ت��ي  الم��ائ��ي��ة-ال��ده��ن��يّ��ة  الطبيقة  ع��ل��ى 
يمكن �أي�ضاً الا�ستعانة بمنظّف يحتوي على القليل من 

الحبيبات المق�شّرة في حالة الب�شرة الدهنيّة.
• اختيار م�ستح�ضرات عناية تحتوي على مكوّن م�ضاد 
للأك�سدة مثل الفيتامينC للحدّ من ت�أثير الجذيرات 

الحرة الم�سبّب لل�شيخوخة والالتهابات.
المعروف  النيا�سيناميد  على  تحتوي  كريمات  • اعتماد 
�إ�سم فيتامينB3، والذي يعمل على الحدّ  �أي�ضاً تحت 

من الاحمرار وعلاج حب ال�شباب.
عناية  بم�ستح�ضرات  الجلد  ترطيب  على  التركيز   •
�أي  للتعوي�ض عن  الهيالوريني  نهارية غنيّة بالحم�ض 

جفاف يطال الب�شرة.
• الا�ستعانة بم�ستح�ضرات ليليّة تغذّي الب�شرة بالعمق 
الغ�شاء  تُ���رمّم  وال��زي��وت  بال�يرساميدات  غنيّة  و�أق��ن��ع��ة 
الحامي للب�شرة، مع الابتعاد قدر الم�ستطاع عن المق�شرات 

القا�سية على الجلد.
بالبريبيوتيك  غ��ن��يّ��ة  غ���ذائ���ي���ة  م���ك���مّ�ل�ات  ت���ن���اول   •
�صحتها،  وتُ��ع��زّز  للب�شرة  ال��ت��وازن  تُعيد  والبروبيوتيك 

على �أن يتم تناولها كعلاج يمتد على 3 �أ�شهر.

- حلول مهدئة لفروة الر�أ�س:
الإجهاد  الر�أ�س في فترات  لفروة  عناية خا�صة  لت�أمين 

النف�سي، يُن�صح بتبنّي الخطوات التالية:
تن�شيط  ب��ه��دف  ال���ر�أ����س  ل��ف��روة  ال��ي��وم��ي  • ال��ت��دل��ي��ك 
الا�ستعانة  يمكن  الا�سترخاء.  وتعزيز  الدمويّة  ال��دورة 
يُن�صح  كما  ال�شعر  لنموّ  من�شّط  بلو�شن  التدليك  لدى 
بتناول مكملات غذائية تحتوي على فيتامينات من فئة

لل�شعر. مقوية  غذائية  معدنيّة  وعنا�صر   B
• اختيار �شامبو منا�سب في حالة ال�شعر الدهني وغ�سل 
الق�شرة  ظ��ه��ور  م��ن  ل��ل��ح��دّ  الح��اج��ة  دع���ت  كلما  ال�شعر 
بالإ�ضافة �إلى تجنّب ا�ستعمال م�ستح�ضرات الت�صفيف 
ال��ت��ي ت��خ��ن��ق م�����س��ام ف����روة ال���ر�أ����س وتُ���ع���زّز الإف������رازات 

الدهنيّة.
�أ�سبوعياً  ناعم مرة  الر�أ�س بم�ستح�ضر  • تق�يرش فروة 
ثم �شطفها جيداً بخليط من الماء والخل لإزالة �أي بقايا 
كل�سيّة مُهيّجة ثم الا�ستعانة بم�صل �أو زيت غنيّ بمادة 

اللألنتوين التي تتمتع بمفعول مهدئ.
المرتفعة  الح���رارة  م�صادر  ع��ن  بالابتعاد  �أي�ضاً  يُن�صح   
والتملي�س  الت�صفيف  و�أدوات  ج���داً  ال�ساخنة  ك��الم��ي��اه 

الكهربائية.

درا�سة ت�ؤكد �أهمية 
م�شاركة الأب في الر�ضاعة

في  �أجريت  تجربة  جديدة  درا�سة  قيمت 
الأب  م�شاركة  دور  �أوب�سالا حول  جامعة 

في برنامج دعم الر�ضاعة الطبيعية.
�صحية  م��راك��ز  في  البرنامج  تنفيذ  وتم 
بال�سويد،  �سورملاند  بمنطقة  ع��دي��دة 
وقُ�سم الم�شاركون �إلى مجموعتين، طُلب 
�إح��داه��ا م��ن الآب���اء الم�شاركة في  في 
الطبيعية،  للر�ضاعة  الأم  دع��م 
بينما مُنع الآباء في المجموعة 
ال��ث��ان��ي��ة م���ن ال��ق��ي��ام بهذا 

الدور.
وت���ل���ق���ى الآب��������اء في 
الدعم  مجموعة 
عن  م�����ع�����ل�����وم�����ات 
الر�ضاعة  �أه��م��ي��ة 
والدعم  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة، 

ب���إم��ك��ان الأب  ال���ذي تح��ت��اج��ه الأم، وم���ا 
ب��ه لإط��ع��ام الطفل م��ن الحليب  ال��ق��ي��ام 

الطبيعي.
�شعر  �إك�سبري�س”،  “مديكال  وبح�سب 
الآب������اء في ه����ذه الم��ج��م��وع��ة بم���زي���د من 
الم�شاركة في الر�ضاعة الطبيعية وو�صفوا 

كيف تعاونوا مع الأم لإنجاحها.
من ناحية �أخرى، �شعر �شركاء المجموعة 
يُ�سمح  لم  عندما  بالا�ستبعاد  ال�ضابطة 
لهم ب���إط��ع��ام ال��ط��ف��ل، و���ش��ع��روا �أن��ه��م لا 
يح�صلون على الدعم من قبل موظفي 

الرعاية ال�صحية.
�شخ�ص  �أه���م  �أن  �إلى  النتائج  وتو�صلت 
يدعم الم��ر�أة لكي تنجح في هدف تحقيق 
الر�ضاعة الطبيعية خلال الأ�شهر الـ 6 

الأولى من عمر الر�ضيع هو الأب.

علاج قد يقتل ال�سرطان.. الحل قادم من الف�ضاء
مع التقدم البطيء في "المعركة الطبية" �ضد مر�ض ال�سرطان، تعاون 

باحثون من كاليفورنيا مع رواد الف�ضاء لنقل "المعركة" �إلى النجوم.
�أي�ضا بالجاذبية  في الف�ضاء، تعمل قوة الجاذبية ال�ضعيفة، والمعروفة 
يجعلها  ي�����ص��دق، مم��ا  لا  الخ�الي��ا تح��ت �ضغط  و���ض��ع  على  ال�صغرى، 
تتقدم في العمر ب�سرعة �أكبر. ت�سمح هذه الظاهرة للعلماء بم�شاهدة 
بكثير  �أك�رب  ب�سرعة  ال�سرطان  علاجات  وت�أثير  ال�سرطان  نمو  تطور 

مما يمكنهم فعله على الأر�ض.
عندما انطلقت رحلة الف�ضاء "�أك�سيوم 3" من مركز كينيدي للف�ضاء 
18 يناير، متجهة  في كيب كانافيرال، بولاية فلوريدا الأميركية، في 
4 ع�ضيات ورم م�صغرة تم  �إلى محطة الف�ضاء الدولية، �أخذت معها 
المختبر  زراعتها في  والتي تمت  ال�سرطان لمر�ضى،  �إنتاجها من خلايا 

من قبل العلماء في جامعة كاليفورنيا �سان دييغو.
ووفقا لموقع "فورت�شن ويل"، كان من المقرر �أن يتم هبوط �أك�سيوم 3 
تقدير،  �أق��رب  على  الثلاثاء،  حتى  الهبوط  ت�أجيل  تم  ولكن  ال�سبت، 
المركبة  �صنعت  ال��ت��ي   ،SpaceX ل�����ش��رك��ة  وف��ق��ا  ال��ط��ق�����س،  ب�سبب 

الف�ضائية Crew Dragon الم�ستخدمة في المهمة.
لم تكن هذه هي المرة الأولى التي يقوم فيها الفريق بقيادة الدكتورة 
كاتريونا �إت�ش �إم. جامي�سون، اخت�صا�صية �أمرا�ض الدم و�أ�ستاذة الطب 
�سابقا  �أطلقت  الف�ضاء، فقد  �إلى  العينات  ب�إر�سال مثل هذه  الكلية،  في 

خلايا جذعية على متن رحلات Space X المتعددة.

تحذيرات من ع�صير الأميرة النائمة 
النائمة"  الأم��ي�رة  "ع�صائر  ف��ي��دي��وه��ات  الأخ��ي��رة،  الآون����ة  في  ن��ال��ت، 
مليون   60 نحو  ت��وك  تيك  على  النائمة"  الأم�يرة  "موكتيلات  �أو 
تحمله  لما  �صمتهم  عن  يخرجون  التغذية  خ�رباء  جعل  ما  م�شاهدة، 

هذه الخلطات من مخاطر �صحية.
في  فعالة  �أنها  يزعمون  م�شروبات  توك" لخلطات  "تيك  رواد  وي��روج 
مع  الم��م��زوج  المغني�سيوم  على  لاحتوائها  ال��ن��وم،  ا���ض��ط��راب��ات  مح��ارب��ة 

ع�صير الكرز المركز والم�شروبات الغازية.
وقال خبراء في مجال ال�صحة، ل�صحيفة "ديلي ميل" البريطانية، �إن 
�أخ��رى في  ي���ؤدي للإ�سهال وم�شاكل  المغني�سيوم قد  الإف��راط في تناول 
�إرخ��اء ع�لاضت الأمعاء  العن�صر يعمل على  المعدة، خ�صو�صا و�أن هذا 
والمعدة. و�أكد خبير التغذية توبي كينغ: "ر�أيت الكثير من رواد مواقع 
التوا�صل الاجتماعي يتحدثون عن الأعرا�ض الجانبية التي �أ�صابتهم 
بعد تناول تلك الم�شروبات. و�أ�ضاف: "ع�صير الكرز يحتوي على ن�سبة 
قليلة من الملاتونين، وهو الهرمون الذي يتحكم بالنوم والا�ستيقاظ، 
وفي  �صباحا،  ال�ضوء  العين  النهار عندما تمت�ص  وال��ذي يخف خلال 
الم�ساء ي�ساعد هذا الهرمون على الدخول في و�ضعية النوم، من خلال 
�إبطاء نب�ضات القلب وخف�ض �ضغط الدم، وهو ما ي�شعرك بالنعا�س".

ال�صين تدخل ميدان ال�شرائح الدماغية
�أعلنت ال�صين دخولها �سباق زرع �شرائح في �أدمغة الب�شر لتناف�س �شركة 

ما�سك. �إيلون  الأميركي  للملياردير  "نيورالينك" التابعة 
وك�شفت ال�صين عن جدول زمني لتطوير ما �أطلقت عليه ا�سم م�شروع 
منتجات  �إط�الق  �إلى  يهدف  وال��ذي  والكمبيوتر"،  الدماغ  "واجهة 
تتمحور حول هذه ال�شرائح الدماغية في وقت مبكر من عام 2025، 
وفق البيان ال�صحفي ال�صادر عن وزارة ال�صناعة وتكنولوجيا المعلومات 

الأ�سبوع الما�ضي.
�أورد  التقني،  "غيزمودو"  لموقع  تقريرا  �صن"  "ذا  �صحيفة  ونقلت 
بيان الوزارة ال�صينية والتي قالت �إن بكين ت�سعى في ال�سنوات القادمة 
مثل  والكمبيوتر"  ال��دم��اغ  "واجهة  منتجات  م��ن  مجموعة  لتطوير 

"نيورالينك".
التقنيات  �إلى تحقيق اختراقات في  "تهدف ال�صين  ال��وزارة:  و�أ�ضافت 
والنماذج  بالدماغ،  ال�شبيهة  والرقائق  والكمبيوتر،  الدماغ  دمج  مثل 
الحكومة  افتتحت  الما�ضي،  العام  وفي  للدماغ".  الحا�سوبية  الع�صبية 
ال�صينية مختبرا ي�ضم 60 �شخ�صا يركز بالكامل على واجهات الدماغ 

والكمبيوتر، وفقا لتقرير "غيزمودو".

عالم الأن�سجة الدماغية المطبوعة 
يتحدث عن الإنجاز التاريخي

تحدث م�ؤ�س�س علم �أع�صاب الخلايا الجذعية، �سو ت�شون ت�شانغ مع موقع 
"�سكاي نيوز عربية" حول �أحدث �إنجازات فريقه البحثي المتمثل في �إنتاج 
�أول �أن�سجة دماغية ب�شرية مطبوعة ثلاثية الأبعاد يمكنها �أن تنمو وتقوم 
بنف�س وظائف �أن�سجة المخ النموذجية، م�ؤكدا �أن "هذا الإنجاز �سي�ساعد في 

علاج الكثير من الأمرا�ض مثل الزهايمر وكذلك �سرطان المخ".
وكان فريق ت�شانغ في في جامعة وي�سكون�سن مادي�سون الأميركية �أعلن عن 
 Cell Stem Cell هذه الإنجاز الجمعة، و�سلطت عليه ال�ضوء مجلة
�ست�ساعد  الج��دي��دة  الأن�سجة  �أن  تقرير  في  �أك��دت  التي  ال�شهيرة،  العلمية 
العلماء في تطوير �أدوية لأمرا�ض عديدة متعلقة بالا�ضطرابات الع�صبية 

مثل مر�ض باركن�سون.
تقنية جديدة في  ابتكار طريقة  بعد  العلمي  الفريق  الإنج��از وفق  وتحقق 
المتبعة من قبل قللت  الطباعة  الأبعاد، لأن طرق  الطباعة ثلاثية  عملية 

من نجاح المحاولات ال�سابقة لطباعة �أن�سجة المخ.
الثلاثية  الطباعة  �أ�سلوب  ا�ستخدام  من  ب��دلًا  الجديدة  الدرا�سة  وخ�الل 
الأبعاد التقليدي، المتمثل في تكدي�س الطبقات عموديًا، فقد لج�أ الباحثون 
�إلى الطريقة الأفقية، حيث و�ضعوا خلايا الدماغ، في مادة هلامية "حبر 
مما  ال�سابقة،  الم��ح��اولات  ا�ستخدمتها  التي  تلك  من  ليونة  حيوي" �أك�ثر 

�أ�سفر عن نجاح التجربة هذه المرة.

رائد ف�ضاء رو�سي يحطم الرقم 
القيا�سي للبقاء خارج الأر�ض

رائد  �إن  الرو�سية  الف�ضاء  وك��ال��ة  قالت 
الف�ضاء الرو�سي �أوليغ كونونينكو �سجل 
رقما قيا�سيا عالميا لأطول وقت يق�ضيه 
متجاوزا  الأر��������ض  خ�����ارج  ف�����ض��اء  رائ�����د 
مواطنه غينادي بادكا الذي �سجل �أكثر 

من 878 يوما.
وق�����ال�����ت وك�����ال�����ة ال���ف�������ض���اء ال���رو����س���ي���ة 
حطم  كونونينكو  �إن  "رو�سكوزمو�س" 
 08:30 ال�ساعة  عند  القيا�سي  الرقم 

بتوقيت غرينت�ش.
ومن المتوقع �أن ي�سجل �إجمالي 1000 
يونيو،  من  الخام�س  في  الف�ضاء  في  ي��وم 

و1110 �أيام بحلول نهاية �سبتمبر.
وقال كونونينكو لوكالة تا�س في مقابلة 
بعد  على  ال��دول��ي��ة  الف�ضاء  محطة  م��ن 
نحو 423 كيلومترا من الأر�ض "�أ�سافر 
�إلى الف�ضاء لأفعل ال�شيء المف�ضل لدي، 

ولي�س لت�سجيل الأرقام القيا�سية".
ولكنني  �إنج��ازات��ي،  بكل  "فخور  و�أ�ضاف 
للمدة  القيا�سي  الرقم  ب���أن  فخرا  �أك�ثر 
الإجمالية التي ق�ضاها �إن�سان في الف�ضاء 
لا يزال يحمله رائد ف�ضاء رو�سي"، وفقا 

لرويترز.

بوينغ تعثر على م�شكلات 
جديدة بطائرات 737 ماك�س

العمل  ب���إع��ادة  بوينغ  �شركة  ب���د�أت 
م�ستودعاتها  في  ط��ائ��رة   50 على 
بعد   ،MAX  737 ط����راز  م���ن 
م�ؤخراً  الم����وردي����ن  �أح����د  وج����د  �أن 
م�شكلة  وه��ي  مكانها  بغير  ث��ق��وب��اً 
ال�شركة  ت��واج��ه  �إن��ت��اج��ي��ة ج��دي��دة 
وبح�سب  ل���ل���ط���ائ���رات.  الم�����ص��ن��ع��ة 
�ستريت  "وال  ���ص��ح��ي��ف��ة  ت��ق��ري��ر 
 Spirit ���ش��رك��ة  ف�����إن  جورنال" 
كانت  التي   ،AeroSystems
 ،737s ج��ودة  في مركز م�شكلات 
ت��ت��ح��م��ل �أي�������ض���اً م�����س���ؤول��ي��ة هذه 
الم�شكلة  �إن  بوينغ  وقالت  الثقوب. 
ق���د ت����ؤخ���ر ع��م��ل��ي��ة ت�����س��ل��ي��م بع�ض 
ال��ط��ائ��رات في الأج���ل القريب، مع 
طراز  م���ن  ط���ائ���رات  �أن  ت���أك��ي��ده��ا 
737 الحالية يمكن �أن ت�ستمر في 

الطيران.
اللم�سات  ت�ضع  �إنها  بوينغ  وقالت 
لإع���ادة  التعليمات  ع��ل��ى  الأخ��ي�رة 
ت�����ش��غ��ي��ل ال���ط���ائ���رات وت���ت���وق���ع �أن 
ت�������س���ت���درك ه�����ذا ال����وق����ت ب����الأي����ام 
المقبلة. وقال رئي�س بوينغ التجاري 
للموظفين  م��ذك��رة  في  دي��ل  �ستان 
�إن�����ه تم ر�صد  �أم�������س الأح������د  ي����وم 
ثقبين قد لا يكونا قد تم حفرهما 
بالمكان المحدد وفقاً لمتطلبات �صانع 
الطائرات، و�أكد �أن الت�أخير �سوف 
و�إ�صلاح  بتفح�ص  لل�شركة  ي�سمح 

�أي م�شكلات �إذا لزم الأمر.

ال�شرطة الم�صرية تداهم 
جزيرة المخدرات

�أعلنت وزارة الداخلية الم�صرية، عن 
بالمخدرات  مزروعة  جزيرة  �ضبط 
في قلب النيل تابعة لإح��دى قرى 
ب�أ�سيوط  �أب����ن����وب  ���ش��رط��ة  م���رك���ز 
جنوب  ال�صعيد  محافظات  �إح��دى 

البلاد.
وذكرت الداخلية الم�صرية �أن �أجهزة 
قيام  ح��ول  تلقت معلومات  الأم��ن 
الأ���ش��خ��ا���ص الخطرين  م���ن  ع���دد 
بزراعة المخدرات في جزيرة بالنيل. 
وك�شفت التحريات �أن 16 عن�صرا 
�شديدي الخطورة يقومون بزراعة 
المواد المخدرة والاتجار بها بجزيرة 
مركز  ق��رى  لإح���دى  تابعة  نيلية 
�أ�سيوط.  بمحافظة  �أبنوب  �شرطة 
بادروا  وبا�ستهدافهم  �أنه  و�أ�ضافت 
ب����إط�ل�اق الأع���ي��رة ال���ن���اري���ة تجاه 
عن  التعامل  �أ�سفر  حيث  ال��ق��وات، 
الآخرين،  و�ضبط  �أحدهم  �إ�صابة 
 6.5 ���ض��ب��ط  �أن����ه تم  �إلى  م�����ش�يرة 
�أفدنة  و10  البانجو،  لمخدر  ط��ن 
مزروعة بنباتي الأفيون والبانجو 
المخدرين و16 بندقية �آلية و51 
الطلقات  م��ن  كبير  وع���دد  خزينة 

النارية.
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�ش�ؤون محلية

و�سط ح�وضر مميّز من رواد ال�سينما الإماراتيين  والخليجيين والعالميين

�سعيد بن طحنون يكرم رواد الفن ال�سابع في مهرجان العين ال�سينمائى الدولي في دورته ال�ساد�سة  في قلعة الجاهلي بالعين
•• العين - الفجر

فى  ال���دولى  ال�سينمائى  العين  مهرجان  فعاليات  تتوا�صل 
دورته ال�ساد�سة الذى يقام برعاية تحت رعاية معالي ال�شيخ 
�سلطان بن طحنون �آل نهيان رئي�س مجل�س �إدارة مكتب فخر 
�أفلامه  ال�شهر الحالى ليقدم  الثامن من  الوطن حتى يوم 
ال�سينما  وه��ى  مول"  "بوادى  �سينما  فى  والفائزة  المختارة 
التى يحر�ص على تقديم افلامه بها منذ انطلاقته الاولى 

و�صولا الى الدورة ال�ساد�سة هذا العام
ف��ى قلعة  الأول  �أم�����س  ب���د�أت  ق��د  الاف��ت��ت��اح  وك��ان��ت فعاليات 
الجاهلى وهى من �أقدم قلاع مدينة العين التى و�ضعت على 
الافتتاح معالي  �شهد حفل  الإم��ارت��ى حيث  ال�رتاث  قائمة  
ال�شيخ  الدكتور  �سعيد بن طحنون �آل نهيان الذى يحر�ص 
دائما على م�شاركة محبى المهرجان وتكريم رواده ليكون فى 
للمهرجان  التنفيذى  المدير  الم��رى  �سالمين  عامر  ا�ستقباله 
وم�ؤ�س�سه لي�ؤكد فى كلمة له �أن هذا المهرجان انطلق لخم�س 
دورات �سابقة  لي�صل الى الدورة ال�ساد�سة هذا العام لي�ؤكد 
وا�ضخا من ح�ضور رموز  ه��ذا  وك��ان  ال�ساحة  ت��واج��ده على 
حيث   - والعالميين   والخليجيين  الإماراتيين  ال�سابع  الفن 
�شارك فى تحكيم �أفلام المهرجان نخبة من المتخ�ص�صين فى 

هذا الفن الذى اتخذ من مدينة العين مكانا وا�سما له.
الم�شاركون فى المهرجانات �سواء بالح�ضور �أوعر�ض �أعمالهم 
ل��ي��ت��وا���ص��ل وي�ستمر  ب����د�أ  الم��ه��رج��ان  �أن ه���ذا  �أك�����دوا  ال��ف��ن��ي��ة 
ب�أعماله المميزة وانجازاته التى تر�سم خريطتها على طريق 
�أى عمل فنى  العالمية متخطية جميع ال�صعاب التى تواجه 

متخ�ص�ص فى ولادته الأولى 
هذ وقد اختار المهرجان "ال�سينما الخ�ضراء" لتكون عنوانا 
لدورته الحالية رغبة فى م�شاركة دولة الإمارات توجهاتها 

فى الحفاظ على البيئة والأخذ ب�أ�سباب الارتقاء بها لتكون  
�سلوكا ي�سعى اليه الجميع .

وكانت قلعة الجاهلى وهو المكان المختار للافتتاح فى كل عام 
لي�شهدوا  ورواده  ال�سابع  الفن  وع�شاق  بمحبى  امتلأت  قد 
تكريم عدد من م�ؤ�س�سى هذا الفن فى دولة الإمارات ودول 
حفل  فى  قدمت  التى  الأف�ل�ام  �أب��رز  لتكون  العربى  الخليج 
الافتتاح "�سباحة62" والتى تعد واحدة من ق�ص�ص النجاح 

التى قدمها المخرج من�صور اليبهونى الظاهرى .
الثامن  ي��وم  المهرجان  ختام  حفل  يقام  �أن  المقرر  وم��ن  ه��ذا 
من فبراير الحالى �أي�ضا فى القلعة التراثية التى اختارها 

لتكون بداية لانطلاقته .
ي�ستقطب مهرجان »العين ال�سينمائي الدولي« 44 فيلماً في 

�أفلام خليجية وعربية وعالمية متميزة  ال�ساد�سة من  دورته 
تتناف�س �ضمن م�سابقاته المختلفة، حيث يعر�ض في »ال�صقر 
الق�صير«،  الإماراتي  »ال�صقر  �أف�الم،   6 الطويل«  الخليجي 
، و»ال�صقر  9 �أفلام،»ال�صقر الخليجي الق�صير« 11 فيلماً 
لأفلام المقيمين« 13 فيلماً، و5 �أفلام في »ال�صقر الدولي«.

وق��د���ش��ه��د ح��ف��ل الاف��ت��ت��اح ت��ك��ريم الم��م��ث��ل الإم���ارات���ي مرعي 
برنامج  �ضمن  جمعة،  الحميد  عبد  وال�سينمائي  الحليان 
»�إنج�����ازات ال��ف��ن��ان�ني« اح��ت��ف��اء ل��دوره��م ال��ب��ارز وم�يرستهم 
والفني  ال�سينمائي  المجال  في  و�إنجازاتهم  الطويلة  الفنية 
عموماً، ففي ر�صيد الحليان الذي ت�سلم ابنه جائزته بالنيابة 
ب�شخ�صيات  خلالها  من  ظهر  التي  الأع��م��ال  ع�شرات  عنه، 
�أثبتت امتلاكه موهبة فنية مميزة، وعبد الحميد  متنوعة 

جمعة �شارك في ت�أ�سي�س مهرجان »دبي ال�سينمائي الدولي« 
عام 2004، وتولى رئا�سته عام 2006، و�شغر هذا المن�صب 
لـ10 �سنوات، حتى بات »دبي ال�سينمائي« واجهة �سينمائية 

عالمية 
وبمنا�سبة افتتاح المهرجان، قال عامر �سالمين المري الرئي�س 
الإم��ارات، وفي  �أر�ض  اليوم وعلى  الفني للمهرجان:  والمدير 
الخلابة،  ال�شتوية  الأج��واء  وو�سط  ال�ساحرة،  العين  مدينة 
الم��ك��ا���س��ب والإنج������ازات التي  ���س��ن��وات م��ن   5 نحتفي بم���رور 
ال�سابع«،  »ال���ف���ن  خ��دم��ة  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي« في  »ال���ع�ي�ن  ح��ق��ق��ه��ا 
المبادرات  م��ن  ع���دداً  فيها  قدمنا  ال��ت��ي  ال�سابقة  دورات����ه  في 
دعم  في  م�يرسته  ليكمل  المتنوعة،  وال�ربام��ج  والات��ف��اق��ي��ات 

ال�سينما بالمنطقة.

�شغفنا  ولكن  �صعوبات،  وتخطينا  تحديات  واجهنا  وت��اب��ع: 
ال��ع�الق��ات بين  ت��ع��زي��ز  الا���س��ت��م��رار، في  �إلى  ال��دائ��م يدفعنا 
المحافل ال�سينمائية العربية والعالمية، و�صناع »الفن ال�سابع« 
في المنطقة، من �أجل ح�ضور فاعل لمهرجان �سينمائي �إماراتي، 
العربية  ال�سينما  لدعم  مثالية  من�صة  توفير  �إلى  يهدف 

و�صناع الأفلام المحليين، و�إظهار المواهب الم�ستقبلية،
ونقدم  الخ�ضراء«،  »ال�سينما  بـ  العام  هذا  نحتفي  و�أ���ض��اف: 
�أه���م الأف�ل�ام ال��ت��ي ت��رف��ع �شعار »�سينما م��ن �أجل  ب��اق��ة م��ن 
البيئة«، بهدف ا�ستعرا�ض ر�ؤية �سينمائية ملهمة لغر�س قيم 
من  ق�ص�ص  وعر�ض  ال�شباب،  لدى  والبيئي  المناخي  العمل 
مختلف �أنحاء العالم، تعمل على زيادة الوعي ب�أهمية التغير 

المناخي وتعزز مفهوم الا�ستدامة. 

�إنجازات ملمو�سة في مجال البحث والابتكار

جامعة الإمارات ت�سجل 40 براءة اختراع وتمنح 24 براءة اختراع في عام 2023
•• العين - الفجر

تعتبر ج��ام��ع��ة الإم�����ارات واح����دة م��ن الج��ام��ع��ات ال���رائ���دة في 
تكر�س  ح��ي��ث  والاب��ت��ك��ار،  العلمي  ال��ب��ح��ث  مج���ال  في  المنطقة 
العلمي  التقدم  تعزز  التي  المتقدمة  الأب��ح��اث  لدعم  جهودها 
للتحديات  والمبتكرة  الجديدة  الحلول  وتدعم  والتكنولوجي 
�إنج����ازًا  الإم�����ارات  وال�����ص��ن��اع��ي��ة. وح��ق��ق��ت ج��ام��ع��ة  المجتمعية 
براءة   24 مُنحت  �إذ  والاب��ت��ك��ار،  البحث  مج��الات  في  ملمو�سًا 
ب�����راءة اخ��ت��راع م���ن م��ك��ت��ب الولايات   40 اخ��ت��راع و���س��ج��ل��ت 
المتحدة الأمريكية لبراءات الاختراع والعلامات التجارية في 

عام 2023.

للبحث  الم�شارك  -النائب  م��راد  �أحمد  الدكتور  الأ�ستاذ  و�أك��د 
العلمي -" يعزز هذا الإنجاز مكانة جامعة الإمارات في الم�شهد 
الأكاديمي العالمي، حيث ت�سهم الاختراعات الجديدة في تعزيز 
الدعم  ا  �أي�ضً التكنولوجي والاقت�صادي. ويعك�س ذلك  التقدم 
الم�ستمر في تطوير المعرفة وتعزيز البحث العلمي داخل الحرم 
رائ��د في مجالات  الجامعي، مما يعزز مكانة الجامعة كمركز 
العلوم والتكنولوجيا في المنطقة، وخا�صة في المجالات التي تهم 

المجتمعات العلمية"
و�أو�ضح �أن جامعة الإم��ارات �سجلت 28 براءة اختراع في عام 
40 براءة  2022 فيما بلغت عدد براءات الاختراع الم�سجلة 
2023  وه��و م��ا ي��ع��ادل ن�سبة زي���ادة تقدر بـ  اخ�ت�راع في ع��ام 

%42.86 مبيناً �أن الزيادة في ت�سجيل براءات الاختراع لعام 
2023 جاءت نتيجة �إطلاق "من�صة م�سرّعات ت�سجيل براءات 
الاختراع"، والتي تعمل على تقديم خدمات متميزة وبجودة 
والباحثين من  للمخترعين  المن�صة  ت�سمح هذه  عالية. حيث 
داخل الجامعة، وخارجها، في حماية حقوق الملكية الفكرية من 
ال��ولاي��ات المتحدة  ب���راءات الاخ�ت�راع في مكتب  خ�الل ت�سجيل 
لبراءات الاختراع والعلامات التجارية )USPTO( خلال 
70 يوماً". و�أ�ضاف " ت�شمل الاختراعات الممنوحة مجموعة 
وا�سعة من المجالات، حيث تم منح 17 براءة اختراع في مجالات 
الهند�سة، 5 براءات اختراع في مجالات العلوم، وبراءة اختراع 

في كل من ال�صحة وتكنولوجيا المعلومات."

بمنهجية الابتكار الطبي القائم على التكنولوجيا 

م�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي ي�ست�شرف م�ستقبل الرعاية ال�صحية 

بم�شاركة �أكثر من 150 من الباحثين و�أ�ساتذة الجامعات وطلبة الدرا�سات العليا وم�ست�شارين تربويين

الجامعة الأمريكية في ال�شارقة ت�ست�ضيف اليوم الأول من الم�ؤتمر ال�سنوي حول �أف�ضل ممار�سات التدري�س والتعلم

•• �أبوظبي- الفجر 

مع �إ�ضافة �أكثر من 20 ابتكاراً طبياً 
وجراحياً رائداً في عام 2023 �ضمن 
والأع�صاب  الأورام  رع��اي��ة  مج��الات 
والأوعية  والقلب  الأع�ضاء  وزراع��ة 
الدموية وال�صدرية، نجح م�ست�شفى 
ك��ل��ي��ف�الن��د ك��ل��ي��ن��ك �أب���وظ���ب���ي، جزء 
ر�ؤيته  بتر�سيخ   ،M42 �شبكة  م��ن 
الم�ستوى  ع��الم��ي��ة  ال��رع��اي��ة  ل��ت��ق��ديم 
بالاعتماد  ت��ع��ق��ي��داً  الح����الات  لأك�ث�ر 
تواكب  ال��ت��ي  التقنيات  �أح���دث  على 

متطلبات الم�ستقبل.
الم�ستقبل"،  "م�ست�شفى  وب��اع��ت��ب��اره 
�أبوظبي  كلينك  كليفلاند  ي�ستخدم 
التطورات  و�أح��دث  الابتكارات  �أرق��ى 
ومنهجيات  وال���ت���ق���ن���ي���ات  ال��ط��ب��ي��ة 
ال�����رع�����اي�����ة ل���ت���ح�������س�ي�ن الم����خ����رج����ات 
ال���ع�ل�اج���ي���ة ل��ل��م��ر���ض��ى م����ن خلال 
الم�ستهدفة،  ب��ال��ع�الج��ات  الارت����ق����اء 
والحد من الآثار الجانبية لتح�سين 
ب��الم��ج��م��ل. ويتمتع  الم��ر���ض��ى  تج��رب��ة 
الم�ست�شفى، الذي يمثل امتداداً لنهج 

كلينك  كليفلاند  المتميز في  الرعاية 
الم��ت��ح��دة، بم��ك��ان��ة فريدة  ال���ولاي���ات 
باعتباره جزءاً  الابتكار  لدفع عجلة 
�شركة   ،M42 �شبكة  م��ن  رئي�سياً 
ال�صحة الأولى من نوعها وال�شريك 
با�ست�شراف  وتلتزم  العالمي،  ال�صحي 
م�ستقبل القطاع ال�صحي بدعم من 
منهجيته  وبف�ضل  التقنيات.  �أحدث 
م����ت����ع����ددة ال���ت���خ�������ص�������ص���ات وف���ري���ق 
ع��م��ل��ه ال����ذي ي�����ض��م �أم���ه���ر الخ�ب�راء 
يوا�صل  العالمية،  وخدماته  العالميين 
ال�صحية  الرعاية  تقديم  الم�ست�شفى 
والتدخلات  تعقيداً  الح��الات  لأك�ثر 
ال�شخ�صية الم�صممة وفقاً لحالة كل 
مري�ض على حدة والتي تح�سن من 
وكل  ب��ال��ك��ام��ل،  العلاجية  التجربة 

ذلك على �أر�ض دولة الإمارات.
�أنظمة  تبني  على  الم�ست�شفى  وعكف 
الذكاء  ب��ت��ق��ن��ي��ات  م��دع��وم��ة  ع��دي��دة 
القوّة  ب��ات��ت  وال���ت���ي  الا���ص��ط��ن��اع��ي، 
الرعاية  قطاع  في  للتحول  الدافعة 
ال�صحية، وطبق تلك الأنظمة �ضمن 
قدرته  لتح�سين  م��ع��اه��ده  مخ��ت��ل��ف 

على تقديم الرعاية للحالات الأكثر 
بنت  فاطمة  مركز  و�ضمن  تعقيداً. 
مبارك، �أول مركز متكامل وم�ستقل 
الأورام  لعلاج  ومخ�ص�ص  نوعه  من 
نظام  ي�ستخدم  الإم������ارات،  دول���ة  في 
Transpara المدعوم بخوارزمية 
�أورام  ف��ح��و���ص��ات  خ��ل�ال  م���ت���ط���ورة 
عن  مبا�شرة  نتيجة  لتقديم  الثدي 
الأم���اك���ن الم�����ش��ك��وك ب���إ���ص��اب��ت��ه��ا، بما 
ي��ع��زز م���ن دق���ة ك�����ش��ف الم���ر����ض. وتم 
ا�ستخدام العلاج الإ�شعاعي التكيفي 
الذكاء  �إم��ك��ان��ات  على  يعتمد  ال���ذي 
الآل����ة لمواءمة  الا���ص��ط��ن��اع��ي وت��ع��ل��م 
الخطط العلاجية للمر�ضى، �ضمن 
الحو�ض  �أورام  ع�الج  خ�الل  المن��شأة 
وال���ب���ط���ن والم����ث����ان����ة وال�ب�رو����س���ت���ات 
لم���واءم���ة الخ��ط��ط ال��ع�الج��ي��ة ب�شكل 
مبا�شر، بما يقل�ص كثيراً من الوقت 
وال��ت��ع��ر���ض ل��لإ���ش��ع��اع. وي��ت��ي��ح ذلك 
للأطباء تعديل العلاج للمري�ض في 
كل زيارة، وهي عملية لم تكن ممكنة 
في ال�����س��اب��ق، ح��ي��ث تج���ري ال���ي���وم في 

غ�ضون دقائق معدودة. 

وم���ن ال��ت��ق��ن��ي��ات الم��ت��ط��ورة الأخ����رى 
كليفلاند  م�����س��ت�����ش��ف��ى  في  الم���ت���اح���ة 
 ARTIS ن��ظ��ام  �أب��وظ��ب��ي،  كلينك 
Icono، وهو �أحدث �أنظمة التدخل 
الدماغية  ال�سكتة  لعلاج  الجراحي 
في المنطقة، ويجمع تقنيات الت�صوير 
بالذكاء  الأب����ع����اد  وث�الث��ي��ة  ث��ن��ائ��ي��ة 
بالمنهجيات  ويرتقي  الا�صطناعي. 
مر�ضى  لرعاية  التقليدية  اليدوية 
الذكاء  با�ستخدام  الدماغية  ال�سكتة 
ت�صوير  جودة  لتقديم  الا�صطناعي 
ف��ائ��ق��ة ل��ل�����ص��ورة ع�رب �إع����ادة تركيب 
ولذلك  م��ب��ا���ش��ر،  ب�����ش��ك��ل  ال�������ص���ورة 
تخطي  م����ن  الج������راح������ون  ي��ت��م��ك��ن 
المحو�سب  المقطعي  الت�صوير  �إج��راء 
��شأن  وم��ن  مبا�شرة.  بالعلاج  للبدء 
ومنح  ال��وق��ت  ت��وف�ير  العملية  ه���ذه 
حالة  عن  كاملًا  ت�صوراً  الجراحين 
تعر�ض  م��ع��دلات  وتقليل  الم��ري�����ض، 

المري�ض للأ�شعة ال�ضارة.
الروبوتي  الج��راح��ي  النظام  ويوفر 
الجراحية  ال��ع��م��ل��ي��ات  في  الم�����س��ت��خ��دم 
الدقيقة للغاية والتي تتطلب الحد 

الأدن��������ى م����ن ال���ت���دخ���ل الج����راح����ي، 
بم�ساعدة  الكلى  زرع  عمليات  مثل 
ال���روب���وت، ف��وائ��د ك��ب�يرة على غرار 
تعزيز الدقة، وتقليل الألم، وتقليل 
خ�سارة الدم، والت�سبب بندوب �أ�صغر، 
اللازم  ال��وق��ت  تقلي�ص  ج��ان��ب  �إلى 
الإ�صابة  خ��ط��ر  وت��ق��ل��ي��ل  ل��ل��ت��ع��افي، 
الجراحة.  بعد  م��ا  وف�رتة  بالعدوى 
ويح�سن  الم�ضاعفات  م��ن  يحد  كما 
هذا  ويمثل  ال�سريرية.  النتائج  من 
النظام نقلة نوعية في مجال الطب 

والرعاية ال�صحية.
غوزمان  خ��ورخ��ي��ه  ال��دك��ت��ور  و�سلط 
لم�ست�شفى  ال���ت���ن���ف���ي���ذي  ال���رئ���ي�������س 
ال�ضوء  �أب��وظ��ب��ي،  كلينك  كليفلاند 
على ر�ؤية الم�ست�شفى لتطبيق �أحدث 
بالقول:  المبتكرة،  الطبية  الح��ل��ول 
الراهنة  التقنية  التطورات  "ت�شكل 
ال�صحية،  ال��رع��اي��ة  ق��ط��اع  م�ستقبل 
ب��ال��ذك��اء الا���ص��ط��ن��اع��ي الذي  ب�����دءاً 
لتخ�صي�ص  ا����س���ت���خ���دام���ه  يم���ك���ن 
�إلى  ال���ع�ل�اج���ي���ة  ال���ب��روت������وك������ولات 
البيانات  ت���وظ���ف  ال���ت���ي  ال��ت��ق��ن��ي��ات 

الخيارات  �أك��ث�ر  ل��ت��ح��دي��د  الج��ي��ن��ي��ة 
العلاجية كفاءة لكل مري�ض. لذلك 
�أبوظبي  كلينك  كليفلاند  في  نلتزم 
الم�ستوى  ع��الم��ي��ة  ال���رع���اي���ة  ب��ت��ق��ديم 
لي�ستفيد  ت��ع��ق��ي��داً  الح����الات  لأك��ث�ر 
ي�ستدعي  الذي  الأمر  المر�ضى،  منها 
ب�شكل متزايد توظيف �أدوات مبتكرة 
وقد  عالية.  خ�ربات  على  والاعتماد 
الك�شف عن جهودنا  بفر�صة  حظينا 
وم�ؤتمر  م��ع��ر���ض  خ��ل�ال  الم��ب��ت��ك��رة 
’�آراب هيلث‘ 2024، ونتطلع قدماً 
للتعاون  ج��دي��دة  �آف����اق  لا�ستك�شاف 
التي  الم����ؤ����س�������س���ات  م����ع  وال���ت���ط���وي���ر 

تتقا�سم معنا ذات الر�ؤى والقيم".
الما�ضية،  ال��ق��ل��ي��ل��ة  ال�����س��ن��وات  خ�ل�ال 
ا�ستدعت التطورات التقنية الكبيرة 
ت��ع��زي��ز زخ����م الج���ه���ود ل��ت��ك��ون �أكثر 
على  وق��درة  الا�ستدامة  على  تركيزاً 
الرعاية  في  ج����ذري  تح���ول  �إح�����داث 
ال�صحية على م�ستوى العالم. وباتت 
الذكاء  م��ث��ل  الم��ع��ا���ص��رة،  ال��ت��ق��ن��ي��ات 
والواقعين  التوليدي،  الا�صطناعي 
والتحليلات  والم���ع���زز،  الاف�رتا���ض��ي 

ال��ت��ن��ب���ؤي��ة ت�����س��رّع م���ن وت��ي�رة المهام 
ال��روت��ي��ن��ي��ة، ت��زام��ن��اً م��ع زي����ادة دقة 
ال�صحية.  الرعاية  �إج��راءات  وكفاءة 
وت��ع��م��ل ه���ذه ال��ت��ق��ن��ي��ات �أي�����ض��اً على 
الرعاية  �إلى  الو�صول  �سبل  تح�سين 
ال�صحة  ت��داب�ير  ا���س��ت��خ��دام  وتفعيل 
ال��وق��ائ��ي��ة لح��م��اي��ة الم��ج��ت��م��ع��ات من 

التهديدات التي تلوح في الأفق.
وت�ساهم تقنيات الجيل المقبل حالياً 
ب�أتمتة طيف وا�سع من �سبل تقديم 
م�ست�شفى  في  ال�����ص��ح��ي��ة  ال���رع���اي���ة 
ك��ل��ي��ف�الن��د ك��ل��ي��ن��ك �أب����وظ����ب����ي، بما 
من  ويعزز  الت�شغيلية  الكفاءة  يعزز 
روبوت  ويعتبر  ال�لاسمة.  م�ستويات 
الذي يقوم  الكيميائي  العلاج  �إعداد 
لمعدلات  وف��ق��اً  الج���رع���ات  بتح�يرض 
مري�ض،  ل���ك���ل  الم�����ح�����ددة  الم���خ���اط���ر 
مثالًا حياً عن مثل هذه التطبيقات 
الم����ت����ط����ورة. �أم������ا ن���ظ���ام ال���رب���وب���وت 
الفوائد،  ذات  ف���ي���ق���دم  الج����راح����ي 
الإج����راءات  تب�سيط  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
القيام  خلال  من  والمعقدة  الدقيقة 
ب�����ش��ق��وق ���ص��غ�يرة، بم���ا ي��ق��ل�����ص من 

الفترة اللازمة لتعافي المري�ض.
�أبوظبي  كلينك  كليفلاند  ويوا�صل 
توطيد دعائم علاقات �شراكة وثيقة 
مع م�ؤ�س�سات طموحة ت�ضع الم�ستقبل 
ن�������ص���ب �أع���ي���ن���ه���ا ل����دع����م الخ����دم����ات 
والبحوث الطبية المتقدمة، �إذ تعاون 
الم�����س��ت�����ش��ف��ى م���ع دائ������رة ال�����ص��ح��ة – 
�أبوظبي لإطلاق �أول برنامج للطب 
الأورام  ل��ع�الج  ال��دق��ي��ق  ال�شخ�صي 
�أي�ضاً  ج���ه���وده  ووح����د  الم��ن��ط��ق��ة.  في 
للذكاء  زاي��د  ب��ن  م��ع جامعة محمد 
حول  البحوث  لإج��راء  الا�صطناعي 
المدعومة  ال�صحية  الرعاية  �إمكانات 
و�صقل  الا����ص���ط���ن���اع���ي،  ب����ال����ذك����اء 
م��ه��ارات الج��ي��ل الم��ق��ب��ل م��ن مواهب 
رفدهم  ع��ب�ر  ال�����ص��ح��ي��ة  ال���رع���اي���ة 

بفر�ص التدريب والتعليم.

•• ال�شارقة- الفجر

الأول من  اليوم  ال�شارقة  الأمريكية في  افتتحت الجامعة 
التدري�س  في  الممار�سات  لأف�ضل  الثاني  ال�سنوي  الم���ؤتم��ر 
والتعلم �أم�س 5 فبراير، معلنةً بدء الم�ؤتمر الذي  ي�ستمر 
على مدى ثلاثة �أيام وي�شارك في ا�ست�ضافته كل من جامعة 
التاليين. ت�ضمن  اليومين  �أميتي دبي في  خليفة وجامعة 

الم�ؤتمر في يومه الأول، بح�ضور وم�شاركة �أكثر من 150 
عليا  درا���س��ات  الج��ام��ع��ات وطلبة  و�أ���س��ات��ذة  الباحثين  م��ن 
وم�ست�شارين تربويين من جميع �أنحاء العالم، العديد من 
�أحدث  على  للاطلاع  الم�صممة  العمل  وور�شات  الجل�سات 
التوجهات والابتكارات التعليمية. وقالت الدكتورة نوريتا 
�أحمد، مديرة مركز الابتكار في التعليم والتعلم في الجامعة 
اليوم  تنظيم  على  �أ�شرفت  والتي  ال�شارقة  في  الأمريكية 

الأول من الم�ؤتمر: "في هذا التقارب الديناميكي للأفكار 
م�ستقبلًا  نت�صور  نحن  الحكيمة،  والمنهجيات  الحديثة 
التعاونية  يتجاوز الح��دود. ولقد �صممنا رحلتنا  للتعليم 
هذه لتزويد الأ�ستاذة والباحثين ببو�صلة ت�ساعدهم على 
ت�ضمن  المتطور".   والبحثي  التعليمي  الم�شهد  في  التنقل 
و�أربعة كلمات  الم�ؤتمر كلمتين رئي�سيتين  اليوم الأول من 
�أخرى قدمها �أ�ساتذة وقادة معروفون عر�ضوا من خلالها 

ر�ؤاهم حول جوانب مختلفة من الابتكار التعليمي، بدءًا 
التربوية.  الا�ستراتيجيات  �إلى  التكنولوجيا  تكامل  من 
حلقة  اليوم  �شهدها  التي  الفعاليات  �أب��رز  بين  من  وك��ان 
نقا�شية بعنوان "�أ�ساليب التدري�س المبتكرة من �أجل عالم 
متغير"، والتي جمعت خبراء مرموقين �شاركوا في نقا�ش 
و�آثارها  التعليم  في  النا�شئة  الاتج��اه��ات  ح��ول  ديناميكي 

على ممار�سات التدري�س الم�ستقبلية.
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�إذا كان النيكوتين حميدا  ت�ساءل بع�ض الخبراء عما 
تجاهلها  يتم  قد  ال�ضارة  �آث��اره  كانت  �إذا  ما  �أو  حقا، 
بب�ساطة من خلال حقيقة مفادها �أن ال�سموم الأخرى 

الموجودة في ال�سجائر �أ��وسأ بكثير.
وهذا يثير ت�سا�ؤلات حول ال�سجائر الإلكترونية، لأنها 

غالبا ما تحتوي �أي�ضا على النيكوتين.

الكيميائية  الم��واد  من  الآلاف  هناك  ال��واق��ع،  وفي 
ب�شكل  ي��ت��واج��د  بع�ضها  ال�����س��ج��ائ��ر،  في  ال�����ض��ارة 
طبيعي في نبات التبغ، والبع�ض الآخر ي�ضاف في 
�أثناء الت�صنيع لتعزيز النكهة �أو زيادة امت�صا�ص 

الدخان في الرئتين.
جيد،  ب�شكل  معروفا  ال��دم��اغ  على  ت���أث�يره  ويعد 
ي�ؤدي  ا�ستن�شاقه،  م��ن  ثانية   20 غ�ضون  ففي 
الدوبامين،  مثل  كيميائية  ر���س��ائ��ل  �إط�ل�اق  �إلى 
الم��رت��ب��ط ب��الم��ك��اف���أة والم��ت��ع��ة. ول��ك��ن��ه ي��زي��د �أي�ضا 
ويجعل  ال��دم  و�ضغط  القلب  �ضربات  معدل  من 
الأوعية الدموية تنقب�ض، نتيجة �إطلاق هرمون 

الأدرينالين.
ويقول جون بريتون، �أ�ستاذ علم الأوبئة في جامعة 
نوتنغهام: "للنيكوتين ت�أثيرات ف�سيولوجية على 
�ضربات  وم��ع��دل  ال���دم  �ضغط  يغير  �إن���ه  الج�سم. 

القلب وله ت�أثيرات م�شابهة للكافيين".
ويو�ضح بريتون �أن �إحدى الدرا�سات القليلة وا�سعة 
النيكوتين  �آث��ار  اكت�شاف  �إلى  التي تهدف  النطاق 
ع��ل��ى وج���ه ال��ت��ح��دي��د، �أج���راه���ا ع��ل��م��اء في معهد 
بيانات  في  نظروا  الذين  ال�سويد،  في  كارولين�سكا 

�أكثر من 130 �ألف رجل كانوا ي�ستخدمون التبغ 
�شكل  تبغ على  ب�شكل منتظم، وهو منتج  الرطب 
كي�س �شاي يتم و�ضعه تحت ال�شفة العليا لل�سماح 
الدم من خلال  �إلى مجرى  بالت�سرب  للنيكوتين 

الداخلي  ال�سطح  في  ال�صغيرة  الدموية  الأوعية 
للفم.

ووجدت نتائج الدرا�سة �أن الم�ستخدمين المنتظمين 
لم يكونوا �أكثر عر�ضة للإ�صابة بنوبة قلبية من 

غير الم�ستخدمين، ح�سبما ذكرت المجلة الأوروبية 
لعلم الأوبئة في عام 2012.

لكن الأبحاث الحديثة التي �أجراها فريق مختلف 
بظلال  تلقي  كارولين�سكا،  معهد  في  العلماء  من 

من ال�شك على هذه النتائج.
التبغ  في  الموجود  النيكوتين  �أن  الباحثون  ووج��د 
يقلل  ما  �صلابة،  �أك�ثر  ال�شرايين  يجعل  الرطب 
م��ن ت��دف��ق ال����دم وي��ح��ت��م��ل �أن ي��زي��د م��ن فر�ص 

الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب، وفقا للنتائج المن�شورة في 
مجلة PloS One في يونيو من العام الما�ضي.

وب�شكل منف�صل، �أظهر بحث تم تقديمه في م�ؤتمر 
العام  م��ن  �أك��ت��وب��ر  في  الأم��ري��ك��ي��ة  القلب  جمعية 
الإلكترونية  ال�سجائر  م�ستخدمي  �أن  الم��ا���ض��ي، 
�أدا�ؤهم  الذين يتعر�ضون بانتظام للنيكوتين كان 
الم�صممة  الم�شي  اخ��ت��ب��ارات  غ�يره��م في  م��ن  �أ���س��و�أ 

للتنب�ؤ بمخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
�إلى وج��ود �صلة  ال��درا���س��ات المخبرية  �أ���ش��ارت  كما 

محتملة ببع�ض �أنواع ال�سرطان.
نمو  يغذي  النيكوتين  �أن  ثبت  المثال،  �سبيل  على 
بينما  الفئران،  لدى  البنكريا�س  �سرطان  خلايا 
النيكوتين  �أن   2021 �أجريت عام  وجدت درا�سة 

يعزز انت�شار خلايا �سرطان الثدي �إلى الرئتين.
ال��ن��ي��ك��وت�ني طوال  �إدم����ان  "�إن  ب��ري��ت��ون:  وي��ق��ول 
حياتك ربم��ا ي��ك��ون على ق��دم الم�����س��اواة م��ع �شرب 
بمر�ض  تربطه  التي  الأدل���ة  �إن  ي��وم.  كل  القهوة 
ال�سموم  من  هو  الحقيقي  ال�ضرر  قليلة.  خطير 
الأخ���رى  الكيميائية  والم����واد  ال��ت��ب��غ  في  الم���وج���ودة 

الموجودة في ال�سجائر الإلكترونية".

ت�سا�ؤلات حول ال�سجائر الإلكترونية

هل يتم تجاهل مخاطر النيكوتين الحقيقية حقا؟!

ما �سر ازدياد حجم الأذنين 
والأنف مع التقدم في العمر؟

لتعزيز  وب�سيطة  �سهلة  طرق   3
فيتامين )د( في �أ�شهر ال�شتاء

لأجدادنا،  ال��ق��ديم��ة  ال�����ص��ور  �إلى  ننظر  عندما 
تغير ملامح وجوههم  م��دى  ما نلاحظ  غالبا 

على مر ال�سنين.
تجاعيد  اكت�سابهم  على  يقت�صر  لا  الأم���ر  لكن 
و�آذانهم  �أن��وف��ه��م  �أن  ي��ب��دو  ب��ل  ج��دي��دة فح�سب، 

ت�صبح �أكبر ب�شكل وا�ضح مع مرور الوقت.
وي��ت��زاي��د ح��ج��م الأذن��ي��ن والأن�����ف ط����وال فترة 
�أن�سجتها  نم��و  ب�سبب  لي�س  ذل��ك  لكن  الح��ي��اة، 
ال��ط��ف��ول��ة، على  ي��ح��دث في م��رح��ل��ة  ك��م��ا  فعليا، 

�سبيل المثال.
الجراحة  �أ�ستاذ  ماتارا�سو،  �آلان  الدكتور  وق��ال 
نيويورك:  في  للطب  زوك���ر  كلية  في  ال�سريرية 
بحلول  بالكامل  والأن��ف  الأذن�ني  نمو  "يكتمل 
المراهقة،  مرحلة  وبعد  عمرك.  من  الع�شرينات 
�شكلها  ال��ت��غ��ي�يرات في  م��ع��ظ��م  ت��ع��زى  �أن  يم��ك��ن 

وحجمها �إلى عملية ال�شيخوخة".
وت��ت��ك��ون ال��ه��ي��اك��ل الأ���س��ا���س��ي��ة ل��ك��ل م��ن الأذن�ي�ن 
والأن��������ف م����ن ال���غ�������ض���روف، وه�����و ن�����س��ي��ج �ضام 
العظام  ع��ل��ى ح��م��اي��ة  �أي�����ض��ا  ق���وي وم���رن يعمل 

والمفا�صل.
الخلايا  ت�سمى  خلايا  م��ن  الغ�ضروف  ويتكون 
من  �شبكة  ب��وا���س��ط��ة  تثبت  ال��ت��ي  ال��غ�����ض��روف��ي��ة، 
الكولاجين  ت�����س��م��ى  ال��ه��ي��ك��ل��ي��ة  ال�ب�روت���ي���ن���ات 

والإيلا�ستين.
وقال ماتارا�سو �إنه مع تقدمنا في ال�سن، ت�صبح 
الكولاجين  �ألياف  �إنتاج  في  كفاءة  �أق��ل  �أج�سامنا 
�إ�ضعاف  �إلى  ي����ؤدي  م��ا  الج��دي��دة،  والإيلا�ستين 

وارتخاء بنية الغ�ضاريف ب�أكملها.
علاوة على ذلك، ي�ؤثر العمر على بنية الأن�سجة 
تبد�أ  الم��ث��ال،  �سبيل  على  بالغ�ضاريف.  المحيطة 
بالارتخاء  م�شدودة  كانت  التي  ال��وج��ه  �أن�سجة 
م��ع ت��ق��دم ال��ع��م��ر، وي�����ؤدي ذل���ك، م��ع الت�أثيرات 
الجاذبية، �إلى ترهل �شحمة الأذن وتدلي طرف 

الأنف.
وقال ماتارا�سو �إن هذا يمكن �أن ي�ساهم في زيادة 

حجم الأنف والأذن.

الجلد  ي�صبح  �أن  يمكن  ذل���ك،  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
ن�شاط  زي���ادة  ب�سبب  �أث��ق��ل  الأن���ف  الم��وج��ود على 
ال��غ��دد ال��ده��ن��ي��ة.وم��ع ذل���ك، ق���ال م��ات��ارا���س��و �إن 
مر  على  والأذن  الأن���ف  التغير في حجم  م��ق��دار 
الوراثية  العوامل  على عدد من  يعتمد  ال�سنين 
�سمة  ع��ام  ب�شكل  الوجه  ملامح  والبيئية.وتعد 
وراث���ي���ة ل��ل��غ��اي��ة. وي��ب��دو �أن ���ش��ك��ل الأن�����ف، على 

وج���ه الخ�����ص��و���ص، م��رت��ب��ط ب��ال�رتك��ي��ب الجيني 
لل�شخ�ص، وفقا لمراجعة عام 2018 المن�شورة في 

.Frontiers in Genetics مجلة
�أدلة  ه��ن��اك  ال��ب��ي��ئ��ي��ة،  ب��ال��ع��وام��ل  يتعلق  وف��ي��م��ا 
يمكن  وال�شم�س  للتلوث  التعر�ض  �أن  �إلى  ت�يرش 
�أن ي�سرع عمليات ال�شيخوخة في الغ�ضروف، كما 

قال ماتارا�سو.

ي��ن��ت��ج الج�����س��م ف��ي��ت��ام�ني د ع��ن��دم��ا ي���ح���وّل �ضوء 
ال�شم�س المبا�شر مادة كيميائية في الجلد �إلى �شكل 

ن�شط من الفيتامين. 
وفي ف�صل ال�شتاء، قد لا يح�صل الكثيرون على ما 
تتمكن  حتى  البنف�سجية  فوق  الأ�شعة  من  يكفي 
يكون  وب��ذل��ك،  د.  فيتامين  �إن��ت��اج  م��ن  ب�شرتهم 
�أ�شعة  ف��ي��ت��ام�ني  ت��ن��اول  �إلى زي����ادة  ه��ن��اك ح��اج��ة 
العظام  ال�ضروري للحفاظ على �صحة  ال�شم�س، 
والأ�سنان والع�لاضت، من خلال النظام الغذائي 
�أو المكملات الغذائية.وتقول اخت�صا�صية التغذية 
الخا�صة ريما باتيل لموقع "مترو": "يعد فيتامين 
ا�ستهلاكها  التي يجب  المهمة  الفيتامينات  د من 
ب�شكل  ال�شتاء  ف�صل  في  ولكن  ال�سنة،  م��دار  على 
خا�ص، يكون من ال�شائع الإ�صابة بنق�صه. وهذا 
لأن �ضوء ال�شم�س هو �أف�ضل م�صدر لفيتامين د 
في الج�سم، وبين �أكتوبر و�أبريل، ف�إن الأ�شعة فوق 

البنف�سجية لي�ست قوية بما يكفي لإنتاجه".
ب���الألم  �أك��ث�ر ع��ر���ض��ة لل�شعور  �أن��ن��ا  ي��ع��ن��ي  وه����ذا 
ب�شكل  بال�سوء  وال�شعور  ال�ربد  بنزلات  والإ�صابة 
عام. لذا، في حين �أن الح�صول على فيتامين د من 
�ضوء ال�شم�س وحده �أمر خارج المعادلة، فما الذي 

يمكنك فعله؟

النظام الغذائي
من المهم �أن يكون لديك نظام غذائي غني بجميع 
ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والم���ع���ادن، ول��ك��ن م��ن الم��ه��م ب�شكل 
خا�ص الح�صول على بع�ض فيتامين د الإ�ضافي في 

وجباتك خلال ف�صل ال�شتاء.
وت��و���ص��ي ريم���ا ب��ت��ن��اول الأ���س��م��اك ال��ده��ن��ي��ة مثل 
�أو مرتين على الأقل في  ال�سلمون والماكريل مرة 

الأ�سبوع.
وت�ضيف: "�إذا كنت لا ت�أكل ال�سمك، ف�إن الأطعمة 
د،  فيتامين  توفر  والفطر  البي�ض  الأخ��رى مثل 
بالإ�ضافة �إلى الأطعمة والم�شروبات المدعمة مثل 

بدائل الحليب النباتية وبع�ض الحبوب".

المكملات الغذائية
لي�س هناك �أي �ضرر في تناول المكملات الغذائية، 

خا�صة عندما يتعلق الأمر بفيتامين د.

ب��ا���س��ت�����ش��ارة الطبيب  وم����ع ذل�����ك، ت��و���ص��ي ريم����ا 
لتحديد الجرعة المنا�سبة، لأن الإفراط في تناول 
الغثيان  ت�شمل  �أ���ض��رار  �إلى  ي���ؤدي  قد  د  فيتامين 
وال���ق���يء و���ض��ع��ف ال��ع�����ض�الت والج���ف���اف وحتى 

ح�صوات الكلى.

اق�ض وقتا في الخارج

نعلم �أن �آخر �شيء يريد �أي منا القيام به عندما 
الهواء  �إلى  الخ�����روج  ه���و  ب�����اردا  ال��ط��ق�����س  ي��ك��ون 
الطلق، لكن ريما تو�صي بالتعر�ض ل�ضوء النهار 
لمدة 15 دقيقة يوميا، للح�صول على فيتامين د 

ب�شكل طبيعي.
وتقول: "ارتدي قبعتك ومعطف المطر واذهب في 

نزهة �سريعة".
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العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ام 93 لت�أجير ال�سيارات - ذ م م  
428 ملك مجموعة الحثبور )ذ م م( - ديرة - هور العنز �شرق  العنوان : مكتب رقم 
رقم   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 930962 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1965296 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/1/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/1/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
هاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م

العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود 
بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : هاتف   - ميثاء 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - ال�سيارات  لت�أجير   93 ام  لت�صفية  �أع�ل�اه 
محاكم دبي بتاريخ 23/1/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 23/1/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سي�س يونج لل�شحن - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 903 ملك دبي انف�ستمنت بروبرتيز - البطين - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 941803 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1552707 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 11/1/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/1/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�وسيدي لتدقيق 
الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�وسيدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رقم  : مكتب  العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سي�س يونج 
لل�شحن - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/1/2024 
من  وعلى   11/1/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : توكزار ل�صناعة المفرو�شات �ش ذ م م  
دبي  مدينة  ملك   WH2 - 04D/ WH2 - 05D رق��م  م�ستودع   : ال��ع��ن��وان 
ال�صناعية ، �سيح �شعيب 3 - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1564664  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   951206  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/1/2024 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   3/1/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : م�صباح الحكمة لتجارة الهواتف - �ش ذ م م  
ال�شكل   - نايف   - ال��زرع��وني  جعفر  ع��ب��دالله  عبدالعزيز  ملك   312 مكتب   : العنوان 
الرخ�صة  ، رقم  م(  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
: 1088580 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1778026 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/1/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/1/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية توكزار ل�صناعة المفرو�شات �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 3/1/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/1/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب  رق����م 914  م��ل��ك م���ؤ���س�����س��ة مح��م��د ب���ن را����ش���د لدعم 
م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
م�صباح الحكمة لتجارة الهواتف  تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/1/2024 والموثق 
�أي  31/1/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

الإمارات لتنفيذ الأحكام 
�إخطار بالحجز التنفيذي )ن�شرا( 

SHCEXCICOMS2021/0002502 في الق�ضية التنفيذية رقم
�إلى المنفذ �ضدهم / 1. مطبعة جلف الفنية التجارية )م�ؤ�س�سة فردية( ويمثلها مالكها / �إبراهيم محمد علي عبدولي الزرعوني 

م(  م  ذ  )�ش  الرقمي  العالم  مطبعة   .2
حرة(  )منطقة  بر�س  برنتنج  كومير�شال  تكنيكال  جلف   .3

نار�سينك  وا�سوديف  راجي�ش   .4
راماني  ليلا  رمي�ش   .5

ليلاراماني   �سينجدوا�س  نار  فا�سوديف   .6
ل�صالح طالب التنفيذ : م�صرف ابوظبي الإ�لاسمي )�ش.م.ع(  

قررت المحكمة )دائرة التنفيذ( في الق�ضية التنفيذية �أعلاه ، �إعلامكم ب�أنه تم توقيع الحجز التنفيذي على العقار العائدة 
�إليكم المبين تفا�صيلها �أدناه :

العقار رقم 3186 ملك بمنطقة ال�صناعية 6 الرقم الحكومي 2645 - رقم ال�سند 582 
لذلك يتوجب عليكم مراجعة محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية ق�سم الحجوزات والبيوع خلال �سبعة ايام من تاريخ 
الإعلان في حال وجود �إي �إعترا�ض. وفي حال تخلفكم عن الح�ضور في الميعاد والتاريخ المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر �إجراءات 

البيع في غيابكم. 
عن / الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 3830 ل�سنة 2021 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده )ن�شرا(
المنفذ �ضدهم / عمران ح�سن محمد عبدالعزيز البقي�ش  

ل�صالح طالب التنفيذ / م�صرف ابوظبي الإ�لاسمي - �ش م ع  
الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
للمزادات www.emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا يوم الثلاثاء الموافق 

 : التالي  النحو  على  العقار  و�أو�صاف  �ضده  للمنفذ  ملكيته  العائد  العقار  لبيع  وذلك   ،  2024/2/20
- العقار قطعة رقم 53 ملك بمنطقة ال�صجعة ال�صناعية ب�إمارة ال�شارقة ، �سعر التثمين : 2,710,000 

درهم )مليونان و�سبعمائة وع�شرة الاف درهم( وهو عبارة عن )ار�ض �صناعية مبنية( 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر 
للعقار. فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع 
الالكتروني للإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل 
بثلاثة  للبيع  المحدد  الموقع  قبل  م�ستندات  من  يبرره  بما  �إياه  معززا  باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  من 

�أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 3830 ل�سنة 2021 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضدهم / عمران ح�سن محمد عبدالعزيز البقي�ش  

ل�صالح طالب التنفيذ / م�صرف ابوظبي الإ�لاسمي - �ش م ع  
الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
للمزادات www.emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا يوم الثلاثاء الموافق 

 : التالي  النحو  على  العقار  و�أو�صاف  �ضده  للمنفذ  ملكيته  العائد  العقار  لبيع  وذلك   ،  2024/2/20
- العقار قطعة رقم 53 ملك بمنطقة ال�صجعة ال�صناعية ب�إمارة ال�شارقة ، �سعر التثمين : 2,710,000 

درهم )مليونان و�سبعمائة وع�شرة الاف درهم( وهو عبارة عن )ار�ض �صناعية مبنية( 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر 
للعقار. فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع 
الالكتروني للإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل 
بثلاثة  للبيع  المحدد  الموقع  قبل  م�ستندات  من  يبرره  بما  �إياه  معززا  باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  من 

�أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - قمر القرائن للتجارة   
مدني    SHCEXCICIV-S2019/ M0000782 إخطار دفع في الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : قمر القرائن للتجارة 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �سولومون جر اليجرى روبين  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 650.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محي الدين �شودرى كوبات مياه �شودري  
مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0010247/ 

�إلى المحكوم عليه : محي الدين �شودري كوبات مياه �شودري 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شوامخ لت�أجير ال�سيارات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 5845.0  

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
تجاري   AJCAPCICOMS2023 /0000683 في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : في تك ل�صناعة الزيوت - ذ م م

رقم  هاتف   )11:12( رقم  �شبرة   - الجديدة  ال�صناعية  منطقة   ، عجمان  ب�إمارة   : عنوانه 
5488613823 مكاني  رقم   ، عجمان   16714 رقم  بريد  �صندوق   067483494

ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : محمد عبدالرقيب محمد عبد الر�شيد 
قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بتاريخ .../..../...20 ، في الدعوى الإبتدائية رقم 0000683/

ح�ضورك  فيقت�ضي  تجاري.   - المدنية  الإ�ستئناف  المحكمة   AJCAPCICOMS2023
الموافق   ....... يوم   ...... الق�ضاء  بدار  الإتحادية  عجمان  محكمة  امام  يمثلك  من  ح�ضور  او 
21/2/2024 ال�ساعة 10.30 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم ح�ضورك 

او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

ريم عبدالله الحمادي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
تجاري   AJCAPCICOMS2023 /0000685 في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : محمد عبدالرفيع محمد عبدالر�شيد 

رقم  هاتف   )12  11( رقم  �شبرة   - الجديدة  ال�صناعية  ال�صناعية   ، عجمان  �إمارة   : عنوانه 
 0506289147 مبا�شر   5488613823 مكاني   067483494
ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : محمد عبدالرقيب محمد عبد الر�شيد 

قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بتاريخ .../..../...20 ، في الدعوى الإبتدائية رقم 0000685/
ح�ضورك  فيقت�ضي  تجاري.   - المدنية  الإ�ستئناف  المحكمة   AJCAPCICOMS2023
الموافق   ....... يوم   ...... الق�ضاء  بدار  الإتحادية  عجمان  محكمة  امام  يمثلك  من  ح�ضور  او 
21/2/2024 ال�ساعة 10.30 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم ح�ضورك 

او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

ريم عبدالله الحمادي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
تجاري   AJCAPCICOMS2023 /0000683 في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : الت�صور لقطع غيار وا�صباغ ال�سيارات  

 067487599 ، هاتف رقم  ال�صناعي  الأول  �شارع   ،  4 ال�صناعية   ، ال�شارقة  �إمارة   : عنوانه 
هاتف متحرك رقم 0506289147 �صندوق بريد رقم 80331 ال�شارقة 

ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : محمد عبدالرقيب محمد عبد الر�شيد 
قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بتاريخ .../..../...20 ، في الدعوى الإبتدائية رقم 0000683/
ح�ضورك  فيقت�ضي  تجاري.   - المدنية  الإ�ستئناف  المحكمة   AJCAPCICOMS2023
الموافق   ....... يوم   ...... الق�ضاء  بدار  الإتحادية  عجمان  محكمة  امام  يمثلك  من  ح�ضور  او 
21/2/2024 ال�ساعة 10.30 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم ح�ضورك 

او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

ريم عبدالله الحمادي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
مدني    UAQCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000031/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة روبرت�س كون�ستراك�شن ذ م م )فرع �أم القيوين( 
العنوان : بالن�شر 

حيث انه قد �صدر الحكم �ضدك ل�صالح   
المنفذ بي جي ام ال للمقاولات و�صيانة المباني �ش ذ م م  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي 650362.0 درهم بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70640

العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0009512 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سناء المليح  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/2/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )4 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  5/2/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2024 /0000419 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ح�سن زيب  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 14/2/2024 ال�ساعة الثامنة والن�صف �صباحا  
�أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية 
- مكتب رقم 14 )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  31/1/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0005118 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : م�صطفى باتاتور ح�سين باتاتور  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/2/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  30/1/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
تجاري   AJCAPCICOMS2023 /0000683 في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : محمد عبدالرفيع محمد عبدالر�شيد 

رقم  هاتف   )12  :  11( رقم  �شبرة   - الجديدة  ال�صناعية  منطقة   ، عجمان  ب�إمارة   : عنوانه 
 5488613823 مكاني  رقم   ، عجمان   16714 رقم  بريد  �صندوق   067483494

ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : محمد عبدالرقيب محمد عبد الر�شيد 
قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بتاريخ .../..../...20 ، في الدعوى الإبتدائية رقم 0000683/

ح�ضورك  فيقت�ضي  تجاري.   - المدنية  الإ�ستئناف  المحكمة   AJCAPCICOMS2023
الموافق   ....... يوم   ...... الق�ضاء  بدار  الإتحادية  عجمان  محكمة  امام  يمثلك  من  ح�ضور  او 
21/2/2024 ال�ساعة 9.00 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم ح�ضورك او 

ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

ريم عبدالله الحمادي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 

اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر
رقم الدعوى 2024/58 �إبتدائي تجاري 

بناء على طلب مدعي / �شركة الإمارات للإت�صالات المتكاملة )م�ساهمة عامة( 
الجن�سية - الى مدعى عليه / ميرين را�شيل موني�ش -  الجن�سية / الهند   

ف�أنت مكلف بالح�ضور امام �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد عنك في ال�ساعة 
9.00 من يوم الخمي�س الموافق 2024/2/8 ، للإجابة على الدعوى وتقديم 
ما لديك من بيانات ودفوع ، وفي حالة تخلفك عن الح�ضور �أو �إر�سال وكيل عنك 

في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا.
�إداري �سعادة متعاملين 
علياء �أحمد النعيمي

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70647

العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ستينل�س لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م  
النهدة   - ال خليفة  �سلمان  بن  عي�سى  بن  ال�شيخ عبدالله  207 ملك  : مكتب  العنوان 
1 - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 883466 رقم القيد 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1489569  : التجاري  بال�سجل 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/11/2014 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  13/11/2014 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  & ام  ايه  المعين  الم�صفي  �إلى 
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول 
- هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598 2955582-04 فاك�س :  - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �ستينل�س لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 13/11/2014 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
13/11/2014 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
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العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0004068 في  الدعوى رقم

 �إلى : المحكوم عليه محمد �سلمان ان�صاري محمد كدرت ان�صاري, العنوان : 9911221
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   16/01/2024 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / بنك ابوظبي الأول �ش.م.ع - بالتالي :  قررت 
درهم   101285.16 مبلغ  المدعي  للبنك  ي�ؤدي  �أن  عليه  المدعى  �إلزام   - المحكمة 
الحا�صل  المطالبة  تاريخ  من  الدين  �أ�صل  على   %5 و�ألزمته فائدة قانونية قدرها 
في 25/9/2023 حتى تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل 
�أتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة محكمة �أم القيوين الاتحادية ، المحكمة الابتدائية المدنيه 
في الدعوى رقم UAQCFICICPL2023/0000457، �أمر �أداء

�إلى : المحكوم عليه / حمد جا�سم مطر جا�سم مفتاح, العنوان : 9881191
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ لا يوجد قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / محمد جوئل مياه غلام ح�سين , بالتالي: في 2023/8/15 
بعد الإطلاع : ن�أمر ب�إلزام الم�ستدعى �ضدّه / حمد جا�سم مطر جا�سم مفتاح - �إماراتي 
بنغلادي�شي   - ح�سين  غلام  مياه  جوثل  محمد  الم�ستدعي/  الى  ي�ؤدي  ب�أن  الجن�سية، 
الجن�سية، مبلغ )12,250( درهم - اثني ع�شر الفا ومائتين و خم�سين درهم - قيمة 
ال�شيكات رقم )176839( و الم�سحوب على بنك �ستاندر ت�شارترد و الزام الم�ستدعى 
�ضده الم�صروفات، ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0004501 في  الدعوى رقم

علي  لمالكها بلال  فردية(  )م�ؤ�س�سة  الفنية  للمقاولات  المتقدمة  الأنظمة   / عليه  :المحكوم  �إلى 
عمايري, العنوان : 9830693

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 31/10/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / الطاير للهند�سة �ش.ذ.م.م , بالتالي : 

ن�ص الحكم : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري
�إلى المدعية مبلغ  �أولا: ب�إلزام المدعى عليها في �شخ�ص مالكها / بلال علي عمايري ب�أن ي�ؤدي 
وقدره )140,143.50 درهم مئة واربعون �ألف ومئة وثلاثة واربعون درهم وخم�سون فل�س( 
عن  تزيد  �ألا  على  ال�سداد  تمام  وحتى   6/7/2022 تاريخ  وفائدة قانونية بواقع 5% من 
�أ�صل المبلغ المق�ضي به. ثانيا : �إلزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صروفات. حكماً قابلًا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70545

العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
�إعلان بطلب مقدم

في الق�ضية رقم SHCEXCICOMS2023/0005863 - تجاري
�إلى: المحكوم عليه )1( : عبد الله جعفر احمد محمد الزرعوني 

العنوان : �ستار ل�صناعة الخر�سانة الجاهزة �ش.م.م امارة ال�شارقة المنطقة ال�صناعية رقم 
)15( خلف �شارع الخام�س ال�صناعي �شبرة رقم 1 �ص ب 41477 ال�شارقة. 

نعلمكم ب�أن دائرة التنفيذ في محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
�ش.م.ع   الا�ستثمار  بنك   : التنفيذ  طالب)ة(  ب�أن  �إعلانكم  المذكور  التاريخ  في  قررت  قد 
حدود  في  وذلك  بالن�شر  العقارات  على  الدين  باداء  الوفاء  بتكليف  بطلب  �إليها  تقدم  قد 
للمدن  الإمارات  �شركة  منطقة  للعقارين  درهم   8,030,000 التنفيذية  المطالبة  مبلغ 
ال�صناعية ال�صجعة - �صناعية رقم الملك 164 د /86 الرقم الحكومي 4343 رقم ال�سند 
2732 مرهونة لبنك الا�ستثمار  2  الند - رقم الملك 234 - الرقم الحكومي 135 رقم 

ال�سند 4938
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 70021
المو�ضوع / �إعلان بالن�شر باللغتين العربية والإنجليزية

في الق�ضية رقم 2023/9213 مدنى جزئي ال�شارقة
بناء على طلب المدعية / �أجرة ال�شارقة ذ م م.

�إلى المدعى عليه / المدعى عليه : كولديب �سين جوربوك�س �سينغ - هندي الجن�سية
عنوانــــــــــه / ال�شارقة - منطقة العزره - �شارع ال�شيخ �سالم بن �سلطان القا�سمي - بناية �سكن �سائقي

�أجرة ال�شارقة رقم الهاتف 0557883986 - �أنت مكلف بالح�ضور �شخ�صياً �أو بوكيل قانوني �أمام الخبير الح�سابي 
/ محمد عبد الودود زيان - الخبير المنتدب في الدعوى المذكورة لمبا�شرة المهمة الواردة بالحكم التمهيدي ال�صادر من 
ع�شرة  الحادية  ال�ساعة   2024/2/14 الأربعاء  يوم  وذلك  ال�شارقة  محكمة  من   2024/1/17 ال�شارقة  محكمة 

�صباحاً بالتوا�صل عن بعد با�ستخدام تطبيق زووم برابط الاجتماع التالي :
Feb 14, 2024 11:00 AM Dubai Join Zoom Meeting
https://us04web.zoom.us/j/73739435692?pwd=ivYM8iboYLBMMiPza2
1moDw3KvrbZ4.1
Meeting ID : 737 3943 5692 - Passcode : D7A1gh

على �أن تقدم كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم في الدعوى المذكورة.
الخبير المنتدب / محمد عبد الودود زيان
رقم القيد 468
محمول : 0567202833  
Email:mawadoud73@gmail.com

�إعـــلان بالن�شر

70522
العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 

�إعلان بالن�شر
�إعلان �صحيفة الطعن FSCSUCICOMS2024/0000073 / تجاري ل�سنة 2024

بوكالة المحامي / محمد الها�شمي
�إلى : محمد عبدالله �أحمد الملا

 /SHCAPCIBANK2023/0001565 ليكن معلوماً لديكم ب�أن حكم الا�ستئناف رقم
�شركة   / الطاعن  طرف  من  بالنق�ض  عليه  الطعن  تم  قد   18/12/2023 بتاريخ  ال�صادر 
الهزاع لمقاولات البناء - ذ.م.م  المهند�س الرائد للا�ست�شارات الهند�سية عبدالله محمد عبدالله 
ب�سند  م�شفوعة  بدفاعكم  مذكرة  �إيداع  وعليكم  �أعلاه  �إليه  الم�شار  الطعن  في   ، المرزوقي  ح�سن 
توكيل المحامي الموكل عنكم وبالم�ستندات التي يرى تقديمها لدى مكتب �إدارة الدعوى في موعد 

�أق�صاه خم�سة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
القا�ضي / �شهاب عبد الرحمن الحمادي 
المحكمة الاتحادية العليا 
المحكمة العليا الدعاوى المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0005204 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ا�لاسم عي�سى ناجي عبدال�سميع منير  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   19/2/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  5/2/2024 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
 �إخطار عدلي 

 رقم الت�صديق 2024/1374  
المنذر : عدلي جلال عدلي محمد - م�صري الجن�سية - ب�صفتي وكيل عن ال�سيد / الفا�ضل معت�صم عبد 
 N- 1035473 الرحمن المقبول - اماراتي الجن�سية ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته مالك الرخ�صة المهنية رقم
و الم�سماه دار الحكمة للمحاماة والا�ست�شارات القانونية بموجب وكالة قانونية رقم - 2324000224 

وب�صفته وكيل عن بنك ابوظبي التجاري �ش.م.ع بموجب وكالة رقم 2305006205 
المنذر اليه : �سلطان احمد �سعيد مبارك المحيربي

العنوان : ابوظبي - �شارع ال�شيخ فلاح - رقم الهاتف : 0502000968
مو�ضوع : مطالبة 34,901 درهم

بموجب ذلك الإخطار - ف�إننا ننذركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم والبالغ قيمته 34,901 درهم 
�أيام من تاريخ ذلك  وت�سعمائة وواحد درهما فقط لا غير( وذلك خلال مدة �سبعة  �ألفاً  )�أربعة وثلاثون 
الإنذار - و�إلا �ست�ضطر ا�سفين لاتخاذ كافة �إجراءات بيع ال�سيارة التالي موا�صفاتها والمرهونة لموكلنا للبنك 
المنذر النوع : )�سوزوكي جيمني 9 - ا�ستي�شن - خ�صو�صي( - اللون )ازرق ا�سود( رقم اللوحة : )16989( 

- Q - دبي( موديل : )2022( طبقا لن�ص المادة 175&172 من قانون المعاملات التجارية.
مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى

المخطر / عدلي جلال عدلي 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70330

العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0178789 رقم المعاملة
�إخطار عدلي - بوا�سطة ال�سيد كاتب العدل

المخطر / محمد عبد الرحمن ال�صادق �صقر - م�صري الجن�سية - احمل هوية مقيم رقم 784198314146485 
�صادرة من دولة الامارات - العنوان / عجمان - النعيمية - 0555576560

المخطر اليه / خالد محمد �صادق عزب - م�صري الجن�سية
العنوان / ال�شارقة القا�سمية - فندق الب�ستان - ت / 0525529542 

المو�ضوع / �إخطار عدلي بالوفاء ب�سداد قيمة ال�شيكات
وقدره 66370 درهم )�ستة و�ستون الف وثلاثمائة و�سبعون درهم امارتي( بمبلغ  للمخطر  مدين  اليه  المخطر   .1

كالتالي : وهم  �شيكات   2 عدد  المخطر  ب�إعطاء  اليه  المخطر  قام   .2
بتاريخ 24/07/2023 على بنك ابوظبي التجاري م�سحوب  درهم   26370 بمبلغ   000021 برقم  �شيك   .1

بمبلغ 40000 درهم م�سحوب بتاريخ 25/10/2023 على بنك ابوظبي التجاري بتاريخ   000022 رقم  �شيك   .2
25/10/2023 عند ا�ستحقاق ال�شيكات قام المخطر بتقديم ال�شيك للبنك الم�سحوب عليه لكنه اعيد بدون �صرف ب�سبب 

�أن الح�ساب مغلق او مجمد او موقوف
لذلك ، وطبقا لاحكام المادة 143 من قانون الإجراءات فنخطركم �أ�سفين ب�سداد قيمة ال�شيك الم�شار �إليه بعالية خلال 
خم�سة �أيام من تاريخ هذا الاخطار �سن�ضطر �أ�سفين لاتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة �ضدكم للمطالبة بقيمة ال�شيك 

مع تحملكم الم�صاريف الق�ضائية و�أتعاب المحاماة �إن وجدت ،
المخطر

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533 العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0194720 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

ال�سيد/ بيجو داوي�س ديوا�س - هندي  ابراهيم عبا�س على الطنيجي - اماراتية الجن�سية ، وتحمل بطاقة هوية رقم )784198132186937( ب�صفتي وكيلة عن  المخطرة : عائ�شه 
الجن�سية بموجب وكالة م�صدقة من الكاتب العدل برقم )2023/1/806775( ب�صفته مالك الرخ�صة الم�سماه )رويال اللاين�س انترنا�شيونال للتجارة �ش ذ م م( والمرخ�صة بامارة دبي 

برقم )1092985( - العنوان : را�س الخيمه - الرم�س - هاتف رقم : )0507770664(
المخطر �إليه : �شركة منطقة الحرة - لامير �ش م ح

العنوان : ال�شارقة - الحمرية - منطقة الحرة
هاتف رقم )065263178( 0564456665 

المخطر �إليه : �یشخ ابراهیم �شعیب محمود - هندي الجن�سية
العنوان : ال�شارقة - ال�شارقة

هاتف رقم )0563208862( 0564456665 
المخطر �إليه : �صلاح الدين كاروبام فيتيل علي - هندي الجن�سية
العنوان : ال�شارقة ال�شارقة - هاتف رقم : )0564456665( 

المخطر �إليه : مادو �شودانان نير - هندي الجن�سية
العنوان : ال�شارقة - ال�شارقة - هاتف رقم )0564456665( 

مو�ضوع الإخطار : دفع قيمة ال�شيكين بمبلغ )98805( 
درهم( م�سحوبه على )حبيب بنك اي جي  الف ومائة وخم�سون  )اربعة وع�شرون  درهم  الوقائع:- حيث �أن المخطــــر اليه حرر �شيكين برقم )001428( ل�صالح المخطر بقيمة )24150( 

زيوربخ( ح�ساب مغلق ، و�شيك رقم )001546( ل�صالح المخطر بقية )74655( درهم )اربعة و�سبعون الف و�ستمائة وخم�سة وخم�سون درهم( الح�ساب مغلق
-  ب�إجمالي المبلغ )98805( درهم )ثمانية وت�سعون الف ووثمانمائة وخم�سة درهم فقط لا غير(

- وحيث ان المخطر اليهم يرف�ض �سداد على الرغم من ا�ستنفاذ كافة الطرق الودية ،
- وعليه فان المخطر يرغب في انذار المخطر اليهم ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيكين والا �سوف ي�ضطر ا�سفا لاتخاذ الاجراءات القانونية �ضدهم و ا�شعرك ب�سداد المبلغ في مدة اق�صاه 5 ايام ،

- وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سميا ،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 70533
�إعلان بالن�شر

في الدعوى 68 /2024 تجاري دبي
ال�سادة / �شركة اكتكو للمقاولات العامة )ذ. م. م(  .... المحترمين

حيث ان المدعية/ فاطمه �سالم ل�صيانة المباني  ... المحترمة....
ال�صادر من قبل محاكم دبي  القرار  2024/68 تجاري دبى، وبناءً على  الدعوى رقم  �أقامت عليكم 
بتاريخ 2024/01/16 بندب م/ عائ�شة �سليمان �آل علي خبيًرا هند�سياً للدعوى، لذلك يجب ح�ضور 
اجتماع الخبرة المحدد يوم الخمي�س الموافق 2024/2/8  ال�ساعة 04:00 م�ساء عن بعد عبر تطبيق 
رقم  الهاتف  الاجتماع عبر  قبل موعد  التوا�صل مع الخبرة  عليكم  كما يجب   ، تيمز(  )مايكرو�سوفت 
على رابط الاجتماع، كما يجب عليكم تقديم دفوعكم والمذكرة الجوابية  للح�صول   0555513311
المتعلقة بالدعوى و�أي م�ستندات �أو �أوراق ترغبون بتقديمها وذلك قبل �أو بحلول 2024/2/8 ال�ساعة 
Info@aishaalali.com وفي حال وجود �أي ا�ستف�سارات يرجي  الخبرة  �إيميل  عبر  ظهرا   12
التوا�صل مع الخبرة عبرالهاتف رقم 0555513311 ، علماً ب�أن الخبرة �ستقوم بمبا�شرة الم�أمورية 

ولو في غياب الخ�صوم.
الخبير الهند�سي / د.م. عائ�شة �سليمان �آل علي
وزارة العدل 2 | محاكم دبي 169 | دائرة الق�ضاء - �أبوظبي | محاكم ر�أ�س الخيمة 256

�إعلان بالن�شر 

70392
العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 

محكمة ال�شارقه الإتحادية
�إعلان ح�ضور اجتماع بالات�صال المرئي عن بعد

)SHCFICILABS2024/0000218( في الق�ضية رقم
اعلان بالن�شر في جريدة وا�سعة الانت�شار باللغتين العربية والانجليزية

بناء على طلب : المدعي )ة( : مارين باور انترنا�شونال �ش.م.ح
الى : المدعي عليه : فينكاتي�ش ابي�سيتى كوتي�سواراراو ابي�سيتي

7/4/2021 ومنعه من  �إلزام المدعى عليه بتنفيذ �شرط عدم المناف�سه المن�صو�ص عليه بخطاب تعيين المدعى الم�ؤرخ  يطالب فيها :- 
العمل لدى �شركة مناف�سه �أو التوا�صل مع عملاء المدعيه �أو التوا�صل ب�أي �شكل مع موظفى �أو عملاء المدعيه �أو محاوله �إبرام �أى نوع 

من �إتفاقات العمل �أو غيره مع عملاء المدعيه.
- �إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدى للمدعيه مبلغ 30000 درهم )ثلاثون �ألف درهم( تعوي�ضا عن �إخلال المدعى عليه ب�شرط عدم المناف�سه 

ال�سداد. تمام  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  الوارد بخطاب التعيين وبالا�ضرار التي لحقت بالمدعيه, والفائدة القانونيه بواقع 9% من 
- الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماه.

- �إلزام المدعى عليهما بالر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة.
08:30 والذي �سيعقد في  ، ال�ساعة   13/02/2024 EM00088067 والمقرر بتاريخ  انت مكلف بح�ضور الإجتماع المرئي رقم 
محكمة ال�شارقة الإتحادية دائرة دائرة اليوم الواحد العمالية الدائرة الرابعة عن بعد بوا�سطة الات�صال المرئي عبر موقع وزارة العدل 
https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /بوابة الجل�سات الإجتماعات المرئية. 
  EM00088067 : شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد. �أو قم بم�سح الرمز المبين �أدناه بكاميرا الهاتف  بيانات الإجتماع : رقم الإجتماع�

ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني بعد ت�صريح المحكمة لكم بذلك.
مكتب الخدمات الق�ضائية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - م�شتاق احمد �سيد مجاهد احمد �سيد  
مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009719/ 

�إلى المحكوم عليه : م�شتاق احمد �سيد مجاهد احمد �سيد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ كريم عاطف فتحي ح�سنين - الجن�سية م�صري  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 16800.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جلوبال تكنولوجيز �سابلاي )�ش ذ م م(  
مجمع   - للتجارة  المعتمدة  ب��ي��ان  �شركة  ملك   612-0459 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - الاولى  دبي للا�ستثمار 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1052057  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   632538
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/1/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/1/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب 
 04-4421762  : دي��ار للتطوير - بردبي - برج خليفة - هاتف  1006 ملك  رقم 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-4421764  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات
- برج خليفة - هاتف  بردبي   - للتطوير  دي��ار  1006 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-4421764  : فاك�س   04-4421762  :
جلوبال  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م(  م  ذ  )���ش  �سابلاي  تكنولوجيز 
 27/1/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   27/1/2024
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى   

في الدعوى رقم 15055/2023/49 عمالي  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى العمالية الثالثة رقم 418 

مو�ضوع الدعوى :  المطالبة بالزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعي 4500 درهم بدل مدة الإنذار والمحددة في العقد بثلاثة ا�شهر 8000 
درهم )ثمانية الاف درهم( وهي قيمة مدة التدريب وذلك لإنهاء المدعي عليه العقد ب�إرادتها المنفردة قبل م�ضي �سنة من بداية التعاقد 

والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعى : في �أر لخدمات التنظيف  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - 0562302002  
المطلوب �إعلانه : 1. لى انى دى ليون كولنغ - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعي 4500 درهم بدل مدة الإنذار 
8000 درهم )ثمانية الاف درهم( وهي قيمة مدة التدريب وذلك لإنهاء المدعي عليه العقد ب�إرادتها  والمحددة في العقد بثلاثة ا�شهر 
التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  5% �سنويا  بواقع  القانونية  والفائدة  التعاقد  بداية  من  �سنة  م�ضي  قبل  المنفردة 

والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.    
وحددت لها جل�سة يوم الجمعة الموافق 2024/2/9 ال�ساعة 9:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول �إليها من 
خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - خدماتنا الالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70608

العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15169/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : تلتم�س طالبة التنفيذ من عدالة المحكمة الموقرة 1- و�ضع ال�صيغة التنفيذية في الطلب اعلاه 
الف  واربعون  ثمانية  دره��م   )48562.00( وق��دره  مبلغ  اجمالي  التنفيذ  لطالب  ت���ؤدي  بان  المنفذ �ضدها  ال��زام   -2
وخم�سمائة واثنان و�ستون درهم اجمالي مبلغ ال�شيك المنفذ به والثالث بموجب ال�شيك البنكي الم�سحوب على بنك 

دبي التجاري والمبين تف�صيلا ب�صدر الطلب 3- الزام المنفذ �ضدها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   .
طالب التنفيذ : �سمير �سوري�ش للمقاولات الفنية

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - النهدة - ال�شارقة - �شارع الاتحاد - مبنى محمد الملا - �شقة 703 - ان�صار مول 
 0544057666 -

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة الفي�صلية للمقاولات )ذات م��سؤولية محدودة( - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )49740( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  764/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14459537( وال�صادر عن بنك دبي الا�لاسمي بقيمة 
)54565.50( درهم   .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة عامة
ام��ارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم م��ك��اني:3196594327 -  عنوانه:امارة 

 0509667455
المطلوب �إعلانه : 1- ق�صي خالد احمد العالم - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )54565.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 70197

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 
        في  الدعوى رقم:111/2023/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
�أمر بالت�صريح بتذييل عقد الرهن بال�صيغة التنفيذية تمهيدا لطلب الحجز  مو�ضوع الدعوى : اولا:ا�صدار 
التنفيذي على  بتوقيع الحجز  ثانيا:ا�صدار قرار   - العلني  بالمزاد  البيع  اج��راءات  �سريان  للبدء في  العقار  على 
الرابعة امارة  البلدية 681 - 1156 - البر�شاء جنوب  المبنى 7 رقم الار���ض 561 - رقم  التالي فيلا رقم  العقار 
دبي  - ثالثا:الت�صريح لطالب التنفيذ با�ستلام الدين الم�شار اليه من ثمن البيع بالمزاد العلني بالا�ضافة الى كافة 
الر�سوم والم�صاريف مع حفظ حق البنك طالب التنفيذ في الرجوع على المنفذ �ضده بالفرق بين ح�صيلة البيع 

بالمزاد وقيمة المديونية في حالة ما اذا كانت ح�صيلة البيع لا تكفي كامل المديونية . 
طالب التنفيذ : بنك الخليج الأول - �سابقا - بنك ابوظبي الأول - حاليا )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج لطيفة - مكتب 3607 - 0505661676
المطلوب �إعلانه : 1- فردريكو نونو ما�شادو الفي�س موريرا  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ:2023/12/8 بانه تم الحجز 
على �أم��وال��ك��م الخ��ا���ص��ة ل��لإط�الع على تفا�صيل ال��ق��رار وال��دع��وى لاب��د م��ن ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 

       اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى 
                      في التنفيذ رقم  7699/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
 , اداء  �أم��ر   965/2023 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )64000( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : ريا�ض محمود عراجى - عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - 

دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ذا تاور بلازا - �شقة 1902- 0502095999 
المطلوب �إعلانه: 1- خالد نديم خياط  - �صفته: منفذ �ضده

�أق��ام عليكم الدعوى ومو�ضوعها تنفيذ الحكم ال�صادر في  مو�ضوع الإع�الن : قد 
وق��دره )64000 درهم(  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، �أداء  امر  الدعوى رقم 965/2023 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:43/2023/75 عر�ض و�إيداع تجاري 

المنظورة في:دائرة رئي�س المحكمة التجارية رقم 275
مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إيداع قيمة مبلغ وقدره )4000( درهم بخزينة المحكمة على ذمة 

الدعاوى الم�شار اليها بالائحة وعر�ض المبلغ على المطلوب عر�ضه عليهم لا�ستلامه . 
العار�ض : م�صعب دعيج يعقوب العنزي

عنوانه : الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ابراج 
رجال الاعمال - ا�سبكت تاور - �شقة 3401 - 097144433013

المطلوب �إعلانه :  1- �شدو لت�صميم المواقع  -  �صفته : معرو�ض عليه   
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ب�إيداع قيمة مبلغ وقدره )4000( 
درهم بخزينة المحكمة على ذمة الدعاوى الم�شار اليها بالائحة وعر�ض المبلغ على المطلوب عر�ضه 

عليهم لا�ستلامه لمعرفة التفا�صيل يرجى زيارة الموقع الالكتروني لمحاكم دبي.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 
اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                            في التنفيذ رقم  110/2023/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ �إقرار مديونية .
طالب التنفيذ : ممدوح عبدالعزيز عبدالله علي العنزى

عنوانه:0502651253 - 0502651253
المطلوب �إعلانه : 1- عبيده عامر عبداللطيف ن�صار - �صفته : منفذ �ضده

الم��ذك��ورة اع�اله وال��زام��ك بدفع  �أق��ام عليك الدعوى التنفيذية  مو�ضوع الإع�الن : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )338655.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651 العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:397/2023/361 ا�ستئناف �أمر اداء 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الاولى رقم 84
�إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:2020/2482 امر اداء والزام الم�ست�أنف  مو�ضوع الا�ستئناف : 

�ضده بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:مازن ح�سان الزين

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ايري�س باي - 
�شقة 2304 - بجوار بنك م�صر - 0505256363
ويمثله:عبدالله مطر بخيت خلفان الفلا�سي 

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة فن�شيان هو�سبيتاليتيى لادارة المن�شئات ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإع�الن :  نبلغكم بقيد الم�ست�أنف بقيد الق�ضية المذكورة اعلاه لا�ستئناف الحكم ال�صادر في 
امر الأداء المقيد من قبلكم. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/2/6  ال�ساعة 10.00 �ص 
بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70021 العدد 14070 بتاريخ 2024/2/6 

�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  211/2023/1122 تنفيذ عقاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- رويده خان  -   مجهول محل الاقامة

بما ان/ه�شام �سيد عبد الرزاق �سيد محمود �سيد الرزوقي

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )296341.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة 

ت��اري��خ ن�شر  �أي���ام م��ن   7 الم��ق��ررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  ���س��داد  , بالا�ضافة الى  المحكمة 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392
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•• ال�شارقة-وام:

والمعلومات،  للمكتبات  الإم����ارات  جمعية  نظّمت 
للمكتبات  الم�������ص���ري���ة  الج��م��ع��ي��ة  م����ع  ب���ال���ت���ع���اون 
المكتبات  “جمعيات  ن��دوة  والأر�شيف،  والمعلومات 
والمعلومات وتعزيز ال�سيا�سات الوطنية المعلوماتية 
والثقافية”، وذلك في �إطار ال�شراكة بين الجانبين 

لمعر�ض  الـ55  ال������دورة  ف��ع��ال��ي��ات  م���ع  وت���زام���ن���اً 
العام  ي��ق��ام ه���ذا  ال���ذي  ال����دولي للكتاب  ال��ق��اه��رة 
المعمري  .و�أك��د فهد  المعرفة«  “ن�صنع  �شعار  تحت 
الجل�سة  خ�ل�ال  الج��م��ع��ي��ة  �إدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س 
�أن يكون للمكتبات دور  �أهمية  الأولى من الندوة 
والقوانين  ال�سيا�سات  و���ض��ع  في  ومف�صلي  كبير 
الخا�صة بمحتوى الكتاب بجميع �أ�شكاله الورقية 

التوا�صل  ات  من�صّ �أنّ  �إلى  م�يرشاً  والإلكترونية، 
الذي  المحتوى  �ضمن  م��ن  �أ�صبحت  الاجتماعي 
يجب و�ضع ت�شريعات له بما يتنا�سب مع هوية كل 
بلد وثقافتها.ودعا �أمناء المكتبات �إلى الحر�ص على 
�أن يكونوا على درايةٍ جيدةٍ بالتطور التكنولوجي 
الهائل الذي ي�شهده العالم اليوم، وبم�صطلحاته 
ومفاهيمه، لافتا �إلى الفرق الكبير بين المكتبات في 

الما�ضي والحا�ضر، ومو�ضحا �أنّ الاهتمام بالثقافة 
والقراءة وواقع المكتبات يمثل �أولوية لدى قيادة 
دولة الإم��ارات ويج�سّد �أحد المحاور الرئي�سية في  

�إ�ستراتيجيات التنمية التي تقودها الدولة.
الاتحاد  رئي�س  الحرا�صي،  نبهان  �أك��د  جانبه  من 
العربي للمكتبات والمعلومات �أنّ اتحادات المكتبات 
ت��ق��وم ب���دور م��ه��م في و���ض��ع ال�����س��ي��ا���س��ات الوطنية 

والمبادئ المتعلقة بالمعلومات.
المكتبات  �إدارة  مديرة  بو�شليبي،  �إيمان  و�أو�ضحت 
�أنّ  الثانية  الجل�سة  خ�الل  ال�����ش��ارق��ة،  في  ال��ع��ام��ة 
ومحو  الم��ع��ل��وم��ات  ت��وف�ير  في  مهم  دور  للمكتبات 
�أن  �إلى  م�يرشة  المجتمع،  وتنمية  الرقمية  الأمية 
و�ضع  في  ال�شريكة  المعنية  الج��ه��ات  م��ع  التوا�صل 
ال�سيا�سات والت�شريعات المعلوماتية ي�سهم في �إبراز 

�أكبر وبيان وتفعيل دوره��ا في  ب�شكلٍ  المكتبات  دور 
المجتمعات.

وقال الدكتور عماد عي�سى، نائب رئي�س الجمعية 
الم�صرية للمكتبات �إنّ الهدف من الندوة هو ت�أكيد 
الوطنية  ال�سيا�سات  المكتبات في تعزيز  �أهمية دور 
في  الفعّال  المكتبات  دور  على  م���ؤك��داً  المعلوماتية، 

�أهداف التنمية الم�ستدامة بكل بنودها ومبادئها.

•• دبي - وام:

بجائزة  الفائزين  ل��لآداب عن  الإم��ارات  م�ؤ�س�سة  �أعلنت 
“الفطيم” للكلمة الم�صورة وذلك في حفل خا�ص لتوزيع 
الجوائز في مهرجان طيران الإمارات للآداب المقام حاليا 

في الفي�ستفال �سيتي بدبي ويختتم �أعماله اليوم. 
وتعد هذه ال�سنة الأولى للجائزة التي تقام بالتعاون مع 
الإبداع  تحفيز  �إلى  وت�سعى  التعليمية  الفطيم  م�ؤ�س�سة 
ل���دى ال��ط��ل��ب��ة مم��ن ي��ت�راوح �أع��م��اره��م ب�ني 12 و18 
�إنتاج  في  معا  ال��ت��ع��اون  على  ت�شجعيهم  خ�الل  م��ن  عاما 
المف�ضلة  والق�صائد  الكتب  من  م�ستوحاة  ق�صيرة  �أفلام 
لديهم. وت�شكل جائزة “الفطيم” للأدب الم�صور فر�صة 
الأدبية  والق�ص�ص  للموا�ضيع  فهمهم  لتر�سيخ  للطلبة 

وا�ستعرا�ض مهاراتهم الإبداعية.
 AB« فريق  من  كلا  بالجائزة  الفائزة  الفرق  و�شملت 
ال�شارقة وفريق  الخا�صة في  ال�شعلة  مدر�سة   »Films
دبي  للبنات  الرا�شدية  ومدر�سة  الو�صية”  “فر�سان 
وفريق “�أكاديمية العين البريطانية” و�أكاديمية العين 

البريطانية �أبوظبي.
وقالت �أحلام بلوكي الرئي�سة التنفيذية لم�ؤ�س�سة الإمارات 
الق�ص�ص الحقيقين  رواة  اليوم هو  �شباب  “ �إن  ل��لآداب 
لل�سماح  قوية  و�سيلة  الرقمي  ال�سرد  فيه  ب��ات  ع�صر  في 
المثير  وم��ن  و�إب����داع  بحرية  �أنف�سهم  ع��ن  بالتعبير  لهم 
�سرد  على  المبدعين  ال�شباب  ه���ؤلاء  ق��درة  هي  للاهتمام 
ق�ص�ص بحبكات قوية و�أحداث عميقة تعبر عن الجمهور 
الم�شاهد بغ�ض النظر عن العقبات التي قد تواجههم مثل 
محدودية الميزانية و�ضيق الوقت”.. معربه عن �سرورها 
بالتعاون مع م�ؤ�س�سة الفطيم التعليمية في �إطار ت�شجيع 
ت��ق��ديم مخ��ت��ل��ف الح��ك��اي��ات بطريقتهم  ع��ل��ى  ال�����ش��ب��اب 

الخا�صة وتطلعت لر�ؤية المزيد من المواهب.
م�ؤ�س�سة  �إدارة  مجل�س  ع�ضوة  الفطيم  م�يرا  و�أع��رب��ت 
الفطيم التعليمية والرئي�س التنفيذي لم�ستقبل التعليم 
الم��در���س��ي��ة ع��ن �سعادتها  ل��ل���إدارة  ال��ف��ط��ي��م  في م���ؤ���س�����س��ة 
بانطلاقة هذه الجائزة الفريدة التي تجمع بين ال�شغف 
بلغتنا العربية الأ�صيلة ومهارات الإبداع التكنولوجي..
لافتا �إلى �أن معظم الرابحين للجائزة هذا العام هم من 

الإمارات  م�ؤ�س�سة  مع  بال�شراكة  وتعتز  الدولة  مواطني 
للآداب وتطمح لتعزيزها عاما بعد عام”.وعمل الطلبة 
�أق�����ص��ى واختار  �أرب���ع���ة طلبة ك��ح��د  ت��ت��ك��ون م��ن  في ف���رق 
ق�صيدة  �أو  ك��ت��اب  العربية  باللغة  �أدب���ي  عمل  ف��ري��ق  ك��ل 
دقيقتين  من  مدته  ق�صير  فيلم  و�إن��ت��اج  عليه  للاطلاع 
الطلبة  م��ن  ي��ت��م��ح��ور ح��ول��ه.ك��م��ا ط��ل��ب  دق��ائ��ق   3 �إلى 
ت�صميم مل�صق للفيلم يعك�س فكرة الفيلم وي�شكل مادة 
الاجتماعي تمكن  التوا�صل  و�سائل  للن�شر على  منا�سبة 
الكاميرا  �أو  ال��ذك��ي��ة  ه��وات��ف��ه��م  ا���س��ت��خ��دام  م��ن  الطلبة 
لت�صوير الفيلم.وتم تقييم الأعمال الم�شاركة في الم�سابقة 
من قِبل لجنة تحكيم ومن المبادرات الهامة الأخرى التي 
“�أ�صوات �أجيال الم�ستقبل”  يحتفي بها المهرجان مبادرة 
ال���راب���ع���ة م���ن مختارات  ���س��ت��ط��ل��ق مج��م��وع��ت��ه��ا  وال���ت���ي 
الق�ص�ص الفائزة وم�سابقة “�أر جي �إ�س” دبي للأطفال 
الإم��ارات دبي  “بنك  الر�سائل الخطية وم�سابقة  لكتابة 
للقراء  “�شيفرون”  وك�أ�س  للجميع”  ال�شعر  الوطني- 
وجائزة �أمناء مكتبات المدار�س ال�سنوية وم�سابقة “كتاب 

في �صندوق«.

•• ابوظبي-الفجر:

ال��وط��ن��ي��ة في م�ستهل  ن��ظ��م الأر���ش��ي��ف والم��ك��ت��ب��ة 
و�ضمن   ،2024 الجاري  للعام  الثقافي  مو�سمه 
-وبالتعاون  معرفة”  “م�ساحة  برنامج  �سل�سلة 
بعنوان:  ن��دوة  ل�ل��آداب-  الإم����ارات  م��ع م�ؤ�س�سة 
فعاليات  ���ض��م��ن  الأخيرة”  ال�ب�ري���ة  “الرحلة 
مهرجان طيران الإمارات للآداب، وت�أتي �أهمية 
هذه الندوة من كونها ت�ستعر�ض تجربة ثقافية 
في  يتجلى  ال��ذي  الا�ستك�شاف  ت�ستهدف  جديدة 
الم��ف��ارق��ات والم��ت��غ�يرات ال��ت��ي ي�شهدها الم��ك��ان مع 

مرور الزمن.
�آليك�س  والكاتب  الوثائقي  الم��خ��رج  وا�ستعر�ض 
رحلته  عن  مف�صلًا  �شرحاً  الندوة  في  بي�سكوبي 
تكررت  ال��ت��ي  و���س��ن��غ��اف��ورا،  ل��ن��دن  ب�ني  الملحمية 
مرتين بينهما حوالي �ستة عقود ون�صف، �شارحاً 
الفرق بين الرحلتين، والتحديات التي واجهته.

وعن هذه الندوة قال �سعادة عبد الله ماجد �آل 
في  الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  ع��ام  مدير  علي 
كلمته التي �ألقتها بالإنابة عنه الدكتورة ح�سنية 
والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  في  التعليم  م�ست�شار  العلي 
الوطنية: “�إن هذه الندوة بمو�ضوعها الحيوي 
وتنوعاً  معرفة” ثراء  “م�ساحة  تزيد  وال�شائق 
ثقافياً، وهي تعدّ �إ�ضافة حقيقية لما قدمته هذه 
ال�سل�سلة من المعارف والعلوم، وبذلك ت�ؤكد دور 
المتوالية  و�إ�سهاماته  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف 
في مج��ت��م��ع الم��ع��رف��ة، وت��ف��ت��ح �أف���ق���اً وا���س��ع��اً على 
وم��ا تحتويه من ق�ص�ص مثيرة  ال��رح�الت  �أدب 

وملهمة«.

الأر�شيف  في  حر�صنا  “لقد  �سعادته:  و�أ���ض��اف 
والمكتبة الوطنية بالتعاون مع م�ؤ�س�سة الإمارات 
للآداب �أن نجعل كل ندوة من �سل�سلة “م�ساحة 
انتقلنا بملتقى  وقد  ما يميزها،  معرفة” فيها 
هذه الندوة من مقر الأر�شيف والمكتبة الوطنية 
في �أبوظبي �إلى دبي لن�ستقطب جمهوراً جديداً 
ومم���ي���زاً، ج��م��ه��ور م��ه��رج��ان ط��ي�ران الإم�����ارات 
ل��ل���آداب، ف��ن��ق��دم ل��ه��م ب���أ���س��ل��وب ج��دي��د ومبتكر 
رحلة ا�ستك�شافية ت�ؤكد ر�سالة الأر�شيف والمكتبة 
�إث���راء  �إلى  ال��ت��ي يتطلع م��ن خ�الل��ه��ا  ال��وط��ن��ي��ة 

اهتمامه  لهم  ي�ضيء  ولكي  المعرفة،  مجتمعات 
بحفظ ذاكرة الوطن، وتطلعاته لحفظ الر�صيد 

الوثائقي لدولة الإمارات العربية المتحدة«.
العلي  ال��دك��ت��ور ح�سنية  رح��ب��ت  ف��ق��د  وب���دوره���ا 
بالح�ضور، و�شكرت منظمي هذه الندوة، ودعت 
الجمهور �إلى الم�شاركة الدائمة في حلقات �سل�سلة 
�أن�شطة  م��ن  غ�يره��ا  وفي  معرفة”  “م�ساحة 
الثقافية  الوطنية، وفعالياته  والمكتبة  الأر�شيف 
والمكتبة  الأر�شيف  �أن  �إلى  و�أ�شارت  والمتخ�ص�صة، 
م��ه��رج��ان طيران  ب��رع��اي��ة  ���ش��ارك  ق��د  الوطنية 

الإم������ارات ل��ل���آداب م��ن خ�ل�ال ا���س��ت�����ض��اف��ة هذا 
الحدث الثقافي.

هذا وقد ا�ستطاع الرحالة �آليك�س بي�سكوبي المبدع 
للأماكن  بو�صفه  الجمهور،  اهتمام  يجذب  �أن 
والأزم����ن����ة، وم���ا ���ش��ه��دت��ه م���ن ت���غ�ي�رات �أ�ضحت 
وبقدرته  الح��ي��اة،  مج��الات  مختلف  في  وا�ضحة 
على التوثيق الدقيق بالكلمة وال�صورة؛ ما جعل 
هذه الندوة من �سل�سلة م�ساحة معرفة تدخل في 
�أدب الرحلات الذي يقدم ق�ص�صاً مثيرة  نطاق 
الباحثين  من  كبير  باهتمام  ويحظى  وملهمة، 

والم�ؤرخين ورواد المتعة والمغامرة.
�آليك�س  ال���رح���ال���ة  ق����ام  ال���ن���دوة  ه��ام�����ش  وع���ل���ى 
البرية  “الرحة  ك���ت���اب  ب��ت��وق��ي��ع  ب��ي�����س��ك��وب��ي 
الأخيرة” الذي يوثق بالكلمة المكتوبة تفا�صيل 
للقراءة  ت�شجيعاً  الكتاب  توقيع  وي�أتي  الرحلة، 

ودعماً للثقافة.
وتجدر الإ�شارة �إلى �أن برنامج “م�ساحة معرفة” 
التي  الثقافية  الفعاليات  م��ن  مجموعة  ي�ضم 
ينظمها الأر�شيف والمكتبة الوطنية بالتعاون مع 
للجمهور  ويقدمها  ل�ل��آداب  الإم���ارات  م�ؤ�س�سة 

مجاناً، وقد بد�أت هذه الفعاليات ال�شهرية منذ 
العام  ام��ت��داد  على  و�ست�ستمر  الفائت،  �سبتمبر 
بالفعاليات  ال�ربن��ام��ج  ه��ذا  ويحفل   ،2024

الثقافية الهامة والجذابة.
معرفة”  “م�ساحة  برنامج  �أن  بالذكر  الجدير 
الأر�شيف  ل���زي���ارة م��ق��ر  ل��ل��ع��ام��ة  ف��ر���ص��ة  يم��ث��ل 
والمكتبة الوطنية وغيرها من المراكز الثقافية في 
الدولة، مما يتيح لهم التعرف على تاريخ دولة 
وحا�ضرها  وتراثها  المتحدة  العربية  الإم����ارات 

وم�ستقبلها.

الإمارات للمكتبات: الاهتمام بالقراءة والمكتبات �أولوية في دولة الإمارات

الإمارات للآداب والفطيم التعليمية تدعمان مهارات الطلبة الإبداعية

�ضمن �سل�سلة برنامج م�ساحة معرفة الذي ي�ستمر على مدار 2024

الأر�شيف والمكتبة الوطنية ي�ستهل مو�سمه الثقافي لعام2024 بندوة 
ي�ستعر�ض فيها الرحلة البرية الأخيرة
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�أ�سماء جلال دور فتاة فقيرة تتعر�ض لأزمات �شديدة ت�ؤثر على حياتها،  تج�سد الفنانة 
خا�صة قبل حفل زواجها فى فيلم "الف�ستان الأبي�ض"، حيث انتهت �أ�سماء من ت�صوير الفليم 
منذ فترة وي�شاركها البطولة كل من يا�سمين رئي�س و�أحمد خالد �صالح وت�أليف و�إخراج 

جيلان عوف.

الذي حقق  )الخائن(  م�سل�سل  )�أيمن( في  الدكتور  �شخ�صية  خلال  زيادة من  �شربل  الممثل  يطلّ 
ن�سبة م�شاهدة عالية على م�ستوى العالم العربي.

بحاجة  ب�أنهم  ي�شعرون  لأنهم  الدور  �أحبوا  النا�س  �أن  �إلى  الحوار  هذا  في  زيادة  ويُ�شير 
�أجل  �أن ال�شخ�صية فيها �صدق وطبيعية وتخلٍّ عن الذات من  �إلى طبيب نف�سي، عدا 

الآخَرين، ولكنه لا يعتبره دور العمر لأن مثل هذا الدور لم ي�صله حتى الآن.

فــن عــربـــي

27
م�سل�سل )الخائن( �أ�ضاف �إلى ر�صيدي الفني

�شربل زيادة: اخترتُ مجال التمثيل لي�س حباً بال�شهرة

الفنية؟ م�يرستك  في  الا�ستمرار  وعدم  ال�ساحة  عن  ابتعادك  �أ�سباب  • ما 
�إلى  �أن ع���دتُ  ب��ق��رار �شخ�صي وم��ا لبثتُ  ال��ف�رتات  اب��ت��ع��دتُ في ف�رتة م��ن   -
�أعمالي لأن  ال�ساحة، و�لاأزال م�ستمراً حتى اليوم. ولكن لا توجد غزارة في 
ت�صوير الم�سل�سل الواحد يحتاج �إلى وقت يراوح بين 6 و7 �أ�شهر، والتزامي 

بالت�صوير يحول دون م�شاركتي في �أعمال �أخرى، 
الذين  الممثلين  م��ن  ل�ست  �أن��ن��ي  ع��ن  ع��دا 

م��وق��ع ت�صوير  ب�ي�ن  ال��ت��ن��ق��ل  ي��ح��ب��ون 
يجعلني  الأم�������ر  ه�����ذا  لأن  و�آخَ���������ر، 

على  القدرة  وع��دم  بالت�شتت  �أ�شعر 
التركيز على عمل واحد ويُتْعِبُني 
مُقِلّ  �أن���ا  ول��ه��ذا  وف��ك��ري��اً،  ج�سدياً 
�أح��ر���ص على  �أنني  �أع��م��الي مع  في 
�أو عملين  واح��د  التواجد في عمل 

�سنوياً.
الذي  ال�شخ�صي  ال�����س��ب��ب  وم���ا   •

بنيتَ عليه هذا القرار؟
ال�ب�رام���ج جعلتْني  ت��ق��ديم  - تج��رب��ة 

�أب���ت���ع���د ع���ن ال��ت��م��ث��ي��ل، وذل���ك 
ع�����ن�����دم�����ا اخ������ت������ارني 

ت�����ل�����ف�����زي�����ون 

)الم�ستقبل( )قبل �أن يحتجب( لتقديم برنامج )يا عمري( على �شا�شته وهو 
كان في تلك الفترة البرنامج رقم واحد عربياً، كما ان تلفزيون )الم�ستقبل( 
ولكن  �إليه.  و�صلت  ما  و�أحببتُ  حققتُه  عما  را�ضياً  وكنتُ  عربياً  الأول  كان 
�أزعجني في الوقت نف�سه لأنني لا �أحب )بهرجة( ال�شهرة، وفي  هذا الو�ضع 
الأ�سا�س اخترتُ مجال التمثيل لي�س حباً بال�شهرة بل لأنني �أحب المهنة في 

ذاتها وهي تعني لي الكثير، ولأنني �أحب تج�سيد ال�شخ�صيات.
�أ�شارك فيها في  �أن  درامية مهمة يمكن  �أعمال  ذل��ك، لم تكن توجد  �إلى 
تلك الفترة ب�سبب الركود الذي مرت فيه الدراما اللبنانية. والأعمال 
التي �أُنتجت في تلك المرحلة لم تكن بالم�ستوى الذي ير�ضيني ولم تكن 
تتوافر فيها العنا�صر الجيدة على م�ستوى الإنتاج والكتابة والإخراج. 
وبعد الانت�شار العربي الذي كنتُ قد حققتُه من خلال تقديم البرامج، 
�أب��د�أ من  ال��وراء وك�أنني  �إلى  للعودة خطوة  �أنني ل�ست م�ستعداً  وجدتُ 
جديد. ومن هنا كان قرار الابتعاد ثم العودة بعدما توفرت الأعمال 
المنا�سبة، ولكنني خلال فترة ابتعادي كنت �أعمل في مجال الإنتاج من 

خلال �شركتي الخا�صة.
بع�ضهما؟ تكملان  كمقدّم  و�شهرتك  كممثل  �شهرتك  • وهل 

- كلا، لأنه تف�صل بينهما فترة زمنية طويلة، وهناك 21 عاماً بين العام 
2003 عندما كنتُ مقدّم برامج وبين اليوم. لو �أن )ال�سو�شيال 
�أكملتا  لكانتا  ال��ف�رتة  تلك  في  م��وج��ودة  كانت  ميديا( 
بع�ضهما، ولكن حينها لم يكن يوجد )وات�ساب( 
و)في�سبوك( و)�إن�ستغرام( و�سواها من و�سائل 
هو  التلفزيون  وكان  الاجتماعي،  التوا�صل 
من  ال�شخ�ص  على  ي�ضيء  ال��ذي  الوحيد 
خلال ظهوره في المقابلات وتذكير النا�س 
�أحب التحدث عن ال�شهرة،  بوجوده. لا 
�شخ�ص  بين  تختلف  �إليها  النظرة  لأن 
و�آخَر ويمكن �أن يح�صل عليها �شخ�ص 
لمجرد الرق�ص �أمام الكاميرا، بينما لا 
�أم�ضى  �آخ��ر  �شخ�ص  عليها  يح�صل 
و�أنا  حقيقياً.  فناّ  يقدّم  وهو  حياته 
لا �أع����رف ك��ي��ف ي��ن��ظ��ر ال��ن��ا���س �إلى 
وب������أي ط��ري��ق��ة يحبون  الم�����ش��اه�ير 

ظهورهم.
دورك  ع�����ن  ت���ت���ح���دث  ك���ي���ف   •
في م�����س��ل�����س��ل )الخ�����ائ�����ن( وم�����اذا 
تجربتك  �إلى  العمل  ه��ذا  �أ�ضاف 

الفنية؟
�أن م�سل�سل )الخائن(  - لا �شك 
�أ�ضاف �إلى ر�صيدي الفني، وهو 

�أكثر عمل كانت لي فيه  �أ�شارك فيه، ولكنه  �أول عمل عربي م�شترك  لي�س 
م�ساحة كافية ومنا�سبة �ساهمت في �إبراز الدور و�إبرازي كممثل. �أحياناً يمكن 
10 �سنوات وفج�أة تت�سلط عليه الأ�ضواء عندما ي�شارك في  �أن يعمل الممثل 
�أحبوا دوري  �أن النا�س  �أحد الأعمال، وهذا الأمر له علاقة بالحظ. و�أظن 
في الم�سل�سل لأنهم متعبون وي�شعرون ب�أنهم بحاجة �إلى طبيب نف�سي، وهذا 
التي  )�أيم��ن(  الدكتور  �شخ�صية  على  ت�صلني  التي  التعليقات  من  �ألم�سه  ما 
�أج�سّدها في )الخائن(، لأنه �صادق وطبيعي ويدعم �أ�صدقاءه ويلتزم ويترك 

م�شاكله الخا�صة من �أجل م�ساعدة الآخرين.
الآن؟ حتى  الفني  م�شوارك  في  العمر  دور  هو  • هل 

�أهمّ الأدوار التي قدّمتُها، ولكن دور العمر  - كلا، لي�س دور العمر، بل من 
لم ي�أتِ حتى الآن.

مواقع  ع�رب  متابعين  لديهم  لأن  الم�شاهير  يختارون  المنُْتِجين  بع�ض   •
باتجاه  ر�أيك  فما  لأعمالهم،  النا�س  متابعة  ي�ضمنون  الاجتماعي  التوا�صل 

عدد كبير من مقدمي البرامج نحو التمثيل؟
- كل فترة لها خ�صائ�صها ومو�ضتها، وربما هناك البع�ض لديهم محتوى 
جيد من بين الأ�شخا�ص الذين �أ�صبحوا م�شاهير من خلال )التيك توك( 
�أحد،  �أحكم على  و�أن��ا لا  المن�صات، وربم��ا هم م�شاريع نج��وم.  �أو غيرها من 
ومن الطبيعي �أن تفكر �أي جهة �إنتاجية بالتعامل مع �شخ�صية م�شهورة لأنه 
يهمها �أن ت�سترجع الأموال التي دفعتْها على الإنتاج. والفن للفن لم يعد له 
وجود �سوى في الم�سرح والفنون الت�شكيلية، ولكن لي�س في ال�صناعة الدرامية. 
وهل كل النجوم الموجودين على ال�ساحة هم فعلًا ممثلون حقيقيون؟ �أ�شك 

في ذلك.
ما  الت�شكيلي.  والفن  الم�سرح  في  ينح�صر  الحقيقي  الفن  �أن  �إلى  �أ�شرتَ   •

الفن الذي تقدمه الدراما التلفزيونية ودراما المن�صات؟
- هو بالن�سبة �إلّي �صناعة دراما، وهو ي�شمل فن الت�صوير وفن الإ�ضاءة وفن 
الديكور و�سواها، وهي كلها فنون. ولكن قليلة جداً هي الأعمال التي يمكن 

�أن نقول عنها �إنها �أعمال فنية متكاملة. الفن هو عمل ناق�ص دائماً.
بهذه  �إل���ي���ه  ي��ن��ظ��ر  مج���ال  في  ال��ع��م��ل  ع��ل��ى  ال��ف��ن��ان  ي��ج�رب  ال����ذي  • وم���ا 

الطريقة؟
�أن نعي�ش، وهناك عدد كبير من الممثلين الذين كانت لديهم  - نحن نريد 
الكثير من الم�آخذ وال�شروط على بع�ض الأعمال ورف�ضوا الم�شاركة فيها، وهم 
اليوم في بيوتهم من دون عمل. يمكن �أن نتذوق الفن وفي الوقت نف�سه يمكن 

�أن نزاوله لأنه يُ�شكّل م�صدراً للعي�ش.
اتجهوا  الذين  البرامج  مقدمي  تج��ارب  بين  من  تلفتك  التجارب  �أي   •

نحو التمثيل؟
- لا تلفتني تجربة �أحد. مَن يطل على ال�شا�شة من خلال تقديم البرامج 
�إح�سا�س  بال�ضرورة  الكاميرا كمقدّم ولكنه قد لا يملك  التعامل مع  يجيد 
الم�سرح  �سنوات في الجامعة وتَخ�ص�ص في مج��ال   5 �أو   4 ال��ذي در���س  الممثل 
�أي  ب�إمكان  ولكن  ج��ي��دون،  الكل  ال�شكل،  م�ستوى  على  فيه.  تج��ارب  ولديه 

�أي تجربة من  تلفتني  فلم  الموهبة  م�ستوى  على  �أم��ا  ب�شكله.  يهتم  �أن  ك��ان 
تجارب مقّدمي البرامج الذين خا�ضوا تجربة التمثيل، حتى انني ن�صحتُ 

البع�ض منهم بعدم خو�ضها والا�ستمرار في مجالهم الأ�سا�سي.
بق�سماتي؟ رولا  بتجربة  ر�أيك  • ما 

- كنتُ قد ن�سيتُ �أن رولا بد�أت م�شوارها المهني كمقدمة برامج، حتى انني لم 
�أ�شاهدها على ال�شا�شة خلال فترة عملها كمذيعة على تلفزيون )الم�ستقبل(، 
�أن  �إلى  فيها،  مثلتْ  التي  والم�سل�لاست  الأف�الم  عليها من خلال  تعرّفتُ  بل 
التقينا في تركيا في م�سل�سل )الخائن( و�أ�صبحنا �أ�صدقاء. رولا تلفت النظر 
مقدمي  من  وه��ي  تج�سدها  �شخ�صية  �أي  في  �شيئاً  وتقدم  تلعبه  دور  �أي  في 

البرامج القلائل الذين فر�ضوا �أنف�سهم كممثلين.
الدراما  في  مهمين  نج��وم  م�شاركة  ي�ستغربون  ال��ذي��ن  على  ت��ردّ  كيف   •
ومواهبهم  �إمكاناتهم  مع  تتوافق  لا  �أنها  يعتبرون  لأنهم  بة  المعرَّ التركية 

كونها �أعمال �سبق تقديمها وي�شوبها الكثير من التكرار والتطويل؟
الذي  الكبير  النجاح  ك��ده(.  ع��اوز  )الجمهور  تقول  هناك جملة م�صرية   -
حققتْه تجربة م�سل�سل )عرو�س بيروت( دفع المنتجين �إلى البناء على نجاحها. 
ولكن نظرة الفنان والناقد تختلف عن نظرة الجمهور الا�ستهلاكية، ولا �شك 
�أن هذا النوع من الأعمال يتميز بم�ستوى معين، ولكن كعمل فني متكامل، 
الواقع،  الم�ستمدة من  الإخ��راج والكتابة والت�صوير والق�ص�ص  على م�ستوى 
فهذه العنا�صر لي�ست متوافرة �إلا في عدد قليل من الأعمال، وهذه ال�شروط 
من  نوعاً  ل  تف�ضّ فئة  وكل  النا�س مختلفة  �أذواق  ال�سينما.  �إلا في  تتوافر  لا 
الأعمال، ولكن كنقد فني مبني على �أ�س�س �صحيحة تتناول الق�صة والإخراج 
المقابل،  والتمثيل والت�صوير والإ�ضاءة و�سواها، ت�صبح النظرة مختلفة. في 
كن �إلا �أن نعترف ب�أن الأعمال التجارية يمكن �أن تكون فيها نواحٍ فنية  لا ُمي
عالية، �سواء على م�ستوى ال�صورة �أو ال�صوت �أو الملاب�س �أو الديكورات، وهي 

كلها فنون.
ال�شكل؟ على  تعتمد  دراما  انها  • �أي 

- هكذا يتطلب الع�صر، وهذا ما يريده النا�س حالياً.
�أمامك؟ الأبواب  )الخائن(  م�سل�سل  فَتَحَ  • هل 

- حتى الآن هو لم يفتح �أي باب. النجاحُ الذي حققتُه من خلال هذا العمل 
لم �ألم�س �شيئاً من ورائه يمكن البناء عليه. �سعيد برد فعل النا�س على الدور 
والذين يزيد �أعدادهم ب�شكل م�ضطرد عبر ح�ساباتي الر�سمية على مواقع 
التوا�صل الاجتماعي خ�صو�صاً )�إن�ستغرام( و)في�سبوك( وب�شكل يومي، وهم 

من مختلف الدول العربية.
بالمو�سم  الخا�صة  الأع��م��ال  بت�صوير  با�شرتْ  الإن��ت��اج  �شركات  لأن  ربم��ا   •

الرم�ضاني المقبل؟
ال��ذي ينجح بقوة  الفنان  التوا�صل مع  �أو ربما لأنهم يخافون من  - ربم��ا، 

ويظنون �أن )الخ�سة كبرت بر�أ�سه( و�سيطلب �أجراً عالياً جداً.
البرامج؟ تقديم  تجربة  بتكرار  تفكر  • هل 

َ لا، في حال توافر البرنامج الذي يُر�ضيني. - ِمل

�أ�سماء جلال فتاة فقيرة تتعر�ض 
لأزمات �صعبة في فيلم "الف�ستان الأبي�ض"

وتدور �أحداث فيلم "الف�ستان الأبي�ض" فى �إطار من الدراما حول �صديقتين من 
يوم  نف�س  فى  زفافها  ف�ستان  يتلف  لكن  ال���زواج،  على  �إحداهما  تو�شك  فقير  حى 
الحفل، فتخو�ض رحلة فى القاهرة مع �صديقتها المقربة للبحث عن ف�ستان �آخر، 
فيلم "الف�ستان الأبي�ض" كان يحمل ا�سم "رحلة البحث عن الف�ستان الأبي�ض" 

قبل تغييره.
الوقت الحالي،  ال�سينمائى في  الن�شاط  �أ�سماء جلال حالة كبيرة من  وتعي�ش 
حيث توا�صل ت�صوير فيلم "�آل �شلبى" مع المخرجة �أيتن �أمين وبطولة ليلى 
محمد  �سرحان،  خالد  ج�الل،  �أ�سماء  ك��رم،  هيدى  ب��در،  �سو�سن  لبلبة،  ع��ل��وى، 
�أمين و�أحمد ر�ؤوف  �أيتن  �أمين، و�سيناريو  �أيتن  البزاوى، ح�سن مالك، و�إخ��راج 

و�إ�لاسم ح�سام وتدور �أحداثه فى �إطار لايت حول 4 �أخوات تجتمعن في منا�سبة عائلية معينة معينة وحدث العديد 
"و�ش في و�ش" الذى ت�شارك في بطولته �إلى جانب محمد  �أ�سماء جلال من ت�صوير فيلم  من المفارقات.وانتهت 
الليثي، �سامي مغاوري،  �أنو�شكا، محمد �شاهين، محمود  �أحمد خالد �صالح، بيومي ف�ؤاد،  �أمينة خليل،  ممدوح، 
دنيا �سامي، و�سلوى محمد علي، و�إخراج وليد الحلفاوي، ويجمع الفيلم بين �أ�سماء جلال ومحمد ممدوح و�أمينة 
خليل بعدما تعاون الثلاثى فى م�سل�سل "خلى بالك من زيزى" الذى تم عر�ضه في �شهر رم�ضان 2021 الما�ضى.
وتنتظر �أ�سماء جلال عر�ض فيلم "ب�ضع �ساعات في يوم ما" خلال الفترة المقبلة، وهو �سيناريو والحوار محمد 
�صادق كاتب الرواية، وي�ضم الفيلم عدد كبير من الفنانين على ر�أ�سهم هنا الزاهد، ه�شام ماجد، مى عمر، �أحمد 
ال�سعدنى، عائ�شة بن �أحمد، مايان ال�سيد، خالد �أنور، محمد �لاسم، هدى المفتى، وتدور �أحداث الفيلم خلال 8 

�ساعات تبد�أ من الثانية ع�شرة بعد منت�صف الليل، كما �أن ق�صة الفيلم تتعاقب على عدد من الأبطال.

ن�سرين طاف�ش مغرورة تعاني من 
عقدة الرجالة فى فيلم "ال�سي�ستم"

ومغرورة  جميلة  "ال�سي�ستم" �سيدة  فيلم  في  طاف�ش  ن�سرين  الفنانة  تج�سد 
وقعت في �أكثر من تجربة فا�شلة مع الرجال، ما ي�صيبها بعقدة من الرجال 
ويجعلها تعانى في �سياق الأحداث، وتتعر�ض للم�شاكل الكثيرة التي ت�ؤثر على 

حياتها الاجتماعية وعلاقتها بالمجتع الذى حولها.
"ال�سي�ستم"  البندارى عن طرح فيلمه الجديد  �أحمد  �أعلن المخرج  �أن  يذكر 
الموافق  الأربعاء  يوم  العر�ض  دور  الفي�شاوى وط��ارق لطفى في  �أحمد  بطولة 
7 فبراير كموعد مبدئى لعر�ض الفيلم، ليلتحق بقائمة �أفلام مو�سم �إجازة 

الأول من �شهر  الأ�سبوع  2024 والذى انطلق مع  الدرا�سى  العام  منت�صف 
يناير الجارى.

وت�صوير  البنداوى  �أحمد  و�إخ��راج  �أحمد م�صطفى  "ال�سي�ستم" ت�أليف  فيلم 
طاف�ش،  ن�سرين  لطفى،  ط��ارق  الفي�شاوى،  �أحمد  وبطولة  م�صطفى،  هيثم 
مي�س  �أب��رزه��م  ال�����ش��رف  �ضيوف  م��ن  وع���دد  رزق  على  ���ش��وق��ى، محمد  ب�سنت 
حمدان، نهى عابدين، رانيا من�صور، �أحمد فهيم ومحمود البزاوى، والمذيعة 

الأردنية راندا جبر وتدور �أحداث الفيلم في �إطار رومان�سى لايت.
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كيف ي�ؤثر ال�ضغط الجوي المنخف�ض في الحالة ال�صحية؟
ك�شف الدكتور �أندريه كابيت�شكين الحا�صل على درجة الا�ستحقاق في الطب، 

كيفية ت�أثير ال�ضغط الجوي المنخف�ض في الحالة ال�صحية للإن�سان.
وفقا له، قبل كل �شيء ت�ؤثر تقلبات م�ستوى ال�ضغط الجوي في الأ�شخا�ص 
الأولى  ب��ال��درج��ة  ه��م  وه������ؤلاء  ال��ط��ق�����س.  م��ن ح�سا�سية  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن 
الأ�شخا�ص الذين يعانون من �أمرا�ض مزمنة في القلب والأوعية الدموية 
مع  الإن�سان  ج�سم  “يتكيف  ويقول:  الكلى.  و�أمرا�ض  الرئوية  والق�صبات 
الجوي  ال�ضغط  م��ع  ال��دم  �ضغط  تكيف  في  خلل  ح�صل  �إذا  ولكن  البيئة، 
الخارجي، ف�إن ال�شخ�ص يعاني من عدم الراحة وال�ضعف والخمول وزيادة 

التعب وال�صداع والتعرق والدموع. وهذا ي�سمى اعتلال الطق�س”.
الن�شاط  بم�ساعدة  الحالة  ه��ذه  مكافحة  يمكن  �أن��ه  �إلى  الطبيب،  وي�يرش 
البدني وتناول الفيتامينات والتجول في الهواء الطلق. ولكن �إذا لم تختف 

الأعرا�ض، فعلى ال�شخ�ص ا�ست�شارة الطبيب وعدم اهمالها.

الأمرا�ض التي يمكن �أن ي�شير لها فقدان الوزن غير المبرر
 يعتبر وزن الج�سم م�ؤ�شرا مهما ل�صحة الإن�سان، ولذلك ف�إن فقدان الوزن 

من دون �سبب وا�ضح، علامة تثير القلق.
لـ  ح��دي��ث  في  ال�صماء  ال��غ��دد  �أخ�صائية  فيريينا  يوليا  ال��دك��ت��ورة  وت�يرش 
�إلى  ي�يرش  �أن  يمكن  الم�ب�رر  غ�ير  ال���وزن  ف��ق��دان  �أن  �إلى   ،Gazeta.Ru

�أمرا�ض محددة.
5 بالمئة دون تدريب  “�إن انخفا�ض وزن الج�سم بن�سبة تزيد على  وتقول: 
يجب  خطيرة  �إ�شارة  ال�صحة،  تدهور  خلفية  على  غذائية،  حمية  اتباع  �أو 
عدم تجاهلها. لذلك كل من يعاني من هذه الم�شكلة عليه ا�ست�شارة الطبيب 
من  مختلفة-  ال��وزن  فقدان  �أ�سباب  تكون  �أن  يمكن  لها  ووفقا  المخت�ص”. 

�سوء التغذية وعدم كفاية النظام الغذائي �إلى م�شكلات �صحية خطيرة.
بالتزامن مع  وال��ه��زال  ال���وزن  ف��ق��دان  �أن يحدث  “فمثلا، يمكن  وت��ق��ول: 
الا�ضطرابات الأي�ضية مثل فرط ن�شاط الغدة الدرقية ومتلازمة التمثيل 
�أي�ضا بع�ض الأمرا�ض المعدية - فيرو�س  الغذائي وال�سكري. وي�شمل ذلك 
المناعة  �أمرا�ض  �أن  كما  والإن��ت��ان.  وال�سل  )الإي��دز(  الب�شرية  المناعة  نق�ص 
الذاتية مثل الذئبة الحمامية الجهازية، والتهاب المفا�صل الروماتويدي، 
التمثيل  وزي����ادة  الال��ت��ه��اب،  ب�سبب  ذل��ك  ت�سبب  �أن  يمكن  ك���رون  وم��ر���ض 

الغذائي، و�سوء اله�ضم. والتهابات الأمعاء”.
يزداد  لها،  وفقا  حيث  الدرقية،  الغدة  ن�شاط  ف��رط  على  الطبيبة  وتركز 
مع هذا الا�ضطراب �إنتاج هرمونات الغدة الدرقية، ما ي�ؤدي �إلى زيادة في 
الوزن.  فقدان  لذلك،  ونتيجة  المخزنة،  الدهون  الطاقة، وحرق  ا�ستقلاب 
بالقلق  ال�شعور  ي���زداد  ق��د  ال���وزن،  ف��ق��دان  �إلى  بالإ�ضافة  الح��ال��ة،  ه��ذه  في 
ت�ضطرب  ما  “غالبا  وتقول:  القلب.  �ضربات  و�سرعة  النوم  وا�ضطرابات 
عملية �إنتاج الهرمونات المنظمة للجوع وال�شبع لدى المر�ضى الذين يعانون 
من التهاب الأمعاء، ما ي�ؤدي ذلك �إلى انخفا�ض ال�شهية وعدم الراحة عند 
تناول الطعام، وبالتالي تقل كمية الطعام التي يتناولها المري�ض، ما ي�ؤدي 
�إلى �إنخفا�ض وونه”. وت�يرش الطبيبة �إلى �أن �سبب فقدان الوزن قد يكون 
تغير  التي  والنهم(  للأكل  ال�شهية  نف�سية )فقدان  ا�ضطرابات  ناجما عن 
موقف ال�شخ�ص من الطعام. وتقول: “�إن هزال الج�سم هو علامة خطيرة 
الهزال  �سبب  تحديد  على  الطبيب  ا�ست�شارة  وت�ساعد  الاهتمام.  تتطلب 

واتخاذ الإجراءات اللازمة لا�ستعادة ال�صحة”.

• الزرافة لها ل�سان طويل فكم طوله؟.
- حوالي 45 �سم.

ال�صوت. نقي�س  • كيف 
- عن طريق الدي�سبل.

الغالب؟. في  الأخ�ضر  باللون  النباتات  تظهر  • لماذا 
- لأنها تحتوي على مادة الكلوروفيل.

كم لتر دم موجود في الإن�سان؟. تعرف  • هل 
- يحتوي ج�سم الإن�سان على 6 لتر من الدم.

• الحيوان الوحيد الذي ي�ستطيع �أن يخرج معدته �إلى الخارج هو نجم البحر.
• الرازي من �أوائل الذين �أ�شاروا �إلى الجراحة التجميلية كفرع من فروع الجراحة.
• ا�صغر نبات زهري قطره 1,5 – 5,7 مم وا�سمه وليفا ويعي�ش على الم�ستنقعات . 

�أن من خلال الرج �سوف  �إذ   . �أن توقفها على قاعدتها  �إذا قمت برج بي�ضة ب�شكل جيد ف�إن با�ستطاعتك   •
ينثقب الغ�شاء الفا�صل بين المح والآح ، و�سوف يهبط المح �إلى قاع البي�ضة.

• يعود الف�ضل لل�ساعاتي الفرن�س انطوان روديية في �إبتكار �أول منبه �صباحي وذلك في عام 1847
• �أ�سرع حيوان في العالم هو الفهد ال�صياد فهو ي�ستطيع �أن يجري ب�سرعة 112كم في ال�ساعة ولكن لم�سافة 

لا تزيد عن 300 متر فقط.
• العن�صر الوحيد المكون للما�س هو الكربون ال�صاخي .

نف�س قطر  النحا�س في  �سلك من  متانة  ومتانته  قوته  وي��ع��ادل في  ج��دا  ق��وي  الرجل  ل��دى  اللحية  �شعر   •
�شعره.

• اكبر �شجرة هي �شجرة الخ�شب الاحمر ارتفاعها 83 م ومحيطها عند القاعدة 30 م وتوجد في امريكا . 
• نمو ظفر �إ�صبعك الو�سطى هو �أ�سرع بينما نمو ظفر �إبهامك هو الأبط�أ .
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 الجوز

) عين  بالجوز  يومى غنى  نظام غذائى  �إتباع  �أن  درا�سة طبية عن  ك�شفت 
مر�ضى  و�إب��ط��اء  ظ��ه��ور  ت���أخ�ير  �أو  الم��خ��اط��ر  تقليل  على  ي�ساعد   ) الج��م��ل 

الازهايمر.
و�شدد الباحثون على �أن الدرا�سة الجديدة ت�ضيف �إلى مجموعة متزايدة 
الإدراكية  الوظائف  واقية من الجوز على  �آث��ارا  تو�ضح  التى  البحوث  من 

للإن�سان .
وكانت الدرا�سة قد حللت مجموعة من الأبحاث للآثار مكملات الغذائية 
على الفئران حيث تم تناول %6 منهم نحو 28.7 جرام من البندق، فى 

الوقت الذى تناول البع�ض الأخر نحو42.5 جرام من الجوز يوميا.
الذاكرة، والحد  التعلم،  الباحثون تح�سنا ملحوظا فى مهارات  فقد وجد 
من القلق والنمو الحركى بين الفئران اللاتى �أنتظمت فى تناول الجوز ) 

عين الجمل( مقارنة ب�أقرانهم الذين تناولوا عين الجمل .

 جل�س جحا و�صديقه يتحدثان عن �أمنيتهما فقال جحا: �أتمنى �أن يكون لي 100 �صديق يحبونني و�أحبهم، 
وتم��ن��ى ج���اره ان ي��ك��ون ل��دي��ه �أم����وال ك��ث�يرة وم����زارع وخ��ي��ول وم��وا���ش، ف��ق��ال جحا م�ي�راث ال��دن��ي��ا في الاولاد 

والا�صدقاء.
 فقال الرجل بل فيما لديك من مال .

وا�ستمر النزاع حتى اتفقا على ان يثبت كل منهما ل�صاحبه �صدق الكلام.
 خرج جحا من بيته في جولة كبيرة عاد بعدها وقد �أ�صبح لديه مائة �صديق.. �أما �صاحبه فذهب يجمع الأموال 

بكافة الطرق حتى ا�صبح غنيا جدا في فترة ب�سيطة.
 ولما تقابلا حكى كل منهما ل�صاحبه ماذا فعل، فكان جحا �سعيدا ب�أ�صدقائه.

 في �إحدى الأيام �أحب جحا ان يختبر �أ�صدقاءه ومدى حبهم له فدار عليهم يدعي افلا�سه وخ�سارته لتجارته 
ف�أ�سرع الجميع بعر�ض خدماتهم عليه و�أموالهم وتجارتهم حتى يقف على قدميه مرة اخرى، واغدقوا عليه 

العطايا والهدايا ففرح جدا بذلك وقال: بحق ال�صديق وقت ال�ضيق .
ي�ستطيع  لا  التي  موا�شيه  وتفرقت  خيوله  وهربت  فخربتها  مزروعاته  على  الأم��ط��ار  ات��ت  فقد  �صاحبه  ام��ا 
رعايتها وحده ، كما خ�سر �أمواله الكثيرة في لعب القمار لأنها جاءت من هباء، وهنا تقابل مع جحا فقال له 

جحا: عرفت ما حدث لك، فبكى الرجل وقال: عدت كما كنت لا مال ولا �صديق ،لا بيت ولا �شئ .
�أن تعمل وتكد  �أن تعتمد علي وتطلب ما تريد ولكن عدني  ..�أن��ا وت�ستطيع  فقال جحا: ولكن لديك �صديق 
وقت  ال�صديق  الرجل: حقا  فقال  عليه،  �أن تحافظ  �ست�ستطيع  وعندها  فيه  تعبت  مالا  ليكون عندك  وتتعب 

ال�ضيق وهو لا ي�ضيع لكن المال ي�ضيع.

درا�سة  البريطانية  نيوكا�سل  جامعة  علماء  ق��رر 
ما  غالبا  التي  للخ�ضروات،  المفيدة  الخ�صائ�ص 
على  اهتمامهم  ورك���زوا  ث��ان��وي،  كطبق  ت�ستخدم 

الجزر.
 Critical Reviews in مج��ل��ة  وت�����ش�ير 
 Food Science and Nutrition
الجزر  في  اك��ت�����ش��ف��وا  ال��ب��اح��ث�ني  �أن  �إلى 
لل�سرطان.  م�����ض��ادة  ق��وي��ة  خ�����ص��ائ�����ص 
النظام  �إلى  �إ�ضافة الج��زر  �أن��ه يجب  �أي 
الغذائي. وي�ؤكد الباحثون �أن خ�صائ�ص 
�سابقا،  در�ست  لل�سرطان  الم�ضادة  الجزر 
بيتا  على  فيها  رك��زوا  الباحثين  �أن  بيد 

ل��ون��ه البرتقالي.  ت��ع��ط��ي الج����زر  ال��ت��ي  ك���اروت�ي�ن 
ولكن بيتا كاروتين بحد ذاتها لم تظهر �أي قدرة 
خلال  بال�سرطان  الإ�صابة  خطر  تخفي�ض  على 

التجارب ال�سريرية.
ووفقا للباحثين، يحتوي الجزر على مواد �أخرى 
ب��ي��ول��وج��ي��ا، مثل  ن�شطة  ول��ك��ن��ه��ا  ال��ل��ون  ع��ديم��ة 
البولي �أ�سيتيلين، التي تعرف خ�صائ�صها الم�ضادة 
على  التركيز  الباحثون  ق��رر  لذلك،  لل�سرطان. 
ت��ن��اول الج���زر بكامله ول��ي�����س ع��ل��ى مواد  ع��واق��ب 

محددة.
ومن �أجل ذلك �أجرى الباحثون مراجعة منهجية 
200 درا�سة مكر�سة  وتحليل تلوي لما يقرب من 

للعلاقة بين تناول الجزر وخطر الإ�صابة ب�أنواع 
مختلفة من ال�سرطان. �شارك فيها ما مجموعه 
خم�س  ت��ن��اول  �أن  وات�ضح  �شخ�ص.  مليون   4.7
ح�ص�ص من الجزر كل منها 80 غراما �أ�سبوعيا 
ب���أي نوع  )400 غ��رام( تقلل من خطر الإ�صابة 
من �أنواع ال�سرطان بن�سبة 20 بالمئة مقارنة بعدم 
ت��ن��اول الج���زر على الإط��ل�اق. ع�ل�اوة على ذلك، 
الأ�سبوع فعالة  حتى ح�صة واح��دة من الج��زر في 
بال�سرطان  الإ�صابة  خطر  من  تقلل  فهي  �أي�ضا، 
بن�سبة 4 بالمئة. وا�ستنادا �إلى هذه النتائج يجب �أن 
يحتوي النظام الغذائي دائما على الجزر الطازج 

�أو المطبوخ.

بالمئة  20 بن�سبة  بال�سرطان  الإ�صابة  خطر  تقلل  �أ�سبوعيا  الجزر  من  ح�ص�ص   5

الممثلة الأمريكية مارغريت كواللي تقدم �إبداعًا ل�شانيل خلال �أ�سبوع المو�ضة الن�سائية لربيع و�صيف 2024 في باري�س. ا ف ب


