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بارقة �أمل للحماية من �ألزهايمر
الكولي�سترول  المرتفعة من  الم�ستويات  �أن  �إلى  تو�صلت درا�سة جديدة 
في  ت�ساعد  قد  ال�شوكي  والحبل  بالمخ  المحيط  ال�سائل  في  "الجيد" 

حمايتك من مر�ض �ألزهايمر.
"يونايتد بر�س �إنترنا�شيونال"، ف�إن باحثين  وح�سب ما ذكرت وكالة 
غالبا  ت��و���ص��ف  ال��ت��ي   ،HDL ج��زي��ئ��ات  ت��رك��ي��زات  بتحليل  ق���ام���وا 
متطوعا  لـ180  ال��ن��خ��اع��ي  ال�����س��ائ��ل  في  الجيد"،  بـ"الكولي�سترول 

بمتو�سط عمر يقارب 77 عاما.
ال�صغيرة في   HDL �أك�بر من جزيئات  ع��ددا  �أن  الدرا�سة  ووج��دت 
بمر�ض  ع�لاق��ة  لهما  مهمين  بم�ؤ�شرين  يرتبط  النخاعي  ال�سائل 

�ألزهايمر.
)�أو  التفكير  وم���ه���ارات  ال���ذاك���رة  اخ��ت��ب��ارات  بم���ؤ���ش��ر  الأم����ر  ويتعلق 
من  �أع��ل��ى  م�ستويات  لديهم  ال��ذي��ن  المتطوعين  �أن  حيث  الإدراك(، 
المعرفية  الاخ��ت��ب��ارات  �سل�سلة  �إك��م��ال  م��ن  تمكنوا   HDL ج��زي��ئ��ات 
بنجاح. �أما الم�ؤ�شر الثاني فهو �أن الأ�شخا�ص الذين لديهم م�ستويات 
�أعلى من جزيئات HDL لديهم �أي�ضا م�ستويات �أعلى من الببتيد 
وترتبط  النخاعي.  ال�سائل  "amyloid beta 42" في  الم�سمى 
الم�����س��ت��وي��ات ال��ع��ال��ي��ة م���ن ه���ذا ال��ب��ب��ت��ي��د ب��ان��خ��ف��ا���ض خ��ط��ر الإ�صابة 
 Alzheimer's" ب�ألزهايمر، ح�سب تقرير ن�شر م�ؤخرا في مجلة

."& Dementia

�ضعف حا�سة ال�شم قد يرتبط بال�سرطان
لل�سرطان العديد من الأنواع والأ�شكال المختلفة. وعندما ينمو الورم، 
ال��ع��ادي��ة بم��ا فيها تلك المتعلقة  ق��د يظهر ع��دد م��ن الأع��را���ض غ�ري 
نادرة  خبيثة  �أورام  هي  ال�شمية  الع�صبية  الأروم��ي��ة  والأورام  بال�شم. 
الم�ؤ�شرات  �أو عدم وج��وده من  ال�شم  الأنفي. ويعد  التجويف  تنمو في 

الرئي�سية المتعلقة بهذه المخاطر.
ويحتوي التجويف الأنفي على �أع�صاب و�أن�سجة م�س�ؤولة عن حا�سة 
ال�شم. ويبد�أ هذا النوع من الورم في التجويف الأنفي ويمكن �أن ينمو 

في العين والدماغ القريبين.
"عندما يبد�أ ال�سرطان  ويقول موقع مركز جون هوبكنز ميدي�سن: 
تحديدا في الأع�صاب التي ت�ؤثر على حا�سة ال�شم لديك، ف�إنه يُعرف 

با�سم الورم الأرومي الع�صبي ال�شمي".
الع�صبي  الأروم��ي  ال��ورم  يحدث  ما  "غالبا  ال�صحي:  الموقع  و�أ�ضاف 
الم�صفوية،  ال�صفيحة  وي�شمل  الأن��ف��ي،  التجويف  �سطح  على  ال�شمي 
والورم  الجمجمة.  �أع��م��اق  في  وت��ق��ع  العينين  ب�ني  تقع  عظمة  وه��ي 

الأرومي الع�صبي ال�شمي هو �شكل نادر من ال�سرطان".

المعنى الخفي وراء مل�صقات الفاكهة الم�شفرة
على  الم��وج��ودة  الرموز  وراء  الخفي  المعنى  المت�سوقين عن  �أح��د  ك�شف 

مل�صقات الفاكهة.
المعلومات غير  لم�شاركة جزء من  �إلى تيك توك  بولوم  انتقل جو�شوا 
المعروفة، وبالن�سبة للأ�شخا�ص القلقين ب��شأن تناول المنتجات المعدلة 
�أن يكون  ب��الم��ب��ي��دات الح�����ش��ري��ة، يمكن  الم��زروع��ة  �أو الأط��ع��م��ة  وراث��يً��ا 

الفيديو الذي ن�شره مفيداً جدا.
و�شرح جو�شوا نظريته با�ستخدام الكود الموجود على تفاحة وليمونة 
وبرتقالة. وقال �إنه �إذا وجدت عدداً مكونًا من �أربعة �أرقام على المل�صق، 
فهذا يعني �أن الفاكهة مزروعة بمبيدات ح�شرية، والعدد المكون من 

خم�سة �أرقام الذي يبد�أ بثمانية يعني عادةً �أنها معدلة وراثيًا.
 3 �أك�ثر من  ال��ذي تمت م�شاهدته  الفيديو  وق��ال جو�شوا في مقطع 
�أن الكثير منكم ي�أكلون الفاكهة، وكلما  "�أنا مت�أكد من  ملايين مرة 
ح�سنًا،  عليها.  ال�صغيرة  المل�صقات  هذه  دائمًا  ترى  فاكهة،  ا�شتريت 

هذه المل�صقات ال�صغيرة تخبرك في الواقع كيف تزرع الفاكهة".
العدد  ف���إن  ل��ذا  مختلفة،  �أ�شياء  تعني  الأرق���ام  "هذه  جو�شوا  ويقول 
المكون من �أربعة �أرقام يعني �أنه تمت زراعة الفاكهة بمبيدات الآفات 
يعني  بثمانية  يبد�أ  ال��ذي  �أرق��ام  خم�سة  من  المكون  والعدد  الزراعية، 

عادةً �أنها معدلة وراثيًا".
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طابعة ثلاثية الأبعاد تبني 
جدران منزل فاخر في 8 �أيام

�أكملت �شركة �آيكون الأمريكية النا�شئة لتكنولوجيا البناء ومقرها �أو�ستن 
فناء خلفي  مع  منزل فخم  وه��و   House Zero بناء  تك�سا�س  بولاية 

�صغير في غ�ضون 9 �أ�شهر.
في  المنزل  ج��دران  بناء  ال�شركة  �أكملت  الأب��ع��اد،  ثلاثية  طابعة  وبم�ساعدة 
�أ�سبوع واحد فقط. وينظر العديد من المتحم�سين للطباعة ثلاثية الأبعاد 
�إلى العملية على �أنها حل قابل للتطبيق للنق�ص الم�ستمر في الم�ساكن و�أزمة 
القدرة على تحمل التكاليف. و لا تزال التكنولوجيا حديثة الن��شأة ن�سبيًا، 
ولكن هناك بالفعل ع�شرات ال�شركات حول العالم التي بد�أت في التخ�ص�ص 

في نظام بناء المنازل المتقدم بالتكنولوجيا.
لبناء  القوة  عالية  والخر�سانة  الكبير  فولكان  طابعة  نظام  ا�ستخدام  وتم 
جدران المنزل. ويمكن �أن تنتج �أنظمة الطباعة من 5 �إلى 10 بو�صات في 

ثانية واحدة، مما يقلل ب�شكل كبير من الوقت الذي ي�ستغرقه بناء منزل.
بنا�ؤها  ي�ستغرق  قد  التي  الم��ن��ازل  طباعة  التقينة  ه��ذه  با�ستخدام  ويمكن 
حوالي عام و�إكمالها في غ�ضون عدة �أ�شهر، تمامًا مثل �أحدث منزل هاو�س 

زيرو.
-�أيار  مايو  الفاخرة في  م�ساكنها  �أح��دث  ج��دران  �آي��ك��ون في طباعة  وب���د�أت 
2021، وعلى الرغم من م�شاكل الطق�س والأجهزة، طُبعت جدران منزل 
تك�سا�س ووحدة الم�سكن الملحقة في نف�س الوقت في ثمانية �أيام �أثناء العمل 

ما بين 16 �إلى 18 �ساعة في اليوم.

هل من الآمن غ�سل 
لحافك في الغ�سالة؟

على الرغم من �أن اللحاف لا يحتاج �إلى 
و�أغطية  ال�شرا�شف  المتكرر مثل  الغ�سيل 
ال�سرير، �إلا �أنه لا يزال عن�صرًا لا يجب 

ن�سيانه عندما يتعلق الأمر بالتنظيف.
ووفقًا لخبراء �شركة المراتب البريطانية 
لحافك  غ�سل  في  تفكر  �أن  بجب  كا�سبر، 
ال�سنة  في  م��رت�ني  �أو  �أ���ش��ه��ر  ب�ضعة  ك��ل 
�أمرًا  على الأق��ل. ولا يعد غ�سل لحافك 
ي�ساعد  ب��ل  فح�سب،  للنظافة  ���ض��روريً��ا 

ا في منع ت�شكل عث الغبار. �أي�ضً
ع�لاوة على ذل��ك، ف���إن الإن�����س��ان العادي 
على  الأق�����ل  ع��ل��ى  م���ل   200 "يتعرق 
�أن  يم��ك��ن  ال���وق���ت  وبم�����رور  الفرا�ش"، 
كريهة  روائ�����ح  ظ��ه��ور  �إلى  ذل���ك  ي������ؤدي 
الملاءات  عك�س  وعلى  قبيحة.  وعلامات 
وغطاء اللحاف، يمكن �أن يكون اللحاف 

نف�سه محيًرا عند غ�سله.
الغ�سالة؟:  هل يمكنك غ�سل لحافك في 
تتعلق الإجابة على هذا ال�س�ؤال �إلى حد 
ك��ب�ري ب��ح��ج��م ح��و���ض ال��غ�����س��ال��ة، والم����واد 

الم�صنوع منها لحافك.
ك��ي��ف��ي��ة غ�����س��ل ال��ل��ح��اف ال�����ص��ن��اع��ي: �إذا 
يو�صي  للغ�سالة،  ملائمًا  اللحاف  ك��ان 

الخبراء بغ�سله في دورة لطيفة.

بحث علمي يحذر من تناول المخللات 
لاحتمال ت�سببها بمر�ض خطير! �ص 23

علماء يكت�شفون دائرة دماغية تعزز 
مهارات الريا�ضيات لدى الأطفال

اكت�شف علماء �أمريكيون دائرة دماغية تعزز مهارات الريا�ضيات لدى الأطفال والتي 
يمكن ا�ستهدافها لتح�سين التعلم لديهم.

تقوم الدائرة بت�شغيل منطقة بالقرب من م�ؤخرة الر�أ�س تُعرف با�سم IPS )التلم 
يتم  بالُح�صين حيث  وترتبط  الأرق���ام،  ت�شارك في معالجة  والتي  الج���داري(،  داخ��ل 

تخزين الذكريات.
رم��ز تجريدي يمثل  �أي  يتعلموا  �أن  وال��ط��رح، يجب  الأط��ف��ال الجمع  يتعلم  �أن  قبل 

ا با�سم "�إح�سا�س العدد". الكمية، مثل "4" �أو "6"، وهي مهارة تُعرف �أي�ضً
يقول الخبراء �إن منطقة IPS تلعب دورًا في معالجة الأرقام، لكن الدوائر الم�شاركة 

في تعلم معنى الرقم لا تزال غير معروفة حتى الآن.
من جهته قال الم�ؤلف الرئي�سي للدرا�سة الدكتور هي�سانج ت�شانغ، من جامعة �ستانفورد 
بكاليفورنيا: "يعتمد تطوير المهارات الريا�ضية على الإح�سا�س بالأرقام، والقدرة على 
التمييز بين الكميات. كان برنامجنا التدريبي المتكامل لإح�سا�س الأرقام فعالًا لدى 
الأطفال عبر مجموعة وا�سعة من القدرات الريا�ضية، بما في ذلك الأطفال الذين 

يعانون من �صعوبات في التعلم".
مهارات  باكت�ساب  تنبئ  ج��دي��دة  دماغية  دائ���رة  درا�ستنا  "حددت  و�أ���ض��اف: 
الفعالة  للتدخلات  ق��ويً��ا  ه��دفً��ا  وتح���دد  الت�أ�سي�سية  ب���الأرق���ام  الإح�����س��ا���س 

ومراقبة الا�ستجابة للتدريب المعرفي".

�صى فوائد لا تُعدّ ولا ُحت
كاروتين  بيتا   ،A �أ  بالفيتامين  الدين غني  م�شروب قمر 
ال��رم�����ض��اني �صحي  الم�����ش��روب  ه���ذا   .  E �إي  وال��ف��ي��ت��ام�ني 
ال�سعرات  للتخفيف من  �إليه  ال�سكر  �إ�ضافة  مع عدم  جداً 

الحرارية فيه.
العنا�صر  م��ن  العديد  على  ال��دي��ن  قمر  م�شروب  يحتوي 
من  الوقاية  في  ي�ساعد  مم��ا  البوتا�سيوم،  منها  الغذائية 

الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
الأك�سدة  وم�����ض��ادات  ال��غ��ذائ��ي��ة  ل��لأل��ي��اف  م�����ص��دراً  يعتبر 
الجهاز  �أمرا�ض  خ�صو�صاً  الأم��را���ض،  من  للوقاية  المهمة 

اله�ضمي.
ي�ساعد على  رم�����ض��ان  ال��دي��ن في  م�����ش��روب قمر  ت��ن��اول  �إن 
�إمداد الج�سم بالطاقة وال�سكريات اللازمة التي يحتاجها 

الج�سم بعد ال�صيام.
العظام  تقوية  على  ي�ساعد  الذي  الكال�سيوم  على  يحتوي 

والأ�سنان، ف�لًاض على �أنه يقي من ه�شا�شة العظام.
يحتوي م�شروب قمر الدين على الحديد، ما ي�ساعد على 

الوقاية من الإ�صابة بمر�ض الأنيميا �أو فقر الدم.
عمل  تنظيم  وفي  العط�ش  مقاومة  في  الم�شروب  ه��ذا  يفيد 

الأمعاء، ومن الأف�ضل �شربه قبل الأكل.
يقوّي �شراب قمر الدين الأع�صاب ويفتح ال�شهية، يزيد من 
بالإنهاك  الم�صابات  يفيد  الأمعاء،  ويرطّب  الج�سم  مناعة 

الج�سدي والفكري، ويهدئ الأع�صاب، كما يحارب الأرق.
الكال�سيوم،  المعادن كالبوتا�سيوم،  الكثير من  يحتوي على 

الحديد، ال�صوديوم والفيتامينات المختلفة.
م�شروب قمر الدين علاج للإم�ساك وم�شاكل المعدة.

انخفا�ض  م��ن  الوقاية  ع�بر  وال�����ص��داع  التعب  م��ن  يحمي 
ال�سكر في الدم خلال فترة ال�صيام.

في  البوتا�سيوم  ونق�ص  ال���دم  في  ال�����ص��ودي��وم  نق�ص  يمنع 
وت�شنّجات  التعب  الغثيان،  الإم�����س��اك،  ي�سبّب  ال��ذي  ال��دم 

الع�لاضت.
والأعرا�ض  الأ�سباب  ت�شرح  الثعلبة: طبيبة  المزيد:  تابعي 

والعلاجات

م�شروب قمر الدين والحامل
الم��ر�أة الحامل في حلّ م�شكلة  الدين  ي�ساعد م�شروب قمر 
الإم�ساك التي تعاني منها في الأ�شهر الأخيرة من حملها 

ب�شكل خا�ص.
وهو مفيد في الوقاية وعلاج مر�ض فقر الدم، 

وذل���ك ل��غِ��ن��اه ب��الح��دي��د، لكن يجب الح���ذر منه 
من  الكثير  على  يحتوي  لأن��ه  ال�سكري؛  لمري�ضات 

ال�سكر.
لذا  الكال�سيوم،  عن�صر  م�صادر  �أ�شهر  من  يعتبر 
له من  لما  يومياً،  واح��د منه  بتناول كوب  ين�صح 
والوقاية  والأ�سنان  العظام  تقوية  في  مهمٍ  دورٍ 
م���ن ه�����ش��ا���ش��ة ال��ع��ظ��ام ال��ت��ي ق���د ت��ت��ع��رّ���ض لها 
المهمة  العنا�صر  الحامل، لإم��داد جنينها بهذه 

لا�ستكمال نمو �أجهزة ج�سمه.
الكاروتينات،  م��ن  وف�ي�رة  ن�سبة  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي 
وه���ي ع��ن��ا���ص��ر م�����ض��ادّة ل��لأك�����س��دة م��ف��ي��دة في 
من  ج�سمها  وح��م��اي��ة  الح��ام��ل  مناعة  تقوية 

�أي�����ض��اً في الح��م��اي��ة من  الال��ت��ه��اب��ات. ول���ه دور 
الإ�صابة بال�سرطان.

يعالج الحمو�ضة التي تتعرّ�ض لها الحامل ب�شكل 
دائم، خ�صو�صاً في الثلث الأخير من الحمل، ب�سبب 

ارتفاع الحجاب الحاجز من تمدّد الرحم وكبر حجم 
الجنين.

يعتبر م�صدراً مهماً لعن�صر البوتا�سيوم الذي ي�ساعد 
على تنظيم �ضغط الدم المرتفع وال�سيطرة عليه.

يعزّز من قدرة المر�أة الحامل على ال�صيام، حيث يمدّ 
ج�سمها بالطاقة اللازمة لاحتوائه على ن�سب عالية 

من ال�سكريات وال�سعرات الحرارية.
ت��اب��ع��ي الم��زي��د: �أ����ض���رار ���ش��رب ال��ق��ه��وة ب��ع��د الإفطار 

مبا�شرة

م�شروب قمر الدين وخ�سارة الوزن
رم�ضان  في  ال��وزن  زي��ادة  من  الدين  قمر  م�شروب  يحمي 
الذي   C �سي  فيتامين  م��ن  ك��ب�رية  ن�سبة  على  لاح��ت��وائ��ه 
يزيد من معدّل التمثيل الغذائي الأ�سا�سي ويمنع تر�سّب 
بالألياف التي تخزّن  الدهون. ويعتبر هذا الم�شروب غنياً 
الماء وتمنع العط�ش خلال النهار. ف�لًاض على �أنه يحتوي 
�صحة  م��ن  يح�سّنان  ال��ل��ذي��ن   B و   A الفيتامينين  على 
من  والوقاية  التركيز  على  وي�ساعدان  الع�صبي،  الجهاز 

ال�صداع وفقدان الذاكرة.

تحقيق عاجل في 
فيرو�س ي�صيب الأطفال

ذكرت �صحيفة ال�صن البريطانية، 
التهاب  لعدوى  غام�ضا  تف�شيا  �أن 
القارة  الانت�شار عبر  ب��د�أ في  الكبد 
المتحدة،  وال����ولاي����ات  الأوروب�����ي�����ة 
في  الأطفال  رئي�سي  ب�شكل  �أ�صابت 

الأ�سابيع الأخيرة.
جرى  �أن������ه  "ال�صن"  و�أ�����ض����اف����ت 
بعدوى  الإ�صابة  ع�شرات  ت�سجيل 

التهاب الكبد في المملكة المتحدة.
ول��ي�����س م���ن ال���وا����ض���ح ح��ت��ى الآن 
�إلى تف�شي هذه  �أدى  الذي  ال�سبب 
العدوى الخطيرة بين الأطفال في 

الأ�سابيع الأخيرة.
 74 ت�سجيل  ج���رى  الآن،  وح��ت��ى 
�إ�صابة بالتهاب الكبد في بريطانيا، 
و3 في �إ�سبانيا و5 في �أيرلندا وعلى 
�ألباما  ح���الات في ولاي���ة   9 الأق����ل 

الأميركية.
العالمية  ال�صحة  منظمة  وح���ذرت 
ال���زي���ادة  �إلى  "بالنظر  �أن�����ه  م���ن 
ال�شهر  خ��ل�ال  الح������الات  ع����دد  في 
ت�سجيل  الم���رج���ح  ف��م��ن  الم��ن�����ص��رم 

المزيد من الإ�صابات".
 8 ه���ن���اك  �إن  "ال�صن"  وق����ال����ت 
�أج��روا عمليات زراعة كبد،  �أطفال 
بعد �إ�صابتهم بمر�ض �شديد، 6 في 
بريطانيا و2 في الولايات المتحدة.

ومن �أعرا�ض الإ�صابة بهذا المر�ض: 
البطن  في  و�ألم  وال��ت��ع��ب  الح��م��ى 
والغثيان والقيء، وفقدان ال�شهية، 
وفقدان الوزن غير المبرر، بح�سب 

موقع "ويب طب" ال�صحي.

هاندا �أرت�شيل ت�ضج مواقع 
التوا�صل بفيديو جديد 

ال��ن��ج��م��ة ال�رتك��ي��ة ​هاندا  ���ش��ارك��ت 
�أرت�شيل​ مع متابعيها �إعلان دعائي 
ملاب�س،  لعلامة  م���ؤخ��راً  �صورته 
�صفحتها  في  ال��ف��ي��دي��و  ون�������ش���رت 
التوا�صل  م���وق���ع  ع��ل��ى  الخ���ا����ص���ة 

الاجتماعي.
وخطفت هاندا الأنظار ب�إطلالاتها 
ال�����ص��ي��ف��ي��ة الم��ت��ن��وع��ة م���ا دف���ع عدد 
كبير من المتابعين بترك تعليقات 

محبة لها.
قد  �أرت�شيل  هاندا  النجمة  وكانت 
قائمة  �ضمن  تكون  �أن  ا�ستطاعت 
11 مليون �شخ�صية عالمية،  ت�ضم 
ح�سب   3023 المركز  احتلت  وقد 
�أف��اده موقع عالمي، وتعد هاندا  ما 
الممثلات  ب��ي�ن  الأولى  �أرت�������ش���ي���ل 
ال�رتك��ي��ات، وذل��ك ع��ن فئة الأكثر 

�شعبية.
وق��������د ه�����ن������أه�����ا ع��������دد ك����ب��ي�ر من 

الجمهور.

فوائد م�شروب قمر الدين في 
رم�ضان لا تدعيها تفوتك

الم�شروبات  الم�شم�ش المجفف، ويعتبر من  الدين من فاكهة  يُ�صنّع قمر 
الرم�ضانية الأ�سا�سية، كونه يتمتّع بمذاق مميز ويحتوي على عنا�صر 

و�سوء  للإم�ساك  لعلاج  ويُ�ستهلك  الج�سم.  �إليها  يحتاج  غذائية 
اله�ضم، وتنظيم عمل الأمعاء وتقوية الأع�صاب ومناعة الج�سم. 
الدكتورة في علم التغذية والغذاء �سينتيا الحاج تتحدث لـ"�سيدتي.

نت" عن فوائد م�شروب قمر الدين في رم�ضان في المقال الآتي:
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�ش�ؤون محلية

بمجل�س محمد خلف

ملتقى مهرجان �سباق دلما التاريخي ي�ستعر�ض م�سابقات وفعاليات الدورة الخام�سة.. ويحتفي بيوم التراث العالمي
•• �أبوظبي - الفجر

بمجل�س  �أق��ي��م  ال��ذي   ،" التاريخي  دلم��ا  �سباق  مهرجان  "ملتقى  ا�ستعر�ض 
تقام   التي  ال��دورة الخام�سة،  �أبوظبي،  م�سابقات وفعاليات  محمد خلف في 
تحت رعاية �سمو ال�شيخ حمدان بن زايد �آل نهيان، ممثل الحاكم في منطقة 
في  والتراثية  الثقافية  وال�برام��ج  المهرجانات  �إدارة  لجنة  بتنظيم  الظفرة، 
 7 من  الفترة  خ�لال  وذل��ك  البحرية،  للريا�ضات  �أبوظبي  ون��ادي  �أبوظبي 
ولغاية 20 مايو القادم، في جزيرة دلما بمنطقة الظفرة. كما احتفى الملتقى 

باليوم العالمي للتراث الذي ي�صادف يوم 18 �أبريل من كل عام.
لجنة  رئي�س  نهيان  �آل  محمد  ب��ن  ح��م��دان  ب��ن  �أح��م��د  ال�شيخ  الملتقى  ح�ضر 
الكايت �سيرف ولجنة الإمارات للتجديف والتزحلق على الماء، وعي�سى �سيف 
المزروعي نائب رئي�س لجنة �إدارة المهرجانات والبرامج الثقافية والتراثية في 
�أبوظبي، وعبدالله بطي القبي�سي مدير �إدارة الفعاليات والات�صال في اللجنة، 
وعبيد  البحرية،  لل�سباقات  المنظمة  اللجنة  رئي�س  المهيري  عتيق  وماجد 
وعبدالرحيم  باللجنة،  والم�شاريع  التخطيط  �إدارة  مدير  الم��زروع��ي  خلفان 
نادي  م��ن  وم�����س���ؤول�ني  باللجنة،  الم�����س��ان��دة  �إدارة الخ��دم��ات  م��دي��ر  الخ���وري 
م�سابقات  في  والم�شاركين  النواخذة  من  وع��دد  البحرية  للريا�ضات  �أبوظبي 

المهرجان وممثلي عن و�سائل ال�صحافة والإعلام.
الكايت  لجنة  رئي�س  نهيان  �آل  محمد  ب��ن  ح��م��دان  ب��ن  �أح��م��د  ال�شيخ  وق��ال 
�سباق  �إن مهرجان  الم��اء،  والتزحلق على  للتجديف  الإم��ارات  �سيرف ولجنة 
البحرية  للم�سابقات  ال��داع��م��ة  الم��ه��رج��ان��ات  �أه���م  �أح���د  يعد  ال��ت��اري��خ��ي  دلم��ا 
دورة  كل  في  المهرجان  يحت�ضن  �إذ  �سيرف،  الكايت  �سباق  ومنها  المتخ�ص�صة 
عدد من ال�سباقات البحرية التراثية والحديثة، وي�سلط ال�ضوء على التراث 

الإماراتي ب�شكل عام والتراث البحري على وجه الخ�صو�ص.
وتوجه ال�شيخ �أحمد بن حمدان بال�شكر والامتنان للقيادة الر�شيدة لحر�صها 
البالغ على دعم الفعاليات التراثية والريا�ضية في الدولة ومهرجان �سباق دلما  
على وجه الخ�صو�ص، لما له من �أهمية بالغة في التعريف بالبيئة الإماراتية 

البحرية والتعرف بدقة �إلى تفا�صيلها الغنية الممتعة.
���س�ريف ولج��ن��ة الإم���ارات  �أن لجنة الكايت  ب��ن ح��م��دان  �أح��م��د  و�أك���د ال�شيخ 
للتجديف والتزحلق على الماء ت�سعى من خلال تواجدها في مهرجان �سباق 
دلما التاريخي وغيرها من المهرجانات البحرية �إلى ا�ستقطاب �أهم الريا�ضات 

العالمية وت�أهيل ال�شباب لخو�ض البطولات المحلية والإقليمية والعالمية.
المهرجانات  �إدارة  لجنة  رئي�س  ن��ائ��ب  الم��زروع��ي  �سيف  عي�سى  ق��ال  ب����دوره، 
هذا  �إن  الملتقى،  خ�لال  كلمته  في  ب�أبوظبي،  والتراثية  الثقافية  وال�برام��ج 
الملتقى يقام ونحن على �أبواب انطلاق مهرجان �سباق دلما التاريخي بدورته 
الخام�سة، التي تقام تحت رعاية �سمو ال�شيخ حمدان بن زايد �آل نهيان، ممثل 
المقبل  في  20 مايو  �إلى   7 الفترة من  الظفرة،  خ�لال  الحاكم في منطقة 
ي�أتي  الملتقى  هذا  انعقاد  �إلى  المزروعي  و�أ�شار  الظفرة.  بمنطقة  دلما  جزيرة 
بالتزامن مع  يوم  "التراث العالمي" الذي ي�صادف 18 �أبريل من كل عام، 
ال�شيخ  الم�ؤ�س�س  الوالد  له  المغفور  مقولة  العالمية  المنا�سبة  بهذه  م�ستذكراً 
"من لي�س له ما�ضٍ، لي�س له  "طيب الله ثراه"،  �آل نهيان  زايد بن �سلطان 
والدنا  بذلها  التي  التي تختزل الجهود  المقولة  حا�ضر ولا م�ستقبل"، هذه 
المغفور له ال�شيخ زايد والآباء الم�ؤ�س�سون، في �سبيل الو�صول �إلى ما نحن عليه 
اليوم ب�صفتنا دولة عالمية تناف�س كبريات الدول، ووجهة �أولى مف�ضلة لدى 

الجميع مع ما تمتلكه من مقومات ومعالم �سياحية تراثية تاريخية.
رئي�س  نهيان  �آل  زاي��د  ب��ن  خليفة  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  توجيهات  وثمن 
ونقله  عليه  والمحافظة  الإم��ارات��ي  الم���وروث  ل�صون  الله"،  "حفظه  ال��دول��ة 
للأجيال القادمة، ودعم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان ولي 

عهد �أبوظبي نائب القائد الأعلى للقوات الم�سلحة، اللامحدود للمهرجانات 
والانتماء  ال��ولاء  قيم  تعزيز  �إلى  الهادفة  التراثية  والأن�شطة  والفعاليات 
وتر�سيخ معاني الهوية الوطنية، ومتابعة راعي المهرجان �سمو ال�شيخ حمدان 
لكافة  �أبوظبي،  ب�إمارة  الظفرة  �آل نهيان ممثل الحاكم في منطقة  زايد  بن 
المهرجانات والفعاليات التي ت�ساهم في تنمية منطقة الظفرة وم�شاريع �صون 

الموروث الثقافي الإماراتي والعالمي و العناية بالتراث الإن�ساني.
المهرجانات  �إدارة  لجنة  بين  الم�شتركة  الجهود  �إط��ار  في  �أن��ه  الم��زروع��ي  و�أك��د 
�أبوظبي للريا�ضات البحرية ومجل�س  الثقافية والتراثية ونادي  والبرامج 
�أبوظبي الريا�ضي، يوا�صل المهرجان تعزيز الجانب التراثي البحري المحلي 
الإماراتي،  ال�رتاث  و�صون  الوطنية  الهوية  على  والحفاظ  �إحيائه،  و�إع��ادة 

التراث  ب�أهمية  �سياح  �أو  ومقيمين  مواطنين  من  �سواء  الجمهور  وتعريف 
البحري وتراث الجزر الإماراتية.

�إدارة المهرجانات والبرامج الثقافية والتراثية في  وتقدم نائب رئي�س لجنة 
ومجل�س  البحرية  للريا�ضات  �أبوظبي  ن��ادي  �إلى  الجزيل  بال�شكر  �أبوظبي 
�أبوظبي الريا�ضي، على �شراكتهم المميزة وتعاونهم الدائم مع اللجنة لتقديم 
من  النجاح  �شركاء  �إلى  مو�صول  وال�شكر  �صوره،  �أبهى  في  البحري  ال�رتاث 
رعاة وداعمين، و�إلى مختلف و�سائل الإعلام على جهودهم في ت�سليط ال�ضوء 
على التراث و�أعرب ماجد عتيق المهيري، رئي�س اللجنة المنظمة لل�سباق، عن 
فخره واعتزازه بالإعلان عن تنظيم مهرجان �سباق دلما التاريخي الخام�س 
نهيان  �آل  زاي��د  بن  ال�شيخ حمدان  �سمو  يقام تحت رعاية كريمة من  ال��ذي 

�شكرنا  نكرر  المنا�سبة..  "في هذه  الظفرة، م�ضيفاً  الحاكم في منطقة  ممثل 
التراث  �سباقات  لكافة  والم�ستمر  الدائم  الدعم  على  ل�سموه  امتنانا  وعميق 
البحري، ون�ؤكد �أن رعاية �سموه دوماً ما ت�ضاعف من قيمة �أي حدث وتحفز 

الجميع على الم�شاركة والتواجد".
و�أكد المهيري �أن مهرجان �سباق دلما التاريخي يمثل الحدث الأكبر في تاريخ 
ال�سباقات التراثية بالأرقام �سواء على �صعيد الجوائز التي تبلغ 25 مليون 
125 كلم، وكذلك على م�ستوى  التي ت�صل  الم�سافة  �أو على م�ستوى  درهم 

الم�شاركة التي قد ت�صل �إلى 3 �ألاف بحار.
و�أ�شار المهيري �إلى �أن التعاون بين نادي �أبوظبي للريا�ضات البحرية ولجنة 
هذا  تنظيم  في  �أبوظبي  في  والتراثية  الثقافية  والبرامج  المهرجانات  �إدارة 
الوطني  ال�رتاث  �سبيل غر�س  التكامل والتعاون  في  ي�ؤكد مج��دداً  الح��دث، 

الأ�صيل في نفو�س الجميع.,
المحامل  �سباقات  ومحبي  النواخذة  لل�سباق،  المنظمة  اللجنة  رئي�س  ودع��ا   
ال�شراعية للت�سجيل في الن�سخة الخام�سة من ال�سباق التاريخي ابتداءً من 
اليوم، كما دعا الجماهير ب�شكل عام وع�شاق التراث ب�شكل خا�ص للتواجد 
بالتراث  تعنى  التي  المتنوعة  وال�سباقات  والأن�شطة  الفعاليات  في  والم�شاركة 

الوطني والمتاحة لكافة �أفراد العائلة في المجتمع.
والات�صال  الفعاليات  �إدارة  مدير  القبي�سي،  بطي  عبدالله  �أك��د  جانبه،  من 
من  بباقة  ال��ع��ام  ه��ذا  ينطلق  ال��ت��اري��خ��ي  دلم��ا  �سباق  م��ه��رج��ان  �إن  باللجنة، 
الم�سابقات البحرية وال�شاطئية التراثية والحديثة، و ت�سعى اللجنة المنظمة 
�إثراء  البحري في  القطاع  يلعبه  الذي  المهم  ال��دور  ال�ضوء على  ت�سليط  �إلى 
الن�سيج الثقافي والاجتماعي العريق لدولة الإمارات العربية المتحدة ب�شكل 
الجديدة  ال���دورة  �أن  القبي�سي  و�أو���ض��ح  خا�ص.  ب�شكل  �أبوظبي  و�إم���ارة  ع��ام 
 21 �إلى  ت�صل  التي  الم�صاحبة  والفعاليات  الم�سابقات  من  الكثير  تت�ضمن 
في  تعليمية  ثقافية  �أج���واء  �ضمن   ، مربع  م�رت  �أل��ف   25 بم�ساحة  فعاليةً  
�أبوابه  �سيفتح  ال�شعبي للمهرجان، والذي  ال�سوق  �ستُقام في  ت�شويقي،  قالب 
�أمام الزوار يومياً من ال�ساعة الرابعة م�ساءً ولغاية العا�شرة م�ساءً، وتجمع 
المحلات المتنوعة للمهرجان التراث الإماراتي البحري، وهي م�صممة بقالب 
يعك�س �صوراً حية من الموروث الأ�صيل، تُعّرب عن �صميم الحياة الإماراتية 
الأزياء  وعرو�ض  الطفل  وقرية  النوخذة  بيت  عن  ف�لًاض  تفا�صيلها،  بكافة 
ال�شعبية وم�سابقات الطبخ والحرف اليدوية التقليدية، والم�سرح وم�سابقاته 
وجوائزه اليومية، �إلى جانب عرو�ض الفنون ال�شعبية وغيرها من الفعاليات 

ال�شيقة الجاذبة التي تنا�سب كافة �أفراد العائلة.
للمحامل  التاريخي  دلما  �سباق  تنظيم  ت�شمل  العام  هذا  �سباقات  �أن  و�أ�ضاف 
ال�شراعية فئة 60 قدماً، بالإ�ضافة �إلى 16 م�سابقة للرجال والن�ساء، منها 
)�سباق دلما للتجديف على البورد الواقف، م�سابقة ال�صيد )كا�ستينغ(، �سباق 
الدراجات الهوائية، بطولتا كرة القدم ال�شاطئية وكرة الطائرة ال�شاطئية، 
بطولتا  دلم��ا،  عن  ر�سم  م�سابقة  ن�سائي،  زي  �أجمل  م�سابقة  الطبخ،  م�سابقة 
�سباق  �صغار(،  )كبار،  ال�سباحة  �سباق  والن�ساء،  للرجال  والدومينو  الكيرم 

الجري )هواة، محترفين((.
�إح��ي��اء ال�ت�راث البحري  �إع����ادة  ال��ت��اري��خ��ي �إلى  ي��ه��دف م��ه��رج��ان �سباق دلم��ا 
المحلي، والحفاظ على الهوية الوطنية وتعميق ا�ستراتيجية �صون التراث 
التراث  ب�أهمية  وال�سياح  والمقيمين  المواطنين  جمهور  وتعريف  الإم��ارات��ي، 
الأ�سر  ودع��م  المحلي  المجتمع  وت�شجيع  الإم��ارات��ي��ة،  الج��زر  وت��راث  البحري 
المنتجة و�إنعا�ش ال�سوق المحلي للجزيرة، �إلى جانب تر�سيخ مكانة المهرجان 
وتفعيل  ال�شاطئية  الفعاليات  وتطوير  ج��دي��دة،  وريا�ضية  �سياحية  كقناة 
الجانب التراثي البحري، و�إن�شاء من�صة عائلية واحدة لتكون وجهة �سياحية 

لجميع �أفراد المجتمع .

•• العين-الفجر

بن  مح��م��د  ب��ن��ت  �شما  د.  ال�شيخة  م��ن  بتوجيهات 
مركز  نظم  الإدارة،  مجل�س  رئي�س  نهيان  �آل  خالد 
�ضمن  ال��ث��ق��افي  نهيان  �آل  خ��ال��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ 
التراثية  الجل�سة  وال�سنع  القهوة  مدر�سة  م�شروع 
يوم   ( بمنا�سبة   ) هويتنا  ت��راث��ن��ا   ( الاف�رتا���ض��ي��ة 
�أبريل   18 الاثنين  الأول  �أم�س    ) العالمي  ال�رتاث 
العربية  الإمارات  دولة  به  تحتفي  والذي   2022
بهدف تعزيز وتر�سيخ العادات والتقاليد والحفاظ 
على الهوية الوطنية والانتماء للموروثات الأ�صيلة 

التي تتناقلها الأجيال .
ال�رتاث��ي��ة مج��م��وع��ة من  ���ش��ارك في الجل�سة   وق���د 
الدكتور �سيف  ال�رتاث منهم   المخت�صين في مجال 
الجابري  رئي�س اتحاد الأكاديميين والعلماء العرب 

و�أ�ستاذ الثقافة والمجتمع بالجامعة الكندية في دبي، 
التراث  في  ال��ب��اح��ث  الكتبي  علي  ���س��الم  وال��دك��ت��ور 
الإم���ارات���ي ، والأ���س��ت��اذة م���وزة ال��ع��ام��ري الم��درب��ة في 
ال��ت��راث وال��ت��ن��م��ي��ة الأ����س���ري���ة، والأ����س���ت���اذة �شم�سة 
خالد  بن  محمد  ال�شيخ  مركز  في  ع�ضو  ال�شام�سي 
القهوة  مدر�سة  فريق  في  وع�ضو  الثقافي  نهيان  �آل 
الأ�ستاذة  الح��واري��ة   الجل�سة  �أدارت  فيما   ، وال�سنع 
نورة العامري ع�ضو مجل�س �إدارة في مركز  ال�شيخ 
�آل نهيان الثقافي وع�ضو في لجنة  محمد بن خالد 

التراث والموروث ال�شعبي 
مو�ضوع  عن  الجابري  �سيف  الدكتور  تحدث  قد  و 
الح�����ض��ارات في الإم������ارات   وخ�ص�ص ح����واره حول 
التي  وال��ع�لاق��ة  حفيت  وح�����ض��ارة  مليحة  ح�����ض��ارة 
ذل��ك بم��ا حملته تلك  ت��رب��ط بينهما ورب���ط نج��اح 
الح�ضارتين من قيم الت�سامح والتعاي�ش الممتد على 

الكتبي  �سالم  الدكتور  ق��دم  فيما  الإم����ارات.  �أر���ض 
مو�ضوعه متناولا الحديث عن �سنع المجال�س ودور 
الأ�سرة والمجتمع في تر�سيخه بالأبناء متناولا �أبرز 
و�أهمية  الأج��داد  ورم�سة  المجال�س  �ضيافة  طقو�س 
المحافظة على المفردات الأ�صيلة.  وقدمت الأ�ستاذة 
الم���ادي (  ال�ت�راث  ال��ع��ام��ري مو�ضوع )  م���وزة �سيف 
والتقاليد  ال��ع��ادات  منظومة  خلاله  من  وتناولت 
الأ�ستاذة  حديث  وفي   . ال��دول��ة  عليها  ترتكز  التي 
�أهمية  على  ال�ضوء  �سلطت  فقد  ال�شام�سي  �شم�سة 
الم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى ال��ت�راث غ�ري الم����ادي و�أ����ش���ارت �إلى 
�أب��رز الم��واق��ع الأث��ري��ة في ال��دول��ة وكيفية المحافظة 
�سياحية.   كمعالم  لها  والترويج  وتطويرها  عليها 
القهوة  م��در���س��ة  م�����ش��روع  �أن  ب��ال��ذك��ر  والج���دي���ر 
وال�سنع له دور بارز في المحافظة على الموروث عبر 
المجتمع  فئات  لكافة  وفعاليات  ور���ش  من  يقدم  ما 

القهوة  طقو�س  يخ�ص  فيما  التحديد  وج��ه  وعلى 
العربية و�أ�صول تقديمها �إ�ضافة للموروثات المادية 
العربية  الإم���ارات  دول��ة  بها  م��رت  التي  والثقافية 
المتحدة، هذا وقد تم �إطلاق مدر�سة القهوة وال�سنع 
بتوجيهات من رئي�س مجل�س الإدارة �سمو ال�شيخة 
الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان منذ 
الهوية  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  وال��ت��ي تح��ر���ص   2011 ع���ام 
الأجيال  ل��دى  والان��ت��م��اء  ال���ولاء  وغ��ر���س  الوطنية 
وح�ضارتهم  ت��اري��خ��ه��م  م���ع  ت��وا���ص��ل��ه��م  وت���وث���ي���ق 
وم��وروث��ات��ه��م وك��ي��ف��ي��ة ���ص��ون��ه��ا والم��ح��اف��ظ��ة عليها 
للح�ضارة  ك��راف��د  ج��ن��ب  �إلى  جنبا  ب��ه��ا  والتم�سك 
الوطن حا�ضرا  ، دعما لأجيال  والتطوير  والتقدم 
والإيجابية  المواطنة  برامج  تعزيز  عبر  وم�ستقبلا 
نفو�س   في  وغر�سه  ال�شعبي  الم��وروث  مع  والتوا�صل 

الأجيال.

مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان يحتفي بيوم التراث العالمي

•• �أبوظبي-الفجر

وزعت مديرية �شرطة العا�صمة  في قطاع 
�أبوظبي  ومن  الأم��ن الجنائي ب�شرطة 
لها   التابعة  ال�شرطية  مراكزها   خلال 
ال�صائمين  على  الرم�ضانية  الوجبات 
والعاملين في مواقع الخدمات العامة . 
طلاب  ال�شعبية  �شرطة  مركز  �شارك  و 
كلية التقنية العليا في العمل التطوعي 
لتوزيع �صناديق المير الرم�ضاني و�شمل 
مجموعة من المواد الغذائية الرئي�سية، 
، وت�ساعدهم  ال�صائمين  التي يحتاجها 
على توفير  متطلباتهم اليومية طيلة 

�شهر رم�ضان المبارك.

النيادي  عبدالله  حمد  العقيد  و�أو�ضح   
م��دي��ر م��دي��ري��ة ���ش��رط��ة ال��ع��ا���ص��م��ة ،�أن 
تج�سيدا  ي�أتي  الرم�ضاني  الم�ري  توزيع 
لقيم اجتماعية غر�سها م�ؤ�س�س الدولة 
�آل  �سلطان  ب��ن  زاي��د  ال�شيخ  ل��ه  المغفور 
ت�أ�سي�س  "  في  ث���راه  الله  "طيب  نهيان 

م�سيرة العطاء الإن�ساني في الدولة .
العمل  الم�����ش��ارك��ة في  �أه��م��ي��ة  �إلى  ول��ف��ت 
الإن�ساني، و الإ�سهام في تكاتف المجتمع 
الإماراتي ال�سباق دومًا للعمل الخيري، 
التقنية  �أكاديمية  طلبة  بتعاون  م�شيدًا 
المير  وت��وزي��ع   وتعبئة  تجهيز  في  العليا 
الغذائية  الم����واد  وت��وف�ري  ال��رم�����ض��اني  

الأ�سا�سية.

بم�شاركة طلاب كلية التقنية العليا
مراكز �شرطة العا�صمة توزع وجبات الإفطار 

على العاملين في المواقع العامة
••  العين-الفجر

العين   م��������رور  �إدارة  اخ���ت���ت���م���ت   
الم�شتركة  الرم�ضانية  الفعاليات 
ل���ل���ت���وع���ي���ة الأم����ن����ي����ة والم������روري������ة 
الجاليات  �أن����دي����ة  م���ع  ب���ال���ت���ع���اون 
في  وال�سودانية  والم�صرية  الأردنية 

مدينة العين .
عبدالله  م��ط��ر  ال��ع��ق��ي��د  و�أو�����ض����ح 
العين  م���رور  �إدارة  م��دي��ر  الم��ه�ريي 
حققت  ال��ف��ع��ال��ي��ات  �أن  ب���الإن���اب���ة 
الجاليات  ت���ع���ري���ف  في  �أه����داف����ه����ا 
التي  والقواعد  المرورية  بالأنظمة 
يجب اتباعها من قبل م�ستخدمي 
القيادة  �أن   �إلى  لاف���ت���اً   ال��ط��ري��ق 

الآمنة على الطرق تنعك�س �إيجابيا 
والركاب  ال�سائقين  ���س�لام��ة  ع��ل��ى 

وم�ستخدمي الطريق.
من   ع������دد  ان���ت�������ش���ار  �إلى  و�أ�������ش������ار 

المخالفات المرورية في �شهر رم�ضان 
�أثناء  ال��ن��ع��ا���س  و  ال�����س��ه��ر  وم��ن��ه��ا 
ال�صباح  في  وخ�����ص��و���ص��اً  ال���ق���ي���ادة 
ال�����س��رع��ات للحاق  ال��ب��اك��ر وزي�����ادة 
ب��وق��ت الإف��ط��ار وال��وق��وف الخط�أ 
حول الم�ساجد في �لاصتي التراويح 

والقيام في الع�شر الأواخر.
و�أ����������ش���������اد ب������ت������ع������اون ال���������ش����رك����اء 
مرور  �إدارة  م��ع  الا���س�رتات��ي��ج��ي�ني 
الف�ضيل  ال�����ش��ه��ر  خ��ل��ال  ال���ع�ي�ن 
على  وح����ر�����ص����ه����م  واه����ت����م����ام����ه����م 
من  الجمهور  توعية  في  الم�شاركة  
تعاون  وثمن  ومقيمين  مواطنين 
الفعاليات   �إنج��������اح   في  الأن�����دي�����ة 

الرم�ضانية .

�شرطة �أبوظبي تعزز الوعي المروري للجاليات في العين
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الرجال  يعي�ش  الن�ساء،  عك�س  على  �أن��ه  جديدة  درا�سة  �أظهرت 
حالات  عدة  من  عانوا  الذين  وحتى  ال�سنوات  من  لعدد  بمفردهم 

انف�صال، ويواجهون مخاطر �صحية متزايدة.
ويمكن �أن ي�ؤدي الطلاق والعي�ش وحيدا �إلى اعتلال ال�صحة والوفاة 
للرجال في منت�صف العمر. و�أولئك الذين يعي�شون بمفردهم لأكثر 
عاطفي،  انف�صال  حالتي  الأق��ل  على  ويواجهون  �سنوات،  �سبع  من 

يكون لديهم م�ستويات �أعلى من الالتهاب في �أج�سامهم.

المبكر  ب��الم��وت  للتوتر  البيولوجية  الا�ستجابة  ه��ذه  وت��رت��ب��ط 
الدماغية  وال�����س��ك��ت��ات  القلبية  وال��ن��وب��ات  ال�����ش��راي�ني  وت�صلب 

وال�سرطان والخرف.
4800 �شخ�ص تتراوح  �أكثر من  �أجريت على  درا�سة  وتتبعت 
ال��ط�لاق والانف�صال،  ع��ام��ا، ح���الات  48 و62  ب�ني  �أع��م��اره��م 
 1986 عامي  ب�ني  بمفردهم  العي�ش  في  ق�ضوها  التي  والم���دة 

و2011.
و�أ�شارت النتائج �إلى �أن الن�ساء اللواتي عانين من انهيار علاقات 
متعددة، �أو ق�ضين وقتا طويلا في العي�ش بمفردهن، لم يلاحظ 

لديهن �أي زيادة في الالتهاب.
مقارنة  العمر،  منت�صف  في  الن�ساء  �أن  ب�سبب  ه��ذا  يكون  وق��د 
بالرجال في نف�س العمر، لديهن عادة مجموعات �صداقة �أكبر 
تقدم المزيد من الدعم العاطفي، ما ي�ساعد على منع الإجهاد 

من الت�أثير على �صحتهن.
الطلاق،  بعد  ب�شكل غير �صحي  يعي�شون  الذين قد  والرجال، 
لديهم م�ستويات �أعلى بن�سبة %17 من مادتين كيميائيتين في 
6 وبروتين �سي التفاعلي، ما ي�شير  �إنترلوكين  دمائهم، وهما 

�إلى وجود التهاب مقارنة ب�أولئك الذين كانوا في علاقة ثابتة.
من  الدرا�سة،  م�ؤلفي  كبير  لوند،  ريكي  البروفي�سور  و�أو���ض��ح 
�إلى  يميلون  ال��رج��ال  �أن  الأدل����ة  "تُظهر  كوبنهاغن:  جامعة 
على  الن�ساء  اعتماد  من  �أك�ثر  الإن��اث  �شركائهم  على  الاعتماد 

الرجال، لذا فهم �أكثر عر�ضة للخطر �إذا فقدوهن.
ويميل الرجال في الأعمار التي نظرنا �إليها �إلى امتلاك �شبكات 
للإ�صابة  عر�ضة  �أك�ثر  فهم  لذا  الن�ساء،  من  �أ�صغر  اجتماعية 

بالوحدة، ما قد يزيد الالتهاب.
بمفردهم  يعي�شون  الذين  الرجال  �أن  على  دليل  �أي�ضا  وهناك 
قد لا يعتنون ب�أنف�سهم �أي�ضا، وهم �أكثر �إحجاما عن ا�ست�شارة 
الطبيب في حالة وجود م�شكلات طبية. وهو ما يمكن �أن يف�سر 
المتكرر  الانف�صال  بعد  الرجال  لدى  الالتهاب  م�ستويات  زي��ادة 

وال�سنوات العديدة من العي�ش بمفردهم.
ب�ضعف  �سابقا  وارت��ب��ط  الحياة"  ي��غ�ري  "حدث  ه��و  وال��ط�لاق 
والموت  ال��دم��وي��ة  والأوع��ي��ة  القلب  و�أم��را���ض  العقلية  ال�صحة 

المبكر.
الذين عا�شوا بمفردهم لمدة  الرجال  �إن  الدرا�سة  نتائج  وتقول 
عا�شوا بمفردهم  الذين  ب�أولئك  �أك�ثر، مقارنة  �أو  �سنوات  �سبع 
لمدة لا تزيد عن عام، كان لديهم م�ستوى من المواد الكيميائية 
في الدم المرتبطة بالالتهابات والتي كانت �أعلى بن�سبة ت�صل �إلى 

.12%

ك���ان منخف�ض  �أج�����س��ام��ه��م  الم��وج��ود في  �أن الال��ت��ه��اب  وفي ح�ني 
الدرجة، �إلا �أن الخبراء يعتقدون �أنه على مدى �سنوات عديدة 

يمكن �أن يزيد من خطر �إ�صابة ال�شخ�ص بالمر�ض والموت.

والالتهاب  بمفرده  والعي�ش  الانف�صال  بين  الارتباط  ولوحظ 
التي ت�ؤثر  الأخ���رى  العوامل  ال��رج��ال حتى عند م��راع��اة  ل��دى 
وال�سمنة  التعليم  انخفا�ض م�ستوى  ال�صحة، بما في ذلك  على 

والأدوي����ة والأم���را����ض الم��وج��ودة.وق��د ي��ك��ون ل��دى ال��رج��ال من 
الإجهاد  تج��اه  الفعل  رد  في  �أك�بر  التهاب  البيولوجية  الناحية 
مقارنة بالن�ساء، لكن م�ؤلفي الدرا�سة يقولون �أي�ضا �إنهم �أكثر 

تناول  في  الإف����راط  مثل  �سلوكيات  خ�لال  م��ن  للتوتر  عر�ضة 
الكحوليات، والتي يمكن �أن ت�سبب الالتهاب، بينما "ت�ستوعب" 

الن�ساء م�شاعرهن، ما ي�ؤدي �إلى �أن يكن �أقل �ضررا.

على عك�س الن�ساء

لاانف�صال والعي�ش وحيدا يهدد �صحة الرجال ويجعلهم �أكثر عر�ضة للموت المبكر

معالجة  عملية  �أن���ه  على  ال��ط��ع��ام  حفظ  تعريف  ويم��ك��ن 
الطعام والتعامل معه بطريقة توقف �أو تبطئ ب�شكل كبير 
التلف وتجنب الأمرا�ض التي تنقلها الأغذية مع الحفاظ 

على القيمة الغذائية والملم�س والنكهة.
لّح  ُمت ما  غالبا  الأق�صى،  الحد  �إلى  الطعام  عمر  ولزيادة 
وتُخلل- وهي عملية يُعتقد �أنها ت�ؤدي �إلى تطور �سرطان 

المعدة.
�أن  ال��ن��م��اذج الح��ي��وان��ي��ة  �أظ���ه���رت   ،WCRF ل��ـ  ووف��ق��ا 
م�ستويات الملح المرتفعة تغير لزوجة المخاط الذي يحمي 

.N-nitroso المعدة ويعزز تكوين مركبات
"بالإ�ضافة  �أن��ه  م��ن  الخ�ريي��ة  ال�سرطان  جمعية  وتح��ذر 
�إلى ذلك، قد ي�ؤدي تناول الملح بكميات كبيرة �إلى تحفيز 
خطر  ع��ام��ل  �أق���وى  وه��ي  ال��ب��واب��ي��ة،  الحلزونية  ا�ستعمار 
النماذج  في  و�أخ�ي�را،  الم��ع��دة.  ب�سرطان  للإ�صابة  م��ع��روف 

الملح  م��ن  العالية  الم�ستويات  �أن  ثبت  الح��ي��وان��ي��ة، 
الأ�سا�سي  الخ��ل��وي  ال�����ض��رر  ع��ن  م�����س���ؤول��ة 

ال��ذي ي���ؤدي �إلى تعزيز تطور �سرطان 
المعدة".

وفي ا�ستنتاج الجمعية الخيرية، 
هناك  �أن  ع��ل��ى  ي��ن�����ص 

قويا"  "دليلا 
على �أن الأطعمة 

الم�����ح�����ف�����وظ�����ة 
ب���الم���ل���ح )بم���ا 
ذل������������ك  في 

الخ�������ض���روات 
الن�شوية  غ�ري 

تزيد  المحفوظة( 
الإ�صابة  خ��ط��ر  م��ن 

ب�سرطان المعدة.
�إلى  ف�������ص���ل الخ���������ض����ار  ويم����ك����ن 

وت�شمل  الن�شا.  من  ال��ف��ردي  محتواها  ح�سب  مجموعات 
�أمثلة الخ�ضار غير الن�شوية ما يلي:

وكذلك  وال��ل��ف��ت  الأب��ي�����ض  والج����زر  وال��ب��ن��ج��ر  • الج���زر 
الخ�ضار الورقية الخ�ضراء )مثل ال�سبانخ والخ�س(.

والجرجير. والبروكلي  • الملفوف 
والكراث(. والثوم  الب�صل  )مثل  الأليوم  • خ�ضروات 

وتحتوي الخ�ضراوات الن�شوية مثل البطاط�س والبطاطا 
مقارنة  الكربوهيدرات  من  �أعلى  م�ستويات  على  الحلوة، 

بالخ�ضروات غير الن�شوية.
بتمليح  المرتبطة  المخاطر  تو�ضح  متزايدة  �أدل���ة  وه��ن��اك 

وتخليل الأطعمة، 
حيث ك�شفت درا�سة تاريخية نُ�شرت في المجلة البريطانية 
غذائيا  نظاما  يتناولون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  لل�سرطان 
م�����ن�����ت�����ظ�����م�����ا 

الإ�صابة  خطر  من  ي�ضاعفون  الملح  عالية  الأطعمة  من 
البريطانية  المجلة  في  نُ�شر  لتقرير  وفقا  المعدة  ب�سرطان 

لل�سرطان.
 40000 حوالي  على  اعتمدت  التي  الدرا�سة،  وفح�صت 
ال��ت��غ��ذي��ة وال�شرب  ع�����ادات  ال��ع��م��ر،  م��ن��ت�����ص��ف  ي���اب���اني في 

والتدخين على مدى 11 عاما.
و�أظهرت الدرا�سة �أن خطر الإ�صابة ب�سرطان المعدة لدى 
من  كمية  �أق��ل  على  يح�صلون  الذين  اليابانيين  الرجال 

الملح كان واحدا من كل 1000 �شخ�ص �سنويا.
�أولئك  500 من بين  �إلى واح��د من كل   وت�ضاعف ه��ذا 

الذين لديهم �أعلى كمية من الملح.

- الأعرا�ض الرئي�سية ل�سرطان المعدة
المعدة،  ل�سرطان  المحتملة  الأع��را���ض  م��ن  العديد  هناك 

ولكن قد يكون من ال�صعب اكت�شافها.
ووفقا لـ NHS، يمكن �أن ت�ؤثر على عملية اله�ضم، 

مثل:
المريء. ارتجاع  �أو  المعوية  • الحمو�ضة 

البلع(. )ع�سر  البلع  في  م�شاكل  • وجود 
بالمر�ض. • ال�شعور 

مثل  ال��ه�����ض��م  ع�سر  �أع���را����ض   •
كثرة التج��شؤ.

ب�سرعة  بالامتلاء  ال�شعور   •
كبيرة عند تناول الطعام.

وت�شمل الأعرا�ض الأخرى:
فقدان  �أو  ال�شهية  ف��ق��دان   •

الوزن دون محاولة.
من  ال��ع��ل��وي  الج����زء  في  • ت����ورم 

بطنك.
بطنك. من  العلوي  الجزء  في  • �ألم 

الطاقة. انعدام  �أو  بالتعب  • ال�شعور 

بحث علمي يحذر من تناول المخللات لاحتمال ت�سببها بمر�ض خطير!
ك�شف تحليل بحث علمي �أجرته م�ؤ�س�سة ال�سرطان العالمية الخيرية لل�سرطان )WCRF(، �أن نوعا من الخ�ضار يزيد من خطر 

الإ�صابة ب�سرطان المعدة والدليل "قوي".
�أن تزيد من خطر الإ�صابة ب�سرطان المعدة.  �أن الخ�ضروات المحفوظة غير الن�شوية يمكن  �إثارة للده�شة  �أكثر الاكت�شافات  ومن 

.)WCRF( وهذا تقييم تحليل �شامل �أجرته م�ؤ�س�سة ال�سرطان العالمية الخيرية لل�سرطان
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العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
MOJAU_2022- 0061904 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
عقد بيع - اعلان بالن�شر

طريق البركة لغ�سيل ال�سيارات«
ليكن معلومـا للجميع ب�أنني ال�سيد / محمد �شبیر بن محمد نزیر - باك�ستاني الجن�سية �أرغب في 
التنازل عن كامل ح�صتي البالغة )100%( �إلى ال�سيدة / ر�ضيه �شبیر محمد �شبیر - باك�ستانية 
الجن�سية لت�صبح ن�سبتها )100%( ، في الرخ�صة با�سم ))طريق البركة لغ�سيل ال�سيارات(( والتي 

لآخر، الرخ�صة  �صاحب  تنازل   - ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب الرخ�صة رقم : )734801( 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
MOJAU_2022- 0061785 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
عقد بيع - اعلان بالن�شر

»مخبز الحرمين«
ليكن معلومـا للجميـع ب�ـأنني ال�سيد / غازي محمد خاك�سار - افغان�ستاني الجن�سية �أرغب في التنازل عن 
كامل ح�صتي البالغة - )%100( �إلى ال�سيد / داود خان حاجي غلام الدين - افغان�ستاني الجن�سية 
ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  والتي  الحرمين((  ))مخبز  ب�إ�سم  الرخ�صة  في   ،)%100( ن�سبته  لت�صبح 

�آخرين،   / �آخر  ودخول  �شركاء,   / �شريك  • خروج  بموجب الرخ�صة رقم : )549783(، 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب 
بعد  اليه  الم�شار  الاجراء  الت�صديق  على  يتم  �سوف  وانه  للعلم  الاعلان  ن�شر هذا  اقت�ضى  العدل. فقد 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل 

المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/78014(
المنذر / م�صرف عجمان / �ش .م .ع

المنذر اليه / مريم عبدالله احمد الغرير - �إماراتية الجن�سية
)مجهولة محل الإقامة(

ننذركم ب�ضرورة �سداد المديونية المتر�صدة وذلك ف�إنه عملًا ب�أحكام المادة )٢٥( من القانون رقم )١٤( 
ل�سنة ٢٠٠٨ ب��شأن الرهن الت�أميني في �إمارة دبي والقوانين النافذة وا�ستناداً لما ن�ص عليه عقدي الرهن 
من الدرجة الأولى/الفقرة رقم 4، ف�إن المنذر يخطرك للمبادرة ب�سداد المبلغ المتر�صد والم�ستحق والبالغ 
وخم�سة  درهماً  وثلاثون  وواحد  و�سبعمائة  �ألف  واثنان  ملايين  )�أربعة  درهم   4,002,723,25
وع�شرون فل�س( وذلك في خلال ثلاثون يوما من تاريخ الاعلان بهذا الإنذار العدلي وذلك تحت طائلة 
المبا�شرة ب�إجراءات بيع العقار المرهون ب�إمارة دبي - من نوع �أر�ض - في منطقة �أبو هيل - رقم الأر�ض 

375/3 - رقم البلدية 847-126 - الم�ساحة بالمتر المربع 1676,81
مع حفظ كافة الحقوق القانونية الأخرى للمنذر،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70353

العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
�إخطار عدلي بالن�شر
رقم )2022/82455(

المخطرة : اوك�سجن جيت لخدمات الحرا�سة �ش . ذ . م . م
بوكالة المحامية / ريما الجر�شي

المخطر �إليهما : 1- اوك�سجن جيت لخدمات الحرا�سة �ش . ذ. م. م
�ش.ذ.م م - )مجهول محل الاقامة( العامة  للتجارة  ان  ايه  ام  واي  ايه   -2

قدره  مبلغاً  ذمتهن  في  تر�صد  ما  �سداد  ب�ضرورة  �إليهن  المخطر  تخطر  المخطرة  ف�إن 
درهم “ثمانية ع�شر �ألف درهم” ل�صالح المخطرة، وذلك خلال ثلاثين   18,000.00
�إتخاذ  �إلى  �أ�سفين  ، و�إلا �سوف ن�ضطر  يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإخطار عبر الجريدة 
الم�ؤجرة وكذلك  ب�إخلاء العين  �إليهن للمطالبة  القانونية �ضد المخطر  كافة الإجراءات 

المطالبة بالمبلغ المذكور وما قد يتر�صد من �إيجار حتى تاريخ الإخلاء الفعلي.
مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،، 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/83814(
المنذرة : كي بي ام جي لوار جلف ليمتد )فرع دبي(

المنذر �إليه : نير باي للادارة و المعلومات والت�سويق �ش.ذ.م -)مجهول محل الإقامة(
بالتزاماتهم على نحو ما يوجبه  الوفاء  �إليها واخ��رون ب�ضرورة  المنذر  المنذرة تنبه على  ف�أن 
اليها  المنذر  المبالغ المتر�صدة بذمة  ب�سداد  التعاقدية وذلك  النية في تنفيذ الالتزامات  ح�سن 
ل�صالح المنذرة وقدرها 23,302,00  درهم )ثلاثة وع�شرون �ألفا وثلاثمائة واثنان درهم 
وذلك  ال�سداد  تمام  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  والفوائد  ام��ارات��ي( 
خلال خم�سة �أيام من تاريخ الن�شر لهذا الأنذار. والا �ست�ضطر المنذرة لاتخاذ كافة الإجراءات 
الر�سوم  وكافة  ذمتهم  في  المتر�صدة  المديونية  بقيمة  للمطالبة  �إليها  المنذر  قبل  القانونية 

والم�صاريف والأتعاب والتعوي�ضات الجابرة لل�ضرر..
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 70392
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/82030(
المنذرة : تراي �إنجل لتجارة الأدوات الكهربائية ذ.م.م
ويمثلها مديرها/ ح�سين حكيم الدين عريبار ابوالا

المنذر �إليهم :
ذ.م.م للإن�شاءات  �أرابتك   -1

تي �آيه في تيبي �أكفين �أنف�ستمنت كون�سترك�شن اند اوبيري�شن - �أبوظبي  -2
�آرابتك �سی  �سی  �سی  تاف  �شركات  ائتلاف   -3
نخطركم بموجب هذا الانذار ب�ضرورة الاتي:

ب�سرعة �سداد مبلغ وقدره 203,852,53 درهـم المتر�ـصدة فـي ذمتكم وذلـك خلاـل خم�سـة �أيـام 
مـن تاريخ ن�ـشر هـذا الإنذار، والا �سوف ت�ضطر المنذرة �إلى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية اللازمة 
ومنهـا ا�ست�صدار امـر اداء فـي مـواجهتكم لالـزامكم بمـا �سـبق ذكـره بالا�ضافة �إلـى تحميلكم كافـة 
الر�سـوم والم�صاريف بالإ�ـضافة للفوائـد القانونيـة ومقابـل اتعـاب المحامـاة مـع حفـظ كـافـة الحقـوق 

القانونية الأخري للطالب، ولأجل العلم
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
�إخطار عدلي بالن�شر
رقم )2022/82463(

 المخطرة : جلف هاو�سينج �سوليو�شنز )يو ايه اي( - �ش.ذ.م.م - بوكالة المحامية / ريما الجر�شي
المخطر �إليهما : 1- اي ار كيه لخدمات الحرا�سة - ذ . م . م

احمد خان افتخار احمد خان ، باك�ستاني الجن�سية ، ب�صفته مدير المخطر اليها الاولى  - عدیل   2
والموقع على ال�شيكات - مجهول محل الاقامة

ف�إن المخطرة تخطر المخطر �إليهما ب�ضرورة �سداد ما تر�صد في ذمتهما مبلغاً قدره 14,200,00 
تاريخ  من  يوما  ثلاثين  خلال  وذلك   ، المخطرة  ل�صالح  درهما  ومائتي  �ألفا  ع�شر  “�أربعة  درهم 
�إ�ستلامهما هذا الإخطار عبر البريد الإلكتروني �أو عبر �أرامك�س ، و�إلا �سوف ن�ضطر �أ�سفين �إلى 
وكذلك  الم�ؤجرة  الغرف  ب�إخلاء  للمطالبة  �إليهما  المخطر  �ضد  القانونية  الإجراءات  كافة  �إتخاذ 

المطالبة بالمبلغ المذكور وما قد يتر�صد من �إيجار حتى تاريخ الإخلاء الفعلي.
مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،، 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
المو�ضوع : �إعلان بالن�شر

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية 
الق�ضيـة رقــم )10323 /2021( تجاری جزئی

المـرفـوعة مـن : م�صرف الإمارات الإ�سلامي �ش.م.ع
�ضد كلا من : 1- م�صنع الخليج للبيوت الجاهزة ذ.م.م )معلن بالن�شر(

�ش.م.ع العامة  للا�ستثمارات  الخليجية  ال�شركة   -2
ذ.م.م للا�ستثمارات  جيجكو   -3

المدعى عليه الأول : م�صنع الخليج للبيوت الجاهزة ذ.م.م
مدعوا لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية المقرر عقده الواحدة بعد الظهر )01.00( ظ - وذلك يوم الإثنين الموافق 25/04/2022 م وذلك 

عبر برنامج ZOOM ) اجتماع عن بعد( ،
كما يرجي �إر�سال كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير.

salemoffice123@ gmail.com : عبر الإيميل الر�سمي للخبير
�أو التوا�صل عبر التليفون : 0589796040

مرفق رابط الإجتماع :
Meeting ID: 303 437 2242

Passcode: 5ATNyv
الخبير الح�سابي والم�صرفي

�سالم محمد �سالم بالعمى رقم القيد : 210

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
اعلان اجتماع الخبرة الم�صرفية

في الدعوى رقم 2022/304

ال�سادة/ 1/ ترافل وورلد ذ.م.م 2/ فاطمة �شوهارا فا�ضل 
المقرر  المرئي عن بعد  التكرم بح�ضور اجتماع الخبرة  يرجى 
الموافق  الخمي�س  يوم  ظهر  بعد  من  الثانية  ال�ساعة  تمام  في 
البريد  عبر  الخبير  مع  التوا�صل  ويرجى   21/4/2022

.muawia12@hotmail.com الالكتروني
الخبير الم�صرفي / معاوية ال�سيد العو�ض 

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392 العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
الدعوى رقم : 9851 تجاري )جزئي( ل�سنة 2021

لدى محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية - دائرة اليوم الواحد المدنية الدائرة الأولى
المدعية : �شركة ايه جي ملكو للم�صاعد ذ.م.م - )�شركة اي تي ايه ملكو اليفاتور ذ.م.م �سابقاً(

مكين  مع  بالت�ضامن  )ذ.م.م.(،  للمقاولات  الإماراتية  المت�ضامنة  المجموعة  �شركة  عليهما:  المدعي 
لمقاولات البناء )ذ.م.م.(  بالإ�شارة الى قرار الندب لمبا�شرة المهمة في الدعوى الم�شار �إليها �أعلاه، نعلمكم 
ب�أن المدعى عليهما مدعوان للح�ضور �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد لإجتماع الخبرة المقرر عقده 
 - الإمارات  “مبنى موا�لاصت  الم�شروع  �صباحاً بموقع  العا�شرة  ال�ساعة   2022 �أبريل   25 الاثنين 
�إر�سال  وعليكم   ،“ ال�شارقة  الجذاع،   -  3096 �أر�ض  قطعة   - التقنية  والخدمات  المزادات  مركز 
مذكرات  من  لديكم  وما  للم�شاركين  الثبوتية  الأوراق  من  ون�سخة  النقالة  الهواتف  و�أرقام  �أ�سماء 
على  بالإت�صال  �أو   ،sahernorsalem@gmail.com الإلكتروني  بالبريد  الم�ستندات  �أو 
حالة تخلفكم �سوف يبا�شر الخبير �إجراءاته، و يقدم تقريره  في  ب�أنه  علماً    +97150414251

للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة.
الخبير الهند�سی
�ساهر ابوالنور�سالم

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
�إعلان بموعد اجتماع خبرة

 في الدعوى رقم 261/2022 مدني جزئي - ال�شارقة
المقامة من / �أجرة ال�شارقة )ذ.م.م(  هاتف: 5119999 06

�ـضد / �سريرامو �سلفراج  هاتف: 3230256 052
بالإ�شارة الى قرار ندبنا خبيراً ح�سابياً من قبل �إدارة ��شؤون الخبراء في الدعوى رقم 261/2022 مدني 
جزئي ال�شارقة، نفيدكم علما بانه تقرر عقد اجتماع الخبرة الأول يوم الثلاثاء الموافق 26/04/2022 
 2 الفي�ـصل  بناية  الثاني  الطابق  في  الكائن  مكتبنا  بمقر  وذلك  ظهراً  ع�ـشر  الثانية  ال�ساعة  تمام  في 
�ـشارع الملك في�صل ب�إمارة ال�شارقة - خلف وكالة ال�سوزوكي م�صطحبين معكم كافة الأوراق والم�ستندات التي 

ترونها منا�سبة لتمكيننا من بدء مهمتنا.
الخبير الح�سابي/ يعقوب محمد ال�سلامات 

yakoub@namc.co.ae :هاتف: 0505505338  ايميل
الخبير الح�سابي
يعقوب محمد ال�سلامات 
رقم القيد لدي وزارة العدل 645

�إعلان �إجتماع خبرة 

70522
العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 

�إعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر
رقم الدعوى:244/2022-تجاري جزئي

بناء على طلب / مدعي / بنك دبي الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة الجن�سية
 الي مدعي عليه / خمي�س �سعيد خمي�س �إ�سماعيل المهيري الجن�سية / الإمارات العربية المتحدة

�أو بوا�سطة وكيل  الإبتدائية �شخ�صيا  ر�أ�س الخيمة  فانت مكلف بالح�ضور امام محكمة 
للاجابة   25-04-2022 الموافق  الاثنين  يوم  من  معتمد عنك في ال�ساعة 09:00 
على الدعوى و تقديم ما لديك من بيانات و دفوع ، و في حالة تخلفك عن الح�ضور او 
ار�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�أن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا طالبا فيها:- �أولا 
الت�صريح بت�سجيل الدعوى و�إعلان المدعى عليه ب�صورة من لائحتها ومرفقاتها.  ثانيا 
�ألقا وخم�سمائة  �إثنان وخم�سون   52,504,19 الزام المدعى عليه ب�سداد مبلغ مقداره 
�إلزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل  و�أربعة دراهم وت�سعة ع�شر فل�سا.  ثالثا 

�أتعاب المحاماة.
 مدير دعوى / باهر محمد حلمي عابدين    

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70533

العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2022 / 0002103 �أمر اداء  
�إلى المدعي عليه : مركز الحمرا للهدايا

نعلمكم ب�أن المدعي ا�سحاق ابراهيم فا�ضل الح�سيني �إيراني/ الجن�سية, �سودانتيل للتجارة ذ.م.م
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة

الحكم
انه بتاريخ :2022/03/17

بعد الاطلاع على الاوراق
الف  ثمانية  درهم)فقط  وقدره)8820(  مبلغا  للمدعية  ت�ؤدي  ان  عليها  المدعي  بالزام  نامر 
وثمانمائه وع�شرين درهم( والزمتها بالفائدة بمقدار5% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتي 

تمام ال�سداد والزمتها بالم�صروفات
الموظف بوا�سطة  حرر   / حرر بتاريخ: 2022/04/14 

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر

�صادرة من محكمة محكمة عجمان الاتحادية ، المحكمة الابتدائية المدنيه
في الدعوى رقم AJCFICIPOR2022/0000844 ، تجاری )جزئی(

�إلى المحكوم عليه الإخلا�ص لتجارة مواد البناء )ذ.م.م(
العنوان: 9475769

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/03/29 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح �شركة الأنوار لبلاط ال�سيراميك �ش.م.ع.ع.

بالتالي:قررت المحكمة :- �إلزام المدعى عليها �أن ت�ؤدى للمدعية مبلغ 68672.82 
درهم والفائدة القانونية بواقع 5 % من تاريخ المطالبة الحا�صل في 1/3/2022 
�أتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  والم�صاريف  الر�سوم  و�ألزمتها  ال�سداد  تمام  وحتى 
المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم 

التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

�إعـلان حكم بالن�شر
�صادر من محكمة ال�شارقة الإتحادية الابتدائية

)جزئي( تجاري   2021/8135

المرفوعة من المدعية/ كلباء للمقاولات الفنية.
�ضد المدعى عليها / بلدتيك للمقاولات ذ م م.

 نعلمك ب�أنه قد �صدر بحقك في الدعوى الم�شار �إليها القرار المبين �أدناه.
ت�ؤدي  ب�أن  عليها  المدعى  ب�إلزام  الح�ضوري:  بمثابة  المحكمة  حكمت 
و�سبعمائة  الف  ع�شر  ر�ستة  درهم   16758  : قدره  مبلغا  للمدعية 
بالر�سوم والم�صاريف ورف�ض طلب  و�إلزامها  وثمانية وخم�سون درهما( 

النفاذ
مكتب �إدارة الدعوى 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
�إعلان دعوة �إجتماع خبرة

، نعلمكم ب�أنه تم تكليفنا بمهمة الخبرة الح�سابية في  �إلى المدعى عليه عاقب حمید حمیدالله خان 
الدعوى رقم 487-2022 مدني جزئي محكمة ال�شارقة الابتدائية ، المقامة �ضدكم من المدعية/ 
ال�ساعة   26/04/2022 الموافق  الثلاثاء  يوم  بالح�ضور في  ندعوكم  لذا  )ذ.م.م(،   ال�شارقة  �أجرة 

عن بعد الاجتماع  رابط  بوا�سطة   15:30
https://zoom.us/j/93891954524?pwd=LzFBTXZFTnI3NTR
MUzkwMkNwN1Zydz09
Meeting ID: 938 9195 4524
Passcode : 628849

في  الح�ضور  عن  تخلفكم  حال  ،وفي  م�ستندات  من  لديكم  ما  وتقديم  الدعوى  على  للإجابة  وذلك 
الوقت المحدد ف�إننا �سنبا�شر �إجراءات الخبرة ونقدم تقريرنا للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة.

الخبير الح�سابي محمد علي العلي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70522

العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
�إعلان ن�شرا + وبالر�سائل الن�صية الهاتفية على 0555044501     

)جزئي(   تجاري   AJCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001047/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد �سعيد عدنان يا�سين  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ الم�ستقبل لت�أجير ال�سيارات والحافلات م�ؤ�س�سة فردية  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 12257.0 

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
�إعلان في الق�ضية التنفيذ بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001329/ 
�إلى المحكوم عليه : جرين وود لل�صناعات الخ�شبية - ذ م م   

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة الدانوب لتجارة مواد البناء - ذ م م  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 17819.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سن برايم للتجارة العامة - �ش ذ م م  
 - عامة  م�ساهمة  مولز  اع��م��ار  ملك   GDP-5-2-OFF-223 مكتب   : العنوان 
رقم    ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل   - الثالثة  ال�صناعية  القوز   - بردبي 
الرخ�صة : 666756 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1091361 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/3/24 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/3/24 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ي�سرى و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سرى عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف 
:   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الدرع الازرق للتجارة - �ش ذ م م  
 - العجماني  محمد  ع��ب��دال��ه��ادي  �صديق  ملك   OFF-203 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
،  رقم الرخ�صة :  بردبي - ال�سوق الكبير - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
551493 رقم القيد بال�سجل التجاري : 65157 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/3/24 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/3/24 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ي�سرى و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات العنوان 
: مكتب رقم 703 ملك ي�سرى عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي

ا�سم الم�صفي : ي�سرى و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
ب��ردب��ي - الخليج   - ام�ني  ع���ادل  ي�سرى  703 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
التجاري - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سن برايم للتجارة 
العامة - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/3/24 
من  وعلى   2022/3/24 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أع�لاه، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي

ا�سم الم�صفي : ي�سرى و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
ب��ردب��ي - الخليج   - ام�ني  ع���ادل  ي�سرى  703 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
التجاري - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الدرع الازرق للتجارة 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/3/24 والموثق 
�أي  2022/3/24 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - باب الجزيرة لتجارة عدد وادوات 
البناء ذ م م  �أجمل موتارييل ا�شارات بركاد عبدالله   منظور ح�سين موتيري ات�شارات باركاد

)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001220/ 
�إلى المحكوم عليه :1 - باب الجزيرة لتجارة عدد وادوات البناء ذ م م

عبدالله بركاد  ا�شارات  موتارييل  �أجمل   -  2
باركاد ات�شارات  موتيري  ح�سين  منظور   -  3

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�شاريع فقيهي )�ش ذ م م( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 30406 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8552/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4756/2021 �أمر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )66234.49( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : الدائرة الدولية للنقل بال�شاحنات الثقيلة ذ.م.م
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �شارع �شارع الخيل - مبنى 

ال�شغفار 1 - �شقة الدور 19 مكتب 1903 - ويمثله:�سعود احمد عبدالكريم ا�سماعيل الزرعوني 
المطلوب �إعلانه : 1- �إيبك�س �سكاي للمقاولات ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )66234.49( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2528/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 7681/2021  �أمر اداء ال�صادر بتاريخ:2021/12/9 .

طالب التنفيذ : �شابورجي بالونجي ميداي�ست �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الابراج - مبنى بناية رقم 12 - 

�شقة 303-304 - ويمثله:محمود ح�سين علي احمد  

المطلوب �إعلانه : 1- فيروك�س لتركيب معدات ال�سلامة �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�لان  مو�ضوع 

�أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات  وقدره )117342( درهم الى طالب التنفيذ 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2272/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 335 ل�سنة 2022 �أمر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )90.422( درهم  �شاملا للر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : مخبز الارز الاتوماتيكي )�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة بور�سعيد - �شارع ال مكتوم - برج الم�سعود 2 - الطابق 6 - مكتب 
رقم 601 - رقم مكاني:3219494430  

المطلوب �إعلانه : 1- البير ابيلا للتموين بالمواد الغذائية �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�لان  مو�ضوع 
وقدره )90422( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة 
, وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3940/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

و   )367876( و   )409057( و   )408937( و   )408998( ارق��ام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
للر�سوم  �شاملا  دره��م   )352109.63( اجمالية  بقيمة  الاول  ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )367877( و   )367875(

والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ال�شركة الفنية لاعمال الخر�سانة الجاهزة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي -�شارع ال�سعادة - مبنى بري�سم تاور - �شقة 1901 
هاتف   - رق����م:2477286838  مكاني   -  info@aldhaheriinternational.com:الكتروني بريد   -

رقم:044518866 
المطلوب �إعلانهما : 1- بيفر جلف للمقاولات �ش.ذ.م.م 2- راجي�ش كومار كري�شنا - �صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )( درهم 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  لخزنية  ر�سوم  مبلغ  الى  بالا�ضافة  المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2486/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000139( وبقيمة )5715 درهم( .
طالب التنفيذ : �شركة �سومر للمقاولات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى مبنى ا�سبكت 
تاور - �شقة �شقة مكتب 3202 

المطلوب �إعلانهم : 1- عبد الحميد عبدالرحمن محمد عبد الكريم خوري 2- احمد عدنان خليل النجار 
3- ريبابلك لتجارة معدات المطابخ �ش.ذ.م.م - �صفتهم : منفذ �ضدهم

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)5715( درهم في خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:141/2022/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

المطالبة بندب لجنة مكونه من خبيرين احدهما ح�سابي والاخر م�صرفي متخ�ص�ص تكون مهمتهما   : الدعوى  مو�ضوع 
الاطلاع على كافة الم�ستندات والح�سابات والدفاتر المالية والميزانيات المدققة وك�شوف ح�سابات ال�شركة لبيان كافة المبالغ 
المحولة في هذه الح�سابات والمبالغ التي قام المدعي عليهما الثاني والثالث بالا�ستيلاء عليها دون وجه حق وذلك منذ تولي 
المدعي عليه الثاني من�صب مدير ال�شركة المدعي عليها الاولى بتاريخ:2019/1/20 والت�صريح لهما بالانتقال الى �أيه جهة 

للاطلاع على ما بها من م�ستندات تتعلق بمو�ضوع الدعوى مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:محمد جابر عبدالله محمد الحربي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد مركز دبي المالي العالمي البوابة رقم 3 الطابق ال�ساد�س مكتب 
605 رقم مكاني:2682589680

المطلوب �إعلانه :  1- ويلث انترنا�شيونال �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بندب لجنة مكونه من خبيرين احدهما ح�سابي والاخر 
المدققة وك�شوف  المالية والميزانيات  الم�ستندات والح�سابات والدفاتر  م�صرفي متخ�ص�ص تكون مهمتهما الاطلاع على كافة 
ح�سابات ال�شركة لبيان كافة المبالغ المحولة في هذه الح�سابات والمبالغ التي قام المدعي عليهما الثاني والثالث بالا�ستيلاء 
عليها دون وجه حق وذلك منذ تولي المدعي عليه الثاني من�صب مدير ال�شركة المدعي عليها الاولى بتاريخ:2019/1/20 
والت�صريح لهما بالانتقال الى �أيه جهة للاطلاع على ما بها من م�ستندات تتعلق بمو�ضوع الدعوى مع الزام المدعي عليه 
بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة , وحددت لها جل�سة يوم  الخمي�س الموافق:2022/4/21 ال�ساعة:09:00 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بعد - لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:29/2022/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الكلية المدنية الاولى رقم 33
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي الى المدعي مبلغ وقدره )10.000.000( درهم ع�شرة ملايين 
�أ�ضرار  �أ�صابه من  التعوي�ض عما  �سبيل  التام على  ال�سداد  الدعوى حتى  تاريخ رفع  القانونية من  والفوائد   - درهم 

والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:احمد محمود عبد المطلب احمد عبدالعال

ع����ن����وان����ه:ام����ارة دب����ي - ����ش���ارع ال�����ش��ي��خ زاي�����د الم���رك���ز الم�����الي ال���ع���الم���ي ال���ب���واب���ة رق����م 3 ال���ط���اب���ق 6 م��ك��ت��ب 605 رقم 
مكاني:2682589680

المطلوب �إعلانهما :  1- �سامر الق�صاب )طبيب ا�ست�شاري الم�سالك البولية 2- �سدير جمعة الراوي )طبيب ا�ست�شاري 
الجراحة العامة(  -  �صفتهما : الخ�صم المدخل 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي الى المدعي مبلغ وقدره 
على  التام  ال�سداد  حتى  ال��دع��وى  رف��ع  تاريخ  من  القانونية  والفوائد   - دره��م  ملايين  ع�شرة  دره��م   )10.000.000(
�سبيل التعوي�ض عما �أ�صابه من �أ�ضرار والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة , وحددت لها جل�سة يوم  الاثنين 
�أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا   - بعد  التقا�ضي عن  قاعة  �صباحا في  ال�ساعة:10:30  الم��واف��ق:2022/4/25 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
اعلان بالن�شر 

 2074/2022/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  المحبة لتموين الفنادق والمطاعم باللحوم والمواد الغذائية ذ.م.م

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ها�سيندا لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)150964.29( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
اعلان بالن�شر 

 207/2022/2021 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  عمر محمد عبدالله محمد الدح المطرو�شي

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك ابوظبي التجاري

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
ر�سوم  بالا�ضافة الى مبلغ  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  )384266.66( درهم الى طالب 
لخزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
اعلان بالن�شر 

 1958/2022/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  ايه ايه كيه ا�س ا�س انترنا�شيونال لانظمة الحماية �ش.ذ.م.م

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/م�شاريع الواحة �ش.ذ.م.م

ويمثله:علي ا�سماعيل محمد عبدالله الزرعوني
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق���ام  ق��د 
�ستبا�شر  المحكمة  ف���ان  وع��ل��ي��ه  الم��ح��ك��م��ة.  خ��زي��ن��ة  او  التنفيذ  ط��ال��ب  الى  دره���م   )294096.37(
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج���راءات 

ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70137

العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
اعلان بالن�شر 

 1950/2022/253 تنفيذ �شيكات 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
راجي�ش   -2 ذ.م.م  الغذائية  الم���واد  لتجارة  هوت�شند  راجي�ش  �ضدهما/1-   المنفذ  الى 

هوت�شند �شرما  - مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/الفهد للات�صالات وانظمة ال�شبكات - �شركة ال�شخ�ص الواحد 

ذ.م.م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)423435( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
 اعلان بالن�شر

322/2022/305 ا�ستئناف تجاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
للتجارة  الن�سيم الخليج  للتجارة 2-  القرنفل  درب  الم�ست�أنف �ضده /1- مجموعة  الى 
العامه �ش.ذ.م.م - مجهول محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف / محمد بن �سعيد بن ح�سن 
الحكم  لا�ستئناف  اع�لاه  المذكورة  الق�ضية  بقيد  الم�ست�أنف  بقيد  نبلغكم   - القحطاني 
المقيد من قبلكم  وح��ددت جل�سه:2022/5/19 يوم الخمي�س في  �أمر الاداء  ال�صادر في 
ال�ساعة 10.00 �صباحا وذلك بالدخول عن طريق موقع محاكم دبي بالات�صال المرئي 
 10.00 ال�ساعة   2022/5/19 الموافق  الخمي�س  يوم  جل�سه  لها  وحددت   TEAMS
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70197 العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 

 اعلان بالن�شر
                    320/2022/393 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث  

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى الم�ست�أنف �ضده /1- في�صل بن اف�ضل اف�ضل ح�سين - مجهول محل الاقامة بما 
انوهي  الم�ست�أنف / ايمن في�صل في�صل بن اف�ضل - ويمثله:عبدالله يو�سف احمد  ان 
�آل نا�صر - الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2180/2021 احوال نف�س م�سلمين , وحددت 
لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2022/4/27 ال�ساعة 10.30 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن 
بعد  في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود , وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70392

العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:470/2022/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنيه الثالثة رقم 83

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:20/2022 مدني جزئي والقا�ضي بحكم منطوقه )حكمت 
المدعي  بالزام  والثالثة  الثانية  عليهم  المدعي  الاولى وبمثابة الح�ضوري في حق  عليها  المدعي  بحق  المحكمة ح�ضوريا 
عليهم بالت�ضامن فيما بينهم بان ت�ؤدوا للمدعية مبلغ )485.346( درهما اربعمائة وخم�سة وثمانون الفا وثلاثمائة 
و�ستة واربعون درهما والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا على هذا المبلغ اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 

ال�سداد التام والزمتهما بر�سوم الدعوى وم�صاريفها والفي درهم اتعاب المحاماة . 
الم�ست�أنف:بو هليبة للمقاولات �ش.ذ.م.م

الكتلة A2 - الطابق 11 - هاتف  اب���راج الخليج -  ���ش��ارع ع��ود ميثاء -  ام���ارة دب��ي - ام هرير 2 -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
 - الم��ك��اني:3058892036  الرقم   ADMINBHC@BUHALEEBA.AE:الالكتروني البريد   - ثابت:043370000 

A/رقم الايبان
 ويمثله:عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي 

المطلوب �إعلانه :  1- ليمان بروجكت مانجمنت �إنك )فرع دبي(  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:20/2022 مدني جزئي. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
الموافق  2022/5/10  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70472 العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3716/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )101332( وال�صادر عن بنك نور بقيمة )5018( درهم ال�شيك 
المرتجع رقم )101333( وال�صادر عن بنك نور بقيمة )5018( درهم - ال�شيك المرتجع رقم )101334( وال�صادر عن 

بنك نور بقيمة )5018( درهم - ال�شيك المرتجع رقم )101335( وال�صادر عن بنك نور بقيمة )5018( درهم .
طالب التنفيذ : التجارة الملكية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى قرية الاعمال بلوك بي - �شقة 
204 - دوار ال�ساعة 

المطلوب �إعلانهما : 1- النجوم الع�شرة للازياء ���ش.ذ.م.م 2- رامي�ش �شاندرا امارنانى - ب�شخ�صه وب�صفته مدير 
المنذر اليها الاولى - �صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )( درهم 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  لخزنية  ر�سوم  مبلغ  الى  بالا�ضافة  المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:31/2022/397 ا�ستئناف قرار نزاع 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنيه الثانية رقم 82

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف القرار ال�صادر في النزاع رقم 4 ل�سنة 2022 نزاع عقاري . 
الم�ست�أنف:ا�س كيه اي هولدينجز ليمتد فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفوح الثانية - دبي - �شارع �شارع الملك �سلمان بن عبدالعزيز - 
مبنى كونكور تاور - �شقة 3702 - مدينه دبي للاعلام

 ويمثله:محمد حامد قايد العزعزي 
المطلوب �إعلانه :  1- تا�سيت�س كون�سالتنت�س  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2022/4 نزاع عقاري. وحددت لها 
جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2022/4/28  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70533

العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    عمالي   SHCFICILABMIN2022 /0000653 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الفروانية لاعمال ال�صحية الا�صباغ - ذ م م  
مجهول محل الإقامة :   

نعلمكم بان المدعي / مخمد �صفى اال�سالم محمدعبدل م�صيبر الجن�سية : بنجلاد�ش في الدعوى رقم 
الثالثة  الدائرة  العمالية  الواحد  اليوم  دائرة   2022/653

قد رفع الدعوى المذكورة �أعلاه يطالب فيها : 
الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره 7900 درهم بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف 

المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/5/9 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 15( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/4/18 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 70535
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0001078 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مطعم ادي�س ابابا  
مجهول محل الإقامة :

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/5/11 ال�ساعة 8.30 �صباحا �أمام مكتب 
�إدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  مدير الدعوى 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة  على الدعوى مرفقا بها كافة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.حرر بتاريخ  2022/4/19 م.
مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 70533
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
�صيدلية المن�صورة لمالكها عبدالله خليفة را�شد حميد ال علي   

)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000165/ 
�إلى المحكوم عليه : �صيدلية المن�صورة لمالكها عبدالله خليفة را�شد حميد ال علي

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ التجهيزات الطبية المتحدة )يونيمد( �ش ذ م م  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 40452 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2295/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  اداء  �أمر  رقم 8038/2021   الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )527.030.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : را�شمى دوجال هارجا�س دوجال

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع المجاز 1 - مبنى 1 - �شقة 704

المطلوب �إعلانه : 1- برا�ساناكومار �سانكار انبيلاي - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�لان  مو�ضوع 

وقدره )527030.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  900/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  اداء  �أمر  رقم 2021/7153   الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )32107.80( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة الدانوب لمواد البناء ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعية - ال�شارقة - �شارع �شارع الوحدة - مبنى مبنى �برشة رقم 
21-7 ملك �صالح عمر بن حيدر

المطلوب �إعلانه : 1- ال�شاعر للاعلان �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�لان  مو�ضوع 
وقدره )32107.80( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10121/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
بالا�ستئناف  والم��ع��دل  اداء  �أم���ر    3870/2021 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
للر�سوم  �شاملا  دره��م   )161754.57( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , �أداء  �أم��ر  ا�ستنئاف  رق�����م:2021/939 

والم�صاريف وتنفيذ الحكم وفق منطوقه .
طالب التنفيذ : �شركة م�صانع الا�صباغ الوطنية المحدودة

ال�شيخ محمد بن زايد - مبنى مجمع  ال�شارقة - �شارع  ال�صناعيات -  ال�شارقة -  امارة  عنوانه:الامارات - 
م�صانع نا�شيونال - �شقة مجمع م�صانع نا�شيونال - بالقرب من دوار نا�شونال

المطلوب �إعلانه : 1- هارمان جيت �سينغ كمال �سينغ 2- �شركة ادمز للمقاولات ذ.م.م - �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)161754.57( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزنية المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  770/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
للمقاولات  �سنترال  وال�صادر عن جراند  رقم )00849(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
ال�صيغة  ور�سم  ال�شيك  ا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بن�سبة  والمطالبة  دره��م  الف   )500000( بقيمة  ����ش.ذ.م.م 

التنفيذية والمنع من ال�سفر ور�سم تبليغ والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.
طالب التنفيذ : �شركة عبدالخليج للخر�سانة الجاهزة �ش.ذ.م.م

ت��اور - �شقة مكتب  ب��اي  عنوانه:الامارات - ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع مرا�سي دراي��ف - مبنى بلو 
رقم 402 

المطلوب �إعلانه : 1- محمد عبدالكريم محمد فاروق ن�صار - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
�أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية  )505535( درهم الى طالب التنفيذ 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13524 بتاريخ 2022/4/20 
 اعلان بالن�شر

286/2022/322 ا�ستئناف عقاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول   - علي  �ألفت  احمد  تو�صيف   -1/ �ضده  الم�ست�أنف  الى 
الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الوطنية  ال�صكوك  �شركة  لمالكها  كورت�س  �سكاي   / الم�ست�أنف 
محمد  ح�سن  �أح��م��د   / ويمثله  �����ش.ذ.م.م   ال��واح��د  ال�شخ�ص  �شركة  خا�صة  م�ساهمة 
عبدالله المازمي - قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2021/1409 عقاري جزئي, 
بقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2022/4/27 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم  التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70197
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•• ال�شارقة-الفجر:

�أبريل    21 غ��دٍ الخمي�س  بعد  ي��وم  تنطلق 
“معر�ض  ال��ث��ان��ي��ة م��ن  ال�����دورة  ف��ع��ال��ي��ات 
“هيئة  تنظمه  ال��ذي  الإماراتي”،  الكتاب 
“اتحاد  م��ع  بالتعاون  للكتاب”  ال�شارقة 
�أربعة  م��دى  على  الإمارات”  و�أدب���اء  كتاب 
�أب��ري��ل الج����اري، في مبنى  �أي����ام ح��ت��ى 24 
دور  بم�شاركة  ال��زاه��ي��ة،  بمنطقة  الهيئة 
الأدب���اء  م��ن  ع��دد  �إ����ص���دارات  ن�شر تعر�ض 

والكتاب الإماراتيين. 
ال�ساعة  م���ن  زواره  الم��ع��ر���ض  وي�����س��ت��ق��ب��ل 

التا�سعة م�ساءً وحتى الواحدة بعد منت�صف 
تنظيم  ت�شهد  رم�ضانية  �أج���واء  في  الليل، 
ب��ج��ل�����س��ات حوارية  ث��ق��افي ح��اف��ل  ب��رن��ام��ج 
ونقا�شية، و�أم�سيات �شعرية و�أدبية، ي�شارك 
فيها نخبة من المبدعين والكتّاب والمثقفين 

الإماراتيين.
وح�����ول ان���ط�ل�اق الم���ع���ر����ض، �أك������دت خولة 
المجيني، مدير �إدراة المعار�ض والمهرجانات 
المعر�ض  �أن  ل��ل��ك��ت��اب،  ال�����ش��ارق��ة  ه��ي��ئ��ة  في 
حراك  تفعيل  اتج��اه  الهيئة  ر�ؤي���ة  يج�سد 
الإماراتية،  المعرفة  و�إنتاج  الكتاب  �صناعة 
مقومات  ع���ن���د  ال����وق����وف  �إلى  وي��ت��ط��ل��ع 

النهو�ض بالم�شهد الثقافي المحلي، �سواءً على 
م�ستوى التوا�صل الحي والمبا�شر مع رموز 
جيل  من  ونظرائهم  والكتاب  الأدب���اء  من 
المبدعين الجدد، �أو على م�ستوى التنوع في 
فتح  �إلى  و�صولًا  المحلي،  الكتاب  �إ�صدارات 
المجال �أمام المجتمع المحلي لح�ضور ن�شاط 
من  ويعزز  معارفه  يثري  رم�ضاني  ثقافي 

تجربته في الاطلاع والبحث والقراءة.
العبدان،  علي  م��ن  ك�لاً  الم��ع��ر���ض  ويجمع 
المطيري،  ���ش��ي��خ��ة  ����ص���راي،  ب���ن  ح��م��د  ود. 
وعو�ض  ال�سهلاوي،  و�أم��ل  الع�سم،  و�أحمد 
ال���درم���ك���ي، ���ص��الح��ة عبيد،  ب���ن ح���ا����س���وم 

المن�صوري،  وع���ل���ي���اء  ال���ي���و����س���ف،  و�إيم�������ان 
ونقا�شات  ح���واري���ات  في  ال��رئ��ي�����س��ي  وم��ن��ى 
م��ت��وا���ص��ل��ة ح���ول م��وا���ض��ي��ع م��ت��ع��ددة منها 
الح�������ض���ور ال���ع���الم���ي ل��ل��ك��ات��ب الإم�����ارات�����ي، 
ال�شارقة،  في  المو�سيقية  والأنثروبولوجيا 
را�شد  �أحمد  لل�شاعر  الإبداعية  والتجربة 

ثاني، وغيرها.
ب�صناعة  النهو�ض  �إلى  الم��ع��ر���ض  وي��ه��دف 
والنا�شرين  الم�����ؤل����ف��ي�ن  ودع�������م  ال���ك���ت���اب 
نوافذ  لفتح  الفر�صة  و�إتاحة  الإماراتيين، 
و�إطلاع  بينهم،  فيما  والح���وار  للتوا�صل 
المحلي  الثقافي  الم�شهد  جديد  على  القراء 

من�شورات  فيه  ي�شارك  حيث  و�إ���ص��دارات��ه، 
القا�سمي، ودار كلمات للن�شر، ودار الهدهد 
ال�شارقة  “معهد  ج���ان���ب  �إلى  ل��ل��ن�����ش��ر، 
وغيرها  ال�شعر”،  و”�أكاديمية  للتراث”، 
ودور  الثقافية  والم���ب���ادرات  الم�ؤ�س�سات  م��ن 

الن�شر المحليّة.
من  مجموعة  �إ����ص���دارات  الم��ع��ر���ض  وي�ضم 
الإماراتية في مختلف الحقول  الن�شر  دور 
المعرفية والأدبية، حيث ي�شارك النا�شرون 
والكتب  ال������رواي������ات،  في  الم��ت��خ�����ص�����ص��ون 
العلوم  وكتب  الأطفال،  وكتب  الأكاديميّة، 

والفنون ب�أجنحة خا�صة.

ال��غ��ف��ار ح�����س�ني في م��ق��دم��ة كتابه  ي���ق���ول ع��ب��د 
ثم  كتاباً  ي��ق��ر�أ  ع��اب��راً،  ق��ارئ��اً  �أك���ون  �ألا  “�أحاول 
يركنه ليتناول �آخر، بل حر�صت على �أن �أدوّن ما 
يعنّ لي من ملاحظات، �إذا وقفت على معلومات 
�أن�شر  وك��ن��ت  المناق�شة،  ت�ستحق  للم�ؤلف  و�آراء 
الم��ق��روء كلما �سنحت  ال��ك��ت��اب  م�لاح��ظ��ات��ي ع��ن 
لا  الإم����ارات،  في  اليومية  الج��رائ��د  في  الفر�صة 
�أكتبها منذ  التي  الرم�ضانية  �سيما في الحلقات 
�أك��ث�ر م���ن ع�����ش��ري��ن ع���ام���اً في ج���ري���دة الخليج، 
و�أع��ت��ق��د �أن ك��ث�رياً م��ن ال��ق��راء ق��د ق��ر�أ م��ا قلته 
وحاولت  ال�سنين..  هذه  ط��وال  ا�ستعر�ضته  وما 
�أ�شير به  القراءة، ما  �أُذي��ل عند الانتهاء من  �أن 
�إلى الج��ري��دة وت��اري��خ ال��ن�����ش��ر.. وح��ي��ث �إن���ه قد 
تجمعت لديّ الآن قراءات كثيرة ومتعددة، فقد 
عزمت على و�ضعها في كتابٍ حاوٍ لكل ما كتبتهُ 
عميم  ذل��ك  �أن  معتقداً  الكتب،  في  ق���راءات  م��ن 
نُ�شر في  الفائدة للقارئ، الذي لم يقف على ما 
في  المقالات  هذه  تجميع  �إلى  بالإ�ضافة  ال�سابق، 
�سِفْرٍ واحدٍ ي�ستطيع �أي واحد منا مراجعته كلما 

عنَّ له ذلك«.
ولا يكتفي الم�ؤلف با�ستعرا�ض الكتب �أو مراجعتها 

فقط بل ي�ضع في مقدمة كل ا�ستعرا�ض جديد 
�سيرته  من  وبع�ضاً  الكتاب  م�ؤلف  و�صورة  ا�سم 
ال���غ�ل�اف وفي بع�ض  ����ص���ورة  وك���ذل���ك  ال���ذات���ي���ة 
التي  الإه���داء  ل�صفحة  �صورة  ي�ضع  المراجعات 
يذيلها الم�ؤلفون بتوقيعهم والتي تحمل تواريخ 
ع��ل��ى معرفة  وال��ب��اح��ث  ال��ق��ارئ  تُ��ع�ني  مختلفة 
تاريخ ن�شر الكتاب و�أين، وتبدو �صفحة الإهداء 
عالم  في  محببة  ك��ان��ت  ل��ط��الم��ا  جميلة  ك��وث��ي��ق��ة 
القراءة، حيث يعتز كل قارئ �أن في مكتبته كتاباً 
�أهُ��دي �إليه ب�شكل خا�ص، وفي ختام كل مراجعة 
ي�ضع عبد الغفار ح�سين عنوان المادة التي ن�شرها 

�آنذاك و�أ�سم المطبوعة وتاريخ الن�شر. 
الأ�ستاذ  كتبها  مقدمة  على  الكتاب  احتوى  كما 
“ينتمي عبد  ف��ي��ه��ا  مح��م��د ع��ب��ي��د غ��ب��ا���ش ج���اء 
ال��غ��ف��ار ح�����س�ني �إلى ن����وعٍ ي��ت��ن��اق�����ص ع����دده من 
ال��ك��تّ��اب م��ت��ع��ددي الاه��ت��م��ام��ات ال��ذي��ن ي�سعون 
المو�سوعية  لِنَيل معرفةٍ جديدة، هذه  با�ستمرار 
في مقاربة الثقافة لا تراها عند المثقفين الذين 
�ضيّق  اخت�صا�صٍ  داخل  للاحتماء  �أغلبهم  ينزع 
ي�����ش��ع��رون ب���ال���راح���ة ب��الم��ك��وث ف���ي���ه، وه����م لهذا 
ف�إن  وب��ال��ت���أك��ي��د  ح��ول��ه��م  ال��ك��ث�رَي مم��ا  يجهلون 

عبدالغفار ح�سين لي�س من ه�ؤلاء، يندر �أن تراه 
لي�س مم�سكاً بكتابٍ في يده �أو على طاولة عمله، 
مت�سلحاً بلغةٍ عربية كلا�سيكية تمكّنه من فهْم 
ف ا�ستخدامها، ولذلك فهو لا  الكلمات التي توقَّ
يجد عناءً في الإبحار في الكتب العتيقة، وب�إجادة 
للغتين الانجليزية والفار�سية، لا يمر عليه يوم 
دون �أن يت�صفح كتاباً �صدر حديثاً يك�شف �أ�سراراً 
في  م��ق��الًا  تن�شر  دوري����ةً  �أو  م���رة،  لأول  تاريخية 
مهمة  �إجابات  يقدم  �إنترنت  موقعَ  �أو  ال�سيا�سة 
في النباتات والزراعة، وهو م�ستمعٌ �صبور لأهل 
الاخت�صا�ص يُ�صغي وي�س�أل ويتابع، وهذه الروح 
في  منت�شرةً  نجدها  للمعرفة  والمت�شوقة  المثابِرة 

هذا الكتاب«.
وت�����ش�ري ال�����ص��ف��ح��ات الأخ��ي��رة م���ن ال��ك��ت��اب �إلى 
وال�شخ�صية  المهنية  ح�سين  الغفار  عبد  ���س�رية 
الكبيرة  وم�ساهماته  تقلدها  ال��ت��ي  والم��ن��ا���ص��ب 
حيث  خا�ص  ب�شكل  والثقافة  العامة  الحياة  في 
الإم���ارات و�ساهم  الكتاب في  ت��ولى رئا�سة اتح��اد 
في ت�أ�سي�س �أول مكتبة عامة بدبي، كما �ساهم في 
دبي، ف�لًاض عن م�شاركته  اخبار  ت�أ�سي�س مجلة 
���س��ل��ط��ان ب��ن ع��ل��ي العوي�س  ت���أ���س��ي�����س ج��ائ��زة  في 

الثقافية وتولى رئا�سة مجل�س �أمنائها لمدة �ستة 
في  الكبيرة  الم�ساهمات  من  وغيرها  عاماً،  ع�شر 
�أثنا ع�شر  الت�أليف والن�شر حيث بلغت م�ؤلفاته 
التوثيقية  البحثية  الموا�ضيع  مختلف  في  كتاباً 

والإبداعية وغيرها.
ك��م��ا ح��ف��ل��ت ال�����ص��ف��ح��ات الأخ���ي��رة م���ن الكتاب 
الغفار  عبد  ع��ن  “قالوا  ع��ن��وان  تح��ت  ب�شهادات 
ح�سين” ت�صدرتها عبارة �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
الدولة  رئي�س  نائب  �آل مكتوم  را�شد  بن  محمد 
“عطاءات  دب���ي  ح��اك��م  ال�����وزراء  رئ��ي�����س مجل�س 
ت�ث�ري الح��رك��ة الأدبية”  ال��غ��ف��ار ح�����س�ني  ع��ب��د 
ك��م��ا ن�����ش��رت ���ش��ه��ادات ك��ل م��ن ع��ب��د الله المدني 
وبلال البدور وخلف الحبتور ود. علي بن تميم 
وحنيف القا�سم ود. �سعيد حارب ود. عبد الخالق 
عبد الله.الكتاب جاء بـ 842 �صفحة من القطع 
المتو�سط ت�صدرته لوحة فنية من مقتنيات عبد 
الغفار ح�سين وحمل الجزء الأول توقيع الفنان 
محمد فهمي في الإ�شراف الفني وقامت بجمع 
الم���ادة �إنج��ي ال��ع��وني وعمل �أح��م��د �أب��و زي��د على 
�سلطان  والتنفيذ، و�صدر عن م�ؤ�س�سة  الإخ��راج 

بن علي العوي�س الثقافية.

في م�ؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�س الثقافية ال�سبت القادم

حفل توقيع كتاب »كُتبٌ وكُتاب« للأديب عبد الغفار ح�سين

•• دبي- الفجر:

 احتفاءً باليوم العالمي للتراث الذي يوافق الثامن ع�شر من �أبريل من كل 
عام، �أقامت هيئة الثقافة والفنون في دبي “دبي للثقافة” فعالية “تراث 
عبر الأجيال” في مركز مواريث )بيت ال�سدو( في حي ال�شندغة التاريخي 
في  وجولة  الإم��ارات��ي��ة  التقليدية  للحرف  وعر�ضاً  ح��واري��ة  جل�سة  �ضمت 

المركز.
التراث  على  تركّز  ح��واري��ة  بجل�سة  الفعالية  للثقافة”  “دبي  وافتتحت 
الإماراتي ا�ست�ضافت فيها باحثين وخبراء في التراث بح�ضور كوكبة من 
موظفي الهيئة. وجمعت هذه الجل�سة الحوارية الباحث التراثي الإماراتي 
الإماراتي في مجال الخناجر وال�سيوف عبد  ابراهيم اللاغ�ش، والباحث 
الله المطرو�شي الّلذين ناق�شا عدة محاور تدور في فلك التراث. ت�ضمنت: 
مفاهيم التراث العالمي والهدف منه، التراث الإماراتي وارتباطه ب�أنماط 

ب�شكل  للتراث  الحا�ضنة  والهيئات  المراكز  المختلفة،  الاجتماعية  الحياة 
عام، التراث في الم�ستقبل، بالإ�ضافة �إلى و�سائل الإعلام الحديثة )و�سائل 
التوا�صل الاجتماعي( في زمن ما بعد الجائحة والعولمة، والمبادرات المحلية 

في تطبيق تدابير منظمة اليوني�سكو.
�إدارة البرامج الثقافية  �أ�شارت العنود بن ال�شيخ مدير  وفي هذه المنا�سبة، 
من  ي�أتي  العالمي  ال�رتاث  بيوم  الهيئة  احتفال  �أن  �إلى  بالإنابة  والتراثية 
والثقافة  الهوية  م��ن  يتجز�أ  لا  ك��ج��زء  ال�ت�راث  ب�أهمية  �إيم��ان��ه��ا  منطلق 

في  التميز  م�����ش��وار  لموا�صلة  ال�شابة  ل��لأج��ي��ال  �إل��ه��ام  وم�����ص��در  المحليتين 
الدولة. م�ضيفة: “نحمل في دبي للثقافة ر�سالة �صون التراث الإماراتي 
و�إبقاء  المجتمع  �أف��راد  بين  ثقافته  مفاهيم  وتعزيز  ون�شره  به  والاحتفاء 
�صورته حا�ضرة في �أذهانهم عبر الاحتفاء بتراث الأجداد وتفعيله في كل 

المنا�سبات وعلى مدار العام لي�ستمر انتقاله من جيل �إلى جيل«.
الغني للإمارة  العريق والإرث  التاريخ  “ي�شكل  ال�شيخ  العنود بن  و�أف��ادت 
ركيزة ت�ستند �إليها في تميّز حا�ضرها الم�شرق. وعبر تر�سيخ قيمه في نفو�س 

�أبنائنا، نتيح �أمامهم الفر�صة كي ي�ستخل�صوا منه العبر وي�ستلهموا نهجاً 
يكون �أ�سا�ساً لعبورهم من الحا�ضر المزدهر �إلى م�ستقبل �أكثر �إ�شراقاً قوامه 
الأ�صالة والإبداع. �إن الحفاظ على الموروث التراثي الإماراتي �أولوية من 
ولا ندّخر جهداً في �سبيل حفظه و�صونه ب�شكليه  �أولويات “دبي للثقافة”، 

المادي وغير المادي«. 
من  مجموعة  قدمته  التقليدية  للحرف  عر�ضاً  الحوارية  الجل�سة  وتلت 
ب�إحياء  للثقافة”  “دبي  ال��ت��زام  �إط���ار  الإم��ارات��ي��ات، وذل��ك في  الح��رف��ي��ات 
�صناعة الأجداد والحفاظ على الحرف التقليدية من الاندثار. وبعد ذلك، 
ي�شكل  الذي  مواريث  �أرج��اء مركز  في  للح�ضور  بجولة  الفعالية  اختُتمت 
و�صوناً.  ممار�سةً  الإم��ارات��ي  الثقافي  للتراث  مخ�ص�صة  تعليمية  م�ساحة 
المعارف  م��ن  مجموعة  ت�شرح  تو�ضيحية  ج��وان��ب  ل����زواره  الم��رك��ز  وي��ق��دّم 
الحرفية، فيما يتيح للدرا�سين المهتمين فر�صة الا�شتراك في دورات ر�سمية 

منظّمة، تركّز على المهارات الحرفية التقليدية.

جل�سة حوارية �ضمت الباحثين التراثيين الإماراتيين �إبراهيم اللاغ�ش وعبدالله المطرو�شي

يي يوم التراث العالمي تحت �شعار »تراث عبر الأجيال« ْ  »دبي للثقافة« ُحت

ي�ضم �إ�صدارات دور ن�شر �إماراتية في مختلف الحقول المعرفية والأدبية

»معر�ض الكتاب الإماراتي« ينطلق الخمي�س في مقر »هيئة ال�شارقة للكتاب«
ي�شهد �سل�سلة جل�سات حوارية ونقا�شية بم�شاركة نخبة من الأدباء والمبدعين

••  دبي - د.محمود علياء

تنظم م�ؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�س الثقافية يوم ال�سبت 23 �أبريل الجاري ال�ساعة التا�سعة 
والن�صف م�ساء حفلًا لتوقيع كتاب الأ�ستاذ عبد الغفار ح�سين “ كتب وكتاب ـ قراءات مختارة” 

ال�صادر حديثاً عن م�ؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�س الثقافية.
يحتوي الكتاب على مائة وخم�سين كتاباً ا�ستعر�ضها الم�ؤلف في مختلف الموا�ضيع، بينها �ستين كتاباً 
�إيجابية على  الم�ؤلف، وهي دلالة  ا�ستعر�ضها  التي  الكتب  ثلث  �أكثر من  �أي  الإمارات،  لم�ؤلفين من 
ت�صاعد حركة الت�أليف والن�شر في الإمارات ب�شكل متوا�صل �إلى جانب حركة والن�شر في مجمل 

المنطقة العربية.

التراث كجزء لا يتجز�أ من الهوية والثقافة الإماراتيين • تر�سيخ قيمة 
التقليدية لمجموعة من الحرفيات الإماراتيات للحرف  • عر�ض 
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يركز على م�شكلات التعليم في م�صر

م�صطفى �شعبان:
 )دايماً عامر( كوميديا 

ودراما اجتماعية 
ورومان�سية و�أك�شن

ك��ث�ريا، وه���و مختلف  ل��ه  ال��ع��م��ل تحم�س  �أن  و�أك����د 
تم���ام���ا ع���م���ا ق���دم���ه ال����ع����ام الم���ا����ض���ي في 
مع  الجدعنة"  "ملوك  م�سل�سل 
عمرو �سعد، وم�سل�سل "�أيوب 
و�أبو جبل" من قبل، فالعمل 
الكوميديا  درام��ي يم��زج بين 
وال��������درام��������ا الاج���ت���م���اع���ي���ة 
والأك�شن  وال��روم��ان�����س��ي��ة 
وغيرها من الأمور، وهو 
فر�صة مميزة للتوا�صل 
م�������ع ج�����ي�����ل ال���������ش����ب����اب 
م�شكلاتهم  ومناق�شة 
في التعليم بالمدار�س، 
الفترة  وخ���ل��ال 
كان  الم���ا����ض���ي���ة 
الجيل  ه����ذا 
�إلى  ب��ع��ي��دا 
كبير  ح���د 
ع������������ن 

بالأعمال  وربطهم  معهم  للتوا�صل  العودة  يحاول  لذا  الم�صرية،  الدراما 
الم�صرية من جديد.

ور�شة عمل
�أن���ه خ�ل�ال ال��ف�رتة الم��ا���ض��ي��ة ك���ون م��ع الم��خ��رج مجدي  ول��ف��ت �شعبان �إلى 
الهواري والم�ؤلف �أحمد عبدالفتاح ما ي�شبه ور�شة العمل، من �أجل تقديم 
وق��رروا تقديمه  له جيدا،  والتح�ضير  العمل الجديد  �أفكار مختلفة عن 
بعيدا عن �أجواء المدار�س الحكومية التقليدية، و�أن يناق�ش فكرة م�شكلات 
الطلاب والتعليم في المدار�س "النا�شونال والإنترنا�شونال" ب�شكل مختلف، 

وهو ما وجد ترحيبا كبيرا من طاقم العمل.
و�شدد على �أنه يعتبر �صديقه المخرج مجدي الهواري قائدا له ر�ؤية وا�ضحة 
ووجهة نظر مميزة، ولديه القدرة على "الحكي" في العمل الدرامي، وله 
الف�ضل في تخريج الكثير من نجوم ال�صف الأول حاليا، �إ�ضافة �إلى المعرفة 
"ع�شرة عمر"، وقدما معا  �أحمد عبدالفتاح  الم�ؤلف  و�أن  الطويلة بينهما، 

الكثير من الم�سل�سلات قاربت على 7 �أعمال.

�أفكار جديدة
و�أعرب �شعبان عن �سعادته باللجوء �إلى �أفكار جديدة في الم�سل�سل، من خلال 
الاعتماد على مواقف حقيقية ومعلومات من الطلاب و�أولياء الأمور عبر 
للعمل  الر�سمية  ال�صفحة  خلال  من  التعليم  حول  بمواقفهم  الا�ستعانة 
"في�سبوك" فهما في كل الأح��وال لديه ر�ؤية �أو�سع من طاقم العمل  على 
في التعليم، معبرا عن فخره بتقديم عدد كبير من الحلقات عن المعالم 
ال�سياحية بم�صر، من خلال الت�صوير في الأق�صر و�أ�سوان، فالعمل يحاول 
تقديم مواقع غير م�شهورة، والوجه الجميل لم�صر من خلال الرحلات 
المدر�سية.و�أكد �أن الم�سل�سل به طاقم عمل مميز، والاختيارات كانت مميزة، 
العمل  كوالي�س  وك��ان��ت  بعناية،  ال��ه��واري  الم��خ��رج مج��دي  اخ��ت��اره��ا  حيث 
ال�شا�شة، ويرى  �سي�شاهده الجمهور على  والت�صوير مميزة جدا، وهو ما 
جو الترابط والحب بين الجميع كما ظهر في الكثير من الم�شاهد وال�صور 
العمل  فريق  ي�صور  وحاليا  الج��دي��د،  العمل  كوالي�س  من  انت�شرت  التي 

الحلقات الأخيرة من الم�سل�سل عبر تكثيف الم�شاهد.

مي زكي.. )زي زمان(
طرحت الفنانة ال�شابة مي زكي، �أغنية "زي زمان" وظهرت ب�شكل مختلف 

كارتوني.
وقالت مي: "�إن الأغنية �ستلاقي �إعجاب الجمهور لأنها عودة لزمن الفن 
الجميل و�أنها �أغنية تحمل طابعا مميزا، حيث �إنها تتحدث عن فكرة بنت 

تتمنى العودة للزمن القديم".
و�أ�شارت "�إلى �أنها �أخذت وقتا كبيرا في التح�ضيرات، لكي يتم طرحها ب�شكل 

لائق للجمهور".
ت��وزي��ع م���ورو، جيتار  ت���اج،  �ألح���ان ع��م��اد  الأغ��ن��ي��ة م��ن كلمات علي فتحي، 

م�صطفى ن�صر، مهند�س �صوت جورج يعقوب، مك�س وما�ستر مورو.
"�شعبها جي�ش"  �أوبريت  �أعمال مي زكي كانت م�شاركتها في  �آخر  �أن  يذكر 

وحققت نجاحا كبيرا.
وتدور �أحداث الم�سل�سل حول �شخ�صية )�صابر( والتي يج�سدها حمادة هلال 
فهو �شخ�ص طيب ولكنه يقع في حب فتاة )ن�سرين طاف�ش( وتنقلب حياته 

ر�أ�سًا على عقب بعد ذلك.

الر�سمي  الإع��ل��ان  حققها  �إي��ج��اب��ي��ة  ف��ع��ل  ردود 
والنهائي لم�سل�سل "moon night" �أو "فار�س 
الم�صري  المخرج  �أخرجه  الذي  القمر" الأمريكي، 
ويتحدث  �أي�ضا  فيه  يظهر  وال��ذي  دي��اب،  محمد 

عنه نجوم الم�سل�سل الذي �سيبد�أ عر�ضه قريبا.
من جانبه، �أعرب المخرج محمد دياب عن �سعادته 
بكونه جزءا من �أعمال هوليوود وا�صفا �إياه بكونه 
�أن  �أح��ب  لا  عمري  وقال:"طوال  وتح��دي��ا،  حلما 
�أت��رك ب�صمتي،  �أن  �أح��ب  �أك��ون متواجدا فقط بل 
وهو ما �أحلم به حاليا لهذه التجربة، والتجارب 

التي �ستليها ب�إذن الله".
و�أ�ضاف �أن الإعلان الت�شويقي تجاوزت م�شاهداته 
الـ٣٠ مليون م�شاهدة في يومين فقط من طرحه، 

و�أنا  مارفل  لم�سل�سلات  بالن�سبة  قيا�سي  رقم  وهو 
مب�سوط �أنه تمت �إتاحة الفر�صة لي لترك ب�صمة، 
في  وم�صري  عربي  �أول  فكوني  تنجح.  �أن  �أتمنى 
مارفل م�سئولية كبيرة، و�إذا نجحت التجربة ب�إذن 
الله �سيتم الا�ستعانة بمخرجين عرب وم�صريين، 
و�أنا كنت مهتما بالا�ستعانة بم�صريين في الم�شروع، 
مثل ه�شام نزيه في المو�سيقى الت�صويرية، و�أحمد 
حافظ المونتير، وريم العدل وعلي ح�سام في الجزء 
الحقيقي،  بوجهها  م�صر  نظهر  وكيف  الم�صري، 
وكان معنا ممثلون م�صريون مثل عمرو القا�ضي، 
وزي��زي داغ��ر، و�أح��م��د دا���ش، وح��ازم �إي��ه��اب، وكان 

يهمني �إظهار مواهب م�صرية.
وم�صر،  و�أوروب���ا  المجر  بين  ت�صويره  تم  الم�سل�سل 

وهو من بطولة �أو�سكار �إيزاك، وايثن هوك، ومي 
قلماوي وعدد كبير من النجوم العالميين.

الأبطال  �أع���م���ال  ن��وع��ي��ة  �إلى  الم�����س��ل�����س��ل  وي��ن��ت��م��ي 
�صممها  الليل"  "فار�س  و�شخ�صية  الخ���ارق�ي�ن، 
الكاتب دوج مون�ش، ور�سمها الفنان دون بيرلين، 
العالم  في  و�شخ�صيته  خ���ارق  ب��ط��ل  ح���ول  وت����دور 
البحرية  في  عمل  �سبيكتور،  م��ارك  تُدعى  العادي 
الأمريكية، وتحول �إلى العمل في وكالة المخابرات 
وعمل  المنظمتين  كلتا  ت���رك  �أن  وب��ع��د  الم��رك��زي��ة، 
مديره،  ي��د  على  للخيانة  تعر�ضه  �إث��ر  كمرتزق، 
تُرك يحارب الموت في ال�صحراء، في مهمة مرتزقة 
ال��ك��ات��ب ج�ريم��ي �سلاتر  ي��ت��ولى  م�����ص��ر، فيما  في 

الإ�شراف على فريق كتابة العمل.

ت�صلها  التي  الأف��ع��ال  ب���ردود  �سعادتها  ح��داد  داري���ن  الممثلة  �أب���دت 
الدور  �أن  �إلى  م�شيرة  "بابلو"،  م�سل�سل  دوره��ا في  با�ستمرار عن 
مع  الجمهور  �سي�شاهدها  التي  المفاج�آت  من  الكثير  به  م��ازال 
ت�سعى  ما  دائما  �أنها  دارين  العمل.و�أو�ضحت  �أح��داث  ت�صاعد 
�إلى التنوع من خلال الأعمال التي ت�شارك فيها با�ستمرار، 
الرم�ضانية  الدراما  �إلى  بالعودة  �سعيدة  �أنها  على  م�شددة 
ت��ع��ت�بره واح����دا من  ال���ذي  "بابلو"،  الم�����ص��ري��ة م��ن خ�ل�ال 
الأدوار الهامة التي ج�سدتها في الآونة الأخيرة، لافتة �إلى 
�أنها تحب العمل مع الممثل ح�سن الرداد وم�صطفى فهمي 
ونجلاء بدر و�أروى جودة، بجانب مخرج العمل محمد 
ي�ساندون  واح��دة  عمل  مجموعة  جميعا  فهم  حماقي، 

بع�ضهم، ويعي�شون معا نجاح العمل.
�أعمال  �أن��ه��ا تح��ب  داري����ن  ك�شفت  الم��ن�����ص��ات؛  وع���ن 
المن�صات جدا، وتراها الم�ستقبل، لافتة �إلى �أن �أفكار 
وكل  التلفزيون،  ع��ن  مختلفة  المن�صات  �أع��م��ال 
المن�صات  يميز  وم��ا  الخا�ص،  جمهوره  له  منها 
ه���و الأف����ك����ار ال��ت��ي ت��ك��ون خ����ارج ال�����ص��ن��دوق.
"بابلو" كوكبة من النجوم،  وي�ضم م�سل�سل 
و�أروى  ال����رداد  الم��م��ث��ل ح�سن  ر�أ���س��ه��م  ع��ل��ى 
عثمان  و����س���ل���وى  ب������در  ونج���ل���اء  ج�������ودة 
وعثمان  حجازي  ومحمود  فاخر  وهالة 
القدير  الممثل  �إلى  �إ�ضافة  محمد علي، 
في  �أح���داث���ه  ف��ه��م��ي.وت��دور  م�صطفى 
بابلو  �شخ�صية  ح��ول  اجتماعي  �إط���ار 
بحب  يحظى  ال���ذي  ال�شعبي  ال��ب��ط��ل 
م���ن �أه�����الي م��ن��ط��ق��ت��ه، ح��ي��ث يتميز 
بالجدعنة وم�ساعدة الآخرين، كما 
خا�صة،  حرا�سات  �شركة  يملك  �أن��ه 
من  العديد  في  يدخل  يجعله  مم��ا 
العمل  ي��ت��ن��اول  ك��م��ا  ال�������ص���راع���ات، 
الجانب العاطفي الذي يجمع بابلو 

ببطلات العمل.`

عبر الفنان م�صطفى �شعبان عن �سعادته بردود الفعل تجاه م�سل�سل "دايما عامر"، الذي يقدمه بم�شاركة مجموعة من نجوم 
الكوميديا، م�ؤكدا �أن العمل دراما مختلفة وبها الكثير من الألوان.

وقال �شعبان، لـ"الجريدة"، �إن الفكرة لي�ست وليدة اللحظة، فهي ق�صة 
فترة  منذ  معه  تقديمها  ينوي  وكان  الهواري،  مجدي  الكبير  المخرج 
طويلة ولم تتح الفر�صة من �أجل الانتهاء منها وتقديمها للجمهور، وتم 
ت�أجيلها حتى عر�ضها عليه هذا العام ورحب كثيرا بتقديمها وخو�ض 

ال�سباق الرم�ضاني بها.

محمد دياب: �أحلم بخطوات �أخرى في 
هوليوود بعد )فار�س القمر(

دارين حداد 
�سعيدة بردود 

الفعل على )بابلو(
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الم�شروبات �شديدة الحلاوة ت�ضاعف 
خطر الإ�صابة ب�سرطان الأمعاء

قالت درا�سة عملية ن�شرتها مجلة Gut البريطانية �إن ال�سرطان الأمعاء 
الذي يعتبر ثاني �أكثر �أنواع �سرطان فتكا، يظهر عادة ب�شكل �أكثر مرتين 

لدى الذين يتعاطون بع�ض الم�شروبات �شديدة الحلاوة.
وذكرت درا�سة حول العادات الغذائية لـ 95 �ألف �شخ�ص تم جمع المعطيات 
عنها خلال 24 عاما تقريبا، �أن الإدمان على الم�شروبات التي تحتوي على 
الأمعاء.  ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  من  ي�ضاعف  ال�سكر  من  عالية  كميات 
احتمال  تزيد  الم�شروبات  ه��ذه  م��ن  يومية  ح�صة  ك��ل  �أن  ال��درا���س��ة  وت���ؤك��د 
المحلى  بالحليب  الم�شروبات  ه��ذه  ا�ستبدال  تم  ول��و   .16٪ بن�سبة  الإ�صابة 
الخطر  ف���إن  الد�سم،  كامل  �أو  د�سم  ن�صف  بحليب  �أو  بالقهوة  �أو  �صناعيا 

�سيكون �أقل بن�سبة 36٪.
ا�ستبدالها  �أو  الم�شروبات  ه��ذه  تعاطي  "تقليل  �أن  على  ال��درا���س��ة  و���ش��ددت 
بم�شروبات �أخرى �أكثر فائدة بين المراهقين وال�شباب قد يكون ا�ستراتيجية 
فعالة محتملة لتقليل الخطر المتزايد للإ�صابة ب�سرطان الأمعاء قبل �سن 

الخم�سين".
ووفقا لمعطيات منظمة ال�صحة العالمية، يعتبر �سرطان الأمعاء - ثاني �أكثر 

�أنواع ال�سرطانات �شيوعا بين الن�ساء والثالث عند الرجال.

طريقة �سهلة لتخفي�ض 
م�ستوى الكولي�سترول

�أب�سط  �أن  الرو�سية،  التغذية  خبيرة  �إيفانينكوفا،  تاتيانا  الدكتورة  �أعلنت 
البدني  الن�شاط  الج�سم هي  الكولي�سترول في  م�ستوى  لتخفي�ض  طريقة 

والتغذية ال�صحية.
مدى  ل��لأن��ب��اء،  الرو�سية  نوفو�ستي  ل��وك��ال��ة  ح��دي��ث  في  الخ��ب�رية  وك�شفت 
حول  الن�صائح  وتقدم  عليه،  المحتوية  والأطعمة  الكولي�سترول،  خطورة 

كيفية تخفي�ض م�ستواه في الج�سم.
ارتفع  �إذا  ولكن  خ��ط��ورة.  �أي  ي�شكل  لا  ذات��ه  بحد  "الكولي�سترول  وت��ق��ول، 
م�ستواه في الج�سم، �سي�ؤدي �إلى عواقب وخيمة وي�صبح �أحد �أ�سباب الإ�صابة 
التروية  ونق�ص  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  و�أم��را���ض  ال�شرايين  بت�صلب 

والجلطة الدماغية".
وت�ضيف، "من �أجل تقليل مخاطر ارتفاع م�ستوى الكولي�سترول في الج�سم، 
المحتوية  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  م��ن  والتقليل  ال��ب��دني  الن�شاط  ممار�سة  يجب 
والبي�ض  الدهنية  اللحوم  )الزبدة،  الم�شبعة  الدهون  ن�سبة عالية من  على 
والجبنة( وكذلك الدهون المتحولة )الأطعمة المقلية والم�أكولات ال�سريعة( 

لأنها ت�سبب ا�ضطراب وظائف الكبد".

الأر�ض؟ كوكب  في  بحيرة  اكبر  ا�سم  هو  • ما 
- بحيرة قزوين.

م�ساحة؟ العالم  قارات  �أكبر  هي  • ما 
- قارة �آ�سيا.

اليابان؟ في  المتُبع  الحكم  نظام  هو  • ما 
- الحكم الامبراطوري.

الب�شرية؟ تاريخ  في  الأقدم  هو  العلوم  من  • �أي 
- علم الفلك.

قزح؟ قو�س  منها  يتكون  التي  الطيف  �ألوان  عدد  • كم 
- �سبعة �ألوان.

العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 
العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 

�أيام ثلاثة  م�سيرة  من  ال�شيء  تب�صر  كانت  اليمامة  زرقاء  �أن  تعلم  • هل 
العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 
الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 

بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
بحـراً ع�شر  �سـتة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  �آلة  الا�سطرلاب  �آلة  �أن  تعلم  • هل 
الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 

فرنا�س بن  عبا�س  وا�سمه  عربي  ا�صل  من  هو  الطيران  حاول  �إن�سان  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 

بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  �أن  تعلم  • هل 

الفتى المدلل
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الرمان الحلو
تح��������ت��������وي ث����م����ر 
الحلو  ال������رم������ان 
على %10 مواد 
 1% �����س����ك����ري����ة، 
الليمون،  حام�ض 
%84 ماء، 3% 
رماد ق�شر الرمان 
ب������ع������د تج���ف���ي���ف���ه 
 3% وح�������رق�������ه، 
 3% ب�������روت���ي���ن، 
وعنا�صر  �أل���ي���اف 

والفو�سفور  الحديد  من  قليلة  ومقادير   )A, B, C( وفيتامينات  م��رة 
المواد  ن�سبة  ترتفع  ب��ذوره  وفي  والمنغنيز  والبوتا�س  والكال�سيوم  والكبريت 

الدهنية 7-9%.
بالفيتامينات وله خوا�ص  الغذائية وخا�صة  بعنا�صره  الرمان غني  يعتبر 
ويفيد  للحرارة  ومخف�ض  ل��لآلام  م�سكن  فهو  عظيمة  وعلاجية  وقائية 
الإ�سهال  وقاب�ض لحالات  الطق�س الحار  �أثناء  ال�شديد  العط�ش  في حالات 

ومانع للنزيف وخا�صة الناتج عن البوا�سير والأغ�شية المخاطية.
حيث ع�صير الرمان ي�شفي بع�ض حالات ال�صداع و�أمرا�ض العيون وخا�صة 
�ضعف النظر و�إن مغلي �أزهار الرمان يفيد في علاج �أمرا�ض اللثة وترهلها، 
ال�سيلان  الم��زم��ن، على قطع  الإ���س��ه��ال  ال��ن��زف وع�لاج  �إي��ق��اف  ت�ساعد على 

الأبي�ض من المهبل.

ابا �صالح رجل عجوز عا�ش حياته ي�شقى ويتعب حتى �أ�صبح من �أغنياء قريته، في احد الأيام جل�س في داره ينظر 
لابنه �صالح وهو حزين.. لم يكن لديه غيره لذلك كان يوفر له كل ما يتمناه ورغم ذلك جاءت الأمور على 
عك�س ما تمنى الاب فلم يكن �صالح غير فتى مدلل وحيد لا ي�أبه ب�شيء لا يعمل ولا يفكر في العمل لذلك قال 
ابا �صالح لزوجته ام ابنه عندما اموت لن يعرف �صالح قيمة المال بل �سي�صرفه على هواه وملذاته و�سينتهي المال 

في زمن قليل بعدها ربما تعي�شون في فقر وربما لا تجدون ما تعي�شون فيه فكيف ن�صلح حاله؟
فكرت ام �صالح كثيرا ثم قالت اترك الامر لي ربما ا�ستطعت ان افعل معه �شيء .. ذهبت الام بطيبتها وحنانها 
.. بكت  يا امي  اق�رتب منها �صالح و�س�ألها م��اذا بك  ر�أ�سها وظهر عليها الح��زن وعندما  ابنها وقد احنت  �إلى 
بحرارة من كل قلبها وبالطبع فهي تبكي لحزنها على ولدها لكنها ادعت ان حزنها �سببه لا يهمه فقال بل 
يهمني كل ما يجري هنا احكي لي ارجوك .. فقالت وتق�سم ان لا تقول لابيك فقال اق�سم فقالت الام ان اباك 
يمر بظروف مالية �سيئة جدا وقد خ�سر معظم ماله في احدى ال�صفقات والان نحن على و�شك ان لا نجد قوت 
يومنا وهو لا يريد ان يخبرك فهو يقول انك فتى مدلل ول�ست برجل حتى تتحمل هذا الخبر وانك لن تهتم 

بالامر وتعي�ش على امل ان ترث ما �سيتركه لتعبث به فكيف لو عرفت انه لن يترك لنا غير الفقر.
حزن �صالح ب�سب ما �أ�صاب والده و�أي�ضا حزن لان والده لا يراه الا فتى مدللا.. فنام ليلته قلقا وفي ال�صباح 
كان قد عزم على امرا ما فخرج من فوره يبحث عن عمل يقوم به ويك�سب منه ما ي�سد احتياجاته ابيه وامه .. 
وبالفعل مع �سعيه الجاد وجد عملا وقبله بل وداوم عليه منذ ال�صباح �إلى الم�ساء وفي نهاية الا�سبوع الاول منحه 
�صاحب العمل اجرته فاخذها وهو �سعيد ويكاد قلبه ان قفز فرحا وحمل المال لوالده وك�أنه يحمل كنزا وذهبا 
لوالده وقال له يا ابي هذا المال ك�سبته من عملي فام�سك الاب الدنانير والقى فيها في الموقد فانزعج �صالح 

وا�سرع وام�سك الدنانير وكاد ان يحرق ا�صابعه وقال لماذا.. انا تعبت في هذا المال لآتي به.. ولماذا تفعل ذلك.
ابت�سم الاب واخد المال من يده وقال الان انت بالفعل ولدي وهذا المال ك�سبته من تعبك واح�س�ست بطعمه وكيف 

هو غالي لقد ا�سعدت قلبي وت�ستحق ان ترث اموالي بعد ان عرفت كيف تعبت لاوفر لك هذا المال.

المراقب دونالد ديفي�س ، يحمل حيوان البنغول �آكل النمل الحر�شفي با�سم �ستيفي والمهدد بالانقرا�ض تم 
�إنقاذه قبل �إطلاق �سراحه في محمية مانيوني برايفت جايم ريزيرف بجنوب �أفريقيا. ا ف ب

�أعلن علماء �صينيون، �أن ال�شاي الأخ�ضر ي�ساعد على الوقاية 
من �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، التي تعتبر �أحد الأ�سباب 

الرئي�سية للوفيات في العالم، وبالتالي قد يطيل العمر.
وت�شير �صحيفة Mirror، نقلا عن نتائج الدرا�سة ال�صينية، 
�إلى �أن هذه الدرا�سة �شملت �أكثر من 100 �ألف �شخ�ص م�صاب 
�أو الجلطة الدماغية. وقد ق�سم  �أمرا�ض القلب  �أو  بال�سرطان 
المجموعة  مجموعتين.  �إلى  الدرا�سة  في  الم�شتركين  الباحثون 
الأولى كان �أفرادها يتناولون ال�شاي على الأقل ثلاث مرات في 

الأ�سبوع، في حين لم يفعل ذلك �أفراد المجموعة الثانية.
وات�ضح خلال هذه الدرا�سة التي ا�ستمرت �سبعة �أعوام، �أن خطر 
الموت انخف�ض بين �أفراد المجموعة الأولى ب�سبب احت�شاء ع�ضلة 
 20 بن�سبة  بها،  الإ���ص��اب��ة  وحتى  ال��دم��وي��ة  الجلطة  �أو  القلب 
بن�سبة  �أخ��رى  الموت لأ�سباب  بالمئة، كما انخف�ض عندهم خطر 

الذين  الدرا�سة  في  الم�شتركين  �أن  �أي�ضا  وات�ضح  بالمئة.   15
تتجاوز �أعمارهم 50 عاما ويتناولون ال�شاي بانتظام، ي�صابون 
1،5 ع���ام م��ق��ارن��ة ب��ال��ذي��ن لا ي�شربون  ب���أم��را���ض ال��ق��ل��ب ب��ع��د 

ال�شاي.
ووفقا للباحث الدكتور دون فينغ غو، تطرح المكونات البيولوجية 

الن�شطة في ال�شاي وخا�صة البوليفينول، خارج الج�سم.
ويقول، "لذلك من �أجل وقاية القلب يجب �شرب ال�شاي دائما 

وخلال فترة زمنية طويلة".
الأ�سود،  وال�شاي  الأخ�ضر  ال�شاي  ت�أثير  الباحثون  ق��ارن  وق��د 
البوليفينول  �أن  ه��و  بينهما  الرئي�سي  الاخ��ت�لاف  �أن  وات�ضح 
بخ�صائ�صه  يحتفظ  وبالتالي  يت�أك�سد،  لا  الأخ�ضر  ال�شاي  في 
الم�ضادة للأك�سدة. كما �أو�صى الباحثون بعدم �شرب ال�شاي مع 

الحليب، لأنه يق�ضي على التاثير الإيجابي للم�شروب.

ال�شاي الأخ�ضر.. م�شروب قد يطيل العمر


