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كيف يتجنب كبار ال�سن 
م�شاكل حرارة ال�صيف؟

عبئاً  ال�صيف تمثل  ح��رارة  �إن  ال�صحية  للتوعية  الألم��اني  المركز  ق��ال 
لديهم  التعرق  عملية  تراجع  ب�سبب  وذل��ك  ال�سن،  كبار  على  �شديداً 
بالعط�ش  الإح�����س��ا���س  وت��راج��ع  ناحية،  م��ن  الج�سم  لتبريد  كو�سيلة 
ال�صحية  الم�شاكل  ولتجنب  �أخ���رى.  ناحية  من  العمر  في  التقدم  مع 
المحتملة، والتي تتمثل في الدوار وقِ�صر النف�س وارتفاع درجة حرارة 
الج�سم، ين�صح المركز كبار ال�سن ب�شرب ال�سوائل على نحو كاف على 
مدار اليوم بمعدل يتراوح بين لترين وثلاثة لترات، وذلك لتجنب 
الأع�شاب  و�شاي  الم��اء  �شرب  الأف�ضل  وم��ن  بالج�سم.  ال�سوائل  نق�ص 
ال�سن  كبار  على  يتعين  كما  المخففة.  والع�صائر  بال�سكر  المحلى  غير 
�أ�شعة ال�شم�س ال�ساطعة والبقاء في الظل قدر الم�ستطاع،  الابتعاد عن 

مع مراعاة ارتداء ملاب�س خفيفة وجيدة التهوية.

تعرف على فوائد الحمية 
الغذائية 12:12

قال المركز الألماني للتغذية �إن ال�صيام المتقطع يتمتع بفوائد �صحية 
عديدة؛ حيث �إنه ي�ساعد على �إنقا�ص الوزن والتمتع بالر�شاقة، كما 
يحد  ما  بالج�سم،  والإ�صلاح  التجدد  عمليات  على تحفيز  يعمل  �أن��ه 
القلبية  والأزم��ات  الدماغية  وال�سكتات  بالخرف  الإ�صابة  خطر  من 

وال�سرطان، ف�ضلًا عن التمتع بب�شرة نقية ت�شع ن�ضارة وحيوية.
و�أ�ضاف المركز �أن ال�صيام المتقطع له �أ�شكال عدة، �أ�سهلها على الإطلاق 
حمية 12:12، �أي تناول الطعام على مدار 12 �ساعة، وال�صيام على 

مدار 12 �ساعة �أخرى.
وتطبيقاً لهذا المفهوم يمكن تناول الطعام من ال�ساعة ال�سابعة �صباحاً 

وحتى ال�ساعة ال�سابعة م�ساء.
ويراعى خلال اتباع هذه الحمية الغذائية الالتزام بتناول 3 وجبات 
�صحية تت�سم بالتنوع والتوازن، �أي ت�شتمل على البروتينات الخفيفة 
والكربوهيدرات  ال�صحية  النباتية  وال��ده��ون  ال��غ��ذائ��ي��ة  والأل���ي���اف 
والمعجنات  المخبوزات  الابتعاد عن  والمعادن، مع  والفيتامينات  المعقدة 

وال�سكريات والدهون والوجبات ال�سريعة والأطعمة الجاهزة.
ولتدعيم حمية 12:12 ينبغي ممار�سة الريا�ضة والأن�شطة الحركية 
وتمارين  وال�سباحة  الهوائية  ال��دراج��ات  ورك���وب  وال��رك�����ض  كالم�شي 
من  التخل�ص  وت�رية  ت�سريع  في  ذل��ك  ي�سهم  حيث  الع�ضلات؛  تقوية 

دهون الج�سم والتمتع بالر�شاقة.

هذه الأعرا�ض تنذر بالداء 
البطني لدى طفلك

قالت الرابطة الألمانية لأطباء الأطفال والمراهقين �إن الداء البطني �أو 
ما يعرف "بال�سيلياك" غالباً ما تظهر �أعرا�ضه في مرحلة الطفولة.

وتتمثل الأعرا�ض المميزة لهذا المر�ض في م�شاكل بالجهاز اله�ضمي مثل 
ال�شهية  وفقدان  الامت�صا�ص  و�سوء  البطن  وانتفاخ  المزمن  الإ�سهال 
و�أحياناً م�شاكل في النمو لدى الأطفال، بالإ�ضافة �إلى ال�شحوب ب�سبب 

نق�ص الحديد نتيجة �سوء امت�صا�ص العنا�صر المغذية.
�إلى  يرجع  البطني  ب��ال��داء  الإ�صابة  �سبب  �أن  �إلى  الرابطة  و�أ���ش��ارت 
�إلى  تناوله  ي����ؤدي  القمح؛ حيث  مثل  الح��ب��وب  الم��وج��ود في  الجلوتين 
لذلك،  ونتيجة  الم�صابين.  الأ�شخا�ص  ل��دى  الأم��ع��اء  بطانة  التهاب 
�إلى  ي����ؤدي  مم��ا  المغذية،  العنا�صر  م��ن  يكفي  م��ا  امت�صا�ص  يمكن  لا 

الأعرا�ض ال�سابقة.
ويقوم طبيب الأطفال �أولًا بفح�ص ما �إذا كانت هناك �أج�سام م�ضادة 
في الدم. و�إذا كان الطفل يعاني من الداء البطني، ف�إن النظام الغذائي 

الخالي من الجلوتين هو العلاج الوحيد الفعال.
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�إنفلونزا وكورونا.. تحذير من 
برميل مزدوج في �أميركا بال�شتاء

حذر خبراء في ال�صحة العامة من �أن مو�سم ال�شتاء المقبل يحمل "برميلا 
مزدوجا" من فيرو�سي الإنفلونزا وكورونا للولايات المتحدة، في ظل توقعات 

بتفاقم انت�شار كوفيد19- حتى الخريف القادم.
�أن الا�ستراتيجيات المتبعة حاليا لمكافحة   و�أكد باحثون في مجال ال�صحة 
فيرو�س كورونا، مثل غ�سل اليدين وارتداء الأقنعة والتباعد الاجتماعي، 
الأميركيون  ك��ان  �إذا  الإنفلونزا،  تف�شي  تقليل  في  ا  �أي�ضً ت�ساعد  �أن  يمكن 
م�ستعدين لممار�ستها. ونقلت �صحيفة "الغارديان" البريطانية، عن الدكتور 
ويليام �شافنر، المدير الطبي للم�ؤ�س�سة الوطنية للأمرا�ض المعدية و�أ�ستاذ 
"�سنواجه في  الطب في كلية الطب بجامعة فاندربيلت في تيني�سي، قوله: 
�أو  الإنفلونزا  �سواء  التنف�سي،  الأ�سا�س مو�سمًا مزدوجا لفيرو�سات الجهاز 
كوفيد19-". وعادة ما يبلغ مو�سم الإنفلونزا ذروته بين دي�سمبر وفبراير 
في ن�صف الكرة ال�شمالي. وقد ت�سببت الإنفلونزا في وفاة ما يقدر بنحو 61 
 2019 عام  في  الم�ست�شفى  �إلى  �آخرين  �آلاف   810 �ألف �شخ�ص، ودخول 
والوقاية  الأمرا�ض  لمكافحة  الأميركية  للمراكز  وفقًا  المتحدة،  بالولايات 
�ألف   166 م��ن  �أك�ث�ر  ك��ورون��ا  ف�ريو���س  الم��ق��ارن��ة، قتل  �سبيل  وع��ل��ى  منها. 
�شخ�ص في الولايات المتحدة منذ مطلع العام الجاري، الذي لا يزال يحمل 
مفاج�آت للولايات المتحدة، خ�صو�صا في ظل عدم توفر لقاح للفيرو�س حتى 
الآن. وتنتقل الإنفلونزا بالطريقة نف�سها التي ينت�شر بها فيرو�س كورونا، 
والر�شح  ال�سعال  وت�رتاوح بين  تقريبا،  مت�شابهة  بينهما  الأعرا�ض  �أن  كما 
والعط�س وارت��ف��اع درج��ة الح���رارة، مما يتطلب ح��ذرا �أك�رب خ�الل الأ�شهر 

القليلة المقبلة.

بور�شه تُعيد �إنتاج ن�سخ 
Targa من �أيقونتها 911
�أعلنت �شركة بور�شه عن تقديم �أيقونتها 
�أخرى،  م��رة   Targa كموديل   911
�صف  على  قما�شي  ب�سقف  يت�ألق  وال��ذي 
المقاعد الأول وقبة زجاجية على ال�صف 

الثاني، وبينهما قو�س مطلي بالكروم.
�أن طي  الألم���ان���ي���ة  ال�����ش��رك��ة  و�أو����ض���ح���ت 
الزجاجية  القبة  القما�شي تحت  ال�سقف 
ي�ستغرق 19 ثانية �أثناء وقوف ال�سيارة.

ي��ع��ت��م��د موديل  ال����دف����ع  ���ص��ع��ي��د  وع���ل���ى 
محرك  ���س��واع��د  ع��ل��ى  دائ���م���اً   Targa
يتم  ل�رت   3 �سعة  الأ���س��ط��وان��ات  �سدا�سي 
ال�سيارة  ع���ج�ل�ات  ع���ل���ى  ق���وت���ه  ت����وزي����ع 
الأرب��ع. وي���ؤازر هذا المحرك ناقل حركة 
�أوت��وم��ات��ي��ك��ي م�����زدوج ال��ق��اب�����ض م���ن 8 
يدوي  حركة  ناقل  يتوفر  كما  �سرعات، 

من 7 �سرعات.
 Targa 4 الأ�سا�سي  الم��ودي��ل  وينطلق 
ح�صان،  كيلووات/385   283 ب��ق��وة 
بقوة   Targa 4S الموديل  ي��ز�أر  بينما 
وبف�ضل  ح�صان.  كيلووات/450   331
ه���ذه ال���ق���وة ت��ت�����س��ارع ال�����س��ي��ارة 2+2 في 
�أح�����س��ن الح���الات م��ن ال��ث��ب��ات �إلى 100 
بينما  ث��ان��ي��ة،   3.6 غ�����ض��ون  ك��ل��م/���س في 
 304 �إلى  ال��ق�����ص��وى  ال�����س��رع��ة  ت�����ص��ل 

الآي�س كريم فوائد �صحية 
ت�ساعد على خ�سارة الوزن! �ص 23

طرق للحفاظ على �صحتك النف�سية �أثناء 
حملك الأول في ظل الوباء

يعتبر الحمل الأول بحد ذاته ظرفاً ا�ستثنائياً يحمل بين طياته مزيجاً من الم�شاعر الإيجابية 
وال�سلبية، وقد تطغى الم�شاعر ال�سلبية في الكثير من الأحيان وت�ؤثر ب�شكل �سيء على المر�أة 
الحامل وجنينها. وفي ظل انت�شار فيرو�س كورونا، قد تزداد م�شاعر القلق والتوتر لدى المر�أة 

في فترة حملها.
ولكي تتمتع المر�أة ب�صحة نف�سية وعقلية جيدتين �أثناء حملها الأول، �أوردت �صحيفة تايمز �أوف �إنديا 

الن�صائح التالية:
المبادئ التوجيهية للأمهات الحوامل هي نف�س الإر�شادات لعامة النا�س فيما يخ�ص فيرو�س كورونا. 
هذا يعني الت�أكد من عدم خروجك من المنزل �إلا في حالة ال�ضرورة الق�صوى، وارتداء �أقنعة الوجه 

�أثناء الخروج، وغ�سل يديك �أو تعقيمهما ب�شكل متكرر، وتجنب لم�س وجهك.
في ظل التباعد الاجتماعي، من الطبيعي �أن ت�شعري بالإحباط جراء عدم التوا�صل المبا�شر مع 
�أقاربك �أو �أ�صدقائك، ولكن و�سائل التوا�صل المرئية باتت الحل الأمثل لهذه الحالة، �إذ �أ�صبح 
ب�إمكانك التوا�صل مع الجميع ور�ؤيتهم دون �أن ت�ضطري للقائهم ب�شكل مبا�شر. قد لا يكون 

هذا النوع من التوا�صل كافياً ولكنه يفي بالغر�ض في ظل الظروف الحالية.
�إلى  �إ�ضافة  الو�ضع الجديد،  مع  الت�أقلم  وح��اولي  ال��وب��اء،  ظ��روف  في  كثيراً  التفكير  تجنبي 
الأول  بمولودك  بالترحيب  التفكير  على  والاقت�صار  الجنين،  و�صحة  �صحتك  على  التركيز 

الذي �سيحدث تغييرات كثيرة على حياتك.

�إذ  وب�شكل عام يحذر الخبراء من الأطعمة الغنية بال�سكر، 
)التكتلات  وال�سيلوليت  التجاعيد  ظهور  فر�صة  تزيد  �أنها 
الكافيين  من  و�أي�ضا  بالج�سم(  معينة  مناطق  في  الدهنية 
والكحوليات التي ت�سحب الماء من الج�سم. وفيما يلي بع�ض 
المواد الغذائية التي ي�ؤدي الإكثار منها �إلى الإ�سراع في ظهور 

علامات العجز:
الع�صائر المعلبة: كوب ع�صير الفواكه من الم�شروبات الثابتة 
الكثيرون  ويعتقد  ال��ن��ا���س،  م��ن  الكثير  �إف��ط��ار  م��ائ��دة  على 
�أن كل لتر من الع�صير  �أنها �صحية، لكن من المهم معرفة 
يحتوي على نحو 100 غرام من ال�سكر وبالتالي فالع�صائر 
�إنها ت�ساهم في  لا تزيد من ال�سعرات الحرارية فح�سب، بل 
ت��دم�ري الخ�ل�اي���ا وب��ال��ت��الي ظ��ه��ور ع�ل�ام���ات ال��ع��ج��ز، وفقا 

لتقرير ن�شرته مجلة "فوكو�س" الألمانية.
القهوة: فنجان القهوة �أي�ضا من الأ�شياء الثابتة على مائدة 
الإفطار وخلال اليوم، ورغم �أن القهوة من المنبهات ال�شهيرة 
�إلا �أنها تقلل من ن�سبة ال�سوائل في الدم وتجعل الج�سم يفقد 
للج�سم  ت�صل  التي  والفيتامينات  ال�سوائل  من  �أك�رب  ن�سبة 
القهوة،  تناول  من  يكثر  من  ف���إن  وبالتالي  ال�سوائل.  عبر 
تقل  وبالتالي  ال�سوائل  م��ن  كبيرة  ن�سبة  ال��وق��ت  م��ع  يفقد 

رطوبة الب�شرة وتظهر التجاعيد مبكرا.
الغنية  الغذائية  الم���واد  �أن  ه��ي  العامة  القاعدة  الح��ل��وي��ات: 
بال�سكر، ت�ؤثر على مرونة الجلد نظرا لأن جزيئات ال�سكر 
تظهر  وبالتالي  الجلد  ليونة  وتقلل  البروتين  مع  تتفاعل 
التجاعيد وتحديدا ال�سيلوليت. في الوقت نف�سه ت�ؤثر زيادة 
ال�سكر في الج�سم على الإن�سولين وهو ما ي�ؤدي على المدى 

الطويل �إلى �إتلاف الخلايا.
البيتزا: تكمن خطورة الإكثار من تناول البيتزا في احتوائها 
من  )ن��وع  التقابلية  بالدهون  يعرف  مما  كبيرة  ن�سبة  على 
وت�����ؤدي هذه  الم��ل��ح.  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الم�شبعة(  ال��ده��ون غ�ري 
الكثافة  مرتفع  الدهني  ال�ربوت�ني  ن�سبة  لخف�ض  ال��ده��ون 

ويحمي  الأوردة  مرونة  على  يحافظ  ال��ذي  �إل(،  دي  )�إت�ش 
الخلايا كما �أن تراجع ن�سبته في الج�سم ي�ؤثر على الذاكرة، 

وفقا لموقع "غيزوند هويته".
ال��ب��ط��اط�����س الم��ق��ل��ي��ة: ي��زي��د ال��ق��ل��ي وال��ت��ح��م�ري م���ن ن�سبة 
الدهون التقابلية في الطعام. وين�صح الخبراء وفقا لتقرير 
الح�ساء  للقلي.  ال��ه��ن��د  ج���وز  زي���ت  ب��ا���س��ت��خ��دام  "فوكو�س" 
ن�سبة  على  ع��ام  ب�شكل  الج��اه��زة  الوجبات  تحتوي  الج��اه��ز: 
كبيرة من الملح، وبالتالي ف�إن تناول طبق من الح�ساء الجاهز 
يغطي احتياجات الج�سم من الملح ليوم كامل. وتت�سبب زيادة 

الملح في الج�سم لرفع �ضغط الدم وهو ما ي�ضر بالخلايا.
بمناعة �أقوى

م��ع انت�شار ف�ريو���س ك��ورون��ا ومح����اولات ال��وق��اي��ة م��ن��ه، زاد 
الاهتمام بالطرق المختلفة لتقوية المناعة. في التقرير التالي 

�أهم الن�صائح التي ي�سهل اتباعها من 

مناعة �أقوى
م��ع انت�شار ف�ريو���س ك��ورون��ا ومح����اولات ال��وق��اي��ة م��ن��ه، زاد 
الاهتمام بالطرق المختلفة لتقوية المناعة. في التقرير التالي 

�أهم الن�صائح التي ي�سهل اتباعها من �أجل مناعة �أقوى.
في زمن كورونا يحتل الاهتمام بجهاز المناعة �سلم الأولويات 
وحماية  الج��ائ��ح��ة  م��ق��اوم��ة  في  يلعبه  ال���ذي  الكبير  ل��ل��دور 
الج�سم. في هذا التقرير نعر�ض �أهم الن�صائح التي يقدمها 
الخبراء للتمتع بمناعة قوية قادرة على حماية الج�سم من 

الأمرا�ض:

الح�صول على ق�سط كاف من النوم
�سبع  ال�شخ�ص  "فرويندين" الألم��اني، يحتاج  بح�سب موقع 
القليل ي�ضعف  فالنوم  النوم يومياً،  الأقل من  �ساعات على 
بالأمرا�ض.  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�ثر  لي�صبح  المناعة  جهاز 
العلمية   )Sleep( ب��دوري��ة  درا���س��ة  ن��ت��ائ��ج  الم��وق��ع  وي��ن��ق��ل 

�ساعات  �ست  �أقل من  ينامون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  �أظهرت 
الأ�شخا�ص  م��ن  �أك�ث�ر  م���رات  �أرب���ع  ال�ب�رد  ب��ن��زلات  ي�صابون 

الذين يح�صلون على ق�سط كاف من النوم.
�أجهزة  �أي  ا�ستعمال  ب��ع��دم  لاين"  "هيلث  م��وق��ع  وين�صح 
�إلكترونية قبل �ساعة من موعد النوم، كما ين�صح بالنوم في 

الظلام لتحفيز �إنتاج هرمون النوم "ميلاتونين".

الحر�ص على التغذية ال�صحية
الغذاء  ب��ت��ن��اول  خ��ا���ص  ب�شكل  "فرويندين"  م��وق��ع  ين�صح 
والفا�صولياء،  والمك�سرات  ال�سبانخ  مثل  بالمغنيزيوم،  الغني 
وم�ساعدته  والأع�صاب  الج�سم  على  المهدئ  لت�أثيره  وذل��ك 
على النوم. ويو�صي موقع "ويب �إم دي" بتناول الخ�ضروات 
�أك�سدة  م�����ض��ادات  م��ن  تحتويه  لم��ا  المناعة  لتقوية  والفاكهة 
تحارب العوامل التي تلحق �ضرراً بالخلايا، كما ت�ساعد هذه 

الأطعمة على تعزيز البكتيريا ال�صحية في المعدة.
ومن الأغذية التي ين�صح بها الخبراء بح�سب "ويب �إم دي" 
و"هيلث لاين" الفلفل الأخ�ضر، البروكولي، التوت ب�أنواعه، 

الجزر، البطيخ والبرتقال.

النوم في درجات حرارة منخف�ضة
الدرا�سات  �إح���دى  �أظ��ه��رت  �أتلانتيك"  "ذا  م��وق��ع  بح�سب 
بنوم  يتمتعون  ح��رارة منخف�ضة  درج��ات  ينامون في  �أن من 
ال�سبب  الموقع  ويف�سر  دافئة.  ينامون في غرف  �أف�ضل ممن 
ب�أن الج�سم يقوم بخف�ض درجة حرارته لتح�ضير ال�شخ�ص 
للنوم. ويت�سبب النوم في بيئة مرتفعة الحرارة بمقاومة هذه 
العملية التي يقوم بها الج�سم، مما ي�ؤدي �إلى نوم غير مريح 

�أو الإ�صابة بالأرق.
وين�صح موقع "فرويندين" بالحفاظ على درجة حرارة ما 
بين 18 و19 درجة مئوية في غرف النوم وف�صل الأجهزة 

الإلكترونية عن الكهرباء لرفعها لحرارة الغرف.

احذر هذه الأطعمة لأنها تعجل في ظهور التجاعيد

الكثيرون  ي�سعى  حلم  التجاعيد  ظهور  ت���أخ�ير 

�أنواع الكريمات المختلفة، لكن  لتحقيقه من خلال 

ما لا يعرفه البع�ض �أن الإكثار من بع�ض الأطعمة 

لتعجيل  وي�ؤدي  �سريعا  الخلايا  يتلف  والم�شروبات 

ظهور علامات التقدم في العمر.

ال�سمنة فح�سب،  �إلى  �أنواع الطعام  لا ت�ؤدي بع�ض 

بل �إنها قد ت�سرع من العجز وظهور علامات التقدم 

في العمر، وهو �أمر يرجع �إلى �أن بع�ض مكونات المواد 

الغذائية والم�شروبات قد ي�ؤدي �إلى حدوث �أ�ضرار 

مكونات  معرفة  ف���إن  وبالتالي  بالخلايا.  وتلف 

ي�ساعد  قد  الج�سم  على  وت�أثيرها  الغذائية  المواد 

في �إبطاء �آثار التقدم في العمر، بالإ�ضافة بالطبع 

�إلى طرق العناية الخارجية المختلفة بالب�شرة.

الجاذبية عنوان مو�ضة 
الحلي في �صيف 2020

مو�ضة  ع���ن���وان  الج���اذب���ي���ة  تم��ث��ل 
لتمنح   2020 ���ص��ي��ف  في  الح��ل��ي 
����س���اح���رة تخطف  �إط��ل�ال����ة  الم�������ر�أة 

الأنظار.
�أن   "Elle" مج���ل���ة  و�أو�����ض����ح����ت 
كبيراً  رواج�����اً  ي�شهد  الم��و���س��م  ه���ذا 
ال�سميكة  الم�����س��ت��دي��رة  ل��ل��أق����راط 
 Chunky" ب��ا���س��م  والم���ع���روف���ة 
خ����اتم  وك������ذل������ك   "Hoops
 ،)Signet Ring( ال��ت��وق��ي��ع 
ال�سميك  ب��ح��ج��م��ه  يم���ت���از  ال�����ذي 

ليوحي بالفخامة والأبهة.
بالمو�ضة  المعنية  الم��ج��ل��ة  و�أ���ض��اف��ت 
المعدنية  ال��ع��م�الت  �أن  والج���م���ال 
كلا  ال�صيف  ه��ذا  ت��زي��ن  الذهبية 
م��ن ال��ق�الئ��د والأق������راط، م�شيرة 
�إلى �أنها ت�ستح�ضر في الذهن �صورة 

الآثار الرومانية والإغريقية.
تخطف  ذل�����ك،  �إلى  وب���الإ����ض���اف���ة 
الأنظار  القلائد  موديلات  بع�ض 
�إليها من خلال الحلقات الكبيرة.

الحرارة العالية ت�ؤثر 
على �سيارتك الكهربائية

ح�����ذر خ���ب���راء ال���ه���ي���ئ���ة الألم���ان���ي���ة 
ل��ل��ف��ح�����ص ال��ف��ن��ي م���ن �أن درج����ات 
بال�سلب  ت����ؤث���ر  ال��ع��ال��ي��ة  الح�����رارة 
ونظام  الكهربائية  ال�سيارات  على 

البطاريات بها.
و�أو�ضح الخبراء الألمان �أن بطاريات 
الليثيوم �أيون تعمل ب�شكل جيد في 
ن��ط��اق درج����ة ح����رارة ي��ت�راوح بين 
لكنها  م��ئ��وي��ة،  درج���ة  و35   15
فيما  ���س��واء  الم�شاكل  بع�ض  ت��واج��ه 

يقل �أو يزيد عن هذا النطاق.
وت�ؤثر زيادة درجة الحرارة عن 35 
درجة بال�سلب على عمر البطارية، 
وع��ل��ى م���دى ال�����س�ري الخ��ا���ص بها، 
�أن ازدياد درجة الحرارة يقلل  كما 

قوة ال�شحن ويُطيل مدته.
درج����ات حرارة  تعتبر  ذل���ك،  وم���ع 
ال��ب��ط��اري��ة، ال��ت��ي ت��زي��د ع��ن 120 
درج������ة، خ���ط���رة؛ ح��ي��ث يم��ك��ن �أن 
قفلة  ح�������دوث  �إلى  ذل�����ك  ي���������ؤدي 

كهربائية وتفاعلات كيميائية.
وي�����ض��م��ن ن���ظ���ام م���راق���ب���ة درج����ة 
ت�شغيل  �إي���ق���اف  الم���دم���ج  الح������رارة 
وتحتوي  ذل�����ك.  ق��ب��ل  ال���ب���ط���اري���ة 
�أنظمة  ع���ل���ى  ال�����ط�����رازات  ب��ع�����ض 
مدمجة للتحكم في درجة الحرارة 
من �أجل �ضمان بقاء درجة حرارة 

البطارية في النطاق الأمثل.
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�ش�ؤون محلية

لقاء افترا�ضي لأكثر من2000  طالب وطالبة

جامعة الإمارات تنظم برنامجاً خا�صاً لا�ستقبال الطلبة الم�ستجدين ت�ستمر فعالياته �أربعة �أيام يت�ضمن جل�سات عن الحياة الأكاديمية
الدكتور عتيق المن�صوري في لقائه لاافترا�ضي: الجامعة تخطو خطوات مدرو�سة نحو التميز العلمي والأكاديمي

عمادة القبول والت�سجيل با�شرت ب�إر�سال ر�سائل ن�صية �إلى الطلبة المر�شحين للقبول في الف�صل الدرا�سي الأول من العام الجامعي2020-2021 وفق التخ�ص�صات والرغبات

تناق�ش الم�شهد الفني مع نخبة من الفنانين

جوجنهايم �أبوظبي يختتم برنامجه الافترا�ضي »في الا�ستوديو« بجل�سة حوارية 

بالتعاون مع المعهد القومي للأورام ب�أمريكا

فريق بحثي من الأ�ساتذة والطلاب بكلية ال�صيدلة بجامعة الخليج الطبية 
ي�ستنبط مركبا جديدا ذا خ�صائ�ص م�ضادة لنمو الخلايا ال�سرطانية 

•• العين - الفجر

ا�ستقبلت جامعة الإمارات العربية المتحدة 
والبالغ  الم�ستجدين  طلبتها  الأول  �أم�����س 
2000  طالب وطالبة  �أك�ثر من  عددهم 
 ،2021-2020 الجديد  الجامعي  للعام 
خا�صاً  ب���رن���امج���اً  الج���ام���ع���ة  ن��ظ��م��ت  وق����د 
ت�ستمر  )اف�رتا���ض��ي��اً(   الم�ستجدين  للطلبة 
جل�سات  يت�ضمن  �أي��ام  �أرب��ع��ة  لم��دة  فعالياته 
الإمارات  الأكاديمية في جامعة  عن الحياة 
النجاح  خ����ط����وات  ع����ن  مح���ا����ض���رة  م���ن���ه���ا 
الأك��اديم��ي، والإر���ش��اد الأك��اديم��ي، والأمن 
للتعرف  اف�رتا���ض��ي��ة  وال�����س�الم��ة، وج��ول��ة 
على الحرم الجامعي،  والإر�شاد الأكاديمي 
الحياة  و�أن�شطة  الدرا�سية،  و�إع��داد الخطة 
الم�ساقات،  ت�����س��ج��ي��ل  وك��ي��ف��ي��ة  ال��ط�الب��ي��ة، 
للطلبة  الإم���ارات  دول��ة  بثقافة  والتعريف 
ومراكز  الطلابية  والخ��دم��ات  ال��دول��ي�ني، 
التعريفي  البرنامج  ويختتم  الطلبة  دع��م 

"رحلتي  الخ��ري��ج�ني  بحلقة  الأرب���ع���اء  ي��وم 
عتيق  الدكتور  و�أك��د  الإمارات".  في جامعة 
المن�صوري- النائب الم�شارك ل��شؤون الطلبة 
– ب�أن جامعة الإمارات لها مكانة وجدانية 
لارتباطها  الإم�����ارات  �شعب  ل���دى  عظيمة 
بم�ؤ�س�سها -المغفور له ب�إذن الله -ال�شيخ زايد 

بن �سلطان �آل نهيان عام 1976 ومنذ ذلك 
العام تخطو الجامعة خطوات مدرو�سة نحو 
التميز العلمي والأكاديمي. ورحب الدكتور 
خلال  من  الم�ستجدين  بالطلبة  المن�صوري 
الطلبة )الكترونياً( نقل  �إلى  كلمة وجهها 
من خلالها تحيات معالي الرئي�س الأعلى 
للجامعة �سعيد �أحمد غبا�ش وتمنياته لهم 
بحياة �أكاديمية حافلة بالإنجازات والتميز.  
ت��خ��رج من  "لقد  ال���دك���ت���ور ع��ت��ي��ق:  وق����ال 
الجامعة �أكثر عن 69 �ألف خريج وخريجة 
كوزراء  ال��دول��ة  في  قيادية  مواقع  ي�شغلون 
و�سفراء  ع�سكرية  وقيادات  ومدراء  ووكلاء 
و�ضعت  وق��د  اليوم  بكم  ونلتقي  وغ�ريه��ا.. 
وملهماً  مميزاً  �إر�شادياً  برنامجاً  الجامعة 
الأكاديمية  ال��ط��ال��ب  رح��ل��ة  م��ع  وم��ن��ا���س��ب��اً 
التي  الا�ستثنائية  ال��ظ��روف  م��ع  ومنا�سباً 
يم���ر ب��ه��ا ال���ع���الم ودول�����ة الإم�������ارات، جراء 
ج��ائ��ح��ة ك��وف��ي��د 19 الم�����س��ت��ج��د.  ك��م��ا �أكد 
على �ضرورة الا�ستفادة من الخدمات التي 

ال��ت��وظ��ي��ف في الجامعة  م���رك���ز  ب��ه��ا  ي���ق���وم 
ي�ساعد  ال�����ذي   Career Center
في  الأول  ال��ي��وم  م��ن��ذ  الم�ستجدين  الطلبة 
والفعاليات  والبرامج  الا�ست�شارات  تقديم 
اللازمة  الم��ه��ارات  وت��ع��زي��ز  ال��ق��درات  لبناء 
التي تدعم فر�ص الح�صول على الوظائف 

بعد التخرج وكذلك الا�ستفادة من برنامج 
النجاح الطلابي الذي يقدم الدعم للطالب 
والمحادثة،  الكتابية،  ال��ق��درات  تطوير  في 
وغيرها من دعم �أكاديمي تخ�ص�صي" كما 
الجدد  للطلبة  و�إر����ش���ادات  توجيهات  ق��دم 
وحثهم على الا�ستفادة من العلوم والمعرفة 
�أن جامعة  للم�ساهمة في بناء الدولة حيث 
الإمارات تتميز بتنوع برامجها الأكاديمية  
الذكاء الا�صطناعي   التي تواكب متطلبات 
مرحلة  �أو  الج���ام���ع���ي���ة  ل��ل��م��رح��ل��ة  �����س����واء 

الدرا�سات العليا.  
والت�سجيل  ال��ق��ب��ول  ع���م���ادة  ب��ا���ش��رت  ك��م��ا 
ب�إر�سال ر�سائل ن�صية �إلى الطلبة المر�شحين 
الأول من  ال��درا���س��ي  ال��ف�����ص��ل  في  ل��ل��ق��ب��ول 
وفق   2021-2020 الج���ام���ع���ي  ال���ع���ام 
اختارها  ال��ت��ي  وال���رغ���ب���ات  ال��ت��خ�����ص�����ص��ات 
كافة  باتخاذ  الجامعة  قامت  كما  الطلبة   
الإجراءات والتدابير اللازمة فيما يخ�ص 
قبول وت�سجيل الدفعة الجديدة لهذا العام

•• �أبوظبي  - الفجر 

برنامجه  �أب���وظ���ب���ي  ج��وج��ن��ه��ايم  ي��خ��ت��ت��م 
بجل�سة  الا�ستوديو"  "في  الاف�ت�را����ض���ي 
في  الجل�سة  وت��ب��ث  ال��ث�الث��اء،  غ��دا  نقا�شية 
المن�صات  عبر  م�ساءً  ال�سابعة  ال�ساعة  تمام 
و  للجميع"،  "الثقافة  لـ  التابعة  الرقمية 
قناة "�أبوظبي للثقافة" في موقع يوتيوب.  
ت��ق��دّم الجل�سة الاف�رتا���ض��ي��ة وج��ه��ات نظر 
مج���م���وع���ة م����ن ال���ف���ن���ان�ي�ن ال���ق���اط���ن�ي�ن في 
الفني  ق��وة المجتمع  ن��ق��اط  �أب��وظ��ب��ي ح��ول 
ب��دول��ة الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، بمن 
فيهم ميثاء عبدالله، وها�شل اللمكي، ورند 
ال��زي��اني، م��ن خلال  عبد الج��ب��ار، ونا�صر 
متحف  في  الفنيتين  القيمتين  م��ع  ح���وار 
ب��ن �صفوان،  ���س��ارة  �أب��وظ��ب��ي  ج��وج��ن��ه��ايم 

و�سا�شا كالتر- وا�سرمان.
الما�ضية،  �أ����س���اب���ي���ع  الأرب�����ع�����ة  م�����دى  ع���ل���ى 
ه������ؤلاء  الا�ستوديو"  "في  ب���رن���ام���ج  ق������دّم 
من  �سل�سلة  خ�الل  م��ن  الأرب��ع��ة  الفنانين 
ال��زي��ارات الاف�رتا���ض��ي��ة والج����ولات الفنية 
في ا���س��ت��ودي��وه��ات��ه��م الخ��ا���ص��ة، ح��ي��ث منح 

الفنانين من�صة جديدة لعر�ض �إبداعاتهم 
بالإ�ضافة  ل��ل��ج��م��ه��ور  ال��ف��ن��ي��ة  و�أع��م��ال��ه��م 
باعتباره  ملهمة  فنية  ح��وارات  تقديم  �إلى 

من�صة ومنتدىً للحوار الفكري والثقافي.
من  ليعزز  الا�ستوديو"  "في  برنامج  ي���أت��ي 
المهمّة الم�شتركة لدائرة الثقافة وال�سياحة 
الرامية  �أبوظبي،  – �أبوظبي وجوجنهايم 
تطوير  ودع��م  المحليين  الفنانين  دع��م  �إلى 

�ضمن  الم��ع��ا���ص��رة،  الإب��داع��ي��ة  ممار�ساتهم 
�إلى  ت�سعى  ال��ن��ط��اق  وا���س��ع��ة  ا�ستراتيجية 
زي�����ادة ال���وع���ي ب���أه��م��ي��ة ال��ف��ن��ون و�إ����ش���راك 
الجماهير في جميع �أنحاء الإمارة لت�شجيع 

فهم �أعمق للم�شهد الثقافي. 
وقالت مي�ساء القا�سمي، مدير �أول م�شروع 
دائرة  في  "نحر�ص  �أب��وظ��ب��ي  ج��وج��ن��ه��ايم 
الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي على ت�سليط 

ال�ضوء على الإبداع والمواهب في مجتمعنا، 
ال�شباب  الفنانين  م��ع  بالتفاعل  و�سعدنا 
و�إلهامهم  �شغفهم  وم�شاركتنا  والنا�شئين 
من  الا�ستوديو".  "في  ب��رن��ام��ج  خ�الل  م��ن 
خ�ل�ال ت��ط��وي��رن��ا ل��ه��ذا ال�ربن��ام��ج، ن�سعى 
�إلهام المجتمع  �إطلاق من�صة ت�سهم في  �إلى 
وت��ع��زي��ز ال��ت��ف��اع��ل م��ع ال��ف��ن��ان�ني المحليين 
الزيارات  خ�الل  وم��ن  وم��سؤولية،  ب���أم��ان 

الفنانين،  ا�ستوديوهات  �إلى  الافترا�ضية 
تم��ك��نّ��ا م���ن ج��ل��ب ال�����س��ع��ادة والإل����ه����ام من 

م�ساحات عملهم مبا�شرةً �إلى المجتمع".
القادمة،  الح��واري��ة  الجل�سة  "في  و�أ�ضافت 
مختلف  ح��ول  �أعمق  نظرة  لتقديم  ن�سعى 
وحالة  وال��ت��خ�����ص�����ص��ات  ال���ف���ن���ون  �أ����ش���ك���ال 
الإبداع الفني التي يتمتع بها من يعي�شون 

في �أبوظبي".

•• الإمارات - الفجر

ال�صيدلة بجامعة  بكلية  قام فريق بحثي 
مركب  وت�صنيع  بت�صميم  الطبية  الخليج 
معملي ذي خ�صائ�ص م�ضادة لنمو الخلايا 
ال�سرطانية وتم عمل عدة اختبارات معملية 
ب��ال��ت��ع��اون م���ع الم��ع��ه��د ال��ق��وم��ي ل��ل���أورام 
من  للت�أكد  الأمريكية  المتحدة  بالولايات 
فعالية المركب ودرا�سة الت�أثيرات الخلوية 
�أنواع مختلفة  للمركب الجديد على عدة 
م��ن خ�الي��ا ال�����س��رط��ان. الم��رك��ب الجديد 
وقف  على  وال��ق��درة  مب�شرة  نتائج  �أظ��ه��ر 
نم���و مخ��ت��ل��ف الخ�ل�اي���ا ال�����س��رط��ان��ي��ة من 
الم��سؤولة  الأنزيمات  �إح��دى  تثبيط  خلال 
خلايا  مثل  ال�سرطانية  الخلايا  نمو  عن 
و�سرطان  الثدي  و�سرطان  ال��دم  �سرطان 
القولون. كما قام الفريق البحثي بعر�ض 
الدولي  الم���ؤتم��ر  في  الم��ذك��ور  البحث  نتائج 
ال�سرطان  لأب��ح��اث  الأمريكية  للجمعية 
وال���ذي تم ع��ق��ده ع��ن بعد في ال��ف�رتة من 
22 �إلى 25 يونيو 2020 نظرا لظروف 

تف�شي فيرو�س كورونا عالميا.
ال�صيدلة  بكلية  البحثي  الفريق  يتكون 
بجامعة الخليج الطبية من بع�ض �أع�ضاء 

الدكتور  ب��ال��ك��ل��ي��ة وه���م  ال��ت��دري�����س  ه��ي��ئ��ة 
– رئي�س ق�سم  �أح��م��د ث��اب��ت نج��م ال��دي��ن 
�أحمد  وال���دك���ت���ور  ال�����ص��ي��دلان��ي��ة  ال��ع��ل��وم 

العقاقير  م�شارك  – �أ�ستاذ  العبد  محمد 
الطبية.  الخليج  بجامعة  ال�صيدلة  بكلية 
من  طالبتين  البحثي  الفريق  ي�ضم  كما 

 )PharmD( برنامج دكتور ال�صيدلة
بالكلية وهما داليا يو�سف وفتيحة حامد 
النهائية  ال�����س��ن��ة  في  ط��ال��ب��ت��ان  وك��ل��ت��اه��م��ا 

الممار�سة  ت���دري���ب  م��رح��ل��ة  وفي  ب��ال��ك��ل��ي��ة 
ومراكز  بم�ست�شفيات  المتقدمة  ال�صيدلة 
التدريب العملي الخا�صة بجامعة الخليج 

الطبية.
ال�صيدلة  كلية  �أن  بالذكر  الج��دي��ر  وم��ن 
الكليات  تعد من  الطبية  بجامعة الخليج 
ال�صيدلانية  ال����درا�����س����ات  في  ال�����رائ�����دة 
ال�����ص��ي��دل��ة في جامعة  ك��ل��ي��ة  ب�����د�أت  ح��ي��ث 
ال�صيدلة  دكتور  برنامج  الطبية  الخليج 
وح�صل   2008 ع��ام  في   )PharmD(
البرنامج على الاعتماد الدولي من مجل�س 
ال�صيدلي  للتعليم  الأم��ري��ك��ي  الاع��ت��م��اد 
يتم  ك��م��ا   .2019 ع���ام  في   )ACPE(
مع  بالتعاون  �سنويا  طلابي  ت��ب��ادل  عمل 
الامريكية  المتحدة  ال��ولاي��ات  في  جامعات 
تدريبية  ف�ت�رة  ال��ط�الب  يق�ضي  ح��ي��ث   ،
ب�إحدى الجامعات الامريكية والتي ت�شمل 
جامعة   ، كومونويلث  فيرجينيا  جامعة 
���س��ان��ت ج���وزي���ف ، والج��ام��ع��ة ال��ط��ب��ي��ة في 
الكلية  توفره  ما  �إلى  �إ�ضافة  وي�سكون�سن 
في  للطلاب  �إكلينيكي  ت��دري��ب  فر�ص  م��ن 
وم�ست�شفى  �أب��وظ��ب��ي  ك��ل��ي��ن��ك  ك��ل��ي��ف�الن��د 
وم�ست�شفيات  زاي�����د  ب���ن  خ��ل��ي��ف��ة  ال�����ش��ي��خ 

�أخرى.

لدرا�سة التكافل في الحياة البحرية
باحث في جامعة نيويورك �أبوظبي يح�صل على 

منحة من م�ؤ�س�سة »جوردون وبيتي مور« 
يهدف البحث �إلى تعزيز فهمنا حول ت�أثير الميكروبات على 
ال�شبكة الغذائية البحرية العالمية، ودور العوامل المناخية

•• �أبوظبي - الفجر 

�أعلنت جامعة نيويورك �أبوظبي عن ح�صول الأ�ستاذ الم�ساعد في علم الأحياء 
بالجامعة �شادي �أمين على منحة بحثية �ضمن مبادرة "التكافل في النظام 
المنحة،  و�ستدعم  مور".   وبيتي  "جوردون  لم�ؤ�س�سة  المائي" التابعة  البيئي 
العلاقة  بدرا�سة  الخا�ص  بحثه  �أمريكي،  دولار  بـ563,000  تقدر  التي 
العلمي  الفهم  تعزيز  بهدف  والبكتيريا،  النباتية  العوالق  بين  التكافلية 

العالمية،  البحرية  الغذائية  لل�شبكة 
ودعم الحياة المائية بمختلف �أنواعها، 
كما �ستتيح الفر�صة للتعرف على �أثر 
ارت��ف��اع درج��ة ح��رارة المناخ على هذه 

الدورة.
وتعتبر العوالق النباتية، �أو الكائنات 
المياه  وط��ح��ال��ب  المجهرية  البحرية 
عملية  ن�صف  ع��ن  م��سؤولة  ال��ع��ذب��ة، 
التمثيل ال�ضوئي على كوكب الأر�ض، 
ي��ق��ارب ن�صف  ت��ول��د م��ا  وه��ي عملية 
الأك�سجين المتوفر في الغلاف الجوي 
ت��ع��د م�صدراً  ع�����ض��وي��ة  م����ادة  وت��ن��ت��ج 
البحرية،  الحياة  في  للطاقة  �أ�سا�سياً 
بما في ذلك البكتيريا. وبدورها توفر 

الأ�سا�سية  الغذائية  العنا�صر  البكتيريا 
النباتية التي تدعم نموها. وي�ساعد البحث على تعزيز معرفتنا  للعوالق 
�أجل  م��ن  التكافل،  ب��درا���س��ة  يعرف  فيما  الكائنات،  ه��ذه  و�سلوك  بتفاعل 

تو�سيع مداركنا حول النظام البيئي البحري على م�ستوى العالم.
تغير  �أن  ��شأنها  المميزة من  الم��ب��ادرة  ه��ذه  "�إن  �أم�ني:  ق��ال  المنا�سبة،  وبهذه 
وجهة نظرنا حول �أهمية التكافل في علم الأحياء ب�شكل عام وفي المحيطات 
ب�شكل خا�ص. وفي مختبري، ن�أمل في تطوير �أدوات جديدة من ��شأنها تمكين 
هذه  تحكم  التي  الجزيئية  والآليات  الكيميائية  للمواد  جديدة  اكت�شافات 
منها خلال  الا�ستفادة  المهتمين  للعلماء  والتي يمكن  التكافلية،  العلاقات 

درا�ستهم للتكافل بين الكائنات الحية في المجالات الأخرى".
و�سيدر�س �أمين من خلال المنحة كلًا من البكتيريا والعوالق النباتية �ضمن 
�سياقات جديدة. و�أثناء درا�سته، �سي�سعى �أمين �إلى ت�أ�سي�س مجموعة �أدوات 
للباحثين العالميين لا�ستخدامها في ا�ستك�شاف العلاقة المتبادلة المعقدة بين 
العوالق النباتية والبكتيريا التي تحافظ على الحياة البحرية، بما في ذلك 

حياة الحيتان وقنديل البحر والقواقع والروبيان.
مبادرة  �أطلقت  مور"  وبيتي  "جوردون  م�ؤ�س�سة  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة  وتج��در 
"التكافل في النظام البيئي المائي"، والتي ت�ستثمر 19 مليون دولار �أمريكي 
لفهم  العلماء  من  فريقًا   42 وتدعم  المقبلة  الثلاث  ال�سنوات  مدى  على 

�أنظمة النماذج المتقدمة للتكافل في البيئة البحرية.

حديقة الحيوانات بالعين تقدم رعاية متخ�ص�صة لل�سحالي 
وت�ستعد لعر�ض �أكثر الزواحف تنوعًا في ال�شرق الأو�سط

•• العين - الفجر 

�ضمن جهودها في حماية الحيوانات المهددة بالانقرا�ض تقدم حديقة الحيوانات 
بالعين العديد من البرامج المتخ�ص�صة لحماية ورعاية ال�سحالي على اختلاف 
�أنواعها والتي ا�شتهرت بها الحديقة لدى الزوار منذ �أكثر من ثلاثين عاماً، 
�ستة  العالمية. وت�ضم الحديقة  الممار�سات  و�أف�ضل  المعايير  �أعلى  وذلك �ضمن 
�أنواع من ال�سحالي بواقع 53 فرداً هي الورل ال�صحراوي، وال�ضب، والوزغ 
المغطاة.  والحرباء  الخ�ضراء،  والإجوانا  المطلية،  ال�سودان  و�سحلية  الجميل، 
الح��ي��وان��ات في حديقة الحيوانات  رع��اي��ة  ق�سم  م��دي��ر   - �أح��م��د  ميا�س  وق���ال 
بالعين: " بد�أنا في رعاية و�إكثار ال�سحالي منذ احت�ضانها قبل ثلاثين عاماً 
ب�أنواع متعددة  �سحلية   53 الآن  بلغ  بعدد محدود حتى  البداية  كانت  حيث 
ب�إكثار  الحديقة  ا�ستمرت  المثال؛  �سبيل  فعلى  بالانقرا�ض،  مهدد  ومع�ضمها 
ال��وزغ الجميل نظراً لأهميته محلياً ودرج��ة ندرته  �أو  ال��وزغ �ضفدعي العين 
واليوم و�صلت �أعداده 29 فرداً ولا زلنا م�ستمرين في تح�ضين بع�ض البيو�ض 
لإكثارها وزيادة �أعدادها". وعن الخطط الم�ستقبلية لحفظ ورعاية ال�سحالي 
�أ�ضاف ميا�س " �إننا نولي ال�سحالي �أهمية كبيرة فهي حيوانات نادرة تتعر�ض 
فقد  ال���زوار،  ل��دى  بجماهيرية  تحظى  �أنها  كما  والفناء،  الانقرا�ض  لخطر 
ظلت زيارة معر�ض الزواحف على مدار 30 عاماً من التجارب المحببة لدى 
الزوار بمختلف �شرائحهم، ولذلك ن�سعى حالياً �إلى �إعادة بناء بيت الزواحف 
لكي نتمكن من زيادة �أنواعها وتطوير طرق عر�ضها للزوار والم�ساهمة ب�شكل 
وعالمياً."  و�سي�ضم  بالانقرا�ض محلياً  المهددة  الأن��واع  برامج �صون  �أك�رب في 
العدد  حيث  م��ن  لل�سحالي  ج��داً  منا�سبة  م�ساحة  الج��دي��د  ال��زواح��ف  متنزه 
يتم عر�ضها ومعظمها من  �سوف  التي  الأن��واع الجديدة  �أه��م  والتنوع، ومن 
الأنواع المهددة بالانقرا�ض تنين الكومودو، و�سحلية �سيلفين، و�سحلية جيلا 
ال�ضخمة، والإجوانا الزرقا، و�سقنقور جزيرة �سولومون، والوزغ المتّوج، وورل 
�أن م�شروع  بالذكر  الأخرى." جدير  الأن��واع  ، والعديد من  الأزرق  الأ�شجار 
الم�شاريع  م��ن  ه��و   79% فيه  الإنج���از  ن�سبة  بلغت  وال���ذي  ال��زواح��ف  متنزه 
الر�أ�سمالية التي تعمل الحديقة على تنفيذها حالياً على م�ساحة 11,500 
يحتوي  جديد  مبنى  بناء  و�إع���ادة  الح��الي  المبنى  تطوير  ي�شمل  مربع  م�رت 
الزواحف  �أكثر مجموعات  واح��دة من  داخلية وخارجية ت�ضم  على معار�ض 
المعار�ض ومنطقة  للزواحف ومم��رات بين  وم���أوى  الأو�سط  ال�شرق  تنوعًا في 
خدمات ومعار�ض ت�ضم المجموعات الأربعة الرئي�سة للزواحف هي التما�سيح 

وال�سلاحف وال�سحالي والأفاعي في 7 مناطق جغرافية من العالم.
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الآي�س كريم، بهجة مثلجة تتحدى خطط )الريجيم( بنكهات الفانيليا وال�شوكولاتة والفواكه، ك�أحد المنتجات الغذائية 
المترفة التي �سيبقى �سحرها �إلى الأبد، حتى �أن 86% من الأميركيين يتناولونه مرة �أ�سبوعيا على الأقل. وتفاجئنا الدرا�سات 

بخبر �سار لمن يتبعون حمية غذائية، وهي �أن للآي�س كريم فوائد �صحية، من �أهمها الم�ساعدة في )خ�سارة الوزن(.

�أنه مليء بالعديد من الفوائد، ف�إنه قد  ورغم 
ارتفاع  ي��ع��ان��ون م��ن  لم��ن  لا يخلو م��ن مخ��اط��ر 
و�أمرا�ض  وال�سكري  الكولي�سترول  م�ستويات 
تناوله  عليهم  �إذ  ال��دم��وي��ة،  والأوع���ي���ة  ال��ق��ل��ب 
�إلى  بالإ�ضافة  �أطبائهم.  مع  وبالمتابعة  بعناية 
�أن الإف��راط في تناوله قد يجعلك مدمنا عليه 
بال�سمنة  فت�صاب  تتوقف  متى  تعرف  �أن  دون 
فوائده  على  تعرف  لذلك  �أخ��رى،  وم�ضاعفات 

وتناول كميات منا�سبة.

فوائد  10
ك��وب( على  �إذا لم تزد مكونات الح�صة )ن�صف 
140 �سعرا حراريا، �سبع غرامات من الدهون، 
فالآي�س كريم �صحي  ال�سكر.  و14 غراما من 

ومليء بالعديد من الفوائد، مثل:
الأميركية  ل��ل��م��ج��ل��ة  وف���ق���ا  ال������وزن،  ف���ق���دان   -
ح�صة  ت��ن��اول��ن  ال�الئ��ي  ال��ن�����س��اء  ف����إن  للتغذية، 

�أو  الفانيليا  ك��ريم  �آي�س  ك��وب من  ن�صف  تعادل 
�أق��ل ممن  اكت�سبن وزن��ا  ال�شوكولاتة يوميا، قد 

لم يدرجنه في النظام الغذائي.
- الحمل، فقد ن�صح د. خورخي �شافارو، من كلية 
الحمل  في  الراغبات  العامة،  لل�صحة  ه��ارف��ارد 
)بتناول الآي�س كريم(. ففيه من الكال�سيوم ما 
للتغلب  يفيد عظام الجنين، وي�ساعد الحوامل 

على الغثيان.
- الوقاية من �سرطان الثدي، فنق�ص الكال�سيوم 
الن�ساء،  ل���دى  الم��ر���ض  ه���ذا  م�سببات  �أح����د  ه��و 
بالكال�سيوم  الغنية  الأطعمة  المزيد من  و�إدخال 
ك��الآي�����س ك���ريم في ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي يقلل من 

فر�ص حدوث ذلك.
بفيتامين  لغناه  للفيتامينات،  كبير  م�صدر   -
)�أ( المفيد لتح�سين الب�صر، و(د( لحفظ العظام 
ال����دم، و(ب 6″  ت��خ�ثر  لم��ن��ع  والأ����س���ن���ان، و(ك( 
ل�ضبط ال�سكر في الدم، و(ب ″12 للحماية من 

ال�سموم وفقر الدم.
كالكال�سيوم  المفيدة  الغذائية  بالعنا�صر  غني   -
والم������ع������ادن ال���ف���و����س���ف���وري���ة ل���ت���ق���وي���ة ال���ع���ظ���ام، 
والبوتا�سيوم المهم لخف�ض �ضغط الدم. كما �أنه 
يوفر كمية من البروتين الذي يفيد في �إ�صلاح 

الأن�سجة ونمو الخلايا.
ل���ل���ط���اق���ة، لاح����ت����وائ����ه على  م�������ص���در ج���ي���د   -
فن�صف  والبروتينات،  والدهون  الكربوهيدرات 
على  )يحتوي  الفانيليا  ك��ريم  �آي�����س  م��ن  ك��وب 
كوب  ن�صف  يحتويه  م��ا  �ضعف  ح��راري��ة  ط��اق��ة 

حليب(.
اللاكتوفيرين  على  لاحتوائه  المناعة،  تعزيز   -
فيرو�س  ي����ح����ارب����ان  ال���ل���ذي���ن  وال�������س���ي���ت���وك�ي�ن، 

الإنفلونزا.
- تح�سين المزاج، فقد قام باحثون بمعهد الطب 
�أ�شخا�ص  دم��اغ  ن�شاط  بتتبع  لندن  في  النف�سي 
ت�أثيرا  الفانيليا، فوجدوا  �آي�س كريم  يتناولون 
مركز  تمثل  التي  الجبهية  الق�شرة  على  فوريا 

المتعة في دماغهم.
على  لاح��ت��وائ��ه  ال��ق��ل��ق،  م�ستويات  م��ن  يقلل   -
الثرومبوتونين  ه��رم��ون  �إن��ت��اج  يحفز  م��رك��ب 
الذي يمنع تقلبات المزاج، ويقلل من م�ستويات 

التوتر والأرق، �إلى جانب �أنه يعزز الإبداع.

�آي�س كريم البروتين
هذا النوع يتميز ب�سعرات حرارية �أقل �إذا قورن 

بالآي�س كريم التقليدي.
�سعرا   137 على  الأخ�ي�ر  يحتوي  ح�ني  ففي   

حراريا لكل ن�صف كوب، 
البروتيني  ك���ريم  الآي�������س  �أن������واع  م��ع��ظ��م  ف�����إن 
الكمية، مما  ه��ذه  ن�صف  �أق��ل من  على  تحتوي 
يطمحون  لم��ن  ي�صدق  لا  ب�شكل  مفيدا  يجعله 

لإنقا�ص الوزن.
اثنين  �أعلى )من  بروتين  �أنه يحتوي على  كما 
كوب(  ن�صف  من  ح�صة  لكل  غ��رام��ات  �ست  �إلى 
لي�صبح خيارا مف�ضلا للمهتمين بنمط غذائي 

�صحي.
وي��رت��ب��ط �آي�����س ك���ريم ال�ربوت�ني ب��ال��ع��دي��د من 

الفوائد ال�صحية،
 فهو يحتوي على مركب البريبايوتك�س الذي 

ي�ساعد على نمو بكتيريا الأمعاء المفيدة.
والمناعة  الدموية  للأوعية  فائدته  جانب  �إلى   

و�إ����ص�ل�اح الأن�����س��ج��ة وب��ن��اء ال��ع�����ض�الت، ولهذا 
يُن�صح به لتح�سين نتائج تمرينات المقاومة.

اللبن  م�صل  بروتين  �أن  الدرا�سات  �أظهرت  كما 
)الذي يدخل في ت�صنيع �آي�س كريم البروتين( 
يم��ك��ن �أن ي��ع��زز ف��ق��دان ال�����وزن، وي�����س��اع��د على 
وفقا  �أي�ضا،  التمرين  بعد  الع�ضلات  ا�ستعادة 

لموقع هيلث لاين.

الكولي�سترول
�ألبان  منتج  لكنه  لذيذ،  �أنه  رغم  الآي�س كريم، 
كامل الد�سم يمكنه رفع م�ستويات الكولي�سترول 

عند الإفراط في تناوله.
ال��زراع��ة الأميركية، ف���إن ن�صف  ل��وزارة   فوفقا 
كوب من �آي�س كريم الفانيليا يحتوي على 4.5 

غرامات من الدهون الم�شبعة،
 وه��و �أك�ثر م��ن رب��ع الح��د الأق�صى المو�صى به 
للبالغين، ويمكن �أن تحتوي �أ�صناف �أخرى على 

المزيد.
الكولي�سترول، فلا  ارتفاع  ف���إذا كنت ت�شكو من 
و�أي�ضا لا تحرم  ك��ريم،  الآي�س  تناول  تفرط في 

نف�سك منه تماما.

الجيلاتي
قد يكون من ال�صعب معرفة الفرق بين الآي�س 

كريم والجيلاتي،
 ف��ك�اله��م��ا م��ث��ل��ج��ات م�����ص��ن��وع��ة م���ن الحليب 
�أو�ضح بع�ض  �أن موقع هيلث لاين  �إلا  وال�سكر، 

الفروق بينهما. 
فمن حيث ال�سعرات الحرارية وال�سكر، تحتوي 
ح�صة من �آي�س كريم الفانيليا على 210 �سعرا 

حراريا،
 و16 غراما من ال�سكر. في حين تحتوي نف�س 
الكمية من الجيلاتي على 160 �سعرا حراريا، 

و17 غراما من ال�سكر.
فالآي�س  والدهــــــون،  للهــــــواء  بالن�ـــــسبة  �أم��ا 
ك����ريم ب���ه م��زي��د م���ن ال���ه���واء وال����ده����ون )من 
في  البي�ض  �صفـــــار  لدخـــــول   )25% �إلى   10

�صنـــــاعته.
ودهون  ه��واء  على  يحتوي الجيلاتي  ح�ني   في 
�أقل )من 4 �إلى %9( لاعتماده على الحليب، 
الأميركية  وال��������دواء  ال����غ����ذاء  �إدارة  ب��ح�����س��ب 

.)FDA(

الإفراط في تناوله قد يجعلك مدمنا عليه

الآي�س كريم.. فوائد �صحية ت�ساعد على خ�سارة الوزن!

- تح�سين الجهاز اله�ضمي:
من  التخلّ�ص  في  ي�ساهم  القولون  تنظيف  �إن 

ال�سموم، مّما يح�سن عملية اله�ضم.

- منع وعلاج الإم�ساك:
التخلّ�ص  على  ي�ساعدكم  القولون  تنظيف  �إن 
عملية  ي�سهّل  �أنّ���ه  �إذ  الإم�����س��اك،  م�شكلة  م��ن 

اله�ضم.

- تعزيز الن�شاط والطاقة:
ال�سموم من الجهاز  �إزال��ة  �أن  الدر�سات  �أثبتت 
اله�ضمي والقولون، ي�ساهم في تعزيز الن�شاط 

البدني والحيوية.

والمواد  الفيتامينات  امت�صا�ص  تعزيز   -

المغذية:
على  الج�سم  ق��درة  يعزز  القولون،  تنظيف  �إن 

�إمت�صا�ص الفيتامينات والمواد المغذية.

- تقوية القدرة على التركيز:
كلّما �إمتّ�ص الج�سم كمية �أكبر من الفيتامينات 

والمواد المغذية، كلّما �إرتفعت ن�سبة التركيز.

- الم�ساعدة على �إنقا�ص الوزن:
القولون  تطهير  عملية  �أن  ال��درا���س��ات  �أثبتت 

ت�ساعد الج�سم على �إنقا�ص الوزن الزائد.

- الوقاية من �سرطان القولون:
�أثبتت الدرا�سات �إلى �أن عملية تنظيف القولون 

تخفف من ن�سبة الإ�صابة ب�سرطان القولون.

- تح�سين المزاج:
يزوّدكم  القولون  ال�سموم في  التخلّ�ص من  �إن 
بال�شعور في الراحة والخفّة، وبالتالي يتح�سّن 

مزاجكم تلقائياً.

- الحفاظ على الجمال الخارجي:
وال�سموم  البكتيريا  من  القولون  تطهير  �إن 
ال�����ش��وائ��ب م��ن الج�����س��م، مّما  �إزال����ة  ي�ساهم في 

يعزز جمال الب�شرة.

�شراب طبيعي لتنظيف 
القولون:

خلطة  يلي  فيما  �إليكم  نقدّم 
القولون.  ل��ت��ن��ظ��ي��ف  ط��ب��ي��ع��ي��ة 
المكونات  تح�ضير  �أوّلًا  عليكم 

التالية:
���ش��اي ع�صير  - م��ل��ع��ق��ت��ان م���ن 

الليمون الع�ضوي.
���ش��اي �شراب  م���ن  م��ل��ع��ق��ت��ان   -

القيقب الع�ضوي.
من  ������ص�����غ��ي��رة  م����ل����ع����ق����ة   -

الفلفل.
- 300 مل من الماء المعقم.

طريقة التح�ضير:
�����س����وى خلط  ع���ل���ي���ك���م  م�����ا 
المكونات التي �سبق وذكرناها 
وت��ن��اول ال�شراب م��ا ب�ني 5 
لمدة  ال���ي���وم،  في  م�����رات  و8 

يجب  الأقل.  على  �أيام   10
العلاج  ه����ذا  ي��ت��ج��اوز  لا  �أن 

الأ�سبوعين.

تنظيف القولون، هل يعزز �صحة الج�سم؟
هل كنتم تعلمون �أن لتنظيف القولون فوائد �صحية مختلفة ومفاجئة؟ ف�إن تنظيف القولون ي�ساعدكم 

�أوّلًا على التخلّ�ص من ال�سموم التي قد ت�ؤذي �صحتكم ب�شكل كبير.
�إكت�شفوا في هذا المقال ما هي �أبرز فوائد تنظيف القولون:
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العدد 13013 بتاريخ 2020/8/17 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/م�ؤ�س�سة 

البدر المنير لاعمال البلاط
رخ�صة رقم:CN 1129207  تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13013 بتاريخ 2020/8/17 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/م�ؤ�س�سة الخليج للافراح 

CN قد تقدموا الينا بطلب )خيام الخليج(  رخ�صة رقم:1108413 
تعديل لوحة الاعلان/اجمالي من م�ساحة 1*1 الى 1*1

تعديل �شكل قانوني/من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة الخليج للافراح )خيام الخليج(

AL KHALEEJ WEDDINGS EST (AL KHALEEJ TENTS(

الى/ الخليج للافراح )خيام الخليج( - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
AL KHALEEJ WEDDINGS (AL KHALEEJ TENTS - SOLE PROPRIETORSHIP LLC(

تعديل ن�شاط/ ا�ضافة ت�أجير الخيام والمظلات 7729008
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية 
الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان 
الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13013 بتاريخ 2020/8/17 

�إعــــــــــلان
التعديل  ال�ـــــسادة/ور�شة  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN  قد تقدموا الينا بطلب للحداده رخ�صة رقم:1122092 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة محمد عبدالله حارب جا�سم الظاهري %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف �سعيد خدوم حمد خادم النعيمي
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(
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العدد 13013 بتاريخ 2020/8/17
ق�سم التنفيذ 

اخطار دفع بالن�شر في الق�ضية التنفيذية رقم  1839 ل�سنة 2019 
الى المحكوم عليه /1- �شركة كوي�ست انرجي - �ش م ح  2-ابراهيم محمد ح�سن  3-احمد 
امين عو�ض جبر  4-ديفيد باررى - ليكن معلوما لديكم بان محكمة ال�شارقة الاتحادية 
 ، درهم   )4474590( وق��دره  مبلغ  بدفع  بالزامكم  بحقكم حكما  ا�صدرت  قد  الإبتدائية 
التام  ال�سداد  تاريخ 2017/12/13 حتى  القانونية بواقع 5% من  الفائدة  بالإ�ضافة الى 

ل�صالح المحكوم له/ �ساروجي راني بروثر�ستون. 
وحيث ان المحكوم له قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم و�سجل برقم الم�شار اليه اعلاه، لذا 
حال  وفي  للن�شر.  التالي  اليوم  تاريخ  من  يوما   15 خلال  القرار  تنفيذ  عليكم  يتوجب 
الق�ضية  النظر  �ستبا�شر  المحكمة  فان  المحدد  والتاريخ  الميعاد  في  الح�ضور  عن  تخلفك 

في غيابك
 رئي�س مكتب �إدارة التنفيذ 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية                   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية         
العدد 13013 بتاريخ 2020/8/17

  �إعلان �شطب قيد
تعلن وزارة الاقت�صاد ب�أن ال�سادة/ �شركة �شركة البحرين ل�سحب الالمنيوم )بلك�سكو( 
دبي   ام��ارة  في  ال�شركة  ف��رع  قيد  �شطب  بطلب  تقدمت  قد  البحرين(   : )الجن�سية 
ا�سبين تجارية -  بناية   -  C303 التجاري الاولى - مكتب رقم  : مركز  )العنوان 
�ص ب 1053( والمقيدة تحت رقم )1036( في �سجل ال�شركات الأجنبية بالوزارة. 
ال�شركات  ���ش���أن  في   2015 ل�سنة   )2( رق���م  الاتح����ادي  ال��ق��ان��ون  لأح��ك��ام  وت��ن��ف��ي��ذاً 
2010م في �شان اعتماد  ال��وزاري رقم )377( ل�سنة  التجارية وتعديلاته والقرار 
دليل �إجراءات الترخي�ص لفروع ومكاتب المن��شآت الم�ؤ�س�سة بالخارج والمناطق الحرة 
بالدولة. يرجى من ال�سادة �أ�صحاب الحق في الاعترا�ض ان يتقدموا باعترا�ضهم الى 

الوزارة في ميعاد لا يتجاوز �شهر من تاريخ الن�شر على العنوان التالي:
وزارة لااقت�صاد -  ادارة الت�سجيل التجاري

 �ص.ب )3625( دبي 

  الامارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�صاد

العدد 13013 بتاريخ 2020/8/17
 اعلان ن�شرا

�إلى المدعي عليه /فيني�سيا لتعبئة وتجهيز العطور ذ م م 
ومقره مدينة خور فكان الزبارة ال�صناعية وذلك حيث �أن المدعي/ عبدالله 
بالرقم  ايجارية  دعوى  �ضدكم  �أقام  قد  النقبي  مخلوف  عبدالله  �سعيد 
فكان  خور  مدينة  ببلدية  الايجارية  المنازعات  ف�ض  لجنة  لدى   2020/62
تنفيذ  �أو  طلباتكم  لتقديم  عنكم  وكيلا  �أو  �شخ�صيا  ح�ضوركم  فيقت�ضي 
�أمامها في مقر  ال�صادر في مدة 15 يوم من تاريخ الإعلان للمثول  الحكم 
بلدية خورفكان. وفي حالة تخلفكم عن الح�ضور �أو عدم �إر�سال وكيل عنكم 

في الوقت المحدد ف�إن اللجنة �سوف تقوم بنظر الدعوى في غيابكم
لجنة ف�ض المنازعات الايجارية 
قلم التنفيذ 

      الامارات العربية المتحدة 
حكومة ال�شارقة 

بلدية مدينة خورفكان  

العدد 13013 بتاريخ 2020/8/17
 اعـــــــلان       

 تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان : ال�سيد/ را�شد 
�سعيد �أحمد �سعيد - الجن�سية : الإمارات وطلب الت�صديق على محرر يت�ضمن )تنازل( 
في ح�صته البالغة 100% في الا�سم التجاري غزال الريم لخياطة العبايات وال�شيل ، ن�شاط 
والمرخ�ص   الن�سائية(  )العباءات  العربية  الن�سائية  الملاب�س  وخياطة  تف�صيل  الرخ�صة 
بتاريخ  ال�صادر   555295 رقم  مهنية  رخ�صة  الاقت�صادية في خورفكان  التنمية  دائ��رة  من 
عبيد  خلفان  �سعيد  ال�سيد/  الى  بخورفكان.  الإقت�صادية  التنمية  دائ��رة  في   2007/8/6
في  العدل  الكاتب  ب��ان  للجميع  معلوما  ليكن  الإم����ارات.    : الجن�سية   ، المن�صوري  خلفان 
بعد  الم��ذك��ور  الم��ح��رر  في  ال��شأن  ذوي  توقيعات  على  بالت�صديق  �سيقوم  خورفكان  مدينة 

انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان

العدد 13013 بتاريخ 2020/8/17
 �إخطار عدلي 

 رقم الت�صديق 10449/2020  
بوكالة   )784-1981-3526375-8( رق��م  هوية  بطاقة  و�أحمل   - الجن�سية  �سوري   - ورده  ر�ضوان  �ضياء   : المخطر 
ر�أ�س  ت�صديق   )2011/6578( رقم  العامة  الوكالة  بموجب  النجار  وعبدالخالق  القا�سمي  محمد  بن  خالد  المحاميان/ 

الخيمة.  العنوان / ر�أ�س الخيمة - منطقة المعمورة - بجوار الجوازات - ت/ 055/2424788
�ضد المخطر اليه / ماريهام مي�شيل عزيز كامل - م�صرية الجن�سية- العنوان / ال�شارقة - منطقة القليعة - بناية جلوري 
و�أحمل بطاقة  merry.aandm@gmail.com الجن�سية م�صرية   / )703( - ت/052/2331649 الايميل 

جواز �سفر رقم )A17961568( را�س الخيمة. 
المو�ضوع / �إخطار عدلي برد مبلغ 74,000 درهم فقط "�أربعة و�سبعون �ألف درهم" 

فقط  درهم   )74,000( وقدره  بمبلغ  موكلنا  من  مالية  �سلفة  على  تح�صلتم  تقريبا  �أ�شهر  خم�سة  من  �أكثر  منذ   -  1
ال�سلفة  مبلغ  موكلنا  منحكم  فقد  فيكم  وثقة   ، لموكلنا  المبلغ  هذا  وتو�صيل  برد  وتعهدتهم  درهم"  الف  و�سبعون  "اربعة 
�أقررتم  درهم   )29,000( بقيمة  والثاني  درهم   )45,000( بقيمة  الأول   : �أمانة  �إي�صالين  على  وقعتم  �أن  بعد  المطلوبة 
بموجبهم ب�إ�ستلامكم المبلغ المذكور ، وتعهدتم برده وتو�صيله لموكلنا و�إلا تحملتم كافة الم��سؤولية الجنائية المترتبة على عدم 
�أو قانوني رغم  رده وتبديدة - �إلا �أنكم �أخلفتم بالوعد ولم يتم �سداد المبلغ حتى الآن وامتنعتم عن رده دون م�سوغ �شرعي 

المطالبات الودية المتكررة - مما �أ�ضر بموكلنا �أ�شد ال�ضرر.
لذلك :- نخطركم بموجب هذا الإخطار العدلي ب�سرعة رد المبلغ محل الإخطار لموكلنا وذلك خلال خم�سة �أيام و�إلا �سوف 

ن�ضطر �آ�سفين الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية �ضدكم مع المطالبة بالتعوي�ضات.
الكاتب العدل     

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13013 بتاريخ 2020/8/17
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4272(

المنذر : جميل �أحمد نذير - ب�صفته مديرا لكل من 
1- م�ست�شفى برايم �ش ذ م م  وفروعها - المنذرة الأولى 

2- برايم ميديكال �سنتر - �ش ذ م م وفروعها - المنذرة الثانية 
3- �صيدلية ميدي برايم )�شركة ذات م��سؤولية محدودة( - وفروعها  -  المنذرة الثالثة

المنذر اليهما : 1- بنتا كير لخدمات المرافق ال�صحية - �ش ذ م م 
2- خالد �صبحي جمال - لبناني الجن�سية

ان المنذرين يخطروا المنذر اليهما بم�ضمون و�آثار ما جاء بالإنذار عاليه ونفاذ مفعوله قانونا في مواجهتهما 
واحد  و�ستمائة  )مليون  دره��م   1.621.351.53 مبلغ  بذمتهما  الم�ستحقة  المديونية  �سداد  ب�سرعة  ويكلفهما 
وع�شرون الفا وثلاثمائة واحد وخم�سون درهما وثلاثة وخم�سون فل�س( خلال خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام 
هذا الإعلان و�إلا �سي�ضطر المنذرين لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية �ضدهما والكفيلة باقت�ضاء حقوقهم 
بذمتهما وا�ست�صدار �أمر �أداء بم�ستحقاتهما )مبلغ المديونية وفوائده( مع تحميلهما الم��سؤولية عن ذلك وما 

�ستتكبده من م�صروفات �أو يلحق بها من �أ�ضرار. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13013 بتاريخ 2020/8/17
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 608/2020/100 احوال نف�س م�سلمين
مو�ضوع الدعوى : دعوى طلاق للهجر وال�ضرر 

طالب الإعلان :  خديجة خلف م�شتت زاده  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : يون�س محمد عبدالله ح�سن البلو�شي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- محمود عزت محمود كنعان - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/8/12 في الدعوى المذكورة 
�أعلاه حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري للمدعية خديجة خلف م�شتت زاده / علي/ المدعي عليه محمود 
�إح�صاء  وعليها  لل�ضرر  بائنة  طلقة  عليه  المدعي  من  المدعية  تطليق   -1  : بالآتي  كنعان  محمود  عزت 
عدتها على الوجه ال�شرعي اعتبارا من �صيرورة هذا الحكم باتا.  2- الزام المدعي عليه بالمنا�سب من 
قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحاماة.   اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة  ومبلغ  والم�صروفات  الر�سوم 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

     محاكم دبي
محكمة الأحوال ال�شخ�صية 

العدد 13013 بتاريخ 2020/8/17
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 405/2020/11 مدني جزئي   
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 197486 درهم والفائدة 9% من تاريخ 

رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد و 20000 درهم تعوي�ض والفائدة 9% من تاريخ �صيرورة الحكم 
نهائي والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف.  

طالب الإعلان : غلام فريد حق نواز - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- محمد فيا�ض الله ديوايا - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
الدعوى  في   2020/6/18 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
�أعلاه ل�صالح/غلام فريد حق نواز بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ ومقداره  المذكورة 
ال�سداد  تم��ام  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  الت�أخيرية  والفوائد  دره��م   197486
والزمته الم�صاريف.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم 
�آل مكتوم  ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد  ال�سمو  با�سم �صاحب  التالي لن�شر هذا الاع�الن �صدر 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

المحكمة  الإبتدائية   المدنية 

العدد 13013 بتاريخ 2020/8/17
اعلان بالن�شر

 في الدعوى رقم1756/2020/60 امر اداء 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إ�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 84000 والفائدة 

القانونية 12% درهم والر�سوم والم�صاريف.   
طالب الإعلان : زيدان للتجارة العامة )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : مدعي

ويمثله : بدر عبدالله خمي�س عبدالله - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- رامي ح�سيب ال�شيخ - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول  محل الإقامة 
الزام المدعى عليه رامي  الإع�الن : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/7/19  مو�ضوع 
ح�سيب ال�شيخ بان ي�ؤدي للمدعية زيدان للتجارة العامة - �ش ذ م م مبلغ وقدره 84.000 درهم 
)اربعة وثمانون الف درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك 
ولكم  المحاماة.  اتعاب  درهم مقابل  والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى 

الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13013 بتاريخ 2020/8/17

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 123/2020/26 عقاري كلي  

مو�ضوع الدعوى : المدعية والمدعي عليه قد �أبرما اتفاقية �إيجارية المنتهية بالتملك مع ال�شركة العقارية 
للا�ستثمار )�ش ذ م م( للعقار تاون هاو�س رقم 906 والواقعة في العقار الم�سمى جرين كوميونيتى بمبلغ اجمالي 
الاق�ساط 2.110.245 درهم وتنازل المدعي عليه الى المدعية عن كافة حقوق في المنفعة للمدعية وبناء على ذلك 

تطالب المدعية باثبات التنازل ونقل لمنفعة بموجب التنازل ال�صادر من المدعي.  
طالب الإعلان : هيلين الحاج - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه : 1- مي�شيل �سيداغات - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
�إيجارية المنتهية  �أبرما اتفاقية  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المدعية والمدعي عليه قد  مو�ضوع الإعلان : قد 
بالتملك مع ال�شركة العقارية للا�ستثمار )�ش ذ م م( للعقار تاون هاو�س رقم 906 والواقعة في العقار الم�سمى جرين 
كوميونيتى بمبلغ اجمالي الاق�ساط 2.110.245 درهم وتنازل المدعي عليه الى المدعية عن كافة حقوق في المنفعة 
للمدعية وبناء على ذلك تطالب المدعية باثبات التنازل ونقل لمنفعة بموجب التنازل ال�صادر من المدعي.   وحددت 
ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  �صباحا في   9.30 ال�ساعة    2020/8/25 الموافق   الثلاثاء   يوم  لها جل�سة 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 
العدد 13013 بتاريخ 2020/8/17

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 558/2020/18 عقاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )776.365 درهم( 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام.  

طالب الإعلان : الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- هار�ش ت�شاندر راتان - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

المدعي عليه  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
 %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   776.365( وق��دره  بمبلغ 
من المطالبة وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2020/8/25 
من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا   8.30 ال�ساعة 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 
العدد 13013 بتاريخ 2020/8/17

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 567/2020/18 عقاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )836755 درهم( 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام.  

طالب الإعلان : الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- ا�شرفي ام دي منير الزمان - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

المدعي عليه  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
 %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   836755( وق��دره  بمبلغ 
من المطالبة وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2020/8/24 
من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا   8.30 ال�ساعة 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 

العدد 13013 بتاريخ 2020/8/17
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 583/2020/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 1.950.000 درهم للمدعي ، بالإ�ضافة الى الفائدة 

القانونية بن�سبة 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع الزام المدعي عليه بالر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  

طالب الإعلان : عمار ماجد �صافي  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : محمد علي �سعيد حميد الخييلي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- كريم ح�سام عزيز بدر الدين - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

اليه بمبلغ 1.950.000 درهم - لذلك نخطركم  مو�ضوع الإع�الن : حيث ان المخطر يداين المخطر 
ونكلفكم بالوفاء ب�سداد مبلغ 1.950.000 درهم الى المخطر خلال خم�سة ايام من تاريخ هذا الإخطار 
�أداء في  وفي حال تخلفكم عن ال�سداد �سن�ضطر الى اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية وا�ست�صدار امر 
خزينة  �أو  المحاماة.   واتعاب  التقا�ضي  وم�صاريف  الر�سوم  كافة  اليه  المخطر  تحميل  مع  مواجهتكم 
�أيام من تاريخ ن�شر هذا الإع�الن  و�إلا ف�إن المحكمة �ستتخذ الإجراءات  المحكمة وذلك خلال خم�سة 

القانونية بحقكم. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13013 بتاريخ 2020/8/17

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 2181/2020/16 تجاري جزئي 

الم���ؤرخ في 2019/7/10 والم�صدق لدى الكاتب العدل بدبي واعادة  مو�ضوع الدعوى : المطالبة بعدم نفاذ وبطلان عقد بيع ال�شركة 
الحال الى ما كان عليه والغاء ما ترتب عليه من �آثار و�إعادة المدعين ك�شركاء في ال�شركة بذات الح�ص�ص وت�سليمهم المحل مع الزام 
المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بالتعوي�ض بمبلغ 300.000 درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
تاريخ ال�سداد التام واحتياطيا الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤديا للمدعين مبلغ وقدره 545.000 درهم والفائدة 

القانونية 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام  والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
طالب الإعلان :  عبدالر�ضا ناز علي نور الديني  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : خديجة �سهيل ح�سن خلفان ا�سعدي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 5-  عبدالله �صالح علي اليا�سي - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بعدم نفاذ وبطلان عقد بيع ال�شركة الم�ؤرخ في 2019/7/10 والم�صدق 
ال�شركة بذات  �آث��ار و�إع��ادة المدعين ك�شركاء في  لدى الكاتب العدل بدبي واع��ادة الح��ال الى ما كان عليه والغاء ما ترتب عليه من 
الح�ص�ص وت�سليمهم المحل مع الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بالتعوي�ض بمبلغ 300.000 درهم والفائدة القانونية بواقع 
9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تاريخ ال�سداد التام واحتياطيا الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤديا للمدعين مبلغ 
المحاماة.  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  التام   ال�سداد  الدعوى وحتى  رفع  تاريخ  9% من  القانونية  والفائدة  درهم   545.000 وق��دره 
وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2020/8/30 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13013 بتاريخ 2020/8/17

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 2221/2020/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بعدم نفاذ ت�صرف المدعي عليه الأول ل�صالح المدعي عليها الثانية 
وتوقيع الحجز التنفيذي على مبلغ 329.840 درهم محل التنفيذ رقم 790 ل�سنة 2020 تنفيذ 

تجاري ل�صالح المدعية والزام المدعي عليهما الر�سوم والم�صاريف  ومقابل اتعاب المحاماة.  
 طالب الإعلان : �سما الإمارات للا�ستثمار - �شركة ذات م��سؤولية محدودة - �صفته بالق�ضية : مدعي

المطلوب �إعلانه : 1- توفيق ابراهيم م�صطفى الاب�شيهى - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بعدم نفاذ ت�صرف المدعي عليه الأول 
ل�صالح المدعي عليها الثانية وتوقيع الحجز التنفيذي على مبلغ 329.840 درهم محل التنفيذ رقم 
790 ل�سنة 2020 تنفيذ تجاري ل�صالح المدعية وال��زام المدعي عليهما الر�سوم والم�صاريف  ومقابل 
اتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2020/9/3 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13013 بتاريخ 2020/8/17

اعلان بالن�شر
في  الدعوى 626/2020/11 مدني جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )17000 درهم( والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.

طالب الإعلان : نوير ماير دان - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : مريم علي �صالح حميد حياز العليلي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- هينج وو - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ 
وقدره )17000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2020/8/24 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

المحكمة  الإبتدائية   المدنية 

العدد 13013 بتاريخ 2020/8/17
اعلان بالن�شر 

في  الدعوى 511/2020/11 مدني جزئي
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما بمبلغ وقدره 

)301047.50 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة %9 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. 

طالب الإعلان : محمد فرحان بوتيافيتيل ميبايل - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : ح�سين علي ح�سن علي البناي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

 - ب�الل  عبدالرحمن عبدالرحمن  اوني 2-محمد  كويا  ام في  �شانيل  : 1- محمد  �إعلانهما  المطلوب 
�صفتهما  بالق�ضية : مدعي عليهما  - مجهولي محل الإقامة 

بالت�ضامن  عليهم  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها   ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
والت�ضامم فيما بينهما بمبلغ وقدره )301047.50 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2020/8/24  ال�ساعة 
8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

المحكمة  الإبتدائية   المدنية 
العدد 13013 بتاريخ 2020/8/17

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 1225/2020/208 تنفيذ مدني

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2249/2019 مدني جزئي ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )286415.96 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : �شركة وكالة الخليج - دبي - ذ م م - فرع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : �سالم �إ�سماعيل فيروز الحارثي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهم :1- جرين �سيدر للنقل العام - �ش ذ م م 2- �سيبا الجزيرة للنقل البري - �ش ذ 
م م ، 3-ب�شير خان جوران فريد خان جوران - �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم

مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )286415.96( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج���راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13013 بتاريخ 2020/8/17

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 4901/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/1815 امر اداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )830143.25 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : م�ؤ�س�سة ت�سوية للإ�ست�شارات والمطالبات المالية - �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ - ويمثله : فاطمة عبدالعزيز محمد مراد �شاكر - �صفته بالق�ضية : وكيل

 - ك��وم��اران  كالونجال  2-رام��ي�����ش  م   م  ذ  ���ش   - للمقاولات  ارم���ادا   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
�صفتهما  بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )830143.25( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13013 بتاريخ 2020/8/17

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 721/2019/211 تنفيذ عقاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/195 عقاري جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )935583.26 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف

�صفته   - م  م  ذ  ���ش   - الم�الك  لإدارة جمعيات  كومينيتيز  �سكي�ستي  ث��ري   : الإع�ل�ان  طالب 
بالق�ضية : طالب التنفيذ  ويمثله : جو�سلين �شبلي خير الله - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- �سوياز المحدودة - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )935583.26( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13013 بتاريخ 2020/8/17
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة ميديكلينيك ميديكال �ستورز ذ م م  
العنوان : م�ستودع رقم 19 ملك محمد عبدالرحمن البحر - ديرة - الخبي�صي - ال�شكل 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 687910 رقم القيد بال�سجل التجاري 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  : 1116783 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي 
، وذلك بموجب قرار محاكم  �أعلاه  ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ال�سجل التجاري لديها 
دبي بتاريخ 2020/7/5 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/7/5 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين مكتب الدكتوره عائ�شة 
الخزرجي للمراجعة وتدقيق الح�سابات - ذ م م - فرع دبي العنوان : مكتب طابق 
 B ميزانين ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم - بردبي - الكرامة - ا�ستدامة
- هاتف : 3517532-04  فاك�س : 3517523-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية لااقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13013 بتاريخ 2020/8/17
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

وتدقيق  للمراجعة  الخزرجي  عائ�شة  الدكتوره  مكتب   : الم�صفي  ا�سم 
�سمو  ملك  ميزانين  طابق  مكتب   : العنوان  دبي  فرع   - م  م  ذ   - الح�سابات 
- هاتف   B ا�ستدامة   - الكرامة   - بردبي   - ال مكتوم  را�شد  بن  ال�شيخ حمدان 
التنمية  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب    04-3517523  : ف��اك�����س   04-3517532  :
�شركة  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية 
ميديكلينيك ميديكال �ستورز ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2020/7/5 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/7/5 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية لااقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13013 بتاريخ 2020/8/17
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم 2019/194 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع 

04/3874225 موبايل رقم  رق��م  - هاتف  دب��ي  ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة   - يا�س  بني  ���ش��ارع   - دي��رة   - دب��ي  �إم���ارة   : عنوانه 
 )3113783794( مكاني  رقم   -   Email/maliklaw@Emirates.net.ae  -  055/7016552

المنفذ �ضده : احمد جمعه عبيد مطر ال�شام�سي
عنوانه : يعلن علىمقر عمله - �إمارة دبي - منطقة ام الرمول - الفطيم لل�سيارات - معر�ض تويوتا - مدير العلاقات الحكومية - دبي 

في�ستفال �سيتي - هاتف رقم 042066666 موبايل رقم 0506509354 - موبايل ثاني رقم 
بيع  �سيجرى  الح���ال  اقت�ضى  ان  التالية  ال��ث�الث  الاي���ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/8/26 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( الال��ك�رتوني  موقعها  وعلى  للمزادات  الام���ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  الجهة  ل��دى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار 

%20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل  emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل 
�شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر 
الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : ار�ض وما عليها 
من بناء - المنطقة : الورقاء الثالثة - رقم الار�ض 1613 - رقم البلدية 433 - 423 - الم�ساحة : 127.55 متر مربع - القيمة 

التقديرية 3500000 درهم -  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13013 بتاريخ 2020/8/17

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
فى الدعوى رقم 2019/83 بيع عقار مرهون

طالب التنفيذ: م�صرف الإمارات الإ�سلامي - م�ساهمة عامة 
04/3834587 م��وب��اي��ل رقم  16 ال��ط��اب��ق ال��ث��ال��ث - ه��ات��ف رق���م  ع��ن��وان��ه : دب���ي - ب��ردب��ي - م��دي��ن��ة دب���ي ال��ط��ب��ي��ة - م��ب��ن��ى رق���م 

Email/omer@emiratesislamicbank.ae  -  3135291835 رقم  مكاني   0504239566
المنفذ �ضده : �سامر رباح م�صطفى العمري

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - يعلن على مقر عمله : يعمل مدير �إداري لدى �شركة بوابة الإم��ارات للو�ساطة العقارية - �شارع ال�شيخ 
زايد - مبنى ال�شيخه �سناء - الطابق الثالث - مكتب رقم )307( امام محطة مترو برج خليفة  

انه في يوم الاربعاء الموافق 2020/8/26 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار المو�ضحة 
www.emiratesauction.( او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

%20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع  ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن 
التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان 
يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن 
المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : �شقة �سكنية - المنطقة : الحبية الرابعة - رقم الار�ض 18 - رقم 
البلدية 1402 - 682 - الم�ساحة : 100.49 متر مربع - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : البحر المتو�سطي - رقم الوحدة 113 - بـــ 

)757.165.00( درهم يباع لاعلى عطاء.  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية



ثقافة وفنون

26

الاثنين   17   أغسطس   2020  م    -   العـدد   13013  
Monday      17    August   2020   -  Issue No   13013

•• ال�شارقة -الفجر:

التطوعي  للعمل  ال�شارقة  جائزة  اعلنت 
لتكريم  الافترا�ضي  للحفل  ا�ستعدادها 
الجائزة،  م���ن   17 ب���ال���دورة  ال��ف��ائ��زي��ن 
 17 الموافق  الاثنين  اليوم  �سيقام  ال��ذي 
 10 �أغ�سط�س الج��اري؛ في تمام ال�ساعة 
ال�شارقة، وكذلك  �صباحاً، عبر تلفزيون 
بالجائزة  الخا�صة  ال��ق��ن��وات  ط��ري��ق  ع��ن 
للتوا�صل  وح�����س��اب��ات��ه��ا  ال��ي��وت��ي��وب  ع��ل��ى 

الاجتماعي.
التكريم؛  لحفل  الترحيبية  كلمتها  وفي 
ق���ال���ت ����س���ع���ادة ع���ف���اف �إب���راه���ي���م الم����ري، 
دائرة  رئي�س  التنفيذي،  المجل�س  ع�ضو 
مجل�س  رئي�س  الاج��ت��م��اع��ي��ة،  الخ��دم��ات 
ل�سيدي ح�ضرة  ات��ق��دم  الج��ائ��زة؛  �أم��ن��اء 
�سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى 
حاكم ال�شارقة، حفظه الله ورعاه بال�شكر 
ال�شارقة  ج��ائ��زة  ت�أ�سي�سه  ع��ل��ى  ال��وف�ري 
مما  2001م،  ع��ام  في  التطوعي  للعمل 
عززت هذه الر�ؤية ال�سديدة مكانة العمل 
ثقافته بين  ن�شر  و�ساهمت في  التطوعي 
الأف�����راد والم���ؤ���س�����س��ات في دول���ة الإم����ارات 

العربية المتحدة«.
و�أ������ض�����اف�����ت رئ���ي�������س دائ���������رة الخ����دم����ات 
�أهداف  �أه���م  �أح���د  �أن  �إلى  الاج��ت��م��اع��ي��ة، 
العمل  ثقافة  وتر�سيخ  زرع  هو  الجائزة؛ 
�أثر  ر�أي��ن��ا  ولقد  الن�شئ،  ل��دى  التطوعي 
الذين  ال�شباب  بين  م���ؤخ��راً  الهدف  ه��ذا 
�أثناء  ال��ت��ط��وع��ي  ال��ع��م��ل  معنى  ج�����س��دوا 
مكافحة فيرو�س كورونا كوفيد 19 فقد 
للنداءات  الم�ستجيبين  �أوائ���ل  م��ن  ك��ان��وا 
الدفاع  خ��ط  لم�ساندة  الطارئة  الوطنية 
المجتمع  �أف�������راد  مخ��ت��ل��ف  ودع�����م  الأول 
من  المت�ضررة  وال��ف��ئ��ات  ال�سن  ك��ب��ار  م��ن 

الجائحة.

الخبرات والمعارف 
�أن العمل  وت�ؤكد رئي�س مجل�س الأمناء، 
خلال جائحة كورونا اك�سبنا الكثير من 
التطوعي  العمل  المعارف والخ�ربات عن 
ب�إذن  �سنعمل  والتي  الأزم���ات  مرحلة  في 
برامج  مختلف  في  تج�سيدها  ع��ل��ى  الله 
وفئات ومجالات الجائزة، حيث �شاهدنا 
و�آخرين  العامة  ال��شؤون  في  المتطوعين 
يتم  وغ�ي�ره���م  تخ�ص�صية  مج����الات  في 

ان���ت���ق���اءه���م لأع����م����ال ت��ط��وع��ي��ة مح���ددة 
ب��ال��ع��م��ل التطوعي  ب���ادر  لم��ن  ب��الإ���ض��اف��ة 
بالنف�س  حتى  �أو  الجهد  �أو  ب��الم��ال  ���س��واء 
الخ�ضوع  �أو  ب���ال���دم  ال���ت�ب�رع  خ�ل�ال  م���ن 
للقاح،  ال�����س��ري��ري��ة  ال��ت��ج��ارب  ل�ربن��ام��ج 
التطوعية  ال�ربام��ج  ه��ذه  �أن  �إلى  لاف��ت��ة 
�إدارة  ل��ولا وج��ود خلفها  لتنجح  تكن  لم 
في  المتطوعين  و�إدارة  با�ستقطاب  معنية 

مختلف الم�ؤ�س�سات والمواقع.
�أن الجائزة لا  كما ت�ؤكد رئي�س الدائرة؛ 
العمل  مفهوم  تر�سيخ  على  تعمل  ت��زال 
المجتمعية  الم��سؤولية  ومفهوم  التطوعي 
وغيرها  الاجتماعية  الم��سؤولية  ومفهوم 
من  والأف����راد  للم�ؤ�س�سات  مفاهيم  م��ن 
تطرحها  التي  وبرامجها  فئاتها  خ�الل 
، وذل���ك ل��وج��ود راب���ط وث��ي��ق ب�ني جميع 
التكافل  �أوجه  التي تعك�س  المفاهيم  هذه 
والتلاحم المجتمعي القائم على ال�شعور 

بالم��سؤولية تجاه المجتمع و�أفراده.

�أفكار �إبداعية
وت����دع����و ����س���ع���ادة ع���ف���اف الم�������ري؛ جميع 
�إلى  التطوعي؛  العمل  ورواد  الم�ؤ�س�سات 
وابتكارية جديدة  �إبداعية  ب�أفكار  العمل 
التطوعية  ال��ف��ر���ص  �إث����راء  على  ت�ساعد 

ذات الم��سؤولية المجتمعية،
و�شغف  المجتمع  احتياجات  تلبي  ال��ت��ي   
المجتمعية  التنمية  وتح��ق��ق  المتطوعين 
الإمارات  دول��ة  لنهج  تنفيذاً  الم�ستدامة 
ت�����س��اب��ق نف�سها  ال��ت��ي  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة 
ن�صيب  الأول  الم��رك��ز  وا���ض��ع��ة  بنف�سها، 

العين.

�شكر وتقدير
لجميع  وتقديرها؛  �شكرها  عن  و�أعربت 
جهد  من  بذلوه  لما  والمكرمين  الفائزين 
تطوعي �سواء ب�صناعة الفر�ص التطوعية 
الأثر  بها وغر�سهم  �أوالم�شاركة  دعمها  �أو 
الإيجابي في خدمة المجتمع ولما يمثلونه 
العمل  من نم��اذج مميزة يُحتذى بها في 
عدد  �إج��م��الي  �أن  �سيما  ولا  ال��ت��ط��وع��ي، 
الدورة  في  الم��ن��ف��ذة  التطوعية  ال�����س��اع��ات 
17 تقارب 140 الف �ساعة، �شارك فيها 
حوالي 40 متطوع نظمت هذه البرامج 
 333 ب��ل��غ  31 ج��ه��ة وب���دع���م م����الي  في 
 38 منها  ا�ستفاد  تقريبا  دره��م  مليون 

برنامج تطوعي. 
وتقديرها  ���ش��ك��ره��ا  ع����ن  �أع����رب����ت  ك���م���ا 
لهيئة الإذاع��ة واتلفزيون على جهودهم 
برامج  تغطية  على  ال��ف��اع��ل  وحر�صهم 
الم�ستمرة  ال��ت��غ��ط��ي��ة  وك���ذل���ك  الح���ف���ل، 
�أننا  م���ؤك��دة  الج��ائ��زة،  وب��رام��ج  لأن�شطة 
ال�شارقة  لح��ك��وم��ة  ردي���ف���ة  ك��م���ؤ���س�����س��ات 
نعمل جميعا على الا�ستمرار في الأعمال 
التطوعية، لتظل ال�شارقة - كما �أردا لها 
�صاحب ال�سمو حاكم الإمارة و�سمو ولي 
�شتى  الإن�ساني في  للعمل  واح��ة   - عهده 

مجالات البذل والعطاء.

الإمارة  الم�ؤ�س�سات في م�شروع  تكامل 
الح�ضاري

ب����دوره ق���ال ���س��ع��ادة مح��م��د ح�سن خلف 
م���دي���ر ع�����ام ه��ي��ئ��ة ال�������ش���ارق���ة ل��ل��إذاع����ة 
على  حري�صة  الهيئة  “�إن  والتلفزيون: 
تقودها  ال���ت���ي  الج���ه���ود  وم���واك���ب���ة  ن��ق��ل 

ر�ؤيتها  من  انطلاقاً  الإم���ارة،  م�ؤ�س�سات 
ال��را���س��خ��ة ال��ت��ي ر���س��م م��ع��الم��ه��ا �صاحب 
ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ ال���دك���ت���ور ���س��ل��ط��ان بن 
الأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي،  محمد 
ح���اك���م ال�������ش���ارق���ة، وال����ت����ي ت��ت��ج�����س��د في 
ال��ت���أك��ي��د ع��ل��ى دور الإع��ل�ام الأ���ص��ي��ل في 
تحقيق م�شروع الإمارة الح�ضاري، ودعم 
على  ر�سالتها  وتعزيز  م�ؤ�س�ساتها،  جهود 

الم�ستوى المحلي والعربي والعالمي.

ت��اري��خ  في  ن��وع��ه  م��ن  �أولى  ح��ف��ل 
الجائزة 

�أك��د جا�سم الحمادي،  ذات��ه؛  ال�سياق  وفي 
للعمل  ال�������ش���ارق���ة  ج����ائ����زة  ع�����ام  �أم���ي���ن 
�أن م��ث��ل ه���ذا الح��ف��ل الذي  ال��ت��ط��وع��ي؛ 

تقيمه الجائزة عن بعد،
تاريخ  ن��وع��ه في  م��ن  �أولى  ���س��اب��ق��ة  ي��ع��د   
الج��ائ��زة ال��ت��ي لم تَ��دّخ��ر ج��ه��داً لتقدير 
المتطوعين والاحتفاء بهم وبما  وتكريم 
يليق م��ع م��ا ق��دم��وه م��ن �أع��م��ال جليلة 
�إ�سهامهم  خ�الل  من  المجتمع  خدمة  في 
ب�أهمية  �إيم��ان��اً  والم���ال  وال��وق��ت  بالجهد 

ونُبل الأعمال التطوعية. 
و�أن مجل�س الأمناء يحر�ص على تحقيق 
المعنية  الا�ستراتيجية  الج��ائ��زة  �أه���داف 
بتعزيز القيم الإن�سانية، والمبادئ النبيلة 
و�أملتها  الحنيف،  ديننا  عليها  حث  التي 
علينا فطرتنا الإن�سانية، ور�سختها فينا 
�أ�سلوب  غ����دت  ح��ت��ى  الح��ك��ي��م��ة  ق��ي��ادت��ن��ا 
حياة وثقافة �شعب يتناقلها �أبنا�ؤه جيلًا 
بعد ج��ي��ل،  لتظل دول��ة الإم����ارات واحة 
للعمل الإن�ساني في �شتى مجالات البذل 

والعطاء.

الفئات  مخ��ت��ل��ف  م���ن  ف���ائ���زاً   70
والمجالات

مو�سى  ف���اط���م���ة  �أو����ض���ح���ت  وب�����دوره�����ا، 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي لجائزة  الم���دي���ر  ال��ب��ل��و���ش��ي، 
�أن هذه  ال��ت��ط��وع��ي؛  ل��ل��ع��م��ل  ال�����ش��ارق��ة 
ال�����دورة 17 ���ش��ه��دت �إق���ب���الًا ك��ب�رياً من 
 396 �إلى  ال����ع����دد  ل��ي�����ص��ل  الم�������ش���ارك�ي�ن 
والمجالات،  الفئات  مختلف  من  م�شاركة 
المتطوعين  بين  التناف�س  قوة  ي�ؤكد  مما 
من الأفراد والم�ؤ�س�سات، بالمقارنة مع عدد 
التي و�صل  الما�ضية  ال��دورة  الم�شاركين في 

عددها نحو  104 م�شاركة.
التنفيذي  الم���دي���ر  �أب����ان����ت  وت��ف�����ص��ي�ال؛ 
في  ال��ذي��ن  الفائزين  ع��دد  �أن  ؛  للجائزة 

هذه الدورة،
 بلغ عددهم نحو 70 فائزاً،  ينتمون �إلى 
مختلف الفئات الرئي�سية الثلاث، وذلك 
ال��ف��ئ��ات المر�شحة  م��ن  16 ف��ائ��زاً  ب��واق��ع 
بالاختيار، وهم )ال�شخ�صيات المخ�ضرمة، 
خا�صة،  تطوعية  ب���أع��م��ال  والم��ت��ط��وع��ون 

والعاملين في مجالات تطوعية،
 والمتطوعين من ال�شرائح الخا�صة، فيما 
الم�شاركة، وهم  الفئات  22 من  فاز نحو 
والأهلية،  الحكومية،  الجهات  فئة  )من 
والأ�سر  ال��ت��ط��وع��ي��ة  وال��ف��رق  والخ��ا���ص��ة 
32 متطوعاً من  والأف���راد، في حين فاز 
ف��ئ��ة ال��ط��ل��ب��ة الم��ت��ط��وع��ون، بم��ع��دل 19 
التطوع( من مختلف  من )نج��وم  فائزاً 
�إلى  بالإ�ضافة  ال�شارقة،  م��دار���س  طلبة 

الجامعات. طلبة  من  طالباً   19

عبر قنوات ال�شارقة للإذاعة والتلفزيون ومن�صات الجائزة

ال�شــــارقة للعمل التطوعي تحتفي بفــــائزيها 
افترا�ضياً في ن�سختهـــــا الـ 17

المدرب  ب��رن��ام��ج  للثقافة  دب��ي  دب��ي  في  ال��ف��ن��ون  و  الثقافة  هيئة  �أط��ل��ق��ت 
فكرته على ح�صر وتحديد الخبراء  تقوم  الذي  المواهب  بنك  الداخلي 
و�أ�صحاب المهارات والكفاءات من موظفي الهيئة ممن لديهم الم�ؤهلات 
للتدريب  خطتها  اح��ت��ي��اج��ات  �ضمن  مح���ددة  تدريبية  دورات  لتقديم 
والتطوير الداخلي ليكونوا مدربين معتمدين لديها بما ير�سخ ثقافة 

نقل المعرفة فيها.
و�أو�ضح محمد عبيد المري مدير �إدارة الموارد الب�شرية في “دبي للثقافة” 
�أن الهيئة ت�سعى من خلال برنامج المدرب الداخلي “بنك المواهب” �إلى 
في  لديها  الكفاءات  و�أ�صحاب  والاخت�صا�صيين  الخ�رباء  من  الا�ستفادة 

مختلف المجالات 
ت  لتخ�ص�صا ا و
ال���������ص����ل����ة  ذات 
بعملها وتوظيف 
�إم��ك��ان��ي��ات��ه��م في 
تطوير منظومة 
الم�ؤ�س�سي  العمل 

فيها.
الم�������ري  ق���������ال  و 
نج����اح  �����س����ر  �إن 
الم������ؤ������س�����������س�����ات و 
يتها  ر ا �ستمر ا
ال���ي���وم ي��ك��م��ن في 
على  ق�����درت�����ه�����ا 
الا��������س�������ت�������ف�������ادة 
م���������ن م������ع������ارف 
م������وظ������ف������ي������ه������ا 

وخ����ب����رات���������ه���������م 
ال�رتاك��م��ي��ة وا���س��ت��ث��م��اره��ا ب���أف�����ض��ل وج���ه الأم����ر ال����ذي ي�سهم في زي���ادة 
ق��ادرة على  الم���وارد.. وفي ظل وج��ود كفاءات  المحافظة على  الإنتاجية و 
برنامج  فيها  الب�شرية  الم���وارد  �إدارة  ط���ورت  للثقافة  دب��ي  في  ال��ت��دري��ب 
التدريب الداخلي بهدف تنمية وتطوير وت�أهيل كوادرها وتعزيز الكفاءة 
بالتدريب  الخا�صة  النفقات  تر�شيد  عن  ف�ضلا  والإنتاجية  الت�شغيلية 

عبر الا�ستخدام الأمثل للموارد.
�أع�ضاء  لاختيار  المعايير  من  مجموعة  اعتمدت  الهيئة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
والم�ؤهل  الاخت�صا�ص  بمجال  والتقدير  الإنج���ازات  منها  الم��واه��ب  بنك 
المكت�سبة  المهارة  �أو  المتعلقة بالمعرفة  العملية  ال�صلة والخبرة  العلمي ذو 
و التوا�صل و مهارات الات�صال و الرغبة في التدريب والقدرة على �إعداد 
المحتوى التدريبي والاطلاع على �أف�ضل الممار�سات ون�شرها داخل الهيئة 
و تطبيق المنا�سب منها �أما تر�شيح الع�ضو فيتم عبر ثلاث طرق ت�شمل 
الزملاء  و تر�شيح  نف�سه  الموظف بتر�شيح  الذاتي حيث يقوم  التر�شيح 
وتر�شيح الم��سؤول المبا�شر �أو المراجع كما يخ�ضع الأع�ضاء لعملية تقييم 
ن�صف �سنوية من قبل فريق مخت�ص من �إدارة الموارد الب�شرية في الهيئة 

ل�ضمان عملية التح�سين الم�ستمر وقيا�س الأثر العائد من التدريب ».

�أع��ل��ن��ت م���ؤ���س�����س��ة ف���نّ - الم��ع��ن��ي��ة ب��ت��ع��زي��ز ودع����م الفن 
الإع�ل�ام���ي ل��لأط��ف��ال وال��ن��ا���ش��ئ��ة في الإم������ارات - عن 
ال�شارقة  م��ه��رج��ان  م���ن  ال��ث��ام��ن��ة  ال��ن�����س��خ��ة  ت���أج��ي��ل 
�أكتوبر  حتى  وال�شباب  للأطفال  ال��دولي  ال�سينمائي 
الا�ستثنائية  للظروف  نظراً   2021 المقبل  العام  من 
التي فر�ضتها الأزمة الراهنة. وت�سعى الم�ؤ�س�سة - من 
العام  دورات��ه في  �أولى  انطلقت  ال��ذي  المهرجان  خلال 
وال�شباب  الأط��ف��ال  بذائقة  الارت��ق��اء  �إلى   -  2013

والتقنية  العلمية  الم��ه��ارات  اكت�ساب  نحو  وق��ي��ادت��ه��م 
والتعرّف على �آخر ما تو�صلّت له �صناعة الأفلام من 
خلال اطلاعهم على خبرات وتجارب �أبرز المخرجين 
والم�ؤلفين والممثلين العالميين ودعمهم ب�أحدث الأعمال 
ال�سينمائية الموجهة ليكون لديهم القدرة في الم�ستقبل 

على الارتقاء بهذه ال�صناعة الإبداعية عربياً.
و �أكدت ال�شيخة جواهر بنت عبد الله القا�سمي مدير 
ال�سينمائي  ال�����ش��ارق��ة  م��ه��رج��ان  م��دي��ر  ف���نّ  م�ؤ�س�سة 

مرّ  وع��ل��ى  ال�سينما  �أن  وال�����ش��ب��اب  ل��لأط��ف��ال  ال����دولي 
و�إبداعات  فنون  م��ن  تمتلكه  بم��ا  ا�ستطاعت  التاريخ 
�أن تتجاوز جميع الظروف التي مرّت على الإن�سانية 
و�ساهمت في غر�س الأمل والتفا�ؤل في نفو�س ال�شعوب 
لافتة   .. والم��حِ��ن  ال�صعاب  ك��لّ  تج���اوز  نحو  ودفعتهم 
يخدم  مهماً  تنموياً  عاملًا  وم��ازال  كان  الفنّ  �أن  �إلى 

الارتقاء بحا�ضر وم�ستقبل الأجيال.
على غر�س  فيه  نحر�ص  ال��ذي  الوقت  “ في   : وقالت 

الأجيال  نفو�س  في  وال�سينمائية  الإب��داع��ي��ة  الثقافة 
�آمنة  بيئة  ت��وف�ري  �أج���ل  م��ن  �سعينا  ن���ؤك��د  الج���دي���دة 
و���ص��ح��ي��ة ل��ه��ذه ال��ف��ئ��ة الم��ه��م��ة م���ن الم��ج��ت��م��ع ونظراً 
قرّرنا  ال��ع��الم  بها  يم��رّ  ال��ت��ي  الا�ستثنائية  ل��ل��ظ��روف 
الذي  الح��دث  م��ن  الثامنة  الن�سخة  فعاليات  ت�أجيل 
�أردنا له �أن يكون منطلقاً لطاقات و�إبداعات الأطفال 
ال�شباب نحو تبنّي الثقافة ال�سينمائية النبيلة لنبقيهم 

بمعزل عن �أي مخاطر يمكن �أن تلحق بهم«.

دبي للثقافة تطلق
 برنامج المدرب الداخلي

فن تعلن ت�أجيل الن�سخة الـ 8 من مهرجان ال�شارقة ال�سينمائي الدولي للأطفال وال�شباب حتى �أكتوبر 2021

•• ال�شارقة-الفجر:

ربع  لم�ؤ�س�سة  التابعة  ال�شارقة  �أطفال  تٌنظم 
العديد  والمبتكرين،  ال��ق��ادة  ل�صناعة  ق��رن 
والثقافية  الفنية  وال��ور���ش  الأن�شطة  م��ن 
الم�سارات  �ضمن  بعد”،  “عن  والم��و���س��ي��ق��ي��ة 
العطلة  ف��ت��رة  خ��ل��ال  وذل������ك  الم���ع���ت���م���دة، 
�أغ�سط�س   20 �إلى   9 م����ن  ال�����ص��ي��ف��ي��ة  
من  الأط���ف���ال  جميع  وت�ستهدف  الج����اري، 
مختلف المراكز المنت�شرة في مدينة ال�شارقة 

والمنطقتين الو�سطى وال�شرقية. 
تهدف  واللغات”  “الآداب  م�����س��ار  ف��ف��ي 
الأطفال  تنمية مهارات  �إلى  المنفذة  الوُر�ش 
ال��ق��رائ��ي��ة وال��ك��ت��اب��ي��ة م���ن �أب����رزه����ا: ور�شة 
ف�ضاء  و  ملهمون  �أط��ف��ال  و  ق�صتك  ا�صنع 
الكتابة  على  الأط��ف��ال  لت�شجيع  الح��ك��اي��ات 
�أن���واع���ه���ا، وت��ع��ل��ي��م��ه��م ع��ل��ى �آلية  بم��خ��ت��ل��ف 
اخ��ت��ي��ار الم��و���ض��وع��ات م���ن خ��ل�ال الاط��ل�اع 
على الق�ص�ص والحكايات الطفولية الملهمة 
ور�شة  �إلى  �إ���ض��اف��ة  الكتابة،  على  والم��ح��ف��زة 
“ثقافات عالمية” بعنوان:” �سياحة في ربوع 

في  ال�سياحة  الم��ع��الم  على  “للتعرف  ب�الدي 
وتوعيتهم  المتحدة،  العربية  الإم��ارات  دولة 
ب�أهمية ال�سياحة في الدولة لتعزيز الانتماء 
الم�سابقات”  “�أيقونة  ور�شة  �أما في  ؛  لديهم 
بكافة  الثقافية  الم�سابقات  في  تفاعلوا  فقد 
الم����ج����الات ب���ه���دف ت��و���س��ي��ع م���دارك���ه���م من 
المعلومة  تذكر  على  ال��ذاك��رة  خ�الل تحفيز 

ال�صحيحة.
على  ا�شتمل  فقد  “الفنون”  م�سار  في  �أم��ا 
الفنون  بم���ج���ال  ال����ور�����ش  م����ن  مج���م���وع���ة 
والمو�سيقى،  والم�����س��رح،  وال��ر���س��م،  الت�شكيلية 
ففي مجال الفنون الت�شكيلية والر�سم فقد 
�شارك الأطفال في ور�شة “ الر�سم البارز “ 
اللم�س”لمعرفة  “حا�سة  على  يعتمد  ال��ذي 
الر�سمة عند لم�سها، وكذلك ور�شة  محتوى 
�إلى تعريفهم  بالتفريغ” هدفت  “الطباعة 
ب�إ�ستخدام  التفريغ  منها:  الطباعة  ب�أنواع 
كالقما�ش  ل��ل��ط��ب��اع��ة  الم��خ��ت��ل��ف��ة  الأ����س���ط���ح 
وتفريغها،  الزخارف  وكيفية عمل  وال��ورق، 
ف�ضلًا عن م�شاركتهم في ور�شة “المج�سمات” 

لإنتاج �أعمال فنية تحمل قيماً جمالية.

“الفن  ور�����ش����ة  الأط�����ف�����ال في  �����ش����ارك  ك���م���ا 
الإ�سلامي، و النق�ش “ وتمكنوا من خلالها 
به  الفن وم��ا يتميز  ه��ذا  تاريخ  من معرفة 

من �أ�سلوب في الكتابة،
الجمال  لإب�������راز  وال���ن���ق�������ش،  ال���زخ���رف���ة  و   
و�إب���داع���ات ال��زخ��رف��ة الإ���س�الم��ي��ة، وكذلك 
التقبيب  �أو  ال��ت��ح��زي��ز  �أو  ب��الح��ف��ر  ال��ن��ق�����ش 
و  الم��ع��دن  و  الخ�شب  ب���إ���س��ت��خ��دام  النحت  �أو 

الجب�س والحجر،
على  ال���ر����س���م  “فن  ور�����ش����ة  ج����ان����ب  �إلى   
الفنون  م����ن  يُ���ع���د  ال������ذي  ال�سيراميك” 
الرومانية العريقة لتزيين الق�صور والمعالم 

التاريخية.
�أم���������ا في مج�������ال الم���������س����رح ف����ق����د ت���ع���رف���وا 
وعرائ�س  ال���ع���رائ�������س  م�����س��رح  �أن�������واع  ع��ل��ى 
وكيفية  الع�صا”  الماريونت”،وعرائ�س 
متعددة  ب�����ش��خ�����ص��ي��ات  ال����دم����ى  ����ص���ن���اع���ة 
وتح��ري��ك��ه��ا، لخ��ل��ق ج���و م���ن ال��ت��ف��اع��ل بين 

الأطفال والدمى.
الن�شاط  �أط��ف��ال  يوا�صل  �آخ���ر  وم��ن ج��ان��بٍ 
تدريباتهم من خلال م�شاركتهم  المو�سيقي 

مهاراتهم  تطوير  �إلى  الهادفة  الم�شاريع  في 
الوترية،  “الآلات  م�شروع  منها:  المو�سيقية 
بالمهارات  تُ��ع��رف��ه��م  ال���ت���ي  والريكوردر” 
الآلات،  ه����ذه  ع��ل��ى  ال���ع���زف  الأ���س��ا���س��ي��ة في 
لديهم  المو�سيقي  الح�س  تنمية  في  وت�ساهم 

لمعرفة ال�سلالم المو�سيقية،
البيانو؛  “عازف  م�شروعي  �إلى  بالإ�ضافة   
على  ت��ع��ري��ف��ه��م  �إلى  ال���رام���ي���ان  والعود” 
ومهارات  ال�����ش��رق��ي��ة،  وال��ث��ق��اف��ة  الم��و���س��ي��ق��ى 
الم�شاركين  �أم���ا  عليهما؛  ال�صحيح  ال��ع��زف 
على  تعرفوا  فقد  الع�سكرية”  “الفرقة  في 

الآلات والقواعد والنظم المتبعة فيها .
م��ن خ�ل�ال طرح  ال�����ش��ارق��ة  �أط���ف���ال  ت�سعى 
والبرامج عن”بعد”  الأن�شطة  العديد من 
�إلى ا�ستثمار �أوقات فراغ الأطفال لإك�سابهم 

مهارات جديدة، 
�إ�ضافة  الم��ن��زل،  وذل��ك خ�الل  تواجدهم في 
والمو�سيقية  الأدب��ي��ة  م��ه��ارات��ه��م  تنمية  �إلى 
والعمل  ال���ت���ع���اون  روح  وغ���ر����س  وال��ف��ن��ي��ة؛ 
والمبادرة  الإي��ج��اب��ي��ة  والم�����ش��ارك��ة  الج��م��اع��ي 

لديهم .

»�أطفال ال�شارقة« تُنظم  �أن�شطة وبرامج ثقافية وفنية ومو�سيقية »عن بعد«
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�أكدت الممثلة الم�صرية �شيري عادل انها ت�ستعد لبدء 
�شخ�صي"  "�أمر  حكاية  في  م�شاهدها  �أولى  ت�صوير 

"�إلا  البطولة فيها من م�سل�سل  الذي تقوم بدور 
ال�صيفية من  اجازتها  �ستقطع  �أنها  �أنا"، م�ضيفة 

�أجل ت�صوير الحكاية.
تناق�ش  الح���ك���اي���ة  �أن  ع�����ادل  ����ش�ي�ري  و�أ������ش�����ارت 
المر�أة في المجتمع الم�صري  مو�ضوعاً هاماً يخ�ص 

وهو ما دفعها لقبول تقديم هذه الحكاية م�شيدة 
لافتة  فقط  حلقات   10 من  الم�ؤلفة  العمل  بفكرة 
الإنتباه الى �أن هذه النوعية من الأعمال �أ�صبحت 

في  ���س��اب��ق��اً  ���ش��ارك��ت  وان��ه��ا  �أك�ب�ر  ب�شكل  منت�شرة 
كل  حكايات  خ�الل  م��ن  وق�سمتك"  "ن�صيبي 
الحكاية  �شخ�صي" هي  حلقات."�أمر   5 واح��دة 

الرابعة من م�سل�سل "�إلا �أنا"، من ت�أليف عمر 
عبد الحليم و�إخراج محمود كامل وبطولة 

�شيري عادل وميدو عادل، �سيمون، ايهاب 
ف��ه��م��ي، ج��م��ال ع��ب��د ال��ن��ا���ص��ر، وج����اري 
في  للم�شاركة  الممثلين  من  ع��دد  اختيار 

الحكاية.

ك�شفت الفنانة ال�سورية 
��������ش�������ك�������ران م������رتج������ى، 
تفا�صيل الجراحة التي 
خ�����ض��ع��ت ل���ه���ا م�����ؤخ����راً 
لا�ستئ�صال المرارة ب�أحد 
الخا�صة  الم�����س��ت�����ش��ف��ي��ات 
�شكران،  وقالت  ب�سوريا. 
ت��ل��ق��ت ع����دداً كبيراً  �إن��ه��ا 
م���ن ال���ر����س���ائ���ل وال������ورود 
ومحبيها  ال��ن��ج��وم  م���ن 
ر�سالة  ل���ه���م  م���وج���ه���ة 
�أن  م�������ؤك������دة  �����ش����ك����ر، 
مح��ب��ة ال���ن���ا����س هي 

�أهم �شيء.
لم  �أنها  و�أ�ضافت 
ت��ك��ن ت��رغ��ب في 
الإع���ل���ان عن 
الج������راح������ة، 
ل������ك������ن������ه������ا 
�أع�����ل�����ن�����ت 

ع��ن��ه��ا ب��ع��د الان���ت���ه���اء م��ن��ه��ا م���ن باب 
ت�صوير  �أن  خ���ا����ص���ة  الم�������ص���داق���ي���ة، 
�شيكاغو"،  "�شارع  الجديد  م�سل�سلها 
مر�ضها،  ب�����س��ب��ب  ت����أج���ي���ل���ه  تم  ق����د 
م�شيرة �إلى �أن الإعلان لي�س من باب 
الدعاية، لكن للم�صداقية مع فريق 
المخت�ص  الطبيب  �أن  عملها.و�أكدت 
وظلت  ف��ورا  الجراحة  لغرفة  حوّلها 
ب�ي�ن �ساعتين  ت���ت��راوح م���ا  لم����دة  ب��ه��ا 
المرارة،  لا�ستئ�صال  ال�ساعة  ون�صف 
�صحتها،  ع��ل��ى  ج��م��ه��وره��ا  مطمئنة 
ت��واج��ده��ا في كوالي�س  خ�ل�ال  وذل���ك 

الم�سل�سل بملاب�سها ال�شخ�صية.
نخبة  فيه  ي�شارك  �شيكاغو"  "�شارع 
م��ن نج���وم ال���درام���ا ال�����س��وري��ة منهم 
ال��ف��ن��ان ال��ك��ب�ري دري�����د لح�����ام، و�أم����ل 
و�شكران  ال����ن����وري،  وع��ب��ا���س  ع���رف���ة، 
ال���روا����س، ومهيار  ون��ظ��ل��ي  م��رتج��ى، 
ونادين  ���س�الم��ة،  ون���ادي���ن  خ�����ض��ور، 

خوري، وهدى �شعراوي.

حالة من لاانتعا�شة الفنية يعي�شها الفنان �أحمد خالد �صالح بين الدراما 
وال�سينما خلال الفترة الحالية. وفي هذا الحوار ، تحدث �صالح عن �أعماله 
عر�ض  الذي  )الفتوة(  م�سل�سل  في  م�شاركته  تفا�صيل  وك�شف  الجديدة 

خلال ال�سباق الرم�ضاني الما�ضي... 

�شيري عادل 
تقطع �إجازتها 

ال�صيفية 

�شكران مرتجى 
تك�شف تفا�صيل 

مر�ضها الأخير

�شخ�صية ال�شيخ مبروك وجدت فيها تحدياً ا�ستثنائياً

�أحمد �صالح: توقعت نجاح
 "الاختيار" حتى قبل عر�ضه

م�سل�سل  في  الجديدة  تجربتك  عن  حدثنا   •
واحد". ا�ضغط  "للقتل 

التح�ضير  على  ح��ال��ي��اً  نعمل   -
وه���������و من  ل���ل���م�������س���ل�������س���ل 
�ستعر�ض  التي  الأعمال 
المن�صات  �إح���دى  ع�رب 
الإل��ك�رتون��ي��ة فور 
من  الان�����ت�����ه�����اء 
ت�����������ص�����وي�����ره�����ا، 
فيه  و�أ������ش�����ارك 
م����������ع ط����������ارق 
يز  لعز ا عبد
وهدى المفتي، 
وي�����������ج�����������ري 
راهنا تر�شيح 
فريق  ب���اق���ي 
وهو  ال��ع��م��ل 
م����ن �إخ������راج 
مح�������������م�������������د 
����������س����ل����ام���������ة 
بكتابة  وق������ام 
ال�������س���ي���ن���اري���و 
والح�����������������������������وار 
حمدان  محمود 
من  وم�ستوحى 
للكاتب  رواي���������ة 
ح�سين  �أح�������م�������د 
�أب�����������وال�����������رج�����������ال 
نحو  قبل  و�صدرت 
وتحمل  ���س��ن��وات   3

نف�س الا�سم.
حما�سك  �سبب  • ما 
ك�ضيف  ل����ل����ظ����ه����ور 
م�سل�سل  في  �����ش����رف 

"الاختيار"؟
-العمل مميز جداً، وتوقعت 
عر�ضه،  قبل  حتى  نجاحه 
كبير  �شرف  به  فم�شاركتي 
بمثابة  فهو  �إلي،  بالن�سبة 
ق��ب��ل��ة ع��ل��ى ج��ب�ني ك���ل �أم 
والده  فقد  اب��ن  �أو  ل�شهيد 
زوجها،  ف��ق��دت  زوج����ة  �أو 
فالعمل ي�سلط ال�ضوء على 
الم�صري  الجي�ش  ب��ط��ولات 
في مواجهة الإرهاب خلال 
ونحن  الأخ�رية،  ال�سنوات 

�سواء  الفنية  الاعمال  من  النوعية  هذه  �إلى  بحاجة 
وت�سرد  توثق  �أعمال  فهي  ال�سينما،  �أو  التلفزيون  في 
ال�����ض��وء عليها  �إل��ق��اء  ي��ت��م  �أن  ي��ج��ب  ب��ط��ولات مهمة 
"الاختيار" وتفاعل  في  تح��ق��ق  م��ا  وه���و  وت��خ��ل��ي��ده��ا 
�أن الق�صة تبدو معروفة م�سبقاً  الجمهور معه رغم 
لكن عر�ض الجوانب الان�سانية والتفا�صيل �ساعد في 
جذب الجمهور لمتابعته، فهو محطة فارقة بم�سيرة 

كل من �شارك فيه.
جلال،  يا�سر  م��ع  "الفتوة"  بطولة  في  ���ش��ارك��ت   •

حدثنا عن هذه التجربة.
من  تر�شيحي  بعد  ج��اءت  "الفتوة"  في  م�شاركتي   -
المخرج ح�سين المنباوي، وكنت �سعيدا جدا بتر�شيحه 
م�ب�روك،  ال�����ش��ي��خ  ل��ت��ق��ديم �شخ�صية  ب��ي  وث��ق��ت��ه  لي 
وتحدث معي ال�سيناري�ست هاني �سرحان عن العمل 
وتحم�ست  الما�ضي  العام  نهاية  منذ  دوري  وتفا�صيل 
مختلفة  مبروك  ال�شيخ  تركيبة  �أن  خا�صة  للتجربة 
عن الأدوار التي قمت بها من قبل والفترة الزمنية 
التي يدور فيها العمل جعلتني ا�شعر بحما�س �شديدة 

للتجربة.
الجمهور؟ مع  الدور  نجاح  توقعت  وهل   ...•

بالن�سبة للأدوار  �أي توقعات  �أ�ضع  �ألا  �أف�ضل عادة   -
جهدي  ق�صارى  �أب��ذل  ولكني  بتقديمها،  �أق��وم  التي 
ال���دور والتعامل م��ع��ه، وه��و م��ا قمت به،  اخ��ت��ي��ار  في 
و���ش��خ�����ص��ي��ة ال�����ش��ي��خ م��ب��روك وج�����دت ف��ي��ه��ا تحدياً 
معها  �أت��ع��ام��ل  �أن  وح��اول��ت  لي،  بالن�سبة  ا�ستثنائياً 
مثلما كتبت في ال�سيناريو ودققت في جميع التفا�صيل 
وهو  والاك�����س�����س��وارات  بالملاب�س  يتعلق  فيما  خا�صة 
مجهود فريق عمل بالكامل حتى ي�صدقنا الجمهور.

مبروك؟ ال�شيخ  �شخ�صية  مع  تعاملت  • كيف 
درا�سة  في  ك���ان  ال�شخ�صية  م��ع  تعاي�شي  م��ن  -ج���زء 
ب�شكل  التي كتبها هاني �سرحان  ال�سيناريو  تفا�صيل 
يجعلني  لل�شخ�صية لم  فالتح�ضير  رائ��ع،  �أك�ثر من 
للنقا�ش  �أزه��ري��ة  م�شايخ  �إلى  �ألج���أ  المثال  �سبيل  على 
دار�ساً  ي��ك��ن  لم  �أن���ه  ال�شخ�صية  طبيعة  لأن  معهم 
حقيقياً للعلم الديني �أو حافظا للقر�آن ولكنه ا�ضطر 
مبروك  ال�شيخ  باعتباره  نف�سه  وتقديم  الكذب  �إلى 
ب�سبب الظروف التي تعر�ض لها، وهذه نقطة مهمة 
الجمهور  �أن  �صحيح  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة.  م��ع  ت��ع��ام��ل��ي  في 
تعاملت على  �أنني  �إلا  الاخ�رية  �شاهدها في الحلقات 
الذي  الأم���ر  ال��ب��داي��ة  منذ  ال�شخ�صية  م��ن  �أ�سا�سها 

حر�صت على ابرازه ب�شكل غير مبا�شر.
خطيبتك  ب���دوره���ا  ق��ام��ت  ال��ت��ي  الح���ب  • وق�����ص��ة 

الفنانة هنادي مهنا؟
لهذا  وه��ن��ادي  �أن��ا  وتر�شيحي  اختياري  �أن  -المفارقة 
الدور جاء قبل �إعلان ارتباطنا ر�سمياً، وهذه الق�صة 
مكتوبة في العمل من البداية، و�سعدت بردود الفعل 

العمل والتعليقات عليها، لكن  العلاقة في  على هذه 
ال��ب��داي��ة لنا  م��ن  �أن الأم���ر ك��ان تر�شيحاً  ا�ؤك����ده  م��ا 
ق��ام ب��ه الم��خ��رج ح�سين الم��ن��ب��اوي ولم يكن ل��ه علاقة 

بارتباطنا مطلقاً.
لك؟ بالن�سبة  الم�شاهد  �أ�صعب  • ما 

ال��ع��م��ل، لكني  ي��ك��ن ه��ن��اك م�����ش��ه��د مح����دد في  - لم 
ب�شكل  الت�صوير  خلال  وتفا�صيله  بالعمل  ا�ستمتعت 
و�أعتبر  قلبي،  �إلى  القريبة  الاع��م��ال  من  فهو  كبير 
نف�سي خرجت من العمل بعلاقات �صداقة مع فريق 
الذي  ج�الل  يا�سر  الفنان  بطله  م��ع  خا�صة  العمل 

اعتبر انني اكت�سبته ك�أخ �أكبر بالن�سبة لي.
مار�س".  30" فيلم  في  تجربتك  عن  • حدثنا 

المختلفة،  ال�سينمائية  التجارب  مار�س" من   30"  -

وتم تر�شيحي للم�شاركة فيه من المخرج �أحمد مو�سى 
ال�سيناريو  ار�سال  العمل قبل  الذي تحدث معي عن 
وتح��م�����س��ت ل��ل��ق�����ص��ة ع��ن��دم��ا ق��ر�أت��ه��ا لأن���ه���ا مكتوبة 
بطريقة م�شوقة جدا، و�سعيد ب�أنني اعمل مع �أحمد 
به علاقة �صداقة منذ فترة طويلة  تربطني  ال��ذي 
مجموعة  ي�ضم  مميز  عمل  ف��ري��ق  �ضمن  ووج����ودي 
ك��ب�رية م��ن ال��ف��ن��ان�ني م��ن��ه��م خ��ال��د ال�����ص��اوي ودينا 

ال�شربيني و�أحمد الفي�شاوي �أمر ا�سعدني كثيراً.
6"؟ "�شريط  لفيلم  وبالن�سبة   ...•

الجماعية  البطولة  �أع��م��ال  لنوعية  العمل  -ينتمي 
وا�شارك فيه مع مجموعة كبيرة من الفنانين، وهو 
يلقى  ان  واتمنى  ب�شدة  لقلبي  القريبة  الاعمال  من 
ردودا �إيجابية من الجمهور عن طرحه في ال�صالات.
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تعرفوا على �أ�ضرار رجيم الكيتو
وقت  خ�الل  �سريع  وب�شكل  ال���وزن  خ�����س��ارة  في  الكيتو  رج��ي��م  فعالية  رغ��م 
ق�صير، �إلا �أنه قد ي�ؤدي الى بع�ض الآثار ال�سلبية المحتملة. وفي هذا الإطار، 
�أ�ضرار رجيم الكيتو لتجنّب الآثار الجانبية الناتجة  القرّاء على  نطلعكم 

عن اتباعه:
عند اتباع رجيم الكيتو منخف�ض الكربوهيدرات، يلج�أ الج�سم �إلى تك�سير 
ب�صنع  الج�سم  عندئذ  فيقوم  ال��ط��اق��ة،  لإن��ت��اج  ال�سكر  م��ن  ب���دلًا  ال��ده��ون 
الكيتونات. وبالتالي، يدفع الج�سم �إلى �إفراز �سموم تخلُّ في وظائفه، وي�ؤدي 

الى حدوث مجموعة الأ�ضرار والآثار الجانبية، ومنها:
- الإ�سهال: ي�ؤدي رجيم الكيتو الى الإ�صابة بالإ�سهال جرّاء الامتناع تناول 

الألياف
النق�ص في  ع��دم تعوي�ض  ع��ن  ال��ن��اتج  الإ���س��ه��ال  الكيتو،  �أ���ض��رار رجيم  م��ن 
كالخ�ضروات،  بالألياف،  الغنية  الأطعمة  زيادة  طريق  عن  الكربوهيدرات 
التي  الا�صطناعية  التحلية  وم��واد  الألبان  منتجات  تحمّل  عدم  نتيجة  �أو 
يتم تناولها في هذا الرجيم، �أو الخلل في عمل المرارة الم��سؤولة عن تك�سير 

الدهون  في الغذاء

خلال  م��ن  الكيتونات  الج�سم  ينتج  الكيتو،  رجيم  ات��ب��اع  عند  -الج��ف��اف: 
تك�سير الدهون بدلًا من ال�سكر لإنتاج الطاقة، ثم يتخلّ�ص منها عن طريق 

التبوّل المتكرّر، مما ي�ؤدي �إلى الجفاف.
-ه�شا�شة العظام: زيادة خطر الإ�صابة به�شا�شة العظام جرّاء افتقار رجيم 
�إلى العنا�صر الغذائية الهامة وبع�ض الفيتامينات والمعادن الهامة  الكيتو 

والمفيدة في تقوية العظام
من  الأولى  المراحل  في  ة  بخا�صّ بالانفلونزا،  البع�ض  يُ�صاب  -الانفلونزا: 
م�ستوى  انخفا�ض  لأم���ر  الج�سم  تكيّف  ب��دء  نتيجة  الكيتو،  رج��ي��م  ات��ب��اع 
في  والألم  والتعب  ال�صداع  مثل:  بعوار�ض،  ال�شعور  فيبد�أ  الكربوهيدرات، 

الع�ضلات المُ�صاحب للإنفلونزا.
والمغني�سيوم  ال�صوديوم  �إلى  الكيتو  يفتقر رجيم  الح��ادة:  الكلى  �أمرا�ض   -
الإ�صابة  خطر  زي���ادة  �إلى  ي����ؤدي  مم��ا  ال��ت��ب��ول،  زي���ادة  ج���رّاء  والبوتا�سيوم 

ا عدم انتظام �ضربات القلب. ب�أمرا�ض الكلى الحادة، و�أي�ضً
للح�صول  الدهون  �إح��راق  الناتجة عن عملية  الكيتونات  ت�ؤثّر  -ال�سكري: 
على الطاقة، �سلبًا في مر�ضى ال�سكري، بخا�صة النوع الأول منه. لذا، يُن�صح 

مر�ضى ال�سكري با�ست�شارة الطبيب المتخ�ص�ص، قبل اتباع رجيم الكيتو.
-�أ�ضرار رجيم الكيتو: ين�صح مر�ضى ال�سكري با�ست�شارة الطبيب المتخ�ص�ص 

عند اتباع رجيم الكيتو؛ تفاديًا للم�ضاعفات .
-ا�ستعادة الوزن: قد ي�ؤدي رجيم الكيتو �إلى ا�ستعادة الوزن مرّة �أخرى؛ �إذ 

يواجه البع�ض �صعوبةً في الا�ستمرار في اتباع هذا الرجيم المقيّد.

 �آثار جانبية �إ�ضافية
�سلبًا  يُ�ؤثر  الغذائية  والعنا�صر  الفيتامينات  لبع�ض  الكيتو  رجيم  -افتقار 

على ال�صحة
�سلبًا  يُ�ؤثر  الغذائية  والعنا�صر  الفيتامينات  لبع�ض  الكيتو  رجيم  -افتقار 

في ال�صحة.
-الإم�ساك، لوفرة البروتينات فيه.

-الإعياء ال�شديد، نتيجة انخفا�ض ال�سعرات الحراريّة الم�ستهل.

الكريم؟ القر�آن  �آيات  عدد  • كم 
- 6200 �آية

يتكلم؟ عندما  الإن�سان  ي�ستخدم  ع�ضلة  • كم 
- 44 ع�ضلة

ذاكرة؟ الحيوانات  �أقوى  • ما 
- الجمل

معناها؟ فما  الأ�صل،  يونانية  �أثيوبيا  • كلمة 
- الوجه المحترق

ال�شي�شان؟ عا�صمة  • ما 
- كروزني

�آخر؟ في  ويغزو  عام  يحج  كان  الذي  الخليفة  هو  • من 
- هارون الر�شيد

لـ النقدية  العملة  هي  • الزلوتي 
- بولندا

التجمد!! من  الطعام  لمنع  الثلاجات  الا�سكيمو  رجال  • ي�ستخدم 
لماذا؟! يعلم  احد  ولا  له  �صدى  لا  البطة  • �صوت 

تنزل ان  الم�ستحيل  من  ولكن  الدرج  البقرة  ت�صعد  ان  الممكن  • من 
�سبعة هو  عددهما  مجموع  النرد  في  متقابلتين  جهتين  • كل 

التمام  وظ�الل  الظلال  ا�ستخدم  من  و�أول  الفلك  علم  عن  المثلثات  علم  ف�صل  من  �أول  �إن  تعلم  هل   •
والقواطع وقواطع التمام والجيوب وجيوب التمام في قيا�س الزوايا والمثلثات هم الريا�ضيون العرب وي�أتي 

على ر�أ�سهم في هذا المجال ن�صير الدين الطو�سي المتوفي عام 672 هـ/1274 م.
• هل تعلم �أن مخترع رقا�ص ال�ساعة )البندول( هو ابن يون�س علي بن عبد الرحمن بن �أحمد بن يون�س 
ب�صحبة  اخت�ص  العرب.  عند  والميكانيك  الفلك  علماء  من  وه��و  م.  هـ/1009   399 �سنة  المتوفي  الم�صري 
�أول من اخترع رقا�ص ال�ساعة وقد ا�ستعمله لقيا�س الزمن لأنه متحرك  الحاكم ب�أمر الله الفاطمي. وهو 
حول محور ثابت ذبذباته متواقتة نظرياً وقد ن�سب هذا الاختراع من بعده للإيطالي غاليلو المتوفي �سنة 

يون�س. ابن  بعد  ا�ستعماله  دائرة  و�سع  لأنه  م   1643

الفتى الذكي 
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فوئد النعناع
مطيّب  ن���ب���ات  ال���ن���ع���ن���اع 
كثيرة  ا����س���ت���ع���م���الات  ل����ه 
)ال����ع����ل����ك����ة وال�������س���ك���اك���ر 
وم�������ع�������ج�������ون ت���ن���ظ���ي���ف 
الأ��������س�������ن�������ان وال�����������ش�����اي 
والم��ث��ل��ج��ات وغ�ريه��ا من 
طبية  وفوائد  الأطعمة( 

جمة.
مفيد ل�شتى الأ�سقام

المعدة  ع�ضلات  يهدئ   -
ال�صفراء  تدفق  ويح�سن 
التي  الم������رارة(  )ع�����ص��ارة 
ه�ضم  في  تُ���������س����ت����خ����دم 

الدهون. كذلك يفيد عملية اله�ضم والغازات ومتلازمة الأمعاء الم�ضطربة 
)تجنبه �إن كنت تعاني الارتجاع المعدي المريئي(.

- ي�ساعد في التخل�ص من البلغم، ويخفف من حدة ال�سعال الم�صاحب للزكام 
و�آلام الحنجرة.

ال�سام  وال��ل��ب�الب   )Hives( ال�����ش��رى  ب�سبب  المتهيجة  ال��ب�����ش��رة  يفيد   -
والبلوط ال�سام.

فقال  ال�سمكات  هذه  بكم  و��سأله  احدهم  عليه  ومر  كبيرات  �سمكات  ثلاث  ي�صطاد  ان  مهران  الفتى  ا�ستطاع 
الواحد بخم�سة دنانير فهي تزن الكثير فقال احملهم وتعالى معي وذهب به �إلى احد البيوت الكبيرة الفاخرة 

ثم اخذهم منه وقال انتظر هنا ��سأر�سل اليك نقودك وزيادة ف�شكره مهران وجل�س ي�ستريح على باب البيت .
ت�أخر الرجل في الخروج فدق مهران الباب كثيرا ولا مجيب ف�أخذ يدور حول البيت ف�شم رائحة ال�سمك وهو 
ي�شوى عرف ان الرجل الدنيء �ضحك عليه فغ�ضب وجرى حول البيت ونظر من احد النوافذ ف�شم رائحة 
ال�سمك القوية وعرف ان المطبخ قريب من ال�شباك فقام بالت�سلل من ال�شباك و�سار خلف الرائحة و�سمع احدى 
الن�ساء وهي تقول لقد انتهيت من تح�ضير الطعام وغطيته هل �أتي �إليك به؟ فقال الرجل: دعيه الان وحينما 
ننتهي �سنطلبه وتركت المر�أة ال�سمك فت�سلل مهران �إلى المطبخ ورفع الغطاء ف�سره ال�سمك الم�شوي فقرر امرا 
واخرج من جيبه ثلاث ليمونات وبع�ض الرياحين كان قد ا�شتراهم من ال�سوق لامه فقطع الليمون وو�ضع في 
بطن كل �سمكة قطع الليمون وبع�ض الرياحين ثم ت�سلل من ال�شباك م�سرعا �إلى ق�صر الوالي ووقف بين يديه 
وقال كنت �أحمل �صحنا كبيرا به ثلاث �سمكات م�شويات هدية من امي لك.. لكن هناك رجلا اخد مني ال�سمك 
وقال انه احق به فجن الوالي ونادي �صاحب ال�شرطة وقال له لتذهب معه وت�أتي بالرجل وال�سمك معا.. عاد 
�صاحب ال�شرطة ومعه �صاحب البيت و�صحن ال�سمك وقد وقف الغلام والرجل بين يدي الوالي فقال للرجل 
كيف ت�أخذ �سمك ملكا لي فقال له انا لم �آخذه بل ا�شتريته من هذا الفتى فقال مهران م�سرعا لا انه كاذب لقد 
�شوته امي لك يامولاي فقال الرجل انه فتى كاذب فقال مهران ل�ست بكاذب والدليل على ذلك لقد و�ضعت امي 
به الليمون والرياحين اكراما للوالي ف�ضحك الرجل وقال وها هو ال�سمك لايوجد به ليمون ولا رياحين وفتح 
بطن ال�سمك واذا به يرى الليمون والرياحين ف�أ�سقط في يده وحمله �صاحب ال�شرطة �إلى ال�سجن في الوقت 

الذي ا�ستمتع فيه مهران بمكف�أة كبيرة جدا ولم يكن يحلم بها ومن يومها لم ي�ضحك عليه احد.

فقد  ال�شوكولاتة؛  لمحبي  ج��داً  ���س��ارّة  ب�شرى  �إنها 
�أنّ  بنتيجة  جديدة  �أميركية  درا�سة  نتائج  ج��اءت 
ومعقولة(  منطقية  )بكميات  ال�شوكولاتة  تناول 
ب�أمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  تخفي�ض  على  ي�ساعد 

القلب والأوعية الدموية.
 وفقاً لدرا�سة حديثة �أجريت من قبل الباحثين في 
كلية بايلور للطب في الولايات المتحدة الأمريكية، 
بتخفي�ض  ي�سمح  �أن  ال�شوكولاتة  �أك��ل  ��شأن  فمن 
خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية 
باحت�شاء  الإ�صابة  المثال  �سبيل  )على  كبير  ب�شكل 

ع�ضلة القلب(.
ه����ذا الا����س���ت���ن���ت���اج، قام  �إلى  ال��ت��و���ص��ل  �أج�����ل  م���ن 
ن�����ش��ر بحثهم  )وال�����ذي�����ن  �أم���ري���ك���ي���ون  ب���اح���ث���ون 

ه���ذا في الم��ج��ل��ة الأوروب���ي���ة ل��ل��وق��اي��ة م��ن �أمرا�ض 
 European Journal of ال���ق���ل���ب 
ب�إجراء   )  Preventive Cardiology
�أجريت  ���س��اب��ق��ة،  درا�����س����ات   6 ل��ن��ت��ائ��ج  م��راج��ع��ة 
فوائد  ح��ول  الما�ضية  ع��ام��اً  الخم�سين  م���دار  على 

ال�شوكولاتة على �صحة ال�شرايين التاجية.

ال�شوكولاتة ال�سوداء غنية بم�ضادات الأك�سدة
وفقاً لـ د.�شاياكريت كريتاناوونغ، الم�ؤلف الرئي�سي 
للدرا�سة، ف�إنَّ من ��شأن "ا�ستهلاك ال�شوكولاتة �أن 
يقلل خطر المعاناة من الأمرا�ض )�أمرا�ض القلب 

والأوعية الدموية( بحوالي 8 في المائة".
من  ال�����ش��وك��ولات��ة؟  م��ن  المنا�سبة  الكمية  ه��ي  �أم���ا 

�أل����واح  �أنّ ال��ع��ل��م��اء لا ي��ن�����ص��ح��ون ب���أك��ل  ال��وا���ض��ح 
ال�سابقة،  للدرا�سات  ووفقاً  ي��وم.  كل  ال�شوكولاتة 
المف�ضلة  ال�����ش��وك��ولات��ة  ت��ك��ون  �أن  الم��ح��ت��م��ل  ف��م��ن 
ال�������س���وداء؛ الغنية  ال�����ش��وك��ولات��ة  ب��ال��ت��ح��دي��د  ه���ي 
والبوليفينول،  زانتين  والميثيل  بالفلافونويدات 
حم�ض  �أو  ال�شمع  حم�ض  ي�سمى  دهني  وحم�ض 
�آليات  �أن���ه���ا ت��ق��ل��ل م���ن  ال�����س��ت��ي��اري��ك، والم����ع����روف 

الالتهاب، وتزيد من �إنتاج الكول�سترول الجيد.
ال�شوكولاتة  ف����وائ����د  ف�������إن  ذل������ك،  �إلى  �إ����ض���اف���ة 
ت�سليط  ق��د تم  ال��ت��ي  ال��دم��وي��ة  والأوع���ي���ة  للقلب 
تتعلق  المهتمين  الباحثين  قبل  من  عليها  ال�ضوء 
مرة  على  ي��زي��د  لا  بم��ا  ال�����ش��وك��ولات��ة،  با�ستهلاك 

واحدة في الأ�سبوع ... ولي�س �أكثر!

درا�سة علمية جديدة تدعو �إلى تناول ال�شوكولاتة.. لماذا؟

راق�صات يلتزمن ب�أقنعة الوجه وهن يرتدين ملاب�س تقليدية ويرق�صن احتفالًا بعيد ا�ستقلال �إندوني�سيا. ا ف ب


