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ابتعد عن هذه الم�شروبات في 
رم�ضان.. و�إليك الأ�سباب

يلجا الكثير من ال�صائمين في رم�ضان �إلى تزيين موائدهم بالعديد 
من الم�شروبات لإطفاء عط�شهم مع �إعلان �أذان المغرب، لكن كثيرا من 

هذه الم�شروبات قد تكون غير �صحية، ولها ت�أثيرات عك�سية.
الم�شروبات  �أنواعها، من بين  وتعد ع�صائر الفاكهة المحلاة، بمختلف 
التي لا ين�صح بها الأطباء خلال �شهر رم�ضان، وذلك لاحتوائها على 

ن�سبة عالية من ال�سكر وكذلك ال�سعرات الحرارية.
وي��خ��ط��ئ ك��ث�ري م��ن ال�����ص��ائ��م�ني في الإف���ط���ار ع��ل��ى ع�����ص��ائ��ر الفواكه 
المحلاة، بل والإكثار منها، الأمر الذي ي�ؤدي �إلى زيادة ال�سكر في الدم 
ب�شكل مفاجئ، ومن ثم هبوطه على نحو �سريع، وبالتالي ي�ؤدي هذا 

�صحية. �أ�ضرار  �إلى  "الانتعا�ش" الم�ؤقت 
ومن هنا ين�صح الأطباء عند الإفطار على ع�صير الفواكه، �أن يكون 
طازجا ولي�س محلى، و�أن تتم �إ�ضافة كمية من المياه �إليه، و�أن ي�شرب 
ال�شخ�ص كمية قليلة منه بما يروي الظم�أ، بحيث لا ت�ؤثر على عمل 

الأع�ضاء الداخلية للج�سم.
كما ين�صح خبراء التغذية �أي�ضا بالابتعاد عن الم�شروبات الغازية قدر 
الإمكان في رم�ضان، �إذ تحتوي على �سكر �أكثر من الموجود في الع�صائر 
الطازجة، كما �أنها غير مفيدة لأولئك الذي يحاولون �إنقا�ص وزنهم 

في رم�ضان.
و�أف�ضل  �أخ��ف  الج��اه��زة  ال��ب��ودرة  ع�صائر  �أن  كثيرون  يح�سب  وبينما 
من الع�صائر المحلاة الثقيلة، ي�شير خبراء التغذية �إلى �أنها تت�ساوى 
من  كبيرة  كميات  على  تحتوي  �إذ  المحلاة،  الع�صائر  مع  م�ضارها  في 

ال�سكر، لا يحتاجها الج�سم.
يزيد من  الم��ح�الة  الع�صائر  �شرب  �أن  ال��درا���س��ات  م��ن  الكثير  وت���ؤك��د 
فر�ص الإ�صابة بمر�ض ال�سكر، كما �أن ذلك يت�سبب في ال�سمنة، التي 

ترتبط ب�شكل كبير بعدد من �أمرا�ض القلب والأورعية الدموية.

علامات على م�شاكل 
الخ�صوبة لا ينبغي تجاهلها

العالم،  ام��ر�أة حول  48 مليون  ت�ؤثر م�شاكل الخ�صوبة على حوالي 
ويعتبر ال�شرق الأو�سط وجنوب �آ�سيا من بين المناطق التي تنت�شر فيها 
�أوروب��ا. وب�صيغة  �إلى جانب و�سط و�شرق  �أك�رث،  هذه الم�شاكل بمعدل 
ينبغي  ع�الم��ات على وج��وده��ا  وت��وج��د  �شائعة،  الم�شاكل  ه��ذه  �أخ���رى، 

الإن�صات لها، �إليك ما تحتاجين معرفته عنها:
بالدورة  ال�شهرية. ترتبط معظم علامات م�شاكل الخ�صوبة  الدورة 
م�شاكل  وج��ود  على  م���ؤ���ش��راً  ال���دورة  انتظام  ع��دم  ويعتبر  ال�شهرية، 
�صحية ت�ؤثر على فر�ص الحمل، ومن هذه الم�شاكل: متلازمة �أكيا�س 
المبي�ض. لذلك، عليك مراقبة انتظام ال��دورة، ومراجعة الطبيبة في 

حال عدم انتظامها.
غياب ال��دورة. �إذا غابت ال��دورة 3 �أ�شهر مت�صلة �أو �أكثر يعتبر ذلك 
غياباً يتطلّب الفح�ص. وقد يحدث ذلك قبل �سن الي�أ�س نتيجة عدة 
عوامل مثل: انخفا�ض الوزن �أكثر من اللازم، �أو تناول �أدوية معينة، 
�أو الإفراط في ممار�سة التمارين الريا�ضية، �أو التوتر الزائد، �أو وجود 
م�شاكل في الرحم. كما ت�شير التقارير �إلى �أن 1 بالمئة من الن�ساء يبد�أ 

لديهن �سن الي�أ�س قبل الـ 40.
ال��دورة ال�شهرية ح��ادة، ولا تتح�سن مع  �آلام  �إذا كانت  الآلام الح��ادة. 
الوقت، ربما يتطلّب ذلك فح�صاً طبياً فقد يكون ال�سبب التهابات في 
الحو�ض �أو الرحم �أو قناة فالوب قد ت�سبب عقماً، كما ت�شير التقارير 
�إلى �أن التهاب بطانة الرحم ي�صيب 6 �إلى 10 بالمئة من الن�ساء، وهو 
�أ�سباب عدم حدوث الحمل، وقد ي�ؤثر �سلباً على فر�ص الإنجاب  من 
�إذا لم يعالج. علاجات ال�سرطان. ي�ؤدي العلاج الكيماوي والإ�شعاعي 
لمنطقة الحو�ض �إلى نق�ص كبير في البوي�ضات، ويعتبر من �أ�سباب عدم 

حدوث الحمل.
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كورونا.. فحو�ص الأج�سام 
الم�ضادة �أ�صبحت دقيقة ب�شكل تام

قالت �شركة عملاقة متخ�ص�صة في الرعاية ال�صحية �إن اختبارات فح�ص 
الأج�سام الم�ضادة �أ�صبحت دقيقة ب�شكل كامل، الأمر الذي يتيح ا�ستخدامها 

على نطاق وا�سع.
الإلكتروني،  موقعها  ع��ل��ى  ال�ربي��ط��ان��ي��ة  ميل"  "ديلي  �صحيفة  وذك����رت 
الاثنين، �أن بو�سع اختبارات الأج�سام الم�ضادة �أن تخبر ملايين البريطانين 

ما �إذا كانوا يحملون فيرو�س كورونا في �أج�سادهم �أم لا.
وتت�شكل الأج�سام الم�ضادة عندما تغزو �أج�سام غريبة ج�سد الإن�سان، حيث 

يقوم الجهاز المناعي ب�إطلاق �أج�ساما م�ضادة لمحاربة هذه الفيرو�سات.
وت�سعى ال��ف��ح��و���ص الح��ال��ي��ة ل��ر���ص��د ه���ذه الأج�����س��ام الم�����ض��ادة داخ���ل ج�سد 
بفيرو�س،  الإ�صابة  ما، مثل  م�شكلة  �أن هناك  يعني  لأن وجودها  الإن�سان، 

ولا�سيما في المراحل الأولى من العدوى.
وكثر الحديث عن اختبارات الأج�سام الم�ضادة في الآونة الأخ�رية، وخا�صة 
بعد نتائج �أ�شارت �إلى عدم دقتها، الأمر الذي عمل على ت�أجيل ا�ستخدامها 

في فحو�صات فيرو�س كورونا الم�ستجد.
وم�ؤخرا، ذكرت �شركة "رو�شي دايغنو�ستك" العملاقة، ومقرها مدينة بازل 
م�ستوى  �إلى  الاختبارات  ه��ذه  دق��ة  تح�سين  على  عملت  �أنها  ال�سوي�سرية، 

نطاق وا�سع. على  لا�ستخدامها  يكفي  وبما  المئة،  في   100
خلال  بريطانيا  في  متاحة  �ستكون  الاخ��ت��ب��ارات  تلك  �إن  ال�شركة  وق��ال��ت 

�أ�سبوعين فقط، في حال �إجازة ا�ستخدامها هناك.
وذكرت �أن لديها مخزونا كافيا لتقديم مئات �آلاف وحدات الاختبار لهيئة 

ال�صحة العامة في المملكة المتحدة.

�أكثر الأزياء بحثاً على 
الإنترنت هذا العام

�أزم��ة فيرو�س  �أن  البيانات  �أح��دث  �أظهرت 
المت�سوقين في  �أثّ���رت على خ��ي��ارات  ك��ورون��ا 

اختيار الأزياء خلال العام الحالي.
للبحث  العالمية   Lyst من�صة  و�أ���ص��درت 
عن الأزياء هذا الأ�سبوع �أحدث �إ�صدار من 
ربع  تقرير  وهو   The Lyst Index
التجارية  العلامات  �أ�شهر  ي�صنف  �سنوي 
�إلى طلبات  ا���س��ت��ن��اداً  ل��لأزي��اء والم��ن��ت��ج��ات، 
وعمليات البحث للم�ستخدمين من جميع 
�أنحاء العالم. وتك�شف النتائج كيف �أثرت 
جائحة الفيرو�س على عادات ال�شراء عبر 
بالأحذية  الاهتمام  ارتفاع  مع  الإنترنت، 
ي�شير  مما  الفاخرة،  الريا�ضية  والملاب�س 
يرتدون  الم�ستخدمين  م��ن  الم��زي��د  �أن  �إلى 
وجودهم  �أث��ن��اء  ال��راح��ة  تمنحهم  ملاب�س 
و�شهد  ال�صحي.  الحجر  خ�الل  الم��ن��زل  في 
زيادة  الوجه  �أقنعة  ت�صاميم  على  الطلب 
بن�سبة %496 في عمليات البحث خلال 
قناع  احتلال  مع  ال��ع��ام،  من  الأول  الربع 
في قائمة  الأولى  المرتبة   Off-White
بيع  وتم  �شعبية.  ال��رج��ال  م�الب�����س  �أك�ث�ر 
للملاب�س  التجارية  للعلامة  الوجه  قناع 
جميع  في  التجزئة  متاجر  عبر  الرجالية 

�أنحاء العالم.

بدون ريجيم.. خم�س ن�صائح 
لإنقا�ص الوزن في رم�ضان �ص 23

كم كوب ماء يحتاج الج�سم 
بين الإفطار وال�سحور؟

ب�شرب  ال�����ص��ح��ي��ة  ال��ت��و���ص��ي��ات   لات��ن�����ص��ح 
الإفطار في رم�ضان،  الماء على  الكثير من 
فالأف�ضل تناول تمرات �أو �أية فواكه بديلة، 
ثم ال�شوربة. لكن بعد تناول وجبة الع�شاء 
على  الج�سم  يح�صل  �أن  ينبغي  الرئي�سية 
الماء  كمية  �إليك  يحتاجها.  التي  ال�سوائل 

المطلوب تناولها بين الإفطار وال�سحور:
اللتر  ون�����ص��ف  ل��ت�راً  ج�سمك  �سيحتاج   *
من الماء �أو ال�سوائل الخالية من الكافيين 
خ�ل�ال ���س��اع��ات الم�����س��اء، ب��داي��ة م��ن وجبة 

الع�شاء، وحتى ما قبل ال�سحور.
�أن  ينبغي  نهايته  وفي  ال�����س��ح��ور  خ�ل�ال   *
تتناول ن�صف لتر تقريباً من الماء ليحتفظ 
الترطيب.  م����ن  ���ص��ح��ي  ب���ق���در  الج�������س���م 

وي�����س��اع��د ���ش��رب ك����وب م���ن الح��ل��ي��ب على 
مزيد  على  والح�صول  الحمو�ضة،  تفادي 

من ال�سوائل والمغذيات.
�أف�����ض��ل طريقة  * ال��ف��اك��ه��ة والخ�����ض��روات 
من  �سوائل  على  الج�سم  ح�صول  ل�ضمان 
خ��ل�ال الأط���ع���م���ة، وي��ع��ت�رب الخ���ي���ار مثلًا 
الرئي�سية  العنا�صر  من  وهما  والطماطم 
في ال�سلطة من �أف�ضل الأمثلة لخ�ضروات 

غنية بالماء.
* من الأف�ضل �إ�ضافة �شرائح من الفاكهة 
الع�صائر  ت��ن��اول  �أو  ك��م��ن��ك��ه��ات،  الم����اء  �إلى 
ليح�صل  بال�سكر،  المحلاة  غير  الطبيعية 
الج�����س��م ع��ل��ى الم���ع���ان وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات من 

الفواكه، وهي �ضرورية لتوازن ال�سوائل.

ال�شوكولاتة وال�سكريات
ي��ل��ج���أ ك��ث�ريون �إلى الأط��ع��م��ة وال��وج��ب��ات ال�����س��ك��ري��ة مثل 
بالتوتر،  ال�شعور  عند  ال�سريعة  الوجبات  �أو  ال�شوكولاتة 
ويوفر ذلك راحة ق�صيرة المدى من ال�شعور بالقلق. ويتم 
التحكم في هذه الرغبة ال�شديدة من خلال "مركز المكاف�أة" 

في الدماغ، والذي يحلل ويعالج نوع الطعام الم�ستهلك.
ن�سبة  التي تحتوي على  الأطعمة  ت��ن��اول  ف���إن  ذل��ك،  وم��ع 
المدى  على  الإجهاد  لإدارة  مثالياً  لي�س  ال�سكر  من  عالية 

الطويل ويمكن �أن يطيل التوتر والقلق.
الم�شروبات  الدونات،  بال�سكريات:  الغنية  الأطعمة  وت�ضم 
حليب  الفواكه،  ع�صير  ال�شوكولاتة،  الفواكه،  ال�سكرية، 

ال�شوكولاتة..
 

الإكثار من القهوة
���ش��رب ال��ك��ث�ري م��ن م�����ش��روب��ات ال��ك��اف��ي�ني يم��ك��ن �أن يكون 
العام،  وم��زاج��ك  ورفاهيتك  �أدائ���ك  على  �سلبي  ت���أث�ري  ل��ه 
ويمكن �أن يزيد �أي�ضاً من ال�شعور بالقلق �أو التوتر �إذا تم 
ا�ستهلاك الكثير من الكافيين، ويمكن �أن ي�سبب ال�صداع 

في بع�ض الحالات.

الم�شروبات الكحولية
�أن يفاقم  ل��ل��ك��ح��ول  ل��ل��ك��اف��ي�ني، يم��ك��ن  ب��ط��ري��ق��ة مم��اث��ل��ة 
ال�صحية  النوم  �أنماط  �أن يقطع  بالتوتر، ويمكن  ال�شعور 

وي�ؤثر على الحميات الغذائية والرفاهية.
بال�شعور  للتحكم  ب��ت��ن��اول��ه��ا  ين�صح  ال��ت��ي  الأط��ع��م��ة  �أم����ا 

بالتوتر:

الزبادي والمخللات
والعلاقة  المخمرة  الأطعمة  �أهمية  النا�س  ين�سى  ما  غالباً 

وال�صحة  الأم���ع���اء  ���ص��ح��ة  وب�ي�ن  بينها 
المخمرة  الأط���ع���م���ة  ت����ن����اول  ال��ع��ق��ل��ي��ة. 

ب���ان���ت���ظ���ام، بم���ا في ذل����ك ال����زب����ادي غير 
�أن ي�ساعد  الملفوف، يمكن  المحلى، ومخلل 

في تح�سين �صحة الأمعاء وتح�سين مزاجك 
وم�شاعرك.

مخلل  المحلى،  غير  ال��زب��ادي  المخمرة:  الأطعمة 
الملفوف، الكومبوت�شا، الكيمت�شي..

الحبوب والمك�سرات
من  �أك�رب  عدد  �أدرج  الما�ضية،  القليلة  ال�سنوات  مدى  على 
النا�س الأطعمة النباتية في نظامهم الغذائي، حيث توفر 
م�ستويات �أعلى من م�ضادات الأك�سدة والألياف والدهون 
ال�صحية، كما �أنها تح�سن المزاج وت�ساعد في خ�سارة الوزن.

وتح��ت��وي الح��ب��وب ال��ك��ام��ل��ة ب�شكل خ��ا���ص ع��ل��ى ن���وع من 
الأحما�ض الأمينية التي تزيد من م�ستوى ال�سيروتونين، 

وهو هرمون ال�سعادة في الج�سم.
هي  والفاكهة  وال��ب��ذور  المك�سرات  مثل  الأخ���رى  الأطعمة 

�أي�ضاً م�صدر هام لفيتامين ب و�سي.

الوجبات ال�صغيرة
بالن�سبة للأ�شخا�ص الذين يفقدون �شهيتهم عند ال�شعور 
�أو وجبات  بالتوتر، يقترح الخبراء تناول وجبات �صغيرة 
اليوم. ومن خلال تناول  ب�شكل متكرر على مدار  خفيفة 
وجبات �صحية �أ�صغر، �ستتمكن من تزويد ج�سمك بالمواد 

الغذائية التي يحتاجها دون ال�شعور بال�شبع ب�سرعة.

الأ�سماك الطازجة
غنية ب�أحما�ض �أوميغا3 التي ت�ساعد في الحد من �أعرا�ض 

لا  الذين  الأ�شخا�ص  ل��دى  الاكتئاب 
ي�ستجيبون للعقاقير الطبية.

الحلوى العدو الأول خلال العزل
على الرغم من بدء تخفيف �إجراءات 
الحجر والعزل بالبيت تدريجياً فيما 
بلدان  في  الأن�����ش��ط��ة  ب��ب��ع�����ض  ي��ت��ع��لّ��ق 
عديدة، �إلا �أن البقاء بالبيت لا يزال من 
�أهم �إجراءات الوقاية من فيرو�س كورونا، 
ومنع انت�شاره، �إلى جانب التنظيف با�ستمرار. 
يتزايد  الن�شاط  معدلات  وتراجع  العزل  ف�رتة  وخ�الل 
بالدم،  ال�سكر  ن�سبة  على  ذل��ك  م�ضاعفات  م��ن  القلق 
وعلى الوزن، و�ضغط الدم. وتعتبر الحلوى، وخا�صة في 
مو�سم �شهر رم�ضان من عوامل الارتفاع المفاجئ لن�سبة 

ال�سكر بالدم.
الألياف. 

للح�صول  الفواكه  تناول  الغذائية  التو�صيات  وتقترح 
الغذائية  الألياف  و�أي�ضاً  للطاقة،  المطلوب  ال�سكر  على 
اللازمة ل�ضبط ن�سبة الجلوكوز، وال�سيطرة على زيادة 

الوزن.
ويت�سبب ارتفاع ال�سكر بالدم في عدة �آثار جانبية، مثل: 
الب�شرة،  �صفاء  على  وال��ت���أث�ري  الج��ل��د  ال��ت��ه��اب��ات  زي���ادة 
و�إمداد الج�سم بطاقة زائفة �سرعان ما تنتهي، والت�أثير 
الدهون  وتراكم  اله�ضم،  و�سهولة  الأمعاء  ال�سلبي على 
حول الخ�صر. بينما ي�ساعد ا�ستبعاد ال�سكر الم�ضاف، وهو 
مكون رئي�سي للحلويات والع�صائر، على تح�سين ال�صحة 
العامة، والحد من احتمالات الإ�صابة بمر�ض ال�سكري، 
و�ضبط الوزن، وت�سهيل عملية اله�ضم والإخراج، وتعزيز 

الخ�صوبة.

تناول هذه الأطعمة بعد 
الإفطار لتخفّف الإم�ساك

خ�الل �شهر رم�����ض��ان، وم��ع تزايد 
ترطيب  ي���ق���ل  ال���ط���ق�������س،  ح�������رارة 
�صعوبة  ذل��ك  ع��ن  وينتج  الج�����س��م، 
لكن  "الإم�ساك".  �أو  الإخ�������راج، 
تليين  على  ت�ساعد  �أطعمة  توجد 
البراز، ومع تناول ما لا يقل عن 2 
وقت  منذ  وال�سوائل  الم��اء  لتر من 
�ست�صبح  ال�سحور،  وحتى  الإفطار 
حركة الأمعاء �سهلة، فقط احر�ص 

على تناول الأطعمة التالية:
المجففة  الفاكهة  ه��ذه  القرا�صيا. 
الأل��ي��اف، وهي  �أغ��ن��ى م�صادر  م��ن 
بالموائد  الم��رت��ب��ط��ة  الأط��ع��م��ة  م��ن 
ال���رم�������ض���ان���ي���ة، وه�����ي ع����ب����ارة عن 
بتناولها  ويُن�صح  مجفّف،  برقوق 

كعلاج فعّال و�سريع للإم�ساك.
فيتامينات  ال��ت��ف��اح  ي��وف��ر  ال��ت��ف��اح. 
"�سي" و"�أ" و"�إي"، لكنه غني �أي�ضاً 
بتناوله  ويُن�صح  والم���اء،  ب��الأل��ي��اف 

لت�سهيل اله�ضم والإخراج.
�أو الزبيب  الزبيب. العنب المجفّف 
ال�سريع  ال���ع�ل�اج���ات  �أف�����ض��ل  م���ن 

للإم�ساك و�صعوبة الإخراج.
)الحام�ض(. هذا  الليمون  ع�صير 
المنزلية  ال��ع�الج��ات  م��ن  الع�صير 
على  ي�ساعد  وه��و  اله�ضم،  ل�سوء 
ت�����س��ه��ي��ل ح���رك���ة الأم����ع����اء وع�ل�اج 
البقول  توفر  البقول.  الإم�����س��اك. 
ح�صة كبيرة من الألياف اللازمة 
وال�شاي.  القهوة  ال�ب�راز.  لإخ���راج 
ال���ق���ه���وة وال���������ش����اي على  تح���ت���وي 
عنا�صر تن�شط انقبا�ضات الأمعاء، 

ما ي�ساعد على الإخراج.

علاقة ح�سا�سة بين 
القناع والمو�ضة

باتت المو�ضة في فرن�سا تعتنق بخجل 
القناع في محاولة لنزع البعد المقلق 
الملازم له فيما ي�شكل تعميم و�ضع 
ال���ك���م���ام���ة ع���ن���د الخ��������روج في ظل 
ب���وادر  كوفيد19-،  وب����اء  ان��ت�����ش��ار 
ماتيو  �إيزابيل  بد�أت  ثقافية.  ثورة 
لل�سينما  م�الب�����س  م�صممة  وه���ي 
و���ص��اح��ب��ة م��ت��ج��ر في م��ر���س��ي��ل��ي��ا في 
ج��ن��وب ف��رن�����س��ا ���ص��ن��ع �أق��ن��ع��ة قبل 
���ش��ه��ر م�����س��ت��خ��دم��ة مخ��زون��ه��ا من 
ملاب�س  خ�ل�ال  م���ن  �أو  الأق��م�����ش��ة 
مع  ملونة  �أقنعتها  حيث  ق��ديم��ة، 
�صغيرة.  ك��ري��ات  �أو  زه���ور  ن��ق��و���ش 
وتو�ضح "ثمة طلب فعلي، لم نكن 
نتوقع ذلك بتاتاً، فمطلوب منا �أن 
ن�ضع هذه الأقنعة لمدة �سنة ون�صف 
ال�سنة على الأقل، طالما لم يتوافر 
�أي لقاح لذا ينبغي �أن ن�ضفي بع�ض 
بيار  ل���دى  �أم����ا  عليها".  ال��ب��ه��ج��ة 
ماريه  ح���ي  الخ���ي���اط في  ت���الام���ون 
القناع  في�سجل  باري�س  في  ال��رائ��ج 
الكحلي اللون �أف�ضل المبيعات لديه، 
�إلا �أن الزبون له �أن يختار بين 15 
بزخرفات  او  واح��د  بلون  ت�صميماً 

لتن�سيقه مع �سترات كلا�سيكية.

�أطعمة تجنبها و�أخرى تناولها 
لعلاج التوتر خلال العزل ال�صحي

ك�شف خبراء تغذية في �أ�ستراليا قائمة تف�صيلية من 
بالتوتر  ت�شعر  �إذا كنت  التي يجب تجنبها  الأطعمة 
خلال العزل ال�صحي، والوجبات الخفيفة التي يجب 

�أكلها لتعزيز المزاج �أثناء جائحة الفيرو�س.
وفيما يلي �أهم الأطعمة التي تعزز 

خلال  تجنبها  يجب  والتي  التوتر 
ديلي  �صحيفة  ح�سب  كورونا،  �أزم��ة 

ميل البريطانية:
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�ش�ؤون محلية

في �إطار مبادرتها ندعم القراءة

دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي ترفد الإمارات الإن�سانية ب�أكثر من 300 عنوان من �إ�صداراتها

الإعلام والدور المحوري في توعية الجمهور ووقاية المجتمعات

مركز ال�شباب العربي يفتح باب الت�سجيل في الن�سخة الرابعة من برنامج القيادات الإعلامية العربية ال�شابة

•• �أبوظبي – الفجر

الاحترازية  ل�ل��إج���راءات  ال��داع��م��ة  م��ب��ادرات��ه��ا  �ضمن 
التي تقوم بها حكومة دولة الإمارات للحد من انت�شار 
فيرو�س كورونا الم�ستجد )كوفيد – 19(، �أهدت دائرة 
الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي �ضيوف مدينة الإمارات 
الإن�����س��ان��ي��ة 300 ع��ن��وان م��ن �أح����دث �إ���ص��دارات��ه��ا في 
مبادرة  �إط���ار  في  والعلمية،  الأدب��ي��ة  الم��ج��الات  مختلف 
الذين  المدينة  �ضيوف  رفد  بهدف  القراءة"،  "ندعم 
يق�ضون فترة الحجر ال�صحي فيها، بكتب ت�ساعدهم 
وال����ق����راءة واكت�شاف  ب���الاط�ل�اع  ال���وق���ت  ق�����ض��اء  ع��ل��ى 

الثقافات الأخرى.

التنفيذي  المدير  علي،  �آل  ماجد  عبدالله  �سعادة  وقال 
ل��ق��ط��اع دار ال��ك��ت��ب في دائ�����رة ال��ث��ق��اف��ة وال�����س��ي��اح��ة - 
�ضامن  هي  الثقافة  ب���أن  الدائرة  في  "ن�ؤمن  �أبوظبي: 
ال�صعبة،  الأوق����ات  في  لا�سيما  الاجتماعي  للتما�سك 
على  ون�شجع  الجميع  متناول  في  نجعلها  �أن  وعلينا 
من�صاتنا  ك��اف��ة  بت�سخير  ق��م��ن��ا  ل���ذا  م��ع��ه��ا،  ال��ت��ف��اع��ل 
مكتبتنا  ورف��د  الثقافة  لدعم  والرقمية  الإلكترونية 
الجميع  �أم��ام  و�إتاحتها  الإ���ص��دارات  ب�أحدث  الرقمية 
التباعد  �أوق��������ات  في  الآم�������ن  الم���ل��اذ  ال�����ق�����راءة  لج���ع���ل 
من  العديد  ال�سياق  هذا  في  �أطلقنا  وقد  الاجتماعي. 
المبادرات وور�ش العمل والم�سابقات الرقمية التي تحفز 
التوا�صل  �أ�ساليب  تنويع  على  الأ���س��رة  �أف����راد  جميع 

يمر  التي  الا�ستثنائية  ال��ظ��روف  ه��ذه  في  بينهم  فيما 
�أ���ش��اد مح��م��د م��ط��ر المرر،  ب��ه��ا العالم". وم���ن ج��ه��ت��ه، 
قائد مدينة الإمارات الإن�سانية بجهود دائرة الثقافة 
وال�سياحة - �أبوظبي المتمثلة بمبادرة "ندعم القراءة" 
الاحترازية  ل�ل��إج���راءات  ال��داع��م��ة  م��ب��ادرات��ه��ا  �ضمن 
ال��ت��ي ت��ق��وم ب��ه��ا ال���دول���ة ل��ل��ح��د م��ن ان��ت�����ش��ار فيرو�س 
المدينة  ا�ستلمت  حيث  )كوفيد19-(  الم�ستجد  كورونا 
�أكثر من 300 �إ�صدار مميز ومتنوع ت�ستهدف جميع 
الفئات العمرية، وتحر�ص المدينة على الا�ستفادة منها 
الاطلاع  من  لتمكينهم  لل�ضيوف  �إهدائها  خلال  من 
على ثقافة دولة الإمارات العربية المتحدة، حيث يعتبر 
الكتاب خير رفيق في ظل التباعد الاجتماعي للظروف 

الراهنة، مثمنين جهود الدائرة وب�صمتها الخا�صة في 
خا�صة  مكتبة  ب���إن�����ش��اء  الم��دي��ن��ة  �ستقوم  ح��ي��ث  الم��دي��ن��ة 

بمدينة الإمارات الإن�سانية.
ب�أهمية تثقيف الإن�سان  �أنّ المدينة ت�ؤمن  الم��رر،   و�أك��د 
وال���ظ���روف �سواء  الم����وارد في جميع الح����الات  وت��وف�ري 
وت�أتي  ���س��واء،  حد  على  المدينة  �ضيوف  �أو  للموظفين 
ال��ت��ي تتبناها  ال��ه��ادف��ة  الم���ب���ادرات  الم��ب��ادرة �ضمن  ه��ذه 
الم��دي��ن��ة لإيم��ان��ه��ا ب���أه��م��ي��ة م��د ج�����س��ور ال��ت��وا���ص��ل بين 
من  بالعديد  م�سبقاً  قامت  حيث  وال�ضيوف  المدينة 
المبادرات والفعاليات ل�ضمان �سلامة وراحة ال�ضيوف 
�آخ����ذة ب��ع�ني الاع��ت��ب��ار الإج������راءات الاح�ت�رازي���ة بهذا 

ال��شأن.

•• �أبوظبي - الفجر

�أع���ل���ن م��رك��ز ال�����ش��ب��اب ال��ع��رب��ي ف��ت��ح باب 
ال��ت�����س��ج��ي��ل �أم��������ام الم�����واه�����ب الإع�ل�ام���ي���ة 
ال�شبابية من مختلف �أنحاء العالم العربي 
برنامج  م��ن  ال��راب��ع��ة  ال�����س��ن��وي��ة  للن�سخة 
ال�شابة"  العربية  الإع�الم��ي��ة  "القيادات 
من�صور  ال�شيخ  �سمو  ب��رع��اي��ة  ي��ق��ام  ال���ذي 
ن��ائ��ب رئي�س مجل�س  ن��ه��ي��ان،  �آل  زاي���د  ب��ن 
ال��رئ��ا���س��ة رئي�س  �����ش�����ؤون  ال��������وزراء وزي�����ر 
الكوادر  لتطوير  ال��ع��رب��ي،  ال�شباب  م��رك��ز 
ال�شابة القادرة على دعم الجهود للارتقاء 
�أف�ضل  وبحث  العربي،  الإع�الم��ي  بالعمل 
�إعلامية  ومن�صات  �أدوات  لابتكار  ال�سبل 
الإعلام  مواكبة  وت�ي�رة  وت�سريع  م���ؤث��رة، 
العربية  للمجتمعات  الملحّة  للاحتياجات 

بالتعاون مع الخبراء و�صناع القرار. 
البرنامج  م���ن  ال��راب��ع��ة  ال��ن�����س��خ��ة  وت��ف��ت��ح 
ال�شابة  الم���واه���ب الإع�الم��ي��ة  �أم����ام  ال��ب��اب 
العربي  العالم  في  الإعلاميين  والم�ؤثرين 
عبر  بالبرنامج  الالتحاق  طلبات  لتقديم 
media. للبرنامج  الإل��ك�رتوني  الموقع 
للفوز   arabyouthcenter.org
ب���إح��دى الم��ق��اع��د الم��ئ��ة ال��ت��ي ت��وف��ره��ا دورة 
في  للم�ساهمة  ال�ربن��ام��ج  م��ن  ال��ع��ام  ه���ذا 
القيادات  م��ن  وم���ؤث��ر  م���ؤه��ل  تمكين جيل 

الإعلامية العربية ال�شابة. 
الم��زروع��ي، وزي��رة دولة  وقالت معالي �شما 
�إدارة  ال�����ش��ب��اب ورئ��ي�����س مج��ل�����س  ل�����ش���ؤون 
رئي�س  نائب  لل�شباب  الاتح��ادي��ة  الم�ؤ�س�سة 
بكافة  "الإعلام  ال��ع��رب��ي:  ال�شباب  م��رك��ز 

م�سارات  دعم  في  �أ�سا�سي  اليوم  هو  �أ�شكاله 
ال��ت��ن��م��ي��ة في مخ��ت��ل��ف ال�����دول. وق���د �أك���دت 
عالمنا  ي�شهدها  التي  المت�سارعة  الأح����داث 
الأه��م��ي��ة ال��ك��ب�رية ل���وج���ود �إع��ل��ام مهني 
المعلومات  ي��راع��ي دق���ة  اح��ت�رافي م�����س���ؤول 
للمعلومة  الم�����وث�����وق  الم���������ص����در  وي�������ش���ك���ل 
ال�صحيحة في ظل �سيل المعلومات المتدفقة 

عبر مختلف و�سائل الات�صال المتاحة."
ال�شاملة  "البرامج  م��ع��ال��ي��ه��ا:  و�أ���ض��اف��ت 
برنامج  م�ستوى  م��ن  ال��ع��رب��ي  البعد  ذات 
تعزز  ال�شابة  العربية  الإعلامية  القيادات 
الدقة  ين�شد  ال��ذي  الم�����س���ؤول  الإع�ل�ام  دور 
�إع���داد  ك��م��ا ت�سهم في  والم��ه��ن��ي��ة وال���ري���ادة، 
على  ق��ادرة  �شابة  �إعلامية  عربية  كفاءات 
ال��ع��رب��ي م�ستقبلًا  الإع��ل��ام  ق��ط��اع  ق��ي��ادة 
النا�س  بق�ضايا  الال��ت��زام  م��ن  م��زي��د  نحو 
ودعم برامج التنمية في المجتمعات العربية 
الإيجابية  النماذج  على  ال�ضوء  وت�سليط 
تمتلكها  التي  ال��واع��دة  والفر�ص  الم�ضيئة 

البلاد العربية من طاقات و�إمكانات."
وط�����وّرت �أج���ن���دة ه���ذا ال���ع���ام م���ن برنامج 
ال�شابة  ال��ع��رب��ي��ة  الإع�ل�ام���ي���ة  ال���ق���ي���ادات 
مج��م��وع��ة �أول����وي����ات �إ���ض��اف��ي��ة م��ث��ل بحث 
التوعوية  الحملات  لتعزيز  ال�سبل  �أف�ضل 
ال��ف��اع��ل��ة ل�ل��إع�ل�ام ال��ع��رب��ي، وت��ع��زي��ز دور 
وعربياً،  محلياً  التنمية  دع��م  في  الإع�ل�ام 
وب��اء كورونا  خا�صة لفترة ما بعد احتواء 
مرحلة  �إلى  ال���ع���الم  وان���ت���ق���ال  الم�����س��ت��ج��د 
تعميق  عن  ف�ضلًا  تداعياته،  من  التعافي 
الدور الإيجابي للكوادر الإعلامية ال�شابة 
في تحفيز وتمكين فئة ال�شباب التي ت�شكل 
الديموغرافية  البنية  في  الأك�ب�ر  الن�سبة 

وال�سكانية في العالم العربي.
مدير  النظري،  �سعيد  �سعادة  ق��ال  ب���دوره 
الرئي�س  لل�شباب،  الاتحادية  الم�ؤ�س�سة  عام 
مركز  في  ل�ل�ا����س�ت�رات���ي���ج���ي���ة  ال���ت���ن���ف���ي���ذي 
�شهدته  ال��ذي  "الإقبال  العربي:  ال�شباب 
وتلقيه  ال�ربن��ام��ج  م��ن  ال�سابقة  ال����دورات 
 300 �أكثر من  الطلبات وتخريجه  �آلاف 
ال�شابة  العربية  الإعلامية  القيادات  من 
�أهمية  ي�ؤكد  دولة عربية   18 الم�ؤهلة من 
�إعداد  الهادفة في  الم��ب��ادرات  النوع من  هذا 
كفاءات عربية م�ؤهلة في الحقل الإعلامي 
التطورات  وم��واك��ب��ة  الاب��ت��ك��ار  على  ق���ادرة 
على  الإع�الم  م�شهد  تر�سم  التي  النوعية 

ال�ساحة العالمية اليوم وغداً."
كافة  في  �شبابنا  "ندعو  النظري:  و�أ�ضاف 
�أنف�سهم  في  يجدون  ممن  العربية  البلاد 
للم�ساهمة  وال�����ش��غ��ف  والم���وه���ب���ة  ال���ق���درة 
يتقدموا  �أن  ال��ع��رب��ي  الإع��ل�ام  ت��ط��وي��ر  في 

بطلباتهم للالتحاق بالن�سخة الرابعة من 
برنامج القيادات الإعلامية العربية ال�شابة 
الذي قدم منذ انطلاقه وحتى اليوم �أكثر 
250 �ساعة تدريبية تخ�ص�صية على  من 
و�أن  خا�صة  دوليين،  �إعلاميين  خ�رباء  يد 
�ستكون  ال�ربن��ام��ج  م��ن  ال��ع��ام  ه���ذا  ن�سخة 
ذات قيمة م�ضافة بما توفره من �إ�ضاءات 
ع��ل��ى ال����دور الم��ح��وري ل��لإع�الم في توعية 
الوطنية  المكت�سبات  و���ص��ي��ان��ة  المجتمعات 

والإن�سانية." 
الإعلامية  ال���ق���ي���ادات  ب���رن���ام���ج  وي���ه���دف 
ال���ع���رب���ي���ة ال�������ش���اب���ة، ال�������ذي ت����ع����اون منذ 
انطلاقته الأولى مع �أكثر من 50 �شريك 
�إلى  ودولي،  ع��رب��ي  ا�ستراتيجي  �إع�الم��ي 
�إعداد جيل م�ؤهل من القيادات الإعلامية 
ال�شبابية القادرة على ريادة الإعلام العربي 
والارت�����ق�����اء ب���ج���ودة الم���ح���ت���وى الإع�ل�ام���ي 
العربي الهادف مع تطوير �أدوات �إعلامية 
ع�صرية تواكب احتياجات النا�س وتخاطب 

ال�شباب. 
خبرات  تعزيز  �إلى  ال�ربن��ام��ج  ي�سعى  كما 
والم�ؤثرين  ال�����ش��اب��ة  الإع�ل�ام���ي���ة  الم���واه���ب 
�إعلامياً في العالم العربي، و�إر�ساء معايير 
العربي  الإع��ل�ام  ت��رف��د  اح�رتاف��ي��ة  مهنية 
ف�ضلًا  الت�أهيل،  عالية  بكفاءات  م�ستقبلًا 
والتوا�صل  للتلاقي  الفر�صة  �إت��اح��ة  ع��ن 
والتعاون بين الطاقات الإعلامية العربية 
ال�شابة، في كلٍ من الإعلام القائم والإعلام 

الجديد بمختلف �أ�شكاله.
وت���خ���ت���ار لج��ن��ة ت��ق��ي��ي��م م��ت��خ�����ص�����ص��ة من 
الإعلامية  والخ�ربات  القطاعات  مختلف 
الطلبات  �آلاف  �ضمن  من  مر�شح   100
لي�شاركوا  �سنوياً  البرنامج  يتلقاها  التي 
في فعاليات مكثّفة من التدريبات والور�ش 
والح���وارات وال��ل��ق��اءات مع خ�رباء �صناعة 
الإعلام بمختلف فئاته المكتوبة والم�سموعة 
�صناعة  ج��ان��ب  �إلى  وال��رق��م��ي��ة  والم��رئ��ي��ة 
مح��ت��وى الإع��ل��ام الاج��ت��م��اع��ي والإع��ل�ام 

الجديد.
وي�ستمر ا�ستقبال طلبات الالتحاق ببرنامج 
ال�شابة"  العربية  الإع�الم��ي��ة  "القيادات 
�شكل  وال��ذي  العربي  ال�شباب  لمركز  التابع 
منذ انطلاقته الأولى عام 2017 من�صة 
وال�شخ�صيات  القرار  �صناع  تجمع  مثالية 
الم�ؤ�س�سات  �أب��رز  الإعلامية ومجموعة من 
لتدريب  وال��ع��الم��ي��ة،  الم��ح��ل��ي��ة  الإع�ل�ام���ي���ة 
الإعلامية  ال��ق��ي��ادات  م��ن  ال���ق���ادم  الج��ي��ل 
ال�����ش��اب��ة والم�����س��اه��م��ة في تمكين  ال��ع��رب��ي��ة 
�أوطانهم،  في  ال�شباب  العرب  الإعلاميين 

حتى 30 يوليو 2020.

فريزلاند كامبينا تقدم خدماتها لدعم �أبطال خط الدفاع 
الأول  في مواجهة مر�ض كوفيد 19

•• دبي– الفجر

العالمية  ال�شركة  كامبينا"،  "فريزلاند  �أطلقت 
ب���إن��ت��اج م�����ش��ت��ق��ات الأل���ب���ان الخا�صة  الم��خ��ت�����ص��ة 
ال��دول��ة في  ج��ه��ود  ل��دع��م  م��ب��ادرة  بالم�ستهلكين، 
خ�ص�صت  19فيما  "كوفيد  واح��ت��واء  التعقيم 
ب��ل��دي��ة دب����ي ط���اق���م  ل��ت��ع��ق��ي��م �����ش����وارع المدينة 
الم����ع����دي، قامت  الم����ر�����ض  ان���ت�������ش���ار  وم���ك���اف���ح���ة 
الكرك  بتقديم  بدورها   كامبينا"  "فريزلاند 
ال�ساخن الم�صنوع با�ستخدام حليب "�أبو قو�س" 
في  العمال  ب�ني  خ�صو�صاً  ال��رائ��ج  الم�شروب   –
الأول  الدفاع  العاملين في خط  – لكل  الدولة 

على مدار ال�ساعة لمكافحة الفيرو�س.
الخمي�س  وقد بد�أ توزيع كرك "�أبو قو�س" يوم 
9 �أبريل 2020، كجزء من التعاون والتن�سيق 
مع "بنك الإمارات للطعام". وهذه المبادرة هي 
بالتزامن مع التزام فريزلاند كامبينا بالم�ساهمة 

في  خا�صة  المجتمع،  و�سلامة  �صحة  تحقيق  في 
ظل هذه الظروف الراهنة. وحتى الآن ، وزعت 
"فريزلاند كامبينا" �أكثر من 10,000 كوب 
من ال�شاي المنكه لطاقم التعقيم في بلدية دبي، 
في �أكثر من 40 موقعاً لبرنامج التعقيم. وقد 
تم تحقيق هذه الأهداف من خلال التعاون مع 
البلدية ل�ضمان �أكبر ن�سبة توزيع عبر مناطق 
التطهير. وفي حين يعتبر �شاي الكرك م�شروباً 
رائجاً بين مختلف العمال في الدولة، �أدى توقف 
خلال  العمل،  عن  الكرك  وكافتيريات  �أك�شاك 
الإغ��ل�اق الخ��ا���ص ب��ف�ريو���س ك��ورون��ا، لحرمان 
تقليدي  م�صدر  م��ن  الأول  ال��دف��اع  خ��ط  عمال 
وق���يّ���م ل��ل��ت��غ��ذي��ة الم��ك��م��ل��ة. وك���ج���زء م���ن التزام 
التي  بالمجتمعات  المتوا�صل  قو�س"  "�أبو  حليب 
كامبينا  "فريزلاند  موظفو  يعمل  يخدمها، 
ح�صول  ل�ضمان  ن��ه��اراً  ليلًا  الأو�سط"  ال�شرق 
يحتاجونه  م��ا  ك��ل  على  دب��ي  في  التعقيم  عمال 

من كرك "�أبو قو�س" ال�ساخن، وتم �إعداد هذه 
�آمن من قبل فرق مخ�ص�صة  ب�شكل  الم�شروبات 
لذلك من م�شغلي حليب "�أبو قو�س" المحليين، 
�أم�����ض��وا 18 ���س��اع��ة – ب��واق��ع ثلاث  وال���ذي���ن 
– في ت��وف�ري ال��ك��رك وتقديمه  وردي����ات ي��وم��ي��اً 

لطاقم التعقيم الخا�ص ببلدية دبي.
ال�صحة  على  الحفاظ  في  لم�ساهماتهم  وتكريماً 
"فريزلاند كامبينا"  �أعلنت  العامة،  وال�سلامة 
�أن��ه��ا �ستقوم ب��ت��وف�ري ه���ذا ال��دع��م ل��ع��م��ال خط 
الدفاع الأول خلال فترة تقييد الحركة ب�سبب 
فيرو�س كورونا الم�ستجد في دبي، كما يتم تجهيز 
مواعيد  جدولة  �إع��ادة  ل�ضمان  �إ�ضافية  خطط 

التو�صيل خلال �شهر رم�ضان المبارك.
"فريزلاند  ع��ام  م��دي��ر  م��ات��ور،  �سوميت  وق���ال 
ملتزمون  "نحن  الأو�سط":  ال�����ش��رق  كامبينا 
ب��الم�����س��اه��م��ة في ج��ه��ود م��ك��اف��ح��ة مر�ض  تم���ام���اً 
‘كوفيد 19‘. وينبع هذا الالتزام من اعتقادنا 
ب�أن م�ساعدة النا�س على الح�صول على التغذية 
ي�ساعدهم على عي�ش حياة �صحية. في  الجيدة 
م��سؤوليتنا  �أن  نعتبر  الع�صيبة،  ال��ف�رتة  ه��ذه 
ه��ي دع���م الأب���ط���ال الم��ح��ل��ي�ني ال����ذي يواجهون 
التحديات الحالية كل يوم وكل ليلة. ومهمتنا 
ال��ب��ط��ول��ة التي  ال��ع��م��ل ع��ل��ى ازده�����ار روح  ه���ي 
يتمتعون بها ويوا�صلون �إظهارها. ن�شكرهم جداً 
على جهودهم، وي�سعدني �أننا ا�ستطعنا �إ�سعادهم 
من خلال تقديم �شاي الكرك المف�ضل لديهم". 
وتم تح�ضير �أكواب ال�شاي في مواقع قريبة قدر 
في  تغليفها  وتم  التعقيم،  مناطق  من  الإم��ك��ان 
ويذكر  �سخونتها،  للحفاظ على  عبوات خا�صة 
وتو�صيلها  تح�ضيرها  تم  الم�����ش��روب��ات  ه��ذه  �أن 

تحت �إ�شراف بلدية دبي.

بالتعاون مع �أكاديمية �أبوظبي الحكومية
�أكاديمية ربدان تنظم �سل�سلة منتديات عن بعد 
لمناق�شة التحديات الم�ستقبلية لجائحة كوفيد- 19

•• �أبوظبي-   الفجر

والدفاع  والأم���ن  ال�سلامة  مج��الات  في  المتخ�ص�صة  رب���دان،  �أك��اديم��ي��ة  نظمت 
�أبوظبي  �أكاديمية  مع  بالتعاون  الأزم���ات،  و�إدارة  ال��ط��وارئ  لح��الات  والت�أهب 
الحكومية، �سل�سلة من المنتديات عن بعد تحت عنوان »القيادة الا�ستراتيجية 
لجائحة  الم�ستقبلية  التحديات  لمناق�شة  المخاطر«  و�إدارة  الأعمال  لا�ستمرارية 
و�أ�ساليب  �أب��وظ��ب��ي  في  الحكومية  الج��ه��ات  معظم  ت��واج��ه  وال��ت��ي   ،19 كوفيد 
و�إدارة  الأعمال  ا�ستمرارية  التغلب عليها، وكيفية تعزيز الخبرات في  وطرائق 
ال��ذي��ن ح�ضروا هذه  ال��ك��وارث. وق��د و�صل ع��دد ال�ضيوف  �أوق���ات  الأزم���ات في 
في  الم��سؤولين  من   750 من  �أك�رث  �إلى  المرئي  الات�صال  تقنية  عبر  المنتديات 

حكومة �أبوظبي.
وتهدف �أكاديمية ربدان، من خلال �سل�سلة المنتديات، التي ناق�شت ا�ستمرارية 
خبراتها  م�شاركة  �إلى  ال���ك���وارث،  ظ��ل  في  المختلفة  الأزم����ات  و�إدارة  الأع��م��ال 
ال�سلامة والأمن والدفاع والت�أهب لحالات  المتخ�ص�صة والحديثة في مجالات 
الطوارئ مع كافة الجهات الحكومية في �أبوظبي، �إيماناً ب�أهمية تكاتف المجتمع 

للخروج من الأزمة الحالية.
�أكاديمية  ع��ام  م��دي��ر  الم��زروع��ي  ع��ب��دالله  علياء  ���س��ع��ادة  ق��ال��ت  المنا�سبة،  وب��ه��ذه 
�أبوظبي الحكومية بالإنابة: "ت�أتي �سل�سلة المنتديات ت�أكيداً على تعاون الجهات 
�أوق��ات الأزم��ات، وتعك�س ر�ؤية  الحكومية وعملها كفريق واح��د، وخ�صو�صاً في 
القيادة الر�شيدة الهادفة �إلى بناء اقت�صاد م�ستدام قائم على المعرفة. �ست�سهم 
الاجتماعي  التباعد  واق��ع  التكيف مع  الم�شاركين من  المنتديات في تمكين  هذه 
الجديد المفرو�ض في ظل الظروف الحالية وفي مجالات متنوعة، والتعامل مع 
الآثار المترتبة على انت�شار جائحة كوفيد19  وفقاً لأف�ضل الممار�سات العالمية 
الحكومية  �أب��وظ��ب��ي  �أك��اديم��ي��ة  و�ستوا�صل  الإم����ارة.  احتياجات  م��ع  المتوائمة 
التركيز على تحديد وتلبية الاحتياجات الم�ستقبلية للإمارة، وتطوير كفاءات 

موظفي الحكومة لي�صبحوا �أكثر فاعلية في وظائفهم الحالية والم�ستقبلية".
وت�أكيداً على ا�ستمرارية �أكاديمية ربدان في تنفيذ ا�ستراتيجيتها، قال الدكتور 
على  الأك��اديم��ي��ة  في  دائ��م��اً  »نحر�ص  الأك��اديم��ي��ة،  رئي�س  نائب  العيان،  في�صل 
المحلية  ال�ساحة  على  المتغيرات  م��ع  تتكيف  مرنة  ا�ستراتيجية  خطط  و�ضع 
والدولية، وتلبي �أهم المتطلبات في مختلف القطاعات من خلال الاعتماد على 
ف�إن  الر�شيدة  القيادة  لتوجيهات  »وفقاً  �أن  م�ضيفاً  العالمية«،  التقنيات  �أح��دث 
ا�ستراتيجيات الأكاديمية تتكامل مع المجتمع حيث نعمل على م�شاركة خبراتنا 
بمجالات  وال��ع�الق��ة  ال�صلة  ذات  �أب��وظ��ب��ي،  ب���إم��ارة  الحكومية  القطاعات  م��ع 

وتخ�ص�صات الأكاديمية«
القطاعات  مختلف  لتزويد  كبيراً  جهداً  تبذل  الأكاديمية  »�أن  »العيان«،  و�أك��د 
الأدوات  على  بالاعتماد  والكوارث  الأزم��ات  �إدارة  في  العالمية  الممار�سات  ب�أف�ضل 
والم�ستجدات  المتطلبات  فهم  في  ت�ساهم  التي  الحديثة  التكنولوجية  والو�سائل 
القطاعات عبر  لكافة  واعدة  ر�ؤية  وتقديم  والدولية،  المحلية  ال�ساحتين  على 
تبادل الأفكار وعر�ض وجهات النظر لكيفية تخطي الأزمات بما يخدم الوطن 

ويحمي مكت�سباته«.
وافتتح الدكتور في�صل العيان، نائب رئي�س �أكاديمية ربدان، �سل�سلة المنتديات، 
ب�إلقاء كلمة ترحيبية بال�ضيوف الم�شاركين من كبار القادة والم��سؤولين و�أ�صحاب 

القرار في العديد من الجهات الحكومية في �إمارة �أبوظبي.
الا�ستراتيجية  الأعمال  ا�ستمرارية  "قيادة  الذي رفع عنوان  الأول  المنتدى  في 
19" تمت وعلى مدى عدة  �سياق مواجهة جائحة كوفيد  الأزم��ات في  و�إدارة 
جل�سات مناق�شة موا�ضيع ا�ستمرارية الأعمال خلال الأزمات والطوارئ، و�أف�ضل 
�صور الو�صول لأعلى درجات الجاهزية والا�ستعداد وفق �أعلى م�ستويات الجودة، 
والحد من الت�أثيرات ال�سلبية للمخاطر والتهديدات، خا�صة في ظل المتغيرات 
الم�ستجد  ك��ورون��ا  فيرو�س  بانت�شار  المتعلقة  والدولية  المحلية  ال�ساحتين  على 
كوفيد 19، �إ�ضافة �إلى مناق�شة الت�أثيرات الا�ستراتيجية والديناميكية الكلية 
و�إعادة  الحالية،  الأزم��ة  انتهاء  بعد  الم�ستقبلية  والتطلعات  ذلك،  على  المترتبة 
و�إدارة  المجتمعي  التما�سك  بناء  وكيفية  الإم���داد،  �سلا�سل  وا�ستدامة  هند�سة 

و�سائل الإعلام العالمية والوطنية.
الا�ستراتيجية  الأزم���ات  »�إدارة  عنوان  تحت  بجل�سة  المنتدى،  فعاليات  وب��د�أت 
الدكتور  ب���إدارة   ،»19 كوفيد  جائحة  مواجهة  �سياق  في  الأعمال  وا�ستمرارية 
و�إدارة  الأع��م��ال  ا�ستمرارية  برنامج  في  الم�ساعد  الأ���س��ت��اذ  ال��ع��ب��دولي،  خمي�س 
رب��دان ومنهم  �أكاديمية  المحا�ضرين في  �شارك في الجل�سة نخبة من  الأزم���ات، 
الأعمال  ا�ستمرارية  �إدارة  برنامج  م�ساعد  �أ�ستاذ  �صموئيل،  كارلو�س  الدكتور 
والإدارة المتكاملة للطوارئ، والدكتورة خولة الحتاوي، �أ�ستاذ م�ساعد، برنامجي 
التعليم العام والتح�ضيري، والدكتور �أماديو�س كوبيك، �أ�ستاذ م�ساعد برنامج 
�أرليكاتي،  �سودها  ود.  للطوارئ،  المتكاملة  والإدارة  الأعمال  ا�ستمرارية  �إدارة 

والدكتور كومال راج �أريال، وال�سيد فرانك دلجرو�سو.
الا�ستراتيجية  للمخاطر  تاريخية  مقارنات  حول  الأولى،  الجل�سة  وتمحورت 
الا�ستراتيجية،  الم��خ��اط��ر  تقييم  ومنهجيات   ،19 كوفيد  ك��ورون��ا  ل��ف�ريو���س 
ومقارنة   ،19 كوفيد  جائحة  ظ��ل  في  الا�ستراتيجية  الأع��م��ال  وا���س��ت��م��راري��ة 
خيارات تقييم المخاطر والا�ستجابة الا�ستراتيجية للولايات المتحدة و�أ�ستراليا 

وعدد من دول �شرق �آ�سيا.
الا�ستراتيجية  »ال��ت���أث�ريات  ع��ن��وان  تح��ت  نظمت  ال��ت��ي  ال��ث��ان��ي��ة،  الجل�سة  وفي 
والدينامية لجائحة فيرو�س كوفيد 19«، ب�إدارة الدكتور في�صل الكعبي، عميد 
الأكاديمية، وبم�شاركة الدكتور جون هاتزدوني، �أ�ستاذ م�ساعد، مدير برنامج 
الأم���ن ال��وط��ن��ي، وال��دك��ت��ور ج��ون ه��اري�����س��ون، �أ���س��ت��اذ م�����ش��ارك، ب��رن��ام��ج الأمن 
الوطني،  الأم��ن  برنامج  م�ساعد  �أ�ستاذ  ج�ريارد،  جولين  والدكتورة  الوطني، 
العلوم  بكالوريو�س  برنامج  م�ساعد،  �أ���س��ت��اذ  �ستاني�سلا�س،  ب�ريي  وال��دك��ت��ور 
ال�شرطية والأمنية، والدكتور مارك رويكروفت، من برنامج بكالوريو�س العلوم 
على  ال�ضوء  ت�سليط  تم  �أوي�ستويزن،  �أوهان�س  والدكتور  والأمنية،  ال�شرطية 
الآثار الاقت�صادية والأمنية للجائحة، والإعلام وال�شفافية والحرب الإعلامية 
طريق  لم�شروع  الإم��داد  �سل�سلة  �أعمال  ا�ستمرارية  و�إدارة  العظمى،  القوى  بين 
الحرير، وتداعيات جائحة كوفيد 19 على منظمات الأمم المتحدة والمنظمات 

الدولية.

�شرطة �أبوظبي... بالقراءة 
نزرع الأمل 

•• العين - الفجر

نزرع  " بالقراءة  مبادرة  �أبوظبي  ب�شرطة  وال��ق��راءة  الأدب���اء  لجنة  �أطلقت 
" وتت�ضمن توزيع مجموعة من الكتب المعقمة في مجالات تطوير  الأم��ل 
رفع  بهدف  ال�صحي  الحجر  في  للأ�شخا�ص  وال�سعادة  والإيجابية  ال��ذات 

معنوياتهم وتر�سيخ دور القراءة في مقاومة ال�شعور بالوحدة والاكتئاب.
القراءة  �أهمية  اللجنة  رئي�س  النقبي  الدكتور جمال محمد  العقيد  و�أك��د 
�إلى  الإن�سان ونمط حياته ورفع معنوياته لافتة  الإيجابية في تغيير فكر 
الوعي  رف��ع  في  وت�سهم  المجتمع  ت�سعد  مبتكرة  م��ب��ادرات  بتبني  اهتمامها 
بالإرادة  وال�صعاب  التحديات  ومواجهة  ال��ذات  وتطوير  ال��ق��راءة  ب�أهمية 
التي  الإن�سانية  الجهود  مع  الراهنة  الظروف  ظل  في  خ�صو�صاً  والعزيمة 
تبذلها مختلف الجهات �ضمن تطبيق الإجراءات الاحترازية للوقاية من 

جائحة كورونا.
و�أو�ضح �أن المبادرة تركز على تعزيز ثقافة القراءة وجعلها ممار�سة وعادة 
يومية و�شغل �أوقات فراغ الا�شخا�ص في الحجر ال�صحي ب�شكل �إيجابي وزرع 
الأمل ب�أن الغد �أجمل، �إلى جانب الم�ساهمة في �إيجاد رابط قوي مع الكتاب 

الذي يعد خير جلي�س في الزمان.. وفي كل الأوقات والظروف.
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هل تريد �إنقا�ص وزنك �أو المحافظة على ر�شاقتك، لكنك ترى 
ب�سبب  الغذائي،  نظامك  �أمام  عقبة  الكريم  رم�ضان  �شهر  في 
والتقاليد  وال��ع��ادات  وال�سحور  الإفطار  مواعيد 

ومغريات الأكلات ال�شهية والحلويات؟

لا تقلق ف�أخ�صائيو التغذية وعلاج ال�سمنة لا ي�شاركونك الاعتقاد نف�سه، بل على العك�س 
يرون رم�ضان �شهرا مثاليا لإنقا�ص الوزن ب�شكل مت�سارع، لكن ب�شرط اتباع خم�س ن�صائح.

بدون ريجيم.. خم�س ن�صائح 
لإنقا�ص الوزن في رم�ضان

�أكلات ت�ساعد علي ترطيب الج�سم خلال 
ال�صيام

والدوخة  بالعط�ش  ال�شعور  الى  الجفاف  ي���ؤدي 
وال�صداع نتيجة فقدان ال�سوائل من الج�سم 

التعب  ب��ول مم��ا ي�سبب  �أو  ع��ل هيئة ع��رق 
ال�شديد في رم�ضان.

العط�ش  لتجنب  �أط��ع��م��ة  ي��وج��د  ول��ك��ن 
وت�ساعد علي ترطيب الج�سم.

البطيخ:
ترطيب  ع���ل���ى  ال��ب��ط��ي��خ  ي�����س��اع��د 

الج�سم بن�سبة ت�صل الى 92% ، 
حيث يحتوي على ن�سبة عالية 

م��ن الم��اء ، والأم�ل�اح المعالجة 
كالماغني�سيوم  ل��ل��ج��ف��اف 

 ، وال�����ك�����ال�����������س�����ي�����وم   ،
وال���������ص����ودي����وم ، 

والبوتا�سيوم.
يمكن تناول البطيخ مع الجبن كوجبة خفيفة 
ع��ل��ى ال�����س��ح��ور لم��ن��ع ال��ع��ط�����ش والج���ف���اف خلال 

ال�صيام.

ال�سلطة الخ�ضراء:
ال��ع��دي��د من  ع��ل��ى  ال�سلطة الخ�����ض��راء  تح��ت��وي 
عالية من  ن�سبة  على  التي تحتوي  الخ�ضروات 
التي يحتاجها  والفيتامينات   ، والأم�الح   ، الم��اء 
المعادن  م���ن  ال��ع��دي��د  ال  ب��الإ���ض��اف��ة   ، الج�����س��م 

كالحديد والبوتا�سيوم.

العنب:
ي��ح��ت��وي ال��ع��ن��ب ع��ل��ى ن�����س��ب��ة ك���ب�ي�رة م���ن الم���اء 
، وهي  ال��ري�����س��ف�ريات��ول  م����ادة  ب��الأ���ض��اف��ة الى 
تنقية الج�سم من  م�ضادة للأك�سدة تعمل على 

ال�سموم وي�ساعد على ترطيب الج�سم.
تنت�شر في  التي  العنب  �أن��واع  العديد من  يوجد 
والأرج����واني   ، الأ���س��ود  كالعنب  ال�صيف  ف�صل 
على  �أو   ، ب��ف�رتة  الإف��ط��ار  بعد  تناولها  يمكن   ،

ال�سحور.

الزبادي:
ال��زب��ادي على ال�سحور  ت��ن��اول ك��وب م��ن 
ترطيب  وي�ساعد على   ، العط�ش  يمنع 
ال�سوائل  كمية  يحفظ  فهو   ، الج�سم 
�إ�ضافة  ويمكن   ، الج�سم  في  الم��وج��ودة 
بع�ض قطع الفاكهة �إليه لزيادة ن�سبة 

الماء.

دقيق ال�شوفان:
يحتوي عل ن�سبة عالية من الألياف التي ت�ساعد 
والكربوهيدرات   ، ط��وي��ل��ة  ل��ف�رتة  ال�شبع  ع��ل��ى 
المعقدة التي ن�سبة ال�سكر في الدم ، ومنع العط�ش 

خلال ال�صيام.

الأنانا�س:
على  التي تحتوي  الإ�ستواءية  الفواكه  يعد من 

ن�سبة عالية من الأملاح والمعادن ،
وهي  البروميلين  م���ادة  على  يحتوي  �أن���ه  كما   
ال�شعور  وي��ق��ل��ل  ل��لإل��ت��ه��اب��ات  م�����ض��اد  م���رك���ب 

بالألم.

الأرز البني:
يحتوي الأرز البني على ن�سبة عالية من الألياف 
بالجوع  ال�شعور  تقلل  التي  الغذائية  والعنا�صر 
خلال فترة ال�صيام ، كما �أنه يحافظ على ن�سبة 
ال�شعور  الموجودة في الج�سم مما يمنع  ال�سوائل 

بالعط�ش.

التمر واللبن:
الهامة خلال  الم�شروبات  والتمر من  اللبن  يعد 
�شهر ال�صيام ، فهي ت�ساعد على ترطيب الج�سم 
، مده بالعنا�صر الغذائية التي يحتاجها ، فهو 

وجبة متكاملة.

تناول هذه الأطعمة لتجنب العط�ش خلال ال�صيام في رم�ضان
يعد الجفاف من الم�شاكل ال�شائعة خلال �شهر رم�ضان ، خا�صة مع �إرتفاع درجات الحرارة 
في�شعر ال�صائم بالعط�ش ال�شديد ، �إلي ان هناك �أطعمة لتجنب العط�ش �أثناء ال�صيام

احذر �إهمال ال�سحور
العلاجية  التغذية  �أخ�صائية  تحذر 
مح�سن  ���س��ارة  الم�صرية  ال��ق��وام  وتن�سيق 
�أن  ال�سحور لاعتقادهم  يتجاهلون وجبة  من 
مبا�شرة  النوم  وقبل  بالليل  المت�أخر جدا  توقيتها 

يت�سبب في زيادة للوزن.
وت��ق��ول �أخ�����ص��ائ��ي��ة ال��ت��غ��ذي��ة ال��ع�الج��ي��ة �إن هذا 
�أي��ام ال�صوم، حيث يكون  الكلام �صحيح في غير 
الج�سم  لتعوي�ض  ال��ي��وم  ط����وال  مت�سع  ه��ن��اك 
بالم�شروبات والأغذية المنا�سبة من طعام وفاكهة 
وغيرها، �أما في رم�ضان لا توجد �سوى وجبتين 
ي�ؤدي  �أيهما  من  الج�سم  وح��رم��ان  رئي�سيتين، 
�إلى نتيجة عك�سية، فالا�ستغناء عن ال�سحور لا 

ي�ؤدي �إلى فقدان الوزن نهائيا.
ت���ن���اول وجبة  ����ض���رورة  �إلى  وت�����ش�ري مح�����س��ن 
�أن الوجبة التي ت�ساعد على  ال�سحور، م�ؤكدة 
�أن ت��ت��ك��ون م��ن ن�صف  �إن��ق��ا���ص ال����وزن يم��ك��ن 
رغيف خبز بلدي �أو رغيف من خبز التخ�سي�س 
فول  م�الع��ق  ث��م��اني  �أو  م�سلوقة،  بي�ضة  م��ع 
الزيتون،  زي��ت  �أو  الح��ار  الزيت  �أو  ال��ذرة  بزيت 

بالإ�ضافة  ال��د���س��م،  م��ن��زوع  زب����ادي  وك���وب 
�أو  البطيخ  ثمار  من  �شريحتين  �إلى 

التفاح �أو الموز.

�ساعة �سحرية
يرى ع�ضو الجمعية الم�صرية 
ال�سمنة وا�ست�شاري  لدرا�سات 
العلاج الطبيعي عماد فهمي 
�سحرية  ����س���اع���ة  ه����ن����اك  �أن 

مقدورهم  في  لم���ن  رم�������ض���ان  في 
ممار�سة الريا�ضة، تتمثل في ممار�سة 
ريا�ضة الم�شي قبل الإفطار ب�ساعتين، 

م�ضيفا: فن�صف �ساعة وحبذا لو �ساعة 
من الم�شي ق��ادرة على �إذاب��ة �شحوم الج�سم 

ب�سرعة تعادل �أربعة �أ�ضعافها من �أي وقت �آخر.
ويرجع فهمي ذلك �إلى �أن مخزون ال�سكر في 

الع�ضلات في هذا الوقت يكون �أقل ما 
يم��ك��ن، والم��ج��ه��ود ال��ب��دني ه��ن��ا يجبر 
الج�سم على الح��رق من مخزون 
ال���ده���ون وال�����ش��ح��وم به، 
مم����������ا ي����ع����ن����ي 
ة  د �ستفا ا
ى  ق�صو

م��������ن ه������ذا 
قبيل  المجهود 

الإفطار.

�إفطار مثالي
بعد  لل�صائمين  الإغ������راءات  ذروة  الإف���ط���ار  ���س��اع��ة  تم��ث��ل 
مما  ال��ي��وم،  ثلثي  يتخطى  والطعام  ال�شراب  من  حرمان 

الطعام  التحكم في كميات  ال�صعوبة  يجعل من 
الداخلة  ال�����ش��راب  �أو 

الج�سم  �إلى 
�أم�������������������ام 
موائد 

عامرة بما لذ وطاب خا�صة في 
حالة م�أدبات الأهل والأقارب.

ويرى ا�ست�شاري علاج ال�سمنة والنحافة �أحمد دياب �أنه لا 
يجب �أن يزيد الطبق الرئي�سي على ربع دجاجة من دون 
 250 عن  تزيد  لا  الأ�سماك  �أو  اللحم  من  قطع  �أو  جلد 

غراما، ويمكن تناول من �أربع �إلى �ست ملاعق �أرز.
كما يٌن�صح بزيادة الخ�ضروات في وجبة الإفطار على 

ح�ساب الن�شويات.

م�شروب �سحري
للتغذية  الأم�ريك��ي��ة  الجمعية  ع�ضو  ين�صح 
ال�صائمين  الله  ع��ب��د  مح��م��ود  الإك��ل��ي��ن��ي��ك��ي��ة 
�شرب  على  الانكباب  بعدم 
المغرب،  �آذان  المياه عقب 
العط�ش  م����ع  خ���ا����ص���ة 
ف�صل  في  ال�������ش���دي���د 
ال���������ص����ي����ف، وي�����رى 
واح�����دا  ك���وب���ا  �أن 
الم����اء كاف،  م���ن 
وتج���������������������اوزه 
على  ي����ع����م����ل 
المعدة  تو�سيع 
ن���ت���ي���ج���ة تم����دد 
الها�ضمة،  الع�صارة 

مو�ضحا  لل�شبع،  ال�الزم��ة  الطعام  كمية  زي��ادة  يعني  مما 
ب�ساعة واح���دة وحتى  الإف��ط��ار  الم��اء بعد  �أن��ه يمكن �شرب 

ال�سحور كما ن�شاء.
�إنقا�ص  يبغون  ���ض��رورة تجنب من  على  الله  عبد  وي���ؤك��د 
والا�ستعا�ضة  وال�شطة،  كالمخللات  ال�شهية  فواتح  �أوزانهم 
ع��ن الم��ل��ح ق���در الإم���ك���ان ب��ال��ت��واب��ل وال���ب���ه���ارات كالكمون 
البقدون�س  مع  الليمون  ع�صير  ويعد  والزعتر،  والقرفة 
م�شروبا هائلا لحرق  التراويح  بعد �صلاة  تناوله  �إذا تم 

الدهون في هذا الوقت.
�شرب كوب  �إلى �ضرورة الحر�ص على  دياب  �أحمد  ويلفت 
من الحليب خلال فترة الإفطار وحتى ال�سحور لاحتوائه 
يحتاجهما  اللذين  وال�ربوت�ني  الكال�سيوم  عن�صري  على 
الج�سم في هذا الوقت، كما �أنه يحمي الج�سم من الجفاف، 
وي�ساعد على زيادة معدل عمليات الحرق وحرق الدهون 

بقوة وب�سرعة.
�أما ا�ست�شاري علاج ال�سمنة والنحافة �أحمد دياب فيف�ضل 
لل�صائم الإفطار على ب�ضع حبات تمر مع كوب من ع�صير 
الفاكهة لموازنة ال�سكر بالج�سم، ثم ي�صلي المغرب لإعطاء 
فر�صة للمعدة خلال تلك الدقائق ثم يتناول طبق �سلطة 

�صغيرا �أو طبق �شوربة ليعطيه �شعورا بال�شبع.

الحلويات
وين�صح دياب بعدم تناول الحلويات بعد الإفطار مبا�شرة، 
لأنها ت�سبب زيادة حجم المعدة وت�أخير عملية اله�ضم، كما 
تحدث ا�ضطرابا في م�ستوى ال�سكر في الدم، مما 

ي�ؤدي �إلى ازدياد الرغبة في تناولها.
الم��ث��الي لتناول  ال��وق��ت  �أن  وي���ؤك��د دي���اب 
ثلاث  �إلى  ���س��اع��ت�ني  ب���ع���د  الح���ل���وي���ات 
�ساعات من تناول الإفطار، م�شددا على 

عدم الإكثار منها.
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نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 145166
 ب�إ�سم  :  ديبوي �سينثي�س، �إنك

 وعنوانه: 700 �أورثوبيديك درايف  وار�سو ، �إنديانا 46582 ، الولايات  المتحدة الأمريكية.
بتاريخ: 2013/03/31   والم�سجلة تحت الرقم: 145166	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :10
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2020/07/25 

وحتى تاريخ: 2030/07/25

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  6  مايو  2020 العدد 12929 

EAT 143646

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 145180
 ب�إ�سم  :  جون�ـسون �أند جون�ـسون

 وعنوانه: وان جون�سون �أند جون�سون  بلازا ، نيو برنزويك ،  نيوجير�سي ،  08933 ،  
الولايات المتحدة الأمريكية. 

بتاريخ: 2011/12/04   والم�سجلة تحت الرقم: 145180	
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :9
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2020/07/25 

وحتى تاريخ: 2030/07/25

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  6  مايو  2020 العدد 12929 

EAT 51929

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 145178
 ب�إ�سم  :  جون�ـسون �أند جون�ـسون

 وعنوانه: وان جون�سون �أند جون�سون  بلازا ، نيو برنزويك ،  نيوجير�سي ،  08933 ،  
الولايات المتحدة الأمريكية. 

بتاريخ: 2011/12/04   والم�سجلة تحت الرقم: 145178	
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :39
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2020/07/25 

وحتى تاريخ: 2030/07/25

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  6  مايو  2020 العدد 12929 

EAT 51746

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  6  مايو  2020 العدد 12929 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  6  مايو  2020 العدد 12929 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  6  مايو  2020 العدد 12929 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  6  مايو  2020 العدد 12929 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  6  مايو  2020 العدد 12929 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  6  مايو  2020 العدد 12929 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  6  مايو  2020 العدد 12929 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  6  مايو  2020 العدد 12929 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  6  مايو  2020 العدد 12929 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  6  مايو  2020 العدد 12929 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  6  مايو  2020 العدد 12929 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  6  مايو  2020 العدد 12929 

العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/ركن  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

الكفاية لل�شيلة والعباية
رخ�صة رقم:CN 1139535   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/خط  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

الفرقان لل�صيانة العامة
رخ�صة رقم:CN 2089205   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:�سوق الغيداء العام ذ.م.م
 ,  5+4+3+2+1 رقم  محلات   159 ق   36 ,م  ال�شركة:م�صفح  عنوان 

محمد �سعيد محمد القبي�سي
CN 1043031 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
- حل وت�صفية ال�شركة  1

- تعيين ال�سادة/الهاملي و�شركاه محا�سبون قانونيون  2
 كم�صفي قانوني لل�شركة بتاريخ:2020/3/24 وذلك بناء على قرار 

مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل 
تاريخ التعديل:2020/5/5  - بالرقم:2049002188 

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي 
المعين خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 �إدارة التراخي�ص التجارية

العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/محمد  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

�سفير عبد الرحمن لاعمال البلا�ستر
رخ�صة رقم:CN 1011663   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/ بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

المنجروف للتنظيف الداخلي
رخ�صة رقم:CN 2019030   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(
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مليارات درهم مكا�سب �أ�سواق   8
المال الإماراتية في جل�سة �أم�س

•• �أبوظبي -وام: 

الثلاثاء بدعم من  ام�س  الإماراتية للارتفاع في جل�سة  المال  �أ�سواق  عادت 
عمليات �شراء م�ؤ�س�سية ، ومع عودة التح�سن ربحت القيمة ال�سوقية لأ�سهم 
و�شملت  التعاملات.  ختام  في  دره��م  مليارات   8 نحو  الم��ت��داول��ة  ال�شركات 
عمليات ال�شراء الم�ؤ�س�سي بالا�ضافة الى �أ�سهم قطاعي البنوك والات�صالات 
ح�صيلة  و�أ�سفرت  الخدمات.  قطاع  �ضمن  الم�صنفة  المنتقاة  الأ�سهم  بع�ض 
بن�سبة  المالية  ل��لأوراق  �أبوظبي  ل�سوق  الم�ؤ�شرالعام  ارتفاع  عن  التعاملات 
العام ل�سوق دبي  الم�ؤ�شر  4103 نقاط في حين نما  %مغلقا عند   1.63
المالي بن�سبة0.36 % مغلقا عند م�ستوى 1931 نقطة. ويظهر الر�صد 
�سهم  �صعود  ا�ستمرار  �أن  العا�صمة  ���س��وق  في  التعاملات  لح��رك��ة  اليومي 
ات�صالات الى 14.96 درهم �أ�سهم في دعم الم�ؤ�شر العام وذلك الى جانب �سهم 
بنك �أبوظبي الأول البالغ م�ستوى 11.30 درهم . كما �صعد �سهم الدار 
العقارية الى 1.72 درهم. وفي �سوق دبي المالي ارتفع �سهم بنك الإمارات 
دبي الوطني الى 8.29 درهم و�سهم اعمار الى 2.56 درهم وحقق �سهم 
ال�صفقات المبرمة  2.10 دره��م. وبلغت قيمة  بالغا  تبريد مكا�سب كبيرة 
310 ملايين دره��م وع��دد الأ�سهم  الماليين نحو  �أبوظبي ودب��ي  في �سوقي 

المتداولة 233 مليون �سهم نفذت من خلال 5469 �صفقة.

برنامج تعزيز ينظم جل�سة �إ�ست�شارية 
بعنوان كيف �أتحكم في م�صروفاتي

•• عجمان-الفجر:

عجمان  في  الاقت�صادية  التنمية  ل��دائ��رة  التابع  تعزيز”  “برنامج  يُنظّم 
جل�سة  الإم����ارة  في  والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�شاريع  �أ���ص��ح��اب  م��ن  لمنت�سبيه 
�إ�ست�شارية عن بُعد بعنوان “ كيف �أتحكم في م�صروفاتي “ يقدمها الدكتور 
 2020 مايو   6 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  اليوم  م��الي،  - خبير  العو�ضي  عبدالله 
والن�صف م�ساءً عبر  الثانية  وحتى  ال�ساعة الحادية ع�شر �صباحاً  في تمام 
ة Microsoft Teams، وذلك بالتعاون مع البرنامج الوطني  من�صّ

للم�شاريع والمن��شآت ال�صغيرة والمتو�سطة و�أكاديمية دبي لريادة الأعمال.
الثابتة،  الم�صاريف  المقترحة لإدارة  الا�ست�شارية، الحلول  �ستتناول الجل�سة 
الم�صروفات الجارية والت�شغيلية، التعامل مع الموردين ومقدمي الخدمات، 
بالإ�ضافة �إلى تخطيط ال�سيولة ل�سداد الم�صروفات. وتدعو الدائرة �أع�ضاء 
برنامج تعزيز �إلى التوا�صل مع مركز الات�صال على هاتف رقم 80070 في 
حال وجود ا�ستف�سارات �أو للت�سجيل في الدورة. كما تدعو �أ�صحاب المن��شآت 
والم�شاريع من الكوادر الوطنية في الإمارة الراغبين في الت�سجيل في برنامج 
عبر  والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�شاريع  تنمية  ق�سم  مع  التوا�صل  �إلى  تعزيز 
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�أ�سعار النفط توا�صل الارتفاع 
بف�ضل �آمال الطلب 

  •• �سنغافورة-ملبورن-رويترز

قفزت �أ�سعار النفط مجددا �أم�س بف�ضل �آمال تعافي الطلب على الوقود مع بدء 
�إجراءات  الأوروبية والآ�سيوية في تخفيف  الأمريكية والدول  الولايات  بع�ض 

عزل عام فر�ضتها لاحتواء انت�شار فيرو�س كورونا الم�ستجد.
بالمئة   9.9 الأمريكي  الو�سيط  تك�سا�س  غ��رب  لخ��ام  الآجلة  العقود  وارتفعت 
�أو 2.01 دولار �إلى 22.40 دولار للبرميل بحلول ال�ساعة 0705بتوقيت 
الخام  فيها  ي�شهد  التي  التوالي  على  الخام�سة  الجل�سة  هي  وتلك  جرينت�ش. 
 1.87 �أو  6.9 بالمئة  الأمريكي ارتفاعا. وارتفعت العقود الآجلة لخام برنت 
دولار م�سجلة 29.07 دولار للبرميل لت�صعد للجل�سة ال�ساد�سة على التوالي. 
دول  وع��دة  �أمريكية  ولاي���ات  ب��دء  م��ع  ال��وق��ود  على  الطلب  توقعات  وتح�سنت 
�إيطاليا و�إ�سبانيا والبرتغال والهند وتايلاند بال�سماح للبع�ض بالعودة  منها 
لعملهم وا�ستئناف العمل في مواقع البناء وفتح �أبواب المتنزهات والمكتبات. لكن 
 30 بنحو  الأرج��ح  تهاوى على  النفط  العالمي على  الطلب  �إن  قالوا  محللين 
بالمئة في �أبريل ني�سان و�إن التعافي من المرجح �أن يكون بطيئا خا�صة مع توقعات 

با�ستمرار توقف �أغلب عمليات خطوط الطيران الدولية لأ�شهر.

الم�ؤتمر العالمي ال�سنوي ال�ساد�س للمناطق الحرة ي�ستقطب ح�ضوراً ا�ستثنائياً عبر الانترنت من دبي
•• دبي-الفجر: 

را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  رعاية  تحت 
�آل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء 
العالمي  الم����ؤتم���ر  ي��وا���ص��ل  الله”،  “رعاه  دب���ي  ح��اك��م 
الانترنت  ع�رب  دب���ي  م��ن  الح���رة  للمناطق  ال�����س��ن��وي 
منهجه المبتكر في تبادل المعرفة بين الم�شاركين، وذلك 
بهذه  المعنية  ل��لأط��راف  فيديو   30 ن�شر  خ�الل  من 

المن�صة العالمية. 
ويم��ك��ن م�����ش��اه��دة ال��ف��ي��دي��وه��ات م��ن خ�ل�ال الرابط 
https ://www .worldfzo .org/
AICE-2020-Online-Event-Free-

Registration
خبير   2,400 م��ن  �أك��ث�ر  ت�سجيل  الم����ؤتم���ر  و���ش��ه��د 
اليوم  فعاليات  دولة لح�ضور   130 ومتخ�ص�ص من 
الأول من الم�ؤتمر وم�شاهدة الفيديوهات، وهو �ضعف 
ال�سنوية،  الفعالية  هذه  ت�شهده  الذي  الح�ضور  عدد 
�أكثر  تحقيق  في  الا�ستثنائي  النجاح  ه��ذا  �أدى  حيث 
الوا�سع  ب��الاه��ت��م��ام  م���دف���وع  ان��ط��ب��اع  �أل����ف   20 م���ن 
المتحدة  العربية  الإم�����ارات  دول���ة  م��ن  م��ن الح�����ض��ور 
وجمهورية الدومنيكان وجامايكا والولايات المتحدة 

الأمريكية.  
و�أك�����د ���س��ع��ادة ال���دك���ت���ور مح��م��د ال����زرع����وني، رئي�س 
واحدة  قدم  وال��ذي  الح��رة  للمناطق  العالمية  المنظمة 
التمتع  �أهمية  الم�ؤتمر،  رئي�سيتين �ضمن  كلمتين  من 
بالمرونة بين مختلف المناطق الحرة في ظل المتغيرات 
 ”19 – “كوفيد  جائحة  وتف�شي  المت�سارعة  العالمية 
�أق��وى و�أكثر  وذل��ك للخروج من ه��ذه الأزم���ة ب�شكل 

تنظيماً وجاهزية للتعامل مع التحديات المقبلة.  

وا�ستمع ح�ضور الم�ؤتمر �إلى كلمة رئي�سية �أخرى من 
للأونكتاد  ال��ع��ام  الأم�ي�ن  كيتوي  موخي�سا  ال��دك��ت��ور 
“النماذج  ح������ول  تم����ح����ورت   )UNCTAD(
�إلى  �إ���ض��اف��ة  ال�ضغط”،  تح��ت  ل��ل��ت��ج��ارة  الإق��ل��ي��م��ي��ة 
�أكثر  م��ن  مقتطفات  �ضمت  ح��واري��ة  جل�سات  خم�سة 
رق��م��ي م��ن قبل  ب�شكل  �إج��رائ��ه��ا  12 مقابلة تم  م��ن 
�إلى  والتي تطرقت  للمناطق الحرة،  العالمية  المنظمة 
موا�ضيع مثل التعاون بين القطاعين العام والخا�ص 
وتحديات الا�ستدامة ودور الحوافز والتنظيم، ف�ضلًا 
القوى  وا�ستثمارات  التحتية  البنية  التوازن بين  عن 

العاملة في المناطق الحرة.
الحرة  المنطقة  مع  بالتعاون  الم�ؤتمر  تنظيم  ويجري 
بمطار دبي وواحة دبي لل�سيليكون ومنطقة جامايكا 
الاقت�صادية الحرة و”كون�سوري�سي دي لا زونا فرانكا 
الزرعوني:  ق��ال  الإط����ار،  ه��ذا  وفي  بر�شلونة”.  دي 
م�ؤتمرنا  ل��ت��ح��وي��ل  ���س��ري��ع  ب�����ش��ك��ل  ال��ت���أق��ل��م  “علينا 
الفريدة،  الإل��ك�رتون��ي��ة  التجربة  ه��ذه  �إلى  ال�سنوي 
مثل  توفر  لا  العالمية  المنظمات  من  العديد  �أن  حيث 
هذه المعلومات المتعمقة والو�صول �إلى القائمة البارزة 
الدعم  �أن  ع��ن  ف�ضلًا  المتخ�ص�صين،  المتحدثين  م��ن 
الذي نقدمه كان غير  الذي ح�صلنا عليه والمحتوى 

م�سبوق”. 
و�إلى جانب الكلمتين الرئي�سيتين والجل�سات الحوارية 
نقا�شية خا�صة،  �أربعة جل�سات  الم�ؤتمر  الخم�سة، وفر 
والتي �شهدت ا�ستعرا�ض ريت�شارد بولوين رئي�س ق�سم 
م�ؤتمر  في  والم�شاريع  والا�ستثمار  الا�ستثمار  بحوث 
تقرير  )الأونكتاد(،  والتنمية  للتجارة  المتحدة  الأمم 
�أنه بدلًا  �إلى  2019، م�شيراً  الا�ستثمار العالمي لعام 
القطاعات  المناطق الحرة بجذب جميع  �أن تقوم  من 

ف�إننا ن�شهد مزيداً من التركيز على �أنواع معنية من 
عرو�ض ت�شجيع الا�ستثمار �ضمن المناطق الحرة. من 
التنفيذي  الرئي�س  كارل�سون  لار���س  تح��دث  جانبه، 
KGH Global Consulting عن  ل�شركة 
قائلًا:  المخاطر  و�إدارة  الجمركية  الح��دود  م�ستقبل 
“كوفيد  جائحة  ب�سبب  الح��ج��ر  �أن  النا�س  “يعتقد 
�أنني  �إلا  �أم��راً �صعباً،  التجارة  �سيجعل من   ”19 –
�أم����ا ال��دك��ت��ور روب�����رت ك���وبم���ان كبير  ال��ع��ك�����س.  �أرى 
والإح�صاءات  ال��ب��ح��وث  ق�سم  وم��دي��ر  الاقت�صاديين 
ا�ستعر�ض  العالمية،  التجارة  منظمة  في  الاقت�صادية 
العالمية،  الخ����دم����ات  تج�����ارة  في  الج����دي����دة  ال���ن���م���اذج 
العالمية هو  التوريد  �سل�سلة  ن�شهده في  ب�أن ما  منوهاً 
الانخفا�ض الن�سبي �ضمن عن�صر الت�صنيع في القيمة 
الإجمالية لل�سلعة وارتفاع بقيمة الخدمات الم�ضمنة 
�أكبر  ح�صة  على  ت�ستحوذ  �أ�صبحت  التي  ال�سلعة  في 
الدكتور  ا�ستعر�ض  ب���دوره  النهائي”.  �سعرها  م��ن 
بيوتر �ستريزوف�سكي كبير الاقت�صاديين في مديرية 
التعاون الاقت�صادي  التابعة لمنظمة  العامة  الحوكمة 
والامتثال  التن�سيق  ن��ه��ج   ،)OECD( والتنمية 
هنالك  �أن  م���ؤك��داً  الم�شروعة،  غ�ري  التجارة  لمكافحة 
ق�ضيتين عندما يعتلق الأمر بمكافحة هذه التجارة 
ال�شفافية  وه��م��ا  �ألا  الح�����رة،  الم��ن��اط��ق  م��ن��ظ��ور  م���ن 

والو�صول �إلى البيانات. 
وي�شار �إلى �أنه يمكن م�شاهدة هذه الجل�سات النقا�شية 
�إلى  الر�سمية للم�ؤتمر،  والفيديوهات على ال�صفحة 
المدير  �آكين�شي  غوخان  من  كلًا  مع  المقابلات  جانب 
�أميري  وع���ارف  ال��ع��الم��ي��ة،  الم��ال��ي��ة  المنظمة  في  التقني 
العالمي،  المالي  دبي  مركز  ل�سلطة  التنفيذي  الرئي�س 
و�أيريك �آتور رئي�س الاتحاد الوطني للمناطق الحرة 

المدن  لهيئة  العام  الأم�ني  ه�الل  ومهند  الأمريكية، 
الاقت�صادية في ال�سعودية، وغيرهم. 

الر�ؤى  لت�شارك  �ضرورة  “هنالك  ال��زرع��وني:  وتابع 
المناطق  على  ت�ؤثر  التي  الق�ضايا  المتحدثين عن  من 
الآراء  تلك  خا�صة  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء  جميع  في  الح���رة 
 ”19 – “كوفيد  جائحة  ب�أزمة  المتعلقة  والن�صائح 
ثمينة  ن�صائح  �ستكون  ال��ت��ي  الاقت�صادية  وتبعاتها 

قابلة للتطبيق لجميع الأطراف المعنية”. 
يذكر �أن المنظمة العالمية للمناطق الحرة قدمت منذ 
بنّاءة  وح��ل��ولًا  معلومات   2014 ال��ع��ام  في  ت�أ�سي�سها 
ن�سخة هذا  وت��ه��دف  ال��ع��الم.  ح��ول  الح���رة  للمناطق 
�أكبر  ب�شكل  التعمق  �إلى  ال�سنوي  العام من م�ؤتمرها 
لم�ساعدة المناطق الحرة والأطراف المعنية على التمتع 
�أزم���ة الجائحة.  �أ���س��رع م��ن  ب��الم��رون��ة وال��ت��ع��افي ب�شكل 

ي�ؤمن ا�ستمرارية الأعمال عن طريق توفير معلومات فورية عن بعد وتحليلها 

مركز بانوراما في �أدنوك يحقق قيمة تجارية تفوق المليار دولار

في �إطار جهوده وكجزء من الا�ستراتيجية الإماراتية للتعافي ال�سريع والإعداد لمرحلة لما بعد جائحة كوفيد-19

�أبوظبي لل�صادرات »�أدك�س« يطلق حملة توعية لدعم �صادرات ال�شركات الإماراتية 
 550 مليون درهم »150 مليون دولار« يوفرها مكتب �أبوظبي لل�صادرات لتمويل �صادرات ال�شركات الوطنية الإماراتية

•• �أبوظبي-وام: 

الوطنية  �أبوظبي  ب�رتول  �شركة  �أعلنت 
التحكم  م���رك���ز  �أن  ام�������س  “�أدنوك”، 
الرقمي “بانوراما” التابع لها ا�ستطاع 
دولار  المليار  تفوق  تجارية  قيمة  تحقق 
افتتاحه  م��ن��ذ  درهم”  م��ل��ي��ار   3.67“

قبل ثلاثة �أعوام.
من  �أ�سا�سيا  ج��زءا  بانوراما  مركز  ويعد 
ا�ستثمارات �أدنوك في مجال التكنولوجيا 
ال��رق��م��ي��ة وال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي لرفع 
ب��الأداء وتمكينها من  الكفاءة والارتقاء 
للتغيرات  ال�سريعة  والا�ستجابة  التكيف 
في ديناميكات الأ���س��واق وذل��ك في الوقت 
الذي توا�صل فيه تنفيذ ا�ستراتيجيتها 

المتكاملة 2030 للنمو الذكي.
ويوفر مركز التحكم الرقمي “بانوراما” 
ال��ت��اب��ع لأدن����وك ن��اف��ذة م��وح��دة تعر�ض 
عمليات  كافة  تغطي  مبا�شرة  معلومات 
�شركات المجموعة التي ت�ضم 14 �شركة 

وم�شروعا م�شتركا.
وبا�ستخدام نماذج تحليل ذكية ومن�صات 
والبيانات  الا�صطناعي  للذكاء  متطورة 
و�سيلة  بانوراما  مركز  يوفر  ال�ضخمة، 
ف���ع���ال���ة ودق���ي���ق���ة ع����ن ال��ع��م��ل��ي��ات تتيح 
�أف�ضل الطرق  لأدن��وك معرفة واق�رتاح 
الا�ستغلال  ت�����ض��م��ن  ال���ت���ي  وال���و����س���ائ���ل 

الأمثل للأ�صول.
التي  التجارية  القيمة  �إلى  وبالإ�ضافة 
�أثبت  الما�ضية،  ال�سنوات  خ�الل  حققها 
�أنه  “بانوراما”  الرقمي  التحكم  مركز 
المهمة لا�ستمرارية  الأ���ص��ول  �أح��د  يمثل 
�أدن�����وك خ�ل�ال ال��ف�رتة الحالية  �أع���م���ال 
ك��وف��ي��د- ان��ت�����ش��ار ف�ريو���س  ال��ت��ي ت�شهد 
بيانات  ت���وف�ي�ر  في  دوره  ف��ب��ح��ك��م   ،19
وتح��ل��ي�الت م��ب��ا���ش��رة وم��وث��وق��ة ونماذج 
يلعب  مفتر�ضة،  و�سيناريوهات  محاكاة 
�أدن���وك  الم��رك��ز دورا مح��وري��ا في خ��ط��ط 
ع�ب�ر مختلف  �أع���م���ال���ه���ا  لا����س���ت���م���راري���ة 

مجالات ومراحل قطاع النفط والغاز.

وقال عبد النا�صر المغيربي نائب رئي�س 
�أول وحدة الأعمال الرقمية في �أدنوك.. 
واعتماد  دم���ج  �أه��م��ي��ة  ال��ي��وم  تت�ضح   “
ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا ال��رق��م��ي��ة في الأع���م���ال 
�أ�سهمت  وق��ت م�ضى، فقد  �أي  �أك�رث من 
التحول  في  الم�ستمرة  �أدن��وك  ا�ستثمارات 
ال��رق��م��ي ع��ل��ى م����دار ال�����س��ن��وات الثلاث 
وقدراتنا  م��رون��ت��ن��ا  ت��ع��زي��ز  في  الم��ا���ض��ي��ة 
تغيرات  م��ع  والا���س��ت��ج��اب��ة  التكيف  على 
م�شهد الطاقة العالمي، حيث يمثل مركز 
ال��ت��ح��ك��م ال��رق��م��ي ب���ان���ورام���ا في �أدن����وك 
نافذة تعر�ض معلومات مبا�شرة تتيح لنا 
ر�صد ومراقبة جمع ن�شاطاتنا و�أعمالنا 
والو�صول  الا�ستجابة  �سرعة  و���ض��م��ان 
�إلى الم��ع��ل��وم��ات، والا���س��ت��ف��ادة م��ن فر�ص 

التكامل والدمج بين �أعمالنا في مختلف 
والغاز،  النفط  قطاع  ومراحل  مج��الات 
وهذه بلا �شك عوامل رئي�سية مطلوبة 
ف���وري���ة تتعلق  ق�������رارات ذك���ي���ة  لات���خ���اذ 

بالأعمال”.
بالريادة  ملتزمون  نحن   “ و�أ����ض���اف.. 
وا�ست�شراف الم�ستقبل في جهودنا للتحول 
الم��سؤول  الا���س��ت��ث��م��ار  وم��ت��اب��ع��ة  ال��رق��م��ي 
من  التالية  الم��رح��ل��ة  م�شاريع  لتطوير 
م�سيرتنا الرقمية، وي�شمل ذلك التو�سع 
في توظيف تطبيقات الذكاء الا�صطناعي، 
الكتل‘  ’�سل�سلة  تطبيقات  وا���س��ت��خ��دام 
قدراتنا  وتعزيز  الج��دي��دة،  ت�شين  بلوك 

في نماذج البيانات الرقمية”.
الرقمي  ال��ت��ح��ك��م  م��رك��ز  �إدارة  وي��ت��ولى 

“بانوراما” فريق التكنولوجيا الرقمية 
�أدن��������وك، ح��ي��ث ي��ت��م تحليل  لم��ج��م��وع��ة 
البيانات التي يوفرها المركز والا�ستفادة 
�آم��ن��ة للعمل  �إع�����دادات  منها م��ن خ�الل 
�أدن��وك قيادة م�سيرة  عن بعد. وتوا�صل 
التحول الرقمي، وتعتمد ال�شركة �أي�ضا 
على �أحدث التقنيات لتعزيز �أدائها على 
�صعيد ال�صحة وال�سلامة والبيئة، حيث 
نظاما  ب��ان��ورام��ا  م��رك��ز  �ضمن  �صممت 
وال�سلامة  ال�صحة  بمعلومات  مخت�صا 
لم�ؤ�شرات  والبيئة لتوفير قراءات فورية 

�أداء بيئية متعددة.
ويعد مركز التحكم الرقمي “بانوراما” 
�إحدى مبادرات التحول الرقمي العديدة 
ال��ت��ي ت��ق��وم ب��ه��ا ���ش��رك��ة �أدن����وك لاعتماد 

مختلف  عبر  المتطورة  التقنيات  �أح��دث 
�أع��م��ال��ه��ا في قطاع  مج�����الات وم���راح���ل 
المبادرات  كذلك  وت�شمل  والغاز.  النفط 
الرقمية الأخرى لل�شركة مركز “ثمامة 
الذي  البترولية”،  الم��ك��ام��ن  ل��درا���س��ة 
ومن�صات  الذكية  التحليلات  ي�ستخدم 
التعرف  وتقنيات  الا�صطناعي،  ال��ذك��اء 
وتقنيات  ال�صخور،  و�أ�شكال  �أنماط  على 
ال�����ص��ي��ان��ة ال��ت��ن��ب���ؤي��ة وح�������س���اب الم�����وارد 
“�سل�سلة  على  القائم  الهيدروكربونية 
من  وغ�ي�ره���ا  ت�����ش�ني/  /ب���ل���وك  الكتل” 
المكامن  في  العمليات  لتعزيز  التقنيات 
البترولية في باطن الأر�ض ودعم اتخاذ 
القرار وتح�سين خطط تطوير الحقول 

وتقليل وقت الحفر.

خ�صي�صاً لل�شركات الأع�ضاء في الغرف 
التجارية وخ�صو�صاً الم�صانع الوطنية. 
وم��ن خ�الل ه��ذه ال��ن��دوات التفاعلية، 
�سبل  مناق�شة  من  الأع�ضاء  �سيتمكن 
ال��و���ص��ول والا���س��ت��ف��ادة م��ن الخدمات 
“�أبوظبي  ي��وف��ره��ا  ال��ت��ي  ال��ت��م��وي��ل��ي��ة 
التو�سع في  لم�ساعدتهم في  لل�صادرات” 
�شركاتهم.  ���ص��ادرات  وزي���ادة  �أعمالهم 
و�سيتم تعميم التفا�صيل حول مواعيد 
المنتديات  ه���ذه  في  الم�����ش��ارك��ة  وك��ي��ف��ي��ة 
الح�����ص��ري��ة ل��لأع�����ض��اء م��ب��ا���ش��رة من 

خلال غرفهم التجارية. 
من جانبه، �أ�شار �سعيد الظاهري مدير 
عام مكتب �أبوظبي لل�صادرات )�أدك�س( 
والعمل  ال��ت��ع��اون  ب���أه��م��ي��ة  ب���الإن���اب���ة، 
ب��شأن  الم�����س���ؤول��ي��ة  وتح��م��ل  الم�����ش�رتك 
الإماراتية  الوطنية  ال�شركات  تطوير 
الاقت�صادي،  نم���وه���ا  في  والم�����س��اه��م��ة 
ب��ق��ول��ه: “ ن��ع��م��ل ال��ي��وم ع��ل��ى تطبيق 
التعافي  لتحقيق  الإم��ارات��ي��ة  ال���ر�ؤي���ة 
الاق��ت�����ص��ادي لم��ا ب��ع��د الأزم�����ة الحالية 
العالمية، ونتطلع معاً نحو  وتداعياتها 

•• �أبوظبي-الفجر: 

لل�صادرات  �أب���وظ���ب���ي  م��ك��ت��ب  �أع����ل����ن 
)�أدك���������س( ع���ن �إط��ل��اق ح��م��ل��ة وطنية 
ت�ساهم في م�ساعدة قادة قطاع الأعمال 
ا�ستخدام  وال�شركات في الإم��ارات على 
التي  الم���ال���ي���ة  والخ������دم������ات  الح����ل����ول 
يوفرها »�أدك�س«، لدعم تو�سع �صادرات 
ال�������ش���رك���ات الإم����ارات����ي����ة في الأ�����س����واق 
العالمية، وت�سريع وتيرة تعافي الاقت�صاد 
التي  العالمية  التحديات  من  الوطني 

فر�ضتها جائحة كوفيد-19.
لل�صادرات  �أب���وظ���ب���ي  م��ك��ت��ب  وي��ع��م��ل 
ا�ستراتيجيته، على  �إط��ار  »�أدك�����س«، في 
التنمية  م�ؤ�س�سات  م��ع  ���ش��راك��ات  ب��ن��اء 
التجارية  وال�����غ�����رف  الاق���ت�������ص���ادي���ة 
للتعاون  ال���دول���ة  �أن���ح���اء  مخ��ت��ل��ف  في 
المنتديات  من  �سل�سلة  لعقد  والتن�سيق 
ع�ب�ر ت��ق��ن��ي��ة ال��ت��وا���ص��ل الإل����ك��ت�روني 
ل����زي����ادة وع����ي ق�����ادة ق���ط���اع الأع���م���ال 
وال�����ش��رك��ات الإم��ارات��ي��ة ح���ول تعظيم 
والخدمات  الأدوات  م���ن  الا���س��ت��ف��ادة 

�أبوظبي  مكتب  ي��وف��ره��ا  ال��ت��ي  الم��ال��ي��ة 
لل�صادرات.

ال�شركات  الخ���ط���وة  ه���ذه  و���س��ت�����س��اع��د 
تناف�سيتها  ت���ع���زي���ز  م����ن  ال���وط���ن���ي���ة 
�إذ  ال��ع��الم��ي��ة.  ونج���اح���ه���ا في الأ�����س����واق 
من  الإم���ارات���ي���ة  ال�����ش��رك��ات  �ستتمكن 
ال���ت���و����س���ع في �أع���م���ال���ه���ا، ع��ب�ر الآل���ي���ة 
الآمنة التي توفرها المظلة الائتمانية 
مع  لا�سيما  لل�صادرات،  �أبوظبي  لمكتب 
الم�ستوردون  يواجهها  التي  التحديات 
حول العالم في الح�صول على التمويل 
ت�أزم  م��ع  والخ��دم��ات  ال�سلع  لا�ستيراد 
الاق��ت�����ص��اد ال��ع��الم��ي في ال��وق��ت الحالي 

بفعل الجائحة.
ك���م���ا ي����ه����دف �أب����وظ����ب����ي ل���ل�������ص���ادرات 
»�أدك�����س«، وال��ذي تم ت�أ�سي�سه من قبل 
�صندوق �أبوظبي للتنمية عام 2019، 
�صادرات  زي��ادة حجم  الم�ساهمة في  �إلى 
النمو  ودع�����م  الإم���ارات���ي���ة  ال�����ش��رك��ات 
والدفع  الم�ستدام  الوطني  الاقت�صادي 
بتنويع م�صادر دخل الاقت�صاد. وذلك 
ك�����ض��رورة وط��ن��ي��ة واق��ت�����ص��ادي��ة تطرح 

المزيد من الحلول المبتكرة والا�ستباقية 
الاقت�صادية  ال�����س��ي��ا���س��ات  لا���س��ت��ك��م��ال 

الناجحة في الإمارات. 
ال�سويدي  �سيف  محمد  �سعادة  و�أ���ش��ار 
للتنمية،  �أبوظبي  �صندوق  ع��ام  مدير 
لل�صادرات،  التنفيذية  اللجنة  رئي�س 
اقت�صادية  �آل��ي��ات  تفعيل  ���ض��رورة  �إلى 
تت�سم بالتخطيط على المدى الطويل، 
العالمي  ال���و����ض���ع  “ي�شكل  ب���ق���ول���ه: 
الراهن تحديات عدة لي�س فقط على 
م�ستوى ال�شركات الإماراتية وقدرتها 
لي�شمل  يتعداها  ب��ل  الت�صدير،  على 
العالم،  ح��ول  وال�شركات  الم�ستوردين 
ف��ك�اله��م��ا ي��ت��ع��ام��ل م��ع ق�����ض��اي��ا ملحة 
النقدية  ال�����س��ي��ول��ة  ب��ت��وف�ري  ت��رت��ب��ط 
الم�ستحقات  تح��وي��ل  وت���أخ��ر  ال�الزم��ة، 
ل��ل��م��وردي��ن وت����أم�ي�ن ال��ت��م��وي��ل اللازم 
لتغطية عقودهم التجارية. لذا يعمل 
حلول  توفير  على  لل�صادرات  �أبوظبي 
ال�شركات  ل��ت��م��ك�ني  ال��ت��ح��دي��ات  ل��ه��ذه 
الإم���ارات���ي���ة والم�����س��ت��وردي��ن م���ن خارج 
ال��دول��ة م��ن تم��وي��ل ع��ق��ود الا�ستيراد 

عليها،  المتعاقد  والخ��دم��ات  المنتجات 
الم�ستحقات  بت�سديد  “�أدك�س”  ي��ق��وم 

المالية لل�شركة الإماراتية.
�أن  �إلى  “نتطلع  ال�����س��وي��دي:  و�أ���ض��اف 
الإماراتية  ال�����ش��رك��ات  ك��اف��ة  ت��ت��م��ك��ن 
والح���ل���ول  الأدوات  م����ن  الا����س���ت���ف���ادة 
بما  “�أدك�س”  ي��وف��ره��ا  ال��ت��ي  الم��ال��ي��ة 
ي�سهم في تحقيق نمو �أعمالهم وتعزيز 
�آفاق  وتطوير  تو�سيع  نحو  جهودهم 
م�ستدام  ب�شكل  ال��ت��ج��اري��ة  �أن�شطتهم 
الطويل  المدى  على  قدراتهم  وتو�سيع 
الوطنية  ب��ا���س�رتات��ي��ج��ي��ت��ن��ا  وال����دف����ع 
نحو  الاقت�صاد  دخ��ل  م�����ص��ادر  لتنويع 

الم�ستقبل«.
ال����ذي ���ش��ه��دت��ه ور�شة  وب��ع��د ال��ن��ج��اح 
العمل التوعوية التي عقدها “�أدك�س” 
و�صناعة  تج���ارة  غ��رف��ة  م��ع  بال�شراكة 
لل�صادرات  �أبوظبي  �سيطلق  �أبوظبي، 
و�صناعة  تجارة  غرفتي  مع  بال�شراكة 
توعوية،  حملة  وال�����ش��ارق��ة،  ال��ف��ج�رية 
تقنية  ع�رب  منتديات  تنظيم  وت�شمل 
�صممت  الإل�������ك���ت���روني  ال����ت����وا�����ص����ل 

تعود  وال��ت��ي  بينهم  م��ا  في  والت�صدير 
ب�شكل  ك�اله��م��ا  ع��ل��ى  الم��ت��ب��ادل  بالنفع 

�أ�سرع و�أكثر �سهولة«. 
لل�صادرات  �أب��وظ��ب��ي  مكتب  وخ�ص�ص 
 550 مبلغ  ال�سياق؛  هذا  في  )�أدك�س( 
دولار(  م��ل��ي��ون   150( دره���م  م��ل��ي��ون 
ال�شركات  ت�����ص��دي��ر  ع���ق���ود  ل��ت��م��وي��ل 

ال�������وط�������ن�������ي�������ة 
الإم��ارات��ي��ة بعد 
ا�ستيفاء �شروط 
الجدارة  درا�سة 
الائ�����ت�����م�����ان�����ي�����ة 
 ، ين د ر للم�ستو
و�����س����ي���������س����اه����م 
التمويل  ه�����ذا 
�سبل  دع������م  في 
الاقت�صاد  تعافي 
من  ال�����وط�����ن�����ي 
كوفيد  �أزم���������ة 

 .19-
معرفة  وت�شكل 
كيفية ا�ستغلال 

الحلول المالية والخدمات التي يقدمها 
�أبوظبي لل�صادرات )ادك�س(، لل�شركات 
فعالة  ا�ستراتيجية  �أداة  الام��ارات��ي��ة 
وتو�سيع  تطوير  من  تمكنها  ومتميزة 
العقبات  ع���ل���ى  وال���ت���غ���ل���ب  �أع���م���ال���ه���ا 
توفير  في  تواجههم  التي  والتحديات 
ال�سيولة النقدية. كما يلعب “�أبوظبي 
لل�صادرات” في 
المرحلة  ه�����ذه 
محورياً  دوراً 
تم�������وي�������ل  في 
البيع  ح����رك����ة 
وال�������ش���راء بين 
ال�������������ش������رك������ات 
الإم�������ارات�������ي�������ة 
لم�ستوردين،  وا
ف�������ب�������م�������ج�������رد 
على  الم���واف���ق���ة 
الم�شتري  �أهلية 
المالية، وت�أكيده 
الت�سليم  ع��ل��ى 
الناجح لجميع 

لا�ستكمال  الم��ق��ب��ل��ة  ع���ام���اً  الخ��م�����س�ني 
م���ا تم تح��ق��ي��ق��ه م���ن نج���اح���ات خلال 
ن��ع��م��ل ب�شكل  ل����ذا  الم��ا���ض��ي��ة.  ال��ع��ق��ود 
وثيق مع �شركائنا في الغرف التجارية 
الحكومية  الاق��ت�����ص��ادي��ة  وال���ه���ي���ئ���ات 
الطريق  خ��ارط��ة  تر�سم  ال��ت��ي  المعنية 
زيادة  ل�ضمان  ال��وط��ن��ي��ة،  ل�����ص��ادرات��ن��ا 
ت�شكل  ال��ت��ي  الوطنية  ال�شركات  وع��ي 
العمود الفقري لاقت�صادنا، حول �سبل 
الو�صول �إلى مجموعة الأدوات المتاحة 
ل��ه��م لا���س��ت��م��رار نم��و �أع��م��ال��ه��م خلال 

التحديات الراهنة وما بعدها«.
الغرف  م��ع  ح��ال��يً��ا  “�أدك�س”  ي��ت��ع��اون 
ال��ت��ج��اري��ة وال�����ش��رك��اء الح��ك��وم��ي�ني في 
ج��م��ي��ع �أن���ح���اء ال���دول���ة ل��ت��ن��ظ��ي��م عدد 
لل�شركات  ال��ت��وع��وي��ة  الم��ن��ت��دي��ات  م���ن 
المعلومات  و�صول  ل�ضمان  الإم��ارات��ي��ة 
التي  المالية  والخ��دم��ات  الأدوات  ح��ول 
لل�صادرات.  �أب��وظ��ب��ي  مكتب  يقدمها 
و����س���ت���ت���م م�������ش���ارك���ة ت���ف���ا����ص���ي���ل ه���ذه 
الم���ن���ت���دي���ات بم���ج���رد و����ض���ع الج�����دول 

الزمني المخ�ص�ص لها.

ا�ستثمارات �أدنوك في التكنولوجيا الرقمية والذكاء الا�صطناعي 
�ساعدتها في رفع الكفاءة والارتقاء بالأداء والا�ستجابة لمتغيرات الأ�سواق
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مليارات درهم حيازة الم�صرف المركزي من   6
الذهب خلال الربع الأول من 2020 

•• �أبوظبي-وام:

م�ستوى  الذهبية  ال�سبائك  من  الم��رك��زي  الإم���ارات  م�صرف  ر�صيد  �سجل 
قيا�سيا بعدما و�صلت قيمة حيازته من المعدن الأ�صفر �إلى نحو 6 مليارات 
درهم خلال الربع الأول من العام 2020 بزيادة ن�سبتها %50 مقارنة 

. مع 4 مليارات درهم في نهاية العام 2019 
وتعد قيمة حيازة الم�صرف المركزي من الذهب الم�سجلة خلال الربع الأول 
من العام الجاري الأعلى منذ عام 2015 مما يعك�س ا�ستمرار توجهه نحو 
العام  بداية  مع  وتيرتها  ارتفعت  والتي  الأ�صفر  المعدن  من  حيازته  زي��ادة 

. 2019
ي�شار �إلى �أن �أ�سعار الذهب عالميا �شهدت ارتفاعا كبيرا خلال الـ 18 �شهرا 
الما�ضية حيث بلغ �سعر الأوقية الأون�صة نحو 1700 دولار محققة بذلك 
المتوقع بح�سب  2019. ومن  العام  % منذ   40 مكا�سب بن�سبة تج��اوزت 
�أ�سعار الذهب خلال  ارتفاع  العالمية توا�صل  الم�ؤ�س�سات الا�ستثمارية  تقدير 
العام 2020 وهو ما يج�شع على حيازته خا�صة في ظل الظروف الحالية 

حيث يعتبر المعدن الأ�صفر الملاذ الآمن للم�ستثمرين.
�أن  �أ�صدرها الم�صرف المركزي  �أحدث الإح�صائيات التي  ويت�ضح من خلال 
ر�صيده من الذهب نما خلال �شهر مار�س 2020 بن�سبة %7.1 مقارنة 
مع �شهر فبراير من العام ذاته والذي بلغت فيه قيمة الر�صيد 5.6 مليار 
 1.134 بلغ  الذهبية  ال�سبائك  المركزي من  الم�صرف  وكان ر�صيد  دره��م. 
مليار درهم في نهاية العام 2018 بح�سب �إح�صائيات المركزي لكنه ارتفع 
�إلى 4 مليارات درهم في نهاية العام 2019 . وعاد الم�صرف المركزي لتكوين 
مخزون من الذهب منذ العام 2015 وذلك بعدما خرج في وقت �سابق من 
قوائم مجل�س الذهب العالمي الخا�ص باحتياطيات الذهب لدى الم�صارف في 

العالم �أثر بيع جميع ملكيته من المعدن الأ�صفر.

مليار درهم الإقرا�ض للم�شروعات متناهية   84.7
ال�صغر وال�صغيرة والمتو�سطة خلال 2019

•• �أبوظبي -وام: 

بلغ الإقرا�ض الم�صرفي للم�شروعات متناهية ال�صغر وال�صغيرة والمتو�سطة 
%من   10.6 م��ا يمثل  وه��و   ،2019 ع��ام  نهاية  دره��م في  مليار   84.7
�إجمالي  %من  ال�����ش��رك��ات الخ��ا���ص��ة، و5.3  ل��ق��ط��اع  الم��م��ن��وح��ة  ال��ق��رو���ض 

الائتمان المحلي.
حيويا  دورا  والمتو�ـسطة  وال�صغيـرة  ال�صغـر  متناهيـة  الم�ـشروعات  وتلعـب 
�أول��ت دولة الإمارات  في تنويـع الاقت�صاد وزي��ادة فر�ص العمل، لذلك فقد 
�أهمية خا�صة لتعزيـز بيئـة عمـل هذه الم�ـشروعات و�ضمان التمويل الكافـي 

لهذا القطاع.
و�أجرى الم�صرف المركزي م�سحا وا�سع النطاق ت�ضمن 629 من الم�شروعات 
متناهية ال�صغر وال�صغيرة والمتو�سطة الممثلة لهذا القطاع في دولة الإمارات. 
وتكونت العينة من الم�شروعات متناهية ال�صغر بن�سبة %22 والم�شروعات 
ال�صغيرة %21 والم�شروعات المتو�سطة %57 وتمثل في العينة ال�صناعة 

التحويلية والتجارة والخدمات.
وركز الم�سح على التحديات التي يواجهها القطاع.. ويتمثل التحدي الأول 
يمثل  ما  وهو  �صحيح،  ب�شكل  مدققة  مالية  قوائم  على  الح�صول  عدم  في 
ومن  ال�صغر.  متناهية  ال�شركات  حالة  % في  و52  المجيبين  %من   25
��شأن الح�سابات غير المدققة ب�شكل كاف �أن تحول دون قدرة الم�شروعات على 

تلقي التمويل الكافي.
من ناحية �أخرى، ف�إن 71 % من الم�شروعات متناهية ال�صغر وال�صغيرة 
على  قدرتها  بتح�سن  �أف��ادت  مدققة  مالية  قوائم  لديها  التي  والمتو�سطة 

الح�صول على الائتمان الم�صرفي وبتكلفة �أقل نتيجة لذلك.
على  المجيبة  والمتو�سطة  وال�صغيرة  ال�صغر  متناهية  الم�شروعات  بين  ومن 
المالية. ويتمثل  القيود  % ب�أنها تعتبر نف�سها تعاني من   69 �أف��اد  الم�سح، 
%من   32 يدفع  الفائدة، حيث  �أ�سعار  ارتفاع  به في  المبلغ  الأول  التحدي 
العينة �سعر فائدة 10 % و�أكثر، �أو ت�ضطر للجوء �إلى و�سائل �أكثر تكلفة 
مثل ا�ستخدام بطاقات الائتمان ..والقيد الثاني هو الروتين، بينما القيد 
الثالث هو الت�أخير في الموافقة على الح�صول على الائتمان لكون معالجة 
ال�صغر  ومتناهية  وال�صغيرة  ال�صغر  متناهية  الم�شروعات  لطلبات  البنوك 

للح�صول على التمويل ت�ستغرق وقتا.
الرئي�سية  الأ�سباب  ف���إن  الائتمان  البنوك  منح  عدم  ب�أ�سباب  يتعلق  وفيما 
التي وردت في الا�ستطلاع .. تمثلت في نق�ص الم�ستندات الكافية، وعدم وجود 

�سجل ائتماني كاف �أو �ضمانات كافية.
وزيادة  القطاع  بيئة عمل هذا  �إلى تح�سين  للحاجة  و�إدراك���ا  �أن��ه  �إلى  ي�شار 
الم�ستوى معنية  رفيعة  تن�سيق  ت�أ�سي�س لجنة  الم�صرفية، فقد تم  تمويلاته 
بهذه الم�شروعات. وتت�ألف اللجنة من ممثلين عن الم�صرف المركزي ووزارة 
�إلى  العدل  ووزارة  ال�شباب  ل��شؤون  الدولة  ووزارة  المالية  ووزارة  الاقت�صاد 
للتنمية، و�شركة  الإم�����ارات  الإم������ارات، وم�����ص��رف  م�����ص��ارف  ج��ان��ب اتح���اد 
الاتحاد للمعلومات الائتمانية، و�صناديق تنمية الم�شروعات متناهية ال�صغر 
ال�صغيرة  للم�شاريع  دبي  وم�ؤ�س�سة  خليفة  �صندوق  والمتو�سطة  وال�صغيرة 
والمتو�سطة، وغيرها. وتعكف اللجنة حاليا على و�ضع اللم�سات الأخيرة على 
ا�ستراتيجية وطنية لتعزيز تمويل الم�شروعات متناهية ال�صغر وال�صغيرة 

والمتو�سطة وتطويرها.

التبادل التجاري بين ال�صين والدول 
العربية تجاوز 266 مليار دولار

•• عوا�صم-وكالات

التجارة بين  �أن حجم  ال�صينية،  التجارة  بيانات �صادرة عن وزارة  �أظهرت 
عام  في  �أمريكي  دولار  مليار   266.4 �إلى  و�صل  العربية  وال��دول  ال�صين 

2019، بزيادة بن�سبة %9 على �أ�سا�س �سنوي.
�أم�س الثلاثاء، بلغ  ووفقاً لما نقلته وكالة �أنباء ال�صين الجديدة “�شينخوا”، 
حجم الواردات ال�صينية من الدول العربية 146 مليار دولار �أمريكي في 
العام الما�ضي، بزيادة %4.8 على �أ�سا�س �سنوي. وفي الفترة نف�سها، و�صلت 
بزيادة  دولار،  120.4 مليار  �إلى  العربية  ال��دول  �إلى  ال�صينية  ال�صادرات 
%14.7 على �أ�سا�س �سنوي. كما �أو�ضحت البيانات �أن الا�ستثمارات المبا�شرة 
ال�صينية في الدول العربية ب�أكملها بلغت %1.42 مليار دولار �أمريكي في 
وبلغت قيمة عقود الم�شاريع المتعاقد عليها  2019 بزيادة 18.8%.  عام 
دولار  مليار   32.5 العربية  ال��دول  مع  ال�صينية  ال�شركات  وقعتها  التي 

�أمريكي في العام الما�ضي، بانخفا�ض بـ%8.7 على �أ�سا�س �سنوي.

نظمت 18 ندوة �إلكترونية ا�ستقطبت 800 م�شاركاً في مار�س و�أبريل

غرفة دبي تعزز توا�صلها مع القطاع الخا�ص ب�سل�سلة من الفعاليات الرقمية
•• دبي-الفجر:

ا�ستمرارية  ل���دع���م  ج��ه��وده��ا  �إط�����ار  في 
القطاع  ا����س���ت���ف���ادة  و����ض���م���ان  الأع����م����ال 
ومبادراتها  خ���دم���ات���ه���ا  م����ن  الخ����ا�����ص 
و�صناعة  تج��ارة  غرفة  ك�شفت  المتنوعة، 
رقمية  ن���دوة   18 ل��ـ  تنظيمها  ع��ن  دب��ي 
الما�ضيين،  و�أب��ري��ل  مار�س  �شهري  خ�الل 
غ��ط��ت مج���الات م��ت��ن��وع��ة م��ن ن�شاطات 
 800 م��ن  �أك�ث�ر  وا�ستقطبت  ال��غ��رف��ة، 
و�شركات  قطاعات  مختلف  من  م�شاركاً 

القطاع الخا�ص.
و����ش���ارك���ت ال��غ��رف��ة ك���ذل���ك خ��ل�ال هذه 
م���رئ���ي���اً  اج����ت����م����اع����اً   38 في  ال�����ف��ت��رة 
م����ع مج���م���وع���ات ومج���ال�������س الأع����م����ال 
المن�ضوية تحت مظلة الغرفة، والهيئات 
قبل  من  المرخ�صة  والمهنية  الاقت�صادية 
حيث  الاقت�صادية،  للهيئات  دب��ي  مركز 
ب��ح��ث��ت ه���ذه الاج��ت��م��اع��ات ���س��ب��ل تعزيز 
التحديات  م��واج��ه��ة  و�آل���ي���ات  ال��ت��ع��اون 
الحالية المتعلقة بانت�شار فيرو�س كورونا 

الم�ستجد )كوفيد-19(
وج����اء ال��ت��ح��ول ال���ذك���ي ل��غ��رف��ة دب���ي في 
تنظيم الفعاليات واللقاءات مع مجتمع 
الأع���م���ال ومم��ث��ل��ي ال��ق��ط��اع الخ��ا���ص، في 
�إطار تكيف الغرفة مع المتغيرات العالمية 
فيرو�س  وتف�شي  انت�شار  فر�ضها  ال��ت��ي 
)كوفيد 19(، حيث ا�ستثمرت الغرفة في 
تطوير بنيتها التحتية التقنية الملائمة 
لعقد الفعاليات الإلكترونية، والتوا�صل 

ال��ق��ط��اع الخا�ص  م��ع ممثلي  وال��ت��ف��اع��ل 
ب�سهولة و�سلا�سة. 

وا����س���ت���ه���دف���ت ال���ف���ع���ال���ي���ات وال�����ن�����دوات 
تعزيز  الافترا�ضية  التدريبية  والور�ش 
وعي القطاع الخا�ص بمختلف الموا�ضيع 
والم�������س���ائ���ل الم��ت��ع��ل��ق��ة ب��ب��ي��ئ��ة الأع����م����ال 
والقطاعات الاقت�صادية المتنوعة و�أف�ضل 
مواجهة  وكيفية  الم�ستدامة،  الممار�سات 

التحديات النتائج عن هذه الأزمة.
النا�شئة  للم�شاريع  دبي  مبادرة  و�شهدت 
الفعاليات  م���ن  الأك��ب��ر  ال���ع���دد  ت��ن��ظ��ي��م 
الاف�ت�را����ض���ي���ة ح���ي���ث ب���ل���غ ع����دده����ا 10 
�أبرزها برنامج تطوير مهارات  فعاليات 
م�شاركة  ي�شهد  ال��ذي  الم��واط��ن،  ال�شباب 
ب����ارزة خ�����ص��و���ص��اً ب��ع��د اخ��ت��ي��ار 30 من 
رواد الأعمال و�أ�صحاب الم�شاريع النا�شئة 
�أك���اديم���ي���ة  الم����واط����ن��ي�ن ل��ل��م�����ش��ارك��ة في 
التدريب والتوجيه والإر�شاد �ضمن هذا 
البرنامج التدريبي المتطور الذي ينظم 
التكنولوجي  دب��ي  م��رك��ز  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 

لريادة الأعمال “ديتك”.
ن�شاطاً  الأعمال  �أخلاقيات  و�شهد مركز 
الما�ضية  الفترة  خ�الل  كذلك  ملحوظاً 
وخ�صو�صاً ل�شبكة غرفة دبي للا�ستدامة 
التي نظمت فرق العمل التابعة لها عدداً 
من الندوات الافترا�ضية التي ركزت على 
الخا�ص  القطاع  تهم  متنوعة  موا�ضيع 
كورونا  انت�شار فيرو�س  في ظل تحديات 
�سلامة  ومنها  )كوفيد-19(  الم�ستجد 
وتو�صيات  ال��ت��ج��اري��ة،  الم��رك��ب��ات  �سائقي 

تعزيز �صحة و�سلامة الموظفين، و�ضمان 
والتوزيع  الإم����داد  �سل�سلة  ا���س��ت��م��راري��ة 
انت�شار  العمال في ظل تحديات  وحماية 

فيرو�س )كوفيد 19(.
ونظمت غرفة دبي كذلك ندوة �إلكترونية 
لانت�شار  ال��ق��ان��ون��ي��ة  “الت�أثيرات  ح���ول 
في  العمل  على  )كوفيد-19(  ف�ريو���س 
وذلك  دولة الإمارات العربية المتحدة”، 
الخا�ص  ال��ق��ط��اع  م��ن  وا���س��ع��ة  بم�شاركة 
278 م�شاركاً. وا�ستعر�ضت  �إلى  و�صلت 

المرتبطة  ال���ت���ط���ورات  �أح������دث  ال����ن����دوة 
بالت�شريعات المنظمة للعلاقة بين جهات 

العمل والعاملين لديهم.
�إن غرفة دبي توفر منظومة من  يذكر 
الخ��دم��ات ال��ذك��ي��ة والإل��ك�رتون��ي��ة التي 
تغطي كافة احتياجات ومتطلبات مجتمع 
من  الم�ستثمرين  تمكن  والتي  الأع��م��ال، 
�إنجاز جميع معاملاتهم عن بعد بي�سر 

و�سهولة ووفق �أرقى المعايير العالمية.
توفرها  التي  الذكية  الخدمات  وت�شمل 

�شهادات  �إ������ص�����دار  م���ع���ام�ل�ات  ال���غ���رف���ة 
الع�ضوية  وخدمات  والت�صديقات  المن��شأ 
والتقارير  والأبحاث  الدرا�سات  وخدمة 
و�إ�صدار  القانونية  والخدمات  الأعمال 
دفتر الإدخال الم�ؤقت للب�ضائع وعلامة 
الاجتماعية  ل��ل��م�����س���ؤول��ي��ة  دب���ي  غ��رف��ة 
ل���ل�������ش���رك���ات وال���ت�������ص���ن���ي���ف الائ���ت���م���اني 
الأعمال  وخدمات مجموعات ومجال�س 
بالإ�ضافة �إلى الخدمات المتاحة للهيئات 

الاقت�صادية والمهنية.

•• دبي-الفجر: 

ا�ستجابة لطلب الإمارات العربية المتحدة 
بت�أجيل �إك�سبو 2020 دبي لعام 2021، 
كوفيد- على خلفية جائحة  �أت��ى  وال��ذي 

19، فقد وافق المكتب الدولي للمعار�ض 
�أن  ب��ع��د  وذل�����ك  ال��ط��ل��ب  ع��ل��ى   )BIE(
الثلثين  �أغلبية  الت�أجيل  ل�صالح  �صوتت 
من �أع�ضائه وفقاً لما تن�ص عليه المادة رقم 
 .1928 ل��ع��ام  باري�س  �إتفاقية  م��ن   28
وكان ت�صويت الجمعية العمومية للمكتب 
ال����دولي ل��ل��م��ع��ار���ض ق��د ب����د�أ ع��ن ب��ع��د في 
اللجنة  طلب  على  بناء  �أبريل  من  الـ24 
الـ29  حتى  مفتوحاً  و�سيبقى  التنفيذية 
من مايو الحالي. ت�ؤيد النم�سا، ب�صفتها 
 2020 �إك�سبو  �إحدى الدول الم�شاركة في 
التزامها  وت�����ؤك����د  ال��ت���أج��ي��ل  ق�����رار  دب����ي 

بتقديم تجربة لا مثيل لها رغم ذلك.
�إك�سبو  ت�أجيل  �سيتم  القرار  لهذا  تطبيقاً 
تاريخ  م��ن  ليُعقد  ع��ام  لم��دة  دب��ي   2020

مار�س   31 وح��ت��ى   2021 �أك���ت���وب���ر   1
الت�أجيل  ل��ه��ذا  النم�سا  تنظر   .2022
للتحديّات  ال�صحيحة  الإ�ستجابة  بمثابة 
والذي ي�ضع  العالم حالياً  التي يواجهها 
���ص��ح��ة و���س�الم��ة ال��ك��ث�ري م���ن ال��ن��ا���س في 
ع����دد ك��ب�ري م���ن ال���ب���ل���دان في خ��ط��ر. وفي 
العامة لجناح  المفو�ضة  هذا الإط��ار قالت 
النم�سا بياتريك�س كارل: “يتطلب تنظيم 
الا�ستقرار،  ت���واف���ر  ن���اج���ح  ع���الم���ي  ح����دث 
مقومات  وه��ي  وال�سلامة  التنقل  حرية 
لانت�شار  نظراً  حالياً  العالم  �إليها  يفتقر 
كذلك  الم�ستجد”.  ك����ورون����ا  ف��ي�رو�����س 
قرار  �إلى  “ننظر  ب��ي��ات��ري��ك�����س:  �أ���ض��اف��ت 
2020 دبي لمدة عام على  �إك�سبو  ت�أجيل 
�أنه الا�ستجابة التي تظهر ت�ضافر الجهود 
غير  الأو���ض��اع  لمواجهة  وتعاونها  العالمية 

الم�ستقرة والمخاطر التي تواجه الجميع في 
الوقت الراهن”. 

ه����ذا وق����د ق��ام��ت ال��ن��م�����س��ا ب��و���ض��ع حجر 
الم�ستوحى  المخروطي  لجناحها  الأ�سا�س 
من تقاليد البناء النم�ساوية والعربية في 
بدايات  في  2019. ولاحقاً  �أكتوبر  �شهر 
الأولى  الم���رح���ل���ة  �أك���م���ل���ت   2020 ع�����ام 
ال��ب��ن��اء ح��ي��ث ارت���ف���ع عالياً  �أع���م���ال  م���ن 
�سبعة  ب��ق��ط��ر  ق���اع���دة  م���ع  مخ����روط  �أول 
الإك�سبو  ت�أجيل  قرار  اعتماد  ومع  �أمتار. 
���س��ت��ت��اب��ع ال��ن��م�����س��ا �أع���م���ال الإن�������ش���اءات في 
جناحها على مرحلتين رئي�سيتين. خلال 
البناء  �أع��م��ال  �ست�ستمر  الأولى،  المرحلة 
بعين  الأخ���ذ  م��ع  النم�ساوي  الج��ن��اح  على 
وال�سلامة  ال�����ص��ح��ة  �إج������راءات  الإع��ت��ب��ار 
لتعليمات  وف��ق��اً  البناء  م��واق��ع  في  المتبعة 

العربية  الإم�������ارات  في  الم��ع��ن��ي��ة  ال��ه��ي��ئ��ات 
المتحدة. من المتوقع �أن تنتهي �أعمال بناء 
ك��ام��ل مخ��اري��ط الج��ن��اح وال��ب��ال��غ عددها 
38 في منت�صف �شهر مايو الحالي، بينما 
تاريخ  في  الثانية  المرحلة  ا�ستكمال  �سيتم 
لاح����ق ح��ي��ث ���س��ي��ج��ري ا���س��ت��ئ��ن��اف و�ضع 
والت�شطيبات  للبناء  الداخلية  الطبقات 

النهائية المتبقية. 
الذي  العمل  �إلى  جهودها  النم�سا  ت�ضم 
2020 دبي  �إك�����س��ب��و  م��ن��ظ��م��و  ب���ه  ي��ق��وم 
للتح�ضير لإبراز �أف�ضل ما لدى الب�شرية 
خلال �أعظم حدث في العالم. وت�أكيداً على 
ملتزمون  “نحن  بياتريك�س:  قالت  ذلك 
الأو�ضاع  ال��رغ��م م��ن  ال��ر�ؤي��ة على  ب��ه��ذه 
�إلى جانب  ب�أننا،  واثقون  الراهنة، ونحن 
�شركائنا، �سنوا�صل التح�ضيرات لتحقيق 

منطقة  النم�سا  اخ��ت��ارت  الهدف”.  ذل��ك 
الفر�ص لعر�ض ابتكاراتها وحلولها خلال 
الت�أجيل  فترة الإك�سبو، وهي تعتبر �سنة 
التي  الأفكار  لإغناء  الحافز  بمثابة  هذه 
تم الإعداد لها، طرح برنامج �أكثر �إلهاماً، 
بناء ال�صلة بين ال�شرق والغرب من خلال 
التقنيات والممار�سات الم�ستدامة �إلى جانب 
للوقت  الم�ستقبلة  النم�سا  تقنيات  تقديم 
الحا�ضر. وفي هذا ال�صدد �أ�ضافت المفو�ضة 
ثقة  وكلنا  قوة معاً  �أك�رث  “نحن  العامة: 
هذه  على  للتغلب  معاً  العالم  اتح��اد  ب���أن 
الظروف ال�صعبة، �سي�ساعد الب�شرية على 
�أكثر  بم�ستقبل  والتمتع  بقوة  النهو�ض 
في  للم�شاركة  قدماً  نتطلع  نحن  �إ�شراقاً. 
ان��ع��ق��اده في  ال��ع��الم عند  �أ�ضخم ح��دث في 

ال�سنة المقبلة”.

النم�سا ت�ؤكد التزامها تقديم تجربة لا مثيل لها في �إك�سبو 2020 دبي رغم الت�أجيل

كهرباء دبي تن�ضم لمبادرة ال�سجل التجاري الموحد لاقت�صادية دبي

�آل مكتوم  را�شد  بن  حمدان بن محمد 
ولي عهد دبي رئي�س المجل�س التنفيذي 
ذكي  نم��وذج  �إلى  دب��ي  حكومة  لتحويل 
�أول حكومة بلا  بالكامل ولت�صبح دبي 
2021 وا�ستراتيجية  ورق بنهاية عام 
“البلوك  ال��رق��م��ي��ة  ل��ل��ت��ع��ام�الت  دب����ي 
دبي  لتكون  �سموه  �أطلقها  التي  ت�شين 
�أول حكومة في العالم تطبق تعاملاتها 
من خلال هذه ال�شبكة الم�ستقبلية �أو ما 
ي�سمى ب�إنترنت التعاملات بحلول عام 

.”2020
و�أكد �أن الهيئة لا تدخر جهداً لتحقيق 
تعزيز موقع  الر�شيدة في  القيادة  ر�ؤي��ة 
دولة الإمارات لتكون من الدول الأكثر 
ات الم�ستقبل و�أن  تقدماً وجاهزية لتغّري
البلوك  لتقنية  عالمياً  دبي مركزاً  تكون 
المعنيين  ك���ل  ����س���ع���ادة  ل��ت��ح��ق��ي��ق  ت�����ش�ني 

•• دبي-وام:

ان�����ض��م��ت ه��ي��ئ��ة ك���ه���رب���اء وم����ي����اه دبي 
الموحد  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  م��ب��ادرة  �إلى 
ال�شمولية  لتحقيق  دب���ي  لاق��ت�����ص��ادي��ة 
�أن�شطة الأعمال في دبي.  وال�شفافية في 
وتكون الهيئة بذلك من �أولى الم�ؤ�س�سات 
�إلى ال�شبكة  الحكومية في دبي المن�ضمة 
بيانات  الخ�����ط�����وة  ه������ذه  ل���ه���ا  ل���ت���ت���ي���ح 
الم�سجلة  الم���ؤ���س�����س��ات  ع���ن  وم��ع��ل��وم��ات 
في اق��ت�����ص��ادي��ة دب����ي والم���ن���اط���ق الح���رة 
البيئة  ع��ل��ى  بالنفع  ي��ع��ود  بم��ا  دب���ي  في 
خلال  من  للإمارة  الكلية  الاقت�صادية 
�سهولة  ت��ع��زي��ز  الإي��ج��اب��ي في  ت���أث�ريه��ا 
بيانات  توحيد  بعد  الأع��م��ال  مم��ار���س��ة 

التراخي�ص التجارية كافة.
الطاير  ���س��ع��ي��د مح��م��د  م���ع���الي  وق�����ال 
الع�ضو المنتدب الرئي�س التنفيذي لهيئة 
التعاون مع  كهرباء ومياه دبي: ي�سرنا 
ال�سباقين  م��ن  لنكون  دب��ي  اقت�صادية 
في تح��ق��ي��ق ا����س�ت�رات���ي���ج���ي���ة الإم��������ارات 
التي  ت�شين  بلوك  الرقمية  للتعاملات 
محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  �أطلقها 
بن را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة 
ال��وزراء حاكم دبي رعاه  رئي�س مجل�س 
كفاءة  ت��ع��زي��ز  �إلى  ت��ه��دف  وال���ت���ي  الله 
 50% ع�رب تح��وي��ل  الح��ك��وم��ي  الأداء 
من التعاملات الحكومية على الم�ستوى 
ة بلوك ت�شين بحلول  الاتحادي �إلى من�صّ
ال�شيخ  �سمو  وت��وج��ي��ه��ات   2021 ع��ام 

وخف�ض الب�صمة البيئة وتر�سيخ تكامل 
ومرونة الحوكمة في دبي.

على  الهيئة  حر�ص  �إلى  معاليه  و�أ���ش��ار 
للانتقال   10Xدبي م��ب��ادرة   تحقيق 
ب�إمارة دبي نحو ريادة الم�ستقبل لت�سبق 
مدن العالم بع�شر �سنوات عبر الابتكار 
تقنيات  تتبنى  الهيئة  و�أن  الح��ك��وم��ي 
والتقنيات  ال��راب��ع��ة  ال�صناعية  ال��ث��ورة 
الا�صطناعي  ك����ال����ذك����اء  الإح��ل�ال����ي����ة 
والطائرات الروبوتية وتخزين الطاقة 
وتقنية البلوك ت�شين و�إنترنت الأ�شياء 
الهيئة  �أن  و�أ����ض���اف  غ�ريه��ا.  وال��ع��دي��د 
للتعاملات  ا����س�ت�رات���ي���ج���ي���ة  و����ض���ع���ت 
�أوائ������ل الجهات  ال��رق��م��ي��ة وك���ان���ت م���ن 
“البلوك  تقنية  تعتمد  التي  الحكومية 
ت�شين” في عدد من خدماتها ومبادراتها 
الت�سجيل في  �ست�شمل  والتي  الم�ستقبلية 
لل�سيارات  الأخ�ضر”  “ال�شاحن  خدمة 
عقود  وتج��دي��د  وت�سجيل  الكهربائية؛ 
بالتعاون مع مجموعة  الذكية  الإيجار 
الأرا�ضي  ودائ��رة  الأ�صول  لإدارة  و�صل 
�إلى نظام  �إ���ض��اف��ة  دب���ي؛  والأم��ل��اك في 

ت�سوية المدفوعات الحكومية.
القمزي  �سامي  �سعادة  ق��ال  جهته  م��ن 
م��دي��ر ع���ام اق��ت�����ص��ادي��ة دب���ي : “نرحب 
�إلى  دبي  ومياه  كهرباء  هيئة  بان�ضمام 
الموحد”  ال��ت��ج��اري  “ال�سجل  م���ب���ادرة 
ت�����ش�ني ونفخر  ال��ب��ل��وك  ب��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
في ال���وق���ت ذات�����ه ب���ه���ذا الإنج������از ال���ذي 
نوعه  م��ن  ف��ري��دًا  رقميًا  يعتبر مخ��زنً��ا 

ودوره  ال��ت��ج��اري��ة  للتراخي�ص  وع��الم��يً��ا 
معلومات  وتح���دي���ث  ت��خ��زي��ن  في  الم��ه��م 
دبي  لتكون  التجارية  الرخ�ص  ت�سجيل 
جميع  ت��ط��ب��ق  ال���ع���الم  في  ح��ك��وم��ة  �أول 
ال�شبكة  ه����ذه  خ��ل�ال  م���ن  ت��ع��ام�الت��ه��ا 
“�إنترنت  ب��ـ  ي�سمى  م��ا  �أو  الم�ستقبلية 
الج�����اري  ال����ع����ام  خ��ل��ال  التعاملات” 
�أن نجحنا  “بعد   : و�أ�ضاف   .“  2020
في ا���س��ت��ق��ط��اب ك���وك���ب���ة م���رم���وق���ة من 
ال�شركاء الحكوميين والعالميين �سن�سهم 
للتعاملات  دب��ي  ا�ستراتيجية  دع��م  في 
�أطلقها  التي  ت�شين«  »البلوك  الرقمية 
�سمو ال�شيخ حمدان بن محمد بن را�شد 
ال�صناعية  ال���ث���ورة  لم��واك��ب��ة  م��ك��ت��وم  �آل 
ممار�سة  ���س��ه��ول��ة  وت���ع���زي���ز  ال���راب���ع���ة 
الأعمال في الإمارة. وبف�ضل هذا النوع 
التعاملات  ���س��ت��ح��رز  ال�������ش���راك���ات  م���ن 

�أدائها  الحكومية قفزة نوعية في كفاءة 
�ستعود  كما  الأع��م��ال  مم��ار���س��ة  لت�سهل 
الأعمال  قطاعات  مختلف  على  بالنفع 

وا�ستحداث �أن�شطة و�أعمال مبتكرة”.
الهيئة  ان�ضمام  �أن  �إلى  الإ�شارة  وتجدر 
�إلى �شبكة اقت�صادية دبي للبلوك ت�شين 
ي��وف��ر ل��ه��ا ن�����س��خ��ة ف���وري���ة م���ن قاعدة 
وت�سجيل  ال��ت��ج��اري��ة  ال��رخ�����ص  ب��ي��ان��ات 
اقت�صادية  م���ع  الم��ت��ع��اون��ة  الم���ؤ���س�����س��ات 
يتيح  دب��ي كما  والمناطق الح��رة في  دب��ي 
الو�صول الفوري �إلى المعلومات المتعلقة 
تعزيز  في  ي�سهم  م��ا  الخ�����ص��و���ص  ب��ه��ذا 
الهيئة  في  الداخلية  العمليات  و�أتم��ت��ة 
والتوريد  والعقود  بالفواتير  المتعلقة 
العمليات  وت���ي��رة  وت�������س���ري���ع  الم���ح���ل���ي 
بيئة  وتوفير  المتعاملين  �سعادة  وزي���ادة 
م�ساعي  ي��ع��زز  بم��ا  الأوراق  م��ن  خالية 
للاقت�صاد  عالمية  عا�صمة  لتكون  دب��ي 

الأخ�ضر والتنمية الم�ستدامة.
التكنولوجيا  الم�شروع  هذا  يوفر  كذلك 
التجاري  ال�����س��ج��ل  ل��ت��ع��زي��ز  الأ���س��ا���س��ي��ة 
وتحديث  ل���ت���خ���زي���ن  دب�����ي  في  الم����وح����د 
اقت�صادية  قبل  من  ال�شركات  ت�سجيل 
الحرة  المناطق  هيئات  �إلى  �إ�ضافة  دب��ي 
في الإم����ارة. ويم��ث��ل الم�����ش��روع ج���زءاً من 
الرقمية  للتعاملات  دبي  ا�ستراتيجية 
على  نطاقاً  الأو���س��ع  ت�شين”  “البلوك 
م�ستوى الإمارة لتكون دبي �أول مدينة 
في العالم تُدار بالكامل بوا�سطة تقنية 

البلوك ت�شين.
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عبر تقنية الات�صال المرئي

جمارك دبي تطلق من�صة »�أمان« للتوعوية ب�أمن المعلومات

دائرة الثقافة وال�سياحة �أبوظبي تطلق برنامج خبراء �أبوظبي في 17 دولة

•• دبي-الفجر:

دبي  تعك�س ح��ر���ص ج��م��ارك  في خ��ط��وة 
م�ستدامة  م���ؤ���س�����س��ة  ل��ت��ك��ون  الم�����س��ت��م��ر 
تبني  ع�رب  عالمي  م�ستوى  على  مبتكرة 
الابتكار التقني لجعل تجربة الحياة في 
دبي �أكثر كفاءة و�أماناً، �أطلقت الدائرة 
من�صة “�أمان” المبتكرة لأمن المعلومات 
دبي  ا�ستراتيجية  م��ع  تتما�شى  وال��ت��ي 

للأمن الإلكتروني.
وتهدف المن�صة الذكية �إلى رفع م�ستوى 
حيث  المعلومات،  ب���أم��ن  الموظفين  وع��ي 
ل���ه���ا ال����ق����درة ع���ل���ى ت��ن��ف��ي��ذ اخ���ت���ب���ارات 
بهدف  ل�الخ�رتاق��ات  عملية  ومح��اك��اة 
تحدي م�ستويات الوعي ب�أمن المعلومات 
لدي الكادر الوظيفي ومن ثم التركيز 
وتعد  و�إغ�الق��ه��ا.  الثغرات  معرفة  على 
الم��ن�����ص��ة �أح������د م��ت��ط��ل��ب��ات ن���ظ���ام �أم����ن 
رئي�سي  م���ؤ���ش��ر  و   ،  »ISR« الم��ع��ل��وم��ات 

لمركز  ال��ت��اب��ع��ة  الأداء  م���ؤ���ش��رات  �ضمن 
دبي للأمن الإلكتروني. كما �أنها تعزز 
بناء الوعي والمهارات والقدرات اللازمة 
لإدارة مخ��اط��ر الأم���ن الإل���ك�ت�روني في 
المن�صة  �إط�الق  حفل  وخ�الل  الم�ؤ�س�سة. 
“الفيديو  الم��رئ��ي  الات�صال  تقنية  ع�رب 
كونفرن�س” قال �أحمد محبوب م�صبح 
الم���دي���ر ال���ع���ام لج���م���ارك دب����ي :” �أم���ن 
المعلومات لي�ست م��سؤولية �إدارة �أو ق�سم 
لذلك  الجميع،  م��سؤولية  بل  فح�سب، 
�إطار  و�ضمن  دب��ي  ج��م��ارك  في  نحر�ص 
حكومة  في  المعلومات  �أمن  ا�ستراتيجية 
دبي على اعتماد �أف�ضل الو�سائل الفعالة 
ال��ت��ي ت�����س��اع��د ع��ل��ى الح���د م��ن المخاطر 
�إلى  الم��ع��ل��وم��ات،  �أم���ن  بانتهاك  المتعلقة 
�أمن  �أهمية  ح��ول  ال��وع��ي  تعزيز  جانب 
�أج�����ل ���ض��م��ان ثقافة  م���ن  الم���ع���ل���وم���ات، 
معلوماتي  ومجتمع  �آم��ن��ة  �إل��ك�رتون��ي��ة 
�آم����ن، وي�����س��ع��دن��ا �أن ن��ت�����ش��ارك ال��ي��وم في 

تهدف  ال��ت��ي  “�أمان”  من�صة  �إط��ل�اق 
�إلى ن�شر وتعزيز وعي الموظفين ب�أف�ضل 
الممار�سات في مجال �أمن المعلومات بدائرة 
اللازمة  التوعية  وتقديم  دبي  جمارك 
اليومية  الموظفين  ب�أعمال  يتعلق  ما  في 
وبح�سب الأدوار التي ي�شغلونها، وال�شكر 
التطوير الجمركي  قطاع  �إلى  مو�صول 
وفريق  �أمن المعلومات على تطوير هذه 
المن�صة المهمة في تنفيذ متطلبات الأمن 

الإلكتروني«.
خدمات  ���س��وق  ���ش��ه��د  “لقد  و�أ�����ض����اف: 
الأم����ن الإل���ك�ت�روني في الإم�����ارات نمواً 
وفق   ،2019 خ��ل�ال   10% ب��ن�����س��ب��ة 
الأمن  في  المتخ�ص�صة  ال�شركات  تقارير 
ال�سيبراني ،  وي�أتي ذلك نتيجة تنامي 
تحولت  حيث   ، ال�سيبرانية  التهديدات 
من  الالكترونية  الاخ�رتاق��ات  عمليات 
�إلى مج��م��وع��ات منظمة  �أف�����راد  ه��ج��وم 
دبي  فجمارك   ، عالياً  ت��دري��ب��اً  وم��درب��ة 

كانت �سباقة دائماً لتني �أف�ضل الممار�سات 
البنية  حماية  ��شأنها  من  التي  التقنية 
�إذ  ون��ح��ن  ال���دائ���رة،  و�أن��ظ��م��ة  التحتية 
نولي الجانب التقني اهتماماً، لا نغفل 
الموظفون  يلعبه  ال����ذي  ال����دور  �أه��م��ي��ة 
للم�ساهمة في حماية معلومات و�أنظمة 
الم���ؤ���س�����س��ة، ف��ال��ي��وم وم��ع �إط�ل�اق من�صة 
الدائرة  موظفي  نمكن  المبتكرة،  �أم���ان 
�ضد مخاطر هذه الهجمات عن طريق 
ومبتكرة  مبدعة  تعليمية  بيئة  توفير 
مبنية على فكرة التعلم الذكي عن بعد 
عمليات  مح��اك��اة  على  ق���ادرة  والمن�صة   ،
الاختراق ومعرفة نقاط ال�ضعف ومن 
المنا�سب  التدريبي  البرنامج  اختيار  ثم 
ح�سب التو�صيف الوظيفي ومهام عمل 

الموظف«.
مدير  الحو�سني  ع��ادل  ق��دم  جانبه  من 
دب��ي عر�ضاً  ج��م��ارك  المعلومات في  �أم��ن 
المبتكرة  �أم����ان  من�صة  ع��ن  �إل��ك�رتون��ي��اً 

وال��ه��ي��ئ��ات الح��ك��وم��ي��ة الاتح���ادي���ة عدة 
ن��اف��ذة موحدة  ت��وف�ري  منها،  مم��ي��زات 
لربط جميع البيانات بين النظام المالي 
الاتحادي مع نظام الدرهم الإلكتروني 
عملية  ي�سهل  مما  الفعلية  ل��لإي��رادات 
اتخاذ القرارات ويوفر الوقت والجهد 
للجوء  الح���اج���ة  دون  الج���ه���ات  ع��ل��ى 
م��ن م�صادر  ال��ب��ي��ان��ات  ا���س��ت��خ��راج  الى 

من  �ستخف�ض  المن�صة  �أن  �إلى  م�����ش�رياً 
وعي  م�ستوى  رفع  عبر  العمليات  كلفة 
الم�ؤ�س�سة  حماية  ��شأنه  من  ما  الموظفين 
محاولة  �أي  من  و�أنظمتها  ومعلوماتها 
�إلى تخ�صي�ص  ت���ؤدي  قد  التي  اخ�رتاق 
م�شيراً  لم��ع��الج��ت��ه��ا،  �ضخمة  م��ي��زان��ي��ات 
يمكن  ح��ي��ث  الم��ن�����ص��ة  دي��ن��ام��ي��ك��ي��ة  �إلى 
ليتوافق  التدريبية  البرامج  تخ�صي�ص 
العمل،  ومهام  الوظيفي  التو�صيف  مع 
والتركيز على المخاطر المتعلقة بطبيعة 

عمل الموظف
كما يمكن للموظف الدخول على المن�صة 
في �أي وقت ومن �أي مكان با�ستخدام �أي 
�أو الجهاز  الآلي  الح��ا���س��ب  ���س��واء  ج��ه��از 
�أن  �إلى  �أو الهاتف المحمول لافتاً  الذكي 
م�ستوى  اختبار  على  ال��ق��درة  للمن�صة 
�أم��������ن الأن�����ظ�����م�����ة ك����ذل����ك م�����ن خ��ل�ال 
عمليات  ومح��اك��اة  التقنية  الاخ��ت��ب��ارات 

الاختراق التي يقوم بها المخترقون.

•• دبي-الفجر: 

الرامية  ا�ستراتيجيتها  من  انطلاقاً 
من  الح���ك���وم���ي  ال���ع���م���ل  ت���ط���وي���ر  �إلى 
�أف�����ض��ل ح���ل���ول تقنية  خ��ل�ال اع��ت��م��اد 
المعلومات ودفع عجلة التحول الرقمي 
نظام  المالية  وزارة  �أطلقت  ال��دول��ة،  في 
�إي����رادات  ل��ت��ن��ب���ؤات  الم���ؤتم��ت  “فار�س” 
الجهات  لجميع  الاتح���ادي���ة  الح��ك��وم��ة 
 Federal( ال���دول���ة  في  الاتح���ادي���ة 
 Automated Revenue
   )Estimation System
�أتمتة تنب�ؤات  �إلى  حيث يهدف النظام 
المالية  ب��������وزارة  الخ����ا�����ص  الإي�����������رادات 
�آلية تنب�ؤات الإيرادات ب�شكل  وتح�سين 
بين  البيانات  تكامل  خ�الل  م��ن  �أك�ب�ر 
الأنظمة المختلقة واحت�ساب التقديرات 
�إح�صائية  وم���ع���اي�ي�ر  لأ����س�������س  وف����ق����اً 

ومحا�سبية دقيقة.
اليتيم  را����ش���د  ���س��ع��ي��د  ���س��ع��ادة  و�أ�����ش����ار 
الموارد  ل��شؤون  الم�ساعد  ال���وزارة  وكيل 
النظام  �إط�ل�اق  �أهمية  �إلى  والم��ي��زان��ي��ة 

�إي�����رادات الحكومة  ل��ت��ن��ب���ؤات  الم���ؤتم��ت 
الاتح���ادي���ة، وال����ذي ي��ت��زام��ن م��ع دورة 
الإيرادات الجديدة لل�سنوات 2022-

المالية  وزارة  ت���ق���وم  ح��ي��ث   ،2026
الم��ق��ب��ل��ة م��ع انتهاء  ل���ل���دورة  ب���الإع���داد 
ال������دورة الح��ال��ي��ة ب��ح��ل��ول ن��ه��اي��ة عام 
اليتيم  �سعيد  ���س��ع��ادة  و�أك����د   .2021
تطوير  موا�صلة  على  ال���وزارة  حر�ص 
من  العديد  و�إط�ل�اق  المالية  التقنيات 
الرامية  الج��دي��دة  الرقمية  الم��ب��ادرات 
 2021 الإم������ارات  ر�ؤي����ة  �إلى تح��ق��ي��ق 
الإم����ارات  ا�ستراتيجية  وم�ستهدفات 

للذكاء الا�صطناعي 2031.
وزارة  “تحر�ص  �����س����ع����ادت����ه:  وق�������ال 
الم��ال��ي��ة ع��ل��ى م��واك��ب��ة �أح�����دث الحلول 
تقنيات  �أف�����ض��ل  وت��ب��ن��ي  التكنولوجية 
الذكاء الا�صطناعي بما يلبي متطلبات 
لرقمنة  ال��راب��ع��ة  ال�����ص��ن��اع��ي��ة  ال���ث���ورة 
�أف�ضل  الم����الي الح��ك��وم��ي وف���ق  ال��ع��م��ل 
الممار�سات والمعايير العالمية المعتمدة في 

هذا المجال.«
ويتيح النظام الجديد لجميع الوزارات 

مختلفة، واحت�ساب التنب�ؤات بناء على 
ومحا�سبية  �إح�صائية  ومعايير  �أ�س�س 
دق���ي���ق���ة وف����ق����اً لأف�������ض���ل الم���م���ار����س���ات 
الربط  خ��ا���ص��ي��ة  و�إت�����اح�����ة  ال���ع���الم���ي���ة، 
ونظام  الإي������رادات  ت��ن��ب���ؤات  ب�ني  الآلي 
خا�صية  و�إت��اح��ة  الاتح��ادي��ة،  الميزانية 
موحـــد  نظــام  عبر  التقارير  ا�ستخراج 
الم�ستخدم  على  ي�ـــسهل  مم��ا  وم��رك��زي 
والمقدرة  الفعليـــة  الإي�����رادات  مقارنة 

التاريخية.
وي��ع��ت��م��د ال��ن��ظ��ام ع��ل��ى �أ���س��ا���س تقدير 
الن�شاط  يعك�س  مم��ا  الم��ع��ام�الت  ع���دد 
كما  الحكومية  للخدمات  الاقت�صادي 
ي��ت��ي��ح ل��ل��م�����س��ت��خ��دم ال��ت��ح��ك��م في مدى 
الممكنات والمحركات الاقت�صادية  ت�أثير 
الناتج  م��ث��ل  ب��ال��ت��ن��ب���ؤات  ال�����ص��ل��ة  ذات 
وم�ؤ�شر  والت�ضخم  الإج��م��الي  المحلي 
بيانات  وتوفير  وغ�ريه��ا،  العمل  �سوق 
الو�صفية  وال����ب����ي����ان����ات  الإي�������������رادات 
رم��وز الخدمة  ذل��ك  الرئي�سية بم��ا في 
و�أح���ج���ام معاملات  و�أ���س��ع��ار الخ��دم��ة 
ح�سب  والفعلية  التاريخية  الخ��دم��ة 

ال�������وزارة وم���وق���ع الخ���دم���ة م���ن نظام 
الإل�����ك��ت��روني، ح��ي��ث يقوم  ال���دره���ـ���ـ���م 
ولحظي  تلقائي  تحديث  بعمل  النظام 
مع نظام الدرهم الإلكتروني بالكامل 
ال�شهري  ال��ت��ن��ب���ؤ  ي��وف��ر خ��ا���ص��ي��ة  ك��م��ا 

بالإيرادات.
قد  ك��ان��ت  الم��ال��ي��ة  وزارة  �أن  �إلى  ي�����ش��ار 
قامت بعقد ور�ش تطبيقية للمخت�صين 
م��ن الج��ه��ات الاتح���ادي���ة ق��ب��ل �إط�ل�اق 
���ش��ه��ر دي�سمبر  ال��ن��ظ��ام وذل����ك خ�ل�ال 
بمنهجية  للتعريف   2019 ع��ام  م��ن 
و�أخ����رى خ�الل �شهر فبراير  ال��ن��ظ��ام، 
الن�سخة  ل��ع��ر���ض   2020 ع����ام  م���ن 
الفعلية ولتدريب الجهات على النظام 

الم�ؤتمت. 
ولاق����ى ال��ن��ظ��ام ت��رح��ي��ب م��ن الجهات 
العمل  الم�����ش��ارك��ة في ور�����ش  الاتح���ادي���ة 
اعداد  ولإمكانية  ا�ستخدامه  ل�سهولة 
ل��ل��ج��وء الى  الح���اج���ة  دون  ال��ت��ق��اري��ر 
�أنظمة مختلفة للاطلاع على �إجمالي 
الإيرادات و ت�سهيل التعامل مع النظام 

عن طريق مزايا العمل عن بعد .

•• �أبوظبي-الفجر: 

�أعلنت دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي 
�أبوظبي،  خ���ب��راء  ب���رن���ام���ج  �إط���ل���اق  ع����ن 
التي  الإل���ك�ت�رون���ي���ة  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة  الم��ن�����ص��ة 
ال�سفر  ق���ط���اع  في  ل��ل��م��ت��خ�����ص�����ص�ني  ت���ق���دم 
الوجهات  �أب����رز  م��ع��ل��وم��ات مح��دث��ة ح���ول 
من  �أبوظبي،  �إم��ارة  في  ال�سياحية  والمعالم 
والدورات  العمل  ور���ش  من  �سل�سلة  خ�الل 

التدريبية.
وقت  في  وتنفيذه  البرنامج  ت�صميم  جرى 
قيا�سي، و�سيتم طرحه على ثلاث مراحل 
المتحدة،  الم��م��ل��ك��ة  ت�����ش��م��ل؛  دول�����ة   17 في 
وكندا،  الأم���ري���ك���ي���ة،  الم��ت��ح��دة  وال����ولاي����ات 
وال�صين،  ونيوزيلندا،  و�أ�ستراليا،  والهند، 
وفرن�سا،  و�ألم����ان����ي����ا،  الج���ن���وب���ي���ة،  وك����وري����ا 
و�إيطاليا، و�أيرلندا، ورو�سيا، بالإ�ضافة �إلى 
تم  وق��د  الخليجي.  ال��ت��ع��اون  مجل�س  دول 
�إط�الق المرحلة الأولى في الرابع من مايو 
الأمريكية  الم��ت��ح��دة  ال���ولاي���ات  م��ن  ك��ل  في 
والم���م���ل���ك���ة الم���ت���ح���دة وك����ن����دا و�أ����س�ت�رال���ي���ا 

ونيوزيلندا والهند.

منظمي  ت�����ش��ج��ي��ع  �إلى  ال�ب�رن���ام���ج  ي��ه��دف 
ال�سفر  ووك���ل���اء  ال�����س��ي��اح��ي��ة  ال����رح��ل�ات 
الم�صالح  و�أ�صحاب  ال�شركاء  من  وغيرهم 
�أبوظبي في عدد من  على الترويج لإم��ارة 
الأ�����س����واق الم�����س��ت��ه��دف��ة، وذل����ك م���ن خلال 
والإر�شادات  المعلومات  ب���أح��دث  تزويدهم 
ال�سياحية  والم���ع���الم  ب��ال��وج��ه��ات  الم��ت��ع��ل��ق��ة 
في الإم������ارة، ع�رب مج��م��وع��ة م��ن ال����دورات 

التدريبية وور�ش العمل الإلكترونية.
ت���أت��ي ه��ذه الم��ب��ادرة ال��ت��ي ت��ه��دف للو�صول 
�إلى �أكبر �شريحة ممكنة من وكلاء ال�سفر 
ح���ول ال���ع���الم، تم��ا���ش��يً��ا م��ع الج��ه��ود التي 
تبذلها دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي 
الم�ستجد  ك��ورون��ا  ف�ريو���س  تبعات  لمواجهة 
مبا�شر  ب�شكل  �أثر  وال��ذي  “كوفيد-19”، 
توقف  �إلى  و�أدى  التدريبية  ال���دورات  على 
وغيرها  الاع��ت��ي��ادي��ة  ال��ع��م��ل  ور����ش  جميع 
تتطلب ح�ضورًا  التي  التدريب  �أ�شكال  من 
ج�سديًا. وكانت دائرة الثقافة وال�سياحة – 
ع��ددًا من الاجتماعات  �أبوظبي قد نظمت 
وقع  لها  كان  التي  الافترا�ضية  واللقاءات 
الم�سافات  وتقريب  التوا�صل  على  �إيجابي 

له،  تعليق  وال�����ش��رك��اء..  وفي  العملاء  ب�ني 
دائرة  وكيل  الحو�سني،  �سعود  �سعادة  ق��ال 
بالإنابة:  �أب��وظ��ب��ي   – وال�سياحة  الثقافة 
خطوة  �أب���وظ���ب���ي  خ��ب��راء  ب���رن���ام���ج  “يعد 
مخاطبة  من  خلالها  من  �سنتمكن  مهمة 
�شريحة �أو�سع من وكلاء ال�سفر في مختلف 
�أنحاء العالم، لا�سيما في عدد من الأ�سواق 
و�أ�ضاف:  الجديدة مثل كندا ونيوزيلندا”. 
�إلى  الم�����ب�����ادرة  ه�����ذه  خ��ل��ال  م����ن  “نتطلع 
الترويج  في  �شركائنا  عمل  ت�سهيل  �ضمان 
وتزويدهم  تدريبهم  خ�الل  من  لأبوظبي 
الوجهات  مختلف  حول  المعلومات  ب�أحدث 
ال���دورات  ت�شمل  الإمارة”.  في  ال�سياحية 
ال��ت��دري��ب��ي��ة م��ع��ل��وم��ات مح��دث��ة ح���ول �أبرز 
�أبوظبي،  في  ال�سياحية  والوجهات  المعالم 
بالإ�ضافة �إلى الأحداث والفعاليات المحلية 
وخ��ي��ارات الإق��ام��ة وال��ع��رو���ض والخدمات 
خا�ص  ق�سم  البرنامج  ي�شمل  كما  والمزيد. 
بالمكاف�آت يت�ضمن برامج تحفيزية ح�صرية 
الترويج  في  المتخ�ص�صين  ال�سفر  ل��وك�الء 
لإمارة �أبوظبي، الذين تخرجوا من ن�سخة 

البرنامج الأ�سا�سية.  

دو تطلق متجراً �إلكتروني�أ مخ�ص�صاً لدعم ال�شركات 
ال�صغيرة والمتو�سطة في رحلة التحول الرقمي  

•• دبي-الفجر: 

�أعلنت دو، التابعة ل�شركة الإمارات للات�صالات المتكاملة، عن �إطلاق متجر 
الم�ؤ�س�سات، والذي يعتبر من�صة رقمية  �إلكتروني مخ�ص�ص لعملائها من 
ال�صغيرة  ال�شركات  من  والج��دد  الحاليين  ال�شركة  لعملاء  توفر  جديدة 
الهاتف  خدمات  من  يحتاجونه  ما  كل  على  الح�صول  �إمكانية  والمتو�سطة 
المتحرك لهم وللموظفين العاملين لديهم.  وت�شمل الخدمات التي يوفرها 
 48 خلال  ال�سريع  المجاني  التو�صيل  خدمة  الجديد  الإل��ك�رتوني  المتجر 
�إلى العديد من المنتجات والحلول والخدمات الأخ��رى التي  �إ�ضافة  �ساعة 
يمكنهم الح�صول عليها وفق تجربة رقمية متكاملة. وتعك�س هذه الخطوة 
التزام �شركة دو بتزويد عملائها من ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة بحلول 
تقنية ومنتجات مبتكرة من ��شأنها الم�ساهمة في تعزيز رحلة ال�شركات نحو 

وتما�شياً  ال��رق��م��ي.  التحول  مواكبة 
مع جهودها الرامية �إلى تعزيز جودة 
ال�شركات  ح�����ص��ول  ع��م��ل��ي��ة  وك���ف���اءة 
التي  الات�صال  وخ��دم��ات  حلول  على 
دو  �أط��ل��ق��ت  ���س��ل�����س،  ب�شكل  تح��ت��اج��ه��ا 
التي  الج��دي��دة  الإل��ك�رتون��ي��ة  المن�صة 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  لل�شركات  توفر 
حرية �إجراء المعاملات التجارية التي 
وموظفيهم  ل�شركاتهم  يحتاجونها 
بطرق ب�سيطة خالية من التعقيد في 
المن�صة  وتمكّن  وموثوقة.  �آمنة  بيئة 
من  دو  عملاء  الجديدة  لإلكترونية 
الم�ؤ�س�سات من �إجراء عمليات ال�شراء 

وخلال  ب�سيطة  خ��ط��وات  ب��ا���س��ت��خ��دام 
وقال  ال�سريع.   التو�صيل  خدمة  خ�الل  من  المنتج  على  والح�صول  دقائق 
والم�ؤ�س�سات  ال�شركات  التنفيذي للرئي�س- قطاع  النائب  هاني فهمي علي، 
لل�شركات  ال��دع��م  �أ���ش��ك��ال  مختلف  بتقديم  التزامها  دو  “توا�صل  دو:  في 
 ٪98 ن�سبة  على  ت�ستحوذ  والتي  الإم���ارات،  دول��ة  والمتو�سطة في  ال�صغيرة 
من �إجمالي عدد ال�شركات العاملة في الإمارات العربية المتحدة، مما ي�ؤكد 
قطاعات  جميع  ت�شهده  ال��ذي  الاقت�صادي  النمو  في  ال�شريحة  هذه  �أهمية 
الأعمال في الدولة. وترتكز ا�ستراتيجيتنا علىى موا�صلة توفير من�صات 
ما  كل  على  والمتو�سطة الح�صول  ال�صغيرة  لل�شركات  تتيح  وقيمة  مبتكرة 
الأ�سا�سية  غايتنا  وتتمثل  الات�صال.  و�أجهزة  وخدمات  حلول  من  تحتاجه 
العمل بكفاءة  ال�شركات من  والم��ب��ادرات في تمكين  من خ�الل ه��ذه الجهود 
وفعالية خلال فترة العمل عن بُعد، ف�ضلًا عن تقديم الدعم المنا�سب لها 
في رحلتها نحو مواكبة متطلبات التحول الرقمي”.  وت�أتي هذه المبادرة في 
�إلى  �إلتزام دو بدعم مجتمعات الأعمال في دول��ة الإم��ارات والوقوف  �إط��ار 
جانبها خلال هذه الفترة، وحر�صها ال�شديد على توفير حلول وخدمات 
عملية  لتي�سير  وكفاءة  �سهولة  بكل  التوا�صل  من  الم�ؤ�س�سات  تمكن  ات�صال 
الر�شيدة  القيادة  توجيهات  مع  الخطوة  ه��ذه  وتتما�شى  بعد.  عن  العمل 
والتو�صيات الحكومية التي دعت المواطنين والمقيمين لالتزام منازلهم قدر 
الإمكان، للم�ساهمة في الحفاظ على ال�صحة العامة و�ضمان جودة و�سلامة 
جميع مجتمعات الأعمال. وتدعم الخطوة الجديدة المبادرات التي �أطلقتها 
دو م�ؤخراً لدعم الأعمال وموظفي ال�شركات خلال فترة العمل عن بُعد، 
بما في ذلك ال�شراكة الجديدة مع �سي�سكو لتميكن الم�ؤ�س�سات من ا�ستخدم 
برنامج �سي�سكو ويبك�س - Cisco Webex، وم�ضاعفة �سرعة الإنترنت 
الترددي.  النطاق  عر�ض  وزي���ادة  الثانية،  في  بت  ميجا   500 �إلى  لت�صل 
التعليمية  للم�ؤ�س�سات  الإن�رتن��ت  �سرعة  دو  �ضاعفت  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة 
وعملت على ا�ستيعاب الزيادة في حركة الإنترنت والتي ارتفعت �إلى ٪500 
على بع�ض الأدوات التعاونية الأخرى مثل Skype for Business و 
Zoom و Microsoft Teams. وي�أتي �إطلاق المتجر الإلكتروني 
م��ن خلالها  ال�شركة  تهدف  وال��ت��ي  دو،  م��ن  #نحن_وياكم  لم��ب��ادرة  دع��م��اً 
�إلى تقديم الدعم لعملائها وب�شكل خا�ص ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة 
الخدمات  وتقدم  الفترة.  هذه  خلال  بُعد  عن  يعملون  الذين  وموظفيها 
والحلول والمنتجات التي توفرها دو عبر متجرها الإلكتروني قيمة كبيرة 
لعملاء ال�شركة من الم�ؤ�س�سات وال�شركات النا�شئة و�صناع القرار والعاملين 
�أحجامها. ومع  �أق�سام تكنولوجيا المعلومات وجميع ال�شركات بمختلف  في 
خدمة تو�صيل المنتجات التي يطلبها العملاء �إلى منازلهم �أو مقار عملهم، 
توفر المن�صة بيئة �آمنة وموثوقة، تتيح للعملاء الح�صول على ما يحتاجونه 

من خدمات الات�صال بكل �سهولة وراحة.

مليون موظف في القطاع   5.095
الخا�ص خلال عام 2019 

•• �أبوظبي- وام: 

�أظهرت البيانات ال�صادرة عن وزارة الموارد الب�شرية والتوطين �أن �إجمالي 
5.095 مليون  بلغ  الإم���ارات  القطاع الخا�ص في دول��ة  الموظفين في  ع��دد 
موظف خلال العام 2019، منهم 27 % في �أبوظبي، و52 % في دبي، 

و21 % في المناطق ال�شمالية.
رئي�سية، هي  �أ�سواق محلية  الإم���ارات ثلاثة  دول��ة  العمل في  �سوق  وي�شمل 
با�ستثناء  الخا�ص  القطاع  ويغطي  ال�شمالية؛  والمناطق  ودب��ي  �أبوظبي   :
�شهد  فقد  والتوطين  الب�شرية  الم��وارد  وزارة  لبيانات  وفقا  الح��رة.  المناطق 
ارتفاعا  الإم���ارات  دول��ة  في  حديثا  ال�صادرة  العمل  ت�صاريح  مجموع  �صافي 
كبيراً في عام 2019 لي�صل �إلى 157 �ألف ت�صريح مقابل 1500 فقط 
في 2018 .. و�ساهمت جميع المناطق في هذا التغيير، وبلغت م�ساهمة دبي 

. حوالى 90216 والمناطق ال�شمالية 40039 و�أبوظبي 27509 
وانعك�ست التطورات الاقت�صادية الكلية الإيجابية خلال عام 2019 على 
%2 و�شهدت  بن�سبة  القطاع الخا�ص  التوظيف في  زاد  العمل، حيث  �سوق 
جميع القطاعات زيادة على �أ�سا�س �سنوي، با�ستثناء قطاع الت�شييد والبناء. 
وارتفع قطاعا الخدمات العقارية والتجارية، والقطاعات الأخرى في عام 
�إلى ذلك،  بالإ�ضافة   .. التوالي  %على  %و10.5   6.3 بن�سبتي   2019
�شهد التوظيف في قطاع الخدماتً انتعا�شا، حيث نما بن�سبة 0.8 % في عام 

2019 عقب الانخفا�ضات التي �شهدها في عامي 2018 و2017 .
وا�ستوعب قطاعا الت�شييد والبناء والخدمات العقارية والتجارية معا 45 
% من القوى العاملة في دولة الامارات، وزاد التوظيف في قطاع العقارات 
2018، وظل نمو  % �أي �أكثر من �ضعف نمو التوظيف في   6.3 بن�سبة 

التوظيف في الت�شييد والبناء في المنطقة ال�سالبة في 2019.

في �إطار ا�ستراتيجيتها الرامية لتطبيق التحول الرقمي بهدف تطوير العمل الحكومي 
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العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 1124/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :الق�ضاء بالزام المطلوب �ضدهما مت�ضامنين بان ي�ؤديا للطالبة مبغ وقدره 

)146.169.46( درهم والفائدة القانونية عن هذا المبلغ بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام
طالب الإعلان : �إت�ش جي ليفنج ليمتد - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله:حمدان عبدالله �صبيح �سيف الكعبي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- دراغون كورب للتجاره العامه �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : 

للتجاره  ك����ورب  دراغ�����ون  عليهما/  الم��دع��ي  ب���ال���زام   2020/3/18 ب��ت��اري��خ  الاب��ت��دائ��ي��ة  دب���ي  مح��ك��م��ة  ق����ررت 
وقدره  مبلغ  ليمتد  ليفنج  جي  للمدعية/�إت�ش  ي�ؤديا  بان  بالت�ضامن  دوج��ا  ابهي�شيك   -2 ����ش.ذ.م.م  العامه 
 2020-3-1 في  الحا�صل  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  درهم   )146.169.46(
في  الح��ق  ولكم  المحاماة,  اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة  ومبلغ  والم�صاريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى 

�إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية التجارية

العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   
محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية

�إعلان جل�سة 
)كلي(  تجاري   SHCFICICOM2019 /0005545 رقم الق�ضية

المدعي/بنك اي دي بي اي المحدودة )فرع مركز دبي المالي العالمي(
�إلى المدعي عليه : مطبعة جلف الفنية التجارية

المليحة بجانب �ستائر �سيدار محل جلف الفنية التجارية الطابق  ال�شارقة ال�صناعية رقم 6 �شارع  العنوان:امارة 
الار�ضي مكتب رقم 1

المدعي عليه:رامي�ش ليلا راماني
العنوان:امارة دبي بر دبي الجافلية فلل الجافلية 4 فيلا رقم 3

المدعي عليه:فا�سوديف نار�سينجدا�س ليلاراماني
العنوان: امارة دبي بر دبي الجافلية فلل الجافلية 4 فيلا رقم 3

المدعي عليه:راجي�ش ليلاراماني
العنوان: امارة دبي بر دبي الجافلية فلل الجافلية 4 فيلا رقم 3

انت مكلف بالح�ضور امام الدائرة التجارية والم�صرفية الثالثة قاعة المحكمة 148 �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   - الاجمالي:8282413.09  المجموع  ال�ساعة:09:00  في:2020/5/11  وذلك 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك في التاريخ المحدد للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ 2020/4/29 م 
عائ�شة خمي�س علي      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 4844/2018/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/1673 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره ) 24378.3 درهم(،  �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك ام القيوين الوطني �ش.م.ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : خليفة يو�سف محمد علي بن عمير -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالعزيز نور محمد - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )24378.30( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
تاريخ  المذكور خلال 15 يوما من  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   
انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2020/2176   

المنذر: الرخام ال�شرقي م.م.ح 
المنذر اليه : محمد ابراهيم �سعيد الحمادي  

ن���ود اخ��ط��ارك��م ب��ان��ه بم��وج��ب ال�����ش��ي��ك الم��ح�����س��وب ع��ل��ى ب��ن��ك دب���ي الا���س�الم��ي بتاريخ 
2018/5/26 بمبلغ )54000( درهم وانه تم اعادته دون �صرف لعدم وجود ر�صيد وانه 
يتوجب عليك �سداد ذلك المبلغ وقدره )54000( درهم اربعة وخم�سون الف درهم للجهة 
المنذرة )الرخام ال�شرقي م.م.ح( خلال مدة )5( ايام من تاريخ اعلانكم بهذا الانذار 
وفي حال عدم الا�ستجابة فان موكلنا �سيقوم باتخاذ كافة الاجراءات القانونية اللازمة 
الر�سوم  وك��اف��ة  دره��م   )54000( مبلغ  ال�شيك  قيمة  ب�سداد  لال��زام��ك��م  مواجهتكم  في 

والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 223/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهما بان يدفعا بالت�ضامن والتكافل والت�ضامم فيما بينهما مبلغ 
وقدره 236.029 درهم مع الفائدة بواقع 12% من تاريخ كل �شحنه من ال�شحنات الثلاثة مع الزام 

المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان : ح�سن احمد ح�سن يحيى ثوبان - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانهما : 1- �صلاح �سالم عثمان  2- �شم�س الاهرام للتجارة العامة - �ش ذ م م - �صفتهما  
بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 

ال��زام المدعي عليهما بان يدفعا بالت�ضامن  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها   مو�ضوع الإع�الن : قد 
تاريخ كل  الفائدة بواقع 12% من  والتكافل والت�ضامم فيما بينهما مبلغ وقدره 236.029 درهم مع 
المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليهما  المدعي  ال��زام  مع  الثلاثة  ال�شحنات  �شحنه من 
وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2020/5/10 ال�ساعة 10.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 697/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل بان ي�ؤديا للم�صرف المدعي مبلغ وقدره 

)07. 895.734 درهم( )ثمانمائة وخم�سة وت�سعون الف و�سبعمائة واربعة وثلاثون درهم و�سبعة فل�س( والفوائد القانونية 
بواقع 12% من تاريخ 2020/1/13 وحتى تاريخ رفع الدعوى من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام ، و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة. والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان :  الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية )الم�صرف( - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانهم : 1- علي التميمي للمقاولات - �ش ذ م م  2- خيم راج رام باركا�ش  3- اربين راج
�صفتهم  بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل بان 
ي�ؤديا للم�صرف المدعي مبلغ وقدره )07. 895.734 درهم( )ثمانمائة وخم�سة وت�سعون الف و�سبعمائة واربعة وثلاثون درهم 
و�سبعة فل�س( والفوائد القانونية بواقع 12% من تاريخ 2020/1/13 وحتى تاريخ رفع الدعوى من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
ال�سداد التام ، و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  
الموافق  2020/5/11  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1229/2020/209 تنفيذ عمالي  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1846 ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره ) 106890 درهم( ، ل�صالح العامل بالإ�ضافة الى مبلغ وقدره )2158 درهم( ر�سوم تنفيذ 
الحكم ومبلغ )4768 درهم( ر�سوم الدعوى الإبتدائية ل�صالح المحكمة. 

طالب الإعلان : جوجو �شاكو كانجيراكادان - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : يو�سف محمد احمد يو�سف الحمادي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- مركز �سيبتر لايف �سكيلز اند مايند فتن�س - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
- مجهول محل الإقامة. مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه 
المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب  وق��دره )106890(  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك 
ر�سوم  دره��م   4768 مبلغ  الى  وبالإ�ضافة  الحكم  تنفيذ  ر�سم  دره��م   2158 مبلغ  الى  بالإ�ضافة 
الدعوى الإبتدائية ل�صالح المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في 

حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2453/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ القرار ال�صادر في امر الاداء رقم 1121/2020، ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )634900.29 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : م�شاريع ام ات�ش - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : يو�سف محمد احمد يو�سف الحمادي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه  : 1- ماركة )م�ساهمة عامة( - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )634900.29( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1636/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2069/2019 امر اداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 29781 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : م�شاريع ام ات�ش - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : يو�سف محمد احمد يو�سف الحمادي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
م�صطفى  بن  فهد   -2 م   م  ذ  �ش   - الغذائية  الم��واد  لتجارة  ليمرا   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

كنوكراتي م�صطفى - �صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )29781( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. �شاملة الر�سوم. وعليه 
المذكور  بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام  �ستبا�شر الاج��راءات  فان المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 144/2020/26 عقاري كلي
رق��م 108 بمنطقة تلال  الار���ض  المدعي عيه في قطعة  بيع ح�صة  بف�سخ عقد   )1( : الدعوى  	 مو�ضوع 
الإمارات الثانية بدبي للمدعية المبرم في 2007/2/8 والمرفق بهذه ال�صحيفة - الم�ستند رقم 3 - والزام المدعي عليه بان يرد 
للمدعية ما �سددته له من ثمن البيع والبالغ قدره )5.988.530.00 درهما( )خم�سة ملايين وت�سعمائة وثمانية وثمانون 
الفا وخم�سمائة وثلاثون درهما( والفائدة عن هذا المبلغ بواقع 9% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام.  2( 
الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 37.327.288.00 درهما )�سبعة وثلاثون مليونا وثلاثمائة و�سبعة وع�شرون الفا 
ومائتان وثمانية وثمانون درهما( تعوي�ضا عن الا�ضرار التي لحقت بها نتيجة لإخلال المدعي عليه بالتزامه بنقل ملكية 
الح�صة المبيعة اليها والمتمثلة في قيمة المباني التي �شيدتها في الح�صة المبيعة والربح الذي فاتها من ت�أجير الوحدات المقامة 
على تلك الح�صة والفائدة القانونية بواقع 95 من تاريخ �صيرورة الحكم في هذا الطلب نهائيا.  3( تحميل المدعي عليه 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان :  تعمير القاب�ضة للا�ستثمار - �ش ذ م م  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : ا�سامة ح�سن عثمان دبلوك - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- �سليمان بن عبدالعزيز بن نا�صر الماجد - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 

�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها )1( بف�سخ عقد بيع ح�صة المدعي عيه في قطعة الار���ض رقم 108  مو�ضوع الإع�الن : قد 
بمنطقة تلال الإمارات الثانية بدبي للمدعية المبرم في 2007/2/8 والمرفق بهذه ال�صحيفة - الم�ستند رقم 3 - والزام المدعي 
وت�سعمائة  ملايين  )خم�سة  درهما(   5.988.530.00( ق��دره  والبالغ  البيع  ثمن  من  له  �سددته  ما  للمدعية  يرد  بان  عليه 
وثمانية وثمانون الفا وخم�سمائة وثلاثون درهما( والفائدة عن هذا المبلغ بواقع 9% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 37.327.288.00 درهما )�سبعة وثلاثون مليونا وثلاثمائة  التام.  2(  ال�سداد 
و�سبعة وع�شرون الفا ومائتان وثمانية وثمانون درهما( تعوي�ضا عن الا�ضرار التي لحقت بها نتيجة لإخلال المدعي عليه 
بالتزامه بنقل ملكية الح�صة المبيعة اليها والمتمثلة في قيمة المباني التي �شيدتها في الح�صة المبيعة والربح الذي فاتها من 
ت�أجير الوحدات المقامة على تلك الح�صة والفائدة القانونية بواقع 95 من تاريخ �صيرورة الحكم في هذا الطلب نهائيا.  3( 
تحميل المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق 2020/5/10 ال�ساعة 
9.30 �ص بالقاعة Ch1.B.8 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 

العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 884/2020/305 �إ�ستئناف تجاري  
مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/3605 تجاري 

جزئي، والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   
طالب الإعلان : البنك العربي المتحد - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

المطلوب �إعلانه : 1- محمد نور علام محمد  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.
مجهول محل الإقامة 

بالدعوى رقم 2019/3605 تجاري  ال�صادر  ا�ست�أنف الحكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
ال�ساعة 10.30 �صباحا  الموافق 2020/5/10  جزئي.  وح��ددت لها جل�سه يوم الاحد 
بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
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العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1741/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2044 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 455402 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
���س( �صفته  �إل تى دى - ف��رع م د م   ، �إ���س �سي تى هولدينغز  طالب الإع�ل�ان : �شركة 

بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- كالتيك - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )455402( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 159/2020/211 تنفيذ عقاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 449/2019 عقاري كلي ، باخلاء المدعي 
عليه الأول للعقارعين التداعى  وت�سليمه للمدعي خاليا من ال�شواغل مع تنفيذ الحكم وفق 

منطوقه و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )37761 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : هيثم عادل �شينى - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- نهاد ثائر محمد المعموري - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
والم�صاريف  للر�سوم  �شاملا  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )37761( وق��دره  به 
التداعي وت�سليمه  للعقار عين  المعموري  ثائر محمد  نهاد  المدعي عليه /  بالإ�ضافة الى اخلاء 
لمدعي خالية من ال�شواغل. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 96/2020/211 تنفيذ عقاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/543 عقاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره ) 46735 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : تمويل - م�ساهمة خا�صة - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- ح�سين محمد م�صلح نيا - �صفته   بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
بالتملك(  المنتهية  )الإج���ارة  المم�سى  العقد  وبف�سخ  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )46735(
، المبرمة عن الوحدة العقارية )فيلا( رقم بي 137 بي  اتفاقية الايجار مع وعد بالبيع العقار وملاحقها 
بريمي الكائنة في ليفينغ ليجيندز بمجموعة تنميات بمنطقة وادي ال�صفا 3 ، والزام المدعي عليه بت�سليم 
المنتهية  العقاري )الإج��ارة  القيد  �إ�شارة  �شواغل والغاء  التداعي للمدعي خالية من  العقارية عين  الوحدة 
بالتملك( بدائرة الأرا�ضي والاملاك.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 2174/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3463/2019 امر اداء ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره ) 115339 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : موديرن �سفل �إنترنا�شيونال للمقاولات ذ م م ويمثلها مديرها المهند�س مرزوق  
من�صور عبدالرازق نمنم  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

انجالي  جود  �سوداكر  ال�سيد/  يمثلها  م(  م  )ذ  للتجارة  �سريهر�شا  �شركة   -1  : �إعلانه  المطلوب 
ب�صفته المدير العام الم��سؤول عن ال�شركة - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة  التنفيذ  به وقدره )115339( درهم الى طالب 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج���راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 750/2020/208 تنفيذ مدني  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1942 مدني جزئي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 55879 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : القرق والمطرو�شي محامون وم�ست�شارون قانونيون ويمثله مديره/ احمد 

�سيف ماجد بن �سالم المطرو�ضي - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- مدحت يحيى طا�شوالي - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )55879( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 989/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2223 امر اداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 152383.93 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : التيميت هاردوير �سوليو�شنز - �ش ذ م م  - �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ 

المطلوب �إعلانه  : 1- اجي�ش كومار جوفيند انكوتي نامبيار - �صفته  بالق�ضية : منفذ 
�ضده  - مجهول محل الإقامة 

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )152383.93( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 1636/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2069/2019 امر اداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 29781 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : م�شاريع ام ات�ش - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : يو�سف محمد احمد يو�سف الحمادي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
م�صطفى  بن  فهد   -2 م   م  ذ  �ش   - الغذائية  الم��واد  لتجارة  ليمرا   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

كنوكراتي م�صطفى - �صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )29781( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. �شاملة الر�سوم. وعليه 
المذكور  بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام  �ستبا�شر الاج��راءات  فان المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 1704/2020/60 امر اداء

مو�ضوع الدعوى : طلب ا�ست�صدار امر اداء في مواجهة الم�ستدعى �ضدهما بانفاذ العقد التجاري و/�أو العلاقة 
التجارية وبالزامهما بالت�ضامن ب�سداد مبلغ وقدره 376730 درهم �إماراتي فقط ثلاثمائة و�ستة و�سبعين الف 

و�سبعمائة وثلاثين درهم والفائدة القانونية بواقع  9% من تاريخ تاريخ �إ�ستحقاق كل �شيك ، وحتى تمام ال�سداد ، 
للم�ستدعية  والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة. 

طالب الإعلان : ارامك�س الإمارات )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله : �أمل عمير ال�سبيعي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهما : 1- دليب مهبال كولنارني  2- �سكاي كوم لل�شحن - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/4/15 بالزام المدعى عليهما )1-دليب مهبال كولنارني  
2-�سكاي كوم لل�شحن - �ش ذ م م( بان ي�ؤديا للمدعية / ارامك�س الإمارات - �ش ذ م م - مبلغ وقدره )376.730 درهم( 
ثلاثمائة و�ستة و�سبعون الف و�سبعمائة وثلاثون درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك 
وحتى ال�سداد التام ، وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. و�شملت الأمر بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة.   ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1649/2019/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : مطالبة بالزام المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن فيما بينهم ب�سداد مبلغ المديونية المتر�صدة في ذمتهم 

والبالغة مبلغ وقدره )1801660 درهم( مليون وثمانمائة والف و�ستمائة و�ستون درهما بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية 
12% من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد.  

طالب الإعلان : البنك العربي المتحد - �صفته بالق�ضية : مدعي
ويمثله : موزة عبيد ربيع الخظر -  �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانهم : 2- كافيار الممتاز لتعليب الأغذية البحرية 3- وحيد يو�سف علي محمد 4-مقهى ريد كاربت 5-نويد 
يو�سف علي محمد 1- كافيار الممتاز  6- مطعم ريد كاربيت للم�أكولات البحرية - �صفتهم  بالق�ضية : مدعي عليهم

مجهولي محل الإقامة 
بينهم  فيما  والت�ضامن  بالتكافل  عليهم  المدعي  بالزام  مطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
ب�سداد مبلغ المديونية المتر�صدة في ذمتهم والبالغة مبلغ وقدره )1801660 درهم( مليون وثمانمائة والف و�ستمائة و�ستون 
درهما بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
2020/6/8 ال�ساعة 9.30 �صباحا علما بان الجل�سة �ستعقد مرئية بنظام التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 393/2020/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )443043.75 درهم( والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  

طالب الإعلان : تيك انترنا�شيونال - �ش م ح  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- دريك �أند �سكل انجينيرنج - �ش  ذ م م  -  �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
الدعوى  في   2020/3/24 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
المذكورة �أعلاه ل�صالح/تيك انترنا�شيونال - �ش م ح  بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 
75 و 443043 درهم وفوائده بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزمتها الم�صروفات 
والف درهم مقابل اتعاب المحاماة.    حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 377/2020/20 تجاري كلي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل بمبلغ وقدره 
)20755917.48 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة 

وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان :  بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة   - �صفته بالق�ضية : مدعي

المطلوب �إعلانهم : 1-  بوثاني لتجارة المعدات الميكانيكية والهند�سية - �ش ذ م م  2- فاطمة محمد 
ثاني �آل ثاني الفلا�سي  3- كرم بن من�صور  مولهي  4- تي�سير ح�سن ا�سعد )الحاج ابراهيم( -  �صفتهم  

بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة 
بالت�ضامن  عليهم  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   20755917.48  ( وق��دره  بمبلغ  والتكافل  والت�ضامم 
والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2020/6/1 
ال�ساعة 9.30 �صباحا بالقاعة Ch2.E.22 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 218/2020/20 تجاري كلي  

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم ب�سداد مبلغ وقدره )2.000.000 دولار او ما يعادله 7.340.000 درهم 
�إماراتي والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد مع تحميل المدعي عليهم 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان :  �شركة ا�سيلور مانوفاكت�شورينغ )تايلاند( كو. ليمتد  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : احمد ح�سن رم�ضان �آل علي -  �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانهم : 1- جريد جلوبل للو�ساطة للتجارية - �ش ذ م م  2- ال�شيخ خالد ابراهيم حمد ابراهيم القا�سمي 

- 3- �سودهير كومار �سومير �سينغ - �صفتهم  بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  الزام المدعي عليهم ب�سداد مبلغ وقدره )2.000.000 دولار 
الق�ضائية وحتى تمام  المطالبة  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  والفائدة  �إماراتي  درهم  يعادله 7.340.000  ما  او 
ال�سداد مع تحميل المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.    وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بنظام  مرئية  �ستعقد  الجل�سة  بان  علما  �صباحا   9.30 ال�ساعة    2020/6/17 الموافق  
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 234/2020/20 تجاري كلي  

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )31. 140.522.554 دولار �أميركي( �أي ما يعادله 
31. 515.717.774 درهم �إماراتي والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد مع 

تحميل المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان : �إي تي �آي المتخ�ص�صة للتمويل - ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : احمد ح�سن رم�ضان �آل علي -  �صفته بالق�ضية : وكيل 
�إي�سار بروجكتز ليمتد  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  3- �شيبا كومار باندا - �صفته بالق�ضية :  �إعلانهم : 2-  المطلوب 
الخ�صم المدخل  4- برا�شانت رويا �شا�شيكانت روي��ا  - �صفته بالق�ضية : الخ�صم المدخل 5- ريفاكانت رويا كي�شور رويا - 
�صفته بالق�ضية : الخ�صم المدخل 6- �شا�شيكانت رويا نتكي�شور رويا - �صفته بالق�ضية : الخ�صم المدخل 1- راجي�شكومار 

بركا�شجندرا جانج - �صفته بالق�ضية : الخ�صم المدخل -  مجهولي محل الإقامة 
�أق���ام عليك ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  ال���زام الم��دع��ي عليها ب��ان ت����ؤدي للمدعية مبلغ وق���دره )31.  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق��د 
تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  �إماراتي  دره��م   515.717.774  .31 يعادله  ما  �أي  �أميركي(  دولار   140.522.554
المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد مع تحميل المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   وحددت لها 
جل�سة يوم الاثنين الموافق  2020/6/29  ال�ساعة 9.30 �صباحا علما بان الجل�سة �ستعقد مرئية بنظام التقا�ضي عن بعد لذا 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  ف�أنت مكلف بالح�ضور 

بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2515/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/480 امر اداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 397264 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �شركة انترنا�شونال �سيتي - ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- حماد �أكرم �شيخ - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )397264( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام  �ستبا�شر الاج��راءات  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 89/2020/11 مدني جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل فيما بينهما بمبلغ وقدره )75. 71361 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام.  

طالب الإعلان : هناء ناجي العبدالله - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : بدر عبدالرحمن محمد عبدالرحيم الج�سمي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانهما : 1- ال�سو�سن للنقل العام - �ش ذ م م  2- علي ح�سين الح�سيني ب�شخ�صه وب�صفته مديرا / 
ل�شركة ال�سو�سن للنقل العام - �ش ذ م م -  �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/2/25 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ل�صالح/ هناء ناجي العبدالله بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :1- بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا 
للمدعية مبلغ وقدره )75. 361. 61( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 
يوما  ثلاثين  خ�الل  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  والم�صاريف.   بالر�سوم  عليهما  المدعي  وال��زام 
�آل  �سعيد  بن  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  با�سم  �صدر  الاع�الن  هذا  لن�شر  التالي  اليوم  من  اعتبارا 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

المحكمة  الإبتدائية   المدنية 
العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 325/2020/20 تجاري كلي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل بمبلغ وقدره )11128900 
درهم( مبلغ التعوي�ض )2000000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة وحتى ال�سداد التام.  

طالب الإعلان :  م�ؤ�س�سة مارينا للمقاولات العامة - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : محمد �سليم �سهيل علي الا�سود العامري - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- ميلز بولي كونكريت برودكت�س )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم 
التعوي�ض )2000000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب  والتكافل بمبلغ وقدره )11128900 درهم( مبلغ 
المحاماة وحتى ال�سداد التام.   وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2020/6/23  ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة 
Ch1.C.15 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 
بعد عن طريق  تنعقد عن  بان الجل�سة  الأق��ل. )علمت  �أي��ام على  للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  م�ستندات 

الإت�صال المرئي وفقا للإجراءات(. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/2171(

المنذر : يو�سف حمدى محمد عبد الفتاح 
المنذر اليهما : مليكة املو - )مجهولة محل الإقامة( 

- بالإ�شارة �إلى المو�ضوع المذكور اعلاه وبناء على طلب موكلنا / يو�سف حمدي محمد عبد الفتاح ، مطلوب منكم 
�سداد المبلغ المتر�صد لموكلنا ، بمبلغ اجمالي )30.000 درهما( ثلاثون الف درهم فقط.

- ونظرا لان عميلنا قام بالعديد من المحاولات لحل الم��سألة معك بطريقة ودية لدفع المبلغ ، ومع ذلك لم يتم 
�سداد المبلغ الم�ستحق. 

- لقد تلقينا تعليمات محددة من قبل موكلنا لابلاغك بانه ما لم يح�صل موكلنا على المبلغ بالكامل )30.000 
درهما( خلال 5 ايام من تاريخ الن�شر لن يكون لدى موكلنا اي بديل �سوى اتخاذ الإج��راءات القانونية دون اي 
ت�أخير ا�ضافي ورفع دعوى مدنية �ضدكم امام المحكمة المدنية المخت�صة في الإمارات العربية المتحدة  مع تحميلكم 

الر�سوم والم�صاريف والتعوي�ضات المقررة عن ت�أخركم في ال�سداد.
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى من اي نوع كانت

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 3121/2019/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )152469 درهم( والر�سوم  والم�صاريف  

واتعاب المحاماة  12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام. 
طالب الإعلان :  هنيكل بولي بت لل�صناعات المحدودة - ذ م م  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه : 1- �سيمبليك�س انفرا �سترك�شرز  المحدودة )فرع دبي( - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه 
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/11/28 في الدعوى المذكورة 
�أعلاه ل�صالح/  هنيكل بولي بت لل�صناعات المحدودة - ذ م م بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ  
50 و 145203 درهم وفوائده بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد ومبلغ7262 درهم والزمتها 
الم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 1931/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2630-2018 ، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )25516 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : بنك الإتحاد الوطني - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : عبدالله محمد ر�سول علي الهرمودي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- �شريف محمد عبدالعزيز علي - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )25516( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1567(

المنذر : �شركة الهدبانيه للتجارة - فرع دبي / محمد عبدالمح�سن 
المنذر اليه : �شركة تي ار ام العالمية للتجارة - �ش ذ م م 

درهم   )268.072( وق��دره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذر  ينذر 
)مائتين وثمانية و�ستون الفا واثنان و�سبعون درهما(  وذلك مقابل قيمة 
المديونية المتر�صدة في ذمتها وذلك خلال ا�سبوع من تاريخ اعلانها بهذا 
الإنذار و�إلا �ست�ضطر المنذرة الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ستيفاء حقها مع 

تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   
في  الدعوى 2019/1763 تجاري كلي - دبي 

المدعي / الغرير للان�شاءات خر�سانة - �ش ذ م م 
بوكالة المحامي / ال�سويدي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية  

المعلن اليه / المدعي عليها / جلوبال جرين بريدج للمقاولات - ذ م م  
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه ، مواكبة لجهود حكومة 
دولة الإمارات العربية المتحدة وقيادتها الر�شيدة لإحتواء فر�ص �إنت�شار الوباء والوقاية منه وحماية �صحة 
الإجتماع  لعقد  �صباحا  العا�شرة  ال�ساعة  تمام  في   2020/5/11 الموافق  الإثنين  يوم  حددنا  فقد   ، الجميع 
المرئي للخبرة عن بعد ، ويمكنكم التوا�صل على الهاتف : 042555155 لموافاتكم برابط الإجتماع المرئي.  

الم�ستندات  كافة   �إر�سال  مع  المذكور  المرئي  الإجتماع  قانونا لح�ضور  �أو من يمثلكم  توافركم  يتطلب  لذا 
الخبير  مراجعة  وعليكم   Expert@alsharid.com الإلكتروني  بريدنا  على  بالدعوى  المتعلقة 
بعد  عن  الم�ستندات  وا�ستلام  الم�أمورية  تنفيذ  اجراءات  تطورات  ولمتابعة  ا�ستف�سارات  اية  ب��شأن  ب�أول  اولا 

والتعقيب عليها. 
الخبير / عبيد ال�شارد الفلا�سي 
رقم القيد بمحاكم دبي 152
رقم القيد بوزارة العدل 492 

 دعوة لح�ضور
   الاجتماع الأول للخبرة

العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 1221/2019/20 تجاري كلي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره / 90. 1.277.355 

/ بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد مع الزام 
المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  

طالب الإعلان :  البنك العربي المتحد - �ش م ع  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- محمد مروان ابراهيم بربور - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2020/2/24 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره  مبلغ  المدعي  للبنك  ي���ؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  ب��ال��زام  ع  م  �ش   - المتحد  العربي  ل�صالح/البنك  �أع�اله 
)1.202.355.90( مليون ومائتان واثنان الف وثلاثمائة وخم�سة وخم�سون درهم وت�سعون فل�سا ، والفائدة 
القانونية بواقع 9% �سنويا في 2019/7/29 وحتى تمام ال�سداد ، والزمته بالر�سوم والم�صروفات ومبلغ الف 
اعتبارا من  يوما  قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين  المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري  اتعاب  دره��م مقابل 
اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم 

دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جيتماك�س للتكنولوجيا - ذ م م  
العنوان : مكتب )005 - 1101 - 1102 - 1103 - 1104( ملك ليجند ال�شرق 
  ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -  B ا�ستدامة   - البطين  رق��ة   - الاو���س��ط 
تعلن  هذا  بموجب   1326336  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   799389  : الرخ�صة  رقم 
دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
والموثق  بتاريخ 2020/2/27  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2020/2/27 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالم ادارة الاعمال )فرع(  العنوان : مكتب رقم 
1010 ملك عدنان رحمان - بردبي - خليج التجاري -  هاتف : 	   فاك�س :   	

م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 
هذا الإعلان

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12929 بتاريخ 2020/5/6   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالم ادارة الاعمال )فرع(
 العنوان : مكتب رقم 1010 ملك عدنان رحمان - بردبي - خليج التجاري -
التنمية الاقت�صادية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  هاتف : 	   فاك�س :   	   بموجب 
جيتماك�س  لت�صفية  �أع��ل�اه  الم���ذك���ور  الم�����ص��ف��ي  ت��ع��ي�ني  ق��د تم  ب���أن��ه  ب��دب��ي 
للتكنولوجيا - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  2020/2/27 
بتاريخ 2020/2/27 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية



كيفية �إطالة ال�شعر في �شهر، لا�شك 
التي  الأم��ور  من  ال�شعر  جمال  ان 
الن�ساء،  من  الكثير  اهتمام  ت�شغل 
بالاعتناء  يكمن  ال�شعر  وجمال 
نذكر  �سوف  وال��ي��وم  ب��ه  ال�شديد 
لكم ط��رق الاع��ت��ن��اء ب��ه وط��رق 

تطويله: 

الغذاء ال�صحي
تناول الطعام بطريقة غذائية �صحية غنية بالحديد 
والبروتين هو لا بد منه ل�شعر �صحي. ف�إتباع نظام 
غذائي متوازن جيد لكامل الج�سم. وينبغي �أن نتذكر 
الكيميائية  مواد  ي�ستخدم  ال�شخ�ص  كان  �إذا  ال�شعر 
على ال�شعر في �أي �شكل مثل ال�صبغات وفرد ال�شعر 

وتجعيده ، فان ذلك يتطلب رعاية متقدمة

غ�سيل ال�شعر
مع  �صحيح  ب�شكل  جيدا  ال�شعر  غ�سل  للمرء  ينبغي 
لل�شعر  ال�شعر  فمثلا  له  المنا�سب  الع�شبي  ال�شامبو 
الج�����اف ي��ج��ب ا���س��ت��ع��م��ال ال�����ش��ام��ب��و ال���ت���ي �صنعت 

خ�صي�صا لل�شعر الجاف

تجفيف ال�شعر
ال�شعر  ال�شعر عن طريق مجفف  بدلا من تجفيف 
يجف  �أن  لل�شعر  ت�����س��م��ح  �أن  ي��ن��ب��غ��ي  الأف�����ض��ل  م���ن 

طبيعيا.

ت�سريح و ت�صفيف ال�شعر
ال�����ش��ع��ر ال��رط��ب ي��ك��ون �أ���ض��ع��ف م��ن ال�����ش��ع��ر الجاف 
وا�سعة  �أ�سنان  ذو  م�شط  ا�ستعمال  مراعاة  لذا يجب 
لتم�شيط ال�شعر وهو رطب وعدم ا�ستعمال الفر�شاة 
ال�شعر بقوة  ال�شعر ولا يجب ربط  �إلا عندما يجف 
�شعرك  مع  التعامل  دائما  فيجب  ي�ضعفه  ذلك  لأن 
برفق. وتذكري دائما �أن ال�شعر ع�ضو حي مثل باقي 

�أع�ضاء ج�سمك.

غطاء ال�شعر:
�أث��ن��اء الخ��روج في  ارت���داء غطاء على ال�شعر   ينبغي 
ال�شم�س �أو في الرياح لأنها ت�ضر ال�شعر وتجعله يبدو 

باهتا وه�شا

ق�ص الأطراف
ال�شعر  لأط��راف  ب�سيط  ق�ص  على  الح�صول  ينبغي 
�أط���راف  وق�����ص  ال�����ش��ه��ر.  واح����دة في  م���رة  المتق�صفة 
ال�����ش��ع��ر الم��ت��ق�����ص��ف��ة ال�����ش��ع��ر ي��ع��ط��ي��ه م��ظ��ه��ر جميل 

وي�ساعده على النمو

حمام الزيت
زيت التدليك �أو حمام الزيت اوزيت جوز الهند

مفيد جدا لل�شعر. 
فهو يح�سن الدورة الدموية وي�ساعد على نمو ال�شعر 
لذلك ينبغي �أن يتم ذلك على الأقل مرة واحدة في 
الأ�سبوع و ينبغي �أن يترك الزيت على فروة الر�أ�س 
ويغ�سل  التالي  ال�صباح  حتى  ويترك  م�ساء  وال�شعر 
�أنواع  فهناك  الزيت  ن��وع  ح�سب  المنا�سب  بال�شامبو 
من حمام زيت ال�شعر تعمل ب�شكل �سريع كما يجب 
مثلا  ال�شعر  لنوع  طبقا  بعناية  ال�شعر  قناع  اختيار 
ق��ن��اع البي�ض وزي���ت ال��زي��ت��ون وزي���ت الخ���روع مفيد 
الر�أ�س  لفروة  مفيد  الليمون  وقناع  الج��اف  لل�شعر 

الدهنية والق�شرة

عند النوم
ينبغي ترك ال�شعر ف�ضفا�ضا بدون غطاء عند النوم 

واليك �سيدتي و�صفات لتطويل ال�شعر تحل م�شاكل 
فترة  وفي  ب�سرعة  ال�شعر  تطيل  و  لل�سيدات  ال�شعر 

ق�صيرة ..
الفائده  و�ستجدين  ال�����ص�رب  م��ن  قليل  الى  تح��ت��اج 
باذن الله وهي تطيل ال�شعر بمعدل 3 �سم فالا�سبوع 

�شرط المداومه:

الو�صفة هي
ترم�س مطحون ينقع فالماء الحار من ال�صباح حتى 
3 ملاعق مع كوبين   ( ت�صفيته  يتم  وبعدها  الليل 

ماء ( ثم ي�ضاف مع زيت النخ�شبينا الا�صلي
في  وغ�سله  ال��ن��وم  عند  و�ضعه  يف�ضل   : -م�الح��ظ��ة 
ت�صلين  حتى  ا�ستخدامه  وك��رري  بالبل�سم  ال�صباح 

للطول المطلوب .

الو�صفة الاولى
المقادير 

- ملعقتان كبيرتان من �سدر.

- م��ل��ع��ق��ت��ان ك��ب�ريت��ان م���ن ع�����س��ل ق�����ص��ب ال�����س��ك��ر ) 
الا�سود(.

- ملعقتان كبيرتان  من الخميره.
- حبة خيار مع�صورة في الخلاط مع ك�أ�س ماء .

الطريقة: 
تخلط جميع المقادير في وعاء ثم تترك �ساعة وقبل 
الا�ستعمال يو�ضع �صفار بي�ضة ثم �ضعيه على ال�شعر 

لمدة �ساعة ويغ�سل بعد ذلك .

الو�صفة الثانية
المقادير

- فلفل اخ�ضر.
- زيت زيتون.

الطريقة 
ثم  وم��ن  �صغيره  مكعبات  الاخ�ضر  الفلفل  نقطع 
زيت  عليها  ون�����ض��ي��ف  ف��ا���ض��ي��ه  م���اء  بعلبة  ن�ضعهم 

الزيتون وننقعهم لمدة ع�شر ايام بالعلبه وبعد الع�شر 
ايام نقوم بو�ضعهم على ال�شعر لمدة ماتقل عن ثلاث 

�ساعات و�سوف يلاحظين الفرق. 

الو�صفة الثالثة
المقادير 

- ر�أ�س ثوم + مجموعة زيوت ) زيت جوز الهند - زيت 
زيتون - زيت جرجير - زيت خروع - زيت لوز(.

الطريقة 
ن��وع ح�سب  ك��ل  م��ن  اثنتين  او  ك��ب�رية  ن���أخ��ذ ملعقة 
طول �شعرك و قومي بتق�شير الثوم وافرميه لدرجة 
و�ضعيهم  ال��زي��وت  خليط  على  و�ضعيه  ج��د�آ  ناعمة 
على ال��ن��ار وبم��ج��رد ان ي���أخ��ذ ال��ث��وم ح���رارة الزيت 
ق��وم��ي ب����إزال���ة الخ��ل��ط��ة م��ن ف���وق ال��ن��ار ث��م قومي 
بو�ضع الخليط على �شعرك ) بالثوم ( ولفي �شعرك 
لمدة  �شعرك  واتركيه على  بال�شعر  بالبونيه الخا�ص 

ثمان �ساعات واغ�سليه جيد�آ بعد ذلك .

كيفية �إطالة ال�شعر في �شهر والاعتناء به

ثقافة وفنون
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�صعبة  الم�ستع�صية  ال��ب�����ش��رة  م�����ش��اك��ل  م��ن  ال��ن��م�����ش 
�إخ����ف����ا�ؤه بطريقة  ب���إم��ك��ان��ك  ال���ع�ل�اج، وم����ع ذل����ك 
احترافية كالنجمات، لذا �سنوافيكِ بطريقة �إخفاء 

نم�ش الوجه بالماكياج.

�أولًا: البرايمر

ا�ستخدمي  م��اك��ي��اج��ك،  ت��ب��دئ��ي��ب��ت��ط��ب��ي��ق  �أن  ق��ب��ل 
ماكياجك  تثبيت  على  �سي�ساعدك  ال��ذي  ال�ربايم��ر 
بطريقة  النم�ش  يظهر  لن  وبالتالي  �أط��ول،  لفترة 

وا�ضحة �أبداً.

ثانياً: الكون�سيلر
قبل �أن تطبقي كريم الأ�سا�س، قومي بو�ضع طبقة 
يتواجد  التي  الأم��اك��ن  على  الكون�سيلر  من  رقيقة 
�أ�صابعك  بوا�سطة  التربيت  بطريقة  النم�ش  فيها 
على  احر�صي  ول��ك��ن  ناعمة،  فر�شاة  با�ستخدام  �أو 
�أن يكون لون الكون�سيلر مماثل للون الب�شرة حتى 
ب�إمكانك اختيار  �أو  النم�ش رم��ادي.  لا ي�صبح مكان 
الكون�سيلر الم�صحح، في حال كان لون النم�ش �أحمر 
فاختاري الكون�سيلر الأخ�ضر، و�إذا كان لون النم�ش 

بني داكن فا�ستعيني بالكون�سيلر الأ�صفر.
ثالثاً: كريم الأ�سا�س ذات التركيبة الخفيفة

ق���وام �سل�س  ذا  �أ���س��ا���س  ك��ريم  �أن تختاري  الم��ه��م  م��ن 
طبقيه  بعدها  الب�شرة،  للون  مماثل  ل��ون  ذا  وناعم 

على كل وجهك بوا�سطة الا�سفنجة.

رابعاً: البودرة
من  منا�سبة  كمية  بتطبيق  وج��ه��ك  م��اك��ي��اج  ثبتي 

بودرة الوجه.

خام�ساً: البلا�شر
وا�ستبدليها  الترابية،  البلا�شر  �أل��وان  عن  ابتعدي 

بتلك الوردية والخوخية.

�ساد�ساً: البرونز

�إن ك��ن��ت م��ن ���ص��اح��ب��ات ال��ع��ي��ون الخ�����ض��راء؛ ف���أن��ت محظوظة 
لام��ت�الك��ك �أج��م��ل ل��ون م��ن �أل����وان ال��ع��ي��ون الم��ل��ون��ة. لكن عليك 
معرفة �ألوان ماكياج العيون التي تلائم لون عيونك الخ�ضراء.

بطريقة  جمالها  لتبرز  معينة  ماكياج  �أل���وان  عيون  ل��ون  فلكل 
العين من خلال  ل��ون  بدرجة  التحكم  �أن��ه يمكنك  كما  مذهلة، 

�ألوان ظلال العيون.
مثلا �ألوان ظلال العيون الداكنة تمنحك عيون خ�ضراء داكنة، 
خ�ضراء  عيون  تمنحك  الم�شرقة  العيون  ظ�الل  �أل���وان  ح�ني  في 

فاتحة وم�شعة.
كما تختلف �ألوان ماكياج العيون الخ�ضراء ال�صغيرة عن ماكياج 
العيون الخ�ضراء الكبيرة، لتبرز �شكل العين ب�أف�ضل �صورة �إلى 

جانب لونها المذهل.
�إليك 7 ن�صائح حول ماكياج العيون الخ�ضراء:

ب�ألوان هادئة لإبراز جمال لون  �ألوان ظلال  دائما  -1 اختاري 
عيونك الخ�ضراء، كالبنف�سجي �أو الأخ�ضر الناعم.

الأن�سب  والذهبية  الترابية  العيون  ظ�الل  �أل���وان  تعتبر   2-
لماكياج ال�سهرات، �إلى جانب ماكياج ال�سموكي الأ�سود.

عن  وابتعدي  البني،  �أو  الأ�سود  بالآيلاينر  عيونك  حددي   3-
الآيلاينر الأخ�ضر!

لتحديد  ال��داك��ن  الأخ�ضر  �أو  الأ���س��ود  الكحل  ا�ستخدمي   4-
داخل العين مما يبرز �سحر لونها.

يزيد  مما  ال�سهرات  لماكياج  براقة  عيون  ظ�الل  اخ��ت��اري   5-
بريقا على عيونك الخ�ضراء.

�إلى  ب�شرتك،  ل��ون  من  بدرجة  �أغمق  �أ�سا�س  ك��ريم  -6طبقي 
لون  ت�ب�رز  طبيعية  ���س��م��رة  لتكت�سبي  ال�ب�رون���زر  تطبيق  ج��ان��ب 

عينيك.
�أو الم�شم�شي  �أحمر �شفاه بلون نيود طبيعي كالوردي  -7 طبقي 

لماكياجك اليومي، وا�ستعملي الروج الأحمر لماكياج ال�سهرة.

ماكياج ل�صاحبات العيون الخ�ضراء�إخفاء نم�ش الوجه بالماكياج
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بالوعي وال�صبر والأمل والإيمان نتخطى �أزمة كورونا

هبة طوجي: �شغفي بالغناء والتمثيل 
والإخراج موجود في داخلي منذ زمن بعيد

في  الفنية  ال�ساحة  على  ال�شاملات  القليلات  الفنانات  من  • تُعتبرين   
العالم العربي، فهل هذه الناحية هي التي تميّز تجربتك الفنية وتجعلها 

فريدةً من نوعها؟
- منذ ال�صغر لديّ �شغف كبير بالفن. والفن هو ب�شموليته، لأن الفنون 
ثقافة  وللفنان خ�صو�صاً  م للإن�سان عموماً  وتُقَدِّ البع�ض،  تُغْني بع�ضها 
�أو�سع  الأم��ور ويعّرب عنها  بطريقة  كبيرة وخلفية وا�سعة، تجعله يرى 

و�أكثر عمقاً.
�شغفي بالغناء والتمثيل والإخراج موجود في داخلي منذ زمن بعيد، �أما 

الموهبة فهي من الله. ولكن 
لا يمكن الاعتماد على الموهبة وحدها، بل 

�أن نعرف كيف ننمّيها ونطوّرها   يجب 
والثقافة  والإن���������ض����ب����اط  ب���ال���ع���ل���م 

والتعامل مع �أ�شخا�ص محترفين. 
�أذك����ر  �أن  �إلا  يم��ك��ن��ن��ي  لا  وه���ن���ا 

والكبير  ال��رح��ب��ان��ي��ة  ال��ع��ائ��ل��ة 
والمنُْتِج  ال��رح��ب��اني،  من�صور 
الرحباني  �أ���س��ام��ة  والم����ؤلّ���ف 
عدداً  بمعيّته  ق��دّم��تُ  ال���ذي 

غنائية،  م�سرحية  و�أع��م��ال  غنائية  �ألبومات  بينها  الأع��م��ال،  من  كبيراً 
تت�ضمن الكثير من الاحتراف والابداع  وال�شمولية، وخ�صو�صاً �أن الم�سرح 
�شاملة، لأنه يجمع  الفنان موهبة  �شامل، ويتطلب من  الغنائي هو فنّ 
بين التمثيل والغناء  والتعبير الج�سدي وال�سينوغرافيا والكوريغرافيا 
�أم��ل��ك خ�ربة وخلفية  ال�شمولية جعلتْني  وه��ذه  والإخ����راج.  والا���ض��اءة  
و�أَغْنَتْ  �أَغْنَتْني  �أنها  كما  الغنائي،  والم�سرح  والتمثيل  الغناء  في  وا�سعتين 

م�سيرتي الفنية  وجعلتْها مميزة. 
ولا �شك في �أن درا�ستي �ساهمت في تطوري، كوني در�ستُ التمثيل والإخراج 
و�أحمل �شهادة جامعية فيهما من لبنان، بالإ�ضافة الى خ�ضوعي لدورات 
تمثيلية مكثفة في نيويورك. و�أعتقد ان م�سيرتي الفنية، تزداد غنى يوماً 
محترفين،  �أ�شخا�ص  مع  والتعامل  والثقافة  الخ�ربة  بف�ضل  �آخَ��ر،  بعد 

بالإ�ضافة الى الدرا�سة والعلم وال�شغف وح�شرية الاطلاع.
كل  �أن  ه��و  الأه����مّ  ول��ك��ن  ب�شموليتها،  تتميّز  تج��رب��ت��ي  �أن  و�صحيح 
الأعمال التي �أقدّمها �أحر�ص على �أن تكون بم�ستوى عالٍ ومحترف. 
م�ستوى  في  �أي�ضاً  بل  فح�سب،  المواهب  د  تَعَدُّ في   لي�ست  فال�شمولية 
الأعمال، ومن هنا ي�أتي التميّز. وبقدر ما تتوافر عند الفنان هوية 
م�سارح  ويغنّي على  ومبدعاً   وجيداً  فناً محترماً  ويقدم  به  خا�صة 

مهمة ويتعامل مع �أ�شخا�ص مُبْدِعين بقدر ما يكون متميّزاً �أكثر.
النا�س  "كورونا" التي فتكت بعدد كبير من  �أزمة  �إلى  • كيف تنظرين 
�أن  تتوقّعين  وك��ي��ف  بيوتهم،  في  الأر���ض��ة  ال��ك��رة  �سكان  ن�صف  وح��ج��زت 

يكون العالم بعدها؟
- لا �شك في �أنها �أزمة �صعبة يمرّ بها  لبنان كما العالم كله. ومن 

�أن نفكّر بالوقاية و�أ�ساليبها كي نتمكّن من منْع  المهمّ 
مَن  وك��ل  �أنف�سنا  وحماية  ال��ف�ريو���س،  تَفَ�شي 

الأزمة  ه��ذه  نتخطى  �أن  يجب  نحبهم.  
لهما  وال�����س�الم��ة  ال�����ص��ح��ة  لأن  م��ع��اً، 

النا�س  و�أدعو  دائماً  و�أكرّر  الأولوية. 
لأنه  ب��ي��وت��ه��م  �إل���ت���زام  ����ض���رورة  �إلى 
يحمينا  �أن  يم��ك��ن  ال����ذي  الأ����س���ل���وب 

جميعاً.
�أ�شعر  ال�شخ�صي،  الج��ان��ب  وفي 

على  معتادين  كانوا  النا�س  ب�أن 
تفا�صيل  ع����ن  ال���ن���ظ���ر  ����ص���رف 

�أمور  وع��ن  الح��ي��اة  في  �صغيرة 
"تح�صيل  بمثابة  يعتبرونها 

الوقفة  ف�إن  واليوم  حا�صل"، 
تجعلنا  ربم��ا  بها  قمنا  ال��ت��ي 
الأم��������ور  ال����ن����ظ����ر في  ن���ع���ي���د 
التي  ال�����ص��غ�رية   والتفا�صيل 
في  م���ه���م���ة  ت����ك����ون  �أن  يم���ك���ن 
حياتنا، و�أن ننظر الى الحياة 
والأه���مّ  مختلفة.  بطريقة 
هذه  م���ن  ن�����س��ت��خ��ل�����ص  �أن 
الأزم����ة �أ���ش��ي��اء يم��ك��ن �أن 
ن�ستفيد منها في  حياتنا 

في الم�ستقبل.
وم���ن ال�����ض��روري �أن 
ن���ت���ح���ل���ى ب���ال���وع���ي 
وال�������ص�ب�ر والأم�����ل 
كي  والإيم�������������������ان 
الأزمة.  نتخطى 

ف��ب��ع��د ك����ل �أزم�����ة 

كبيرة يح�صل تغيير، و�أتوقّع �أن  ي�شهد العالم تغييراً بعد �أزمة كورونا، 
وكلنا نتمنى �أن يكون ذلك نحو الأف�ضل ولي�س الأ�سو�أ.ومما لا �شك فيه �أن 
�أزمة كورونا �ستنعك�س �سلباً على الاقت�صاد العالمي، ولعلّ �أ�سو�أ ما فيها �أننا 
نخ�سر الكثير من الأ�شخا�ص حول العالم ب�سبب حالات الوفاة المرتفعة، 
كما انها ك�شفتْ نقاط �ضعف كبيرة جداً في كيفية تعاطي الحكام معها. 
عادةً، ت�ساهم الأزمات في ك�شف الكثير من الأمور، و�أتمنى �أن تمرّ �أزمة  

كورونا ب�أقلّ خ�سائر ممكنة.
المنزلي؟ الَحجْر  في  وقتك  تم�ضين  • كيف 

- كما كل النا�س. �أحاول ان �أمار�س الريا�ضة في �شكل يومي ولمدة ن�صف 
�ساعة للتعوي�ض عن قلة الحركة، كما �أ�شاهد م�سل�سلات و�أفلاماً، و�أحاول 
�إعداد بع�ض الأطباق، و�أقوم بترتيب بع�ض الأ�شياء التي كنت  �أتعلّم  �أن 
و�أحيانا مونوبولي.  نلعب ورق  �أحياناً  العائلة،  مع  وقتاً  �أهملتُها.�أم�ضي 
�إلى  كما �أتمرّن على البيانو و�أمرّن �صوتي و�أدوّن بع�ض الأفكار الفنية، 
جانب متابعة الأخبار والاطلاع على كل ما يح�صل في العالم في ظل �أزمة 

المقبلة؟ للمرحلة  الفنية  مخططاتك  "كورونا".• ما 
لأن  فنية  نفكر بم�شاريع  �أن  ك��ورون��ا  �أزم���ة  ظ��ل  في  ج��داً  ال�صعب  م��ن   -
الأولوية والتمنيات كلها ت�صبّ في �إتجاه واحد هو ال�صحة، و�أن تمرّ هذه 
الفنية،  �إلى م�شاريعي  بالن�سبة  �أما  العالم.   ب�أقلّ �ضرر على كل  الأزم��ة 
�أ�سامة  �أحيي حفلًا بمعية  �أن  فكان يفتر�ض 
دار  في  دم�شق  في  م��رة  لأول  ال��رح��ب��اني، 
الأوب����را وتم �إرج�����ا�ؤه �إلى ت��اري��خ غير 
ن�ستطيع  الله  ����ش���اء  و�إن  مح������دد، 
تقديمه عند انتهاء هذه الأزمة. 
كما �أن م�سل�سل "هو�س" الذي 
�أتقا�سم بطولته مع النجم 
ع��اب��د ف��ه��د، ب���د�أ عرْ�ضه 
رم�����ض��ان عبر  �أول  م��ع 
 jawwy" م���ن�������ص���ة 
ح�صري  كعر�ض   "tv
غ���نّ���ي���تُ  وق�������د  و�أول، 
�أغنية  وه�����ي  ����ش���ارت���ه، 
يا  "لحظة  ب���ع���ن���وان 
طُ����رح  ال���ت���ي  ريت" 
كليب  ال���ف���ي���دي���و 
الخ������ا�������ص ب���ه���ا، 
�إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 
مجموعة حفلات 
الجولة  �ضمن  من 
الخا�صة  ال���ع���الم���ي���ة 
"نوتردام  بم�����س��رح��ي��ة 
وال����ت����ي  باري�س"  دو 
رة في �شهري  م��ق��رَّ ك��ان��ت 
و�سبتمبر  �أغ�������س���ط�������س 
ك�����ن�����دا  في  الم�����ق�����ب�����ل��ي��ن 

و�أميركا.
الآن، نترقّب   ولغاية 
�أزمة  �ستتطوّر  كيف 
لنحدّد  "كورونا" 
�إمكان  ���ض��وئ��ه��ا  في 
ع�����������رْ������������ض ه�������ذه 
من  الح�������ف���ل���ات 

�إرجائها. 

ت جلدي  روجينا: غّري
في )البرن�س(

قالت الفنانة الم�صرية روجينا �إنها �سعيدة بردود الأفعال، حتى الآن، تجاه 
ت�أديتها دور )المر�أة ال�شعبية( في م�سل�سل )البرن�س(، �ضمن الباقة الدرامية 

الرم�ضانية.
ولكنها في  الأدوار، مرات عدة من قبل،  النوع من  �أدت هذا  �أنها  و�أ�ضافت، 
كل مرة تعمل على تجديده و�إ�ضافة ميزات جديدة، )ولهذا في )البرن�س( 
نراها مرة  التي  ف��دوى  دور  �أج�سد  نف�سي، حيث  �أك��رر  ت جلدي، ولم  غ�ّر�يّ

طيبة وهادئة ودلوعة، ومرة �أخرى ع�صبية ومجنونة ب�شدة(.
ب��ح��ال��ة م��ن الارت���ي���اح وال��ت��ن��اغ��م بالعمل مع  �أن��ه��ا ت�شعر  وت��اب��ع��ت روج��ي��ن��ا 
بينهم  كيمياء  فهناك  �سامي،  والمخرج محمد  رم�ضان  العمل محمد  بطل 

وي�شعرون بتفاهم �شديد.

يا�سمين عبد العزيز تتربّع على عر�ش قلوب الم�شاهدين

م�شاعر يا�سمين
�صدق يا�سمين في م�شاهد الم�سل�سل وو�صولها لقلب من ي�شاهدها لم 
ينبع فقط من تجربتها ال�شخ�صية التي قد تت�شابه مع حياة "غالية 
" فقط، ولكن يا�سمين التي حافظت على براءة ملامحها الطبيعية 
البوتك�س  مو�ضة  ل��ت��واك��ب  التجميل  طبيب  ل�شرط  تلج�أ  �أن  دون 
جعلها  العام،  ه��ذا  الرم�ضاني  المو�سم  نجمات  من  كغيرها  والفيلر 
�إم��ر�أة جميلة وب�سيطة تدخل القلوب في �أي  الأقرب للجمهور فهي 
الكوميديا ل�سنوات طويلة،  �إعتلت قمة  التي  ثوب فني ترتديه.هي 
وها هي هذه المرة قد تحجز لها مكانها في ال�صفوف الأولى بال�سباق 

الرم�ضاني هذا العام ولكن بعمل �إجتماعي جاد كالمو�سم الما�ضي.

فر�صة ثانية
ال��ك��ث�ري من  ال��ت��ي تح��م��ل  الم�سل�سل  الأولى م��ن  وبم��ت��اب��ع��ة الح��ل��ق��ات 
تنقل  �أن  �إ�ستئذان لتنجح في  القلب بدون  يا�سمين  الواقعية، تدخل 
معاناة الم�شاعر التي تعي�شها �إمر�آة مطلقة تحاول �أن تعي�ش مجدداً 
الرجال، وتخ�شى  " من  "عقدة  التي لديها  �أمها  ولكن تحت خوف 
قد  ج��دي��دة  �أي مح��اول��ة  ع��ن  �إب��ع��اده��ا  ف��ت��ح��اول  �إبنتها منهم،  على 
الوحيدة  لبيتها هي وحفيدتها  ع��ادت  �أن  بعد  تبعدها عنها مج��دداً 
م�ستمر  ل�صراع  �أ�سيرة  غالية  فت�صبح  �أي�ضاً،  �أمها وجدتها  لتراعي 
البقاء معها وبين رغبتها في م�شاعر جديدة قد  �أمها في  بين رغبة 
الدونجوان  الرجل  وه��و  المنا�سب  الرجل  مع  الح��ب  تعي�ش  تجعلها 
بال�صدفه  ل��ه��ا  يظهر  وال����ذي  فهمي"  "كريم  �أو  ال�����س��وي��ف��ي  م���راد 

ليخطف قلبها من دون �إ�ستئذان.

زوج حر
يرغب في  ال��ذي  للزوج  ينقل �صورة حقيقية  فهو  �شريف منير  �أم��ا 
الح�صول على حريته مجدداً بعد �سنوات من الزواج، ولكن بمجرد 

له  ملكاً  تكون  �أن  في  لرغبته  بالجنون  ي�شعر  زوجته  عن  �إنف�صاله 
�أن يعطيها حقها في الح��ي��اة م��ع رج��ل غ�ريه؛ وهو  وح��ده ويرف�ض 
م��رًات ومرات،  ال�شرقي  ونقابله في مجتمعنا  نم��وذج حقيقي كثيراً 
فهل �ستنجح يا�سمين �أو "غالية " في �أن تح�صل على حقها الطبيعي 

و"تحب تاني"؟ هذا ما تك�شفه الحلقات الجديدة من الم�سل�سل.

�أعمالهم، بينهم الفنانة هبة طوجي التي تلتزم حالياً  �إرجاء  "كورونا" الم�شهدَ الفني وفر�ضتْ على عدد كبير من الفنانين  �أزمةُ  �أَرْبَكَتْ   
راً في دار الأوبرا  في �سورية، على �أن تبقى  الَحجْرَ المنزلي بانتظار ما �ست�ؤول �إليه هذه الأزمة التي ا�ضطرت معها  لت�أجيل حفل كان مقرَّ
مواعيد الجولة العالمية الخا�صة بم�سرحية "نوتردام دو باري�س"  في كندا و�أميركا في �أغ�سط�س و�سبتمبر المقبلين معلّقة ورهن بما �سيُف�ضي 

�إليه م�سار وباء كورونا.
ويبقى العمل الثابت في �أجندة طوجي م�سل�سل "هو�س" الذي بد�أ عر�ضه في المو�سم الرم�ضاني وتت�شارك بطولته مع النجم ال�سوري عابد 

فهد، والذي طرحتْ �أخيراً كليب �أغنية �شارته الغنائية "لحظة يا ريت".

من خلال م�سل�سل "ونحب تاني ليه"، نجحت يا�سمين عبد العزيز في �أن تحقق �أعلى ن�سب م�شاهدة حتى الآن، فب�ساطة العمل وواقعية 
�أحداثه جعلتها تناف�س وبقوة على قمة ال�سباق الرم�ضاني هذا المو�سم.
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خطوات للتخل�ص من بقع 
الأطفال على الملاب�س

الأولى،  خطواته  يخطو  عندما  ة  بخا�صَّ ع��دة،  ببقع  الطفل  رداء  خ  يتلطَّ
وتطال يداه كلَّ الأغرا�ض، ويتناول الأطعمة والحلوى المختلفة، �أو يلعب في 

الحديقة والنادي، �أو يعبث ب�أدوات المكتبة من �أقلام و�ألوان...
في الآت����ي، خ��ط��وات للتخلّ�ص م��ن ال��ب��ق��ع، ال��ت��ي ق��د ي�رتك��ه��ا ال��ط��ف��ل على 

ملاب�سه:

ا عندما تجفّ. تق�ضي طريقة  الطماطم �صعبة، خ�صو�صً بقع �صل�صة   .1
فاتر فور حدوثها،  البقع: فركها برفق تحت ماء جار  التخلُّ�ص من هذه 
ثمَّ نقعها في �إناء يحتوي على الماء ومزيل البقع الذي يتنا�سب ولون ونوع 
قما�ش رداء الطفل. يُ�ضاف ب�ضع نقاط من الليمون الحام�ض، �إذا بقي �أثر 
للبقعة، قبل و�ضع الرداء في الغ�سالة. علمًا ب�أنَّ هناك بع�ض الأقم�شة التي 

والكتَّان. وال�صوف  القطن  مثل:  ها،  وتمت�صّ "تلتقط" البقع 

2. يُ�شبه التعامل مع البقعة الناتجة من �صو�ص الكات�شب، ذلك الخا�صّ 
ب�صل�صة الطماطم، لناحية المُ�سارعة �إلى التنظيف على الفور، وذلك بماء 
جار، فنقع الرداء في �إناء يحتوي على الماء الفاتر، مع مزيل البقع وملعقة 
�أو ملعقة �صغيرة من الـ"بايكنج �صودا". يو�ضع  كبيرة من الخلّ الأبي�ض 

الة بعد ذلك مبا�شرة، مع ا�ستخدام الماء ال�ساخن. الرداء في الغ�سَّ

 ، تجفَّ حتَّى  الانتظار  المُ�ستح�سن  من  ال�شوكولاتة،  بقع  من  للتخلَّ�ص   .3
وم�سحوق  ال�ساخن  الم��اء  با�ستخدام  ب�سهولة،  فركها  ل  يُ�سهِّ م��ا  وتتجمّد، 
الغ�سيل القوي �أو مزيل البقع �أو حتَّى �سائل الجلي للتخلّ�ص منها، فو�ضع 

الة مبا�شرةً بعد ذلك. الرداء في الغ�سَّ

وعاء  في  نقعها  ال��ط��ف��ل،  رداء  على  والأل�����وان  الح�رب  بقع  ت�ستدعي   .4
ي��ح��ت��وي ع��ل��ى م���اء ف��ات��ر، م��ع �إ���ض��اف��ة ف��ن��ج��ان ���ص��غ�ري م��ن خ���لّ ال��ت��ف��اح �أو 
غالبًا  الحيلة  تنجح هذه  البقع.  ت��زول  والانتظار حتى  �إليه،  الجلي  �سائل 
�سنان  الأ� معجون  ا�ستخدام  ا  �أي�ضً وبالإمكان  حدوثها.  فور  الحبر  بقع  مع 
ماء  بقعة الحبر تحت  لإزال��ة  ناعمة  ا�سفنجة  مع  )�أو معجون الحلاقة(، 
ة �إذا كان رداء الطفل م�صنوعًا من الحرير والـ"�شيفون". و�إذا  جار، بخا�صَّ
والقليل  الأبي�ض،  الخل  من  القليل  ي�ستخدم  "م�ستع�صية"،  البقعة  كانت 
ا، و�ضع  من الن�شاء ل�صنع معجون، بغية التخلُّ�ص منها. ومن الطرق �أي�ضً
القليل من الملح الخ�شن على مكان البقعة، بدون بلها �أو نقعها، ثمَّ �إ�ضافة 
ب�ضع نقاط من الليمون الحام�ض، مع �ضرورة و�ضع من�شفة �أو قطعة ورق 
تحت رداء الطفل، حتَّى لا تنت�شر البقعة على م�ساحة �أو�سع، ثمَّ فركها برفق 
الة  حتَّى تزول بقعة الحبر، ب�صورة تدريجيَّة، وو�ضعها في ما بعد في الغ�سَّ

على دورة غ�سيل منا�سبة.

الكريم؟ القر�آن  فى  الف�ضيل  رم�ضان  �شهر  ذكر  ورد  مرة  • كم 
مرة واحدة- في �سورة البقرة

ال�سلام؟ عليه  عي�سى  ولد  •�أين 
في بيت لحم

ال�سلام؟ عليه  �إبراهيم  �سيدنا  �أبي  ا�سم  •ما 
�آزر

الهجرتين؟ ذات  هى  • من 
رقية بنت النبي �صلى الله عليه و�سلم
العالم؟ في  �أم  �أول  هي  • من 

حواء

لحمه  في  عظمه  يحفظ  التي  الحيوان  هي  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 
ينام عندما  واحدة  عين  يغلق  الدلفين  �أن  تعلم  • هل 

ال�سمع حا�سة  تمتلك  لا  والأفعى  والذبابة  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 
الفك ع�ضلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

اليمنى الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 
والق�شدة  والزبدة  البي�ض  كبد الحوت و�صفار  وزيت  ال�سمك  زيت   ، الموجود في  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  • هل 
النمو  الطفل ونق�صه يعوق عملية   الأوراق والجزر والكمثرى لازم لنمو  ال�صفراء طويلة  والخ�ضروات 
والافراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في الدماغ ودوار و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه 

ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل
الت�سمم الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  الافراط  �أن  تعلم  • هل 

حزين  يكون  عندما  يبكي  الفيل  �أن  تعلم  • هل 
ذيله  قطع  اذا  يموت  الح�صان  �أن  تعلم  • هل 

حقول الذرة الذهبية
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البابونج 
البابونج  يتميز 
ب�����خ�����������ص�����ائ�����������ص 
لتهدئة  ع��ج��ي��ب��ة 
المعدة ف�ضلًا عن 
ن��ط��اق وا���س��ع من 
ت  ما ا �ستخد لا ا
ال���������ت���������ي ث����ب����ت����ت 
عبر  ف���ع���ال���ي���ت���ه���ا 
طويلة.  �أج����ي����ال 
�أي�ضاً  وي�����س��اع��د 

كما  ال�شهرية،  ال��دورة  قبل  ما  وم�شكلات  اله�ضم  التخل�ص من عثر  على 
يخل�صك من ال�شعور بالغثيان والتهابات الأمعاء.

م�ضادة  م���واد  على  تح��ت��وي  الجميلة  ال��زه��رة  ه��ذه  �أن  ال��درا���س��ات  وتظهر 
للت�شنجات والالتهابات كما ي�ستفاد منها في علاج الأمعاء والمعدة وت�شنجات 
الدورة ال�شهرية. ويعد البابونج علاجاً عجيباً لأوجاع الر�أ�س وي�شرب عادة 

بدلًا عن ال�شاي. 
ال�شهرية  ل��ل��دورة  الم�صاحبة  الت�شنجات  ح��الات  في  البابونج  من  وي�ستفاد 

وع�سر اله�ضم والإجهاد العام. 
لكن ين�صح بتجنب تناول البابونج في حالة الح�سا�سية نحو ورود الأقحوان 

وزهرة الراجويد و�أي�ضاً �إذا كنت تتناولين الوارفارين )مميع للدم(. 
�أن  العطرية  بالزيوت  العلاج  ال�شعبي وعلوم  ال�صيني  الطب  �أدبيات  تقول 
البابونج يقي العين ولكن في واقع الأمر لا تتوفر �أية �أبحاث علمية تجزم 

بذلك.

الممثلة البريطانية روزاموند بايك �أثناء ت�سجيلها ال�صوتي في الا�ستوديو ك�شخ�صية ت�سمى دوقة لوبورو في 
الر�سوم المتحركة الخا�صة بعر�ض توما�س والأ�صدقاء: المحرك الملكي.     )رويترز(

�إلى الحقول الخ�ضراء لاح�ضار بع�ض كيزان الذرة ال�صفراء ل�سلقها لتكون غذاء  خرج بيتر واخته �سوزي 
لهم، وبقدر ما ان كوخهم نظيف وت�شع فيه ال�سعادة الا ان حاجتهم للنقود كانت قوية لذلك كان الاب يعمل 
الزوج  بتلبية طلبات  تكتفي  فكانت  الام  اما  ال�صغيرة  عائلته  ليكفي طلبات  اليوم اجيرا في الحقول  طوال 
الحنون وال�صغار، وعندما جاء بيتر واخته بكيزان الذرة هذا اليوم قررت الاخت الحنون ان تطعم دجاجاتها 
بع�ض الذرة فقامت بفرط احد الكيزان واخذت تلقي الحبات لت�ستقر في الفرن ال�ساخن فخافت �سوزي من 
الاقتراب منها لكنها لاحظت ان الحبة بد�أت تكبر قليلا قليلا حتى ا�ستقرت تم انتف�شت وك�أنها قطعة قطن 
ببيا�ضها ال�شاهق وطارت لت�ستقر مرة اخرى �ساخنة في يد �سوزي ومع حرارتها و�ضعتها في فمها لتتذوقها 
فاح�ست بحلاوة الطعم وا�سرعت لتخبر والدتها بما حدث فجاءت الام وو�ضعت بع�ض الحبات على الفرن 
لتتحول بعد قليل �إلى ف�شار فما كان من بيتر الا ان قرر ان ي�صبح بائعا للف�شار بدون ان يخبر من حوله 
كيف ي�صنعه وقد ابدع في �صنعه فوجد اقبالا كبيرا من ال�صغار وا�صبح �صانع الف�شار ال�صغير من مي�سوري 

الحال وا�صبح لديه وعائلته ما يكفي ل�شراء بع�ض حقول الذرة وتحويلها �إلى ف�شار .

ك�����ش��ف ال��دك��ت��ور ���س��م�ري الأ���ش��ق��ر، رئ��ي�����س ق�����س��م الأن����ف والأذن 
والحنجرة بم�ست�شفى الطلبة جامعة القاهرة، �أن الكحة الجافة 
التي لا تزول بالعلاج لمدة �أيام هي العر�ض الفي�صل بين م�صابي 
كورنا ومر�ضى �إنفلونزا وبرد ال�صيف والربو، والذين ي�صابون 

بها خلال مو�سم ال�صيف.
لا  لكورونا  م�صاحبة  �أخ��رى  �أعرا�ض  هناك  �أن  الأ�شقر  و�أو�ضح 
فترات  تقلب  في  تتمثل  ال�صيف،  �إنفلونزا  مر�ضى  على  تظهر 
النوم والرغبة في النوم الم�ستمر، لافتًا �إلى �أنها �أعرا�ض ت�ستدعي 
التحرك والفح�ص وغير مرتبطة بحالة الجو وف�صل ال�صيف.

وتعب  كال�سخونية  الفح�ص  ت�ستدعي  �أعرا�ضا  هناك  �إن  وق��ال 

والعط�س  ك��ال��زك��ام  مو�سمية  �أع��را���ض  ت��ك��ون  �أن  نافيًا  ال�����ص��در، 
م�صدر  ال�صدر  التهاب  مر�ضى  ت�صيب  التي  بالبلغم  والكحة 

قلق.
�أو خلفية  الدماغ  الو�سطى وتنميل  الأذن  التهاب  �أن  �إلى  ولفت 
ال��ر�أ���س لي�س من �أع��را���ض ك��ورون��ا، و�إنم��ا الأع��را���ض هي تقلب 

فترات النوم والرغبة الم�ستمرة فيه بجانب "الهمدان".
بالبكتريا  والم�صابين  الربو  الاهتمام بمر�ضى  الأولى  �أنه  وذكر 

والتهاب �صدر، عن مر�ضى القلب والكبد والكلى.
و�أكد �أن �إجراءات الوقاية ب�سيطة كغ�سل اليدين وعدم التقارب 

الاجتماعي.

الكحة الجافة والرغبة في النوم تميزان 
كورونا عن �إنفلونزا ال�صيف


