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فاكهة مده�شة تحافظ على الب�شرة وتمنع التجاعيد
�أن  �إلا  منهما،  مفر  لا  �أم��ران  التجاعيد  وظهور  ال�شيخوخة  �أن  رغم 
الغذائي  بالنظام  الاه��ت��م��ام  ���ض��رورة  على  ي���ؤك��دون  ال�صحة  خ�ب�راء 

للحفاظ على �صحة الب�شرة حتى مع التقدم في العمر.
بالب�شرة  ترتبط  ما  غالبا  الفواكه  �إن  فايند�س"  "�شي  موقع  وق��ال 
الب�شرة  تغذية  على  فعلا  تعمل  معينة  �أ�صنافا  هناك  لكن  الم�شرقة، 

بالعنا�صر الغذائية ال�ضرورية وجعلها �أكثر ن�ضارة.
العناية  وخ�ب�راء  الجلدية  لاأم��را���ض  �أط��ب��اء  �أن  �إلى  الم�صدر  وي�شير 

بالب�شرة يف�ضلون "فاكهة واحدة" لمكافحة �شيخوخة الب�شرة.
�إيمانويل لوكا�س، مدير ق�سم لاأمرا�ض الجلدية في م�ست�شفى  وذكر 
ترتبط  التي  الفاكهة  �إحدى  �أن  "Mount Sinai" لاأميركي، 
هي  ال�صحية  لاأك�سدة  م�ضادات  على  وتحتوي  الكولاجين،  بتعزيز 
التوت لاأزرق. و�أ�ضاف: "كثيرا ما ي��سأل النا�س عن �أف�ضل فاكهة يمكن 
تناولها من �أجل ب�شرة �صحية. من الوا�ضح �أنه لا توجد فاكهة واحدة 

فقط، ولكن �إذا كان علي اختيار واحدة، ف�ستكون التوت لاأزرق".
وت���اب���ع: "�إلى ج��ان��ب م�����ض��ادات لاأك�������س���دة، ي��ع��د ال��ت��وت ال��ب�ري غنيا 
للاتهابات،  الم�ضادة  بخ�صائ�صه  معروف  �أن��ه  كما   ،Cو  A بفيتامين 

التي تعد القا�سم الم�شترك للعديد من لاأمرا�ض الجلدية".

ن�صائح لت�سريع ال�شفاء بعد جراحة �ضر�س العقل
تعتبر جراحة �ضر�س العقل من لاإجراءات الجراحية الب�سيطة التي 
�أن هذه الجراحة قد  �إلا  العيادات الخارجية،  في  �إجر�اؤها يومياً  يتم 
ال�ضر�س، ولذلك  لمو�ضع  تبعاً  للغاية في بع�ض الحالات  تكون معقدة 
ف�إنها قد تكون م�ؤلمة وقد ت�ستغرق عملية ال�شفاء والتئام الجرح وقتاً 
ببع�ض  القيام  يمكن  ال�صحي  الغذائي  النظام  جانب  و�إلى  ط��وي�اًل. 
للجمعية  وف��ق��اً  ب�سرعة،  الج��رح  التئام  في  ت�ساعد  التي  لاإج�����راءات، 

لاألمانية لجراحة الفم والوجه والفكين.
تناولها  التي يمكن  لاأطعمة  �أف�ضل  لاأطفال الخفيف  ويعتبر طعام 
�صحي  غ��ذائ��ي  نظام  ات��ب��اع  يجب  لذلك  العقل،  �ضر�س  ج��راح��ة  بعد 
غني بالبروتين من �أجل التئام الجرح ب�سرعة. ومن �ضمن لاأطعمة 
الدهنية مثل  ولاأ�سماك  واللفت  والبروكلي  ال�سبانخ  لذلك  المنا�سبة 
لاألمانية  الجمعية  ن�صحت  لاآخ��ر  الجانب  وعلى  ال��رنج��ة.  ال�سلمون 
بالابتعاد عن لاأطعمة الحارة والمتبلة والم�شروبات، التي تحتوي على 
بتناول  �أي�ضا  ون�صح  الطاقة،  وم�شروبات  لاأ���س��ود  وال�شاي  الكافيين 
التمثيل  عملية  تح�سين  �أج���ل  م��ن  والم���اء  ال�����س��وائ��ل  م��ن  كافية  كمية 
الغذائي والا�ستفادة من قوة ال�شفاء بالج�سم، كما �أن ال�شاي لاأخ�ضر 

البارد ي�ساعد في عملية التبريد الخارجي للخد.

عقار  �ستاتين الخاف�ض للكول�سترول لا يفيد هذه الفئة
"�ستاتين"  دواء  ي�ستعملون  ال��ذي��ن  م��ن  الكثير  �إن  جديد  بحث  ق��ال 
لديهم  كانت  �إذا  خا�صة  منه،  ي�ستفيدون  لا  للكول�سترول  الخاف�ض 

ن�سبة منخف�ضة من الدهون الثلاثية.
مجال  في  والباحث  لاأع�صاب  ع��الم  دياموند  ديفيد  البحث  و�أج��رى 
وزملا�ؤه  وق��ام  فلوريدا،  بجامعة  الدموية  ولاأوعية  القلب  �أمرا�ض 
"�ستاتين"  الذين يتناولون دواء  بمراجعة تجارب طبية عن المر�ضى 

.LDL لخف�ض الكول�سترول ال�ضار
من  عالية  ن�سبة  لديهم  من  �أن  تبين  �ساين�س"،  "لايف  لموقع  ووفقاً 
انخفا�ض  مع  الجيد  الكول�سترول  من  و�أي�ضاً  ال�ضار  الكول�سترول 
يحتاجون  لا  الدم  �ضغط  بانخفا�ض  ويتمتعون  الثلاثية  الدهون  في 
لديهم  ولي�ست  جيدة  ب�صحة  لأنهم  للكول�سترول،  خاف�ض  دواء  �إلى 

مخاطر التعر�ض لنوبة قلبية.
�ضعيف  "ارتباط  له  وحده  ال�ضار  الكول�سترول  �أن  النتائج  و�أظهرت 

للغاية" ب�أمرا�ض القلب وال�سكتة الدماغية.
وذهبت المراجعة �إلى �أبعد من ذلك، حيث قالت �إنه عندما يتم �إعطاء 
ون�سبة   LDL ال�ضار  الكول�سترول  م��ن  عالية  ن�سبة  لديهم  ال��ذي��ن 
"�ستاتين"،  الثلاثية عقار  الكول�سترول الجيد والدهون  مثالية من 

لم تكن هناك فائدة.
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جمع الأحجار.. هواية 
تتحول �إلى كنز ثمين في غزة

كنزا ثمينا؟.. هذا ما حدث مع  ت�صنع ل�صاحبها  �أن  ب�سيطة  لهواية  كيف 
الكريمة،  بالأحجار  يعرف  ما  �أو  ال��ن��ادرة،  الحجارة  جمع  �أح��ب  فل�سطيني 
المميزة  بالأحجار  مليء  بمتحف  �أ�شبه  مكان  �إلى  �أع��وام،  بعد  بيته  ليحول 

والثمينة.
م��ع��ت��ز ال��ع��ري��ب��ي واح����د م��ن ع�����ش��رات ال�����ش��ب��اب في غ����زة، يم��ت��ه��ن��ون البحث 
من  م�ستقبل  لت�أمين  وربم��ا  قوتهم،  لتوفير  لاأحجار  تلك  عن  والتنقيب 

الثراء يحلمون به.
لا  لكن  جامعية،  ���ش��ه��ادة  "لدي  عربية":  ن��ي��وز  لـ"�سكاي  العريبي  وق���ال 
�أن يجد قوت  ال�شخ�ص  ي�ستطيع من خلالها  �أم��ور  �أو  يوجد م�صدر دخل 
يومه، فلج�أنا �أنا وغيري من ال�شباب في غزة �إلى �شاطئ البحر للبحث عن 

لاأحجار الكريمة".
"من هنا تبد�أ  الكحلوت:  ال��ن��ادرة، ���ص�الح  لاأح��ج��ار  ق��ال ج��ام��ع  وب����دوره، 
ملج�أنا  البحر  هوايتنا.  ن�شبع  هنا  وم��ن  الطموح  يبد�أ  هنا  وم��ن  الحكاية 
والبع�ض  ال�شاطئ  على  ينقبون  البع�ض  لاأح��ج��ار،  ولا���س��ت��خ��راج  لل�صيد 

يغو�ص في البحر في �أعماق متفاوتة، لي�صل �إلى تلك لاأحجار".
وبعد جمع لاأحجار المميزة، تُنقل �إلى مرحلة جديدة، حيث يتم فح�ص كل 
حجر على حدة، وذلك من �أجل التعرف على خ�صائ�ص وميزات كل قطعة، 

لتكوّن م�شهدا �أ�شبه بمتحف، له غاياته وم�آربه.

طفلا الأمير هاري 
بقلب العا�صفة

لا يزال التوتر يحيط بالعائلة المالكة في 
بريطانيا، وتحديدا فيما يتعلق بالأمير 
وطفليهما  ماركل  ميغان  وزوجته  هاري 
ت�شارلز  الم��ل��ك  ك���ون  ول��ي��ل��ي��ب��ت،  �آرت�����ش��ي 
�سيمنح  ك��ان  �إذا  م��ا  لاآن  حتى  ي��ق��رر  لم 

الطفلين لقبي "�أمير و�أميرة".
وذكرت المحررة المخت�صة ب�ش�ؤون العائلة 
المالكة في �صحيفة "تايمز" البريطانية، 
 73" ت�شارلز  الملك  ت��ردد  �أن  نيكا،  روي��ا 
عاما" "ي�ؤدي �إلى ت�صاعد التوتر'' بينه 
عاما"،   38" ه��اري  لاأ�صغر  ابنه  وب�ني 
"41 عاما". وبعد وفاة  وزوجته ميغان 
�سبتمبر،   8 في  الثانية،  �إليزابيث  الملكة 
لأرت�شي  يحق  عاما،   96 ناهز  عمر  عن 
وليليبت الح�صول على اللقبين، ك�أحفاد 
مدرجان  الطفلان  ذل��ك،  وم��ع  للملك. 
حتى لاآن على موقع العائلة المالكة تحت 
�أي   ،"Miss"و  "Master" لقبي 

"ال�سيدة". "ال�سيد" و"لاآن�سة" �أو 
�ألقاب محدثة،  وج��ود  بعدم  يتعلق  فيما 
ر�سمي  م��ت��ح��دث  ع��ن  ال�صحيفة  ن��ق��ل��ت 
الحداد.  ف�رتة  على  يركز  "الملك  قوله: 
من غير المحتمل �أن تكون هناك عناوين 

�أخرى خلال تلك الفترة.

�أعرا�ض مبكرة لفقدان 
ال�سمع يجب الانتباه �إليها �ص 23

ويقول خبير الطفولة ولاأ�سرة في جامعة الدول العربية، 
"�سكاي نيوز  لم��وق��ع  �إي��ل��ي مخ��اي��ل، في ح��دي��ث  ال��دك��ت��ور 
للأطفال  اليومي  النمط  �أ�صبح  الانترنت  �إن  عربية" 
من   33% نحو  �أن  لاإح�����ص��اءات  تظهر  �إذ  والمراهقين، 

م�ستخدمي لاإنترنت في العالم هم من لاأطفال.
لاإنترنت  �أه��م��ي��ة  م��ن  ب��ال��رغ��م  ف���إن��ه  وبح�سب مخ��اي��ل، 
جائحة  انت�شار  ف�رتة  خ�الل  تربوية  لو�سيلة  وتحولها 
للأطفال  عينه  الوقت  في  تتيح  ال�شبكة  �أن  �إلا  ك��ورون��ا، 
الو�صول �إلى محتويات م�ؤذية قد تعر�ضهم للا�ستغلال 
�إ�ساءة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  لاإل���ك�ت�روني،  والتنمّر  الجن�سي 

ا�ستخدام معلوماتهم ال�شخ�صية.

عملية م�شتركة
ولذلك، ف�إن حماية لاأطفال من تحديات لاإنترنت، هي 
لاأهل  الرقابية من قبل  التدابير  عملية م�شتركة بين 
وال�ضوابط القانونية التي ت�ضعها ال�سلطات في كل بلد، 
عبر حظر المواقع ذات المحتوى الم�ؤذي، و�إقرار ت�شريعات 

م عقاب من يخترق حياة لاأطفال. تُعظِّ
من جهته، يقول لاإعلامي، كري�ستيان �أو�سي، في حديث 
العن�صر  ه��م  لاأط��ف��ال  �إن  عربية"،  نيوز  "�سكاي  لموقع 
"لاأقل مناعة" والجاذب الكبير لـ "وحو�ش لاإنترنت"، 
وبالتالي ف�إنه على لاأهل تحمّل م��سؤوليتهم ولاإ�شراف 
الانترنت،  م��ع  �أط��ف��ال��ه��م  تعاطي  كيفية  على  مبا�شرة 
وذلك عبر تفعيل "�أدوات الرقابة لاأبوية" التي توفرها 

لاأجهزة لاإلكترونية و�أنظمة الت�شغيل المختلفة.
ووفقاً لأو�سي وهو م�ست�شار رئي�س جامعة LAU، ف�إن 
على  ال��ق��درة  تتيح  ع��دي��دة  تقنية  وب��رام��ج  �أدوات  هناك 
الولوج  للأطفال  يمكن  ال��ذي  المحتوى  على  لاإ���ش��راف 

اليه على لاإنترنت، حتى لو كان لاأهل خارج المنزل.
�أ�شخا�ص  ه���م  لاإنترنت"  "وحو�ش  �أن  �إلى  و�أ�����ش����ار 
العالم  في  ينت�شرون  وخ��ب��ث��اء،  مج��ه��ول��ون  وم���ؤ���س�����س��ات 
الافترا�ضي وين�شرون �سمومهم هناك، بهدف التلاعب 
بعواطف الاطفال و�إيقاعهم �ضحية لاأمرا�ض والم�شاكل 

النف�سية التي يعانون منها.

ي�صل الأمر حد ت�شوه ال�شخ�صية
�أ�ستاذ جامعي في  من جهته، يو�ضح جمال حافظ، وهو 
عربية"،  نيوز  "�سكاي  لموقع  حديث  في  النف�سي،  الطب 
�إن لاأثر النف�سي للتحديات التي يواجهها الطفل على 
فكلما  تكرارها،  درج��ة  اختلاف  مع  تختلف  الان�رتن��ت، 
ازادت هذه التحديات ازداد معها الت�شوه الذي قد تخلقه 

في �شخ�صية الطفل.
و"المحتوى  لاإنترنت"  "�أ�شرار  ف����إن  ح��اف��ظ،  وبح�سب 
�أن  التي يمكن  العنا�صر  �أب��رز  ال�شبكة" من  ال�ضار على 
تخلق تحدياً لعقل الطفل، وتدفعه للا�ستجابة لما يطلب 
منه عبر لاإنترنت، �إذ يتم ن�صب �أفخاخ تكون بم�ستوى 
"�سيئة"  �أم���ور  في  الان��خ��راط  على  لحثه  الطفل  تفكير 
تت�سبب له ب�أ�ضرار نف�سية، ت�ؤثر على نموه وعلى طريقة 

تفكيره وتعاطيه مع المجتمع.
الطفل،  لها  يتعر�ض  قد  التي  النف�سية  لاأ���ض��رار  وم��ن 
الت�صرف  العزلة،  الى  اللجوء  بالقلق،  ال��دائ��م  ال�شعور 
ال�شهية،  فقدان  الدرا�سي،  الت�أخر  لاآخرين،  مع  بعنف 

عدم القدرة على النوم.
لاأهل  من  ال�صارمة  الرقابة  �أن  حافظ  الدكتور  ويرى 
ا�ستخدام  ك��ي��ف��ي��ة  ح����ول  �أط��ف��ال��ه��م  وت��ث��ق��ي��ف  وت��وع��ي��ة 
يمنع  ال���ذي  لاأول"  الحماية  "حائط  تمثل  لاإن�رتن��ت 
وقوعهم فري�سة "التطويع الذهني" الذي ي�سببه �أ�شرار 

لاإنترنت والمحتوى ال�ضار.

�أطفال تيوب.. تجربة �إنترنت �آمنة للأطفال
�إلى محتويات  لاأطفال  اليوم من تعر�ض  لا خوف بعد 
لم�شاهدة  جديد  تطبيق  هناك  �أ�صبح  فقد  تنا�سبهم،  لا 
فيديوهات يوتيوب مخ�ص�ص للأطفال، بح�سب البوابة 

العربية للأخبار التقنية.
لتطبيق  الم��ط��ورة   MHD Studio �شركة  وق��ال��ت 
�أطفالنا  م��ن  الكثير  ب���أن  جميعا  "ندرك  تيوب  �أط��ف��ال 
�أي�ضا  �إدمان �شديد على تطبيق يوتيوب وندرك  لديهم 
�أنه عند م�شاهدة �أي فيديو على تطبيق اليوتيوب يقوم 
التطبيق باقتراحات �أخرى وكثير من هذه الفيديوهات 
المقترحة تكون غير منا�سبة لأطفالنا ولا يمكن للأباء 
هناك  فكانت  اليوتيوب  من  المقترح  بالمحتوى  التحكم 

العديد من ال�شكاوى بهذا الخ�صو�ص".
�أطفال  تطبيق  بتطوير  قمنا  "لذلك  ال�شركة  و�أ�ضافت 
للأطفال  وه����ادف  �أم���ن  تطبيق بم��ح��ت��وى  وه���و  ت��ي��وب 
الهادف  المحتوى  على  ل�الط�الع  �آم��ن��ة  ن��اف��ذة  و�سيكون 
والبناء في يوتيوب، وهذا المحتوى عبارة عن فيديوهات 
التي  قيمة  وف��ي��دي��وه��ات  وعائلية  وترفيهية  تعليمية 

بدورها �ستقدم العلم والمنفعة والت�سلية للطفل".
نظام  يتوفر على  ال���ذي  ت��ي��وب،  �أط��ف��ال  وي��ق��دم تطبيق 
لتطبيق  وم�شابهة  �سهلة  م�ستخدم  تج��رب��ة  �أن���دروي���د، 
ي��وت��ي��وب ال��ر���س��م��ي ح��ت��ى لا ي��ت��م ت��غ�ري ال��ت��ج��رب��ة التي 
من  مجموعة  على  التطبيق  ويحتوي  الطفل،  يعرفها 
المحتوى  ت�صنيف  خ�الل��ه��ا  م��ن  ي��ت��م  ال��ت��ي  الت�صنيفات 
�ألعاب �أطفال وكرتون تعليمي وم�سل�سلات �أطفال  وهي 
وك���رت���ون �إ���س�الم��ي و�أل���ع���اب �أط���ف���ال وح��ي��وان��ات �أليفة 

ومغامرات عائلية.

�إن�ستغرام يغير 
ا�ستراتيجيته ال�شهيرة

تن�شر  ع��ن��دم��ا  ولاح���ق���ا،  لاآن  م���ن 
 60 م���ن  �أق�����ل  م��دت��ه��ا  "ق�صة" 
يتم  فلن  "�إن�ستغرام"،  على  ثانية 
كان  ك��م��ا  م��ق��اط��ع  �إلى  تق�سيمها 
�أعلن  ح�سبما  ال�����س��اب��ق،  في  لاأم����ر 

التطبيق التابع ل�شركة "ميتا".
"ميتا" لموقع  با�سم  وقال متحدث 
"نحن  ال��ت��ق��ن��ي:  كران�ش"  "تك 
ن��ع��م��ل دائ����مً����ا ع��ل��ى �إي����ج����اد طرق 
لاآن  ���س��ت��وري��ز..  تج��رب��ة  لتح�سين 
الق�ص�ص  ت�����ش��غ��ي��ل  م���ن  ���س��ت��ت��م��ك��ن 
ب�شكل م�ستمر لمدة ت�صل  و�إن�شائها 
ق�صها  م���ن  ب����دلًا  ث��ان��ي��ة   60 �إلى 

تلقائيا �إلى 15 ثانية".
وعن ال�سر وراء هذا التغيير، يقول 
خبير و�سائل التوا�صل الاجتماعي، 
"ال�شبكة  �إن  الح����ارث����ي،  مح��م��د 
م�ستمر  ت��ط��وي��ر  ح��ال��ة  ت��ع��ي�����ش في 
مناف�سة  �ضغط  تحت  عامين  منذ 
�شر�سة مع "تيك توك" على جذب 
الم�����س��ت��خ��دم�ني، وم���ن ث��م لا يمكن 
ف�����ص��ل ت��ل��ك الم���ي���زة الج���دي���دة عن 
م�شهد �أو�سع تعيد فيه "�إن�ستغرام" 
تغيير �شكل محتواها بما يتنا�سب 

مع �أذواق الم�ستخدمين".
وي�ضيف الحارثي، في حديثه لموقع 
"نظرا  �أنه  عربية"،  نيوز  "�سكاي 
لـ"تيك  "�إن�ستغرام"  لم�ل�اح���ق���ة 
توك" على قمة �سوق الفيديوهات 
الق�صيرة و�ستوريز، والتي �أ�صبحت 
�أكثر المواد جذبا لم�ستخدمي و�سائل 
ال����ت����وا�����ص����ل الاج����ت����م����اع����ي خ�ل�ال 
ال�شبكة  �أعطت  لاأخ�رية،  ال�سنوات 
يخ�ص  م��ا  ك��ل  لتطوير  لاأول���وي���ة 

الفيديوهات على المن�صة".

دونت ووري دارلينغ 
يت�صدر �شباك التذاكر

دارلينغ  ووري  دون��ت  فيلم  ت�صدّر 
وايلد،  �أوليفيا  والممثلة  للمخرجة 
�أميركا  التذاكر في  �شباك  �إي��رادات 
ال�شمالية في نهاية لاأ�سبوع الفائت، 
مليون   19,2 بلغت  ع��ائ��دات  م��ع 
"�إكزبيتر  م����وق����ع  وف������ق  دولار، 

ريلي�شنز" المتخ�ص�ص.
�إذا كانت  ولم يكن من الوا�ضح ما 
لاإعلامية  والتقارير  التقويمات 
ال�������س���ل���ب���ي���ة ع�����ن خ��ل��اف�����ات خ�����ارج 
ال�شا�شة، بما في ذلك بين مخرجة 
قد  بيو،  فلورن�س  والممثلة  العمل 
�أو  التذاكر  �شباك  مبيعات  حفزت 

خففت من زخمها.
لاأح���������وال، حقق  ل��ك��ن في م��ط��ل��ق 
الفيلم الذي �أنتجته �شركة "وورنر 
براذرز" انطلاقة "جيدة جدا فوق 
لاأفلام  ه��ذه  لمثل  المعتاد"  الم��ع��دل 
ال��روم��ان�����س��ي��ة، ب��ح�����س��ب الم��ح��ل��ل في 
�إنترتاينمنت  "فران�شايز  �شركة 

ري�سرت�ش" ديفيد ا. غرو�س.

�سموم على ال�شبكة.. كيف نحمي �أطفالنا من وحو�ش الإنترنت؟

اليومية  الحياة  من  يتجز�أ  لا  جزءاً  الإنترنت  بات 
ت�ضم  �أ�صبحت  المفتوحة  ال�شبكة  فهذه  للب�شر، 
مليارات الأ�شخا�ص في العالم، منهم ن�سبة كبيرة من 
الأطفال الذين يقول خبراء �إنهم يتعر�ضون لمخاطر 

جمة من قبل من يو�صفون بـ وحو�ش الإنترنت.
�ألف   175 نحو  ان�ضمام  يومياً  الإنرت�ن��ت  وي�شهد 

طفل ي�ستخدمون ال�شبكة للمرة 
طفلين  بم��ع��دل  �أي  الأولى، 
ج��دي��دي��ن ك��ل ث��ان��ي��ة، وذل��ك 

بح�سب تقرير لليوني�سف.
الفئة  الأط��ف��ال  ه���ؤلاء  وي�شكل 
الأكثر �ضعفاً على �شبكة الإنترنت، 
بالإ�ضافة  خبرتهم،  لعدم  نظراً 

�إلى كونهم الهدف الأ�سهل لما يعرف 
يعر�ضهم  مما  الإنرت�ن��ت،  وحو�ش  بـ 

للعديد من الأ�ضرار النف�سية.

ك�شف بحث جديد �أن لاإجهاد قد ي�ؤثر على 
الم��ر�أة ويقلل احتمال الحمل خلال  خ�صوبة 

دورة الحي�ض ولاإبا�ضة.
ال��درا���س��ة في جامعة ج��ن��وب �شرق  و�أج��ري��ت 
م�ستوى  ال���ب���ح���ث  ف���ري���ق  وق���ي���م  ال�������ص�ي�ن، 
ي��ح��اول��ن الحمل،  ك��ن  ام�����ر�أة   444 �إج���ه���اد 
�ضغط  منها  م���ؤ���ش��رات   9 التقييم  وت�ضمن 
والكول�سترول،  الغلوكوز،  وم�ستوى  ال���دم، 
ال�صلة  ذات  وال����ه����رم����ون����ات 
ب������الإج������ه������اد وال�����ت�����وت�����ر، 
م����ث����ل ال����ك����ورت����ي����زول 

والنور�أدرينالين.

ا�شتمل  �إك�برسي�س"،  "ميديكال  لموقع  ووفقاً 
وتو�صل  درج����ات،   10 على  لاإج��ه��اد  تقييم 
الباحثون �إلى �أن الن�ساء اللواتي بلغت درجة 
�إجهادهن 9 من 10 كن �أقل عر�ضة للحمل 

خلال عام.
اللواتي  الن�ساء  الخ�صوبة  درجة  وانخف�ضت 
بن�سبة  و10   5 ب�ني   �إجهادهن  درج��ة  بلغت 
%59 من الن�ساء اللائي ح�صلن على �صفر 

من 10 في م�ستوى �إجهادهن وتوترهن.
�إلا  والتوتر معقد،  لاإجهاد  تقييم  �أن  ورغ��م 
خف�ض  �أهمية  �إلى  ت�شير  الدرا�سة  نتائج  �أن 

لاإجهاد لنجاح الحمل.

الإجهاد يمنع الحمل
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�ش�ؤون محلية

الدورة الأ�ضخم في تاريخ المعر�ض من حيث عدد العار�ضين والدول والم�ساحة والفعاليات

بُم�شاركة 58 دولة.. انطلاق فعاليات معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية
•• �أبوظبي - الفجر

ممثل  نهيان،  �آل  زاي��د  بن  حمدان  ال�شيخ  �سمو  رعاية  تحت 
لاإمارات،  �صقاري  نادي  رئي�س  الظفرة،  منطقة  في  الحاكم 
المعر�ض  من   19 ال��ـ  ال���دورة  فعاليات  �أم�س  �صباح  انطلقت 
الدولي لل�صيد والفرو�سية "�أبوظبي 2022" بتنظيم من 
الوطني  �أبوظبي  مركز  في  وذل��ك  لاإم����ارات،  �صقاري  ن��ادي 
للمعار�ض، حيث تُقام خلال الفترة من 26 �سبتمبر ولغاية 

القادم. �أكتوبر   2
وح��ق��ق الم��ع��ر���ض ال����ذي ي��ح��ت��ف��ي في دورت�����ه الح��ال��ي��ة بعامه 
ت�ؤكده  ما  وه��ذا  ال�صعد،  كافة  على  نوعية  قفزة  الع�شرين، 
لاأرقام التي تّم �إنجازها، حيث ت�ضاعف عدد العار�ضين �أكثر 
�أ�ضعاف،   10 المعر�ض نحو  22 مرّة، وتو�سّعت م�ساحة  من 
 14 م��ن  عار�ضاً   40 بُم�شاركة  لاأولى  ال���دورة  انطلقت  �إذ 
اليوم  ليُ�شارك  6000 متر مربع.  دولة على م�ساحة نحو 
وعلامة  عار�ضٍ   900 عن  يزيد  ما   )2022 )�أبوظبي  في 
تجارية من 58 دولة، على م�ساحة تزيد عن 60 �ألف متر 
م��رب��ع، وليحقق الم��ع��ر���ض ب��ذل��ك ن�سبة نم��و ه��ي لاأع��ل��ى في 
تاريخه "مُقابل 680 عار�ضاً من 44 دولة عل م�ساحة 50 
2021"، وذل��ك ف�ضلًا  ال�سابقة  ال��دورة  �أل��ف مترمربع في 
عن اهتمام �إعلامي محلي و�إقليمي ودولي غير م�سبوق في 

هذه الدورة الجديدة.
بلجيكا،  النم�سا،  �أ�ستراليا،  لاأرجنتين،  المعر�ض  فى  ي�شارك 
الابرزيل، بلغاريا، كندا، ال�صين، الت�شيك، الدانمارك، م�صر، 
الهند،  هنغاريا،  اليونان،  �ألمانيا،  جورجيا،  فرن�سا،  فنلندا، 
كازاخ�ستان،  لاأردن،  ال��ي��اب��ان،  �إي��ط��ال��ي��ا،  �أي��رل��ن��دا،  ال��ع��راق، 
المغرب،  ليبيا، مدغ�شقر، ماليزيا، منغوليا،  لبنان،  الكويت، 
هولندا، نيوزيلاندا، �سلطنة عمان، باك�ستان، بيرو، بولندا، 
�سلوفاكيا،  ال�سعودية،  رو���س��ي��ا،  روم��ان��ي��ا،  ق��ط��ر،  ال�برت��غ��ال، 
الجنوبية،  ك��وري��ا  �أف��ري��ق��ي��ا،  ج��ن��وب  �سلوفينيا،  ال�شي�شان، 
�إ���س��ب��ان��ي��ا، ال�����س��ودان، ال�����س��وي��د، ���س��وي�����س��را، ���س��وري��ا، تايوان، 
لاأميركية،  المتحدة  ال��ولاي��ات  بريطانيا،  تركيا،  ت��اي�الن��د، 

ودولة لاإمارات.
كما وتُعتبر المُ�شاركة الخليجية في دورة هذا العام هي لاأو�سع 

في تاريخ المعر�ض، �إذ بلغت 43 جهة و�شركة وعلامة تجارية، 
ل���دول مجل�س التعاون  المُ�����ش�رتك  �إط���ار الاه��ت��م��ام  وذل���ك في 
بالمحُافظة على القيم التراثية لاأ�صيلة و�ضمان الا�ستخدام 

المُ�ستدام لموارد الحياة البرية.
والمعرفي  والتعليمي  ال��ث��ق��افي  الم��ح��ت��وى  ت��ط��وّر  �صعيد  وع��ل��ى 
العمل  وور���ش  الندوات  والمُ�شاركين في  المحُا�ضرين  ف���إنّ عدد 
خ��ب�ري ومُخت�ص،   100 ي��ت��ج��اوز  ال���ع���ام  ل��ه��ذا  ولاأن�����ش��ط��ة 
ب��الإ���ض��اف��ة لم��ا ي��زي��د ع��ن 130 م��ن ال��ر���سّ��ام�ني والحرفيين 
اليدوية"،  والحرف  "الفنون  قطاع  في  المُ�شاركين  والفنانين 
كُ�ب�رى ال��ع�الم��ات ال��ت��ج��اري��ة وال�شركات  ف�����ض�اًل ع��ن ج��م��ع 
واحد  م��وق��ع  �أر�����ض  ع��ل��ى   11 ال���ـ  ق��ط��اع��ات��ه  في  المتُخ�ص�صة 
لتبادل المعارف والخابرت و�إطلاق منتجات وخدمات جديدة 
�أيّام من المعر�ض، بانتظار   7 وتو�سيع لاأعمال. وعلى مدى 
وعرو�ضاً  عمل،  وور���ش��ة  ح��يّ��اً  ن�شاطاً   150 نحو  الجمهور 
لأن�شطة  بالإ�ضافة  العرو�ض"،  "�ساحة  في  �شيّقة  وفعاليات 
وريا�ضية  ت��راث��ي��ة  وع��رو���ض  مبتكرة  ومُ�����س��اب��ق��ات  تعليمية 

مبا�شرة ت�ستقطب الجميع.
"19"، توجّه معالي  الـ  وبمنا�سبة انطلاق فعاليات الدورة 
لمعر�ض  المنُظّمة  العُليا  اللجنة  رئي�س  المن�صوري  علي  ماجد 
لنادي  العام  لاأم�ني  والفرو�سية،  لل�صيد  ال��دولي  �أبوظبي 
�صقاري لاإمارات، بخال�ص ال�شكر والتقدير ل�صاحب ال�سمو 
�آل نهيان رئي�س الدولة حفظه الله،  ال�شيخ محمد بن زايد 
الحاكم في  نهيان ممثل  �آل  زاي��د  بن  ال�شيخ حمدان  ول�سمو 
منطقة الظفرة رئي�س نادي �صقاري لاإمارات، للدعم الكبير 
ولكافة  للمعر�ض،  ال�شيوخ  ال�سمو  �أ���ص��ح��اب  يُ��ق��دّم��ه  ال��ذي 
لاإماراتي  ال�ت�ارث  حماية  في  تُ�سهم  ال��ت��ي  المحلية  الج��ه��ود 

ولاإن�ساني وتكري�سه في نفو�س �أفراد المجتمع.
��ق��ق��ه ال���دورة  و�أع����رب معاليه ع��ن ���س��ع��ادت��ه ال��ب��ال��غ��ة بم��ا ُحت
التا�سعة ع�شرة من نجاحات متعددة، وما ت�شهده من برامج 
بال�شكر  وت��ق��دّم  وال���ن���دوات.  وال��ع��رو���ض  بالفعاليات  حافلة 
للمُ�شاركين في المعر�ض من داخل وخارج دولة لاإمارات، من 
وال��زوار من  لاأعمال  والرعاة ورجال  والعار�ضين  ال�شركات 
مختلف �أنحاء العالم، مُ�شيداً بالدور الكبير لو�سائل لاإعلام 
كافة، وخا�صة المحلية، في تحقيق النجاح الذي فاق التوقعات 

لمعر�ض �أبوظبي لل�صيد.
المنتجات  م���ن  ال��ع��دي��د  ت�����ش��ه��د  الح��ال��ي��ة  ال������دورة  �أنّ  و�أك�����د 
والاب���ت���ك���ارات وال��ف��ع��ال��ي��ات الج��دي��دة ال��ت��ي تُ��ل��بّ��ي طموحات 
�أكبر معر�ض لل�صيد  العار�ضين والزوار المهتمين بقطاعات 
ال��ت��ارث في م��ن��ط��ق��ة ال�شرق  وال��ف��رو���س��ي��ة والح���ف���اظ ع��ل��ى 
لاأو����س���ط و�أف��ري��ق��ي��ا. وا���س��ت��ط��اع م��ع��ر���ض �أب��وظ��ب��ي الدولي 
لل�صيد والفرو�سية �أن ي�ضع لاإمارات على خارطة الفعاليات 
يجمع  و�أن  �صة،  المتُخ�صّ العالمية  المعار�ض  و�صناعة  التراثية 
الغنيّة  قطاعاته  في  وال�شركات  التجارية  العلامات  ك�برى 
المعارف والخ�برات و�إطلاق  �أر���ض موقع واح��د لتبادل  على 
منتجات وخدمات جديدة وتو�سيع لاأعمال، وعقد ال�صفقات 
ال�صناعة  في  البارزة  وال�شخ�صيات  العملاء  ولقاء  التجارية 
وج��ه��اً ل��وج��ه. وتُ��ق��ام ال����دورة الج��دي��دة خ�ل�ال ال��ف�رتة من 
�صقاري  نادي  من  بتنظيم  �أكتوبر،   2 ولغاية  �سبتمبر   26
�أبوظبي،  ال��ب��ي��ئ��ة-  هيئة  م��ن  ر�سمية  وب��رع��اي��ة  لاإم������ارات، 
�أبوظبي  مركز  الح��ب��ارى،  على  للحفاظ  ال��دولي  ال�صندوق 
الوطني للمعار�ض حيث يُقام الحدث، وراعي القطاع �شركة 
للعقارات،  "كيو"  �شركة  الف�ضي  الراعي  الدولية،  كاراكال 
و���ش��رك��اء ت��ع��زي��ز تج��رب��ة ال�����زوار ك��ل م��ن �أك��اديم��ي��ة فاطمة 
للمُعدّات  بولاري�س  �شركة  الن�سائية،  للريا�ضة  مبارك  بنت 
وراعي  الفاخرة،  العربة  ومجموعة  �صة،  المتُخ�صّ الريا�ضية 
الفعاليات كل من �شركة "�سمارت ديزاين" و�شركة "الخيمة 
لاإمارات"،  بي  �أر  "�إيه  ال�سيارات  �صناعة  و�شريك  الملكية"، 
الداخلية وغرفة تجارة  ووزارة  �أبوظبي  �شرطة  وبدعم من 
ال�سفر  و�شريك  لاإم����ارات،  ت��راث  ون���ادي  �أبوظبي  و�صناعة 

الر�سمي طيران الاتحاد.
الدولي  �أبوظبي  معر�ض  يُقام  تاريخه،  في  الثانية  وللمرّة 
�أيّام متوا�صلة، بما يعك�س   7 لل�صيد والفرو�سية على مدى 
لاإقبال الجماهيري المتُزايد، ويُلبّي توقعات ع�شّاق ال�صقارة 
العالم،  �أن��ح��اء  مختلف  في  وال��ت�ارث  وال��ف��رو���س��ي��ة  وال�صيد 
وي�ستجيب لطموحات العار�ضين في القطاعات الـ 11 التي 

تُ�شكّل الحدث وتر�سمه.
ويت�صدّر الحدث، لاأكبر من نوعه في منطقة ال�شرق لاأو�سط 
حيث  من  العالم  م�ستوى  على  ال�صيد  معار�ض  و�أفريقيا، 

تنوّع قطاعاته وعدد الزوار، ويلعب دوراً هاماً في ا�ستقطاب 
التعاون الخليجي والعالم  ال�سياح من منطقة دول مجل�س 
2003 نحو مليون و750 �ألف  �إذ زاره منذ العام  عموماً، 
2021( زيارة  زائر، فيما �شهدت دورته لاأخيرة )�أبوظبي 

�أكثر من 105 �آلاف زائر من 120 جن�سية.
ويُ��ت��ي��ح الم��ع��ر���ض ل��ل��زوار ف��ر���ص��ة ال��ت��ع��رّف ع��ل��ى ث��ق��اف��ة دولة 
المتنوعة  لاأن�شطة  خ�الل  من  لاأ�صيل  وموروثها  لاإم���ارات 
الوعي  رف��ع  على  تعمل  والتي  لهم،  يُقدّمها  التي  والمبتكرة 
البرية  والح��ي��اة  البيئة  على  الح��ف��اظ  �أهمية  ح��ول  لديهم 
لاأ�صيلة  الريا�ضات  ممار�سة  على  ت�شجيعهم  �إلى  �إ���ض��اف��ة 

وال�صديقة للبيئة بنحوٍ مُ�ستدام.
ن����ادي �صقاري  ف��ع��ال��ي��ات  الم��ع��ر���ض  خ��ا���ص في  ب�شكل  وت��ب�رز 
لاإم������ارات، ح��ي��ث يُ��ق��دّم ب��رام��ج ح��يّ��ة ح���ول رع��اي��ة ال�صقور 
وم��ب��ادئ مم��ار���س��ة ال�����ص��ق��ارة، ويُ���ع���رّف بم��در���س��ة مح��م��د بن 
زايد لل�صقارة وفرا�سة ال�صحراء، ومركز ال�سلوقي العربي، 
ف�ضلا عن �إتاحة الفر�صة للعائلة وال�سياح والجمهور عموما 
ً للتفاعل والتقاط ال�صور التذكارية مع ال�صقارين ب�صحبة 

الطيور وكلاب ال�صيد العربية.
وتُعتبر مزادات ال�صقور ولاإبل والخيول وعرو�ض الفرو�سية 
وال��رم��اي��ة وال��ط��ي��ور الج���ارح���ة وال���ك�ل�اب ومُ�����س��اب��ق��ة �أجمل 
التراثية الحيّة، من  ال�سلوقي والعرو�ض  ال�صقور ومزاينة 
�أكثر الفعاليات جذباً للجمهور. كما يُقدّم معر�ض �أبوظبي 
حيّة  ��اك��اة  ُحم تجربة  لعُ�شّاقه،  والفرو�سية  لل�صيد  ال��دولي 
فريدة من نوعها لهواة ريا�ضة الرماية بالقو�س وال�سهام في 
والت�سديد  الرماية  �أن�شطة  في  والمُ�شاركة  �آمنة،  مثالية  بيئة 
للمُبتدئين  وال�����س��ه��م  وال��ق��و���س  ال�����ص��ي��د  ب��ن��ادق  ب��ا���س��ت��خ��دام 
المتاحة في  المُ��ع��دّات  �أح��دث  اكت�شاف  والمحُترفين، ف�ضلًا عن 
بال�سهم من على  للرماية  ال�شيّق  الرماية، والعر�ض  مجال 

ظهر الخيل.
كما �أنّ العديد من ور�ش العمل ولاأن�شطة التعليمية الهادفة 
لة  المفُ�ضّ الحيوانات  على  التعرّف  منها  لاأط��ف��ال،  بانتظار 
والطيور،  وال���ك�ل�اب  والخ���ي���ول  الم��ه��ور  بينها  وم���ن  ل��دي��ه��م، 
وكيفية  رعايتها  �أ�ساليب  على  ويتعرّفوا  معها  ليتوا�صلوا 

الرفق بها في وقت مبكر من نموّهم.

معر�ض  في  المجُتمعي  والتفاعل  التكامل  جهود  من  وكجزء 
�أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية، تّم التعاون مع م�ؤ�س�سة 
من  للأطفال  و�شاملة  مميزة  �أن�شطة  لتقديم  العليا  زاي��د 

�أ�صحاب الهمم، بهدف �إ�شراكهم ودمجهم في المجُتمع.
في مج���ال ال��ري��ا���ض��ات الخ��ارج��ي��ة، وف��ي��م��ا ي��ع��ر���ض الحدث 
الهواء  في  �شيوعاً  لاأك�ث�ر  والفعاليات  الريا�ضية  للمُعدّات 
الم�ؤثرين  على  للتعرّف  �أي�ضاً  زواره  يدعو  فالمعر�ض  الطلق، 
وال��ف��اع��ل�ني ع��ل��ى ���ص��ع��ي��د الم���غ���ام���رات وال��ري��ا���ض��ات المثيرة، 

والتوا�صل مع رواد ال�صناعة في هذا المجال.
في قطاع الفنون والحرف اليدوية، يُ�شارك ع�شرات الر�سّامين 
والفنانين الت�شكيليين من دولة لاإمارات و�سائر دول العالم في 
�صة  �أن�شطة المعر�ض الفنية، والتي ت�شهد كذلك ور�شاً مُتخ�صّ
الفخار  و�صناعات  العربي،  والخ��ط  ب�أنواعه  الر�سم  فن  في 
والنحت وال�سجاد والخو�ص "�سعف النخيل"، �إ�ضافة لركن 
الت�صوير الفوتوغرافي. وتُقدّم من�صة البث الحي في معر�ض 
من  �سل�سلة   ،2022 والفرو�سية  لل�صيد  ال��دولي  �أبوظبي 
ور�ش العمل، التي يُ�شارك فيها نخبة مميزة من المتُحدّثين، 
كما يُتيح للجمهور فر�صاً مجانية  لمتُابعة المحتوى التعليمي 

والترفيهي المقُدّم من قبل مئات المُ�شاركين.
بّي ال�صيد والفرو�سية  و�إلى جانب لاأعداد الكبيرة من ُحم
والتراث التي ي�ستقطبها المعر�ض �سنوياً، نجح الحدث في �أن 
من  يوفره  ما  خلال  من  �أي�ضاً  والنا�شئة  لاأطفال  يجتذب 
باقة متنوعة من لاأن�شطة والفعاليات التراثية والتعليمية 
وال�رتف��ي��ه��ي��ة. ويُ��ت��ي��ح ب��رن��ام��ج زي���ارة طلبة الم���دار����س، الذي 
تحر�ص �إدارة المعر�ض على تطويره �سنوياً، الفر�صة للطالبات 
والطلاب من مختلف الفئات العُمرية فر�صة التعرّف على 
ركائز التراث لاإماراتي، وب�شكل خا�ص ال�صقارة وال�سلوقي 
ال�����ص��ق��ور والح���ب���ارى في لاأ�سر،  �إك���ث���ار  ال��ع��رب��ي وم�����ش��اري��ع 
والكلاب  للخيول  الحيّة  العرو�ض  مُ�شاهدة  �إلى  بالإ�ضافة 

البولي�سية والطيور الجارحة والرماية التقليدية.
وفي دورة هذا العام "�أبوظبي 2022"، يتم الترحيب بالمزيد 
من المعلمين والطلاب الذين يُ�شاركون في �أن�شطة وفعاليات 
ثقافة  تعزيز  وفي  الهادفة،  والترفيهية  التعليمية  المعر�ض 

لاإبداع والتميّز والا�ستدامة.

جامعة الإمارات وجامعة �أبوظبي تطلقان برنامج تمويل الأبحاث الم�شتركة للباحثين من الجامعتين
•• العين-الفجر

عقدت جامعة لاإمارات العربية المتحدة وجامعة �أبوظبي 
ور�شة فنية حول التوجهات البحثية للجامعتين بح�ضور 
�أع�ضاء هيئة التدري�س والباحثين من الجامعتين وذلك 
بتاريخ  العين  لاإم���ارات في  في الح��رم الجامعي لجامعة 
16 �سبتمبر 2022، وت�أتي هذه الور�شة الهامة ك�أحد 
يونيو  في  ع��ق��د  ال���ذي  التن�سيقي  الاج��ت��م��اع  مخ��رج��ات 
ب��ح�����ض��ور م��سؤولي  ب��ال��ع�ني  �أب��وظ��ب��ي  في م��ق��ر ج��ام��ع��ة 
الجامعتين. كما وتم لاإعلان مع نهاية الور�شة بدعوة 
ذات  الموا�ضيع  في  الم�شتركة  لاأبحاث  بتقديم  الباحثين 

لاأولويات الا�ستراتيجية. 
وقد �أو�ضح لاأ�ستاذ الدكتور �أحمد علي مراد – النائب 
الم�شارك للبحث العلمي ب�أن جامعة لاإمارات ت�ؤكد على 
�أهمية ال�شراكات والتعاون البحثي الم�شترك مع الجهات 
حيث  الدولية،  البحوث  والجامعات/معاهد  الحكومية 
ا�ستراتيجية  �شراكات  لاأولوية لإقامة  تعطي الجامعة 

م��ع الج��ام��ع��ات داخ���ل ال���دول���ة وذل���ك في الم���ج���الات ذات 
وتعتبر  كما  رئي�سية.  حيوية  ق��ط��اع��ات  وفي  لاأول���وي���ة 
بما  الم�شترك  البحثي  التعاون  تفعيل  هو  الور�شة  هذه 
ي��ت��م��ا���ش��ى م��ع ا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة الج��ام��ع��ة ل��ت��ط��وي��ر وبناء 
جامعة  �أبحاث  تعزز  التي  الم�شتركة  البحثية  العلاقات 
لاإمارات العربية المتحدة وتوفر بيئة �أكاديمية �إبداعية 

ومبتكرة.
و�أو���ض��ح ال��دك��ت��ور �أح��م��د م���راد �أن ال��ور���ش��ة رك���زت على 
المجالات  في  البحثية  الم�����ش��اري��ع  م��ن  مج��م��وع��ة  ع��ر���ض 
وهند�سة  الا�صطناعي  الذكاء  والمياه،  الطاقة  التالية: 
الاقت�صادية  الق�ضايا  ال�صحية،  العلوم  ال�برمج��ي��ات، 

والاجتماعية، علوم بيئية، علم المواد والت�صنيع. 
�أف���اد ال��دك��ت��ور �أح��م��د م���راد ب���أن��ه بعد عقد ور�شة  وق��د 
التقديم على مقترحات بحثية  �سيتم  الم�شتركة  العمل 
م�شتركة بين جامعة لاإمارات العربية المتحدة وجامعة 
�أن الغر�ض من هذه المبادرة هو تطوير  �أبوظبي. حيث 
وت��ع��زي��ز مجموعة  الج��ام��ع��ت�ني،  ب�ني  البحثي  ال��ت��ع��اون 

المعرفة، ودعم �أحدث التقنيات البحث في المجالات التي 
تهم الجامعتين، وتح�سين رفاهية المجتمع.  و�أ�ضاف �أنه 
�ستتم عملية مراجعة المقترحات البحثية واختيارها مرة 
واحدة في ال�سنة بالتناوب بين جامعة لاإمارات العربية 
المتحدة وجامعة �أبوظبي. و�سوف يعتمد العدد لاإجمالي 
الخارجية  الم��راج��ع��ة  نتائج  على  المقبولة  للمقترحات 
الوطنية ولاأم���وال  البحث  �أول��وي��ة  لم��ج��الات  والم�الءم��ة 
اتخاذ  يتم  بحيث  الجامعتين.  في  الم��ب��ادرة  لهذه  المتاحة 
القرار النهائي من قبل لجنة م�شتركة من الجامعتين. 
وقال النائب الم�شارك ل�ش�ؤون البحث العلمي والتطوير 
لاأك����اديم����ي ب��ج��ام��ع��ة �أب����و ظ��ب��ي ال�بروف��ي�����س��ور فيليب 
هاميل، �إن اقت�صاد المعرفة مبنى على البحث والابتكار 
في عالم مت�صل عالمياً حيث ت�ساهم هذه الور�شة في خلق 
فر�ص توا�صل جديدة لأع�ضاء هيئة التدري�س ويتم من 
خلالها ا�ستك�شاف �أفكار متنوعة للتعاون، والتي �ستنتج 
بدورها ر�أ�س المال المعرفي اللازم لدعم النمو الاقت�صادي 

في دولة لاإمارات العربية المتحدة.

جمعية الإمارات لل�سرطان تطلق كتاب  �شركاء التكافل الإن�ساني  وتكرم الجهات والرعاة 

لــكل قـــلـب

حملة توعوية تطلقها جمعية القلب الإماراتية عبر من�صة زوم ي�شارك بها الجمهور

•• العين-الفجر  

التكافل  " �شركاء  بعنوان  لاأول  كتابها  لل�سرطان  لاإم��ارات  �أطلقت جمعية 
العين،  بمدينة  المركزية  زاي��د  مكتبة  م�سرح  على  �أقيم  حفل  في  لاإن�ساني، 
بح�ضور ال�شيخ محمد حمد بن ركا�ض العامري ع�ضو المجل�س الا�ست�شاري 
�إدارة  مجل�س  رئي�س  العامري  ركا�ض  بن  �سالم  الدكتور  وال�شيخ  الوطني،  
جمعية لاإم��ارات لل�سرطان و�سهيل نخيرة العفاري ع�ضو المجل�س الوطني 
الاتحادي، وعدد من الم��سؤولين وممثلين عن الجمعيات الخيرية ولاإن�سانية 

وال�شركاء والداعمين للجمعية، وقدم الحفل لاإعلامي يو�سف المعمري.
وفي كلمته بالمنا�سبة �أهدى ال�شيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض  رئي�س مجل�س 
رف�ضوا  ال��ذي��ن  ال�����ش��ج��ع��ان  الم��ر���ض��ى  ك��ل  �إلى  ال��ك��ت��اب  ه���ذا  الج��م��ع��ي��ة  �إدارة 
والمعنوي  الم��ادي  العطاء  �أن  معتابرً  ولاإيم���ان،  القوية  ب���الإرادة  الا�ست�سلام 
الذي تقدمه الجمعية عبر فروعها في الدولة يهدف �إلى ح�صول الم�صابين 

على كافة الت�سهيلات المتعلقة بالناحية العلاجية وتقديم الرعاية لهم و�إلى 
ذويهم ومد يد العون �إلى كل محتاج من لاأخوة المقيمين على �أر�ض الوطن 

وبث روح لاأمل في نفو�سهم.
وقدم �سعادة محمد خمي�س الكعبي مدير عام الجمعية ال�شمر �إلى �أهل الخير 
والعطاء على جهودهم ودعمهم اللامحدود لجمعية الامارات لل�سرطان كي 
تبقى �سنداً في تقديم الم�ساعدات لعدد من لاأ�سر والمحتاجين. م�ؤكداً �أن عمل 
الجمعية لا يتحقق �إلا في �إطار التعاون وتعزيز ال�شراكة مع الرعاة والجهات 

الداعمة والخيّرين وت�ضامنهم الكبير لتحقيق لاأهداف المرجوة.
  وتخلل الحفل م�شاهدة فيلم عن محتوى كتاب "�شركاء التكافل لاإن�ساني" 
الذي يقع في 300 �صفحة وي�ستعر�ض محطات وم�سيرة الجمعية ودورها 
الفاعل خلال لاأعوام لاأخيرة، �إ�ضافة �إلى عر�ض لكافة المبادرات الخيرية 
�أهدافها  على  ت�أكيداً  الجمعية،  قدمتها  التي  المالية  والخدمات  ولاإن�سانية 

لخدمة م�صابي مر�ضى ال�سرطان.

•• دبي- الفجر

القلب لاإماراتية"  "جمعية  �أطلقت 
حملتها "لكل قلب" بمنا�سبة اليوم 
العامة  ل��ل��ت��وع��ي��ة  ل��ل��ق��ل��ب،  ال��ع��الم��ي 
للقلب  ال���ع���الم���ي  ب���ال���ي���وم  اح���ت���ف���الا 
القلب  ج��م��ع��ي��ة  رئ���ي�������س  ب��ح�����ض��ور 
�أمرا�ض  وا���س��ت�����ش��اري  لاإم���ارات���ي���ة 
الدكتورة  ال��ت��داخ��ل��ي��ة  غ�ري  ال��ق��ل��ب 
ا�ست�شاري  والدكتور  العلي  جويرية 
الفلا�سي.  ع��م��ر  ال��ق��ل��ب  ك��ه��رب��ائ��ي��ة 
ن����دوة تطلقها  ت��وف��ر ه���ذه الح��م��ل��ة 
"جمعية القلب لاإماراتية" بح�ضور 
عدد من ذوي الاخت�صا�ص وم�شاركة 
من�صة  ع��ب�ر  م���ب���ا����ش���رة  الج���م���ه���ور 
من  �إب���ت���داءً  �سبتمبر   29 ي���وم  زوم 
لاإمارات  بتوقيت  م�ساءً   8 ال�ساعة 
هذه  و�ستناق�ش  الم��ت��ح��دة.  العربية 
الح��م��ل��ة الم��وا���ض��ي��ع الم��ت��ع��ل��ق��ة بعلاج 
الدموية  ولاأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض 
الوقاية منها وذلك بح�ضور  و�سبل 
مجموعة من الخابرء المخت�صين في 

علاج �أمرا�ض القلب. 
لاإماراتية"  القلب  "جمعية  وتدعو 
الجمهور في دولة لاإمارات للم�شاركة 
فر�صة  توفر  التي  الحملة  ه��ذه  في 
لاأ�سئلة  وط����رح  لم��ن��اق�����ش��ة  للجميع 

وكهرباء  القلب  ب���أم��را���ض  المتعلقة 
ال��ق��ل��ب وال��وق��اي��ة منها والح���د من 
ان��ت�����ش��اره��ا ال���ك���ب�ي�ر. و���ش��ه��د حدث 
لاإط���ل��اق ح�����ض��ور ك���ل م���ن رئي�س 
والدكتور  لاإماراتية  القلب  جمعية 
عمر الفلا�سي: ا�ست�شاري كهربائية 
الدكتورة  �أ�����ش����ارت  ح��ي��ث  ال���ق���ل���ب. 
جويرية العلي، رئي�س جمعية القلب 
�أمرا�ض  وا���س��ت�����ش��اري  لاإم���ارات���ي���ة 
"يتم  قائلة:  التداخلية  القلب غير 
تناول العديد من المعلومات الخط�أ 
الوقاية  وط��رق  القلب  �أمرا�ض  عن 
حث  ويجب  علاجها  وكيفية  منها 
المعلومات  ا�ست�سقاء  على  الجمهور 
مبا�شرة  ال��ر���س��م��ي��ة  الم�������ص���ادر  م���ن 
ال�صحيحة  للمعلومات  ل��ل��و���ص��ول 

وت��ف��ادي الم��ع��ل��وم��ات الخ��اط��ئ��ة التي 
والمجتمع."   الفرد  ب�صحة  ت�ضر  قد 
التي  ال����درا�����س����ات  �أظ����ه����رت  ول���ق���د 
لاإمارات  �أنحاء  مختلف  في  �أجريت 
ع��ن م���دى ان��ت�����ش��ار �أم���را����ض القلب 
المجتمع  ل��ه��ا في  الم����ؤدي���ة  وال��ع��وام��ل 
مم��ا ي���ؤك��د �أه��م��ي��ة ال��ت��وع��ي��ة للحد 
والتي  القلب  �أم��را���ض  انت�شار  م��ن 
للوفاة  الرئي�سية  لاأ�سباب  من  تعد 
ال����دول����ة.  ول��ل��م�����ش��ارك��ة في هذه  في 
 29 "زووم" في  من�صة  عبر  الندوة 
م�ساءً،   8 ال�ساعة  تم��ام  في  �سبتمبر 
@ �إن�ستغرام  زي��ارة ومتابعة  يرجى 
الفعالية  هذه  وتوفر   ecsheart
فر�صة  �سبتمبر،   29 في  التثقيفية 
لاأ�سئلة  للم�شاركة وطرح  للجمهور 

وتوفير  م��ب��ا���ش��رة  ل��لأخ�����ص��ائ��ي�ني 
�أمرا�ض  ح��ول  �صحيحة  معلومات 
والوقاية  ع�الج��ه��ا  وكيفية  ال��ق��ل��ب 
ا�ست�شاري  دك���ت���ور  و�أ�����ش����ار  م���ن���ه���ا.  
الفلا�سي  ع��م��ر  ال��ق��ل��ب  ك��ه��رب��ائ��ي��ة 
في  ال���ت���ق���دم  ����س���اه���م  "لقد  ق����ائ��ل�ا: 
مجال  تطور  في  الحديثة  التقنيات 
ال��ط��ب في �أم��را���ض ال��ق��ل��ب، ووفرت 
فر�ص توا�صل مبا�شرة بين المري�ض 
والطبيب من خلال تقنيات حديثة 
لأمرا�ض  المبكر  الك�شف  فيها  يتم 
الم��ت��ع��ددة ولا���س��ي��م��ا كهرباء  ال��ق��ل��ب 
القلب  "جمعية  وت��ه��دف  القلب."  
العلم  لاإماراتية" من خلال ور�شة 
الوعي  ل����زي����ادة  ه�����ذه  ال��ت��ث��ق��ي��ف��ي��ة 
ك��ي��ف��ي��ة الحفاظ  ال���دول���ة في  داخ����ل 
ع��ل��ى ���ص��ح��ة ال��ق��ل��ب وال���ع���ن���اي���ة به 
وتبني نم��ط ح��ي��اة ���ص��ح��ي.  تهدف 
تغيير  �إح�����داث  قلب"  "لكل  حملة 
لدى  الوعي  م�ستوى  ورفع  �إيجابي 
جميع المقيمين على �أر�ض لاإمارات 
معدل  بلغ  وال��ت��ي  المتحدة  العربية 
الوفيات فيها ب�سبب �أمرا�ض القلب 
340 لكل 100,000 حالة، وهذا 
�ضعف معدل الوفيات في دول �أخرى 
وت�أمل في �إحداث نقلة نوعية لحياة 

المقيمين على �أر�ض لاإمارات. 
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يمكن �أن يحدث فقدان ال�سمع تدريجيا مع التقدم 
بع�ض  في  فج�أة  يحدث  �أن  يمكن  ولكن  ال�سن،  في 
ما يتطلب دراية  �سن كانت، وهو  �أي  الأحيان في 

ب�أعرا�ضه المبكرة.
ورغم �أن هناك اعتقادا ب�أن ال�شخ�ص �سيكون �أول 
لكن  لديه،  ال�سمع  جودة  في  تغييرا  يلاحظ  من 

هذا لي�س هو الحال دائما.

المعهد  في  ال�����س��م��ع  م�ست�شارة  �أول��ي��ف��ر،  ف��ران��ك��ي  وت�����ش��رح 
لل�صم )RNID(، كيف قد لا يلاحظ  الملكي  الوطني 

النا�س �ضعف �سمعهم في البداية.
و�أو�ضحت: "ل�سوء الحظ، تظهر لاأبحاث �أن لاأ�شخا�ص 
ب�ش�أن  �إجراء  المتو�سط لاتخاذ  10 �سنوات في  ي�ستغرقون 
�أو  العلامات،  يلاحظون  لا  فقد  لديهم:  ال�سمع  فقدان 
�أو قد  ذل��ك،  فعله حيال  ما يجب عليهم  يعرفون  قد لا 

يخ�شون الاعتراف ب�أن �سمعهم لي�س كما كان عليه".
ال�سمع تدريجيا، لذلك قد لا  �أن يحدث فقدان  ويمكن 
"قد تجد �صعوبة  �أوليفر:  البداية. وتابعت  تلاحظه في 
لاأعلى،  ال��ت�رددات  �أو  ال��ه��ادئ��ة  لاأ���ص��وات  �سماع  �أك�بر في 
ولكن يمكنك تعوي�ض ذلك عن طريق رفع التلفزيون �أو 

مطالبة لاأ�شخا�ص بتكرار ما يقولونه".
�إذن، ما هي العلامات التي تدل على �أنك تفقد �سمعك؟	

وفقا لأوليفر، يمكن �أن تكون هذه بع�ض العلامات المبكرة 
على انخفا�ض م�ستويات ال�سمع لديك:

�أن  �إذا كنت تعتقد  - قد تكون تعاني من �ضعف ال�سمع 
تطلب  كنت  �إذا  �أو  يتمتمون،  وك�أنهم  يبدون  لاآخ��ري��ن 
من النا�س تكرار لاأ�شياء لك، �أو �إذا كنت تواجه �صعوبة 

في فهم ما يقال في لاأماكن ال�صاخبة.
- قد تجد �صعوبة في مواكبة المحادثة الجماعية والتعب 

من الا�ضطرار �إلى التركيز كثيرا.

- قد يخبرك �أفراد عائلتك �أو �أ�صدقا�ؤك ب�أن التلفزيون 
�أنك لا  �أو قد ي�شكون من  المو�سيقى ب�صوت عال جدا،  �أو 

ت�ستمع �إليهم.
- علامة �أخرى �شائعة لفقدان ال�سمع هي �صعوبة ال�سمع 

على الهاتف.
م�صابا  تكون  قد  �أن��ك  تعتقد  كنت  "�إذا  �أوليفر:  و�أ�شارت 
�أن  ثبت  حيث  �إج���راء،  اتخاذ  المهم  فمن  ال�سمع،  بفقدان 
وم�شاكل  العزلة  مخاطر  من  تقلل  ال�سمع  فقدان  �إدارة 
ال�����ص��ح��ة ال��ع��ق��ل��ي��ة وت�����س��اع��د ع��ل��ى �إب��ق��ائ��ك ع��ل��ى ات�صال 

بالأ�صوات ولاأ�شخا�ص الذين تحبهم".

بفقدان  �إ�صابتك  تزيد من خطر  التي  لاأن�شطة  ما هي 
ال�سمع؟

ال�سمع  لفقدان  الم�سببة  العوامل  العديد من  �أن  في حين 
الوراثية،  العوامل  �إلى  �أن تعود  �إلا 

بع�ض عوامل الخطر 

يمكن �أن تزيد من احتمالية فقدان ال�سمع.
و�أو�ضحت �أوليفر: "هناك �أ�سباب متعددة لفقدان ال�سمع 
بما في ذلك العمر، والتعر�ض لل�ضو�ضاء، وبع�ض لاأدوية، 
و�شمع  البكتيرية،  والالتهابات  والفيرو�سات،  والجينات، 
لاأذن. وثاني �أكبر �سبب لفقدان ال�سمع، بعد ال�شيخوخة، 
ال�سبب  �أي�ضا  وه��و  ال�صاخبة،  لل�ضو�ضاء  التعر�ض  ه��و 

لاأكثر قابلية للوقاية".
ك��ن��ت تخرج  �إذا  �أذن  ����س���دادات  ارت�����داء  �أول��ي��ف��ر  وت��ق�رتح 
"�إذا كنت ت�ستمتع  للا�ستمتاع بالمو�سيقى الحية. وقالت: 

بالمو�سيقى الحية، 
لاأذن  �سدادات  زوج جيد من  ت�ستثمر في  �أن  فمن الجيد 
القابلة لإعادة الا�ستخدام. فقد وقع ت�صميمها لت�صفية 
لاأ�صوات ال�ضارة ولكن دون الم�ساومة على جودة ال�صوت، 
ما يعني �أنه لا يزال ب�إمكانك الا�ستمتاع بالمو�سيقى الحية 

ب�أمان".
وتابعت �أوليفر: "من الجيد �أي�ضا �أن ت�أخذ فترات راحة 
دقائق  خم�س  على  اح�صل  الم��ث��ال،  �سبيل  على  منتظمة. 
مكان  �إلى  ذهبت  �إذا  الا�ستماع.  من  �ساعة  لكل  راح��ة 
ي�ؤذي فيه م�ستوى ال�صوت �أذنيك، فعليك المغادرة".

ال��ت���أك��د م��ن م��راق��ب��ة كيفية  �أي�����ض��ا �إلى  وتح��ت��اج 
ت�����ش��غ��ي��ل الم��و���س��ي��ق��ى ب�����ص��وت ع����ال م���ن خلال 

�سماعات الر�أ�س.
وقالت �أوليفر: "�إذا كنت ت�ستمع �إلى المو�سيقى 
م��ن خ�ل�ال ���س��م��اع��ات، ف��م��ن الم��ه��م ح��ق��ا عدم 
تجاوز حد ال�صوت لاآمن على جهازك، 
لاأ�صفر  باللون  عادة  ويظهر هذا 
زي���ادة م�ستوى  لاأح��م��ر عند  �أو 
ت�ستخدم  كنت  و�إذا  ال�����ص��وت. 
�صاخبة  ب��ي��ئ��ة  في  ���س��م��اع��ات 
و�سائل  المثال في  �سبيل  )على 
النقل العام(، فقد يكون من 
�إلغاء  ا�ستخدام تقنية  المفيد 
�أنك  يعني  وهذا  ال�ضو�ضاء. 
ال�صوت  م�����س��ت��وى  ت��رف��ع  ل��ن 
لمحاولة  خطير  م�ستوى  �إلى 
�إخفاء �ضو�ضاء الخلفية. ومرة 
�أخرى، من الجيد �أن ت�أخذ فترات 
�إذا  المثال  �سبيل  على  راح��ة منتظمة، 
�ساعة  لم��دة  المو�سيقى  �إلى  ت�ستمع  كنت 

واحدة، خذ ا�ستراحة لمدة خم�س دقائق".

قد تجد �صعوبة في �سماع الأ�صوات الهادئة �أو الترددات الأعلى

�أعرا�ض مبكرة لفقدان ال�سمع يجب الانتباه �إليها

اختراق واعد لمر�ض الت�صلب المتعدد!

�أو  تباط�أ  �أن تطور الحالة  �إلى  الدماغ  و�أ�شارت فحو�صات 
في  م�ستمر  "تح�سن  مع  المر�ضى،  بع�ض  ل��دى  عُك�س  حتى 

لاإعاقة"،
 بما في ذلك القدرة على الم�شي ب�ألم �أقل.

وا�ستخرجت الخلايا التائية من لاأ�شخا�ص الذين تعافوا 
ب�أنه  و�صف  وال��ذي   ،)EBV( ب��ار  �إب�شتاين  فيرو�س  من 

�سبب محتمل لمر�ض الت�صلب الع�صبي المتعدد.
و�أقر العلماء لاأمريكيون الذين �أجروا البحث �أن الدرا�سة 
كانت �صغيرة ولا يمكنهم ا�ستبعاد ت�أثير الدواء الوهمي - 

عندما ي�شعر �شخ�ص ما بالتح�سن لمجرد �أنه يتوقع ذلك.
فهم  في  لاأم����ام  �إلى  مهمة  خ��ط��وة  يمثل  �أن  يمكن  ول��ك��ن 
�أم��ر غير  وه��و  المتعدد،  الع�صبي  الت�صلب  الخ�براء لمر�ض 

قابل لل�شفاء حاليا ولا يمكن �إدارته �إلا بالأدوية.
وي�أتي ذلك بعد درا�سة كبيرة �أجراها علماء هارفارد على 
ال�سبب  �أن يكون  EBV يمكن  �أن  مليون جندي، وجدت 
احتمال  م��ع   -  )MS( الم��ت��ع��دد  الت�صلب  وراء  الرئي�سي 

�إ�صابة مر�ضى EBV به 32 مرة.
وتحدث حالة ال�شلل ب�سبب قيام الجهاز المناعي ل�شخ�ص 
م��ا بم��ه��اج��م��ة الخ�الي��ا ال��ع�����ص��ب��ي��ة، م��ا ي�����ؤدي �إلى ظهور 

�أعرا�ض ت�شمل التعب و�صعوبة الم�شي.
في  التدريجي  المتعدد  الع�صبي  الت�صلب  مر�ض  ويحدث 

واحد من كل 10 مر�ضى، 
وينطوي على تدهور الحالة با�ستمرار بمرور الوقت دون 

حدوث انتكا�سات. 
 Atara Biotherapeutics ���ش��رك��ة  واب��ت��ك��رت 
في  ومقرها  التائية،  بالخلايا  الجديد  العلاج  لاأمريكية 

�سان فران�سي�سكو، كاليفورنيا.
با�سم  المعروفة  المناعية  الخلايا  ا�ستخراج  على  وينطوي 
قاتلوا  الذين  لاأ�شخا�ص  في  توجد  والتي   ،ATA188

بنجاح EBV. ويعطى للنا�س عن طريق الحقن.
وجربت �شركة العلاج المناعي لاأمريكية العقار على 24 
في  عام  لمدة  المتعدد  الع�صبي  الت�صلب  مر�ض  من  مري�ضا 

عام 2017.
المتحدة  ال��ولاي��ات  �أن��ح��اء  جميع  م��ن  المر�ضى  اختيار  وتم 
و�أ���س�ارتل��ي��ا و�أع��ط��وا ج��رع��ات مختلفة م��ن ع��ق��ار العلاج 

المناعي لتقييم �آثاره.
وج���رى ال��ت�برع ب��الخ�الي��ا م��ن ق��ب��ل �أ���ش��خ��ا���ص ع��ان��وا من 
ع����دوى EBV م���ع م��ط��اب��ق��ت��ه��م م��ن��اع��ي��ا م���ع الم��ر���ض��ى - 

لتجنب الرف�ض.
ووا�صل ثمانية ع�شر م�شاركا التجربة لمدة ت�صل �إلى �أكثر 
�أظهر   -  2021 �أغ�سط�س  اعتبارا من  �سنوات  من ثلاث 

�سبعة منهم بالفعل علامات التح�سن.
وا�ستخدم الباحثون عمليات الم�سح لفح�ص تلف لاأع�صاب 
في الدماغ نتيجة لمر�ض الت�صلب الع�صبي المتعدد وتقييم 
حالة  م��ق��ي��ا���س  ب��ا���س��ت��خ��دام  للمر�ضى  الج�����س��دي��ة  الح��ال��ة 

.)EDSS( لاإعاقة المو�سع
لاأع�صاب  ف��ري��دم��ان، طبيب  م���ارك  ال�بروف��ي�����س��ور  وق���ال 
بجامعة �أوتاوا الذي لم ي�شارك في التجربة، �إن الانعكا�س 
التدريجي  المتعدد  الع�صبي  الت�صلب  مر�ض  في  الطبيعي 
�أمر نادر الحدوث - ما ي�شير �إلى �أن العلاج التجريبي كان 
وراء تح�سين النتائج. وعندما ي�صل المري�ض �إلى م�ستوى 
ب�شكل  يعود  �أن  النادر  فمن  المتقدمة،  لاإع��اق��ة  من  معين 
طبيعي، و�أي تح�سن م�ستدام لن يكون متوقعا من التاريخ 

الطبيعي للمر�ض".
وهناك حاجة �إلى مزيد من البحث قبل �أن ي�شعر النا�س 

بالحما�س ال�شديد ب�ش�أن العلاج.
الت�صلب  لاأبحاث في جمعية  والتون، رئي�سة  وقالت كلير 
ر�أوا  �أن��ه��م  الم�شجع  لم��ن  "�إنه  الم��ت��ح��دة:  المملكة  في  الم��ت��ع��دد 
تح�سينات في MTR. لكننا ر�أينا العلاجات تبدو واعدة 
بعد  ولكن  الثانية،  المرحلة  في  حتى  �أو  لاأولى  المرحلة  في 
ذلك عندما تجري التجارب الع�شوائية الكبيرة، ف�إنها لا 

تظهر �أي نتيجة".
 80 الثانية على  Atara حاليا تجربة المرحلة  وتجري 

�شخ�صا، وهي المرحلة التالية في عملية تطوير الدواء.

قال علماء �إن الخلايا المناعية �ضد الحمى الغدية قد تكون مفتاح علاج الت�صلب المتعدد.
وفي تجربة �صغيرة، زرعت الخلايا التائية للمر�ضى الذين يعانون من مر�ض الت�صلب الع�صبي المتعدد التي ت�ستهدف الفيرو�س الم�سبب للحمى الغدية.

الثلاثاء   27  سبتمبر    2022  م   -    العـدد   13657  
Tuesday    27    September    2022   -  Issue No   13657



24

العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2022 /0005343 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد عبد الله تركمان - مجهول محل لاإقامة 
تلتم�س المدعية من عدالة المحكمة الموقرة : �أولا : قبول الدعوى �شكلا ، ثانيا : وفي المو�ضوع : 
الحكم بالزام المدعى عليهم بالتكافل والت�ضامن ب�سداد مبلغ 412,634,37 درهم )اربعمائة 
واثني ع�شر الفا و�ستمائة واربعة وثلاثين درهما و�سبعة وثلاثين فل�سا( بالإ�ضافة الى الفائدة 
درهم  الف  خم�سون  درهم   50000 بمبلغ  تكميلا  وتعوي�ضا  �سنويا   12% بواقع  الت�أخيرية 
من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام. ثالثا : الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/10/4 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  والاتعاب.  
او  9( �شخ�صيا  الدعوى رقم  المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير  لاإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2022/9/22 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      
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العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مونيه ادري�سي   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004800/ 

�إلى المحكوم عليه : مونيه ادري�سي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �سماء الخليج لت�أجير ال�سيارات  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 12012  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
MOJAU_2022- 0090988 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعـلان بالن�شـر

ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد : محمد واجد على حاجي محمد عبير, الجن�سية باك�ستان ويحمل 
بطاقة هوية رقم 784196548593860، يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 
محمد واجد على الجن�سية باك�ستان, وتحمل  زوجه  بی  بی  �شاهده  ال�سيده  الى  ذلك  100% و 
الجيد للاجهزة  ))الطريق  الم�سماه  الرخ�صة  784196538283696 في  رقم  هوية  بطاقة 
الكهربائية(( والتي ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )611904( ال�صادرة من دائرة 
التنميه الاقت�صادية بال�شارقة ، تعديلات اخرى : تنازل �صاحب الرخ�صة لآخر ،  وعملابن�ص المادة 
)14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد 
اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين 
العدل  الكاتب  مكتب  مراجعة  عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من 

المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

)جزئي(   تجاري   AJCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003479/ 
�إلى المحكوم عليه : �سوبرماركت ذا بي�ست ذ م م ومن يمثلها قانونا  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ النجم ال�ساطع لتجارة المواد الغذائية - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور   له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
�أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك    11159.0  :
خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن 

ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
اداء   امر   AJCFICICPL2022 /0002940 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / في�صل ماجد �سعيد حمد النعيمي - العنوان : 9588686 
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/8/25 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / عبدالله �سيف جمعه الليم ال علي   
بالتالي : بالتالي : ن�أمر بالزام المعرو�ض �ضده بان ي�ؤدي للطالب مبلغا وقدره 
واحد وع�شرون الف درهما ف�ضلا عن الفائدة القانونية الم�ستحقة بواقع %5 
فيه  وحتى تمام  الوارد  المبلغ  على  �شيك  كل  �إ�ستحقاق  تاريخ  بدء من  �سنويا 
الوفاء مع الزامه بالر�سوم والم�صروفات.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية 15 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اف دي في للتجارة العامة - �ش ذ م م  
بردبي   - خليفة  ب��رج   - �شريف  جوبال  بافان  ملك   36-1701 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  746977 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1201354 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   2022/9/13 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 2022/9/13 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
ديار  ملك   1006 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  دوكيوبيليتي  المعين 
للتطوير - بردبي - برج خليفة  هاتف : 4421762-04  فاك�س : 04-4421764 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا لاإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70408 العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات
هاتف  ب��رج خليفة    - بردبي   - للتطوير  دي��ار  ملك   1006 رق��م  : مكتب  العنوان 
لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-4421764  : فاك�س   04-4421762  :
دي  اف  لت�صفية  �أع��ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب���ي  في  وال�����س��ي��اح��ة 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق����رار  بم��وج��ب  وذل����ك  م   م  ذ  �ش��   - العامة  للتجارة  في 
 2022/9/13 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2022/9/13
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70408
العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 

اعلان مدعي عليه بالن�شر   
في الدعوى SHCFICICPL2022 / 0003684 �أمر اداء  

 - ح�سين  الن�صر  �سيف  عبدالرحيم  محمد   : عليه  المدعي  الى 
م�صري الجن�سية - نعلمكم بان المدعي  علي محمد حجي القبي�سي 
المذكورة  الدعوى  �أقام  - قد  المتحدة / الجن�سية  العربية  لاإمارات 
�أعلاه للمطالبة - ن�أمر بالزام المدعي عليه �أن ي�ؤدي للمدعي مبلغا 

وقدره 6000 درهم والزمته بالم�صروفات. 
حرر بتاريخ  2022/9/14 حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
اعلان م�ستانف �ضده بالن�شـر

لدى لجنه الخبراء في الدعوى رقم SHCAPCICIVS2022 / 0000313/مدني
�إلـى الم�ستانف �ضده : 1- �شركة الميزان للمقاولات - فرع ال�شارقة - مجهول محل لاإقامة 

�أنت مكلف بالح�ضور لإجتماع الخابرء )اللجنه الخما�سية( يوم الاربعاء الموافق 05-10-2022 في تمام 
ال�ساعه العا�شرة والن�صف �صباحا

https://us05web.zoom.us/j/89085646992?pwd=ZHJVNS9ZdGxXL3hrTlplb
WlvNU9YZz09
مرفقا  الدعوى  على  المذكرات  وتقديم  المحدد.  الموعد  في  القانوني  ممثلكم  �أو  الح�ضور  منكم  يرجى 
�أعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  التالي  اليوم  في  الم�ستندات  كافة  بها 
�شركة  الهند�سية  للا�ست�شارات  التراث   : الم�ست�أنفه  من   : �ضدك  المرفوعه  �ضدك.  م�ستانف  بو�صفك   -
التوا�صل  يرجى  كما  الهند�سية(.  للا�ست�شارات  التراث  )م�ؤ�س�سة  و�سابقا  ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص 

	 exp.dr.ebraheim@gmail.com   مع ع�ضو اللجنة الخبير العقاري على البريد
ebraheimlahbash@gmail.com

و هاتف رقم 0501585115  وفي حالة عدم ح�ضوركم �ستبا�شر اللجنة عملها
عن اللجنة الخبير العقاري /د.ابراهيم على لهب�ش

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392 العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
�إعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية 

كلي  تجاري  الدعوي رقم 4490 ل�سنة 2021 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

المرفوعة من المدعي : ميزان الرحمن مظهر علي
mijunurrahmanali@gmail.Com: هاتف رقم :0526698949 ، بريد �إلكتروني

�ضد المدعى عليه : 1( محمد برويز ليت �سيد �أحمد ، الخ�صوم المدخلين: 1( محمد �سليم الدين محمد الا�سلام ، 2( 
 Mohammed Parvez م�صطفى محمد مراد ح�سن البلو�شي - 1- المدعى عليه : محمد برويز ليت �سيد �أحمد
Syed Ahmed - الـكـائن بـالعنوان لاآتـي / لاإمـارات-�إمـارة عجمـان - الرا�شـدية 1 - تــاور مكتـب رقـم 106 - مكاني 
 - الا�سلام  محمد  الدین  �سلیم  محمد   : المدخل  الخ�صم   -2   0558237391 رقم  هاتف   4997910956 رقم 
مدعوان للح�ـضور �شخ�ـصيا �أو بوا�ـسطة وكيـل معتمـد لح�ضور �إجتمـاع الخبـرة الح�ـسابية الـدعوى اعـلاه والمقرر عقــده 
يـــــوم الخمــــي�س الموافــــق 29/09/2022 ال�ـساعة 3:45 ع�صرا بمكتـب الخبيـر بـالعنوان �أدنـاه ، وعليكم الح�ـضور فـي 
الموعـد المـحـدد �أعـلاه �أو مـن ينـوب عـنـكم قانونـا علـى ان يـتم تزويـدنا قبـل موعـد الاجتمـاع بوقـت كـاف بكافـة الم�ستندات 

التي ترغبون في تقديمها للخبير. 
بيانات التوا�صل : هاتف متحرك : 0506005283 ، هاتف : 042280460  

 info@maauditing.com : البريد لاإلكتروني
العنوان : دبي - ديرة - المرقبات - �شارع �أبوبكر ال�صديق - بناية القرن 21 - الطابق 7 - مكتب رقم 705

الخبيرة الح�سابية / منى حميد ال�صباح  - قيد رقم : 648

�إعلان �إجتماع خبرة 

70533
العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 

�إعلان المخطر �إليها على العنوان الوارد بالتحرى
)MOJAU-2022-0081272 ( المحرر رقم

بناءا على طلب المخطر / عبدالله بور احمدي - كندي الجن�سية
�إلى المخطر �إليها / �شركة �شملان لمقاولات البناء )رخ�صة رقم 70422(

بناية   -  5109909612  ( المكاني  الرقم   -  1 الرو�ضة  : منطقة  التحري  الوارد في  العنوان 
�سميا - رقم الحو�ض 303 - رقم القطعة 0601 - رقم الهاتف 0506221467

المو�ضوع : �إخطار ب�سداد مبلغ 20,873.50 درهم )ع�شرون �ألف وثمانمائة ثلاثة و�سبعون 
درهم وخم�سون فل�س(

من  �أيام  خم�سة  خلال  المبلغ  و�سداد  �أو�ضاعكم  ت�سوية  �إلى  المبارة  ب�ضرورة  ينذركم  المخطر  ف�إن 
تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا �سيتم �إتخاذ كافة لاإجراءات القانونية واللجوء للمحكمة المخت�صة 
المادية  الا�ضرار  كافة  عن  بالتعوي�ض  المطالبة  وكذلك  المذكور  المبلغ  ب�سداد  ب�إلزامكم  للمطالبة 
ولاأدبية التي لحقت بالمخطر وبالإ�ضافة �إلى الر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة مع حفظ باقي 

حقوق المخطر.
رئي�س مكتب ادارة الدعوى

  وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

مكتب ادارة الدعوى
العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 

 �إخطار عدلي بالوفاء 
برقم المحرر 2022/0087618

المخطـر : 1- ال�سيد/ محمد نجم الحق - الجن�سية : بنغلادي�ش  
الفلك(  نور  )�سوبرماركت  الم�سماه  الرخ�صة  مالك  ب�صفتي   784196306469741 رقم  هويـة  بطاقة  و�أحمـل 

رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برقم 602908
العنـوان: ال�شارقة - �صناعية 2 - هاتف رقم: 971503059598 

المخطر �إليه : مروان ا�سماعيل محمد احمد الزرعوني - الجن�سية: الامارات
العنـوان : ال�شارقة / الفلج - هاتف رقم : 971508077775

مو�ضوع لاإخطار : �إن�سحاب من الرخ�صة التجارية
الم�سماة )�سوبرماركت نـور الفلـك( رخ�ـصة �ـصادرة من  الرخ�صة  في  خـدمات  وكيـل  �إليـه  المخطر  �أن  حيث  الوقـائـع : 1. 
دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برقم 602908 -  وحيث �أن المخطر �إليه يمتنع عن الح�ضور للتوقيع على لاأوراق 
الخا�صة بالخروج و الان�سحاب من الرخ�ـصة لـدى دائرة التنمية الاقت�صادية - وعليه ف�إن المخطر يرغب ب�أخطار المخطر 
�إليه للح�ضور لدى دائرة التنمية لاإقت�صادية للتوقيع على ان�سحابه و خروجه من الرخ�صة المذكورة �أعلاه و�إلا �سن�ضطر 
لأتخاذ لاإجراءات القانونية، لذلك ، ينيب المخطر )المخطر اليه( للح�ضور لدى دائرة التنمية لاإقت�صادية للتوقيع على 
ان�سحابه من الرخ�صة رقم )602908( خلال 5 �أيام من تاريخه ولاإ �سي�ضطر �أ�سف�أ �إلى �إتخاذ لاإجراءات القانونية 

التي تكفل الح�صول على حقوقه بكل تحفظ و احترام،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
 �إخطار عدلي 

برقم المحرر 2022/0085902
المخطـرة : ديبا جيريجاكومار �سانكار جيريجا كومار - الجن�سية : الهند، ب�صفتي )مالكة( الرخ�صة الم�سماه )واحـة 

المرجان للتجارة( ال�صادرة من دائرة التنمية لاإقت�صادية في ال�شارقة برقم )737264(،
العنـوان : ال�شارقة - الغوير - خلف �شارع العروبة )ك�شك رقم)6(( ملك �شركة بن كامل التجارية،

الهاتف المتحرك : 0568510786
المخطر �إليه : جا�سم محمود رم�ضان محمود �آل علي - الجن�سية : لاإمارات العربية المتحدة،

العنوان : ال�شارقة، هاتف رقم : 0588833888،
مو�ضوع لاإخطار : �إخطار للح�ضور لدى دائرة التنمية لاإقت�صادية في ال�شارقة

الدائرة  الم�سماه )واحـة المرجـان للتجـارة( ال�صادرة من  �إليه وكيـل خـدمات في الرخ�صة  �أن المخطر  الوقـائـع : حيث 
لاإقت�صادية في �إمارة ال�شارقة برقم رخ�صة )737264(، - وحيث �أن المخطر �إليه يمتنع عن الح�ضور للتوقيع على 
لاأوراق الخا�صة بخروجه من الرخ�صة لدى دائرة التنمية لاإقت�صادية، - وعليه فان المخطرة ترغب ب�أخطار المخطر 
�إليه بالح�ضور لدى دائرة التنمية لاإقت�صادية للتوقيع على لاأوراق الخا�ـصة بخروجه من الرخ�صة المذكورة �أعلاه،

لذلك ، تنيب المخطرة على المخطر �إليه للح�ضور لدى دائرة التنمية لاإقت�صادية للتوقيع على خروجه من الرخ�صة 
رقم )737264( خلال 7 �أيام من تاريخه ولاإ �سي�ضطر �أ�سفاً �إلى اتخاذ لاإجراءات القانونية التي تكفل الح�صول 

على حقوقه بكل تحفظ و�إحترام،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
�سري لانكا، يرغب   : لينغاراجها غني�ش - الجن�سية   : ال�سيد  ب�أن  للجميع  ليكن معلومـاً 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيد : محمد عرفان 
لمقاولات  الابي�ض  )الب�ساط  الم�سماه  الرخ�صة  في  باك�ستان،   : الجن�سية   - �سجاد  محمد 
التك�سية والار�ضيات( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )735224( ال�صادرة 

من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة، تعديلات اخرى :
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيد : محمد ح�سن فاخر �سليمان - الجن�سية : لاإمارات ، يرغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيد : احمـد نـا�ـصر طاهر عطا الله 
الاردن في الرخ�صة الم�سماه )نور ال�شم�س لميزان ومكيفات ال�سيارات ( ت�أ�س�ست ب�أمارة   : – الجن�سية 

ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )537902( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة، 
تعديلات �أخرى :

فردية ( الى )وكيل خدمات ( )م�ؤ�س�سة  من  القانوني  ال�شكل  • تغيير 
الكوثر لميزان  ال�سيارات( الى )نهر  لميزان ومكيفات  ال�شم�س  )نور  من  التجاري  الا�سم  تغيير   •

ومكيفات ال�سيارات(
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
ليكن معلومـاً للجميع ب�أن ال�سيد : محمد فرقان نور الاب�صار – الجن�سية : بنغلادي�ش 
، يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )50%( وذلك �إلى ال�سيد : محمد 
منظور الا�سلام محمد م�صطفى كمال -  الجن�سية : بنغلادي�ش في الرخ�صة الم�سماه 
)ور�شة منارة ال�صناعية لت�صليح كهرباء ومكيفات ال�سيارات( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة 
بموجب رخ�صة رقم )771787( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة، 
القانون  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  اخرى: لا يوجد. وعملابن�ص  تعديلات 
هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد  العدل.  الكاتب  �شان  في   2013 ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي 
الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من 
الكاتب  اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب  لديه  تاريخ هذا الاعلان فمن 

العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
MOJAU_2022- 0090441 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيدة / ا�سيمه علي ال�صباغ, الجن�سية : الامارات ترغب في البيع 
عبدالهادي  �سرور  محمد  ال�سيد/  الى  وذلك   %100 البالغة  ح�صتها  كامل  عن  والتنازل 
وم�سك  ال�ضريبية  للا�ست�شارات  )المتخ�ص�ص  الم�سماه  بالرخ�صة  م�صر,  الجن�سية:  الدولتلي, 
ال�سجلات المحا�سبية( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )770745( ال�صادرة من 

دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقه، 
تعديلات اخرى: تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى وكيل خدمات. 

2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
MOJAU_2022- 0090713 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعـلان

ال�سيد : جمعة احمد جمعة المطوع المحرزي - اماراتي الجن�سية يملك الرخ�صة التجارية  �أن  حيث 
بال�شارقه بموجب  ت�أ�س�ست  والتي  ال�سيارات( رخ�صة تجارية  الاطارات وميزان  لت�صليح  الذيد  )باب 
رخ�صة رقم )615721( حيث ان ال�سيد : جمعة احمد جمعة المطوع المحرزي - اماراتي الجن�سية 
الاطارات  لت�صليح  الذيد  ))باب  التجارية  الرخ�صة  في  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
وميزان ال�سيارات(( البالغة )100%( �إلى ال�سيد : كل ماليك �شير زمان خان - باك�ستاني الجن�سية، 
تغيير ال�شكل القانوني من فردية الي وكيل خدمات, تنازل �صاحب الرخ�صة الرخ�صة لاخر, وادخال 
ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص   ، خدمات  وكيل 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على   2013
تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه  ا�سبوعين من  اليه بعد  الم�شار  الاجراء 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
 ، بنغلادي�ش   : الجن�سية   - احمد  رفيق  طيب  محمد   : ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلوماً  ليكن 
�إلى  وذلك   )%100( البالغة  ح�صته  كامل  من   )%90( عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
ال�سيد : محمد نظر الا�ـسلام محمد عبدالاحد - الجن�سية : بنغلادي�ش في الرخ�صة الم�سماه 
ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  الكهربائية(  المولدات  )ور�شة بوتيا لت�صليح 

)213584( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة، 
تعديلات اخرى : لا يوجد

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
تنازل/ بيع

�إعـلان بالن�شـر
ليكن معلوما للجميع ب�أن : ال�سيد / محى ملجا نا�صر الحيدري - الجن�سية العراق - 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% في الرخ�صة الم�سماه )كافيه 
الطبق الخا�ص( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برخ�صة تجارية رقم 
 ، اليا�سي - الجن�سية الامارات  ال�سيد / �سعود ح�سين ابراهيم على  �إلى   ،)780608(
تعديلات اخرى: تغير ال�شكل القانوني من وكيل خدمات الى فردية.  وعملابن�ص المادة 
)14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب 
الاجراء  الت�صديق  على  يتم  �سوف  وانه  للعلم  الاعلان  ن�شر هذا  اقت�ضى  العدل. فقد 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
 : الجن�سية   - الكتبي  بن جر�ش  را�شد خلفان  �سالم  ال�سيد/   : ب�ـأن  للجميع  معلوماً  ليكن 
لاإمارات يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيد/ 
علي عبدالبا�سط احمد ابو الزود �آل علي - الجن�سية:لاإمارات، في الرخ�صة الم�سماه )قدرة 
رقم  برخ�صة  بال�شارقة  لاإقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  للنقليات(  ال�صحراء 

)744414(، تعديلات �أخرى : لايوجد،
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر 
ال�سيد / ميلون ح�سين جعفر على مورال - الجن�سية بنغلادي�ش - يرغب في البيع والتنازل  ب�أن :  ليكن معلوما للجميع 
التنمية  دائرة  ال�صادرة من  المدام(  نور  الم�سماه )مطعم  الرخ�صة  100% في  البالغة  كامل ح�صته  33% من  عن جزء 
تاز الا�سلام نور الا�سلام - الجن�سية بنغلادي�ش  ال�سيد /  �إلى  بال�شارقة برخ�صة تجارية رقم )729152(،  الاقت�صادية 
33% من كامل  ، ال�سيد / ميلون ح�سين جعفر على مورال - الجن�سية بنغلادي�ش - يرغب في البيع والتنازل عن جزء 
ح�صته البالغة 100% في الرخ�صة الم�سماه )مطعم نور المدام( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برخ�صة 
تجارية رقم )729152(، �إلى ال�سيد / جهير الحق عبدالجليل - الجن�سية بنغلادي�ش ، ال�سيد / ميلون ح�ینس جعفر على 
مورال - الجن�سية بنغلادي�ش - يرغب في البيع والتنازل عن جزء 34% من كامل ح�صته البالغة 100% في الرخ�صة 
الم�سماه )مطعم نور المدام( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برخ�صة تجارية رقم )729152(، �إلى ال�سيد 
/ راتان مياه عبدالقدو�س - الجن�سية بنغلادي�ش ، تعديلات اخرى: تغير ال�شكل القانوني من وكيل خدمات الى �شركة ذات 
م��سؤولية محدودة - تغير الا�سم التجاري من مطعم نور المدام الى مطعم نور المدام ذ م م. وعملابن�ص المادة )14( فقرة 
)5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه 
�سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
ليكن معلوماً للجميع ب�ـأن : ال�سيد/ يو�سف عبدالله علي اللوغاني - الجن�سية : لاإمارات يرغب في البيع 
 - المازمي  عبدالله  محمد  نا�صر  ح�سين  ال�سيد/  �إلى  وذلك   )%51( البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل 
لاإمارات   : الجن�سية   - علي  �آل  اللوغاني  على  عبدالله  علي  ال�سيد/  يرغب  وكذلك  لاإمارات،   : الجن�سية 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )25%( وذلك �إلى ال�سيد/ ح�سين نا�صر محمد عبدالله 
المازمي - الجن�سية : لاإمارات،  وكذلك يرغب ال�سيد/ عو�ض عليان الجامو�س - الجن�سية:�سوريا يرغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )24%( وذلك �إلى ال�سيد/ ح�ینس نا�صر محمد عبدالله المازمي - 
الجن�سية:لاإمارات، في الرخ�صة الم�سماه )مكتب الرافدين للطباعة والت�صوير( ال�صادرة من دائرة التنمية 
للرخ�صة  القانوني  ال�شكل  تغيير   • �أخرى:  تعديلات   ،)23085( رقم  برخ�صة  بال�شارقة  لاإقت�صادية 
من )�شركة �أعمال مهنية( �إلى )م�ؤ�س�سة فردية(، وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون 
الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف 
يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
العراق   : الجن�سية   - البعاج  محمد  تومان  ليث  ال�سيد/   : بـان  للجميع  معلوما  ليكن 
ال�سيد/ عمر  �إلى  البالغة )100%( وذلك  والتنازل عن كامل ح�صته  البيع  يرغب في 
الكف  )ور�شة  الم�سماه  الرخ�صة  في  ال�سودان،   : الجن�سية   - الخير  عبدالرحمن  ال�صادق 
برخ�صة  بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  ال�سيارات(  ل�صيانة  الذهبي 
رقم )626288(، • تعديلات �أخرى : تغيير وكيل الخدمات، وعملابن�ص المادة )14( 
فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. 
فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555
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العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  6692/2022/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- المركز لاألماني للأعمال �ش.م.ح  -   مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/فرهاد قهرمان بختيار بختيارى

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )25429082.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
�إعلان قرار بالتنفيذ 

  207/2020/9078 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضدهم/1- �شركة نيلم التجارية ذ.م.م 2- عمر لطيف زاهد لطيف - ب�صفته 
كفيل �ضامن لمديونية �شركة نيلم التجارية ذ.م.م 3- عثمان لطيف زاهد لطيف ب�صفته 

كفيل �ضامن لمديونية �شركة نيلم التجارية ذ.م.م  -   مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/البنك التجاري الدولي �ش.م.ع

 544/2019 رق��م  التحفظي  الحجز  في  الخا�صة  اموالكم  على  الحجز  تم  بانه  نعلنكم 
تجاري , وفاء للمبلغ المطالب به وقدره )19599786.71( درهم وتقرر تحويل الحجز 
للعلم بما جاء  التحفظي الى حجز تنفيذي في ملف رقم 9078/2020 تج��اري وذل��ك 

ونفاذ مفعوله قانونا بناء على قرار قا�ضي التنفيذ. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 70021

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3809/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 7635/2021 �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)81034.4( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : لنكفيفا منطقة حرة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - �شارع كورني�ش الخان - مبنى ا�سا�س - �شقة 504 - 
بجانب م�صرف ال�شارقة الا�سلامي  

الدين محمد ك�شيري - �صفتهما  �شم�س  ���ش.ذ.م.م 2-  والبحر للاعلان  ال�شم�س  �إعلانهما: 1-  المطلوب 
: منفذ �ضدهما

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)81034.4( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2844/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجع رقم:500223 وال�صادر عن المنفذ �ضدها ومن ح�سابها 
لدى م�صرف ابوظبي الا�سلامي بقيمة )50000( والر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �صلاح الدين فرج �صالح ابو عائ�شه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى فيرمونت فندق 

ومكاتب - �شقة الدور 21 - مكتب 2102  
المطلوب �إعلانهما: 1- الروا�سي للو�ساطة العقارية - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)53036( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7336/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 60/2021 �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)52254.68( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : تران�ستيك للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - بردبي القوز 4 ومحلها المختار مكبت ريان للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - امارة 

دبي - باي �سكوير الخليج التجاري مكتب 206 بناية 11
المطلوب �إعلانه: 1- منجرة ال�شهباء - م�ؤ�س�سة فردية  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)52254.68( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5963/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1269/2022 �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)98069.60( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : هنيكل بولي بت لل�صناعات المحدودة ذ.م.م
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الخليج التجاري 2 مبنى فيجن 

تاور - �شقة 1701 - ويمثله:ح�سين علي عبدالرحمن لوتاه  
 - كري�شنا  كومار  راجي�ش   -2 ����ش.ذ.م.م  وال��ط��رق  ال�ساحات  لتجميل  ايكو�سكيب   -1 �إعلانهما:  المطلوب 

�صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)98069.60( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 70519

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4619/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/53 �أمر على عري�ضة �صيغة تنفيذية , ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )14.618.214.39( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف ور�سم التنفيذ .
طالب التنفيذ : �إنروك�سز �إنيرجي �آند مايينج جروب )�إنروك�سز �إنرجي جروب - �سابقا

ال�شيخ  �شارع   - التجاري  الخليج  منطقة   - بردبي   - دب��ي  ام��ارة   - المختار  محلها   - كايمن  عنوانه:جرز 
الهنائي -    زايد - مبنى �سنجل بزن�س - طابق رقم 38 - مكتب رقم 3803 - بوكالة المحامي/عبدالعزيز 

IBAN:AE630260001014644251201
المطلوب �إعلانه: 1- نادر �سداد - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
�ستبا�شر الاجراءات  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  )14.618.214.39( درهم الى طالب 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1352/2022/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة لاأ�سرة احوال نف�س الخام�سة رقم 70

مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع دعوى طلاق لل�ضرر والمطالبة بالحقوق ال�شرعية المتمثلة في 1- م�ؤخر الطلاق 
بمبلغ وقدره )20000( درهم كما هو متفق عليه بعقد الزاوج. 

المدعي:فيروز احمد محمود ن�صر
ماركت  �سوبر  من  بالقرب   -  303 رق��م  �شقة   - الم���وردي  بناية   - التعاون   منطقة   - ال�شارقة  عنوانه:امارة 

المدينة
المطلوب �إعلانه :  1- ه�شام محمد محمد �سالم  -  �صفته : مدعي عليه 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع دعوى طلاق لل�ضرر والمطالبة بالحقوق  مو�ضوع لاإعلان :  قد 
 - ال��زواج  بعقد  عليه  كما هو متفق  دره��م  وق��دره )20000(  الطلاق بمبلغ  1- م�ؤخر  المتمثلة في  ال�شرعية 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2022/10/3  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى 
الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533 العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 

اعلان بالن�شر        
                          في  الدعوى رقم:163/2022/105 احوال نف�س غير م�سلمين 

المنظورة في:دائرة لاأ�سرة احوال نف�س ال�ساد�سة رقم 69
مو�ضوع الدعوى : دعوى بطلب التطليق لل�ضرر وف�سخ عقد الزواج. 

المدعي:برا�شانثا جوندمى راتناكارايا
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�سعادة - مبنى ريجال تاور - �شقة 711

المطلوب �إعلانه :  1- �شاخيدا ماتنيازوفا ماتنيازوفا  -  �صفته : مدعي عليه 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى بطلب التطليق لل�ضرر وف�سخ  مو�ضوع لاإع�الن :  قد 
عقد الزواج - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2022/10/6  ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533

العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
اعلان حكم بالن�شر        

747/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- �سي�ستم للان�شاءات �ش.ذ.م.م - ويمثلها الم�صفي الق�ضائي/
يو�سف محمد مو�سى طريح -  مجهول محل لاإقامة 

بما ان محكوم له :هارد بريكا�ست بلدنج �سي�ستمز �ش.ذ.م.م 
بمثابة    2022/9/21 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
الح�ضوري الزام المدعي عليها الاولى برد خطابات ال�ضمان الم�شار اليها ب�صدر 

لاأ�سباب والزمتها بالم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
من  اعتبارا  يوما  ثلاثين  خ�الل  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما 
اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 

اعلان حكم بالن�شر        
61/2022/26 عقاري كلي 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- �إكزكتيف هولدينج ليمتد -  مجهول محل لاإقامة 

بما ان محكوم له :جلال فاراماند
ويمثله:جو�سلين �شبلي خير الله 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2022/7/26 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ جلال 
فاراماند ح�ضوريا للمدعي عليها الثانية وبمثابة الح�ضوري للاولى 1- با�ستحقاق المدعي للوحدة العقارية 
رقم 602 الكائنة ببرج فروت�ش ايكزيكيتيف تاور برقم 2 الطابق رقم 6 ببرج فورت�ش ايكزيكتييف تاور المقام 
دب��ي - والبالغ  ام��ارة  اب��راج بحيرات جميرا -  الثنية الخام�سة -  على قطعة الار���ض رق��م 1069 - منطقة 
م�ساحتها 1424 قدما مربعا وببطلان الحجز الموقع على ال�شقة مو�ضوع الدعوى في التنفيذ رقم 2014/748 
تنفيذ عقاري المقام من المدعي عليها الثانية )طالبة التنفيذ( �ضد المدعي عليها الاولى )المنفذ �ضدها( في 
التنفيذ المذكور وبالزام المدعي عليهما بعدم تعر�ضهما للمدعي في ملكيته لل�شقة مو�ضوع الدعوى 2- بالزام 

المدعي عليهما بالر�سوم والم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة . 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70459

العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
اعلان بالن�شر        

                     في  المنازعة رقم:36/2022/254 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة المنازعات المو�ضوعية رقم  269

بعدم  والحكم   2022 ل�سنة   342 رق��م  بالتنفيذ  المو�ضوعية  المنازعة  في  بالحكم  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  عجمان  لمحكمة  الاخت�صا�ص  وانعقاد  الموقرة  لمحكمتكم  المحلي  الاخت�صا�ص 

اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:نزير الدين م�صطفى م�صطفى - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - الرا�شدية - عجمان - �شارع الرا�شدية 2 - مبنى الفالكون تاور بي 1 - �شقة 
2112 - خلف الجوازات القديمة - ويمثله:عبدالله �سالم محمد �سالم المرزوقي 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد طالب محمد �سعيد العاني  -  �صفته : متنازع �ضده 
بالتنفيذ  المو�ضوعية  المنازعة  المطالبة بالحكم في  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
لمحكمة  الاخت�صا�ص  وانعقاد  الم��وق��رة  لمحكمتكم  المحلي  الاخت�صا�ص  بعدم  والح��ك��م   2022 ل�سنة   342 رق��م 
عجمان والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2022/10/4 
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:08:30 �صباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533

العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3840/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ,  2021/2523 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)1.752.775( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : دبي الوطنية للا�ستثمار �ش.ذ.م.م
الطابق  �شقة   - بناية مجموعة الحبتور  دب��ي - مبنى   - الثانية  ال�صفا   - دب��ي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

الار�ضي - طريق الو�صل/بجوار موقف با�ص ال�صفا  
المطلوب �إعلانهما : 1- دريك اند �سكل انجينيرنج �ش.ذ.م.م

2- �سبيكون �ش.ذ.م.م - �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1.752.775( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70445 العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6559/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
, ب�سداد المبلغ المنفذ به  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 347/2022 نزاع تجاري 

وقدره )23.617.43( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م/جلوبال دايراكت لتاجير ال�سيارات/ثريفتي 

لتاجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع الكرامة - مبنى ارنكو - �شقة الثالث - 

زعبيل لتاجير ال�سيارات  
المطلوب �إعلانه: 1- محمد بن ح�سن بن محمد ال�شهري - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)23617.43( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : مي�شلين �ستار لتجارة الف�ضيات وادوات المائدة �ش ذ م م  

العنوان : مكتب رقم A/114-136 ملك مجمع جوائز �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد 
ال مكتوم - دبي الملاحية - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1630620 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   998397  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/9/15 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/9/15 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات العنوان : 
مكتب رقم 304 ملك �سعيد �سهيل �سعيد الكتبي - المركز التجاري 1 - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533 العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 304 ملك �سعيد �سهيل �سعيد الكتبي - المركز التجاري 1 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  مي�شلين �ستار لتجارة الف�ضيات وادوات 
 2022/9/15 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  المائدة 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/9/15 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533

العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/1/287835(
 المنـــــذر : بنك دبي الا�سلامي ) �ش م ع (

المنذر اليه : راجا وقار خان مونجات خان   
) مجهول محل الاقامة (  

�صيغة الاعلان بالن�شر 
) ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي :

اولا – �سداد مبلغ المديونية والبالغ قيمته 31921.09 درهم في خلال المواعيد القانونية
ثانيا -  �إذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�صة للاذن 
 -   36710 رق��م  – لوحة  �سنترا   ني�سان   « الا�سلامى   دب��ى  بنك  ل�صالح  المرهونة  ال�سيارة  ببيع 
خ�صو�صي – كود W – �إمارة دبي – اللون ابي�ض ل�ؤل�ؤي–  موديل ال�صنع 2016«  وفاء للدين 
الم�ستحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته 31921.09 درهم ، مع �إخلاء طرف البنك المخطر من �أي 

م��سؤولية تجاه �أية ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 70392
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/1/287854(
المنـــــذر : بنك دبي الا�سلامي ) �ش م ع (

المنذر اليه : جاياراج ماتهيو ماتهيو فاتاكونيل جو�سيف  
) مجهول محل الاقامة (  

�صيغة الاعلان بالن�شر 
) ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي :

اولا - �سداد مبلغ المديونية والبالغ قيمته 45454 درهم في خلال المواعيد القانونية
ثانيا -  �إذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�صة للاذن 
 -   10062 رق��م  – لوحة  دا�ستر  رينو   « الا�سلامى  دب��ى  بنك  ل�صالح  المرهونة  ال�سيارة  ببيع 
2016«   وف��اء للدين  –  موديل ال�صنع  ا�سود  – اللون  – �إم���ارة دب��ي   K – ك��ود  خ�صو�صي 
�إخ�الء طرف البنك المخطر من  ، مع  45454 درهم  اليه والبالغ قيمته  المنذر  الم�ستحق علي 

�أي م��سؤولية تجاه �أية ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/1/287832(
المنـــــذر : بنك دبي الا�سلامي ) �ش م ع (

المنذر اليه : روبيرت دافيد جاريت     
) مجهول محل الاقامة (  

�صيغة الاعلان بالن�شر 
) ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي :

اولا – �سداد مبلغ المديونية والبالغ قيمته 104168 درهم في خلال المواعيد القانونية
ثانيا -  �إذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�صة للاذن ببيع 
ال�سيارة المرهونة ل�صالح بنك دبى الا�سلامى » اودي ا�س 6   – لوحة رقم 68598  - خ�صو�صي – 
المنذر  علي  الم�ستحق  للدين  وفاء    »2014 ال�صنع  كود D – �إمارة دبي – اللون ا�سود–  موديل 
اليه والبالغ قيمته 104168 درهم ، مع �إخلاء طرف البنك المخطر من �أي م��سؤولية تجاه �أية 

ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/1/287789(
المنـــــذر : بنك دبي الا�سلامي ) �ش م ع (

المنذر اليه : �سامى بن عيا�ض البكو�ش
) مجهول محل الاقامة (  

�صيغة الاعلان بالن�شر 
) ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي :

اولا – �سداد مبلغ المديونية والبالغ قيمته 94197 درهم في خلال المواعيد القانونية
ثانيا -  �إذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�صة للاذن 
ببيع ال�سيارة المرهونة ل�صالح بنك دبى الا�سلامى » فولك�س واجن جولف     – لوحة رقم 95457  
- خ�صو�صي – كود P – �إمارة دبي – اللون ازرق–  موديل ال�صنع 2017«  وفاء للدين الم�ستحق 
علي المنذر اليه والبالغ قيمته 94197 درهم ، مع �إخلاء طرف البنك المخطر من �أي م��سؤولية 

تجاه �أية ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/1/287881(
المنـــــذر : بنك دبي الا�سلامي ) �ش م ع (
المنذر اليه : ماري ان اجاباو تاجويام    

) مجهول محل الاقامة (  
�صيغة الاعلان بالن�شر 

) ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي :
اولا – �سداد مبلغ المديونية والبالغ قيمته 50273 درهم في خلال المواعيد القانونية

ثانيا -  �إذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�صة للاذن 
ببيع ال�سيارة المرهونة ل�صالح بنك دبى الا�سلامى » ميت�سوبي�شي لان�سر  – لوحة رقم 31660  
- خ�صو�صي – كود U – �إم��ارة دبي – اللون رمادي–  موديل ال�صنع 2016«  وفاء للدين 
الم�ستحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته 50273 درهم ، مع �إخلاء طرف البنك المخطر من �أي 

م��سؤولية تجاه �أية ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 70392
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/1/287834(
المنـــــذر : بنك دبي الا�سلامي ) �ش م ع (

المنذر اليه : �سودات ارونراو وادى ارونراو �شانكارراو وادى 
)مجهول محل الاقامة (  

�صيغة الاعلان بالن�شر 
) ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي :

اولا – �سداد مبلغ المديونية والبالغ قيمته 85705 درهم في خلال المواعيد القانونية
ثانيا -  �إذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�صة للاذن 
ببيع ال�سيارة المرهونة ل�صالح بنك دبى الا�سلامى » ني�سان اك�س تريل  – لوحة رقم 79845  
2021«  وف��اء للدين  – اللون ف�ضي–  موديل ال�صنع  – �إم���ارة دب��ي   F – ك��ود  - خ�صو�صي 
الم�ستحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته 85705 درهم ، مع �إخلاء طرف البنك المخطر من �أي 

م��سؤولية تجاه �أية ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/1/287790(
المنـــــذر : بنك دبي الا�سلامي ) �ش م ع (

المنذر اليه : محمد علي عبدالله 
) مجهول محل الاقامة (  

�صيغة الاعلان بالن�شر 
) ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي :

اولا – �سداد مبلغ المديونية والبالغ قيمته 80062 درهم في خلال المواعيد القانونية
ثانيا -  �إذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�صة للاذن 
ببيع ال�سيارة المرهونة ل�صالح بنك دبى الا�سلامى » بي ام دبليو اك�س 5    – لوحة رقم 12351  
2015«  وف��اء للدين  – اللون ابي�ض–  موديل ال�صنع  – �إم��ارة دبي   K – كود  - خ�صو�صي 
الم�ستحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته 80062 درهم ، مع �إخلاء طرف البنك المخطر من �أي 

م��سؤولية تجاه �أية ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13657 بتاريخ 2022/9/27 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/1/287833(
المنـــــذر : بنك دبي الا�سلامي ) �ش م ع (

المنذر اليه : وادي بريت مومبيرج    
) مجهول محل الاقامة (  

�صيغة الاعلان بالن�شر 
) ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي :

اولا – �سداد مبلغ المديونية والبالغ قيمته 46953 درهم في خلال المواعيد القانونية
ثانيا -  �إذا لم يقم المنذر اليه ب�سداد المبلغ �سوف يقوم المنذر باللجوء الى المحكمة المخت�صة للاذن 
ببيع ال�سيارة المرهونة ل�صالح بنك دبى الا�سلامى  » اودي ا�س 3   – لوحة رقم 62153  - 
للدين  2016”  وفاء  ال�صنع  خ�صو�صي – كود N – �إم��ارة دبي – اللون ف�ضي–  موديل 
�إخ�الء طرف البنك المخطر من  ، مع  46953 درهم  اليه والبالغ قيمته  المنذر  الم�ستحق علي 

�أي م��سؤولية تجاه �أية ممتلكات �شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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•• بولندا-الفجر:

للكتاب  ال��ع��الم��ي��ة  “العا�صمة  ال�����ش��ارق��ة  �إم�����ارة  ع��ن  ممثلة 
الاتحاد  رئي�سة  القا�سمي،  بدور  ال�شيخة  وقعت   ،”2019
على  البولندية،  فروت�سواف  مدينة  في  للنا�شرين،  الدولي 
لر�ؤية  تج�سيداً  للكتاب”،  العالمية  العوا�صم  �شبكة  “ميثاق 
التنمية  بتحقيق  ال��ك��ت��اب  م�����س��اه��م��ة  ت��ع��زي��ز  في  ال�����ش��ارق��ة 

ال�شاملة والم�ستدامة في مختلف بلدان العالم. 
ال�شبكة  دور  ل��دع��م  خ��ط��وةً مهمة  الم��ي��ث��اق  ت��وق��ي��ع  ويُ�����ش��ك��ل 
وجهودها  بم��ب��ادرات��ه��ا  ل�الل��ت��زام  عليها  الم��وق��ع�ني  وتحفيز 
المدن الحائزة على لقب  ال�شبكة  ب�شكل ر�سمي، حيث ت�ضم 
“العا�صمة العالمية للكتاب” من قبل منظمة لاأمم المتحدة 
دعم  على  وتعمل  )اليون�سكو(،  والثقافة  والعلم  للتربية 
اللقب  لنيل  التر�شح  تعتزم  التي  العالمية  العوا�صم  جهود 
في تنظيم الفعاليات المتعلّقة بالكتاب والقراءة، وفتح المجال 
ثقافة  لتعزيز  ال�سابقة  ال�برام��ج  م��ن  للا�ستفادة  �أم��ام��ه��ا 

تنظيم  وتح�سين  ال��ع��الم،  ح��ول  والتعلّم  والبحث  ال��ق��راءة 
بدور  ال�شيخة  الم�ستقبلية.والتقت  الثقافية  ال��ف��ع��ال��ي��ات 
العوا�صم  “�شبكة  التوقيع، بممثلي  القا�سمي، على هام�ش 
الكبيرة  بالجهود  �سعادتها  عن  و�أعربت  للكتاب”،  العالمية 
التي بذلتها كل عا�صمة عالمية للكتاب لدعم ثقافة القراءة 
و�أ�شادت  ال��ه��دف،  ه��ذا  لتحقيق  التحديات  على  والتغلّب 
للنا�شرين  ال����دولي  الاتح����اد  رئ��ي�����س  ب��ج��ه��ود  خ��ا���ص  ب�شكل 
“العا�صمة  مبادرة  �أطلق  ال��ذي  في�سين�س،  بيريه  لاأ�سبق، 

العالمية للكتاب” في العام 2001 بدعم من “اليون�سكو«.
�ألقته  خطاب  خلال  القا�سمي،  بدور  ال�شيخة  وا�ستعر�ضت 
�أمام وفود المدن الم�شاركة، تجربة برنامج “ال�شارقة عا�صمة 
و�أ�شارت �إلى �أن ال�شارقة نجحت في  عالمية للكتاب 2019”، 
الا�ستفادة من الدرو�س التي فر�ضتها جائحة كوفيد-19 
لتعزيز التعاون بين مختلف المدن والهيئات المعنية بالكتاب، 
نموذجاً  ت�����ش��كّ��ل  �أن  يم��ك��ن  لاإم�����ارة  تج��رب��ة  �أن  �إلى  لاف��ت��ة 

لتطوير عمل “�شبكة العوا�صم العالمية للكتاب«.

لبناء  ال�شبكة  بدعم  التزامها  ال�شارقة  “توا�صل  وق��ال��ت: 
ويحمل  لاأه����داف،  ذات  تحقيق  في  ي�����ش��ارك  ع��الم��ي  مجتمع 

الالتزام الم�شترك بتر�سيخ ثقافة القراءة«.
و�أكدت ال�شيخة بدور القا�سمي، في �إطار م��سؤوليتها رئي�سة 
بدعم  الاتح����اد  ال��ت��زام  ع��ل��ى  للنا�شرين،  ال����دولي  ل�التح��اد 
لاأه���داف  لتحقيق  للكتاب”،  العالمية  ال��ع��وا���ص��م  “�شبكة 
مجتمعات  في  الكتاب  دور  تر�سيخ  �إلى  ال��رام��ي��ة  الم�شتركة 
الم�ستقبل. و�أعربت عن رغبتها بالعمل مع الوفود الم�شاركة 
ومع منظمة “اليون�سكو” للارتقاء بالمبادرة، وجعلها حركة 

عالمية ترتقي بالمجتمعات من خلال القراءة.
وي��ع��د ال��ل��ق��اء في م��دي��ن��ة ف��روت�����س��واف ال��ث��ال��ث م��ن نوعه، 
بال�شارقة  الحكمة”  “بيت  في  لل�شبكة  لاأول  اللقاء  بعد 
للقب  الحاملة  للمدن  ممثلًا   16 بح�ضور  الما�ضي،  العام 
“يون�سكو”،  تمنحه  ال��ذي  للكتاب”،  العالمية  “العا�صمة 
في  تبلي�سي  الجورجية  بالعا�صمة  الثاني  اللقاء  عقد  فيما 

�شهر �أبريل من العام الجاري. 

وقعت ميثاق ال�شبكة في بولندا

بدور القا�سمي تلتقي وفوداً دولية في الاجتماع الثالث ل�شبكة العوا�صم العالمية للكتاب

ال�سابعة  للدورة  وال��ق��راءة  الفرز  ب��د�أت لجنة 
مركز  في  للكتاب  زاي��د  ال�شيخ  لجائزة  ع�شرة 
الثقافة  التابع لدائرة  العربية  �أبوظبي للغة 
لاأعمال  – �أب��وظ��ب��ي بم��راج��ع��ة  وال�����س��ي��اح��ة 
ا�ستيفائها  م��دى  وتقييم  للجائزة  المر�شحة 
بالجائزة.  الخ���ا����ص���ة  والم���ع���اي�ي�ر  ل��ل�����ش��روط 
لدرا�سة  اجتماعاتها  في  اللجنة  و�ست�ستمر 
نهاية فترة  ال��دورة الحالية حتى  تر�شيحات 
التر�شّح في 1 �أكتوبر، لاختيار الكتب الجديرة 

بالو�صول �إلى القوائم الطويلة.
جاء ذلك خلال الاجتماع لاأول للجنة الفرز 
والقراءة للجائزة الذي عٌقد م�ؤخراً برئا�سة 
���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور ع��ل��ي ب��ن تم��ي��م، �أم��ي�ن عام 
العربية،  للغة  �أبوظبي  رئي�س مركز  الجائزة 
بفروع  المخت�صين  م��ن  مج��م��وع��ة  وم�����ش��ارك��ة 
الجائزة وهم �سعيد حمدان الطنيجي، المدير 
التنفيذي لمركز �أبوظبي للغة العربية بالإنابة، 
و الدكتور خليل ال�شيخ، ع�ضو الهيئة العلمية 
للجائزة من لاأردن، والدكتورة بدرية الب�شر 
المملكة  م��ن  للجائزة  العلمية  الهيئة  ع�ضو 
ك��م��ا ح�����ض��ر الاجتماع  ال�����س��ع��ودي��ة.  ال��ع��رب��ي��ة 
ال��دك��ت��ور ع��ل��ي ال��ك��ع��ب��ي م��ن دول����ة لاإم�����ارات 

العربية المتحدة.
خلال  تميم  بن  علي  الدكتور  �سعادة  و�أ���ش��اد 

الاجتماع بالدور الكبير الذي يقوم به �أع�ضاء 
لجنة الفرز والقراءة خلال هذه المرحلة من 
الجائزة، م�ؤكدا �ضرورة العمل من �أجل ن�شر 
�شفافيتها  وتعزيز  ال�سامية  الج��ائ��زة  ر�سالة 
الثقافية”  لاأو�ساط  بين  المرموقة  ومكانتها 
الم�شاركات  �أع�����داد  ع���ن  لاإع��ل��ان  الم���ق���رر  م���ن 
�أكتوبر  في  ع�شرة  ال�سابعة  ل��ل��دورة  النهائية 
لتبد�أ  القادم،  نوفمبر  في  الطويلة  والقوائم 
�أعمالها  �صة  المتخ�صِّ التحكيم  لج��ان  بعدها 
الفروع  في  ال�رت���ش��ي��ح��ات  وت��ق��ي��ي��م  ل���درا����س���ة 
المعتمدة،  الم��ع��اي�ري  وف����ق  ل��ل��ج��ائ��زة  ال��ت�����س��ع��ة 
وم�ستوى  الم��ع��رفي،  التخ�ص�ص  ت�شمل  وال��ت��ي 
ع��ر���ض الم��ح��ت��وى، وم���دى الال��ت��زام بمنهجية 
وجماليات  فيها،  المتبعة  والتركيب  التحليل 
ومعا�صرة  و�شمول  وكفاية  ولاأ�سلوب،  اللغة 
و�أهمية وموثوقية الم�صادر والمراجع العربية 
الاقتبا�س  في  العلمية  ولاأم��ان��ة  ولاأج��ن��ب��ي��ة، 
وال��ت��وث��ي��ق، ولاأ���ص��ال��ة والاب��ت��ك��ار في اختيار 
ودرا�سة، ف�ضلًا  المو�ضوع، والت�صدي له بحثاً 
كل  الفني في  ولاإخ���راج  الن�شر  عن جماليات 
ال�رت���شّ��ح للجائزة  ب���اب  ي����زال  م�����ش��ارك��ة.ولا 
 1 حتى  مفتوحاً  ع�شرة  ال�سابعة  دورت��ه��ا  في 
 Home الموقع:  وذل��ك من خلال  �أكتوبر، 
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لجنة الفرز والقراءة لــ)زايد للكتاب( تبد�أ مراجعة وتقييم التر�شيحات وفق معايير الجائزة 

•• دبي-الفجر:

ت��ن��ظ��م م���ؤ���س�����س��ة ���س��ل��ط��ان ب��ن ع��ل��ي العوي�س 
ال��ث��ق��اف��ي��ة ي���وم غ���دا لاأرب����ع����اء ح��ف��ل توقيع 
وكتاب  مدينة”  ق�صة  “الفجيرة..  لكتابي 
لاإمارات  دولة  والتعليم في  العاملة  “القوى 
مو�سى  �سليمان  للدكتور  المتحدة”  العربية 
الج��ا���س��م، وذل���ك في ال�����س��اع��ة ال��ث��ام��ن��ة م�ساءً 

بقاعة الندوات في مبنى الم�ؤ�س�سة.
و�سيلقي الم�ؤلف ال�ضوء على كتابيه ال�صادرين 
�سيقوم  ث���م  ال���ف���ج�ي�رة  في  الم��ح��ي��ط  دار  ع���ن 

بالتوقيع على ن�سخ الكتابين للحا�ضرين.
ير�صد كتاب “الفجيرة.. ق�صة مدينة” �أبرز 
المحطّات في م�سيرة �إنجازات �إمارة الفجيرة، 
وتوثيق �آفاق تطورها. ويلقى الم�ؤلف ال�ضوء 
حمد  ال�شيخ  ال�سموّ  )���ص��اح��ب  �أ���س��ل��وب  على 

لاأعلى  المجل�س  ع�ضو  ال�شرقي  محمد  ب��ن 
لاإدارة ومواجهة  المبتكر في  الفجيرة(  حاكم 
التحديات و�إيجاد الحلول الملائمة من خلال 

ا�ستغلال موارد لاإمارة بال�شكل لاأمثل.
بينها:  عدة  مو�ضوعات  الكتاب  يت�ضمّن  كما 
ميناء  والاقت�صاد،  ال�ب�رزة،  وثقافة  المجتمع 
ال���ف���ج�ي�رة ن���اف���ذة ع��ل��ى ال����ع����الم، ولاآث��������ار.. 

وغيرها.
بينما ير�صد كتاب “القوى العاملة والتعليم 
في دولة لاإمارات العربية المتحدة” الروابط 
والتنمية  وال��ت��وظ��ي��ف  ال��ت��ع��ل��ي��م  ب�ني  الم��ه��م��ة 
ال���وط���ن���ي���ة، ك��م��ا ت���دم���ج ب�ي�ن م���ا ي�����ص��ل بين 
ال�شروط ال�سيا�سية والجغرافية والاقت�صادية 
والاجتماعية للإمارات وللمنطقة في �آن معًا، 
وبيئة  المجتمع  تنمية  في  الم���ر�أة  دور  ويو�ضح 
للحديث  ي��ت��ط��رق  ك��م��ا  وال��ت��ع��ل��ي��م.  ال��ع��م��ل 

حديثًا  المنبثقة  وال��ت��وج��ه��ات  ال��ه��ج��رة  ع��ن 
الا�صطناعي،  وال���ذك���اء  الا���س��ت��دام��ة،  م��ث��ل 

والتكنولوجيا المالية.
�شغل  الج��ا���س��م  �سليمان  ال��دك��ت��ور  �أن  ي��ذك��ر 
الثقافية  الم����ج����الات  في  ع���دي���دة  م��ن��ا���ص��ب 
وزارة  في  مفوّ�ضاً  وزي���راً  وعمل  وال�رتب��وي��ة، 
�إلى   1972 ع��ام  من  لاإماراتية  الخارجية 
عام 1990 ثم تولى من�صب مدير جامعة 
�أن  ك��م��ا   .2013 �إلى   2006 م���ن  زاي�����د 
ل�صاحب  لاأم�ريي  الديوان  في  عمل  الم�ؤلف 
ال�����ش��ي��خ ح��م��د ب��ن مح��م��د ال�شرقي  ال�����س��م��وّ 
 -  1975( عاماً   11 نحو  الفجيرة  حاكم 
1986(، وهو حا�صل على �شهادة الدكتوراه 
انه  1990، ف�ضلًا عن  �إك�ستر  من جامعة 
�سلطان  م�ؤ�س�سة  �أمناء  رئي�س مجل�س  نائب 

بن علي العوي�س الثقافية.

الدكتور �سليمان الجا�سم يوقع كتابين في م�ؤ�س�سة العوي�س الثقافية غدا

 •• ال�شارقة- د.محمود علياء

زار وفد من طلبة الجامعة القا�سمية “ كلية 
الات�صال “ “من�شورات القا�سمي” للاطلاع 
ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  م���ؤل��ف��ات  �آخ���ر  على 
الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو 
المجل�س لاأعلى حاكم ال�شارقة، ولاإ�صدارات 
لاأخ��رى، كذلك المعر�ض التوثيقي والمكتبة 

في الدار والم�سرح..
و����ض���م ال���وف���د �أك��ث��ر م���ن 40 ط��ال��ب��ة من 
الم���وه���وب���ات في الج���ام���ع���ة ومن  ال��ط��ال��ب��ات 
ل��ه��ن ح�ضور  الج��ن�����س��ي��ات،ومم��ن  مخ��ت��ل��ف 
الجامعيةوالقراءة،  الم��ك��ت��ب��ات  في  وت���واج���د 
و�أن�شطة  م�سابقات  في  الم�شاركة  �إلى  �إ�ضافة 
ثقافية في الكتابة لاأدبية والقراءة الم�ستمرة 

في تحدي القراءة.
المختلفة،  ال����دار  �أق�����س��ام  ال��وف��د في  وتج���ول 
عن  مف�صلًا  �شرحاً  ل��ل��زوار،  ال��دار  وقدمت 
المعر�ض التوثيقي “�سلطان خير الجل�ساء”، 
والذي �ضم مخطوطات وملاحظات �صاحب 
محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو 
القا�سمي على م�ؤلفاته الروائية والتاريخية 
والم�سرحية وبخط يده، والتي تعتبر وثيقة 
بالغة لاأهمية للباحثين والدار�سين لم�ؤلفات 

�سموه.
الم��ن�����ش��ورات عدداً  �أه���دت  ال��زي��ارة  نهاية  وفي 
والم�سرحية  التاريخية  الدار  من مطبوعات 
من م�ؤلفات حاكم ال�شارقة �صاحب ال�سمو 
ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي 

للطلبة ال�ضيوف.

وفد طلابي جامعي يتعرف على »من�شورات القا�سمي«
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رب �أ�سرة يعمل �صائد م�صا�صي دماء في كاليفورنيا

الدماء  م�صا�صي  ايقاف   Day Shift
لمنعهم ال�سيطرة على المدينة

يبدو الفيلم ك�أنه تحية للفيلم المن�سي نوعاً 
ما، Blade، بطل مارفل لاأ�سود الذي �أدى 
دوره ويزلي �سنايب�س في عام 1998. العمل 
الذي �سبق Black Panther بع�شرين 
كفيلم  الح���ظ���وة  ذات  ي��ن��ل  ل��ك��ن��ه لم  ع���ام���اً، 
��ه��م �سنايب�س  اتُّ ب��ل  �أ���س��ود،  ع��ن بطل خ���ارق 
بالتعالي والعجرفة وتخريب الفيلم، علماً 
�أنه �أول من فتح الباب �أمام �إنتاجات مارفل 
الحديدي  الرجل  �صدور  قبل  ال�سينمائية، 
عام 2008، ونيله لقب �أول فيلم من عالم 

مارفل ال�سينمائي.
كونه  م�ستقل،  ب�شكل  الفيلم  في  ب��اد  يعمل 
م�صا�صي  ����ص���ي���ادي  ن��ق��اب��ة  م���ن  م����ط����روداً 
الدماء. وحين يقرر العودة �إلى النقابة كي 
ينال نقوداً �أكثر على "ن�شاطه"، يجد نف�سه 
من  "م�شرف"  م��ع  يعمل  �أن  �إلى  م�ضطراً 
�إلى فيلم  ال�شريط بعدها  النقابة، ليتحول 
"�شركاء عمل" تقليدي. �شخ�صان مختلفان 
ي�ضطران  ال��ت��ع��ام��ل،  و�أ���س��ل��وب  ال��ط��ب��اع  في 
في  �صديقين  ي�صبحان  ثم  معاً،  العمل  �إلى 
ال�صادر   Ride Along النهاية، كما في 
 The Other Guys �أو   ،2014 عام 

ال�صادر عام 2010.
كما  ال�����س��ي��اف  �أو   Blade ع���ن  تح��دث��ن��ا 
الكثيرة  لاإحالات  ب�سبب  البع�ض،  يترجمه 
�إليه، �إذ يقتب�س Day shift التكنولوجيا 
على  للق�ضاء  ال�����س��يّ��اف  ي�ستخدمها  ال��ت��ي 
م�صا�صي الدماء. هناك القنابل ال�ضوئيّة، 
و����س���ي���وف ال���������س����ام����وراي، و�أ����س���ال���ي���ب قتل 
بل  ال��ف��خ��اخ،  با�ستخدام  ال��دم��اء  م�صا�صي 
يتبناه ويزلي  ال���ذي  ال��ق��ت��ال  �أ���س��ل��وب  ح��ت��ى 
�سنايب�س حينها. ويمكن �أن نحيل ذلك �إلى 
ج.ج. بيري )وهذه  نف�سه  الفيلم  �أن مخرج 
ممثل  ك���ان  لاأولى(،  لاإخ���راج���يّ���ة  تج��رب��ت��ه 
Blade. لهذا  المخاطر ومن�سقها في فيلم 
�أنه  �صحيح  م���أل��وف��اً.  الفيلم  يبدو  ال�سبب 
ي�ست�ضيف �سنوب دوغ، والكثير من لاأغنيات 
لكن لا  بكاليفورنيا،  التي تحتفي  ال�شهيرة 
نكتة  بانتظار  الفيلم  ن�شاهد  جديدا.  �شيء 

ما علها ت�ضحكنا.
يحيل Day Shift، ولو ب�صورة �سطحية، 
�إلى ق�ضية رعاة البقر ال�سود. الم�شكلة التي 
 Django فيلم  م��ع  ال�سطح  على  طفت 
 ،2012 ع��ام  ال�����ص��ادر   Unchained
 Old Town �أغ���ن���ي���ة  م����ع  ا����ش���ت���دت  و 
عام  ال�صادرة   Lil Nas X لـ   Road
كثيراً  لأن  �إ�شكالية،  خلقت  والتي   ،2019
�أغنية  تعتبرها  لم  المو�سيقية  ال�صحف  من 
هوية  حول  الجدل  �أثار  ما   ،Country
لقب  ي�ستحق  وم���ن  ال��ك��اون�رتي  مو�سيقى 
ما  وه�����ذا   .)Cow Boy( ب��ق��ر  راع�����ي 
�صيادي  نقابة  فرئي�س  الفيلم؛  �إليه  ي�شير 
م�صا�صي الدماء، يخاطب باد وا�صفاً �إياه بـ 
راعي بقر. ذات لاأم��ر مع �سنوب دوغ الذي 
المميزة.  وقبعاتهم  البقر  رع��اة  زي  يرتدي 
وك���أن��ن��ا ه��ن��ا �أم����ام مح��اول��ة لإع�����ادة تقديم 
م�صا�صي  و�صائد  البقر،  راع��ي  �شخ�صيتي 
الدماء، اللتين تقترنان عادة بال�شخ�صيات 
البي�ضاء، كـ "بافي"، بو�صفها المثال المعا�صر 
لاأ�شهر، �أو فان هيل�سينغ، الطبيب لاإنكليزيّ 

و�أول �صياد لم�صا�صي الدماء.
�أن  افترا�ض  والتحذلق عبر  المبالغة  يمكن 
الفيلم يحوي انتقاداً لما تمر به كاليفورنيا 
ت��دور حول  التي  �سكن، فالحبكة  �أزم��ة  من 
تحاول  ال��دم��اء،  وم�صا�صة  ع��ق��ارات  وكيلة 
لبني  م�ساكن  �إلى  وتحويلها  الم��ن��ازل  ���ش��راء 
جن�سها، �أ�شبه بتعليق على ارتفاع لاأ�سعار في 
كاليفورنيا، ومحاولة طرد الطبقات لاأفقر 
ثراءً.  و�أكثر  ق�سوة،  �أ�شد  بفئة  وا�ستبدالهم 
ولاأهم، فئة تمتلك الثروة وتحافظ عليها، 
 ،Gentrification أي نوع من �أنواع الـ�
فالتملّك هنا علامة على مراكمة الثروة. 
�أما قدرة بع�ض م�صا�صي الدماء على الم�شي 
في النهار عبر ا�ستخدام واق �شم�سي خا�ص، 
في  لكنها   ،Blade �إلى  �إح��ال��ة  �أي�ضاً  فهي 
مالًا  ف��الأق��ل  طبقية،  ع�الم��ة  ال��وق��ت،  ذات 
وحظاً ين�شطون نهاراً، ويعملون في مهن لا 
�أما  الم�سابح والطرقات.  تدر مالًا، كتنظيف 

الطبقة لاأغنى، ملتهمو لاأج�ساد والثروات 
ين�شطون ليلًا،

 ومع الواقي ال�شم�سي، �أ�صبحوا يعملون في 
تبقى  من  ويلتهمون  ينهبون  النهار،  و�ضح 

من دون �أي خوف.
يمكن القول �إن الفيلم ينتمي �إلى �إنتاجات 
"نتفليك�س" الخفيفة ذات القالب التقليدي، 
الذي يُختزل بميزانية 100 مليون دولار. 

وديف  ف��وك�����س،  )جيمي  م�شاهير  ممثلون 
لاأك�شن،  وب��ع�����ض  دوغ(،  ���س��ن��وب  ف���ران���ك���و، 
بانت�صار  الفيلم  ينتهي  ثم  النكات،  وبع�ض 
الم�شكلات"، مع ترك  "كل  "لاأخيار" و حل 
ب��ع�����ض ال��ن��ه��اي��ات م��ف��ت��وح��ة تم��ه��ي��داً لجزء 
الغيظ، ينتهي  ث��ان لاح��ق��اً. وه��ذا م��ا يثير 
الفيلم من دون �أن يترك فينا �أي �أثر، �سوى 

. Blade محاولة مقارنته مع فيلم

 Ocean’s" ذل��ك  لاأف�ل�ام بما في  مئات  الع�صابات في  رج��ال  دور  بلعب  �سيلفا  ع��رف 
. "The Manchurian Candidate" Eleven" و 

توفي �سيلفا لأ�سباب طبيعية في وودلاند هيلز ، كاليفورنيا بعد ع�شرين عامًا من تقاعده 
.Variety من مهنة ملحمية امتدت لخم�سة عقود ، كما �أخبر ابنه موقع

غالبًا ما �شارك الممثل الغزير لاإنتاج �أعماله مع فرانك �سيناترا ، حيث لعب دور عميل 

 Ocean’s شيوعي قاتل مع المغني في فيلم "المر�شح" وواحد من 11 محتاًال في فيلم�
.1960 لعام  الكلا�سيكي  الكازينو  ل�سرقة   Eleven

وبح�سب ما ورد ، �أعلنت ابنة دين مارتن ، التي ظهرت بجانبه في ف وفاته في هارلم.
وكتبت الفنانة ديانا مارتن علي تويتر "قلوبنا محطمة لفقدان �صديقنا العزيز هنري 

، لقد  ال��رج��ال و�أك�رثه��م موهبة  �أل��ط��ف و�أط��ي��ب  �أح���د   ، ك����ان م���ن دواع����ي �سيلفا 
�سروري التوا�صل ب�صديقي" ، "كان �آخر نجم موجود من 

فيلم Ocean's 11 لاأ�صلي، نحن نحبك يا هنري 
�أفلام  في  الفني  م�شواره  �سيلفا  ".بد�أ  �سنفتقدك   ،
 "The Tall T" مثل  ب�أمريكا  المعروفة  الغرب 
و "The Law and Jake Wade" قبل �أن 
 "Johnny Cool" يلعب دور البطولة في فيلم

عام 1963 و "عودة ال�سيد موتو" لعام 1965.
مثل  �أع��م��ا  في  �سيلفا  ظهر   ، المهنية  حياته  م��ن  لاح��ق  وق��ت  في 

 Dick" و   "Above the Law" و   "Sharky’s Machine"
."Ghost Dog: The Way of the Samurai" Tracy" و 

�أعراق  ا�ستغلاله لت�صوير  �إيطالي وبورتوريكي ولكن غالبًا ما تم  �أ�صل  كان �سيلفا من 
�أخ����رى ، ح��ي��ث ل��ع��ب دور ال��رج��ال ال��ك��وري�ني وال��ف��ن��زوي��ل��ي�ني ولاأم��ري��ك��ي�ني لاأ�صليين 

واليابانيين في بع�ض من �أ�شهر �أدواره.
�سيلفا ترك المدر�سة في �سن 13 عامًا وح�ضر درو�سًا في الدراما بينما كان يك�سب المال من 

غ�سيل لاأطباق وكنادل. 
الممثلين  اختيارهم لا�ستوديو  واح��دًا من خم�سة طلاب تم  �أن��ه كان  فارايتي  ذكر موقع 
"ذوو  بعنوان   2000 عام  بكتاب  م�ست�شهدة   ، متقدم   2500 بين  1955 من  عام  في 

لاأ�صول لاإ�سبانية في هوليوود".
 Knight-Ridder Diane �صحفية  �أخ�ب�ر  �سيلفا  �أن  ورد   ،  1985 ع���ام  في 

القوية. �شخ�صيته  في  ت�أثير  لها  كان  مانهاتن  في  ن�ش�أته  �أن   Haithman
وقال "لقد ر�أيت الكثير من لاأ�شياء في هارلم. لقد كان نوع المكان الذي �إذا كنت تعي�ش 

فيه في مبنى واحد و�أردت الذهاب على بعد ب�ضع بنايات، كان عليك ا�صطحاب اثنين 
.Variety من الرجال معك، و�إلا �ست�ضرب"، وفقا لموقع

دورها  �ألعب  التي  ال�شخ�صيات  �أن  هو  اختفائي  عدم  �سبب  �أن  "�أعتقد  وتابع 
جميعهم قادة. �أنا لا �ألعب �أبدا �أي دور �ضعيف. �إنها �أدوار مثيرة للاهتمام ، 

لأنه عندما تغادر ال�سينما، تتذكر هذه لاأنواع من الرجال".

محطات في م�سيرة �أ�سطورة هوليوود هنري �سيلفا

Ocean’s Eleven آخر الراحلين من ع�صابة� 

بثت من�صة نتفليك�س، م�ؤخرا، فيلم  Day Shift، الذي نتعرف فيه �إلى باد جابلون�سكي )جيمي فوك�س(؛ رب �أ�سرة يعمل �صائد م�صا�صي 
الدماء في كاليفورنيا، ويكت�شف بال�صدفة مخطط م�صا�صي الدماء لل�سيطرة على المدينة، لنرى �أنف�سنا �أمام فيلم لا يختلف كثيراً عن 

�أفلام م�صا�صي الدماء الكوميدية، لكنه يتميز بانتمائه �إلى الكوميديا ال�سوداء، ونق�ص الكوميديا التي تقوم على �أ�سا�س العرق.

كانت �أعمال نجم بوليوود الأ�سطوري هنري �سيلفا، من �أبرز نجوم هوليوود و�أفلام الع�صابات.
ورغم هذه ال�شهرة الكبيرة �إلا �أن وفاته لم تلق المتابعة الجيدة في المواقع العالمية، فبالرغم من وفاته م�ؤخرا عن عمر يناهز 95 عاما، �إلا �أنه خبر وفاته لم 

ينت�شر غير بعدها بيومين. 
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درا�سة تك�شف �أثر �أن تكون 
�شخ�صا جيدا على �صحتك!

تو�صلت درا�سة جديدة �إلى �أن كون ال�شخ�ص �أف�ضل فهذا يمكن �أن يح�سن 
ال�صحة العقلية والج�سدية له.

ووجد الباحثون في جامعة هارفارد �أن لاأ�شخا�ص الذين �أبلغوا عن �سمات 
للإ�صابة  �أقل عر�ضة  "لاأخلاق الحميدة" كانوا  مع  المتوافقة  ال�شخ�صية 

بالاكتئاب بن�سبة ت�صل �إلى 50%.
ووجدوا �أي�ضا تغييرات كبيرة في مخاطر لاإ�صابة ب�أمرا�ض القلب بناء على 
لت�أجيل  ا�ستعدادا  �أك�رث  هم  الذين  و�أولئك  لل�شخ�ص،  لاأخلاقية  المعايير 

لاإ�شباع في حياتهم اليومية �سيعانون من قلق �أقل.
وي�أمل فريق البحث �أن تعزز هذه النتائج رغبة لاإن�سان المت�أ�صلة في �أن يكون 

�شخ�صا جيدا، حيث توجد لاآن فوائد �صحية ملمو�سة للقيام بذلك.
جامعة  في  لاأب��ح��اث  ع��الم��ة  ويزياك-بيالول�سكا،  دوروت���ا  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
الذين يعي�شون حياتهم  لاأ�شخا�ص  �أن  النتائج تظهر  �إن  بيان  هارفارد، في 

وفقا لمعايير �أخلاقية عالية لديهم احتمالات �أقل للإ�صابة بالاكتئاب.
ل��ه��ا بع�ض  ي��ك��ون  ق��د  الم��ت���أخ��ر  لاإ���ش��ب��اع  �أن تف�ضيلات  �أي�����ض��ا  وي��ق�رتح��ون 
وا�ستخدام  القلق،  مخاطر  م��ن  بالتخفيف  �صلة  ذات  لتكون  الاحتمالية 
مفيدا  يكون  قد  لاآخرين  لم�ساعدة  لاأخلاقية  ال�شخ�صية  في  القوة  نقاط 

لل�صحة الج�سدية للفرد.
�إليها في مجلة الطب  التي تو�صلوا  النتائج  الذين ن�شروا  الباحثون،  وقام 
الدرا�سات  البيانات من  النف�سي، بجمع  لاأوبئة  وعلم  الاجتماعي  النف�سي 
الا�ستق�صائية وبيانات مطالبات الت�أمين ال�صحي من 1209 م�شاركين في 

الدرا�سة.
مدى  لتقييم  و2019   2018 في  ال���ر�أي  ا�ستطلاعات  منهم  كل  و�أك��م��ل 

ارتباطهم بمجموعة معينة من البيانات.
�أنهم  ي�شعرون  كانوا  �إذا  عما  �سُئلوا  لاأخلاقية"،  "البو�صلة  على  وللحكم 

يعرفون دائما ما يجب عليهم فعله.
وطُرحت عليهم �أ�سئلة مثل "�أنا على ا�ستعداد لمواجهة ال�صعوبات من �أجل 
فعل ال�صواب" و"�أتخلى عن الملذات ال�شخ�صية كلما �أمكن فعل بع�ض الخير 

بدلا من ذلك".
 2019 ع��ام  في  مقيا�س  كل  في  �أعلى  ب�شكل  الدرا�سة  مجتمع  اختبار  وتم 

مقارنة بعام 2018.
ووج����دوا �أن لاأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن �أج����روا اخ��ت��ب��ارات ع��ال��ي��ة ع��ل��ى البو�صلة 

لاأخلاقية كانوا �أقل عر�ضة للإ�صابة بالاكتئاب بن�سبة ت�صل �إلى 50%.
ووجد الباحثون �أي�ضا ارتباطا وا�ضحا بين معدلات القلق ومدى ا�ستعداد 
في  �إيجابية  �أك�رث  نتيجة  على  للح�صول  لاآن  ال�سعادة  لت�أخير  ال�شخ�ص 

الم�ستقبل.
عر�ضة  �أق��ل  المقايي�س  عبر  �أعلى  درج��ات  �سجلوا  الذين  لاأ�شخا�ص  وك��ان 

للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب اعتمادا على كيفية ت�سجيلهم.

الخان؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- الحاكم. 

البتول؟  كلمة  تعني  • ماذا 
- العذراء 

�أ�صلها؟  هو  وما  الديوان؟  كلمة  معنى  • ما 
- فار�سية تعني الدفتر �أو ال�سجل. 

كلثوم؟  �أم  غنتها  التي  الرباعيات  �صاحب  • من 
- عمر الخيام. 

الإلهية؟  الكوميديا  �صاحب  ال�شاعر  هو  • من 
- لاإيطالي دانتي. 

الفردو�س؟  ملحمة  �صاحب  • من 
- ملتون. 

- هل تعلم �أن جميع الح�شرات ال�صغيرة تملك جهازاً ع�صبياً مركزه الدماغ الذي ي�ستلم لاأحا�سي�س وير�سل 
لاأوامر �إلى بع�ض الع�ضلات لتقوم بعمل معين. وبالن�سبة �إلى دم الح�شرات فهو لي�س �أحمر مثل دم لاإن�سان 

لأنه لا يحتوي على لاأوك�سجين وبالتالي لا يحتوي على كريات حمر. 
وي�شكل قلب الح�شرة جزءاً من �أنبوب طويل ممتد في الجزء لاأعلى من الج�سم مبا�شرة تحت الجلد ومفتوح 
مبا�شرة تحت الدماغ. ويتخلل هذا لاأنبوب ثقوب �صغيرة يمت�ص القلب الدم عبرها وي�ضخه نحو الر�أ�س. 
والع�ضلات  الج�سم  �أع�ضاء  بطريقه  ويغ�سل  الج�سم  في  عائداً  ي�سري  ثم  الدماغ  ف��وق  ال��دم  ين�صب  وهناك 

ولاأع�صاب. وبذلك يحمل معه الغذاء المه�ضوم من البقايا المطلوب طردها �إلى الخارج. 
- هل تعلم �أن خنف�ساء الروث التي تعي�ش في ال�صحاري لاأفريقية ت�صنع كريات �صغيرة من الروث ت�ضع فيها 

بي�ضها ثم تدفنه بالأر�ض ب�شكل جيد �إلى �أن يفق�س. 
- هل تعلم �أن �أ�صناف الح�شرات التي لا تعد ولا تح�صى كالجراد والنمل ولاأر�ضة تلعب دوراً مهماً جداً في 
ن�شوء الحياة الحيوانية والنباتية وتطورها. في المناطق المعتدلة ت�ضطلع الديدان بم��سؤولية تغذية التربة. 

في ال�سفناء تقوم لاأر�ضات بهذه المهمة. 
- هل تعلم �أن �أ�صناف الح�شرات التي لا تعد ولا تح�صى كالجراد والنمل ولاأر�ضة تلعب دوراً مهماً جداً في 
ن�شوء الحياة الحيوانية والنباتية وتطورها. في المناطق المعتدلة ت�ضطلع الديدان بم��سؤولية تغذية التربة. 

في ال�سفناء تقوم لاأر�ضات بهذه المهمة. 

الحمار والديك
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ال�شوفان
يقلل من الكول�سترول، لأنه 
الكول�سترول  ت��ر���س��ب  يم��ن��ع 
والت�صاقه  ال�شرايين  داخ���ل 
ذلك  �إن  ح��ي��ث  ب���ج���دران���ه���ا، 
ي�ساعد في الوقاية من ت�صلب 
لاأوعية الدموية وان�سدادها، 
وذلك بتناول ثلاثة غرامات 
�أي  ال�شوفان يوميا  من هذه 

بمقدار كوب من ال�شوفان.
الوقاية من ال�سكري حيث اثبت دور ال�شوفان في المحافظة على م�ستويات 
المعقدة  بالكربوهيدرات  غنيا  فكونه  عليها،  وال�سيطرة  ال���دم  في  ال�سكر 
ال�سكر في الامعاء  المفيدة ي�ساعد على بطء امت�صا�ص  الغذائية،  والالياف 
الوقاية من  اي�ضا يلعب دورا مهما في  ال��دم، وبالتالي  وتنظيم م�ستواه في 
الا�صابة بال�سكر من النوع الثاني، كما وكون ال�شوفان م�صدرا جيدا لعن�صر 
المغني�سيوم فهو بذلك �سي�ساعد على تنظيم م�ستويات الان�سولين والجلوكوز 

في الج�سم، فوائد الحبوب لمر�ضى ال�سكري كثيرة.
الاح�سا�س  زي��ادة  مو�ضوع  �سيدعم  فهذا  �أي�ضا  للبروتين  م�صدرا  ب�صفته 
بال�شبع لوقت طويل وبالتالي تقليل كمية الطعام المتناول لاحقا ومن هذا 
المنطلق تلعب حبوب ال�شوفان المتناولة يوميا دورا كبيرا في م�سالة نق�صان 

الوزن
لاأمعاء،  ���س��رط��ان  وخ��ا���ص��ة  بال�سرطانات  لاإ���ص��اب��ة  م��ن  ال�����ش��وف��ان  يحمي 

لاحتوائه على ن�سبة عالية من لاألياف التي تمنع ال�سرطان.

في احدى الايام قررالعم �سلطان ان يذهب �إلى المدينة المجاورة في زيارة لبع�ض الاهل ولي�شتري بع�ض الاغرا�ض 
ففرح بذلك حماره ر�شيق وقال حمدا لله ليته يجل�س هناك يومين او حتى ا�شبع نوما لان الديك كوكو هنا 
ي�ؤذن مع الفجر في�ستيقظ العم �سلطان ولايتركني انام.. حمدا الله ذهب �سلطان للمدينة وهناك ترك الحمار 
في ح�ضيرة ابن عمه وهي حظيرة وا�سعة فيها كل �شيء وهنا كانت المفاج�أة.. الدجاج يلعب في كل مكان والبط 
يت�شاجر الحمام يطير ويحط كل دقيقة لا يهد�أ.. الاولاد يدخلون ويخرجون ويلعبون في كل  ي�صيح والاوز 

�شئ.
طويلا  وم�شى  الثقلية  الاغرا�ض  بع�ض  ظهره  على  يحمل  ر�شيق  الحمار  لي�أخذ  البيت  �صاحب  ابن  جاء  ثم   
طويلا ثم عاد مرة اخرى وهكذا لم يهد�أ الحال طوال اليوم وفي الم�ساء لم ي�ستطع النوم فقد اراد منه الح�صان 
ان يبتعد عنه ب�سبب �شخيره العالي والقطة تدخل وتخرج فت�صيح كل الطيور والكلب ينبح على القطة فيزداد 
الامر �سوءا و�ضجيج ال�سيارات بالجوار يقلقه و�صراخ القطط عند ر�ؤية الفئران و�صياح البط والاوز والدجاج 
عند و�ضع بي�ضهم ... ياالهي اكاد اجن انا الحمار ر�شيق يحدث لي هذا .. اه ياالهي اين غرفتي اين الديك كوكو 
متى نرحل من هنا اكاد اجن .. كرهت المدينة كرهتها كم احب كوكو، وعندما قرر �سلطان العودة �إلى القرية 
لم يكن هناك ا�سعد من الحمار ر�شيق الذي عاد �إلى الهدوء والراحة وال�سكينة في الريف الجميل واق�سم ان لا 

يتبطر على تلك النعمة ابدا. 

التغذية  ديانوفا، خبيرة  نوريا  الدكتورة  �أعلنت 
مواد  على  يحتوي  الداكن  العنب  �أن  الرو�سية، 

مفيدة �أكثر مقارنة بالعنب لاأخ�ضر.
 ،Gazeta.Ru وت�شير الخبيرة في مقابلة مع
�أن العنب الداكن اللون يحتوي على ن�سبة  �إلى 
والفلافونويد،  لاأك�����س��دة  م�����ض��ادات  م��ن  عالية 
ال�سلبية  ال���ع���واق���ب  م���ن  الج�����س��م  ال���ت���ي تح��م��ي 

الناجمة عن �سوء التغذية.
ع��ل��ى علاج  ال��ع��ن��ب لا ي�ساعد  ت��ن��اول  وت�����ض��ي��ف، 
�أن��ه ق��ادر على  مختلف لاأم��را���ض الم��زم��ن��ة، بيد 
�أنواع  وتحتوي  للج�سم.  ال�صحية  الحالة  دع��م 
م�ضادات  من  عالية  ن�سبة  على  الداكنة  العنب 

لاأك�سدة، التي ت�ساعد على �إطالة �شبابية الج�سم 
وتبطء عمليات الالتهاب.

م���ادة  ع��ل��ى  ال��ع��ن��ب  اح����ت����واء  "بف�ضل  وت����ق����ول، 
الكولي�سترول  م�ستوى  يخف�ض  البوليفينول، 
الكولي�سترول.  ل��وي��ح��ات  ت��راك��م  خ��ط��ر  وي��ق��ل 
لذلك يمكن اعتبار العنب و�سيلة جيدة للوقاية 

من ت�صلب ال�شرايين".
وت�شير الخبيرة، �إلى �أنه في بع�ض لاأحيان يمكن 
ت��ن��اول ال��ع��ن��ب م��ع ب�����ذوره، ح��ي��ث ب��ع��د م�ضغها 
م��واد مغذية مفيدة  جيدا يح�صل الج�سم على 
�أكثر. ولكن على من يعاني من مر�ض ال�سكري 

ومر�ض الكبد الدهني تجنب تناول العنب.

وتقول، "تكمن الم�شكلة في �أن 
ن�سبة  على  يحتوي  العنب 

الفركتوز،  من  عالية 
ين�صح  لا  ل����ذل����ك 

ب��ت��ن��اول �أك�ث�ر من 
في  غ���رام   100
الم����رة ال���واح���دة. 

تناول  وي��ف�����ض��ل 
ال���ع���ن���ب ك���وج���ب���ة خ��ف��ي��ف��ة. كما 

القري�ش،  ج�بن  �أو  المك�سرات  م��ع  ت��ن��اول��ه  يمكن 
ما يمنع ارتفاع م�ستوى ال�سكر في الدم ب�صورة 

حادة".

�أيهما �أكثر فائدة.. العنب الداكن �أم الفاتح؟

ا لفيلم Look Both Ways في لو�س �أنجلو�س، كاليفورنيا. )رويترز( ع�ضو فريق التمثيل ليلي راينهارت تح�ضر عر�ضً


