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هل الخ�ضوع للجراحة يوم العطلة 
ي�ضكل خطرا على حياة المر�ضى؟! �ص 23

حقن بوتك�س ت�ضيب 14 �ضخ�ضاً بت�ضمم نادر
بعد  اإن����ذاراً  البريطانية  ال�سلطات  اأطلقت  ع��اج��ل،  �سحي  تحذير  في 
ارتباطها  يُ�ستبه في  النادرة  الع�سبي  الت�سمم  ت�سجيل عدد من حالات 
بحقن تجميلية تحتوي على مادة "البوتوك�س". واأعلنت وكالة الاأمن 
حالة   14 ر���س��دت  اأن��ه��ا   )UKHSA( المتحدة  المملكة  في  ال�سحي 
ظهرت  ودوره����ام،  دارلينغتون  منطقتي  في  الاأخ���رة  الاأ�سابيع  خ��ال 
على اأ�سحابها اأعرا�س ت�سمل تدلي الجفون، ازدواجية الروؤية، �سعوبة 
اأدل��ة على  الكام، وخمولًا �سديداً. ورغ��م عدم وج��ود  البلع، تلعثم في 
تلوث المنتج الم�ستخدم، حذرت الوكالة من خطورة اإجراء هذه الحقن 
لدى ممار�سين غر مرخ�سين، موؤكدة اأن مادة التوك�سين البوتوليني 
ت�سبب  قد   – التجميلية  الاإج���راءات  في  الاآم��ن  ا�ستخدامها  رغم   –
م�ساعفات مهددة للحياة اإذا لم تُحقن بال�سكل ال�سحيح، وفقاً لما ورد في 
�سحيفة "دايلي ميل". من جهتها، اأكدت �سركة "األرغان اإي�ستيتك�س" 
بالتقارير وتتابع  اأنها على علم  "بوتوك�س" التجارية،  المالكة لعامة 
التحقيقات بالتعاون مع ال�سلطات المخت�سة. ودعا خبراء اإلى ت�سديد 
الرقابة على قطاع التجميل في المملكة المتحدة، في ظل الانت�سار المتزايد 
ا�ستخدام  تنظم  وا�سحة  ت�سريعات  وغياب  المرخ�سة  غر  لاإجراءات 
منتجات البوتوك�س، خا�سة في ظل احتمالات الت�سمم الغذائي التي قد 

ت�سل م�ساعفاتها اإلى ال�سلل اأو الوفاة في الحالات الحادة.

قنبلة تحول حفل زفاف اإلى مجزرة 
تحول حفل زفاف في قرية الم�سجب بمديرية المعافر جنوب محافظة 
تعز، اإلى ماأ�ساة دامية، بعد اأن األقى م�سلح قنبلة يدوية و�سط الح�سور؛ 
ما اأ�سفر عن �سقوط قتلى وجرحى، معظمهم من الاأطفال والمراهقين. 
اأ�سفر عن  الهجوم  ب��اأن  بيان ر�سمي،  واأف��ادت �سرطة محافظة تعز، في 
حرجة،  حالة  بينهم  اآخ��ري��ن،  ع�سرة  واإ�سابة  اأ�سخا�س  خم�سة  مقتل 
واأو�سح  ومتو�سطة.  خفيفة  ب��ين  الاآخ��ري��ن  اإ���س��اب��ات  ت��راوح��ت  بينما 
البيان، الذي نُ�سر عبر �سفحة مركز الاإعام الاأمني ل�سرطة تعز على 
على  جاء  الاعتداء  اأن  اإلى  ت�سر  الاأولية  التحقيقات  اأن  "في�سبوك"، 
اإتمام  العرو�س على  اأق��ارب  اأح��د  اأ���س��ري، بعد اعترا�س  خلفية خ��اف 
اأجواء  ال��ذي ح��ول  العنيف  الفعل  ه��ذا  ارت��ك��اب  اإلى  م��ا دفعه  ال���زواج؛ 
الفرح اإلى ماأتم. واأ�سافت ال�سرطة اأن الاأجهزة الاأمنية تمكّنت، بجهود 
�سرطة  م��ع  بالتن�سيق  ال��ط��رق  واأم���ن  ال��دوري��ات  �سرطة  م��ن  م�ستركة 
المعافر وق�سم التحريات، من القب�س على خم�سة من الم�ستبه بتورطهم 
في الواقعة، م�سرة اإلى اأن التحقيقات لا تزال جارية تمهيدا لا�ستكمال 

الاإجراءات القانونية.

�ضقوط �ضبكة متخ�ض�ضة في الن�ضب على الن�ضاء
 35 العمر  القب�س على �سقيقين، يبلغان من  المغربية  ال�سرطة  األقت 
الا�ستباه  خلفية  على  وذل��ك  ال�سوابق،  ذوي  من  اأحدهما  عاماً،  و40 
واحتيال  ن�سب  ق�سايا  في  متورطة  اإجرامية  �سبكة  �سمن  عملهما  في 

وخيانة الاأمانة والاتجار بالب�سر.
وبح�سب تقارير محلية، فاإن ال�سبكة كانت ت�ستهدف الن�ساء الراغبات 
�سحاياهما  يوهمان  فيهما  الم�ستبه  كان  حيث  اأوروب���ا،  اإلى  الهجرة  في 
باإمكانية ت�سهيل ح�سولهن على تاأ�سرات �سفر، مقابل تقديم بياناتهن 

الر�سمية.
�سركات  يُن�سئان  ال�سقيقان  ك��ان  البيانات،  تلك  على  الح�سول  وبعد 
وهمية باأ�سماء ال�سحايا، تُ�ستخدم لاحقاً في �سراء �سيارات بالتق�سيط 

عن طريق �سيكات وم�ستندات مزورة.
ا�ستغال  �سحايا تم  ث��اث  ع��ن تحديد  الاأول��ي��ة  التحريات  واأ���س��ف��رت 
 20 على  لا�ستياء  الوهمية  �سركاتهن  ا�ستُعملت  حيث  هوياتهن، 
�سيارة، تمت اإعادة بيعها بعد التهرب من التزامات ال�سداد. وتم و�سع 
العامة  النيابة  م��ن  ب��اأم��ر  النظرية  الح��را���س��ة  ت��دب��ر  تح��ت  المتهمين 
باقي  لك�سف  التحقيقات  تتوا�سل  فيما  البي�ساء،  ال��دار  في  المخت�سة 
هذا  في  المحتملين  الم��ت��ورط��ين  جميع  وت��وق��ي��ف  ال�سبكة  ه���ذه  خ��ي��وط 

الن�ساط الاإجرامي المنظم.

مجزرة البقّ في فنادق 
لا�س فيغا�س

اإقامة عدد من نزلاء فنادق  �سياحي، تحوّلت  اإلى كابو�س  اأق��رب  في م�سهد 
ق�سائية  دع��اوى  ك�سفت  بعدما  دام��ي��ة،  تجربة  اإلى  الفاخرة  فيغا�س  لا���س 
حديثة عن تف�سي ح�سرات "البقّ الدموي" داخل غرف النوم، ما ت�سبب في 

اأ�سرار ج�سدية ونف�سية ج�سيمة لبع�س النزلاء.
ق�سائية  دع��اوى  ث��اث  في  المثبتة  الوقائع  ف��اإن  "فوك�س"،  �سبكة  وبح�سب 
"لا�س فيغا�س �ستريب"  اأ�سهر منتجعات  قُدّمت موؤخراً، اتهمت اثنين من 
-وهما "تريجر اآياند" و"لوك�سور"- بالتق�سر الج�سيم بعد اإ�سابة اأربعة 

ات موؤلمة وتورمات خطرة نتيجة البق المنت�سر في اأ�سرّتهم. نزلاء بع�سّ
اإحدى النزيات، تريزا برو�س، اكت�سفت اللدغات اأثناء اإقامتها ال�سابقة، 
اللدغات  فوجئت بمزيد من  لكنها  الفور،  على  لتبديل غرفتها  دفعها  ما 
كانتا  الغرفتين  كا  اأن  لاحقاً  الفندق  اإدارة  توؤكد  اأن  قبل  انتقالها،  بعد 

موبوءتين.
وفي حادث منف�سل داخل فندق لوك�سور، اأ�سيب الزوجان �ستيفن وكورتني 
جولي بلدغات متكررة �سرعان ما تحولت اإلى بثور منتفخة وموؤلمة، وبح�سب 
ما  بحياتها،  ي��ودي  كاد  فعل تح�س�سي حاد  لرد  كورتني  تعر�ست  اإفادتهما، 
في  بانغاق  �سعورها  بعد  الم�ست�سفى  اإلى  اإ���س��ع��اف  ب�سيارة  نقلها  ا�ستدعى 

الحلق.
واأكد الزوجان اأنهما ا�سطرا للتخلّ�س من كافة مقتنياتهما ال�سخ�سية بعد 
مغادرة الفندق، ب�سبب درجة تف�سي الح�سرات، ما �سكل خ�سائر مادية كبرة 

اإلى جانب الاأذى النف�سي والبدني.

ثعابين عملاقة تجتاح 
جزيرة وتثير الذعر

ع��ل��ى جزيرة  �سيطرت  ال��رع��ب  م��ن  ح��ال��ة 
اإي��ب��ي��زا الاإ���س��ب��ان��ي��ة ال��واق��ع��ة ع��ل��ى البحر 
الاأب��ي�����س الم��ت��و���س��ط، ج���راء ظ��ه��ور ثعابين 
���س��خ��م��ة ي���ت���ج���اوز ط��ول��ه��ا الم���تري���ن على 
حرارة  درج��ة  ارتفاع  مع  تزامناً  ال�سواطئ 
الجو. وبح�سب ما ن�سرته �سحيفة "مرور" 
البريطانية، فقد فوجئ زوجان على متن 
بالقرب  الثعابين  بوجود  بالجزيرة  ق��ارب 
عبر  ون�سراها  اللحظة  وثقا  حيث  منهما، 
مُحدثين  الاجتماعي  التوا�سل  من�سات 
ج�����دلًا وا����س���ع���اً. ف��ي��م��ا ع��ل��ق اأح���ده���م على 
اللقطات المن�سورة، قائاً: "من كان ي�سدق 
اللعنة  اأن  يبدو  ع��ام��اً..  ع�سرين  قبل  ه��ذا 
تخيم على اإيبيزا، هذه الجزيرة التي كانت 

يوماً ما جنة هادئة".
ال�سياح  والم���خ���ت�������س���ين،  الخ�������براء  ط����م����اأن 
الجزيرة  في  الثعابين  وج���ود  اأن  بالتاأكيد 
واأن  ���س��ام��ة،  لي�ست  ك��ون��ه��ا  طبيعياً،  اأم����راً 
طبيعي  ال�ساطئ  نحو  بال�سباحة  �سلوكها 
الياب�سة  من  القوارب  تنقل  حين  ويحدث 
اإلى البحر، مثلما تقول الدكتورة اأنطونيا 
العلوم  في  الم��ت��خ�����س�����س��ة  ����س���ري���ر،  م���اري���ا 

البيولوجية.

نمل اآ�ضيوي خطير يغزو 
اأمريكية ولاية   20

الولايات  في  البيئة  خ���براء  اأط��ل��ق 
ب�ساأن  متزايدة  تح��ذي��رات  المتحدة 
لنوع  والخطر  ال�سريع  الانت�سار 
با�سم  يُعرف  الاآ�سيوي،  النمل  من 
موؤكدين  الاآ�سيوي"،  الاإبرة  "نمل 
اأن ل�سعاته قد توؤدي اإلى م�ساعفات 
اإلى حد  ت�����س��ل  ���س��ح��ي��ة خ���ط���رة، 

الوفاة في بع�س الحالات.
ن�������س���ره موقع  ت���ق���ري���ر  وب���ح�������س���ب 
"نيويورك بو�ست"، فاإن هذا النوع 
ال��ن��م��ل، رغ����م ���س��غ��ر حجمه،  م���ن 
ي�سكل تهديداً متنامياً، لا�سيما مع 
بداية مو�سم ال�سيف، حيث يتوافد 
المفتوحة  الم��ن��اط��ق  اإلى  الم��واط��ن��ون 

لا�ستمتاع بال�سم�س.
ي������ح������م������ل الا������������س�����������م ال�����ع�����ل�����م�����ي 
 B r a c h y p o n e r a
من  وي���ن���ح���در   ،chinensis
ال�����س��ين وال���ي���اب���ان وك����وري����ا. وقد 
الولايات  في  م��رة  لاأول  ر���س��ده  تم 
القرن  ث���اث���ي���ن���ي���ات  في  الم���ت���ح���دة 
عن  �سادر  تقرير  بح�سب  الما�سي، 

دائرة الغابات الاأمريكية.
 0.2 نحو  النمل  هذا  ويبلغ طول 
البني  ب��ين  لونه  وي���تراوح  بو�سة، 
ال����داك����ن والاأ�������س������ود ال����ام����ع، ما 
يجعله �سبيهاً باأنواع اأخرى ي�سعب 
الاآن،  حتى  ب�سهولة.  عنها  تمييزه 
تم الاإب���اغ ع��ن وج��ود نم��ل الاإبرة 
اأمريكية،  20 ولاي��ة  الاآ���س��ي��وي في 
ال�سرقي  ال�������س���م���ال  في  م��ع��ظ��م��ه��ا 
تقارير  اأن  اإلا  ال�سرقي،  والجنوب 
ظ��ه��رت م���ن ولاي�����ات اأخ�����رى مثل 
وي�سكون�سن واأركن�سا�س ووا�سنطن. 
وتُ��ظ��ه��ر خ���رائ���ط ال���ت���وزي���ع، وفق 
اأن   ،antmaps.org م��وق��ع 
هذه الح�سرة قادرة على النجاة في 
الاأج��واء الباردة، وتبداأ في الظهور 
ذروتها  ل��ت��ب��ل��غ  -اآذار،  م���ار����س  في 
ي��ون��ي��و  -حزيران  ���س��ه��ري  خ���ال 

ويوليو -تموز.

�ضركة �ضينية تطرح اأول 
�ضيارة طائرة تجارية

 GAC مج������م������وع������ة  اأط������ل������ق������ت 
 Govy" �سيارتها  ال�سينية ر�سمياً 
هونغ  م��ع��ر���س  في   ،"AirCab

كونغ الدولي لل�سيارات.
عنمركبة   ،GAC واأع�����ل�����ن�����ت 
ذات  ال�����دوارات  م��ت��ع��ددة  كهربائية 
مقعدين، وذكرت اأنها بداأت الاآن في 
تلقي الطلبات الم�سبقة عليها، وفق 

اإنجينرنيغ". "اإنتر�ستينغ 
�سيارة  اأول   AirCab وتُ�����ع�����د 
بكميات  تُنتج   GAC م��ن  ط��ائ��رة 
تُ�سميه  م����ا  وت�����س��ت��ه��دف  ك����ب����رة، 
ارتفاعات  على  الطران  "اقت�ساد 
منخف�سة" النا�سئ، اأو بمعنى اآخر، 
�سيارات الاأجرة الجوية والطائرات 

ال�سخ�سية ق�سرة المدى.

مكان اأي  في  التنفيذ  �ضهلة  الريا�ضة..  لممار�ضة  ن�ضائح   6

يعتبر الن�صاط البدني �صروريا للحفاظ على �صحة 
يبدو  اأن  يمكن  الأح��ي��ان،  بع�ض  في  ولكن  جيدة، 

الريا�صة  اأو ممار�صة  تخ�صي�ض نزهة �صباحية 
اأمرا م�صتحيلًا في ظل جداول الحياة المزدحمة، 
لكن هنا 6 ن�صائح �صهلة التنفيذ يمكن القيام بها 

في اأي مكان.
فترات  اأن  اإلى  الأب��ح��اث  وت�صير 

ال�����ص��غ��يرة يمكن  ال��ن�����ص��اط 
فعالية  بنف�ض  تكون  اأن 
التمارين الأطول والأكثر 

كثافة. واإذا لم يكن ال�صخ�ض 
ا، فاإن  من محبي ال�صتيقاظ باكرًا

للحفاظ  الطرق  من  العديد  هناك 
على ن�صاطه دون الحاجة اإلى بدء اليوم 

 Money موقع  ن�صره  ما  بح�صب  بالم�صي، 
.Control

المكان: نف�ض  في  الم�صي  • تمارين 
الم�سي في نف�س  الم�سي، فجرب  اأو  اإذا لم تتمكن من الخ��روج 
المكان. تتوفر العديد من مقاطع فيديو يوتيوب التي تقدم 

اإر�سادات خال تمارين الم�سي مع البقاء في مكان واحد.
ال�سعرات  ب�����س��ك��ل م��ده�����س في ح���رق  ف��ع��ال��ة  اإن���ه���ا تم���اري���ن   
حركات  تت�سمن  كما  بالكامل.  الج�سم  وت�سغيل  الح��راري��ة 
�سغر  رك��ن  في  والم��رون��ة  القلب  لياقة  تعزز  الج�سم  لكامل 

داخل المنزل.

الغداء: وقت  • نزهة 
يمكن تحويل جزء من ا�ستراحة الغداء اإلى فر�سة للحركة. 
حتى الم�سي لمدة 15 اإلى 20 دقيقة حول مبنى مقر العمل 
ال��ذه��ن وت��ع��زي��ز الطاقة  ي�����س��اع��د في ���س��ف��اء  اأن  بم��ا يم��ك��ن 

وتح�سين الحالة المزاجية لبقية اليوم.
 اإنها طريقة �سهلة لتق�سيم يوم العمل ومنح الج�سم تمرينًا 

ق�سرًا.

الع�صاء: بعد  •الم�صي 
ال�سباح، فربما يكون  في  ال�سخ�س م�سغولًا جداً  اإذا كان 

الم�سي في الم�ساء الحل الاأمثل.
لتح�سين  رائعة  طريقة  الهادئ  الم�سي  يعد  الع�ساء،  بعد 

اله�سم والا�سترخاء من �سغوط اليوم.
الهواء  ال��وق��ت في  بع�س  لق�ساء  رائ��ع��ة  اأن��ه طريقة  كما   

الطلق والا�سترخاء، مع الحفاظ على الن�ساط.

المتنقلة: • الجتماعات 
في المرة القادمة التي يُجري فيها ال�سخ�س مكالمة هاتفية 

اأو اجتماعاً افترا�سياً، يمكنه تجربة الم�سي اأثناءها.
الم�سي م��ع الح��ف��اظ على  يُم��كّ��ن م��ن  الب�سيط  اإن��ه تغير 

الاإنتاجية. 
فاإنها  مكتبه،  اأو  منزله  في  يتجول  ال�سخ�س  ك��ان  ���س��واءً 
دون مقاطعة  ن�����س��ي��ط��اً  ل��ل��ب��ق��اء  ���س��ه��ل��ة  ���س��ت��ك��ون ط��ري��ق��ة 

العمل.

الداخلية: • التمارين 
اإذا لم يكن الخروج من مكان العمل خياراً متاحاً، فا يزال 

باإمكان ال�سخ�س ممار�سة الحركة في الداخل.
يم��ك��ن ال��ق��ي��ام ب��ت��م��اري��ن وزن الج�����س��م م��ث��ل ال��ق��رف�����س��اء اأو 
التطبيقات ومقاطع  م��ن  ال��ع��دي��د  تُ��ق��دم  ال��ي��وغ��ا.  تم��اري��ن 

فيديو يوتيوب تمارين �سريعة تنا�سب جدول العمل.

اليوغا: • ا�صتراحات 
يمكن تخ�سي�س وقت لجل�سة يوغا ق�سرة �سمن الروتين 
ال�سباحي اأو الم�سائي. تُح�سن تمارين اليوغا المرونة وتُريح 
ا. اإنها خيار ممتاز منخف�س التاأثر ولا  الج�سم والعقل اأي�سً

يتطلب م�ساحة اأو معدات كبرة.
لل�سحة  ال��وط��ن��ي��ة  الاإنج��ل��ي��زي  للمعاهد  وف��ق��ا  اأن���ه  ي��ذك��ر 
NIH، يجب على البالغين ممار�سة ما لا يقل عن 45 اإلى 
60 دقيقة من الن�ساط البدني المتو�سط اإلى القوي يوميا 

للم�ساعدة في منع زيادة الوزن والحفاظ على ال�سحة.

درا�ضة : الجلو�س الطويل قد 
ي�ضرع �ضيخوخة الدماغ

طويلة  ل��ف��ترات  الج��ل��و���س  اأن  علمية  درا����س���ة  ك�سفت 
القيام  ح��ال��ة  في  حتى  الم���خ،  حجم  انكما�س  اإلى  ي���وؤدي 
بها  ين�سح  التي  الزمنية  للفترة  ريا�سية  بتدريبات 

المتخ�س�سون.
ن�سرتها  التي  الج��دي��دة  الدرا�سة  خ��ال  وتبين 
 Alzheimer's ال��ع��ل��م��ي��ة  ال�����دوري�����ة 
اأن   ،& Demintia
الاأ�������س������خ������ا�������س ال�������ذي 
ي���ج���ل�������س���ون ل����ف����ترات 
على  ي�سابون  طويلة 
الاأرج�����������ح ب���تراج���ع 
ال��������وظ��������ائ��������ف 
الم����ع����رف����ي����ة 
وت������ده������ور 
حتى  الم�����خ، 

لو كانوا يمار�سون الريا�سة البدنية لفترات ت�سل اإلى 
اأ�سبوعياً. دقيقة   150

ت�سل  بالغ  �سخ�س   400 م��ن  اأك��ر  ال��درا���س��ة  �سملت 
اأو اأكر، حيث كان يطلب  اأعمارهم اإلى خم�سين عاماً 
التي  البدنية  الاأن�سطة  لقيا�س  اأج��ه��زة  ارت���داء  منهم 
يقومون بها على مدار اأ�سبوع مع اإخ�ساعهم ل�سل�سلة 
من الاختبارات الع�سبية والنف�سية واأ�سعة للمخ على 

مدار �سبع �سنوات.
تت�سم  ح��ي��اة  يعي�سون  ال��ذي��ن  الاأ���س��خ��ا���س  اأن  وات�����س��ح 
وتدهور  المخ  يتعر�سون لانكما�س حجم  بقلة الحركة 

الذاكرة ووظائف ا�سترجاع المعلومات.
ل���دى الاأ���س��خ��ا���س الذين  ال��ت��ده��ور  وتم ر���س��د ه���ذا 
يجل�سون لفترات طويلة، وذلك بالرغم من اأن 87% 
منهم كان يحر�سون على ممار�سة التدريبات البدنية 

وفق المعاير التي حددها المتخ�س�سون.
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�ش�ؤون محلية

من بين 500 جامعة عالمية

وكالة الف�ضاء اليابانية تختار م�ضروعاً طلابياً من كلية الهند�ضة بجامعة 
الاإمارات للم�ضاركة في البرنامج الاآ�ضيوي »تجربة انعدام الجاذبية «

•• العين - الفجر 

اختارت وكالة الا�ستك�ساف الف�سائية اليابانية " JAXA " م�سروعاً لفريق 
الاإم����ارات  جامعة  الهند�سة  كلية  في  الميكانيكية  الهند�سة  ق�سم  طلبة  م��ن 
اأن تم تر�سيح الفريق من قبل مركز محمد بن را�سد  العربية المتحدة بعد 
في  ال��دول��ي��ة،  اليابانية  الف�ساء  محطة  في  تنفيذه  �سيتم  وال���ذي  للف�ساء،  
الاآ�سيوي  البرنامج  في  للم�ساركة   2025 الحالي  العام  من  الثاني  الن�سف 
اأحمد،  وليد  الدكتور  الاأ�ستاذ  انعدام الجاذبية."   واأ�سار  " تجربة  المرموق 

الاأ�ستاذ الم�سارك في ق�سم الهند�سة الميكانيكية بكلية الهند�سة ، والم�سرف على 
الموؤ�س�سة  قبل هذه  الاإم��ارات من  اختيار فريق جامعة  اأن  اإلى  العمل،  فريق 
البحثية المرموقة والمتخ�س�سة في مجالات علوم الف�ساء، جاء نتيجة جهود 
الفريق  �سم  حيث  درا�سيين،  ف�سلين  م��دار  على  العمل  فريق  بذلها  كبره 
الغيثي، مريم  الكعبي، ح�سة  اأكيو نجار، عهود  المقبالي،  : حمدان  كاً من 
النعيمي، وديمة النعيمي .  وقام الفريق باإجراء البحوث النظرية والمدعمة 
بالتجارب العملية والمحاكات با�ستخدام البرامج الهند�سية  لاختيار الم�سروع 
انعدام الجاذبية"  �سبه  التوافقية وتاأثرها في  تحت عنوان" درا�سة الحركة 

 500 �سمل  تناف�س  اختياره من �سمن  ال��ذي تم  الم�سروع  �سيتم طرح  حيث 
يتمتع  لما  الاإم���ارات  الاختيار على بحث طاب جامعة  ووق��ع  عالمية،  جامعة 
نوعية  ي�سكل حالة  ،مم��ا  م��رة  لاأول  واأف��ك��ار جديدة تطرح  به من معلومات 
في البحث العلمي ،ويعزز من دور ومكانة جامعة الاإم��ارات العربية المتحدة 
بنية بحثية ومتكاملة. وتج�سد  به من  رائ��دة، وما تمتع  كموؤ�س�سة بحثية   ،
هذه الم�ساركة دور الجامعة الريادي في رفد المجتمع باأبحاث وم�ساريع رائدة 
في كافة المجالات وخا�سة مجال علوم الف�ساء، وتمثل عامة فارقة لم�ساهمة 

الجامعة النوعية والفعالة لا�ست�سراف م�ستقبل ا�ستك�ساف الف�ساء . 

برعاية من�صور بن زايد 

مهرجان ليوا للرطب بدورته الـ 21 ينطلق 14 يوليو بتنظيم هيئة اأبوظبي للتراث
ي�ضم المهرجان 24 م�ضابقة منها 12 م�ضابقة لمزاينات الرطب لفئات »الدبا�س، والخلا�س، والفر�س، والخنيزي، وبومعان، وال�ضي�ضي، والزاملي«

الاأول في  دره��م، فيما يح�سل  األ��ف 
على  ال��رط��ب  لنخبة  ليوا  م�سابقة 
على  وال���ث���اني  دره����م  األ����ف   125
األفاً،   60 األف والثالث على   100
وي��ب��ل��غ مج���وع ج��وائ��زه��ا اأك���ر من 

ن�سف مليون درهم 
عذج  اأك���بر  م�سابقة  ج��وائ��ز  وت��ب��ل��غ 
اإذ  فائزاً،   15 ل�  درهم  األف   234
على  الاأول  بالمركز  الفائز  يح�سل 
مبلغ 50 األف درهم والمركز الثاني 
على 40 األف درهم والمركز الثالث 

لكل  15جائزة  خ�����س�����س��ت  ف��ي��م��ا 
وبومعان  ال�����س��ي�����س��ي  م�����س��اب��ق��ة  م���ن 
والزاملي  وال���ف���ر����س  والخ���ن���ي���زي 
لكل  دره�������م  األ�������ف   367 ب��ق��ي��م��ة 
م�سابقة، يح�سل منها الفائز الاأول 
على 100 األف درهم، والثاني على 

األفاً.  40 على  والثالث  األفاً   75
ور�سدت لم�سابقة فر�س مزارع العين 
15 جائزة ينال منها الفائز الاأول 
األفاً   75 100 األف درهم والثاني 
خ�س�ست  فيما  األ��ف��اً،   40 والثالث 

الاأول منهم  المركز  يح�سل �ساحب 
على 200 األف درهم والثاني على 
120 األف درهم والثالث على 80 
المزرعة  م�سابقة  اأم���ا  دره����م.  األ���ف 
»المحا�سر  ل���ف���ئ���ات  ال���ن���م���وذج���ي���ة 
الغربية، والمحا�سر ال�سرقية، ومدن 
الظفرة« فتبلغ جوائزها 750 األف 
درهم لكل فئة من الفئات الثاثة، 
على  الاأول  ال��ف��ائ��ز  م��ن��ه��ا  ي��ح�����س��ل 
 180 والثاني  دره��م،  األ��ف   300

األفاً، والثالث على 120 األفاً.

8 مايين  اأك��ر من  اإلى  المهرجان 
درهم. األف   735

المنظمة  ال����ل����ج����ن����ة  وخ�������س�������س���ت 
25 ج���ائ���زة ل��ك��ل من  ل��ل��م��ه��رج��ان 
الدبا�س  رط���ب  م��زاي��ن��ة  م�سابقتي 
وم��زاي��ن��ة رط���ب الخ���ا����س بقيمة 
لكل  دره���������م  األ���������ف   446 ت���ب���ل���غ 
بالمركز  الفائز  اإذا يح�سل  م�سابقة، 
درهم  األ��ف   100 مبلغ  على  الاأول 
األ�����ف دره���م  والم����رك����ز ال���ث���اني 75 
والم���رك���ز ال��ث��ال��ث 40 األ����ف دره���م، 

وخ�س�ست  دره����م،  األ����ف   30 ع��ل��ى 
المحلي  فئتي  م��ن  الم��انج��و  لم�سابقة 
والمنوع ع�سر جوائز لكل فئة بقيمة 
اإجمالية 234 األف درهم للفئتين. 
المنوع  بفئتيه  الليمون  م�سابقة  وفي 
الاأحمر  ب��ف��ئ��ت��ي  وال���ت���ين  والم��ح��ل��ي، 
 10 الم��ه��رج��ان  والاأ���س��ف��ر، خ�س�س 
جوائز لكل فئة تبلغ قيمتها 117 
ب��ل��غ��ت جوائز  ف��ي��م��ا  األ�����ف دره������م، 
 400 ال����دار  ف��واك��ه  �سلة  م�سابقة 
األ�����ف دره�����م ل��ث��اث��ة ف���ائ���زي���ن، اإذ 

 25 العين  م��زارع  خا�س  لم�سابقة 
على  الاأول  الفائز  يح�سل  ج��ائ��زة؛ 
100 األف درهم والثاني على 75 
األ��ف��اً. فيما   40 والثالث على  األ��ف��اً 
والظفرة  ليوا  لم�سابقتي  خ�س�ست 
15 ج���ائ���زة لكل  ال���رط���ب  ل��ن��خ��ب��ة 
الاأول  الفائز  يح�سل  حيث  منهما، 
الرطب  لنخبة  ال��ظ��ف��رة  بم�سابقة 
على 200 األف والثاني على 150 
األفاً والثالث على 100 األف، ويبلغ 
 700 من  اأك��ر  جوائزها  مجموع 

•• اأبوظبي-الفجر 

تحت رعاية �سمو ال�سيخ من�سور بن 
زايد اآل نهيان، نائب رئي�س الدولة 
نائب رئي�س مجل�س ال��وزراء رئي�س 
مدينة  في  تنطلق  الرئا�سة،  دي���وان 
فعاليات  ال��ظ��ف��رة  بم��ن��ط��ق��ة  ل���ي���وا 
ليوا  لم���ه���رج���ان   21 ال��������  ال���������دورة 
للرطب في الفترة من 14 اإلى 27 
يوليو المقبل بتنظيم هيئة اأبوظبي 

للتراث.
ياأتي  ال������ذي  الم����ه����رج����ان  وي����ه����دف 
بالتزامن مع مو�سم خرف الرطب 
اإب�������راز  اإلى  الاإم�������������ارات،  دول�������ة  في 
وثمارها  ال��ن��خ��ي��ل  ���س��ج��رة  م��ك��ان��ة 
باعتبارها  الاإم���ارات���ي،  المجتمع  في 
الوطنية،  ال��ه��وي��ة  م��ك��ون��ات  اإح���دى 
ا�ستدامة  في  الاإ���س��ه��ام  ج��ان��ب  اإلى 
ال��ق��ط��اع��ين ال����تراث����ي وال����زراع����ي، 
في  ال��زراع��ة  باأهمية  الوعي  وتعزيز 
الاإم������ارات، ودع���م اأ���س��ح��اب الم���زارع 
وغرها  والفاكهة  للرطب  المنتجة 
المحلية،  ال���زراع���ي���ة  الم��ن��ت��ج��ات  م���ن 
الغذائي،  الاأم���ن  منظومة  وتعزيز 
واإب������راز ج��ه��ود اإم������ارة اأب��وظ��ب��ي في 

التوعية بالزراعة الحديثة.
الحادية  ب��دورت��ه  الم��ه��رج��ان  وي�سم 
 12 منها  م�سابقة   24 والع�سرين 
لفئات  ال��رط��ب  لم��زاي��ن��ات  م�سابقة 
والفر�س،  والخ���ا����س،  »ال��دب��ا���س، 
وال�سي�سي،  وب��وم��ع��ان،  والخ��ن��ي��زي، 
وال���زام���ل���ي، وم�����س��اب��ق��ة اأك����بر عذج، 
لنخبة  ول��ي��وا  ال��ظ��ف��رة  وم�سابقتي 
الرطب، وم�سابقتي فر�س وخا�س 
للفواكه  م�����س��اب��ق��ات  و7  العين"، 
والمحلي،  الم��ن��وع  "الليمون  ل��ف��ئ��ات 
والم��ح��ل��ي، والتين  الم���ن���وع  والم���انج���و 
الاأح���م���ر والاأ����س���ف���ر، و���س��ل��ة فواكه 
للمزرعة  م�����س��اب��ق��ات  و3  الدار"، 
"المحا�سر  ل���ف���ئ���ات  ال���ن���م���وذج���ي���ة 
ال�سرقية،  والم���ح���ا����س���ر  ال���غ���رب���ي���ة، 
اأجمل  وم�سابقة  الظفرة"،  وم��دن 
اإبداع من جذع  مخرافة، وم�سابقة 
وي�����س��ل مج��م��وع جوائز  ال��ن��خ��ل��ة. 

كما خ�س�س المهرجان ع�سر جوائز 
لم�سابقة اأجمل مخرافة رطب، التي 
اليدوية  الح��رف  اإحياء  اإلى  تهدف 
الم��ع��ت��م��دة ع��ل��ى الخامات  ال��تراث��ي��ة 
الطبيعية ال�سديقة للبيئة، اإ�سافة 
اإلى تخ�سي�س ع�سر جوائز لم�سابقة 
اإبداع من جذع النخلة التي تهدف 
ت���دوي���ر جذع  اإع������ادة  ت�����س��ج��ي��ع  اإلى 

النخلة لاإنتاج قطع فنية.
وي���������س����م الم�����ه�����رج�����ان ع�����������دداً من 
والاأن�سطة  والفعاليات  الم�سابقات 
المحافظة  في  ت�سهم  التي  التراثية 
وتر�سيخ  ال��ن��خ��ل��ة  م�������وروث  ع���ل���ى 
مكانة النخيل ب�سفته رمزاً لاأ�سالة 
اإ�سافة اإلى  الما�سي وخر الحا�سر، 
تعزيز الروابط الاأ�سرية والمجتمعية 
الاأجيال،  توا�سل  على  والمحافظة 
والانتماء  ال��ت��ع��اون  ق��ي��م  وت��ر���س��ي��خ 
على  الح��ف��اظ  اإلى  اإ���س��اف��ة  لديهم، 
اأهداف  الثقافي، بما يحقق  التراث 

عام المجتمع في دولة الاإمارات.
الم���ه���رج���ان ح���دث���اً مهماً  ي��ع��د  ك��م��ا 
ل���دع���م الم��ج��ت��م��ع الم���ح���ل���ي والاأ�����س����ر 
م����ن خال  الم���ن���ط���ق���ة،  الم��ن��ت��ج��ة في 
ي�سم محال  ال��ذي  ال�سعبي  ال�سوق 
بيع الرطب، ومنتجات التمور، وما 
يرتبط بالنخيل، والمقاهي المتنقلة، 
جانب  اإلى  والم�������س���ات���ل،  والم�������س���ان���ع 
والداعمة  الراعية  الجهات  اأجنحة 
فعالياته  ت�����س��م��ل  ك��م��ا  والم�����س��ارك��ة، 
ت�سمل  ل��ل��م�����س��رح  ي��وم��ي��ة  اأن�����س��ط��ة 
م�سابقات وجوائز يومية للجمهور، 
ال�سعبية،  ال��ف��ن��ون  ف���رق  وع���رو����س 
والاأم�سيات  والندوات  والمحا�سرات 

المتنوعة. 
ويم���ث���ل الم���ه���رج���ان م��ل��ت��ق��ى رات���ب���اً 
ورواد  والخ����براء  الم���زارع���ين  يجمع 
ومراكز  وال�������س���رك���ات  ال�����س��ن��اع��ات 
القطاع  دع��م  ه��دف  ح��ول  البحوث 
ا�ستدامته،  في  والاإ���س��ه��ام  ال��زراع��ي 
اإلى دوره في تفعيل الحركة  اإ�سافة 
منطقة  في  وتن�سيطها  الاقت�سادية 
الظفرة عبر برامجه التي تجتذب 

اآلاف الزوار في كل عام.

المدار�س الخا�ضة في اأبوظبي تقدم لاأولياء الاأمور روؤية �ضاملة حول جودة التعليم من خلال لوحات الاأداء
•• اأبوظبي-الفجر

المجتمعية  والم�ساركة  ال�سفافية  لتعزيز  نوعية   خطوة  في 
التعليم والمعرفة  التعليم الخا�س، ك�سفت دائرة  في قطاع 
في اأبوظبي عن لوحات اأداء المدار�س المعتمدة، والتي �سيتم 
الخا�سة  المدار�س  جميع  مداخل  عند  بارز  ب�سكل  و�سعها 

في الاإمارة.
الاأم��ور، والطلبة، وزوّار  اأولياء  بتزويد  اللوحات  و�ستقوم 
الم���دار����س ب����روؤى وا���س��ح��ة وم��ب��ا���س��رة ح���ول اأح����دث نتائج 
تقييمات برنامجي ارتقاء وعامة الهوية الوطنية، بما 
يوؤكد  التزام الدائرة برفع معاير التعليم وتمكين اأولياء 
التعلم  الاأم��ور من الح�سول على روؤى هادفة حول بيئة 

الخا�سة باأبنائهم.
وفي هذا ال�سياق، قال �سليمان العامري، المدير التنفيذي 
في  بالاإنابة  ال�سراكات  وم��دار���س  الخا�س  التعليم  لقطاع 

على  اللوحات  ه��ذه  تقت�سر  لا  والم��ع��رف��ة:  التعليم  دائ���رة 
المدار�س  ال��ت��زام  تج�سّد  فهي  فح�سب،  تقييم  اأداة  كونها 
بتحقيق التميز الاأكاديمي وتعزيز الهوية الوطنية لدى 
الاأداء،  نتائج  على  ال�سوء  ت�سليط  خ��ال  وم��ن  الطلبة. 
التطوير  ن��ح��و  الم���دار����س  ت�سجيع  ع��ل��ى  ن��ح��ر���س  ف��ن��ح��ن 
اأولياء الاأمور من تكوين روؤية وا�سحة  الم�ستمر، وتمكين 
و�ساملة حول جودة التعليم" وتقدم لوحات اأداء المدر�سة 
يعك�سان  رئي�سيين  موؤ�سرين  عن  و�سريعة  موجزة  �سورة 
تقييم  اإط��ار  وه��و  الاأرت��ق��اء:  المدر�سة، وهما:تقييم  ج��ودة 
اأ�سا�سية  اأداء  معاير  �ستة  ي�سمل  وال���ذي  الم��دار���س،  اأداء 
اإنج��ازات الطلبة، وج��ودة التطور ال�سخ�سي  وهي: جودة 
والاجتماعي ومهارات الابتكار، وجودة عمليات التدري�س 
وجودة  التعليمي،  المنهاج  جودة  اإلى  بالاإ�سافة  والتقييم، 
لهم،  والدعم  الاإر�ساد  وتقديم  ورعايتهم  الطلبة  حماية 
الوطنية:  الهوية  واإدارتهاوعامة  المدر�سة  قيادة  وجودة 

للقيم  الم��دار���س  وت�سجيع  تر�سيخ  م��دى  يعك�س  مقيا�س 
والثقافة الوطنية والمواطنة �سمن بيئتها التعليمية.

و�سيتم لاحقاً اإ�سافة "عامة جودة الحياة المدر�سية" اإلى 
جهود  على  وا�سحاً  موؤ�سراً  لتكون  المدر�سة،  اأداء  لوحات 
المدار�س في رعاية وتعزيز ال�سحة النف�سية والاجتماعية 
اإيجاباً  ينعك�س  والمعلمين، بما  الطلبة  لكل من  والبدنية 
على البيئة التعليمية ككل. تن�سجم هذه المبادرة مع جهود 
الدائرة المتوا�سلة لبناء منظومة تعليمية عالمية الم�ستوى 
قرارات  اتخاذ  من  الاأ���س��ر  تمكين  يُعدّ  حيث  اأبوظبي،  في 

مبنية على معلومات دقيقة من اأهم ركائز النجاح.
يمكن لاأولياء الاأمور الاطاع على "لوحات الاأداء" عند 
برنامجي  ح��ول  الم��زي��د  وا�ستك�ساف  للمدار�س،  زي��ارت��ه��م 
الموقع  ع���بر  الوطنية"  ال��ه��وي��ة  و"عامة  "ارتقاء" 
الاأمور  اأول��ي��اء  ب��ال��دائ��رة وتطبيق  الاإل��ك��تروني الخ��ا���س 

"راية".
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اأظهرت درا�صة حديثة اأن العمليات الجراحية التي تجرى قبل عطلة نهاية الأ�صبوع تكون اأكثر خطورة مقارنة 
بتلك التي تجرى في وقت مبكر من الأ�صبوع.وخلل هذه الدرا�صة، قام باحثون من م�صت�صفى هيو�صتن ميثودي�صت، 
وجامعة كاليفورنيا في لو�ض اأنجلو�ض )UCLA(، وجامعة تورنتو، وغيرها، بمحاولة الإجابة عن مخاوف طويلة 

الأمد باأن اإجراء العمليات الجراحية يوم العطلة قد يوؤدي اإلى معدلت اأعلى من الم�صاعفات اأو حتى الوفاة.

واإع���ادة  الم�ساعفات  م��ع��دلات  ارت��ف��اع  ع��ن  تحليلهم  وك�سف 
الدخول اإلى الم�ست�سفى والوفيات في الاأيام والاأ�سهر التالية 
للجراحة التي تتم قبل عطلة نهاية الاأ�سبوع، مقارنة بمن 

خ�سعوا للعمليات بعد عطلة نهاية الاأ�سبوع.
وي�سر "تاأثر نهاية الاأ�سبوع" اإلى الاتجاه الماحظ لنتائج 
�سحية اأ�سواأ للمر�سى الذين يتلقون الرعاية الطبية خال 

عطلة نهاية الاأ�سبوع.
بتغرات  التاأثر  هذا  يتاأثر  قد  الجراحية،  الاإع���دادات  وفي 
في توظيف الم�ست�سفى، واإمكانية الو�سول اإلى المتخ�س�سين، 
وعمليات الرعاية خال عطلة نهاية الاأ�سبوع، وهو ما يظل 

م�سدر قلق م�ستمر في الاأبحاث الطبية.
المر�سى من  اإلى مخ��اوف  التاأثر  ي�سر هذا  اأن  كما يمكن 
في  التفكر  ب�سبب  م�ستتا  يكون  ق��د  الج��راح��ي  الفريق  اأن 
خطط نهاية الاأ�سبوع، اأو اأن الم�ست�سفيات تعمل بعدد اأقل من 

الموظفين الموؤهلين خال هذه الفترة.
الم�ست�سفيات،  في  التاأثر  هذا  الاأبحاث  ا�ستك�سفت  اأن  و�سبق 
حيث اأ�سارت بع�س الدرا�سات اإلى زيادة الوفيات في العمليات 
اأخرى  درا���س��ات  بينما لم تج��د  العطلة،  ي��وم  ال��ت��ي تج��رى 
ب��ي��ان��ات مت�ساربة ومخاوف  وج���ود  وم��ع  وا���س��ح.  اأي نم��ط 
اأي  لتقييم  �سامل  اإلى تحقيق  كانت هناك حاجة  م�ستمرة، 
تاأثر على نتائج ما بعد الجراحة عبر مجموعة وا�سعة من 

الاإجراءات والفترات الزمنية.
 JAMA Network وفي الدرا�سة التي ن�سرتها مجلة
التالية  الج��راح��ة  بعد  ما  "نتائج  عنوان  تحت   Open
تحليا  الباحثون  اأج��رى  الاأ�سبوع"،  نهاية  قبل  للعمليات 
25 عملية  429691 بالغا خ�سعوا لواحدة من  لبيانات 
ج��راح��ي��ة ���س��ائ��ع��ة في اأون���ت���اري���و، ك��ن��دا، ب��ين ع��ام��ي 2007 
و2019. تم تق�سيم المر�سى اإلى مجموعتين: اأولئك الذين 
خ�سعوا للجراحة قبل عطلة نهاية الاأ�سبوع )الجمعة اأو ما 
قبل العطلة(، واأولئك الذين خ�سعوا للعمليات بعد العطلة 

)الاثنين اأو ما بعد العطلة(.
المدى )30 يوما(،  النتائج ق�سرة  بتقييم  الباحثون  وقام 
واحد(  )عام  المدى  وطويلة  يوما(،   90( المدى  ومتو�سطة 
ال��دخ��ول اإلى  بعد الج��راح��ة، بما في ذل��ك الوفيات، واإع���ادة 
الم�ست�سفى، والم�ساعفات، ومدة الاإقامة في الم�ست�سفى، وطول 

مدة الجراحة.
لكنه ملحوظ  ارتباط طفيف  اإلى وجود  الباحثون  وخل�س 
والنتائج  الاأ���س��ب��وع  نهاية  عطلة  قبل  العملية  توقيت  ب��ين 
العطلة  قبل  تج��رى  ال��ت��ي  العمليات  ك��ان��ت  فقد  ال�سلبية. 
للوفاة  المجمعة  المخاطر  في   5% بن�سبة  بزيادة  م�سحوبة 
والم�ساعفات واإعادة الاإدخال اإلى الم�ست�سفى، �سواء على المدى 
بعد  تج��رى  التي  بالعمليات  مقارنة  الطويل،  اأو  الق�سر 

العطلة.
وقد ظهر هذا التاأثر في مختلف التخ�س�سات والاإجراءات 
الجراحية، لكنه كان اأكر و�سوحا في العمليات الاختيارية، 

خا�سة في مجالات مثل جراحة العظام والم�سالك البولية.
وبح�سب النتائج، فقد كانت مدة الاإقامة في الم�ست�سفى اأطول 
عطلة  قبل  للجراحة  خ�سعوا  ال��ذي��ن  للمر�سى  بالن�سبة 

نهاية الاأ�سبوع مقارنة بالمجموعة الاأخرى. 
اأكر  العطلة  قبل  للجراحة  خ�سعوا  الذين  المر�سى  وك��ان 
عر�سة بن�سبة %5 لحدوث مزيج من الوفيات والم�ساعفات 

واإعادة الدخول اإلى الم�ست�سفى خال 30 يوما. 
يوما،   30 غ�سون  في   9% بن�سبة  ال��وف��اة  خطر  وارت��ف��ع 
وا�ستمر هذا الاتجاه مع زيادة بن�سبة %10 بعد 90 يوما 

و%12 بعد عام واحد.  
لها  المخطط  العمليات  ارتبطت  لاهتمام،  مثر  وب�سكل 
بعد  اأ���س��واأ  بنتائج  العطلة  قبل  اأجريت  التي  الاختيارية  اأو 
اأف�سل  نتائج  الطارئة  العمليات  اأظ��ه��رت  بينما  الج��راح��ة، 

قليا عند اإجرائها قبل العطلة. 
اأج��روا العمليات يوم  وكان متو�سط عمر الجراحين الذين 

الذين  للجراحين  عاما   48 ب�  مقارنة  عاما،   47 الجمعة 
 14 الخ��برة  �سنوات  متو�سط  كان  كما  الاثنين.  يوم  عملوا 

عاما للعمليات يوم العطلة مقابل 17 عاما ليوم الاثنين.

وخل�ست الدرا�سة اإلى اأن الاختافات في توظيف الم�ست�سفى، 
والاختافات  الم��ت��خ�����س�����س��ين،  اإلى  ال���و����س���ول  وان��خ��ف��ا���س 
في ع��م��ل��ي��ات ال��رع��اي��ة ق��ب��ل وب��ع��د الج���راح���ة ق��د ت�����س��اه��م في 

ه����ذه الاتج����اه����ات. ويم��ك��ن ل���اأب���ح���اث الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة تقييم 
بعد الجراحة،  عالية الجودة  رعاية  ل�سمان  ا�ستراتيجيات 

بغ�س النظر عن يوم الاأ�سبوع.

هل الخ�ضوع للجراحة يوم العطلة
 ي�ضكل خطرا على حياة المر�ضى؟!
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فاكهة المانغو ت�ضاعد في محاربة ال�ضكري
ت��وؤث��ر على  ال��ت��ي  المزمنة  الاأم��را���س  2 م��ن  ال��ن��وع  ال�سكري  يعتبر م��ر���س 
الاأن�سولين،  مقاومة  في  يت�سبب  حيث  ال��ع��الم،  ح��ول  الاأ�سخا�س  مايين 

الهرمون الم�سوؤول عن تنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم.
الاأمر  طبيعي،  غ��ر  ب�سكل  ال�سكر  م�ستويات  ارت��ف��اع  اإلى  الم��ر���س  وي���وؤدي 
وال�سكتات  القلبية  النوبات  مثل  خطرة  �سحية  م�ساكل  ي�سبب  قد  الذي 

الدماغية وتلف الاأع�ساء مثل العينين والكلى والقدمين.
وفي درا�سة جديدة اأجراها معهد اإلينوي للتكنولوجيا، اكت�سف الباحثون اأن 
تناول فاكهة واحدة يوميا يمكن اأن ي�ساعد في تح�سين ح�سا�سية الاأن�سولين 

لدى الاأ�سخا�س الذين يعانون من زيادة الوزن اأو ال�سمنة.
عاما،  و60   20 بين  اأعمارهم  ت��تراوح  48 متطوعا  الدرا�سة  و�سارك في 
من  ك��وب��ين  الاأولى  المجموعة  ت��ن��اول��ت  مجموعتين:  اإلى  تق�سيمهم  وتم 
المانغو الطازج يوميا، بينما تناولت المجموعة الثانية حلوى الاآي�س كريم 
الاإيطالي )تتميز باأنها تحتوي على كمية اأقل من الهواء مقارنة بالاآي�س 

يجعلها  م���ا  ال��ت��ق��ل��ي��دي،  ك����ريم 
اأكر كثافة ود�سما(.

المجموعة  اأن  النتائج  واأظهرت 
الم��ان��غ��و �سهدت  ت��ن��اول��ت  ال��ت��ي 
م�ستويات  في  ك���ب���را  تح�����س��ن��ا 
تراجعت  ح��ي��ث  الاأن�������س���ول���ين، 
لديهم  الاأن�������س���ول���ين  م��ق��اوم��ة 
تح�سنت  كما  م��ل��ح��وظ.  ب�سكل 
الم�سوؤولة  بيتا  خ��اي��ا  وظ��ي��ف��ة 
مقارنة  الاأن�سولين،  اإن��ت��اج  عن 
ب��الم��ج��م��وع��ة الاأخ����رى ال��ت��ي لم 

تظهر اأي تغيرات ملحوظة.
اإنديكا  ال���بروف���ي�������س���ور  وق������ال 
الدرا�سة،  قائد  اإيديري�سينغ، 
م�ستويات  في  ال���ت���ح���ك���م  اإن 
ال�سكر في ال��دم لا يعتمد فقط 
ع��ل��ى م��راق��ب��ة م�����س��ت��وي��ات��ه، بل 
ح�سا�سية  تح�سين  اأي�سا  ي�سمل 

الاأن�سولين.

واأ�ساف اأن تناول المانغو الطازج قد يكون و�سيلة ب�سيطة وفعالة لتح�سين 
 .2 النوع  ال�سكري من  الاإ�سابة بمر�س  الاأن�سولين وتقليل خطر  وظيفة 
واأ�سار اإلى اأن تناول المانغو لم يت�سبب في اأي زيادة في الوزن لدى المجموعة 

التي تناولتها، 
ما يعك�س فوائدها كبديل �سحي للحلويات.

واأكد الباحثون اأن المانغو يمكن اأن يكون جزءا من نمط حياة �سحي للقلب، 
وي�ساهم في ال�سيطرة على م�ستويات ال�سكر في الدم واإدارة الوزن.

المانغو لا  اأن تناول  اإلى  التي ت�سر  ال�سابقة  النتائج الاأبحاث  وتدعم هذه 
اأو التاأثرات ال�سلبية على مر�س ال�سكري، بل قد  يوؤدي اإلى زيادة الوزن 

ي�ساعد في الوقاية منه، وفقا لاإنديكا.
جدير بالذكر اأنه ينبغي ا�ست�سارة الطبيب المخت�س قبل اإجراء اأي تعديل 

اأ�سا�سي في النظام الغذائي.
.Nutrients ن�سرت الدرا�سة في مجلة

�صر ال�صتيقاظ بن�صاط وحيوية

عادات ب�ضيطة للحد من التعب ال�ضباحي
تقليل  ت�ساعد في  5 حيل فعالة  ديبورا لي، عن  الدكتورة  النوم،  ك�سفت خبرة 

ال�سعور بالتعب عند الا�ستيقاظ.
اأو�سحت لي اأن ال�سعور بالن�ساط عند الا�ستيقاظ لا يتطلب تغيرات جذرية، بل 

يمكن تحقيقه عبر عادات ب�سيطة، ت�سمل:
- بدء اليوم باإفطار متوازن

ال�سعور  تعزيز  والبروتين في  بالكربوهيدرات  اإفطار غنية  تناول وجبة  ي�ساعد 
باليقظة �سريعا. وتو�سي لي بتناول البي�س كم�سدر للبروتين، وعجة تحتوي 

على الجبن اأو اللحوم المف�سلة لديك.
ال�سكر  ن�سبة  في  �سريعا  ارتفاعا  ت�سبب  التي  ال�سكرية  الحبوب  من  تح��ذر  كما 

بالدم، ما يوؤدي اإلى ال�سعور بالخمول.
- مار�ض التمارين ال�صباحية

الم�سي  مثل  المتو�سطة،  التمارين  م��ن  دقيقة   30 ممار�سة  اأن  الاأب��ح��اث  ت��وؤك��د 
ال�سريع، ت�ساهم في تن�سيط الج�سم وتقليل ال�سعور بالنعا�س �سباحا، حتى لو لم 

تكن التمارين عالية الكثافة.

- حافظ على اإيقاعك اليومي المنتظم
بالذهاب  ال��دك��ت��ورة لي  ل��ذا تو�سي  ال��ن��وم،  اليومي على ج���ودة  ال��روت��ين  ي��وؤث��ر 
اأهمية تقليل  اإلى الفرا�س والا�ستيقاظ في الوقت نف�سه يوميا. كما ت�سدد على 
الطعام  لتناول  منتظمة  ب��ع��ادات  والال��ت��زام  النوم  قبل  التكنولوجيا  ا�ستخدام 

والا�ستحمام.
- ابداأ يومك بالتعر�ض لل�صوء

ي�ساعد التعر�س لل�سوء في ال�سباح على �سبط ال�ساعة البيولوجية، حيث ير�سل 
اإ�سارات لا�ستيقاظ عند روؤية ال�سوء. وتو�سي لي با�ستخدام م�سابيح  الدماغ 
الا�ستيقاظ التدريجي اأو فتح ال�ستائر للح�سول على �سوء طبيعي في اأ�سرع وقت 

ممكن.
- اأجّل �صرب القهوة

على الرغم من اأن تناول القهوة هو عادة �سباحية �سائعة، اإلا اأن الدكتورة لي 
اأق�سى  ل�سمان  دقيقة   45 الانتظار  بل  الا�ستيقاظ،  ف��ور  �سربها  بعدم  تن�سح 

تاأثر للكافيين.
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العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  1791/2025/207 تنفيذ تجاري 
تفا�سيل الاإعان بالن�سر 

الى/1- البحر الاحمر امبك�س للتجاره العامه �س.ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان/�سر محمد خان للتجاره �س.ذ.م.م
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )296939.29( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  12951/2025/253 تنفيذ �سيكات 
تفا�سيل الاإعان بالن�سر 

الى/1- توان زهران عثمان
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الا�سامي )�سركة م�ساهمة عامة(
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )85741.49( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  12950/2025/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الاإعان بالن�سر 
الى/1- مادابولى ارا�س�سيجى  اودارا �سيتانا فرناندو

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الا�سامي )�سركة م�ساهمة عامة(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )62626.44( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  12835/2025/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الاإعان بالن�سر 
الى/1- علي فوزى خلف خلف

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الا�سامي )�سركة م�ساهمة عامة(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28635.82( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  12715/2025/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الاإعان بالن�سر 
الى/1- محمد حيدر �سرف محمد

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الا�سامي )�سركة م�ساهمة عامة(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )19140.51( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  4043/2022/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )4708-4713-4712-4710-4711( وال�سادر 
عن المنفذ �سدهما بقيمة )1500000( .

طالب التنفيذ : ق�سر الملوك لتجاره مواد البناء - واخرون
عنوانه:الامارات - امارة ال�سارقة - الذيد - ال�سارقة - �سارع طريق المنطقه ال�سرقيه - مبنى ملك 

�سعود وخليفه عبدالعزيز - �سقة مكتب رقم 132 - 91742222066
مينون  رام��ان  ادا�سريل   -2 ناكولان  بانيكا�سرى  �سادي�س  �سريوا�ستاو   -1  : اإعانهما  المطلوب 

راما�ساندران - �سفتهما : منفذ �سدهما
مو�سوع الاإعان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعانكم بالقرار الم�سبب ال�سادر بتاريخ:2025/6/7 

لاإطاع على تفا�سيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  686/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 3501/2024 مدني ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16040.5( 

درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف.
طالب التنفيذ : امازون لتاأجر ال�سيارات ذ.م.م

ام��ارة دب��ي - المطينه - دي��رة - دب��ي - �سارع 14 - مبنى ملك عبدالعزيز محمد - مكتب رقم  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
 0555453888 - 203

المطلوب اإعانه: 1- جون اجابا  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الاإع��ان  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16040.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000101607
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-686-000101607

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2106/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، 2270/2020 مدني جزئي  رقم  الدعوى  ال�سادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�سوع 
)40.011.97( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف.

طالب التنفيذ : �سركة مجموعة الامارات لات�سالات )مجموعة ات�سالات( �س.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707 

المطلوب اإعانه: 1- يو�سف همام محمد ح�سن  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الاإع��ان  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46442.47( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000132590
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-2106-000132590

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1466/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد   ، تج���اري   2024/3124 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����س��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  م��و���س��وع 
)230910.5( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف.

طالب التنفيذ : �سلكت ميدل اي�ست �س.م.ح - واخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الرقة - دبي - �سارع بني يا�س - مبنى برج الم�سرف - �سقة طابق 21 - مكتب 2102 

- بجوار بلدية دبي - 0508492582 
المطلوب اإعانه: 1- اف�سل ا�سرف نور الن�ساء ا�سرف ابراهيم كوتى  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الاإع��ان  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )230910.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000115847
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-1466-000115847

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 

       اعلان مح�سر حجز بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  533/2025/284 تنفيذ م�سارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2024/76 تجاري م�سارف جزئي ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )833.579/70( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف وق�سايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات 

المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �س.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�سناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 
 0553390175 -

�سفتهما:   - بري�س   امبرو�س  �سارلي�س  كري�ستيان   -2 �سميث  فيكتوريا  ايلين   -1 اإعانهما:  المطلوب 
منفذ �سدهما

مو�سوع الاإعان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�سة وهي عبارة عن )بيانات العقار - ار�س 
رقم 7 - جبل علي ال�سناعية الثانية - داون تاون - مبنى �سوبربيا ايه - �سقة رقم A401 - وفاء لمبلغ 

المطالبة )833579.7( درهم وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2140/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، كلي  م��دني   58/2013 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����س��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�سوع 
)268082.26( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف.

طالب التنفيذ : �سركة مجموعة الامارات لات�سالات )مجموعة ات�سالات( �س.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707 

المطلوب اإعانه: 1- محمد وليد الفحل  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الاإع��ان  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )269267.76( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000133780
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-2140-000133780

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1941/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، جزئي  م��دني   964/2020 رق��م  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�سوع 

)29.886.90( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف.
طالب التنفيذ : �سركة مجموعة الامارات لات�سالات )مجموعة ات�سالات( �س.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707 
المطلوب اإعانه: 1- م�سعود خالد اظهار احمد  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الاإع��ان  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33453.4( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000130117
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1941-000130117

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2103/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، جزئي  م��دني   968/2020 رق��م  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�سوع 

)28.699.18( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف.
طالب التنفيذ : �سركة مجموعة الامارات لات�سالات )مجموعة ات�سالات( �س.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707 
المطلوب اإعانه: 1- بال نثار نثار احمد  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الاإع��ان  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )32415.68( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000132587
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-2103-000132587

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  15788/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بقيمة   )007049/007048/007044/007047( ارق����ام  الم��رتج��ع��ة  ال�����س��ي��ك��ات  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���س��وع 
القانونية  اربعمائة وثاثون الف وخم�سمائة واربعون درهما و�ستون فل�سا والزامه بالفائدة  )430.540.60( درهم 

5% من تاريخ ا�ستحقاق كل ال�سيك وحتى تمام ال�سداد مع الزامه بالر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : انتر�سبان هولدينغر بي تي واي ليمتد - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع الم�ستقبل - مبنى ايري�س باي - �سقة 2306 
 05050088999 -

المطلوب اإعانه: 1- �سمر ر�سيد  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الاإع��ان  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )439942.6( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000111239
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-15788-000111239

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1105/2025/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�سر رقم 389
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )100299( بقيمة )11.416( درهم .

طالب التنفيذ : فيو�سر بان لتجارة مواد البناء �س.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زاي��د - مبنى كونراد دبي - �سقة الطابق 19 - مكتب 

القانوني للمحاماه والا�ست�سارات القانونية - 0554914948 
المطلوب اإعانه: 1- �سايل�س مانجلور ديني�س راو مانجلور  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الاإع��ان  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11849.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE300260751208000090160
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1105-000090160

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70408

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  11420/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�سر رقم 397

دبي  بنك  عن  وال�سادره   )14930561/14930560( ب��الارق��ام  المرتجعة  ال�سيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
الا�سامي بقيمة )22.740.5( درهم �ساملة الر�سم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سامي )�سركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سامي - رقم مكاني:3196594327 - 0544437295 

المطلوب اإعانه: 1- ماهاديفا ايار انانتارامان ماهاديفا انانتارامان  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الاإع��ان  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22740.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE020260751208000125487
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-11420-000125487

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1525/2025/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة الاأ�سرة اأحوال نف�س الخام�سة رقم 70

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالخلع المدعية من المدعي عليه بائنة لل�سرر والهجر والزام المدعي 
عليه الر�سوم والم�ساريف   . 

المدعي:�سعاد بلعبا�س
عنوانه:الامارات - امارة عجمان - النعيمية - عجمان - �سارع الملك في�سل - 0566147105

المطلوب اإعانه :  1- حمود علي �سالم ابوبكر  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الاإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالخلع المدعية من المدعي عليه 
بائنة لل�سرر والهجر والزام المدعي عليه الر�سوم والم�ساريف- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
الموافق  2025/6/18  ال�ساعة 08.30 �س في قاعة التقا�سي عن بعد في مبنى الاحوال ال�سخ�سية 
في منطقة القرهود لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  12711/2025/253 تنفيذ �سيكات 
تفا�سيل الاإعان بالن�سر 

الى/1- لوؤى الامين مكى م�سطفى
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الا�سامي )�سركة م�ساهمة عامة(
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26654.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  1442/2025/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الاإعان بالن�سر 
الى/1- �سلمى عادل ابوالفتح عبدالحميد النمر

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الا�سامي )�سركة م�ساهمة عامة(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10037.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
  541/2025/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الاإعان بالن�سر 
الى/1- ناديكا �ساوارنامال جارومونى ديواجى

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الا�سامي )�سركة م�ساهمة عامة(

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )57141.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  27550/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�سر رقم 389
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )500336-500130-500131( وال�سادرين 
عن بنك اأبوظبي الا�سامي بقيمة )772.905.5( �سبعمائة واثنان و�سبعون الف وت�سعمائة وخم�س 
دراهم وخم�سين فل�سا بالا�سافة للفائدة القاننية من تاريخ ا�ستحقاق ال�سيك ور�سوم وم�ساريف 

اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : احمر عارف نور نور محمد

عنوانه:الامارات - امارة ال�سارقة - الممزر - ال�سارقة - �سارع الاتحاد - مبنى �سيتى غيث - �سقة 
0508931154 - 1702

المطلوب اإعانه : 1- الوك بريمنات كوبا - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعانكم بالقرار الم�سبب ال�سادر بتاريخ:2025/6/12 

لاإطاع على تفا�سيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        
  في  الطعن رقم:232/2025/458 طعن عقاري 

المنظورة في:الدائرة العقارية الثانية - تمييز رقم 295
محكمة  الى  اأح��ال��ت��ه  فيه  الم��ط��ع��ون  الح��ك��م  ونق�س  ومو�سوعا  �سكا  النق�س  ق��ب��ول   : الطعن  م��و���س��وع 
الا�ستئناف لا�سدار حكمها على �سوء ما تقرره محكمة النق�س والزام المطعون �سده بالر�سوم والم�ساريف 

والاتعاب  . 
المدعي:الفيتورى �سعد الفيتورى نمري�س

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - عود التوبة - و�سط المدينة - �سارع علي بن ابي طالب - مبنى العين 
- �سقة 101 - مقابل بنك ابوظبي الاول - 0505556199

المطلوب اإعانه :  1- روفي توين تاورز ليمتد ذ.م.م  -  �سفته : مطعون �سده 
اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها قبول النق�س �سكا ومو�سوعا ونق�س الحكم  مو�سوع الاإع��ان :  قد 
المطعون فيه اأحالته الى محكمة الا�ستئناف لا�سدار حكمها على �سوء ما تقرره محكمة النق�س والزام 
الموافق:2025/6/23  الاثنين  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - والات��ع��اب  والم�ساريف  بالر�سوم  �سده  المطعون 
ال�ساعة:09:00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اليها من خال موقع محاكم دبي 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  التمييز
70197 العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 

مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1610/2025/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي الا�ستئنافية الخام�سة رقم 823
م�سارف  تج��اري  رق�����م:2024-903  ال��دع��وى  في  ال�سادر  الحكم  اإ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�سوع 

والر�سوم والم�ساريف والاتعاب. 
الم�ستاأنف:نور بنك )م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �سارع مرا�سي - برج O14 - ط 14 - اأمام بناية 
م����ك����اني:2563786091 - �����س.ب:2268 - هاتف رق��م 97144230000+ - فاك�س  ت��اور رق��م  ي��ب��ورا 

رقم:97144479777+ - 05520090666 - ويمثله:حبيب محمد �سريف عبدالله الما 
المطلوب اإعانه :  1- ازهار �ساح الدين اأحمد يو�سف  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

مو�سوع الاإعان :  قد اأ�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم:2024/903 تجاري. وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/6/23  ال�ساعة 09.00 �س بقاعة التقا�سي عن بعد ، وعليه 

يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70533 العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 

اإعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى    
                      في  الا�ستئناف رقم:1104/2025/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�سابعة رقم 858
والر�سوم  جزئي  م��دني   492/2025 رق��م  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  ا�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�سوع 

والم�ساريف والاتعاب . 
الم�ستاأنف:�سانراك�س لان�ساءات �س.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة -دبي - �سارع الاتحاد - مبنى بيزني�س افينو - �سقة 
5 - 514 - 513 - معر�س ني�سان - 0543359771

المطلوب اإعانه :  1- ام براكا�س راجا رام  -  �سفته : م�ستاأنف �سده
رقم  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  ا�ستئناف  ومو�سوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد    : الاإع��ان  مو�سوع 
الموافق   الاث��ن��ين   ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت   - والات��ع��اب  والم�ساريف  والر�سوم  م��دني جزئي   492/2025
2025/6/23  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اليها من خال موقع 
محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة 

اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197
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العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
في الدعوى رقم 2025/1658 تجاري جزئي - دبي

المدعي عليها:القب�سة العالمية لمقاولات البناء �س.ذ.م.م
بندبي خبرا ح�سابيا في   ، دب��ي  تكليف محكمة  على  بناء  اع��اه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في 
)المدعية(  ����س.ذ.م.م  الفنية  للخدمات  من:برتكون  المرفوعة  اع��اه  الم��ذك��ورة  الدعوى 
وتقديم  يمثلكم  معتمدا  وكيا  او  الخ��برة  جل�سة  في  ح�سوركم  يرجى  وعليه  �سدكم 
الم����واف����ق:2025/06/19  الخمي�س  ي��وم  وذل��ك  ال��دع��وى  تخ�س  م�ستندات  م��ن  مالديكم 
تطبيق  المرئي  الات�سال  تطبيق  خ��ال  من  بعد  عن  �سباحا   08:00 ال�ساعة  تم��ام  في  م 
)Microsoft Teams( لاإر�سال الرابط الخا�س بالاجتماع يرجى التوا�سل على البريد 
التالي:malfalasi@mafbg.com - اأو الاأرقام التالية موبيل:0506551333 - 

هاتف:044328643 .
الخبير الح�صابي/محمد علي خليفة بن حميدان الفل�صي
رقم القيد 234

اإعلان بالن�سر
ح�سور اجتماع الخبرة 

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 70021
اإعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى    

                      في  الا�ستئناف رقم:596/2025/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنية الاولى رقم 81

والر�سوم  جزئي  م��دني   2025/136 رق��م  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  ا�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�سوع 
والم�ساريف والاتعاب . 

الم�ستاأنف:انزو لتاأجر ال�سيارات �س.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - هور العنز - �سرق - ديرة - دبي - �سارع 28 - مبنى ملك ماجد محمد 

M02 - 0544003787 - 20 امين محمد �سديق - �سقة �سقة مكتب رقم
المطلوب اإعانه :  1- يعقوب ا�سماعيل محمد  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

رقم  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  ا�ستئناف  ومو�سوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد    : الاإع��ان  مو�سوع 
الموافق   الارب��ع��اء   ي��وم  والر�سوم والم�ساريف والات��ع��اب - وح��ددت لها جل�سة  2025/136 م��دني جزئي 
2025/6/18  ال�ساعة 12.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اليها من خال موقع 
محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة 

اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 70197

       اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى
                      في التنفيذ رقم  490/2025/284 تنفيذ م�سارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 538/2024 تجاري م�سارف ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)1003525.94( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف وق�سايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : م�سرف الامارات الا�سامي م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زاي��د - مبنى برج لطيفة - �سقة الطابق 38 - مكتب 
 0504513613 - 3801

المطلوب اإعانهما: 1- اغا محمد ر�سا غام ر�سا 2- المعمورة للتجارة العامة �س.ذ.م.م  - �سفتهما: منفذ �سدهما
الدعوى رقم 538/2024 تجاري  ال�سادر في  الدعوى ومو�سوعها تنفيذ الحكم  اأق��ام عليكم  : قد  الاإع��ان  مو�سوع 
م�سارف ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1003525.94( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف وق�سايا التنفيذ بالر�سوم 

والغرامات المرتبطة ان وجد .
اأو من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم  فاأنت مكلف بالح�سور  ال�ساعة - لذا   - الموافق   - ي��وم    - وح��ددت لها جل�سة 

مالديكم من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الاأقل .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70524 العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 

اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:7235/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
درهما  ومائة  الاف  ع�سرة  درهم   )10100( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  المتنازع �سده  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�سوع 

والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف  . 
المتنازع:نجمة اريزونة لتاأجر ال�سيارات �س.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �سارع الابراج - مبنى برج المنال - �سقة الار�سي 
0528718175 -

المطلوب اإعانه :  1- مبارك دغ�س بويتل المطري  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع الاإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المتنازع �سده ب�سداد مبلغ وقدره )10100( 
درهم ع�سرة الاف ومائة درهما والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم 
التقا�سي عن  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة  الموافق  2025/6/23   والم�ساريف - وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين  
بعد والتي يمكن الو�سول اليها من خال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات  الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة - المحكمة الابتدائية المدنية
تجاري    SHCAPCICOMS2025 /0003257 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه :زويد م�سعود زويد فروز اليا�سي  - مجهول محل الاإقامة  
الزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )25.525.83( درهم خم�سة وع�سرين الف 
وخم�سمائة وخم�سة وع�سرين درهم وثاثة وثماني فل�س بالا�سافة للفائدة القانونية 9% من 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام مع �سمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة - الزام المدعي عليه 

بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة .
ال�سارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2025/6/25 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
المحكمة الابتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوىرقم 10( �سخ�سيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة 
لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�سفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2025/6/16  
مكتب الخدمات الق�سائية      

     حكومة ال�سارقة
      دائرة  الق�ساء 

70392 العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        

             في  الدعوى رقم:523/2024/16 تجاري جزئي
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية ال�ساد�سة رقم 10

بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )200135.19( درهم والر�سوم والم�ساريف  : المطالبة  مو�سوع الدعوى 
رقم  ال��ن��زاع  ملف  �سم  التام  ال�سداد  وحتى  الق�سائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب 

 .  11713/2024
المدعي:�سركة جمالكو ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع ام هرير - مبنى برج النوف - �سقة 804 
 0504918484-

المطلوب اإعانه :  1- فلورا بورينج لمقاولات الحفر ذ.م.م - فرع دبي   -  �سفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/5/27 بمثابة  ال�سادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعانكم بالحكم  الاإع��ان  مو�سوع 

الح�سوري لاإطاع على تفا�سيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 70392

في الدعوى رقم 2025/2329 تجاري - محكمة ال�ضارقة
المدعي:�سركة الامارات للغازات ال�سناعية ذ.م.م

الى المدعي عليه الاول:البالون الذهبي لت�سغيل المناطيد ذ.م.م
المدعي عليه الثاني:جاى را�سميكانت ميهتا/ب�سفته مالك ومدير للمدعي عليها

بموجب الحكم التمهيدي ال�سادر من محكمة ال�سارقة - المحكمة الاتحادية الابتدائية - الموقرة 
المرئي  ، قررت الخبرة الاجتماع الاأول عبر الات�سال  اأع��اه  بندبنا خبرا ح�سابيا في الدعوى 
الخبرة  اجتماع  جل�سة  في  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�سوركم  يرجى  وعليه   ، بعد  عن  وال�سوتي 
التالي بيانها الخمي�س الموافق 2025/6/19 ال�ساعة 08:30 �سباحا عن بعد عبر الرابط التالي: 
https://us06web.zoom.us/j/87256981959?pwd=06taPoaYumw7Lk8EsD27l9Ua4ZKbQc.1

Meeting ID: 872 5698 1959

Passcode: 839057

الخبير الح�صابي/زايد عبد الله العلي

 مذكرة اإعلان بالن�سر لح�سور اجتماع الخبرة

بالات�سال المرئي عبر برنامج زووم

70519 العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
في الدعوى رقم 2025/2226 تجاري - محكمة ال�ضارقة الابتدائية

المدعي/م�سرف الامارات الاإ�سامي �س.م.ع
المدعي عليه/مادوبها�سيني كي اأي اأم �ساتيمورثي

على المدعي عليه الح�سور �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة الم�سرفية 
في الدعوى المذكورة اعاه المزمع عقده عن بعد يوم الجمعة الموافق:2025/6/20 ال�ساعة 
10:00 �سباحا من خال نظام الات�سال المرئي زووم zoom راجين ح�سور الاجتماع 

في الموعد المحدد من خال الدخول وال�سغط على الرابط التالي: 
https://us04web.zoom.us/j/73163063383?pwd=19phUgPdVNY6MyjbVbUbhOac7SjAoR.1

الخبير الم�صرفي-�صعيد زيتون
موبايل/وات�ض اب:0505514458
saidzaitoun@hotmail.com:البريد اللكتروني

 اعلان لح�سور اجتماع الخبرة الم�سرفية

70519

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة :ا�صتوديو ديب �ض.ذ.م.م   
ال�سكل  ال�سيف -  ام  التجارية - بردبي -  209 ملك موؤ�س�سة عادل بوعديل  العنوان : مكتب رقم 
القانوني :  ذات م�سوؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�سة : 1143868 رقم القيد بال�سجل التجاري 
التاأ�سر في  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الاإق��ت�����س��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  2095933 بم��وج��ب   :
ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
26/05/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/05/2025 وعلى من لديه 
اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين بيبارا وخالد الح�صاوي لتدقيق الح�صابات 
�ض.ذ.م.م العنوان : مكتب 1004 - ملك ال�سيخ �سعيد بن مكتوم بن را�سد ال مكتوم - الو�سل 
- هاتف :   فاك�س :  م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من 

تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة :انوفايتف ليف تيك لتجارة اجهزة الطب �ض.ذ.م.م   
L18/16 ملك مركز  الى   L09/1-16  -  L13/1-16  -  L18/01 رقم  : مكتب  العنوان 
 : الرخ�سة  رق��م    ، مح���دودة   م�سوؤولية  ذات    : ال��ق��ان��وني  ال�سكل   - المنخول   - ب��ردب��ي   - برجمان 
الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1580944  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   963306
اأعاه  وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/05/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 15/05/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ي�صري 
و�صركاه لل�صت�صارات وتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين 
- بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :  م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : بيبارا وخالد الح�صاوي لتدقيق الح�صابات �ض.ذ.م.م
هاتف   - الو�سل   - مكتوم  ال  را�سد  بن  مكتوم  بن  �سعيد  ال�سيخ  ملك   -  1004 مكتب   : العنوان   

:   فاك�س :

المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ���ض.ذ.م.م  ديب  ا�صتوديو  لت�سفية  اأع���اه 
26/05/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/05/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�س  من لديه 
على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ي�صري و�صركاه لل�صت�صارات وتدقيق الح�صابات 
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :

بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه 
قرار  بموجب  وذل��ك  ���ض.ذ.م.م  الطب  اجهزة  لتجارة  تيك  ليف  انوفايتف  لت�سفية 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/05/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�س  15/05/2025 وعلى من لديه 

الم�ستندات  كافة  معه  اأع��اه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 
والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان

 الم�صوؤول المخول

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1930/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�سر رقم 854

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره للمدعية )33.754.71( الف درهم ثاثة وثاثون 
الف و�سبعمائة واربعة وخم�سون درهم وواحد و�سبعون فل�س - والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من 

تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة   . 
المدعي:ارامتك للتجارة العامة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - الكرامة - �سارع اأم هرير - جوار مختبر دبي المركزي - بناية الزمردة - 
B53 - 0502131420 - الطابق الخام�س - بلوك

المطلوب اإعانه :  1- مطعم بري�سكت فاكتوري �س.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 
للمدعية  وق���دره  عليها بمبلغ  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�سوعها  اأق���ام عليك  ق��د    : الاإع���ان  مو�سوع 
)33.754.71( الف درهم ثاثة وثاثون الف و�سبعمائة واربعة وخم�سون درهم وواحد و�سبعون فل�س - والر�سوم 
والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل 
با كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/6/16  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا 
للمحكمة قبل  او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�سور 

الجل�سة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                          في التنفيذ رقم  102/2025/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ اإقرار المديونية المحرر لدى الكاتب العدل برقم محرر 2025/1/96944 بتاريخ:2025/5/20 

والمذيل بال�سيغة التنفيذية بتاريخ:2025/6/11 بعد اأن اأ�سبح قابا للتنفيذ وملزم للمنفذ �سده .
طالب التنفيذ : بوجا كودي�سيا �سانجا كودي�سيا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - اأم هرير الثانية - دبي - �سارع الريا�س - مبنى محكمة التمميز - �سقة 304 - 305 
- مجمع محاكم دبي - 0507117095 

المطلوب اإعانه: 1- لويز كاوديو فيرا كابرال - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الاإع��ان  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1715855.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000134111
DC-VAC-ACCOUNT : 227-2025-102-000134111

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                          في التنفيذ رقم  90/2025/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ اإقرار المديونية المحرر لدى الكاتب العدل برقم محرر 483811/2025/1 بتاريخ:2025/3/19 

والمذيل بال�سيغة التنفيذية بتاريخ:2025/4/21 بعد اأن اأ�سبح قابا للتنفيذ وملزم للمنفذ �سده .
طالب التنفيذ : طه حازم طه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ام هرير الثانية - دبي - �سارع الريا�س - مبنى محكمة التمييز - �سقة 304 - 305 
مجمع محاكم دبي - 0507117095 

المطلوب اإعانه: 1- محمد ر�سيد محمد - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الاإع��ان  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )143455.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000127466
DC-VAC-ACCOUNT : 227-2025-90-000127466

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  11590/2025/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000009( وال�سادر عن بنك اأبوظبي الاول بقيمة )40000( 

والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )41009.5( لطالب التنفيذ  .
طالب التنفيذ : تح�سين علي �سرهيد �سرهيد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المطينه - ديره - دبي - بناية ال�سيخ خالد - قرب مطعم العراقي - 0501935547 
المطلوب اإعانه: 1- جنات الخر لتجارة الماب�س الجاهزة �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الاإع��ان  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41005.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000126061
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-11590-000126061

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 

اعلان بموعد جل�سة اإدارة دعوى بالن�سر
رقم الدعوى 2025/429 - ابتدائي تجاري 

بناء على طلب مدعي / ال�سركة الوطنية للتنمية الزراعية نادك - الجن�سية 
الى مدعى عليه / ا�سواق الواحة التجارية - الجن�سية  

طلبات المدعي/اولا:بقيد الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها مع اعان المدعي عليهم بن�سخه 
وقدره  مبلغ  ب�سداد  والت�سامم  بالت�سامن  عليهما  المدعي  ثانيا:الزام   - الدعوى  لائحة  من 
فل�س  ع�سر  واأربعة  درهم  و�سبعون  واربعة  األف  وخم�سون  وثمانية  مائة  درهم   158.074.14
عليهم  المدعي  ثالثا:الزام   - ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 القانونية  والفائدة 

بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة 
فاأنت مكلف بالح�سور امام محكمة راأ�س الخيمة الاإبتدائية �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد عنك 
في ال�ساعة 07:00 من يوم الاثنين الموافق 2025/6/23 ، لاإجابة على الدعوى وتقديم ما 
لديك من بيانات ودفوع ، وفي حالة تخلفك عن الح�سور اأو اإر�سال وكيل عنك في الوقت المحدد فاإن 

المحكمة �ستبا�سر الدعوى غيابيا.
مدير الدعوى 

     حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ال�سجاع لمقاولات البناء ذ.م.م ف�سل الهي خان رخم دين خان  
المرتجعة   ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003453/ 

اإلى المحكوم عليه : ال�سجاع لمقاولات البناء ذ.م.م - العنوان:ال�سارقة - المجاز خلف �سارع كورني�س البحرة - �سقة 
رقم 1108 - طابق رقم 11 ملك �سعيد غانم ال�سويدي - هاتف 0505399416 و 065618331 - بريد 

accounts@alshujaaa.com:الكتروني
 1108 رقم  �سقة   - البحرة  كورني�س  �سارع  المجاز خلف   - العنوان:ال�سارقة   - دين خان  الهي خان رخم   ف�سل 
بريد   -  065618331 و   0505399416 هاتف   - ال�سويدي  غانم  �سعيد  ملك   11 رقم  طابق   -

accounts@alshujaaa.com:الكتروني
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي المنفذ:�سركة كونمك�س الحدودة ذ.م.م  - في 

الق�سية الم�سار اليها اأعاه .
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 185504 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ اإعانك / اإعانكم 
المحكمة  امام   - ال�ساعة   - الموافق   - يوم  بح�سور جل�سة  فاأنت مكلف  ذلك  تخلفك عن  وفي حالة   ، الاإخطار  بهذا 

المذكورة ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الاإتحادية الاإبتدائية   

70392
العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 

 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة
ا�سم ال�سركة :مون داتا لنظم الحا�صب الآلي �ض.ذ.م.م   

ال�سكل   - ميثاء  ع��ود   - الم��خ��اوي  عبدالعزيز  را���س��د  �سماء  ملك   103-24 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القانوني :  ذات م�سوؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�سة : 1418441 رقم القيد بال�سجل التجاري 
التاأ�سر في  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الاإق��ت�����س��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  2419520 بم��وج��ب   :
ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
01/06/2025 وعلى من لديه  1/06/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين عالية لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 
1705-039 - ملك بنك الفجرة الوطني �س.م.ع - الخليج التجاري - هاتف : 042873327 
 )45( خال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   042343599: فاك�س 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : عالية لتدقيق الح�صابات 
 - التجاري  ���س.م.ع - الخليج  الوطني  الفجرة  1705-039 - ملك بنك  : مكتب رقم  العنوان 

هاتف : 042873327 فاك�س :042343599

بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه 
ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  ���ض.ذ.م.م  مون داتا لنظم الحا�صب الآلي  لت�سفية 
 1/06/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   1/06/2025 بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة :فاين ثريد�ض للو�صاطة التجارية �ض.ذ.م.م   
ال�سكل   - ال��ك��رام��ة   - ب��ردب��ي   - ا���س اف لا�ستثمار  اي��ه  001 - ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
القانوني :ذات م�سوؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�سة : 838436 رقم القيد بال�سجل التجاري 
1422554 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��اه  المذكورة  ال�سركة  باإنحال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 3/06/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/06/2025 وعلى 
من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات 
�ض.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان لا�ستثمار �س.ذ.م.م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س : م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ض.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان لا�ستثمار �س.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:   فاك�س :
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعاه لت�سفية فاين ثريد�ض للو�صاطة التجارية �ض.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   3/06/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   3/06/2025
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��اه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة :ثنك الين للدارة الت�صويقية �ض.ذ.م.م   
التجاري الاول -  المركز  القاب�سة -  ار جي  ا�س  O-3603-71 ملك  العنوان : مكتب رقم 
ال�سكل القانوني :�سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد ذ.م.م  ،  رقم الرخ�سة : 
969732 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2383304 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد 
المذكورة  ال�سركة  باإنحال  لديها  التجاري  ال�سجل  التاأ�سر في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/06/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   10/06/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�سفي المعين ال�صويدي لتدقيق الح�صابات �ض.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 - ملك 
محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 042288982 فاك�س : م�سطحباً 

معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات �ض.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

: 042288982 فاك�س :
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  وذل��ك بموجب  ���ض.ذ.م.م  الت�صويقية  ل��لدارة  الين  ثنك  لت�سفية  اأع��اه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   10/06/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
10/06/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��اه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول
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العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة :رمزي فتال لخدمات ادارة الم�صاريع �ض.ذ.م.م   
العنوان : مكتب 202 - 201 - 177 - ملك منال ال�سيد ها�سم ال�سيد احمد الرفاعي - ديرة 
،  رقم  - الرقة - ال�سكل القانوني :�سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد ذ.م.م  
الرخ�سة : 901077 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1726235 بموجب هذا تعلن دائرة 
الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة 
المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/06/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 11/06/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�سفي المعين اأحمد اأبواأحمد مبادئ لمراجعة الح�صابات �ض.ذ.م.م العنوان : مكتب 
411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثا - هاتف : 048866575 
خال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   048866575: فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : اأحمد اأبواأحمد مبادئ لمراجعة الح�صابات �ض.ذ.م.م
411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثا - هاتف :   العنوان : مكتب 

048866575: فاك�س   048866575
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعاه لت�سفية رمزي فتال لخدمات ادارة الم�صاريع �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   11/06/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
11/06/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��اه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة اأم القيوين الاإتحادية - محكمة التنفيذ ال�سرعية  - محمد علي اأحمد طاهر  
ال�سخ�سية   الاأحوال   UAQCEXSHPAF2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000025/ 

الى المنفذ �سده/ محمد علي اأحمد طاهر - مجهول محل الاإقامة
من  ال�سادر  الاتفاق  تنفيذ  بطلب  تقدمت   - كمالي  ح�سن  التنفيذ/زينب  طالبة  باأن  نفيدكم 
هذه المحكمة رقم 2024/424 توجيه اأ�سري في 2025/2/13 والمت�سمن من �سمن بنوده 
الزامك ب�سداد نفقة للبنت فاطمة بمبلغ )3.000( ثاثة الاف درهم �سهريا وتوفر م�سكن 
والماء  الكهرباء  بم�ساريف  التكفل  مع  عائلية  �سكن  منطقة  في  الحالي  الم�سكن  خاف  منا�سب 
والانترنت اعتبارا من تاريخ 2025/5/14 فاأنت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي 
الم�سار اليه اعاه خال �سبعة اأيام من تاريخ الاعان وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا .  
محكمة التنفيذ ال�سرعية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة اأم القيوين الاإتحادية الاإبتدائية   

70392 العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1622/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

درهم   )20000( والتعوي�س  دره��م   )47444( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�سوع 
والر�سوم والم�ساريف واأتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام �سم ملف النزاع رقم 

 .   3230/2025
المدعي:موؤ�س�سة ابراهيم عبدالله ابراهيم العنزان للتاأجر

عنوانه:الامارات - امارة ال�سارقة - ال�سناعية - ال�سارقة - �سارع محمد بن زايد - �سقة 103 - 0553337322
ويمثله:علي �سلطان حميد بن ق�سيب اآل علي

المطلوب اإعانه :  1- كيليك�س دي دبليو �سي �س.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الاإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )47444( درهم 
والتعوي�س )20000( درهم والر�سوم والم�ساريف واأتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 
التام �سم ملف النزاع رقم 3230/2025- وحددت لها جل�سة يوم الثاثاء  الموافق  2025/6/24  ال�ساعة 09.00 �س 
في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:431/2025/38 تجاري م�سارف جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�سابعة ع�سر رقم 425

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )55.397.34( درهم فقط خم�سة وخم�سون 
الفا وثاثمائه و�سبعة وت�سعون درهما واربعة وثاثون فل�سا المتر�سدة بذمته نتيجة اخاله بالتزاماته التعاقدية مع الفائدة 
القانونية 9% من تاريخ التوقف عن ال�سداد �سمول الحكم بالنفاذ المعجل وبا كفالة كون النزاع تجاريا عما بن�س المادة 216/1 
من المر�سوم بقانون اتحادي رقم 42 ل�سنة 2022 م ب�ساأن قانون الاجراءات المدنية الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل 

اتعاب المحاماة   . 
المدعي:بنك دبي التجاري �س.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - برج جروفينرهاو�س - اأ�سفله بنك دبي الا�سامي - الطابق 
12 - رقم المكتب 1207 - رقم مكاني:2689490634 - هاتف 043298884 - هاتف رقم 0529999070- 0529999070

المطلوب اإعانه :  1- بالاكري�سنان تياجاراجان تياجاران جورو�سامى  -  �سفته : مدعي عليه 
وقدره  مبلغ  المدعي  للبنك  ي��وؤدي  ب��اأن  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق��ام  قد    : الاإع���ان  مو�سوع 
)55.397.34( درهم فقط خم�سة وخم�سون الفا وثاثمائه و�سبعة وت�سعون درهما واربعة وثاثون فل�سا المتر�سدة بذمته نتيجة 
اخاله بالتزاماته التعاقدية مع الفائدة القانونية 9% من تاريخ التوقف عن ال�سداد �سمول الحكم بالنفاذ المعجل وبا كفالة 
كون النزاع تجاريا عما بن�س المادة 216/1 من المر�سوم بقانون اتحادي رقم 42 ل�سنة 2022 م ب�ساأن قانون الاجراءات المدنية الزام 
المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/6/18  ال�ساعة 09.00 �س 
في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 70688

اإعلان مدعي عليه بالن�سر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني    AJCFICICIVS2025 /0001720 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه :محمد فرا�س كاريبالى �ساجاهان كاريبالى
مجهول محل الاقامة

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2025/6/24 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
عجمان الاتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1 مكتب مدير الدعوى( 
�سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2025/6/10  

مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70648

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري    AJCFICIRSTATE2025 /0001139 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه :محمد �سديق يا�سين
مجهول محل الاقامة

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2025/6/17 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
عجمان الاتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوىرقم 
6( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2025/5/26  

مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70648

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
في الق�ضية رقم 2025/1 عمالي كلي المناطق الحرة

الى المدعي عليه:الفريدو بايونى
بما اأن المدعي:�ساويكو مدل اي�ست م.م.ح

قد اأقام �سدكم الق�سية الم�سار اإليها اأعاه ، وحكمت محكمة دبي الموقرة بتعيين الخبر 
الح�سابي �ساحب الدور للنظر في الدعوى وحيث اأنكم لم تح�سروا جل�سة النطق بالحكم 
يرجى العلم اأنه قد تحدد يوم الثاثاء الموافق 2025/6/24 ال�ساعة الثانية ع�سر ظهرا 
ويتعين  اأع��اه  الدعوى  ZOOM  في  بعد عبر تطبيق  الخ��برة عن  كموعد لجل�سة 
عليكم التوا�سل معنا بموعد �سابق وتزويدنا بو�سيلة التوا�سل الرقمية )الالكترونية( 
الخا�سة بكم حتى نتمكن من تزويدكم برابط الاجتماع ، كما يتعين عليكم تقديم كافة 

الوثائق والم�ستندات التي توؤيد موقفكم في الدعوى . 
و�صائل التوا�صل مع الخبير
تليفون:0544433494
expertasabt@gmail.com:بريد الكتروني

اإعــــلان
70519 العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 

اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:1769/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�سامن والت�سامم والتكافل بمبلغ وقدره )189890.40( درهم والر�سوم 
رقم  النزاع  ملف  �سم  التام  ال�سداد  وحتى   2025/2/23 في  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف 

 . 4442/2025
المدعي:فندق كمبين�سكي ذا بوليفارد �س.ذ.م.م

 - يوليفارد  ذا  فندق كمبين�سكي  - مبنى  زاي��د  ال�سيخ  ���س��ارع   - دب��ي   - دب��ي  و�سط مدينة   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
0580456456

المطلوب اإعانه :  1- جهرول الا�سام تابادار محمد تاج الا�سام تابادار  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الاإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�سامن والت�سامم والتكافل بمبلغ 
وقدره )189890.40( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق في 2025/2/23 وحتى 
ال�سداد التام �سم ملف النزاع رقم 4442/2025 - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/6/23  ال�ساعة 09.00 �س في 
قاعة التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اليها من خال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  ل��ذا  الق�سايا  جل�سات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة   ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001421/ 

اإلى المحكوم عليه : �سينغ لمقاولات البناء ذ.م.م - فتح �سينغ موهن �سينغ

المنفذ:حمد لتجارة  المدعي  المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح  بتاريخ قد �سدر الحكم  انه  حيث 

الرمل والح�سى واأحجار البناء ذ.م.م  - في الق�سية الم�سار اليها اأعاه .

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 8564.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 

اإعانك / اإعانكم بهذا الاإخطار  ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  

محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

70392 العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
مدني   SHCFICICIVS2025 /0001881 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / كارلو الفون�سو كارلو�س - العنوان:10329936 
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
اأعاه ل�سالح / عمر محمد نور محمد مو�سى - بالتالي ن�س  بالرقم 
الحكم حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري/بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي 
 - والم�ساريف  بالر�سوم  واألزمته  درهم   )2300( مقداره  مبلغا  للمدعي 
حكما قابا لا�ستئناف خال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي 

لن�سره  .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الاتحادية الابتدائية

70392 العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
مذكرة مدعي عليه بالن�سر 

ال�سخ�سية الاأحوال    AJCFISHPAF2025 /0000371 في  الدعوى رقم
الى المدعي عليه:اإياد عبدالرازق محمد - �سوري الجن�سية

اعاه  المذكورة  الدعوى  اأقام  قد   - الجن�سية  �سوري   ، جا�سم  فاح  المدعي:�سم�س  بان  نعلمكم 
ب�سبب  عليها  الواقع  لل�سرر  بائنة  طلقة  عليه  المدعي  من  المدعية  بطاق  الق�ساء  للمطالبة 
المدعية بمبلغ خم�سة  وتقدرها  بنفقه عدة  عليه  المدعي  الزام   -2 الانفاق  المتكرر وعدم  الهجر 
اآلاف درهم �سهريا من تاريخ الحكم 3- الزام المدعي عليه ب�سداد موؤخر �سداقها وقدره )مئة 
الف لره �سورية او ما يعادلها بالدرهم الاماراتي( 4- الزام المدعي عليه بنفقة متعة وتقدرها 
عليه  المدعي  الزام   -5 والمعنوي  المادي  ال�سرر  عن  كتعوي�س  درهم   )50.000( بمبلغ  المدعية 
بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة ، لذا يجب عليكم الح�سور اأمام محكمة عجمان 
�س   8:30 ال�ساعة  بتاريخ:2025/7/17  الثاثاء  يوم  ال�سرعية  الابتدائية  المحكمة   ، الاتحادية 
ار�سال وكيل معتمد ينوب  اأو  لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم ح�سوركم 

عنكم فاإن المحكمة �ستبا�سر الاجراءات القانونية في غيابكم - حرر بتاريخ:2025/6/10.
المحكمة الابتدائية ال�سرعية       

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70688

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
مذكرة بالن�سر 

�سادرة عن محكمة عجمان ال�سرعية
احوال في  الدعوى رقم 370/ 2025  

الى المدعي عليه/اياد الرازق محمد - مجهول محل الاقامة خارج الدولة
بما ان المدعي/يا�سمين محمد المرعى

قد اأقامت عليك الدعوى ال�سرعية المذكورة بالرقم اأعاه امام هذه المحكمة للمطالبة 
ب����:طاق لل�سرر ونفقات.

مكلف  فاأنت  الدعوى  في  للنظر   2025/7/17 الخمي�س  جل�سة  المحكمة  حدد  وقد 
بالح�سور �سخ�سيا او من ينوب عنك ر�سميا اأمام هذه المحكمة في الموعد المذكور للرد 
على الدعوى وفي حالة تخلفك عن الح�سور في الموعد المحدد فاإن المحكمة �ستنظر في 

الدعوى وت�سدر حكمها غيابيا - تحريرا في يوم الاثنين- الموافق:2025/5/26
القا�سي       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70688 العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
اإعلان بالن�سر

971/2025
 560684101 رق��م  �سفر  ج���واز  يحمل   ، الجن�سية  ب��ري��ط��اني   ، خ��ان  ن��ور  ال�سيد/احمد  المعلن   
 ، الجن�سية  باك�ستاني   ، الح�سن  ظهور  قا�سي  قا�سي  ال�سيد/جودت  وكيل  ب�سفته  بالتوقيع  يمثله   -
رقم  مح��رر  تح��ت  م�سدقة  وك��ال��ة  بموجب   784196343140500 رق��م  هوية  بطاقة  يحمل 
 - الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة  الام�����ارات   - ع��ن��وان��ه:دب��ي   -  2007/4/19 ب��ت��اري��خ   2007/1/35055(

موبايل:0526578888
الم��ع��ل��ن ال��ي��ه:ال�����س��ي��د/اف�����س��ان ج��ب��ين مح��م��د اي����وب ���س��ي��خ ، ه��ن��دي الج��ن�����س��ي��ة ، ي��ح��م��ل ب��ط��اق��ة هوية 
الار�س  رقم   ،  354/46 رقم  فيا   - الرابعة  العنوان:الثنية   - رقم:784198590402644 

متحرك:0526959661 هاتف   - المتحدة  العربية  الامارات   ، دبي   ،  6548
الم��و���س��وع:ي��خ��ط��ر الم��ع��ل��ن/الم��ع��ل��ن ال��ي��ه ب�����س��رورة ���س��داد ق��ي��م��ة الاي���ج���ار الم��تر���س��دة في ذم��ت��ه��ا بقيمة 
)131.860( درهم والتي تتمثل في الفترة من 2024/5/1 وحتى 2025/5/21 في مدة قدرها 
الم�سوؤولية الكاملة  اأيام والا �سوف ي�سطر المنذر باخذ الاجراءات القانونية مع تحمل المنذر اليها   5

الواقعه من �سرر ور�سوم وم�ساريف الدعوى واتعاب المحاماة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392
العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 

 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة
ا�سم ال�سركة :�صهام لل�صت�صارات الإدارية �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ.م.م   

العنوان : مكتب رقم 43-44 - ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�سكل القانوني :�سركة 
ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد ذ.م.م  ،  رقم الرخ�سة : 1374143 رقم القيد 
2339620 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه  بال�سجل التجاري : 
، وذلك بموجب  اأع��اه  المذكورة  ال�سركة  باإنحال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سر في  قد تم 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  2/05/2025 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب  ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
2/05/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين الجيرودي 
للتدقيق والمحا�صبة العنوان : مكتب رقم 204- ملك عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز 
- هاتف : 042389721 فاك�س :042389722 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة
 ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب رق���م 204- م��ل��ك ع���ب���دالله ال�����س��ع��الي - دي����رة - ه���ور ال��ع��ن��ز - ه��ات��ف : 

042389722: فاك�س   042389721
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعاه لت�سفية �صهام لل�صت�صارات الإدارية �صركة ال�صخ�ض الواحد ذ.م.م وذلك 
2/05/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  م��ن  وعلى   2/05/2025 بتاريخ  دب��ي 
الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  592/2025/284 تنفيذ م�سارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 328/2024 تجاري م�سارف ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)6349656.65( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف وق�سايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : بنك الفجرة الوطني �س.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - زعبيل الاولى - دبي - �سارع بوليفارد - مبنى اعمار �سكوير 4 - �سقة الثاني 208 - برج 

خليفه 0508888640 
المطلوب اإعانه: 1- محمد يعقوب محمد نور  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الاإع��ان  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6349656.65( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000130385
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-592-000130385

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  920/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد   ، تج���اري   1560/2024 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����س��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  م��و���س��وع 
)400.794.55( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى 

تمام ال�سداد .
طالب التنفيذ : ادريا تك لاب �سو�سيتا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي- �سارع الاتحاد - مبنى اركيدا - �سقة 306 - بجانب محطة 
مترو جي جي كو - 0561344558 

المطلوب اإعانه: 1- ايولو�س م.م.ح  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الاإع��ان  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )400794.55( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000106133
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-920-000106133

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 

اإعلان مدعى عليه بالن�سر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة - المحكمة الاإ�ستئنافية ال�سرعية
ال�سخ�سية   الاأحوال   SHCAPSHPAF2025 /0000465 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه :محمد �سيد مو�سى �سالح  - مجهول محل الاإقامة  
الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2025/6/19 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
محكمة ال�سارقة المحكمة الاإ�ستئنافية ال�سرعية -  مكتب رقم  )مكتب مدير 
، وتقديم مذكرة جوابية  بوا�سطة وكيل معتمد  او  �سخ�سيا   )3 الدعوىرقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة لا تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�سفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2025/6/16  
مكتب الخدمات الق�سائية      

     حكومة ال�سارقة
      دائرة  الق�ساء 

70688

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

مدني    SHCFICICIVS2025 /0000185 في  الدعوى رقم
الى المدعي عليه:مريم حامد عبد الحافظ الكبي�سي - عراقي الجن�سية ، محمد حامد 

عبدالحافظ الكبي�سي - عراقي الجن�سية
اأقام  - قد  ، عراقي الجن�سية  الكبي�سي  ذياب  الرافع مح�سن  المدعي:عبد  باأن  نعلمكم 
قرار   - المدنية  الابتدائية  المحكمة   ، ال�سارقة  محكمة  امام  اعاه  المذكورة  الدعوى 
المحكمة حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري بالزام المدعي عليهم مت�سامنين فيما بينهم 
وبالزامهم  درهم  الف  ع�سرون  درهم   20.000 مقداره  مبلغا  للمدعي  يوؤدوا  باأن 
مت�سامنين بفائدة قانونية �سنوية عن هذا المبلغ بواقع 5% من تاريخ �سرورة هذا 
الحكم نهائيا وحتى تمام ال�سداد �سريطة الا تجاوز اأ�سل المبلغ المق�سي به والزمتهم 
مت�سامنين بالم�ساريف والر�سوم وبمبلغ خم�سمائة درهم مقابل اأتعاب المحاماة  - حرر 

بتاريخ  2025/6/16  
مكتب الخدمات الق�سائية      

     حكومة ال�سارقة
      دائرة  الق�ساء 

70197

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى محكمة ال�سارقة - المحكمة الابتدائية المدنية 
م�ستعجل      SHCFICIINJ2025 في الدعوى رقم 0002641/ 

الى:حيان بر�ساد - مجهول محل الاقامة/امارة دبي - �سارع عمان - بجانب عمارة بيت الخر/النه�سة2 - �سندوق البريد 
.sphospita@nmc.ae:9714267999 - فاك�س 97142678889 - البريد الالكتروني هاتف   -  7832

نعلمكم بان المدعي/رامان بياي �سونيل كومار ن رامان بياي - العنوان/محل الاقامة:امارة دبي - امارة دبي - بردبي 
 -  2906 رقم  ماريوت( مكتب  دبليو  فندق )جي  بري�سيم مقابل  برج   - التجاري  - منطقة الخليج  زايد  ال�سيخ  �سارع   -
للمطالبة  اعاه  المذكورة  الدعوى  اأقام  قد   -  971569554665 الهاتف  رقم   - رقم:044539090  هاتف 
اأقرب موعد  الموقرة الق�ساء بالاتي:اولا:الت�سريح بهذه الدعوى وتحديد  ب����:الطلبات:يلتم�س المدعي من مقام المحكمة 
جل�سة لنظرها واعان المدعي عليه ب�سورة منها وبمرفقاتها - ثانيا:بعد الاطاع والثبوت الحكم بندب الطبيب ال�سرعي 
المخت�س �ساحب الدور لتوقيع الك�سف الطبي على المدعي لاثبات حالته وبيان ما به من اإ�سابات وتحديد ن�سب العجر التي 
لحقت بالمدعي من جراء الخطاأ الطبي الثابت بحق المدعي عليهما وفقا لتقرير لجنة الم�سوؤولية الطبية - ثالثا:الزام المدعي 

عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة .
لذا يتوجب عليكم الح�سور امام  الدائرة دائرة الاأمور الم�ستعجلة الاولى محكمة ال�سارقة - �سباح يوم الموافق:2025/6/30 
اإر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن  09:00 لتقديم مالديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم ح�سوركم او  ال�ساعة 

المحكمة �ستبا�سر الاجراءات القانونية في غيابكم .
مكتب الخدمات الق�سائية           

     حكومة ال�سارقة
      دائرة  الق�ساء 

70197

العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    AJCFICICIVS2025 /0000960 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه :ر�سيد �سعيد عمر �سعيد ر�سيد - مجهول محل الاقامة
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2025/6/4 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
عجمان الاتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1 مكتب مدير 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  الدعوى( 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام 
بو�سفك   - اعاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�سر  تاريخ  من 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2025/5/21  
مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70392 العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    AJCFICICIVS2025 /0000960 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه :�سركة بيترو فيت تيمبر ذ.م.م - مجهول محل الاقامة
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2025/6/4 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
عجمان الاتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1 مكتب مدير 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  الدعوى( 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة لا تزيد على ع�سرة ايام 
بو�سفك   - اعاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�سر  تاريخ  من 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2025/5/21  
مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70392 العدد 14480 بتاريخ 2025/6/17 
رقم الرخ�سة:118848

ميريت لم�ستح�سرات التجميل ذ.م.م
 نعلن للجميع بان ال�سركة المذكورة اعاه هي : مريت لم�ستح�سرات التجميل 
ذ.م.م -�سركة ذات م�سوؤولية محدودة تا�س�ست في امارة عجمان بموجب قانون 
دائرة  في  مرخ�سة  وتعدياته   )1984( ل�سنة   )8( رق��م   الاتح���ادي   ال�سركات 
التنمية الاقت�سادية و�سجلته بالتنمية الاقت�سادية  تحت رقم )118848( وقد 

قرر ال�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين ال�سيد.
  موؤ�ص�صة النداء لتدقيق الح�صابات     

 م�سفى  قانوني لل�سركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�س التقدم به للم�سفي 
القانوني المذكورة اعاه خال مدة )45( يوما من تاريخ ن�سر الاعان وعلى 

العنوان التالي: امارة ال�سارقة ،  هاتف:067470980  ، �س.ب:5628   

غرفة تجارة و�سناعة عجمان
       اعلان وحل وت�سفية
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يجب اأن اأحب ال�صخ�صية كي اأوافق على تج�صيدها

رولا بق�ضماتي: اأملك الكثير من 
القدرات التي يجب اأن اأُبْرِزَها

هو  اأع��م��ال��ك  • اآخِ���ر 
»خطيئة  م�����س��ل�����س��ل 
م��ا الجديد  اأخ�����رة«، 

الذي تقدّمينه فيه؟
ام�������راأةٍ  دور  األ����ع����ب   -
م����ط����لّ����ق����ة ت���رب���ط���ه���ا 
ع���اق���ة ���س��ائ��ك��ة ج����داً 
في  انها  كما  بطليقها، 
لفتاة  اأم  نف�سه  الوقت 
مراهقة في ال� 17 من 

العمر.
م�ستغرباً  األ��ي�����س   •
الاأم  دور  تلعبي  اأن 
ال�سابعة  في  ل��ف��ت��اة 

ع�سرة؟
ي�ساهد  مَ�������ن   -
�سيقتنع  ال���ع���م���ل 
ريان  لاأن  ب���ال���دور،  تم���ام���اً 
في  ابنتي  دور  تلعب  التي  ه��ي  الح��رك��ة 
في  ج��داً  �سغرة  تبدو  ولكنها  الم�سل�سل، 
والدور  مدر�سة.  تلميذة  وكاأنها  ال�سن 
التي  العاقة  طبيعة  على  اأي�ساً  ي�سيء 
ت��رب��ط ب��ين الاأم واأولاده�����ا ع��ن��دم��ا يكون 
ال���ط���اق غ���ر ح�������س���اري، وت����اأث����ر هذا 
التي  والت�سحية  الاأولاد  ع��ل��ى  ال��ط��اق 
تبذلها الاأم العزباء عند غياب الاأب ك�سنَد 
وكيف يمكن اأن تفني حياتها من اأجل ولدٍ 
ال��ت�����س��ح��ي��ة، ووقوع  ه���ذه  ي��ق��دّر  األا  يم��ك��ن 
هذه الاأم في الخطاأ لاأنها اإن�سانة ويمكن اأن 
بالرغم من  اآخَ��ر، وهي  اأن�سان  كاأي  تخطئ 
الحياة  ظ���روف  لكن  ال��ك��ث��رة،  ت�سحياتها 
التي  ال�سخ�سية  ت�ساعدها.  ولم  عاك�ستْها 
وموجودة  حقيقية  الم�سل�سل  في  اأج�����سّ��ده��ا 
حقيقية  ومَ�����س��اع��ره��ا  الم��ج��ت��م��ع  في  ب���ك���رة 

وموجعة جداً.
العفوي  اأداءك  اإن  ال���ق���ول  يم��ك��ن  ه���ل   •
بنجاحك  ����س���اه���م  ال������ذي  ه����و  وال���ط���ب���ي���ع���ي 

كممثلة؟
- اأظ���ن ذل���ك، وه���ذا ال��ك��ام اأ���س��م��ع��ه كثراً 
وي���وج���د اإج���م���اع ح���ول���ه، واأع���ت���ق���د اأن�����ه �سرّ 

ب�سكل  اأوؤدي  اأن��ن��ي  ي��ج��دون  النا�س  نج��اح��ي. 
اأحب  طبيعي واأع���ط���ي م��ن ك��ل ق��ل��ب��ي، واأن����ا 
ال�سخ�سية التي األعبها واأتفاعل معها ب�سكل 
كبر جداً، ولذلك اأنجح باإي�سال اأحا�سي�سها 

ب�سدق اإلى النا�س ويَقتنع المُ�ساهِد بها.
لل�سخ�سية؟ عادة  رين  تح�سّ • وكيف 

- يفتر�س اأولًا اأن اأفهم ال�سخ�سية وخلفيتها 
واأن اأ�سع نف�سي مكانها كي اأبرّر ت�سرفاتها، 
كما اأن اإدارة المخُْرِج ت�ساعدني كثراً، وكذلك 
اأفهم  ك��ي  الكاتبة  اأو  ال��ك��ات��ب  م��ع  ��ل��ي  تَ��وا���سُ

ال�سخ�سية من منظارهما.
بطل  زميله  على  الممثل  ي��ت��ف��وّق  وم��ت��ى   •
هو  الم�سل�سل  �����رِج  مُخْ اأن  بم��ا  الاأول  ال��ع��م��ل 

واحد وكذلك كاتبه؟
- لا اأعرف، ولكن يجب اأن اأحب ال�سخ�سية 

كي اأوافق عليها.
�سواء  معينين  بممثلين  متاأثرة  اأنت  • وهل 

عرب اأو اأجانب؟
- اأب�����داً. اأت��اب��ع اأع��م��ال ال��ك��ث��ر م��ن الممثلين 
الذي اأحبهم، ولكنني لا اأ�ستطيع اأن اأكون اإلا 
نف�سي. اأتبع اإح�سا�سي كثراً خال الت�سوير 
واأعتمد عليه عند اأدائي لل�سخ�سية اأكر من 
اعتمادي على »التكنيك«، كما األجاأ في اأحيان 
م�سبَق  ب�سكل  اأخطط  ولا  ل��ارتج��ال  كثرة 
المخُْرِج ذلك في  اإدارة  اإذا رغبتْ  اإلا  للمَ�ساهد 
ي�ساعد  لا  الاأم���ر  ه��ذا  اأن  م��ع  معينة،  لقطةٍ 
المخُْرِجين  ك��ل  اإح�����س��ا���س��ه.  اإدارة  في  الم��م��ث��ل 
يتميّزون  الاآن  حتى  معهم  تعاملتُ  ال��ذي��ن 
من  كثراً  ي�ساعدونني  وهم  جيد  بم�ستوى 
هذه الناحية، وعندما يثق المخُْرِج باإح�سا�س 
يكون  لاأن��ه  �سجيته  فاإنه يتركه على  الممثل، 

واثقاً من اأنه �سيقدم اأداء جمياً.
ت�سبحي  كي  وخططتِ  �سعيتِ  اأنت  وهل   •

ممثلة؟
اأرغ��ب في  اأح��ب التمثيل وكنت  - في الاأ�سا�س 
والدتي  ولكن  جامعي،  كاخت�سا�سٍ  درا�سته 
للتمثيل  ح��ب��ي  وظ���لّ  ب��ذل��ك،  لي  ت�سمح  لم 
ب���ه كثراً  اأرغ������ب  ق��ل��ب��ي لاأن���ن���ي  ح���رق���ةً في 
اإلى  وانتظرتُ،  معينة.  طاقة  اأملك  ولاأنني 
اأن ج��اء ال��وق��ت ودخ��ل��تُ الم��ج��الَ، وك��ن��ت على 

اأف��رغ فيه  ال��ذي  اأن��ه �سياأتي اليوم  يقين من 
يتحقق لحظةَ  �سيء  كل  وب��داأ  الطاقة.  هذه 
»الم�ستقبل«  تلفزيون  م��ن  ا�ستقالتي  اإع���ان 
على الهواء مبا�سرةً، عندما ات�سل بي المنُْتِج 
مروان حداد وقال لي »الاآن اأ�سبحتِ تملكين 
الوقت الكافي للتمثيل« ودعاني للعمل معه. 
الم�ساعدة  اأطلب  الاأب���واب يوماً ولم  اأق��رع  لم 
م���ن اأح�����د، ولم اأق����ل لاأح����د اإن���ن���ي اأرغ�����ب في 

التمثيل معه.
�سبع  بعد  ك  حقَّ التمثيلُ  اأع��ط��اك  وه��ل   •
اأن����ك  اأم  الم����ج����ال  في  ال���ع���م���ل  م����ن  ����س���ن���وات 

ت�ستحقين اأكر؟
اأن���ن���ي ق���دّم���تُ ���س��ي��ئ��اً ح��ت��ى الاآن،  اأظ����ن  - لا 
وال�سبع �سنوات لي�ست اإلا فترةً ب�سيطةً، واأنا 
اأتح��دى نف�سي لتقديم المزيد. ولكن هذا لا 
يعني اأنني لا اأوؤمن بنف�سي، بل اأنا على يقين 
م��ن اأن��ن��ي اأم��ل��ك الكثر م��ن ال��ق��درات التي 

يجب اأن اأُبْرِزَها.
التركية  الدراما  في  لم�ساركتك  وبالن�سبة   •

بة؟ المعرَّ
- هذه الدراما لها جمهورها واأنا �ساركتُ في 
م�سل�سل »الخائن« ولم�ستُ هذا الاأمر بنف�سي، 
ول����و اأن���ه���ا ل��ي�����س��ت درام�����ا ن��اج��ح��ة لَم����ا كانوا 

ا�ستمروا في اإنتاجها.
حال  هي  كما  عندك  لة  المف�سَّ هي  وه��ل   •
اأكبر  الم��ادي  م��ردوده��ا  لاأن  الممثلين،  غالبية 
م����ن متاعب  ب���ال���رغ���م  اأ����س���خ���م  واإن���ت���اج���ه���ا 

الت�سوير التي تمتدّ لفترات طويلة؟
- بل كلُّ نوعٍ له مميزاته ومختلِف عن الاآخَر. 
نترك  نحن  الم�ستَركة  التركية  ال��درام��ا  في 
التجربة  اآخَ��ر، وهذه  بلد  اإلى  بلدنا ون�سافر 
من  متاأكدة  واأن��ا  كثراً،  وابنتي  اأن��ا  اأَغْنَتْني 
الممثلين  كل  تج��ارب  عن  مختلفة  كانت  اأنها 
الاآخَرين الذين �ساركوا فيها، لاأنها اأفادتْني 
كثراً على الم�ستوى ال�سخ�سي واأك��دتْ اأن لا 
اأنني  اأع��رف  كنت  قبْلها  عليّ.  ي�سعب  �سيء 
اأقوى  اأنني  تاأكدتُ  ام��راأة قوية، ومن بعدها 
كما  يخيفني،  �سيء  لا  واأن  اأعتقد  كنت  مما 
عرّفتْني على طريقة عمل الاأتراك و�سرورة 
كثراً،  فيه  التغير  وع��دم  بالن�س  الال��ت��زام 

لاأن الم�سل�سل عُر�س �سابقاً.
اأنظر اإلى الاأمور نظرة اإيجابية جداً مع اأنه 
اأ�سكو  اأن  كل عمل ويمكن  �سلبيات في  توجد 
منها، ولكنني متفهّمة جداً. مثاً، م�سل�سل 
»بالدم« كان من اأجمل الاأعمال التي �ساركتُ 
كما  وممثلين،  ودوراً  واإخ��راج��اً  ق�سةً  فيها، 
لبناني،  كم�سل�سلٍ  مهمّة  ب�سمةً  تَ����رَكَ  اأن���ه 
وبدل ذلك كان يمكنني اأن اأقول اإننا �سوّرناه 
اأث���ن���اء الح����رب واأن���ن���ي ع��ان��ي��تُ ك��ث��راً لاأنني 
وكانت  البيت  في  وح��ي��دةً  ابنتي  اأت���رك  ك��ن��تُ 
بيتنا وكنتُ  ب��ال��ق��رب م��ن  ال�����س��واري��خ  ت��ن��زل 
اأفعل  لا  ولكنني  الانفجارات،  اأ�سوات  اأ�سمع 
اأن  هي  وظيفتَنا  لاأن  النتيجة  اإلى  اأنظر  بل 

ي�ستمتع النا�س بما نقدّمه لهم.
الحياة؟ هذه  في  �سريبة  له  �سيء  • كل 

- هذا �سحيح. وكما اخترتُ مهنة التمثيل، 
فاإنها اختارتْني هي اأي�سا، ولكن على النا�س 
اأن يرحموا الممثل لاأنه يعاني كثراً من اأجل 
تقديم الاأف�سل لهم حتى لو اأنهم لم يَر�سوا 
ينتقد  البع�س  العمل.  تفا�سيل  بع�س  عن 
بطريقة ب�سعة جداً ولا يعرف الخلفيات واأننا 
لا  النف�سية  و�سحتنا  ك��ث��راً  ون��ع��اني  نتعب 
تكون جيدة دائماً ب�سبب ال�سغط والرك�س، 
ولكنني اأميل اإلى اأن اأكون متفهّمة واأن اأعطي 

من قلبي واأن اأحبّ مَن ي�ساركونني العمل.
اأزعجتْك؟ معينة  انتقادات  ثمة  • وهل 

- ك����ا، ب���ل اأن�����ا اأتح������دّث في ���س��ك��ل ع����ام لاأن 
التمثيل مظلوم ج��داً. لا �سيء يمنع  مج��ال 
بنّاءة  ت��ك��ون  اأن  ���س��رط  ان��ت��ق��اداتٌ  اأن تح�سل 

و�سحيحة.

�ضامو زين ي�ضع اللم�ضات الاأخيرة 
على األبومه الجديد

الغنائي  األبومه  على  الاأخ��رة  اللم�سات  حاليًا  زين  �سامو  الفنان  ي�سع 
الجديد، والمقرر طرحه في مو�سم �سيف 2025، رغم اأنه 

لم ي�ستقر بعد على الا�سم النهائي للعمل.
ويتعاون �سامو زين في الاألبوم مع نخبة من 

جانب  اإلى  والم��وزع��ين،  والملحنين  ال�سعراء 
م�����س��ارك��ت��ه في ت��ل��ح��ين ع���دد م���ن الاأغ����اني 
بنف�سه، في خطوة تعك�س رغبته في تقديم 

تجربة مو�سيقية متكاملة ومختلفة.
ومن اأبرز اأغاني الاألبوم اأغنية بعنوان 
محمد  ك��ل��م��ات  م��ن  وخبط"،  "باب 

�سحاتة،  مح��م��د  األح�����ان  ال���ب���ن���داري، 
واأغنية  �����س����بري،  مح���م���ود  وت�����وزي�����ع 

اأ�سامة محرز، واألحان  اأخ��رى من كلمات 
م�سترك بين �سامو زين وعلي الخواجة، 

وتوزيع و�سام عبد المنعم.
حاليًا  ���س��ام��و  وي��ف��ا���س��ل 

ب�����������������ين ط�����������رح 
م  لبو لاأ ا

�سيف،  م���دار  على  �سينجل  بطريقة  اإط��اق��ه  اأو  واح����دة،  دف��ع��ة  ك��ام��اً 
على  الاأل��ب��وم  لعر�س  النهائي  ال�سكل  تحديد  مرحلة  في  ي��زال  لا  حيث 

الجمهور.
وطرح موؤخرًا النجم �سامو زين اأحدث اأغانيه التي تحمل 
ح�سون  وت��وزي��ع  واألح���ان  كلمات  ب�سة" م��ن  "ب�سى  ا�سم 
وميك�س وما�ستر و�سام عبد المنعم، و�ساركه فى الاأغنية 
ح�سون، كان قد طرح النجم �سامو زين اأحدث اأغانيه 
التي تحمل ا�سم "القبول نعمة" من كلمات اأحمد جابر 

واألحان محمد �سحاتة وتوزيع و�سام عبد المنعم.
التي  اأغنياته  اأح��دث  زي��ن،  �سامو  النجم  م��وؤخ��رًا  وط��رح 
تحمل ا�سم "الحب" على موقع الفيديوهات "يوتيوب"، 
الفيديو كليب، والاأغنية من  والتي �سورها على طريقة 
كلمات اأحمد جابر، واألحان عمرو العزبي ومحمد �سحاتة، 
من  والكليب  المنعم،  عبد  و���س��ام  وما�ستر  وميك�س  وت��وزي��ع 

اإخراج اإ�سماعيل الاأبر�س.
بطريقة  اأغنية  م��وؤخ��رًا،  زي��ن،  �سامو  النجم  ا  اأي�سً وط��رح 
من  حبيبتى"،  "دى  بعنوان  كليب  الفيديو 
كلمات محمد فتحى، واألحان محمد 
وتوزيع  الخواجة،  وعلى  �سحاتة 
مك�س  ������س�����برى،  مح����م����ود 

وما�ستر عمر العزبى.

رول بق�صماتي من الممثلت اللبنانيات اللواتي اأثبتن 
تفوّقهن بجدارة واأنهن لم يدخلن المجال لل�صتعرا�ض 
اأو لمجرد اأنهن كن معروفات على ال�صا�صة ال�صغيرة 

قبل دخولهن المجال، بل هي ح�صلت على فر�صتها وعرفت كيف ت�صتغلّها واأن تثبت اأنها 
ت�صتحق لقب ممثلة.

بق�صماتي، وقبيل بدء عرْ�ض م�صل�صل »خطيئة اأخيرة« الذي تطلّ فيه بدور الأمّ لفتاة 
قها و�صعيها  مراهقة في ال� 17، تحدّثت عن هذا العمل كما �صرحت اأ�صباب نجاحها وتفوُّ

لأن تكون اإيجابية ومتفهمة في كل عمل ت�صارك فيه.

اأحمد وفيق: �ضعيد 
بكل دور قدمته 
في م�ضواري الفني
قال الفنان اأحمد وفيق اإنه كان يتمنى اأن يقدم �سخ�سية الفنان محمود 

حميدة في م�سل�سل "ولاد ال�سم�س"، الذي عُر�س في المو�سم الرم�ساني، 
م��وؤك��دا اأن ال��دور ك��ان اأك��ر من رائ��ع، واأن العمل ك��ان به ق��درات فنية 

كبرة للغاية.
واأ�ساف وفيق، اإن الفنان دائما يعي�س حالة تحد في كل عمل يقدمه اإذا 
دور  يتمثل في كل  واإن نجاحه الحقيقي  الا�ستمرارية،  كان يرغب في 

قدمه وا�ستطاع يو�سل من خاله ر�سالة.
فاأنا  ب��ه،  فخور  اأن��ا  م�سرتي  في  قدمته  دور  كل  وفيق:  اأحمد  وتابع 
دائما ما اأكون حري�س في اختياراتي الفنية لاأنني اأتعامل مع جمهور 

مختلف ومتذوق للفن.
الفنانة  م��ع  ال�سيطرة"،  "تحت  م�سل�سل  في  دوره  اأن  وفيق  واأك���د 

نيللي كريم اأ�سعب دور قدمه في حياته الفنية.
الاإعامية  مع  الكام"،  "يحلى  برنامج  في  ا�ست�سافته  وخ��ال 
اإن��ه تعلم من المخرج  لبني ف��وزي على رادي��و م�سر، ق��ال وفيق 

العالمي يو�سف �ساهين الالتزام والدقة في العمل.
قالت  اأي��وب  �سميحة  العربى  الم�سرح  �سيدة  اأن  وفيق  واأ���س��اف 
محمود  الراحل  واأن  مهمة،  تقدير  �سهادة  اعتبره  ك��ام  لى 
عبد العزيز قدم لي ن�سيحة لا ا�ستطيع اأن اأن�ساها ما حييت 

واأطبقها في حياتي يوميا.
واأكد وفيق اأنه اإن�سان هادئ جدا ويحب الا�ستمتاع بالحياة 

مع كلبي"تويك�س" ورا�سي جدا بحياتي.
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كيف ي�ضاعد تناول الفطر 
على تخفيف حدة الاإنفلونزا؟

اأظهرت الدرا�سات اأن الفطريات يمكنها اإبطاء تطور ال�سرطان، وخف�س 
التلف،  الدماغ من  الاإن�سولين، وحماية  ال��دم، وتح�سين مقاومة  �سغط 

والحفاظ على �سحة العظام.
وك�سفت اأبحاث جديدة من جامعة ماكجيل في كندا اأن "بيتا-غلوكان"، 
وهو مكون رئي�سي في الفطريات، قد يحمي �سحة الرئتين اأثناء الاإ�سابة 
"من  للدرا�سة:  الرئي�سية  الموؤلفة  خ��ان،  نرج�س  وق��ال��ت  بالاإنفلونزا.  
الافت كيف يمكن لبيتا-غلوكان اإعادة برمجة بع�س الخايا المناعية، 

مثل العدلات، لل�سيطرة على الالتهابات المفرطة في الرئة".
واأثناء الاإنفلونزا، تعمل العدلات كخط دفاع اأول عن طريق الانتقال اإلى 
موقع العدوى في الجهاز التنف�سي. لكن الن�ساط المفرط للعدلات يمكن 

اأن يت�سبب في تلف الاأن�سجة والالتهابات، ما يجعل التنف�س �سعبا. 
الم�ساعفات  يعتبر من  ال��رئ��ة،  ح��اد في  التهاب  وه��و  ال��رئ��وي،  والالتهاب 

ال�سائعة لاإنفلونزا وقد يوؤدي اإلى الوفاة. 
على  القدرة  "بيتا-غلوكان" لديه  اأن  ماكجيل  جامعة  درا�سة  ووج��دت 

تغير دور العدلات لتقليل الالتهاب. 
وقال مازيار ديفانغاهي، اأ�ستاذ في كلية الطب والعلوم ال�سحية بجامعة 
الفطريات،  جميع  خايا  ج��دران  في  موجود  "بيتا-غلوكان  ماكجيل: 
بما في ذلك بع�س الفطريات التي تعي�س في اأج�سامنا وت�سكل جزءا من 
وتركيبة  م�ستويات  اأن  الاف��ترا���س  الم��غ��ري  وم��ن  الب�سري.  الميكروبيوم 
اأن توؤثر على كيفية ا�ستجابة جهازه المناعي  الفطريات في الفرد يمكن 

للعدوى، ويرجع ذلك جزئيا اإلى بيتا-غلوكان". 
تلف  من  يقلل  اأن  يمكن  "بيتا-غلوكان"  اأن  ديفانغاهي  فريق  واأظ��ه��ر 
الرئة، ويعزز وظائف الرئة، ويقلل من خطر المر�س والوفاة، وذلك من 

خال اإعطائه لفئران قبل اإ�سابتها بالمر�س. 
يمكن  �ستنا�سبك،  اأنها  تعتقد  ولا  الفطريات،  محبي  من  تكن  لم  واإذا 

العثور على "بيتا-غلوكان" في القمح واأنواع من الاأع�ساب البحرية. 
الاألياف  ه��ذه  من  تركيزات  اأعلى  على  وال�سعر  ال�سوفان  يحتوي  كما 

القابلة للذوبان.
الب�سر،  على  اختبارها  اإلى  تحتاج  وال��ت��ي  ال��درا���س��ة،  ه��ذه  نتائج  ن�سرت 

 .Nature Immunology موؤخرا في مجلة

البلغة؟ موؤ�ص�ض  هو  • من 
- عبد القاهر الجرجاني

العربي؟ الأدب  في  المفامات  فن  رائد  • من 
- بديع الزمان الهمذاني.

الحديث؟ الع�صر  في  العربي  ال�صعر  اإحياء  رائد  • من 
- محمود �سامي البارودي

الأندل�ض؟ في  ا�صتحداثه  تم  الذي  الفن  هو  • ما 
- المو�سحات.

في  النحا�س  من  �سلك  متانة  ومتانته  قوته  في  ويعادل  جدا  قوي  الرجل  لدى  اللحية  �سعر  اأن  تعلم  • هل 
نف�س قطر �سعره

ال�سباحة. يمكنها  لا  • الغوريا 
مخلب.  18 لديها  المنزلية  • القطط 

ال�سعال. يمكنها  لا  • الزرافات 
اأرجلها. خال  من  تتذوق  • الفرا�سة 

الثانية. في  مرة   200 باأجنحتها  ترفرف  المنزلي  والذباب  • النحل 
اأجنحة.  4 لها  • النحلة 

ال�سمال. نحو  يتدفق  النيل  • نهر 
1498م. عام  في  كانت  اختراعها  تم  اأ�سنان  فر�ساة  • اأول 

القمر  عن  الاأر�س  بعد  من  385�سعفا  يعادل  والاأر�س  ال�سم�س  بين  البعد  اأن  تعلم  • هل 
ملكا   18 لوي�س  ا�سم  حملوا  الذين  فرن�سا  ملوك  عدد  اأن  تعلم  • هل 

الكعبة  جدران  على  تعلق  لانها  الا�سم  بهذا  �سميت  المعلقات  اأن  تعلم  • هل 
تاأ�سي�سه  تاريخ  يعود  اإذ  الفاتيكان  في  ال�سوي�سري  الحر�س  هو  اأوروبي  نظامي  جي�س  اأقدم  اأن  تعلم  • هل 

اإلى عام 1400م
م   1884 عام  جرينت�س  الطول  خط  تحديد  تم  اأنه  تعلم  • هل 

الزيتون اإنتاج  حيث  من  دولة  اأكبر  هي  تون�س  اأن  تعلم  • هل 

احترمت نف�سي فاحترمتني

 

فوائد الموز 

اأعلن الدكتور يفغيني اأرزاما�ست�سيف خبر التغذية الرو�سي اأن الموز مفيد 
للوقاية من اأمرا�س القلب لاحتوائه على البوتا�سيوم ومجموعة فيتامين 
فاإذا  البوتا�سيوم.  من  الكثر  اإلى  الع�سلية  الاأن�سجة  "تحتاج  ويقول:   .B
القلب.  عمل  وي�سهل  الع�سات،  تو�سيل  يتح�سن  طبيعيا،  م�ستواه  ك��ان 
ومجموعة فيتامين B مفيدة اأي�سا لذلك. بالطبع الموز لن ينقذ ال�سخ�س 
وتح�سين  للوقاية  مفيد  لكنه  منها،  يعاني  التي  بالاأمرا�س  الاإ�سابة  من 

عمل القلب".
وبالاإ�سافة اإلى ذلك يحتوي الموز على ال�سيليكون اأي�سا، الذي يحمي الجلد 

ويح�سن حالة ال�سعر والاأظافر.
ون�سبة  ال�سكر  ن�سبة عالية من  الموز يحتوي على  اأن  اإلى  الطبيب،  وي�سر 
ب�سيطة من الاألياف الغذائية. لذلك لا ينبغي تناوله بكميات كبرة، حيث 

يكفي تناول حبة-حبتين منه في اليوم.
الريا�سة، فمن  اأو لا يمار�س  ال�سخ�س غر ن�سط بدنيا  "اإذا كان  ويقول: 
الاأف�سل اأن يتناوب اأكل الموز مع الفواكه الاأخرى خال الاأ�سبوع. كما يجب 

على الاأ�سخا�س الم�سابين بداء ال�سكري تجنب الموز تماما".

دخل غامٌ بُ�ستاناً يتنزّه فيه، وكانت اأ�سجارُ البُ�ستان مُثقّلةً بحملها، فهي مُزدانة باألوان الفواكه اللّذيذة، واأ�سكال 
بالخ�سرة  نظره  يُمتِّع  كان  بل  �سيئاً،  وثمارها  فواكهها  من  لتقطف  يده  تمتدّ  فلم  ال�سهية،  النا�سجة  الثّمار 

اليانعة والاألوان ال�ساحكة في ربوع البُ�ستان.
في هذه الاأثناء، كان البُ�ستانيُّ يُراقب الغام مختبئاً وراء �سجرة، وبعد اأن اأنهى الغام جولته في البُ�ستان، وهمّ 

اأن يُغادر، جاءه البُ�ستاني واألقى عليه التحيّة م�سفوعةً بابت�سامةٍ عذبة، وقال له: لقد راأيتُ �سيئاً عجباً!!
فقال الغامُ: فعاً، في البُ�ستان اأ�سياء عجيبة! قال البُ�ستاني: لا، لا اأق�سدُ البُ�ستانَ، بل اأعني اأنيِّ كنتُ اأراقبُكَ 
اأخرى  اأيّ فاكهة  اأو  اأو خوخةً،  اأو رمّانةً  البُ�ستانَ، فتعجّبتُ كيف لم تمتدّ يدُكَ لتقطف تفّاحةً  اأن دخلتَ  منذ 

اأعجبتك، ولم يكن هناك اأحدٌ في البُ�ستان؟!
ي منذُ �سغري اأنّني لا اأرتكب القبيح حتى اإذا لم اأرَ اأحداً، طالما اأنّ نف�سي معي تراقبني،  قال الغام: علّمتني اأمِّ
اأن  اإليه  الذكي، وطلب  المهُذّب  الم��وؤدّب  الغام  ج��وابِ  البُ�ستاني من  ف�سرّ  اأمامها!  القبيح  ارتكاب  اأك��ره  ف�سرتُ 
يجل�س على ب�ساطٍ مفرو�سٍ على حافّة �ساقية، ثمّ قطفَ له من الفاكهة ت�سكيلة جميلة، واأت��اهُ بها في �سحنٍ 
نف�سي  مْتُ  احتَرَ اأراأي��تْ!  الغام:  قال  مريئاً.  هنيئاً  كُل  ل  تف�سّ للغام:  البُ�ستاني  قال  ال��ورود.  بع�س  وفوقها 

متني!. فاحتَرَ

الممثلة الإندوني�صية �صينتا لورا كيهل لدى ح�صورها عر�ض فيلم »اإدينجتون« في الدورة 78 من مهرجان كان ال�صينمائي. ا ف ب

اأعرا�س منذرة بال�ضكتة الدماغية تظهر قبل اأيام من الاإ�ضابة
ع��ام��ات تح��ذي��ري��ة قد  ث���اث  ع��ن  ك�سف طبيب 
تاحظها قبل الاإ�سابة ب�سكتة دماغية. ويقول اإنها 
العامات  ب��دء ماحظة  اأي��ام من  قبل  قد تظهر 

الرئي�سية لهذه الحالة ال�سحية الخطرة. 
المتخ�س�س في  ب����رج،  اإي���ري���ك  ال��دك��ت��ور  واأو����س���ح 
الاأكر  الكتاب  م��وؤل��ف  المتقطع،  وال�سيام  الكيتو 
مبيعا The Healthy Keto Plan، هذه 
الاأعرا�س في مقطع فيديو ن�سره عبر ح�سابه على 
1.8 مليون  اأكر من  يتابعه  "تيك توك"، حيث 
�سخ�س. وقد حقق الفيديو، الذي لا تتجاوز مدته 
األ��ف م�ساهدة   442.7 اأك��ر من  واح���دة،  دقيقة 

ونحو 10،000 اإعجاب.
ثاث  "هناك  ب��رج:  الدكتور  ق��ال  الفيديو،  وفي 
عامات تحذيرية مبكرة لل�سكتة الدماغية. هذه 

العامات لي�ست الاأعرا�س الرئي�سية التي تحدث 
فالاأعرا�س  الدماغية".  بال�سكتة  الاإ���س��اب��ة  عند 
الوجه  م��ن  واح��د  جانب  ت��دلي  ت�سمل  التقليدية 
القدرة  ع��دم  اأو  ب��ه،  التحكم  على  القدرة  وفقدان 
التحدث بكام  اأو  ال�ساق،  اأو  ال��ذراع  على تحريك 
ت�سبق  التي  المبكرة  العامات  لكن  وا���س��ح.   غ��ر 
ال�سكتة الدماغية مختلفة قليا. وبما اأن ال�سكتة 
الدماغية تنتج عن تجلط الدم في الدماغ، فاإنك 
على  يظهر  م��ا  ال��دم��اغ،  في  كبر  ب�سغط  �ست�سعر 
بالغثيان  اأي�سا  ت�سعر  وق��د  �سديد.   ���س��داع  �سكل 
ويمكن  التقيوؤ.  و�سك  على  اأن��ك  لو  كما  ال�سديد، 
م�ستويات  اأو  الاإج���ه���اد  ع��ن  ن��اتج��ا  ه���ذا  ي��ك��ون  اأن 
الاأدرينالين اأو الكورتيزول. لكن معظم الجلطات 

مرتبطة بم�ساكل في ن�سبة ال�سكر في الدم. 

واأ�ساف: "تجنب ال�سكريات والن�سويات في النظام 
اإذا كنت  ذك��ي��ا ج��دا  اأم���را  �سيكون  ال��غ��ذائ��ي 

ترغب في تجنب ال�سكتة الدماغية".
الاأخرى  المبكرة  العامات  وم��ن 

ال��ف��واق )الح���ازوق���ة( ال���ذي لا 
يتوقف. 

اأم��ا العامة الاأخ��رة فهي 
يكون  لا  ال�������س���در  في  األم 
قلبية.  ن��وب��ة  ع���ن  ن��اتج��ا 
ت�سكل  على  م��وؤ���س��ر  وه��و 

ال�سريان  في  ج���ل���ط���ة 
ب���������س����ب����ب ان�������������س������داد 
الاأك�سجين عن القلب 

نف�سه. 


