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�أطعمة ت�ؤثر على معدل �ضربات القلب
يت�أثر معدل �ضربات القلب بال�شعور والن�شاط البدني والأطعمة.

ولا ت�شكل الأطعمة خطورة على الأ�صحاء بل قد تحتوي على فوائد 
�صحية �أخرى. لكن �إذا كان هناك قلق �صحي على خفقان القلب، تجب 

مراقبة كمية الأطعمة وت�أثيرها.
الفلفل الحار: يمكن �أن ي�ؤدي تناول الأطعمة الغنية بالتوابل، خا�صة 
الفلفل الحار والكاري، �إلى رفع معدل �ضربات القلب، وتحفيز �إفراز 

الإندورفين، المادة التي تحفز ال�شعور بالإثارة وال�سرور.
�أنها  درا�سات  �أظهرت  التي  الكاب�سي�سين  على  الح��ار  الفلفل  ويحتوي 

تخف�ض ال�شهية، وتزيد م�ستوى الطاقة ومعدلات �ضربات القلب.
ال�شوكولا.  تناول  بعد  القلب  �ضربات  معدل  يرتفع  قد  ال�شوكولا: 
"ينتابهم انفعال بعد تناول  �أن البع�ض  ووفق درا�سة بريطانية تبين 
التي  الكاكاو  تزيد حبوب  �أن  القبلات". ويمكن  �أك�ثر من  ال�شوكولا 
�ضربات  ومعدل  التجلط،  وتمنع  ال��دم،  تدفق  ال�شوكولا  منها  تُ�صنع 
وال�شاي  ال�بن  حبوب  في  طبيعي  منبّه  الكافيين  الكافيين:  القلب.  
والكاكاو و�أطعمة الأخرى. وت�ضيفه بع�ض ال�شركات الم�صنعة للأغذية 
�إلى بع�ض الم�شروبات. وللكافيين قدرة على زيادة معدل �ضربات القلب 
ال�ضغط الحذر  بارتفاع  المر�ضى  وعلى  الدماغ،  ون�شاط  الدم  و�ضغط 

من م�شروبات الطاقة لأنها غنية بالكافيين.

�أدوية الاكتئاب �أقل فائدة على المدى الطويل
على  الاكتئاب  ا�ستخدام م�ضادات  �أن  �سعودية جديدة  درا�سة  �أظهرت 
بالم�صابين  مقارنة  الحياة،  ج��ودة  بتح�سين  يرتبط  لا  الطويل  الم��دى 

بالاكتئاب الذين لا يتناولون الأدوية.
و�أج��رى الدرا�سة الباحث عمر �آل محمد وزم��الؤه من جامعة الملك 

�سعود بالريا�ض، ونُ�شرت نتائجها في مجلة "بلو�س" الطبية.
وبح�سب موقع "�ساين�س دايلي"، ا�ستخدمت الدرا�سة بيانات من م�سح 
و2015.   2005 عامي  بين  الأمريكية  ال�صحية  للنفقات  مطوّل 
17.47 م��ل��ي��ون م��ري�����ض م�صاب  الم�����س��ح ك���ان ه��ن��اك  وخ��ل�ال ف�ت�رة 
% منهم   57.6 وتلقى  المتابعة،  ع��ام، مع عامين من  كل  بالاكتئاب 

العلاج بالأدوية الم�ضادة للاكتئاب.
وارتبط ا�ستخدام م�ضادات الاكتئاب ببع�ض التح�سن في المكون العقلي، 
لكن عند مقارنة هذا التغير الإيجابي بمثيله لدى من لا يتناولون 
�أدوي����ة الاك��ت��ئ��اب لم تج��د ال��درا���س��ة �أي ارت��ب��اط ل��ه دلال���ة �إح�صائية 
لا�ستخدام الأدوية على نوعية الحياة يختلف عن التح�سن الذي طر�أ 

على حياة الم�صابين باكتئاب ولا يتناولون �أدوية.
وقال م�ؤلفو الدرا�سة: "على الرغم من �أننا ما زلنا بحاجة �أن يوا�صل 
�أن هناك  �إلا  الم�ضادة،  الأدوي��ة  ا�ستخدام  بالاكتئاب  الم�صابين  مر�ضانا 
للتدخلات  الفعلي  الت�أثير  لتقييم  الأجل  درا�سات طويلة  �إلى  حاجة 
دور  �إن  المر�ضى.  ه����ؤلاء  نوعية حياة  ال��دوائ��ي��ة على  وغ�ري  ال��دوائ��ي��ة 
للاكتئاب  الم��دى  طويلة  الإدارة  في  وال�سلوكية  المعرفية  ال��ت��دخ�الت 

يحتاج �إلى مزيد من التقييم".

تحريك الذراعين �أثناء الرك�ض لا يزيد ال�سرعة
�أجروا �سباقات رك�ض �سريعة  �إن الريا�ضيين الذين  قال بحث جديد 
���س��رع��ة من  بنف�س  ت��ق��ري��ب��اً  ك��ان��وا  و�أذرع���ه���م مغلقة ع��ل��ى ���ص��دوره��م 

يرك�ضون مع ت�أرجح الذراعين الطبيعي.
"�ساين�س دايلي"، �أجرى الدرا�سة فريق من جامعتي  وبح�سب موقع 
�سرعة  بفح�ص  الباحثون  وق��ام  ت�ش�ترس.  وو�ست  ميدو�ست  �ساوثرن 
الم�شاركين الذين رك�ضوا �أولًا 30 متراً بحركة ذراع منتظمة، ثم مرة 

�أخرى بحركة ذراع محدودة.
تباط�أ  للذراع،  مقيدة  بحركة  الدرا�سة  في  الم�شاركون  انطلق  وعندما 
وقتهم في الجري بمعدل 0.08 ثانية فقط في المتو�سط، وهو ما يمثل 
اختلافًا بن�سبة 1.6 في المائة عن وقت رك�ض الم�شاركين �أثناء تحريك 

�أذرعهم.
وقال بيتر وياند، خبير ال�سرعة الب�شرية الذي �أ�شرف على التجربة: 
القائل  الكلا�سيكي  الر�أي  �أن  �إلى  �إليها  تو�صلنا  التي  النتائج  "ت�شير 
ب�أن ت�أرجح الذراع يقود حركة ال�ساق مبا�شرة للت�أثير على الأداء غير 

مدعوم جيداً".
و�أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى �أن العدّائين ي�ستخدمون حركة الذراع في 

ال�سباقات كا�ترساتيجية لمنع الج�سم من الدوران غير المرغوب فيه.
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ال�وسدان.. الم�سرح الافترا�ضي 
يبتلع جمهور الخ�شبة الواقعية

تزايدت في ال�سودان خلال الفترة الأخيرة ظاهرة عر�ض الأعمال الفنية 
والدرامية على مواقع التوا�صل الاجتماعي وقنوات �شبكة الإنترنت التي 
تلك  م��ن  التلفزيونية  ال��ق��ن��وات  م��ن ح�صة  الم��ئ��ة  في   60 ع��ل��ى  ا���س��ت��ح��وذت 
ت�ضعها  التي  ال�صعبة  ال�شروط  على  باللوم  مخت�صون  و�أل��ق��ى  الأع��م��ال. 
�إلى  �إ�ضافة  الفنية،  الأعمال  و�أ�صحاب  المنتجين  التلفزيونية على  القنوات 
القنوات  في  والرعايات  الإعلانات  حجم  وتراجع  الحكومي  الدعم  ق�صور 
من  الأك�ب�ر  الح�صة  على  الإن�ترن��ت  �شبكة  ا�ستحواذ  ظ��ل  في  التلفزيونية، 
ال��ع��دي��د من  �إلى  الفني عمر الح���اج  ال��ن��اق��د  ال��ت��ج��اري��ة. ي�شير  الإع�الن��ات 
الأزمات التي يعي�شها قطاع الدراما والم�سرح في ال�سودان، مما دفع العديد 
التقليدية؛  العر�ض  دور  �إط��ار  خ��ارج  جمهورها  عن  للبحث  الأع��م��ال  من 
ف�أ�صبحت مواقع التوا�صل الاجتماعي متنف�سا للعديد من الأعمال لأنها 

توفر مميزات فقدتها دور العر�ض التقليدية خلال الفترة الأخيرة.
ويقول الحاج لموقع �سكاي نيوز عربية �إن بع�ض و�سائط التوا�صل الاجتماعي 
و�إعلانية  ترويجية  فر�ص  وتوفر  �أق��ل  بتكاليف  الفنية  الأع��م��ال  تعر�ض 

�أف�ضل من تلك التي توفرها دور العر�ض التقليدية.
الإنترنت  �شبكة  على  الفنية  ال��ع��رو���ض  ظ��اه��رة  انت�شار  �أن  الح���اج  وي���رى 
يتما�شى مع الظروف ال�سيئة التي تعانيها البنية التحتية الفنية في البلاد 
حيث تفر�ض القنوات التلفزيونية في بع�ض الاحيان �شروطا قا�سية لإنتاج �أو 
تبني العمل الفني. وي�شير الحاج �أي�ضا �إلى �أن الكثير من منتجي الاعمال 
الغنية الدرامية �أو الم�سرحية وجدو في �شبكة الإنترنت والو�سيلة الأف�ضل 
لعر�ض �أعمالهم ب�سبب تقادم دور العر�ض، وعدم وجود الاهتمام اللازم من 

الدولة والجهات المعنية.

تكريم الملكة �إليزابيث 
بـدمية باربي

بطرح  �إليزابيث  الملكة  تكريم  �سيجري 
دمية باربي على هيئتها بمنا�سبة اليوبيل 

البلاتيني لجلو�سها على العر�ش.
للدمية  الم�صنعة  ماتيل  �شركة  وذك���رت 
لاعتلاء  ال�سبعين  ال��ذك��رى  تحيي  �إن��ه��ا 
الملكة العر�ش بمجموعة تذكارية للدمية 

باربي.
وت��رت��دي ال��دم��ي��ة ث��وب��ا ب��ال��ل��ون العاجي 
بنماذج  م��زي��ن��ا  ال���ل���ون  �أزرق  وو����ش���اح���ا 
وت�ضع  و�أ�����ش����رط����ة.  لأو����س���م���ة  م�����ص��غ��رة 
الذي  لذلك  تاجا مماثلا  �أي�ضا  الدمية 

ارتدته �إليزابيث في يوم زفافها.
الملكة  ذك��رى ميلاد  و�أم�س الخمي�س هو 
ال�����س��اد���س��ة وال��ت�����س��ع�ني، واع��ت��ل��ت العر�ش 
بعد وفاة والدها الملك جورج ال�ساد�س في 
1952. وهي  ال�ساد�س من فبراير عام 
�أط����ول الح��ك��ام جلو�سا ع��ل��ى ال��ع��ر���ش في 

تاريخ بريطانيا.
و����س���ت���ب���اع ال���دم���ي���ة في م���ت���اج���ر ه������ارودز 
قبيل  ل��ن��دن  في  وهامليز  و�سيلفريدجز 
الاحتفالات الر�سمية باليوبيل البلاتيني 

في مطلع يونيو.

زيوت الطهي.. قد تعزز تدهور 
الدماغ و"يتلف" خلاياه �ص 23

هذا الفيتامين مهم 
لحديثي الولادة

�أكدت الدكتورة مونيكا نيهاو�س على �أهمية فيتامين K لحديثي الولادة، 
حيث �إنه يحميهم من النزيف الدماغي لما يتمتع به من �أهمية محورية 

في نظام تخثر الدم.
و�أو�ضحت طبيبة الأطفال الألمانية �أن لبن الأم يحتوي على كمية قليلة 
من فيتامين K، لذا ينبغي �إعطاء الفيتامين للطفل في �صورة نقط عبر 

الفم بعد الولادة وخلال ال�شهور الأولى من عمره.
ويمكن الا�ستدلال على نق�ص هذا الفيتامين في الج�سم من خلال بع�ض 
الأعرا�ض مثل النعا�س وبطء ردة الفعل وعدم الرغبة في الر�ضاعة. وبعد 
من  الفيتامين  بهذا  الطفل  ج�سم  �إم���داد  يمكن  الر�ضاعة  ف�ترة  �إتم���ام 

خلال اللبن والخ�ضروات الخ�ضراء كال�سبانخ.
يُ�شار �إلى �أن النزيف الدماغي قد ي�ؤدي �إلى �أ�ضرار م�ستديمة بالدماغ، 

وفي �أ�سو�أ الحالات قد ي�ؤدي �إلى الوفاة.

فوائد �صحية منوّعة لع�صير الخيار:
- ي�ساعد على �إعادة التوازن لأي خلل يح�صل في الهرمونات، 
والذي يكون �سببه م�شاكل في الغدّة الدرقية، وذلك طبعاً 

مع ا�ست�شارة الطبيب.
- ي�ساعد في الحفاظ على �صحة العيون الناتج عن التقدّم 

بالعمر.
- ي�ساهم في عملية اله�ضم ويعالج الإم�ساك.

ال�سيليكون،  م��ع��دن  ل��ت��واف��ر  الب�شرة  ن�����ض��ارة  م��ن  ي��زي��د   -
وذلك عبر و�ضع �شرائح الخيار يومياً على الب�شرة �أو �شرب 

ع�صير الخيار.
ع�صير  م��ن  ك��وب��اً  �إن  حيث  الغذائية؛  للحميات  ملائم   -
الانتباه  30 وحدة حرارية. لكن يجب  الخيار لا يتعدى 

من ح�صول النفخة في المعدة لدى تناوله بكثرة.
�أي  بطبيعتها  ت��ق��اوم  م��واد  على  الخ��ي��ار  يحتوي ع�صير   -

تورّم �أو احمرار في الجلد.
- يحتوي على عنا�صر تحمي من ت�ساقط ال�شعر.

- ي�ساعد على تفتيح الب�شرة عبر خلط ع�صير خيارة مع 
الب�شرة  على  وتطبيقها  الليمون  ع�صير  من  كافية  كمية 
على  يعمل  كما  بالماء.  الوجه  �شطف  ث��مَّ  دقيقة.   15 لم��دة 

. A إزالة ت�صبغات الب�شرة، وذلك بف�ضل وجود فيتامين�
مما  طبيعي،  ب�شكل  ال��وج��ه  ت�بري��د  على  الخ��ي��ار  يعمل   -
يخفّف من الاحمرار الذي ي�سبّبه حب ال�شباب، كما يعمل 

كمرطّب طبيعي لاحتوائه على %90 من الماء.

ترطيب الج�سم 
يحتوي الخيار على ن�سبة عالية جداً من الماء، مما يجعله 
اليوم  ط��وال  الج�سم  ترطيب  على  للحفاظ  رائعاً  اختياراً 

خا�صة في ف�صل ال�صيف.
عالية  م�ستويات  على  باحتوائه  الخيار  يتميّز ع�صير  كما 
على  ي�ساعد  حيث  المناعة،  لتقوية  الهام   C فيتامين  من 
الدفاع  خط  تعدّ  التي  البي�ضاء  ال��دم  خلايا  �إنتاج  تحفيز 

يعد  ذل��ك  �إلى  بالإ�ضافة  الميكروبات،  �ضد  للج�سم  الأول 
محاربة  على  يعمل  للأك�سدة  ق��وي��اً  م�ضاداً   C فيتامين 

ال�شوارد الحرّة.

توازن الهرمونات
العظام  ب�صحة  الكال�سيوم  �أهمية  البع�ض  يربط  ما  ع��ادة 
الدم  في  الكال�سيوم  م�ستوى  ف����إنَّ  ال��واق��ع  في  ولكن  فقط، 
يعدّ مهماً في الحفاظ على توازن الهرمونات، فمثلًا عند 
حدوث خلل في وظائف الغدة الدرقية �أو النخامية ي�ساعد 
الكال�سيوم  العالي من  لمحتواه  تناول ع�صير الخيار نظراً 
م�ستوياتها  والح��ف��اظ على  ال��ه��رم��ون��ات  ت���وازن  �إع����ادة  في 

الطبيعية.

تخثر الدم
ي�سبّب نق�ص فيتامين K في الج�سم م�شاكل في تخثر الدم؛ 
�أو غ��زارة الدورة  اللثة،  �أو  الأن��ف،  �إلى نزيف  ي���ؤدي  �إذ قد 
تناول  ي�ساهم  ه��ن��ا  م��ن  ال��ب��وا���س�ري.  ن��زي��ف  �أو  ال�����ش��ه��ري��ة، 
الأطعمة �أو الم�شروبات التي تحتوي على فيتامين K مثل 
ع�صير الخيار في تحفيز التخثر في الج�سم وت�سريع �شفاء 

الأن�سجة المت�ضررة.

الجهاز الع�صبي
لغناه  ال��ب��دني  الن�شاط  تح�سين  في  الخ��ي��ار  ع�صير  يفيد 
بعن�صر الكال�سيوم؛ حيث يلعب الكال�سيوم دوراً رئي�سياً في 

نقل الإ�شارات الع�صبية بين الجهاز الع�صبي والع�ضلات.

ال�سرطان
المواد  الكوكوربيا�سين وهي من  م��ادة  على  الخيار  يحتوي 
الم�ضادة  بخ�صائ�صها  تتميز  ال��ت��ي  ب��ي��ول��وج��ي��اً  ال��ن�����ش��ط��ة 
نوع  وه��ي  الليغانات،  على  �أي�ضاً  يحتوي  كما  لل�سرطان. 
مبا�شراً  ارتباطاً  ترتبط  التي  البوليفينول  مركّبات  من 

بخف�ض خطر الإ�صابة ب�أنواع معينة من ال�سرطان.

حماية النظر
يتمتّع ع�صير الخيار بمحتوى جيّد من م�ضادات الأك�سدة 
مع  النظر  على  الح��ف��اظ  في  ت�ساعد  ال��ت��ي   A وفيتامين 

التقدّم في العمر، وربما الوقاية من بع�ض الأمرا�ض.

خ�سارة الوزن
كونه  للرجيم؛  �أهميته  الخ��ي��ار  ع�صير  ف��وائ��د  �أح���د  ي��ع��دّ 
ف��ق�رياً ب��ال�����س��ع��رات الح���راري���ة؛ ل���ذا يم��ك��ن ا���س��ت��ب��دال ماء 
الخيار وع�صيره بالم�شروبات الغازية ال�سكرية، والم�شروبات 
الحرارية  ال�����س��ع��رات  تقليل  في  ل��ل��م�����س��اع��دة  ال��ري��ا���ض��ي��ة؛ 

الم�ستهلكة خلال النظام الغذائي اليومي.

�صحة ال�شعر والب�شرة
على  لاحتوائه  نظراً  لل�شعر؛  الخيار  فوائد ع�صير  تتعدّد 
فيتاميني C، وK، والنحا�س، ومركّبات الكبريت المختلفة 
فروة  تهيج  من  وتقلل  لل�شعر،  ال�صحي  النمو  تعزز  التي 
الر�أ�س، كما قد ت�ساعد الخ�صائ�ص المبردة والملطفة للخيار 
الالتهابات،  بع�ض  م��ن  التخفيف  في  للأك�سدة  والم�����ض��ادّة 
وتمنح ال�شعر لمعاناً وقوة. لا تقت�صر فوائد ع�صير الخيار 
الأمرا�ض،  من  والوقائية  العلاجية  الا�ستخدامات  على 
بل �إن تناوله بانتظام في النظام الغذائي ي�ساهم في تغذية 
كما  وحيوية،  ن�ضارة  عليها  وي�ضفي  وترطيبها،  الب�شرة، 
يمكن ا�ستخدامه مو�ضعياً على الب�شرة كقناع �أو تونر؛ لما 
يتمتع به من خ�صائ�ص مذهلة. من فوائد ع�صير الخيار 
للوجه �أنه يحتوي على م�ضادات الأك�سدة التي تلعب دوراً 
ال���ذي يعمل على   C ال��ت��ج��اع��ي��د، وف��ي��ت��ام�ني  في مح��ارب��ة 
تحفيز نمو خلايا جديدة، وكذلك حم�ض الفوليك الذي 
الب�شرة  تجعل  التي  البيئية  ال�سموم  مح��ارب��ة  في  ي�ساهم 

تبدو متعبة، وتت�سبّب في ظهور علامات تقدّم العمر.

عين كهربائية لم�ساعدة 
المكفوفين على الر�ؤية !

يمكن �أن تكون الر�ؤية الا�صطناعية 
وقت  �أي  م���ن  ال���واق���ع  �إلى  �أق�����رب 
العلماء  ط�����ور  �أن  ب���ع���د  م�������ض���ى، 
م�صممة  �صغيرة  كهربائية  عينًا 
الدقيقة،  الروبوتات  لت�ستخدمها 
المكفوفين  ت�ساعد  �أن  يمكن  والتي 
من  ال��ر�ؤي��ة  على  ا  �أي�ضً النهاية  في 

جديد.
واب����ت����ك����ر ب���اح���ث���و ج���ام���ع���ة ولاي�����ة 
نظام  با�ستخدام  الج��ه��از  جورجيا 
ي�سمح  مما  جديد،  ر�أ���س��ي  تكدي�س 
على  وت�����ش��غ��ي��ل��ه  ح��ج��م��ه  بتقلي�ص 
م�ستويات متناهية ال�صغر. وهدف 
الفيزياء  �أ���س��ت��اذ  ب��ق��ي��ادة  ال��ف��ري��ق، 
�إن�شاء  ه��و  لي،  ���س��ي��دونج  الم�����س��اع��د 
�أن  يمكن  الحجم  �صغيرة  ك��ام�ريا 
ل���روب���وت���ات �صغيرة،  ك��ع�ني  ت��ع��م��ل 
المناطق  �إلى  ال��و���ص��ول  على  ق���ادرة 
الو�صول  الب�شر  ي�ستطيع  لا  التي 
�إليها. وفي الم�ستقبل، يقول الفريق 
�إنه يمكن تكييف نف�س التكنولوجيا 
�أو  للمكفوفين،  ال���ر�ؤي���ة  لتحقيق 
حالة  في  الأل������وان  �إدراك  تح�����س�ني 

عمى الألوان.
ط����رقً����ا  الج������ه������از  ي���������س����ت����خ����دم  و 
العمليات  ل��ت��ق��ل��ي��د  ا���ص��ط��ن��اع��ي��ة 
ت�سمح  ال��ت��ي  الحيوية  الكيميائية 
نحو  خطوة  وه��ي  بالر�ؤية  للب�شر 
ك��ام�ريا روب����وت ���ص��غ�رية الحجم. 
"نو�ضح  لي  ال�بروف��ي�����س��ور  وق����ال 
الم��ب��د�أ الأ���س��ا���س��ي والج����دوى لبناء 
هذا النوع الجديد من م�ست�شعرات 
ال�صور مع التركيز على الت�صغير، 
ويح�سن التعرف على الألوان عند 
مقارنته ب�أجهزة الجيل ال�سابق من 
ه��ي وظيفة  وه���ذه  الح��ج��م،  نف�س 

الر�ؤية الأكثر �أهمية".
و ت��ع��ت��م��د م�����س��ت�����ش��ع��رات الأل������وان 
التقليدية عادةً على تخطيط قناة 
ا�ست�شعار اللون الجانبي وت�ستهلك 
ق����درًا ك��ب�رًيا م��ن الم�����س��اح��ة المادية 
للألوان.  دقة  �أقل  اكت�شافًا  وتوفر 
"من  لي  ال��ب�روف����ي���������س����ور  وق��������ال 
المعروف �أن �أكثر من 80 في المائة 
من  التقاطها  يتم  المعلومات  م��ن 
خلال الر�ؤية في البحث وال�صناعة 
اليومية.  وح���ي���ات���ن���ا  والأدوي������������ة 
بحثنا هو  م��ن  ال��ن��ه��ائ��ي  ال��غ��ر���ض 
ت��ط��وي��ر ك���ام�ي�را ���ص��غ�رية الحجم 
يمكنها  التي  الدقيقة  للروبوتات 
دخ�����ول الم�����س��اح��ات ال�����ض��ي��ق��ة غير 
الملمو�سة بالو�سائل الحالية ، وفتح 
�آفاق جديدة في الت�شخي�ص الطبي، 
والت�صنيع،  ال��ب��ي��ئ��ي��ة،  وال���درا����س���ة 

وعلم الآثار، وغير ذلك الكثير".
ببراءة  معلقة  حاليًا  التكنولوجيا 
اختراع مع مكتب نقل التكنولوجيا 
الذي  جورجيا.  بولاية  والت�سويق 
يقول �إن عددًا من �شركاء ال�صناعة 
مهتمين  ي��ك��ون��وا  �أن  المحتمل  م��ن 

با�ستخدام التكنولوجيا. 

فوائد ع�صير الخيار ربما 
تعرفينها للمرة الأولى

ل�صحة  الخ�ضروات  ع�صائر  �أف�ضل  من  الخيار  ع�صير  يعتبر 
الج�سم، الب�شرة وال�شعر. يتميّز بمحتواه العالي من الماء الذي 
يمنح �شعوراً بالانتعا�ش والارتواء، ف�ضلًا على ترطيبه للج�سم، 

و�سهولة تح�ضيره في المنزل. يحتوي على العديد من العنا�صر 
 A الغذائية الهامة ل�صحة الج�سم، فهو غني بالفيتامينات
وB وC,و, K ،. وكذلك العديد من المعادن مثل المغني�سيوم 

والبوتا�سيوم، بالإ�ضافة �إلى مركّبات البوليفينول.
حول فوائد ع�صير الخيار تتحدث اخت�صا�صية التغذية �سو�سن 
الوزان جبري �إلى "�سيدتي نت" في المو�ضوع الآتي، م�ؤكدة �أن 
جمعية  لاحظت  وقد  الغذائية  بالألياف  غنياً  يعدّ  الخيار 
في  ت�ساعد  �أن  يمكن  الغذائية  الألياف  �أن  الأميريكية  القلب 

التحكم بالكولي�سترول والوقاية من م�شاكل القلب.
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�ش�ؤون محلية

كما �أح�سن الله �إليك.. محا�ضرة في مجل�س محمد خلف ب�أبوظبي

نظمها مكتب �ش�ؤون المجال�س بديوان ولي عهد �أبوظبي بالتعاون مع الهيئة العامة لل�ش�ؤون الإ�سلامية والأوقاف

بعنوان »العطاء الإن�ساني في وثيقة الخم�سين

»تراث الإمارات« ينظم ندوة بمنا�سبة يوم زايد للعمل الإن�ساني

•• �أبوظبي- الفجر

الهيئة  بالتعاون مع  �أبوظبي  المجال�س بديوان ولي عهد  �ش�ؤون  نظم مكتب 
خلف  محمد  مجل�س  في  محا�ضرة  والأوق����اف،  الإ�سلامية  لل�ش�ؤون  العامة 
بمنطقة الكرامة، تحت عنوان "كما �أح�سن الله �إليك"، قدمها الدكتور عمر 

�شاكر الكبي�سي كبير الوعاظ في الهيئة.
�إدارة المهرجانات  و�شهد المحا�ضرة عي�سى �سيف المزروعي، نائب رئي�س لجنة 
المثقفين  م��ن  نخبة  ج��ان��ب  �إلى  ب���أب��وظ��ب��ي،  وال�تراث��ي��ة  الثقافية  وال�برام��ج 

والكتاب وال�شعراء والإعلاميين وعدد من �أهالي المنطقة.
العامة  الهيئة  في  ال��وع��اظ  كبير  الكبي�سي،  �شاكر  عمر  ال��دك��ت��ور  وتح���دث 

لل�ش�ؤون الإ�سلامية والأوق��اف، خلال المحا�ضرة، عن ف�ضائل �شهر رم�ضان 
�أداء  وثقافة  الأواخ���ر،  بالع�شر  تتعلق  التي  ال�صيام  �أح��وال  وبع�ض  الم��ب��ارك، 
ال�صيام، وف�ضل الزمان الذي يتعلق بالليل والنهار، ومنزلة ال�شهر المبارك 

ومنزلة ال�صيام.
كما تناول المحا�ضر، م�آثر المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان "طيب 

"رحمه  زاي��د  ال�شيخ  �أن  م�ؤكداً  �أخلاقياته،  في  الإن�ساني  والبعد  ثراه"،  الله 
الله" �أ�س�س دولة فا�ضلة ب�أهلها و�شعبها، وقد تميز  ب�أنه كان ير�صد العمل 
الإن�ساني ويق�صده على �أنه عمل لله �سبحانه وتعالى، وعمل لخدمة الب�شرية 
والإن�سانية دون البحث عن �أي مقا�صد �أخرى، فلقد كان "رحمه الله" ينظر 

للإن�سان على �أنه مخلوق مُكرم ومن ا�ستطاع �أن يكرمه فليفعل.

•• �أبوظبي-الفجر

نظم مركز زايد للدرا�سات والبحوث التابع لنادي تراث الإمارات، في مقره 
بالبطين، ندوة بمنا�سبة يوم زايد للعمل الإن�ساني، بعنوان »العطاء الإن�ساني 
في وثيقة الخم�سين.. ا�ستمرار لنهج الإمارات الأ�صيل« تحدث فيها الدكتور 
محمد عبدالله العلي الرئي�س التنفيذي لمركز تريندز للبحوث والا�ست�شارات، 
وحمد الكعبي رئي�س تحرير �صحيفة »الاتحاد«، والدكتور عبدالله ال�سويدي 
فاطمة  و�أدارت��ه��ا  الإن�سانية،  للعلوم  زاي��د  بن  م�ست�شار مدير جامعة محمد 

الأحبابي رئي�سة وحدة التدقيق اللغوي في مركز تريندز.
للدرا�سات  التنفيذي  الم��دي��ر  الرميثي  ع��ب��دالله  علي  �سعادة  ال��ن��دوة  ح�ضر 
المدير  المن�صوري  الإم���ارات، و�سعادة محمد جمعة  ت��راث  ن��ادي  والإع�ل�ام في 
التنفيذي للخدمات الم�ساندة، وعدد من مرافقي المغفور له ال�شيخ زايد بن 
والإعلاميين  الأكاديميين  من  ونخبة  ث��راه«،  الله  »طيب  نهيان  �آل  �سلطان 
والمهتمين. وا�ستهلت الندوة بكلمة لنادي تراث الإمارات، �ألقاها بدر الأميري 
المدير الإداري في مركز زايد للدرا�سات والبحوث، الذي �أ�شار �إلى �أن يوم زايد 
�سنة،  �إحيائه في كل  الإم���ارات على  ت��راث  ن��ادي  درج  ال��ذي  الإن�ساني  للعمل 
�أن خ�ص الإم��ارات بنعمه، و�أ�صل  هو منا�سبة لا�ستذكار ف�ضل الله عز وجل 
الم�صير  الإن�سانية والإيم��ان بوحدة  والأخ��وة  �أهلها خ�صال الجود  في نفو�س 

الإن�ساني والم��سؤولية تجاه ال�شعوب دون اعتبار لعرق �أو دين �أو معتقد.
ومن جهتها �أكدت فاطمة المن�صوري مديرة مركز زايد للدرا�سات والبحوث 

في كلمة با�سم المركز، �أن اهتمام نادي تراث الإم��ارات من خلال مركز زايد 
بالاحتفاء بذكرى يوم زايد للعمل الإن�ساني هو تقليد �سنوي اعتاد النادي 
و�إ�ترساتيجيتها  ومبادراتها  ال��دول��ة  بفكر  وت�أ�صيله  ورب��ط��ه  تنظيمه  على 

وتراثها وتاريخها العريق. 
العطاء  ك��ون  كبيرة  وطنية  �أهمية  العام  ه��ذا  في  تحمل  ال��ذك��رى  �إن  وقالت 
الإن�ساني والم�ساعدات الإن�سانية وردت كمبد�أ رئي�سي ومهم في وثيقة مبادئ 
نهيان  �آل  زاي��د  بن  خليفة  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  بها  وج��ه  التي  الخم�سين 
المجل�س  و�أع�ضاء  عهده  وولي  نائبه  واعتمدها  الله«  »حفظه  الدولة  رئي�س 

الأعلى حكام الإمارات خريطة للطريق للخم�سين �سنة المقبلة.
�أن دولة الإم��ارات تبنت  وجاء حديث الدكتور محمد عبدالله العلي م�ؤكداً 
�إن�سانياً ملهماً في �سيا�ستها الخارجية، وقدمت نموذجاً  منذ ت�أ�سي�سها نهجاً 
الدول  لجميع  الإن�سانية  الم�ساعدات  تقديم  في  العالم  دول  لكلّ  به  يحتذى 
والمجتمعات حول العالم، انطلاقاً من القيم التي ر�سخها المغفور له ال�شيخ 
زايد بن �سلطان �آل نهيان »رحمه الله« التي ت�ؤمن بالأخوة الإن�سانية و�أهمية 
التعاون والت�ضامن بين بني الب�شر وتقديم الم�ساندة للمحتاج و�إغاثة الملهوف 

�أياً كان دينه �أو جن�سه �أو ثقافته.
البارز  ت�أثيره  له  كان  العالمي للإمارات  الإن�سانّي  ال��دور  �أن هذا  �إلى  منوهاً 
والمهم في تعزيز وتر�سيخ مكانتها في العمل الإن�ساني العالمي. و�أكد �أن وثيقة 
مبادئ الخم�سين التي �أقرتها القيادة الإماراتية الر�شيدة، لتر�سم م�ستقبل 
الدولة في ن�صف القرن المقبل، جاءت لتر�سخ ا�ستمرارية هذا النهج الإن�سانّي 

الوثيقة  م��ن  التا�سع  الم��ب��د�أ  �أك���د  حيث  الإم��ارات��ي��ة،  الخ��ارج��ي��ة  ال�سيا�سة  في 
يتجز�أ من  الإم��ارات هي جزء لا  لدولة  الإن�سانية الخارجية  الم�ساعدات  �أن 

م�سيرتها والتزاماتها الأخلاقية تجاه ال�شعوب الأقل حظاً.
من جهته، تحدث حمد الكعبي، عن ال�صفات التي ر�سخها المغفور له ال�شيخ 
زايد »طيب الله ثراه« في ال�شخ�صية الإماراتية حتى باتت من المميزات التي 
والعطاء،  والت�ضحية  الإيثار  �صفات  وهي  غيرها،  عن  الإم���ارات  بها  تتميز 
المراكز  تت�صدر  اليوم  الإماراتية  ال�شخ�صية  جعلت  ال�صفات  ه��ذه  �إن  وق��ال 

وتحظى بالقبول �أينما حلت.
وقدم الكعبي ر�صداً لأرقام و�إح�صائيات تبين حجم الم�ساعدات الإن�سانية التي 
�إن الإم��ارات وجدت  قدمتها الإم��ارات خلال الخم�سين �سنة الما�ضية، وق��ال 
�أن الدبلوما�سية الإن�سانية والعطاء الإن�ساني وما غر�سه ال�شيخ زايد »رحمه 
ال�صفات �ضمن مبادئها  ال�صحيح، فجعلت هذه  الطريق  الله« من قيم، هو 
بالدعم  الإن�ساني  الإم���ارات  نهج  ا�ستمرار  على  مدللًا  المقبلة.  للخم�سين 
الكبير والم�ساعدات التي قدمتها الإمارات لـ 135 دولة �إبان جائحة كورونا 

دون تمييز بين �شعب و�آخر.
زايد  ال�شيخ  ر�ؤي��ة  ال�سويدي في نطاق تحليل  الدكتور عبدالله  وجاء حديث 
»طيب الله ثراه« في ما يتعلق بالعمل الإن�ساني، فتناول روافد نهج المغفور له 
في العمل الإن�ساني التي حددها في الفطرة، والتربية، والثقافة العربية ذات 

الطابع الإ�سلامي.
و�أ�شار ال�سويدي �إلى �أن ر�ؤية ال�شيخ زايد لكيفية التعامل مع الثروة ارتكزت 

وح�سن  عليها،  الح��ف��اظ  ينبغي  وت��ع��الى  �سبحانه  الله  م��ن  ع��ط��اء  �أن��ه��ا  على 
ا�ستغلالها لتوفير الحياة الكريمة لل�شعب، و�أن لا تكون حكراً على الأغنياء، 
والإن�سانية  الأخ��رى،  ال��دول  والأ�شقاء في  الأ�صدقاء  ت�شمل  �أن  ينبغي  و�أنها 

جمعاء.
وقال �إن �أ�س�س العمل الإن�ساني لدى المغفور له ال�شيخ زايد، انبنت على كون 
العمل الإن�ساني جزءاً من تعاليم الدين الإ�سلامي الحنيف، و�أنه لا يجب �أن 
يرتبط ب�أي توجهات �سيا�سية، �إ�ضافة �إلى م�ؤ�س�سية العمل الإن�ساني، وتنوع 

مجالاته، وارتباطها بالبناء والتنمية.
�شهدت الندوة ع��دداً من المداخلات عن ال�شيخ زايد »رحمه الله« ونهجه في 
العطاء ومواقفه الإن�سانية، من �أبرزها مداخلة ال�شيخ الدكتور �سالم محمد 
بن ركا�ض العامري ع�ضو المجل�س الوطني الاتحادي �سابقاً، ومداخلة معالي 
الخا�صة  ال�����ش���ؤون  رئي�س  الها�شمي  مو�سى  ال�سيد  ب��ن  عبدالرحيم  ال�سيد 
ال�سابق لل�شيخ زايد، و�أخ��رى للدكتور محمد الفاتح زغل الباحث في مركز 

زايد للدرا�سات والبحوث.
ال�ضيوف  الرميثي  الله  عبد  علي  �سعادة  ا�صطحب  ال��ن��دوة  انتهاء  وع��ق��ب 
المغفور  وم�سيرة  ل�سيرة  يوثق  ال��ذي  زاي��د  ال�شيخ  معر�ض  داخ��ل  جولة  في 
�شملت الجولة  ث��راه«، كما  نهيان »طيب الله  �آل  �سلطان  زاي��د بن  ال�شيخ  له 
علياء  الفنانة  م��ن  ك��ل  فيه  و�شاركت  للندوة  الم�صاحب  الت�شكيلي  المعر�ض 
ال�سويدي والفنانة موزة المن�صوري والفنانة نوال العامري بلوحات تعبر عن 

الإمارات وتراثها وثقافتها وبيئتها.

 حديقة الحيوانات بالعين تقدم �أن�شطة رم�ضانية متنوعة�شرطة �أبوظبي توزع الهدايا  على العمال في  يوم زايد للعمل الإن�ساني
•• �أبوظبي-الفجر

�أبوظبي  �شرطة  المركزية في  العمليات  بقطاع  وال��دوري��ات   الم��رور  نفذت مديرية 
مبادرة توزيع  الهدايا  على العمال  تزامناً مع يوم زايد للعمل الإن�ساني الذي 

ي�صادف 19 رم�ضان من كل عام  .
وقال العميد محمد �ضاحي الحميري مدير مديرية المرور والدوريات  بقطاع 
العمليات المركزية �إن الاحتفالية بهذه المنا�سبة العزيزة على قلوبنا جميعاً تج�سد 
قيم م�ؤ�س�س الدولة المغفور له ال�شيخ زايد  بن �سلطان  �آل نهيان  -طيب الله ثراه 
- الباقية في نفو�سنا لت�صبح مناهج عمل وقوافل خير وعطاء فقد امتدت �أياديه 
العربية   الإم���ارات   دول��ة  �أ�صبحت  اجمع  حتى  العالم  ل�شعوب  والعطاء  بالخير 
المتحدة عنواناً  للمحبة والت�سامح والعطاء الإن�ساني من �أجل الإن�سان �أينما كان 
�أن زايد الخير هو الإن�سان المعطاء ورجل الخير والمواقف و�صاحب  . و�أ�ضاف : 
ال�سيرة العطرة �سيبقى خالداً لا ين�سى، علمنا كيف يكون الواجب ، وكيف يكبر 
الإن�سان بالحق ومع الحق ، وترك لنا  �إرثاً غنياً ونهجاً �سوياً في ميادين العطاء 
وقبول  واحترام  والوحدة  والت�ضامن  والتعاي�ش  الت�سامح  قيم  ور�سخ  الإن�ساني، 

الآخر، وجعل من هذه القيم منهجاً لدولة الإمارات و�أهلها.

•• العين - الفجر

تقدم حديقة الحيوانات بالعين باقة من الأن�شطة 
"ليالي  فعالية  خ�الل  م��ن  المختلفة  الرم�ضانية 
رم�ضان" التي تقام يوم ال�سبت الموافق 23 لمختلف 
الا�ستمتاع  بفر�صة  الزوار ليحظوا  و�شرائح  فئات 
وغير  المتنوعة  والبرامج  الأن�شطة  من  بخيارات 
المعتادة و�سط الحياة البرية الطبيعية.   تت�ضمن 
الت�أملي،  والم�شي  الليلي،  الج��ري  �سباق  الفعالية 
وف��ن��ون ال��دف��اع ع��ن ال��ن��ف�����س، وال��ت��ع��رف ع��ل��ى فن 
الإماراتية  التراثية  الدرو�س  خلال  من  الجمال 
�ستتيح  كما  لل�صور،  معر�ض  جانب  �إلى  المقدمة 
�أجواء  و���س��ط  الت�سوق  فر�صة  ل��ل��زوار  الفعالية  
وغيرها  وال��روح��ان��ي��ة  ب��ال�����س��ع��ادة  مليئة  ع��ائ��ل��ي��ة 
ال���ك���ث�ي�ر. وتح���ر����ص الح���دي���ق���ة م���ن خ��ل�ال هذه 
فريدة  �أج���واء  توفير  على  والأن�شطة  الفعاليات 

�أنواع  ومختلف  العائلة  �أف���راد  لجميع  نوعها  من 
وعي�ش  ممتعة  رم�ضانية  �أم�سية  لق�ضاء  ال���زوار 

تجربة مميزة و�سط الحياة البرية في �أجواء مليئة 
بالده�شة والمغامرة ومحفوفة بتجارب متنوعة.
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الفو�ضى بحياة الملايين �سنويا. وتكون  الخرف هو حالة رهيبة تلحق 
بداية الأعرا�ض تقدمية ومزعجة، وتتميز عموما بانخفا�ض تدريجي 

في الوظائف العقلية.
وي�صف الخرف مجموعة من الأمرا�ض التي ت�سبب �ضعف القدرة على 
ومر�ض  �ألزهايمر  مر�ض  ويعد  القرارات.  اتخاذ  �أو  التفكير  �أو  التذكر 

هنتنغتون والخرف الوعائي من �أكثر �أنواع الخرف �شيوعا.
وما يزال العلماء ي�سعون لإيجاد علاج للمر�ض، فيما ت�ستك�شف الدرا�سات 
بع�ض الو�سائل الم�ساعدة في �إبطاء الأعرا�ض والوقاية من المر�ض مبكرا 

لأولئك المهددين بالخطر.

بين  ارت��ب��اط��ا  ال��درا���س��ات  بع�ض  نتائج  الم��ق��اب��ل، تظهر  وفي 
و�أ�شارت  الإ�صابة بالخرف.  �أنماط غذائية معينة وخطر 
مجموعة من النتائج �إلى �أن الزيت الم�ستخدم على نطاق 
وا�سع في الطهي يمكن �أن ي�ضر بخلايا الدماغ ويزيد من 

خطر التدهور العقلي.
ووفقا لإحدى الدرا�سات، ف�إن الأحما�ض الدهنية الموجودة 
في مجموعة من المكونات التي تبدو �صحية يمكن �أن تزيد 
�إلحاق  طريق  عن  �ألزهايمر  بمر�ض  الإ�صابة  خطر  من 

ال�ضرر بخلايا الدماغ.
تو�صف  التي   ،6 �أوميغا  الأ�سا�سية  الدهنية  والأحما�ض 
عموما ب�أنها مركب �صحي، توجد ب�شكل �أ�سا�سي في الزيوت 

النباتية.
والأط��ع��م��ة ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى �أع��ل��ى ت��رك��ي��زات م��ن هذه 
الأحما�ض هي زيت فول ال�صويا )5غ( وزيت الذرة )49غ( 
ال�شم�س  عباد  وب��ذور  )37غ(  والج��وز  )39غ(  والمايونيز 

.Healthline 34غ( واللوز )12غ(، وفقا لموقع(
ووجدت الدرا�سة، التي قادها معهد غلاد�ستون للأمرا�ض 
الع�صبية، �أن الم�ستويات العالية من حم�ض الأراكيدونيك، 
ك��ان مرتبطا   ،6 �أوم��ي��غ��ا  الدهنية  الأح��م��ا���ض  �أح���د  وه��و 
الم�صابين  الأف�����راد  ل���دى  ال�شائعة  ال��دم��اغ��ي��ة  ب��ال��ت��غ�ريات 

بمر�ض �ألزهايمر.
وقام الباحثون بقيا�س م�ستويات حم�ض الأراكيدونيك في 
�أدمغة الفئران، قبل �إعطائها اختبار ذاكرة ي�سمى متاهة 

موري�س المائية.
الدرا�سة في  قاد  الذي  �سان�شيز-ميخيا،  رينيه  و�أ�شار 
لفتا  الأك�ث�ر  "التغيير  �أن:  �إلى  فران�سي�سكو،  �سان 

للنظر الذي اكت�شفناه في الفئران الم�صابة ب�ألزهايمر كان 
في  به  المرتبطة  والم�ستقلبات  الأراكيدونيك  حم�ض  زي��ادة 
الُح�صين، وهو مركز ذاكرة يت�أثر مبكرا و�شديدا بمر�ض 

�ألزهايمر".
ويلعب حم�ض الأراكيدونيك دورا رئي�سيا في �إنتاج الحاجز 
ويحمي  الم��ر���ش��ح  يحاكي  وه��و غ�شاء  ال��دم��اغ��ي،  ال��دم��وي 
تكون  �أن  يحتمل  ال��ت��ي  الم��ل��وث��ات  م��ن  الع�صبية  الخ�الي��ا 

خطرة في مجرى الدم.
 Nature نُ�����ش��رت في مج��ل��ة  ال��ت��ي  ال��ن��ت��ائ��ج،  و�أ�����ش����ارت 
حم�ض  من  الكثير  تناول  �أن  �إلى   ،Neuroscience

الأراكيدونيك قد يكون �ضارا بالدماغ.
وقام الباحثون بقيا�س م�ستويات المادة الكيميائية في �أدمغة 
فئران �سليمة وفئران ولدت ب�أعرا�ض ت�شبه �أعرا�ض مر�ض 

�ألزهايمر.
فحو�صات  م��ن  �سل�سلة  �سلطت  الأخ��ي�رة،  المجموعة  وفي 
"لويحات"  ل���ـ  ال��ت��ك��وي��ن ال��وا���ض��ح  ال���دم���اغ ال�����ض��وء ع��ل��ى 
البروتين في �أجزاء مهمة من الدماغ، وهي ال�سمة المميزة 

لمر�ض �ألزهايمر.
وتتداخل هذه اللويحات مع الإنزيم الم��سؤول عن تك�سير 
المواد  م��ن  متنوعة  مجموعة  �إلى  الأراك��ي��دون��ي��ك  حم�ض 

الكيميائية.
وكانت النتائج مت�سقة مع مزيد من التجارب على الخلايا 

الب�شرية، التي �أجراها نف�س الفريق.
�أن حجب الإن��زيم قد يقلل من م�ستويات  ووجد العلماء 
�أدمغة  في  الأراك��ي��دون��ي��ك  لحم�ض  الكيميائية  الم���واد 

تدهور  يم���ن���ع  م����ا  ال����ق����وار�����ض، 

الذاكرة وال�سلوك.
وبينما ت�سلط النتائج ال�ضوء على وجود �صلة محتملة بين 
�أوميغا  لأحما�ض  يكون  قد  �ألزهايمر،  ومر�ض   6 �أوميغا 

الدهنية الأخرى ت�أثير معاك�س على الدماغ.
والأحما�ض الدهنية مثل �أوميغا 3، على �سبيل المثال، قد 

تحمي الدماغ من التدهور المعرفي.
 Brain Behavior و�سلط البحث المن�شور في مجلة 
and Immunity العام الما�ضي ال�ضوء على الت�أثير 
الأطعمة  تناولت  ال��ت��ي  ال��ف��ئ��ران  3 في  ال��وق��ائ��ي لأوم��ي��غ��ا 

الم�صنعة.
المعالج  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  ا���س��ت��ك��م��ال  �أن  ال��ف��ري��ق  ووج����د 
ب�أحما�ض �أوميغا 3 الدهنية الدوكو�ساهك�ساينويك، يمنع 
م�شاكل الذاكرة ويقلل من الت�أثيرات الالتهابية للأطعمة 

المكررة.
وعلاوة على ذلك، وجد الفريق في القوار�ض التي تناولت 
للدماغ  ال�سريع  ال��ت��ده��ور  على  دليلا  الم�صنعة  الأط��ع��م��ة 

الذي حدث في غ�ضون �أربعة �أ�سابيع.
ولاية  جامعة  معهد  في  الباحثة  باريينتو�س،  روث  وقالت 

�أوهايو لأبحاث الطب ال�سلوكي: 
"ت�شير هذه النتائج �إلى �أن ا�ستهلاك نظام غذائي معالج 
الذاكرة،  وم��ف��اج��ئ في  ك��ب�ري  ع��ج��ز  ع��ن��ه  ي��ن��ت��ج  �أن  يم��ك��ن 
تدهور  ح���دوث  احتمالية  ت���زداد  ال�شيخوخة،  ح��ال��ة  وفي 
�أمرا�ض  �إلى  وتتطور  ال�سن.  كبار  الذاكرة لدى  �سريع في 
خلال  وم���ن  �أل��زه��ايم��ر.  م��ر���ض  م��ث��ل  الع�صبي  التنك�س 
الم�صنعة في  الأطعمة  ذل��ك، ربم��ا يمكننا الح��د من  �إدراك 
وجباتنا الغذائية وزيادة ا�ستهلاك الأطعمة 
الدهني   3 �أوميغا  بحم�ض  الغنية 
�إما  الدوكو�ساهك�ساينويك 
هذا  �إب����ط����اء  �أو  لم��ن��ع 

التقدم".

زيوت الطهي.. قد تعزز تدهور الدماغ و"تتلف" خلاياه

واعدة  احتمالية  ه��ن��اك  �أن  ال��درا���س��ات  بع�ض  واق�ترح��ت 
بقدرة فيتامين D على الم�ساعدة في محاربة نزلات البرد، 
الأبحاث لتقديم دليل  �إلى مزيد من  ولكن هناك حاجة 

قاطع.
وم����ع غ��ي��اب ال�����ش��م�����س ج����راء ال��ل��ي��الي ال��ط��وي��ل��ة والأي�����ام 
الق�صيرة في ف�صل ال�شتاء، مع الطق�س ال�سيء، قد يت�سبب 
ال��ك��اف��ي��ة من  الم�����س��ت��وي��ات  ال��ك��ث�ريون ع��ل��ى  ق��د لا يح�صل 

.D فيتامين
وتعد ال�شم�س العامل الرئي�سي في ت�صنيع الج�سم لفيتامين 
D عبر الجلد، وهو فيتامين ي�ساعد على تنظيم م�ستويات 
على  يحافظ  ب��دوره  وه��ذا  لدينا،  والفو�سفات  الكال�سيوم 

قوة عظامنا وع�ضلاتنا و�أ�سناننا.
وتقول هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية �إن نق�ص فيتامين 

العظام. و�آلام  العظام  ت�شوهات  �إلى  ي�ؤدي  �أن  يمكن   D
وال�شتاء،  D، خا�صة في الخريف  فيتامين  نق�ص  وب�سبب 
لا  وال��ت��ي  الفيتامين،  مكملات  ب��ت��ن��اول  الخ�ب�راء  يو�صي 
من  ميكروغرام(   100( دول��ي��ة  وح��دة   4000 تتجاوز 
الخدمات  لهيئة  وف��ق��ا  ي��وم��ي��ا  نظامهم  في   D فيتامين 

.)NHS( ال�صحية الوطنية

كيف تعرف �أنك تعاني من نق�ص فيتامين D؟
ت�شير �إحدى الدرا�سات �إلى �أن واحدة من علامات نق�ص 

فيتامين D قد تكون موجودة �أثناء النوم.
وي�شرح الدكتور مايكل بريو�س �أن علامة نق�ص فيتامين 
D هذه، قد تكون قلة النوم، حيث وجدت درا�سة حديثة 

�أن نق�ص فيتامين Dمرتبط بـ "ق�صر مدة النوم".
وقال الدكتور بريو�س: "في عام 2018، حلل العلماء في 
الدرا�سات  من  العديد  نتائج  ال�صينية  ت�شينغداو  جامعة 

التي نظرت في دور فيتامين D في النوم.
المنخف�ضة  الم�ستويات  بين  مهمة  �صلات  تحليلهم  وح��دد   
من فيتامين D وقلة النوم. ووجدوا �أي�ضا �أن الم�ستويات 
D م��رت��ب��ط��ة ب��ن��وع��ي��ة النوم  الم��ن��خ��ف�����ض��ة م���ن ف��ي��ت��ام�ني 

ال�سيئة".
Dمنخف�ض  فيتامين  لدينا  كان  �إذا  نفعل  �أن  يجب  م��اذا 
وكيف يمكننا زيادة م�ستوياتنا �إذا كنا لا نريد اللجوء �إلى 

المكملات الغذائية؟
لح�سن الحظ، 

على  الح�صول  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  الغذائي  النظام  ف���إن 
م�ستويات �صحية من فيتامين D، ووفقا لهيئة الخدمات 

ال�صحية الوطنية،
 ف�إن هذه الأطعمة ت�شمل الأ�سماك الزيتية مثل ال�سلمون 

وال�سردين والرنجة والماكريل.
ويمكن �أي�ضا العثور على فيتامين D في اللحوم الحمراء 
بع�ض  ي�شمل  وه��ذا  المدعمة،  والأط��ع��م��ة  البي�ض  و�صفار 

الدهون القابلة للدهن وحبوب الإفطار.
من  ب��دلا   D فيتامين  مكملات  ت��ن��اول  تف�ضل  كنت  و�إذا 
فمن  معها،  جنب  �إلى  جنبا  �أو  الغذائية  الخ��ي��ارات  ه��ذه 

الم�ستح�سن �أن ت�أخذها حتى �شهر �أبريل.
من  يكفي  م��ا  �إن��ت��اج  في  ج�سمك  �سيبد�أ  المرحلة،  ه��ذه  وفي 

فيتامين D من �أ�شعة ال�شم�س.

علامة في النوم قد تدل على نق�ص "فيتامين �أ�شعة ال�شم�س"
يكافح جهاز المناعة لدينا، في هذا الوقت من العام، من �أجل حمايتنا من الفيرو�سات المختلفة المنت�شرة حولنا.

 D ويمكن �أن نعزز الجهاز المناعي باتباع النظام الغذائي ال�صحي �أو اعتماد المكملات الغذائية. وي�ستخدم الجهاز المناعي فيتامين
للم�ساعدة في مهاجمة الفيرو�سات، وهو مهم ب�شكل خا�ص في هذا الوقت من العام.
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العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

ق�سم التنفيذ 
�إخطار دفع بالن�شر في الق�ضية التنفيذية رقم 2166 ل�سنة 2022

الى المتظلم �ضده / �شاكيات بارامي�سواران رافیدا�س
ليكن معلوما لديكم ب�أن محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية قد �أ�صدرت بحقكم

حكما ويتطلب عليكم الح�ضور بالجل�سة المنعقدة بتاريخ 10/05/2022
ل�صالح المتظلم / فراج تلوار بن بران نات تلوار

وحيث ان المحكوم له قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم و �سجل برقم الم�شار اليه اعلاه. 
لذا يتوجب عليكم تنفيذ القرار خلال 15 يوما من تاريخ اليوم التالي للن�شر. 

وفي حال تخلفك عن الح�ضور في الميعاد والتاريخ المحدد فان المحكمة �ستبا�شـر النظر 
الق�ضية في غيابك.

رئي�س ق�سم التنفيذ 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية     

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
MOJAU_2022- 0062421 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد / محمد مراد ح�ینس جوين العابدين, الجن�سية بنغلادي�ش 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 10% و ذلك الى ال�سيد : محمد هارون 
والتي  النباعة(  طريق  )كافتيريا  الم�سماة  الرخ�صة  في  بنغلادي�ش  الجن�سية   - انور  حفیظ 
دائرة  من  ال�صادرة   )754926( رقم  الم�سماء  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست 

التنمية الاقت�صادية بال�شارقة. تعديلات اخرى : ان�سحاب �شريك / �شركاء
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
MOJAU_2022- 0062485 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد / لخ�ضر معتوقى - جزائري الجن�سية - يملك الم�ؤ�س�سة الفردية 
بوكيل خدمات الم�سماه )مركز المق�ص العجيب للعناية ال�شخ�صية للرجال(( والتي ت�أ�س�ست ب�إمارة 
ال�شارقة بموجب رخ�صة تجارية رقم )767132( ، ويرغب ال�سيد / لخ�ضر معتوقی - جزائري 
الجن�سية - في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيد عبدالله جابر 
عبدالله بدر المازمي - اماراتي الجن�سية ،  تعديلات �أخرى : تم تغيير ال�شكل القانوني من )م�ؤ�س�سة 

الفردية بوكيل خدمات( الى )م�ؤ�س�سة فردية(
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70021

العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
تكليف اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية لح�ضور اجتماع الخبرة 

الح�سابية  في الدعوى رقم 4407/2021 تجاري جزئي 
المدعي : �شركة الت�أمين العربية �ش م ل )فرع دبي(.

المدعى عليه : الومكو �ش.ذ.م.م.
يعلن الخبير / عمار الن�صر والمعين من قبل عدالة محكمة دبي في الدعوى رقم 4407/2021 
تجاري جزئي، والمقامة من المدعي / �شركة الت�أمين العربية �ش م ل، وتنفيذاً للمهمة ف�إن المدعى 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  الح�سابية  الخبرة  اجتماع  لح�ضور  مدعو  �ش.ذ.م.م،  الومكو   / عليه 
والمقرر عقده يوم الثلاثاء الموافق 26 /04 /2022 في تمام ال�ساعة 01:00 الواحدة ظهراً 
في مقر مكتبنا الكائن في �إمارة دبي – ديرة – بور�سعيد - بناية الو�صل بزن�س �سنتر – بجوار 
فندق جي 5 )فندق روتانا �سابقا( - �شارع رقم 27 – الطابق التا�سع – مكتب رقم ) 702( 
�أعلاه،  المحدد  الموعد  في  بالح�ضور  التكرم  منكم  نرجو  لذا   32428  94178 مكاني:  رقم 

و�إح�ضار جميع الأوراق والم�ستندات التي تودون تقديمها لنا لنتمكن من �أداء مهمتنا.
الخبير الح�سابي / عمار الن�صر

0507935181

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2021/86873(
المنذر : تي �إت�ش او �إي للتطوير العقاري ذ.م.م

العنوان : الامارات العربية المتحدة -�إمارة دبي – مدينة دبي للإعلام – برج ارنكو – الطابق 20 –  مكتب 2007
المنذر �إليه : روني كونزي ، الماني الجن�سية، وعنوانه: الإمارات العربية المتحدة - �إمارة دبي – مارينا دبی - برج ایلیت – الطابق 

ال�ساد�س �شقة 6801 -
وخم�سمائة  مليونا  ع�شر  )�سبعة  �إماراتي  درهم   17,590,000 وقدره  مبلغ  بوفاء  وتكلفه  �إليه  المنذر  تنذر  المنذرة  ف�إن 
وت�سعون �ألف درهم �إماراتي ( المحرر بها ال�شيكات المرتدة �أرقام 2,3,4,5,7,8 مع الفوائد الت�أخيرية بواقع 12% من تاريخ 
  2017/12/1 وقدره  �إجمالي  مبلغ  بواقع  التعوي�ض  مع   ، التام  ال�سداد  وحتي    2017/12/1 في  الحا�صل  الإ�ستحقاق 
مليون درهم �إماراتي مع الفوائد بن�سبة 9% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتي ال�سداد التام ، خلال موعد �أق�صاه خم�سة �أيام من 
تاريخ ا�ستلام الإنذار الماثل عملا ب�أحكام المادة رقم 63 من قانون الإجراءات المدنية الإتحادي رقم ١١ ل�سنة ١٩٩٢ م والمعدل 
بالقرار الوزاري رقم 33 ل�سنة 2020 وفي حالة امتناعكم عن ال�سداد خلال الموعد المذكور �أعلاه ف�إنه يحق للمنذرة اتخاذ 
كافة الإجراءات القانونية �ضدكم بما فيها طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء من المحكمة المخت�صة ب�أداء المبلغ المذكور مع حقها في اتخاذ 

كافة الإجراءات التحفظية في هذا الخ�صو�ص .مع حفظ كافة حقوق المنذرة من �أي نوع كانت. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/85787(
 المنذرة : �صفاء �إ�سماعيل حاج حمد التكاوي

المنذر اليها الأولى : �آر القاب�ضة
المنذر اليها الثانية : �سويت هومز هولدنجز �ش.م.ح
المو�ضوع : انذار عدلی رفع 225920/1/2021

تخطر المنذرة / المنذر �إليهما بف�سخ و�إنهاء الاتفاقية التي تم توقيعها بموجب العقد رقم 35364 
عجمان  �إمارة  في   118 القطعة  رقم   B2 ليك  باراداي�س  برج  في   403 رقم  الوحدة  و�شراء  بيع 
و�ست  و�سبعمائة  �ألف  وت�سعون  و�أربع  مائة   “ درهم   )194,736( مبلغ  رد  بموجب  وتنذركما 
، و�إلا �ست�ضطر  ا�ستلامكما هذا الإنذار  “ وكل ذلك خلال )90 يوم( من تاريخ  وثلاثون درهم 
�أنواع  كافة  وقيد  التحفظي  الحجز  فيها  بما  القانونية  الإجراءات  كافة  لإتخاذ  �أ�سفة  المنذرة 
الدعاوي ل�ضمان حقوقها والمطالبة بها وتح�صيلها وتحميلكما كافة الر�سوم والم�صاريف والنفقات 

وكافة التعوي�ضات والفوائد القانونية و�أتعاب المحاماه
ومع كافة تحفظات المنذرة ، ومع احتفاظها بكافة حقوقها

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/86851(
المنذر : تي �إت�ش او �إي للتطوير العقاري ذ.م.م

العنوان : الامارات العربية المتحدة -�إمارة دبي – مدينة دبي للإعلام – برج ارنكو – الطابق 20 – مكتب 2007 – متحرك 
رقم 0504605014.

المنذر �إليه : �إيفان كوفات�شيف ، �صربي الجن�سية، وعنوانه: الإمارات العربية المتحدة - �إمارة دبي �شارع برج خليفة البوليفارد - 
برج بلازا 1 ، و�سط المدينة ، اك�یس�س انفی�ستمنت وحدة رقم 2903 

الم��ن��ذرة وقدره  المبلغ المتر�ـصد في ذم��ت��ه ل�صالح  ب��وف��اء و���س��ـ��ـ��داد  �إل��ي��ه بم��وج��ب ه��ذا الان����ذار وتكلفه  الم��ن��ذر  ت��ن��ذر  الم��ن��ذرة  ف����إن 
�إماراتي ) خم�ـسة و�سبعون مليون درهم �إماراتي ( المحرر بها ال�شيكات المرتدة �أرقام 8,9,10,11,12   درهم   75,000,000
الم�شار �إليها �أعلاه مع الفوائد الت�أخيرية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في ١٣/٨/٢٠١٨ وحتي ال�ـسداد التام ، مع 
التعوي�ض بواقع مبلغ �إجمالي وقدره 5,000,000  درهم خم�ـسة ملايين درهم �إماراتي مع الفوائد بن�سبة 9% من تاريخ 
�صدور الحكم وحتي ال�سداد التام، خلال موعد �أق�صاه خم�سة �أيام من تاريخ ا�ــستلام الإنذار الماثل عملا ب�أحكام المادة رقم 63 
من قانون الإجراءات المدنية الإتحادي رقم ١١ ل�ـسنة ١٩٩٢ م والمعدل بالقرار الوزاري رقم 33 ل�ـسنة ٢٠٢٠ وفي حالة امتناعكم 
عن ال�ـسداد خلال الموعد المذكور �أعلاه ف�إنه يحق للمنذرة اتخاذ كافة الإجراءات القانونية �ضدكم بما فيها طلب ا�ست�صدار �أمر 
�أداء من المحكمة المخت�صة ب�أداء المبلغ المذكور مع حقها في اتخاذ كافة الإجراءات التحفظية في هذا الخ�ـصو�ص مع حفظ كافة 

حقوق المنذرة من اي نوع كانت..

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/85271 (
المنذر/ بنك الامارات دبي الوطني

المنذراليه / اركوم للمعدات الثقيلة م م ح
ثلاثة  و�سبعمائة  مليون  ع�شر  )اثنى  12,723,645.78درهم  مبلغ  ب�أداء  اليه  المنذر  المنذر  يكلف  بهذا 
وع�شرون الف و�ستمائة خم�سة واربعون درهم ثمانية و�سبعون فل�س(، وذلك خلال مدة لا تتجاوز ثلاثون يوم 

من تاريخ هذا الإنذار والا ف�أنه �سي�ضطر المنذر لل�سير في �إجراءات دعوى بيع العقارات المرهونة وهي:
1. الأر�ض رقم 43 - رقم البلدية: 847-683 - منطقة الحبيه الخام�سة – ا�سم المبنى الثمام ٢٦ - رقم 

المبنى : 21 - رقم العقار 208 - رقم الطابق: ٢ - بم�ساحة قدرها 138,38 متر مربع.
رقم 43 - رقم البلدية: 847-683 منطقة الحبيه الخام�سة – ا�سم المبنى الثمام ٢٠ ر - رقم  الأر�ض   .2

المبنى: 18 - رقم العقار G06 - رقم الطابق: G - بم�ساحة قدرها 206.87 متر مربع.
مع حفظ حقه في مطالبتكم ب�أي م�صروفات يتكبدها في �سبيل ذلك.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
�إعـلان حكـم بالن�شـر

في الدعوى رقم SHCFICIREA2021 /0008758 مدنی )جزئی(
�إلى المدعى عليه: محمد حمدي محمود �سيد - م�صري الجن�سية

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ2022/03/24قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه 
ل�صالح

عادل محمد احمد محمد عبد الحفيظ بالتالي:
زرقاء  موديل2004-   - دبی  خ�صو�یص   8758 رقم  ال�سيارة  بيع  عقد  بف�سخ  )�أولا(  دورا  المحكمة  حكمت 
بت�سليم  المدعى عليه  وب�إلزام  الثمن  �سداد  لعدم  والمدعى عليه  المدعى  فيما بين  المبرم  ال�صنع  يابانية   - اللون 
ال�سيارة للمدعى بالحالة التي كانت عليها التعاقد. )ثانيا( ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغا مقداره 

)11,150 درهم( )�أحد ع�شر �ألفا ومائة وخم�سون درهما( و�ألزمته بالم�صاريف والر�سوم.
حكما غير قابلا للا�ستئناف

حرر بتاريخ : 2022/04/19 / حرر بوا�سطة دانه المن�صوري 
مركز �سعادة المتعاملين

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر

�صادرة من محكمة �أم القيوين الاتحادية ، المحكمة الابتدائية المدنية
في الدعوى رقم UAQCFICIPOR2022 /0000087 ، تجاري )جزئي(

�إلى المحكوم عليه بیتی فارم ل�صناعة المواد الغذائية ذ م م , العنوان: 9465652
عبد الفتاح بلحاج بلحاج , العنوان : 9465653

ن�صرالدين عبد الفتاح بلحاج , العنوان : 9465654
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2022/03/16 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه 

ل�صالح �سيف على لتجارة المواد الغذائية و الم�شروبات ذ م م , بالتالي:
قررت المحكمة: �إلزام المدعى عليها الأولى/ بيتي فارم ل�صناعة المواد الغذائية )ذ.م.م(، والمدعى عليه الثالث/ 
ن�صر الدين عبد الفتاح بلحاج ب�أن ي�ؤديا �إلى المدعية/ �سيف على لتجارة المواد الغذائية والم�شروبات )ذ.م.م( ، 
% �سنويا   5 ، وفائدة ت�أخيرية مقدارها  �آلآف ومائة درهم(  110.100 درهم )مائة وع�شرة  مبلغ مقداره 
تحت�سب من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 24/2/2022 وحتى ال�سداد التام ، والزام المدعى عليهما 
الأولى والثالث الم�صروفات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية --------- يوما اعتبارا من اليوم 

التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2020 /0006824 في  الدعوى رقم

�إلى: المحكوم عليه الان�شاءات الحديثة لمقاولات البناء)حاليا( القامو�س لمقاولات التك�سية والأر�ضيات )�سابقا(,
العنوان: 9188803 

لافا محمد علي اليو�سف ب�صفته المالك للرخ�صة التجارية )القامو�س لمقاولات التك�سية والار�ضيات �سابقا(,
العنوان 9272281

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2021/07/11 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه 
ل�صالح م�صنع البيت ال�شرقي للزخرفة والحجر ال�صناعي توب �ستون , بالتالي :

ن�ص الحكم
قررت المحكمة ح�ضوري للمدعى عليها )الان�شاءات الحديثة لمقاولات البناء( وبمثابة الح�ضوري للمدعى عليها 
1. عدم قبول الدعوى في مواجهة المدعى عليها  )القامو�س لمقاولات التك�سية والار�ضيات( والخ�صم المدخل: 
.�إلزام المدعى عليها )القامو�س لمقاولات   2 )الان�شاءات الحديثة لمقاولات البناء( لرفعاه على غير ذي �صفة. 
التك�سية والار�ضيات( والخ�صم المدخل بالت�ضامن ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره 46253 درهم مع الفائدة 
به،  المق�ضي  المبلغ  �أ�صل  ع  الفائدة  �ألا تزيد  التام على  ال�سداد  الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  5%من  بواقع 

وبالر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70540 العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2021 /0005219 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه محمد ف�ؤاد م�صطفی محمد , العنوان : 9316019 
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2021/08/26 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح مكتب ایمان �سبت للمحاماة والا�ست�شارات 

القانونية و بالتالي : ن�ص الحكم
 12000 بالزام المدعى عليه بدفع مبلغ  حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :- 
درهم اثني ع�شر الف درهم للمدعى والزمته بالر�سوم والم�صاريف ومئتى درهم 
اتعاب محاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم 

التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
اداء    امر   SHCFICICPL2020 /0006229 في  الدعوى رقم

�إلى: المحكوم عليه ان�س نعيم �أحمد دودين, 
العنوان : 9138190

الدعوى  المحكمة في  بتاريخ لا يوجد قد حكمت عليك هذه  ب�أنه  نحيطكم علما 
�أعلاه ل�صالح جمعية ملاك برج البرج ويمثلها رئي�س جمعية  بالرقم  المذكورة 
ان  عليه  المدعي  بالزام  امر  ن�ص الحكم   بالتالي:  �شلبي,  / خالد ع�صام محمد 
ي�ؤدى للمدعية مبلغا وقدر)52250)درهم والزمته بالم�صروفات. حكما قابلا 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIREA2021 / 0000700  مدني )جزئي(  
�إلى المدعى عليه : �یبریسان جمعة مات�شانجوه / الجن�سية

الجن�سية,  المتحدة/  العربية  الأمارات  البلو�شي  �شير  مراد  علی  محمد  المدعى  ب�أن  تعلمكم 
عبدالرحمن على مراد البلو�شي الامارات العربية المتحدة/ الجن�سية, - قد �أقام الدعوى المذكورة 

�أعلاه للمطالبة
الحكم - قررت المحكمة: �أولا: عدم قبول الدعوى بالن�سبة للمدعى لرفعها من غير ذي �صفة. 

ثانيا: �إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للخ�صم المتدخل مبلغا قدره 17500 درهم )�سبعة ع�شر �ألفا 
الدعوي،  �إلزامه بم�صروفات  به، مع  التي لحقت  المادية  الأ�ضرار  وخم�سمائة درهم( تعوي�ضا عن 

ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات.
حرر بتاريخ: 2022/03/21 

حرر بوا�سطة الموظف
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
�إعلان بالن�شر

دعوة لح�ضور اجتماع خبرةح�سابية عن بعد
في الق�ضية رقم 2022/758 تجاري جزئي  - دبي  

ي�ـصفتى �أنـا / ريـم مـحـمـد �أحمـد كـاجور النعيمـي خبـرة ح�سابية مكلفـة مـن قبـل مقـام محكمـة دبي الإبتدائيـة الموقرة 
ب�إجراء الخبرة الح�سابية في الدعوى رقم 758/2022 تجاري جزئي - دبي -

المرفوعة من المدعيه / الاتحاد للرخام و الجرانيت )�ش.م.ح (
�ضد : المدعى عليها / الكيتوب لمقولات البناء )�ش ذ م م ( 

ف�إننا قد قررنا دعوة ال�سادة / الكيتوب لمقولات البناء )�ش ذ م م( ب�صفتها المدعي عليهـا بالـدعوى المذكورة للإجتمــاع 
الموافـــق  القادم  الثلاثاء  يـــــــوم   imauditing@gmail.com الإلكترونـي  البريــد  عـبـر  الخبيـرة  مـع 
الرابط  خلال  من   ZOOM التوا�صل  برنامج  عبر   )12:00( ظهراً  ع�شـر  الثانيـة  ال�ساعة   26/04/2022

التالي
https://us04web.zoom.us/i/71042118189?pwd=R1IWc0JWYUFzbEV1QS84QXV2YkwyQT09

�أو الإت�صال على هاتف رقم 04/2517720 
وذلك لتقديم مالديكم من م�ستندات �أو دفوع �أو مذكرات

الخبيرة الح�سابية
ريم محمد �أحمد كاجور النعيمي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
�إعلان بالن�شر

دعوة لح�ضور اجتماع خبرةح�سابية عن بعد
في الق�ضية رقم 2021/3816 تجاري جزئي  - عجمان  

ب�ـصفـتى �أنـا / تامر عبدالحميـد ممـدوح خبــير ح�ــسابي مكلـف مـن قبـل مقـام محكمـة عـــــجمان الإتحاديـة  الإبتدائية 
الموقرة ب�إجراء الخبرة الح�سابية في الدعوى رقم 2021/3816 تجاري جزئي - عجمان. 

المرفوعة من المدعى / محمد �سبير مياه محمد یون�س مياه.
�ـضد / المدعى عليها / �شركه درع الجزيره لمقاولات البناء ويمثلها قانونا )طارق نا�صر محمد نا�صر( ف�إننـا قـد قـرنـا 
دعـوة ال�ـسادة / �شـركه درع الجزيـره لمقـاولات البنـاء ويمثلهـا قـانونـا طـارق نا�ـصر محمـد نا�صر ب�صفتها المدعى عليهـا 
يــــوم   atmauditing@gmail.com الإلكترونـي  البريد  عبـر  الخبيـر  مـع  للإجتمـاع  المذكورة  بالـدعـوى 
 ZOOM الإثنين القادم الموافــق 25/04/2022 ال�ساعة الثانيـة ع�شـر ظـهــراً )12:00( عبر برنامج التوا�صل

من خلال الرابط التالي
https://us04web.zoom.us/j/176618893409/?pwd=Z05lajZuWTY5aIVYTk5oTWtDNmlxdz09

�أو الإت�صال على هاتف رقم 04/2517720 
وذلك لتقديم مالديكم من م�ستندات �أو دفوع �أو مذكرات

الخبير الح�سابي
تامر عبدالحميد ممدوح

�إعلان �إجتماع خبرة 

70533

العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
�إعلان بالن�شر

تبليغ �صادر عن الخبير الح�سابي
د. ب�سام عجول

�إلى المتنازع �ضدها / وي�برسنج �سميث ليمتد  عنوانها : تعمل خارج الدولة هاتف 01618313700
rajan@whisperingsmith.com برید الكتروني

نعلمكم بموجبه ب�أنه تم تكليفنا بمهمة الخبرة في الدعوى رقم 2022/34  نزاع تعيين خبرة تجاري محكمة دبي 
ذ.م.م ندعوكم ب�صفتكم طرفاً في   - فا�شن جاليري منطقة حرة  �سي   / المتنازعة  والمقامة �ضدكم من قبل  الابتدائية 
الخبير  مع  والتوا�صل  �ضدكم  المقامة  الدعوى  على  وم�ستنداتكم  مذكراتكم  لتقديم  �أعلاه  �إليها  الم�شار  الق�ضية 
ظهر  من  الثانية   14:00 ال�ساعة  تنتهي  مهلة  خلال  وذلك  الخ�صم  من  المقدمة  الم�ستندات  من  ن�سختكم  لا�ستلام 
التوا�صل  و�سائل  على  الكترونياً  م�ستنداتكم  وار�سال  الخبير  مع  التوا�صل  يتم    2022/5/5 الموافق  الخمي�س  يوم 
�أن عنوان وخارطة المقر متوفر على موقعنا الالكتروني www.masters.ae البريد الالكتروني  التالية، علماً 

  expertbassam@masters.ae
فاك�س 42229115 971+ هاتف ار�ضي 42233355 971+ 	 وات�س اب : 42221148 971+  	

مكاني 3095695348  		 �ص ب 7191 دبي 
في حال تخلفكم عن �إر�سال ما لديكم من م�ستندات وردود متعلقة بالدعوى خلال المهلة المحددة ف�إن الخبير �سيبا�شر 

�إجراءات الخبرة ويقدم تقريره للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة. 
الخبير المنتدب
 د. ب�سام عجول

�إعلان �إجتماع خبرة 

70549
العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد / ح�سن الزمان حيدر على ، الجن�سية : بنغلادي�ش 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة %100 وذلك الى ال�سيد/ الفاظ 
للمقاولات  الثقة  )قمة  الم�سماه  بالرخ�صة  بنغلادي�ش   : الجن�سية  مياه,  حـيـدر  احمـد 
من  ال�صادرة   )623685( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  ال�صحية( 

دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقه،  تعديلات اخرى:  لا يوجد
ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام  من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم   2013
الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه 
اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات 

القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
تنازل/ بيع

�إعـلان بال�شـر
كل  كثير  عبدالله  بوريل  بوتبا  كبلوت  �سمير  ال�سيد/   : بان  للجميع  معلوما  ليكن 
البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب   - الهند  الجن�سية   - ملجهوت 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  القرائن(  ماركت  )�سوبر  الم�سماء  الرخ�صة  في   100%
الاقت�صادية بال�شارقة برخ�صة تجارية رقم )116164(  �إلى ال�سيد / جا�سم غلام 
عبدالكريم على لنقاوى - الجن�سية الامارات. تعديلات �أخرى تغير ال�شكل القانوني 
من وكيل لخدمات �إلى فردية.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون 
الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان 
للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا 
الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة 

لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
الجن�سية:   - الجنيبي  المخيني  حمد  جمعه  عبدالله   : ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلوماً  ليكن 
الإمارات العربية المتحدة، يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( 
الم�سماه  الرخ�صة  الهند، في  الجن�سية:   - مو�سى  عبدالنا�صر مويدين   : ال�سيد  �إلى  وذلك 
 )766303( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  ال�شاي(  �أهل  )كافتيريا 

ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة،
تعديلات اخرى: 1. تغيير ال�شكل القانوني من )م�ؤ�س�سة فردية( �إلى )وكيل خدمات(،

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
تنازل/ بيع

�إعلان ب�شر
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد: - عبدالرحمن ان�شيلات محمد كونهي الجن�سية: 
�إلى  وذلك   )100%( البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرعب  الهند، 
ال�سيد/ ج�سار �شم�س الدين �شم�س الدين الجن�سية: الهند، في الرحمة الم�سماه )مطعم 
من  ال�صادرة   )526038( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  الموافجة( 

دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة. تعديلات �أخرى: لا يوجد
ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام  من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم   2013
الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه 
اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات 

القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيد : محمد با�شا عبا�س عبا�س باتارا�شال - الجن�سية: الهند، 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )%100( وذلك �إلى ال�سيد : محمد 
الم�سماه  الرخ�صة  في  الهند،  الجن�سية:   - كوتيادى  ح�یسنار  بودیافالابو  كوتیادی  �سيراز 
ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )772477(  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  التعاون(  )�سوبر ماركت باب 

ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة، تعديلات اخرى:
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
MOJAU_2022- 0062398 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

ليكن معلوما للجميع بانني ال�سيد/ جمعه علي محمد م�سعود الكعبي - �إماراتي الجن�سية ارغب 
في التنازل عن كامل ح�صتي البالغة )%100( الى ال�سيد/ والي محمد زار محمد ، باك�ستاني 
الفنية(  للمقاولات  الزوراء  )ار�ض  الم�سماة  الرخ�صة  في   )100%( ن�سبته  لت�صبح  الجن�سية 
القانوني  ال�شكل  تغيير  رقم )745478(-  الرخ�صة  ال�شارقة بموجب  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  والتي 

من �شركة ال�شخ�ص الواحد الى وكيل خدمات - تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر. 
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
�إعلان بالن�شر باللغة العربية / الانجليزية

للم�ست�أنف �ضده للح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى
الا�ستئناف رقم : 403 / 2022

بناء على طلب الم�ست�أنف : �شاهد زمان �شاه زمان
الم�ست�أنف �ضده : الفجر لخدمات التو�صيل

بمحكمة   )1( رق���م  ال��دع��وى  �إدارة  مكتب  �أم����ام  ب��الح�����ض��ور  مكلف  �أن���ت 
مذكرة  وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  -�شخ�صياً  ال�شارقة  ا�ستئناف 
الم�ستندات وذلك في يوم الخمي�س  جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
بو�صفك   - �أعلاه  المذكور رقمها  الدعوى  28-04-2022م في  الموافق 

م�ست�أنف �ضده.
مدير الدعوى / ح�سن خالد ال�سلمان

  وزارة العدل
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى
70197



الجمعة   22  إبريل    2022  م   -    العـدد   13526  25
 Friday     22   April   2022   -  Issue No   13526

العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
اعلان اجتماع خبرة بالن�شر

�إعلان لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية في
الدعوى رقم 184 ل�سنة 2022 تجارى كلى - الفجيرة

المدعى عليه : را�شد حمد �سعيد الزفنه العفاري 
الاتحادية  الفجيرة  محكمة  من  ال�صادر  الحكم  بموجب  الح�سابية  الخبرة  اجتماع  لح�ضور  �إعلان 
لبيان  ظهرا  ع�شر  الثانية  ال�ساعة  تمام  في   25/04/2022 الموافق  الاثنين  يوم  وذلك  الابتدائية 
دفـوعكم فـي الـدعوي المرفوع من المدعى/ م�ـصرف ال�شارقة الإ�سلامي وذلك عبر الو�سائط المرئيـة مـن 
 2020 ل�سنة   )27( رقم  الاتحادي  القانون  بمر�سوم  عملا   Google meet( تطبيـق  خـلال 
�إجراءات  مبا�شرة  ب�ش�أن  بتعديل بع�ض �أحكـام قـانـون الاثبات في المعاملات المدنية والتجارية المادة )82( 

الخبرة، للتوا�صل لمعرفة رابط الاجتماع، هاتف: 0505003944
وفي حالة عدم الح�ضور �ستتم �إجراءات الخبرة �أ�صولًا

خبیر ح�سابی / غادة لطفي علي �شلبي
قيد رقم: 441

�إعلان �إجتماع خبرة 

70545

العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
في الدعوى رقم SHCAPCILABS2022 /0000072/ عمالی

 بالن�شر
الم�ست�أنف �ضده : خالد محمد �إبراهيم م�صطفى

عنوانه : ال�شارقة هاتف رقم : 971562305922
ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أتف : دي دي �سي انترنا�شونال فاكتوري - �ش م ح قد ا�ست�أنف 
الحكم ال�صادر بتاريخ .../...../....20 ، في الدعوى الابتدائية رقم 0000072/

عمالي. المدنية  الا�ستئنافية  المحكمة   SHCAPCILABS2022
فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك �أمام محكمة ال�شارقة الإتحادية بدار الق�ضاء 
ما  وتقديم  �صباحاً   10:00 ال�ساعة   2022/04/25 الموافق   ....... يوم   .......
ف�ستنظر  قانونا  يمثلك  من  ح�ضور  او  ح�ضورك  عدم  حالة  وفي  بينات  من  لديك 

المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية
فاطمة محمد الجن�سي

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
مذكرة تبليغ مدعى عليه بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة ال�شرعية )محكمة الأ�سرة( 
في الدعوى رقم : 185/2022 �أحوال �شخ�صية

�إلى المدعى علیه/ احمد بن مبارك بن خلفان بن �سليم الج�سا�سي )الجن�سية : عماني( 
العنوان : الإمارات ـ ال�شارقة ـ ال�صبخة - �شارع رقم 45 - منزل رقم 8

حيث �إن المدعية / مريم بنت �سعيد بن �سيف ال�سكيتية �أقامت عليك لدى هذه المحكمة الدعوى 
المذكورة �أعلاه و تطلب فيها : تعديل النفقة و�أجرة �سكن و�أجرة ح�ضانة وبدل �أثاث وم�صاريف 
وطلبات �أخرى فيقت�ضي ح�ضورك �أمام المحكمة في ال�ساعة 11:30 �صباحا من يـوم الخمي�س 
و في  بينات  لديك من  ما  وتقديم  الدعوى  على  للإجابة  وذلك  19/05/2022م   : الموافق 
حالة تخلفك عن الح�ضور �أو عدم �إر�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شرنظر 

الدعوى في غيابك . تحريرا في يوم الأربعاء الموافق 20/04/2022.

مدير �إدارة الخدمات الق�ضائية

             الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة  ال�شارقة ال�شرعية - محكمة الا�سرة  

العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 70197
MOJAU_2022- 0062510 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
�إعــلان تنــــازل 

يرجى العلم �إنه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على تنازل عن الرخ�صة بين الأطراف 
المذكوره من الطرف الأول : يعقوب يو�سف �أحمد الخياط الحمادي ، الجن�سية : الامارات �إلى 
بالا�سم  الهند   : الجن�سية   ، مويدين  كونهي  كاتيل  كونجانام  محمد  كونهي   ، الثاني  الطرف 
التجاري )دار اللم�سة الراقية للتجاره( ن�شاط الرخ�صة تجارة الأحذية ، بيع ال�ساعات وقطع 
و  ال�شم�سية  النظارات  بيع   ، بالتجزئة   - العطور  بيع  الأقم�شة،  تجارة   ، بالتجزئة   - غيارها 
العد�سات اللا�صقة الملونة - بالتجزئة( والمرخ�ص من دائرة التنمية الاقت�صادية في خورفكان - 
ال�شارقة رحمة تجارية رقم : 563651 ال�صادرة بتاريخ : 2008/06/26 في دائرة التنمية 

الاقت�صادية بخورفكان.
وعليه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على التنازل

بعد �إنق�ضاء 14 يوم من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70349 العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
MOJAU_2022- 0062508 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
�إعــلان تنــــازل 

�إنه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على تنازل عن الرخ�صة بين  يرجى العلم 
الأطراف المذكوره من الطرف الأول : يعقوب يو�سف �أحمد الخياط الحمادي , الجن�سية 
    - مويدين  كونهي  كاتيل  كونجانام  محمد  كونهى   : الثاني  الطرف  �إلى  الامارات   :
الجن�سية : الهند بالا�سم التجاري )الركن الراقي الخياطه( ن�شاط الرخ�صة )خياطة 
ال�شارقة  التنمية الاقت�صادية في خورفكان -  دائرة  الرجالية( والمرخ�ص من  الملاب�س 
رخ�صة مهنية رقم : 553395 ال�صادرة بتاريخ : 2007/05/22 في دائرة التنمية 
التنازل  على  بالت�صديق  العام  العدل  الكاتب  �سيقوم  وعليه   - بخورفكان  الاقت�صادية 

بعد الق�ضاء 14 يوم من تاريخ ن�شر هذا الاعلان

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70349

العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0045915
�إخطار عدلي

المخطر : محمد فا�ضل محمد اف�ضل - هندي الجن�سية ب�صفتي مالك الرخ�صة الم�سماه )النقطة الملونه للمقاولات 
ال�صحية والا�صباغ( والمرخ�صة بامارة ال�شارقة برقم )754295(

العنـوان : ال�شارقة - اليرموك هـاتف : 0544171716 (
المخطر اليه - الأنظمة المتقدمة للمقاولات الفنية

العنوان : ال�شارقة - القا�سمية �شارع ملك في�صل - بناية الفي�صل 2 - �شقة 101
هاتف رقم : 0506946788 - 0506645039

مو�ضوع الإخطار دفع قيمة �شيك
الوقـائـع :-

حيث �أن المخطـر اليه حرر �شيك رقم )101596( ل�صالح المخطر بقيمة ) 12،750( درهم ال�شيك م�سحوبه 
على ) بنك دبي الا�سلامي ( : ي�ستحق تاريخ : 2021/04/25 )الح�ساب مغلق( 

وحيث ان المخطر اليه يرف�ض �سداد على الرغم من ا�ستنفاذ كافة الطرق الودية
وعليه فان المخطر يرغب في انذار المخطر اليه ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيك والا �سوف ي�ضطر ا�سفا لاتخاذ الاجراءات  

القانونية �ضده و ا�شعرك ب�سداد المبلغ في مدة اق�صاه 5 ايام ، 
وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سميا ،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0058069
�إخطار عدلي

رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  الجن�سية  اماراتي  الزعابي,  ال�شح�صي  عبدالله  محمد  �أحمد  محمد   : المخطـر 
العنـوان : ال�شارقة - الموافجة هاتف رقم : 971569490110  -  784196986865838

رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  الجن�سية,  اماراتي  الحو�سني,  علي  جا�سم  ابراهيم  عبدالباقي   : الاول  �إليه  المخطر 
العنـوان : ال�شارقة - هاتف رقم : 0503454404  -  784197090630985

مو�ضوع الإخطار: المطالبة بمبلغ وقدره 60,000 )�ستون �ألف درهم درهماً فقط لا غير( بالا�ضافة الى الفائدة 
القانونية %5 من تاريخ ارتجاع ال�شيك

الوقـائـع :
اجمالية  وبقيمـة  للمخطر,  �شيك  بتحرير  اليهـم  المخطر  قـام  اليهـم،  المخطر  و  المخطر  بيـن  التجـاري  التعامـل  نتيجـة   -

)60,000( درهم با�سم / محمد �أحمد محمد عبدالله ال�شح�صي الزعابي والمبينة بالو�صف التالي :
ال�شيك رقم )000233( والم�سحوب على بنك الم�شرق الذهبي بتاريخ 2022/03/24  .1

تم تقديم على المخطر ال�شيكات على البنك المذكور، الا انها اعيد دون �صرفه، مرفق �صورة من ال�شيك / حاول المخطر 
الات�صال بالمخطر اليه مرارا وتكرارا لكن دون جدوى، لذلك - يخطر المخطر )المخطر اليهم( ب�ضرورة �سداد المبلغ وقدره 
خلال 5 �أيام من تاريخه و�إلا �سي�ضطر �أ�سفا �إلى �إتخاذ الاجراءات القانونية التي تكفل الح�صول  وذلك  درهم   60,000

على حقوقه بكل تحفظ و�إحترام،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0052234
اخطار عدلي للوفاء

المخطـر /�سانكار انار ايانان �سافين توزهوتوم بارامبيل , هندي الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم  )784197560263515( 
- العنـوان / ال�شارقة - هاتف رقم / 0552112978

المخطر �إليه /ور�شة انور ملبار ل�صيانة ال�سيارات - رقم الرخ�صة )612422( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة 
- العنـوان/ ال�شارقة - هاتف رقم / 052528448 

درهم المو�ضوع / �إخطار عدلي بالوفاء بمبلغ )700,000( 
المخطر  قام  الطرفين حيث  اتفاق تجارية مبرم بين  المخطر �إليه حرر عدد 1 �شيك للمخطر بمبلغ 700,000 درهم بموجب 

اليه بت�سليم المخطر عدد 1�شيك بمبلغ قيمته )700,000(
حيث ان المخطر يطالب المخطر اليها ب�سداد المبلغ المتر�صد في ذمته

 440719 �أنه ارتد دون �صرف لعدم كفاية الر�صيد �شيك رقم  �إلا  حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات توجه المخطر ل�صرفه 
بمبلغ 700,000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2015/08/15 والم�سحوب على بنك ر�أ�س الخيمة الوطني )�ش ،م ،ع(

الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى،    ا�ستحقاقه و المطالبة  بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ  بالوفاء  اليه قد تخلف  ان المخطر  حيث 
لذلك, ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المذكور اعلاه خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات 

القانونية،  واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به، وهذا �إخطار منا بذلك،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0057862
اخطار عدلي للوفاء

المخطـر/ �شركة �صالح ال�سوقي للتجارة ذ م م - �صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برقم رقم )110461(
لبناني  البطح  ال�سيد/غ�سان مخايل  بالوكالة  الرخ�صة ويمثلة  ب�صفتة مديرا في  - هندي الجن�سية  ناريان  �سابرو  ال�سيد  ويمثلها 
الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم )784196096149065( بموجب وكالة رقم )SH20150422A89435( العنـوان 

/ ال�شارقة - المنطقة �صناعية 1 -�شبرة رقم 1+2 ملك جمال عادل عبد مراد - رقم الهاتف/ 0559743335
المخطر �إليها / دا�س لمقاولات البناء ذ م م - �صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برقم )215851( ويمثله / ال�سيد/ 

راما�شاندران بيلاي جوفيندان - هندي الجن�سية و يحمل بطاقة هوية رقم)784195741530687(
العنـوان/ ال�شارقة ـ دوار ال�ساعة - هاتف رقم/0506285764

المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء
المخطر �إليه حرر عدد 1 �شيك للمخطر بمبلغ 10،00،00 درهم بموجب عقد اتفاق تجاري مبرم بين الطرفين

حيث ان المخطر يطالب المخطر اليها ب�سداد المبلغ المتر�صد في ذمته، حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات توجه المخطر ل�صرفه �إلا 
�أنه ارتد دون �صرف لعدم كفاية الر�صيد �شيك رقم 901632 بمبلغ 10،00،00 درهم )ع�شرة �آلاف درهم فقط لا غير( بتاريخ 

ا�ستحقاق 2020/01/26 والم�سحوب على بنك الا�ستثمار 
حيث ان المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه و المطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى, لذلك, 
ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المذكور اعلاه خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية، 

واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به، 
وهذا �إخطار منا بذلك،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0061078
المخطـر/ ال�سيد على ال�سيد عبدالعال - الجن�سيه م�صر - احمل هويه رقم 784197703174306

ب�صفته مدیر و �شريك في الرخ�صه الم�سماة )ايفكت لتجارة الاجهزة الكهربائيه �ش ذ م م( المرخ�صه من دائرة التنمية الاقت�صاديه 
بدبي رقم 711836 ويمثلهم بالوكالة ال�سيد / محمد ال�سيد محمد ابو العلا بموجب وكالة م�صدقه لدى كاتب العدل رقم 

العنـوان / ال�شارقه - ال�صناعيه 12 - هاتف رقم / 0522141625  -  2019/1/137536
المخطر �إليه / محمد عمران �سيف نا�صر ال�شام�سي الجن�سيه الامارات – يحمل هويه رقم 784197061981623

العنـوان/ ال�شارقه – �شارع العروبة – مركز مبارك - هاتف رقم / 0501171719
المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 30095 درهم

المخطر �إليه حرر عدد 2 �شيك للمخطر بمبلغ 30095 درهم )ثلاثون الف و خم�سه و ت�سعون درهم اماراتي( علاقه تجاريه 
الر�صيد  كفاية  لعدم  دون �صرف  ارتد  �أنه  �إلا  ال�شيك  ل�صرف  المدعى  توجه  ال�شيك  ا�ستحقاق  بتاريخ  انه  الطرفين وحيث  بين 

وبيانه كالتالي:
الا�سلامي الامارات  بنك  على  والم�سحوب   2021/02/10 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم  ال�شيك 000296 بمبلغ 11896 

ال�شيك 000287 بمبلغ 18199 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2021/01/17 والم�سحوب على بنك الامارات الا�سلامي وحيث �إن 
المدعي عليه قد تعذر بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى,  لذلك - ف�أننا 
نخطركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية، واطلب 

من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به،
وهذا �إخطار منا بذلك

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي)جزئي(    AJCFICILABMIN2022 /0000551 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ا�س اي ا�س بروفي�شنال لخدمات تنظيف المباني  
مجهول محل الإقامة :   

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/5/12 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 1( �شخ�صيا 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/4/20 م.  

مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0001150 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نعمه لتوريد الايدي العاملة  
مجهول محل الإقامة :   

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/4/28 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 6( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/4/20 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0000971 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الن�سمة للا�ستخدام الايدي العاملة  
مجهول محل الإقامة : 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/4/28 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 6( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2022/4/21 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0001088 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : كيوبز - ذ م م  
مجهول محل الإقامة :   

�أمام  �صباحا    8.30 ال�ساعة   2022/5/11 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  
وتقديم   ، وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )4 رقم  الدعوى  )مكتب مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/4/19 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
)جزئي(  مدني   -  SHCEXCIREA2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004358/ 

�إلى المحكوم عليه : م�صطفى عبدالغفور 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ علي محمد حجي القبي�سي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 9430 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002287/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد تي�سير داود داود   
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ه�شام يا�سين جحي - الجن�سية �سوري  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 19812 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.   وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جراند ايمريت�س لل�سياحة وال�سفر  
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002300/ 

�إلى المحكوم عليه : جراند ايمريت�س لل�سياحة وال�سفر 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صطفى �شفيق الفقير  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15281 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
�شركة الأندل�س للتجارة والمقاولات الكهربائية ذ م م 

)جزئي( مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001156/ 
�إلى المحكوم عليه : �شركة الأندل�س للتجارة والمقاولات الكهربائية ذ م م   
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة جلف ليمنار للتجارة )�ش ذ م م( الجن�سية : هندي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 194250 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - معروف منذر معروف ال�شكعه  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001024/ 

�إلى المحكوم عليه :  معروف منذر معروف ال�شكعه  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ طارق محمود طاهر الزرو التميمي - الجن�سية : اردني  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 121220 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
دينبال كري�شنان فينجوبال فينجوبال فينجوبال  

�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIREA2022  /0001156 مدني )جزئي(  
�إلى المحكوم عليه : دينبال كري�شنان فينجوبال فينجوبال فينجوبال

العنوان : �إمارة ال�شارقة منطقة التعاون مقابل ال�سفير مول ، �صندوق بريد 1404 ، هاتف رقم 042583820 
dinpal69@gmail.com هاتف المتحرك رقم 0554499026  بريد الكتروني

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ديم للتمويل ذ م م )دنيا للتمويل ذ م م �سابقا( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 115601.0  

 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70545 العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000806/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد �سعد طاهر احمد الفقيه 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ حمد محمد نور زرعوني نيا - الجن�سية ايراني  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 21940 درهم ، بالإ�ضافة الى الفائدة 

القانونية بواقع )5(% من تاريخ )2021/12/25( وحتى تمام ال�سداد.   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13526 بتاريخ 2022/4/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �ساريجا ال�شيري �سيفاناندان   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001666/ 

�إلى المحكوم عليه : �ساريجا ال�شيري �سيفاناندان   
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ديم للتمويل ذ م م )دنيا للتمويل - ذ م م - �سابقا(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 26054 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
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�شركة /تويلف دي منطقة حرة  )�ش ذ م م( )رخ�صة رقم 98729(  والكائنة رقم المقر �أيه 202، رقم 
الطابق 02، �إ�سم المبنى 07، قطاع العمل جي دبي للت�صميم ، دبي ، الإم��ارات العربية المتحدة ، �ص ب 
377310 ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير ، ترغب هذه 
ال�شركة  المذكورة في اعلان قرارها للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي 

عقد بتاريخ  2022/4/18 ب�ش�أن اغلاق وحل ال�شركة.
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أى طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه 

المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد الم�سجل او الات�صال ب : 
ال�سيد / امتياز الح�سن جاويد اح�سان الاهى  

ا�سم ال�شركة : ابي محا�سب قانوني 
�ص ب : 377310 - دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة.

هاتف رقم : 04-4252890  
INFO@AABICA.COM :  البريد الالكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 45 يوما.

ا�شعار ت�صفية
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�شركة/ كا�شمان اند ويكفيلد )ال�شرق الأو�سط( م م ح منطقة حرة ، )رخ�صة رقم : 1656( والكائنة بـ مدينة 
دبى المنطقة الحرة لمطار دبي  �ص.ب 118753 ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة  ، والمرخ�صة لدى �سلطة 
�إتخاذه بوا�سطة  �إع�الن قرارها للكافة وال��ذي تم  ال�شركة المذكورة في  ، ترغب هذه  المنطقة الح��رة لمطار دب��ي  
ويكفيلد  اند  �شركة/كا�شمان  وحل  �إغلاق  ب�ش�أن  مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 2021/4/21 

)ال�شرق الأو�سط( م م ح منطقة حرة.
وفقاً لذلك ،تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات 

خلال 15 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ :
ال�سادة/ �شركة/ كا�شمان اند ويكفيلد )ال�شرق الأو�سط( م م ح منطقة حرة

لعناية : ار ان جي لتدقيق الح�سابات
مكتب رقم   1502، ايتا �ستار، برج المنارة

الخليج التجاري، دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة 
�ص.ب 118753 

هاتف رقم : 2765667 4 971+  
Chirag@RNGauditors.com : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  15 يوماً. 

ا�شعار ت�صفية
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�ضمن التعاون الثقافي الم�شترك بين وزارة ال�شباب والثقافة والتوا�صل بالمملكة 
المتحدة،  العربية  الام���ارات  دول��ة  ال�شارقة  بحكومة  الثقافة  ودائ��رة  المغربية 
الم�ؤلف،  وح��ق��وق  للكتاب  العالمي  باليوم  احتفاء  بمراك�ش،  ال�شعر  دار  تنظم 
فقرة جديدة مو�سومة ب”الديوان” �ضمن برنامج “توقيعات” وذلك اليوم 
الجمعة على ال�ساعة التا�سعة والن�صف ليلا بمقر الدار الكائن بالمركز الثقافي 
مغاربة.  ومترجمين  ونقاد  ل�شعراء  جديدة  ب���إ���ص��دارات  احتفاء  ال��داودي��ات، 
يونيو  �شهر  تتوا�صل  �أن  على  �أولى،  دورة  في  الج��دي��دة  الفقرة  ه��ذه  وتنتظم 
بال�شارقة. الثقافة  دائ��رة  من�شورات  �ضمن  �صدرت  بعناوين  احتفاء  ال��ق��ادم 

وتندرج هذه البرمجة الجديدة، والتي �أطلقتها دار ال�شعر بمراك�ش تر�سيخا 
ال�شعري  البرنامج  المغاربة، �ضمن  والكتاب  بالكاتب  واحتفاء  القرائي  للفعل 
في  نوعية  طفرة  �شهد  وال��ذي   ،2022/2021 الخام�س  للمو�سم  والثقافي 
من�شورات دار ال�شعر بمراك�ش، والتي ت�سعى من خلالها الى ترجمة تو�صيات 
اليوم الدرا�سي لندوة “خم�س �سنوات من تجربة دار ال�شعر بمراك�ش”، و�أي�ضا 
“�ست جهات.. �ستة  الندوة التي احت�ضنتها مراك�ش والعيون �ضمن ملتقيات 

ملتقيات �شعرية جهوية”، للاحتفاء بال�شعر المغربي �إبداعا ونقدا وترجمة. 
انفتاح بليغ وخلاق على ح�سا�سيات وتجارب الق�صيدة المغربية الحديثة، وعلى 

مختلف التجارب ال�شعرية و�أجيالها الم�شكلة ل�شجرة ال�شعر المغربي الوارفة. 
والمترجم  ال�شاعر  دي��وان  توقيع  �أولى،  خطوة  في  “الديوان”،  فقرة  وت�شهد 
�أيتها الف�أ�س”، وال�صادر في  �أيها الدغل مرحبا  “وداعا  المغربي ر�شيد من�سوم 
طبعة �أولى نهاية ال�سنة الما�ضية، ويقوم الأ�ستاذ الباحث حميد من�سوم بتقديم 
ورقة ت�ستق�صي بع�ضا من معالم الديوان ال�شعري لمن�سوم، والذي يمثل �أحد 
رموز تجارب ق�صيدة النثر المغربية. وت�سهر الناقدة والباحثة فاطمة الزهراء 
وراح على تقديم مداخلة تقارب من خلالها ترجمة ال�شاعر والمترجم �إدري�س 
تقدم  التي  الترجمة  وه��ي  حياتي”،  م��دون��ة  م��ن  �أ�شعار  “توربينا:  الملياني 
ملامح طفلة تمثل معجزة �إبداعية رو�سية خلاقة بدون ا�ستثناء. كما يزدان 
“الديوان” بالم�شاركة المتميزة للناقد والأكاديمي الدكتور ح�سن المودن والذي 
الطحناوي حول مو�ضوع  الدكتور محمد  للباحث  الإ�صدار الجديد  �سيقدم 

“الت�ضمين ال�شعري: تحولات البنية في ال�شعر العربي المعا�صر”. 

والكتاب  بالكاتب  والاحتفاء  القرائي  بالفعل  للتح�سي�س  لحظة  “الديوان” 
وبرمجتها  بمراك�ش،  ال�شعر  ل��دار  م�ستمرة  م��ب��ادرة  �ضمن  الم���ؤل��ف،  وح��ق��وق 
الم�ستمرة التي تنت�صر من خلالها لا�ترساتيجية نوعية غير م�سبوقة، ت�سعى 
الى خلق تقاليد ثقافية جديدة تتنا�سب وراهن الم�شهد الثقافي اليوم في المغرب، 
ولتج�سير الهوة بين الكتاب ومتلقيه. هي لحظة تتجاوز التوقيع، والاحتفاء، 
كي تر�سخ ف�ضاء توا�صليا بين الم�ؤلف وجمهوره و�أي�ضا محطة ثقافية لإيجاد 
ال�سبل الناجعة لح�ضور الكتاب، في ظل و�ضعية انح�سار المقروئية والتراجع 

اللافت على الفعل القرائي. 
مبادرة  �ضمن  بمراك�ش،  ال�شعر  دار  خلالها  من  تنفتح  �أولية  محطة  الليلة، 
الثقافة  ودائ���رة  والتوا�صل  والثقافة  ال�شباب  وزارة  ب�ني  الم�شترك  ال��ت��ع��اون 
المغربية  المكتبة  لإغ��ن��اء  النوعية  الإ����ص���دارات  م��ن  �سل�سلة  على  ب��ال�����ش��ارق��ة، 
ال�شعر  �أ�سئلة  ت�ستق�صي  ون��ق��د،  وت��رج��م��ات  الإب��داع��ي��ة  بالعناوين  والعربية 
مراك�ش،  من  كونية  �شعرية  جغرافيات  على  خلاله  من  وتنفتح  وق�ضاياه، 

�أيقونة المدن الكونية ومهد الحداثة ال�شعرية المغربية.

وحول �أهمية تنظيم المعر�ض، وانطلاق فعالياته، 
ق���ال ���س��ع��ادة �أح��م��د ب��ن رك��ا���ض ال��ع��ام��ري، رئي�س 
الكتاب  »ي�ستكمل معر�ض  ال�شارقة للكتاب:  هيئة 
الإم���ارات���ي الح����راك ال��ث��ق��افي ال���ذي ت��ق��وده �إم���ارة 
ال�شيخ  ال�سمو  ور�ؤى �صاحب  بتوجيهات  ال�شارقة 
ال��دك��ت��ور ���س��ل��ط��ان ب��ن مح��م��د ال��ق��ا���س��م��ي، ع�ضو 
الم��ج��ل�����س الأع���ل���ى ح��اك��م ال�����ش��ارق��ة، ال����ذي و�ضع 
الإم���ارة  م�����ش��روع  قائمة  على  بالكتاب  النهو�ض 
حيث  م�ستدامة،  تنمية  ركيزة  وجعله  الح�ضاري 
يج�سد على �أر�ض الواقع حجم الاهتمام بالكتاب 
جهود  م��ع  ر�سالته  فتتكامل  الإم���ارات���ي،  والم��ب��دع 
ت��ط��وي��ر ودع����م ���ص��ن��اع��ة ال��ك��ت��اب و�إن���ت���اج المعرفة 

العربية ونظيرتها العالمية«.
ال�سمو حاكم  ���ص��اح��ب  �إط��ل�اق  »ح��م��ل  و�أ����ض���اف: 
ال�شارقة لكتابه الجديد في المعر�ض ر�سائل كبيرة 
الإماراتيين،  والم��ب��دع�ني  ال��ك��تّ��اب  ل��ك��ل  وع���دي���دة، 
ال�شارقة بيت  و�إم��ارة  المعر�ض  �أن  ت�أكيد على  فهو 
الثقافي  الخطاب  و�صول  و�أن  �إماراتي،  كاتب  لكل 
الإماراتي �إلى الأفق العربي والعالمي يبد�أ من قوة 
الح�ضور الوطني ومن التوا�صل الحي والمثمر مع 

�صناع الكتاب في الإمارات«.
اتحاد  رئي�س  العميمي،  �سلطان  �أك��د  جانبه  م��ن 
ال�سمو  دع��م �صاحب  �أن  الإم�����ارات،  و�أدب����اء  ك��تّ��اب 
ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، ع�ضو 
المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة، للكتّاب والمبدعين 
تبذلها  التي  و�أن الجهود  يتوقف،  الإماراتيين لا 
ال�شارقة بقيادته جهود ا�ستثنائية وت�سجل تاريخ 
الإماراتي،  الثقافي  نه�ضة غير م�سبوقة للحراك 
م�شيراً �إلى �أن المعر�ض يج�سد ر�ؤية �صاحب ال�سمو 

الإبداعي  بالمنتج  الاهتمام  تج��اه  ال�شارقة  حاكم 
المحلي، ويحقق تطلعاته في ت�شكيل حا�ضنة للكتاب 
والنا�شرين المحليين لتبادل التجارب والخبرات. 

و�أو�ضح العميمي �أن كل حدث ثقافي يجمع الكتّاب 
والنا�شرين مع القراء والجمهور هو �إ�ضافة كبيرة 
�أن  �إلى  لاف��ت��اً  الم��ح��ل��ي،  ال��ث��ق��افي  للم�شهد  وم��ه��م��ة 
المزيد  �إماراتي على بذل  المعر�ض يحث كل مبدع 
وا�ستثمار  الإب��داع��ي  الم�شهد  لإث���راء  من الج��ه��ود، 
الفر�ص المتاحة لت�سويق الكتاب والإ�سهام في ن�شر 

ثقافة القراءة.
رئي�س  الم�سلّم،  عبدالعزيز  الدكتور  �سعادة  وق��ال 
معهد  م�شاركة  »تنبع  ل��ل�تراث:  ال�شارقة  معهد 

ال�شارقة للتراث في معر�ض الكتاب الإماراتي من 
حر�صنا الدائم على الم�شاركة الفاعلة والنوعية في 
يتعلق  ما  وبخا�صة  الثقافية  الفعاليات  مختلف 
ر�ؤية  مع  تما�شياً  والن�شر  الكتاب  ب�صناعة  منها 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد 
ال�شارقة،  حاكم  الأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي، 

الرامية للنهو�ض بالكاتب والكتاب«. 
و�أ�شار �إلى �أن المعهد ي�شارك في هذه الدورة الثانية 
من المعر�ض بنخبة من �إ�صداراته الإماراتية من 
معاجم ومو�سوعات وكتب ومن�شورات تثري حقل 
لافتاً  والثقافية،  والتراثية  التاريخية  الدرا�سات 
المجال لتعزيز مكانة  �ستفتح  ال��دورة  �أن هذه  �إلى 

الكتاب الإماراتي.  
الدكتور  ق��ال  يمثله،  وم��ا  المعر�ض  �أهمية  وح��ول 
�صاحب  ل��دارة  الثقافي  الم�ست�شار  عيدابي،  يو�سف 
د القا�سمي،  ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمَّ
المدير العام لمن�شورات القا�سمي: “معر�ض للكتاب 
البعد  على  يت�أ�س�س  لأن���ه  مهم  ح��دث  الإم���ارات���ي 
الإماراتية،  الن�شر  دور  �أر���ض��ي��ة  وع��ل��ى  ال��وط��ن��ي 
فبعد �أكثر من �أربعين عاماً على انطلاق الم�شروع 
كبير  عدد  لدينا  �أ�صبح  ال�شارقة،  لإم��ارة  الثقافي 
من دور الن�شر المحلية المعنية بالكتاب الإماراتي، 
مجالًا  ي�صبح  حتى  المعر�ض  يتطور  �أن  و�أتم��ن��ى 
الذي  الإم��ارات��ي،  للكتاب  وا�سعة  وحا�ضنة  وطنياً 

والإب����داع  والم�ستقبل،  وال���ذاك���رة،  ال��ه��وي��ة،  يم��ث��ل 
الإماراتي”.

م���ن ج��ان��ب��ه ق���ال ���س��ع��ادة را����ش���د ال��ك��و���س، المدير 
“�إن  الإماراتيين:  النا�شرين  لجمعية  التنفيذي 
لأجندة  مميزة  �إ�ضافة  الإماراتي  الكتاب  معر�ض 
فعاليات ال�شارقة الثقافية، و�سيكون لها انعكا�سها 
خا�صةً  الإم���ارات���ي،  الن�شر  �صناعة  على  المبا�شر 
لها  �سياق جهود متكاملة ومتعددة  ي�أتي في  و�أن��ه 
�أبعادها وت�أثيرها، ومنها المبادرات النوعية لتعزيز 
ال��دول��ي��ة في محافل  ال��ق��راءة، والم�����ش��ارك��ات  ثقافة 
الدولة  ت�شهده  وم��ا  والأج��ن��ب��ي،  العربي  الكتاب 
بالكتّاب  ترتقي  وج��وائ��ز  وفعاليات  معار�ض  من 

والكاتب الإماراتي”.
و�أ�ضاف الكو�س: “ت�أتي م�شاركة جمعية النا�شرين 
الإماراتيين في المعر�ض من خلال مبادرة من�صة، 
النا�شرين  م���ن  ع����دد  �إ������ص�����دارات  ن��ع��ر���ض  ح��ي��ث 
�صنّاع  لدعم  متوا�صلة  جهود  �ضمن  الإماراتيين 
ح�ضورهم  ح��ج��م  وت���ع���زي���ز  الإم�����ارات�����ي  ال���ك���ت���اب 
المحلية  الكتب  ومعار�ض  المحافل  في  وم�شاركتهم 
الم��ع��ر���ض فر�صة  ي��ك��ون  �أن  ون��ت��ط��ل��ع  وال���دول���ي���ة، 
�أم��ام��ه��م ل��ل��و���ص��ول ل��ل��ق��راء في الإم�������ارات، وفتح 
الم�شترك  والعمل  التعاون  لتعزيز  �أمامهم  المجال 
الثقافية  والم�ؤ�س�سات  الن�شر  دور  من  غيرهم  مع 

والمكتبات”.

ممثلو م�ؤ�س�سات ثقافية ونا�شرون ي�أكدون �أثر »معر�ض الكتاب 
الإماراتي« على �صناعة المعرفة و�إنتاج الإبداع الإماراتي

الدكتور يو�سف عيدابي

�شعار 
»م���ع���ر����ض ال��ك��ت��اب 

الإماراتي«

�سعادة �أحمد بن ركا�ض العامري �سعادة الدكتور عبدالعزيز الم�سلّم �سلطان العميمي �سعادة را�شد الكو�س

وم�ضمونه،  الوطن  مفهوم  )تغير   
معينة،  ح���دود  ذات  �أر���ض��ا  يعد  فلم 
ب��ي��ئ��ة روح��ي��ة تح��ده��ا الآراء  ول��ك��ن 
والمعتقدات(.. بتلك المقولة ال�شهيرة 
محفوظ  نجيب  ن��وب��ل  �صاحب  ع��ن 
اف��ت��ت��ح��ت ب�ري���س��ا ك��وم��وت�����س��ي �أحد 
ف�����ص��ول رواي��ت��ه��ا ال��ت��ي ك��ان��ت تروي 
خلالها �سيرتها وم�سيرتها، وت�أثرها 
طفولتها  م��ن��ذ  م�����ص��ر  في  ب��الح��ي��اة 
وحتى �إنهاء المرحلة الجامعية، فقد 
ه���و رفيقها  ك����ان نج��ي��ب مح���ف���وظ 
ب�أعماله  ت��ع��ل��ق��ت  ال���ت���ي  الخ����ي����الي، 

وقررت ترجمتها لليونانية.

ميلاد بير�سا كوموت�سي ون��شأتها
ولدت بير�سا بالقاهرة، وعا�شت بها 
���س��ن��وات ط��ف��ول��ت��ه��ا و���ش��ب��اب��ه��ا، حتى 
جامعة  الآداب  كلية  م��ن  ت��خ��رج��ت 
ال���ق���اه���رة، ث���م ع�����ادت م����رة �أخ����رى 
ل��ل��ي��ون��ان، ول��ك��ن��ه��ا ك��ان��ت ت�����ش��ع��ر في 

لم�صر  بم��غ��ادرت��ه��ا  �أن  ال���وق���ت  ذل���ك 
عام  ومنذ  الأم،  وطنها  ت��غ��ادر  فهي 
الترجمة  مج��ال  في  عملت   1995
وترجمت  لليونانية،  العربية  م��ن 
الراحل  ن��وب��ل  ل�صاحب  عملا   14
نج��ي��ب مح���ف���وظ، ب���الإ����ض���اف���ة �إلى 
العديد من �أعمال الكتاب وال�شعراء 
مختارات  �أول  و�أ�����ص����درت  ال���ع���رب، 
باللغة  المعا�صر  العربي  ال�شعر  من 
اليونانية التي و�صلت الآن �إلى 40 

عنوانا من الأدب العربي.
كما �أنها م�ؤلفة لثماني روايات، تركز 
معظمها على الحوار بين الثقافات، 
وقد ترجم جزء كبير منها �إلى اللغة 
ال��ه��ي��ئ��ة العامة  ال��ع��رب��ي��ة م���ن ق��ب��ل 
للترجمة  القومي  والم��رك��ز  للكتاب 
ال�صف�صافة.وتعاونت  وم��ن�����ش��ورات 
عربية  وم����ع����اه����د  ج����ام����ع����ات  م�����ع 
الحوار  تعليم  ب��رام��ج  في  و�أوروب���ي���ة 
مقالات  وك���ت���ب���ت  ال���ث���ق���اف���ات،  ب��ي�ن 

و�ألقت  نقدية،  ودرا���س��ات  ا  ون�صو�صً
المو�ضوعات.  محا�ضرات حول نف�س 
وتدير بير�سا كوموت�سي الآن مركز 
الأدب والثقافة اليونانية والعربية، 
الثقافية  الم�ؤ�س�سات  مع  تتعاون  كما 

الأخرى في اليونان وخارجها.

 جوائزها
على  ح�����ص��ل��ت   2021 ع����ام  في   –
)ج�������ائ�������زة الإنج���������������از( الم����رم����وق����ة 
الأدب  في  ال�������ش���ام���ل���ة  لم�����س��اه��م��ت��ه��ا 
وال�ترج��م��ة وال��ت��ف��اه��م ال����دولي من 

منظمة ال�شيخ حمد الدولية.
– وفي 2017 نالت جائزة الجمعية 
لترجمتها  للمترجمين  اليونانية 
 40 من  �أك�ثر  �إلى  الآن  ت�صل  التي 

عنوانًا من الأدب العربي.
 Revmata حازت على جائزة –
 Diavazo وج��ائ��زة   ،)1994(
 )1996(  Jantes رواي��ت��ه��ا  ع��ن 

وج������ائ������زة �أك�����اديم�����ي�����ة �أث����ي����ن����ا عن 
 Bright“ مجموعتها الق�ص�صية 

.)2013( ”Day

�أعمالها الأدبية
 A m a n d a
هي   Michalopoulou
م����ؤل���ف���ة ث����م����اني رواي���������ات وث��ل�اث 
مجموعات ق�ص�صية. عملت كمحرر 
في   Kathimerini في  م�ساهم 
في   Tagesspiegelو ال��ي��ون��ان 

برلين.
 Harvard في  ق�ص�صها  ظ��ه��رت 
 Guernicaو  Review
 Worldو  PEN ومج������ل������ة 
و  Today  Literature
 Without  Words
 Asymptoteو  Borders
و  Guardian  Theو

Rail Brooklyn وغيرها.

 »بير�سا كوموت�سي«.. يونانية 
ترجمت 14 روايةً لنجيب محفوظ

�ضمن الاحتفاء باليوم العالمي للكتاب وحقوق الم�ؤلف

»الديوان« فقرة جديدة لدار ال�شعر بمراك�ش تحتفي خلالها 
بالإ�صدارات الجديدة لدائرة الثقافة بال�شارقة 

نقاد و�شعراء ومترجمون مغاربة يوقعون �إ�صداراتهم الجديدة 2022

•• ال�شارقة-الفجر:

يحتفي الم�شهد الثقافي الإماراتي بانطلاق فعاليات الدورة الثانية من »معر�ض الكتاب 
الإماراتي«، الذي تنظمه »هيئة ال�شارقة للكتاب« بالتعاون مع »اتحاد كتاب و�أدباء 
الإمارات« حتى 24 �أبريل الجاري في مقر الهيئة، حيث يُعر�ض في مكان واحد �أعمال 
ودعم  بالكتاب  النهو�ض  تجاه  ال�شارقة  ر�سالة  يج�سد  م�شهد  في  �إماراتياً  كاتباً   970

المبدعين والارتقاء بقطاع �صناعة الكتاب في الإمارات والمنطقة. 



فــن عــربـــي
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تزوجت �صغيرة في عمر 18 �سنة وكانت تجربة فا�شلة

نوال الزغبي: نجومية الفنانة
 مع الرجل ال�شرقى م�شكلة

لا تطلب الحاجة من ال�شخ�ص مرتين فالأولى معزة والثانية مذلّة
"كلام  و�أ�ضافت نوال الزغبى، خلال لقائها في برنامج 
النا�س" الذي تقدمه الإعلامية يا�سمين عز على قناة 
التي  العزوبية  حياة  حالياً  تعي�ش  �أنها  م�صر،   mbc
ال��زواج في الوقت  "�أرف�ض  �أو تراها، لافتة:  لم تع�شها 
�أرتبط ب�شخ�ص يقيدني، فبقدر ما وجود  �أو  الحالي، 
الرجل مهم �إلا �أن نجومية الفنانة مع الرجل ال�شرقى 
م�شكلة، ففى وقت ما يكون هناك مناف�سة معها ومن 

هنا ت�أتى الغيرة والم�شاكل".	
وح���ول رج��ل �أح�الم��ه��ا في ال��وق��ت الح���الي �أ���ش��ارت نوال 
تكون  عندما  الم����ر�أة  ح��ي��اة  في  "الرجل  �أن:  �إلى  ال��زغ��ب��ي 
�صعبة  الم��وا���ص��ف��ات  ت�صبح  حياتية  تج��رب��ة  ول��ه��ا  نا�ضجة 
مقارنة بالزواج في �سن مكبرة حينها لا ت��سأل عن موا�صفات 
ولي�س  ي�سحرنى،  �أح��ب��ه  رج���ل  ه��ن��اك  ك���ان  �إذا  ول��ك��ن  ك��ث�رية، 
وحنون  وك��اري��زم��ا  �شخ�صية  رج��ل  �إنم��ا  حلو،  يكون  بال�ضروري 

و�أح�س �أن �أعتمد عليه و�أبقى في �أمان معاه".
وتحدثت نوال الزغبى عن ال�شائعات التى طالتها بعد �أغنية "مين حبيبى 
�أنا" مع وائل كفورى وانت�شار �أقاويل ارتباطهما، مو�ضحة: "النا�س افتكرونا 
�أن��ا بحبه كتير وهو  بينا، وائ��ل  و�إن في علاقة ومكان�ش فى حاجة  متجوزين 
وبعتز ب�صداقته جدا، و�أنه فنان لبنانى مك�سر الدنيا، و�أعتقد �أن هذه ال�شائعة 
�إن��ى متزوجة،  يعرفوا  ال�شىء يحدث فلا  ع��اوزة هذا  بتبقى  النا�س  خرجت لأن 

فكانوا وقتها حابين يكون في علاقة بينا وحابين الارتباط الفني".
وك�شفت نوال الزغبى عن �سر محافظتها على جمالها ور�شاقتها طوال الوقت، قائلة: 
"م�ش باكل كثير وبنام �أقل �شيء 9 �ساعات، وبنام بدرى �أخرى ال�ساعة 12، وب�شرب مياه 
كتير وعاي�شة حياة طبيعية وبعمل ريا�ضة كتير، كما �إننى �أحاول �أكون مب�سوطة طول الوقت، 

وعندما �أ�سافر �أوروبا النا�س بت�شوفنى وي��سألونى عن عمرى وفاكرنى 28 �سنة".
وروت نوال تجربتها مع عمليات التجميل وندمها عليها، مو�ضحة: "ال�ست الجميلة بتكون 
و�صحتى  على جمالى  كنت هحافظ  فنانة  م�ش  لو  �أن��ا  وده غلط،  �أك�تر  طماعة في جمال 
�إنك بتكونى عاوزة تحافظى  �أمور في الحياة بتعاك�سك،  �أوقات بيح�صل  ور�شاقتى، ب�س في 
على جمالك �أكتر بيح�صل العك�س، وهذا حدث معى وكان عندى م�شكلة ومكنت�ش عارفة 

�إزاى �أخل�ص منها".
وتابعت النجمة اللبنانية: "و�صلت لمرحلة �إنى لو �شفت بنت �أن�صحها ما تعمل �أي عملية 
تجميل، ف�إجرائى لعملية تجميل جاء ب�سبب ن�صيحة من �صديقة لى �ألحت علىّ كثيراً 
�أكون �أجمل، ولكن الأمور انقلبت والحمد لله مرت  �إنى �أعمل عملية تجميل عل�شان 

التجربة، وهذه ال�صديقة موجودة حالياً ولكن لم نعد �أ�صدقاء".

مغرمة بـ وردة
المتدين  وال��ده��ا  عن  اللقاء  بداية  في  الزغبى  ن��وال  اللبنانية  النجمة  وتحدثت 
وموقفه من دخولها عالم الفن والغناء، وقالت نوال: "والدى متعبد وي�صلى 
الفن ومن  بل منفتح ويحب  دينيا،  لي�س متع�صب  ولكنه  كتير وم�ؤمن ج��داً، 

الم�شجعين والداعمين لى".
وك�شفت نوال الزغبى عن جمال �صوت والدتها وعمتها وكذلك �سبب اختيار 
�أغنية لوردة لتغنيها في بداية م�شوارها في ا�ستديو الفن، مو�ضحة: "عمتى 

�صوتها جميل وهو �أ�شبه ب�صوت �أ�سمهان، �أما والدتى ف�صوتها �أ�شبه كثيرا ب�صوتى، ف�أوقات النا�س تعتقد 
عندما يت�صلون بتليفون المنزل و�أرد ب�أنى الوالدة لت�شابه ال�صوت بيننا بدرجة كبيرة".

�صغرى،  منذ  وب�شخ�صيتها  ب�صوتها  مغرمة  و�أن��ا  كبيرة  فنانة  فهى  ل��وردة  "بالن�سبة  ن��وال:  و�أ�ضافت 
ببقى م�ستنية  التليفزيون  �أم��ام  انتظارها  بكون في  الن�سيم،  �شم  لها حفل في  �أن  وكنت بمجرد معرفة 
على التليفزيون ومبهورة فيها، وفى �إحدى المرات ح�ضرت حفلة لها وغنت مالى و�أنا مالى ومن وقتها 

حفظتها، و�أما �أ�صبحت فنانة كنت �أحب �أعيد ب�صوتى هذه الأغنية".
ال��رد( و)مين  "بعد ما غنيت )ع��اوزة  �أول موقف بعد �شهرتها في م�صر، وقالت:  الزغبى  ن��وال  وروت 
�أم�شى في  �إنى م�ش قادرة  �أنا(، طلعت بليالي التليفزيون حفلة وانقلبت حياتى بم�صر، ح�سيت  حبيبى 
ال�شارع، وكنت فرحانة جدا وح�سيت �إنى في بلدى التانى لأن ال�شهر في م�صر غير، وبعدها ان�شهرت في 

لبنان وكنت �صغيرة وقتها ولم �أ�ستوعب ما حدث لى".

ر�سائل وحكم
من جهة �أخرى تحر�ص النجمة اللبنانية نوال الزغبى، كل فترة على توجيه ر�سالة �أو حكمة �أو ن�صيحة 
لجمهورها عبر ح�سابها على تويتر واليوم كتبت عبر ح�سابها على تويتر، قائلة: "لا تطلب الحاجة 

من ال�شخ�ص مرتين فالأولى معزة والثانية مذلّة".
و تحيى نوال الزغبى، حفلًا غنائيًا، في �أمريكا في �شهر مايو المقبل، ومن المقرر �أن تقدم نوال الزغبى 

باقة من �أجمل �أغانيها القديمة والحديثة التي يتفاعل معها الجمهور.
وك�شفت م�ؤخرًا النجمة اللبنانية نوال الزغبى موقفها من خو�ض تجربة التمثيل قائلة فى ت�صريحات 
خا�صة �إنه عر�ض عليها الكثير من ال�سيناريوهات الفنية �سواء �سينمائية �أو درامية، ولكن حال �إقناعها 
ب�أحد منها �ستوافق على الفور، م�ضيفة �أنها تتمنى �أن تكون تجربة الدراما الق�صيرة التى لا تتعدى 

عن 8 حلقات.
عن ر�أيها في �أغانى المهرجانات ك�شفت عن �أنها لا ت�سمعها، ولي�ست ذوقها، ولكن فى بع�ض الأحيان ممكن 

ت�سمع �أغنية من هذه النوعية وتنال �إعجابها، م�شيرة �أن المزيكا �أذواق ولم تقلل من �ش�أن �أحد.
وردت النجمة اللبنانية نوال الزغبى حول ��سؤال عن �أف�ضل مطربة نجحت فى مجال التمثيل قالت: 
ب�إح�سا�سها  التمثيل  فى  كبيًرا  نجاحًا  حققت  التى  المطربات  �أف�ضل  من  تعتبر  الوهاب  عبد  "�شيرين 

ا ال�سينما. المختلف و�أدائها المتميز، م�شيرة �إلى �أنها نجحت على م�ستوى الدراما و�أي�ضً

�أحمد حلمي يظهر في الفيلم ب�شخ�صيتين

)واحد تاني( يعلن المناف�سة مبكراً في )الفطر(

وك����ان رئ��ي�����س ال�����ش��رك��ة الم��ن��ت��ج الم�����ص��ري ت��ام��ر مر�سي، 
على  �صفحته  عبر  �أم�س  من  �أول  م�ساء  ر�سمياً  �أعلن 
بطولته  يخو�ض  الذي  الفيلم،  طرح  عن  )في�سبوك(، 
الفطر  عيد  مو�سم  في  حلمي،  �أح��م��د  الم�صري  الفنان 
ال�����س��ع��ي��د، ن��ا���ش��راً )ب��و���س�تر( ال��ع��م��ل الج���دي���د، وعلق: 

)انتظرونا في العيد(.
بو�ترس  ع��ن  حلمي  ك�شف  تقريباً،  ذات���ه  التوقيت  وفي 

)واحد تاني(، ودوّن: )ل�سه خارج حالًا م الكرتونة(.
مناف�سة  )نتوقع  المنتجة:  ال�شركة  في  م�صادر  وقالت 
قوية في هذا المو�سم، وهو بداية حقيقية لمو�سم ال�صيف 
الأطول بين كل الموا�سم، وحلمي �سوف يظهر في العمل 
الجديد، ب�شخ�صيتين مختلفتين تماماً، ويتعر�ض من 
�سوف  والفيلم  وكوميدية،  �إن�سانية  لمواقف  خلالهما 

�أنه تم تغيير  يطرح في عدد كبير من القاعات(، علماً 
ا�سم الفيلم من )العيل( �إلى الا�سم الجديد.

وي�شارك حلمي في بطولة )واحد تاني( كل من روبي، 
و�أحمد  �إي��ه��اب  ن��ور  �أم�ني،  ن�سرين  عبدالجليل،  عمرو 
مالك، وهو من ت�أليف هيثم دبور و�إخراج محمد �شاكر 

خ�ضير.
نظراً  ق��وي��اً،  العيد  مو�سم  ي��ك��ون  �أن  ال��ن��ق��اد،  وي��ت��وق��ع 
لجهوزية عدد كبير من الأفلام للم�شاركة، و�إن كانت 
)ت�سليم  مقدمها  في  يكون  قد  ولكن  ر�سمياً،  تعلن  لم 
�أه����الي(، )ال��ت��اري��خ ال�����س��ري ل��ك��وث��ر(، )ك�ي�رة والجن(، 
كانت  و�إن  عيد(،  و)ليلة  )الجواهرجي(  )العنكبوت(، 
�إنتاجية �أخرى بالإبقاء على عدد قليل  هناك توقعات 

من هذه الأفلام �إلى )مو�سم الأ�ضحى(.

زواجها  �سبب  عن  الزغبى  ن��وال  اللبنانية  النجمة  ك�شفت 
كبيرة،  ونجومية  بجمال  تمتعها  رغم  فقط  واح��دة  مرة 
وكانت  �سنة،   18 عمر  في  �صغيرة  "تزوجت  مو�ضحة: 
تجربة فا�شلة لأنها و�صلت في النهاية �إلى الانف�صال، 
وذلك كانت م�سئولية كبيرة علىّ ب�سبب وجود �أولاد 
بيننا م�سئولين منى، وتعبت كثيراً حتى كبر �أولادى، 

ومن هنا بد�أت �أ�شعر بالراحلة بع�ض ال�شيء".

مع اقتراب عيد الفطر ال�سعيد، والذي يعد مو�سماً �سينمائياً مهماً، يبدو 
�أن ال�سباق انطلق مبكراً على �شباك التذاكر، �إذ �أعلنت �شركة �سينرجي 
المنتجة لفيلم )واحد تاني( عن �أنه بين �أفلام العيد، في انتظار الإعلان 

تباعاً عن باقي الم�شاركات.
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خبيرة تك�شف عن �أطعمة غير محلاة 
تحتوي على ن�سبة عالية من ال�سكر

المواد  من  عدد  في  توجد  �أن��ه  كروغلوفا،  ناتاليا  التغذية،  �إخ�صائية  �أعلنت 
الغذائية كمية كبيرة مما ي�سمى بال�سكر الم�ضاف، حتى لو كان المنتج غير 

محلى.
لأمرا�ض  والتعليمي  الطبي  المركز  في  تعمل  وهي  الإخ�صائية،  و�أو�ضحت 
الجهاز اله�ضمي والكبد بجامعة �سان بطر�سبورغ، �أن قائمة المواد الغذائية 
الحلويات  منتجات  تت�صدرها  الم�ضاف  ال�سكر  من  كمية  �أك�ثر  ت�ضم  التي 
وبع�ض  بالفواكه،  الم��ل��يء  وال��زب��ادي  الجاهز"  "الإفطار  وتليها  والم��خ��اب��ز، 
الم�سلوقة  النقانق  في  الم�����ض��اف  ال�سكر  ي��وج��د  كما  والم��اي��ون��ي��ز.  ال�صل�صات 

والفطائر والكات�شب، حيث يتم �إ�ضافته لتح�سين الطعم.
في  الم��وج��ودة  الكربوهيدرات  �أن  على  ذات��ه  ال��وق��ت  في  الإخ�صائية  و���ش��ددت 

الفواكه لا تعد �سكرا م�ضافا.

هل يجب �إجبار النف�س على 
تناول الطعام �أثناء المر�ض؟

بمتحور  المر�ضى  �ضمنهم  وم��ن  "كوفيد19-"  بم��ر���ض  الم�صابون  ي�شكو 
الطعام. تناول  في  الرغبة  وعدم  ال�شهية  فقدان  "�أوميكرون" من 

حديث  في  الرو�سية،  التغذية  خبيرة  �إيغناتيكوفا،  يلينا  الدكتورة  وت�شير 
لراديو "�سبوتنيك"، �إلى �أنه في حالة جميع الأمرا�ض المعدية التي يرافقها 
ارتفاع درجة حرارة الج�سم، يمكن �أن يفقد المري�ض ال�شهية. �أي �أن فقدان 
ال�شهية في حالة "كوفيد19-" ومتحور "�أوميكرون"، لي�س ب�سبب خ�صائ�ص 
معينة للفيرو�س �أو لمتحور "�أوميكرون"، بل ب�سبب الحالة العامة للج�سم.

وتقول، "�إذا كانت هناك عدوى ترافقها جميع الأعرا�ض من ارتفاع درجة 
الحرارة وت�سمم الج�سم و�آلام وتلف الأع�ضاء، فطبعا لن تكون هناك �شهية 

�أبدا، لأن الج�سم من�شغل في مكافحة العدوى".
وت�ضيف، ولكن في نف�س الوقت، لمكافحة المر�ض لابد من طاقة كافية.

وتقول، "الالتهاب- حالة �صعبة للج�سم، لعلاجها يجب �إنفاق طاقة هائلة 
والكثير من العنا�صر الغذائية المختلفة، لأنه بعك�سه لن يتمكن الج�سم من 

التغلب على العدوى".
ووفقا لها، يجب على المري�ض في الفترات التي ي�شعر فيها ببع�ض التح�سن، 

تناول �أطعمة خفيفة حتى في حالة فقدان ال�شهية.
الألبان  ومنتجات  اللحم  م��رق  من  �صغيرة  كميات  تناول  "يمكن  وتقول، 

�سهلة اله�ضم وبي�ض الدجاج وغيرها من المواد المغذية الخفيفة".
الماء.  م��ن  ك��ب�رية  لكمية  ال��ع��دوى  يكافح  ال���ذي  الج�سم  ويحتاج  وت�ضيف، 
لأن تناول الماء بكميات كبيرة ي�ساعد على طرد ال�سموم وتخفي�ض حرارة 

الج�سم.
�أخرى مثل فقدان الوزن ومرارة  �أعرا�ض  �إذا رافقت فقدان ال�شهية  ولكن 
بل  الفيرو�سية،  بالعدوى  مرتبطة  تكون  لا  فقد  البطن  في  و�ألم  الفم  في 

ب�أمرا�ض الجهاز الع�صبي �أو اله�ضمي.

العالمية؟  عطيل  م�سرحية  �صاحب  • من 
- وليم �شك�سبير

نكرت؟  و�إذا عرفتها  نكرتها عرفت  �إذا  التي  الكلمة  • ما 
- كلمة �أم�س 

بها؟  نطقت  اذا  معناها  ينتفي  التي  الكلمة  هي  • ما 
- كلمة ال�صمت 

لبنان؟  قلب  م�ؤلفاته  من  الحديث  الع�صر  في  لبناني  ورحالة  • �أديب 
- �أمين الريحاني.

العربي؟  الأدب  في  الفريد  العقد  كتاب  �صاحب  • من 
- ابن عبد ربه 

طفيل؟  ابن  به  ا�شتهر  الذي  الكتاب  هو  • ما 
- حي بن يقظان. 

الحوت،  كبد  في  موجود  العنبر  عطر  و�أن  نيوزيلاندا،  في  الكيوي  لطير  الأ�صلي  الموطن  �أن  تعلم  هل   •
بالكافيار في بحر قزوين والبحر  الغني  و�أن موطن �سمك الحف�ش  �أ�سا�ساً في ال�صحارى  و�أن موطن ال�ضب 

الأ�سود. 
الجنوبية.  �أميركا  �سواحل  على  يتواجد  والذي  الأنقلي�س،  هو  الأقوى  الكهربائي  ال�سمك  �أن  تعلم  • هل 
ما  وه��ذا  فولتاً.   550 بقوة  كهربائية  �صدمة  ينتج  �أن  ي�ستطيع  وه��و  ذيله.  في  موجود  الكهربائي  ع�ضوه 

ي�ؤدي �إلى �صعق وقتل الأ�سماك القريبة المجاورة. 
هيكلًا  يفرز  المرجانيات  طائفة  من  ثوابت  بحرية  حيوانات  جن�س  هو  )والي�س(  المرجان  �أن  تعلم  هل   •
ت�سمح  فجوات  ذو  لكنه  داخلي  الكل�سي  والهيكل  �أبي�ض.  �أو  وردي���اً  يكون  ما  وقليلًا  �أح��م��ر،  مت�شعباً  كل�سياً 
للأجزاء الحية بالاختباء فيه في حالة الخطر. وي�شبه هذا المرجان النباتات في ن�شوئه ونموه، فبي�ضة واحدة 
ل�صناعة  �أولية  مادة  المرجاني  الهيكل  وي�شكل  �شجيرة.  على  ك�أزهار  �أغ�صان  على  مرتبة  بوالب  عدة  تعطي 

الحلي. 
الوجود، ت�ستعمل بعد قطعها و�صقلها في  نادرة  �أحجار �صلبة �شفافة  الكريمة هي  �أن الأحجار  •  هل تعلم 
ال�شفافة  ون�صف  ال�شفافة  الكريمة  ن�صف  والأحجار  ال�شفافة  الكريمة  الأحجار  تنتمي  المجوهرات.  �صناعة 
الا�سبينل  مجموعة  الياقوت،  �أو  الكورندن  مجموعة  الما�س،  مجموعة  الأن���واع:  من  عدد  �إلى  المنفذة  وغير 

مجموعة الزبرجد، التوباز، التورمالين، البجادي �أو العقيق، مجموعة الكوارت�س 

الفقير والجائزة 
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الليمون 
تناول  ع���ل���ى  خ���ب��راء  ح����ث 
�إلى  �إ���ض��اف��ت��ه  �أو  ال��ل��ي��م��ون 
وج��ب��ات ال��ط��ع��ام، ن��ظ��را لما 
للج�سم.  منافع  م��ن  فيها 
�سابقة  درا�����س����ة  وب��ح�����س��ب 
�أوهايو  �صدرت عن جامعة 
ف�������إن مجرد  الأم���ري���ك���ي���ة، 
يفيد  الليمون،  رائحة  �شم 
وي�������س���اع���د على  الإن���������س����ان 
ويعد  م�����زاج�����ه.  تح�������س�ي�ن 

الليمون من الم�صادر المهمة لتزويد الج�سم بالألياف.
ف�إن  الح��راري��ة،  ال�سعرات  الليمون لا يحتوي على عدد كبير من  �أن  وبما 
�ضغط  �ضبط  ع��ن  ف�ضلا  ال��زائ��د  ال���وزن  خف�ض  على  ت�ساعد  الثمرة  ه��ذه 
الدم وم�ستوى الكولي�ترسول في الدم. ويزود الليمون، ج�سم الإن�سان، بما 
يحتاج من فيتامين C، لأن الكوب الواحد من ع�صير الليمون يمد الرجل 
�إلى  ي�صل  �أعلى  م�ستوى  الم��ر�أة فتح�صل على  �أم��ا  بـ%125 من حاجاته، 
ي�ساعد  الأمر  وهذا  للأك�سدة،  الم�ضادة  بمواده  الليمون  ويمتاز   .150%
من  حمايتها  على  يعمل  كما  جيد،  ب�شكل  تنمو  �أن  على  الج�سم  �أن�سجة 
الأ�ضرار التي تلحق بها مع التقدم في العمر. وللح�صول على مادة الحديد 
من الطعام، فيتم �إ�ضافة ع�صير الليمون �إلى بع�ض الأطباق ال�شهيرة مثل 

ال�سبانخ والوجبات النباتية الأخرى. 

لم يكن عبود يعرف ما �سيحدث له لكنه على كل حال عرف في النهاية .. كان عبود رجلا طيب القلب يقدم 
الاي��ام وج��د قطة �صغيرة  اح��د  .. وفي  ك��ان حيوان �صغير  �إلى م�ساعدة حتى لو  �إلى كل من يحتاج  م�ساعدته 
م�سكينة ومري�ضة ترتجف من البرد ف�أخذها معه الي بيته ال�صغير جدا و�ضع لها جلبابا باليا ثم غطاها به 
وحلب المعزة وو�ضع لها بع�ض الحليب و�شرب هو الباقي .. ا�ستمر الحال هكذا حتى �شفيت القطة وا�ستعادت 
عافيتها فكانت تخرج تم�شي وراءه مثل ظله و�سبحان الله كان فالها دائما خير عليه فكلما خرجت وارءه طلبه 
�شخ�صا ما لق�ضاء عمل مقابل رزق وفير .. اما اذا نامت في البيت ولم تلحق به فيكون يومه ب�سيط ورزقه اي�ضا 
ب�سيط وفي ذات يوم خرجا معا �إلى ال�سوق الوا�سع فوجد من يعمل لديه في جو حار خانق لكنه تحمل وعمل 
بم�شقة وجهد حتى تعب جدا ودخل عليه الليل حين انهى عمله وقب�ض اجره القليل، ذهب به وا�شترى بع�ض 
الطعام وذات ليلة عند الفجر ا�ستيقظ على لعق القطة ال�صغيرة لوجهه .. ازاحها لينام لكن لا فائدة ا�ستمرت 
تداعبه ثم تموء وتذهب �إلى باب البيت عدة مرات حتى اح�س ب�أن هناك �شيئا ما فقام وخرج وراءه��ا وهناك 
خلف البيت اخذت القطة تنك�ش التراب وتزيحه ثم تتوقف وتذهب اليه وك�أنها تدعوه لي�أتي وينك�ش التراب 
اي�ضا فظن انها تريد ان تق�ضي حاجة فقام بازاحة بع�ض التراب لكنه اح�س بان هناك �شيئا يبرز من تحته 
وكان عبارة عن جره �صغيرة �سحبها بيده فوجدها قد اقفلت باحكام بقطعة من الفخار اي�ضا حملها بيده وهو 
منده�ش ويت�ساءل كيف عرفت القطة ب�أمرها ،هناك في البيت ا�ضطر لك�سر الجرة فوجدها ممتلئة عن اخرها 
بقطع نقدية وم�شغولات ذهبية، ولم يكن لديه غير الده�شة ال�شديدة والذهول وحينما ادار وجهه لينظر �إلى 
قطته لم يجدها بل وجد باب بيته مغلق فا�سرع وفتح الباب لكنها لم تكن هناك .. منذ ذلك الوقت اختفت 
القطة ولم يرها ابدا لكنه دائما يتذكرها ويقول اين انت يا �صاحبة الف�ضل؟  هو الان رجل مي�سور الحال جدا 

وقد خ�ص�ص بع�ض ماله لم�ساعدة المحتاجين الذين لم يكن ي�ستطيع م�ساعدتهم وهو فقير .

م�سلمون ي�صلون في �شهر رم�ضان المبارك، في م�سجد بمقاطعة باتاني بتايلاند. رويترز

�أولى  ت�شبه  �أع��را���ض غريبة  ال�برد من  مو�سم  النا�س في  بع�ض  يعاني 
علامات الإ�صابة بنزلة برد، عيون محمرّة ور�شح خفيف، وقد ي�شعر 

بع�ضهم ب�أعرا�ض الربو وجفاف الفم وحكة وطفح جلدي.
البرد من حكة  يعانون في مو�سم  �أنهم  �إلى  الأ�شخا�ص،  وي�شير بع�ض 
جلدية عند خروجهم �إلى ال�شارع في الطق�س البارد ور�شح خفيف، ما 

يجعلهم يق�ضون معظم وقتهم في البيت. فما العمل في هذه الحالة؟
�أخ�����ص��ائ��ي��ة �أمرا�ض  ن���ادي���ج���دا ل��وغ��ي��ن��ا،  ت��ق��ول ال��ط��ب��ي��ب��ة ال��رو���س��ي��ة 
نتيجة  البرد، هي  "الح�سا�سية من  الح�سا�سية، 
الذاتية.  للبروتينات  المناعي  الفعل  رد  زيادة 
هذه البروتينات ينتجها الج�سم تحت ت�أثير 

البرد لتنظيم التبادل الحراري".
وت�ضيف، عندما يتغير تركيب هذه البروتينات 
ي�ضطر  م��ا  الح�سا�سيةـ  م�سببات  �إلى  ت��ت��ح��ول 

الج�سم �إلى مكافحتها. وال�سبب الأول لمثل هذه الا�ستجابة المناعية، قد 
يكون خللا في المناعة وناتجا مثلا عن تعر�ض الج�سم في وقت ما �إلى 

درجة حرارة منخف�ضة جدا.
وت�شخي�ص الح�سا�سية من البرد �أمر �سهل، حيث يمكن و�ضع قطعة من 
الثلج على الر�سغ مدة 3-5 دقائق. ي�صبح مكان الثلج عند ال�شخ�ص 
ال�سليم �أحمر اللون. ولكن عند من يعاني من ح�سا�سية البرد، يتورم 

مع تجمع �سائل تحت الب�شرة ت�صاحبه حكة �شديدة واحتقان.
ال�شخ�ص،  على  ال��ب��ارد، يجب  الج��و  الحالة في  ه��ذه  لتجنب  وت�ضيف، 
الح�سا�سية  زي��ادة  عند  وثانيا،  للطق�س،  ارت��داء ملاب�س ملائمة  �أولا، 
للبرد، لا ين�صح بالبقاء في الخارج فترة طويلة، وثالثا، قبل الخروج 
مناطق  على  ال�برد  من  للوقاية  خا�ص  ك��ريم  و�ضع  يجب  المنزل  من 
م�ضادات  ت��ن��اول  يم��ك��ن  الح�سا�سية،  ه���ذه  ول��ع�الج  الم��ك�����ش��وف��ة.  الج��ل��د 

الهي�ستامين.

كيف نميز بين �أعرا�ض ح�سا�سية الطق�س البارد ونزلات البرد؟


