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الغدة الدرقية.. متى يو�صي 
الطبيب في ا�ستئ�صالها؟ �ص 23

ك�سر ال�صيام بالتدخين »كارثة �صحية«
التدخين  الإق�لاع عن  "Nicorette" للم�ساعدة على  ر موقع  ح��ذَّ
من مخاطر التدخين الم�ستمر بعد الإفطار حيث ي�ؤدي �إلى م�شكلات 
في  والمبا�شرة  المفاجئة  الت�أثيرات  ب�سبب  ال�صحة،  على  �سلبية  ونتائج 
خطرًا  ال�سامة  للمواد  والمفاجئ  المكثف  الإدخ���ال  ي�شكل  حيث  الج�سم 

ج�سيمًا على الجهازين التنف�سي والع�صبي.
وتتفاقم الت�أثيرات ال�سلبية للتدخين الم�ستمر عقب الإفطار مع لجوء 
يعني  ما  ال�صيام؛  لك�سر  و�سيلة  ك���أول  ال�سجائر  �إلى  المدخنين  بع�ض 
12 �ساعة من  �أكثر من  الم��واد ال�سامة �إلى المعدة الفارغة بعد  �إدخ��ال 
ب���دلًا م��ن ت��زوي��د الج�سم بالعنا�صر  الام��ت��ن��اع ع��ن ال��ط��ع��ام وال�����ش��راب 

الغذائية اللازمة بعد ال�صيام ما ي�سبب ا�ضطرابات ه�ضمية.
ال�صمام  وه��ي  ال�سفلية،  المريئية  العا�صرة  الع�ضلة  �أن  التقرير  و�أك��د 
الع�ضلي الموجود في الطرف ال�سفلي من المريء، تلعب دورًا �أ�سا�سيًّا في 
منع ارتداد الأحما�ض من المعدة بينما ي�ؤدي التدخين �إلى �ضعف هذه 
الع�ضلة؛ ما ي�سمح بارتجاع �أحما�ض المعدة �إلى المريء، وهو ما يُعرف 
ال�صدر على  وم�ؤلماً في  �شعورًا حارقًا  ت�سبب  والتي  المعدة،  با�سم حرقة 

المدى الطويل.
�إلى م�ضاعفات خطيرة مثل  الم�ستمر  ه��ذا الارتج��اع  ي���ؤدي  �أن  ويمكن 
بل  ب�سلا�سة،  الطعام  م��رور  الم��ريء، وت�ضييق يمنع  نازفة في  تقرحات 

وقد ي�ؤدي �إلى تغيرات خلوية تزيد خطر الإ�صابة ب�سرطان المريء.
 وتزيد عادة الإفطار على التدخين احتمالية الإ�صابة بقرحة المعدة، 
ال�ضرر  �إلى جانب  الم��رارة،  ك��رون، وح�صوات  الكبد، ومر�ض  و�أمرا�ض 
الج�سيم الذي ي�سببه التدخين للجهاز اله�ضمي، ف�إن التدخين الم�ستمر 
خلال �شهر رم�ضان قد يُ�صعّب عملية الإقلاع لاحقًا، حيث يمكن �أن 
التدخين  موا�صلة  �إلى  المدخن  يدفع  ما  تر�سخًا؛  �أكرث�  العادة  ت�صبح 

المكثف حتى بعد انتهاء ال�شهر الف�ضيل.

�أطباء يك�شفون فاكهة تبقيك بعيدا عن الاكتئاب
وامت�صا�ص  جيد  ب�شكل  الطعام  ه�ضم  على  ال�صحية  الأمعاء  ت�ساعد 
العنا�صر الغذائية الموجودة فيه، وتقوي جهاز المناعة وتقلل من خطر 

الإ�صابة ببع�ض الأمرا�ض المزمنة.
ت�أثير  �أي�����ض��ا  ل��ه  �أم��ع��اء �صحية،  ام��ت�لاك  �أن  ي���درك الجميع  ول��ك��ن لا 
90 بالمئة من ال�سيروتونين  �إنتاج حوالي  الم��زاج، حيث يتم  كبير على 
و�أكثر من 50 بالمئة من الدوبامين، وهما ناقلان ع�صبيان �أ�سا�سيان 

م�س�ؤولان عن ال�شعور بال�سعادة، في الأمعاء.
�أن  �إلا  الطبيب،  عن  بعيداً  يبقيك  قد  يومياً  تفاحة  تناول  �أن  ورغ��م 
عن  بعيداً  يبقيك  ق��د  يومياً  برتقالة  ت��ن��اول  �أن  �إلى  ت�شير  الأب��ح��اث 

الاكتئاب.
بجامعة  الطب  كلية  في  ومدر�س  طبيب  وهو  ميهتا،  راج  الدكتور  قام 

هارفارد، وزم�لاؤه بتحليل بيانات �أكثر من 30 �ألف امر�أة.
�أقل  كن  الحم�ضيات  من  الكثير  تناولن  اللواتي  الن�ساء  �أن  ووج���دوا 

عر�ضة للإ�صابة بالاكتئاب من اللواتي لم يفعلن ذلك.
وقال ميهتا: "لقد وجدنا �أن تناول برتقالة متو�سطة الحجم يوميًا قد 

يقلل من خطر الإ�صابة بالاكتئاب بنحو 20 بالمئة".
من  الم��زي��د  ت��ن��اول  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  اكت�شف  ال�ب��راز،  عينات  وبا�ستخدام 
المفيدة  الأم��ع��اء  بكتيريا  م�ستويات  بارتفاع  مرتبطا  ك��ان  الحم�ضيات 
والتي تُعرف بخ�صائ�صها الم�ضادة للالتهابات ولكنها قد ت�ساعد �أي�ضا 

في و�صول ال�سيروتونين والدوبامين �إلى الدماغ.
�أق����ل من  ت���ن���اول ك��م��ي��ات  �أن   2022 نُ�����ش��رت في ع���ام  وج����دت درا����س���ة 
بالاكتئاب  الإ�صابة  خطر  بارتفاع  بو�ضوح  مرتبطًا  ك��ان  الحم�ضيات 

لدى المر�ضى الذين يعانون من ف�شل �صحي مزمن.
ومع ذلك، �أ�شار ميهتا �إلى �أنه "من ال�صعب مقارنة فعالية الحم�ضيات 
الاكتئاب،  منع  ع��ن  نتحدث  لأن��ن��ا  التقليدية...  الاك��ت��ئ��اب  بم�����ض��ادات 
وعادة ما تُ�ستخدم هذه الأدوية لعلاج الاكتئاب بمجرد �أن يعاني منه 

ال�شخ�ص بالفعل".

طبيبة تحذر الن�ساء من »العلامات 
ال�صامتة« لل�سرطان القاتل

حذرت طبيبة عامة الن�ساء من العلامات ال�صامتة لل�سرطان القاتل الذي 
يودي بحياة الآلاف كل عام.

"ديلي ميل" البريطانية، ف�إن �سرطان المبي�ض  وح�سب ما ذكرت �صحيفة 
�أعرا�ضه يمكن  "لأن  ت�شخي�صها  التي ي�صعب  ال�سرطانات  ب�أنه من  يُعرف 

الخلط بينها ب�سهولة وبين م�شاكل �أقل خطورة".
ونتيجة لذلك، يتم ت�شخي�ص مري�ضة واحدة فقط من كل خم�سة مر�ضى 
الج�سم،  �أخ��رى من  �أج���زاء  �إلى  المر�ض  ينت�شر  �أن  قبل  المبكرة،  الم��راح��ل  في 

وي�صبح العلاج �أقل احتمالية للنجاح.
ومن بين الن�ساء اللواتي يتم ت�شخي�صهن ب�سرطان المبي�ض في وقت مبكر، 

تبقى 93 في المئة منهن على قيد الحياة لأكثر من خم�س �سنوات.
ومع ذلك، تنخف�ض معدلات البقاء على قيد الحياة �إلى 13 في المئة فقط 

بين الن�ساء اللواتي يتم ت�شخي�صهن في المراحل المت�أخرة.
تقليل  في  ي�ساعدن  �أن  يمكن  الن�ساء  �إن  مي�سيك  �أليك�س  الدكتورة  وقالت 
غير  العلامات  �إلى  الانتباه  خ�لال  من  المت�أخرة  المرحلة  ت�شخي�ص  خطر 

المعروفة للمر�ض.
وك�شفت �أن الأعرا�ض ال�شائعة ت�شمل الانتفاخ �أو تورم البطن، و�ألم الحو�ض 
الطعام،  تناول  عند  ب�سرعة  بال�شبع  وال�شعور  بالراحة،  الإح�سا�س  وع��دم 

والحاجة �إلى التبول �أكثر �أو ب�شكل �أكثر �إلحاحا.
ومع ذلك، �أ�ضافت �أن هناك 6 علامات غير عادية �أخرى ل�سرطان المبي�ض، 
من بينها الألم �أثناء ممار�سة علاقة حميمية، والتورم والألم في ال�ساقين.

�أطفال ي�شعلون النار ب�صديقهم 
با�ستخدام »ال�سلكة«

من  مجموعة  يظهر  فيديو  مقطع  �أث���ار 
�صديقهم  في  النار  ي�شعلون  وهم  الأطفال 
مناطق  �إح����دى  في  "ال�سلكة"  ب��ا���س��ت��خ��دام 
ال��ع��ا���ص��م��ة الأردن���ي���ة ع��مّ��ان، ج���دلا وا�سعا 
ومخ�������اوف م����ت����زاي����دة م����ن مخ���اط���ر هذا 

ال�سلوك.
"ال�سلكة" في رم�ضان ظاهرة  �إ�شعال  ويُعد 
متكررة، حيث يقوم الأطفال ب�إحراق قطع 
تطاير  �إلى  ي���ؤدي  ما  المعدني،  ال�سلك  من 
�����ش����رارات ن���اري���ة ق���د ت��ت�����س��ب��ب في ح����وادث 
خطيرة، بما في ذلك الحرائق والإ�صابات 

البليغة.
ويعود انت�شار هذه الظاهرة، وفق متابعين، 
�شاركوا  الذين  الم�شاهير  بع�ض  تقليد  �إلى 
مثل هذه الممار�سات عبر من�صات التوا�صل 
الاجتماعي؛ ما �أدى �إلى تزايد انت�شارها في 

مختلف محافظات المملكة.
التوا�صل  و���س��ائ��ل  عب�ر  نا�شطون  وط��ال��ب 
ب�ضرورة  المخت�صة  الج��ه��ات  الاج��ت��م��اع��ي 
و�ضع حد لهذه العادة الخطرة، من خلال 
توعية الأطفال بمخاطرها وفر�ض رقابة 
�أكثر �صرامة لمنع وقوع الحوادث التي قد 

ت�ؤدي �إلى خ�سائر في الأرواح والممتلكات.

علماء يبتكرون جلداً 
خارقاً يعالج من 90 % 

من جروحه
علماء  ا�ستطاع  جديد  اخ�ت�راق  في 
من جامعة �ألتو وجامعة بايرويت، 
في �ألمانيا، تحقيق �إنجاز كبير في علم 
يت�ضمن  "تخ�ص�ص متداخل  المواد 
وتطبيقاتها  الم��واد  خوا�ص  درا���س��ة 
تطوير  ب��ع��د  والهند�سة"  للعلوم 
مرن  مائي  �صناعي" هلام  "جلد 

وقوي قادر على ال�شفاء ذاتياً.
وي��ف��ت��ح ه���ذا الإنج�����از ن���اف���ذة على 
�إمكانيات جديدة في مجالات التئام 
الجروح والروبوتات اللينة والجلد 
الا�صطناعي وتمرير الأدوية، وفق 

�إنجينيرينغ". "�إنتر�ستينغ 
الميزات  ه����ذه  �أج�����ل تح��ق��ي��ق  وم����ن 
ا�ستخدم  ���ص��ل��ب،  م��ائ��ي  ه��ل�ام  في 
ال���ب���اح���ث���ون ���ص��ف��ائ��ح ن���ان���وي���ة من 
الرقة، وخلقت هذه  فائقة  الطين 
كثيفة  مت�شابكة  �شبكة  ال�صفائح 
من  ع���ززت  ال��ت��ي  البوليمرات  م��ن 
الهلام المائي ومنعته من �أن يكون 

طرياً للغاية.
 ك��م��ا ق��ام��وا ب���زي���ادة ق���درة الهلام 
ع���ل���ى الإ����ص������ل��اح ال������ذات������ي، تحت 
البنف�سجية،  فوق  الأ�شعة  م�صباح 
�أحد العلماء  ويو�ضح ت�شين ليانغ، 
فوق  الأ�����ش����ع����ة  "�إن  الم���������ش����روع  في 
تت�سبب  الم�صباح  م��ن  البنف�سجية 
في رب��ط الج��زي��ئ��ات ال��ف��ردي��ة معاً، 
بحيث ي�صبح كل �شيء مادة �صلبة 

مرنة كهلام".
ال�شفاء  �أن عملية  والنتيجة تظهر 
�إ�لاصح  يتم  ه��ائ��ل،  ب�شكل  �سريعة 
 90%-80 بن�سبة  الهيدروجيل 
في غ�ضون ال�ساعات الأرب��ع الأولى 
من قطعه وا�ستعادته بالكامل بعد 
المائي  24 �ساعة، ويحتوي الهلام 
10.000 طبقة من  على حوالي 
يبلغ  عينة  في  النانوية  ال�صفائح 
�سمكها مليمتراً واحداً، مما ي�سمح 
الجلد  ت�شبه  �لاصبة  بتحقيق  ل��ه 

الب�شري، مع تمكينه من التمدد.
العمل  ه���ذا  "يعد  ل��ي��ان��غ  و�أ����ض���اف 
المواد  �إل��ه��ام  لكيفية  م��ثري�اً  م��ث��الًا 
ال���ب���ي���ول���وج���ي���ة ل���ن���ا ل��ل��ب��ح��ث عن 
مجموعات جديدة من الخ�صائ�ص 
تخيل  الا����ص���ط���ن���اع���ي���ة،  ل���ل���م���واد 
القوية  الج���ل���ود  ذات  ال���روب���وت���ات 
الأن�سجة  �أو  ذات����ي����اً  ت��ل��ت��ئ��م  ال���ت���ي 
نف�سها  ت�صلح  التي  الا�صطناعية 
ب�����ش��ك��ل م�������س���ت���ق���ل، �إن�������ه ن������وع من 
الاكت�شاف الأ�سا�سي الذي يمكن �أن 

يجدد قواعد ت�صميم المواد".

الحليب يُح�سن من فعالية هذه الأدوية.. �إليكم ال�سر

تو�صلت درا�سة جديدة �إلى �أنه عندما يتم 
دمج الحليب مع �أدوية فموية معينة، ف�إن 
الحليب يُح�سّن ب�شكل كبير من امت�صا�ص 
درا�سة  �أح��دث  تعد  وه��ذه  لها،  الج�سم 
تظهر  التي  ال��درا���س��ات  م��ن  �سل�سلة  في 

للغاية  فعالة  و�سيلة  هو  الحليب  �أن 
لتو�صيل الأدوية، وفقًا لما ن�شره موقع 

New Atlas نقلًا عن الدورية 
 Pharmaceutics and الأوربية
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تعزيز فعالية الدواء
�أن الحليب ذو قيمة لا ت�صدق في عالم  فكما هو معروف 
للعلماء  متزايد  ب�شكل  وا�ضحًا  و�أ�صبح  والطب.  ال�صحة 
�أن تركيبة الحليب تجعله نظامًا فعالًا لتو�صيل الأدوية، 
�أن  مونا�ش،  جامعة  بقيادة  ج��دي��دة،  درا���س��ة  ك�شفت  حيث 
ب�شكل كبير  يح�سن  البقر  الإن�سان وحليب  �إ�ضافة حليب 

من فعالية بع�ض الأدوية الفموية.
وفي �أحدث درا�سة في �سل�سلة من الدرا�سات التي قام فيها 
الباحثون بالتحقيق في الحليب كو�سيلة لتح�سين تو�صيل 
�أ���س��ت��اذ في معهد مونا�ش للعلوم  ب��وي��د،  ب��ن  ق��ال  الأدوي����ة، 
ال�صيدلانية MIPS والباحث الم�شارك في الدرا�سة، من 
خلال �أبحاث على مر ال�سنين "�أمكن �إثبات الطريقة التي 
تتمكن بها بع�ض الأدوية من التفاعل مع الحليب، الذي 
يعامله الج�سم الب�شري مثل الطعام ويه�ضمه"، مو�ضحًا 
الحليب  امت�صا�ص  يتم  العملية،  ه��ذه  خ�لال  "من  �أن���ه 

والدواء، وبالتالي تعزيز فعالية الدواء".

التوافر البيولوجي
الدواء  البيولوجي" �إلى مقدار  "التوافر  ي�شير م�صطلح 
التوافر  ي��ت���أث��ر  ال����دم.  مج���رى  �إلى  ب��ال��ف��ع��ل  ي�صل  ال���ذي 
البيولوجي  وال���ت���واف���ر  ال���ف���م،  ط��ري��ق  ع���ن  ال��ب��ي��ول��وج��ي 
�أخرى  بطريقة  تو�صيلها  �أو  ابتلاعها  يتم  التي  للأدوية 
�إلى المعدة، بعدة عوامل، بما ي�شمل درجة حمو�ضة المعدة 
والأمعاء الدقيقة والإنزيمات والتمثيل الغذائي في الجهاز 
البيولوجي  التوافر  ف�إن مفتاح تعظيم  اله�ضمي. لذلك، 
امت�صا�صه  م��دى  على  ت���ؤث��ر  وال��ت��ي  ال����دواء،  تركيبة  ه��و 

وتوزيعه وا�ستخدامه من قبل الج�سم.

الذوبان في الماء والدهون
الم��اء ومحبة  ال��ذوب��ان في  الأدوي���ة �ضعيفة  العديد من  �إن 
البيولوجي.  للتوافر  تحديات  ي�شكل  وكلاهما  للدهون، 
الجهاز  ي�شمل  بم��ا  الأرج�����ح،  ع��ل��ى  الإن�������س���ان،  ج�����س��م  لأن 
اله�ضمي، يتكون في الغالب من الماء، لذا �إذا لم يذب الدواء 
جيدًا في الماء، ف�إن امت�صا�صه في مجرى الدم �سيكون غير 
كامل. تحتاج الأدوية المحبة للدهون �إلى الدهون من �أجل 
ال�سبب قد ين�صح  "لهذا  المنا�سبين  الذوبان والامت�صا�ص 

الخبراء بتناول دواء معين مع الطعام".

دور محوري للحليب
من  النموذجي  لمحتواها  ن��ظ��رًا  الحليب.  دور  ي���أت��ي  وهنا 
تعتمد  تركيبة  الأل��ب��ان  منتجات  اعتبار  يمكن  ال��ده��ون، 
على الدهون قادرة على تعزيز قابلية ذوبان الأدوية المحبة 
للدهون. كما �أظهرت الأبحاث �أنه عند الجمع بين الأدوية 
البقري،  الحليب  م��ع  الم���اء  في  �ضعيف  ب�شكل  ت���ذوب  ال��ت��ي 
ف�إن ه�ضم الحليب يزيد من قابلية ذوبان الدواء. علاوة 
على ذلك، ف�إن الحليب متاح على نطاق وا�سع ومنخف�ض 

التكلفة وجيد التحمل ب�شكل عام.

علاج الجذام وال�سل
في الدرا�سة الحالية، ركز الباحثون على الأطفال الر�ضع 
كلوفازيمين  ا�ستخدام  تم  تقليديا،  كلوفازيمين.  ودواء 
ل��ع�لاج الج����ذام وال�����س��ل. ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن ذل���ك، ف��ق��د تم 

الكريبتو�سبوريديو�س، وهو  داء  ا�ستخدامه م�ؤخرًا لعلاج 
عدوى طفيلية ت�شكل �سببًا �شائعًا للوفاة بين الأطفال دون 
الدخل.  والمتو�سطة  المنخف�ضة  البلدان  في  الخام�سة  �سن 
للغاية، مم��ا يحد من  ل��ل��ده��ون  ال��ك��ل��وف��ازيمني� مح��ب  �إن 
على  وللتغلب  ال��ف��م.  ط��ري��ق  ع��ن  تناوله  عند  امت�صا�صه 
هذا، يخزن الم�صنعون الدواء في كب�سولات هلامية ناعمة؛ 
لذلك، حقق  الكب�سولات.  ابتلاع  الر�ضع  ي�ستطيع  لكن لا 
من  والحليب  ال���دواء  بين  الجمع  ك��ان  �إذا  فيما  الباحثون 
��شأنه �أن يح�سن من توافره البيولوجي. واكت�شف الباحثون 
للكلوفازيمين  البيولوجي  التوافر  كان  بالماء،  مقارنة  �أنه 
�أعلى ب�شكل ملحوظ عند �إعطائه في كل من حليب الإن�سان 

وحليب البقر بن�سب %154 و%175 على التوالي.

عقاقير م�ضادة للملاريا وال�صرع
في  الرئي�سية  ال��ب��اح��ث��ة  ت��وم��ا�س��،  بون�سونبي  �إي��ل��ي  ق��ال��ت 
التي  ال�سابقة  ال��درا���س��ات  �صحة  النتائج  تثبت  ال��درا���س��ة، 
�أجراها الباحثون. ففي عام 2020، �أظهرت نتائج درا�سة 
�أنه يمكن تعزيز ذوبان عقارين م�ضادين للملاريا  واعدة 
�أن  �إلى   2022 ع��ام  في  التو�صل  وتم  الحليب.  با�ستخدام 
الماء  ال��ذوب��ان في  وه��و عقار �ضعيف  البرازيكوانتيل،  �إذاب��ة 
ي�ستخدم لعلاج عدوى الديدان الطفيلية، في حليب البقر 
يزيد من قابليته للذوبان. ثم ك�شفت نتائج التجارب، التي 
التوافر  ال�ضعف في  زي���ادة بم��ق��دار   ،2024 ع��ام  �أج��ري��ت 
 )CBD( ال��ب��ي��ول��وج��ي ال��ف��م��وي لم��رك��ب ال��ك��ان��اب��ي��دي��ول
الم�ستخدم  ال��ع��ق��ار  وه��و  للر�ضع،  البقر  حليب  في  المعطى 

ب�شكل متزايد في علاج ال�صرع.

هذا ما يحدث عندما ت�صاب الب�شرة بالعط�ش
عندما تُ�صاب الب�شرة بالعط�ش تُ�صبح فاقدة 
للحيوية، والن�ضارة، والإ�شراق...ولذلك من 
يدل  ال��ذي  الجفاف  بين  التفريق  ال�ضروري 
ع��ل��ى ن���وع ال��ب�����ش��رة وف���ق���دان الح��ي��وي��ة الذي 
�أنواع الب�شرات ويدل  �أن يُ�صيب جميع  يمكن 

على حاجة الجلد الملحة �إلى الترطيب.
بها  اهتمام خا�ص  �إلى  الجافة  الب�شرة  تحتاج 
�أم���ا الب�شرة  في مج��ال الت�رط��ي��ب وال��ت��غ��ذي��ة، 
تعرّ�ضت  ب�����ش��رة  �أي  ف��ه��ي  للحيويّة  ال��ف��اق��دة 
ل�ل�إه��م��ال �أو ل��ع��وام��ل خ��ارج��ي��ة ت�����س��ب��ب��ت في 

فقدانها للماء.
تتكوّن الب�شرة بن�سبة 80 بالمئة من الماء، الذي 
يتمّ تخزين الق�سم الأكبر منه في الأدم��ة �أي 
هذا  يقوم  الجلد.  من  عمقاً  الأكرث�  الطبقة 
�إلى  ال��رط��وب��ة  ال��ي��وم بت�أمين  الم���اء على م���دار 
كافة طبقات الجلد بما في ذلك طبقته الأكثر 
خلال  من  يتبخّر  وهو  الب�شرة.  �أي  �سطحيّة 
الم��اء غير  ال��ذي يُعرف ع��ادةً بفقدان  التعرّق، 
الم��ح�����س��و�س�� وي���ب���ذل الج�����س��م ق�����ص��ارى جهده 
على  والح��ف��اظ  الجلد  ترطيب  �آل��يّ��ة  لتنظيم 
الغ�شاء  الإط��ار، يعمل  الرطوبة. في هذا  هذه 
ع��ادةً من خلايا  يتكوّن  ال��ذي  المائي-الدهني 
الرطوبة  يحفظ  درع  ت�شكيل  ع��ل��ى  وده����ون 

الخارجيّة،  الاع���ت���داءات  م��ن  الج��ل��د  ويحمي 
ولكنه عندما يت�ضرّر يتوقّف عن �أداء وظائفه 
الب�شرة  المنا�سب مما يت�سبّب بجفاف  بال�شكل 

وفقدانها لحيويتها.
الغ�شاء  هذا  بتلف  تت�سبّب  التي  العوامل  �أم��ا 
الطق�س،  في  التبدلات  هي  �شيوعاً  ف�أكثرها 

التلوّث، الأ�شعة فوق البنف�سجيّة، الإجهاد 
النف�سي، التعب الج�سدي، وتناول بع�ض 
�أن��واع الأدوي��ة. وي���ؤدي النظام الغذائي 
م�ستح�ضرات  وا�ستخدام  المتوازن  غير 

المنا�سبة  غر�ي�  الم��اك��ي��اج 
تفاقم  �إلى 

ه��������������������ذه 
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�ش�ؤون محلية

يجمع الم�شروع بين ريادة الأعمال والتطوير الأكاديمي 

طالبات جامعة الإمارات يت�صدرن من�صة التتويج في  »جائزة Geo Hub« لأف�ضل م�شروع �أكاديمي في نظم المعلومات الجغرافية بالدولة

ا بحثية في قطاعات الهند�سة والإن�شاءات ا للتدريب العملي، وم�سارات وظيفية، وفر�صً   يوفر التعاون لطلبة الجامعة فر�صً

الجامعة الأميركية في ال�شارقة ترحب بان�ضمام مجموعة »�أمانة« �إلى برنامج النخبة

•• العين - الفجر

المنتدى الأول للابتكار الذي نظمته بلدية دبي تتويج طلاب م�شروع  �شهد 
م�شروع  لأف�ضل  الم��رم��وق��ة   Geo Hub بجائزة   ،SURE PLUS
�أكاديمي في نظم المعلومات الجغرافية، وذلك عن م�شروعهم الرائد بعنوان 
"الجيوماتك�س من �أجل التنمية الم�ستدامة: ر�سم خرائط مناطق الفي�ضانات 

عالية الخطورة لدعم �أهداف التنمية الم�ستدامة".
�ضاعن  �سلمى  ال�شام�سي،  �ضبيب  م��ريم  الطالبات:  الفائز  الفريق  وي�ضم 
خلفان  ومري�ا  الح��م��ادي،  عبدالرحمن  هند  النقبي،  عبيد  �شما  ال��را���ش��دي، 
الجغرافيا  ق�����س��م  رئ��ي���س��   - الح��و���س��ن��ي  ن��ع��ي��م��ة  �أ.د.  ب����إ����ش���راف  ال�����ش��ام�����س��ي، 
- باحث م�شارك في  �سعد رم�ضان  والدكتورة منى    ، والا�ستدامة الح�ضرية 
وتميز  ال��ب��دواوي،  �شما  والأ�ستاذة  الح�ضرية،  الا�ستدامة  و  الجغرافيا  ق�سم 
لتعزيز  الجغرافية  المعلومات  نظم  تطبيق  في  بم�ساهماته  الفائز  الم�شروع 
خرائط  لر�سم  مبتكرة  حلولًا  قدم  حيث  الم�ستدامة،  التنمية  ا�ستراتيجيات 
على  قدرتها  وتعزيز  المجتمعات  حماية  في  ي�ساهم  مما  الفي�ضانات،  مخاطر 

التكيف مع التغيرات المناخية.
ريادة  بين  الم�شروع  يجمع   " الحو�سني  نعيمة  الدكتورة  الأ�ستاذة  و�أو�ضحت 
الأعمال والتطوير الأكاديمي لتعزيز الابتكارات الجغرافية المكانية، وتقديم 
المكانية،  الجغرافية  الخ��دم��ات  �إلى  وال��و���ص��ول  النا�شئة،  لل�شركات  ال��دع��م 
قوية  مناف�سة  الم�سابقة  �شهدت  وقد  الأك��اديم��ي،  والتطوير  البحث  وت�سهيل 
من طلاب الجامعات الأخرى في الدولة، وتمكن فريق جامعة الإمارات من 
التفوق بف�ضل تفانيهم وجهودهم المتميزة في تطوير حلول مبتكرة وفعالة، 
Q1 المفهر�سة في  حيث توج الفريق �إنجازاتهم بن�شر ورقة علمية في مجلة 
التعر�ض  ب��شأن  المكاني  القرار  "اتخاذ  بعنوان   ،6 ت�أثير  ذات عامل  �سكوب�س، 
العين،  مدينة  على  مطبق  جغرافي  نهج  الح�ضرية:  المناطق  في  للفي�ضانات 
 Urban( الح�ضري  المناخ  "مجلة  في  وذل��ك  المتحدة"،  العربية  الإم���ارات 

."Climate, 59, 102297) DOI
الإنج����از يعك�س  ه��ذا  �أن  رم�����ض��ان،  �سعد  ال��دك��ت��ورة منى  �أ���ش��ارت  م��ن جهتها 
حلول  تطوير  في   SURE PLUS ف��ري��ق  بذلها  ال��ت��ي  الحثيثة  الج��ه��ود 
بحثنا  في  "حر�صنا  و�أ�ضافت:  الم�ستدامة.  التنمية  تخدم  مكانية  جغرافية 

المدن  11 )جعل  الم�ستدامة، لا �سيما الهدف رقم  التنمية  �أه��داف  على دعم 
والمجتمعات الب�شرية �شاملة و�آمنة وقادرة على ال�صمود وم�ستدامة(، والهدف 
رقم 13 )اتخاذ �إجراءات عاجلة للت�صدي لتغير المناخ و�آثاره(، والهدف رقم 
�إدارة  و�إدارتها  للجميع  ال�صحي  ال�صرف  وخدمات  المياه  توافر  )�ضمان   6
المعلومات  نظم  تقنيات  تطبيق  خ�لال  م��ن  ذل��ك  تج�سد  وق��د  م�����س��ت��دام��ة(. 
الجغرافية لتحديد المناطق الأكثر عر�ضة لخطر الفي�ضانات، مما ي�سهم في 
�أن  �أكثر كفاءة. كما  المياه ب�شكل  و�إدارة  الم�ستدام  التخطيط الح�ضري  تعزيز 
الم�شروع ي�شكل �أداة فعالة للجهات المخت�صة في �إدارة الأزمات والكوارث، حيث 
يوفر بيانات دقيقة عن المناطق المعر�ضة للمخاطر با�ستخدام �صور الأقمار 
وتقليل  ا�ستباقية  ت��دابري�  ات��خ��اذ  م��ن  ال��ق��رار  �صناع  يمكن  مم��ا  ال�صناعية، 
عن  ف�لًاض  المناخية،  والتغيرات  الفي�ضانات  عن  الناتجة  المحتملة  الأ�ضرار 

دعم خطط الا�ستجابة ال�سريعة في حالات الطوارئ."
وعبرت الطالبات عن فخرهن بالفوز بجائزة Geo Hub لأف�ضل م�شروع 
نتاج  هو  الإنج��از  هذا  �أن  مو�ضحات  الجغرافية،  المعلومات  نظم  في  �أكاديمي 
�أكاديميين  �إ�شراف  الفريق تحت  �أع�ضاء  والتفاني من قبل  العمل الجماعي 

متميزين، و�أ�شرنَ : نحن ن�ؤمن ب�أن ا�ستخدام الجيوماتك�س يمكن �أن يحدث 
المناخية، ونتطلع لمزيد من  التغيرات  فرقًا كبيًرا في حماية مجتمعاتنا من 

الابتكارات والم�ساهمات في هذا المجال.
 كما لم يقت�صر تميز فريق  طلاب SURE PLUS على الفوز بالجائزة، 
من  المرموقة،  والبحثية  الأك��اديم��ي��ة،  الفعاليات  من  العديد  في  �شاركوا  بل 
�أبرزها: المنتدى الدولي لتعزيز الأمطار )IREF) 2025: تقديم مل�صق 
علمي بعنوان "التنمية الح�ضرية و�إدارة مياه الأمطار في العين"، والم�شاركة 
عر�ض   :2025 المتحدة  العربية  الإم����ارات   Esri م�ستخدمي  م���ؤتم��ر  في 
لدعم  المخاطر  عالية  الفي�ضانات  مناطق  خ��رائ��ط  "ر�سم  بعنوان  تقديمي 
يوم  في  الفعالة  الطلبة  م�شاركة  �إلى  الم�ستدامة".بالإ�ضافة  التنمية  �أه��داف 
2024: عر�ض مل�صق علمي  نظم المعلومات الجغرافية في مركز الفجيرة 
حول تحديات �إدارة مياه الأمطار، والم�شاركة في معر�ض الخم�سة الكبار العالمي 
الفي�ضانات  مناطق  خرائط  "ر�سم  حول  تقديمي  عر�ض  – دبي:   2024
�إنتاج  بحث جامعي في الا�ستدامة: ورقة بحثية  عالية الخطورة"، وكذلك  

قيد المراجعة لجائزة ال�شارقة للا�ستدامة.

•• ال�شارقة- الفجر 

ال��ه��ن��د���س��ة في الجامعة  ك��ل��ي��ة  ال��ن��خ��ب��ة في  ب��رن��ام��ج  رحّ����ب 
ال�شركة  �أمانة،  بان�ضمام مجموعة  ال�شارقة  الأميركية في 
ال����رائ����دة ع��ل��ى م�����س��ت��وى الم��ن��ط��ق��ة في مج����ال الإن�������ش���اءات 
البرنامج.  في  جديدًا  �صناعيًا  �شريكًا  لتكون  والت�صميم، 
ت��دري��ب��ي��ة احترافية  ت��ق��ديم ف��ر�ص��  �إلى  ال�����ش��راك��ة  ت��ه��دف 
وفر�ص تطوير مهنية وبحثية لطلبة الجامعة، مما يعزز 

الروابط بين القطاع الأكاديمي وال�صناعي. 
ي��ه��دف ب��رن��ام��ج ال��ن��خ��ب��ة �إلى ع��ق��د ���ش��راك��ات م��ع مختلف 
ال�شركاء ال�صناعيين في مجالات البحث والتطوير وبرامج 
التدريب والتدريب الداخلي وتبادل المعرفة وتبادل �أع�ضاء 
على  الم���ت�ش��رك  والإ����ش���راف  والإداري�����ة  التدري�سية  الهيئة 

م�شاريع تخرج الطلبة والرحلات ميدانية.
و�أكد الدكتور فادي �أحمد العلول، عميد كلية الهند�سة في 
الجامعة الأميركية في ال�شارقة، على �أهمية هذه ال�شراكة، 
هو  ال�صناعي  القطاع  مع  قوية  علاقات  بناء  "�إن   : قائًال
�سريع  ع��الم��ي  ���س��وق  في  التميز  م��ن  طلبتنا  تم��كني�  م��ف��ت��اح 
ر�ؤيتنا  مع  �أم��ان��ة  مجموعة  مع  تعاوننا  يتما�شى  التغير. 
للم�ستقبل،  م�ستعدين  ليكونوا  الهند�سة  خريجي  لإع��داد 
العملية،  والخ�ب�رة  التقنية،  الم��ع��رف��ة  بني�  يجمعون  حيث 
والمهارات القيادية. نحن نعمل معًا عبر هذه ال�شراكة على 

ت�أهيل جيل جديد من المبتكرين الذين �سي�شكلون م�ستقبل 
قطاعي الهند�سة والإن�شاءات".

التنفيذي  ال��رئ��ي���س��  ل��ب��ك��ي،  ق���ال ج���و  ال�����س��ي��اق،  ه���ذا  وفي 
بال�شكر  �أت��ق��دم  �أن  "�أود  �أم���ان���ة:  مج��م��وع��ة  في  للعمليات 
للجامعة الأميركية في ال�شارقة على هذه الفر�صة القيّمة 
للتعاون مع الجيل القادم من القادة. تمثل هذه الاتفاقية 
خطوة مهمة نحو تعزيز الابتكار، وتبادل المعرفة، والالتزام 

الم�ترشك بتطوير م�ستقبل الهند�سة".
و�أ�ضاف: "ت�ساعد هذه ال�شراكة في تمكين القادة الم�ستقبليين 
من خلال تزويدهم بر�ؤى عملية وخبرة ميدانية ت�ساهم 
في نجاحهم المهني. نحن متحم�سون لا�ستقبال الطلبة في 
حيث  المتحدة،  العربية  الإم��ارات  بدولة  المختلفة  مواقعنا 
�سيتعرفون على �أثر الحلول الهند�سية المتطورة التي تعيد 

ت�شكيل القطاع".
�أمانة بموجب الاتفاقية م�سارات متعددة  توفر مجموعة 
داخلي  ت��دري��ب  ب��رام��ج  ت�شمل  م��ه��ن��يً��ا،  ال��ط��ل��ب��ة  ل��ت��ط��وي��ر 
القيادات  �إع��داد  برنامج  للخريجين، ف�ًالض عن  وتوظيف 
ال�شابة "�أمانة �سيد"، وهو م�سار تدريبي مكثف يهدف �إلى 
تطوير الكفاءات الواعدة وت�أهيلها ل�شغل منا�صب قيادية 

داخل المجموعة.
و�إلى جانب التوظيف، تتعاون مجموعة �أمانة مع �أع�ضاء 
على  الم�ترشك  ل�ل�إ���ش��راف  الجامعة  في  التدري�سية  الهيئة 

للطلبة  فر�ص  وتوفير  الأبحاث،  ودعم  التخرج،  م�شاريع 
�صناعية  تح��دي��ات  ع��ل��ى  الأك���اديم���ي���ة  م��ع��ارف��ه��م  لتطبيق 
الطلبة  تج��رب��ة  �إث����راء  في  ال�����ش��راك��ة  ت�سهم  كما  حقيقية. 
ودعم  هند�سية،  م�سابقات  رع��اي��ة  خ�لال  م��ن  الجامعية 
الم�شاريع الطلابية، وتنظيم ور�ش عمل وندوات متخ�ص�صة 

لتنمية المهارات المهنية والتقنية.
ويعزز هذا التعاون البحث في مجالات الا�ستدامة في قطاع 
الإن�شاءات، والمواد المتقدمة في البناء، والإن�شاءات المعيارية، 
والأتمتة والروبوتات. كما يحظى الطلبة بفر�صة التعرف 
زيارات  الموقع من خلال  خ��ارج  البناء  تقنيات  على  عمليًا 
التابعة  ال�شركات  مع  بالتعاون  بحثية  و�أن�شطة  ميدانية 
المتخ�ص�صتين  بود"،  و"دو  بوك�س"  "دو  �أم��ان��ة،  لمجموعة 
في البناء المعياري، مما يوفر حلولًا �أ�سرع و�أكثر كفاءة في 

قطاع البناء.
وت�ساهم مجموعة �أمانة في ظل الاتفاقية في تطوير المناهج 
والإر�شاد  متخ�ص�صة،  محا�ضرات  تقديم  عبر  الدرا�سية 
المهني، وت�صميم برامج تدريبية موجهة لتلبية احتياجات 
الابتكار  تعزيز  على  ا  �أي�ضً ال�شراكة  وتركز  العمل.  �سوق 
م�شاريع  في  والتعاون  للابتكار،  مراكز  �إط�لاق  خلال  من 
الت�صميم والبناء، ودعم الأبحاث في مجالات التكنولوجيا 

الرقمية التو�أمية والمباني الذكية.
توا�صل كلية الهند�سة في الجامعة الأميركية في ال�شارقة، 

من خلال برنامج النخبة، تعزيز مكانتها كم�ؤ�س�سة رائدة 
ال�صناعي.  ال��ق��ط��اع  م��ع  وال��ت��ف��اع��ل  الهند�سي  التعليم  في 
وت�ضمن ال�شراكات الا�ستراتيجية مع جهات مثل مجموعة 

�أمانة تخريج مهند�سين يمتلكون المهارات والخبرة العملية 
التي تمكنهم من التفوق في م�سيرتهم المهنية والم�ساهمة في 

تطوير قطاع الهند�سة.

جمعية الإمارات للتبرع بالدم تطلق الن�سخة الثالثة 
من مبادرة »رم�ضان معاً« لتوزيع وجبات الإفطار

مع تزايد عدد الوافدين العرب

باحثـــة ت�سلّط ال�ضوء على دور �سيا�سة اللغة الأ�سرية في الحفاظ على اللغة العربية بين ال�شباب الوافدين في الإمارات 

•• �أبوظبي –الفجر 

�أطلقت جمعية الإمارات للتبرع بالدم مبادرتها ال�سنوية 
والتي  ال��ت��والي،  على  الثالث  للعام  معاً"   "رم�ضان 
في  ال�صائمين  على  ال�صيام  ك�سر  وجبات  توزيع  ت�شمل 
مختلف �أنحاء الدولة، بالتعاون مع �شركاء من الجهات 
ل��ق��ي��م العطاء  الح��ك��وم��ي��ة والخ���ا����ص���ة، وذل����ك ت��ع��زي��زاً 
والتكافل والتعاون في ن�شر الخير خلال ال�شهر الف�ضيل 

وموا�صلة نهج الإمارات في العطاء الإن�ساني الم�ستدام .
الأن�صاري،  �أحمد  علي  الدكتور  الم�ست�شار  �سعادة  و�أك��د 
�أن  �إدارة جمعية الإم��ارات للتبرع بالدم،  رئي�س مجل�س 
هذه المبادرة خلال �شهر رم�ضان تعك�س التزام الجمعية 
الم��ج��ت��م��ع��ي��ة ���ض��م��ن ج��ه��وده��ا الخيرية  بم�����س���ؤول��ي��ت��ه��ا 
بن�ي� مختلف  وال��ت�����ض��ام��ن  الإن�����س��ان��ي��ة  روح  لت�ر���س��ي��خ 
�أبوظبي،  ال�صحة  دائرة  بالتعاون مع  المجتمعية  الفئات 
�آل  ب��ن خالد  واك��اديم��ي��ة رب���دان، وم��رك��ز ال�شيخ محمد 
نهيان الثقافي، و�شركة اغذية، وال�شريك الذهبي مزارع 
العين، وعود جرياف للعطور، وال�شركاء الداعمين من 
القيادة العامة ل�شرطة ابوظبي، ودائرة تنمية المجتمع، 
ال�صحي،  ك��ي��ور  وم��رك��ز  وال�سياحة،  لل�سفر  وم��رك��ات��ور 

والو�سيل، وتارجت جروب، وتر�ست وووي. 

م���ع ت���زاي���د ع���دد ال���واف���دي���ن ال���ع���رب في دولة 
يعتمدون  ال��ذي��ن  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم����ارات 
للتوا�صل،  �أ�سا�سية  كلغة  الإنجليزيـــة  اللغة 
تقوم باحثة من جامعة روت�ش�ستر للتكنولوجيا 
وراء  ال��ك��ام��ن��ة  الأ���س��ب��اب  با�ستك�شاف  دب���ي  في 
يمكن  وكيف  العربية،  للغة  اللغوي  التحول 
الحفاظ على اللغة الأم في الدولة بين الأجيال 
الأ�ستاذة  رازم،  ريم  الدكتورة  تقول  القادمة. 
الأداة  �أنّ  الأنر�ث�وب���ول���وج���ي���ا،  في  الم�����س��اع��دة 
اللغة العربية تتمثل  الأ�سا�سية للحفاظ على 
في �سيا�سة اللغة العائليــــة )ال�شراكــــة العائلية 
المحدودة(، وهي عبارة عن نهج ت�صاعدي من 
�أ�سفل �إلى �أعلى، �إذ يمكن �أن ت�ــــؤدي التغييرات 
الم��ن��ازل والم��ج��ت��م��ع��ات �إلى تحول  ال�����ص��غري�ة في 
الأهــــل  يلعب  المجتمعي.  ال��ت��وا���ص��ل  في  مهم 
الر�سمي،  غير  المجتمعي  للتغيير  المحفز  دور 
اللغة الأم تخلق �صلة حيوية بين  �أنّ  في حين 
بما�ضيهم  الأجيال  وتربط  و�آبائهــــم،  الن�سل 

وم�ستقبلهم.
درا�سة  �إج�������راء  في  رازم  ال���دك���ت���ورة  ���ش��رع��ت 
ال��ت��ح��دث باللغة  ان��ت�����ش��ار  لا���س��ت��ك�����ش��اف م���دى 
العائلات  الثاني من  الإنجليزية لدى الجيل 
ال���ع���رب���ي���ة، م�����س��ت��ل��ه��م��ةً ل���ه���ذا ال���غ���ر����ض من 
كوفيد- جائحة  خ�لال  لأبنائها  ملاحظتها 

رازم، وهي مغتربة  الدكتورة  و�أو�ضحت   .19
�أبناء  ثلاثة  "لدي  قائلة:  باحثة،  و�أم  �أردن��ي��ة 
للبقاء  ا���ض��ط��ررن��ا  وع��ن��دم��ا  لغتين،  ي��ج��ي��دون 
�أت�����س��اءل ع��ن �سبب تحدث  ب����د�أت  في م��ن��ازل��ن��ا 
�أبنائي باللغة الإنجليزية مع بع�ضهم البع�ض 
�أخاطبهم  و�أحيانًا يردون بالإنجليزية عندما 
باللغة العربية. تطور هذا الأمر �إلى م�شروع 
محادثات  بت�صوير  ق��م��ت  ح��ي��ث  ذات���ي  بحثي 
وقد  الاجتماعي.  التباعد  فترة  �أثناء  �أولادي 
ك�شف ذلك �أنّ 30-%40 من حديث �أبنائي 
المحادثات  �أنّ  باللغة الإنجليزية، في حين  كان 
بيني وبين زوجي وعند مخاطبة �أبنائنا كانت 

باللغة العربية بن�سبة 90-95%".
�سبب  ا�ستك�شفت  "ثم  رازم:  الدكتورة  وتابعت 
المحادثة  في  الإنج��ل��ي��زي��ة  للغة  ا���س��ت��خ��دام��ه��م 
في الم���ن���زل. ع����ادةً م��ا ك���ان ذل���ك ل��ل��ح��دي��ث عن 
الإنترنت؛  عب�ر  بالتعلم  المتعلقة  ال��ق�����ض��اي��ا 
الإنجليزية  باللغة  يتعلق  م��و���ض��وع  ك��ل  ففي 
كانوا  بالتكنولوجيا،  المتعلقة  الق�ضايا  مثل 
اللغة الإنجليزية. كان الاتجاه  �إلى  يتحولون 
ال���ث���اني م���ثرً�ي�ا ل�ل�اه���ت���م���ام، لأن�����ه في ك���ل ما 
اللغة  �إلى  يتحولون  ك��ان��وا  بالترفيه،  يتعلق 
�أو  المو�سيقى،  كانت  �سواء  ا.  �أي�ضً الإنجليزية 
التحدث  �أرادوا  التي  الم�سل�سلات  �أو  الأف�ل�ام، 
اللغة  �إلى  ال��ف��ور  على  يتحولون  ك��ان��وا  عنها، 
�أنهم لم يكن لديهم  يعني  الإنجليزية. وهذا 

الكلمات العربية لمناق�شتها".
�أجرتها  التي  الذاتية  درا�ستها  �إلى  وا�ستنادًا 
و�سّعت  الذاتية،  الإثنوغرافيا  علم  مج��ال  في 
مجتمع  لي�شمل  بحثها  نطاق  رازم  الدكتورة 
المغتربين الأردنيين الأو�سع نطاقًا لا�ستك�شاف 
ما �إذا كانت العائلات الأخرى ت�شهد الظاهرة 

ج����زء من  "�أنا  ق���ائ���ل���ةً:  و�أو����ض���ح���ت  ن��ف�����س��ه��ا. 
الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  على  مجموعة 
العربية  الإم�������ارات  في  الأردن����ي����ات  ل�ل�أم��ه��ات 
المن�شورات  من  الكثير  لاحظت  حيث  المتحدة، 
التي تتطرق �إلى التحول اللغوي، وعدم ر�ضا 
اللغة  و�إحباطهم من فقدان  والأمهات  الآب��اء 
العربية  للغة  �أطفالهم  فهم  وع��دم  العربية، 
المن�شورات  غالبية  ك��ان��ت  ل��ه��ا.  ت��ق��دي��ره��م  �أو 
ح���ول ه���ذا الم��و���ض��وع ت�����س��ع��ى ل��ل��ح�����ص��ول على 
ن�صائح حول كيفية غر�س حب اللغة العربية 
في  عليها  والح��ف��اظ  العربية  اللغة  وتن�شيط 
ا�ستخدام  على  وت�شجيعهم  �أطفالهم  تربية 

اللغة العربية في المنزل وفي مجتمعاتهم".
�أنّ ه��ن��اك ع���ددًا من  ال��دك��ت��ورة رازم  ووج���دت 
ال��ق�����ض��اي��ا ال��ت��ي ت���ؤث��ر ع��ل��ى م���ه���ارات الكتابة 
والقراءة باللغة العربية، بما في ذلك التحول 
في  للتعليم  كو�سيلة  الإنج��ل��ي��زي��ة  ال��ل��غ��ة  �إلى 
اللغة  �أنّ  ي��ع��ن��ي  مم���ا  والج���ام���ع���ات،  الم���دار�س��� 
والتعليم.  التوا�صل  لغة  �أ�صبحت  الإنجليزية 
��ا �إلى ت�����ص��رف��ات ���ص��غري�ة غير  و�أ����ش���ارت �أي���ض��ً

على  الإنج��ل��ي��زي��ة  اللغة  اخ��ت��ي��ار  مثل  واع��ي��ة، 
والتي  الآلي،  ال�����ص��راف  �أج���ه���زة  في  ال��ع��رب��ي��ة 
�ساهمت في انخفا�ض ا�ستخدام اللغة العربية.  
الا�ستراتيجيات  ع���ن  ح��دي��ث��ه��ا  م��ع��ر���ض  وفي 
العربية،  ال��ل��غ��ة  ا���س��ت��خ��دام  لتعزيز  المحتملة 
تقاطع  "هناك  �أنّ  �إلى  رازم  الدكتورة  خل�صت 
المجتمع  ودور  الم��ن��زل  في  ال��وال��دي��ن  دور  بني� 
المدر�سي.  للتعليم  الحا�سم  ال��دور  ثم  المبا�شر، 
نحن بحاجة �إلى اتخاذ خيار واعٍ للحفاظ على 
اللغة من خلال نهج ت�صاعدي من القاعدة �إلى 
الاجتماعي  للتغيير  ن��واة  الأ���س��رة هي  القمة. 
الوعي  ل����زي����ادة  ����ص���غر�ي�ة  خ����ط����وات  وات����خ����اذ 
في  ي�ساعد  �أن  يمكن  العربية  اللغة  وممار�سة 
خلق حركة وا�سعة النطاق. وعلى غرار ت�أثير 
الفرا�شة، حيث يمكن �أن ت�ؤدي رفرفة �أجنحة 
�إلى نتائج بعيدة المدى،  �صغيرة على ما يبدو 
ال��ق��رارات التي يتخذها الآب��اء والأمهات  ف���إنّ 
ي��وم��يً��ا، م��ث��ل ال��ل��غ��ة ال��ت��ي ي��خ��ت��ارون التحدث 
يختارونها،  ال��ت��ي  والم����دار�س����  الم���ن���زل،  في  ب��ه��ا 
اليومية  والثقافية  الاجتماعية  والممار�سات 
التي ي�ؤكدون عليها، تحمل القدرة على عك�س 
التحول اللغوي والحفاظ على اللغة العربية 

كحجر زاوية للهوية والتراث."
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ا�ستئ�صال الغدة الدرقية، هو �إزالة الغدة بالكامل �أو جزء منها جراحياً، �إذ 
يُجري الأطباء الجراحة لعلاج ا�ضطرابات الغدة الدرقية والتي ت�شمل 

ال�سرطان، والت�ضخم الحميد للغدة وفرط ن�شاط الغدة.
من  الرقبة  في  توجد  فرا�شة،  �شكل  على  غ��دة  هي  الدرقية  والغدة 
الأمام، �إذ تفرز الهرمونات التي تتحكم في عملية الأي�ض بالكامل، 
بدءاً من معدل �ضربات القلب و�صولًا �إلى �سرعة حرق ال�سعرات 

الحرارية.

�أثناء الجراحة  ويعتمد مقدار ما يُ�ست�أ�صل من الغدة الدرقية 
فمن  م��ن��ه��ا،  ج���زء  ا�ستئ�صال  تم  ف�����إذا  نف�سها،  الج��راح��ة  ع��ل��ى 
الجراحة،  بعد  طبيعي  ب�شكل  الدرقية  الغدة  تعمل  �أن  الممكن 
�أما �إذا جرى ا�ستئ�صالها بالكامل، فيحتاج المري�ض �إلى العلاج 

بالهرمون الدرقي يومياً لتعوي�ض الوظيفة الطبيعية للغدة.

الحالات  في  الدرقية  الغدة  با�ستئ�صال  الطبيب  يو�صي 
التالية:

-�سرطان الغدة الدرقية. 
راق(.  ة الدرقية الحميد )الدُّ م الغدَّ -ت�ضخُّ

-فرط ن�شاط الغدة الدرقية )فرط الدرقية(. 
-العُقيدات الدرقية الم�شتبه بها.

المخاطر والم�ضاعفات
-النزيف. 
-العدوى.

)ق�صور  للدرقية  المجاورة  الغدة  هرمون  م�ستويات  -انخفا�ض 
الدريقات(. 

�أع�صاب  �أو �ضعف دائ��م في ال�صوت نتيجة ت�ضرر  -ح��دوث بحة 

الأحبال ال�صوتية.

كيف ت�ستعد؟
الأدوية والطعام

ال��درق��ي��ة، ف��ق��د ي�صف ل��ك الطبيب  ب��ف��رط  في ح���ال الإ���ص��اب��ة 
دواءً مثل محلول اليود والبوتا�سيوم، الذي ي�ساعد في التحكم 
ب��وظ��ائ��ف ال���غ���دة ال���درق���ي���ة والح����د م���ن مخ��اط��ر ال���ن���زف بعد 
قد  التخدير،  عن  الناتجة  الم�ضاعفات  من  الجراحة.للوقاية 
قبل  معينة  زمنية  لفترة  وال�شراب  الطعام  عن  الامتناع  يلزم 

الجراحة.

طرق ا�ستئ�صال الغدة الدرقية:
الطريقة  هذه  تت�ضمن  التقليدي:  الدرقية  الغدة  -ا�ستئ�صال 
�إلى  �إح��داث �شق جراحي في منت�صف الرقبة للو�صول مبا�شرةً 
الغدة الدرقية.-ا�ستئ�صال الغدة الدرقية عبر الفم: خلال هذه 
جراحي  �شق  عبر  الدرقية  الغدة  �إلى  اح  الج��رَّ ي�صل  الطريقة، 

داخل الفم.
ي�ستخدم  ال��داخ��ل��ي:  بالتنظير  ال��درق��ي��ة  ال��غ��دة  -ا���س��ت��ئ�����ص��ال 
الرقبة.  في  �أ�صغر  جراحية  �شقوقاً  الطريقة  ه��ذه  في  اح  الج���رَّ

وهذه ال�شقوق تُ�ستخدم لإدخال �أدوات جراحية وكاميرا فيديو 
اح خلال العملية. �صغيرة تُ�ستخدم لتوجيه الجرَّ

النتائج
�إزال����ة ج���زء من  ال��درق��ي��ةفي ح���ال  ل��ل��غ��دة  الا�ستئ�صال الج��زئ��ي 
الغدة الدرقية، يقوم الجزء المتبقي عادةً بالوظيفة التي تقوم 
�إلى العلاج  ث��م، ق��د لا تح��ت��اج  ال��درق��ي��ة كلها. وم��ن  ال��غ��دة  بها 

بالهرمون الدرقي.

ا�ستئ�صال الغدة الدرقية الكامل
لن يتمكن الج�سم من �إفراز الهرمون الدرقي في حال ا�ستئ�صال 
الغدة الدرقية بالكامل. ومن دون �أدوية، �ستظهر �أعرا�ض ق�صور 
والإرهاق  الب�شرة  جفاف  ت�شمل  قد  الأعرا�ض  وه��ذه  الدرقية. 
وزيادة الوزن. لذا يلزم �أخذ قر�ص يومياً يحتوي على الهرمون 
و  Synthroid( ليفوثيروك�سين  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال��درق��ي 
الهرموني  البديل  هذا  وغيرهما(.وي�ضاهي   Unithroid
وي�ؤدِّي  ب�صورة طبيعية،  الدرقية  ة  الغدَّ تفرزه  الذي  الهرمون 
الهرمون  مقدار  الطبيب  د  و�سيُحدِّ نف�سها.  الوظائف  جميع 

الدرقي البديل الذي تحتاج �إليه بناءً على تحاليل الدم.

تفرز الهرمونات التي تتحكم في عملية الأي�ض بالكامل 

الغدة الدرقية.. متى يو�صي الطبيب في ا�ستئ�صالها؟
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عادات غذائية من �أجل �صيام �سهل و�صحة �أف�ضل في رم�ضان

تهيئة الج�سم والعقل
�أهمية كبيرة لتهيئة الج�سم  التهيئة قبل ال�صيام: هناك 

قبل بدء فترة ال�صيام، 
وزيادة  تدريجياً  الوجبات  حجم  تقليل  عبر  ذل��ك  وي�أتي 
�أ�سبوع من ال�صيام، الأمر الذي قد  تناول ن�سبة الماء قبل 
ي�ساعد الج�سم على التكيف مع كميات الطعام وم�ستويات 

ترطيب �أقل.
ويقلل هذا النهج، الذي يو�صي به �أخ�صائيو التغذية، من 
ال�صدمة للنظام اليومي للج�سم وي�سهل الدخول في حالة 

ال�صيام ب�أقل قدر من الانزعاج.
الذهني  الا���س��ت��ع��داد  يمثل  وال��داف��ع:  الذهني  التح�ضير 

من  الغر�ض  وفهم  النوايا  تحديد  خلال  مهماً،من  ق��دراً 
ال�صيام �سواء كان دينياً �أو �صحياً، ما يمنح ال�صائم دافعاً 

كبيراً وقدرة على الا�ستمرار.
ت�ساعد في  الت�أمل  �أن تمارين  �إلى  درا�سات علمية   وت�شير 

تعزيز التركيز والإرادة.

ا�ستراتيجيات غذائية
وجبة ال�سحور: تعتبر هذه الوجبة �ضرورية للحفاظ على 
�أخ�صائيو  ين�صح  �إذ  ال��ي��وم،  م��دار  على  الطاقة  م�ستويات 
والبروتينات  المعقدة  الكربوهيدرات  بين  بتوازن  التغذية 
ت�شمل  ال��ط��اق��ة،  ا���س��ت��م��رار  ل�ضمان  ال�صحية،  وال���ده���ون 

الأمثلة التالية:
الحبوب الكاملة: ال�شوفان، ال�شعير، وخبز القمح الكامل 

توفر طاقة تدوم طويلًا.
ت�ساعد  والبقوليات  القري�ش،  جبن  البي�ض،  البروتينات: 

على ال�شعور بال�شبع و�إ�لاصح �أن�سجة الج�سم.
الدهون ال�صحية: 

الدهنية  الأحما�ض  تقدم  والبذور  المك�سرات،  الأف��وك��ادو، 
الأ�سا�سية ال�ضرورية لوظائف الدماغ وال�شعور بال�شبع.

في  وت�ساعد  والم��اء  بالألياف  غنية  والخ�ضروات:  الفواكه 
الترطيب واله�ضم خلال �ساعات ال�صيام.

الكربوهيدرات  بني�  ب��ت��وازن  ال��ت��غ��ذي��ة  �أخ�����ص��ائ��ي��و  ين�صح 
المعقدة والبروتينات والدهون ال�صحية، ل�ضمان ا�ستمرار 

الطاقة.

تقنيات الترطيب
�أمر بالغ الأهمية خلال ال�صيام. ف�شرب كمية  الترطيب 
كافية م��ن الم���اء بني� الإف��ط��ار وال�����س��ح��ور، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 

تجنب الم�شروبات التي تحتوي على الكافيين.
ي�ساعد  �أن  يم��ك��ن  �أي�����ض��اً  ب��الم��اء  الغنية  الأط��ع��م��ة  وت��ن��اول 
خبراء  وي��قت�رح  الت�رط��ي��ب.  م�ستويات  على  الح��ف��اظ  في 
التغذية �شرب ما لا يقل عن 8-10 �أكواب من الماء خلال 

�ساعات الإفطار لمنع الجفاف.

وجبة الإفطار
التمر  مثل  خفيف  ب�شيء  الإف��ط��ار  وجبة  ت��ب��د�أ  �أن  يجب 
�إلى  العودة  اله�ضم وم�ساعدته على  لت�سهيل نظام  والم��اء، 

الن�شاط،
 م��ع الت�رك��ي��ز ع��ل��ى ال�����س��ل��ط��ات، والب�روت��ي��ن��ات الخفيفة، 
�إرهاق  دون  الغذائية  العنا�صر  للح�صول  والخ�����ض��روات 

المعدة.

تعديل نمط الحياة
ال�شاقة  بالتمارين  يُن�صح  لا  بينما  المعتدل:  التمرين   •
وا�ستنزاف  الج��ف��اف  خطر  ب�سبب  ال�صيام  �ساعات  خ�لال 

الطاقة، 
يمكن �أن يكون التمرين الخفيف �إلى المعتدل، مثل الم�شي 

�أو "اليوجا"، مفيداً.

كما يُن�صح بممار�سة الن�شاط البدني بعد وجبة الإفطار 
اللياقة  م�ستويات  على  والح��ف��اظ  اله�ضم  في  للم�ساعدة 

البدنية.
النوم  كافٍ من  • نوم جيد: �ضمان الح�صول على ق�سط 

�أمر حيوي خلال ال�صيام.
 ويمكن لتغيير جداول الأكل �أن يعكر �صفو �أنماط النوم، 
ك��افٍ من  ال��ن��وم لا�ستيعاب ق�سط  ف���إن تكييف روتني�  ل��ذا 
خلال  والرفاهية  العامة  لل�صحة  ���ض��روري  �أم��ر  ال��راح��ة 

فترات ال�صيام.
بوعي:  • الأكل 

ب��ك��ل لقمة  ال��ت��م��ت��ع  الأك�����ل، م��ن خ�ل�ال  ن��ه��ج واعٍ في  تبني 
وتقدير الطعام، يمكن �أن يجعل تجربة ال�صيام ب�سيطر، 

�إلى جانب �أنه يح�سن �آليات اله�ضم.

دخل �شهر رم�ضان، وجاء معه فري�ضة ال�صيام، ولها فوائد روحية و�صحية، ولكن مع بداية لاالتزام بها على مدار 30 يوماً، ي�شكل 
الأمر تحدياً كبيراً، خا�صة للمبتدئين �أو لمن ي�سعون لجعل ال�صيام جزءاً من نمط حياتهم.

ي�شير هذا المقال �إل بع�ض العادات والوجبات الفعّالة التي يمكن �أن ت�سهل تجربة �صيام، م�ستنداً �إلى ر�ؤى ودرا�سات علمية.
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العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11  

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�ستار لايت للتعليم الابتدائي 

العام رخ�صة رقم:CN 5798851 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �ستار لايت للتعليم الابتدائي العام

STAR LIGHT PUBLIC ELEMENTARY  - EDUCATION 

الى/ مدر�سة �ستار لايت

STAR LIGHT SCHOOL 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 128/2025/284 تنفيذ م�صارف  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/333 تجاري م�صارف ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )84,743/5 
درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : م�صرف الإمارات الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  
عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم )16( الطابق الثالث - 0553390175  

المطلوب �إعلانه :1. عاي�ض بن معي�ض بن �سالم اليامى - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )84743.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000098245
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-128-000098245

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 

�إلى المدعى عليه : جوني وانجاري اكولو
في الدعوى رقم 2025/599 تجاري محكمة ال�شارقة الاتحادية ، نعلمكم ب�أنه قد تم ندبنا خبيراً ح�سابياً 
في الدعوي المذكورة المقامة �ضدكم من قبل المدعية/ م�صرف الإمارات الإ�سلامي �ش.م.ع ، وعليه ندعوكم 
ب�صفتكم طرفاً في الق�ضية الم�شار �إليها �أعلاه لح�ضور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم 13-03-2025

 

في تمام ال�ساعة 2:00  كلًا في مكانه اجتماع مرئي عبر تطبيق zoom من خلال الرابط :
https://us06web.zoom.us/j/9541348082?pwd=aDFyanQxcHdme

lVTbHNkVGdPeUNIUT09
ا�ستف�سارات الخبير ب��شأن الدعوى وتقديم ما لديكم من م�ستندات وفي حال تخلفكم عن  للإجابة على 
الح�ضور او عدم ح�ضور من يمثلكم في الوقت المحدد �سلفا ف�إننا �سنبا�شر �إجراءات الخبرة وتقديم تقريرنا 

لعدالة المحكمة الموقرة من واقع الم�ستندات المتاحة لدينا.
للتوا�صل مع الخبرة عبر البريد الإلكتروني : 

 TGRS1115@gmail.com و   TGRS1116@gmail.com
الخبير الح�سابي / محمد عبد الرحمن المرزوقي )قيد رقم  354(

تبلیغ ح�ضور اجتماع خبرة ح�سابية

70197 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
بالدعوي رقم )529 / 2025( تجارى - ال�شارقة 

المدعى عليها : جرين ايرث بتروليم - م  م ح
نحيطكم علماً انه تم انتدابنا كخبير ح�سابي بالق�ضية المذكورة �أعلاه 

المقامة �ضدكم  من قبل /  فيندهال الدولية دي دبليو �سي - �ش.ذ.م.م.وعليه ف�أنتم مكلفون بالح�ضور �أو 
من يمثلكم قانوناً �إجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الاثنين الموافق 2025/03/17 ال�ساعة )02:00( 
م�ساءا  )�أون لاين - عن بعد( من خلال تقنية مكالمات الفيديو عبر تطبيق ) تيمز(  - و�سوف يتم تزويدكم 
برابط البرنامج بعد تزويدنا برقم الهاتف المتحرك لل�شخ�ص المخول بح�ضور الإجتماع وتزويدنا ب�صورة 
الهوية والتوكيلات والتفوي�ضات اللازمة له. علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور فان الخبرة �ستبا�شر 

اعمالها وفقا لل�لاصحيات المخولة لها قانوناً.
خبير ح�سابي / ميثاء المزروع 

 رقم القيد )467(
للتوا�صل : هاتف / 065467735  

0556070570
ali@ahab-uae.com : بريد الكترونى

�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة

70197

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:88/2025/22 مدني كلي 
المنظورة في:دائرة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426

و�سبعة  مليون  دره��م   )1.037.669.63( مبلغ  للمدعي  ي�ؤديا  ب���أن  والتكافل  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
وثلاثون الفا و�ستمائة وت�سعة و�ستون درهما وثلاث و�ستون فل�سا - مع الفائدة القانونية 5% من تاريخ 2023/1/2 وهو تاريخ 

دخول المدعي عليه الاول للم�شفى المدعي وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:الم�ست�شفى الامريكي دبي �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - عود ميثا - بجانب مدر�سة جيم�س وين�ش�ستر - مقابل فندق الموفمبيك - منطقة رقم 319 - �شارع 15 
�أ - مكاني 3009592077 - هاتف 0505522502 - ايميل:aalkarmy@yahoo.com - فاك�س 043360068 - 0505522502
المطلوب �إعلانهما :  1- معاذ بن �سيف بن �صالح الهنائي 2- �سيف بن �صالح بن محمد الهنائي  -  �صفتهما : مدعي عليهما 

مبلغ  للمدعي  ي�ؤديا  ب���أن  والتكافل  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  ال��زام  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�لان  مو�ضوع 
)1.037.669.63( درهم مليون و�سبعة وثلاثون الفا و�ستمائة وت�سعة و�ستون درهما وثلاث و�ستون فل�سا - مع الفائدة القانونية 
5% من تاريخ 2023/1/2 وهو تاريخ دخول المدعي عليه الاول للم�شفى المدعي وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهما بالر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/3/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:382/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410

مو�ضوع الدعوى : تلتم�س المدعية من المحكمة الموقرة:1- الت�صريح للمدعية بقيد الدعوى واعلانها للمدعي عليها 2- الحكم 
بف�سخ التعاقد والزام المدعي عليها بان ترد للمدعية بمبلغ )13000( دولار او ما يقابلها بالعملة المحلية مبلغ )47710( �سبعه 
القانونية بمقدار 5% من  بالفوائد  المدعي عليها  الزام  المبلغ مع  الفا و�سبعمائة وع�شرة دراهم حال تنفيذ الحكم برد  واربعون 
تاريخ المطالبة وحتى تمام التنفيذ 3- الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية تعوي�ضا ماديا يقدر بـــ:7000 دولار او ما يعادلها 
بالعملة المحلية 4- الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية تعوي�ضا ادبيا يقدر بـــــ 10000 درهم 5- الزام المدعي عليها بالم�صاريف 

واتعاب المحاماة . 
المدعي:الماحي للخدمات القانونية ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بنايه ال�صقر للاعمال - �شقة الطابق الثاني - 0549943554
المطلوب �إعلانه :  1- �إحجاز ح�سين �أحمد �سيد  -  �صفته: مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تلتم�س المدعية من المحكمة الموقرة:1- الت�صريح للمدعية بقيد الدعوى 
يقابلها  ما  او  دولار   )13000( للمدعية بمبلغ  ترد  بان  عليها  المدعي  وال��زام  التعاقد  بف�سخ  2- الحكم  عليها  للمدعي  واعلانها 
بالعملة المحلية مبلغ )47710( �سبعه واربعون الفا و�سبعمائة وع�شرة دراهم حال تنفيذ الحكم برد المبلغ مع الزام المدعي عليها 
بالفوائد القانونية بمقدار 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام التنفيذ 3- الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية تعوي�ضا ماديا 
يقدر بـــ:7000 دولار او ما يعادلها بالعملة المحلية 4- الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية تعوي�ضا ادبيا يقدر بـــــ 10000 درهم 
5- الزام المدعي عليها بالم�صاريف واتعاب المحاماة  - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/3/17  ال�ساعة 09.00 �ص في 
او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
 في  الدعوى رقم:51/2024/63 تظلم عقاري 

المنظورة في:دائرة التظلمات والم�ستعجل رقم 190
مو�ضوع الدعوى : التظلم في القرار ال�صادر من دائرة الأمور الوقتية والم�ستعجلة في الدعوى رقم 50/2024 

حجز تحفظي عقاري بتاريخ:2024/10/2 والقا�ضي برف�ض الامر  
المتظلم:ال بي جي �أي للا�ستثمار التجاري ذ.م.م - و�آخرون

ال  المينا - مبنى ملك اي جي بي  �شارع  �شارع خلف   - ال�شارقة   - اللية   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
انف�ستمنت�س - �شقة مكتب رقم 1 - 0503736543

المطلوب �إعلانه :  1- ال�سور للا�ستثمارات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متظلم �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها التظلم في القرار ال�صادر من دائرة الأمور الوقتية 
والم�ستعجلة في الدعوى رقم 50/2024 حجز تحفظي عقاري بتاريخ:2024/10/2 والقا�ضي برف�ض الامر - 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/3/17  ال�ساعة 11.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا  
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
 في  الدعوى رقم:51/2024/63 تظلم عقاري 

المنظورة في:دائرة التظلمات والم�ستعجل رقم 190
مو�ضوع الدعوى : التظلم في القرار ال�صادر من دائرة الأمور الوقتية والم�ستعجلة في الدعوى رقم 50/2024 

حجز تحفظي عقاري بتاريخ:2024/10/2 والقا�ضي برف�ض الامر
المتظلم:ال بي جي �أي للا�ستثمار التجاري ذ.م.م - و�آخرون

ال  المينا - مبنى ملك اي جي بي  �شارع  �شارع خلف   - ال�شارقة   - اللية   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
انف�ستمنت�س - �شقة مكتب رقم 1 - 0503736543

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة �أي جي بي ال انفي�ستمنت�س �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متظلم �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها التظلم في القرار ال�صادر من دائرة الأمور الوقتية 
والم�ستعجلة في الدعوى رقم 50/2024 حجز تحفظي عقاري بتاريخ:2024/10/2 والقا�ضي برف�ض الامر - 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/3/17  ال�ساعة 11.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا  
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:304/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830

م�صارف  تج��اري   2024 ل�سنة  رق���م:750  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:النجم الثلاثي للنقليات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع جبل علي - مبنى رقم القطعه 247-270 �شقة كراج 

L7657 - 0503168841 رقم
ويمثله:خليفه عبدالرحمن ال�سيد ابراهيم ال�سيد خليفه ال�ساده 

المطلوب �إعلانه :  1- يوني بيتون ردي مك�س �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:750 ل�سنة 2024 تجاري م�صارف. 
وح��ددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/3/18  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70639

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:295/2025/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830

اج��راءات اع�سار والر�سوم  ال�صادر في الدعوى رق���م:101/2024  �إ�ستئناف الحكم   : مو�ضوع الا�ستئناف 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:علي نقى خور�شيد نقى بور
ابراج رجال  الم�ستقبل- مبنى  التجاري - دبي - �شارع  عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج 

الاعمال ا�سبكت تاور - �شقة 3401 - 097144433013 - ويمثله:موزة عبيد ربيع الخظر 
المطلوب �إعلانهم :  1- �شركة ماجد الفطيم للتمويل ذ.م.م 2- �سياحان للتجارة �ش��.ذ.م.م 3- �شركة 

الخليج للتمويل �ش.م.خ  -  �صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم
اع�سار.  اج��راءات  رق����م:101/2024  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  قد    : الإع�لان  مو�ضوع 
وح��ددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/3/25  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  367/2017/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2014/317 مدني كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)21226979( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : نمر بن محمد بن نمر الح�سينات الع�صيمي
را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  بناية   - الريا�ضي  ال�شباب  ن��ادي  مقابل   - القاهر  �شارع   - الممزر   - دبي  عنوانه:امارة 

   A11 - 0556639044 للاعمال الخيرية - ط2 - مكتب
المطلوب �إعلانه: 1- �أميت بالاكري�شنان  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21226979( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�لان  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7910/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/21 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )34296704.99( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري
التجاري - بجانب محطة  ابوظبي  الرقه - مبنى بنك  �شارع  الرقة - دبي -  ام��ارة دبي -   - عنوانه:الامارات 

مترو الرقة - 0503339577   
المطلوب �إعلانه: 1- ب�سام عيد خليل حجازي  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )34296704.99( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ   7 بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22472/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :1- و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيك رقم )000557( مو�ضوع التنفيذ 2- الزام منفذ �ضده 
القانونية  والفائدة  درهما  و�ستون  وت�سعه  وربعمائه  الف  وق��دره )33.469.00( درهم ثلاثه وثلاثين  ب���أداء مبلغ 

بواقع 9% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات وحتى تمام ال�سداد 3- الزام المنفذ �ضده بالر�سوم والم�صروفات  .
طالب التنفيذ : اوريك�س لإنتاج الخر�سانة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الحمرية - ال�شارقة - مبنى �أر�ض م�سورة ملك اوريك�س لإنتاج الخر�سانه - خلف 
�شارع الذيد - 0502099055   

المطلوب �إعلانه: 1- بيرفكت �ستراك�شر لمقاولات البناء ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )33469( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  21418/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بقيمة  الوطني  دب��ي  الام����ارات  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )000030( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
.  )139.661(

طالب التنفيذ : كي كون�سلتن�سي ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع الابراج - الخليج التجاري - برج المنارة - مكتب رقم 2506 - الطابق 25 - 0504596615   

المطلوب �إعلانه: 1- داليون للحلويات وال�سكاكر ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )142660.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000054320
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-21418-000054320

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1729/2015/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

والمعدل  ك��ل��ي  تج���اري   2013/162 رق���م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
بالا�ستئناف رقم 2014/356 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1157137.95( درهم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك �أم القيوين الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع خالد بن الوليد - بنايه �شارع البنوك - الطابق ال�سابع - مكتب 
رقم 701 - اعلى بنك �صادرات ايران - 0529564466

المطلوب �إعلانه : 1- في�صل عبدالله محمد �سالم ال�سلومي - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/2/11 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5707/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 389/2022 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )2.824.890.78( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

عنوانه:امارة ال�شارقة - الخان - مكتب بر�ستيج للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - مركز الغانم 
للأعمال - الطابق ال�ساد�س - مكتب 606 - هاتف 065289955 - فاك�س 065289922 - 0545707745

المطلوب �إعلانه : 1- محمود احمد علي رزق عيد - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/2/18 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1210/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

بقيمة  التجاري  ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000029+000028( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)40000+40000 درهم( المجموع )80000 درهم( .

طالب التنفيذ : راج كومار �شيواكراماني
عنوانه:الإمارات-�إمارة دبي-بردبي-دبي-�شارع الفهيدي-مبنى جمعه بن احمد-ال�سوق الكبير-�شقة الطابق 3 مكتب 15-

بجوار م�سجد علي بن �أبي طالب   
المطلوب �إعلانه: 1- دوان ثى ثو قوينه 2- مركز دو نيل اند هير ا�س كيو اية للايروفيديا - �صفتهما: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )81895.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000090577
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1210-000090577

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
             اعلان بالن�شر 

 2124/2025/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- هاى كواليتي ل�صناعة الم�ستلزمات الطبية والجراحية �ش.ذ.م.م  
- مجهول محل الإقامة 

بما ان :مايبل ليف ل�صناعة البلا�ستيك �ش.ذ.م.م 
بتاريخ:2025/2/27  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الودية  الت�سويات  ق��ررت 
ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل�لاط�لاع  الح�ضوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

                 في  الدعوى رقم:625/2025/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية والع�شرين رقم 428

مو�ضوع الدعوى : المطالبة باثبات/مد �سن الح�ضانة للمدعية والق�ضاء لها بالم�ستحقات والنفقات ال�شرعية 
 .

المدعي:�ساره ربحى محمد �شلبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى الفيرمونت - �شقة 

0564802801 - 1302
المطلوب �إعلانه :  1- هان زاده محمد البهى محمود ع�شو�ش  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة باثبات/مد �سن الح�ضانة للمدعية والق�ضاء 
لها بالم�ستحقات والنفقات ال�شرعية - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/3/12  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود والتي يمكن الو�صول اليها 
من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - ج��داول جل�سات الق�ضايا  لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 70392

اعلان بالن�شر        
 2934/2025/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الفجيرة  �شركة   -2 تورايف  اوجلى  �سايفيدين  علي  : 1- محمد  المتنازع �ضدهما  �إلى 

الوطنية للت�أمين - فرع دبي  - مجهولي محل الإقامة 
بما ان المتنازع :مجدي زكرى �سعيد عبدالملاك 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )150000( 
درهك كتعوي�ض عن ا�ضرار الحادث والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة %12 
حتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة مع منع �سفر المدعي عليه 

والتعميم عليه.  
قاعة  في  �صباحا   10:30 ال�ساعة   2025/3/12 الموافق  الاربعاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
تعلن �شركة فورفز مزارز محا�سبون قانونيون �شركة ذات م�سئولية محدودة الم�سجلة 
�أ�صولا لدى دائرة الاقت�صاد و ال�سياحة في �إمارة دبي بموجب الرخ�صة التجارية رقم 

يلي ب “ال�شركة المندمجة“( فيما  �إليها  ي�شار   519083
�أنه تقرر دمجها مع �شركة فورفز مزارز محا�سبون قانونيون �شركة ذات م�سئولية محدودة 
الم�سجلة �أ�صولا لدى دائرة الاقت�صاد و ال�سياحة في �إمارة �أبو ظبي بموجب الرخ�صة 
الدامجة“( “ال�شركة  ب  يلي  فيما  �إليها  ي�شار   CN1554165 و  رقم   التجارية 
و�سيترتب على ذلك انق�ضاء ال�شخ�صية الاعتبارية لل�شركة المندمجة في دبي وحلول 
وتكون  والال��ت��زام��ات،  الحقوق  جميع  في  محلها  ابوظبى  �إم��ارة  في  الدامجة  ال�شركة 

ال�شركة الدامجة خلفاً قانونياً لل�شركة المندمجة. 
وذلك بناءً على القرار الخا�ص ال�صادر عن الجمعية العمومية لكل من ال�شركتين �أعلاه.

 

فعلى كل من له حق الاعترا�ض على هذا الإجراء �أن يتقدم باعترا�ضه �أ�صولا وفقاً 
للمواد 290 و291 من قانون ال�شركات الاتحادي رقم 32 ل�سنة 2021 لدى مقر 
الاعترا�ض  عن  ن�سخة  بدبي  وال�سياحة  الاقت�صاد  دائ��رة  وت�سليم  الرئي�سي،  ال�شركة 
وذلك خلال )30( يوم من تاريخ ن�شر الإعلان، و�إذا لم يتم الاعترا�ض خلال الميعاد 
الإجراءات  �ست�ستكمل  الاندماج، حيث  اعتبر ذلك موافقة �ضمنية على قرار  المحدد 

المطلوبة للاندماج.
فورفز مزارز محا�سبون قانونيون - فرع �أبوظبي 

 �إعــلان دمـــج

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
تعلن �شركة فورفز مزارز محا�سبون قانونيون �شركة ذات م�سئولية محدودة الم�سجلة 
�أ�صولا لدى دائرة الاقت�صاد و ال�سياحة في �إمارة ابوظبى بموجب الرخ�صة التجارية 

رقم CN1554165 )ي�شار �إليها فيما يلي ب “ ال�شركة الدامجة"(
�أنه تقرر دمجها مع �شركة فورفز م��زارز محا�سبون قانونيون �شركة ذات م�سئولية 
محدودة الم�سجلة �أ�صولا لدى دائرة الاقت�صاد و ال�سياحة في �إمارة دبي دائرة الاقت�صاد 
�إليها  519083 و ي�شار  �إم��ارة دبي بموجب الرخ�صة التجارية رقم  و ال�سياحة في 

فيما يلي ب “ال�شركة المندمجة "(
و�سيترتب على ذلك انق�ضاء ال�شخ�صية الاعتبارية لل�شركة المندمجة في دبي وحلول 
وتكون  والال��ت��زام��ات،  الحقوق  جميع  في  محلها  ابوظبي  �إم��ارة  في  الدامجة  ال�شركة 

ال�شركة الدامجة خلفاً قانونياً لل�شركة المندمجة.
وذلك بناءً على القرار الخا�ص ال�صادر عن الجمعية العمومية لكل من ال�شركتين �أعلاه.

 

فعلى كل من له حق الاعترا�ض على هذا الإجراء �أن يتقدم باعترا�ضه �أ�صولًا وفقاً 
للمواد 290 و 291 من قانون ال�شركات الاتحادي رقم 32 ل�سنة 2021 لدى مقر 
الاعترا�ض  عن  ن�سخة  بدبي  وال�سياحة  الاقت�صاد  دائ��رة  وت�سليم  الرئي�سي،  ال�شركة 
وذلك خلال )30( يوم من تاريخ ن�شر الإعلان، و�إذا لم يتم الاعترا�ض خلال الميعاد 
�ست�ستكمل الإجراءات  المحدد اعتبر ذلك موافقة �ضمنية على قرار الاندماج. حيث 

المطلوبة للاندماج.
فورفز مزارز محا�سبون قانونيون - فرع �أبوظبي 

 �إعــلان دمـــج

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

وقدره  بمبلغ  الأوراق  ظ��اه��ر  وم��ن  ���ض��ده  الم��ط��ل��وب  ب��ذم��ة  ال��ط��ال��ب  البنك  دي��ن  تقدير  :�أولًا:  التنفيذ  م��و���ض��وع 
)2.088.090.81( درهم )مليونان وثمانية وثمانون �ألف درهم وت�سعون درهماً و 81 فل�س(.  ثانياً: الامر بتذييل 
عقد الرهن العقاري المبينة تف�صيلًا ب�صدر هذا الطلب والمرفقة بحافظة الم�ستندات المرفقة مع هذا الطلب كم�ستند 
البلدية 684-9592-  التنفيذي على )رقم الار�ض 424- رقم  �إيقاع الحجز  التنفيذية(.  ثالثاً:  رقم )6( بال�صيغة 
 )7.266.50 المربع  بالقدم  الكلية  الم�ساحة   -675.08 مربع  متر  الكلية  الخام�سة-الم�ساحة  جنوب  البر�شاء  منطقة 
�سداد  عن  �ضده  المطلوب  توقف  حيث   )6( رق��م  كم�ستند  المرفق  الرهن  بعقد  الثابت  وف��ق  الطالب  البنك  ل�صالح 
الم�ستحق بذمته و�أخل ب�شروط منح القر�ض.  رابعاً: �إ�صدار الأمر ببيع المال المرهون على )رقم الار�ض 424- رقم 
البلدية 9592-684- منطقة البر�شاء جنوب الخام�سة-الم�ساحة الكلية متر مربع 675.08- الم�ساحة الكلية بالقدم 
المربع 7.266.50( وفاء لمبلغ الدين )2.088.090.81( درهم )مليونان وثمانية وثمانون �ألف درهم وت�سعون درهماً و 

81 فل�س(.الم�ستحق في ذمة المطلوب �ضده بخلاف ما ي�ستجد من فوائد اتفاقية ور�سوم وم�صاريف.
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع - عنوانه:�إمارة دبي-الثنية الاولى-منطقة تيكوم-بجوار محطة مترو 

مدينة دبي للانترنت-برج ال�شعفار 1- مكتب 1007- رقم مكاني: 1586677079- 0501207947   
المطلوب �إعلانه: 1- فيري زيكي�سون  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )2093110.81( الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000093984
DC-VAC-ACCOUNT : 250-2025-9-000093984

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
رقم الرخ�صة 96495

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : كرامل بوتيك - ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي :  كرامل بوتيك - ذ م م - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة 
وتعديلاته   1984 ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست   -
وقرر   96495 رقم  تحت  الإقت�صادية  بالتنمية  و�سجلته  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  في  مرخ�صة 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 067447771  
�ص ب 1131 

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يونيك �إي�ست للإدارة الت�سويقية - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2F80 ملك ناعمة حمد عبدالله حمد البدر المهيري - نايف - ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1095616 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 1792661 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ال�سجل التجاري لديها 
24/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/2/202 وعلى  بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالم ادارة لااعمال )فرع( 
العنوان : مكتب رقم F1-390 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون - مجمع دبي 
الثبوتية  الم�ستندات والأوراق  :   م�صطحباً معه كافة  :   فاك�س  للا�ستثمار الاولى - هاتف 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تجارة �ضوء القمر )�ش ذ م م( 
 : القانوني  ال�شكل   - الكرامة   - - بردبي  را�شد  ال�شيخ حمدان بن  العنوان : محل ملك 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   209280  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات 
1068254 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 20/2/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  20/2/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه اي واي لمراجعة 
بن  علي  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ملك   207 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش   - الح�سابات 
را�شد النعيمي - دير- النهدة الاولى - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالم ادارة لااعمال )فرع(
العنوان : مكتب رقم F1-390 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون - مجمع 
دبي للا�ستثمار الاولى - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
للإدارة  �إي�ست  يونيك  لت�صفية  �أع�لاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في 
الت�سويقية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/2/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه اي واي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
النعيمي  را���ش��د  ب��ن  علي  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ملك   207 رق��م  مكتب   : العنوان 
- دي��ر- النهدة الاولى - هاتف :   فاك�س :       بموجب ه��ذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية تجارة �ضوء 
القمر )�ش ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريتج لت�أجير المعدات - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 11 ملك احمد قا�سم دروي�ش فخرو - ديرة - الخبي�صي - ال�شكل 
القيد بال�سجل  1164884 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1960776 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
�أع�لاه، وذلك بموجب  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  تم 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
5/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد 
�أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله 
 : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   - ميثاء  ع��ود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  محمد 
8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  بموجب هذا   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ريتج 
لت�أجير المعدات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/3/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/3/2025 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تريندي هوم للتجارة العامة - �ش ذ م م   
 2 �شعيب  �سيح   - ال�صناعية  دب��ي  مدينة  ملك   1I-SH-41 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القيد  977220 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل    -
في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1601198  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل 
 ، �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي 
ل��دى ك��ات��ب العدل  24/9/2024 والم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   11/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
1602 - ملك  العنوان : مكتب رقم  اك�سل للمحا�سبة والتدقيق  �إلى الم�صفي المعين 
فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة - هاتف : 4322251-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3609689  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق
1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج  العنوان : مكتب رقم 
هذا  بم��وج��ب   04-3609689  : ف��اك���س��   04-4322251  : ه��ات��ف   - خليفة 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
تريندي هوم للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 11/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/9/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - م�صنع ال�سرايا لأعمال المطابخ ذ م م   
المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000450/ 

�إلى المنفذ �ضده : م�صنع ال�سرايا لاعمال المطابخ - ذ م م  
العنوان : يعلن بالن�شر 

حيث انه بتاريخ 25/2/2025 قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ريتفر للأ�صباغ والطلاء - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 116158.0 

درهم + ر�سم اعلان بالن�شر 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي     AJCFICILABS2025 /0000259 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : م�شغل البطينة للخياطة ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد(  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   12/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )5 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/2/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70408 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2025/237 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له / حمده م�سلم من�صور �شلهوب - الجن�سية / الاردن

الى المحكوم عليه / المحبه والعطاء العقارية - الجن�سية  
 2025/1/27 ليكن معلوما لديك بان محكمة را�س الخيمة قد ا�صدرت بحقك حكما بتاريخ 
الر�سوم  �شاملا  درهما   204204.00 وق��دره  مبلغ  بدفع  بالزامك   119/2025 الق�ضية  في 

والم�صاريف.
وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ، ف�أنت مكلف 
بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 7 �أيام من تاريخ التبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ 

بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
الملاحظات : الإمارات / را�س الخيمة / المعمورة - بالقرب من �شارع الجوازات. 

 ق�سم التنفيذ
مريم احمد عي�سى مراد البلو�شي  

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70349

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
المعلن �إليه / المدعى عليه الأول : يووين �شين 

المدعى عليها الثانية : كوكولينز لتجارة النظارات ال�شم�سية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
في الدعوى رقم 2025/482 تجاري جزئي 

المحا�سبية في  لأعمال الخبرة  الموقرة  الإبتدائية  دبي  تكليفنا من قبل محكمة  على  بناء 
الثالثة  17/3/2025، وذلك في تمام  الموافق  الإثنين  يوم  �أعلاه فقد حددنا  الدعوى 
ع�صرا موعدا لعقد الاجتماع الأول للخبرة المحا�سبية عن بعد وذلك عن طريق تطبيق 
قانونا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  ويطلب  البرنامج  تثبيت  يرجى  لذا   )ZOOM(
على  للتوا�صل  بالدعوى،  المتعلقة  الم�ستندات  كافة  �إرفاق  مع  المذكور  الاجتماع  لح�ضور 
 91153 رقم  �ص.ب   ،04/5705773 رقم  وفاك�س    04/5821333 رقم  هاتف 

expert@mazca.ae :دبي، بريد �إلكتروني -
الخبير المحا�سبي 

�سعيد وليد الب�ستكي 

دعوة لح�ضور 
�إجتماع الخبرة المحا�سبية الأول 

70392
العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عمر محمد عبيد البدوي الزحمي   

المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001937/ 
�إلى المحكوم عليه : عمر محمد عبيد البدوي الزحمي  

العنوان : مجهول مكان الإقامة 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ابوظبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 56011.0 درهم. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
رقم الرخ�صة 116282

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : الخط ال�سهل مركز �إنجاز المعاملات الحكومية ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( 

المعاملات الحكومية  �إنجاز  ال�سهل مركز  : الخط  �أعلاه هي  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست   - الواحد(  ال�شخ�ص  )�شركة   - م  م  ذ  الواحد(  ال�شخ�ص  )�شركة  م  م  ذ 
التنمية  دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   1984 ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب 
الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 116282 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها 

وتعيين ال�سيد
م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 

�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
هاتف    �إمارة   	

�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70533
العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 

�إعلان بالن�شر 
�إعلان �صحيفة الطعن

   2025 ل�سنة  مدني   FSCSUCICIVS2025  /0000118
بوكالة المحامي / احمد ورا�شد الر�شيد   

�إلى : ال�شيخ محمد بن �سلطان احمد المعلا خليفة يو�سف بن عمير بن عمير ب�صفته �شريك في مكتب خليفة 
بن عمير للمحاماة والا�ست�شارات القانونية عبيد جمعه الغزال ب�صفته �شريك في مكتب خليفة بن  عمير 
للمحاماة والا�ست�شارات القانونية عطية حمد الله الحريتي ال�شيخة ميرة بن �سلطان بن احمد المعلا.  
 /UAQCAPCICIVS2024/0000144 رقم  الإ�ستئناف  حكم  بان  لديكم  معلوما  ليكن 
ال�صادر بتاريخ 13/1/2025 قد تم الطعن عليه بالنق�ض من طرف الطاعن /ال�شيخ �لاصح �سلطان 
�إيداع مذكرة بدفاعكم م�شفوعة ب�سند توكيل  �أعلاه وعليكم  �إليه  الم�شار  ، في الطعن  احمد را�شد المعلا 
المحامي الموكل عنكم وبالم�ستندات التي يرى تقديمها لدى مكتب �إدارة الدعوى في موعد �أق�صاه خم�سة 

ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
القا�ضي / �شهاب عبدالرحمن الحمادي 
المحكمة الإتحادية العليا 

المحكمة العليا الدعاوى المدنية          

    الامارات العربية المتحدة 
المحكمة الإتحادية العليا

70392

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اليمنت�س �سوبرفود لخدمات تموين بالمواد الغذائية - ذ م م  
العنوان : مكتب M28-1 ملك محمد �سعيد حارب - ديرة - بور�سعيد - ال�شكل القانوني 
1154525 رقم القيد بال�سجل التجاري :  ، رقم الرخ�صة :  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
1914662 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
4/3/2025 وعلى  4/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
- �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اليمنت�س �سوبرفود لخدمات تموين 
 4/3/2025 بتاريخ  بالمواد الغذائية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
�أي  لديه  من  وعلى   4/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم  اي ام اي قلوبال �ش ذ م م  
العنوان : محل 203 عبدالله احمد بالقيزي الفلا�سي - نايف ديرة - ال�شكل القانوني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1262219 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2132554 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 7/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/3/2025 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين جي ا�س ا�س انترنا�شونال 
لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 161 ملك خالد �سيف الله محمد الخوري - 
ديرة - المطينة - هاتف : 2317381-050 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : جي ا�س ا�س انترنا�شونال لتدقيق الح�سابات 
 - دي��رة  161 ملك خالد �سيف الله محمد الخ���وري -  رق��م  ال��ع��ن��وان : مكتب 
المطينة - هاتف : 2317381-050 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مطعم  اي 
ام اي قلوبال �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/3/2025 
لديه  من  وعلى   7/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICOMS2025/0000173 تجاري
الى المدعي عليه : حماده احمد عبدالله ا�سماعيل م�صري / الجن�سية 

نعلمكم بان المدعي الح�ضارات لت�أجير ال�سيارات - قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه امام 
محكمة ال�شارقة الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية المدنية.  قرار المحكمة : حكمت المحكمة 
بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي الى المدعية مبلغ وقدره 15,274 
درهم )خم�سة ع�شر الف ومائتان واربعة و�سبعون درهم( وفائدة قانونية 5% �سنويا 
على المبلغ المق�ضى به من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد على الا تزيد عن ا�صل 

المبلغ المق�ضى به والزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات. 
حرر بتاريخ 6/3/2025 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688
العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : لايف ت�شينج لخدمات التوجيه لتطوير ا�سلوب الحياة ذ م م  

�شرق  العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال��ك��از  ع��ب��دالله  O ملك وق��ف محمد   .11 : مكتب  العنوان 
القيد  رق��م   777577  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1274959 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 7/3/2025 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  7/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
المعين ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 602 ملك 
2517720-04 فاك�س :   : عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات - هاتف 
2517721-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 602 ملك عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات - 
هاتف : 2517720-04 فاك�س : 2517721-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
لايف ت�شينج  �أع�لاه لت�صفية  المذكور  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي  وال�سياحة في دبي 
لخدمات التوجيه لتطوير ا�سلوب الحياة ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 7/3/2025 7/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0000168 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : تينجوى وانج  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   19/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  5/3/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688
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العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0000643 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : احمد محمد احمد عبدالله  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ �صادق يحيى احمد على ال�سباعى - الجن�سية يمني

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 42346.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عقاري      AJCEXCIRSTATE2024 /0005545 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �سناء ب�شير زيادة  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ جي جا العقارية للا�ستثمارات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 97116.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عقاري      AJCEXCIRSTATE2024 /0005543 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : معمر عثمان الح�سن - رقية عثمان ادري�س  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ جي جا العقارية للا�ستثمارات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 152750.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فين�سينت فوديمر �ستوديوز - �ش ذ م م  
1 - ال�شكل  1502 ملك محمد احمد محمد الحيدرى - الثنية  العنوان : مكتب رقم 
القيد بال�سجل  1303922 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2211774 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
ات�ش  4/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مارينا كوينز للتكنولوجيا �ش ذ م م  
ال�شكل   - دب��ي  مر�سى   - كريموف  �سيريك  ملك   80D-2906 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد بال�سجل  1269127 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2185216 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 22/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   22/1/2025
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
فين�سينت فوديمر �ستوديوز - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   4/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/3/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  للتكنولوجيا  كوينز  مارينا 
 22/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   22/1/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة الفجيرة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     FUCFICICIVS2025 /0000067 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �سيف عبدالله احمد علي ال�شهياري - العنوان : 10281766 
�أعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
 - ع  م  �ش  الإت�صالات(  )مجموعة  للات�صالات  الإمارات  مجموعة  �شركة   / ل�صالح 
بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي لل�شركة 
و�ستين  وواحد  وخم�سمائة  الف  وع�شرين  �سبعة  درهم   27561.02 مبلغ  المدعية 
الق�ضائية في  المطالبة  تاريخ  اعتبارا من  9% �سنويا  بواقع  والفوائد   ، دهم وفل�سين 
20/1/2025 وحتى تمام ال�سداد والزمته بالر�سوم والم�صروفات ومبلغ مائتي درهم 
مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية  اعتبارا من اليوم 

التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : كوفن لتجارة المنتجات الورقية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    

العنوان : )Address( - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص 
الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 979637 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1604516 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   30/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   30/1/2025
�أبو �أحمد مبادئ  �أحمد  �إلى الم�صفي المعين  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  من لديه 
عبدالله  محمد  عبدالله  ملك   411 مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة 
المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 04-8866575 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
 - ع��ود ميثاء   - بردبي   - المو�سى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب  العنوان 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
لتجارة  كوفن  لت�صفية  �أع�لاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المنتجات الورقية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 30/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/1/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0001189 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ن�صار احمد محمد علي جامادار - مجهول محل الإقامة  
�أعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  - قد  الهند  - الجن�سة  �شاهي عالم  زايد عالم  المدعي  ان  نعلمكم 
�إمارة  في  الحرة  المنطقة  هيئة  الى  بالح�ضور  عليه  المدعى  الزام   .1  : بالاتي  فيها  ويطالب 
بان  علما  الرخ�صة  الغاء  او  الرخ�صة  المدعى من  ان�سحاب وخروج  للتوقيع على عقد  ال�شارقة 
واتعاب  والم�صروفات  الر�سوم  بدفع  عليه  المدعى  الزام   .2 درهم.   100000 المال  را�س  قيمة 
المحاماة. 3. �إعلان المدعى عليه بموعد الجل�سة ولائحة الادعاء.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
13/3/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية 
- مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة جوابية 
تاريخ  ايام من  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة  الدعوى مرفقا بها كافة  على 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  6/3/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000988 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد �سيف محمد عبيد كريده ال�شام�سي - مجهول محل الإقامة  
للفائدة  بالإ�ضافة  درهم    31,111.78 وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  الزام 
بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول  مع  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   9% القانونية 

كفالة. الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  10/3/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     /  AJCAPCICIVS2025 /0000113 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد نا�صر ح�سين بخ�ش  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   25/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  1( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  10/3/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70392
العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : ارو�سور�س لتجارة الطائرات التي تعمل بدون طيار �ش ذ م م     

ملك مريم محمد احمد العتيبة - بردبي - البر�شاء -  3F. العنوان : مكتب رقم 013 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2011498 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1201271 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/11/2024 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   20/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
 : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  مو�سى  عمران  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-
04 فاك�س : 3962415-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
هاتف   - هرير  ام   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�صر  ملك   123 رق��م  مكتب   : العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  :
ارو�سور�س  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش  طيار  ب��دون  تعمل  التي  الطائرات  لتجارة 
محاكم دبي بتاريخ 18/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
20/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
�إعلان بالن�شر 

�إعلان �صحيفة الطعن
   2025 ل�سنة  تجاري   FSCSUCICOMS2025  /0000140

بوكالة المحامي / احمد �سعيد ال�سويدي   
�إلى : �شركة عرعر �إنفرا للمقاولات �ش ذ م م 

  FUCAPCICOMS2024/0000368 ليكن معلوما لديكم بان حكم الإ�ستئناف رقم
الإمارات   )1/ الطاعن  طرف  من  بالنق�ض  عليه  الطعن  تم  قد   3/2/2025 بتاريخ  ال�صادر 
للمقاولات العامة �ش ذ م م ، 2( محمد نا�صر علي خما�س ، في الطعن الم�شار �إليه �أعلاه وعليكم �إيداع 
مذكرة بدفاعكم م�شفوعة ب�سند توكيل المحامي الموكل عنكم وبالم�ستندات التي يرى تقديمها لدى 

مكتب �إدارة الدعوى في موعد �أق�صاه خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان. 
القا�ضي / �شهاب عبدالرحمن الحمادي 
المحكمة الإتحادية العليا 
المحكمة العليا الدعاوى المدنية          

    الامارات العربية المتحدة 
المحكمة الإتحادية العليا

70392

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                         في  الا�ستئناف رقم:304/2025/320 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث 
المنظورة في:�إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة ع�شر رقم 867

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:3229/2024 احوال نف�س م�سلمين والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب - 3229 . 

الم�ست�أنف:�سلمى را�شد خلفان الغوي�ص ال�سويدي
عنوانه:امارة دبي - بردبي - مركز دبي التجاري - �شارع ال�شيخ زايد - فندق الفيرمونت المكاتب - الطابق 13 
 - info@ablawfirm.ae الكتروني  بريد   - - رقم 1302 - مكاني رقم 2719591105 - هاتف 0509191881 

0569553265 - ويمثله:�أمل عمير ال�سبيعي 
المطلوب �إعلانه :  1- را�شد �سالم را�شد �سعيد المزروعي  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

�أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2024/3229 احوال نف�س م�سلمين. وحددت  مو�ضوع الإعلان :  قد 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/3/18  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال 
ال�شخ�صية في منطقة القرهود , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
 في  الدعوى رقم:628/2024/57 تظلم �شرعي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ والا�شكالات ال�شرعية الزوجية رقم 79
مو�ضوع الدعوى : تظلم من قرار الامر على عري�ضة )�شرعي( رقم 2024/4659 والر�سوم والم�صاريف . 

المتظلم:جورج ايوجينيو كري�ستيان �سير�ستويو - عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع المطار - 
مبنى بناية الم�سعود - �شقة 10 - 1005 - مركز تداوى الطبي - 0585347555

المطلوب �إعلانه :  1- انيتا �سير�ستويو  -  �صفته : متظلم �ضده 
مو�ضوع الإع�لان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تظلم من قرار الامر على عري�ضة )�شرعي( رقم 
ال�ساعة 11.00  الموافق  2025/3/18   الثلاثاء   2024/4659 والر�سوم والم�صاريف - وح��ددت لها جل�سة يوم 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود والتي يمكن الو�صول اليها 
من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - ج��داول جل�سات الق�ضايا  لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                        في  الا�ستئناف رقم:278/2025/320 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث 

المنظورة في:�إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة ع�شر رقم 867
القرار  بالغاء  ثانيا:الق�ضاء   -2 القانوني  الميعاد  خلال  لتقديمه  �شكلا  الا�ستئناف  بقبول  1-اولا:الق�ضاء   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
الم�ست�أنف والق�ضاء مجددا بما �أغفلت عنه المحكمة با�سقاط كافة النفقات المق�ضي بها للمدعي عليه الاول )الم�ست�أنف �ضده الأول( 
من محكمة دبي في الدعوى رقم 888/2010 �أحوال نف�س م�سلمين والمعدل بالا�ستئنافين رقمي 252 ,2011/206 ا�ستئناف �أحوال 
ل�سنة 5 ق بجل�سة  الا�ستئنافين رقمي 2415 و 2758  الم�صرية في  المحاكم  , وذلك ل�صدور حكم لاحق من  �شخ�صية ومواريث دبي 
2023/6/25 بذات النفقات وهو ما �أكد عليه الحكم ال�صادر في الدعوى الماثلة بــ رق��م2075/2024 بجل�سة 28/8/2024 الا انه لم 
يق�ض با�سقاط نفقة الم�سكن واكتفى فقط با�سقاط نفقة البنوة رقم ان الطلبات الواردة في �صحيفة الدعوى جاءت وا�ضحة ب�أنها 
تتعلق بالمطالبة با�سقاط كافة النفقات التي ق�ضت بها محاكم دبي بين ذات الأطراف 3- ثالثا:الزام الم�ست�أنف �ضدهما بالر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة عن الدرجتين . 
الم�ست�أنف:�شريف م�صطفى ابو المجد م�صطفى

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - �شارع خليفة - بناية الجمعية الطابق العا�شر - 0589150973
ويمثله:را�شد خليل عبيد علي 

المطلوب �إعلانه :  1- فار�س �شريف م�صطفى ابو المجد م�صطفى  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2025/2075 احوال نف�س م�سلمين. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
الموافق  2025/3/12  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3408/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكين المرتجعين رقمي )8564208-8564209( وال�صادرين عن المنفذ �ضده من بنك 

دبي الا�سلامي بقيمة )31.566.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - دي���رة - ب��ور���س��ع��ي��د - ���ش��ارع الم��ك��ت��وم - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك دب���ي الا���س�لام��ي - رق���م م�����ك�����اني:3196594327 - 
   0569608284

المطلوب �إعلانه: 1- ماك�سيما رابانوز كوبار  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )31566.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000097282
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3408-000097282

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3409/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

 )12427526-12427525-12427524-12427523-12427522( ارقام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
وال�صادرة عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي بقيمة )32.418.50( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - دي���رة - ب��ور���س��ع��ي��د - ���ش��ارع الم��ك��ت��وم - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك دب���ي الا���س�لام��ي - رق���م م�����ك�����اني:3196594327 - 

   0569608284
المطلوب �إعلانه: 1- نجبويين ناجوك دو تاى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )32418.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000097283
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3409-000097283

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3728/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )851353( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي الوطني 

بقيمة )100.046.86( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة  - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم 
مكاني:3113783794 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- �صابرين ال�سيد احمد �سليمان عمار  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )100046.86( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000098225
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3728-000098225

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 

 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
481/2025/305 ا�ستئناف تجاري  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
محل  مجهول   - �ش���.ذ.م.م  لل�صناعات  ايليجانت   -1/ �ضده  الم�ست�أنف  الى 
الاقامة بما ان الم�ست�أنف / �شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م - قد 
ا�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 3101 ل�سنة 2024 تجاري -  وحددت 
لها جل�سه يوم الخمي�س الموافق 2025/3/13 ال�ساعة 09.00 �صباحا بقاعة 
التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14401 بتاريخ 2025/3/11 

اعلان بالن�شر        
 630/2025/11 مدني جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- مح�سن ر�ضا فرمن�ش  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :هاني كمالى 
ويمثله : نوال ح�سن خلف محمد الحو�سني 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بمبلغ وقدره )479.900( درهم والفوائد 
القانونية والر�سوم واتعاب المحاماة . 

قاعة  �صباحا في   09:00 ال�ساعة   2025/3/18 الموافق  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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فــن عــربـــي

27
ق�صة جديدة ومختلفة، وثرية جداً في التفا�صيل

�سمية الخ�شاب: �شخ�صيتي في "�أم 44"�صعبة ومركبة
�شخ�صية  تج�سد  �أن��ه��ا  �سمية،   و�أو���ض��ح��ت 
م�صرية  ام����ر�أة  وه���ي  "ماهيتاب"، 
م���ت���زوج���ة م����ن رج������ل ����س���ع���ودي، 
تعي�ش معه في بلده، "�شخ�صية 
الدم،  بخفة  وتتميز  ج��دع��ة 
والأحداث �ستك�شف تفا�صيل 
حياتها مع زوجها و�أ�سرتها، 
والم�شاكل التي تتعر�ض لها، 
حماتها،  مع  خا�صة 
تج�سد  ال��ت��ي 

دورها الفنانة الإماراتية هدى الخطيب".

علاقة  �أي�������ض���اً  ���س��ت��ك�����ش��ف  "الأحداث  وت���اب���ع���ت 
ون�����ص��ائ��ح��ه��ا لهن"،  ب�����ص��دي��ق��ات��ه��ا،  )م���اه���ي���ت���اب( 
ما  كبيراً  تنوعاً  ت�شهد  "ال�شخ�صية  �أن  مو�ضحة 
بين المعاناة �إثر الم�شاكل التي تتعر�ض لها، وملامح 

كوميدية �أخرى".
الم�����س��ل�����س��ل، م��ن �أهم  �أن دوره����ا في ه���ذا  واع���ت�ب�رت 
�أدوارها، قائلة: "�شخ�صية �صعبة ومركبة، و�أعتبر 
كل م�شهد فيه، بمثابة )ما�ستر �سين(، لأنه مهم 

وم�ؤثر ومحوري في �سياق الأحداث". 
تجاوزن  لن�ساء  حياتية  ق�ص�ص  العمل  وي��ت��ن��اول 
الـ40 من العمر، وي�ستعر�ض تفا�صيل حياتهن 
والاجتماعية.  العاطفية  بال�صراعات  المليئة 
تجربة  منهن  واح���دة  ك��ل  تعي�ش  وفيما 
ف���ري���دة ت��ع��ك���س�� تح���دي���ات الم�������ر�أة في 
م���ن���ت�������ص���ف ال����ع����م����ر، ت���ت���داخ���ل 
وتتقاطع  م����ع����اً  ق�����ص�����ص��ه��ن 
�إط�������ار درام�����ي  الأح����������داث في 

ممزوج بالكوميديا.
�سمية  ب����ط����ول����ة  الم�������س���ل�������س���ل 
الخ���������ش����اب، وج����وم����ان����ا م������راد، 
وف��اط��م��ة ال�����ص��ف��ي، ول��ي��ل��ى عبد 
العمل  الخ��ط��ي��ب،  وه�����دى  الله، 
ت����أل���ي���ف ه���ب���ة م�������ش���اري ح����م����ادة، 

و�إخراج المثنى �صبح.

فكرة جديدة
�إن��ه��ا تحم�ست  الخ�����ش��اب،  �سمية  وق��ال��ت 
كون   ،"44 "�أم  م�سل�سل  في  للم�شاركة 
في  ج���داً  وث��ري��ة  ومختلفة،  ج��دي��دة  الق�صة 
التفا�صيل، حيث يتناول عدة مو�ضوعات عن 
وم�شاكل  والتقاليد،  والعادات  الأ�سرية،  الحياة 
المر�أة في الحياة ب�شكلٍ عام، وذلك من خلال تناول 

جديد وجذاب ومتنوع.
وتابعت "الكاتبة هبة م�شاري حمادة تهتم بتقديم 
تخ�ص  ومو�ضوعات  ق�ضايا  تتناول  التي  الأعمال 
المر�أة، وتوا�صلت معها وتحدثنا كثيراً عن العمل، 
ثم التقيت بها في القاهرة، وبد�أت قراءة الحلقات، 
���ش��يء رائ���ع، وك���ان ه��ن��اك تفاهماً كبيراً  ووج���دت 

بيننا، ووافقت فوراً علي العمل". 

دول  في  كبيرة  ب�شعبية  تحظى  �أن��ه��ا  �إلى  و�أ���ش��ارت 
بالدراما  التواجد  ترغب في  كانت  لذلك  الخليج، 
وقدمت  �سبق  كما  �سنوات طويلة،  منذ  الخليجية 
كبيراً،  نجاحاً  وحققت  الخليجية،  باللهجة  �أغ��انٍ 
الأمر،  بذلك  يطالبني  كان  "الجمهور  �إن:  قائلة 

�إلى �أن وجدت الفر�صة المنا�سبة �أخيراً". 
باللهجة  الم�����س��ل�����س��ل  ت��ت��ح��دث في  �أن���ه���ا  و�أو����ض���ح���ت 

الم�صرية، 
متابعة  م�������ص���ري���ة،  ام��������ر�أة  دور  تج�����س��د  ك���ون���ه���ا 
"ال�شخ�صية تت�ضمن جرعة تمثيل غير طبيعية، 
الفنانة هدى  �أقدمها مع  التي  الم�شاهد  خا�صة في 

الخطيب".
الم���رة، هي  �أن ه��ذه  �إلى  و�أ���ش��ارت �سمية الخ�����ش��اب، 
التي تُ�صور فيها م�سل�سلًا بالكامل في  الأولى لها 
لأكثر  ا�ستمر  وال��ذي  ال�سعودية،  العربية  المملكة 

من 3 �شهور، 
كل  ت��وفري�  وتم  رائ���ع���ة،  ك��ان��ت  "الأجواء  ق��ائ��ل��ة: 
ب�شكلٍ  العمل  خ���روج  في  تُ�سهم  ال��ت��ي  الإم��ك��ان��ي��ات 

جميل".
لأنها  ال�سعودية،  في  بالغربة  �أ�شعر  "لم  و�أ�ضافت 
بلدي الثاني، وب�سبب الأجواء  الروحانية الموجودة 
غير  طفرة  حالياً  ت�شهد  �أنها  على  ع�لاوة  هناك، 

م�سبوقة في كل المجالات، وتقدم في كل �شيء".
وفنانين  فنانات  ي�ضم  م�سل�سل  في  تواجدها  وعن 
من  المو�ضوع  "هذا  ق��ال��ت:  عربية،  دول  ع��دة  م��ن 
يعد تجربة جديدة،  لأن��ه  للعمل،  �أ�سباب حما�سي 
و�أن������ا ال��ف��ن��ان��ة الم�����ص��ري��ة ال���وح���ي���دة الم����وج����ودة في 
�إلى جانب فنانات متميزات من الخليج  الم�سل�سل، 

ودول عربية �أخرى". 
ت�سويق  في  �أي�����ض��اً  يُ�����س��ه��م  الأم����ر  "هذا  �أن  ور�أت 
ويجذب  الم�صرية،  بال�سوق  الخليجية  الم�سل�سلات 
جمهوراً من الوطن العربي، بعدما كان مقت�صراً 

على المُ�شاهد الخليجي". 
وعن العمل مع المخرج المثنى �صبح، قالت "�أعتبره 
الذين عملت معهم، وح�سا�س  �أهم المخرجين  من 

جداً،
الممثل  توجيه  على  وي��ح��ر�ص��  �شخ�صية،  ول��دي��ه   
داخل  �إيجابية  �أج��واء  ويخلق  �أداء،  �أف�ضل  ليُقدم 

البلاتوه، ودعمني ب�شكلٍ كبير في الم�سل�سل
و�أ�شعر  "كانت هناك م�شاهد �صعبة جداً،  وتابعت 
بالقلق قبل ت�صويرها، لكن المخرج كان يطمئنني 

دائماً، 
�إذا تطلب  الم�شهد  �إع��ادة ت�صوير  ويتيح لي فر�صة 

الأمر". 

طارق لطفي :العتاولة يك�شف
 �أ�سرار ت�صحيح الم�سار في الحياة

ا�ست�ضاف برنامج حبر �سري الذي تقدمه �أ�سما �إبراهيم خلال �شهر رم�ضان الفنان طارق لطفي، حيث تم عر�ض 
 .CBCالحلقة عبر قناتي القاهرة والنا�س و

وا�سعاً  جدلًا  �أثار  والذي  العتاولة،  الجديد  بم�سل�سله  المتعلقة  الموا�ضيع  من  العديد  لطفي  تناول  اللقاء،  خلال 
ب�سبب م�شاهد العنف وال�سرقة والعلاقات غير ال�شرعية التي يت�ضمنها.

التي  الر�سالة  ح��ول  �أ�سما  ���س���ؤال  على  رده  في 
�أنه  لطفي  �أك���د  لتقديمها،  الم�سل�سل  ي�سعى 
ي��ح��ر�ص�� ع��ل��ى ت��ق��ديم �أع���م���ال تح��م��ل معاني 
يرف�ض تمامًا  �أن��ه  و�أو���ض��ح  وه��ادف��ة.  عميقة 
م�شيًرا  الر�سالة،  �إلى  يفتقر  عمل  �أي  تقديم 
على  الإن�����س��ان  ق��درة  يعك�س  العتاولة  �أن  �إلى 
الحياة،  في  م�ساره  وت�صحيح  نف�سه  مراجعة 

وه���و م��ا ي��ع��تب�ره م��ب��د�أً �أ���س��ا���س��يً��ا في م�سيرته 
الفنية.

في  ال�شخ�صيات  ت��ط��ور  �إلى  لطفي  �أ���ش��ار  كما 
الم�سل�سل، حيث انتهت ق�صة خ�ضر، الذي ن��شأ 
بعد ت�صحيح  بالزواج  بيئة غير �صحيحة،  في 
 2 ال��ع��ت��اول��ة  م�سل�سل  ح��ق��ق  وق���د  مفاهيمه. 
ال��رم�����ض��اني، حيث  ال�سباق  ك��برًي�ا في  نج��احً��ا 

الحلقة  ع��ر���ض  بعد   X م��وق��ع  تريند  ت�صدر 
الرابعة.

الأنظار  ج��ذب   2 العتاولة  م�سل�سل  يوا�صل 
ب��ف�����ض��ل ط���اق���م ال��ع��م��ل الم��ت��م��ي��ز ال�����ذي ي�ضم 
�أب�����رز نج���وم ال��ف��ن في العالم  مج��م��وع��ة م���ن 
ال��ع��رب��ي. ي��ت���أل��ق في ال��ب��ط��ول��ة ك��ل م��ن �أحمد 
ال�سقا وزينة، بالإ�ضافة �إلى طارق لطفي الذي 
ي�ضيف لم�سة فنية خا�صة، بينما ت�ساهم فيفي 
ب�أدائهما  العمل  �إث��راء  في  �سمرة  وبا�سم  عبده 
القوي. كما ي�شارك في الم�سل�سل ن�سرين �أمين، 

م�صطفى �أبو �سريع، ومنة بدر تي�سير.
جمال  م�صطفى  الكاتب  ت�أليف  من  الم�سل�سل 
�أن ين�سج ق�صة م�شوقة  ها�شم، الذي ا�ستطاع 
بينما يتولى  ال���درام���ا والإث������ارة،  بني�  تج��م��ع 
الإخ�����راج �أح��م��د خ��ال��د م��و���س��ى ال����ذي يتمتع 
الدرامية.  الأعمال  تقديم  في  وا�سعة  بخبرة 
 Cedars Art �شركة  م��ن  ي���أت��ي  الإن��ت��اج 

.Production
الفنانين  م��ن  مجموعة  ��ا  �أي���ض��ً العمل  ي�ضم 

جمال،  ميمي  الإتربي،  هدى  مثل  الموهوبين 
م��ريم محمود  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  وث���راء جبيل، 
الج����ن����دي و�أح����م����د ك�������ش���ك. ك���م���ا ي�������ش���ارك في 
عثمان،  ع��م��رو  ع��ب��دال��ع��زي��ز،  ع��م��رو  الم�سل�سل 
العتاولة  م�سل�سل  �أحداث  العبد.تدور  وزينب 
2 في �إطار اجتماعي �شعبي، حيث يعود �أحمد 
الذي  فتيحة،  ن�صار  �شخ�صية  ال�سقا مج�سدًا 
قرر التخلي عن حياة الجريمة بعد الأحداث 
هذا  في  الأول.  الج���زء  �شهدها  ال��ت��ي  الم��ثري�ة 
ب��دور حنة، وه��ي طباخة  الج��زء، تظهر زينة 
�إن�سانيًا  ب���ع���دًا  ي�����ض��ي��ف  ن�����ص��ار، مم���ا  وزوج�����ة 
كما  العمل.  في  الأ�سرية  للعلاقات  وعاطفيًا 
يلعب طارق لطفي دور خ�ضر فتيحة، ابن عم 
ن�صار، ليعزز من تداخل العلاقات العائلية في 
في  �سمرة  با�سم  ي�ستمر  بينما  الق�صة،  �سياق 
تقديم �شخ�صية عي�سى الوزان، رجل الأعمال 
تواجه  التي  التحديات  يمثل  ال��ذي  الفا�سد 

ال�شخ�صيات الرئي�سية.
العتاولة  م�سل�سل  م���ن  الأول  الج����زء  ح��ق��ق 

الترندات  قائمة  ت�صدر  حيث  كبيًرا،  نجاحًا 
ع��ل��ى م��ن�����ص��ات ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي . 

ك��م��ا ح�����ص��ل الم�����س��ل�����س��ل ع��ل��ى لقب 
رم�ضان  في  م�سل�سل  �أف�ضل 

الما�ضي.

�سمية  ال��ف��ن��ان��ة  ت��خ��و���ض 
الخ�شاب تجربة فنية جديدة 
حيث  رم�ضان،  دراما  مو�سم  في 
بطولة  في  م��رة  لأول  ت�شارك 
"�أم  بعنوان  �سعودي  م�سل�سل 
من  مجموعة  بم�شاركة   ،"44

الفنانين العرب.
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هل تحميك مهنتك من �ألزهايمر؟

 درا�سة تفند دور بع�ض المهن في ذلك
تقليل خطر  دورا مهما في  تلعب  المهن قد  بع�ض  �أن  درا�سة حديثة  ك�شفت 

الإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر.
جمع فريق البحث بيانات من نظام الإح�صاء الحيوي الوطني الأمريكي 
و2022.   2020 بني� عامي  ت��وف��وا  �شخ�ص  8.9 مليون  م��ن  �أكرث�  ع��ن 
�إلى  نُ�سبت  ال��وف��ي��ات  ه��ذه  م��ن   348328 ح��والي  �أن  البيانات  و�أظ��ه��رت 
 443 بين  بالمر�ض  الإ�صابة  معدلات  الباحثون  ودر�س��  �ألزهايمر.  مر�ض 
م��ه��ن��ة مخ��ت��ل��ف��ة، بم���ا في ذل���ك ���س��ائ��ق��ي الح���اف�ل�ات وال��ط��ي��اري��ن وقباطنة 
والجن�س  العمر  مثل  الاعتبار  في  عوامل  ع��دة  �أخ��ذ  مع  والمعلمين،  ال�سفن 
والعرق وم�ستوى التعليم. ووجدوا �أن %3.88 من الم�شاركين في الدرا�سة 
توفوا ب�سبب مر�ض �ألزهايمر. وقتل المر�ض نحو %2.7 من قادة ال�سفن 
 % و0.7  الأج����رة،  ���س��ي��ارات  �سائقي  م��ن  و1%  الطيارين  م��ن  و4.5% 
�سيارات  �سائقي  �أن  الدرا�سة  نتائج  و�أظهرت  الإ�سعاف.  �سيارات  �سائقي  من 
الأجرة و�سائقي �سيارات الإ�سعاف �أقل عر�ضة للوفاة ب�سبب مر�ض �ألزهايمر 

مقارنة بمهن �أخرى.
م�ستمرا  ذهنيا  تخطيطا  تتطلب  ال��ت��ي  الم��ه��ن،  ه��ذه  �أن  الباحثون  ووج���د 
�أن  و�أك���دوا  ال��دم��اغ.  �صحة  على  �إيجابي  ب�شكل  ت�ؤثر  وال��ط��رق،  للم�سارات 
هذا الت�أثير لا يظهر في المهن التي لا تتطلب التنقل عبر الخرائط، مثل 

الطيارين �أو قادة ال�سفن.
و�أرجع فريق البحث هذه الفروق �إلى �أهمية التمرين الذهني، حيث يعتقد 
�أن الح�صين، وهو الجزء من الدماغ الم�س�ؤول عن الذاكرة والملاحة، يتطور 
ب�شكل خا�ص لدى الأ�شخا�ص الذين يعملون في هذه المهن. فالح�صين يعد 
�أي�ضا الم�س�ؤول عن الإح�سا�س بالاتجاهات والقدرة على التنقل المكاني، وهو 

ما قد ي�ساهم في تقليل خطر الإ�صابة بالخرف.
وفي المقابل، �أظهرت ر�سوم بيانية �أن بع�ض الوظائف �شهدت ن�سبة وفاة ت�صل 
�إلى %8 ب�سبب �ألزهايمر، في حين كانت ن�سبة الر�ؤ�ساء التنفيذيين الذين 

توفوا ب�سبب المر�ض حوالي 4%.
ال���درا����س���ة وال��ط��ب��ي��ب في م�ست�شفى  �أن����وب����ام ج��ي��ن��ا، م��ع��د  ال���دك���ت���ور  وق����ال 
ت�أثير  كيفية  في  النظر  �أهمية  �إلى  نتائجنا  "ت�شير  العام:  ما�سات�شو�ست�س 
المهن على خطر الإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر، وما �إذا كانت الأن�شطة المعرفية 

في بع�ض الوظائف قد توفر حماية محتملة �ضد المر�ض".
حول  البحث  من  لمزيد  انطلاق  نقطة  تكون  �أن  يجب  "درا�ستنا  م�ضيفا: 

ت�أثير الوظائف على خطر الإ�صابة ب�ألزهايمر".
في  ي�شاركوا  لم  ال��ذي��ن  الآخ��ري��ن،  العلماء  بع�ض  �أب���دى  ال�سياق،  ذات  وفي 
الإ�صابة  تم��ن��ع  �أن  يم��ك��ن  ال��وظ��ائ��ف  ه���ذه  �أن  ح���ول  �شكوكهم  ال���درا����س���ة، 

بالخرف.
الأع�صاب  ع��ل��وم  رئ��ي�����س��ة جمعية  ���س��ب��اي��رز ج��ون��ز،  ت����ارا  الأ����س���ت���اذة  وق��ال��ت 
يمنع  قد  معينة  وظائف  وج��ود  �أن  الج��زم  الممكن  غير  "من  البريطانية: 

تطور الخرف. هناك عوامل �أخرى قد تلعب دورا في هذه النتائج".
ال�شيخوخة في جامعة كوليدج  �أ�ستاذ طب  ه��وارد،  روب��رت  الأ�ستاذ  و�أ�ضاف 
ملاحية  م��ه��ارات  يمتلكون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا�ص��  �أن  المحتمل  "من  ل��ن��دن: 
احتياطي  يعك�س وجود  الوظائف، وهذا  يتفوقون في هذه  �أف�ضل  ومكانية 

�إدراكي �أكبر، ما ي�سمح لهم بمواجهة مر�ض �ألزهايمر لفترة �أطول".
ن�شرت نتائج الدرا�سة في المجلة الطبية البريطانية.

؟ عطارد  كوكب  في  اليوم  ي�ساوي  • كم 
- 59 يوم �أر�ضي

؟ الأمن  مجل�س  في  الفيتو  بحق  تتمتع  التي  الدول  عدد  • كم 
-  5 دول

؟ الإن�سان  ج�سم  عظام  عدد  • كم 
- 206 عظمة

؟  الميلاد  بعد  الأولى  ال�سنة  تلت  التي  ال�سنة  • ماهي 
- ال�سنة الأولى بعد الميلاد

؟ قارتين  بين  ويف�صل  بحرين  بين  ي�صل  • بحر 
- البحر الأحمر

الفك.  ع�ضلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

�أحما�ض  من  تحويه  ما  و  البروتينات  يحول  �أن  يمكنه  الذي  الوحيد  الع�ضو  هو  الكبد  �أن  تعلم  هل   •
�أمينية �إلى مادة الجلوكوز �أو ال�سكر.

الموجود في الخمائر واللبن والبي�ض واللحم والأجا�ص والفول والحنطة  �أن نق�ص فيتامين ب  • هل تعلم 
غير الم�صنّعة والحبوب كالفا�صولياء واللوبياء والبطاطا ي�ؤخر النمو وي�شوّه وي�سبب تهيجات وا�ضطرابات 

في الأع�صاب وام�ساكا حادّا . 
الإن�سان  على  �ضار  ت�أثير  لها  يكون  �أن  يمكن  الباذنجان  و  الخيار  مثل  الخ�ضروات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 
�سام  ت�أثير  لها  م��واد  نتج عنه  �إلى الا�صفرار  �أن الخيار لو تحول لونه من الاخ�ضرار  البحوث  �أثبتت  حيث 
على الإن�سان كما �أثبتت �أن الخيارة المرة ذات ال�شكل المعوج لها ت�أثير �سام على الإن�سان .. و هذه المادة ال�سامة 

توجد في قلب الخيارة .. كما �أثبتت البحوث �أن �أكل الباذنجان بكثرة ي�ؤثر على الجهاز الع�صبي للإن�سان. 
ن�سبة  ارتفاع  على  يق�ضي  فهو   .. القلبية  بالأزمات  الإ�صابة  يمنع  المدم�س  الفول  تناول  �أن  تعلم  هل   •
�إلى  ت���ؤدي  الم��واد التي  الكول�سترول في الدم .. و بذلك يخف�ض تناول الفول المدم�س ن�سبة واحد بالمئة من 

ت�صلب ال�شرايين. 
اليمنى.  الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 

الليل والنهار

 

محاذير تناول الرمان
مارغاريتا  ال��دك��ت��ورة  ت���ري�ش�� 
كوروليوفا �أخ�صائية �أمرا�ض 
القلب خبيرة التغذية �إلى �أن 
لاحتوائه  جدا  مفيد  الرمان 
على جميع �أنواع الفيتامينات 

وعنا�صر معدنية عديدة.
ول��ك��ن، على ال��رغ��م م��ن ذلك 
هناك �أ�شخا�ص عليهم تجنب 

تناول الرمان.
تناول  ي���ج���وز  "لا  وت����ق����ول: 
ال�����رم�����ان ع���ن���د وج�������ود ع���دم 

تحمل لدى ال�شخ�ص �أو رد فعل تح�س�سي تجاه الرمان �أو الأغ�شية الداخلية 
الموجودة فيه. كما لا يجوز لمن يعانون من �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي تناوله 

مع البذور".
الرئي�سية  الوجبات  الفترة بين  الرمان في  تناول  الأف�ضل  لها، من  ووفقا 

لتناول الطعام.
بال�شبع  ي�شعر  ج��ي��دا،  ال��رم��ان  ب���ذور  ال�شخ�ص  يم�ضغ  "عندما  وت��ق��ول: 
ب�سرعة كبيرة لأن الألياف الغذائية تخلق ظروفا لل�شعور بال�شبع، وت�سمح 

بالح�صول على جميع المكونات ال�ضرورية".
وت�شير الخبيرة، �إلى �أن الرمان يحتوي �أي�ضا على ن�سبة كبيرة من الحديد 
لمن  مفيد  هو  لذلك  القلب.  على  مفيد  ت�أثير  لها  ومكونات  والبوتا�سيوم 

يعانون من ا�ضطراب في عمل القلب و�أمرا�ض ع�ضلة القلب.
ووف��ق��ا ل��ه��ا، ي��ك��ون ال��رم��ان �أكر�ث� ف��ائ��دة في ف�صل الخ��ري��ف، ح��ي��ث ين�ضج 
وتتراكم فيه �أعلى ن�سبة من المواد المغذية المفيدة لل�صحة. ولكن مع ذلك 

يمكن تناول 1-2 رمانة في اليوم دون �أي �آثار �سلبية على ال�صحة.

كان رمزي ن�شيطاً جداً يعمل دائماً باجتهاد.. يذاكر، يلعب الكرة، ي�سبح، ثم قليلًا من ال�شطرنج قبل �أن يذاكر 
�أخواته معه، ثم  الفاكهة ي�شرك  الطعام الخفيف، يح�ضر طبقاً من  ال�لاصة وبع�ض  �أخ��رى يتخلل ذلك  مرة 
يدخل لير�سم قليلًا، بع�ض اللعب على الكمبيوتر، تدوين بع�ض الأفكار والملاحظات.. �أ�شياء كثيرة يقوم بها 
طوال اليوم وعندما يذهب للنوم يكون م�ضطراً ودائماً يقول �أتمنى �أن يكون النهار 42 �ساعة فيقول والده 
منذ �أن جئت من المدر�سة و�أنت لا ترتاح فيقول �أحب ذلك و�أتمنى �أن يكون النهار 42 �ساعة.. �آه لأ�سمع بع�ض 
المو�سيقى و�أنا �أقر�أ ثم بعدها �أنام لكنه لا ينام يقوم ويذاكر مرة �أخرى وهكذا حتى ي�صرخ عليه والده فينام، 
وفي �أحد الأيام قال رمزي لوالده لماذا لا يكون النهار 42 �ساعة �سكت الأب قليلًا ثم قال ح�سناً لك ما تريد غداً 

�سيكون النهار 42 �ساعة.
جاء رمزي من المدر�سة فجل�س يتناول طعامه مع والده ثم ذهب ليفعل ما يفعله كل يوم من عمل متوا�صل 
وعندما حل الم�ساء وكان الأب قد نام في النهار وارتاح دخل رمزي ليلعب في غرفته ودخل �أبوه معه وبعد الانتهاء 
طلب منه والده �أن يدر�س قليلًا ثم �أن ي�صلي وير�سم ويدق بع�ض الألحان على البيانو ويدون بع�ض ملاحظات 
اليوم و... �أعمال كثيرة كثيرة طلبها الوالد لكن رمزي و�صل �إلى مرحلة لا ي�ستطيع �أن يرفع يديه و�أخذ يقاوم 
حتى لا ينام ووالده ينظر �إليه ويتحدث معه حتى بزغ الفجر فانهار فوق فرا�شه وغط في نوم عميق.. ا�ستيقظ 
بعد �آذان الظهر متعباً مهدوداً بعد �أن خ�سر يوماً درا�سيا وكان �أبوه قد جاء من العمل فنظر �إليه وقال هل ما 
زلت تريد النهار 42 �ساعة فهم رمزي �س�ؤال والده وقال لا يا �أبي لبدنك عليك حق و�سبحان من جعل لنا وقتاً 

للعمل ووقتاً للراحة.. الحمد لله �أن منحنا الليل والنهار.

الممثلة الأمريكية مارغريت كوالي تت�ألق �أمام الم�صورين على ال�سجادة الحمراء لفيلم »القمر الأزرق« في الم�سابقة الر�سمية لمهرجان برلين ال�سينمائي. )ا ف ب(

ال�شعر  �أمرا�ض  �أخ�صائية  �أولغا كوخا�س  الدكتورة  ت�ؤكد 
�أن ال�شعر ال�صحي والجميل يزين المر�أة والرجل على حد 
�سواء. لذلك يعتبر ت�ساقطه المبكر �أمرا مخيفا. فما هي 

�أ�سبابه؟.
وت�شير الطبيبة �إلى �أن �شعر الرجل يت�ساقط قبل الأوان 
هذا  ي��ح��دث  وع��ن��دم��ا  الت�ستو�ستيرون،  ه��رم��ون  ب�سبب 
اختلال  بوجود  التفكير  يجب  عاما مثلا،   25 عمر  في 

وظيفي. وهذا الأمر يتعلق بنظام الت�ستو�ستيرون.
وت�شير �إلى �أنه وفقا للملاحظات الطبية يتمتع الرجال 
م�شكلات  ف���إن  لذلك  الن�ساء.  من  بكثير  �أف�ضل  ب�صحة 

ال�شعر لديهم �أقل.
ه��و حلم  ال�����ص��ح��ي  ال�����ش��ع��ر  ف�����إن  ل��ل��ن�����س��اء،  بالن�سبة  �أم����ا 
الكثيرات، لذلك ينفقن الكثير من الأم��وال والوقت في 
ولكن  طبيعي.  ب�شكل  �شعرهن  وتكثيف  لإنم��اء  محاولة 

غالبا لا تجلب ه��ذه الم��ح��اولات ف��ائ��دة، ب��ل و�أح��ي��ان��ا قد 
تلحق ال�ضرر بالج�سم.

ال�سبب،  الوراثة هي  �أن  واعتبرنا  تقاع�سنا  "�إذا  وتقول: 
الأ�شخا�ص لديهم جينات  الكثير لأن بع�ض  فلن نحقق 
 8 6 �سنوات، والبع�ض الآخر �إلى  لمرحلة نمو ت�صل �إلى 
�سنوات، والفتيات الجميلات ذوات ال�شعر الأطول، يمكن 

�أن ت�صل �إلى 14 �أو حتى 16 عاما".
في  تحديدها  ال�سهل  م��ن  النمو  مرحلة  �أن  �إلى  وت�شير 

مرحلة الطفولة.
وتقول: "في عمر 6-8 �سنوات تقريبا، يبد�أ �شعر الطفل 
في ال��ت�����س��اق��ط، م��ا ي��ثري� ق��ل��ق وال���دي���ه ك��ثري�ا . ول��ك��ن في 
فيها  تنتهي  التي  بالتحديد  اللحظة  ه��ي  ه��ذه  ال��واق��ع 
بعدها  لينمو  الت�ساقط،  مرحلة  وت��ب��د�أ  النمو،  مرحلة 
�شعر جديد". ووفقا لها، يمكن �أن تق�صر مرحلة النمو 

�أو تطول ح�سب عوامل م�ؤثرة: 
الهرمونات،  م�����س��ت��وى  ت���غر�ي� 

الدموية،  ال�������دورة  ا����ض���ط���راب 
وج����ود ح����الات �إج���ه���اد ع��ام��ة �أو 

م�شكلات ع�صبية".
كما �أن العناية والرعاية ال�صحيحة 
ت�ؤثر على نم��وه، حيث من  بال�شعر 
غ�سله،  �أث��ن��اء  ال�شعر  تدليك  المفيد 
الوقائية  م�ستح�ضرات  وا�ستخدام 
م���رة ك���ل ���س��ت��ة �أ���ش��ه��ر لأن���ه���ا تعمل 
الدموية.  ال�����دورة  تح�����سني�  ع��ل��ى 
ب���ع���د دورة  ال�����ش��خ���ص��  وي��ل�اح����ظ 

�أ�شهر تقريبا، زيادة في   3-2 مدتها 
معدل نمو �شعره.

�سر ال�صلع المبكر عند الرجال وت�ساقط ال�شعر عند الن�ساء


