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البدانة قبل المراهقة ت�ؤثر على �صحة الدماغ
ك�شفت درا�سة �أجريت با�ستخدام ت�صوير الدماغ بالرنين المغناطي�سي 
�أن نمو �أدمغة الأطفال في �سن ما قبل المراهقة يت�أثر بالزيادة المفرطة 

في الوزن.
وعُر�ضت نتائج الدرا�سة اليوم خلال الاجتماع ال�سنوي لجمعية الطب 
الأمد  طويلة  درا���س��ة  ب�أنها  وتمتاز  ال�شمالية،  �أمريكا  في  الإ�شعاعي 

ا�ستخدمت تقنية دقيقة لك�شف نمو خلايا الدماغ وعلاقته بالوزن.
معدّل  "كان  ييل:  جامعة  م��ن  كالتنهاوزر  �سيمون  الباحثة  وق��ال��ت 
و17.6%   21% الدرا�سة  مجموعة  �ضمن  وال�سمنة  ال��وزن  زي��ادة 
على التوالي، وتمكن الت�صوير من قيا�س ن�شاط الدماغ والك�شف عن 

التغيرات في تدفق الدم وتقييم المادة البي�ضاء في الدماغ".
الوزن  الأطفال ذوي  �أدمغة  "تم ر�صد تغييرات هيكلية في  و�أو�ضحت 

المرتفع، بما في ذلك �ضعف كبير في �سلامة المادة البي�ضاء".
الوظيفي  المغناطي�سي  ال��رن�ني  �صور  "ك�شفت  كالتنهاوزر  و�أ���ض��اف��ت 
بانخفا�ض  كانت مرتبطة  والبدانة  ال��وزن  زي��ادة  �أن  الراحة  في حالة 
التحكم  على  تنطوي  التي  للدماغ  الوظيفية  ال�شبكات  في  الات�صال 

المعرفي والتحفيز واتخاذ القرارات على �أ�سا�س المكاف�أة".
ونُ�����ش��رت ن��ت��ائ��ج ال��درا���س��ة ع��ل��ى م��وق��ع الج��م��ع��ي��ة الأم��ري��ك��ي��ة للطب 
�سنوات،  و10   9 بين  �أعمارهم  طفلًا   11878 و�شملت  الإ�شعاعي، 

من 21 مركزاً للت�صوير في مختلف �أنحاء الولايات المتحدة.

تورم الغدد الليمفاوية تحت الإبط .. علام يدل؟
قال المركز الاتحادي للتوعية ال�صحية �إن تورم الغدد الليمفاوية تحت 

الإبط له �أ�سباب عدة، منها ما هو ب�سيط ومنها ما هو خطير.
و�أو�ضح المركز الاتحادي �أن الأ�سباب الب�سيطة لتورم الغدد الليمفاوية 
تحت الإبط هي عدوى ناجمة عن �إ�صابة في منطقة الإبط على �سبيل 

المثال �أثناء حلاقة �شعر الإبط.
ويمكن �أن تتورم الغدد الليمفاوية تحت الإبط �أي�ضاً بعد الإ�صابات �أو 

العمليات في الثدي �أو الإبط �أو منطقة الذراع.
�أن تتورم الغدد الليمفاوية تحت الإبط بعد تلقي تطعيم  كما يمكن 

على �سبيل المثال تطعيم �ضد كورونا.
و�أ�شار المركز الاتحادي �إلى �أن تورم الغدد الليمفاوية تحت الإبط قد 
كان  �إذا  �سيما  لا  الن�ساء،  لدى  الثدي  ب�سرطان  بالإ�صابة  �أي�ضاً  ينذر 
م�صحوباً ب�أعرا�ض �أخرى مثل وجود عقد في الثدي �أو تغيرات طارئة 

على حلمة الثدي �أو حجم الثدي.
الحقيقي  ال�سبب  لتحديد  الطبيب  ا�ست�شارة  ينبغي  ح��ال  �أي��ة  وعلى 
�سيما في حال  لا  الإب���ط،  الليمفاوية تح��ت  ال��غ��دد  ت��ورم  وراء  الكامن 
ا�ستمرار التورم على مدار عدة �أ�سابيع مع ظهور �أعرا�ض �أخرى مثل 

الحمى والتعرق الليلي وفقدان الوزن.

نظام غذائي يقلل مخاطر �سرطان �شائع عند الرجال
�أن  نباتي �صحي يمكن  نظام غذائي  تناول  �أن  درا�سة حديثة  وج��دت 
وذلك  الخم�س،  بمقدار  الأم��ع��اء  ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  من  يقلل 

فقط عند الرجال.
كوريا  هي" في  "كيونغ  جامعة  في  العلماء  وج��د  �صن"،  "ذا  وبح�سب 
الجنوبية �أن احتمالية الإ�صابة ب�سرطان القولون والم�ستقيم كانت �أقل 
الفاكهة  الكثير من  تناولوا  الذين  الرجال  المئة لدى  22 في  بن�سبة 

والخ�ضروات، مقارنة بمن ي�أكلون �أقل.
"م�ضادات  ك��ي��م:  جيهي  البروفي�سور  ال��درا���س��ة  م���ؤل��ف  ق��ال  ب����دوره، 
الأك�سدة الموجودة في الفواكه والخ�ضروات والحبوب الكاملة يمكن �أن 

تقلل من خطر الإ�صابة ب�سرطان القولون والم�ستقيم".
وهذا  الن�ساء،  الأمعاء من  ب�سرطان  للإ�صابة  �أكثر عر�ضة  والرجال 
يمكن �أن يف�سر �سبب ارتباط تناول كميات �أكبر من الأطعمة النباتية 

ال�صحية بتقليل المخاطر لدى الرجال ب�شكل �أكبر.
وت��اب��ع الم�����ش��ارك��ون في ال��درا���س��ة م��ا �أك��ل��وه و���ش��رب��وه لم��دة ع���ام، و�صنف 

الباحثون وجباتهم الغذائية وفقا لمدى �صحتهم.
 19 على مدى  بال�سرطان  الإ�صابة  �أقل حالات  �أن  النتائج  و�أظهرت 
ع��ام��ا ك��ان��ت ل��دى ال��رج��ال ال��ذي��ن ت��ن��اول��وا �أك�ث�ر الأن��ظ��م��ة الغذائية 

ال�صحية النباتية.
الطازجة  والخ�ضروات  الفواكه  ال�صحية  النباتية  الأطعمة  وت�شمل 

والحبوب مثل ال�شوفان والقمح والأرز البني.
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تران�سيلفانو�وسر�س بلاتي�سيفالو�س.. 
اكت�شاف دينا�صور جديد

م�سطح،  ر�أ���س  له  �سابقا  دينا�صور غير معروف  درا�سة حديثة عن  ك�شفت 
�أ�صبحت  التي  المنطقة  �سنة على جزيرة في  70 مليون  ح��والي  عا�ش منذ 

الآن غرب رومانيا.
طوله  يبلغ  ك��ان  ال��ذي  بلاتي�سيفالو�س"  "تران�سيلفانو�سور�س  واكت�شف 
عظام  على  العثور  بعد  لدينا�صور،  بالن�سبة  �صغير  حجم  وه��و  م�تري��ن، 
ال��ذي ن�شر في مجلة  2007 في مج��رى نهر، وفقا للبحث  جمجمته ع��ام 
الإخبارية  �إن"  �إن  "�سي  �شبكة  ال�ضوء  عليه  و�سلطت  الفقارية  الحفريات 

الأميركية.
وفي الع�صر الطبا�شيري، كانت هذه المنطقة من رومانيا �أرخبيلا ا�ستوائيا، 
مكان  �أي  في  �أق��ارب��ه��ا  م��ن  �أ�صغر  هناك  تعي�ش  التي  الدينا�صورات  وك��ان��ت 
�سنتيمترا،   12 و�أك�ربه��ا بطول  اكت�شفت،  التي  العظام  �آخ��ر. وم��ن خ�الل 
حول  التفا�صيل  م��ن  كبير  ق��در  ع��ن  �سنوات  م���دار  على  الباحثون  ح�صل 
�آكل النباتات، الذي كان يم�شي على قدمين وله ذيل  الدينا�صور ال�صغير 

قوي و�سميك.
وقال الم�ؤلف الم�شارك فيليك�س �أوغ�ستين، عالم الحفريات وطالب الدكتوراه 
في جامعة "توبنغن" في �ألمانيا: "�إذا مات الدينا�صور وظل على الأر�ض بدلا 
من �أن يُدفن جزئيا، لكان الطق�س والقمامة دمرا جميع عظامه ولم نكن 

لنعلم عنه �شيئا".
لكن عظام "تران�سيلفانو�سور�س بلاتي�سيفالو�س" كانت قادرة على ال�صمود 
كانت  ال��ق��ديم  النهر  روا���س��ب مج��رى  لأن  ال�سنين،  م��ن  الم�الي�ني  لع�شرات 

تحميها، وفقا للم�ؤلف الم�شارك.

�أعرا�ض الح�صبة 
الألمانية لدى الأطفال

�أن  الألم���ان���ي���ة   Eltern مج��ل��ة  �أوردت 
يهاجم  الألم����ان����ي����ة  الح�����ص��ب��ة  ف��ي�رو�����س 
�أنه  �إلى  م�����ش�رية  ال�����ش��ت��اء،  في  الأط���ف���ال 
ينتقل عبر الرذاذ من ال�شخ�ص الم�صاب 
ال�سليم، وذلك عن طريق  ال�شخ�ص  �إلي 
�إفرازات الجهاز التنف�سي مثل العط�س �أو 

مخاط الأنف.
الأ�سرة  ب�صحة  المعنية  المجلة  و�أو�ضحت 
بالح�صبة  الإ�صابة  �أعرا�ض  �أن  والطفل 
البرد،  نزلة  �أع��را���ض  في  تتمثل  الألمانية 
مثل ال�سعال والزكام والحمى وال�صداع، 
�إلى ج��ان��ب ال��ط��ف��ح الج��ل��دي الم��م��ي��ز له، 
وهو عبارة عن بقع �صغيرة في حجم حبة 
العد�س ذات لون �أحمر فاتح، �إ�ضافة �إلى 
وفي  الأذن  خلف  الليمفاوية  الغدد  ت��ورم 

الرقبة و�آلام المفا�صل.
�أنه يتم علاج  "Eltern" �إلى  و�أ�شارت 
الح�����ص��ب��ة الألم��ان��ي��ة م��ن خ�ل�ال تخفيف 
مواجهة  يتم  الم��ث��ال  �سبيل  على  المتاعب 
الأدوي������ة الخاف�ضة  الح��م��ى م��ن خ�ل�ال 
في  التامة  الراحة  �إلى  �إ�ضافة  للحرارة، 

الفرا�ش.

اكت�شاف الت�شابه بين مر�ض انف�صام 
ال�شخ�صية والخرف لأول مرة �ص 23

�شعار  حلول �سحرية
�سنتر  ال��داي��ت  مركز  ومالكة  التغذية  �أخ�صائية  وت��ق��ول 
نيوز  "�سكاي  لم��وق��ع  ح��دي��ث  ج�ب�ري في  ال������وزان  ���س��و���س��ن 
يقعون �ضحية الحميات  النا�س  يجعل  ال��ذي  �إن  عربية"، 
الغذائية غير العلمية، هو ادِّعاء من ين�شر هذه الحميات 
�سحرية  بحلول  ال��زائ��د  ال���وزن  خ�سارة  على  ت�ساعد  �أن��ه��ا 
تكون  حميات  هكذا  �أن  �إلى  م�شيرة  ج��داً،  ق�صير  وبوقت 
يدعمونها  مخت�صين،  غير  �أ�شخا�ص  قبل  من  مخترعة 

بدعايات م�ضللة على و�سائل التوا�صل الاجتماعي.
الغذائية  الت�سويق للحميات  ف�إن  ال��وزان جبري  وبح�سب 
غ�ري ال��ع��ل��م��ي��ة، ع���ادة م��ا ي��ك��ون م��رف��ق��اً م��ع ع���ب���ارات مثل 
�إلى   6 م��ن  خ�����س��ارة  يمكن  "هكذا  �أو  الدهون"  "حارقة 
لافتة �إلى �أن دور الحميات  �أ�سبوع"،  في  كيلوغرامات   10
ا�ستعمال  على  الت�شجيع  الأحيان  بع�ض  في  يكون  الم�ضللة 

منتجات باهظة الثمن ت�ساعد في التنحيف.

�سر الحميات الخط�أ
وك�شفت الوزان جبري �أن ال�سر في جميع الحميات الخط�أ 
بهدف  الح��راري��ة  ال�سعرات  قليلة  تكون  حيث  واح���د،  ه��و 
�إنقا�ص الوزن في فترة ق�صيرة، وبالتالي ف�إنه عند توقف 
الزائد  الوزن  �إر�شاداتها، ي�ستعيد الج�سم  اتباع  الفرد عن 
كنتيجة عك�سية، م�شددة على �ضرورة ا�ستعانة الراغبين في 
خ�سارة وزنهم بالمراجع العلمية مثل الطبيب المخت�ص �أو 
�أخ�صائية التغذية ولي�س المجلات والإعلانات والمعلومات 

المنت�شرة على الانترنت.
يتحمل  م��ن  �أن  على  بالت�شديد  حديثها  ج�ربي  وختمت 
هو  العلمية،  غ�ري  الح��م��ي��ات  �ضحية  ال��وق��وع  م�����س���ؤول��ي��ة 
الأم��ر مرتبط ب�صحته، م�شيرة  ال�شخ�ص نف�سه لأن هذا 
�إلى  ت�صل  قد  ال�صحة  على  الحميات  هذه  �أ�ضرار  �أن  �إلى 
جفاف الج�سم والإم�ساك، �أما الت�أثير الأكبر فيكون على 
الذين يعانون من �أمرا�ض كالكول�سترول و�أمرا�ض الكلى 

وغيرها.

دايت وخال من ال�سكر
من جهته، يقول �أخ�صائي �صناعة وت�سويق المواد الغذائية 
�إن  ن��ي��وز عربية"،  "�سكاي  لم��وق��ع  ج��ب��ارة في ح��دي��ث  ول��ي��د 
انت�شار الحميات غير العلمية على �شبكة الإنترنت، ت�سبب 
تلقائياً بانجذاب الأ�شخا�ص الراغبين بتخفي�ض �أوزانهم 
"دايت" �أو  للمنتجات الغذائية، التي تحمل �شعارات مثل 
�سعرها مرتفع  يكون  ما  عادة  ال�سكر" والتي  من  "خال 
مقارنة بال�سلع العادية، حيث ي�أتي هنا دور التجار لا�ستكمال 

"غ�سيل  م�������س���ار 
ال����ذي  الدماغ" 
ب�������������د�أه ن����ا�����ش����رو 
الحميات الخط�أ.
ي�ترشون �شعارات

�أن  ج����ب����ارة  وي���ك�������ش���ف 
الم�ستهلكين  انج���������ذاب 

ال���ت���ل���ق���ائ���ي ل���ل�������ش���ع���ارات 
لعمل  يدفعهم  ال�����ص��ح��ي��ة، 

باعتقادهم  ه����و  م����ا 
ال�������������س������ل������وك 
ال���������ص����ح����ي����ح، 
�������ش������راء  �أي 

"قليلة  ال�����س��ل��ع 
ولكن  الد�سم"، 

م�����ا ي�������ش�ت�رون���ه قد 
ال�������واق�������ع  في  ي�������ك�������ون 

ي�صعب  ع����ب����ارات  مج�����رد 
ال��ت���أك��د م���ن ���ص��ح��ت��ه��ا، وتزيد 

وتقف في  للطعام  ا�ستهلاكهم  من 
طريق فقدانهم للوزن وتخلق لديهم 

حالة من الإحباط.

من يقرر؟
ويلفت جبارة �إلى �أن المواد الغذائية الم�صنّعة تحتوي على 
ال�شخ�ص  �أن  حين  في  والتركيبات،  العنا�صر  من  الكثير 
النا�س خلال  يتناول  م��اذا  �أن يقرر  ال��ذي يمكنه  الوحيد 
الدايت، لي�س التاجر �أو المعلومات المنت�شرة على الإنترنت 
�إلى  الأف����راد  بتوجيه  ي��ق��وم  ال���ذي  التغذية  �أخ�����ص��ائ��ي  ب��ل 

الطعام ال�صحي المنا�سب.

الحمية القاتلة تح�صد �أرواحا �أكثر من التدخين
حذر خبراء في التغذية من بع�ض �أنواع الحمية التي تعد 
الدم،  ارتفاع �ضغط  �أو  التدخين  الإن�سان من  �أخطر على 
وقالوا �إن هذه الحميات القاتلة تح�صد �أرواح مئات الآلاف 

من الب�شر �سنويا.
و�أ�شارت بيانات درا�سة �أميركية �إلى �أن الحمية التي ت�ستند 
وال�����س��ك��ر، وت�ستبعد في  وال��ده��ون  ال��ل��ح��وم الح��م��راء  على 
الوقت نف�سه الخ�ضراوات والفواكه، تت�سبب بمقتل ن�صف 

مليون �أميركي و90 �ألف بريطاني �سنويا.
وب��ذل��ك ت��ت��ف��وق م��ث��ل ه���ذه الح��م��ي��ات، ال��ت��ي يطلق عليها 

الخبراء "الحميات القاتلة"، على التدخين وارتفاع �ضغط 
المبكرة، وفق ما  الوفاة  �أ�سبابا  �أب��رز  باعتبارهما من  ال��دم 
�أم�س الخمي�س.  ذكرت �صحيفة "ديلي ميل" البريطانية، 
وهي  الغربية"،  "الحمية  ي�سمى  مم��ا  الخ��ب�راء  وي��ح��ذر 
حمية غنية باللحوم الحمراء والدهون وال�سكر، مع قليل 
من الفاكهة والخ�ضار، وقالوا �إنها كانت وراء وفاة واحدة 

من كل خم�سة �أ�شخا�ص في 2017.
11 مليون �شخ�ص في  �أن نحو  البيانات  �أح��دث  و�أظهرت 
ناجمة  �أمرا�ض  ب�سبب  لقوا حتفهم  العالم،  �أنحاء  جميع 

عن "الحمية القاتلة"، وذلك خلال العام 2017.
الوفيات  من  ع��دد  �أك�رب  ت�سجيل  والهند  ال�صين  و�شهدت 
الوفيات  ع��دد  وو�صل  �سنويا،  الغذائي  بالنظام  المرتبطة 
�أك��ث�ر م���ن 3 م�الي�ني وم��ل��ي��ون ���ش��خ�����ص على  ف��ي��ه��ا �إلى 

التوالي، تليهما رو�سيا بـ550 �ألف �شخ�ص.
وج����اءت ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة في الم��رت��ب��ة ال��راب��ع��ة في معدل 
وحلت  القاتلة،  الغذائية  الأنظمة  عن  الناجمة  الوفيات 
م�ستوى  على  ع�شرة  الثامنة  المرتبة  في  المتحدة  المملكة 
ال���درا����س���ة، الدكتور  الم�����ش��ارك في  الم����ؤل���ف  ال���ع���الم. وق����ال 
كري�ستوفر موراي: "ت�ؤكد الدرا�سة ما اعتقده الكثيرون 
العدد  عن  م�س�ؤول  التغذية  �سوء  ب���أن  ع��دة،  �سنوات  منذ 

الأكبر من الوفيات مقارنة مع مخاطر �أخرى".

لون ب�شرتك يحدد 
درجة طلاء الأظافر 
�أوردت مجلة "Jolie" �أن الأحمر 
الأظافر،  ط�ل�اء  �أل����وان  �سيد  ي��ع��د 
اختيار  ي��ن��ب��غ��ي  �أن�����ه  �إلى  م�����ش�رية 
درجة لون طلاء الأظافر الأحمر 
للح�صول  الب�شرة  ل��ون  على  ب��ن��اء 

على �إطلالة جذابة ومتناغمة.
بالمو�ضة  المعنية  المجلة  و�أو���ض��ح��ت 
الفاتحة  ال��ب�����ش��رة  �أن  والج����م����ال 
المرجاني،  الأحمر  مع  رائعة  تبدو 
مع  المتو�سطة  الب�شرة  تت�ألق  بينما 
للبرتقالي  المائلة  الأح��م��ر  درج��ات 

�أو النبيذي.
وت��غ��ازل درج����ات ال��ت��وت��ي ودرج���ات 
الأحمر الدافئة الب�شرة المائلة للون 
درجات  تداعب  الزيتوني، في حين 
الأحمر القوية والعميقة كالأحمر 

النبيذي الب�شرة الداكنة.

ال�سينما ال�وسرية تعود 
للمهرجانات مع رحلة يو�سف

ب��ع��د �أك��ث��ر م���ن 10 ���س��ن��وات من 
م��ق��اط��ع��ة ال�����س��ي��ن��م��ا ال�����س��وري��ة، في 
العالمية  ال�سينمائية  الم��ه��رج��ان��ات 
"رحلة  ف��ي��ل��م  ي�����أت����ي  وال���ع���رب���ي���ة، 
زي������دان،  �أيم������ن  ل��ل��ن��ج��م  يو�سف" 
هذه  ليك�سر  �سعيد،  ج��ود  والم��خ��رج 
ال���ع���زل���ة، ويُ���ن���ه���ي الم��ق��اط��ع��ة، بعد 
ال���ق���اه���رة  ع���ر����ض���ه في م���ه���رج���ان 

ال�سينمائي الدولي.
�سوري  رج��ل  رحلة  يتناول  الفيلم 
وما  المخيم،  �إلى  منزله  م��ن  ه��رب 

يلاحق هذه الرحلة من تبعات.
وفي لقاء مع "�سكاي نيوز عربية"، 

قال جود �سعيد:
رح���ل���ة ي��و���س��ف ب������د�أت م���ن لحظة 
�أيمن  ال��ف��ن��ان  وب�ي�ن  بيني  من�سية 
زيدان، فن��شأت بذرة الحكاية، التي 
عملنا عليها بالتعاون مع ال�صديق 

و�سام كنعان.
الق�صة،  في  ظ��ه��ر  ال�����ذي  الم��خ��ي��م 
اللحظة  ع�شنا  ب��ن��ي��ن��اه،  م��ن  ن��ح��ن 
معا، و�أح�س�سنا بحزن من ي�سكنون 

الخيم.
الب�سطاء دوما �أ�صدق من غيرهم، 
و����ش���خ�������ص���ي���ات ال���ع���م���ل م�����ن ه���ذه 

ال�شريحة غير المزيفة.
له،  م���ك���ت���وب  زي��������دان  �أيم������ن  دور 
وال�����ش��خ�����ص��ي��ة ف��ي��ه��ا ح��ن��ان زي���دان 

الحقيقية.
�إن�شاء  على  قادرتان  �سوريا وم�صر 
م�ستمدة  حقيقة،  م�ترشكة  درام��ا 

من روابط البلدين.

هو�س فقدان الوزن.. خدعة 
�سقط فيها كثيرون

ي�سعى الكثير من الأ�شخا�ص �إلى خ�سارة وزنهم الزائد بطريقة �سريعة، 
ولكن هذه اللهفة لفقدان الوزن عادة ما تكون نتائجها عك�سية، وتقود 
�أ�سا�س علمي، لينتهي الأمر  �أي  الأفراد للوقوع �ضحية حميات لي�س لها 
الج�سدية  �صحتهم  على  �سلباً  ت���ؤث��ر  نتائج  على  بالح�صول  ب��ه���ؤلاء 
والنف�سية. ولعل �أبرز ما ي�ساهم في هذا التوجه الخط�أ، هو اتباع الأفراد 

للحميات الغذائية المنت�شرة عبر الإنترنت والتي لا تعتمد على �أي 
قواعد علمية، بل فقط على ق�ص�ص نجاح غير �صحيحة.

المعدة،  ال��ت��ه��اب  �إن  ال�صحية  للتوعية  الاتح����ادي  الم��رك��ز  ق��ال 
من  �أن  مو�ضحا  للمعدة،  المبطن  الم��خ��اط��ي  الغ�شاء  ي�صيب 
والم���واد  بيلوري"،  "هيليكوباكتر  الم��ع��دة  ج��رث��وم��ة  �أ���س��ب��اب��ه 
المهيجة مثل الأدوية �أو الكحول، والتوتر النف�سي وا�ستجابات 

مناعية.
البطن،  العلوي من  �آلام في الج��زء  �أعرا�ضه  �أن من  و�أ�ضاف  
والانتفاخ، وحرقة المعدة، وفقدان ال�شهية، والغثيان، والقيء، 

والتج��شؤ، ورائحة الفم الكريهة.
ب��الأدوي��ة مثل مثبطات م�ضخة  يعالج  �أن��ه  �إلى  المركز  و�أ���ش��ار 
الأطعمة  عن  بالابتعاد  الغذائي  النظام  وبتعديل  البروتون، 
والم�شروبات المهيجة للمعدة مثل الأطعمة الحريفة، والد�سمة، 
والقهوة، وتناول اللحوم قليلة الد�سم، والخ�ضروات، المطهوة 

بالبخار، والإقلاع عن التدخين والخمر.

التهاب المعدة...
�أ�سباب و�أعرا�ض
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�ش�ؤون محلية

انطلاق احتفالات نادي تراث الإمارات بعيد الاتحاد الـ »51«

بح�ضور محمد بن حم

المدر�سة المتحدة تحتفل بعيد الاتحاد الـ51

و�سط �أجواء تفي�ض بم�شاعر الانتماء والاعتزاز بالهوية الوطنية وحب الوطن

غرفة ال�شارقة تحتفي بعيد الاتحاد الـ 51 بفعاليات مميزة 
و�شحذ الهمم وم�ضاعفة الجهود وت�ضافرها لموا�صلة م�سيرة العمل والتطوير والعزم  العهد  لتجديد  منا�سبة  الاتحاد  عيد  • العوي�س: 

�أط���ل���ق ن����ادي ت����راث الإم�������ارات اح��ت��ف��الات��ه بعيد 
الاتح�����اد الح�����ادي والخ��م�����س�ني ل���دول���ة الإم�����ارات 
 2 الجمعة  حتى  ت�ستمر  ال��ت��ي  الم��ت��ح��دة  العربية 
على  �أبوظبي  م�سرح  �شهد  حيث  المقبل،  دي�سمبر 
البداية لبرنامج الاحتفال  كا�سر الأم��واج �ضربة 
�سعيد  حميد  �سعادة  بح�ضور  �صباحاً  العا�شرة  في 
و�سعادة  ل��ل��ن��ادي،  ال��ع��ام  الم��دي��ر  الرميثي  ب��ولاح��ج 
علي عبد الله الرميثي المدير التنفيذي للدرا�سات 
والإعلام، و�سعادة محمد جمعة المن�صوري المدير 

التنفيذي للخدمات الم�ساندة.

و�ألقى  ال��وط��ن��ي،  ال�����س�الم  وع����زف في الاح��ت��ف��ال 
كلمة  المناعي  علي  ب��ن  �سعيد  ال�تراث��ي  الم�ست�شار 
التهنئة  رف���ع فيها  الإم�����ارات  ت���راث  ن���ادي  ب��ا���س��م 
ال�صادقة �إلى قيادة و�شعب دولة الإمارات العربية 
العيد  بمنا�سبة  �أر�ضها،  على  مقيم  وك��ل  المتحدة 

الوطني الحادي والخم�سين.
و�أكد المناعي �أن الإماراتيين ي�سيرون اليوم �صوب 
الما�ضية  الأع��وام  الم�ستقبل فخورين بما تحقق في 
بعد مرحلة الت�أ�سي�س التي �أر�ساها م�ؤ�س�س الدولة 
المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان طيب 

الله ثراه، ثم مرحلة التمكين التي قادها المغفور 
الله،  رحمه  نهيان  �آل  زاي��د  ب��ن  خليفة  ال�شيخ  ل��ه 
م�����ض��ي��ف��اً: »وه����ا ن��ح��ن ن�����س�ري ال���ي���وم خ��ل��ف قائد 
الم�ستقبل �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل 

نهيان رئي�س الدولة حفظه الله«.
وجدد المناعي العهد خلال الكلمة بو�ضع الوطن 
وال�����س�ري على ط��ري��ق رفعة  الأع�ي�ن  ن�صب  دائ��م��اً 
ال��وط��ن وخ��ي�ره، والا���س�تر���ش��اد في ذل���ك بحكمة 
الآباء، والاهتداء ب�إرث المغفور له ال�شيخ زايد بن 
على  ث��راه«، م�شدداً  الله  نهيان »طيب  �آل  �سلطان 

ال��ت��زام ال��ن��ادي ب��ال��ق��ي��ام ب����دوره في الح��ف��اظ على 
هوية الوطن وحفظ تراثه والتعريف بح�ضارته 
العريقة. وا�شتمل البرنامج الافتتاحي لاحتفالات 
على  والخم�سين  الح��ادي  الوطني  بالعيد  النادي 
الدولية  المنهل  مدر�سة  تلميذات  قدمته  عر�ض 
الخا�صة حمل معاني الوحدة والاتحاد، تبع ذلك 
الإع��ل�ام في  �إن��ت��اج ق�سم  ع��ر���ض فيلم ق�صير م��ن 
النادي بعنوان »ق�صة نجاح« يوثق لم�سيرة اثنين من 
الرميثي،  �شافي  الفار�س محمد  النادي هما  �أبناء 
الم���رزوق���ي ونجاحاتهما  �أح��م��د مح��م��د  وال�����س��ب��اح 

ال��ري��ا���ض��ي��ة الم��ت��م��ي��زة. وان��ت��ق��ل��ت الاح��ت��ف��الات من 
الم�سرح �إلى القرية التراثية التابعة للنادي، حيث 
تجول �سعادة حميد �سعيد بولاحج الرميثي المدير 
ال��ع��ام ل��ن��ادي ت���راث الإم�����ارات ي��راف��ق��ه المديرون 
الأق�سام  ور�ؤ���س��اء  الإدارات  وم��دي��رو  التنفيذيون 
ببدء  �إيذاناً  بالقرية  انطلقت  التي  الفعاليات  في 
الاحتفالات  ال��ن��ادي �ضمن  وينظم  الاح��ت��ف��الات.  
�سوقاً �شعبياً على كا�سر الأم��واج يعمل يومياً من 
محلات  وي�ضم  م�ساء   10 وح��ت��ى  �صباحاً   10
الم�شغولات  خلالها  م��ن  تعر�ض  المنتجة  ل��لأ���س��ر 

ينظم  كما  والأزي��اء.  والعطور  والبخور  اليدوية، 
فعاليات يومية للطبخ ال�شعبي والحرف اليدوية 
البحري  ال�ت�راث  ومعار�ض  التراثية  والمنتجات 
ي���ؤرخ للاتحاد، وعرو�ض  وال�ربي ومعر�ض �صور 
المحامل التراثية التي تقام على امتداد كورني�ش 
للأطفال،  والتلوين  الر�سم  و�أن�شطة  �أب��وظ��ب��ي، 
والترفيهية  ال�ت�راث���ي���ة  ال�ب�رام���ج  م���ن  وغ�ي�ره���ا 
 VIP ل���ف���رق���ة  ي���وم���ي���ة  ع����رو�����ض  �إلى  �إ����ض���اف���ة 
م�سرح  على  يومية  وجوائز  وم�سابقات  للحربية، 

ال�سوق ال�شعبي بدءاً من الخام�سة م�ساء.

•• العين - الفجر

حم  ب��ن  م�سلم  ب��ن  محمد  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  �شهد 
�أق��ي��م��ت في المدر�سة  ال��ت��ي  ال��ع��ام��ري الاح��ت��ف��الات 
وذلك  العين  العامرة في مدينة  المتحدة بمنطقة 
الإم����ارات  ل��دول��ة  الـ51  الاتح����اد  ع��ي��د  بمنا�سبة 
العربية المتحدة ، بح�ضور ال�شيخ �سعيد بن محمد 
المدر�سة  ع��ام  ال��ف��را م�شرف  نبيل كمال   ، ب��ن ح��م 
المدر�سة  م��دي��رة  عمر  ���س�الم  ال��دك��ت��ورة   ، المتحدة 
ر�أ�سها  على  الحكومية  الهيئات  م��ن  مجموعة  و 
ال�شرطة المجتمعية وعدد من المدار�س الحكومية 
الذين �شاركوا بفعالية   �أولياء الأمور   ، والخا�صة 
في هذا الاحتفال . وقد ت�ضمن الاحتفال مجموعة 
الثقافية  والتي  عك�ست  الفعاليات التراثية  من 

انتماء الطلاب والطالبات لدولتهم وقاداتهم .
وفي بداية الاحتفال قام بن حم بجولة في المعر�ض 
التراثي  ثم انطلقت فقرات الحفل الذي اختتم  

بور�ش عمل للطلبة والمعلمين و�أولياء الامور ..
التهاني  بخال�ص  ح��م  ب��ن  محمد  ال�شيخ  وت��ق��دم 
وال��ت�ربي��ك��ات ل��دول��ة الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة المتحدة 

الـ51  ال��وط��ن��ي  ال��ي��وم  بمنا�سبة  و�شعبا  حكومة 
�أنه يوم فخر وعزة بوحدة البيت  للدولة، م�ؤكدا 

الإماراتي و�إنجازات هذا البلد العظيم المعطاء.

وق���ال ب��ن ح��م: �إن ذك���رى ال��ي��وم ال��وط��ن��ي الـ51 
ال��ع��دي��د من  ل��دول��ة الإم�����ارات تح��م��ل في طياتها 
المعاني الطيبة والعميقة التي تنطوي عليها تلك 

المنا�سبة الغالية على قلوب �أبناء الإمارات جميعا.. 
الرا�سخة  الوطنية  الهوية  تعبيرا عن  ت�أتي  فهي 
الآباء  �أ�س�سها  و�ضع  التي  والبنيان  الأ�س�س  قوية 

الم�ؤ�س�سون .
و�أ�ضاف بن حم: ر�ؤية الإم��ارات وا�ضحة ودقيقة 
التنمية وغايتها  الإن�����س��ان ه��و ه��دف  ب����أن  ت���ؤم��ن 

وهو في نف�س الوقت �أداتها و�صانعها والمواطن هو 
الثروة الحقيقية لقيادة م�ستقبل هذه الدولة �إلى 

المزيد من الت�ألق والإ�شراق .

•• ال�شارقة- الفجر

و�سط �أجواء تفي�ض بم�شاعر الانتماء والاعتزاز بالهوية الوطنية وحب الوطن، 
احتفت غرفة تجارة و�صناعة ال�شارقة بعيد الاتحاد الـ 51، في مقرها الرئي�سي، 
برفع  الاحتفالات  وب���د�أت  الجميع.  قلوب  على  العزيزة  المنا�سبة  بهذه  ابتهاجا 
علم الدولة وعزف ال�سلام الوطني، و�آيات من الذكر الحكيم، و�شملت المظاهر 
والم�سابقات  والوطنية  والتراثية  الثقافية  الفعاليات  من  العديد  الاحتفالية 
التي  التراثية،  الوطنية  والرق�صات  الأهازيج  و�أداء  ال�شعرية  الق�صائد  و�إلقاء 
لدولة  الم�ؤ�س�سين  الآب���اء  وم��ب��ادئ  قيم  �إح��ي��اء  على  الغرفة  خلالها  من  حر�صت 
الإمارات العربية المتحدة وتر�سيخ المعاني الوطنية وتعزيز الهوية الإماراتية في 

�أر�ض الإم��ارات. و�شهد احتفال الغرفة، �سعادة  نفو�س المواطنين والمقيمين على 
ال�شارقة،  �إدارة غرفة تجارة و�صناعة  رئي�س مجل�س  العوي�س،  �سلطان  عبد الله 
و�سعادة وليد عبد الرحمن بو خاطر النائب الثاني لرئي�س مجل�س �إدارة الغرفة، 
العو�ضي،  �أم�ني  �أحمد  محمد  و�سعادة  الغرفة،  �إدارة  مجل�س  �أع�ضاء  من  وع��دد 
�إك�سبو  التنفيذي لمركز  مدير عام الغرفة، و�سعادة �سيف محمد المدفع الرئي�س 
غرفة  مظلة  تح��ت  العاملة  والم���ؤ���س�����س��ات  الإدارات  م���دراء  م��ن  وع���دد  ال�����ش��ارق��ة، 
�آيات  �أ�سمى  وموظفوها  العليا  و�إدارت��ه��ا  الغرفة  �إدارة  مجل�س  ورف��ع  ال�شارقة. 
التهاني والتبريكات للقيادة الر�شيدة بهذه المنا�سبة الوطنية، م�ؤكدين حر�صهم 
على العمل والم�ضي بثبات نحو تحقيق غايتها بتعزيز المكانة الاقت�صادية لإمارة 
�سلطان  الله  عبد  �سعادة  قال  المنا�سبة  وبهذه  عموما.  الإم���ارات  ودول��ة  ال�شارقة 

العوي�س: "ن�ستح�ضر في هذا اليوم المجيد 51 عاما من العطاءات التي �أطلقها 
القادة الم�ؤ�س�سون للدولة و�سارت من بعدهم قيادتنا الر�شيدة الذين قادوا الوطن 
الحياة،  مجالات  وكافة  �أولا  الإن�سان  �شملت  الكبيرة  بالإنجازات  حافلة  لم�سيرة 
و�أعلت من ��شأن �أبناء الإمارات في مختلف المحافل المحلية والإقليمية والعالمية، 
ولم ت��دخ��ر ج��ه��دا في �سبيل رف��ع��ة ال��وط��ن، حتى غ��دت دول���ة الإم����ارات نموذجا 
قيادة  ر�ؤي��ة  بف�ضل  والنماء،  والتطور  ال��ري��ادة  في  العالم  م�ستوى  على  يحتذى 
لا تعرف في �صناعة الم�ستقبل م�ستحيلا، و�شعب يعي م�س�ؤولياته في بناء وطنه، 
والحفاظ على مكت�سباته، م�ؤكدا �أن عيد الاتحاد منا�سبة لتجديد العهد والعزم 

والتطوير  العمل  لموا�صلة م�سيرة  الهمم وم�ضاعفة الجهود وت�ضافرها  و�شحذ 
ر�ؤية  والوظيفي لتحقيق  والإداري  القيادي  الم�س�ؤوليات كل من موقعه  وتحمل 
ور�سالة الغرفة و�أهدافها الا�ستراتيجية لتظل ب�صمتها را�سخة في دعم م�سيرة 
تقدم دولة الإمارات وريادتها اقت�صاديا. وفي ختام الحفل �أطلق �سعادة عبد الله 
�سلطان العوي�س، مبادرة "�أنت القدوة" التي هدفت �إلى تكريم �أ�صحاب الب�صمات 
الوا�ضحة في العمل وتحقيق الإنجازات والعمل المتفاني، كما تم تكريم الجهات 
الم�شاركة و�أع�ضاء اللجنة التنظيمية للاحتفال �إ�ضافة �إلى الفائزين في الم�سابقات 

التي نظمتها اللجنة التنظيمية لاحتفالات عيد الاتحاد بالغرفة.

تزامنًا مع احتفالات عيد الاتحاد

افتتاح مرحلة ماقبل ريا�ض الأطفال 
في مدر�سة �صقر الإمارات بالعين

•• العين - الفجر

تزامنًا مع احتفالات دولة الإمارات بعيد الاتحاد الحادي والخم�سين افتتح 
في  الأطفال  ريا�ض  ماقبل  مرحلة  ق�سم  الظاهري  تري�س  بن  حمد  �سعادة 
بفقرات  ال��رو���ض��ة  �أط��ف��ال  فيه  ���ش��ارك  باحتفال  الإم�����ارات  �صقر  م��در���س��ة 
ال�شكر  كلمته  خ�الل  �سعادته  وج��ه  وق��د  م��ن��وع��ة.  فلكلورية  و  مو�سيقية 
والتقدير لقيادة المدر�سة و لأع�ضاء الهيئة الإدارية والتعليمية  لجهودهم 
الإمارات  دول��ة  ر�ؤي��ة  لتحقيق  قدمًا  والم�ضي  الج��اد  العمل  على   وحثهم   ،
و  التربية  العالم في مجال  �أف�ضل دول  لتكون في م�صاف  المتحدة  العربية 

التعليم.
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ك�شف ت�صوير بالرنين المغناطي�سي للدماغ عن وجود 
والذهان،  الخرف  بين  ع�صبية  بيولوجية  روابط 
مجلة  في  �أغ�سط�س   3 في  نُ�����ش��رت  ل��درا���س��ة  وف��ق��ا 

.JAMA Psychiatry
الف�صام  مقارنة بين  مرة،  الباحثون، لأول  و�أجرى 
والخرف الجبهي ال�صدغي، وهما ا�ضطرابان يقعان 

في منطقتي الف�ص الجبهي وال�صدغي من الدماغ.

النف�س  ع��الم  �صاغه  ال��ذي  المفهوم  �إلى  الدرا�سة  ه��ذه  وت�ستند 
الألماني �إميل كريبيلن في عام 1899،  والمعروف با�سم "الخرف 
 ،)dementia praecox( المبكر"  "الجنون  �أو  المبكر" 
للمر�ضى،  التدريجي  والعاطفي  العقلي  التدهور  ي�صف  الذي 
البلوغ  �أو في ف�ترة  الم��ت���أخ��رة  الم��راه��ق��ة  ي��ب��د�أ في مرحلة  وال���ذي 

المبكر.
بداية  وم���ع  الت�شخي�ص.  ه���ذا  ال��ع��ل��م��اء  تج��اه��ل  م��ا  و���س��رع��ان 
"انف�صام  م�صطلح  ا�ستخدام  في  العلماء  ب��د�أ  الع�شرين،  القرن 
ال�شخ�صية" له�ؤلاء المر�ضى، لأن المر�ض لا ي�أخذ م�سارا �سيئا في 

جميع الأ�شخا�ص المعنيين.
العلماء  وج��د  الآلي،  والتعلم  الت�صوير  بم�ساعدة  الآن،  ولكن 
في  الع�صبية  الت�شريحية  للأنماط  ال�صالحة  الأولى  الم�ؤ�شرات 
الجبهي  بالخرف  الم�صابين  المر�ضى  توقيع  ت�شبه  التي  الدماغ، 
ال�صدغي.ومن النادر �أن يعود العلماء في الأبحاث الأ�سا�سية �إلى 
النتائج التي تبدو �أنه عفا عليها الزمن، والتي يزيد عمرها عن 
جامعة  من  كوت�سوليري�س،  نيكولاو�س  حالة  عاما.وفي   120
�شروتر، من معهد  وماتيا�س  ماك�سيميليان في ميونخ،  لودفيج 
باحثان  وهما  والدماغ،  الب�شري  الإدراك  لعلوم  بلانك  ماك�س 

وطبيبان، كان هذا بمثابة حافز لهما.
وافتر�ض كريبيلن �أن �سبب الم�سار المنهك �أحيانا للمر�ضى يقع 
المكان  وهو  الدماغ،  من  وال�صدغي  الأمامي  الف�ص  مناطق  في 
الاجتماعي  وال�سلوك  ال�شخ�صية  في  التحكم  فيه  يتم  ال���ذي 
"�ضاعت  كوت�سوليري�س،  بح�سب  الفكرة،  لكن هذه  والتعاطف، 
لأنه لم يقع العثور على �أي دليل لعمليات التنك�س الع�صبي التي 

لوحظت في مر�ض �ألزهايمر في �أدمغة ه�ؤلاء المر�ضى".
وب��ع��د خم�سة ع�شر ع��ام��ا، وم���ع وج���ود مج��م��وع��ات ك��ب�رية من 
كان  الآلي،  التعلم  وخ��وارزم��ي��ات  الت�صوير  وتقنيات  البيانات 
�إجابات  ع��ل��ى  ل��ل��ع��ث��ور  الم��ت��اح��ة  الأدوات  ك��وت�����س��ول�ريي�����س  ل���دى 
محتملة، بالتعاون مع �شروتر، الذي يدر�س الأمرا�ض التنك�سية 

الع�صبية، وخا�صة الخرف الجبهي ال�صدغي.

�أوجه الت�شابه بين الف�صام والخرف الجبهي ال�صدغي
 ،)FTD( ال�صدغي  الجبهي  الخ���رف  على  ال��ت��ع��رف  ي�صعب 
المبكرة  مراحله  في   ،)bvFTD( ال�سلوكي  المتغير  وخا�صة 
ف�إن  وبالتالي،  الف�صام.  وب�ني  بينه  الخلط  يتم  ما  غالبا  لأن��ه 
يعانون من كلا  الذين  الأ�شخا�ص  وا�ضحة: في  الت�شابه  �أوج��ه 

المجموعتين، تحدث تغيرات �شخ�صية وكذلك �سلوكية.
ونظرا لأن كلا الا�ضطرابين يقعان في المناطق الأمامية والزمنية 
والجزرية للدماغ، كان من الممكن مقارنتها ب�شكل مبا�شر. وبعد 
ال�صحية  ال�ضوابط  بين  للتمييز  الآلي  التعلم  نم��وذج  تدريب 

والم��ر���ض��ى ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن ا���ض��ط��راب��ات ال��ذه��ان ال�شديدة 
ت��داخ�الت مح��ددة بين  البحثية  المجموعة  �أو الخ���رف، ح��ددت 
لمر�ض  المغناطي�سي  بالرنين  الت�صوير  على  الدماغ  "ب�صمات" 
انف�صام ال�شخ�صية والخرف الجبهي ال�صدغي المتغير ال�سلوكي 
الذهانية  الا���ض��ط��راب��ات  �أن  م��ن  ال��رغ��م  )bvFTD(.على 
�إلا  و�إدراكية متداخلة،  �أعرا�ض �سلوكية  ال�شديدة والخرف لها 
بنف�س  بالفعل  الدماغ  تُغير  كانت  �إذا  ما  المعروف  �أن��ه من غير 
بعد  الباحثون  ي�ستك�شف  لم  ذل���ك،  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الطريقة. 
مراحل  في  للمر�ضى  م�ترشكة  دم��اغ��ي��ة  ت��غ��ي�ريات  �أي  �أه��م��ي��ة 
المر�ض المعر�ضة للخطر، وفقا للم�ؤلفين.وفي محاولة لتحديد 
ال�سلوكية  التغيرات  في  ي�ترشكان  والخ��رف  الذهان  كان  �إذا  ما 
في الدماغ، جمع الباحثون بيانات من 1870 فردا، من يناير 
 2020 �أبريل  بين  تحليلها  وتم   ،2019 يوليو  �إلى   1996
الدرا�سة، كان  الم�شمولين في  المر�ضى  2022.ومن بين  و�أبريل 
157 م�صابا بالف�صام، و108 كان لديهم bvFTD، و102 
�إدراك��ي خفيف  لديهم �ضعف  و96  �شديد،  اكتئاب  يعانون من 
بمر�ض  �أ�صيبوا  و44  المبكرة،  مراحله  في  �ألزهايمر  مر�ض  �أو 
التعلم  خ��وارزم��ي��ات  ذل��ك  بعد  الباحثون  �ألزهايمر.وا�ستخدم 
المر�ضى هذه عن طريق تحليل  للتمييز بين مجموعات  الآلي 
بالرنين  الت�صوير  اختبارات  في  الرمادية  الم��ادة  حجم  خرائط 
لهذه  الت�شخي�ص  �أنم��اط  ومقارنة  ا�شتقاق  المغناطي�سي.وبعد 
لتقييم مدى  �أخ����رى  ا���س��ت��خ��دم��وا خ��وارزم��ي��ة  الا���ض��ط��راب��ات، 
 160 الت�شخي�صية في  الأنم��اط  ه��ذه  الإن���ذار وتطور  ملاءمة 
و161  للذهان  عالية  �إكلينيكية  مخاطر  من  يعانون  مري�ضا 
مري�ضا يعانون من اكتئاب حديث الظهور، ومقارنة اختبارات 
اختبار  �إج���راء  م��ع  الأ�سا�سية  المغناطي�سي  بالرنين  الت�صوير 

الت�صوير بالرنين المغناطي�سي بعد عام واحد.
ال�سلوكي  للمتغير  الت�شخي�صي  النمط  �أن  الباحثون  ووج���د 
حجم  في  انخفا�ض   ،)bvFTD( ال�صدغي  الجبهي  للخرف 
%41.2 م��ن مر�ضى  ع��ن��ه في  ال��ت��ع��ب�ري  ال��ف�����ص الج��ب��ه��ي، تم 

الت�شخي�صي  النمط  التعبير عن  الف�صام.وفي غ�ضون ذلك، تم 
ال��ذي��ن يعانون  الم��ر���ض��ى  %85.5 م��ن  ل���دى  ال��ف�����ص��ام  لم��ر���ض 
زادت  كلما  �أن���ه  �إلى  ال��ب��ح��ث  ف��ري��ق  bvFTD.وتو�صل  م��ن 
بين  الت�شابه  تقي�س  وال��ت��ي  الم��ر���ض��ى،  ل��دى   bvFTD درج���ة 
ل��دي��ه��م نم��ط ظاهري  ي��ك��ون  �أن  اح��ت��م��ال  زاد  الا���ض��ط��راب�ني، 
على  �أعرا�ضهم  تح�سن  احتمال  ويقل   "bvFTD بـ  "�شبيه 
بالمثل  المعاملة  نتائجنا  "تدعم  الم�ؤلفون:  عامين.وكتب  م��دى 
ال��ت��ي لم  الم��ب��ك��رة  الوظيفية  ل��لأم��را���ض  ال��دم��اغ  ب�صمات  ب�ني 
والنف�سية".و�أ�ضافوا:  الع�صبية  والأم��را���ض  منها  التعافي  يتم 

ال�شباب الذين يعانون من  �أن المر�ضى  "�أخيرا، ك�شفت درا�ستنا 
الدماغ  �أنم��اط  مفرط  ب�شكل  �أظ��ه��روا  �ضعيفة  وظيفية  نتائج 

هذه بمرور الوقت، 
باعتباره  لكريبيلن  الم��ب��ك��ر  الج��ن��ون  م��ف��ه��وم  م��ع  يتما�شى  بم��ا 
�إلى  حاجة  وه��ن��اك  ال�صدغي.  الجبهي  في  تدريجيا  ا�ضطرابا 
مزيد من الدرا�سات حول م�سارات الأمرا�ض الجزيئية لتو�ضيح 
على  المختلفة  المر�ضية  الفيزيولوجية  العمليات  تنفيذ  كيفية 
 bvFTD الم��ت��داخ��ل��ة في ا���ض��ط��راب��ات  ال��ع�����ص��ب��ي��ة  ال��ت��غ�ريات 

وا�ضطرابات طيف الف�صام".

ا�ضطرابان يقعان في منطقتي الف�ص الجبهي وال�صدغي من الدماغ

اكت�شاف الت�شابه بين مر�ض انف�صام ال�شخ�صية والخرف لأول مرة

الخبراء يك�شفون فائدة الم�شي لمدة دقيقتين بعد تناول الوجبة الغذائية!

لمدة  التنزه  �إلى  الأ�شخا�ص  يهدف  �أن  ويجب 
ال�صغير"  "الم�شي  ح��ت��ى  ول��ك��ن  دق��ي��ق��ة،   15
بع�ض  ي��ق��دم  دق��ائ��ق  خم�س  �إلى  دقيقتين  لم��دة 

الفوائد، كما ي�ضيفون.
ودر�س باحثون من جامعة ليمريك في �أيرلندا 
���س��ب��ع درا����س���ات ق��ارن��ت �آث����ار الج��ل��و���س مقابل 
�أو الم�شي على مقايي�س �صحة القلب،  الوقوف 
في  ال�سكر  وم�ستويات  الأن�سولين  ذل��ك  في  بما 
ال��دم. ووج��دوا �أن الم�شي الخفيف بعد الوجبة 
كان له ت�أثير كبير في �ضبط م�ستويات ال�سكر 

في الدم.
وطُلب من الم�شاركين �إما الوقوف �أو الم�شي لمدة 
 30 �إلى   20 ك��ل  دق��ائ��ق  خم�س  �إلى  دقيقتين 

دقيقة على مدار اليوم.
ب�ضع  �أن  ال�سبع  ال��درا���س��ات  جميع  و�أظ���ه���رت 
دق��ائ��ق ف��ق��ط م��ن الم�����ش��ي الخ��ف��ي��ف ب��ع��د تناول 
الوجبة كانت كافية لتح�سين م�ستويات ال�سكر 

في الدم ب�شكل ملحوظ مقارنة بالجلو�س.
وعندما فعل الم�شاركون ذلك، ارتفعت م�ستويات 

ال�سكر في الدم وانخف�ضت ب�شكل تدريجي.
ال��ت��ق��ل��ب��ات الح����ادة في م�ستويات  وي��ع��د تج��ن��ب 
للمر�ضى  الأهمية  بالغ  �أم���را  ال��دم  في  ال�سكر 

الذين يديرون مر�ض ال�سكري. ويُعتقد �أي�ضا 
مر�ض  ت��ط��ور  في  ت�ساهم  الح���ادة  التقلبات  �أن 

ال�سكري من النوع 2.
ي�����س��اع��د في خف�ض  ال����وق����وف  وح���ت���ى مج����رد 
�أنه  م�ستويات ال�سكر في الدم، على الرغم من 
لي�س بنف�س القدر الذي فعله الم�شي الخفيف. 
م�شاركة  يتطلب  الخ��ف��ي��ف  الم�����ش��ي  لأن  وذل���ك 
�أكثر ن�شاطا للع�ضلات من الوقوف وي�ستخدم 
ال�سكر عندما يكون هناك الكثير منه يدور في 

مجرى الدم.
وقال �أيدان بافي، المعد الرئي�سي للدرا�سة، التي 
نُ�شرت في مجلة Sports Medicine، �إن 
الم�شي لمدة دقيقتين �إلى ثلاث دقائق يكون �أكثر 
عملية خلال يوم العمل. وقال �إن النا�س "لن 
ينه�ضوا ويرك�ضوا على جهاز الم�شي �أو يذرعوا 
يمكنهم  ل��ك��ن  و�إيابا"،  ذه���اب���ا  الم��ك��ت��ب  �أرج�����اء 
الذهاب  حتى  �أو  القهوة  بع�ض  على  الح�صول 
�آ�شلي،  �إي��وان  الدكتور  الممر.وقال  في  نزهة  في 
�أخ�صائي �أمرا�ض القلب في جامعة �ستانفورد، 
"التحرك  بالدرا�سة:  والذي لم يكن مرتبطا 
ولو قليلا ي�ستحق العناء ويمكن �أن ي�ؤدي �إلى 

تغييرات قابلة للقيا�س". 

وجدت درا�سة �أن الذهاب في نزهة ق�صيرة بعد تناول الوجبة يمكن �أن يقلل ن�سبة ال�سكر في الدم ويبعد خطر الإ�صابة بالنوع الثاني من داء 
ال�سكري.

ويقول الخبراء �إن الحركة من 60 �إلى 90 دقيقة بعد تناول الطعام هو الأمثل لأنه في هذا هو الوقت ت�صل م�ستويات ال�سكر في الدم �إلى 
الذروة ما ي�سمح للع�ضلات بامت�صا�ص الوقود من الطعام.
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العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/12315 تنفيذ �شيكات  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- ارون جالاجا في�سوانات �شاماكالاييل نارايانان

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك �أبوظبي التجاري

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )12.332( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7109/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/722 نزاع محدد القيمة , ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )162004.61( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : فري�شنك للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديره

المطلوب �إعلانه : 1- بدر ال�سماء لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )162004.61( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10417/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ,  4623/2020 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)20.914( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : الغرير للان�شاءات خر�سانة �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - بردبي - منطقة القوز ال�صناعية 1 - ور�شة ملك دائرة العقارات - مقابل محطة 

القوز للبا�صات - رقم مكاني:2166482313
المطلوب �إعلانه : 1- تر�ست تايم للمقاولات  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)20.914( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2006/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2234/2021 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)16.646( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : المركز الامريكي البريطاني الطبي الجراحي �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية 

الامارات اتريوم - �شقة ط 2 مكتب 252 - ويمثله:محمد را�شد محمد بن جبر ال�سويدي
المطلوب �إعلانه : 1- ناريمان بنت علي بن محمد المزروعية - �صفته : منفذ �ضده

المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإع�الن : قد 
وقدره )16.646( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
00000

العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7403/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1958/2022 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)19052( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : غزالة لت�أجير ال�سيارات ويمثلها مالكها ال�سيد/مراد محمد العمور
عنوانه:امارة دبي - منطقة البر�شاء - بناء ال�شعفار - مكتب رقم 907 - بالقرب من �صيدلية لايف - رقم 

مكاني:1830875663
المطلوب �إعلانهما : 1- مطعم زيتون اخ�ضر 2- وليد محمد عاهد ال�سعدي - �صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)19052( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  886/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 202101154 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )122216( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : عبدالله محمد يو�سف بوخما�س
عنوانه:يعلن على وكيله القانوني الا�ستاذه خديجة �سهيل ال�سعدي

 - زاده  ملك  2- م�صطفى حاجي  ذ.م.م  العامه  للتجارة  زاده  ملك  �شركة حاجي   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
�صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)122216( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1160/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

رقم  والمعدل بالحكم  الدعوى رقم 383/2019 عقاري جزئي  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
781/2021 ا�ستئناف عقاري والمميز بالحكم رقم 86/2022 طعن عقاري ال�صادر في:2022/2/7

طالب التنفيذ : �شركه متا�س ليمتد ويمثلها تيودور �ستروهال
عنوانه:الامارات - امارة ر�أ�س الخيمة - دهان - را�س الخيمه - �شارع �شارع 20 - �شقة فيلا رقم 2 - خلف 

مجمع الاتحاد
المطلوب �إعلانه : 1- ايفا للفنادق والمنتجعات م.م.ح - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)50706.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1543/2022/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنية الثالثة رقم 83
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:1355/2022 والر�سوم والم�صاريف 

والاتعاب. 
الم�ست�أنف:جي�سا اندوزو بيريتي

عنوانه:الامارات - امارة دبي المحي�صنة 2 �شارع الثامن ع�شر بجوار �سوبر ماركت ازهار المدينة 
�سكن عمال رقم 43

ويمثله:عادل �سالم عبدالله �سالم الغافري 
المطلوب �إعلانه :  1- محمد امين علي طاهري  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:1355/2022 مدني جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2022/12/6  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197 العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:21/2022/386 ا�ستئناف تظلم مدني 

المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89
والر�سوم  رق���م:2022/33 تظلم مدني  التظلم  ال�صادر في  �إ�ستئناف الحكم   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:عادل �سالم الغافري للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - دوار البريد �شارع الزهراء بناية داما�س الطابق 14 مكتب رقم 
1448 - ويمثله:عادل �سالم عبدالله �سالم الغافري 

المطلوب �إعلانه : 1- هازلين انتونيو توليو  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مدني  تظلم  رق����م:2022/33  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بتاريخ 2022/6/17 - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2022/12/21  ال�ساعة 5.30 م�ساء 
تخلفكم  حالة  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضى  وعليه   , بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1110/2022/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنية الثالثة رقم 83

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:976/2022 مدني جزئي والر�سوم والم�صاريف 
والاتعاب. 

الم�ست�أنف:خليفه محمد خليفه �صبحه الرميثي
عنوانه:دبي - ديرة- بور�سعيد - بناية دبي الوطنية للت�أمين واعادة الت�أمين - الطابق الحادي ع�شر - مكتب 

1101 الى 1104 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر
ويمثله:عبدالرحمن احمد عبدالله محمد 

المطلوب �إعلانه :  1- ح�سن عا�شور ح�سن عبدالله الملا  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2022/976 مدني جزئي بتاريخ:2022/8/16. 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2022/12/8  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70021

العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
اعلان بالن�شر        

 4773/2022/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- �شركة ال�شرق الاو�سط للخر�سانه الجاهزة ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :�شركة الت�أمين العربية �ش.م.ل - فرع دبي 

وقدره  مبلغا  للمدعية  ت����ؤدي  ب��ان  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
)12.539.10( درهم اثني ع�شر الف وخم�سمائة وت�سعه وثلاثون درهم وع�شرة فل�س - مع الفائدة 
عليها  المدعي  ثانيا:الزام   - التام  ال�سداد  تاريخ  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2022/12/7 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 

اعلان بالن�شر        
 5533/2022/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- عبدال�سلام محمد ال�شيخ طه  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :عبدالله م�ساعد ق�سم الله عبدالله
ويمثله:عبدالله عبدالرحمن عبدالله الم�ضرب 

وقدره  مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد 
المحاماة والفائدة 5% من  )32500( دولار ما يعادل )11730725( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
تاريخ 2019/1/1 الى 2020/12/31 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 

وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2022/12/1 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2207/2022/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )400.000( درهم اربعمائة الف درهم قيمة ال�شيكات رقم 
000049 والم�ستحق في 2013/9/15 وال�شيك رقم:000051 والم�ستحق في 2013/10/25 وال�شيك رقم 000052 والم�ستحق 
في 2013/10/1 ل�صالح المدعي مع الفوائد وقدرها 12% من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي 

عليه بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 
المدعي:فا�ست تراك لخدمات ال�شحن �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بزن�س بوينت - �شقة طابق ميزانين 
مكتب 9 - خلف معر�ض �سيارات ني�سان  -  ويمثله:عبدالله رحمه عبدالله رحمه العوي�س ال�شام�سي

المطلوب �إعلانه :  1- مرت�ضى عبدالرزاق ان�صاري  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/10/13 - بالزام المدعي 
عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )400.000( درهم اربعمائة الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة , ولكم الحق في التظلم الامر 

او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70472

العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
MOJAU_2022- 0104051 رقم المعاملة

تنازل/وبيع - اعلان
ليكن معلوما للجميع بانني ال�سيد:�صبيحه �صغير �سعيد الخ�صوني الكتبي - اماراتي الجن�سية 
يملك الرخ�صة التجارية )الرائد الملكي لمقاولات البناء رخ�صة تجارية والتي ت�أ�س�ست بال�شارقة 
 - الكتبي  الخ�صونى  �سعيد  �صغير  ال�سيد:�صبيحه  ان  حيث  رقم:738643  رخ�صة  بموجب 
)الرائد  التجارية  الرخ�صة  في  ح�صتها  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  ترغب  الجن�سية  اماراتي 
100% الى ال�سيد:عبدالله �صغير �سعيد الخ�صوني الكتبي -  الملكي لمقاولات البناء( البالغة 

اماراتي الجن�سية - تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض على ذلك عليه اتباع 

ال�سبل القانونية حيال ذلك  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
MOJAU_2022- 0104016 رقم المعاملة

تنازل/وبيع 
البيع  باك�ستانية الجن�سية ترغب في   , افراهيم  افراهيم محمد  ال�سيدة:�سائره  بان  للجميع  ليكن معلوما 
 - الجن�سية  هندية   - هار�شاندانى  ال�سيدة/ريخا  الى  وذلك   %49 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل 
والتنازل عن  البيع  يرغب في  الجن�سية  باك�ستاني   - امين  ا�صف  مالك محمد  ا�صف  �سايم  وال�سيد:مالك 
51% وذلك الى ال�سيدة/ريخا هار�شاندانى - هندية الجن�سية في الرخ�صة الم�سماه  كامل ح�صته البالغة 
 539724 )مركز واحة الجمال اللبناني للتجميل( والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 

ال�صادرة من دائرة التنميه الاقت�صادية بال�شارقة - تعديلات اخرى:لايوجد
2013 في �شان الكاتب  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 
العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين 
من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع 

الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 70535
MOJAU_2022- 0104016 رقم المعاملة

تنازل/وبيع - اعلان بالن�شر
ايدافالاتو  مامو  �شيفيدين�شيري  ال�سيد:عثمان  بانني  للجميع  معلوما  ليكن 
البالغة  كامل ح�صته  والتنازل عن  البيع  في  يرغب  - حيث  الهند  الجن�سية   ,
الرخ�صة  الهند - في  , الجن�سية  ال�سيد:�سليمان كون�شى محمد  100% الى 
ال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   - الراحه  التجارية:مطعم 

وتحمل رقم:571531 - تعديلات اخرى لايوجد
وعليه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على التنازل بعد انق�ضاء 14 يوم 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70349

العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عري�ضة   على  �أمر  من  التظلم   SHCFICIGRIPET2022 /0008198 في  الدعوى رقم

�إلى : ماير جيانج جيانج - مجهول محل الإقامة  - دبي بدلالة المدعي
رقم  الاقامة  العنوان/محل   - خان  لامير  خان  لامير  المتظلم/محمد  بان  نعلمكم 
الهاتف:525544023 - قد اقام الدعوى المذكورة اعلاه للمطالبة بـــ:بالافراج عن المركبة 
�ضدها   1- المتظلم  تخ�ص  التي  المحجوزة  الممتلكات  قائمة  من  و�شطبها  الدعوى(  )مو�ضوع 

الاولى والمتظلم �ضده الثاني.
لذا يتوجب عليكم الح�ضور امام الدائرة دائرة الامر على عرائ�ض - الدائرة الثانية محكمة 
ال�شارقة الاتحادية �صباح يوم الموافق:2022/12/7 ال�ساعة 08:00 لتقديم ما لديكم من 
دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم او ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فان المحكمة �ستبا�شر 

الاجراءات القانونية في غيابكم  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

حامد عبدالحميد 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
�إعلان بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان ال�شرعية
احوال   في  الدعوى رقم 270/ 2022 

الى المدعي عليه:طلال احمد علي ابو مايها - اردني الجن�سية - مجهول محل الاقامة خارج 
الدولة بما ان المدعية/الهام ابو الح�سن فتح علي ابراهيمي

قد اقامت عليك الدعوى ال�شرعية المذكورة بالرقم اعلاه امام هذه المحكمة المطالبة بالر�سوم 
 2022/2021  &  2021/2020  &  2020/2019 تاريخ  من  للابناء  الدرا�سية 

والالتزام بالر�سوم الدرا�سية لل�سنوات القادمة الى انتهاء المح�ضونين من التعليم.
وقد حددت المحكمة جل�سة 2022/8/1 للنظر في الدعوى فانت مكلف بالح�ضور �شخ�صيا او 
من ينوب عنك ر�سميا امام هذه المحكمة في الموعد المذكور للرد على الدعوى وفي حالة تخلفك 
عن الح�ضور في الموعد المحدد فان المحكمة �ستنظر في الدعوى وت�صدر حكمها غيابيا - تحريرا 

في يوم الخمي�س الموافق:2022/7/7 م.  
القا�ضي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0006787 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد عامر اعظم محمد - مجهول محل الاقامة
نعلمكم ان المدعية �أجرة ال�شارقة ذ.م.م - قد اقامت الدعوى المذكورة اعلاه وتطالب فيها بالاتي:اولا:قيد 
وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ثانيا:الزام   - عليه  المدعي  واعلان  لنظرها  موعد  وتحديد  الدعوى 
القانونية  والفائدة  فل�س  و19  درهم  ع�شر  و�سبعة  و�ستمائة  درهم  الاف  ع�شرة  درهم   )10617.19(
12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد التام - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم  بواقع 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
لذلك انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/12/7 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاتحادية 
المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/11/24  

مكتب الخدمات الق�ضائية      
حميد عبدالله ال�سعيدي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0007235 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ديباك كومار كومار - مجهول محل الاقامة
نعلمكم ان المدعية �أجرة ال�شارقة ذ.م.م - قد اقامت الدعوى المذكورة اعلاه وتطالب فيها بالاتي:اولا:قيد 
وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ثانيا:الزام   - عليه  المدعي  واعلان  لنظرها  موعد  وتحديد  الدعوى 
والفائدة  فل�سا  واثنان و�سبعون  واربعون درهم  الفا وثلاثمائة وثمانية  �ستة ع�شر  )16348.72( درهم 
القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد التام - ثالثا:الزام المدعي عليه 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
لذلك انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/12/7 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاتحادية 
المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/11/24  

مكتب الخدمات الق�ضائية      
حميد عبدالله ال�سعيدي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
الدعوى رقم 1225 ل�سنة 2022 – مدني جزئي

محاكم دبي الابتدائية
المرفوعة من: المدعية اركو للمقاولات العامة

�ضد: المدعى عليها: �شركة الفارعة للمقاولات العامة ذ.م.م - فرع ابوظبي
المدعى عليها )�شركة الفارعة للمقاولات العامة .ذ.م.م - فرع �أبوظبي 

مدعو للح�ضور �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد الاجتماع الخبرة الأول عبر تطبيق ) زووم( ، وذلك 
وفقاً لما يلي:  تاريخ الإجتماع: يوم الخمي�س الموافق 8 دي�سمبر 2022 ، ال�ساعة 3:00 ع�صراً.

رابط الإجتماع:
https://us06web zoom.us/1 /859622082177pwd=NE9RNVgzZEFCCONXOTIwanA4dEZOQT09 

Passcode: 078585. Meeting ID: 859 6220 8217
الإماراتية  الهوية  و�إر�سال  قانوناً  عنكم  ينوب  من  �أو  �أعلاه  المحدد  الموعد  في  الح�ضور  يرجى  وعليه 
والتفوي�ض لل�شخ�ص الذي �سيح�ضر الاجتماع ، ويرجى الح�ضور قبل الموعد بع�شر دقائق والت�أكد من 

جاهزية الكاميرا والميكروفون.
للتوا�صل والا�ستف�سار بخ�صو�ص الإجتماع يتم التوا�صل مع مكتب الخبير الهند�سي )دكتور مهند�س / 

. dr.sultan@it.ae سلطان را�شد الكتبي على هاتف رقم 0529944440 وعلى البريد الإلكتروني�
arch.alkitbi@gmail.com

الخبير الهند�سي المنتدب بالدعوى / 
دكتور مهند�س / �سلطان را�شد الكتبي

�إعلان بالن�شر

70197 العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
ال�سيد/ �سعيد الع�صري محمد بالحب العامري.. المحترمين

في الدعوى 2226-2022 تجاري جزئي
حيث �أن المدعية: ا�س ار �سي لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م - �أقام عليكم الدعوى رقم 2226/2022 تجاري 

جزئي، وبناءً على الحكم ال�صادر من قبل المحكمة في تاريخ 2022/11/16 بندب الخبير الهند�سي 
م / يو�سف عبدالقادر الملا خبيراً للقيام بمهمة الخبرة في النزاع المذكور �أعلاه

لذلك يقت�ضى تقديم دفوعكم والمذكرة الجوابية المتعلقة بالدعوى �أي م�ستندات ترغبون بتقديمها في 
مكتب الخبير الهند�سي م/ يو�سف عبد القادر الملا الكائن في )دبي( - بجانب مركز لام�سي بلازا للت�سوق 
- مركز �سلطان للاعمال- الطابق الاول - مكتب 123 - الالفية لادارة الم�شاريع والا�ست�شارات الهند�سية 

- هاتف : 043376060( وذلك بتاريخ يوم الأربعاء الموافق 2022/12/07
�أو ب�إر�سال ر�سالة عبر البريد الالكتروني almulla.expert@gmail.com وفي حال تخلفكم 

عن �أو عدم ار�سال وكيل عنكم في الوقت المحدد ف�إن الخبير �سيبا�شر الدعوى في غيابكم.
وتف�ضلوا بقبول فائق الاحترام

م./ يو�سف عبد القادر محمد الملا
هاتف متحرك : 0505992299
الخبير الهند�سي المنتدب في الدعوى 2226/2022 تجاري جزئي / رقم القيد : 216

اعلان بموعد تقديم مذكرة جوابية

70197
العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 

�إعلان بيع / اندماج
ان��د تي ريالتي ليمتد )ف��رع( )دب��ي( ) فرع  ال  ال�سادة /  ب���أن  تعلن وزارة الاقت�صاد 
�شركة الهند( مقيدة في �سجل ال�شركات الأجنبية لدي الوزارة تحت رقم ) 4748( 
قد تقدمت بطلب لتعديل الا�سم التجاري لي�صبح ) ال اند ت ريالتي دفلبوز ليمتد 
- فرع دبي( وتعديل بياناتها في �سجل ال�شركات الأجنبية تبعا لذلك نظراً لانتقال 

ملكيتها �إلى �شركة ) ال اند ت ريالتي دفليز ليمتد( بطريقة  )البيع والاندماج ( .
يرجى من ال�سادة �أ�صحاب الحق التقدم باعترا�ضهم �إلى الوزارة في ميعاد لا يتجاوز 

�أ�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الإعلان على العنوان التالي:
وزارة الاقت�صاد

�إدارة الت�سجيل التجاري 
) Abu Dhabi 901( :ص.ب�

  الامارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�صاد 

�إدارة ال�شركات التجارية

70021 العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2282/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثالثة رقم 402

والم�صاريف  والر�سوم  درهم  ب�سداد مبلغ وقدره )300000(  المدعي عليه  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
بالنفاذ المعجل بلا  التام و�شمول الحكم  ال�سداد  واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى 

كفالة. 
المدعي:ا�شرف محمد �سامبيا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى الم�سعود - �شقة طابق العا�شر 
1005

المطلوب �إعلانه :  1- احمد محمد رفيع احمدنيا  -  �صفته : مدعي عليه 
وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
)300000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2022/12/5  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392
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العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002988 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد علي محمد ريا�ض  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/11/30 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/11/21 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 70608
MOJAU_2022- 104281 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�شر

ال�سيد �سلطان �سعيد عمير على الظاهري - الجن�سية: الإمارات العربية المتحدة،  ب�أن  للجميع  ليكن معلوماً 
/محمد  ال�سيد  �إلى  وذلك   )%100( البالغة  ح�صته  كامل  من   )%51( عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
 )%37( عن  والتنازل  البيع  في  ويرغب  المتحدة،  العربية  الإمارات  الجن�سية:   - الحمادي  الحلو  علي  احمد 
ويرغب  باك�ستان،  الجن�سية   - على  اميد  على  /عابد  ال�سيد  �إلى  وذلك   )%100( البالغة  ح�صته  كامل  من 
في البيع والتنازل عن )12%( من كامل ح�صته البالغة )%100( وذلك �إلى ال�سيد عبيد الله �شير محمد 
مهر - الجن�سية باك�ستان في الرخ�صة الم�سماه )ال�سعادة للتجارة ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 
)763494( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة،  تعديلات اخرى : 1. تغيير ال�شكل القانوني 
من )م�ؤ�س�سة فردية( �إلى )�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة(، 2.  تغيير الإ�سم التجاري من )ال�سعادة للتجارة( 
�إلى )ال�سعادة للتجارة )ذ،م،م((، وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء   2013
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
 - �صدیقى  هدی  نور  �صدیقی  هدی  نور  مجيد  ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلوماً  ليكن 
الجن�سية الهند يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )25%( وذلك 
الرخ�صة  الهند في  الجن�سية   - �شيخ  �سفيان  ابو  �یشخ  �سفیان  ابو  ال�سيد فرحان  �إلى 
الم�سماه )دار طوبى للخياطة والتطريز( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 

)774911( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة، تعديلات اخرى
ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم   2013
الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه 
اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات 

القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 70555
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيدة : ديل كومارى ادهيكاري خاتيودا - الجن�سية : نيبال ، 
ترغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صتها البالغة )50%( وذلك �إلى ال�سيدة : كاملا 
ال�شم�س(  دار  )كافتيريا  الم�سماه  الرخ�صة  نيبال في   : الجن�سية   - �شاندرا ب ك  رام  ب ك 
التنمية  دائرة  ال�صادرة من  رقم )773375(  ال�شارقة بموجب رخ�صة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست 

خدمات وكيل  الاقت�صادية بال�شارقة، تعديلات اخرى • تغيير 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اكزيتو للتجارة - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 111-0-227 ملك ال�شيخ احمد بن را�شد بن �سعيد ال مكتوم - بردبي 
 - ال�صفا الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(
، رقم الرخ�صة : 794456 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1748377 بموجب هذا تعلن 
ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/11/23 والموثق 
�أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/11/23 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�سبون  علام  ر�ضوان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
 : هاتف   - الاولى  النهدة   - خليفة  ال  �سليمان  بن  عي�سى  بن  عبدالله  ال�شيخ  ملك   807
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5876901  : فاك�س   04-5876900

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب 807 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سليمان ال خليفة 
  04-5876901 5876900-04 فاك�س :  - النهدة الاولى - هاتف : 
الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذلك بموجب قرار  اكزيتو للتجارة - �ش ذ م م  �أع�اله لت�صفية  المذكور 
محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2022/11/23 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   2022/11/23 بتاريخ  دب��ي 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 ا�سم ال�شركة : فيادك�س جلوبال لخدمات تكنولوجيا المعلومات والتجارة - �ش ذ م م 
ال�شكل   - اوفر�سي�س - مر�سى دبي  بيه  ام  2902-52 ملك  العنوان : مكتب رقم 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 799818 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1327412 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2022/11/22 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2022/11/22 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
العنوان  م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
 : دي��رة - هاتف  الغيث - بور�سعيد -  704 ملك محمد �سعيد خلف  : مكتب رقم 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س   04-2288982

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رقم  : مكتب  العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  فيادك�س 
وذلك  جلوبال لخدمات تكنولوجيا المعلومات والتجارة - �ش ذ م م  
كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2022/11/22 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
�أي اعترا�ض  2022/11/22 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6421/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

المنفذ به  المبلغ  , ب�سداد  ال�صادر في الدعوى رقم 658/2020 تجاري كلي  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
وقدره )1.271.279( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ح�ضانة تولدليرتاون بيرت�ش )فرع( وتمثلها زهام موبين ب�صفتها مالكة الم�ؤ�س�سة
رقم  - هاتف  العا�شر  الطابق   - ت��اور  ب��رايم   - ب��رج خليفة  �شارع   - التجاري  - الخليج  دب��ي  عنوانه:امارة 

043352200 - فاك�س:043342200 - رقم مكاني:2583686879
المطلوب �إعلانه : 1- عارف محمد �صالح علي الزرعوني - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1271279( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591 العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 151827/2022(

المنذر : �سمير �شريف �صباح     بوكالة المحامي: ح�سن عبد الله �آل علي 
المنذر �إليهما : 1/ �أمير �شريف 2/ نور �أ�سد ال�شحادات

المو�ضوع �إنذار عدلي بالن�شر للمطالبة بمبلغ 1.120.000 درهم �إماراتي قيمة ال�شيك رقم 
�صباح �شريف  �سمير  )المخطر(  لموكلنا  م�ستحق   00118

ب�����س��داد مبلغ ال�شيك  �إليهما  الم��ن��ذر  ، ي��ن��ذر  الم��ن��ذر  ل��ذل��ك:وبم��وج��ب ه��ذا الإن����ذار ال��ع��دلي ف����إن 
1.120.000 درهم �إماراتي - وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ اعلان هذا الإنذار العدلي بالن�شر 
- وفي حال لم يقم المنذر �إليهما ب�سداد كامل المبلغ ، ف�سوف يقوم المنذر باتخاذ كافة الإجراءات 

القانونية �ضدكما .
ويحتفظ المنذر بحقه كاملًا بمطالبة المنذر �إليهما بالتعوي�ض عن العطل وال�ضرر عن الت�أخير 

في �سداد المبلغ .
واقبلوا وافر الاحترام

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

�إعلان حكم بالن�شر
�صادر من محكمة ال�شارقة الإتحادية الابتدائية  2021/10200 تجاري )جزئي( 

المرفوعة من المدعية / فارما ايتك�س ميدكال �سبلاي )�ش ذ.م.م( 
�ضد المدعى عليها / �صيدلية �سحر ذ.م.م . .

تعلمك ب�أنه قد �صدر بحقك في الدعوى الم�شار �إليها القرار المبين �أدناه .
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري: 

الزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغا قدره 74854.97 درهم )�أربعة و�سبعون �ألفا 
وثمانمائة و�أربعة وخم�سون درهما ومائتان و�سبعة وت�سعون فل�سا(، والزامها بفائدة بواقع 
5 % �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام على �ألا تزيد على �أ�صل 

المبلغ المق�ضي به، مع �إلزامها بم�صروفات الدعوى ومائتي درهم مقابل �أتعاب المحاماة
مكتب ادارة الدعوي

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
اعلان بالن�شر        

             في الدعوى رقم  38  / 2022 / 1013 - تجاري م�صارف جزئي
المنظورة في دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى: �إلزام المدعى عليها الأولى بالتكافل والت�ضامن مع المدعى عليهما الثانية والثالث ب�أن ي�ؤديا للبنك المدعي 
مبلغ وقدره 799,007.00 درهم ) �سبعمائة وت�سعة وت�سعون �ألفاً و�سبعة دراهم �إماراتية و الفائدة القانونية بواقع 12% من 
بالتكافل والت�ضامن فيما بينهم  ال�سداد. ت�ضمين المدعى عليهم الأولى والثانية والثالث  تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.
المدعى: بنك الفجيرة الوطنى فرع دبي

عنوانه الإمارات �إمارة دبي - بر دبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى بناء بنك الفجيرة الوطني 
 Yosef.A.Shahin@prestigeadvocates.com مكاني 2908894348

المطلوب �إعلانهما  1- بي ار تي للاغذية �ش.ذ.م.م  2-  بي ار تي انتربری�سی�س .�ش.ذ.م.م  - �صفتهما: مدعى عليهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها �إلزام المدعى عليها الأولى بالتكافل والت�ضامن مع المدعى عليهما 
دراهم  و�سبعة  �ألفاً  وت�سعون  وت�سعة  �سبعمائة   ( درهم   799,007.00 وق��دره  مبلغ  المدعي  للبنك  ي�ؤديا  ب�أن  والثالث  الثانية 
�إماراتية و الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد. ت�ضمين المدعى عليهم الأولى والثانية 
الاربعاء   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - المحاماة  �أتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  بينهم  فيما  والت�ضامن  بالتكافل  والثالث 
الموافق  2022/12/7  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 

الدعوى رقم 231/2022 تجاري كلي
�ضد المدعى عليهم : 8 م�صنع ابو ظبي الوطني ل�صناعة الا�سمنت ذ.م.م . 9/ مجموعة بو 
حمدان للمعدات الثقيلة والخفيفة - �شركة ال�شخ�ص الواحد 10/ �أنتي�سا �سان باولو ا�س 

بي )ايه - ايطاليا 11 /بنك �سانتاندير )ا�س ايه( فرع ميلانو ايطاليا
المقامة من المدعي : البنك الاهلي الكويتي �ش.م.ك - ابو ظبي بما �أن هناك دعوى مقامة 
�أبوظبي الابتدائية تحت الدعوى رقم 231/2022 تجاري كلي ، وحيث  �ضدكم بمحاكم 
�أنه تم ندب لجنة خبراء ثلاثية في الدعوى المذكورة �أعلاه ف�إننا وعملا ب�أحكام قانون 
، ندعوكم لح�ضور اجتماع  �أمام المحاكم  �أعمال الخبرة  الإثبات ل�سنة 1992م بخ�صو�ص 
الخبرة عن بعد عن طريق تطبيق ZOOM وذلك يوم الثلاثاء الموافق 2022/12/6 في 
تمام ال�ساعة 12:00 ظهراً ، ويرجى منكم �إر�سال كافة الم�ستندات الم�ؤيدة والمثبتة لدفاعكم 

قبل ح�ضوركم للاجتماع. 
ع�ضو اللجنة - الخبير الم�صرفي : محمد �سعيد ال�شريف 
رقم الهاتف : 042527888

�إعلان اجتماع خبرة بالن�شر

70021
العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 

MOJAU_2022- 0104270 رقم المعاملة
تنازل/وبيع - اعلان بالن�شر

ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد / احمد بن محمد بن احمد ال�سعدي, عمانى الجن�سية يرغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغه %100 

و ذلك الى ال�سيد محمد حنيف, باك�ستاني الجن�سية في رخ�صة الم�سماه 
رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  والتي  ال�سيارات  و�إ�صلاح  ل�صيانة  المتميزة  )ال�سواعد 
رقم )789080( ،  تعديلات اخرى : تغيير الرخ�صة من فردية الي وكيل الخدمات وتغيير 

وكيل الخدمات - تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70626 العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2447/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 228

بالا�ستئناف  والم��ع��دل  م��دني  ن��زاع   915/2022 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
رقم:898/2022 ا�ستئناف مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )128.91( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

.
طالب التنفيذ : ح�سين بن نبيل بن حبيب الخواهر

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى ان جي اي - �شقة طابق 7 م 
703 - بالقرب من مترو ديرة �سيتي �سنتر

ويمثله:عبيد �سعيد علي عبيد ال�شام�سي
المطلوب �إعلانه: 1- محمد بن طاهر بن عي�سى البناوي - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)128.91( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في 

حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 

بــــ  والكائنة    )94436 رق��م  )رخ�صة  )�����ش.ذ.م.م(  ح��رة  منطقة  مينا  جي  جي  /�أي  �شركة 
دبي ، �ص ب 500632 ، دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى �سلطة دبي 
للتطوير ، ترغب هذه ال�شركة  المذكورة في اعلان قرارها للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة 

مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ  2022/11/9 ب��شأن اغلاق وحل ال�شركة.
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أى طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد الم�سجل او 

الات�صال ب :  ال�سيد / �أ�شير �سهاد كنحامد  
ا�سم ال�شركة : فيرتك�س للمحا�سبة 

�ص ب : 29583 ، دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة.
هاتف رقم : 971504154043+  

Email:ashir@aaconsultuncy.ae :  البريد الالكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 45 يوما.

ا�شعار ت�صفية
70021

العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  732/2022/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184  

ب��ه وقدره  الم��ن��ف��ذ  الم��ب��ل��غ  ب�����س��داد  م�����ص��ارف ج��زئ��ي  2021 تج���اري  ل�سنة   452 رق���م  ال��دع��وى  ال�����ص��ادر في  تنفيذ الح��ك��م   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
)5555946.89 درهم( �شاملًا الر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: بنك برودا عنوانه : الإمارات- �إمارة دبي- بردبي- دبي- ال�سوق الكبير- بناية بنك برودا- مكتب رقم 201 مكاني 2809195296
 ويمثله : عبدالله رحمه عبدالله نا�صر العوي�س ال�شام�سي

المطلوب �إعلانه : �إكزيم غلوبال م.د.م.�س  - عنوانه : الإمارات- �إمارة دبي- الجميرا الأولى- دبي- برج فورت�شن- الوحدة 1303- ابراج بحيرة 
gm@eximglobal.com.in -045584618 -1249374157 جميرا- المجموعة ج- مكاني

05:00:00م وفي  ال�ساعة   2022/12/7 الموافق  �أنه في يوم الاربعاء  :المنفذ �ضده: �سيد مهتاب ح�سين �سيد ح�سن ر�ضا  الإع�الن  مو�ضوع 
الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات 
وعلى موقعها الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن 
الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر 
الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :  وحدة عقارية- رقم الار�ض: 
1- ا�سم المبنى: فورت�شن تاور- رقم الوحدة: 601- التقييم:  969- المنطقة: الثنية الخام�سة- الم�ساحة: 97.58 متر مربع- رقم المبنى: 
582.365.68 درهم.  وحدة عقارية- رقم الار�ض: 969- المنطقة: الثنية الخام�سة- الم�ساحة: 90.49 متر مربع- رقم المبنى: 1- ا�سم 

المبنى: فورت�شن تاور- رقم الوحدة: 804- التقييم: 540.767.87 درهم.
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  698/2018/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/345 عقاري كلي ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2056572.47 درهم( 
�شاملًا الر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجاري )فرع( عنوانه : �إمارة دبي- بردبي- الكاف- مكتب ملك بنك ابوظبي التجاري- �ص.ب: 12808- فاك�س رقم: 
3143194981 مكاني   043348000

31- هاتف رقم  �إم��ارة دب��ي- �شارع محمد بن زاي��د- بجوار موتور �سيتي- فيلا رق��م   : اك��رم  - عنوانه  اك��رم محمد  ا�سعد  �إعلانه :  المطلوب 
asad@akran.infi  -0501588146  -1428066182 رقم  مكاني   0501588146

�سيجری  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2022/12/7 الموافق  الاربعاء  :�أن��ه في يوم  الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
�شخ�ص غير ممنوع  ولكل  البيع  التالية لجل�سة  �أي��ام  والم�صاريف خلال ع�شرة  الثمن  كامل  اي��داع  يعتمد عطا�ؤه  المدنية وعلى من  الإج���راءات 
من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع 
كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :  وحدة عقارية- المنطقة: معي�صم الاول- رقم الار�ض:3 

الم�ساحة: 46.08 متر مربع- رقم المبنى:2- ا�سم المبنى: لاجو في�ستا-بي- رقم الوحدة: 1406- التقييم: 256052.02 درهم.
رقم  في�ستا-بي-  لاجو  المبنى:  ا�سم  المبنى:2-  رقم  مربع-  متر   46.08 الم�ساحة:  الار�ض:3  رقم  الاول-  معي�صم  المنطقة:  عقارية-  وح��دة 

الوحدة: 1407- التقييم: 256052.02 درهم.
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 

اعلان بيع  عقار بالن�شر )للمنفذ �ضده( 
في التنفيذ رقم  698/2018/211 تنفيذ عقاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/345 عقاري كلي ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2056572.47 درهم( 

�شاملًا الر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجاري )فرع( عنوانه : �إمارة دبي- بردبي- الكاف- مكتب ملك بنك ابوظبي التجاري- �ص.ب: 12808- فاك�س رقم: 

3143194981 مكاني   043348000
31- هاتف رقم  �إم��ارة دب��ي- �شارع محمد بن زاي��د- بجوار موتور �سيتي- فيلا رق��م   : اك��رم  - عنوانه  اك��رم محمد  ا�سعد  �إعلانه :  المطلوب 

asad@akran.infi  -0501588146  -1428066182 رقم  مكاني   0501588146
�سيجری  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2022/12/7 الموافق  الاربعاء  :�أن��ه في يوم  الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
�شخ�ص غير ممنوع  ولكل  البيع  التالية لجل�سة  �أي��ام  والم�صاريف خلال ع�شرة  الثمن  كامل  اي��داع  يعتمد عطا�ؤه  المدنية وعلى من  الإج���راءات 
من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع 
كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :  وحدة عقارية- المنطقة: معي�صم الاول- رقم الار�ض:3 

الم�ساحة: 46.08 متر مربع- رقم المبنى:2- ا�سم المبنى: لاجو في�ستا-بي- رقم الوحدة: 1406- التقييم: 256052.02 درهم.
رقم  في�ستا-بي-  لاجو  المبنى:  ا�سم  المبنى:2-  رقم  مربع-  متر   46.08 الم�ساحة:  الار�ض:3  رقم  الاول-  معي�صم  المنطقة:  عقارية-  وح��دة 

الوحدة: 1407- التقييم: 256052.02 درهم.
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 70021

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم  1562/2017/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2016/1246 تجاري كلي ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1707680.24 درهم( 

�شاملًا الر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجاري عنوانه : �إمارة دبي- �شارع المطار- بجوار بناية الم�سعود ووكالة الفطيم لل�سيارات- ت: 044266024 متحرك: 

�ص.ب:118385  0502429874
 ويمثله : محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

دوار  208- بجانب  رقم  �شقة  البنف�سج-  بناية  الم��روج-  دب��ي- مجمع  �إم��ارة   : - عنوانه  ايجور بيريفيرزيف   �سفيتو�سلاف   : �إعلانه  المطلوب 
s.p.o.eroi@ae.estee.com -0504582022 :الدفاع- �ص.ب: 54343- متحرك

ال�ساعة   2022/12/7 الموافق  الاربعاء  يوم  �أنه في  �صفياتو�سلاف بيريفيرزيف  و  كوزنيت�سوفا  ليودميلا  �ضدهم:  :المنفذ  الإع�الن  مو�ضوع 
وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة  05:00:00م 
الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة 
المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
�أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل 
هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :  موا�صفات 
العقار: وحدة عقارة- المنطقة: مر�سى دبي رقم الار�ض: 47- رقم البلدية: 188-392- الم�ساحة: 97.83 متر مربع- ا�سم المبنى: او�شن 

هايت�س- مبنى: 1- رقم الوحدة: 3202- التقييم: 1.258.720.08 درهم.
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 

اعلان بيع  عقار بالن�شر )للمنفذ �ضده(
في التنفيذ رقم  1562/2017/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2016/1246 تجاري كلي ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1707680.24 درهم( 

�شاملًا الر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجاري عنوانه : �إمارة دبي- �شارع المطار- بجوار بناية الم�سعود ووكالة الفطيم لل�سيارات- ت: 044266024 متحرك: 

�ص.ب:118385  0502429874
 ويمثله : محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

دوار  208- بجانب  رقم  �شقة  البنف�سج-  بناية  الم��روج-  دب��ي- مجمع  �إم��ارة   : - عنوانه  ايجور بيريفيرزيف   �سفيتو�سلاف   : �إعلانه  المطلوب 
s.p.o.eroi@ae.estee.com -0504582022 :الدفاع- �ص.ب: 54343- متحرك

ال�ساعة   2022/12/7 الموافق  الاربعاء  يوم  �أنه في  �صفياتو�سلاف بيريفيرزيف  و  كوزنيت�سوفا  ليودميلا  �ضدهم:  :المنفذ  الإع�الن  مو�ضوع 
وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة  05:00:00م 
الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة 
المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
�أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل 
هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :  موا�صفات 
العقار: وحدة عقارة- المنطقة: مر�سى دبي رقم الار�ض: 47- رقم البلدية: 188-392- الم�ساحة: 97.83 متر مربع- ا�سم المبنى: او�شن 

هايت�س- مبنى: 1- رقم الوحدة: 3202- التقييم: 1.258.720.08 درهم.
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  3435/2020/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185  

درهم(   11790886( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  كلي  2019/569 تج��اري  رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
�شاملًا الر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجاري عنوانه : الإمارات- �إمارة دبي- بور�سعيد- مقابل ديرة �سيتي �سنتر- جانب محطة مترو �سيتي �سنتر- 
بناء )ان جي اي( الطابق 7 مكتب A703-  ويمثله : علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن

DIB( 261 رقم  الثاني- قطعة الار���ض رقم  �إم��ارة دبي- مجمع دبي للا�ستثمار   : �إعلانه : �شركة نيلم التجارية ذ.م.م - عنوانه  المطلوب 
neelamrc@emirates.net.ae  0504505193  )597  -911

مو�ضوع الإعلان :المنفذ �ضدهم: عمر لطيف زاهد لطيف �شريك وكفيل �شركة نيلم ذ.م.م - عثمان لطيف زاهد لطيف ب�صفته �شريك وكفيل 
اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2022/12/7 الموافق  الاربعاء  يوم  �أن��ه في  ذ.م.م  التجارية  نيلم  �شركة 
http:// سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني�

المزايدة ولكل  الا�سا�سي قبل دخول  الثمن  20% من  ت�أمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  راغبي  وعلى   )www.emiratesauction.ae
 301 من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير 
ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم 
ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :  حق منفعه- رقم الار�ض: 261- المنطقة: مجمع 
بتاريخ  ينتهي  منفعه(  البناء فقط )حق  قيمة  درهم   15.000.000 التقييم:  مربع-  7329.18 متر  الم�ساحة:  الثاني-  للا�ستثمار  دبي 

عطاء. لأعلى  يباع   2040/2/17
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 

اعلان بيع  عقار بالن�شر )للمنفذ �ضده(
في التنفيذ رقم  3435/2020/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185  
درهم(   11790886( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  كلي  2019/569 تج��اري  رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

�شاملًا الر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجاري عنوانه : الإمارات- �إمارة دبي- بور�سعيد- مقابل ديرة �سيتي �سنتر- جانب محطة مترو �سيتي �سنتر- 

بناء )ان جي اي( الطابق 7 مكتب A703-  ويمثله : علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن
DIB( 261 رقم  الثاني- قطعة الار���ض رقم  �إم��ارة دبي- مجمع دبي للا�ستثمار   : �إعلانه : �شركة نيلم التجارية ذ.م.م - عنوانه  المطلوب 

neelamrc@emirates.net.ae  0504505193  )597  -911
مو�ضوع الإعلان :المنفذ �ضدهم: عمر لطيف زاهد لطيف �شريك وكفيل �شركة نيلم ذ.م.م - عثمان لطيف زاهد لطيف ب�صفته �شريك وكفيل 
اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2022/12/7 الموافق  الاربعاء  يوم  �أن��ه في  ذ.م.م  التجارية  نيلم  �شركة 
http:// سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني�

المزايدة ولكل  الا�سا�سي قبل دخول  الثمن  20% من  ت�أمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  راغبي  وعلى   )www.emiratesauction.ae
 301 من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير 
ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم 
ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :  حق منفعه- رقم الار�ض: 261- المنطقة: مجمع 
بتاريخ  ينتهي  منفعه(  البناء فقط )حق  قيمة  درهم   15.000.000 التقييم:  مربع-  7329.18 متر  الم�ساحة:  الثاني-  للا�ستثمار  دبي 

عطاء. لأعلى  يباع   2040/2/17
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13711 بتاريخ 2022/11/30 70197

اعلان بيع  عقار بالن�شر )للمنفذ �ضده(
في التنفيذ رقم  732/2022/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184  
ب��ه وقدره  الم��ن��ف��ذ  الم��ب��ل��غ  ب�����س��داد  م�����ص��ارف ج��زئ��ي  2021 تج���اري  ل�سنة   452 رق���م  ال��دع��وى  ال�����ص��ادر في  تنفيذ الح��ك��م   : التنفيذ  م��و���ض��وع 

)5555946.89 درهم( �شاملًا الر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: بنك برودا عنوانه : الإمارات- �إمارة دبي- بردبي- دبي- ال�سوق الكبير- بناية بنك برودا- مكتب رقم 201 مكاني 2809195296

 ويمثله : عبدالله رحمه عبدالله نا�صر العوي�س ال�شام�سي
المطلوب �إعلانه : �إكزيم غلوبال م.د.م.�س  - عنوانه : الإمارات- �إمارة دبي- الجميرا الأولى- دبي- برج فورت�شن- الوحدة 1303- ابراج بحيرة 

gm@eximglobal.com.in -045584618 -1249374157 جميرا- المجموعة ج- مكاني
05:00:00م وفي  ال�ساعة   2022/12/7 الموافق  �أنه في يوم الاربعاء  :المنفذ �ضده: �سيد مهتاب ح�سين �سيد ح�سن ر�ضا  الإع�الن  مو�ضوع 
الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات 
وعلى موقعها الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن 
الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر 
الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :  وحدة عقارية- رقم الار�ض: 
969- المنطقة: الثنية الخام�سة- الم�ساحة: 97.58 متر مربع- رقم المبنى: 1- ا�سم المبنى: فورت�شن تاور- رقم الوحدة: 601- التقييم: 
582.365.68 درهم.  وحدة عقارية- رقم الار�ض: 969- المنطقة: الثنية الخام�سة- الم�ساحة: 90.49 متر مربع- رقم المبنى: 1- ا�سم 

المبنى: فورت�شن تاور- رقم الوحدة: 804- التقييم: 540.767.87 درهم.
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021



ثقافة وفنون
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•• دبي -د.محمود علياء

�أمناء  مجل�س  رئي�س  الم��ر  محمد  معالي  افتتح 
م��ك��ت��ب��ة مح��م��د ب���ن را����ش���د م��ع��ر���ض الإم������ارات 
�ضمن  ال��راب��ع��ة  دورت���ه  في  والمقتنيات  للهوايات 
51 في ندوة الثقافة  احتفالات عيد الاتحاد الـ 
رئي�س مجل�س  ال��ب��دور  ب�الل  بح�ضور  وال��ع��ل��وم 
الإدارة وعلي عبيد الهاملي ود. �صلاح القا�سم 
ومريم  ال�شريف  وعلي  بوخ�ش  ر�شاد  والمهند�س 
في  والم�شاركين  الإدارة  مجل�س  �أع�ضاء  ثاني  بن 

المعر�ض ونخبة من الهواة والجمهور.
المعرو�ضات  ع���ل���ى  الم�����ر  مح���م���د  م���ع���الي  �أث����ن����ى 
بروفات  من  الهوايات  بع�ض  وف��رادة  وتنوعها، 
متعددة  طبعات  �أو  �إم��ارات��ي��ة،  نقدية  لعملات 
ل��رواي��ة واح���دة، وه��داي��ا ت��ذك��اري��ة وغ�ريه��ا من 
�أن فكرة الاقتناء تعزز  الهوايات المتنوعة، و�أكد 
المعرفة وت�شكل لدى ال�شخ�ص �أفق �أو�سع و�شغف 
لتبلور  �أ�صيل  ج��زء  وه��و  والتتبع  للبحث  دائ��م 

المعرفة.
المعرو�ضات في  تنوع  �أن  �إلى  البدور  و�أ�شار بلال 
هذه الدورة ي�ؤكد تمتع المقتنيين بمزاج خا�ص 
ق����ادر ع��ل��ى ال��ت��ق��اط ال���ن���وادر خ�ل�ال الرحلات 
وال�سفرات والتجوال خارج الدولة وداخلها، و�أن 
الم�شاركة في المعر�ض تعبير عن الرغبة في اقت�سام 
متعة الاقتناء مع جمهور وا�سع، وللتعرف �أكثر 
تعززه  ما  وه��ذا  المختلفة،  ال�شعوب  ثقافات  �إلى 
م�شاركته في هذه الدورة بمجموعة من الهدايا 
الفعاليات  في  عليها  ح�����ص��ل  ال��ت��ي  ال��ت��ذك��اري��ة 
والأن�شطة الثقافية والاجتماعية على الم�ستوى 

المحلي والخارجي.
����ش���ارك في الم��ع��ر���ض الأ����س���ت���اذ ال��دك��ت��ور محمد 
فريدة  بمجموعة  العلماء  �سلطان  عبدالرحيم 
من بروفات العملات الورقية للإمارات والتي 

ت�ؤكد �شغف المقننين لجمع الغرائب والفرائد.
وجاءت م�شاركة د. �سعيد حارب بمجموعة من 
رحلاته  لتوثق  عالمية  لم��دن  التذكارية  الأك���واب 

المعالم  بع�ض  على  الجمهور  وت��ع��رف  وتج��وال��ه 
ال�شهيرة في عدد من الدول.

كما عر�ض المهند�س ر�شاد بوخ�ش مجموعة من 
المعالم  لبع�ض  التذكارية  ال�سياحية  الزجاجات 

التاريخية للعديد من الدول.
و�شارك عبدالله جا�سم المطيري خبير الم�سكوكات 
بمجموعة متنوعة من الكتب التي �صدرت عن 
الله  ط��ي��ب  ن��ه��ي��ان  �آل  �سلطان  ب��ن  زاي���د  ال�شيخ 

ثراه.
بهواياته  الح�ساوي  �سيف  �أحمد  م�شاركة  و�أت��ت 
ومقتنياته المتخ�ص�صة والمتنوعة بمجموعة من 

الأو�سمة الع�سكرية الخا�صة بوزارة الداخلية.
ال�سابق جمال علي  القدم  و�شارك اللاعب كرة 
ب��ن ���س��اح��وه بم��ج��م��وع��ة م��ت��ن��وع��ة م��ن فناجين 
القهوة المرة والتي تحمل الكثير من ال�شعارات 

والرموز المحلية.
المتاحف  �صاحب  بو�صابر  �أحمد  ح�سن  و�شارك 
التراث  روائ��ع  ت�ضم  التي  التراثية  والمقتنيات 

ال��������دورة بم��ق��ت��ن��ى فريد  ه�����ذه  الإم������ارات������ي في 
الجيب  �سكاكين  م��ن  مجموعة  وه��و  ومختلف 
ال�صغيرة والنادرة والمتنوعة والتي اندثرت منذ 

فترة طويلة.
وقد نقل بو�صابر ع�شقه للاقتناء لأولاده فكانت 
م�����ش��ارك��ة اب��ن��ت��ه ن���وف ب��و���ص��اب��ر وال��ت��ي �شاركت 
المقتنيات،  م��ن  رائ��ع��ة  بنماذج  �سابقة  دورات  في 
ف�أتت م�شاركتها في هذه الدورة بنماذج م�صغرة 
�إعجاب  ح���ازت على  وال��ت��ي  �آلات الخ��ي��اط��ة  م��ن 
وده�شة الجمهور وكذلك نماذج من الك�شتبانات 

المزرك�شة والفريدة.
وعر�ض �سعيد بن �سلوه النعيمي في هذه الدورة 
مجموعة متنوعة من ميداليات المفاتيح والتي 
ت�ضم مجموعة من الأ�شكال والألوان والخامات 

الرائعة.
���ش��ارك عامر  ال�سابقة  ال����دورات  �أن���ه في  وي��ذك��ر 
الم�����ش��ارك�ني بمقتنيات  �أ���ص��غ��ر  ال���زرع���وني وك���ان 
بم�شاركة  ازدان���ت  ال���دورة  ه��ذه  �أن  �إلا  متنوعة، 

البريدية  المغلفات  مختلفة وهي مجموعة من 
الإماراتية )الإيروغرام(.

وناف�سته �شقيقته هنا الزرعوني في ح�صد لقب 
�أ�صغر الم�شاركين بم�شاركتها والتي عك�سَ �شغفها 
�أفلام  لمقتنيات  بجمعها  والاط��ل��اع  ب��ال��ق��راءة 
ب��د�أت بجمعها منذ  وكتب )ه��اري بوتر( والتي 
هنا  وتقول  عمرها  من  ع�شرة  الثانية  في  كانت 
الزرعوني �إن �إعجابها بما تمثله �شخ�صية هاري 
لتتبع كل ما  للقوة والحق والخير دفعها  بوتر 
ي�صدر ويطبع من كتب و�أ�شكال ومقتنيات عن 

الرواية و�شخ�صياتها.
ودمجت وفاء المحي�سن وهي من محبي القراءة 
المقتنيات،  ج��م��ع  ه��واي��ة  ج��ان��ب  �إلى  والم��ط��ال��ع��ة 
هوايتيها بجمعها رواية الأمير ال�صغير بلغات 
�أ�شكال وقطع  الرواية من  ع��دة، وما �صدر عن 
�صورة  عليها  مطبوع  تذكارية  وهدايا  معدنية 

بطل الرواية والم�ؤلف والطيارة التي يقودها.
و���ش��ارك ع��ب��دال��رزاق ع��ب��دالله العبدالله في هذه 

الدورة بمجموعة من مغلفات مناديل ال�ضيافة 
المعطرة ما ي�ؤكد �شغف وفرادة الاقتناء.

�أك���واب  بجمع  الم��خ��م��ري  عبيد  م�����ش��ارك��ة  و�أت����ت 
العلامات التجارية والتي تحمل �أ�شكال متنوعة 
ولقيت  المتنوعة  والأ���ش��ك��ال  الفنية  ال��رم��وز  من 

�إعجاب وا�ستح�سان الح�ضور.
الزرعوني  ح�����س��ن  فتحية  الم��ه��ن��د���س��ة  و���ش��ارك��ت 
لأول مرة في هذه الدورة بمجموعة كبيرة من 
ال��ه��وات��ف وال���ب���دالات ال��ق��ديم��ة وال��ت��ي اقتنتها 

محلياً �أو خلال تجوالها ورحلاتها المختلفة.
الم��ه�ريي بمجموعة  �سيف  ���ش��ارك مح��م��د  ك��م��ا 
من مج�سمات ال�شخ�صيات الكرتونية بمختلف 

�أحجامها و�أ�شكالها و�ألوانها.
المرزوقي �شغف  م��روان محمد  و�أك��دت م�شاركة 
الاقتناء بعر�ضه لمجموعة من العملات العالمية 
من  و�أح����داث  و�شخ�صيات  م��ع��الم  ت�ضم  وال��ت��ي 
الفكرة  التقاط  �أهمية  على  ي�ؤكد  ما  الإم���ارات 

وتتبعها لتخرج ب�صورة �أو�سع و�أ�شمل للمقتني.

�ضمن احتفالات عيد الاتحاد الـ 51

معر�ض الإمارات للهوايات والمقتنيات الخا�صة في ندوة الثقافة والعلوم

•• جوادالاهارا-الفجر:

الإم�����ارات  ب�ني  ال��ت��وا���ص��ل  م�����س��ار  “الإعلام:  ع��ن��وان  تح��ت 
�شرف  �ضيف  ال�����ش��ارق��ة  ف��ع��ال��ي��ات  ا�ست�ضافت  والمك�سيك” 
رئي�س  م��ن  ك�ل�اً  للكتاب”  ال����دولي  ج����وادالاه����ارا  م��ع��ر���ض 
ال�صحفي  الكاتب  الخليج،  ل�صحيفة  التنفيذي  التحرير 
الكاتب  نيوز،  غلف  �صحيفة  تحرير  ورئي�س  برقاوي،  رائ��د 
وال�����ص��ح��ف��ي ع��ب��د الح��م��ي��د �أح���م���د، ورئ��ي�����س تح��ري��ر مجلة 
ومديرة  ن��وات��ك��ا،  �إدواردو  الإ���س��ب��ان��ي��ة،  الأ���س��ب��وع��ي  ال��ن��ا���ش��ر 
م�شروع الأدب الإلكتروني لمركز الثقافة الرقمية بالمك�سيك، 
الكاتبة مونيكا نيبوتي، للوقوف عند م�سار تطور العلاقات 
المك�سيكية الإماراتية تاريخياً واليوم، وبحث جهود تطويرها 

عبر الا�ستثمار بو�سائل الإعلام التقليدية والحديثة. 
رائ��د برقاوي  �أري�الن��و،  �أدارت��ه��ا زيث  التي  وا�ستهل الجل�سة 
بالوقوف عند جوهر العلاقات بين المدن والدول تاريخياً، 
المدن  ه��ي  �سابقاً  ال��ع��الم  في  المركزية  الم��دن  “كانت   بقوله: 
التجارية التي تمتلك موانئاً، فمن خلال حركة التنقل كان 
يحدث تبادل ثقافي حقيقي على كافة الم�ستويات، ويظهر في 
اللغة، والمو�سيقى، والفن، وثقافة الطبخ، وغيرها من �أ�شكال 
الثقافة، وهذا ما يميز دولة الإمارات العربية المتحدة اليوم، 
التوا�صل  لتعزيز  وا�سعة  مج��الات  فتح  تج��اري  مركز  فهي 

والحوار الثقافي مع مختلف بلدان العالم«.
التجارية وت�أثيرها على  وا�ست�شهد برقاوي بقوة العلاقات 
تعزيز �أفق التوا�صل بين الإمارات والمك�سيك بتقديم مقارنة 
خلال  البلدين  بين  التجاري  التبادل  حجم  حول  بالأرقام 
�إلى  2011، وما يقابلها اليوم، م�شيراً  2010 و  الأع��وام 

�سنوات،  50 مليون دولار قبل ع�شرة  يبلغ  �أن حجمها كان 
ولكن مع نمو حركة الطيران وتوفر رحلات يومية �سريعة 
و�صل حجم التبادل التجاري �إلى 3 مليار دولار، م�ؤكداً �أنه 
من خلال هذه العلاقات الحيّة تت�شكل علاقات ثقافية بين 

البلدين وتتطور ب�أبعادها كافة.
وقال: “�إن �أكثر دولة تمثل فر�صة لتوا�صل المنطقة العربية 
مع العالم هي دولة الإمارات العربية المتحدة، لما تمتاز به من 
مقومات؛ فهي اتحاد تقدم كل �إمارة منه منتجاً ي�ستقطب 
العالم، فمنها يقدم منتج نفطي، و�أخرى تقدم منتج تجاري، 
�أو بحري، و�صولًا �إلى المنتج الثقافي، الأمر الذي يبرر وجود 
200 جن�سية تعي�ش في الإمارات وتقدم نموذجاً في التعاي�ش 

والتوا�صل الثقافي بين ح�ضارات العالم«. 
ب������دوره ���س��ل��ط ع��ب��د الح��م��ي��د ال�������ض���وء ع��ل��ى دور الإع��ل��ام 
الإم���ارات  ب�ني  الم�سافة  تقلي�ص  في  الإب��داع��ي��ة  وال�صناعات 
ب��د�أت قبل  البلدين  العلاقة بين  �أن  �إلى  والمك�سيك، م�شيراً 
ترجمة  وكانت من خلال  الطيران،  وتطوير خطوط  فتح 
تقديم  في  دوراً  ر�أي����ه-  -وف���ق  لعبت  فقد  المك�سيكي،  الأدب 
وتراثه  المك�سيكي  والمجتمع  ال�شخ�صيّة  طبيعة  عن  �صورة 

الثقافي. 
�صناعة  �أن  �إلى  ال�ضاحك”  العالمي  “النظام  م�ؤلف  و�أ���ش��ار 
فتح  في  الما�ضي  ال��ق��رن  ت�سعينيات  خ�الل  �ساهمت  ال��درام��ا 
نافذة �أمام العرب على الثقافة المك�سيكية، حيث كان العرب 
ق�صة  يروي  الذي  )ك�ساندرا(  الفنزويلي  الم�سل�سل  يتابعون 
�أن  �إلى  لاف��ت��اً  الغنى،  �إلى  الفقر  م��ن  تتحول  غجرية  فتاة 
�إع��ادة نظر  �إلى  اليوم لكن ب�صورة تحتاج  هذا الأم��ر يتكرر 
بوابة  المك�سيك من  التي تقدم  نتفليك�س  عبر من�صات مثل 

م�سل�سلات الجريمة والع�صابات. 
المك�سيكين  الأدب��اء  كبار  نخبة من  وا�ستعر�ض عبد الحميد 
ال��ذي��ن و���ص��ل��ت �أع��م��ال��ه��م �إلى ال��ق��راء ال��ع��رب م��ب��ك��راً، مثل 
متوجهاً  رولفو،  وخوان  فيونت�س،  وكارلو�س  باث،  �أوكتافيو 
بذلوا جهوداً  الذين  العرب  للمترجمين  والتقدير  بال�شكر 
العربية  اللغة  �إلى  بالإ�سبانية  المكتوب  الأدب  نقل  كبيرة في 

�أمثال الراحل �صالح علماني. 
�إماراتية  �صداقة  جمعية  با�ستحداث  الحميد  عبد  وطالب 
مك�سيكية تتولى مهمة تطوير العلاقات بين البلدين على 
الم�ستوى الثقافي، كما �أو�صى ب�إطلاق جائزة للأعمال الأدبية 
والعك�س،  الإ�سبانية  �إلى  العربية  من  المترجمة  والمعرفية 
م�شيراً �إلى �أن هذه الخطوات العملية من ��شأنها �أن تحدث 

فرقاً وا�ضحاً في العلاقات على �أر�ض الواقع. 
من جانبه تحدث �إدواردو نواتكا عن ال�سمات الم�ترشكة التي 
تجمع �إمارة ال�شارقة ومدينة جوادالاهارا بو�صفهما اثنتين 
العالمية،  المعرفة  عوا�صم  خ��ارط��ة  على  الم��رك��زي��ة  الم��دن  م��ن 
بقوله: “كلا المدينتين تمثل بالن�سبة للعالم ملتقى ل�صنّاع 
المعرفة والإبداع في العالم، ف�إمارة ال�شارقة بتنظيمها �أكبر 
�أرب��ع��ة عقود من  خ�الل  ال��ع��الم نجحت  للكتاب في  معر�ض 
�أر�ضها، وهذا تماماً ما فعلته  �أن تجمع العالم على  الزمن 
بت�أمل  �إلا  ذل��ك  �أث��ر  قيا�س  ج��وادالاه��ارا، ولا يمكن  مدينة 
والكتاب  ال��ن��ا���ش��ري��ن  ل���دى  وال��ف��ردي��ة  ال�����ص��غ�رية  الق�ص�ص 

والمبدعين والم�شتغلين في العمل ال�صحفي«.
وانعكا�سه  ال�شارقة  تقوده  ما  �أهمية  �أكثر  “لنعرف  وتابع: 
تجربة  عند  ال��وق��وف  يمكن  الثقافات  ب�ني  التوا�صل  على 
النا�شر  مجلة  م��ن  والإ���س��ب��ان��ي��ة  العربية  الن�سخة  �إط�ل�اق 

باللغة  الناطقين  ا�ستهداف  �أرادت  الأ�سبوعي، فالمجلة حين 
الن�سخة  ال�����ش��ارق��ة، وم��ن��ه��ا ���ص��درت  �إلى  ت��وج��ه��ت  ال��ع��رب��ي��ة 
الن�سخة  �إط��ل��اق  ف��ك��رة  �أن  الأم�����ر  وال�ل�اف���ت في  ال��ع��رب��ي��ة، 
الإ�سبانية من المجلة جاءت في ال�شارقة في معر�ض ال�شارقة 
مك�سيكية  بم�ؤ�س�سات  هناك  التقينا  حيث  للكتاب،  ال��دولي 

وتطورت الفكرة لتج�سد اليوم على �أر�ض الواقع«. 
التكنولوجيا  لت�أثير  ق��راءة  نيبوتي  مونيكا  قدمت  بدورها 

ال��رق��م��ي��ة ع��ل��ى ف��ت��ح �أف���ق ال��ت��وا���ص��ل ب�ني ح�����ض��ارات العالم، 
م��ن خيارات  ي��وف��ره  وم��ا  الإل��ك�تروني،  الأدب  متوقفة عند 
�أن  �إلى  م�����ش�رية  نف�سه،  ال��وق��ت  في  تح���دي  م��ن  ي�شكله  وم���ا 
التكنولوجيا تعتمد على اللغة الإنجليزية وهو ما يجعلها 
اللغة الأكثر انت�شاراً، لكن المطلوب والمهم هو الالتفات لأثر 
ذلك، والعمل لتقديم �أدب من اللغة الإ�سبانية والعربية في 

من�صات الأدب الإلكتروني.

خلال جل�سة �ضمن فعاليات ال�شارقة �ضيف �شرف »جوادالاهارا الدولي للكتاب«

�صحفيون و�أدباء ي�ؤكدون قوة الإعلام في ردم الفجوة بين الثقافة 
اللاتينية ونظيرتها العربية 

•• ال�شارقة-الفجر:

ب����ي����ن ج������م������ال������ي������ات الخ������ط 
الجوثيك  وخ����ط  ال����دي����واني 
ال�شارقة  ت��ف��ت��ح  ال�ل�ات���ي���ن���ي، 
الثقافة  ب�ي�ن  ج��م��ال��ي��اً  ح�����وراً 
العربية ونظيرتها اللاتينية، 
خ��ل��ال ف���ع���ال���ي���ات الاح���ت���ف���اء 
�شرف  �ضيف  ال�شارقة  ب���إم��ارة 
م��ن معر�ض   36 ال���ـ  ال�����دورة 
ال��دولي للكتاب،  ج��وادالاه��ارا 
حيث ي�صطف جمهور المعر�ض 
�أم�����ام من�صة  ي��وم��ي��اً  ب��الم��ئ��ات 
الثقافة  دائ�������رة  خ�����ص�����ص��ت��ه��ا 
بال�شارقة للخطاط الإماراتي 
والمك�سيكي  الج��ل��اف،  خ���ال���د 
على  ليح�صلون  دوكينز،  �سيد 
مكتوبة  �أ���س��م��ائ��ه��م  ل���وح���ات 
العربية  الخ����ط����وط  ب�����أح����د 

و�أخرى مكتوبة باللاتينية.

المك�سيكيون يحملون �أ�سماءهم بالخط الديواني في جناح ال�شارقة 
�ضيف �شرف »جوادالاهارا الدولي للكتاب«

الأربعاء   30  نوفمبر    2022  م   -    العـدد   13711  
Wednesday   30    November    2022   -  Issue No 13711



فــن عــربـــي

27
)تيك توك( اكت�سح و�سيطر على كل التطبيقات الأخرى

فادي حداد: الفيديو كليب يعي�ش حالياً حالة مَرَ�ضية ولكنه لن يموت
• من المعروف �أنك من �أكثر المخُْرِجين تركيزاً على �إخراج 
كليب  الفيديو  �أن  يعتبر  مَ��ن  هناك  ولكن  كليب،  الفيديو 
الغنائي في  الم��ج��ال  تَ��راجُ��ع  �إلى غ�ري رجعة بعد  ولى زم��نُ��ه 

العالم العربي ب�شكل عام وفي لبنان ب�شكل خا�ص؟
- لا �شك في �أن �أزمة )كورونا( انعك�ست �سلباً على الفنانين 
الذين تَراجَعَ عدد حفلاتهم. وفي لبنان تحديداً، كان لأزمة 
لأن  كليبات  الفيديو  �إنتاج  على  ال�سلبي  ت�أثيرها  الم�صارف 
المودعين  �سائر  مع  ح�صل  كما  ودائعهم،  خ�سروا  الفنانين 

رة. اللبنانيين، وتوقّفوا عن �إنتاج الأغنيات الم�صوَّ
)باك  �سوى  هناك  يعد  فلم  الإنتاج،  ل�شركات  بالن�سبة  �أم��ا 
���س��ت��ي��ج( و)روت���ان���ا( ال��ل��ت��ان ت��ق��وم��ان ب���إن��ت��اج �أع���م���ال بع�ض 
بل هي  لن تطول،  الأزم���ة  ه��ذه  �أن  �أظ��ن  لكنني  الفنانين، 
�سيعود  بل  اليوم،  هو  ما  على  الو�ضع  ي�ستمرّ  ول��ن  م�ؤقتة 

�أقوى مما كان عليه �سابقاً.
تَفاقُم  دورَه��ا في  ف���إن )ال�سو�شيال ميديا( لعبت  ذل��ك،  �إلى 
ا�ستخدام  يتم  حيث  ت��وك(  )تيك  خ�صو�صاً  الأزم����ة،  ه��ذه 

المَ�شاهد الخا�صة على الأغنيات.
• وعربيا؟ً

�أي�����ض��اً، ول��ك��ن لي�س كما  ت��راج��ع  ال��ف��ي��دي��و كليب  - مج���ال 
ح�صل في لبنان و�سورية، لأنهما ت�أثّرا �أكثر من 

الأزمة  ب�سبب  غيرهما 

مَرَ�ضية  حالة  حالياً  يعي�ش  كليب  الفيديو  الاقت�صادية. 
ال��دواء والعلاج كي  �أن ن�ؤمن له  ولكنه لن يموت ونحاول 

يعود �إلى عافيته وي�ستعيد �صحته ال�سابقة.
كي  رة  الم�صوَّ الأغنية  به  �ستُداوون  الذي  الدواء  نوع  • ما 
تَ�صاعُد وفي  �أن )تيك توك( في حالة  ت�ستعيد عافيتَها بما 

�أوج ت�ألّقه ونجاحه؟
بالذلّ  النا�س يقبلون  - هناك جزء من 

ب�أ�شياء  ويقومون  توك(  )تيك  على 
�أن يتقبلها المنطق. هم  لا يمكن 

يبالغون بكل �شيء، بالحركات 
والت�صرفات والتحديات.
الفنانين؟ تق�صد  • هل 
�أما  - بل عموم النا�س. 

فو�صل  ال����ف����ن����ان����ون، 
البع�ض  ع��ن��د  الأم����ر 
تقديم  �إلى  م��ن��ه��م 
يفة على  مَ�شاهد ُخم

)تيك توك(.
• ماذا 

تق�صد بالمَ�شاهد المخُيفة؟
ب�صورتهم  تليق  لا  التي  الح��رك��ات  ببع�ض  يقومون  ه��م   -

ومكانتهم وم�سيرتهم الفنية.
البع�ض منهم. ما ن�شاهده  الفنانين، بل  �أق�صد كل  و�أنا لا 
ت��وك( من قبل ه���ؤلاء )بهدلة( بهدف تحقيق  على )تيك 
هذا  ي�ستخدم  البع�ض  �أن  مع  �أك�رث،  ولي�س  م�شاهدة  ن�سب 

التطبيق بطريقة �صحيحة.
وهناك مرَ�ض مُنْتَ�شِر بين بع�ض الفنانين 
�أرقام  تحقيق  ا�سمه  النا�س  عامة  وبين 

عالية من المُ�شاهدات.
�سيُ�ستخدَم  ال��ذي  العلاج  وم��ا   •
كليب  ال���ف���ي���دي���و  ي�����س�ترج��ع  ك����ي 

�صحته؟
تقديم  ع���ل���ى  ي����ق����وم  ال�����ع��ل��اج   -
اهتمام  يثير  ج���داً  ع���الٍ  م�ستوى 
ب�شكل  ع��ن��ه  وي���ت���ح���دث���ون  ال���ن���ا����س 

�إيجابي.
وه����ذا م���ا �أ���س��ع��ى ل��ل�ترك��ي��ز ع��ل��ي��ه في 

المرحلة الحالية.
�أخطط لإحداث خ�ضة في عالم الفيديو 
ت�ستعيد  ك��ي  ال��ف��ك��رة  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى  كليب 

ادَها. رة مكانتَها و�أْجم الأغنية المُ�صَوَّ
الهدف  ه���ذا  تح��ق��ي��ق  �أن  في  ���ش��ك  ولا 

يتطلب وقتاً �أكبر وجهداً �أكثر.
�أع��وام، كان الفيديو  قبل ثلاثة 
و)يك�سر  ال��ب��ل��د  ح��دي��ث  ك��ل��ي��ب 
الذي  التالي  اليوم  في  الدنيا( 
فيقال  اليوم  �أم��ا  طرحه،  يلي 
)ه����ل ����ش���اه���دتَ )ت���ي���ك ت���وك( 
الأغنية  �أن  ك��م  ���ش��اه��دتَ  وه���ل 

جميلة(.
و�سيطر  اكت�سح  ت���وك(  )ت��ي��ك 
على كل التطبيقات الأخرى.
من  ���س��ت��ت��م��ك��ن��ون  وه�����ل   •

مواجهة )تيك توك(؟
�إليه ونقدّم  �سنن�ضمّ  - بل 
�أع���م���ال���ن���ا ع��ب�ره لأن�����ه لا 
النا�س  ن��ح��رم  �أن  يمكن 

منه.
مواجهة،  ل��ي�����س��ت  ه���ي 
بل �سنقوم بكل ما هو 
نقدم  ك���ي  م��ط��ل��وب 
م�صوّرة  �أع����م����الًا 
بم�����س��ت��وى ع����الٍ 

جداً.

و)�إن�ستغرام(  التلفزيون  مكان  توك(  )تيك  �أخذ  وهل   •
و)يوتيوب(؟

�إلى  ينتمي  ال��ذي  م��ن الجمهور  �أخ��ذ فئة كاملة  ه��و  ب��ل   -
الفئة العمرية ال�شابة.

الفئة  هذه  مع  يتنا�سب  محتوى  تقديم  �إلى  ن�سعى  ونحن 
ولا  عالميّ  ت��وك(  )تيك  ب�سبب  فنياً  يح�صل  وم��ا  العمرية. 

ينح�صر ببلد معين.
ال�سنة؟ هذه  �صوّرتَها  التي  كليبات  الفيديو  عدد  • ما 

- لا �شك �أن �سوق الفيديو كليب تَراجَعَ كثيراً، ولكنني لم 
�أب���داً وف��ق ه��ذا المقيا�س و)ي��ك�ّر ثّ خ�ري الله مازلتُ  �أت��راج��ع 

�أعمل(.
هذه  ���ص��وّرتَ��ه��ا  ال��ت��ي  الأع��م��ال  ع��دد  ب�ني  ت��ق��ارن  • وك��ي��ف 

ال�سنة وبين التي �صوّرتْها قبل الأعوام الثلاثة الما�ضية؟
�أكبر من  ال�سنة كان عددها  التي �صوّرتُها هذه  الأعمال   -
رة ال��ت��ي ق��م��تُ ب���إخ��راج��ه��ا ال��ع��ام الما�ضي.  الأغ��ن��ي��ات الم�����ص��وَّ
�أكثر. نحن في  نَ الو�ضع  �سَّ َ كلما تخل�صنا من )كورونا( َحت

طريقنا �إلى ال�شفاء.
)تيك  عبر  �سيُقدم  الذي  كليب  الفيديو  موا�صفات  • وما 

توك(؟
�إلى  رائعة  والمَ�شاهد  ج��داً  جميلة  الفكرة  تكون  �أن  يجب   -
حد تقليدها �أو ا�ستعمال مَ�شاهد مُ�شابِهة لها. لديّ �أفكاري 
�أتحدث  �أن  �أ�ستطيع  لا  ولكنني  �س�أطبّقها،  التي  الخا�صة 

عنها.
الأفكار  هذه  تقدّم  كي  تراهن  الفنانين  من  �أي  وعلى   •

التي تتكتّم عليها؟

- قريباً �سيُطرح عمل جديد للفنان الم�صري رامي �صبري 
و�آخَر للفنان ماهر جاه.

توك(؟ )تيك  على  العملين  هذين  طرح  �سيتمّ  • وهل 
- على )تيك توك( و�أي�ضاً على كل المن�صات الأخرى.
و�أتمنى �أن ننجح في تحقيق الهدف الذي نخطّط له.

�صورة  لتقديم  ون�سعى جاهدين  البداية  �سوى  لي�ست  هي 
قوية جداً وفيديو يخطف العين فوراً.

يتعلق  كي  المطلوب  بكل  و�سنقوم  )ال�ستوري(  على  �سنركز 
المتلقي بالق�صة والت�صوير والمَ�شاهد، و�ألا يكتفي با�ستخدام 

)الأوديو( فقط وتركيب مَ�شاهده الخا�صة عليها.
النا�س  ي�����ص��وّره��ا  ال��ت��ي  ال��ف��ي��دي��وه��ات  �أن  يعني  وه���ذا   •

كخلفيةٍ للأغنيات �أثّرت �سلباً على الفيديو كليب؟
النا�س  ا�ستخدم  كلما  م��ادي��اً  ي�ستفيد  الفنان  �أن  �شك  لا   -

�أغنياته و�صوّروا فيديوهاتهم الخا�صة.
توك(  )تيك  على  فيديو  ين�شر  �شخ�صاً  نمنع  �أن  يمكن  لا 
ولكنني  عاطفية،  �أغنية  على  ابنه  يحمل  وه��و  فيه  يَظْهر 
محتوى  تقليد  خ�الل  م��ن  نف�سه  ال�شيء  يفعل  �أن  �أري���ده 

فيديو كليب الفنان.
الخا�ص  كليب  والفيديو  الفنان  ب�صوت  الأغنية  �أن  • �أي 

بها من �صناعة م�ستخدمي )تيك توك(؟
- هذا �صحيح مئة في المئة.

و�إذا نجح الفنان بدفْع م�ستخدمي )تيك توك( �إلى تقليده 
فار�س  ميريام  كليب  في  ح�صل  كما  �أف�ضل،  الو�ضع  ي�صبح 
الم�شاهدات  ملايين  حققتْ  والتي  رق�صها  النا�س  قلّد  التي 

وانت�شرت عالمياً.

م�سل�سل  في  م�شاهدها  ت�صوير  ف����ؤاد  دي��ن��ا  الفنانة  توا�صل 
انطلق  وال���ذى  حلقة   15 م��ن  الم��ك��ون  الماميز"  "حكايات 
ت�صويره الأ�سبوع الما�ضى للعر�ض قريباً على احدى قنوات 
الم��ت��ح��دة ل��ل��خ��دم��ات الإع�الم��ي��ة، وتج�����س��د دي��ن��ا ف�����ؤاد خلال 
وتواجه  لطفلين  �أم  وه��ى  �سليم  خالد  زوج��ة  دور  الأح���داث 

العديد من التحديات في تربيتهم في اطار اجتماعى لايت.
على  و�إ���ش��راف  درام��ي��ة  معالجة  الماميز"  "حكايات  م�سل�سل 
طاهر  �سمر  وح���وار  و�سيناريو  ال��وه��اب  عبد  دع���اء  الكتابة 
�شركة  و�إنتاج  �أحمد �صالح  و�إخ��راج  �سعد  يو�سف ومى  وريم 
�سينرجى، وبطولة خالد �سليم، دينا ف���ؤاد، وليد ف��واز، هبة 
�أم��ان��ى ك��م��ال، رب��اب ممتاز وع��دد من  عبد الغنى، ن��وره��ان، 

الأطفال وتدور �أحداث العمل في اطار اجتماعى لايت.
بين  ال��ث��ان��ى  ال��ت��ع��اون  الماميز"  "حكايات  م�سل�سل  وي�سجل 
خالد �سليم ودينا ف�ؤاد في الدراما بعدما قدما �سوياً م�سل�سل 
"جمال الحريم" الذى تم عر�ضه عام 2020، وهو ت�أليف 
�سو�سن عامر و�إخراج منال ال�صيفى، وبطولة نور اللبنانية، 
وخ��ال��د �سليم، ودي��ن��ا ف�����ؤاد، و�إ���س�الم ج��م��ال، وح���ازم �سمير، 
رئ��ي�����س، وهدى  وف��را���س �سعيد، وك���ريم عبد الخ��ال��ق، ورن���ا 

الأتربى ومحمد �شاهين.
"اللى  ال���درام���ا، م�سل�سل  ف�����ؤاد في  دي��ن��ا  �أع��م��ال  �آخ���ر  وك���ان 
 ،2021 رم�ضان  �شهر  مالو�ش كبير" ال��ذى تم عر�ضه في 
بطولة يا�سمين عبد العزيز، �أحمد العو�ضى، خالد ال�صاوى، 
دينا ف�ؤاد، خالد �سرحان، �أحمد �سعيد عبد الغنى، دنيا عبد 
العزيز، محمود حافظ، هدى الاتربى، عايدة ريا�ض، �أحمد 
الرافعى، فتوح �أحمد، ايمان ال�سيد، بدرية طلبة، �أحمد عبد 
ب�سنت  يا�سين جونيور،  الرافعى، محمود  الله محمود، �صبا 
م�صطفى  و�إخ��راج  يا�سين  محمود  عمرو  وت�أليف  النبرواى 

فكرى.

ابنة  ب��دور  قامت  �إنها  ال�سباعي،  ناهد  الفنانة  قالت 
م�شيرة  ب"،   19" فيلم  في  ي����ارا،  ال��ع��ق��ار،  ���ص��اح��ب 

عزلة  تح��ب  لا  ك��ان��ت  ال��ف��ي��ل��م  في  �شخ�صيتها  �إلى 
تكن تحب حياتها،  نف�سه لم  الوقت  والدها، وفي 

رف�ض  وال��ده��ا  ولكن  التغيير  في  ترغب  وك��ان��ت 
ذلك، ورف�ض الخروج من عزلته والابتعاد عن 

حيواناته.
و�أ�ضافت خلال لقائه مع الإعلامية منى ال�شاذلي 

 :"cbc" قناة  على  ي��ذاع  "معكم" ال��ذي  ببرنامج 
�إيجابية،  �سلبية ولا  تكن  الفيلم لم  "�شخ�صيتي في 

�إخراج والدها  و�إنما هي دنيوية للغاية، هي حاولت 
مم���ا ه���و ف���ي���ه، م���ع ح��ب��ه��ا ل��ل��ب��ي��ت ال�����ذي ت���رب���ت فيه 

والحيوانات وال��زرع، ولكنها لم تتمكن من ذلك، وفي 
الوقت نف�سه لم تتمكن من العي�ش مع والدها".

�أمورا  هناك  �أن  الفيلم  في  �أعجبني  ما  "�أكثر  وقالت: 
م�ستترة، لأنني لا �أحب �أن تكون الأمور وا�ضحة ب�شكل 

م�ستمر".

ناهد ال�سباعي: 
�شخ�صيتي في فيلم "19 

ب" لي�ست �سلبية ولا 
�إيجابية و�إنما دنيوية

دينا ف�ؤاد متزوجة من خالد �سليم و�أم 
لطفلين في م�سل�سل "حكايات الماميز"

الثلاثة  الأع��وام  خلال  رة  الم�صوَّ الأغنية  �شهدت 
بينها  مختلفة،  ولأ�سباب  كبيراً  تراجعاً  الما�ضية 
هيمنة )تيك توك( على كل التطبيقات الأخرى، 
ما �أتاح الفر�صة �أمام المتلقي لن�شر الفيديو الخا�ص 

لة لديه. به على الأغنية المف�ضّ
�أزمة  بوجود  �أق��رّ  ح��داد  ف��ادي  اللبناني  المخُْرِج 
المخطط  عن  تحدث  كما  كليب  الفيديو  يعي�شها 
لم�ساعدة  المقبلة  المرحلة  خلال  �سيعتمده  ال��ذي 

هذا المجال الفني لا�ستعادة مكانته ال�سابقة.
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درا�سة: الإ�صابة بكورونا 
مرتبطة با�ضطرابات الدماغ!

من  متزايدة  مخاطر  كورونا  بفيرو�س  �أ�صيبوا  الذين  الأ�شخا�ص  يواجه 
الحالات الع�صبية والنف�سية مثل الذهان والنوبات الع�صبية والخرف بعد 

عامين من الإ�صابة، وفقا لدرا�سة �أجرتها جامعة "�أك�سفورد".
ف�إن   Lancet Psychiatry مجلة  في  ن�شرت  التي  للدرا�سة  ووفقا 
الرغم من  على  بكورونا،  الإ�صابة  بعد  �شيوعا  �أكثر  كانا  والاكتئاب  القلق 

�أنهما عادة ما ينح�سران في غ�ضون �شهرين من الإ�صابة.
�أ�ستاذ  هاري�سون،  بول  للدرا�سة،  الرئي�سي  الم�ؤلف  عن  �صادر  لبيان  ووفقا 
والخدمات  الم��ر���ض��ى  على  مهمة  �آث���ار  لها  "النتائج  ف����إن  النف�سي،  ال��ط��ب 
المرتبطة  الع�صبية  الح��الات  ح��الات جديدة من  �إلى  ت�شير  لأنها  ال�صحية 
انح�سار  بعد  طويلة  ل��ف�ترة  تح��دث  �أن  المحتمل  م��ن  كوفيد19-  ب��ع��دوى 
من  �أك�رث  في  مختلفا  ا�ضطرابا   14 مخاطر  الباحثون  وفح�ص  الوباء". 
1.25 مليون مري�ض، يتراوحون من الأطفال �إلى كبار ال�سن الذين كانوا 
في الغالب في الولايات المتحدة، بعد عامين من الإ�صابة بكورونا وقارنوها 
بعدوى  م�صابين  �شخ�ص  مليون   1.25 لنحو  الإل��ك�ترون��ي��ة  بال�سجلات 
الجهاز التنف�سي الأخرى. ووجد الباحثون �أن الأطفال كانوا �أكثر عر�ضة 
للإ�صابة بال�صرع �أو النوبات )260 من كل 10000( خلال عامين من 
تنف�سية  بعدوى  �أ�صيبوا  الذين  ب�أولئك  مقارنة  كورونا،  بعدوى  الإ�صابة 
�أخرى )130 من كل 10000(. كما زاد خطر الإ�صابة با�ضطراب نف�سي، 

على الرغم من �أن حدوثه لا يزال نادرا )18 من كل 10000(.

تقليل كمية الملح لتخفي�ض خطر 
الإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم

�أعلنت الدكتورة ماريات موخينا، خبيرة التغذية الرو�سية، �أن ملح الطعام 
يمكن �أن يت�سبب بما ي�شبه الإدمان عند البع�ض. وهذا ي�شكل خطورة كبيرة 
على ال�صحة. وت�شير الخبيرة في مقابلة مع راديو "�سبوتنيك" �إلى �أنه وفقا 
لتو�صيات منظمة ال�صحة العالمية، يجب �أن ي�ستهلك ال�شخ�ص البالغ 5 غم 
من الملح يوميا. والمق�صود هنا لي�س فقط كمية الملح التي ن�ضيفها للطعام 
عند الطهي، بل ت�شمل �أي�ضا كمية الملح الموجودة في الأطعمة الجاهزة، التي 
تباع في المتاجر والأ�سواق. وت�ضيف، ولكن بع�ض النا�س يتناولون كمية �أكثر 
لزيادة  وي�سعون  المذاق"،  "مح�سنة  التوابل  من  يعتبرونه  لأنهم  الملح،  من 
م�ستقبلات  على  درا�سة  "�أجرينا  وتقول،  با�ستمرار.  الم�ستهلكة  الملح  كمية 
ويعتبرونه  الملح  يتكيفون مع  النا�س  بع�ض  �أن  وتبين  الب�شر.  التذوق عند 
محفزا للمذاق. ه�ؤلاء يعانون من �شبه الإدمان على الملح. لذلك يزيدون 
في  ال��ت��ذوق  م�ستقبلات  تحفيز  �أج��ل  م��ن  با�ستمرار،  الم�ستهلكة  الملح  كمية 
�أنهم قبل تذوقهم للطعام ي�ضيفون له كمية من الملح.  الل�سان. ويلاحظ 

لأنهم يعتقدون �أن الطبق غير مالح بالم�ستوى المطلوب".
ووفقا لها، �أظهرت نتائج هذه الدرا�سة، �أن "الإدمان" على الملح ينت�شر بين 
�أن  العلم  مع  ال��دم.  �ضغط  م�ستوى  ارتفاع  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص 

الإفراط با�ستهلاك الملح هو �أحد عوامل الخطر الم�سببة لهذا المر�ض.

• من ال�شاعر الذي مهد لقيام دولة باك�ستان؟ 
- ال�شاعر محمّد �إقبال. 

هو  النقاد  فيه  قال  ال��ذي  البيت  �صاحب  هو  من   •
البيت الوحيد الذي لي�س فيه مطعن؟ 

- الحطيئة.
القروي؟  بال�شاعر  الملقب  ال�شاعر  • من 

- ر�شيد �سليم الخوري
• ما المق�صود بالروتين؟ 

- العادة المتكررة الرتيبة 
ال�شعر؟  عبيد  هم  • من 

�أح�سن  في  يبدو  حتى  �شعرهم  في  ويغيرون  يبدلون  الذين  ال�شعراء   -
�صورة. 

ي�سوع؟  كلمة  �أ�صل  • ما 
- �أ�صلها عبرية 

العالم  دول  الم��وج��ودة في جميع  البحيرات  ع��دد  ع��ن  يزيد  وح��ده��ا  كندا  الم��وج��ودة في  البحيرات  مجموع   •
مجتمعة. 

• في العام 1471 �شهدت مدينة بازل ال�سوي�سرية �إعدام دجاجة بعد �أن حوكمت ر�سميا بتهمة كونها �شيطانا 
متنكراً في �صورة دجاجة وذلك لأنها و�ضعت بي�ضة ذات �ألوان غريبة. 

• جميع كواكب المجموعة ال�شم�سية تدور حول محورها من الغرب �إلى ال�شرق با�ستثناء كوكب الزهرة الذي 
يدور من ال�شرق �إلى الغرب. 

• عدد الأميين على م�ستوى العالم يبلغ نحو ملياري �شخ�ص. 
• ت�ستطيع الذبابة المنزلية �أن تنقل الجراثيم لم�سافة ت�صل �إلى 25 كيلو مترا من م�صدرها الأ�صلي. 

• �إذا ذاب كل الجليد الموجود في القارة القطبية الجنوبية ف�إن م�ستوى المحيطات والبحار �سيرتفع بمعدل 
70 متراً، وهو الأمر الذي يعني �أن ربع الياب�سة �سيغمره الماء. 

• تحتوي �شبكية العين على نحو 135 مليون خلية ح�سية م�سئولة عن التقاط ال�صور وتمييز الألوان. 
• ي�ستطيع ر�أ�س الثعبان �أن يلدغ حتى بعد مرور ن�صف �ساعة على بتره. 

بائع ال�سعادة
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اللوز
مارى  الفرن�سية  ال��دك��ت��ورة  �أك���دت 
الفرن�سية  التغذية  خبيرة  بلومي، 
ال�����ص��ح��ي��ة للوز  ال���ف���وائ���د  �أه���م���ي���ة 
وال��زي��ت الخ��ا���ص ب��ه، وال���ذي يعمل 
ع�صارة  حمو�ضة  امت�صا�ص  ع��ل��ى 
الم���ع���دة، ح��ي��ث ي��ف�����ض��ل ت���ن���اول زيت 
ال��ل��وز ب��ع��د ت��ن��اول ال��ط��ع��ام لحماية 

جدار المعدة.
الفرن�سية،  الخ���ب�ي�رة  و�أو����ض���ح���ت 

ويف�ضل  ال�شبع،  على  ي�ساعد  �أن��ه  كما  وال�ربوت�ني  بالألياف  غنى  اللوز  �أن 
 160 ل��وز على  20 حبة  ال��غ��ذائ��ي��ة، حيث تح��ت��وى  ال��وج��ب��ات  ب�ني  تناوله 
�سعرا حراريا، كما �أنه غنى ب�أوميجا – 9 وفيتامين هـ ، ولديه القدرة على 
الم�ستويات  بف�ضل  لل�ضغط  ومنظم  ال�شرايين  ت�سد  التي  الجلطات  �إيقاف 
المرتفعة للبوتا�سيوم الذي يعمل على ا�ستبعاد الملح كما يعمل على اختراق 

الكولي�سترول ال�سيئ والتخل�ص منه في البراز.
و�أ�ضافت بلومي �أن اللوز عبارة عن كوكتيل من م�ضادات الأك�سدة، ويحتوي 
على الزنك والحديد وفيتامين هـ و ب – 9 وهو، مفيد للع�ضلات ب�سبب 
الماغن�سيوم ومفيد للعظام بف�ضل الكال�سيوم، ومفيد للجلد ومن الأف�ضل 
خلطة مع الفاكهة الغنية بفيتامين �سي، مثل البرتقال والكيوي والمانجو، 

وهو كذلك غنى بفيتامين بى – 3 وي�سهل عملية اله�ضم.

هناك من �أعلن انه يبيع ال�سعادة ومن ي�شعر انه بحاجة اليها فلي�أتي اليه .. وهكذا حدث في مدينتنا 
لذلك فلم ينتظر عم م�سعود �صاحب البقالة الكبيرة في مدينتنا فذهب �إلى الحكيم بائع ال�سعادة 
�إلى دكاني احد ،لا يحدثني احد ،لي�س لي ا�صدقاء  وهوحزين مكتئب واخذ ي�صرخ ويقول لا ي�أتي 
كثيرون ،ب�ضاعتي �ستف�سد ان لم ابعها ،لا اك�سب ولا ا�ستطيع العي�ش هكذا فلماذا يقاطعني النا�س 
انا ا�سير على �صراط م�ستقيم وبكى بحرقة ،ك�أنه طفل �صغير..ا�ستمع اليه الحكيم بائع ال�سعادة ثم 
قال له اذهب ثم تعال بعد ثلاثة ايام �ستجد ال��دواء، وفي هذه الفترة كان الحكيم يمر كل يوم من 
ال�شارع الذي يقع به دكان عم م�سعود ويجل�س طويلا ينظر اليه ويراقبه بدون ان يراه وبعد 3 ايام 
ذهب عم م�سعود �إلى الحكيم وقال جئت طالبا الدواء ف�أين هو فقال له هو داخل هذه الزجاجة عليك 
ا�سبوعين بعدها عندما تفتحها وتتناول ما فيها  ان ت�ضعها في المحل وتخبئها ولا تمد يدك عليها 
�ست�صبح ا�سعد رجل ولكن ب�شرط ان تبت�سم لا تترك الابت�سامة خ�سرت او ك�سبت �ضع على وجهك 
ابت�سامة جميلة ولا تترك كلمات الحمد وال�شكر وا�ستقبل النا�س ب�أح�سن ما يكون الترحاب والتهليل 
ولو مر يوم عليك بدون ذلك �سيف�سد الدواء، ولان عم م�سعود كان م�ستعدا لكل �شيء فقال ح�سنا هذا 
امر ب�سيط وفي ال�صباح وجد النا�س عم م�سعود يقف في دكانه يرحب بهم ويلقي تحيته هنا وهناك 
او ل�شراء بع�ض احتياجاتهم  النا�س يقتربون منه للحديث معه  ابت�سامة جميلة فبد�أ  وعلى وجهه 
وهكذا مر الا�سبوعان وفي نهايتهما كان عم م�سعود قد اعتاد الابت�سام وال�ضحك ومقابلة النا�س بوجه 
ب�شو�ش �سعيد بعدها ذهب واتى بالزجاجة فلم يجد فيها �شيئا فعاد م�سرعا الي الحكيم الذي قال له 
نعم لم يكن فيها �شيء، ال�سعادة �ضاعت منك لعدم وجود الابت�سامة والر�ضا وعندما عادوا اليك عادت 

ال�سعادة .. الان هم ا�صدقاء ومازال الحكيم يبيع ال�سعادة. 

�أمرا�ض  �أخ�صائي  ياديغار،  ت��وم  الدكتور  ك�شف 
ال��رئ��ة ع��ن �أرب���ع ع�الم��ات تح��ذي��ري��ة ت�شير �إلى 

�ضعف منظومة المناعة.
�إلى   ،doctorpiter.ru م���وق���ع  وي�����ش�ري 
بالتعب  ال�شعور  ياديغار،  للأخ�صائي  وفقا  �أن��ه 
التئام  وع��دم  ب��الأم��را���ض  الإ�صابة  وتكرر  دائما 
الجروح والإجهاد، هي علامات ت�شير �إلى �ضعف 

منظومة مناعة الج�سم.
ووفقا للأخ�صائي، لتحديد ما �إذا كانت منظومة 
المناعة �ضعيفة يجب على ال�شخ�ص الانتباه �إلى 

4 علامات رئي�سية ت�شير �إلى ذلك.
ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا  ب��الأم��را���ض-  ت��ك��رر الإ���ص��اب��ة 

الم�����ض��ادات الحيوية.  دائ��م��ا وي��ت��ع��اط��ى  يم��ر���ض 
هذه  لأن  ت�ضعف.  ج�سمه  مناعة  منظومة  ف���إن 
ين�صح  لذلك  الم��ن��اع��ة.  منظومة  تدمر  الأدوي����ة 

بتعزيز منظومة المناعة.
من  الع�صبي  ال�ضغط  يزيد  الدائم-  الإجهاد   -
�إلى  خطر الإ�صابة بالعدوى المر�ضية، ما ي�ؤدي 
ت��ك��رر الإ���ص��اب��ة ب���الأم���را����ض. ل��ذل��ك ف����إن فترة 
ت�ستغرق  ق��د  الم��ن��اع��ة  منظومة  ك��ف��اءة  ا���س��ت��ع��ادة 

�أ�سابيع �أو �أكثر.
- الجروح - يتطلب �إ�صابة الج�سم، بجرح، �إر�سال 
المزيد من المواد المغذية �إلى منطقة الجرح، ف�إذا 
طبيعية،  ب�صورة  تعمل  المناعة  منظومة  كانت 

�إذا لم يلتئم  ف�سوف يلتئم الجرح �سريعا. ولكن 
الج����رح خ��ل�ال ف��ت�رة ط��وي��ل��ة ف��ي��ج��ب مراجعة 

الطبيب.
ي�شعرون  عندما  الكثيرون  ي�ستغرب   - التعب   -
ولي�سوا  ج��ي��دا  ي��ن��ام��ون  ف��ه��م  الم�ستمر،  بالتعب 
وين�صح  �صحي.  حياة  نمط  ويتبعون  ع�صبيين 
ال��ذي��ن يعانون  ي��ادي��غ��ار الأ���ش��خ��ا���ص  ال��دك��ت��ور 
التحاليل  �إج���راء  ب�ضرورة  الم�ستمر،  التعب  من 
اللازمة لتحديد مدى ن�شاط منظومة المناعة. 
لأن الج�سم في هذه الحالة قد يكون في �صراع مع 
عدوى مر�ضية، ما ت�سبب في ن�ضوب احتياطاته، 

لذلك لم تعد لديه طاقة كافية.

علامات ت�شير �إلى �ضعف المناعة

جي�سيكا �ألبا لدى ح�ضورها حفل Baby2Baby في مركز با�سيفيك ديزاين في وي�ست هوليوود، كاليفورنيا. رويترز


