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منها ال�ضحك والمو�سيقى.. عادات يومية تزيد من هرمونات ال�سعادة

ال�سيروتونين  مثل  ال�سعادة  لهرمونات  الج�سم  �إن��ت��اج  تعزيز  يمكن 
حا�سماً  دوراً  تلعب  التي  والإندورفين،  والأوك�سيتو�سين  والدوبامين 

في تح�سن الحالة المزاجية وال�شعور بالانتعا�ش والر�ضا، من خلال 
بع�ض العادات الب�سيطة

المزاجية،  �أن تعزز الحالة  ال�صغيرة  اليومية  للعادات  يمكن 
الكبيرة  اللحظات  على  بالر�ضا  ال�شعور  يقت�صر  لا  �إذ 

�صحيفة  ن�شرته  تقرير  في  ج��اء  لما  وفقاً  فح�سب. 
مواد  الإن�سان  ج�سم  ينتج   ،Times of India

ال�سعادة"،  "هرمونات  ت�سمى  طبيعية  كيمياوية 
والأوك�سيتو�سين  والدوبامين  ال�سيروتونين  مثل 
الج�سم  �إن��ت��اج  تعزيز  ويم��ك��ن  والإن���دورف�ي�ن. 

لهرمونات ال�سعادة، التي تلعب 
دوراً حا�سماً في تح�سن 
الح����ال����ة الم���زاج���ي���ة 

بالانتعا�ش  وال�شعور 
وال��ر���ض��ا، م��ن خ�الل بع�ض 
العادات الب�سيطة، كما يلي:

بدء اليوم بالامتنان
ي�شعر  التي  بالأ�شياء  ال�شخ�ص  ب��اع�تراف  ال��ي��وم  ب��دء  �إن 
بالامتنان لها يمكن �أن ير�سي نغمة �إيجابية لبقية اليوم. 
لتدوين  �صباح  كل  دقائق  ب�ضع  تخ�صي�ص  يتم  �أن  يمكن 
هذه  ت�ساعد  بالامتنان.  تجاهها  المرء  ي�شعر  �أ�شياء  ثلاثة 
ال��دوب��امي�ن، وهو  زي���ادة م�ستويات  الم��ع��دودة في  ال��دق��ائ��ق 
بالمتعة  المرتبط  ال�سعادة"  "هرمون  با�سم  �شعبياً  الم�شهور 

والمكاف�أة.

ممار�سة ن�شاط بدني في ال�صباح
�صباحاً  الخفيفة  الريا�ضية  التمارين  بع�ض  ممار�سة  �إن 
ن�شاطاً  ال�شخ�ص  يمار�س  فعندما  المزاجية.  الحالة  يعزز 
بدنياً يفرز ج�سمه الإندورفين، الذي يمنح المرء �إح�سا�ساً 
 10 لم��دة  بالم�شي  القيام  مج��رد  �إن  والبهجة.  بالانتعا�ش 
الإندورفين  م��ن  يكفي  م��ا  يطلق  �أن  يمكن  فقط  دق��ائ��ق 

ليجعل ال�شخ�ص ي�شعر بال�سعادة لعدة �ساعات تالية.

الا�ستمتاع ب�أ�شعة ال�شم�س
يمكن  ال�صباح،  في  خا�صة  الطبيعي،  لل�ضوء  التعر�ض  �إن 
وهو  لل�سيروتونين،  الج�سم  �إن��ت��اج  تنظيم  في  ي�ساعد  �أن 
وال�سرور.  بالرفاهية  ال�شعور  في  ي�ساهم  ال��ذي  الهرمون 
ب���الخ���ارج ك���ل �صباح  15 دق��ي��ق��ة  يم��ك��ن ق�����ض��اء ح�����والي 

للح�صول على جرعة منا�سبة معتدلة من �أ�شعة ال�شم�س.

التنف�س العميق �أو الت�أمل
من  تعد  وال��ت���أم��ل  العميق  التنف�س  تم��اري��ن  ممار�سة  �إن 
بالهدوء.  ال�شعور  وزي��ادة  التوتر  لتقليل  الفعالة  الطرق 
الت�أمل  �أو  العميق  التنف�س  ممار�سة  ت�ستغرق  �أن  يمكن 
مجرد ب�ضع دقائق كل يوم بما يكفي للم�ساعدة في زيادة 

م�ستويات هرمون ال�سعادة.

الح�صول على الأوميغا- 3
�أوميغا3- الدهنية، الموجودة في الأطعمة  �أحما�ض  تعتبر 
�ضرورية  والج��وز،  الكتان  وب��ذور  الدهنية  الأ�سماك  مثل 
ت�����س��اع��د في تح���ي�س��ن الحالة  �أن  ال���دم���اغ ويم��ك��ن  ل�����ص��ح��ة 
�إلى  بالأوميغا3-  الغنية  الأطعمة  �إ�ضافة  �إن  الم��زاج��ي��ة. 
ويعزز  العقلية  ال�صحة  يدعم  �أن  يمكن  الغذائي  النظام 

ال�شعور بال�سعادة.

�إن ال�ضحك هو حقاً  �أف�ضل دواء.
ف��ع��ن��دم��ا ي�����ض��ح��ك ال�����ش��خ�����ص، ي��ف��رز دم���اغ���ه م��وج��ة من 
زيادة  �إلى  ي���ؤدي  �أن  والإن��دورفي�ن، مما يمكن  الدوبامين 
وقت  تخ�صي�ص  تعمد  ينبغي  والرفاهية.  الفرح  م�شاعر 
�سواء كان ذلك  ال�شخ�ص ي�ضحك،  التي تجعل  للأن�شطة 

مقاطع فيديو م�ضحكة �أو ق�ضاء �أوقات مبهجة مع �أفراد 
الأ�سرة �أو الأ�صدقاء.

الانخراط في �أعمال ت�سعد الآخرين
�إلى  ت����ؤدي  �أن  يمكن  الآخ��ري��ن  ت�سعد  ب�أن�شطة  القيام  �إن 
زيادة م�ستويات الأوك�سيتو�ينس، والذي يُطلق عليه غالباً 
الأوك�سيتو�ينس  ه��رم��ون  ي�ساعد  الحب".  "هرمون  ا�سم 

على تعزيز م�شاعر الترابط والدفء العاطفي.

الا�ستمتاع بمو�سيقى محببة
تتميز المو�سيقى بت�أثير قوي على العواطف الإن�سانية ويمكن 
�أن تعزز �إنتاج الج�سم لهرمونات ال�سعادة ب�شكل كبير. يمكن 
والمقطوعة  المف�ضلة  ل�ل�أغ��ن��ي��ات  ق��ائ��م��ة  �إع����داد  خا�ل�ل  م��ن 
فترات  خلال  �إليها  والا�ستمتاع  للنف�س  المحببة  المو�سيقية 

الراحة �أثناء النهار �أن ت�ؤدي �إلى رفع المعنويات.

الح�صول على نوم جيد
يعد النوم الجيد �ضرورياً لتنظيم هرمونات ال�سعادة مثل 
ال�سيروتونين والدوبامين. يجب المواظبة على روتين قبل 
النوم يعزز الا�ترسخاء وي�ضمن ح�صول ال�شخ�ص على 7 
العقلية  �صحته  لدعم  ليلة  كل  النوم  من  �ساعات   9 �إلى 

و�سعادته.

درا�سة: �إطعام الر�ضع بالملعقة 
يمكن �أن يكون �سيئًا لنموهم!

ي�ضعون  �ساعات  والأم��ه��ات  الآب��اء  الكثير من  يق�ضي 
وبح�سب  �أطفالهم.  ف��م  في  المهرو�س  الطعام  خلالها 
يكون  �أن  يمكن  ميل" البريطانية،  "ديلي  ن�شرته  ما 
�أف�ضل  ب���أي��دي��ه��م  �أنف�سهم  ب���إط��ع��ام  للر�ضع  ال�����س��م��اح 
لنموهم. ت�شير نتائج درا�سة جديدة، �أجراها باحثون 
�أن  �إلى  في جامعة ك��ول��ورادو، 
تعد  التي  الطفل،  فطام 
طريقة �شائعة لتقديم 
ال�صلبة  الأط����ع����م����ة 
للر�ضع، يوفر �سعرات 
ح��راري��ة وفري�ة للنمو 
وال����ت����ط����ور. وت�����ؤك����د 
ن����ت����ائ����ج ال�����درا������س�����ة 
ال�سماح  �أهمية  على 
ب�إطعام  ل��ل��ر���ض��ع 
�أن����ف���������س����ه����م 
ب�����أي����دي����ه����م 
ب�����أط����ع����م����ة 
غير  ك����ام����ل����ة 

الأكثر  النهج  الفطام مقابل  مهرو�سة خلال مرحلة 
الأطعمة  بالملعقة  الر�ضع  �إطعام  في  المتمثل  تقليدية 

ال�صلبة بعد هر�سها.
الأكل  �أن تلك الطريقة ت�شجع عادات  البع�ض  يرجح 
ويمكنهم  �أنف�سهم  يطعمون  الأط��ف��ال  لأن  ال�صحية، 
ا�ستك�شاف مجموعة متنوعة من الأطعمة من وجبات 

الأ�سرة.
در�س باحثون من جامعة كولورادو حالات فطام لنحو 
�أ�شهر.  خم�سة  العمر  من  يبلغون  �سليمًا  ر�ضيعًا   70
و�أثناء الدرا�سة، �سجل الباحثون ثلاثة �أيام من تناول 
الطفل لجميع الأطعمة، �أو مجموعة �أطفال يتناولون 
عن  التحليل  وك�شف  ل�ل�أط��ف��ال.  المهرو�سة  الأطعمة 
عدم وجود فرق كبير في تناول الطاقة بين مجموعتي 

الفطام.
الطعام  يتناولون  الذين  الأطفال،  فطام  ارتبط  لكن 
ب�أيديهم، بزيادة �أكبر في درجات الوزن بالن�سبة للعمر 
تم  الذين  بالر�ضع  مقارنة  للطول  بالن�سبة  وال���وزن 
م�سارات نمو  لديهم  �أن  يعني  تقليديًا، مما  فطامهم 

�أعلى.

اكت�شاف �سكر لعلاج ال�صلع الوراثي عند الرجال
الباك�ستانية،  كوم�سات�س،  وجامعة  �شيفيلد  جامعة  في  علماء  اكت�شف 

مركباً �سكرياً، قد يلعب دوراً في ا�ستعادة ال�شعر عند الرجال.
�أو  -2ديوك�سي-دي-ريبوز،  ي�سمى  طبيعياً،  �سكراً  �أن  العلماء،  ووح��د 
2dDR ، يمكن �أن يعزز نمو ال�شعر من خلال تعزيز تكوين الأوعية 
ال�شعر،  ب�صيلات  تغذي  الحيوية  العملية  وه��ذه  الج��دي��دة،  الدموية 

وتدعمها لإنتاج �شعر جديد، وفق "�إنتر�ستينغ �إنجينيرينغ".
وال�صلع الوراثي عند الرجال، هو حالة �شائعة جداً، ت�ؤثر على الرجال 
في جميع �أنحاء العالم، ولكن في الوقت الحالي، لا يوجد �سوى عقارين 

مرخ�ينص من قِبل �إدارة الغذاء والدواء لعلاجه.
جامعة  في  الفخرية  الأن�سجة  هند�سة  �أ���س��ت��اذة  ماكنيل،  �شيلا  وق���ال 
�شيفيلد: "ت�شير �أبحاثنا �إلى �أن الإجابة على علاج ت�ساقط ال�شعر قد 
لتعزيز  الطبيعي  ريبوز  الديوك�سي  �سكر  ا�ستخدام  ب�سيطة مثل  تكون 

تدفق الدم �إلى ب�صيلات ال�شعر لت�شجيع نمو ال�شعر".
ويتم ت�صنيف الريبوز والديوك�سي ريبوز على �أنهما �أحاديات ال�سكاريد 
�أو �سكريات ب�سيطة موجودة في الكائنات الحية، وهما مكونان �أ�سا�سيان 
للأحما�ض النووية، حيث يوجد الريبوز في الحم�ض النووي الريبي 

والديوك�سي ريبوز في الحم�ض النووي.
وعلى مدى ال�سنوات الثماني الما�ضية، ركز الفريق على ا�ستخدام �سكر 
2dDR  لتحفيز نمو الأوعية الدموية لإ�صلاح الجروح، وب�شكل غير 

متوقع، لاحظوا وجود علاقة بين التئام الجروح وزيادة نمو ال�شعر.

درا�سة جديدة تترجم »اللغة ال�سرية« لذكور الفيلة
ت�صدر الأفيال الإفريقية البالغة، هديراً عميقاً ورناناً لأفراد القطيع، 
�أن الوقت قد حان للانتقال �إلى مكان �آخر، وفق درا�سة  �إ�شارة �إلى  في 

جديدة نقلت خلا�صتها �صحيفة "ديلي ميل" البريطانية.
وبح�سب ال�صحيفة، تمت الدرا�سة التي كانت بقيادة الباحثة في جامعة 
"�ستانفورد" كايتلين رودويل، على �أفيال الأدغال الأفريقية، في متنزه 
"�إيتو�شا" في . وعن كيفية ترجمة �أ�صوات الأفيال، �أو�ضحت الدرا�سة، 
�أنه تمت الا�ستعانة بمعدات الت�سجيل التي ت�شمل الميكروفونات المدفونة 
وكاميرات الفيديو للر�ؤية الليلية لالتقاط الحركات والأ�صوات غير 
من  �أولًا  الدمدمة  ت�أتي  للدرا�سة،  ووفقا  الب�شرية.  ل�ل�آذان  الم�سموعة 
الذكر الأكبر �أو الم�سيطر في المجموعة، قبل �أن يكررها بقية الذكور في 
�إ�شارة �إلى الا�ستعداد لعملية الخروج. وقالت قائدة الدرا�سة، كايتلين 
رودويل، �إن"الت�سجيلات تظهر �أن هناك الكثير مما يحدث في ات�صالات 
�أن  �إذ وجدنا  �أكرث� مما كان معروفاً من قبل،  ال�صوتية،  الفيلة  ذك��ور 
الأف��راد كدليل على  ال�صوتي يحدث في مجموعات من  التن�سيق  هذا 
�أن��ه عندما  "نعتقد  ب���أن��ه  رودوي���ل  و�أف���ادت  النادر".  الوثيق  الارت��ب��اط 
وت�ستخدم  تتكيف  ف�إنها  الخا�صة،  مجموعاتها  وت�شكل  الذكور  تن�ضج 

هذه ال�سلوكيات المكت�سبة للتن�سيق مع بقية الأفراد".

يكت�شف �شظية مغرو�سة في كبده منذ 9 �أعوام
�أ�صيب رو�سي ب�صدمة العمر، بعدما اكت�شف �أن الألم الذي عانى منه 
�سم   9 طولها  يبلغ  زجاجية  �شظية  ب�سبب  ك��ان  �سنوات   9 م��دار  على 
مغرو�سة في كبده. وبح�سب موقع "�أوديني �سنترال" للغرائب، اعتبر 
 53 البالغ  الرجل  ه��ذا  �أن  "كيروف" الرو�سي  م�ست�شفى  في  الأط��ب��اء 
عاماً محظوظ للغاية لأنه عا�ش مع الج�سم الغريب المغرو�س في كبده 

�سنوات طويلة، دون �أن ي�سبب له التهاباً قاتلًا.
�ألم في  ل�سنوات م��ن  ا�سمه، يعاني  ع��ن  يُك�شف  ال��ذي لم  ال��رج��ل  وك��ان 
الجانب الأيمن من ج�سده، وتحديداً تحت �ضلوعه، لكنه كان يوا�صل 
دخوله  ا�ستدعت  محمولة  غري�  مرحلة  �إلى  و���ص��ل  حتى  �ألم���ه  تج��اه��ل 
الطوارئ. وبعد خ�ضوعه ل�صورة بالأ�شعة ال�سينية، تبيّن وجود ج�سم 

حاد عالق في الجزء الأيمن من كبده.
ونفى المري�ض معرفته بما قد يكون هذا الج�سم الحاد، لأنه لم يتعر�ض 

في حياته لأي حادث في بطنه.
الغريب،  الج�سم  لإزال���ة  ج��راح��ي عاجل  لإج���راء  ال��ف��ور، خ�ضع   على 

فاكت�شف الأطباء "�شظية زجاجية" طولها 9 �سم في كبده.
بالدم وقوامه  الكبد غني  الدقة"، لأن  "متناهي  وا�ستخدموا منظاراً 

ناعم، وفي حال حدوث �أي خط�أ قد يت�سبب بنزيف حاد يهدّد حياته. 
�أعرب الجرّحون عن ا�ستغرابهم لما وجدوه من تكتلات لحمية �سميكة 

حول ال�شظية التي لا تزال تتمتع ب�أطراف حادة رغم كل ال�سنوات.

زيادة حالات الإ�صابة بال�سرطان بين ال�شباب.. ما الأ�سباب؟
بين  ال�سرطان  بمر�ض  الإ�صابة  ح��الات  زي��ادة  �سبب  لتف�سير  العلماء  ي�سعى 
تقرير  ب��ه  �أف���اد  م��ا  وف��ق  العمر،  م��ن  والثلاثينيات  الع�شرينيات  في  ال�شباب 
بال�سرطان  الم�صابين  عدد  وارتفع  البريطانية.  تايمز"  "ذا  �صحيفة  ن�شرته 
24 في المئة بين  50 عاما بن�سبة  �أعمارهم عن  في المملكة المتحدة ممن تقل 
عامي 1995 و2019، وفقا للأرقام ال�صادرة عن مركز �أبحاث ال�سرطان 
تتراوح  بريطاني   35000 من  يقرب  ما  ت�شخي�ص  تم  حيث  البريطاني، 
بين  الح���الات  بلغت  بينما   .2019 ع��ام  ع��ام��ا في  و49   25 بي�ن  �أع��م��اره��م 
الع�شرين  دول مجموعة  عاما في   75 �أعمارهم عن  تزيد  الذين  الأ�شخا�ص 
الم�صابين من  لكن معدلات  انخفا�ض،  الآن في  وه��ي   2005 ع��ام  ذروت��ه��ا في 
الثلاثين  خال�ل  م�ستوياتها  لأعلى  و�صلت  عاما  و34   20 بين  ما  ال�شباب 
ال�سرطان، قد يلعب الالتهاب دورا حيويا في  �أن��واع  عاما الأخري�ة. في جميع 
�إلى  للتحول  عر�ضة  �أكرث�  الملتهبة  الأن�سجة  لأن  للمر�ض  الخلايا  تح�ضير 
لمحفز  تتعر�ض  عندما  ال�ضعيفة  الخال�ي��ا  في  الطفرات  وتح��دث  �سرطانية، 
للمواد  التعر�ض  �أو  الهواء  تلوث  �أو  التدخين  �أو  الكحول  �شرب  خارجي مثل 
ف�أعلى  ال�سرطان،  و�أن��واع  معدلات  في  �إقليمية  اختلافات  هناك  الكيميائية. 
و�أميركا  الغربية  �أوروب����ا  في  م��وج��ودة  المبكر  بال�سرطان  الإ���ص��اب��ة  م��ع��دلات 
واليابان  الجنوبية  كوريا  بين  مقارنة  �إج��راء  ولكن  و�أوقيانو�سيا،  ال�شمالية 
المجاورة، يعطي م�ؤ�شرا هاما. كوريا الجنوبية مت�شابهة مع اليابان اقت�صاديا 
وعرقيا لكن نمط الحياة في كوريا �أقرب للنمط في الولايات المتحدة و�أوروبا 
بالجهاز  المرتبط  المبكر  بال�سرطان  ملحوظا  ارتفاعا  البلاد  وت�شهد  الغربية 
�أن  �إلى  ي�شير  المرتفع، مما  الدخل  ذات  الغربية  البلدان  اله�ضمي على غرار 
مهما  عاملا  ال�سمنة  تكون  وقد  م��سؤولا.  يكون  قد  الغربي  الغذائي  النظام 
في الإ�صابة المبكرة بال�سرطان �إ�ضافة للكحول. وتتفق الدكتورة �أبارنا باريخ، 
الأ�ستاذة الم�ساعدة في الطب في كلية الطب بجامعة هارفارد والمديرة الطبية 
ل�سرطان القولون والم�ستقيم لدى ال�شباب في م�ست�شفى ما�سات�شو�ست�س العام، 

وجه ب�شري غام�ض 
بين �صخور الغرانيت

�إن�ساني  عر�ث� ع��ل��م��اء الآث�����ار ع��ل��ى وج���ه 
غام�ض منحوت بين �صخور الغرانيت في 

�أعلى نتوء �صخري بدولة كازاخ�ستان.
منطقة  في  الفريد"  "النق�ش  على  عثر 
�أك��م��ولا �شمال ال��دول��ة، وف��ق��اً لم��ا ج��اء في 
عبر  للآثار"  "مارجولان  لمعهد  من�شور 

ح�سابه على في�س بوك.
زال  م��ا  الغام�ض  ال��وج��ه  ه��ذا  �أن  ورغ���م 
�أن ال��غ��ر�ض�� من  ب��ح��ال��ة ���س��ل��ي��م��ة، غر�ي� 
زالا  م��ا  وع��م��ره  الح��ج��ري  الفني  العمل 

غير وا�ضحين حالياً بالن�سبة للعلماء.
موا�صفات  بتقديم  المن�شور  في  واك��ت��ف��وا 
دقيقة عن معالم الوجه بالقول: "عيون 
�أن����ف ط��وي��ل م�����س��ت��ق��ي��م، و�شفاه  ك���بر�ي�ة، 
وا�سعة، ارتفاع الوجه يبلغ 25 �سنتيمتر 

بينما يبلغ عر�ضه 20 �سنتيمتر".
الباحثون  وج����د  ال���وج���ه،  ج���ان���ب  و�إلى 
"�شاهدة حجرية" في حالة منهارة، يبلغ 
180 �سم، وعر�ضها  �أكثر من  ارتفاعها 
"�سيئة  ب�صورة  وتتميز  90�سم،  ح��والى 
ق����رون  "ذي  ���ض��خ��م  ل����غ����زال  الحفظ" 

كبيرة" على جانب واحد.

اكت�شاف �أر�ضية ف�سيف�سائية 
نادرة في قاع البحر

الرومانية  الآث��ار  عن  باحثون  عثر 
رخامية  �أر����ض���ي���ة  ع��ل��ى  ال���ق���ديم���ة، 
�ضخمة وحالة جيدة جداً، م�صنوعة 
م���ن ال��ف�����س��ي��ف�����س��اء ال����راق����ي، وذل���ك 
مدينة  �أطا�ل��ل  في  تنقيبهم  خا�ل�ل 
غمرتها  ال��ت��ي  الإي��ط��ال��ي��ة،  "بايا" 
المياه في نهاية ع�صور روما القديمة. 
الأثرية"  "الحديقة  ح�����س��اب  ن�شر 
على في�سبوك مجموعة من ال�صور 
المكت�شفة  الأل��وان  للأر�ضية متعددة 
ح��دي��ث��اً تح��ت الم����اء، م��ع��ل��ن��اً ع��ن بدء 
وفقاً  ال�ترم��ي��م،  بعمليات  الخر�ب��اء 
"نيوزويك"  ���ص��ح��ي��ف��ة  ن��ق��ل��ت��ه  لم����ا 
الغارقة  المدينة  ت�شكل  الأمريكية. 
وا�سعة  ط��ب��ي��ع��ي��ة  مح��م��ي��ة  ال����ي����وم، 
العديد  ع��ل��ى  الم������اء، تح���ت���وي  تح���ت 
الق�صور  و�أطا��ل���ل  ال��ت��م��اث��ي��ل  م���ن 
المحفوظة  الرومانية  والف�سيف�ساء 
المكت�شفات  �أم�������ا  ج���م���ي���ل.  ب�����ش��ك��ل 
الأل������واح  �آلاف  ف��ت�����ض��م  الج����دي����دة، 
الرخامية بمئات الأ�شكال والألوان. 
 250 ح���والي  م�ساحة  على  وتم��ت��د 
متراً مربعاً، لذلك يعتبر ترميمها 
ع��ماًل� ���ص��ع��ب��اً ل��ت��ن��وع �أل���وان���ه���ا. ولا 
تنوّع  تقت�صر �صعوبة الترميم على 
الألوان، بل �أن ي�شكل الترميم تحت 
"التفتت  ب�سبب  معقداً  تحدياً  الم��اء 
الكبير  والح��ج��م  للبقايا  ال�شديد" 

للأر�ضية.
الأر�ضية  �أن  �إلى  ال��ع��ل��م��اء  �أ�����ش����ار 
�سكتيلا"،  "�أوب�س  نوع  المكت�شفة من 
وهو نوع من �أعمال الف�سيف�ساء التي 
تتكون من مواد مثل الرخام والل�ؤل�ؤ 
لتكوين  ور�صعت  قطعت  وال��زج��اج، 
الم�ستخدمة  وال��ق��ط��ع  �أكر�ب��.  ���ص��ور 
�أكبر بكثير من  �أعمال فنية  لإن�شاء 
تلك الموجودة في الف�سيف�ساء المغطاة 
ت�ستخدم  م���ا  غ��ال��ب��اً  ب��ال��ف�����س��ي��ف�����س��اء 
لت�شكيل �أجزاء كبيرة من الت�صميم، 
الف�سيف�ساء  ت�صميمات  عك�س  على 

المر�صوفة من قطع �أ�صغر حجماً.

في تايلاند... طبق يقتل 
�سنوياً �شخ�ص  �ألف   20

تايلاند  في  �شعبية  �سَلطََة  ت�سبّبت 
�أل��ف �شخ�ص   20 بم�صرع ح��والي 
خطورة  على  اللوم  و�ألقي  �سنوياً، 
احتوائه  �إلى  الم��ح��ل��ي  ال��ط��ب��ق  ه���ذا 
ي�شكل  ال���ذي  ال��ن��ي��ئ  ال�سمك  ع��ل��ى 
والطفيليات  للبكتيريا  "منبعاً" 
"كوي بلا"  ال�سامة. ويعتبر طبق 
في  ال�شعبية  ال�سلطات  �أ���ش��ه��ر  م��ن 
لاو�س������ وت����ايا�ل��ن����د، وي���ت���ك���وّن من 
المفروم  ال���ن���يء  ال��ن��ه��ري  ال�����س��م��ك 
وع����ر�ي�ص��� ال���ل���ي���م���ون والأع���������ش����اب 
والتوابل. ولا يزال النا�س يُقبلون 
التحذيرات  رغ����م  ب�����ش��ه��ي��ة  ع��ل��ي��ه 
ن�شره  لتقرير  وفقاً  منه،  الطبية 
موقع  ال����ثا�ل��ث����اء  الأول  �أم������س����� 

�سنترال" للغرائب. "�أوديتي 
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�ش�ؤون محلية

�أم�ضى 135 يوما في العناية المركزة للأطفال الُخدج

نجاح فريق طبي في »برجيل الطبية« في �إجراء جراحة لجنين �إماراتي داخل الرحم لعلاج عيب خلقي في الحجاب الحاجز

بم�شاركة �إدارة التراث المعنوي في دائرة الثقافة وال�سياحة

مكتبة زايد في العين تنظم جل�سة حوارية حول مو�سم القيظ

بالتعاون مع م�ست�شفى ميديكلينيك

جمعية الإمارات لل�سرطان تنظم محا�ضرة حول �سرطان العظام
�شرطة �أبوظبي تبد�أ ت�سجيل فئة طلاب المدار�س �ضمن ع�ضوية كلنا �شرطة

•• �أبوظبي- الفجر

�أ�سبوعاً   12 ال��ب��ال��غ  الج��ني�ن  رح��ل��ة فح�ص  م��ن   
والذي تم خلالها الك�شف عن عيب خلقي خطير 
داخل  ج��راح��ي��ة  عملية  �إج�����راء  �إلى  الج��ني�ن،  في 
ال��رح��م، و�إج������راءات طبية خ��ا���ص��ة ع��ن��د ال����ولادة، 
وج��راح��ة كرب�ى لإ�ال�ص��ح الح��ج��اب الح��اج��ز عند 
عمر 6 �أيام، وو�صول الطفل الإماراتي �سيف �إلى 

هذا العالم، كانت رحلة محفوفة بالتحديات.
 وب��ع��د �إق��ام��ة لم��دة 135 ي��وم��اً في وح���دة العناية 
المركزة لحديثي الولادة في مدينة برجيل الطبية 
ب�أبوظبي، �أ�صبح الطفل ب�صحة جيدة ومن المقُرر 
في  يقطنانِ  حيث  المنزل  �إلى  والديه  مع  يعود  �أن 
�سيف  الطفل  وال���دي  ي�شعر  فيما  ال��عي�ن،  مدينة 
بالإرتياح بعد معجزة �شفاء طفلهما الأول حديث 
ب��د�أت حتى قبل  ال��ولادة بعد رحلة طبية معقدة 

ولادته. 
�شعرت والدة �سيف وزوجها ب�سعادة غامرة عندما 
خم�س  بعد  الأول  طفلهما  ينتظران  �أنهما  علما 
�سنوات من ال��زواج و�أخري�اً، لكن تحول حما�سهم 
لمدة  الجنين  فح�ص  �إج���راء  بعد  قلق  �إلى  الأولي 
12 �أ�سبوعًا، عندما تم اكت�شاف �أن الطفل يعاني 
من عيب خلقي خطير في الحجاب الحاجز، مما 
حيث  ال�صدر،  في  والكبد  الأمعاء  ب�إنفتاق  ت�سبب 
الحياة  قيد  على  ال��ب��ق��اء  م��ع��دل  �أن  طبياً  يُ��ع��رف 
للأطفال الذين يعانون من فتق الحجاب الحاجز 

ال�شديد في الجانب الأي�سر هو حوالي 10-15٪، 
فقد كان الت�شخي�ص بمثابة �صدمة كبيرة وخيبة 

�أمل للزوجين.
�أن  �سماع  ال�صعب  م��ن  "كان  قائلة:  الأم  تتذكر   
طفلنا قد لا يبقى على قيد الحياة ب�سبب حالته 

ال�صحية المعقدة �أو �أن الحمل قد لا يكتمل". 
هذا  في  متخ�ص�ينص  ع��ن  ال���زوج���ان  ب��ح��ث  وب��ع��د 
العلاج على  �أن يجدوا  �أملين  مجال طب الأجنة 
�إلى  ت��و���ص��ل��وا  طفلهما،  ي��ف��ق��دوا  �أن  دون  ي��دي��ه��م 
الأمومة  طب  ا�ست�شاري  �سينغ  مانديب  الدكتور 
لطب  نيكولايد�س  كيبرو�س  مركز  في  والتوليد 
وعلاج الأجنة في مدينة برجيل الطبية، للح�صول 
على ا�ست�شارته الطبية وعندما ت�أكدوا من توفير 
ق���رروا عدم  ال��بال�د،  داخ���ل  المتخ�ص�صة  ال��رع��اي��ة 

ال�سفر �إلى الخارج لتلقي العلاج. 
الحمل  ت���ق���دم  م���ع  مانديب:"  ال���دك���ت���ور  وق�����ال 
�شديداً  ك��ان  الخلقي  العيب  �أن  الوا�ضح  من  ك��ان 
على  ���ش��دي��د  ���ض��غ��ط  �إلى  �أدى  ب��ح��ي��ث  وخ���طر�ي�اً 
الرئتين، وطبياً وفي مثل هذه الحالات ف�إن فر�صة 
بقاء الطفل على قيد الحياة مع مثل هذا العيب 
كان  ل��ق��د   ،15%-10 ح�����والي  ت��ب��ل��غ  الخ���طر�ي� 
الوحيد هو الخ�ضوع لإج��راء معقد داخل  �أملهم 
ان�سداد  )�إج���راء   FETO �إج��راء  ي�سمى  الرحم 
الق�صبة الهوائية للجنين(، حيث يتم و�ضع بالون 
منظار  با�ستخدام  للطفل  الهوائية  الق�صبة  في 

الجنين لت�شجيع نمو الرئة".

ل��ل��ج��ني�ن قبل  ال���ط���ب���ي���ة  ال����رع����اي����ة  و������ش�����ارك في 
التخ�ص�صات  متعدد  طبي  ف��ري��ق  ولادت����ه،  وب��ع��د 
�إيفيانو  ال��دك��ت��ور  �أط���ب���اء رئ��ي�����س��ي��ون وه����م،  ���ض��م 
الولادة،  حديثي  طب  ومدير  ا�ست�شاري  �أو�سويتا 
حديثي  طب  ا�ست�شاري  م�صدق  والدكتورعنايات 
الولادة، والدكتور �أحمد عمران ا�ست�شاري تخدير 
ا�ست�شاري  با�شا  عرفان  �شيخ  والدكتور  التوليد، 
�أمرا�ض الأنف والأذن والحنجرة وجراحة الر�أ�س 
�سينجاباجو  راج��ا���س��ي��خ��ار  وال��دك��ت��ور  وال��رق��ب��ة؛ 
�أخ�����ص��ائ��ي ج��راح��ة الأط���ف���ال، وال��دك��ت��ور كي�سافا 
المركزة  العناية  وح���دة  ا�ست�شاري  راماكري�شنان 

للأطفال.
عندما �سمعت والدة �سيف لأول مرة عن الإجراء 
التداخلي الذي �سيتم �إجرا�ؤه لجنينها وهو داخل 
ذلك  وم��ع  والقلق،  الخ��وف  يمل�ؤها  ك��ان  رحمها، 
ط��م���أن ال��ف��ري��ق ال��ط��ب��ي ال��زوجي�ن وق����ررا الم�ضي 

قدمًا في الإجراء. 
في الأ���س��ب��وع 27 م��ن الح��م��ل، تم �إج���راء العملية 
ب��ن��ج��اح بم�����س��اع��دة ال��دك��ت��ور م��وري�����س��ي��و هيريرا 
طبيب زائر و�أخ�صائي طب الجنين، لكن واجهت 
المبكر  الم��خ��ا�ض��  دخ��ل��ت في  ع��ن��دم��ا  ان��ت��ك��ا���س��ة  الأم 
ب��ع��د ف�ت�رة وج��ي��زة وب����د�أ ال�����س��ائ��ل الأم��ن��ي��و���س��ي في 
الحمل  ا�ستمر  الدقيقة  المتابعة  وم��ع  التناق�ص، 
طوال  الم�����س��ت�����ش��ف��ى  في  الأم  وب��ق��ي��ت  الله،  ب��ف�����ض��ل 
الفترة المتبقية من حملها، وفي الأ�سبوع 34 من 
الحمل، �أجرى الفريق الطبي عملية متخ�ص�صة 

تُعرف با�سم EXIT )العلاج خارج الرحم �أثناء 
ب��ال��ولادة جزئيًا  للطفل  �سمحت  والتي  ال���ولادة(، 
له  ي�سمح  مما  بالم�شيمة،  ملت�صقًا  ي��زال  لا  بينما 
بتلقي الأك�سجين من والدته، حيث ت�أكد الفريق 
خلال  ال���ولاده،  قبل  تنف�سه  ا�ستقرار  من  الطبي 
ب�إجراء  با�شا  ال��دك��ت��ور ع��رف��ان  ق��ام  ال��ف�ترة  ه��ذه 
�أن��ب��وب داخ��ل الرغامى  )ثقب ال��ب��ال��ون( و�إدخ���ال 
لم�ساعدة �سيف على التنف�س، ثم وُلد الطفل ونُقل 
، بعد  ال��ولادة  �إلى وحدة العناية المركزة لحديثي 
لإ�صلاح  �سيف  ال��ط��ف��ل  �أي����ام خ�ضع   6 بـ��  ولادت����ه 
جراحي كبير للحجاب الحاجز على يد الدكتور 

راجا�سيخار.
وحدة  في  طفلها  ر�ؤي���ة  ف����إن  �سيف،  لأم  بالن�سبة 
ال��ع��ن��اي��ة الم���رك���زة ل��ل�أط���ف���ال الخ�����دج ج��ل��ب��ت لها 
م�شاعر مختلطة من الألم والفرح والخوف، فقد 
العين  من  يوميًا  م�سافة  يقطعان  ال��زوج��ان  ك��ان 
والت�أكد من  ليكونا بجانب طفلهما  �أبوظبي  �إلى 
العناية  في  ممكنة  رع��اي��ة  �أف�����ض��ل  ع��ل��ى  ح�صوله 

المركزة للخدج.
دعمني  لقد  �صعبًا،  وق��تً��ا  ك��ان  لقد  و�أ�ضافت:" 
الأمر  هذا  ب�أن  الثقة  ومنحوني  وعائلتي،  زوجي 
���س��وف يم����ر، ك��م��ا �أ���ش��ع��رن��ا ج��م��ي��ع ال��ع��ام��ل��ون في 
والمعنوي  النف�سي  والدعم  بالطم�أنينة  الم�ست�شفى 
وك�أنهم عائلتنا الثانية، �أنا ممتنة لدولة الإمارات 
على توفير نظام رعاية �صحية متطور وخبرات 
من  مقربة  على  بالبقاء  لنا  �سمح  ال��ذي  عالمية، 

�إلى  ال�سفر  �إلى  الحاجة  دون  و�أحبائنا  عائلاتنا 
الخارج لتلقي العلاج".

ي��ومً��ا في   135 �أ���ش��ه��ر ون�صف  �أرب��ع��ة  �إق��ام��ة  بعد 
�أ�صبح  ال����ولادة،  لحديثي  الم��رك��زة  العناية  وح���دة 
الطفل �سيف ب�صحة جيدة وي�ستعد قريباً للعودة 

�إلى المنزل.
جدًا  ���س��ع��داء  "نحن  مانديب:"  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
بالتح�سن الكبير في حالة الطفل �سيف ، لقد كانت 
تم  حيث  للغاية،  �صعبة  الما�ضية  القليلة  الأ�شهر 
ولكن  ال�صحية الحرجة   التحديات  التغلب على 

رعاية  �أف�ضل  لتقديم  معًا  ب�أكمله  فريقنا  عمل 
للأم والطفل، ون�أمل �أن نتمكن من الا�ستمرار في 
تقديم هذا النوع من العلاج لأي طفل في و�ضع 

مماثل، بحاجة لإجراء طبي تداخلي". 
وعلاج  لطب  نيكولايد�س  كيبرو�س  مركز  ��َجنح 
الأجنة في �أبوظبي في �إدارة العديد من الت�شوهات 
دولة  المراكز في  �أوائ��ل  وه��و من  المعقدة،  الخلقية 
ال�سن�سنة  �إ�ال�ص��ح  �إج���راء  قدمت  التي  الإم����ارات، 
الم�����ش��ق��وق��ة داخ���ل ال���رح���م، ولا ي���زال م�����س��ت��م��راً في 

�إجراء العديد من هذه الإجراءات الناجحة.

•• العين - الفجر

نظمت مكتبة زايد المركزية في مدينة العين  جل�سة حوارية بمنا�سبة حلول 
"الحظ م�صبح  الم�ؤرخ  "مو�سم القيظ"، تحدث فيها  ف�صل ال�صيف بعنوان 

الكويتي" الباحث الأول ب�إدارة التراث المعنوي في دائرة الثقافة وال�سياحة،- 
وال�شعراء  والباحثين  الم��واط��ني�ن  ك��ب��ار  م��ن   بح�ضورعدد  وذل���ك  �أب��وظ��ب��ي، 
العادات والقيم والممار�سات  الكويتي  الباحث  والمهتمين والموظفين. وتناول 
كانت  التي  الا���س��ت��ع��دادات  �إلى  تتطرق  كما  القيظ،  مو�سم  في  الم�ستخدمة 

�إ�ضافة �إلى مراحل مو�سم   �أهل البحر،  �أهل الواحات لا�ستقبال  مقامة من 
الرطب  و�أنواعه وفترة ظهوره وم�شتقاته وتقنيات ح�صاد التمور والطرق 
لأبرز  الكويتي  العام. وعر�ض  النخيل على مدار  ب�أ�شجار  للعناية  المختلفة 
كانت  التي  المعروفة  والطقو�س  الاجتماعية  والمنا�سبات  والعادات  المحطات 

تقام في تلك الفترة من المقيظ في الإمارات، وتخلل الجل�سة ور�شة حية عن 
م�شتقات النخيل نفذها مجموعة من حرفين في دائرة التراث المعنوي، كما 
تخلل الجل�سة التي قدمتها منى الكندي مداخلات وحوارات تفاعلية بين 

الباحث والح�ضور،  �إ�ضافة �إلى معر�ض �صور وكتب عن التراث والنخيل.

 •• العين - الفجر

 نظمت جمعية الإمارات لل�سرطان بالتعاون 
محا�ضرة   م��ي��دي��ك��ل��ي��ن��ي��ك  م�����س��ت�����ش��ف��ى  م���ع 
بمدينة  خليفة  بن  محمد  بيت  في  تثقيفية 
الأعرا�ض  العظام   "�سرطان  بعنوان  العين 
�شهر  م��ع  بالتزامن  والوقاية"،  والا���س��ب��اب 
الدكتور  قدمها  العظام  ب�سرطان  التوعية 
�أخ�����ص��ائ��ي ج���راح���ة العظام  ب�����ش��ار الج��ع��ل��ي 
من  ع�����دد  ب��ح�����ض��ور  والأورام  والم���ف���ا����ص���ل 
ع����ن ج���ه���ات �صحية  الم���دع���وي���ن ومم���ث���ل�ي�ن 
�سعادة  المحا�ضرة  �شارك في  واجتماعية، كما 
ال�����ش��ي��خ ال��دك��ت��ور ���س��الم مح��م��د ب��ن ركا�ض 
وعو�ض  الج��م��ع��ي��ة  �إدارة  مج��ل���س��  رئ��ي���س�� 
للجمعية  التنفيذي  المدير  ال�ساعدي  �سالم 
والمهند�س  ال�����س��ر  �أم��ي��ن  خ���اط���ر  ���ص��ال��ح  و 
الجمعية  �سكرتير  �سليمان  ع��و�ض��  محمد 
وح�������س���ان مح��م��د ال��ن��ع��م��ة ول��ي��ن��ا ن�����ادر من 
ميديكلينيك.   م�ست�شفى  في  الت�سويق  �إدارة  
وتناولت المحا�ضر مخاطر �سرطان المفا�صل 
و�أهمية  ال��عال�ج  في  الجراحية  والإج����راءات 
الدورية،  وال��ف��ح��و���ص  الم��ب��ك��ر  الت�شخي�ص 
العلاجات  على  ال�ضوء  ت�سليط  جانب  �إلى 

الطبية الحديثة.

•• �أبوظبي-الفجر:

العامة  بالقيادة  المجتمعية  ال�شرطة  �إدارة  ب��د�أت 
المدار�س  طلبة  فئة  ت�سجيل  في  �أبوظبي  ل�شرطة 
"من هم دون 18 �سنة" للان�ضمام �إلى ع�ضوية 
"حملة �صيف  �إط��ار  " كلنا �شرطة" في  منظومة 
�إ�سعاد  في  ا��س��ترات��ي��ج��ي��ت��ه��ا  و���ض��م��ن  ب�أمان"، 

المجتمع.
العفاري  �سعيد  ح��م��ود  ال��دك��ت��ور  ال��ع��م��ي��د  و�أك����د 
الدور  �أهمية  المجتمعية    ال�شرطة  �إدارة  مدير 
�شرطة في تج�سيد  كلنا  به منظومة  تقوم  ال��ذي 
ا�ستدامة الامن  �أبوظبي في  ا�ترساتيجية �شرطة 
والأمان لافتاً �إلى �أن م�شاركة �أبنائنا الطلاب في 
التطوع يعد من القيم النبيلة التي تغر�س فيهم 

الولاء والمواطنة الإيجابية.
الطلابي  التطوعي  العمل  ان نم��وذج  و�أو���ض��ح    
هادفة  تطوعية  اعمال  في  م�شاركاتهم  يت�ضمن 
لكل  تقديرية  �شهادات  تقديم  بموجبها  و�سيتم 
طالب تو�ضح ب�أنه �أدى �ساعات تطوعية في خدمة 
الأ�شخري  �سعيد  را�شد  المقدم  وق��ال  مجتمعه.  
�إنه تم ت�صميم  نموذج  رئي�س ق�سم كلنا �شرطة  
طلبة  من  الفئة  لهذه  الأمني  التطوعي  العمل 
التناف�سي  ال���ري���ادي  الم��وق��ع  ي��ع��زز  الم���دار�س��� بم��ا 
ل�����ش��رط��ة �أب��وظ��ب��ي ب��ع��د ح�����ص��ول م��ن��ظ��وم��ة كلنا 
�شرطة على الم�ستوى الثالث للابتكار من المعهد 
تعزيز  مج���ال  في   )GINI( لال�ب��ت��ك��ار  ال��ع��الم��ي 

الم�����ش��ارك��ة الم��ج��ت��م��ع��ي��ة في الح���ف���اظ ع��ل��ى الأم����ن 
�أه�������داف �شرطة  وال����ا�ل�س���م���ة، و���ض��م��ن تح��ق��ي��ق 
�أبوظبي في تعزيز الم��سؤولية والم�شاركة المجتمعية، 
وغر�س وتر�سيخ  قيمة التطوع والعمل الإن�ساني 
�أوق���ات فراغهم بم��ا يفيد   ال��طال�ب و�شغل  ل��دى 
وذل���ك وف���ق ال�����ش��روط الم��ع��ت��م��دة وم��ن��ه��ا موافقة 
ولي الأمر. و�أ�شار �إلى �أن النموذج الجديد �شهد 
�أولى،  كمرحلة  �أدن��وك  مدار�س  طلبة  من  �إقبالًا 

وطالبات  طلبة  م��ن  المتطوعين  ع��دد  بلغ  حيث 
 4 وج��رى تعيين  80 متطوعاً  �أدن���وك  م��دار�س�� 
�سفراء لكلنا �شرطة من الطاقم المدر�سي م�ؤكداً 
مفاهيم  تبني  على  وحر�صها  المنظومة  اهتمام 
ب��ي��ئ��ة م�شجعه  و�إي����ج����اد  ال�����س��ع��ادة والإي���ج���اب���ي���ة 
ومحفزة للعمل التطوعي في المدار�س مما ي�سهم 
في تعزيز الم��سؤولية والم�شاركة المجتمعية لدى فئة 

الطلاب.
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للهواتف  المفرط  الا�ستخدام  �أن  �إلى  الحديثة  الدرا�سات  ت�شير 
الذكية قد يكون مرتبطا بالخدر �أو الإح�سا�س بالوخز في الأ�صابع، 

ما ي�شير �إلى مخاوف �صحية محتملة.
�إلى  بالإ�ضافة  �إن��ه   ،Sonin �شركة  م�ؤ�س�س  بينيت،  �إيثان  وق��ال 
�أن  يمكن  طويلة  لفترة  الهاتف  ا�ستخدام  ف�إن  الج�سدي،  الانزعاج 
�أن  م�ضيفا  الأع�صاب.  و�ضغط  المتكررة  الإجهاد  �إ�صابات  في  ي�ساهم 
الا�ستخدام المعتاد للهاتف يمكن �أن ي�ؤدي �إلى تفاقم م�شاكل الع�ضلات 
والعظام الموجودة، مثل �آلام الرقبة والظهر، بينما ي�ؤثر �أي�ضا على 

ال�صحة العقلية من خلال زيادة التوتر و�أنماط النوم الم�ضطربة.

الأع�صاب  ت��ل��ف  م���ؤ���ش��رات  �أن تح��دي��د  �إي���ث���ان  وك�����ش��ف 
الأهمية  بالغ  �أم��ر  ال��ذك��ي  الهاتف  ع��ن  الناجم 
الم�ضاعفات  من  والوقاية  المبكر  للتدخل 

طويلة المدى.
�أعرا�ض، مثل الخدر  وقد ت�شير 
�أو الوخز في الأ�صابع، و�ضعف 
الإم�ساك  و���ص��ع��وب��ة  ال���ي���د، 
بالأ�شياء �إلى حالات كامنة 
النفق  م����تا�ل��زم����ة  م����ث����ل 
متلازمة  �أو  الم����رف����ق����ي 
النفق الر�سغي )ا�ضطراب 
يحدث عندما يتم �ضغط 
الع�صب الزندي في النفق 
م����ن خلاله  ال�������ذي يم����ر 
على الجانب الداخلي من 

الكوع(.
وب��الإ���ض��اف��ة �إلى ذل����ك، ق���د ت�����ش��ع��ر ب�����ألم �أو ت�����ش��ن��ج في 
الأ�صابع وع�ضلات اليد، و�ألم وتيب�س في الرقبة، ي�شار 
 ،Text Neck( "إليه غالبا با�سم "الرقبة الن�صية�
حيث ي�صاب فيه المري�ض ب�آلام في الرقبة والظهر ب�سبب 
الجلو�س  وانحناء الر�أ�س لفترة طويلة �أثناء ا�ستعمال 
وانخفا�ض  اللوحية(،  ‫والحوا�سيب  الذكية  الهواتف 

الإح�سا�س في الأ�صابع واليدين.
العناية  طلب  يجب  متى  معرفة  "�إن  �إي��ث��ان:  ويو�ضح 
الهاتف  عن  الناجم  الأع�صاب  تلف  لأع��را�ض��  الطبية 
الوقت  وال��عال�ج في  للت�شخي�ص  ���ض��روري  �أم���ر  ال��ذك��ي 
فوريا  تقييما  الم�ستمرة  الأع��را�ض��  وتتطلب  المنا�سب. 
من قبل �أخ�صائي الرعاية ال�صحية لأنها قد ت�شير �إلى 
متلازمة النفق الر�سغي. و�إذا تركت دون علاج، ف�إنها 
�ست�ؤدي �إلى متلازمة النفق الر�سغي. ويمكن �أن ي�ؤدي 

�إلى تلف الأع�صاب لا رجعة فيه".
�إلى  "بالإ�ضافة  وت���اب���ع: 
كنت  �إذا  ذل�������ك، 
ت����������ع����������اني م����ن 
تلف  �أع������را�ض������ 
الأع�������������������ص���������اب، 
عليك  ف����ي����ج����ب 
الرعاية  ط���ل���ب 
�إذا  ال����ط����ب����ي����ة 
حالتك  كانت 
ب�شكل  ت����ؤث���ر 
ك������بر��ي��� ع���ل���ى 
الأن���������������ش�������ط�������ة 
�أو  ال������ي������وم������ي������ة 
ن����وع����ي����ة الح����ي����اة. 
ويعد التدخل المبكر 
الأهمية  ب��ال��غ  �أم���را 
الأع�����را�ض�����  لإدارة 
ومنع  ف��ع��ال  ب�شكل 
تطور  م���ن  الم���زي���د 
ما  الأع�صاب،  تلف 
على  ال�ضوء  ي�سلط 
�أهمية طلب الرعاية 
ال�سريعة  ال���ط���ب���ي���ة 
ب�أعرا�ض  ال�شعور  عند 
م���ثر�ي�ة  �أو  م�������س���ت���م���رة 

للقلق".
خطر  م������ن  ول���ل���ت���خ���ف���ي���ف 
ت��ل��ف الأع�����ص��اب ال��ن��اج��م عن 
�صحة  وتعزيز  الذكية  الهواتف 
يكون  �أن  يم��ك��ن  ع���ام،  ب�شكل  ال��ي��د 
والا�ترساتيجيات  الن�صائح  تنفيذ 

العملية مفيدا للغاية.

خذ فترات راحة من الهاتف
�أع�����ط الأول����وي����ة لأخ�����ذ ف��ت��رات راح�����ة م��ن��ت��ظ��م��ة من 
ومع�صميك  ليديك  لل�سماح  الذكي  الهاتف  ا�ستخدام 
بالراحة والتعافي. يمكن �أن تتراوح فترات الراحة من 
5 دقائق �إلى عدة �ساعات. طالما �أنك تترك هاتفك من 

يدك، ف�أنت ت�ساعد �أ�صابعك و�أع�صابك.

اتخاذ الو�ضع المنا�سب
�أثناء  المنا�سب  الو�ضع  على  الحفاظ  ي�ساعد  �أن  يمكن 
ال��ه��وات��ف ال��ذك��ي��ة، مثل حمل الج��ه��از على  ا���س��ت��خ��دام 
م�ستوى العين لتقليل ال�ضغط على الرقبة والكتفين، 

في تخفيف الانزعاج.

التمدد وممار�سة الريا�ضة
والتقوية  ال��ت��م��دد  تم���اري���ن  دم����ج  ي�����س��اع��د  �أن  يم��ك��ن 
ال��ي��وم��ي ع��ل��ى تح���ي�س��ن م���رون���ة اليدين  ال���روت�ي�ن  في 
ويمكن  الإ�صابة.  احتمالية  من  يقلل  ما  والمع�صمين، 
وتمديدات  المع�صم  ثني  مثل  ب�سيطة  بتمارين  القيام 
الدموية  ال�����دورة  ت��ع��زز  �أن  ال��ي��د  الأ���ص��اب��ع وق��ب�����ض��ات 

وتخفف التوتر.
الرقمية  لرفاهيتنا  الأول��وي��ة  �إع��ط��اء  �أن  �إي��ث��ان  و�أك���د 
الهواتف  ا�ستخدام  وق��ت  تقليل  على  فقط  يقت�صر  لا 

الذكية،
 بل يتعلق الأمر بتعزيز علاقة �صحية مع التكنولوجيا 

التي تدعم �صحتنا الج�سدية والعقلية.

منها �آلام الرقبة والظهر

�أعرا�ض ج�سدية ناجمة عن الا�ستخدام المفرط للهواتف الذكية

ال�شوكولاتة يمكن �أن ت�ساعد على درء خطر الموت المبكر

ك�����ش��ف خ��بري� ت��غ��ذي��ة عن 
طعام لذيذ يمكن �أن يكون 
له ت�أثير كبير على �أمرا�ض 
الدموية،  والأوع���ي���ة  القلب 
ما قد ي�ساعد على درء خطر 

الوفاة المبكرة.
البروفي�سور  وي��و���ض��ح 
���س��ب��ي��ك��ت��ور، خبير  ت��ي��م 
و�أ����س���ت���اذ علم  ال��ت��غ��ذي��ة 
الأوب�������ئ�������ة ال�����وراث�����ي�����ة في 
جامعة كينجز كوليدج في 
تطبيق  وم�ؤ�س�س  لندن 
�أن   ،Zoe health
يمكن  ال���������ش����وك����ولات����ة 
وتعزز  قلبك،  تفيد  �أن 
ب����ك����تر�ي��ي����ا الأم��������ع��������اء، 
وتم����ن����ع����ك م������ن الم������وت 
تختار  �أن��ك  طالما  المبكر، 

النوع المنا�سب.
�أن  �إلى  �سبيكتور  و�أ���ش��ار 
يخفي  ال���ل���ذي���ذ  ال���ك���اك���او 
�إنه  كبيرة.  �صحية  فوائد 
في الواقع يتفوق على بع�ض 
الجودة"  ف��ائ��ق��ة  "الأطعمة 
للأغذية  ت�����س��وي��ق��ي  )م�����ص��ط��ل��ح 
�صحية(  فوائد  ذات  �أنها  المفتر�ض 
ع���ن���دم���ا ي���ت���ع���ل���ق الأم���������ر ب����الم����واد 

الكيميائية الرئي�سية.
"�إن�ستغرام":  على  ح�سابه  عبر  التغذية،  خبير  وق��ال 
جيدة  �أخ��ب��ار  ف��ه��ذه  ال�����ش��وك��ولات��ة،  تح��ب  ك��ن��ت  "�إذا 
ل��ك. ال�����ش��وك��ولات��ة ال��داك��ن��ة ه��ي غ���ذاء �صحي ويجب 
�إن��ه��ا مليئة  ال�����س��ي��اق.  ن��ب��د�أ الح��دي��ث عنها في ه��ذا  �أن 

بالبوليفينول. وهو م�صدر للألياف".
�إجمالي  �أن  ال���درا����س���ات  �إح����دى  وج����دت  ال���واق���ع،  وفي 
يتجاوز  ال��ك��اك��او  م�سحوق  في  البوليفينول  مح��ت��وى 
التوت  م��ث��ل  الجودة"  ف��ائ��ق��ة  "الأطعمة  مح���ت���وى 

والرمان.
بمثابة  ال��فال�ف��ان��ول  مثل  البوليفينول  م���ادة  وتعمل 
بكتيريا  نم��و  يعزز  م��ا  الأم��ع��اء،  لميكروبات  "وقود" 
الم�سببة  ال��ب��ك��تري�ي��ا  ع����دد  وي��ق��ل��ل  الم���ف���ي���دة  الأم����ع����اء 

للأمرا�ض �أو البكتيريا ال�ضارة.
ومن المثير للده�شة �أن قطعة من ال�شوكولاتة الداكنة 
يمكن �أن تحتوي �أي�ضا على كمية من الألياف الموجودة 

في الأطعمة النباتية مثل الخ�ضروات.
الذي  الوحيد  "ال�شيء  �سبيكتور:  البروفي�سور  وق��ال 
الم��وج��ودة في  الأل��ي��اف  ه��و كمية  دائ��م��ا  النا�س  يفاجئ 
ال�شوكولاتة، نحو 7-12غ في 100غ من ال�شوكولاتة 
ال��ك��اك��او وال��ت��ي تزيد مع  %70 م��ن  ال��داك��ن��ة بن�سبة 

ن�سبة الكاكاو".
وب�������ص���رف ال���ن���ظ���ر ع����ن مح����ت����واه ال����ع����الي م����ن م����ادة 
يعزز  �أن  �أي�ضا  للكاكاو  يمكن  والألياف،  البوليفينول 

طول العمر.
وي�شرح �سبيكتور: "لقد �صدرت م�ؤخرا درا�سة �ضخمة 
�أعطوهم م�ستخل�صات  �ألف �شخ�ص   20 �أجريت على 

مع  وب��الم��ق��ارن��ة  ���س��ن��ة.   3.5 لم���دة  وتتبعوهم  ال��ك��اك��او. 
الأ�شخا�ص الذين تناولوا العلاج الوهمي، فقد �أظهرت 
%27 في الأ�شخا�ص الذين  النتائج انخفا�ضا بن�سبة 
يتناولون  ك��ان��وا  �إذا  القلب  �أم��را�ض��  ب�سبب  يم��وت��ون 

مكملات الكاكاو. لذا فهذه �أخبار رائعة".

و�أو�صى البروفي�سور بالت�أكد من اختيار الأنواع التي 
ن�سبة  �أعلى  لا تحتوي على م�ستحلبات وتحتوي على 
مع  بالطعم  الا�ستمتاع  من  تتمكن  حتى  الكاكاو  من 
تقليل محتوى ال�سكر، مع زيادة محتوى البوليفينول 

والألياف.

مرة   2.6 بن�سبة  المبكرة  للولادة  عر�ضة  �أكثر  الحمل  �أثناء  المدخنات  الن�ساء  �أن  العلماء  �أظهر 
مقارنة بغير المدخنات.
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العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - حاتم ممدوح �سليم محمد   
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004888/ 

�إلى المحكوم عليه : حاتم ممدوح �سليم محمد 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ احمد م�صطفى علي الفيومي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 18581.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
ه�شام محمد محمود �سليمان ترافيك ميديا منطقة حرة ذ م م   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004675/ 
�إلى المحكوم عليه : ه�شام محمد محمود �سليمان 

العنوان : ال�شارقة - المجاز - مقابل مركز �شرطة البحيرة - بناية قا�صد 302 - 0502510085 
ترافيك ميديا منطقة حرة ذ م م 

العنوان : دبي - المنطقة الحرة - م�ستودع رقم A - 1 - هاتف : 0502510085 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ فار�س اكرم ح�سن - الجن�سية فل�سطين - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 403350 درهم
�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 70392
 �إعلان حكم بالن�شر 

 رقم الدعوى 2024/130 ابتدائي تجاري  
بناء على طلب مدعى / ا�شرف ال�سيد ابراهيم احمد ح�ينس - الجن�سية / م�صر 

الى المدعي عليه : خليد مكاوي الجن�سية / المغرب 
يرجى الاحاطة ب�أن المحكمة بتاريخ 2024/4/29 ا�صدرت بحقك الحكم التالي : 

"خليد مكاوي" بان ي�ؤدي  الأول  المدعي عليه  بالزام   ، م��ادة تجارية  المحكمة في  حكمت 
للمدعي مبلغ 140000 درهم مائة واربعين الف درهم ، والزمته بم�صروفات الدعوى 
واتعاب محاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثون يوما اعتبارا من اليوم التالي 
للإعلان به، وبانق�ضاء هذا الميعاد دون الطعن على الحكم الم�شار �إليه ف�إن المحكمة �سوف 

تتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه.
�إداري �سعادة متعاملين    

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2024 / 0003995 ، �أمر اداء  
الى المدعي عليه :  احمد �صالح محمد خمي�س حمزه الإمارات العربية المتحدة 
/ الجن�سية - نعلمكم بان المدعي هاني لطفي جميل فراج �أردني / الجن�سية - 
�أن  قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه : قرار المحكمة / ن�أمر بالزام المقدم �ضده 
والر�سوم  درهم(  الف  وثمانون  )ثمانية  درهم   88000 مبلغ  للطالب  ي�ؤدي 
والم�صاريف.  حكما قابل للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من 

اليوم التالي لن�شره. 
حرر بتاريخ / 2021/5/9   - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : العتمه غلوبال للمقاولات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم BLOCK -B1039 ملك �صندوق للدعم المالي - بردبي - القوز 
الثالثة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
تعلن  1868960 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1131238  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي  الإقت�صاد  دائ��رة 
23/7/2024 والموثق  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة 
�أو  �أي اع�ترا�ض��  23/7/2024 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه  ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
 6 رقم  : مكتب  العنوان  ادارة الاعمال )فرع(  عالم  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
ملك هند عبدالغفار غلوم ح�ينس - ديرة - الخبي�صي - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دانتي للخدمات الفنية  
 - دي��رة   - ال�صايغ  احمد ح�سن  عبدالمح�سن  M-10 ملك عبدالجبار  رقم  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
تعلن  هذا  بموجب   2048980  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1078988  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة 
17/7/2024 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أعال�ه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين يو ات�ش واي جيم�س لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
601+ 602+ 603+ 604+ 605+ 606 ملك جيم�س ماتيو بوتين - بردبي - برج خليفة 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5548234  : فاك�س   04-2770606  : هاتف   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أوال لتح�ضير الحلوى - �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم 4 ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم - بردبي - جميرا الاولى 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة 
: 946689 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1558783 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
العدل  22/7/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعال�ه 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا�ض��  �أي  لديه  من  وعلى   22/7/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
ابو ه�شيمة مهدي لخدمات المحا�سبه وال�ضرائب �ش ذ م م - العنوان :  الم�صفي المعين 
مكتب رقم 112 ملك �شركه دبي الوطنية للت�أمين واعادة الت�أمين بردبي - الو�صل - هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2229527  : فاك�س   04-2229514  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالم ادارة الاعمال )فرع(
العنوان : مكتب رقم 6 ملك هند عبدالغفار غلوم ح�ينس - ديرة - الخبي�صي 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية العتمه غلوبال للمقاولات - �ش 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/7/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : يو ات�ش واي جيم�س لتدقيق الح�سابات
606 ملك جيم�س ماتيو   +605  +604  +603  +602  +601 العنوان : مكتب رقم 
 04-5548234 2770606-04 فاك�س :  بوتين - بردبي - برج خليفة - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  الفنية  للخدمات  دانتي  لت�صفية  �أعال�ه 
 16/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   17/7/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ابو ه�شيمة مهدي لخدمات المحا�سبه وال�ضرائب �ش ذ م م
112 ملك �شركه دبي الوطنية للت�أمين واع��ادة الت�أمين بردبي -  العنوان : مكتب رقم 
تعلن  هذا  بموجب   04-2229527  : فاك�س   04-2229514  : هاتف   - الو�صل 
�أوال  �أعلاه لت�صفية  المذكور  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
لتح�ضير الحلوى - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/7/2024 
�أي  لديه  وعلى من   22/7/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة بيدفروت للتجارة - �ش ذ م م     
العنوان : مكتب 13 ملك م�ؤ�س�سة المواني والجمارك والمنطقة الحرة - را�س الخور الثالثة 
القيد  رق��م   576964  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   -
ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  78240 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
6/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سمارت 
فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد 
- بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج 
التجاري - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شركة بيدفروت للتجارة 
- �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/7/2024 والموثق 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   6/6/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أعا�ل�ه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دريم لايت للتجارة )�ش ذ م م(   
ال�شكل   - ن��اي��ف   - الج��م��ال  اح��م��د  عبدالحميد  يو�سف  ملك   09 رق��م  : مح��ل  ال��ع��ن��وان 
بال�سجل  القيد  رق��م   629360  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1048750 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
�أعال�ه، وذلك بموجب  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  تم 
قرار محاكم دبي بتاريخ 11/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
11/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد 
�أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله 
 : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   - ميثاء  ع��ود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  محمد 
8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
- عود  ب��ردب��ي   - المو�سى  ع��ب��دالله  ع��ب��دالله محمد  411 ملك  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : ال��ه��ات��ف   - ميثاء 
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  هذا 
لت�صفية دريم لايت للتجارة )�ش ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
11/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/7/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا�ض��  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اور�شيد لتاجير بيوت العطلات - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 18 ملك عقارات الغرير ذ م م - المطينه - ال�شكل القانوني : �شركة 
1235222 رقم  ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
القيد بال�سجل التجاري : 2078149 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 22/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون  العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن 
عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 
5876901-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة 
- النهدة الاولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
اور�شيد لتاجير بيوت العطلات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
22/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/7/2024 وعلى 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الخطيب اخوان للتجارة �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 126-1917/ ملك �شركة عبدالله ف�ؤاد القاب�ضة - الخليج التجاري 
- بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
تعلن  هذا  بموجب   1624435  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   219044  : الرخ�صة 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
والموثق   17/7/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب  �أعال�ه،  المذكورة  ال�شركة 
�أو  اع�ترا�ض��  �أي  لديه  م��ن  وعلى   17/7/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
: مكتب  العنوان  قانونيون  ر�ضوان علام محا�سبون  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى -  808 ملك  رقم 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5876901  : فاك�س   04-5876900  : الهاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الخطيب انترنا�شيونال للتجارة - �ش ذ م م    
الخليج   - القاب�ضة  ف����ؤاد  ع��ب��دالله  �شركة  ملك   /125-1917 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
1479052 بموجب هذا  232103 رقم القيد بال�سجل التجاري :  رقم الرخ�صة : 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/7/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
 : العنوان  قانونيون  محا�سبون  علام  ر�ضوان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة  808 ملك  مكتب رقم 
الاولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
 - ال خليفه  �سلمان  ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن  808 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
 04-5876901  : فاك�س   04-5876900  : الهاتف   - الاولى  النهدة   - دي��رة 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية الخطيب اخوان للتجارة �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 17/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   17/7/2024
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة 
- النهدة الاولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
الخطيب انترنا�شيونال للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
17/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/7/2024 وعلى 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وي�ست وود )�ش ذ م م( 
 - القرهود   - �شرف  ح�ينس  محمد  ال�سيد  الدين  �شرف  ملك   13 رق��م  محل   : العنوان 
القيد  رق��م   504639  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل 
بال�سجل التجاري : 50943 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 5/10/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
5/10/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه 
& ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ 
 هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وي�ست وود )�ش ذ م م( وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  �أعال�ه لت�صفية 
 5/10/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/10/2023
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ابا ماريتيم لل�شحن البحري �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
 -  3 القوز   - بردبي   - الم��الي  للدعم  دب��ي  B-106 ملك �صندوق  رق��م  : مكتب  العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2007747 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1199479 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/7/2024 والموثق 
�أو  اع�ترا�ض��  �أي  لديه  من  وعلى   8/7/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  البحري  لل�شحن  ماريتيم  ابا 
قرار محاكم دبي بتاريخ 8/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   8/7/2024
الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1102/2024/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2023/133 �إجراءات الاع�سار والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:ريجينا �سجي ماتيو بوتينبور رايل ماتيو
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى بزن�س افينو - �شقة 

514 - ني�سان لل�سيارات - 0543359771
ويمثله:يو�سف محمد احمد يو�سف الحمادي 

المطلوب �إعلانه : 1- كري�شنا بيلاى جايايفان كري�شنا بيلاى  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
الاع�سار.  �إج��راءات   2023/133 رقم  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  قد   : الإعال�ن  مو�ضوع 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2024/7/30 ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:674/2024/41 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الرابعة رقم 198

والفائدة  دره��م   )536.580.40( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  �أن  عليه  المدعي  ال��زام   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
القانونية على هذا المبلغ بواقع 5% �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد الزام 

المدعي عليه بالم�صاريف والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:ديار للتطوير �ش.م.ع

بناية   - نوفوتيل  �سويت  - بجوار فندق  الام��ارات  - مقابل مول   1 البر�شاء  دبي - منطقة  عنوانه:امارة 
ديار - الطابق ال�ساد�س - رقم مكاني:1817579128 - 0502427613 

المطلوب �إعلانه :  1- بهارات �سوخديفراج �شارما �سوخديفراج خريتيرام �شارما  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2024/6/27 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإعال�ن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:4599/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثامنة رقم 20

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )7000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ا�ستحقاق القر�ض في 2023/8/7 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:حمزه علي مالايل عبدالله

ع����ن����وان����ه:الام����ارات - ام�����ارة دب����ي - ال���ط���وار ال��ث��ان��ي��ة - ف��يال� رق����م 7 - ه���ات���ف رق�������������م:0502233001 - 
 hamsalidxb@gmail.com - 0502233001:مكاني:3668494849 - البريد الالكتروني

المطلوب �إعلانه :  1- نظام يوتييدات زبير كوتوبورات كاتيل  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2024/5/23 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإعال�ن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
   �إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  4886/2020/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- عائ�شة امان الله - مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/نجيب �أمان الله

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  اخطاركم   2024/7/18 بتاريخ  الابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت 
وقدره )9133070( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيعت ح�صتكم من العقار 
 EH LAND SALE - P - E72A رقم 3760 - الكائنة في منطقة تلال امارات رقم
الاجراءات  قانون  من   288 الم��ادة  ن�ص  لمقت�ضيات  وفقا  العلنية  بالمزايدة  لكم  والعائدة 

المدنية ال�صادر بالمر�سوم بقانون رقم 41 ل�سنة 2022 . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  3467/2024/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �شوبكي�س للتجارة �ش.ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان/�سم�سا اك�سبري�س للنقل �ش.ذ.م.م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )88274.54( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 

   �إعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 
  546/2024/211 تنفيذ عقاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ان�س بن محمد بن عبدالرحمن ال م�شبب ع�سيرى

مجهول محل الاقامة
بما ان/داماك كري�سنت للعقارات �ش.ذ.م.م

قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ:2024/7/17 
القرار  تفا�صيل  على  ل�ل�إطال�ع  الخ��ا���ص��ة  �أم��وال��ك��م  على  الح��ج��ز  تم  ب���أن��ه 

والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية  . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1041/2024/41 عقاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية رقم 401

مو�ضوع الدعوى : تف�سير المحكمة الموقرة لكلمة ف�سخ الواردة بمنطوق الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1397/2021 عقاري 
المدعية  الى  التداعي  محل  الوحدة  وت�سليم  رد  يوجب  به  المق�ضي  الف�سخ  ب���أن  والتو�ضيح  الف�سخ  هذا  ح��دود  وبيان  جزئي 

باعتباره �أثر من اثار هذا الف�سخ الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  خا�صة  م�ساهمه  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الوطنية  ال�صكوك  �شركة  لمالكها  كورت�س  المدعي:�سكاي 

�ش.ذ.م.م
و 103 -  �شقة مكتب 102   - ال�سركال  الم��ط��ار - مبنى  ���ش��ارع   - دب��ي   - دي��رة   - بور�سعيد   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

0508404878 - ويمثله:احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي
المطلوب �إعلانه :  1- محمد عدنان جاويد  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تف�سير المحكمة الموقرة لكلمة ف�سخ الواردة بمنطوق الحكم ال�صادر في 
الدعوى رقم 1397/2021 عقاري جزئي وبيان حدود هذا الف�سخ والتو�ضيح ب�أن الف�سخ المق�ضي به يوجب رد وت�سليم الوحدة 
محل التداعي الى المدعية باعتباره �أثر من اثار هذا الف�سخ الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/7/30  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
       اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  263/2024/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/1135 عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )7930503.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : محمد ر�ضا علاقه بند
ال�شاطئ - رقم  عنوانه:امارة دبي - نخله جميرا - منطقة جميرا بالم - فيلا رقم 711 - خط 

20 - �شور لاين رقم 20 - 0504695795   
المطلوب �إعلانه: 1- �سهيل �شهزاد مالك  - �صفته: منفذ �ضده

م���و����ض���وع الإعا���ل���ن : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اعا�ل�ن���ك���م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
دبي  ا�ستخدام خدمات محاكم  لاب��د من  ال��ق��رار  تفا�صيل  على  ل�ل�إطال�ع  ب��ت��اري��خ:2024/7/15 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2850/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , تج���اري   3433/2023 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)270.880( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ندى عبداللطيف محمد البلو�شي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفا الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ام ا�س ام 1 - �شقة ار 03+ار04 - بجوار 

اوتو لاند موتورز - 0502081242   
المطلوب �إعلانهما: 1- ن�سرين مروان عر�ش 2- ابت�سام خليل خليفة ن�صيب ال�شام�سي  - �صفتهما: منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )270880( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000024335
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-2850-000024335

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13139/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )510838( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي )الفرع الرئي�سي - 

دبي( بقيمة )60160.80( درهم �ستون الف ومائة و�ستون درهم وثمانون فل�س .
طالب التنفيذ : ا�س بي دي للمقاولات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار الاول - دبي - مبنى ملك عبدالرحيم احمد عبدالله مرد - �شقة 
   0505017712 - 02

المطلوب �إعلانه: 1- محمد را�شد عبدالله محمد �صقر  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )60160.8( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000028882
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13139-000028882

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:315/2024/105 احوال نف�س غير م�سلمين 
المنظورة في:دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س الحادية ع�شر رقم 699

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالتفريق والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة . 
المدعي:�شيفيتا بانديتا كولبهو�شان بانديتا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - مبنى الو�صل بيزني�س �سنترال - �شقة 
1000000000 - 1001

المطلوب �إعلانه :  1- �سوميت كومار �سوبها�ش �شاندرا كومار  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالتفريق والر�سوم والم�صاريف 
و�أتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/7/29  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2617/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
مع  دره��م   )10.000( بمبلغ  ومعنوي  م��ادي  وتعوي�ض  دره��م   )26976( بمبلغ  مطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 

الفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:تي ار اك�س لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - ن��د ال�شبا - ب��ردب��ي - دب��ي - مبنى ا�س�� ام - �شقة الار���ض��ي - فندق الم��ي��دان - 
0555565479

المطلوب �إعلانه :  1- �سمير غزولين  -  �صفته : مدعي عليه
مادي  وتعوي�ض  دره��م   )26976( بمبلغ  مطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإعال�ن  مو�ضوع 
ومعنوي بمبلغ )10.000( درهم مع الفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام - وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/7/29  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2745/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة ع�شر رقم 417

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليهما بالت�ضامن او الانفراد ب�أن ي�ؤديا مبلغ وقدره 424.594.80 درهم 
)�أربعمائة اربعة وع�شرون �ألف وخم�سمائة اربعة وت�سعون درهم وثمانون فل�س( مع الفائدة القانونية بواقع 9% من 

تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام. 
المدعي:نجمة الخير للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات-امارة دبي-النهدة الاولى-دبي-مكتب رقم 406 ملك ال�شيخ عبدالله بن �سلمان �آل خليفة- 00971564004359
المطلوب �إعلانه :  1- تحالف �شركة غنتوت للنقل والمقاولات العامة و�شركة غنتوت الخليج للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليهما بالت�ضامن او الانفراد ب�أن  مو�ضوع الإعلان :  قد 
وثمانون  درهم  وت�سعون  اربعة  وخم�سمائة  �ألف  وع�شرون  اربعة  )�أربعمائة  درهم   424.594.80 وق��دره  مبلغ  ي�ؤديا 
لها جل�سة يوم  التام - وح��ددت  ال�سداد  الدعوى وحتى  ت�سجيل  تاريخ  بواقع 9% من  القانونية  الفائدة  فل�س( مع 
الاربعاء الموافق  2024/7/31  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 

       اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 
                      في الدعوى رقم  56/2024/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
 551 الار�ض��  رق��م  الثالثة  الحبية  منطقة  �أر�ض��  قطعة  عن  عبارة  مرهون  م��ال  بيع  �أذن  :طلب  التنفيذ  مو�ضوع 
الم�ساحة الكلية بالمتر المربع 297.63 الم�ساحة الكلية بالقدم المربع 3.203.66 وفاء لمبلغ الدين )2.050.633.02( درهم 
)مليونين وخم�سون الف درهم و�ستمائة وثلاثة وثلاثون درهماً و 2 فل�س( الم�ستحق في ذمة المطلوب �ضده بخلاف 

ما ي�ستجد من فوائد اتفاقية ور�سوم وم�صاريف.
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

عنوانه:�إمارة دبي-الثنية الأولى-منطقة تيكوم- بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت-برج ال�شعفار 1- مكتب 
1007 رقم مكاني 1586677079 هاتف متحرك 0551025208 فاك�س رقم 97145136487- 0501207947   

المطلوب �إعلانه: 1- جان فيليب ديدير هنريت  - �صفته: منفذ �ضده
على  ب�أنه تم الحجز  بتاريخ 2024/07/10  ال�صادر  بالقرار  اعلانكم  الابتدائية  دبي  ق��ررت محاكم   : الإعال�ن  مو�ضوع 
�أموالكم الخا�صة للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية.

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  1444/2024/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- حميد خان محمد ا�شفاق خان

مجهول محل الاقامة
بما ان/اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )م( الامارات

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )80247.91( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد نيرخان محمد غفار خان   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004322/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد نيرخان محمد غفار خان 
العنوان : �إمارة ال�شارقة التعاون بناية انفي�ست �شقة 1916 تلفون 0525077762 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 57305  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0001760 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد جمال �إبراهيم الأمير 
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 7/8/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  24/7/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0001571 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الما�سة الملكية لتجارة الهدايا �ش ذ م م  
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 8/5/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/7/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70689 العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
�إعلان بالن�شر

رقم )2024/1748(
المنذر / �شركة الزاجل للعقارات �ش.ذ.م.م

المنذر �إليه/ ال�صحراء الخ�ضراء لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م
المو�ضوع �إنذار عدلي

 2024/5/5 في  الم���ؤرخ   93 رقم  المرتجع  ال�شيك  قيمة  �سداد  ب�ضرورة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
المتر�صدة  الاي��ج��اري��ة  بالقيمة  والخ��ا���ص  دره���م،   13600 بمبلغ  الم�شرق،  بنك  على  الم�سحوب 
بذمته منذ تاريخ 2024/5/1 لل�شقة رقم 807 برج ا�سكان مارينا - مر�سى دبي، رقم الأر�ض 
البطحاء للعقارات ذ.م.م وذلك في مدة �أق�صاها �شهر من تاريخ ن�شر هذا  �شركة  ملك   127-0
الإنذار و�إلا �سوف ي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة �ضد المنذر �إليه بما 
في ذلك اللجوء �إلى ال�سلطات المخت�صة و�إقامة الدعاوي الق�ضائية ومطالبة المنذر �إليه ب�إخلاء 
العين الم�ؤجرة وب�سداد كامل القيمة الايجارية، مع التعوي�ض الجابر للعطل وال�ضرر وتحميل 

المنذر �إليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70408

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
)ZOOM( لح�ضور اجتماع لجنة خبرة بالات�صال المرئي )برنامج

�إداري  -  2023 ل�سنة  في الدعوى رقم 30 
�إلى ال�سادة/ المدعى عليه الثاني والثالث : �شركة ابيار للتطوير العقاري م�ساهمة مقفلة( فرع دبي

�شركة العين الاهلية للتجارة العامة والمقاولات �ش.ذ.م.م - فرع دبي
والو�ساطة  التثمين  تخ�ص�ص  وخبير  محا�سبي  وخبير  م�صرفي  )خبير  ثلاثية  لجنة  انتدابنا  تم  ان��ه  علماً  نحيطكم 

العقارية( بالدعوى �أعلاه والمرفوعة �ضدكم من ال�سادة / المدعي : بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة(
الم��ق��رر ع��ق��ده ي���وم الخ��م��ي���س�� الموافق  وع��ل��ي��ه ف���أن��ت��م مكلفين او م��ن يمثلكم ق��ان��ون��ا ب��ح�����ض��ور اج��ت��م��اع لج��ن��ة الخر�ب��ة 

وذلك بالات�صال المرئي عبر الرابط التالي:  �صباحاً   10:00 ال�ساعة   25/07/2024
Zoom Meeting Cloud بیانات دخول اجتماع لجنة الخبرة عبر برنامج

تاريخ وموعد الاجتماع  يوم الموافق 2024/7/25 ال�ساعة 10.00 �صباحا 
رابط دخول الاجتماع :

 https://us05web.zoom.us/j/83329677065?pwd=qCs41Ikyzz8mXpPtHuVMPLCyiXpF3b.1
Meeting ID : 833 2967 7065  - Passcode : OepukE  : بيانات الدخول

يرجي الح�ضور بالموعد المحدد وتقديم الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور فان 
لجنة الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً للا�ستف�سار الات�صال بـ 0506688365

ع�ضو اللجنة الخبير الح�سابي 
ظافر محمد الحيرة - رقم قيد محاكم دبي : 112

مذكرة �إعلان المدعى عليه الثاني والثالث بالن�شر 

70353 العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
المعلن �إليه / المدعى عليه : �أمين حبيب الله �أميري

في الدعوى رقم 1854/2024 تجاري
المحا�سبية  الخرب�ة  لأعمال  الموقرة  الإبتدائية  دب��ي  محكمة  قبل  من  تكليفنا  على  بناء 
01/08/2024، وذلك في تمام  الموافق  �أعال�ه فقد حددنا يوم الخمي�س  الدعوى  في 
الخام�سة والن�صف ع�صراً موعدا لعقد الإجتماع الأول للخبرة المحا�سبية الأول عن بعد 
وذلك عن طريق تطبيق )ZOOM( لذا يرجى تثبيت البرنامج ويطلب ح�ضوركم او 
من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع �إرفاق كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى، 
�ص.ب   ،04/5705773 رقم  وفاك�س   04/5821333 رقم  هاتف  على  للتوا�صل 

expert@mazca.ae : رقم 91153 - دبي، بريد �إلكتروني
 XLNC ماز للمحا�سبة القانونية - ع�ضو في

الخبير المحا�سبي 
فاطمة عبد الله الزرعوني

دعوة لح�ضور 
اجتماع الخبرة المحا�سبية الأول

70197

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
الدعوى رقم 1396 ل�سنة 2023 تجاري 

م�صارف لدى محاكم دبي
- المدعي : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

- المدعي عليهم : ام جي ام لل�صناعة �ش.ذ.م.م حالياً )فيزيتا ميدل اي�ست ل�صناعة اقرا�ص و�شفرات 
القطع والن�شر و�آخرين - المدعي عليها الرابعه : ام جي ام لل�صناعة �ش.ذ.م.م حالياً )فيزيتا ميدل 
يوليو   16 بتاريخ  ال�صادر  الحكم  الى  بالإ�شارة   - والن�شر  القطع  و�شفرات  اقرا�ص  ل�صناعة  اي�ست 
�أعلاه، نخطركم ب�أنه تم تحديد موعد �إجتماع الخبرة الأول يوم  2024 بندبي خبيرا في الدعوى 
الخمي�س الموافق 1 اغ�سط�س 2024 في تمام ال�ساعه 2:30 ظهرا على �أن يتم التوا�صل مع مكتب 
الخبير قبل موعد الإجتماع لإعلامكم بالإجراءات والآلية المتبعة لعقد الإجتماع بالتاريخ والتوقيت 

المبين �أعلاه، علماً ب�أن بيانات التوا�صل مع مكتب الخبير هي هاتف رقم : 04-2691222 ، 
info@nebrascapital.com : بريد الكتروني

محمد دلموك محمد بن دلموك 
خبير م�صرفي / قيد رقم 206

�إعلان بالن�شر 

70496

العدد 14209 بتاريخ 2024/7/25 
في الدعوى 2024/437 تعيين خبرة - محاكم دبي

�إعلان المتنازع �ضدها / رحاب بنت �سعد بن محمد العليان
2024/437 تعيين خبرة - دبي، ف�إننا  �أنه �صدر حكم من محاكم دبي لندبنا كخبير ح�سابي في الدعوى رقم  حيث 
الموافق  الخمي�س  يوم  له  المحدد  الخبرة  اجتماع  لح�ضور  الذكر  �سالفة  الدعوى  في  �ضدها  المتنازع  ب�صفتكم  نخطركم 

في تمام ال�ساعة 03:00 ع�صراً عن طريق برنامج الزووم المرئي على الرابط التالي:  2024/8/1
Abdulrahman AlNuaimi is inviting you to a scheduled Zoom meeting

Topic : 437
Time : Aug 03:00  2024  ,1 PM Dubai

Join Zoom Meeting : 

https://us02web.zoom.us/j/82105499789?pwd=hsQJMGa9wmBsZzY7BD9evZBAr4M6RH.1
Meeting ID : 821  0549  9789 -  Passcode : 670896

الخبير / عبد الرحمن �سالم �أحمد النعيمي
للتوا�صل / 0554000055

قيد رقم 235

�إعلان بالن�شر
لح�ضور �إجتماعات الخبرة

70353

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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•• ال�شارقة-الفجر:

باب  فتح  ع��ن  للكتاب”  ال�شارقة  “هيئة  �أعلنت 
الدولي  ال�شارقة  معر�ض  “جوائز  في  الت�سجيل 
الأدب������اء  ت���ك���ريم  �إلى  ت�����س��ع��ى  ال���ت���ي  للكتاب”، 
في  لجهودهم  تقديراً  والمترجمين،  والنا�شرين 
�إثراء المكتبة العربية والعالمية ب�أحدث الإ�صدارات 

الإبداعية والبحثية.
التر�شيحات  ا���س��تال�م  ب���اب  �أن  ال��ه��ي��ئ��ة  وك�����ش��ف��ت 
�أغ�سط�س،   31 ت��اري��خ  ح��ت��ى  م��ف��ت��وح��اً  �سيبقى 
فيما �ستعلن �أ�سماء الفائزين خلال حفل افتتاح 
الدولي  ال�����ش��ارق��ة  “معر�ض  م��ن  الـ43  ال����دورة 

للكتاب«.
“هيئة  ال��ت��زام  ال�سنوية  الج��وائ��ز  ه��ذه  وتج�سد 
�صاحب  وت��وج��ي��ه��ات  ب��ر�ؤي��ة  للكتاب”  ال�����ش��ارق��ة 
ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ ال���دك���ت���ور ���س��ل��ط��ان ب���ن محمد 
ال�شارقة،  القا�سمي، ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم 
لتعزيز مكانة “معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب” 
الكتب  وترجمة  ون�شر  ت�أليف  تحفيز  في  ودوره 
الر�ؤى  ب�أ�صحاب  والاحتفاء  والعالمية،  العربية 
والج��ه��ود الإب��داع��ي��ة الم��ت��م��ي��زة ال��ذي��ن يقدمون 

للعالم كل ما هو مفيد. 
ويبلغ مجموع جوائز المعر�ض 625 �ألف درهم، 
الرئي�سية،  ال��ف��ئ��ات  م��ن  ع��ل��ى مج��م��وع��ة  ت��ت��وزع 

الإماراتي”،  للكتاب  ال�شارقة  “جائزة  �أب��رزه��ا 
و”جائزة �أف�ضل  و”جائزة �أف�ضل كتاب عربي”، 
لتكريم  ال�����ش��ارق��ة  و”جائزة  �أجنبي”،  ك��ت��اب 
التر�شح  للم�شاركين  يمكن  حيث  الن�شر”،  دور 
والاطلاع على معايير الم�شاركة في الجوائز على 
الموقع الر�سمي لمعر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب: 

.www.sibf.com/ar/awards
»جائزة ال�شارقة للكتاب الإماراتي«

الإماراتي”  للكتاب  ال�شارقة  “جائزة  وتت�ضمن 
�أربعة فئات فرعية يبلغ مجموع جوائزها 300 
�ألف درهم، وت�شمل جائزة “�أف�ضل كتاب �إماراتي 
التي ت�سعى لتكريم  الرواية الأولى”،  في مجال 

الأولى  التجارب  �أ�صحاب  الإم��ارات��يي�ن  الم�ؤلفين 
في كتابة الرواية والذين قدموا روايات متميزة 
وتبلغ قيمتها 50 �ألف درهم، �إلى جانب “�أف�ضل 
كتاب �إماراتي في مجال الرواية” و”�أف�ضل كتاب 
كتاب  و”�أف�ضل  الدرا�سات”  مج��ال  في  �إم��ارات��ي 
�إماراتي في مجال الإبداع الأدبي” والتي تهدف 
�إلى تنمية المواهب الأدبية والأكاديمية في الدولة 
والنا�شرين  والباحثين  الم�ؤلفين  جهود  وتقدير 
المتميزة  بالإ�صدارات  الإماراتية  المكتبة  �إثراء  في 

والمفيدة.
»جائزة �أف�ضل كتاب عربي في مجال الرواية«

وتبلغ قيمة “جائزة �أف�ضل كتاب عربي في مجال 

بالت�ساوي  ت��ت��وزع  دره���م  �أل���ف   150 الرواية” 
التي  ال��رواي��ة  وت��ك��رم  الن�شر،  ودار  ال��ك��ات��ب  بي�ن 
الموا�ضيع  في  والتجديد  الأ���ص��ال��ة  معايير  تلبي 
والأ���س��ال��ي��ب الأدب���ي���ة، وت��ت��ن��اول ال��واق��ع العربي 
والتحديات التي تواجهه بر�ؤية نقدية و�إبداعية 

مبتكرة.
»جائزة �أف�ضل كتاب �أجنبي«

للكتب  �أجنبي”  ك��ت��اب  �أف�����ض��ل  “جائزة  م  وتُ��ق��دَّ
المن�شورة باللغة الإنجليزية، وت�شمل فئتين يبلغ 
بالت�ساوي  تُ���وزّع  دره��م،  �أل��ف   100 مجموعهما 
خيالي”،  �أج��ن��ب��ي  ك��ت��اب  �أف�����ض��ل  “جائزة  ع��ل��ى 
على  تبنى  التي  والق�ص�ص  الروايات  وت�ستهدف 

واقعي”،  �أجنبي  كتاب  �أف�ضل  و”جائزة  الخيال، 
نح للكتب التي ت�ستند �إلى الواقع والحقائق  وُمت
وت�سلط ال�ضوء على جوانب من الحياة والمجتمع 

والتاريخ.
»جائزة ال�شارقة لتكريم دور الن�شر«

الن�شر”  دور  لتكريم  ال�شارقة  “جائزة  وتهدف 
�إلى الاحتفاء بتجارب النا�شرين وتحفيزهم على 
المزيد من الجهود المبتكرة، وتت�ضمن ثلاث فئات 
قيمة يبلغ مجموعها 75 �ألف درهم، بواقع 25 
ن�شر  دار  “�أف�ضل  وه���ي  م��ن��ه��ا،  ل��ك��لِّ  دره���م  �أل���ف 
و”�أف�ضل  عربية”  ن�شر  دار  و”�أف�ضل  محلية” 

دار ن�شر �أجنبية«.

حتى 31 �أغ�سط�س المقبل بمجموع جوائز يبلغ 625 �ألف درهم

»هيئة ال�شارقة للكتاب« تفتح باب الت�سجيل في جوائز »ال�شارقة الدولي للكتاب 2024«

•• �أبوظبي-الفجر:

 انطلِق في رحلة ممتعة ب�صحبة �أطفالك بينما 
بين  الكامنة  الخفية  الأ���س��رار  معاً  ت�ستك�شفون 
نج����وم ق��ب��ة م��ت��ح��ف ال��ل��وف��ر �أب���وظ���ب���ي. تجمع 
الإث��ارة في رحلة  بين  “�سر نجوم القبة”  لعبة 
البحث عن الكنز و�سرد الق�ص�ص، وهو ما يمنح 
ال��ع��ائال�ت والأط��ف��ال ال��ذي��ن ت�ت�راوح �أعمارهم 
بين 6 �أعوام و12 عاماً فر�صة مثالية لخو�ض 

مغامرة ممتعة.
ال��ق��ائ��م��ة ع��ل��ى الموقع  ال��ل��ع��ب��ة  �أن ه���ذه  يُ���ذك���ر   
يمكن  ولا  ل��ل��م��ت��ح��ف،  خ��ا���ص  ب�����ش��ك��ل  م�صممة 
لعبها �إلا داخل قاعات العر�ض الدائمة. ا�ستعد 
لحل الألغاز، واكت�شاف الأدلة، وتعزيز علاقتك 
خلال  م��ن  مثيل  ل��ه  ي�سبق  لم  ب�شكل  بعائلتك 

هذه اللعبة الرائعة والمبتكرة. 
ه��������ذه ال����ل����ع����ب����ة ع������ب������ارة ع������ن ت���ط���ب���ي���ق وي����ب 

�إليها  ال���و����ص���ول  ويم���ك���ن   )WebApp(
ب�سهولة عبر رابط �أو رمز الا�ستجابة ال�سريعة 
�إلى  الح��اج��ة  دون  الم��ت��ح��ف  الم��ت��وف��ر في   )QR(

تنزيلها من متجر التطبيقات،
عبر  اللعبة  ب��ه��ذه  الا�ستمتاع  ل��ل��زوار  ويم��ك��ن   
�أج��ه��زت��ه��م الخ��ا���ص��ة )ال���ه���وات���ف الم��ح��م��ول��ة �أو 

الأجهزة اللوحية(، 
وخلال المراحل المبكرة من تطوير اللعبة دعونا 
مجموعة من العائلات برفقة �أطفالهم لتجربة 

جزء من هذه اللعبة وم�شاركة �آرائهم معنا،
الأه��م��ي��ة حيث  غ��اي��ة في  وك��ان��ت ملاحظاتهم   
�إطلاقها،  قبل  اللعبة  تح�ينس  على  �ساعدتنا 
و�إج���م���الًا، ���ش��ارك��ت 19 �أ���س��رة و34 ط��فاًل� في 

تجربة هذه اللعبة على مدار 3 �أيام. 
�إلى  اللاعبين  القبة”  “�سر نج��وم  لعبة  تدعو 
الانطلاق في عالم خيالي مخفي داخل المتحف، 
باللغة  مجانية  مغامرة  للاعبين  توفر  حيث 

العربية، 
والإنجليزية، والفرن�سية، تحت �إ�شراف الثعلب 
حيث ينطلق الم�شاركون في  “فولبي”،  اللطيف 
جمع  خال�ل  م��ن  القبة  طاقة  لا�ستعادة  مهمة 
12 نجمة مميزة مخب�أة في جميع �أنحاء قاعات 

العر�ض. 
وم���ن خا�ل�ل ح���ل الأل����غ����از، ت��ع��زز ه���ذه اللعبة 
م���ه���ارات المال�ح��ظ��ة ل���دى ال�����زوار ال�����ص��غ��ار كما 

تدعم قدرتهم على التعلّم من خلال اللعب.
المتحف مجاني  �إلى  والدخول  اللعبة مجانية   
ل��ذا لا تفوت الفر�صة  18 ع��ام��اً،  لم��ن ه��م دون 
لال����س��ت��م��ت��اع ب���أف�����ض��ل م���غ���ام���رة ع��ائ��ل��ي��ة هذا 

ال�صيف!
تفا�صيل الفعالية:

التاريخ: بداية من يوليو 2024  	•
ال��وق��ت: م���رن، �أث��ن��اء ���س��اع��ات عمل  	•

المتحف

����ش���ك���ل ال����ل����ع����ب����ة: ت���ط���ب���ي���ق وي����ب  	•
عبر  �إل��ي��ه  ال��و���ص��ول  يم��ك��ن   )WebApp(

الأجهزة ال�شخ�صية
المدة: 45-60 دقيقة 	•

�أبرز مميزات اللعبة:
اللاعبون  �سيحظى  تفاعلية:  لعبة  	•
الألغاز،  وح���ل  الم��ت��ح��ف،  لا���س��ت��ك�����ش��اف  ب��ف��ر���ص��ة 
والتفاعل مع الأعمال الفنية من خلال عملية 

الا�ستك�شاف.
تنطوي  مم��ت��ع:  ق�ص�صي  ت�سل�سل  	•
ق�صة اللعبة على �أحداث تتعلق با�ستعادة طاقة 
ال��ق��ب��ة م��ن خا�ل�ل ال��ع��ث��ور ع��ل��ى نج���وم مخفية 

داخل المتحف.
مهارات  ت���ع���زز  ت��ع��ل��ي��م��ي��ة:  تج���رب���ة  	•
خلال  م��ن  التعلم  على  ت�شجع  كما  المال�ح��ظ��ة 

اللعب.

تتميز ب�أنها جذابة للعائلات، حيث يمكنهم الا�ستمتاع بها في قاعات العر�ض الدائمة

متحف اللوفر �أبوظبي يك�شف عن »�سر نجوم 
القبة« – لعبة رقمية على الهواتف الذكية 

••  دبي -د.محمود علياء

العوي�س  ب���ن ع��ل��ي  ���س��ل��ط��ان  وق��ع��ت م���ؤ���س�����س��ة 
العُمانية  الثقافية مذكرة تعاون مع الجمعية 
بالعا�صمة  الجمعية  مقر  في  والأدب���اء  للكتَّاب 
الفكري  ال��ت��ع��اون  لتعزيز  م�سقط،  العُمانية 
والثقافي بينهما، و�إدراكاً منهما لأهمية الت�شاور 
والعمل الم�شترك بما يخدم القطاع الثقافي في 

الإمارات العربية المتحدة و�سلطنة عُمان.
حيث وقعها كل من الأ�ستاذ �إبراهيم الها�شمي 
الم��دي��ر ال��ت��ن��ف��ي��ذي لم���ؤ���س�����س��ة ���س��ل��ط��ان ب��ن علي 
العوي�س الثقافية، والمهند�س �سعيد ال�صقلاوي 
رئي�س مجل�س �إدارة الجمعية العُمانية للكُتاب 
التعاون  �أ����س����س���  الم����ذك����رة  والأدب���اء.و����ش���م���ل���ت 

م�ؤ�س�سة  ب�ي�ن  ال��ث��ن��ائ��ي��ة  ال��عال�ق��ات  وت��ط��وي��ر 
والجمعية  الثقافية  العوي�س  علي  بن  �سلطان 
الأهداف  وتحقيق  والأدب���اء،  للكتَّاب  العُمانية 
الآراء  وت��ب��ادل  ال��ت�����ش��اور  خال�ل  م��ن  الم�شتركة 
والخبرات والدرا�سات وور�ش العمل والندوات 
والثقافية،  العلمية  والمعلومات  والمطبوعات 
و�إقامة  م�شتركة  م�شاريع  تنفيذ  �إلى  �إ�ضافةً 
فعاليات تخدم الق�ضايا الفكرية والاجتماعية 
�سلطان  لم�ؤ�س�سة  والعلمية.و�سبق  وال�تراث��ي��ة 
عددًا  �أب��رم��ت  �أن  الثقافية  العوي�س  علي  ب��ن 
م�ؤ�س�سات  مع  والتعاون  التفاهم  مذكرات  من 
مجموعة  و�أنج����زت  مم��اث��ل��ة،  ثقافية  وج��ه��ات 
الم�شتركة،  الم��ث��م��رة  والر�ب�ام���ج  ال���ن���دوات  م���ن 
الثقافة  م�صلحة  خ��دم��ت  ال��ت��ي  وال��ف��ع��ال��ي��ات 

العربية داخل وخارج الإمارات.
العوي�س  ع��ل��ي  ب��ن  �سلطان  م���ؤ���س�����س��ة  وت�سعى 
ال��ث��ق��اف��ي��ة م��ن خا�ل�ل �إب����رام ه���ذه الم��ذك��رة مع 
الج��م��ع��ي��ة ال��عُ��م��ان��ي��ة ل��ل��ك��ت��اب والأدب���������اء �إلى 
الإقليمية  الثقافية  اهتماماتها  دائ��رة  تو�سيع 
وال��ع��رب��ي��ة، وب��ذل��ك تعك�س وج��هً��ا �أ���ص��يًا لً� من 
اهتمامات الم�ؤ�س�سة في التعاون وتطوير العمل 
الثقافي العربي الم�شترك، حيث نظمت الم�ؤ�س�سة 
ن�����دوات ف��ك��ري��ة و�أم�����س��ي��ات ث��ق��اف��ي��ة في م�صر 
وحققت  وغري�ه��ا،  و���س��وري��ا  وال��ي��م��ن  والأردن 
العربية  الثقافية  ال�ساحة  في  ري��ادي��اً  ح�ضوراً 
الثقافي  الح�ضور  من  لمزيد  الفر�صة  و�أت��اح��ت 
والاهتمام بالمبدعين والم�شاركة في ن�شر الوعي 

المعرفي ب�شكل عام.

م�ؤ�س�سة العوي�س توقع مذكرة تعاون مع الجمعية العُمانية للكتَّاب
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مُن�سجمة،  فنية  خلطة  ي�ؤذون":  لا  "الموتى 

تجمع بين الدراما والرومان�سية
لأنّه لي�س وافداً جديداً على الو�ترسن، �إذْ مثّل 
�أفلامٍ منتمية �إلى هذا النوع، وفيلمه  �سابقاً في 
هذا لي�س الأول له ممثلا يقف وراء الكاميرا، 
نف�سه  تقديم  لافتتين  وج���ر�أة  بخبرة  ا�ستطاع 
ال�صعب؛  ال����ن����وع  ه�����ذه  في  ّ���ن���اً  مُ���ت���م���ك مخ����رج����اً 
وت��ق��ديم��ه ق�����ص��ة روم��ان�����س��ي��ة خ��ال�����ص��ة في نوع 
�أ�سا�ساً حول الحب  �سينمائي لا تتمحور حبكته 
والرومان�سية، عادة. وذلك من دون تعويل كثير 
والخيانات  والمكائد  العنف  قوامها  حبكة،  على 
والقطارات،  ال��ع��رب��ات  ع��ل��ى  ال�سطو  وع��م��ل��ي��ات 
الأح�صنة،  ظهور  على  والم��ط��اردات  والملاحقات 
مع لعلعة الر�صا�ص في معارك طويلة بين �أخيار 
�أمور  و�أ�شرار وع�صابات متناف�سة، وغيرها من 

معتادة في الو�ترسن التقليدي.
"الموتى  في  م��وج��ودة  ال��ن��وع  عنا�صر  �أنّ  �صحيحٌ 
عن  ك��ثري�اً  يختلف  ط��رح��ه��ا  ل��ك��نّ  ي�ؤذون"،  لا 
وغير  هام�شي  ح�ضور  ذات  ّ��ه��ا  �أن يكفي  المعتاد. 
ربما،  وه���ذا،  الرئي�سية.  الأح����داث  في  مح���وري 
�سرّ تميّز مورتن�سن و�إحكامه، ب�صفته مخرجاً، 
�أحداثه  تح�صل  فيلمٍ،  ج��وان��ب  على  ال�سيطرة 
�أعمال  ه��ن��اك  طبعاً،   .19 ال��ق��رن  �ستينيات  في 
ومطاردات  ر���ص��ا���ص،  و�إطا�ل��ق  م��ت��ن��وّع��ة،  عنف 
ب�سيطة. لكنّ هذا يُقدّم ب�شكل واقعي، وبح�سب 
الطويلة  بالمدة  لا  وباقت�ضاب،  ال�سياق،  احتياج 
�أي�ضاً، وكالعادة، ي�سير  المعتادة في تلك الأفلام. 

ت�شويقي،  ت�صاعدي  خطّي  �سياق  في  الو�ترسن 
يلاحق الأحداث والأبطال من دون هوادة حتى 
حدّ  �إلى  مورتن�سن  ع��ن��ه  ت��خ��لّ��ى  ه���ذا  ال��ن��ه��اي��ة. 
البطلة  احت�ضار  الاف��ت��ت��اح،  م�شهد  ففي  كبير. 
الح��ب��ي��ب��ة وم��وت��ه��ا، ف��ي��ف��ي��ان ل���و ك����ودي )فيكي 
ي�صيب حبيبها  الذي  البالغ  والحزن  كريب�س(، 
"فلا�ش  يبد�أ  ثم  )مورتن�سن(.  �أول�سن  هولغر 
باك" طويل ج��داً، يُعرف في نهايته �سبب موت 

البطلة.
لا يكتفي مورتن�سن بهذا. ففي ال�سياق، تتخلّل 
الأحداث لقطات "فلا�ش باك" �سريعة وطويلة 
�أنّها  ة في البداية، يُعرف لاحقاً  ومربكة ومحّري
وتخيّلاتها  البطلة  طفولة  م��ن  ج��ان��ب��اً  ت�سرد 

و�أحلامها و�أوهامها.
بوا�سطة  ل��ل��ق��ط��ات  الاح���ت��رافي  ال��ت��ن��ف��ي��ذ  رغ����م 
�إكثار  تف�سير  ي�صعب  بيدر�سن،  بيدير  المونتير 
الـ"فلا�ش باك". لكن هذا خيار  مورتن�سن من 
توظيفه  كرث�ة  بل  �إي��اه،  وتوظيفه  وتقني،  فني 
الما�ضي  بين  الزمنية  والقفزات  وتداخله،  �إي��اه 
كما  للمُ�شاهد.  كبيراً  �إرب��اك��اً  تُ�سبّب  والحا�ضر، 
�أن لا فائدة فنية ودرامية منها. �صحيحٌ �أنّها لم 
تف�سد ال�سرد، ولم تكن عائقاً �أمام تدفقه، لكنّها 
لم تُ�ضف جديداً. مثلًا: كلّ ما يتعلّق بما�ضي 
ثم  ال��غ��اب��ة،  في  وم�شاهدها  وطفولتها  البطلة 
لقاء الفار�س المدَُرَّع. رغم الأهمية الن�سبية لهذا 

ي�ؤثّر  لم  �إ�سقاطها  ف���إنّ  �شخ�صيتها،  تف�سير  في 
كثيراً على فهم ال�شخ�صية وتكوينها، با�ستثناء 
في  والدها  فيفيان  فقدان  بين  الربط  محاولة 
الحرب �ضد الإنكليز، وم�شاركة حبيبها هولغر 
في الحرب نف�سها، ما يُحيل في ال�سياق الإجمالي 

�إلى �أجواء الحروب الأميركية، عامة.
المهاجر  �أول�����س��ن،  هولغر  دور  مورتن�سن  ي����ؤدّي 
الدنماركي القوي والهادئ وال�صامت والرزين 
والو�سيم. محارب وع�سكري �سابق، يُ�صبح عمدة 
بلدة �صغيرة في الغرب الأميركي. يعي�ش وحيداً 

في كوخ �صغير في الوادي.
فيفيان،  ويلتقي  ال�سوق،  �إلى  يذهب  ي��وم،  ذات   
العزباء  ال��ف��رن�����س��ي��ة،  ال��ك��ن��دي��ة  ال���زه���ور  ب��ائ��ع��ة 

الم�ستقلّة، ذات ال�شخ�صية القوية ال�صارمة.
انجذاب  فيحدث  الآخ��ر،  �إلى  �أحدهما  يتعرف   
حبّ  �إلى  وت��ت��ط��وّر  ال��عال�ق��ة  تنمو  ث��م  بينهما، 
�صادق وجارف. هذا يدفع فيفيان �إلى الانتقال 
تدريجياً  وتحويله  المهجور،  الخ��رب  كوخه  �إلى 
الجنة  ه��ذه  لكنّ  بها.  ينعمان  زوجية  جنّة  �إلى 
لا تدوم طويلًا، مع قرار هولغر الان�ضمام �إلى 
الجي�ش، للح�صول على مبلغ مالي من التجنيد 
يعتقد  ما  �أج��ل  من  وللمحاربة  �إليه،  يحتاجان 
م��ا يعني تركه  الأمري�ك��ي��ة.  ّ���ة  الأم ّ���ه ل�صالح  �أن
فيفيان فترة غير معلومة، وربم��ا عدم عودته 

نهائياً.

لخ��ل��ق ال���ت���وازن ال���دام���ي وت��ول��ي��د ال�������ص���راع، في 
مقابل الخط الدرامي الرومان�سي بين فيفيان 
وهولغر، وبغية تفجير �أزمات تُخرج ال�شخ�صيات 

عن �أطوارها للدفاع عن نف�سها وحياتها،
عليها  ي�سيطر  ال��ت��ي  ال��ب��ل��دة  في  �أح�����داث  ت��ق��ع   
وعلى نا�سها رجل �أعمال متعجرف يدعى �ألفرد 

جَفريز )غاريت ديلاهَنت(.
وَ�سْتون  المختل  و�شبه  العنيف  اب��ن��ه  يثير  كما   
�إدارة  في  النا�س،  بين  الرعب  ماكلاود(  )�سولي 
�شيلر  يُدعى رودولف  عمدة متخاذل ومتواطئ 
)داني ه��و��س��تن(، الم��ت��ورّط في �أم���ور ك��ثري�ة مع 

�ألفريد.
تتقاطع  الح�������رب،  �إلى  ه���ول���غ���ر  ذه������اب  ف�����ور   
الخطوط تدريجياً، وتنتهي باغت�صاب وي�ستون 
ت�سمّيه  �صبياً  و�إنج��اب��ه��ا  حملها  ث��م  لفيفيان، 

فن�سنت )�أتل�س غرين(.
 ي��ع��ود ه��ول��غ��ر بغتة م��ن الح����رب، ويُ��ف��اج���أ بما 

حدث. تتطوّر الأمور،
 ويكون انتقام. 

واعتبار هولغر  فيفيان،  وفاة  �سبب  ينك�شف  ثم 
فن�سنت ابناً له.

رغم هذا الانجلاء الكلا�سيكي للحبكة، لم تكن 
الطويل  الختام  م�شهد  خا�صة  موفّقة،  النهاية 
ال��ذي لم  المهمّ،  البحر، غير  �شاطئ  عند  ن�سبياً 

ي�ضف جديداً �إلى النهاية، المعروفة �سلفاً.

هاميلتـــون ولــوي�س  بيت  بــراد  " F1" يجمــع 

نجح الممثل الدنماركي فيغو مورتن�سن )1958( في تقديم نف�سه، للمرّة الثانية مخرجا 
 28(  58 الدورة  افتتح  الذي  ي�ؤذون"،  لا  "الموتى  جديده  في  ومُقنعا،  مُتمكّنا  �سينمائيا 
�إذْ بدا  ال�سينمائي"،  لـ"مهرجان كارلوفي فاري  ـ 6 يوليو/تموز 2024(  يونيو/حزيران 
المتوازن  و�أدائه  الملحوظ،  الإخراجي  تمكّنه  �إلى  �إ�ضافة  �أ�سا�ساً.  الإخراج  يمتهن  ك�أنّه 
لل�شخ�صية الأولى، و�صوغه الاحترافّي لل�سيناريو والمو�سيقى الت�صويرية، جذب الانتباه 
�إلى فيلمه بخلطةٍ فنية مُن�سجمة للغاية، تجمع بين الدراما والرومان�سية، وتنتمي �إلى 

�أفلام الغرب الأميركي ـ الو�سترن.

ب��راد بيت )60 عاماً( موجوداً م�ؤخرا  وك��ان 
من  م�شاهد  ي�����ص��ور  ح��ي��ث  �سيلفر�ستون،  في 
 "2 "فورمولا  ���س��ي��ارة  ب��ا���س��ت��خ��دام  ال��ف��ي��ل��م 
معدلة يقودها على الم�سار بين الجل�سات التي 
تت�ضمن �سل�سلة �سباقات �أخرى، وفقاً لوكالة 

فران�س بر�س.
ت�أجل عر�ض الفيلم الذي طال انتظاره ب�سبب 
�إ�ضراب الممثلين والكتّاب في الولايات المتحدة 
ال��ع��ام الم��ا���ض��ي. ل��وي���س�� ه��ام��ي��ل��ت��ون ���ش��ارك في 
كتابة ال�سيناريو. والفيلم من �إخراج جوزيف 
غَن:  "توب  فيلم  �أخ����رج  ال���ذي  كو�سين�سكي 
 .Top Gun: Maverick "مافريك

�أم�����ا الإن����ت����اج ف�����س��ت��ت��ولاه ا���س��ت��دي��وه��ات �آب���ل 
"فورمولا  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  فيلمز  �أوري��ج��ي��ن��ال 

."1
�آبل  ا�ستديوهات  �أ�صدرته  م�شترك  بيان  وفي 
يونيو  في   "1 و"فورمولا  فيلمز  �أوريجينال 
الما�ضي، لفتت �إلى �أن الفيلم �سي�شكل "علامة 
بارزة في الريا�ضة وال�سينما، وقد �صور خلال 
و�شارك  العالم،  حول  الكبرى  الجائزة  �سباق 
الفرق  1، بما في ذلك  فيه مجتمع فورمولا 
الع�شرة وال�سائقون والاتحاد الدولي لل�سيارات 
ومروجو ال�سباق". و�أ�ضافا �أن "�إنتاج الفيلم، 
�سباق  في  �سي�ستمر   ،2023 ع��ام  ب���د�أ  ال���ذي 

وفي  ال�صيف،  ه��ذا  ال��كرب�ى  بريطانيا  ج��ائ��زة 
العديد من ال�سباقات الأخرى، قبل �أن يختتم 
ال��كرب�ى الختامي  �أب��وظ��ب��ي  ج��ائ��زة  �سباق  في 

للمو�سم في دي�سمبر/ كانون الأول المقبل".
وح�ضر براد بيت والممثل البريطاني دام�سون 
 "1 "فورمولا  �سباقات  م��ن  العديد  �إدري���س�� 
جائزة  ���س��ب��اق  ذل����ك  في  بم���ا   ،2023 ل���ع���ام 
لت�صوير  �سيلفر�ستون،  في  الكبرى  بريطانيا 
ال�سائق  دور  بيت  �سيلعب  الرئي�سية.  الم�شاهد 
�إدري�س  �سي�ؤدي  بينما  هايز،  �سوني  المخ�ضرم 
جو�شوا  ال��ف��ري��ق  في  زميله  دور  ع��ام��اً(   32(
بير�س. ومن المقرر �أن ي�شارك في الفيلم �أي�ضاً 

خافيير بارديم الحائز جائزة �أو�سكار.
العام  بيت  ب��راد  ع��ن  هاميلتون  لوي�س  وق��ال 
الما�ضي: "بالن�سبة ل�شخ�ص لم ي�شارك في �أي 
ثاقبة...  بنظرة  يتمتع  بالت�أكيد  فهو  �سباق، 
�إنه يحب م�شاهدة MotoGP، لذلك كان 

دائماً من ع�شاق ال�سباقات".
لم يعلن بعد عن كلفة �إنتاج هذا الفيلم. وفي 
التقارير  هاميلتون  نفى  الما�ضي،  �أي��ار  مايو/ 
التي تفيد ب�أن ميزانية الفيلم تجاوزت 300 
�أغلى  م��ن  واح�����داً  يجعله  م��ا  دولار،  م��ل��ي��ون 
�إي��اه��ا ب�أنها  الأفا�ل��م على الإطا�ل��ق، وا���ص��فً��ا 

دقيقة".  "غير 

�سيحمل الفيلم الذي �سيتولى بطولته ال�سينمائي الأميركي براد بيت، و�شارك في �إنتاجه بطل �سباق �سيارات "فورمولا 1" 
�سبع مرات لوي�س هاميلتون، عنوان "�إفF1 "1، ح�سب ما �أعلن م�ؤخرا، خلال �سباق جائزة بريطانيا الكبرى.�سبق ت�أكيد 

المقبل. العام  حزيران  يونيو/  خلال  �سيطلق  العمل  �أن  علماً  التكهنات،  من  �أ�شهراً  المنتظر  الفيلم  1" عنوان  "فورمولا 
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�أهمية �شرب الماء في ال�صباح
�أعلنت الدكتورة ناتاليا نوفيكوفا �أخ�صائية الغدد ال�صماء، �أن �شرب الماء في 

ال�صباح ين�شط الجهاز اله�ضمي ويحفز �إنتاج الإنزيمات ال�ضرورية.
�أن  "يجب  للأنباء:  الرو�سية  نوفو�ستي  لوكالة  وتقول الخبيرة في حديث 
يدرك كل �شخ�ص �أن هذا �ضروري. لذلك يجب �أن ي�شرب الماء في ال�صباح، 
الإنزيمات  تبقى  النوم،  �أثناء  لأن��ه  اله�ضمي،  للجهاز  كم�شغل  يعمل  حيث 
الماء  �أجل ذلك يجب �شرب  في القنوات، لذلك يجب تحفيزها للعمل ومن 
الذي يبد�أ بتحريكها، وبعدها يتناول ال�شخ�ص وجبة الفطور ويبد�أ الجهاز 

اله�ضمي ب�إفراز �إنزيمات جديدة له�ضم الطعام بكفاءة عالية".
وتن�صح الطبيبة ب�ضرورة �شرب الماء �صباحا منذ الطفولة، و�شرب لترين 
من الماء في اليوم، دون ح�ساب الع�صائر وال�شاي والقهوة والح�ساء وغيرها.

�إيجابيات و�سلبيات التخلي عن اللحوم
تناول  ع��ن  التخلي  طريق  ع��ن  الغذائي  نظامهم  م��وازن��ة  البع�ض  ي��ح��اول 

اللحوم عدة �أيام بين فترة و�أخرى. فما مدى فائدة هذه الطريقة؟
في  اله�ضمي  الجهاز  �أمرا�ض  �أخ�صائية  كا�شوخ  يكاتيرينا  الدكتورة  تقول 
حديث ل�صحيفة "�إزفي�ستيا": "ت�شير نتائج العديد من الدرا�سات، �إلى �أن 
الامتناع عن تناول اللحوم على المدى الق�صير مفيد. لأن ال�شخ�ص ي�ستهلك 
كمية �أقل من الكولي�ترسول والأحما�ض الدهنية الم�شبعة، ويعود م�ستوى 
البكتيريا  وي��زداد تنوع  الأمعاء  �إلى طبيعته، وتتح�سن وظيفة  �ضغط دمه 
الدقيقة. ولكن مدى ت�أثير هذه الفترات الق�صيرة من الامتناع عن تناول 
اللحوم على ال�صحة العامة، ومدة ا�ستمرار الت�أثير الإيجابي، غير معروف 

على وجه اليقين؛ ولا توجد درا�سات حول هذا المو�ضوع حتى الآن".
ووفقا لها، النظام الغذائي الذي يعتمد على الأطعمة النباتية هو في الواقع 
�أكثر �صحة من النظام الذي ي�شمل �أطباق اللحوم اليومية، وخا�صة منتجات 

اللحوم عالية المعالجة )النقانق وغيرها من المنتجات �شبه الم�صنعة(.
تماما  اللحوم  عن  التخلي  ال�ضروري  من  لي�س  �أن��ه  �إلى  الطبيبة،  وت�شير 
والالتزام ال�صارم بقواعد النظام الغذائي النباتي. لأنه يكفي الامتناع عن 
تناول اللحوم يوميا وتناول �أطعمة نباتية غنية بالبروتين النباتي، حيث 

ي�ساعد هذا في الحفاظ ال�صحة لفترة طويلة.
النباتي  البروتين  من  عالية  ن�سبة  على  ال�صويا  فول  يحتوي  لها،  ووفقا 
)100تحتوي غرام منه على حوالي 36 غ( وهذا �أعلى من ن�سبة البروتين 

في لحم الدجاج )27 غرام( و لحم البقر )22 غرام(.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك يحتوي فول ال�صويا على �أحما�ض �أمينية متوازنة ب�شكل 
جيد - وتكوينها �أقرب ما يكون �إلى المنتجات الحيوانية. كما يوجد الكثير 
من البروتين النباتي في الفول والعد�س والفا�صوليا والحم�ص والحبوب 
والحنطة ال�سوداء والمك�سرات. وتقول: "يتطلب الامتناع عن تناول اللحوم 
على المدى الطويل، وخا�صة جميع المنتجات ذات �أ�صل حيواني، اتباع نهج 
�أكثر حذرا ومدرو�سا في النظام الغذائي. لأن بع�ض المواد ال�ضرورية لأداء 
الج�سم الطبيعي توجد ب�شكل رئي�سي في اللحوم �أو فيها ح�صريا. فمثلا ، 
فيتامين В12 لا يوجد في �أي منتج من �أ�صل نباتي، بل يوجد في الأ�سماك 
كريات  لتكوين  �ضروري  لها،  وفقا  الفيتامين  وه��ذا  والبي�ض".  والحليب 
الدم الحمراء ب�صورة طبيعية، حيث ي�ؤدي نق�صه �إلى فقر الدم وا�ضطراب 

عمل الجهاز الع�صبي والقلب والأوعية الدموية.

الفلا؟  ببنات  المق�صود  • ما 
- الإبل 

الجاهلي؟  الع�صر  في  ال�صعاليك  ال�شعراء  هم  • من 
- عروة بن الورد وال�شنفري وال�سليك بن ال�سلكة وت�أبط �شرا. 

الأخطل؟ ب�أبو  يُعرف  الذي  الحيوان  • ما 
- البغل.

اللغة؟  في  الم�ستحيلات  هي  • ما 
- الغول والعنقاء والخل الوفي 

ي�ستخدمون  الأوروبيون  الأطباء  كان  ع�شر  والثامن  ع�شر  وال�سابع  ع�شر  ال�ساد�س  القرون  • طوال 
التبغ لمعالجة �سل�سلة من الم�شاكل ال�صحية مثل ال�صداع وت�سو�س الأ�سنان والتهاب المفا�صل وحتى رائحة الفم 

الكريهة. 
• �أقدم �سجادة في العالم م�صنوعة من الوبر و ال�صوف باللونين الأحمر و الأبي�ض اكت�شفت عام 1947م 

ويعود تاريخها �إلى القرن الخام�س قبل الميلاد و توجد حالياً في مدينة )ليننجراد(.
. �إمبراطوري  اليابان  في  الحكم  • نظام 

. الأر�ض  على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  • الجاذبية 
والأذنان.  الأنف  هما  الحياة  طوال  النمو  عن  يتوقفان  لا  اللذان  الإن�سان  ج�سم  في  الوحيدان  • الع�ضوان 

ه�ضمية.  غدة  مليون   35 نحو  على  الإن�سان  معدة  • تحتوى 
 uncopyrightablesهي مرتين  واحد  حرف  تكرار  دون  تكتب  �أن  يمكن  �إنجليزية  كلمة  • �أطول 

وهي تت�ألف من 16 حرفا. 
جرمانيا.  �إلى  برلين  مدينــة  ا�سم  تغيير  ينوي  كان  هتلر  �أدولف  النازي  • الزعيم 

ال�صيـن.   في  نهر  �ألف   50 من  �أكثر  • يوجد 
الموز.  من  يباع  مما  �أكثر  منها  ويباع  العالم  في  )فاكهة(  �أ�شهر  • الطماطم 

النهر 
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فوائد الكو�سا 

تقول الدكتورة �سفيتلانا فو�س، خبيرة التغذية الأوكرانية، الكو�سا لي�ست 
الأمعاء وتخف�ض  �إيجابيا في  ت�ؤثر  بالفيتامينات والمعادن، ومع ذلك  غنية 

من خطر ت�صلب ال�شرايين ومن تكوّن ح�صى بكي�س المرارة.
الغذائية، على  قيمتها  تقدر  التي لم  الكو�سا، من الخ�ضروات  لها،  ووفقا 
الرغم من �أنها غنية بالكاروتينات واللوتين و�أيزومير زياك�سانثين )تحتوي 
100 غرام على 35.4بالمئة من حاجة الج�سم اليومية منها(. "هذه المواد 

قادرة على التراكم في �أن�سجة العين وتوفير حماية فعالة للر�ؤية".
الفوليك  الا�سكوربيك وحم�ض  الكو�سا على حم�ض  وت�ضيف، كما تحتوي 
بن�سبة 17 بالمئة و4 - 5 بالمئة على التالي وتحتوي على البوتا�سيوم بن�سبة 

الغذائية. الألياف  �إلى  بالإ�ضافة  بالمئة،   11
وتقول فو�س، "الكو�سا �ضرورية ب�صورة خا�صة للأ�شخا�ص قليلي الحركة. 
من  وت��زي��د  الأم��ع��اء  ميكروبيوم  في  �إيجابيا  ت���ؤث��ر  الغذائية  الأل��ي��اف  لأن 
هذا  �إلى  وبالإ�ضافة  ال�ضارة.  البكتيريا  ن�شاط  وتكبح  المفيدة  البكتيريا 
الأمعاء  في  القاعدية  والأحما�ض  الكولي�ترسول  الغذائية  الألياف  تربط 
وتخرجها من الج�سم. وهي بذلك تقلل من خطر ت�صلب ال�شرايين وتكون 

الح�صى في كي�س المرارة".
 30-25 على  اليومي  الغذائي  النظام  يحتوي  �أن  يجب  لذلك  وت�ضيف، 

غراما من الألياف الغذائية.

كانت مياه النهر تجري وتلعب مرحة فرحه عندما جاء احدهم والقى بداخلها بقايا كثيرة ثم ذهب 
ان  تتمنى  وكيف  م�آ�ساتها  الكبير  النهر  لوالدها  لت�شتكي  كثيرا  وحزنت  الجريان  عن  المياه  فتوقفت 
يحافظ عليها النا�س فلا يرمون فيها الا�شياء القذرة فقالت موجة �صغيرة وهي تبكي جرحتني بع�ض 
العلب يوما وانا العب وبكيت كثيرا وقالت اخرى رمى �شخ�ص ما بع�ض الحجارة وا�صابني �آه . كم هو 
كم  �آه  �سمكاتي  الكيماويات ماتت  وب�سبب م�صنع  اي�ضا حجارة  ا�صابتني  لقد  نعم  اختها  قا�س فقالت 
انا حزينة فقالت الام وانا اي�ضا ات�ألم ف�سمكاتي تموت وهناك من تتركنا وتهرب �إلى مكانا اخر متى 
يح�س النا�س بنا فقال النهر الكبير ح�سنا من الان �سنختفي ولن نعود الابعد ان يعرف النا�س قيمتنا 
،واختفت مياه النهر لي�صرخ النا�س هلعا ماذا �سيفعلون بلا مياه وكيف �سيعي�شون ف�صرخ رجل وقال 
بقاعه  انظروا ماذا يوجد  نعامله باحترام  �سيغ�ضب يوما ما ويختفي فنحن لا  النهر  ان  كنت اح�س 
وماذا نلقي بداخله حتى تعرفه لماذا تركنا النهر الكبير ،وتجمع النا�س نادمين على معاملتهم للنهر 
ولكن احدا منهم قال لن ينفع الكلام هيا لننظف قاع النهر قبل ان تغيب ال�شم�س وبالفعل لم تم�ض 
لحظات الا وتدلت الحبال لينزل �شباب القرية �إلى قاع النهر ينظفونه وي�ستخرجون ما فيه من بقايا 
وحجارة واخ�شاب فعلق احدهم وقال كم اخجل من ذلك .. وعندما غربت ال�شم�س ذهب الجميع للنوم 
والراحة وهم نادمين على مافعلوه �سابقا ،وفي ال�صباح ا�ستيقظ الجميع على �صوت مياه دافقة تعلن 

انها جاءت �شاكرة لهم جهدهم وانها لن تتركهم مرة اخرى .

وفوائد  �أ���ض��رار  ال��رو���س��ي  التغذية  خبير  ك��اب��ان��وف  �أليك�سي  ال��دك��ت��ور  ك�شف 
تناول  م��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  بع�ض  تمنع  ال��ت��ي  والأم���را�ض���  ال��ط��ازج��ة،  الع�صائر 

الع�صائر ب�سببها.
ويقول الخبير في حديث لوكالة نوفو�ستي الرو�سية للأنباء: "عادة لا ي�ضاف 
ال�سكر �إلى الع�صائر الطازجة، كما لا يمكن ال�شك ب�أنها طبيعة، ولكن هناك 
ع�صير  وخا�صة  وحام�ض،  للغاية  مركز  ال��ط��ازج  الع�صير  لها،  �سلبي  جانب 
الع�صائر  هذه  �شرب  �أن  كما  �سيء.  �أم��ر  فارغة  معدة  على  و�شربه  البرتقال، 
ي�ؤدي �إلى تفاقم �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي المزمنة وقد تزيد م�ستوى حمو�ضة 

المعدة".

ووفقا له، تناول الفواكه كاملة هو �أف�ضل منتج لميكروبيوم الأمعاء لأن الج�سم 
يح�صل على الألياف الغذائية �أي�ضا ولي�س الفركتوز وحده. والج�سم يمت�ص 

الألياف ببطء ما يحقق فائدة �أكبر.
ويقول: "ي�ؤدي تناول الع�صائر الطازجة �إلى ارتفاع م�ستوى ال�سكر في الدم، 
ما يزيد من خطر الإ�صابة بداء ال�سكري، وبالن�سبة للأ�شخا�ص الذين يعانون 

بالفعل من هذا المر�ض، ف�إن ارتفاع م�ستوى ال�سكر عندهم �أمر مرفو�ض".
ووفقا له، يقفز م�ستوى ال�سكر في الدم عند تناول الع�صير الطازج لأنه يحتوي 

على الفركتوز فقط ولا يحتوي على الألياف الغذائية، لذلك يمت�ص فورا.

محاذير تناول الع�صائر الطازجة

لاعب كرة القدم الفرن�سي بري�سنل كيمبيمبي والممثل الفرن�سي باتريك برويل والممثلة الأمريكية 
المك�سيكية �سلمى حايك خلال الترويج لأولمبياد باري�س 2024 في ق�صر فر�ساي، غرب باري�س. )ا ف ب( 


