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اكتئاب الحامل يُ�ضعف مناعة الطفل
اقترحت نتائج �أبحاث كندية جديدة ت�أثير الحالة النف�سية للحامل 
�أج��ري��ت في  التي  ال��درا���س��ة  وق��ال��ت  للطفل.  المناعة  ت��ط��وّر جهاز  على 
�أداء  ي�ضعف  ح��ام��ل  وه��ي  ب��الاك��ت��ئ��اب  الأم  �إ���ص��اب��ة  �إن  �أل�برت��ا  جامعة 

الخلايا المنتجة للأج�سام المناعية لدى الطفل. 
الثلث  بالاكتئاب خلال  �أ�صبن  اللاتي  الأمهات  �أن  الدرا�سة  و�أظهرت 
احتمال �ضعف  ت�ضاعف  ال���ولادة  وب��ع��د  قبل  �أو  الح��م��ل،  م��ن  الأخ�ي�ر 

المناعة لدى �أبنائهن.
واعتمدت الدرا�سة على البيانات ال�صحية لـ 1043 امر�أة و�أطفالهن. 
واعتمد  ال���ولادة.  بعد  و�أطفالهن  الم�شاركات  بيانات  مراجعة  وتم��ت 
تقييم م�ستوى الاكتئاب لدى الحوامل على ا�ستبيان للحالة، ولي�س 
�أدوي��ة م�ضادة للاكتئاب، ولم تقت�صر الح��الات على درجة  تعاطيهن 

الاكتئاب الحادة.
زي���ادة خطر  �إلى  ال���ولادة  الطفل حديث  ل��دى  المناعة  وي����ؤدي �ضعف 
وال�سمنة  وال��رب��و  واله�ضمي  التنف�سي  الج��ه��از  بالتهابات  الإ���ص��اب��ة 

والأمرا�ض المناعية.

هل ت�شعر ب�ألم في كعب القدم؟ ن�صائح لمواجهته
�أ�سبابه؟ وكيف  يندرج �ألم الكعب �ضمن المتاعب المزعجة للغاية. فما 

يمكن مواجهته؟
للإجابة عن هذه الأ�سئلة قالت الجمعية الألمانية لجراحة العظام �إن 
�ألم الكعب له �أ�سباب عدة، مثل ال�سِمنة وارتداء �أحذية ذات كعب قا�س 
والإجهاد المفرط �أثناء ممار�سة الريا�ضة. كما �أنه يهاجم الأ�شخا�ص، 

الذين تتطلب طبيعة عملهم الوقوف لفترات طويلة.
ويحدث الألم ب�صفة خا�صة �أثناء الخطوات الأولى في ال�صباح �أو بعد 
�أي�ضاً.  القدم والكاحل  الجلو�س لمدة طويلة، وغالباً ما يمتد لي�شمل 
وفي البداية يمكن علاج �ألم الكعب بوا�سطة تمارين الإطالة وفر�ش 
�إلى  اللجوء  الطبيعي والأدوي��ة. كما يمكن  الطبي والعلاج  الأحذية 
العلاج بالموجات الت�صادمية. و�إذا لم تفلح كل هذه الطرق العلاجية 

في مواجهة الألم، فيتم اللجوء �إلى الجراحة. 

ن�صائح غذائية لتقليل فر�ص الإ�صابة بـ»كورونا«
مع �شح المعلومات ب��شأن طبيعة و�آلية عمل فيرو�س "كورونا" الم�ستجد، 
يتهافت الكثيرون من �أجل معرفة �أب�سط طرق الوقاية منه، لا �سيما 

فيما يتعلق بالعادات المرتبطة بتناول الطعام.
ن�صائح  يت�ضمن  دليلا  م���ؤخ��را،  العالمية  ال�صحة  منظمة  و�أ���ص��درت 
الطعام،  ت��ن��اول  ت��زام��ن  �أو  ت�سبق  التي  ال�سلوكيات  بع�ض  بخ�صو�ص 
"كورونا"  بفيرو�س  الإ�صابة  فر�ص  تقليل  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  بما 

الم�ستجد.
�سبيل  في  عملية  ون�صائح  �إر���ش��ادات  تقديم  العالمية  المنظمة  وتوا�صل 
3600 �شخ�ص  م��ن  �أك�ث�ر  وف���اة  �إلى  �أدى  ال���ذي  ال��ف�ريو���س،  تج��ن��ب 

و�إ�صابة ما يفوق 100 �ألف �آخرين بمختلف �أنحاء العالم.
ون�شرت المنظمة على موقعها الر�سمي، دليلا بال�صور يت�ضمن ن�صائح 

بخ�صو�ص العادات الغذائية، وهي:
اللحوم  �ألواح و�سكاكين مختلفة خلال عملية تقطيع  ا�ستخدام   -  1

والخ�ضار.
تح�ضير  ع��م��ل��ي��ات  مختلف  خ�ل�ال  ب��ا���س��ت��م��رار  ال��ي��دي��ن  غ�سل   -  2

الوجبة.
- الحر�ص على طهي اللحوم ب�شكل كامل.  3

�أو الميتة ب�سبب فيرو�سات مختلفة لا يجب  المري�ضة  الحيوانات   -  4
تناولها نهائيا.

ي�شار �إلى �أن فيرو�س كورونا )COVID-19( �أبلغ عنه لأول ‏مرة 
بمدينة ووهان ال�صينية يوم 31 دي�سمبر 2019.

وروجت في وقت �سابق تقارير �إعلامية �أفادت ب�أن حيوانات، ومن بينها 
العالم  ي���ؤرق  الذي  للفيرو�س  الأول  الم�صدر  تكون  قد  "الخفافي�ش"، 

منذ �أ�شهر.
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الأغلبية لديهم �أحكام م�سبقة حول المر�أة!
نمطية  �أحكام  فهناك  عقود،  منذ  للمر�أة  النظرة  لتغيير  الم�ساعي  ت�ستمر 
تدير  وه��ي  �سيا�سية  بوظيفة  تقوم  وه��ي  ال�سيارة  تقود  وه��ي  الم���ر�أة  تطال 
�شركة عامة لكن درا�سة حديثة ك�شفت �أن النظرة للمر�أة ت�صدر عن الرجال 

والن�ساء على حد �سواء.
وتت�صاعد الدعوات مجددا لتجاوز النظرة النمطية والأحكام الم�سبقة التي 
توارثتها الأجيال حول الن�ساء. و�أظهرت نتائج درا�سة ن�شرها برنامج الأمم 
% من �سكان العالم من الجن�سين، لديهم   90 �أن نحو  المتحدة الإنمائي 

�أحكام م�سبقة حيال الن�ساء.
ومن هذه الأحكام �أن الرجال ي�صلحون �أكثر من الن�ساء ليكونوا م�س�ؤولين 
�أهم للرجل منه للمر�أة  ارتياد الجامعة  �أن  �أو  ر�ؤ�ساء �شركات  �أو  �سيا�سيين 
�أن تعطى للرجال في �سوق العمل عندما تكون  وكذلك �أن الأولوية ينبغي 

الفر�ص نادرة.
وكالة برنامج الأمم المتحدة النمائي �أ�صدرت نتائج هذه الدار�سة، ا�ستنادا 

العالم. �سكان  % من  �إلى بيانات من 75 دولة ت�شكل �أكثر من 80 
ودعا برنامج الأمم المتحدة الحكومات والم�ؤ�س�سات �إلى "اعتماد نهج �سيا�سي 
جديد لتطوير هذه الآراء والممار�سات التمييزية" ف�لاض عن خف�ض ن�سبة 
العالم  عبر  الأ�شخا�ص  من   %  28 �أن  تفيد  التقرير  في  واردة  مخيفة 

يعتبرون طبيعيا �أن ي�ضرب الرجل زوجته.
و�سجلت الن�سبة الأكبر �أي 99,81 % في باك�ستان متقدمة على نيجيريا 

.)% 99,73(
 )% �أما �أدنى الن�سب ف�سجلت في �أندورا )27,01 %( وال�سويد )30,01 

وهولندا )39,75 %(.

ن�صائح لاختيار كريم 
العيون المنا�سب للب�شرة

كريم  �أن  "فرويندين"  مج��ل��ة  �أوردت 
العيون يعد �أحد العنا�صر المهمة لروتين 
حيث  بالعين،  المحيطة  بالب�شرة  العناية 
الم�شاكل  لمحاربة  ف��ع��الًا  �سلاحاً  يعد  �إن��ه 
التجاعيد  م��ث��ل  الم��خ��ت��ل��ف��ة  الج��م��ال��ي��ة 
والتورم  ال�����س��وداء  وال���ه���الات  والج���ف���اف 

والاحمرار.
بال�صحة  الم��ع��ن��ي��ة  الم���ج���ل���ة  و�أو�����ض����ح����ت 
�أن����ه يم��ك��ن مح���ارب���ة الهالات  والج���م���ال 
يحتوي  عيون  ك��ريم  بوا�سطة  ال�����س��وداء 
�أو  فلافونويد  الإي���زو  �أو  الكافيين  على 
ال�صابونين �أو الببتيدات، في حين يمكن 
عيون  ك��ريم  بوا�سطة  الجفاف  مواجهة 

يحتوي على حم�ض الهيالورونيك.
بوا�سطة  الاحمرار  الق�ضاء على  ويمكن 
كريم عيون يحتوي على ديك�سابانثينول 
يمكن  ح�ي�ن  في  الخ���م�ي�رة،  خ�ال���ص��ة  �أو 
ال��ت��خ��ل�����ص م���ن ال���ت���ورم ب��وا���س��ط��ة كريم 
�أما  عيون يحتوي على خلا�صة الخيار. 
بوا�سطة  مواجهتها  فيمكن  التجاعيد 
كريم عيون يحتوي على مادة الرتينول 
فعالًا  �سلاحاً  تعد  التي   ،)A )فيتامين 

لمحاربة ال�شيخوخة.

الموز.. يح�سن �صحة القلب ويقلل 
من خطر الا�صابة بال�سرطان �ص 23

ا�ستبدال البي�ض والخبز 
بال�شوفان يقلل خطر ال�سكتة 

البي�ض  من  بدلا  الفطور  على  ال�شوفان  تناول  �أن  دنمركية  درا�سة  �أظهرت 
والخبز الأبي�ض، قد يحد من خطر الإ�صابة بال�سكتة الدماغية. و�أ�شار فريق 
بين  وقت طويل  منذ  ربطت  الأبحاث  �أن  �إلى  )�ستروك(  دوري��ة  الدرا�سة في 
تناول الإفطار يوميا، خا�صة ال�شوفان، وبين تراجع خطر الإ�صابة بال�سكتة 
الدماغية، لكنها لم تقدم �إلى الآن �صورة وا�ضحة عن الت�أثير المحتمل لتناول 
واللبن  والخبز  البي�ض  مثل  ال�شائعة،  الفطور  �أ�صناف  من  ب��دلا  ال�شوفان 

)الزبادي(، على خطر الإ�صابة بال�سكتات.
ودر�س الباحثون بيانات الأنظمة الغذائية التي كان يتبعها نحو 55 �ألف بالغ 
في الدنمرك، �أعمارهم 56 عاما في المتو�سط، ولا يوجد في تاريخهم المر�ضي 
�أي �إ�صابات بال�سكتة الدماغية. في البداية كان الم�شاركون يتناولون 2.1 ح�صة 
من البي�ض في المتو�سط وثلاث ح�ص�ص من الخبز الأبي�ض وح�صة واحدة من 
الباحثون ن�صف  �أ�سبوعياً. وتابع  ال�شوفان  0.1 من  الزبادي وح�صة قدرها 
2260 منهم  �أ�صيب  المتابعة  الأقل. وخلال  الم�شاركين لمدة 13.4 عام على 
ب�سكتة دماغية. وبا�ستخدام نموذج �إح�صائي، تو�صل الباحثون �إلى �أن الذين 
ا�ستبدلوا ال�شوفان بح�صة واحدة من البي�ض �أو الخبز الأبي�ض تراجع لديهم 
تناول  واظبوا على  بالمئة مقارنة بمن  �أربعة  بن�سبة  بال�سكتة  الإ�صابة  خطر 
البي�ض �أو الخبز في الإفطار. �أما تناول ال�شوفان بدلا من الزبادي فلم يكن 

له ت�أثير على ما يبدو.

الحركي: الن�شاط   .1
من  دقيقة   20 ف���إن  �سمول،  النف�سي  الطب  �أ�ستاذ  ح�سب 
الم�شي ال�سريع يوميا كافية لتقليل مخاطر الإ�صابة ب�شكل 
كبير. لأن الن�شاط الحركي يطلق بروتينات تحفز خلايا 
�أف�ضل فيما بينها. بالإ�ضافة  التوا�صل ب�شكل  الدماغ على 
ال�����س��ري��ع هرمون  الم�����ش��ي  �أث���ن���اء  يُ��ن��ت��ج الج�����س��م  �إلى ذل����ك 
الإنْدُورْفِين، الذي ي�ؤثر بدوره على الحالة المزاجية ب�شكل 

�إيجابي ويجعلك �سعيدا.

التغذية ال�صحية:  .2
ال��وزن في منت�صف حياته م�ؤهل  زي��ادة  كل من يعاني من 
الأ�ستاذ  �شيخوخته.  الإ�صابة بالخرف في  للتعر�ض لخطر 
الأم��ري��ك��ي في ال��ط��ب ال��ن��ف�����س��ي، غ����اري ���س��م��ول، ي��ق��ول �إن 
ملاحظة  يمكنهم  وزنهم  من  ينق�صون  الذين  الأ�شخا�ص 
تح�سُن ملحوظ في ذاكرتهم بعد �أ�سبوعين فقط. بالإ�ضافة 
�أو  الأ���س��م��اك  م��ن  3" المكت�سبة  "�أوميغا  ده���ون  ذل���ك،  �إلى 
الجوز ت�ساعد على مكافحة الالتهاب الذي ي�ساهم في تلف 

خلايا الدماغ.

التوتر: تجنب   .3
كثيرا  ج�سمه  يطلق  بالتوتر  مليئة  ح��ي��اة  يعي�ش  م��ن  ك��ل 
ي�ؤثر  الهرمون لا  الكورتيزول. هذا  الهرمونات، مثل  من 
الدماغ.  على  �أي�ضا  ي�ؤثر  و�إنم��ا  فقط  والم��ع��دة  القلب  على 
الكورتيزول  �إلى  �أدم��غ��ت��ه��م  تتعر�ض  ال��ذي��ن  فالأ�شخا�ص 
�أكبر.  ب�شكل  الزهايمر  بمر�ض  الإ�صابة  لخطر  معر�ضون 
بممار�سة  ���س��م��ول  غ���اري  النف�سي  ال��ط��ب  �أ���س��ت��اذ  وي��ن�����ص��ح 
اليوغا لتهدئة الج�سم. كذلك  �أو  الت�أمل الروحي  تمارين 
النوم الجيد وممار�سة الجن�س بانتظام لهما ت�أثير �إيجابي 

على الدماغ، بح�سب ما ذكر موقع "فوكو�س".

العقل: تدريب   .4
التوا�صل المجدي مع الأ�صدقاء لا يجعلك �سعيدا فح�سب 
�أن كل  �إلى  ت��و���ص��ل��وا  ال��ب��اح��ث��ون  �أي�����ض��ا.  ي���درب عقلك  ب��ل 
تح�سين  ب�إمكانها  دق��ائ��ق  ع�شر  لم��دة  ول��و  مجدية  مح��ادث��ة 
ذاكرتك. وكل �شخ�ص يتحدث عن مو�ضوع عاطفي يخفف 

من توتره ويحمي خلاياه الع�صبية في الدماغ. �أما تعلم 
الإ�صابة  �سن مت�أخرة فيقلل من خطر  �أ�شياء جديدة في 

بمر�ض الزهايمر.

نق�ص النوم والزهايمر!
النوم  �ساعات  ع��دد  في  النق�ص  �أن  �أميركية  درا���س��ة  ك�شفت 
بالإ�صابة  يرتبط  معين  ب��روت�ني  �إف����راز  زي���ادة  في  يت�سبب 
بمر�ض الزهايمر. فهل النوم عدد �ساعات كافية يمكن �أن 
�سبعة  نحو  ي�صيب  خطير  بمر�ض  الإ�صابة  النا�س  يجنب 

ملايين �شخ�ص في الولايات المتحدة؟.
نق�ص النوم قد يت�سبب في زيادة م�ستوى بروتين رئي�س له 
�أثبتته درا�سة حديثة  "الزهايمر"، هذا ما  علاقة بمر�ض 
موقع  نقل  م��ا  وح�سب  �أمريكيون.  باحثون  عليها  �أ���ش��رف 
الم�صابين  ع��دد  ف����إن  البريطانية،  ميل"  "دايلي  �صحيفة 
بالزهايمر  ي�صل �إلى نحو 500 �ألف بريطاني و�أكثر من 

�أمريكي. مليون   5.7
الذي يجعل من ا�ضطرابات  ال�سبب  يُعرف  الآن لم  ولحد 
النوم عاملا للإ�صابة بالمر�ض. ووفق ما نقله نف�س الم�صدر، 
ف�إن درا�سات المتابعة التي تم �إجرا�ؤها على الفئران، �أبانت �أن 
عدم القدرة على النوم ي�ساهم في ت�سريع انت�شار البروتينات 
الطب  كلية  الباحثون في  و�أك��د  ال��دم��اغ.  "تاو" في  ال�سامة 
بجامعة وا�شنطن ب�سانت لوي�س، �أن النوم الجيد في الليل 

يُحافظ على �صحة الدماغ.
وفح�ص الأ�ستاذ الم�ساعد في علم الأع�صاب الدكتور بريندان 
لو�سي ال�سائل الدماغي ال�شوكي لثمانية �أ�شخا�ص بعد ليلة 
�أن ظلوا م�ستيقظين  �أخرى بعد  نوم عادية وفح�صها مرة 
طوال ليلة. فتو�صل �إلى �أن ليلة بلا نوم ت�سببت في ارتفاع 

م�ستويات "تاو" بنحو 50 في المائة.
ب�شكل  "تاو" يطلق  بروتين  ف���إن  العلماء  ذك��ره  ما  وح�سب 
في  وينخف�ض  العادية،  الا�ستيقاظ  �ساعات  خ�الل  روتيني 
الليل وب��ال��ت��الي ف���إن الح��رم��ان م��ن ال��ن��وم ي����ؤدي �إلى قلب 
م��وازي��ن �إن��ت��اج ه���ذا ال�بروت�ني في الج�����س��م مم��ا ي�ساهم في 

تراكمه بالمخ.
فيها  يتعر�ض  �أن  يمكن  التي  ال��ف�رتة  ال��درا���س��ة  تذكر  ولم 
خطر  �إلى  المطلوب  م��ن  �أق��ل  �ساعات  ينامون  مم��ن  النا�س 

بمر�ض  الإ����ص���اب���ة 
الزهايمر. 

وق��اي��ة م��ن الخ��رف 
المبكر

المنع�ش،  مذاقه  �إلى  �إ�ضافة 
فوائد  ال��ب�رت����ق����ال  ل��ع�����ص�ري 
�أظهرت  �إذ  ومخ��ت��ل��ف��ة.  ك��ث�رية 
حديثة  �أم�ريك��ي��ة  درا���س��ة  نتائج 
ك���وب �صغير فقط  ���ش��رب  �أه��م��ي��ة 
لل�صحة  ي��وم��ي��اً  ال�ب�رت���ق���ال  م���ن 
المدى  ع��ل��ى  وخ�����ص��و���ص��اً  العقلية 
الفوائد  ه��ذه  ه��ي  فما  البعيد. 

للم�شروب الذهبي؟
يعرف ع�صير البرتقال بقيمته 
واحتوائه  ال��ك��ب�رية  ال��غ��ذائ��ي��ة 
على ن�سبة كبيرة من فيتامين 
)���س��ي( ال����ذي ي��ح��ارب نزلات 
بالإ�ضافة  منها،  ويقي  البرد 
من  العديد  �أظهرته  م��ا  �إلى 
ال���درا����س���ات ح����ول ف���ائ���دت���ه في 
ال�سرطان.  �أم��را���ض  بع�ض  من  الوقاية 
وقد تو�صلت درا�سة م�ؤخراً  �إلى �أن تناول كوب من ع�صير 
الإ�صابة  ي��ق��ل��ل مخ��اط��ر  �أن  ���ش���أن��ه  م��ن  ي��وم��ي��اً  ال�برت��ق��ال 
بالخرف �إلى حد كبير. تابع الباحثون في جامعة هارفارد 
عقدين  م���دى  ع��ل��ى  رج���ل  �أل���ف  الأم�ريك��ي��ة ح���والي 28 
والخ�ضروات  للفواكه  ا�ستهلاكهم  ت�أثير  لدرا�سة  كحالات 
الدرا�سة  في  الم�شاركين  م��ن  وطلب  العقلية  �صحتهم  على 
�سنوات،  �أرب��ع  كل  ي�أكلون  ما  ا�ستبيانات حول  الإجابة على 
على  للم�شاركين  اخ��ت��ب��ارات  ال��ب��اح��ث��ون  �أج����رى  وللتقييم 
الأحداث  تذكر  منهم  فطلبوا  وال��ذاك��رة،  التفكير  مهارات 

كيف تتعاملين مع 
مجوهراتك؟ 

غ�سل  على  كورونا  فيرو�س  يجبرنا 
�أي����دي����ن����ا، وتج����ن����ب لم�س  وت���ط���ه�ي�ر 
وحتى  العامة،  الأماكن  في  الأ�سطح 
منعنا من م�صافحة الآخرين، ولكن 

ماذا عن المجوهرات؟ 
ق��د ي��ك��ون ال��وق��ت ق��د ح���ان لإج���راء 
للمجوهرات  �شاملة  تنظيف  عملية 
ممر�ضة  م�شاركة  بعد  بك  الخا�صة 
�أ���س�رتال��ي��ة ع��ل��ى م��وق��ع ف��ي�����س بوك 
ن�صائح بتعقيم المجوهرات لأنها قد 
تكون بيئة خ�صبة لتراكم البكتريا 
والفيرو�سات.  تن�صح الممر�ضة التي 
لم يتم الك�شف عن ا�سمها، با�ستخدام 
المناديل المطهرة �أو معقمات اليدين 
كالخواتم  الم���ج���وه���رات  ت��ط��ه�ري  في 

والأ�ساور وال�ساعات، ب�شكل يومي. 
بتنظيف  الم����م����ر�����ض����ة  وت�����و������ص�����ي 
خلعها  ب���ع���د  ج�����ي�����داً  الم�����ج�����وه�����رات 
والحر�ص على و�صول المادة المعقمة 
�إلى الفجوات الموجودة في المجوهرات 
البكتريا  ت�ت�راك���م  �أن  يم��ك��ن  ال��ت��ي 
الممر�ضة  ن�صحت  كما  داخ��ل��ه��ا.   في 
بالمجوهرات في �صندوق  بالاحتفاظ 
مقفل بعد خلعها وتعقيمها ك�إجراء 
اح���ت���رازي �إ�����ض����افي ل��ل��ح��ف��اظ على 
م�شاركة  عدم  �إلى  �إ�ضافة  نظافتها، 
الم���ج���وه���رات م���ع �أف������راد ال��ع��ائ��ل��ة �أو 
الأ�صدقاء لتجنب التقاط العدوى، 
�ستار  ديلي  وف��ق ما ورد في �صحيفة 

البريطانية. 

 Voixatch ال�ساعة الذكية
تت�ضمن �سماعة بلوتوث

تم��������ت��������از ال���������������س�������اع�������ة ال������ذك������ي������ة 
بوجود  الج��دي��دة   Voixatch
ا�ستعماله  �إط��ار قابل للخلع يمكن 
توافر  م��ع  بلوتوث  ر�أ����س  ك�سماعة 
الهاتفية  الات���������ص����الات  �إم���ك���ان���ي���ة 
الم�ستخدم  وي���ت���م���ك���ن  الج������وال������ة. 
ب�سهولة  ال�����س��اع��ة  �إط����ار  م��ن خ��ل��ع 
وتكون  ر�أ����س،  ك�سماعة  وا�ستعمال 
وال�ساعة  الذكي  بالهاتف  مت�صلة 
الذكية عن طريق تقنية البلوتوث 
الذكية  ال�����س��اع��ة  وت���ق���وم   ،5.0
�أي�ضاً.  ال����ر�أ�����س  ���س��م��اع��ة  ب�����ش��ح��ن 
وت��ع��ت��م��د ال�����س��اع��ة الج���دي���دة على 
�أنوية  ب����أرب���ع���ة   ARM م��ع��ال��ج 
�إلى  ت�صل  ب�سرعة  ويعمل   A53
1.5 جيجاهرتز، مع ذاكرة و�صول 
ع�شوائي ب�سعة 2 غيغابايت وذاكرة 
غيغابايت،   16 ب�����س��ع��ة  داخ���ل���ي���ة 
الجديدة  ال��ذك��ي��ة  ال�ساعة  وت��زخ��ر 
قيا�س   AMOLED ب�����ش��ا���ش��ة 
و�ضوح  بدقة  وتعمل  بو�صة   1.3
وتمتاز  ب��ي��ك�����س��ل.   360×360
ال�����س��اع��ة ال��ذك��ي��ة الج���دي���دة بنظام 
ت�شغيل غوغل مع م�ست�شعر لقيا�س 
معدل نب�ضات القلب وجيرو�سكوب، 
لتحديد  ال��ع��الم��ي  ال��ن��ظ��ام  وت���دع���م 

.LTE وتقنية GPS المواقع

�أربع خطوات كفيلة بحماية 
دماغك من الخرف

معظم التقديرات تبين �أن �أعداد الم�صابين بـ  الزهايمر  في ارتفاع م�ستمر 
و�أن هذا المر�ض غير قابل لل�شفاء �أبدا، لذلك من ال�ضروري �إيجاد �سبل 

للحفاظ على �صحة دماغنا وحمايته من الإ�صابة بالخرف.
�أن  العمر الذي يمكن  كل فرد م�س�ؤول عن �صحة دماغه وبالتالي عن 
الطب  في  �أمريكي  �أ�ستاذ  وهو  �سمول،  غاري  ي�ؤكد  ما  بح�سب  يعي�شه، 
�إن  ويقول  الزهايمر  لخطر  بالانتباه  �سمول  غاري  وين�صح  النف�سي. 
هناك �أربع خطوات �أ�سا�سية يجب اتباعها للتقليل من خطر الإ�صابة 

بالعته، كما جاء في موقع "فوكو�س �أونلاين" الألماني:
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خالد الزعابي يفوز بت�صميم �شعار جمعية المخترعين الإماراتية 

فريق العائلة ال�سعيدة في محاكم دبي يقدم محا�ضرة توعية بمدر�سة المهارات الحديثة حول قانون وديمة للأطفال

•• العين - الفجر

خلال  الأداء  وج����ودة  الأع���م���ال  ا���س��ت��م��راري��ة  ل�ضمان   
الطوارئ بد�أت حديقة الحيوانات بالعين تطبيق نظام 
ال��ع��م��ل ع��ن ب��ع��د لبع�ض �إدارات���ه���ا ك��خ��ط��وة �أول��ي��ة لمدة 

�أ�سبوع.
و وجه محمد العلوي قائد فريق الأزمات والطوارئ في 
اتخاذ  على  المعنية  الإدارات  بالعين  الحيوانات  حديقة 
التي  الإج����راءات  ظ��ل  ال�الزم��ة في  الاحتياطات  جميع 
للت�صدي  �أج��م��ع  وال��ع��الم  ال��دول��ة  م�ؤ�س�سات  تتخذها 

لفيرو�س كورونا �سريع الانت�شار. 
تملك  بالعين  الح��ي��وان��ات  حديقة  " �أن  العلوي  و�أك���د 
دورياً  وتحديثها  درا�ستها  يتم  وا�ستراتيجيات  خططا 
التطبيقات  وال��ط��وارئ، حيث تعتبر  الأزم���ات  في حالة 
يعد  ال��ذي  التحدي  لهذا  الأن�سب  الح��ل  الإلكترونية 
�أمراً واقعاً يدفع جميع الم�ؤ�س�سات في الدولة �أن  تتح�ضر 

وتتجهز لهذا التحول الاحترازي."
و ت��ع��ق��ي��ب��اً ق���ال �أح��م��د ك��رام��ة ال��ع��ام��ري م��دي��ر �إدارة 
 " بالعين  الحيوانات  حديقة  في  المعلومات  تكنولوجيا 
لقد جاء تطبيق ه��ذا  الإج��راء الاح�رتازي التجريبي 

حر�صا من الحديقة على �سلامة الموظفين مع �ضمان 
ا���س��ت��م��راري��ة الاع��م��ال خ�ل�ال ال���ط���وارئ، م��ع ا�ستعداد 
وجاهزية الدعم الفني في الحديقة لتوفير الاحتياجات 

التي يتطلبها الموظف اثناء عمله عن بعد، كما تم ان�شاء 
غرف اجتماعات افترا�ضية لتمكين الموظفين للدخول 
المحمولة  الحوا�سيب  عبر  الانترنت  طريق  عن  عليها 

الموظفين على  توا�صل  ي�ضمن  ما  الذكية،  الأجهزة  �أو 
مدار ال�ساعة.

ه��ذا وتم��ت تهيئة الم��وظ��ف�ني لا���س��ت��خ��دام ال��ن��ظ��ام منذ 
الأول  �أم�س  ر�سميا  تطبيقه  تم  فيما  الما�ضي  الخمي�س 
التجهيزات  ج��م��ي��ع  الح���دي���ق���ة  وف�����رت  ح��ي��ث  الأح������د 
الدعم  تقديم  �شانها  التي من  الالكترونية  والانظمة 
اللازم للموظف اثناء عمله عن بعد بالا�ضافة للدورات 
التعليمات  ن�����ش��ر  و  الم�����س��ت��ه��دف��ة  ل��ل��ادرات  ال��ت��دري��ب��ي��ة 

الار�شادية لت�سهيل عملية �إدارة التغيير .
و على �صعيد الادارات التي لم ي�شمها النظام حتى الان، 
والاحتياطات  الاج���راءات  اتخاذ  على  الحديقة  عملت 
اللازمة مثل التوعية والار�شاد الالزامي والغاء نظام 
الب�صمة الالكتروني ، و�إلغاء جميع الفعاليات الداخلية 
ال���ت���ي ت���رك���ز ع��ل��ى تج��م��ع الم��وظ��ف�ني في م���ك���ان واح����د، 
والالتزام بالتعقيم وعدم الح�ضور الى مكان العمل في 
حال ال�شعور ب�أي �أعرا�ض مر�ضية معدية مثل ال�سعال 
والزكام واتخاذ الاجراءات العلاجية اللازمة في المراكز 
ال�صحية وغيرها من التوجيهات ال�صادرة من الجهات 
المخت�صة ب�ضرورة اتخاذ التدابير الوقائية للمحافظة 

على ال�صحة العامة في �أماكن العمل.

الزعابي  الم��ر  خالد  الإم��ارات��ي  الت�شكيلي   الم�صمم  ف��از 
الذي  الإم��ارات��ي��ة  المخترعين  جمعية  �شعار  بت�صميم 
�أعلنته الجمعية الليلة الما�ضية في احتفالية ا�ست�ضافها 
رئي�س  الم��ح��ي��ا���س  ع��ب��دالله  الم��ه��ن��د���س  ال��دك��ت��ور  مجل�س 

جمعية الإمارات للإنترنت الآمن 
جمعية  رئي�س  مج��ان  الله  عبد  �أح��م��د  المهند�س  وع�بر 
الم��خ�رتع�ني الام��ارات��ي��ة ع��ن ت��ق��دي��ره لج��ه��ود الم�صمم 
ي��ع��ك�����س طموحات  ���ش��ع��ار  ت���ق���ديم  ال���زع���اب���ي في  خ���ال���د 
في  الاخ�رتاع  م�ستقبل  وم�ست�شرفا  الجمعية  م�ؤ�س�سي 

دولة الامارات
الجمعية  �شعار  يميز  �أن  ح���اول  �أن���ه  ال��زع��اب��ي  وك�شف 
الام���ارات���ي���ة ع���ن ب��ق��ي��ة ج��م��ع��ي��ات الم��خ�رتع�ني بالدول 
الأخرى بما يعك�س الهوية الوطنية الاماراتية ويواكب 
وفق  القطاع  ه��ذا  في  الإم����ارات  ت�شهده  ال��ذي  التطور 
ال��ر�ؤى العالمية ل��روح الاخ�ت�راع، وق��ام المهند�س مجان 

يرافقه الدكتور المحيا�س بتكريم الم�صمم
وعبر المحيا�س عن تقديره للاهتمام الكبير الذي تقوم 
به الجمعية تجاه �أ�صحاب الفكر المخترعين في الدولة 
وتحدث مجان عن رحلته في عالم الاختراع وكيف �أ�سهم 
والده �صاحب �أول كراج و�أول �سائق في را�س الخيمة في 
الخم�سينات  مطلع  في  الاخ�رتاع��ات  من  مزيد  تقديم 
وم�شيدا بدعم وت�شجيع �سمو ال�شيخ حمدان بن محمد 
�آل مكتوم ولي عهد دبي ما كان له الأث��ر في  بن را�شد 
الح�ضور العالمي له في تحديات المخترعين، وا�ستعر�ض 
الثمانينات  م��ن  اخ�رتاع��ات��ه  ال��ف��ع��ال��ي��ة  مج���ان خ�ل�ال 
وم�����ش�ريا الى ا���س��ه��ام��ات الآب����اء والأج�����داد في تحديهم 
المنطقة حتى  التي مرت على  لظروف الحياة ال�صعبة 
التي  الأ�شياء  من  المزيد  اخ�رتاع  خلال  من  ال�ستينات 
" الحابول  �أم��ور الحياة وم�ستعر�ضا فكرة  لهم  �سهلت 
" الحبل الذي ي�ساعد في ارتقاء النخلة �أو في " اليازرة 
با�ستخدام  الآب��ار  من  للمزارع  المياه  �سحب  طريقة   "
الاختراعات  من  وغيرها  ذل��ك  في  الثيران  �أو  الجمال 

المحلية التقليدية
و�أكد �أهمية ال�سرية في الحفاظ على الاختراعات حتى 

ويتطلب  ك��ث�ريا  يكلف  وال���ذي  ال���دولي  ت�سجيلها  يتم 
من  الأف���ك���ار  ع��ل��ى  ح��ف��اظ��ا  المخت�صة  الج��ه��ات  ت�ضافر 

ال�سرقات العلمية وتعد ثروات �شعبية
هي  الجمعية  �أن  مجان  �أحمد  المخترع  و�أ�ضاف  الحلم 
الحلم الذي تحقق بعد 48 عام من الم�شاركة في عالم 
الاختراع وم�شيرا �إلى �أن جمعية المخترعين الإماراتية 
المجتمع  تنمية  وزارة  م��ن  م�����ش��ه��رة  ع���ام  ن��ف��ع  جمعية 
دولة  ن�شاطها  ودائ��رة  بدبي  الرئي�س  ومقرها  بالدولة 
العمل  تعزيز  على  وتعمل  المتحدة  العربية  الإم����ارات 
الاختراع  وع��ي  ون�شر  الاخ��ت�راع  مج��ال  في  التطوعي 

والمعرفة، ودعم القدرات الوطنية فيه
ك��م��ا تعمل الج��م��ع��ي��ة ع��ل��ى الارت���ق���اء ب��الم��خ�رتع�ني من 
�إقامة  خ�الل  من  مهاراتهم  وتطوير  الفنية  الناحية 
والملتقيات  والمعار�ض  والم�ؤتمرات  المتخ�ص�صة  ال��دورات 
لإبراز  للمخترعين  ال�سُبل  كافة  وتوفير  ال�صلة  ذات 

اختراعاتهم ودعمهم �إعلامياً وفنياً وقانونيا
وجعله  المجتمع  في  المخترع  دور  على  الجمعية  وتركز 
ال�شباب  م��ن  رواد  لإي��ج��اد  وال�سعي  ب��ه  يحتذى  م��ث��الًا 

المخترع في كافة المجالات
وجوائز  وط��ن��ي  �سجل  ب���إن�����ش��اء  الجمعية  �ستقوم  ك��م��ا 
برامج  وب���دع���م  الم��خ��ت��ل��ف��ة  الاخ��ت�راع����ات  في مج�����الات 
المتخ�ص�صة في مجال  الكوادر  �إع��داد وتطوير وتدريب 
�أو  بذاتها  الاختراعات  وا�ستثمار  وتنمية  الاختراعات 

بالم�شاركة مع الآخرين
وت�ضطلع الجمعية وفقا لقرار الإ�شهار بتقديم الم�شورة 
ل��ل��ج��ه��ات الح��ك��وم��ي��ة وغ��ي�ر الح��ك��وم��ي��ة في مج���الات 
الم���واد الإع�الم��ي��ة المتخ�ص�صة  الاخ�ت�راع���ات، و�إ���ص��دار 
ل��ن�����ش��ر الم��ع��رف��ة وال���وع���ي في مج���ال الاخ���ت��راع وتبني 
�إلى  ال�شباب لي�صلوا  لت�أهيل  برامج علمية متخ�ص�صة 
الم�ؤ�س�سات  مع  التعاون  مع  الب�شرية  تفيد  اخ�رتاع��ات 
الر�سمية  والهيئات  العلاقة  ذات  والجهات  التعليمية 
المحافل  في  الام��ارات��ي�ني  المخترعين  وتمثيل  الأخ���رى 

الدولية
روافد  �إح����دى  الإم���ارات���ي���ة  الم��خ�رتع�ني  وت��ع��د جمعية 

اهتمامات الإمارات اليوم بالاختراع والابتكار والذكاء 
بتكريم  توجته  ان  بعد  العلمي  وبالبحث  الا�صطناعي 
�أوائل  برنامج  في  المخترعين  لأوائ��ل  الر�شيدة  القيادة 
وب���إط�الق جامعة  الأولى  دورت��ه  ال�سنوي في  الإم���ارات 
محمد بن زايد للذكاء الا�صطناعي وا�ستحداث من�صب 
و�شهر  ع��ام  واط�ل�اق  الا�صطناعي  للذكاء  دول���ة  وزي���ر 
الم�ؤ�س�سات  خلال  من  الدولة  وحر�ص  للابتكار  �سنوي 
التعليمية على ن�شر وتعزيز روح الاختراع والابتكار في 
الجيل الجديد وتنظيم المزيد من تحديات المخترعين 
والأربعين  الرابعة  ال��دورة  الدولة  ا�ست�ضافة  و�أب��رزه��ا 
لم�سابقة المهارات العالمية وتنظيم مركز �أبوظبي للتعليم 
" لتحدي مهارات  " اكتفت  والمهني  التقني  والتدريب 
بالعلوم  لمهرجان  الإم��ارات  م�ؤ�س�سة  وتنظيم  الإم��ارات 

نفكر.
الم�س�ؤوليات  م��ن  مج��م��وع��ة  ال��ول��ي��دة  الجمعية  و�أم����ام 
والتحديات منها �إن�شاء �سجل وطني وجوائز في مجالات 
وتطوير  �إع����داد  ب��رام��ج  ودع���م  المختلفة  الاخ�ت�راع���ات 

الاختراعات  مج��ال  في  المتخ�ص�صة  ال��ك��وادر  وت��دري��ب 
بالم�شاركة مع  �أو  وتنمية وا�ستثمار الاختراعات بذاتها 

الآخرين
لت�أهيل  متخ�ص�صة  علمية  ب��رام��ج  الجمعية  وتتبنى 
ال�شباب لي�صلوا �إلى اختراعات تفيد الب�شرية والتعاون 
مع الم�ؤ�س�سات التعليمية والجهات ذات العلاقة والهيئات 
في  الاماراتيين  المخترعين  وتمثيل  الأخ��رى  الر�سمية 

المحافل الدولية
�إنجازات  ثمرة  الاماراتية  المخترعين  جمعية  وج��اءت 
بالعديد  وف��وزه��م  العالمي  المخترعين  الام���ارات  �شباب 
لتو�صيات  ميدانية  وترجمة  المتقدمة  الميداليات  من 
الم��خ�رتع الام��ارات��ي احمد  �أ���ش��رف عليه  ن��اج��ح  ملتقى 
مجان ع�ضو قائمة �أوائل الإم��ارات وجمع له المهتمين 
بالمنطقة في ال��ث��ال��ث م��ن م��اي��و الم��ا���ض��ي ال���ذي دع��ا الى 
�أه��م��ي��ة ال�رتك��ي��ز ع��ل��ى دور الم��خ�رتع في  ق��ي��ام��ه��ا والى 
المجتمع وجعله مثالًا يحتذى به وال�سعي لإيجاد رواد 

من ال�شباب المخترع في كافة المجالات

•• دبي –الفجر:

قدم فريق "العائلة ال�سعيدة" محا�ضرة توعية بمدر�سة 
للأطفال"  وديم����ة  "قانون  ح���ول  الح��دي��ث��ة  الم���ه���ارات 
�أحمد  ع��ف��راء  الاجتماعية  الباحثة  م��ن،  ك�اًل  قدمتها 
المهيري، والباحثة الاجتماعية حليمة محمد  عبد الله 
حميد، بواقع �أربع محا�ضرات في اليوم الواحد، لتوعية 
جيل  ن��شأة  ��شأنها  من  التي  حقوقهم  ومعرفة  الأطفال 

واعٍ ومثقف.
لقطاع  التنفيذي  المدير  العبيدلي  محمد  �أو�ضح  حيث 
ال��دع��اوى في مح��اك��م دب���ي، والم�����ش��رف ال��ع��ام على فريق 

التما�سك  تعزيز  �إلى  الفريق  ي�سعى  ال�سعيدة،  العائلة 
الأط��ف��ال وال�سعي لخف�ض  و���س�الم��ة وح��ق��وق  الأ���س��ري 
الوطنية للأ�سرة  للحملة  امتداداً  ن�سبة الطلاق وذلك 
خدمة  في  الم��ح��اك��م  ل���دور  وت��ف��ع��ي�اًل   2021 المتما�سكة 
المجتمعي  ال��ت�الح��م  م���ؤ���ش��ر  وم�����س��اه��م��ت��ه��ا في  الم��ج��ت��م��ع 
للأجندة الوطنية 2021. و�أ�ضاف العبيدلي، ي�سعدنا 
دور  لتعزيز  الأط���ف���ال،  لفئة  ال��ت��وع��ي��ة  ن��ق��دم  �أن  دائ��م��اً 
الأ�سرة لتحقيق التما�سك والتلاحم الأ�سري والمجتمعي، 
هذا  ويتج�سد  الاجتماعي،  والترابط  التكافل  وتحقيق 
الاهتمام بحر�ص القيادة على توفير مزيد من الخدمات 
التي  الإماراتية،  بالأ�سرة  الخا�صة  والمبادرات  والبرامج 

تهدف �إلى تحقيق ال�سعادة والرخاء لها. ومن جانبه قال 
مو�سى غانم مدير �إدارة الأحوال ال�شخ�صية في محاكم 
للفئة  للأطفال  التوعوية  المحا�ضرة  الفريق  قدم  دبي، 
قانون  ح��ول  �سنة،   11 وحتى  �سنوات   9 م��ن  العمرية 
وديم���ة وه��و ال��ق��ان��ون الاتح����ادي رق��م 3 ل�سنة 2016 
ب��شأن حقوق الطفل با�سم قانون وديمة على حق الطفل 
في الحياة والبقاء والنماء، وتوفير كل الفر�ص اللازمة 
لت�سهيل ذلك، كما يعمل القانون على حماية الطفل من 
كل مظاهر الإهمال والا�ستغلال، و�سوء المعاملة، ومن �أي 
عنف بدني ونف�سي. وتناول فيها مقومات دور الأفراد في 
تما�سك الأ�سرة بو�صفها اللبنة الأولى للمجتمع وكيفية 

زيادة �إيجابية العلاقات بين �أفراد الأ�سرة الواحدة ودور 
كل منهم في هذا المنحى، وما ي�شمله من حقوق وواجبات 
التفكك  �إلى  ي�����ؤدي  الأدوار  ب��ه��ذه  الإخ��ل�ال  �أن  وك��ي��ف 
المعنوي والمادي للأ�سرة، وما الأ�س�س التي يجب اتباعها 
للحفاظ على القيم والتزام الأفراد وبناء ج�سور المحبة 
والمودة بين �أفرادها.  كما �أ�ضاف مو�سى غانم، تم توزيع 
القانوني  بالمجال  الطلبة  وع��ي  م��دى  لقيا�س  ا�ستبانة 
قبل الور�شة وبعدها، ولوحظ بوجود ق�صور في المعرفة 
القانونية في قانون وديمة "قانون حقوق الطفل"، وبعد 
القانوني  الوعي  ن�سبة  بارتفاع  لوحظ  الور�شة  تقديم 

بقانون وديمة "قانون حقوق الطفل".

خليفة بن محمد ي�ؤكد �أهمية بناء 
مجتمع يمار�س التطوع بثقافة القراءة

•• �أبوظبي - الفجر

�أكد ال�شيخ خليفة بن محمد بن خالد �آل نهيان، رئي�س مجل�س �إدارة جمعية 
واجب التطوعية، على �أهمية بناء مجتمع يمار�س التطوع بثقافة القراءة.

المنهج   ،2020 ال��وط��ن��ي  ال���ق���راءة  ب�شهر  الاح��ت��ف��ال  �إط����ار  في  وا���س��ت��ذك��ر 
�آل  �سلطان  بن  زاي��د  ال�شيخ  له  المغفور  تركه في وجداننا،  ال��ذي  الح�ضاري 

العمل  في  ثراه"  الله  "طيب  ن��ه��ي��ان 
المرتكز  الإن�ساني  والعطاء  التطوعي 
والانفتاح  والت�سامح  العلم  قيم  على 

الثقافي.
المطالعة  ع��ل��ى  ال��ت��ط��وع  روّاد  وح��فّ��ـ��ز 
ال�����ق�����راءة �إلى  ال����دائ����م����ة، وتح����وي����ل 
متعة ي��وم��ي��ة وم��ن��ه��ج ح��ي��اة، و�إث����راء 
الدرا�سات  ب��ق��راءة  المعرفي  مخزونهم 
وال����ب����ح����وث ال���ع���ل���م���ي���ة، ومخ����ت��ب�رات 
ال�����ق�����راءة الاب����ت����ك����اري����ة، والم���ق���ارن���ات 
على  ت�ساعد  ال��ت��ي  العالمية  المعيارية 
العمل  في  مهاراتهم  وتطوير  تنمية 
القراءة  معتبراً  الم�ستدام،  التطوعي 
التي يتغذى منها فكرياً  المتطوع  زاد 

لرفع انتاجه في العمل التطوعي.
ودعا خليفة بن محمد، جمعيات النفع العام �إلى احت�ضان التجارب الفكرية 
الم��ع��رف��ي��ة، وتح��ف��ي��زه��م ع��ل��ى الان��ت��ف��اع من  لمنت�سبيها، وت��و���س��ي��ع م��دارك��ه��م 
المكتبات التي وفرتها الدولة في الم�ؤ�س�سات التعليمية والبحثية والمجتمعية 
من  لتمكينهم  المختلفة،  الوطنية  والمجال�س  المبادرات  وكذلك  والتراثية، 
دعم الم�ستجدات الإبداعية للوطن في مجال التطوع. و�أ�شار �إلى �أن اهتمام 
جمعية واجب التطوعية بالقراءة، ي�أتي انطلاقاً من تعزيز روح الم�شاركة 
باعتبارها  الثقافة،  تعميق  على  المتطوعين  وت�شجيع  القرائي،  الن�شاط  في 
مع  والتقدم  النهو�ض  في  المجتمع  يحتاجها  التي  والمعرفة  للعلم  م�صابيح 

الم�سيرة الريادية التي ت�شهدها دولة الإمارات في ثقافة التطوع. 

�ش�ؤون محلية

تحت �شعار  �أيرلندا جزيرة الإلهام
�أيرلندا تك�شف عن ت�صميم 

جناحها في معر�ض �إك�سبو 2020
•• دبي – الفجر

 ،2020 �إك�سبو  الم�شارك في معر�ض  ت�صميم جناحها  �أيرلندا عن  ك�شفت   
وذلك تحت �شعار "�أيرلندا جزيرة الإلهام"، لتروي ق�صة �أيرلندا لملايين 
الزوار المرتقبين في معر�ض �إك�سبو 2020 الذي ينطلق في دبي اعتباراً من 
20 �أكتوبر 2020 ولغاية 10 �أبريل 2021، و�سوف يكون جناح �أيرلندا 
والمتنوع  الم�ستمر  الإل��ه��ام  حالة  يعر�ض  مركزاً   2020 �إك�سبو  معر�ض  في 
مناظر  �أيرلندا من  به  ت�شهتر  ما  على  ال�ضوء  ي�سلط  و�سوف  �أيرلندا،  في 

طبيعية �إلى جانب تراثها وثقافتها و�شعبها.  
�أيرلندا  ج���ن���اح  ي��ح��م��ل  و����س���وف  ه����ذا 
 2020 �إك�سبو  معر�ض  في  الم�شارك 
عرو�ضاً  ي�ست�ضيف  وط��ن��ي��اً  ط��اب��ع��اً 
وبرنامجاً  م���ت���وا����ص���ل���ةً،  ت��ف��اع��ل��ي��ةً  
������ش�����ام��ل��اً ل��ل��أن���������ش����ط����ة ال���ث���ق���اف���ي���ة 
والتجارية  والريا�ضية  والتعليمية 
ت�صميم  وا�ستوحي  �أ�شهر،  �ستة  لم��دة 
في  ال�ضوء  حجرة  من  �أيرلندا  جناح 
معلم "نيوغرانغ" ال�صخري ال�شهير 
في �أيرلندا، وهو يجمع بين الهند�سة 

الغربية وال�شرقية.
�أي��رل��ن��دا في  ج��ن��اح  ت�صميم  وق���د تم 
معر�ض �إك�سبو 2020 ليكون وجهةً 
معار�ضه  بف�ضل  لل�ضيوف  ملهمةً 
وندواته  الفنية،  وعرو�ضه  المتوا�صلة 
من  الإلهام  "ا�ستمدوا  عنوان  تحت  الحافلة  اليومية  وبرامجه  و�أن�شطته 
)الخيال  وه��ي:  �أ�سا�سية  موا�ضيع  �أرب��ع��ة  ح��ول  تتمحور  وال��ت��ي  �أيرلندا"، 
ت العالم،  الأيرلندي، والعلوم الأيرلندية، ورواد و�شخ�صيات �أيرلندية غّري
جانب  �إلى  رئي�سي  حدث  على  مو�ضوع  كل  و�سين�ضوي  العالمية(،  و�أيرلندا 
والأن�شطة،  العمل  وور���ش��ات  والم��ح��ادث��ات  ال��ع��رو���ض  م��ن  م�ستمرة  �سل�سلة 
معر�ض  افتتاح  قبيل  للجناح  الكامل  البرنامج  عن  الإع�الن  يتم  �أن  على 
�إك�سبو 2020. وبمنا�سبة الك�شف عن ت�صميم الجناح، �صرّح معالي �آيدان 
المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  ل��دى  �أيرلندا  جمهورية  �سفير  ك��رون�ني، 
بالقرب  �أيرلندا  "يقع جناح   : والمفو�ض العام لأيرلندا �إلى �إك�سبو 2020 
�أيرلندا  حكومة  قامت  وقد   ،2020 �إك�سبو  موقع  في  اليوبي  حديقة  من 
بتعيين وزارة التجارة وال��شؤون الخارجية في دبلن لقيادة م�شاركة �أيرلندا 
 2020 العالمي  �إك�سبو  معر�ض  في  �أي��رل��ن��دا  وت�شارك   ،2020 �إك�سبو  في 
لإظهار المزيد من الجوانب الثقافية لأيرلندا، وللتعريف �أكثر بالم�ؤ�س�سات 
ال�شرق  ومنطقة  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  في  الأيرلندية  الثقافية 

الأو�سط والعالم العربي على نطاق �أو�سع". 
و�أ�ضاف كرونين: "�إن ق�صة �أيرلندا ملهمة بالفعل، ونحن نرى من �إك�سبو 
2020 الفر�صة المثالية لرواية هذه الق�صة للجمهور العالمي، حيث ينظم 
والتكنولوجيا  وال��ع��ل��وم  ال��ت��اري��خ  ح��ول  خ��ا���ص��ةً  ب��رامج��اً  وي��ع��ر���ض  جناحنا 
والأعمال والثقافة في �أيرلندا، ويعيد الجناح �إحياء حجرة ال�ضوء من معلم 
حيث يدخل زوار الجناح �إلى  �أيرلندا،  في  ال�شهير  "نيوغرانغ" ال�صخري 
غرفة "�أوكولو�س" في مجموعات من 63 �شخ�صاً لعي�ش تجربة افترا�ضية 
جدران  على  والمرئية  ال�صوتية  العرو�ض  و�ستمنح  درج���ة،   360 ب��زاوي��ة 
الغرفة الزائرين انطباعاً ح�سياً رائعاً عن �أيرلندا كجزيرة للإلهام، حيث 
والتفكير  الأيرلندي  الابتكار  عجائب  �إح��دى  تجربة  فر�صة  ل��ل��زوّار  يتاح 
5000 ع��ام، وعند الانتهاء من  �إلى ما قبل ح��والي  التي تعود  الإب��داع��ي 
وهي  "الحديقة"،  نحو  طريقهم  ال��زائ��رون  �سي�شق  الافترا�ضية،  الجولة 
م�ساحة مزيّنة بالنباتات العطرة والمعلّقة وم�صممة على �شكل �ساحة داخل 
مربع ب�سقف مفتوح ومحيط داخلي م�سقوف، مما ي�شكل تج�سيداً حقيقياً 

للأديرة الأوروبية والحدائق العربية". 
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جميع  في  �شعبية  الفواكه  �أك�ثر  من  الم��وز  يعد 
�أنحاء العالم، كما يمثل المح�صول الرابع الأكثر 
دول   107 في  وي��زرع  العالم  م�ستوى  على  قيمة 
على الأقل، وهو وجبة خفيفة رائعة �أو �إ�ضافة 
�إلى وجبة �صحية، خا�صة مع مذاقه الحلو، كما 

�أنه لذيذ مع المثلجات.

الموز  �أن  ويلكام(  )�أورغانيك  موقع  ي�ؤكد  التقرير،  هذا  وفي 
والألياف  بالبوتا�سيوم  غني  فهو  ي�صدق،  لا  ب�شكل  �صحي 
غذائية  عنا�صر  ب�ني  م��ن   ،6 ب��ي  وفيتامين  �سي  وفيتامين 

�أخرى.
ن�سبيا  المرتفعة  ال�سكر  ن�سبة  تخفف  بالموز  الأل��ي��اف  �أن  كما 
في  ينتقل  ال��ذي  ال�سكر  معدل  ينظم  مم��ا  الفاكهة،  ه��ذه  في 
مجرى الدم. وقد تبين �أن اتباع نظام غذائي غني بالفواكه 
والخ�ضروات يقلل من خطر الإ�صابة بالعديد من الأمرا�ض 
الخطيرة، بما في ذلك ال�سرطان و�أمرا�ض القلب وال�سكري.

ولكن عندما يتعلق الأمر بالموز، هل من الممكن الإفراط في 
تناول الأطعمة المفيدة؟

ي���وم.. ثمة  ك��ل  �أك��ل��ت م��وزت�ني  �إذا  ت��ع��رف على م��ا �سيحدث 
م�ؤ�شرات جيدة، بيد �أن هناك بع�ض التحذيرات التي تحتاج 

�إلى �سماعها.

المرجعية  الغذائية  الكمية  تعادلان  موزتان    1-
اليومية من البوتا�سيوم

في  حيوية  �أدوار  ع��دة  يلعب  البوتا�سيوم  �أن  الم��وق��ع  �أو���ض��ح 
الج�سم  في  خلية  ك��ل  ق��ب��ل  م��ن  ي�ستخدم  �إن���ه  �إذ  �أج�����س��ام��ن��ا، 

وظائف  لتحقيق  اللازمة  الكهربائية  ال�شحنة  لتوليد 
حياتية. وي�ساهم البوتا�سيوم �أي�ضا في تنظيم �ضغط 
�إفراز  وتعزيز  القلب،  �ضربات  معدل  وتثبيت  ال��دم، 
الأن�سولين. ومع ال�صوديوم، يعمل البوتا�سيوم على 

التحكم بم�ستويات ال�سوائل في �أج�سامنا.
على  يح�صلون  لا  منا  الكثير  ف����إن  �أه��م��ي��ت��ه،  رغ��م 
وي�رتاوح معدل  يوميا.  البوتا�سيوم  يكفي من  ما 

لدى  للبوتا�سيوم  الم��رج��ع��ي��ة  ال��غ��ذائ��ي��ة  الكمية 
و4700   3500 ب�ني  الأ���ص��ح��اء  ال��ب��ال��غ�ني 

احتياجاتك  تحدد  بحيث  يوميا،  ملليغرام 
وعوامل  ح��ي��ات��ك  ح�����س��ب نم���ط  ال��ف��ع��ل��ي��ة 

�أخ���رى. وت��وف��ر ل��ك م��وزت��ان متو�سطتا 

وهي  البوتا�سيوم،  م��ن  ملليغرام  ت�سعمئة  ح���والي  الح��ج��م 
بداية قوية ولكنها لي�ست كافية. وت�شمل الم�صادر الإ�ضافية 
وال�شمندر  وال�����س��ب��ان��خ  وال��ب��ط��ي��خ  ال��ب��ط��اط��ا  ل��ل��ب��وت��ا���س��ي��وم 

والفا�صوليا البي�ضاء و�صل�صة الطماطم.

ت�ساهمان في الحفاظ على معدل �صحي  موزتان    2-
ل�ضغط الدم

الكليتان تعتمدان على التوازن بين ال�صوديوم والبوتا�سيوم 
ال�سائل  م�ستوى  �ضبط  ط��ري��ق  ع��ن  ال���دم  ب�ضغط  للتحكم 
المخزن في الج�سم ا�ستجابة للمتطلبات الخارجية والداخلية. 
ول�سوء الحظ، يح�صل الكثير منا على الكثير من ال�صوديوم 
في وجباتنا الغذائية ولي�س ما يكفي من البوتا�سيوم، ويمكن 
غير  م�ستوى  �إلى  ال���دم  �ضغط  ارت��ف��اع  �إلى  ذل��ك  ي����ؤدي  �أن 

�صحي.
%2 من البالغين في الولايات  في المتو�سط، يحقق �أقل من 
الم��ت��ح��دة الم��ع��دل الم��ط��ل��وب م��ن ال��ك��م��ي��ة ال��غ��ذائ��ي��ة المرجعية 
كل  بتناول موزتين  التزمت  �إذا  ولكن  للبوتا�سيوم،  اليومية 

يوم، �ستقلل خطر ارتفاع �ضغط الدم ب�شكل كبير.

خطر  م��ن  يقلل  يوميا  م��وزت�ني  ت��ن��اول    3-
الا�صابة بال�سرطان

تعتبران  والخ�����ض��روات  ال��ف��واك��ه  �أن  الم��وق��ع  �أورد 
الإ�صابة  خ��ط��ر  ل��ت��ق��ل��ي��ل  رائ��ع��ت�ني  ط��ري��ق��ت�ني 
توفران  لأنهما  الحياة  م��دى  بال�سرطان 
الفيتامينات والمعادن المهمة التي 
�إ�ضافة  دون  تح��ت��اج��ه��ا 
وال�سكر  الم���ل���ح 
والم����واد 

الحافظة الكيميائية.
ويتمتع الموز بفوائد �إ�ضافية تتمثل في كونه يحتوي على ن�سبة 
�أقوى م�ضادات الأك�سدة  �أحد  عالية من فيتامين �سي، وهو 
على  ق��ادرة  للأك�سدة  الم�ضادة  الم��واد  الحقيقة،  وفي  المتوفرة. 
الحد من الجذور الحرة الم�سببة لل�سرطان وتقليل خطرها. 
�أي�ضا من  تقلل  الم��وز  في  الموجودة  الألياف  �أن  المعروف  ومن 

خطر الإ�صابة ب�سرطان القولون على وجه التحديد.

القلب �صحة  تح�سنان  اليوم  في  موزتان    4-
ذكر الموقع �أن الموز يحتوي على الكثير من العنا�صر المفيدة 
�أظهرت  وق��د  ال��ب��وت��ا���س��ي��وم.  و�أه��م��ه��ا  خ��ا���ص،  ب�شكل  لقلبك 
 4069 على  يح�صلون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  ال��درا���س��ات 
لديهم  تقل  يوم  كل  البوتا�سيوم  من  الأق��ل  على  ملليغراما 
مخاطر الوفاة ب�سبب الداء القلبي الإقفاري )نق�ص تروية 
%49، مقارنة ب�أولئك  �أو نق�ص الأك�سجين( بن�سبة  القلب 
الذين يح�صلون على �أقل من �ألف ملليغرام. ولكن �إلى جانب 
الأخ��رى في  الغذائية  للعنا�صر  المذهلة، يمكن  الفائدة  تلك 
�سي  الألياف وفيتامين  وت�شكل  القلب.  تفيد �صحة  �أن  الموز 
وفيتامين بي 6 ثلاثيا قويا يعمل على الحفاظ على �سلامة 

�صحتك.

من  التخفيف  في  ي�����س��اه��م  م��وزت�ني  ت��ن��اول    5-
ا�ضطرابات المعدة

�إذ ي�ساعد  اله�ضمي،  الموز لطيف على الجهاز  �أن  الموقع  �أكد 
الكهرليتي  ال��ت��وازن  ا�ستقرار  على  الحفاظ  في  البوتا�سيوم 
الجهاز  ع�بر  الطعام  نقل  في  الأل��ي��اف  ت�ساعد  كما  للج�سم، 
ال��ه�����ض��م��ي. وي��ح��ت��وي الم���وز ع��ل��ى ن���وع م��ن الأل���ي���اف القابلة 
للذوبان ي�سمى البكتين الذي يرتبط بالكولي�سترول ويخفف 
من امت�صا�ص الغلوكوز عن طريق محا�صرة الكربوهيدرات 
�أثناء عملية اله�ضم. ويو�صى بتناول الموز للأ�شخا�ص 
الذين يتعافون من ا�ضطراب في المعدة ب�سبب 

�سهولة ه�ضمه.
ب���ت���ن���اول  ي���ن�������ص���ح  خ����ت����ام����ا، لا 
موزتين في اليوم للأ�شخا�ص 
ال���ذي���ن ي���ع���ان���ون م���ن ح���الات 
يتناولون  ال��ذي��ن  مثل  معينة، 
بيتا  ح�����ا������ص�����رات  )ع�����ق�����اق��ي��ر( 
لأمرا�ض القلب، �إذ عليهم �أن يكونوا 
حذرين مع �أي طعام يحتوي على ن�سبة 
بيتا  ف��ح��ا���ص��رات  ال��ب��وت��ا���س��ي��وم،  م��ن  عالية 
ترفع م�ستويات البوتا�سيوم ويمكن �أن ت�ضعك 

في خطر عند تناول الموز.

الموز.. يح�سن �صحة القلب ويقلل من خطر الا�صابة بال�سرطان

اليومية  الفيتامينات  قائمة  ر�أ����س  على  ي���أت��ي  الكال�سيوم 
للمر�أة  ينبغي  التي  الفيتامينات  من  ع��دد  وهناك  للمر�أة، 
وهذه  ج�سمها.  ���ص��ح��ة  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ  ي��وم��يً��ا  ت���أخ��ذه��ا  �أن 
بوظائفه  يقوم  ب�أن  لج�سمها  لل�سماح  �ضرورية  الفيتامينات 
ولهذه  وال��ع��ن��اي��ة.  ال�����ص��ح��ة  ل��ه��ا  ل��ي��وفّ��ر  ب��ط��ري��ق��ة طبيعية 
على  فيتامينات   8 �أف�ضل  على  معنا  نظرةً  �ألقي  الأ�سباب، 

المر�أة ا�ستهلاكها يوميًّا!

الكال�سيوم:
ي�أتي على ر�أ�س قائمة الفيتامينات اليومية للمر�أة. من �أجل 
منه.  ب��دّ  لا  �أم��ر  فالكال�سيوم  العظام،  �صحة  على  الح��ف��اظ 
الألبان  منتجات  ت�شمل  للكال�سيوم  الهامة  الم�صادر  بع�ض 

والبي�ض.

:D فيتامين
كمية  يهم  لا  الكال�سيوم.  امت�صا�ص  في  للم�ساعدة  �ضروري 
م��ن��ت��ج��ات الأل���ب���ان وال��ب��ي�����ض ال��ت��ي ت��ت��ن��اول��ي��ن��ه��ا، لأنّ نق�ص 
D يمنع امت�صا�ص الكال�سيوم. واحدة من �أف�ضل  فيتامين 

م�صادر هذا الفيتامين هي ال�شم�س. 

:A فيتامين
مفيد في حالات فترات الطمث الثقيلة، ومتلازمات ما قبل 
�أي�ضا  ويقال  المهبلية.  والالتهابات  العقدي  الثدي  الحي�ض، 

�إنه مفيد في حالات �سرطان الثدي.

:B1 فيتامين
ي�ساعد على تحويل ال�سكر �إلى طاقة. وت�شمل م�صادر كبيرة 
والمك�سّرات  الدهون  من  الخالية  اللحوم   B1 فيتامين  من 

والحبوب الكاملة.

:B2 فيتامين
والأظافر  الجلد  �صحة  على  ويحافظ  المناعي  الجهاز  يعزّز 
ال�شيخوخة والأه��م من  �إبطاء عملية  وال�شعر؛ ويعمل على 
ذلك، تعزيز الجهاز التنا�سلي. ت�شمل الم�صادر الأ�سا�سية لهذا 

الفيتامين الحليب والخ�ضار الورقية الخ�ضراء.

:B6 فيتامين
م�شاكل  الحي�ض،  قبل  م��ا  متلازمات  لعلاج  للن�ساء  مفيد 

الدورة ال�شهرية والغثيان خلال
بعد  الحليب  تدفق  لوقف  �أي�ضا  المفيد  وم��ن  المبكر.  الحمل 
 B6 م�صادر  وت�شمل  بالحمل.  المرتبط  والاكتئاب  ال���ولادة 

الأفوكادو والموز والمك�سرات.

حم�ض الفوليك:
عندما يتعلق الأمر بالمر�أة الحامل، ي�صبح حم�ض الفوليك 
واحدًا من الفيتامينات التي ينبغي للمر�أة �أن ت�أخذها يوميًا. 
ي��و���ص��ف ه���ذا ال��ف��ي��ت��ام�ني لم��ن��ع الإج��ه��ا���ض �أو تج��نّ��ب فر�ص 
م�صدر  ه��ي  الخ�ضراء  الورقية  الخ�ضار  الخلقية.  العيوب 

مهم لحم�ض الفوليك.

:C فيتامين
ل�صحة الج�سم والعقل، كمية كافية من فيتامين C �ضروري 
لكل من الرجال والن�ساء. ي�ساعد لي�س فقط على الحفاظ 
على نزلات البرد، ولكن لديه مزايا �أخرى مثل تعزيز �صحة 
التحمّل  على  ال��ق��درة  وتح�سين  والأظ��اف��ر،  وال�شعر  الجلد 
�أف�ضل  هي  الحم�ضيات  ال�شيخوخة.  عملية  و�إبطاء  البدني 

.C م�صدر للفيتامين

ما هي �أف�ضل الفيتامينات لج�سم المر�أة ؟
في معظم الأحيان تكون المر�أة هي الم�س�ؤولة عن الأ�سرة وعن كلّ ما يجب تقديمه للعائلة من خيارات 
�صحية وغذاء منا�سب. فهي تعتني ب�أ�سرتها وترعاها وتحر�ص دائمًا، على تقديم الأف�ضل لها. وفي 
�أن  يجب  التي  الغذائية  الخيارات  هي  ما  تعرف  و�أن  نف�سها  المر�أة  ترعى  �أن  المهم  من  نف�سه،  الوقت 

تختارها يوميًا للحفاظ على �صحتها.
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العدد 12879 بتاريخ 2020/3/10 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2019/8231
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الامارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2020/03/16 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده نادي ليتل غلاديتور�س للأطفال و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 			  الو�صف  	 

	179,158 		 معدات نادي اطفال   	 
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 
باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 12879 بتاريخ 2020/3/10 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2019/9515
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الامارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2020/03/16 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده امتيك لهند�سة المعادن �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 			  الو�صف  	 

	31,725 		 مكائن ت�شكيل الحديد  	 
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 
باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 12879 بتاريخ 2020/3/10 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2020/1124
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الامارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2020/03/16 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده مطعم برياني هاو�س �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 			  الو�صف  	 

	2500 			  معدات مطعم   	 
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 
باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

العدد 12879 بتاريخ 2020/3/10   
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
�صادر من محكمة ال�شارقة الإتحادية 

اعلان حكم بالن�شر
 2017/7843 تجاري كلي

المرفوعة من المدعي/ بنك ابوظبي التجاري )حاليا( بنك الإتحاد الوطني )�سابقا( 
�ضد المدعي عليهم / 1- �شركة �أ�سيا ا�سبيت )�ش م ح ذ م م(  2- �شركة �إيه جي �أر�سيتل �ستريب�س برايفت ليمتد )الهند( 
3-�شركة �آيجين كولور كوتيد ا�سبيت ليمتد )الهند( 4- براديب �أغاروال بن رام كومار �أغاروال - هندي الجن�سية 
5- فيكا�س �أجروال رام كومار �أجروال - هندي الجن�سية.  نعلمك ب�أنهد قد �صدر بحقكم حكما  في الدعوى الم�شار 
اليها ق�ضى بالآتي : حكمتة المحكمة بمثابة الح�ضوري وبالأغلبية فيما يتعلق بالفوائد الت�أخيرية  بالزام المدعي 
عليهم �شركة �أ�سيا ا�سبيت )�ش م ح - ذ م م(  و �شركة �إيه جي �أر�سيتل �ستريب�س برايفت ليمتد )الهند( و �شركة �آيجين 
كولور كوتيد ا�سبيت ليمتد )الهند( و براديب �أغاروال بن رام كومار �أغاروال و فيكا�س �أجروال رام كومار �أجروال 
بالت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدوا للمدعي بنك ابوظبي التجاري مبلغ وقدره 31.379.273.12 درهم )واحد وثلاثون 
مليون وثلاثمائة وت�سعة و�سبعين الفا ومائتين وثلاثة و�سبعين درهما و12 فل�سا( والفائدة الت�أخيرية بواقع 5% من 
تاريخ رفع الدعوى في 2017/12/14 وحتى ال�سداد التام على ا�صل الدين وب�شرط الا تزيد عنه كما الزمت المدعي 
عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من الطلبات.  حكما 

قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية.
مكتب �إدارة الدعوى 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12879 بتاريخ 2020/3/10   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 2702/2019/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : مطالبة بالزام المدعي عليهم بان ي�ؤدوا بالت�ضامن والتكافل فيما بينهم للمدعية مبلغ 

596.507.28 خم�سمائة �ستة وت�سعون الفا وخم�سمائة و�سبعة دراهم وثمانية وع�شرون فل�سا والفائدة القانونية 
بواقع 12% من تاريخ �إقامة الدعوى وحتى تمام ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبدون كفالة.  

طالب الإعلان :  موارد للتمويل - �ش م خ - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانهم : 2- موزه �سيف لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م  3-عا�شق كافونجال عزيز 1-محمد �سامي 
داود �سليمان  �صفتهم  بالق�ضية : مدعي عليهم  - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/10/6 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ل�صالح/ موارد للتمويل �ش م خ بالزام ال�شركة المدعي عليها الأولى بالت�ضامن مع المدعي عليهم الثاني والرابع 
وثلاثة  وثمانمائة  ال��ف  وت�سعون  و�ستة  )اربعمائة  دره��م   496.853 وق��دره  مبلغا  المدعية  لل�شركة  ي�سددوا  ب���أن 
وخم�سون درهما( والزمت المدعي عليهم وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12879 بتاريخ 2020/3/10   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 10411/2019/13 عمالي جزئي   

مو�ضوع الدعوى : يطلب المدعي من عدالة المحكمة ت�سجيل الدعوى و�إعلان المدعي عليها ب�صورة من 
لائحتها والحكم بالزامها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ �إجمالي )173900( درهم وتذكرة عودة بقيمة )2000( درهم 

والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزامها بالر�سوم والم�صاريف. رقم ال�شكوى 
 )MB196250205AE(

طالب الإعلان :  �ساردار با�سط �سليم �ساردار �سليم زهور - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- كامكو للمقاولات العامة - �ش ذ م م )فرع دبي( - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه  

مجهول محل الإقامة 
�أعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  في   2019/12/10 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/�ساردار با�سط �سليم �ساردار �سليم زهور بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي المدعي مبلغ )156900( درهم ، وبالفائدة 
القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام ، وبتذكرة العودة لوطنه عينا او نقدا في حال 
مغادرة الدولة وعدم الالتحاق بخدمة �صاحب عمل �آخر ، وبالمنا�سب من الر�سوم والم�صاريف.  حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  العمالية 
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 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 154/2020/300 ا�ستئناف مدني  
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1016/2019 مدني جزئي 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   
 طالب الإعلان : �شركة بالح�صا للنجارة والديكور - �ش ذ م م  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
 المطلوب �إعلانه  : 1- راغافندرا كومار اناند �سينغ  - �صفته  بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده .

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2019/1016 مدني 
 2020/3/19 الموافق  الخمي�س  ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت  2019/12/23م.   بتاريخ  جزئي 
من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.E.23 رق��م  بالقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
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                      في التنفيذ رقم 1059/2020/209 تنفيذ عمالي  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1268 عمالي جزئي ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )62345 درهم( ل�صالح العامل ، بالإ�ضافة الى مبلغ وقدره )1267 درهم( ر�سوم 

تنفيذ الحكم ومبلغ )3008 درهم( ر�سوم الدعوى الإبتدائية ل�صالح المحكمة. 
 طالب الإعلان : محمد مق�صود علي خان محمد مح�سن علي خان - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  

ويمثله : يو�سف محمد احمد يو�سف الحمادي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما : 1- ايه ان �سي �ستيل - �ش ذ م م  2- ايه ان �سي للمقاولات - �ش ذ م م - �صفتهما   
الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع  الإق��ام��ة.  محل  مجهولي   - �ضدهما  منفذ   : بالق�ضية 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )62345( درهم الى طالب التنفيذ او 
خزينة المحكمة بالإ�ضافة الى مبلغ 1267 درهم ر�سوم تنفيذ الحكم وبالإ�ضافة الى مبلغ 3008 درهم 
ر�سوم الدعوى الابتدائية ل�صالح المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك 

في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 7611/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/4310 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )310884.88 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : اياكو ل�صناعة منتجات الجب�س - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- ال�شركة ال�صناعية لتجهيزات البناء )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية 
: منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 

المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )310884.88( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 473/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2081 ل�سنة 2019 امر اداء ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8463.35 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �شركة نزيه التجارية - ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : ابراهيم مو�سى علي مراد البلو�شي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- �صيدلية 32 رعاية - �ش ذ م م - �صفته  بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )8463.35( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 4662/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/1335 تجاري كلي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36422918 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : م�صرف الهلال - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

�إنيرجي - �ش ذ م م  1- جميل محفوظ عو�ض  اوف��ر �سيز  �إعلانهما : 2-  المطلوب 
عبده - �صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )36422918.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 33/2020/211 تنفيذ عقاري  
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، كلي  عقاري   2019/399 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )46740 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف + ف�سخ العقد الم�سمى )الإجارة المنتهية بالتملك( اتفاقية 
 AFAIQT3A  -  410 رق��م  العقارية  الوحدة  عن  المبرمة  وملاحقها  العقار  بالبيع  وع��د  مع  الايجار 
الكائنة بمنطقة دبل علي الاولى والمقامة على الار�ض رقم 874 والزام المدعي عليه بت�سليم الوحدة العقارية 

عين التداعي للمدعي خالية من ال�شواغل.  
طالب الإعلان : تمويل م�ساهمة خا�صة �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- خالد فوزي محمد كامل - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )46740(

بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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  اعلان بالن�شر

المرجع : 234
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ �سلطان عبدالكريم م�سلم المرزوقي ، �إماراتي الجن�سية 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته في / بقالة تلال الخير ، رقم ترخي�ص 746821 
، وذلك لل�سيد/ ب�شير بلاكيل عبدالرحمن ، الهند الجن�سية.  تعديلات اخرى : تم تغيير 

ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
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  اعلان بالن�شر

المرجع : 236
البيع  باك�ستان الجن�سية يرغب في  ال�سيد/ غلام اختر موج علي -  بان  ليكن معلوما للجميع 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/ عادل عبيد محمد ا�سماعيل البلو�شي 
- الإمارات الجن�سية ، في الرخ�صة الم�سماة/ طريق الدراري لتجارة الادوات الحديدية ت�أ�س�ست 
القانوني  ال�شكل  تغير  تم   : اخرى  تغيرات    )761479( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�إمارة 
للرخ�صة حيث كان ال�شكل القانوني للرخ�صة )م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات( لي�صبح ال�شكل 

الحالي )م�ؤ�س�سة فردية(. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 12879 بتاريخ 2020/3/10   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 238

الإمارات    - ال�شام�سي  الخ�ضر  احمد  عبيد  رحمه  عبدالله  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
ال�سيد/ مو�سى  البالغة 100%  وذلك الى  والتنازل عن كامل ح�صته  البيع  الجن�سية يرغب في 
هارون منير احمد موزو مدير - بنغلادي�ش الجن�سية في الرخ�صة الم�سماة / بقالة ج�سر الحيرة 
ال�شكل  تغير  تم   : اخرى  تغيرات    )756779( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست   -
القانوني للرخ�صة حيث كان ال�شكل القانوني للرخ�صة )م�ؤ�س�سة فردية( لي�صبح ال�شكل الحالي 

)م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات(. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
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  اعلان بالن�شر

المرجع : 2020/42
�إماراتي   - المهيري  �سرور  ال  �سالم  حميد  �سالم  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% في )خدمات ال�سو�س 
ال�سيد/  الى  وذلك   )29858( رقم  تجارية  رخ�صة  بموجب  الم�ستعملة(  الاطارات  لتجارة 

�سلطان عبدالكريم م�سلم المرزوقي ، �إماراتي الجن�سية 
تعديلات اخرى : تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر... 

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب الكاتب العدل  

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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�إعلان بالن�شر 

الدعوى رقم 2019/4437 تجاري جزئي  
المدعية : ميتال - بلان بروجنير ام بي ات�ش - يمثلها/ بيتر بيرنارد بروجنر 

المدعي عليها : �شادويك تكنولوجي )ال�شرق الاو�سط( )فرع( 
المطلوب �إعلانه : �شادويك تكنولوجي )ال�شرق الاو�سط( )فرع( )المدعي عليها( 

�صيغة الإعلان : 
بالإ�شارة الى تعيين الخبير الهند�سي في الدعوى رقم 2019/4437 تجاري جزئي ، فقد 
تقرر عقد اجتماع لبحث مو�ضوع الخبرة بمكتب الخبير/ طلال عامر ، الكائن في الطابق 
الثاني ، رقم 226 - بناية مطلوب مدخل C  �شارع ال�شيخ زايد ، منطقة ال�صفا 1 ، قرب 
م�ست�شفى ميدكير )كون�سلت لا�ست�شارات تطوير الم�شاريع( ، وذلك في ال�ساعة الحادية ع�شر 

�صباحا بتاريخ 2020/3/15 ، لذا يقت�ضي ح�ضوركم في الموعد المحدد. 
الخبير الهند�سي طلال عامر  

�إجتمـــــاع خبــــــرة
العدد 12879 بتاريخ 2020/3/10   

  الا�سماء           
�صالح  المدعو/عبدالرحمن  ب���أن  ر�أ���س الخيمة  دائ��رة محاكم  تعلن 
محمد �صالح النعيمي ، تقدم بطلب �إ�ضافة المقطع الرابع )عي�سى( 
وتعديلات ال�شهرة من )�آل بومعين( الى )العي�سى( و�إ�ضافة م�سمى 
القبيلة )النعيمي( الا�سم والدته / علياء محمد �أحمد �آل بومعين، 
ا�سمها بعد الإ�ضافة والتعديل/ علياء محمد احمد عي�سى  ليكون 
يتقدم  ان  الاع�رتا���ض  في  م�صلحة  ل��ه  م��ن  وان  النعيمي.  العي�سى 
خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاعلان امام ق�سم الا�شهادات 

في محكمة ر�أ�س الخيمة.
 قا�ضي محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1/1611(

المنذرة : مى للعقارات - �ش ذ م م 
المنذر اليها : دنيا الرفيع رقم الهوية الإماراتية )784199898154952( مجهولة محل الاقامة 

تنبه المنذرة  على المنذر اليها بالتالي : - 
�أولا :- ب�ضرورة �سداد مبلغ  )27898( �سبعة وع�شرون الف وثمان مائة وثمانية وت�سعون درهم مف�صل كالتالي : 

بتاريخ  الاخ�ل�اء الحا�صل  ت��اري��خ  الى  ت��اري��خ 2019/7/7  م��ن  الاي��ج��اري��ة  الم��ت���أخ��رات  ع��ن  دره���م  مبلغ )23653(   -1
2019/11/17 لل�شقة رقم 2406 من برج مي المقامة على قطعة ار�ض رقم )231- 219( وذلك عن ال�شيكات ارقام 

)05/02( المرتجعة من البنك دون �صرفهما. 
2- �سداد مبلغ )2245( درهم عن ر�سوم التبريد طبقا للبند رقم 12 من عقد الايجار 

3 - اي�ضا �سداد مبلغ )2000( درهم عن غرامة ارتجاع �شيكات ارقام )05/02( دون ال�صرف وذلك طبقا للبند رقم 
11 من عقد الايجار. 

وذلك خلال �سبعة يوما تبد�أ من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا �سوف ت�ضطر المنذرة لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية 
اللازمة لا�سترداد حقوقها طرفكم بما في ذلك المطالبة بال�سداد مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية 

وذلك مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخرى تجاه المنذر اليها. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1605(

المنذرة/ منار العمران لخدمات ال�سقالات وقوالب ال�صب - فرع �أبوظبي 
المنذر اليهما : 1- الم�شاريع الايطالية للمقاولات وال�صيانة العامة - ذ م م 

2- محمود على �سلمون )فل�سطيني الجن�سية( 
تنذر المنذرة المنذر اليهما ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمتهما والبالغ قدره 1010000 درهم 
�آلاف دره��م( والثابت بموجب ال�شيكات ارق��ام 500074 - 500045 - 500127 -  )مليون وع�شرة 
500178 -500177 والم�سحوبة على م�صرف ابوظبي الإ�سلامي ، وذلك خلال مدة اق�صاها خم�سة 
ايام من تاريخ ن�شر هذا الإنذار ، و�إلا ف�إن المنذرة �سوف تقوم باتخاذ كافة الإجراءات القانونية 
والبالغ  المتر�صد  الدين  بقيمة  اليهما  المنذر  قبل  حقها  لاقت�ضاء  المنذرة  حق  بحفظ  الكفيلة 
بواقع 12% من  القانونية  الفائدة  بالإ�ضافة الى  درهم(  �آلاف  1010000 درهم )مليون وع�شرة 

تاريخ فوات الأجل المحدد لل�سداد ، مع حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1608(

المنذرة / �صن تور جروب - �ش م ح - ويمثلهم حاتم حلمي محمد حمد 
المنذر اليهما / وردة اليا�سمين للتجارة - �ش م ح - ويمثلها مديرها ال�سيد/ وينمينج وانج 

تنبه المنذرة على المنذر اليهما ب�ضرورة �سداد ب�سداد مبلغ 40.000.00 درهم )اربعون الف درهم( 
عن القيمة الايجاية من تاريخ 2019/9/1 وحتى 2019/12/31 وما ي�ستجد من قيمة ايجارية 

حتى تمام التنفيذ. 
وفي حالة عد الإلتزام بال�سداد �سن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة بما 
�إقامة الدعاوى الق�ضائية للمطالبة بقيمة الفواتير وفوائد الت�أخير والتعوي�ض عن �أي  فيها 
ا�ضرار �أخرى تترتب على عدم التزام  المنذر اليه بال�سداد مو�ضوع الإنذار ، مع تحميلكم كافة 

الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى. 
للعم ونفاذ مفعوله. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1610(

المنذر : تريفي فيرنت�شر ورده - �ش ذ م م 
المنذر اليه : اليا�س البير كنعان )لبناني الجن�سية( 

تنبه المخطرة على المخطر اليهما بموجب هذا الإخطار وحثهما على الوفاء 
بالتزاماتهما ب�سداد مبلغ 60000.00 درهم تحت طائلة اتخاذ كافة الإجراءت 
الق�ضائية  والم�صروفات  للر�سوم  بالإ�ضافة  المذكور  بالمبلغ  والزامه  القانونية 
عن  الإمتناع  في  الا�ستمرار  ح��ال   2018/9/9 تاريخ  من   %9 بواقع  والفائدة 
ا�ستلام  ت��اري��خ  م��ن  �أي���ام  خم�سة  �أق�صاها  م��دة  خ�الل  جميعه  وذل��ك  ال�سداد 

المخطر اليهما لهذا الإخطار قانونا. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيرفكت بريدج للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 301-302-303  ملك عبدالواحد ح�سن الر�ستماني - المركز التجاري 
- ا�ستدامة B ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 689768 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1116549 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2020/3/8 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2020/3/8 بتاريخ 
ديار للتطوير -  العنوان : مكتب رقم 1006 ملك  دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات 
بردبي - برج خليفة  هاتف : 4421762-04 فاك�س : 4421764-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12879 بتاريخ 2020/3/10   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1006 ملك ديار للتطوير - بردبي - برج خليفة  هاتف 
التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-4421764  : فاك�س   04-4421762  :
الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بيرفكت 
بريدج للتجارة - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  2020/3/8  
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/3/8 وعلى من لديه �أي 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1623(

المنذر : ال�سيد/ اميت داهاماني - هندي الجن�سية 
ويمثله ال�سيد/ طارق احمد عبدالمجيد �سليمان - بموجب وكالة م�صدقة لدى كاتب العدل  بدبي 
رق��م 55 -  الطابق   - الما�س  ب��رج   - اب��راج بحيرات جميرا   - دب��ي   : العنوان  برقم )2018/55634( 

الإمارات العربية المتحدة - ت : 0545842201 
المنذر اليه : ال�سادة / �شركة باندر ا�سبي�شال كون�سالتن�سي )م د م �س( العنوان : دبي - �أبراج بحيرات 

جميرا - �أبراج مزايا - البرج )�أ( - مكتب رقم )2701( ت : 044563122 
واربعة  ال��ف  ع�شر  �سبعة   )17،064,93/-( وق��دره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذر  يخطر   
�إماراتي ، عن الفترة )2019/11/04( حتى )2020/01/26م(  �ستون درهم وثلاثة وت�سعون فل�س 
ودفع المبالغ الم�ستحقة لكافة الجهات على �سبيل المثال هيئة الكهرباء والمياه ونفقات ال�صيانة و�أي 
م�ستحقات اخرى لاية جهة حكومية او �شبة حكومية او خا�صة مع �إي�صال ل�سداد المبالغ ، ويحتفظ 

المنذر بكافة الحقوق القانونية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1619(

المخطرة : الإتحاد الإدارية للتوظيف - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
بوكالة المحامي / محمد �صالح الهاجري 

المخطر اليها : �شركة ادمز للمقاولات - �ش ذ م م 
)مجهول محل الإقامة(

ينذر المخطر - المخطر اليه - ب�ضرورة �سداد المديونية المتر�صدة لديكم بمبلغ 397.862.50 
درهم على ان يتم ال�سداد خلال )7 �أيام( وذلك تنفيذ لأحكام قانون الإجراءات المدنية و�إذا 
�سي�ضطر  بالن�شر عندها  الإع�الن  تاريخ  �أي��ام من   5 القانونية  الم��دة  ال�سداد خلال  يتم  لم 
المخطر الى اتخاذ الإجراءات القانونية �ضدكم للمطالبة ب�سداد قيمة الفواتير وما ي�ستجد 

عليه من فائدة قانونية حتى تاريخ الحكم والر�سوم والم�صاريف. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1618(

المخطرة : الإتحاد الإدارية للتوظيف - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
بوكالة المحامي / محمد �صالح الهاجري 

المخطر اليها : �شركة بروفايل كلادينج للأعمال الفنية - ذ م م
)مجهول محل الإقامة(

لديكم بمبلغ 415.000  المتر�صدة  المديونية  �سداد  ب�ضرورة   - اليه  المخطر   - المخطر  ينذر 
المدنية  الإج���راءات  �أي��ام( وذل��ك تنفيذ لأحكام قانون  ال�سداد خلال )7  ان يتم  دره��م على 
و�إذا لم يتم ال�سداد خلال المدة القانونية 5 �أيام من تاريخ الإعلان بالن�شر عندها �سي�ضطر 
المخطر الى اتخاذ الإجراءات القانونية �ضدكم للمطالبة ب�سداد قيمة الفواتير وما ي�ستجد 

عليه من فائدة قانونية حتى تاريخ الحكم والر�سوم والم�صاريف. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1617(

المخطرة : الإتحاد الإدارية للتوظيف - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
بوكالة المحامي / محمد �صالح الهاجري 

المخطر اليها : لم�سة اخيرة للخدمات الفنية - �ش ذ م م
)مجهول محل الإقامة(

لديكم بمبلغ 347.016  المتر�صدة  المديونية  �سداد  ب�ضرورة   - اليه  المخطر   - المخطر  ينذر 
المدنية  الإج���راءات  �أي��ام( وذل��ك تنفيذ لأحكام قانون  ال�سداد خلال )7  ان يتم  دره��م على 
و�إذا لم يتم ال�سداد خلال المدة القانونية 5 �أيام من تاريخ الإعلان بالن�شر عندها �سي�ضطر 
المخطر الى اتخاذ الإجراءات القانونية �ضدكم للمطالبة ب�سداد قيمة الفواتير وما ي�ستجد 

عليه من فائدة قانونية حتى تاريخ الحكم والر�سوم والم�صاريف. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 4063/2019/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : 1- قيد الدعوى الماثلة واعلان المدعي عليه بها

الف و�ستمائة  �إجمالي قدره 420.660.50 درهم )اربعمائة وع�شرون  المدعي مبلغ  للبنك  ي���ؤدي  بان  المدعي عليه  ال��زام   -2
و�ستون درهم وخم�سون فل�سا(  3- ا�ضافة للفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام �سندا 

لاحكام المواد القانونية الم�شار اليها  - الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان :  بنك دبي التجاري - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : ي�سلم �صالح احمد ال�سعدي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- حمد محمد دروي�ش مبارك - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
�أعلاه ل�صالح/ المذكورة  المنعقدة بتاريخ 2020/2/10 في الدعوى  مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 

الف  وع�شرون  وثلاثة  اربعمائة   423.253.03 مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  ب��ال��زام  ع  م  �ش   - التجاري  دب��ي  بنك 
وحتى تمام   2019/10/14 المبلغ من  ذلك  على  �سنويا   %9 بواقع  والفائدة  فل�س  وثلاثة  درهما  وخم�سون  وثلاثة  ومائتان 
ال�سداد والزمته بالر�سوم والم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12879 بتاريخ 2020/3/10   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 2389/2018/20 تجاري كلي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بمبلغ وقدره )1398139.96 درهم( والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة والفائدة 15% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان :  بنك ابوظبي التجاري - حاليا - بنك الإتحاد الوطني - �ش م ع - �سابقا  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : منى احمد عبدالعزيز يو�سف ال�صباغ - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانهما : 1- دايانا ارتر بارني�س - 2- �أوليفير اجنا�شيو�س بيريرا ايجنا�شيو�س - �صفتهما  بالق�ضية : مدعي عليهما

مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/12/11 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/ بنك 
�أبوظبي التجاري - حاليا - بنك الإتح��اد الوطني - �ش م ع �سابقا بحكمت المحكمة ح�ضوريا بالن�سبة للأولى والرابع وبمثابة 
مليون   1317126.99 وق��دره  مبلغ  المدعي  للبنك  ي����ؤدوا  ب��ان  بينهم  فيما  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  ب��ال��زام  للباقين  الح�ضوري 
وثلاثمائة و�سبعة ع�شر الف ومائة و�ستة وع�شرين درهم وت�سعة وت�سعين فل�سا ف�لاض عن فائدة ب�سيطة بواقع 9% �سنويا تبد�أ من 

تاريخ 2018/8/20 وحتى تمام ال�سداد والم�صروفات ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12879 بتاريخ 2020/3/10   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 2214/2019/16 تجاري جزئي   

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )351825.58 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ اقامة الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  

طالب الإعلان : موارد للتمويل - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله : عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهما : 1- تتي�س ال�شرق الاو�سط للتجارة - �ش ذ م م  2-مهران علي توكلي ك�شه - �صفتهما بالق�ضية 
: مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/8/27 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
مبلغا  المدعية  لل�شركة  ي�ؤديا  بان  بالت�ضامن  والثانية  الأولى  عليهما  المدعي  بالزام   - للتمويل  ل�صالح/موارد 
وقدره )742.904.55 درهم( )�سبعمائة واثنان واربعون الف وت�سعمائة واربعة درهما وخم�سة وخم�سون فل�سا( 
، ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة  اتعاب محاماة  والزمتهما بالم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12879 بتاريخ 2020/3/10   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 194/2020/16 تجاري جزئي   

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )41252.29 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام ، �ضم ملف النزاع التجاري رقم 2765/2019  

طالب الإعلان : �شركة م�سافي )�ش ذ م م( - فرع دبي  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- كيو مارت مينى ماركت - م د م �س - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/2/13 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ل�صالح/�شركة م�سافي )�ش ذ م م( - فرع دبي بالزام المدعي عليها كيو مارت مينى ماركت م د م �س بان ت�ؤدي 
للمدعية �شركة م�سافي �ش ذ م م 29و41252 درهم وفوائده بواقع 9% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى الحا�صل 
في 2020/1/14 وحتى تمام ال�سداد والزمتها الم�صروفات وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة 
با�سم  �صدر  الاع�الن  ه��ذا  لن�شر  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثلاثين  خ�الل  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12879 بتاريخ 2020/3/10   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 3059/2019/16 تجاري جزئي  

واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   262548.63( وق��دره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة    : الدعوى  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ �إقامة الدعوى وحتى ال�سداد التام.  

طالب الإعلان :  موارد للتمويل - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري -  �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانهم : 1- �سوين للتجارة - �ش ذ م م  2- نازنين اختر �شيخ احمد علي  3-محمد عبدالجليل مياه - 
�صفتهم  بالق�ضية : مدعي عليهم مجهولي محل الإقامة 

�أعلاه  المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2019/10/6 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/موارد للتمويل بالزام ال�شركة المدعي عليها الأولى بالت�ضامن مع المدعي عليهما الثانية والثالث بان ي�سددوا 
لل�شركة المدعية مبلغا وقدره )262.548.63 درهم( )مائتان واثنان و�ستون الف وخم�سمائة وثمانية واربعون درهما 
وثلاثة و�ستون فل�سا( والزمت المدعي عليهم بالم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة . ورف�ضت ما عدا 
ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12879 بتاريخ 2020/3/10   
اعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 3377/2019/60 امر اداء
مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إ�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 41.669.75 درهم )فقط واحد 
واربعون الف و�ستمائة وت�سعة و�ستون درهما وخم�سة و�سبعون فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 12% من 

تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام ، درهم والر�سوم والم�صاريف.   
طالب الإعلان : الغزال لتجارة الديزل - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : �لاصح ح�سن محمد مبا�شري - �صفته بالق�ضية : وكيل
بالق�ضية : مدعي  م - �صفته  م  ذ  الثقيلة - �ش  بال�شاحنات  م��واد عامة  : 1- حطين لنقل  �إعلانه  المطلوب 

عليه - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2019/12/20 الزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية 
مبلغ 41669.75 درهم )واحد واربعون الفا و�ستمائة وت�سعة و�ستون درهما وخم�سة و�سبعون فل�سا( والفائدة 
بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والزمتها بالر�سوم والم�صروفات ومبلغ خم�سمائة 

درهم مقابل اتعاب المحاماة.
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12879 بتاريخ 2020/3/10   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 154/2020/20 تجاري كلي  

مو�ضوع الدعوى : الحكم بالزام المدعي عليهم بوفاء مبلغ 40.964.286 )اربعين مليون وت�سعمائة واربعة و�ستون 
الف ومائتين و�ستة وثمانون( درهم �إماراتي بالت�ضامن والتكافل بالإ�ضافة الى فائدة قانونية 12% منذ تاريخ 

2015/12/31 حتى تمام ال�سداد. 
طالب الإعلان :  بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : مدعي

ويمثله : حبيب محمد �شريف عبدالله الملا - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهم : 1- �شركة ميجا�ستار التجارية )ذ م م(  2-�شركة ميجا�ستار التجارية )ذ م م( )فرع( 3-تكنوفا 
باكجينغ اند�ستريز ليمتد 4-ح�سن مياه �سليمان دروي�ش 5- ميمونه ح�سن دروي�ش 6-اح�سان ح�سن دروي�ش 7-طالب 

ح�سن دروي�ش - �صفتهم  بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بالزام المدعي عليهم بوفاء مبلغ 40.964.286 )اربعين 
�إماراتي بالت�ضامن والتكافل بالإ�ضافة الى  مليون وت�سعمائة واربعة و�ستون الف ومائتين و�ستة وثمانون( درهم 
فائدة قانونية 12% منذ تاريخ 2015/12/31 حتى تمام ال�سداد. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2020/3/17 
ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch1.C.15 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12879 بتاريخ 2020/3/10   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 3241/2019/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بمبلغ وقدره )48.348 دولار امريكي( او ما يعادل قيمتها بالدرهم الإماراتي 
)179915( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام.  

طالب الإعلان :  هيثم جعفر الطاهر محمد - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانهما : 1- �شركة كي �سيفن للتجارة العامة - ذ م م  �صفته بالق�ضية : الخ�صم المدخل 

2- �شركة كريتيف كو�ستا المحدودة - ذ م م  - �صفته بالق�ضية : الخ�صم المدخل
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بمبلغ وقدره )48.348 دولار امريكي( او ما 
يعادل قيمتها بالدرهم الإماراتي )179915( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ قيد 
الدعوى وحتى ال�سداد التام.   وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  2020/3/22  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة 
Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
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نظمت “فن” - الم�ؤ�س�سة المعنية بتعزيز ودعم الفن الإعلامي للأطفال 
والنا�شئة بدولة الإمارات - ور�شتي عمل للأطفال واليافعين من الفئة 

العمرية 12 عاما وما فوق بالتعاون مع متجر �أبل.
المباني  ت�صوير  تقنيات  الم�شاركين  تعليم  الأولى  ال��ور���ش��ة  ا�ستهدفت 
ومهارات �ضبط زوايا لالتقاط م�شاهد و�صور احترافية .. فيما �أخذت 
الور�شة الثانية الم�شاركين �إلى عالم المونتاج والتعديل و�أبرز الأ�ساليب 

الفنية في الت�صوير وبناء الق�صة الدرامية في ال�سينما.

“جولة  عنوان  حملت  التي  الأولى  الور�شة  خ�الل  الم�شاركون  وتعرف 
المباني  على طرق جديدة لت�صوير  العمارة”  لت�صوير معالم هند�سة 
المحمولة  الهواتف  با�ستخدام  الهند�سية  التفا�صيل  على  والتركيز 

والأجهزة اللوحية ..
“مختبر  بعنوان  التي جاءت  الثانية  الور�شة  الأطفال في  تعلم  بينما   
مقاطع  ت�صوير  كينج”  زاك  م��ع  �سحري  محتوى  ل�صناعة  الفيديو 
من  وغ�ريه��ا  وال����زوال  الان��ت��ق��ال  تقنيات  با�ستخدام  �إب��داع��ي��ة  فيديو 

الم�ؤثرات الب�صرية بالإ�ضافة �إلى تقنيات الت�صوير والتعديل والمونتاج 
الم�ستوحاة من �أعمال الم�صور العالمي زاك كينج.

التي  ال��دوري��ة  “فن”  م�ؤ�س�سة  برامج  �ضمن  الور�شتان  هاتان  وت�أتي 
واليافعين  للأطفال  وال�سينمائية  الفنية  بالمهارات  للارتقاء  تنظمها 
وال�����ش��ب��اب ح��ي��ث ت��ن��ظ��م ���س��ن��وي��ا مج��م��وع��ة م��ت��ن��وع��ة م��ن ور�����ش العمل 
لت�شجيع الأجيال النا�شئة وت�شجيعهم درا�سة الفن الإعلامي الحديث 

و�صناعة ال�سينما والعمل في هذا المجال.

•• �أبوظبي - الفجر

الرابعة من  الأم�سية  الثلاثاء،  اليوم  م�ساء  تنطلق 
المليون”  “�شاعر  ب��رن��ام��ج  �ضمن   ،24 ال���ـ  م��رح��ل��ة 
�إدارة  ت��ن��ظ��م��ه لج��ن��ة  ال��ت��ا���س��ع، وال�����ذي  في م��و���س��م��ه 
المهرجانات والبرامج الثقافية والتراثية ب�أبوظبي، 
ل�صون  ال��ه��ادف��ة  الثقافية  ا�ستراتيجيتها  �إط���ار  في 
العربي،  وال�شعر  ب��الأدب  الاهتمام  وتعزيز  ال�رتاث 
وبم�شاركة  وب��ي��ن��ون��ة،  الإم�����ارات  قناتي  ع�بر  وذل���ك 
الكويت،  )ال�سعودية،  عربية  دول   4 من  �شعراء   6

الأردن، العراق(.
و�ست�ضم الأم�سية الثانية ع�شرة من “�شاعر المليون”، 
الثانية من  المرحلة  الأم�سية الختامية �ضمن  وهي 
العنزي ومحمد  البرنامج، كلًا من: �صالح محمد 

فواز  بن  وعامر  ال�سعودية،  من  العتيبي  الح��م��ادي 
ال��ع��ج��م��ي وع��ب��د ال��ع��زي��ز ال��ع��ب�الن ال��دي��ح��اني من 
الكويت، وغازي العون ال�سردي من الأردن،  ومحمد 
را�شد العويلي من العراق، حيث �سيُقدّمون روائعهم 
من  الم�ؤلفة  التحكيم  لجنة  �أع�ضاء  �أم���ام  ال�شعرية 
الأ�ستاذ �سلطان العميمي، والدكتور غ�سان الح�سن، 

وال�شاعر حمد ال�سعيد.  
قد  ال�سابقة،  الحلقة  التحكيم في  ق��رار لجنة  وك��ان 
المطيري  البندر  ال�شاعرين محمد  ت�أهل  �أ�سفر عن 
50، وراك��ان بن وليد   -48 ال�سعودية بنتيجة  من 
فيما  ال�����س��ع��ودي��ة،  م��ن   50  -46 بنتيجة  ال��را���ش��د 
و�أ�سمهان  ال��ع��ام��ري  ح�سين  الإع�ل�ام���يّ���ان  �سيُعلن 
الثانية  النقبي، مقدما البرنامج، في بداية الحلقة 
ع�����ش��رة ع��ن الم��ت���أه��لِ�ني م��ن الح��ل��ق��ة الم��ا���ض��ي��ة، حيث 

الموقع  ع�بر  الجمهور  ت�صويت  خ�الل  م��ن  يتناف�س 
الإل���ك�ت�روني وال��ت��ط��ب��ي��ق الخ��ا���ص ب�برن��ام��ج �شاعر 
ال�سعودية،  من  العتيبي  دحيم  بن  مطرب  المليون: 
وحمد المويزري الر�شيدي من الكويت، وحمدة المر 
من الإمارات، ومحمد ح�سين ال�شمري من العراق.

�شاعر  لبرنامج  الم��ب��ا���ش��رة   الحلقات  ع��دد  �أن  يُ��ذك��ر 
المليون 16 حلقة، ويتم تق�سيمها على مراحل عدة، 
حيث يتم في المرحلة الأولى م�شاركة الـ 48 �شاعراً 
�شعراء،   6 منها  ك��ل  في  ي�����ش��ارك  �أم�سيات   8 �ضمن 
وت�صويت  اللجنة  ب��ق��رار  ���ش��ع��راء   3 منهم  وي��ت���أه��ل 
الجمهور، و�صولًا �إلى المرحلة الثانية والتي تت�ضمن 
�ستة �شعراء  �أي�ضاً  �أربع حلقات، ي�شارك في كل منها 
الثالثة  والم��رح��ل��ة  ���ش��اع��راً،   12 نهايتها  في  ليت�أهل 
�أم�سيتين،  على  تق�سيمهم  يتم  ���ش��اع��راً   12 ت�ضم 

يت�أهل في نهاية كل منهما 3 �شعراء.
�أما المرحلة الرابعة -الأم�سية ن�صف النهائية- فيُقدّم 
فيها ال�شعراء ق�صائدهم �أمام لجنة التحكيم، ويتمّ 
�إعطا�ؤهم درجات من 30 % دون ا�ستبعاد �أي من 
المت�سابقين، ومن ثم ينتقلون �إلى مرحلة الت�صويت 
%، وفي   40 ن�سبة  �أ�سبوع وتمثل  لمدة  ت�ستمر  التي 
المرحلة الخام�سة )الأم�سية النهائية(، يعود ال�شعراء 
ال�ستة ليقدموا ق�صائدهم �أمام لجنة التحكيم التي 
الأم�سية  %. وم��ع ختام   30 تمنحهم درج��ات من 
الأخيرة يتم جمع درجات لجنة التحكيم التراكمية 
�إلى  بالإ�ضافة   ،%  60 بمجموع   �أم�سيتين  لآخ��ر 
الالكتروني  الم��وق��ع  ع�بر  الج��م��ه��ور   ت�صويت  ن�سبة 
والتطبيق الخا�ص بالبرنامج 40 %، ليتم ترتيب 

الفائزين بالم�سابقة من المركز الأول �إلى ال�ساد�س.

بم�شاركة 6 �شعراء من ال�سعودية والكويت والأردن والعراق

م�سرح �شاطئ الراحة ي�ستعد
 للحلقة 12 من �شاعر المليون م�ساء اليوم 

»فن« تقود الأطفال واليافعين �إلى �سحر الإبداع ال�سينمائي
دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي 
ت�صدر كتاب»تمكين المر�أة في دولة 

الإمارات العربية المتحدة«
 

•• �أبوظبي-الفجر: 

كتاب  �أبوظبي  وال�سياحة-  الثقافة  دائ��رة  في  “�إ�صدارات”  م�شروع  عن  �صدر 
المر�أة في دولة الإمارات العربية المتحدة”، لم�ؤلفته الدكتورة عزة جلال  “تمكين 

ها�شم.
يعالج الكتاب مفهوم تمكين المر�أة الذي يعدّ من المفاهيم المحورية في الدرا�سات 
التي  الت�سهيلات واتخاذ الإج��راءات والبرامج  الاجتماعية والتنمية، وتقديم 

تدعم م�شاركة المر�أة وزيادة فر�صها. 
باهتمام  حظيت  وكيف  الم���ر�أة  تمكين  ق�ضية  �صفحة   122 عبر  الم�ؤلفة  تقدّم 
مكثف على ال�صعيد الدولي خلال العقدين الأخيرين، حتى باتت من الم�ؤ�شّرات 
�أ�سفرت  دول��ة، مبينة كيف  �أية  الب�شرية في  التنمية  لقيا�س م�ستوى  الأ�سا�سية 
جهود تمكين المر�أة الإماراتية عن ح�ضورٍ لافتٍ في كافة مناحي الحياة العامة في 
فترة ق�صيرة ن�سبيّاً هي عمر دولة الاتحاد؟ وذلك بدرجاتٍ متفاوتةٍ من مجال 
ح الكاتبة م�سار تمكين المر�أة في دولة الإمارات العربية المتحدة  �إلى �آخر. وتو�ضّ
فاقت  فقد  والعالمي،  العربي  ال�صعيدين  على  المهمة  التجارب  من  ب��ات  حتى 
للن�ساء  المتحققة  الن�سب  الر�سمية  الم�ؤ�س�سات  الم��ر�أة في عدد من  معدّلات وجود 
في دول �أعرق في دخول المر�أة للعمل العام من الإمارات. ومن هنا، يقوم الكتاب 
با�ستعرا�ض تحليلي لعملية تمكين المر�أة في الإمارات، محاولًا �أن يقدّم خلا�صات 
هذه التجربة الملهمة لمحيطها العربي، كما يقدم تو�صيات لتفعيل هذا التمكين 

والو�صول به �إلى �أعلى م�ستوياته.
الر�سمية في  الر�سمية وغير  الم�ؤ�س�سات  الك�شف عن دور  �إلى  الكتاب  كما ي�سعى 
الدفع بعملية تمكين المر�أة في الإمارات، و�صور هذا التمكين المتعددة؛ المجتمعي 
والاقت�صادي والتعليمي والثقافي والقانوني وال�سيا�سي. وقد ركزت الكاتبة على 
فترة الت�سعينيات من القرن الما�ضي حتى عام 2018. �إذ تعد الت�سعينيات هي 
الفترة التي تو�سّعت فيها رقعة م�شاركة المر�أة في العمل العام، وتمثلت بزيادة 
�أعداد المتعلمات والعاملات وبلغت المر�أة منا�صب �إدارية وقيادية عليا في الدولة 

على م�ستوى ال�سفارات والوزارات وغيرها.
جاءت الدرا�سة في �ستة �أجزاء، يتعر�ض �أولها �إلى المر�أة في فكر المغفور له الأب 
يتناول  في حين  “طيب الله ثراه”،  �آل نهيان  �سلطان  زايد بن  ال�شيخ  الم�ؤ�س�س 
الإطار  على  ك��ي��ز  وال�ركتََّّر الإم��ارات��ي��ة،  للمر�أة  المجتمعي  التمكين  عملية  ال��ث��اني 
الحا�ضن لعملية تمكين المر�أة في دولة الإم��ارات العربيّة المتحدة، والأمر المهم 
في هذا ال�سياق هو الدور الجوهري الذي قام به الاتحاد الن�سائي العام في هذه 
العملية. �أما الجزء الثالث، فيتناول التمكين التعليمي للمر�أة الإماراتية، وهو 
المجال الأب��رز لعملية تمكين الم��ر�أة في الإم��ارات، وهو في الوقت نف�سه التمكين 
الرابع  المجتمع. وفي الج��زء  باتت تحتلها في  التي  المكانة  �إلى  بالمر�أة  ال��ذي دفع 
كبير  ح�ضور  من  حققته  وم��ا  للمر�أة،  الاقت�صادي  التمكين  الدرا�سة  تتناول 
المر�أة  وم�ؤثر في المجال الاقت�صادي، وفي الجزء الخام�س تتناول عملية تمكين 
تقييم  والأخ�ي�ر  ال�ساد�س  الج��زء  ويعر�ض  وال�سيا�سي،  القانوني  المجالين  في 
تجربة تمكين المر�أة في المجتمع الإماراتي، لتختم الدرا�سة بعدد من التو�صيات 
في  �شراكتها  وت�أكيد  الإم��ارات��ي��ة،  للمر�أة  والتمكين  الدعم  من  المزيد  لتحقيق 

عملية التنمية.
في  الدكتوراة  درج��ة  تحمل  م�صرية  كاتبة  ها�شم  ج�الل  ع��زة  الم�ؤلفة  �أن  يذكر 
العلوم ال�سيا�سية، وعملت بتدري�س العلوم ال�سيا�سية والفكر الإ�سلامي في عدد 
من المعاهد والجامعات، و�ألّفت و�شاركت في ت�أليف عدد من الكتب منها “عائ�شة 

عبدالرحمن: خطاب المر�أة �أم خطاب الع�صر؟«.
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1614(

المنذرة / �شركة محمود مالك العالمية للتجارة العامة )�ش ذ م م( 
المنذر اليه / محمد عزيز الدين حيدر )بنجلادي�ش الجن�سية( 

ف�إن  بدبي  العدل  كاتب  لدى  والم�سجل  ان��ذار عدلي  رقم 2020/1/13435  الإن��ذار  بموجب 
 600.000( قدره  والبالغ  بذمتها  المتر�صد  المبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليهما  المنذر  تنذر  المنذرة 
درهم( �ستمائة الف درهم وذلك في خلال خم�سة ايام من تاريخ الن�شر و�إلا �سوف ت�ضطر 
المنذرة �آ�سفة لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة قبل المنذر اليهما وذلك با�ست�صدار 
الإ�ستحقاق  الت�أخيرية من تاريخ  الفائدة  المبلغ بالإ�ضافة الى  ب�أداء ذلك  بالزامهما  الأمر 
وحتى ال�سداد التام مع الر�سوم والم�صاريف والاتعاب. مع �شمول الأمر بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة. هذا مع حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى ،،، 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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اعلان للح�ضور امام مدير ادارة الدعوى بمحكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية

 في الدعوى رقم 2020/510 مدني جزئي ن�شرا  
بناء على طلب مكتب ادارة الدعوى في محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

الى المدعي عليـه / جنت عبدالحكيم رحيم بخ�ش مراد البلو�شي - �إماراتي الجن�سية  
اقامت المدعيـــــ / بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع  
الدعوى رقم  )2020/510( مدني جزئي - عجمان    

والغرامة  دره���م   )595306.97( وق���دره  مبلغ  ب�سداد  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : الم��و���ض��وع 
الت�أخيرية بواقع 9% وذلك اعتبارا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد. 

انت مكلف بالح�ضور امام مدير ادارة الدعوى بمحكمة عجمان الاتحادية الابتدائية يوم الثلاثاء 
مذكرة  وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  �صباحا   9.30 ال�ساعة   2020/3/17 الم��واف��ق   
اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  الدعوى مرفقا  جوابية على 

بو�صفك المدعي عليه.
حرر بتاريخ : 2020/3/9 - محرر الإعلان : ايمان العو�ضي 

مكتب ادارة الدعوى

  وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

مكتب ادارة الدعوى
العدد 12879 بتاريخ 2020/3/10   

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 2020/690 امر اداء

المرفوعة من المدعي/ ابك�س تكنولوجي - �ش م ح 
الى المدعي عليه / بيرون اميكار اوربلانا 

نعلمكم بانه قد �صدر قرار بتاريخ 2020/2/4 في الأمر الأداء المذكور 
�أعلاه - ن�أمر بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤديا 
للمدعي مبلغ وقدره / 627184/ درهم والزمتهما بالفائدة بواقع %5 
�سنويا اعتبارا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمتهما 

بالم�صروفات.
مكتب �إدارة الدعوى 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اعلان بالن�شر

 في الدعوى رقم 592/2020/60  امر اداء 
مو�ضوع الدعوى : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء بالزام المطلوب �ضدهما الأمر بان ي�ؤديا لطالبة الأمر �ضامنين مت�ضامنين 
مبلغ وقدره 20.000 درهم )ع�شرون الف درهم( قيمة ال�شيك رقم )000009( والم�ؤرخ في 2015/8/25 م ، بمبلغ وقدره 

)20.000 درهم )ع�شرون الف درهم( والم�سحوب على بنك ر�أ�س الخيمة الوطني ، فرع �سوق ديرة ، مع الفائدة القانونية 
بواقع 12% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك الحا�صل في 2015/8/25م وحتى ال�سداد التام.

طالب الإعلان : خدمات يورو الإمارات الكهربائية والميكانيكية - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي  ويمثله : عامر �سيد 
محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهما : 1- ايكنور لإزالة ال�صد�أ عن المعادن - �ش ذ م م 2-�شابين�شا كاروتاكا حمزه �شاهو كاروتاكا �شاهو - �صفته 
بالق�ضية : مدعي عليه - مجهولي محل الإقامة 

المدعى عليهما   بالزام  بتاريخ 2020/2/6  الابتدائية  دبي  �أداء فقد قررت محكمة  �أمر  ا�ست�صدار  : طلب  الإع�الن  مو�ضوع 
ايكنور لإزالة ال�صد�أ عن المعادن - �ش ذ م م و �شابين�شا كاروتاكا حمزه �شاهو كاروتاكا �شاهو بان ي�ؤديا بالت�ضامن للمدعية 
خدمات يورو الإمارات الكهربائية والميكانيكية )�ش ذ م م( مبلغ 20.000 درهم )ع�شرون الف درهم( والفائدة القانونية بواقع 
9% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك الحا�صل في 2015/8/25م وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة 

درهم مقابل اتعاب المحاماة. ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  



فــن عــربـــي

27
)�شبر ميه( يناق�ش مجموعة من الم�شاكل الأ�سرية والزوجية

نجلاء بدر: اج�سد �شخ�صية جديدة لم 
�أقدمها من قبل في )البرن�س(

)البرن�س(؟ لم�سل�سل  بالن�سبة  اعتذارك  عن  تراجعت  • لماذا 
- كنت قررت في وقت �سابق الاعتذار عن الم�شاركة في الم�سل�سل، لكنني تراجعت عن 
�أي��ام فقط، بعدما وجدت ا�صرارا من فريق العمل، على ر�أ�سه   3 هذا القرار بعد 
المخرج محمد �سامي، كما تلقيت ات�صالا من محمد رم�ضان معلنا تم�سكه بوجودي 

في الم�سل�سل، و�أكد ا�ستعداده لحل �أية �أزمة �أواجهها، مما �أ�سعدني كثيرا.
اعتذارك؟ �سبب  • ما 

- لم يكن ب�سبب رغبتي في تعديل الدور �أو م�ساحته كما تردد، لكن لأ�سباب �أخرى لا داعي 
لذكرها �أو طرحها الآن.

الم�سل�سل؟ ق�صة  • ما 
- تدور �أحداثه في �إطار اجتماعي حول عائلة )البرن�س(، يركز على �شخ�صية 
والديه م�س�ؤولا عن جميع  وف��اة  بعد  نف�سه  ال��ذي يجد  البرن�س(  )ر���ض��وان 
�أ�سرته  �أف��راد  �أ�سرته الكبيرة، تتعدد الأح��داث وتت�صاعد بينه وبين  �أف��راد 

جميعا.
دورك؟ • ما 

- لا �أريد حرق الأح��داث، لكنني �أج�سد دور زوجة محمد رم�ضان، 
�شخ�صية جديدة لم �أقدمها من قبل، �ستكون مفاج�أة للجميع.

العمل؟ �أ�سرة  • من 
رحاب  �إدوارد،  زاه��ر،  �أحمد  ن��ور،  اللبنانية  رم�ضان،  محمد   -
الجمل، دنيا عبدالعزيز، روجينا، عبدالعزيز مخيون، محمد 
ت�أليف  وغ�ريه��م،  زه��رة،  �أب��و  عبدالرحمن  طلبة،  بدرية  م��ه��ران، 

و�إخراج محمد �سامي.
)الفتوة(؟ م�سل�سل  عن  • ماذا 

- �سعيدة للغاية لم�شاركتي يا�سر جلال الذي قدم في ال�سنوات الأخيرة �أعمالا مميزة 
وجادة نالت �إعجاب النقاد والجمهور.

الم�سل�سل؟ ق�صة  • ما 
- تدور �أحداثه منذ نحو مائة عام، يلقي ال�ضوء على �شخ�صية وتاريخ الفتوات في 
الأحياء ال�شعبية، كيف كانوا ينظمونها، يديرون ��شؤونها، يتحملون م�س�ؤولية �أهالي 

الحى ورفع الظلم عن المظلومين وم�ساعدة ال�ضعفاء.
فيه؟ دورك  عن  • ماذا 

- �أج�سد �شخ�صية امر�أة تدعى )جميلة(، �شخ�صية جديدة �أقدمها للمرة الأولى.
الت�صوير؟ بد�أ  • هل 

- نعم، بد�أنا الت�صوير بعدما ا�ستغرق بناء ديكور الم�سل�سل في مدينة الإنتاج الاعلامي 
�أحمد  يا�سر ج�الل،  يتكون من  ال��ذي  العمل  �أ�شارك مع فريق  �شهور. وحاليا   3 نحو 
�لاصح ح�سني، مي عمر، المغني دياب، ريا�ض الخولي، �أحمد خليل، �ضياء عبدالخالق، 
ت�أليف هاني �سرحان و�إخراج  الن�صر، و�سواهم، من  �إدوارد، فريدة �سيف  عايدة ريا�ض، 

ح�سين المنباوي.
ميه(؟ )�برش  م�سل�سل  حول  الفعل  ردود  • ما 

- م�سل�سل غير تقليدي، 
يناق�ش مجموعة من الم�شاكل الأ�سرية والزوجية، تابعت �إ�شادة النقاد والم�شاهدين عبر 
مواقع التوا�صل الاجتماعي بالم�سل�سل و�أحداثه، وعلى الم�ستوى ال�شخ�صي �سعيدة للغاية 

بدوري فيه،
 لأنني منذ بدايتي �أج�سد �شخ�صيات تت�سم بالعنف، ال�شر، والق�سوة، لكني هذه المرة 
ج�سدت �شخ�صية )نجوى(، التي تت�سم بالأداء الكوميدي الممزوج بالع�صبية، بعدما 

يطلقها زوجها ليتزوج من غيرها، فتتولي رعاية بناتها.
الم�شاهدين؟ بين  التفاعل  هذا  الم�سل�سل  حقق  • لماذا 

بها  لي�س  ال��ت��ي  وال�����س��ه��ل��ة  الب�سيطة  الح����وار  ل��غ��ة   -
�أح��م��د �لاصح  العمل  ف��ري��ق  ج��ان��ب  م��ن  ت�صنع  �أي 

ح�سني، ندى مو�سى، رجاء الجداوي، محمد �أبو 
معاوية  بن  ر�شا  التون�سية  جبيل،  ث��راء  داوود، 

وغيرهم.
�سينمائيا؟ جديدك  • ما 

�سينمائي  فيلم  في  �شرف  ك�ضيفة  �أ�شارك   -
)�سيدي جابر(، من بطولة عمرو  بعنوان 
ال���ل���وزي، مح��م��ود حميدة،  ي�����س��را  ���س��ع��د، 
وليد فواز، من ت�أليف م�صطفى حمدي 

�أنتظر  �أح��م��د ع��ب��دال��ب��ا���س��ط،  و�إخ�����راج 
عر�ضه قريبا.

في  ح��ال��ي��ا  ال�����س��ي��ن��م��ا  ت��ري��ن  • ه���ل 
و�ضع �أف�ضل؟

كانت  الما�ضية  الفترة  بالت�أكيد،   -
تح���ق���ق نج����اح����ا ف���ن���ي���ا و�إي����������رادات 
منخف�ضة �أو عادية، حاليا �أ�صبحت 
تحقق نجاحا فنيا كبيرا، في نف�س 
مرتفعة  �إي�������رادات  تح��ق��ق  ال���وق���ت 
رزق(،  )ولاد  �أف��ل�ام  م��ث��ل  ل��ل��غ��اي��ة، 
قبلهما  بجزئيه،  الأزرق(  )الفيل 
)الج����زي����رة( الج����زء ال���ث���اني، كلها 
)الق�صة،  الم�ستوى  مرتفعة  �أف�ل�ام 

الأداء والإخراج(.
لا  التي  ال�سينمائية  التجربة  • ما 

تزال عالقة بذهنك؟
داوود  المخرج  مع  تجربتي  بالت�أكيد   -

ع���ب���د ال�����س��ي��د في ف��ي��ل��م )ق��������درات غير 
يقولون  كما  الفن  �أعطاني  الذي  عادية(، 

بـ )ملعقة من ذه��ب(، ر�ؤيتي للفن ومجال 
هذا  بعد  كثيرا  اختلفت  بالت�أكيد  التمثيل 

الفيلم، ودائمة التوا�صل معه.
تقديمها؟ رف�ضت  التي  ال�شخ�صية  • ما 
- رف�ضت دورا مهما في فيلم )مذكرات 
رف�ضت  م�������ش���ه���د  ب�������س���ب���ب  م����راه����ق����ة( 

تج�سيده.
�شخ�صيتك  الى  الاق��رب  ال��دور  • ما 

في الواقع؟
التي  ال�شخ�صيات  ك��ل  الآن  ح��ت��ى   -
�شخ�صيتي  ع��ن  تماما  بعيدة  �أدي��ت��ه��ا 

الح��ق��ي��ق��ي��ة، ربم���ا ل��ي�����س م���ن قبيل 
ات��ع��م��د قبول  الم�������ص���ادف���ة لأن���ن���ي 

البعيدة  ال�شخ�صيات  �أو  الأدوار 
ع����ن ط��ب��ي��ع��ة ���ش��خ�����ص��ي��ت��ي في 

الواقع.

م�صطفى �شعبان خارج مو�سم رم�ضان �إلي�سا .. 
)بنحب الحياة(

�أغنيتها  ت�سجيل  م��ن  �إلي�سا  اللبنانية  النجمة  انتهت 
الجديد،  �أل��ب��وم��ه��ا  م���ن  الحياة"  "بنحب  الج���دي���د 
بالتعاون مع المنتج الفني ن�صر محرو�س، و�أمير 

محرو�س و�ألحان محمد رحيم.
وكانت �إلي�سا انتهت قبل فترة ق�صيرة من 
"عظيمة"،  الجديدة  �أغنيتها  ت�صوير 
والمو�سيقيين  الملحنين  مع  بالتعاون 
و�أحمد  ونادر عبدالله  محمد رحيم 

�إبراهيم.
من ناحية �أخرى، ت�ستعد �إلي�سا، لحفل 

غنائي بمنا�سبة عيد نوروز،
�أرب���ي���ل  الم���ق���ب���ل، بم���دي���ن���ة  م����ار�����س   20  في 

العراقية،
 وتقدم فيه عدداً من �أبرز �أغانيها من بينها "�إلى 

كل اللى بيحبوني"،
"مكتوبة  �أقوله"،  "نف�سي  وحيدة"،  "�أنا  "كرهني"،   

ليك" وغيرها من الأغاني.

ت�ألقت في �أدوار منحتها النجومية في التمثيل، لتزيد ر�صيدها 
وتوا�صل  الإع�الم،  في  حققتها  التي  الكبيرة  ال�شهرة  بعد 
�سينمائي  فيلم  من  انتهت  حيث  الفنية،  رحلتها  حاليا 
وتقوم بت�صوير م�سل�سلين دفعة واحدة هما )البرن�س( 

و)الفتوة( المنتظر عر�ضهما في دراما رم�ضان.
عن دوريها في الم�سل�سلين، ر�أيها في ال�سينما حاليا، كان مع 

الممثلة والمذيعة نجلاء بدر، هذا الحوار.

�شعبان  م�����ص��ط��ف��ى  ال��ن��ج��م  خ���رج 
ر�سمياً من المناف�سات الرم�ضانية 
م�سل�سله  ت���أج��ي��ل  بعد  ال��ع��ام  ه��ذا 
"حتى لا يطير الدخان" الم�أخوذة 
الكبير  ال������روائ������ي  رائ�����ع�����ة  ع�����ن 
ويكتب  ع��ب��دال��ق��دو���س،  �إح�������س���ان 
ل��ه ال�����س��ي��ن��اري��و والح�����وار مدحت 
ال��ع��دل وي��خ��رج��ه م��ان��دو العدل، 
رغم البدء بعملية التعاقدات مع 
كل  وان�ضمام  الم�شاركين  الفنانين 
م��ن ري��ه��ام ع��ب��دال��غ��ف��ور وح�سين 

فهمي و�سمر مر�سي �إليه.
التعاقد  ال���ع���دل  ���ش��رك��ة  وك���ان���ت 
تلك  ت��ق��ديم  ع��ل��ى  م��ع م�صطفى 
مقارنة  مت�أخر  وق��ت  في  ال��رواي��ة 
عر�ضها  المقرر  الم�سل�سلات  بباقي 

في �شهر رم�ضان،
و�صعوبة  ال���وق���ت  ���ض��ي��ق  ورغ����م   
الان�����ت�����ه�����اء م�����ن ال���ت���ح�������ض�ي�رات 
الديكورات  وتجهيز  والتعاقدات 
وكل هذه الأم��ور فقد كان هناك 
اتج������اه ق�����وى ل��ل�����س�ري ق����دم����اً في 
ه���ذا ال��ع��م��ل ل��ك��ن الأي����ام الما�ضية 
�شهدت تطورات وتوقفت عمليات 
العمل  ت���أج��ي��ل  وتم  ال��ت��ح�����ض�ري 

ر�سمياً.
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للكرز مذهلة  فوائد   9
مع  م�سلوقا  و�أي�����ض��ا  ط��ازج��ا،  تناوله  ب�إمكانك  خفيفة،  وج��ب��ة  ال��ك��رز  يعد 
�أن  �أو الحبوب .علاوة على ذلك، يمكنك  ال�سلطة  �أو مجففا مع  ال�صل�صة 
تتناول الكرز المجمد �أو �أن ت�ضيفه �إلى المثلجات �أو �أن ت�شرب ع�صير الكرز 
و�أن ت�ستخدم م�سحوق الكرز المجفف بالتبريد. كما ترى، لديك خيارات لا 
حدود لها .وقال موقع )باور �أوف بوزيتيفيتي( الأميركي �إن ح�صة واحدة 
من الكرز ت�ساوي كوبا واحدا، �أو حوالي 21 حبة من الكرز �إذا لم يكن لديك 
كوب قيا�س. وتحتوي كل ح�صة على �أقل من مئة �سعرة حرارية، ناهيك عن 

�أن هذه الفاكهة تعد غنية بالكثير من المواد المغذية والفيتامينات.
ونقدم هنا فوائد �صحية للكرز:

�أن  1  - م�ضادات الأك�سدة:تتمثل فوائدها في تقليل الالتهاب، كما يمكن 
تحفز عملية التدمير الذاتي للخلايا ال�سرطانية.

2  - فيتامين �سي:توفر ح�صة واحدة من هذه الفاكهة %18 من الكمية 
اليومية المو�صى بها من فيتامين �سي الذي ي�ساعد على تعزيز نظام المناعة 

والح�صول على ب�شرة ن�ضرة.
3  - الألياف:من خلال تناول ح�صة واحدة، �ستح�صل على 3.2 غرامات 
من الأل��ي��اف. وه��ذا ما يجعله غ��ذاء ع��الي الأل��ي��اف يمكن �أن ي�ساعد على 
خف�ض ن�سبة الكولي�سترول بالدم، والمحافظة على �صحة الجهاز اله�ضمي، 

�إلى جانب العديد من الفوائد الأخرى.
4  - يقلل من الإ�صابة بال�سرطان

والم�ستقيم  ال��ق��ول��ون  ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  يقلل  �أن  الم��رج��ح  م��ن 
والبلعوم والفم والحنجرة والرئة. وت�ساعد المغذيات والمعادن الموجودة بهذه 

الفاكهة على محاربة الخلايا ال�سرطانية.
5  - تح�سين دورة النوم:هذه الفاكهة م�صدر جيد للميلاتونين، وهرمون 
هرمون  م�ستوى  يكون  عندما  لذلك  ال��ن��وم.  دورات  تنظيم  على  ي�ساعد 
الميلاتونين منخف�ضا في ج�سمك، فمن المحتمل �أنك لن تتمكن من الخلود 

�إلى النوم.
الريا�ضيون  الريا�ضية:ي�ستهلك  التمارين  بعد  الألم  م��ن  يخفف   -  6
الم��ح�رتف��ون وال��ع��ام��ل��ون بم��ج��ال ك��م��ال الأج�����س��ام ب��ان��ت��ظ��ام ع�صير الكرز 
و�أولئك  ال��ه��واة  الريا�ضيين  �آلام  تخفيف  على  ي�ساعد  �أن��ه  كما  الطبيعي. 

الذين يمار�سون الريا�ضة في �أوقات فراغهم.
7  - البوتا�سيوم:تحتوي ح�صة واحدة من الكرز تحتوي على حوالي 9% 
من الكمية اليومية المطلوبة من البوتا�سيوم الذي ي�سمح لأع�ضائك بالعمل 

ب�شكل �صحيح، ويحافظ على �صحة القلب والكلى والدماغ والع�لاضت.
الدماغية  بال�سكتة  الإ���ص��اب��ة  خطر  تقليل  في  ي�ساعد  ذل���ك،  على  ع�ل�اوة 
وتنظيم �ضغط الدم. كما �أنه يخفف من حدة الت�شنج الع�ضلي، ويمكن �أن 

ي�ساعد في تقوية الع�لاضت.
اعلان

نظامك  �إلى  الفاكهة  ه��ذه  �إ���ض��اف��ة  ط��ري��ق  ال��ع�ني:ع��ن  ي��ع��زز �صحة   -  8
وذلك  الر�ؤية،  تح�سين  جانب  �إلى  ب�صرك،  تدهور  �ستمنع  ف�إنك  الغذائي، 
ب�شكل  يحافظ  ال��ذي  ك��اروت�ني  بالبيتا  غنية  الكرز  من  واح��دة  ح�صة  لأن 

مبا�شر على الب�صر.

بخ�صائ�ص  الكرز  الموجودة في  الأنثو�سيانينات  الدماغ:تتميز  يحمي   -  9
مر�ض  مثل  ا���ض��ط��راب��ات  وم��ن  الع�صبية،  التنك�سية  الم�شاكل  م��ن  تحمي 

باركن�سون )ال�شلل الرعا�ش( �أو �ألزهايمر.

الكريم؟ القر�آن  فى  الف�ضيل  رم�ضان  �شهر  ذكر  ورد  مرة  • كم 
مرة واحدة- في �سورة البقرة

ال�سلام؟ عليه  عي�سى  ولد  • �أين 
في بيت لحم

ال�سلام؟ عليه  �إبراهيم  �سيدنا  �أبي  ا�سم  • ما 
�آزر

 • من هو �أول داعية في الإ�سلام؟
م�صعب بن عمير ر�ضي الله عنه

 • من �أول الأمراء على مكة؟
عتاب بن �أ�سيد

المدينة؟ على  الأمراء  �أول  • من 
�سهيل بن حنيف

الذين   ، العرب  البحارة  �إلى  ذلك  بعد  ونقلوها   ، البو�صلة  اخترعوا  الذين  هم  ال�صينيون  �أن  تعلم  • هل 
التجارية  �أ�سفارهم  بعد  البو�صلة  بجلب  البندوقية  �أه��ل  ق��ام  وق��د  الأطل�سي  المحيط  �شمال  يجوبون  كانوا 

�إلى بلاد الم�شرق 
المقدوني  الإ�سكندر  هو  العملة  على  �صورة  و�ضع  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الألغاز حل  في  فراغه  وقت  يق�ضي  كان  بونابرت  نابليون  �أن  تعلم  • هل 

الب�شر. عدد  من  �أكثر  العالم  في  الدجاج  عدد  �أن  تعلم  • هل 
الأر�ض. كوكب  على  ح�شرة   200 يوجد  واحد  �إن�سان  كل  مقابل  �أنه  تعلم  • هل 

الفرا�ش  تعري�ض  ويجب  الفرا�ش،  عث  من  مليار   6 على  المتو�سط  في  يحتوي  ال�سرير  �أن  تعلم  هل   •
لل�شم�س.

دقيقة.  28 لمدة  الماء  تحت  تبقى  ان  يمكنها  الاغوانا  • �سحلية 
الخلف. �إلى  الم�شي  يمكنها  لا  • النعامة 

 ، المتو�سط  البحر  حو�ض  بلاد  في  الزيتون  �شجر  ويكثر   ، ال�سلام  �إلى  يرمز  الزيتون  غ�صن  �أن  تعلم  • هل 
و�أن �شجر الزيتون تعمر 200 �سنة

في  الممثلات  �إحدى  �إرتدته  وقد   . مترا   80 هو  العالم  في  زفاف  ف�ستان  ذيل  �أطول  طول  �أن  تعلم  • هل 
�أحدالأفلام الأجنبية

خدعة جحا 
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ال�شاي م�ضاد لل�سرطان 
�أجراها  درا���س��ات  ك�شفت 
ع���ل���م���اء م����ن ال����ولاي����ات 
المتحدة �أن تناول ال�شاي 
م�ضاد  ت�أثير  له  الأ�سود 

لأنواع من ال�سرطان.
ه������ذه  في  و��������ش�������ارك�������ت 
ال����درا�����س����ات ن�������س���اء من 
مختلف الأعمار، وطلب 
الباحثون من مجموعة 
ال�شاي  ت����ن����اول  م��ن��ه��ن 

فقط كم�شروب، و�سمح للأخريات بتناول �أي م�شروب يرغبن به با�ستثناء 
ال�شاي.

و�أجرى الباحثون فحو�صات طبية �شاملة للم�شاركات قبل بداية الدرا�سة 
في  �ساعد  دوري��ة  ب�صورة  ال�شاي  تناول  �أن  النتائج  وبينت  انتهائها.  وعقب 
هرمون  ا�ستقلاب  ا�ستقر  فمثلا  الهرمونات،  في  �إيجابية  تغيرات  ح�صول 

الإ�ستروجين في �أج�سامهن.
والمحافظة  الإ���س�رتوج�ني  ا�ستقلاب  في  الا�ستقرار  ه��ذا  �أن  العلماء  وي��رى 
ال�سرطان مقارنة  الن�ساء وقاية �ضد  على ن�سبه الطبيعية، �ضمن لأج�سام 
ال�شاي،  با�ستثناء  تناولن م�شروبات مختلفة  اللواتي  الأخريات  بالم�شاركات 
الإ�صابة  احتمال  من  يزيد  الهرمون  هذه  تركيز  ارتفاع  �أن  �إلى  ي�شير  ما 

بال�سرطان.

طلاب ي�شاركون في موكب ثقافي للاحتفال بهولي، عيد الربيع للألوان بمنا�سبة نهاية مو�سم ال�شتاء، في كولكاتا بالهند. ا ف ب

كان ي�سكن بجوار جحا رجل غليظ الظل والقلب و�شر�س الطباع، ودائم التل�ص�ص على بيت جحا وكانت اذنه 
حادة ال�سمع لذا كان جحا يقول لزوجته دائما ان هذا الرجل �ستدخله اذنه جهنم ولان جحا كاد يختنق من كثرة 
محاولة خفت �صوته وزوجته وكاد ين�سى الكلام فقد قرر ان يجعل هذا الجار يتوب عن التل�ص�ص والتن�صت 

عليهم ف�أتفق وزوجته على �أمر ما.
وقف جحا وزوجته يتكلمان بجانب حائط منزلهما الملا�صق للجار وقال لها ب�صوت هادىء يا زوجتي العنيدة 
ننام  ان  ن�ستطيع  واي�ضا  �أي ل�ص في وج��ود ذهب في الحائط  يفكر  الذهب فلن  لو�ضع قطع  �أح�سن مكان  هنا 
مطمئنين حتى ن�ستيقظ لل�سفر مع بوادر الفجر وان لم ترغبي في ذلك المكان فعلينا ان نخبئه داخل تجويف 

عامود ال�سرير ف�أيهما تف�ضلين فقالت دعني افكر و�س�أخبرك بعد ان ا�ستيقظ من النوم .
�أخذ الجار يفكر في ذلك الكنز وي�ستعجل ان ي�سافر جحا وزوجته.. وعند الفجر خرج جحا من بيته وهو يقول 
اغلقي الباب جيدا، وجعلا الجار ي�سمع �صوت اغلاق الباب وم�شى جحا ودخلت زوجته �إلى غرفتها بدون ان 
يدري الجار ذلك فقد ظن �سفرهما معا..ا�سرع جحا �إلى �صاحب ال�شرطة في الوقت الذي جهز فيه الجار نف�سه 
وقام بفتح باب بيت جحا ودخل متل�ص�صا يبحث عن الفتحة في الحائط التي خب�أ فيها جحا الذهب وقد قام 
بفتح اكثر من مكان في الحائط معتمدا على عدم وجود �أحد في البيت ولما ي�أ�س قال اذن �س�أجدها في تجويف 
عامود ال�سرير، ودخل �إلى غرفة النوم يتح�س�س عامود ال�سرير لتظهر له فج�أة زوجة جحا ب�شرا�ستها وتتعارك 
معه عراكا عنيفا لم يرحمه منه غير دخول �صاحب ال�شرطة الذي كان جحا قد ذهب اليه ليبلغه نية جارهم 
�إلى  ال�شرطة في رحلة  القب�ض عليه لي�صحبه �صاحب  القي  بالفعل  اليوم وهذا ما تحقق  ال�سطو على منزله 

ال�سجن يرتاح فيها جحا من ت�صرفاته ال�شر�سة.

�أو�ضحت الرابطة الألمانية للتغذية �أن هناك ثلاث وجبات 
خفيفة ت�ساعد في التخل�ص من نزلات البرد ب�سرعة، لأنها 
تمد الج�سم بالفيتامينات والعنا�صر الهامة لتقوية جهاز 
المناعة، كما   �أنها تتميز بمذاق مقبول لدى الكثيرين.، 

وهي:

1  -  رقائق ال�شوفان
 ي��ع��ت�بر ال��زن��ك م��ن ال��ع��ن��ا���ص��ر ال��غ��ذائ��ي��ة ال��ه��ام��ة لعمل 
�إنزيمات الج�سم، ويعتبر  �أنه يعزز من  نظام المناعة، كما 
المحتوية على عن�صر  الغذائية  الم��واد  �أك�ثر  ال�شوفان من 

الزنك.

2  -ال�شوكولاتة الداكنة

ت�ساعد  الداكنة  ال�شوكولاتة  �أن  بريطانية  درا�سة  �أك��دت   
الفعالة  الم��ادة  وه��و  الثيوبرومين،  لأن  ال�سعال،  ع�الج  في 
ال�سعال،  التخفيف  من حدة  في  ي�ساعد  ال�شوكولاتة،  في 
على  واقية  ت�شكل طبقة  بعد م�ضغها  ال�شكولاتة  �أن  كما 
الإ�شارة  وتج��در  بالحلق،  الح�سا�سة  المخاطية  الأغ�شية   
�إلى �أنه كلما كان لون ال�شوكولاتة داكنا كان ذلك �أف�ضل.

3  -البرتقال
من  بالكثير  الج�سم  �إم����داد  يتعين  ال�ب�رد  ن���زلات  ل��ع�الج 
هذا  ويتوفر  الم��ن��اع��ة،  جهاز  لتقوية  ال��ه��ام  �سي  فيتامين 
الفيتامين بكثرة في ثمار الحم�ضيات، ولكن يجب توخي 
قد  البرتقال  لأن  الحلق،  بالتهاب  الإ�صابة  عند  الح��ذر 

يعمل على تهييج الأغ�شية المخاطية في الحلق.

وجبات خفيفة ت�ساعدك على التخل�ص من نزلات البرد


