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‏م�ضيفة طيران تك�شف 
�أ�سراراً عن ركوب الطائرات

تعد الرحلة في الطائرة عبئاً كبيراً على الم�سافرين الذين ي�سعون �إلى 
�أن تكون �ساعات الطيران �أكثر راحة، ‏و�أقل �إجهاداً، و�أكثر حفاظاً على 

ال�صحة وال�سلامة والوقاية ‏من التقاط الأمرا�ض المعدية.‏
  ‎ومن �أجل ذلك قامت بريندا �أوريل�س، من ‏ميامي، التي عملت كم�ضيفة
‎لمدة ت�سع �سنوات، بتقديم بع�ض ا‏لن�صائح المهمة على من�صة تيك توك، 

على النحو التالي، وفق ما �أوردت �صحيفة ديلي ميل البريطانية: 
�أكدت بريندا �أن على ا‏لم�سافر �أن يتحلى بال�صبر وعدم لاا�ستعجال، و�أن 
يترك ‏فا�صلًا زمنياً منا�سباً بمقدار �ساعتين في الرحلات الداخلية ‏و3 
�ساعات في الرحلات الدولية في ال�سفر الذي يحتاج �إلى لاا‏نتقال بين 
الطائرات ) رحلات الترانزيت( للتقليل من ا‏لتوتر الع�صبي لاحتمال 

ت�أخر �إحدى الرحلات التي يحجز ‏عليها الم�سافر.‏
ورق ا‏لتواليت  ا�ستخدام  وهي عدم  ج��داً  م�س�ألة مهمة  بريندا  و�أك��دت 
الورقية  با�ستخدام ا‏لمناديل  تو�صي  و�إنم��ا  الطائرة،  حمام  في  مطلقاً 
التي تكون في �أعلى الحمام �أو في حوزة ا‏لم�سافر بدلًا من ورق التواليت، 
في  بولهم  يطلقون  ف�إنهم  الحمام،  عندما ‏ي�ستخدمون  الأط��ف��ال  لأن 
كل مكان ولا ‏ي�ستثنى من ذلك ورق التواليت، لذلك يف�ضل ا�ستخدام 

المناديل ا‏لورقية التي تكون عادة في الأعلى �أو بعيداً عن التلوث. ‏
 ‎ومن �أهم المناطق القذرة التي تحذر منها بريندا جيوب ظهر ا‏لمقعد 
الواقيات  وبع�ض  العطر  با�صطحاب  وتن�صح  نهائياً،‏  تنظف  لا  التي 
من الأ�شعة ‏فوق البنف�سجية التي تزداد في الطبقات العليا من الجو، 
الدورة  في ‏تعزيز  ت�ساعد  ال��ت��ي  ال�ضاغطة  الج����وارب  �إلى  ‏بالإ�ضافة 

الدموية. 

البيطار.. مهنة مح�صورة 
بفئة ع�شاق الخيول

الخيل،  ح��دوة  يركب  ال��ذي  ال�شخ�ص  �أي  البيطار..  �أو  الخيل  ح��دّاي 
مهنة تكاد تنتهي في الأردن، رغم �أهميتها. فهذه المهنة تحتاج لموا�صفات 

معينة، �أهمها �أن يجيد البيطار لغة التوا�صل مع الح�صان.
ليث من الجيل ال�شاب الذي توارث مهنة بيطار الخيول التي ع�شقها 
على  فينكب  الح�����ص��ان.  ح���دوة  ب�صناعة  ي��ق��وم  �أي���ن  الكثير،  و�أع��ط��اه��ا 
تنظيف الحافر.. �أين تُزال الزوائد التالفة، وتُقلم الأظافر، والحدوة 
الم�شي  �أث��ن��اء  لحمايته  الح��اف��ر،  �أ�سفل  تركيبها  يتم  معدن  قطعة  ه��ي 

والحركة، ولكل نوع منها ا�ستعمال.
وي�شرح ليث البدري العملية قائلا: "كل ح�صان يحتاج حدوة معينة، 
فخيل القفز تختلف احتياجاته عن خيل الماراثون وخيل تري�ساج، فكل 
ح�صان له طريقة حدو معينة، فهناك لغة توا�صل مع الح�صان تن��شأ 

�أثناء عملية تركيب الحدوة.. �أ�شعر وك�أن الح�صان ي�شكرني".
بعد تركيب الحدوة، يتم تجربتها عن طريق هرولة الح�صان، للت�أكد 
الحوافر..  مقا�سات  وح�سب  متوازنة،  المعدنية  القطع  جميع  �أن  من 
و�سلامة  �صحة  على  للمحافظة  با�ستمرار  ا�ستبدالها  يجب  والح��دوة 

الح�صان.
وي��ق��ول م��ال��ك الخ��ي��ول، ع��وني ال��ت��ل: "يحتاج الح�����ص��ان خ�الل ف�صل 
ال�صيف �إلى تغيير الحدوة كل 35 يوم وفي ال�شتاء تتم كل 40 يوما، 
التعامل  �أن يتم  ي�ؤثر على حافر الح�صان، والأف�ضل  فاختلاف الجو 

مع بيطار واحد �أو اثنين على الأكثر لتركيب الحدوة".
والبيطار مهنة متعِبة تحتاج لل�صبر والتحمل والدقة، ودقتها تنعك�س 
�أن مهنة  �أو الم�سير، والأهم  �أثناء الركوب  �سريعا على مظهر الح�صان 
تواجهها  التي  والتحديات  ال�صعوبات  رغ��م  قائمة  م��ازال��ت  البيطار 

اليوم.
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هرر الإثيوبية.. �إرث 
تاريخي فريد وطابع �إ�سلامي

تعد مدينة هَرَر الإثيوبية �إحدى المدن التاريخية والمهمة التي تقع �شرقي 
�إثيوبيا. وتتمتع هذه المدينة بهوية عمرانية تميزها عن �سائر مدن �شرق 
وبتاريخ يمتد  والعربي،  الإ�سلامي  بطابعها  المدينة  عُرفت  �إفريقيا، حيث 

�إلى �أكثر من 1000 عام، وي�صفها الإثيوبيون ب�أنها منارة العلم.
من  المعتدين  من  لحمايتها  �صممت  بوابات  على  ه��رَر  مدينة  تحتوي  كما 

الب�شر والحيوانات المفتر�سة قبل 500 عام.
هرر مدينة �إثيوبية ذات طابع عربي، محاطة بخم�سة �أ�سوار بنيت بعناية 
لتكون ح�صينة لت�صبح جزءا من حياة �سكانها الذين توارثوها جيلا بعد 
جيل. وتقول حمدية محمد عليو، وهي من �سكان هرر القديمة، في حديثها 
500 عام تقريبا وتحمل  "بنيت بوابات المدينة قبل  ل�سكاي نيوز عربية: 
�أ�سماء مختلفة بعدد �أركان الإ�سلام الخم�سة، كما توجد �أي�ضا بوابات �أخرى 
المدينة  �أ���س��وار  بنيت  وال�سيول".  الم��ي��اه  ت�صريف  خلالها  م��ن  يتم  �صغيرة 
بعناية فائقة من الحجارة لتحمي المدينة من �أي اعتداء.. ف�أ�صبحت هذه 

الأ�سوار اليوم �شاهدا على تاريخ وح�ضارة عريقين بطابع وهوية عربيين.
�إقليم هرر  و�أو�ضح عبد النا�صر عبدالله وهو م�س�ؤول بمكتب ال�سياحة في 
1551 با�ستخدام  قائلا: تم بناء �سور المدينة وبواباتها الخم�س في العام 
تقت�صر  البوابات لم  والطين، فهذه  والأخ�شاب  مواد محلية من الحجارة 
فقط على دخول وخروج الأ�شخا�ص، بل �أي�ضا للح�صول على ر�سوم الب�ضائع 
ولحماية المدينة، فالداخل �إليها �آنذاك كان يترك �سلاحه خارجها �إلى حين 
لاانتهاء من الت�سوق، كما ت�ضم المدينة منازل لا يقل عمرها عن 900 عام 

لذلك يطلق عليها ا�سم "متحف الحياة".

رادارات بريطانيا تلتقط 
�سرباً من النمل الطائر

ر�صد مكتب الأر�صاد الجوية البريطاني 
على ال��رادارات، ‏مجموعات وجيو�شاً من 

النمل، تت�ساقط كالأمطار من ال�سماء.
لااجتماعي،  ال��ت��وا���ص��ل  و���س��ائ��ل  وع��ل��ى 
‏ ان��ت�����ش��رت م�����ش��اه��د م���ن ه����ذا الح����دث، 
و�أطلق على ذلك اليوم ا�سم "يوم ا‏لنمل 
من  �سرب  �صور  التقاط  تم  الطائر”.  
النمل الطائر يبلغ طوله ميلًا على ‏رادار 
الطق�س على ال�ساحل الجنوبي للمملكة 
المزيد  تتوقع  الأر�صاد  المتحدة، ‏ومازالت 
في الأيام المقبلة‎.‎ وقال �سايمون بارتريدغ، 
�أحد الخبراء في مكتب الأر�صاد ا‏لجوية، 
عام  ك��لّ  ال�شكل  ب��ه��ذا  يتدفق  النمل  �إن 
تقريباً ‏ويتم ر�صده كذلك على الرادارات 
في هذا الوقت من العام ‏على مدى �أ�سبوع 
تقريباً.  وفي الوقت الحالي من ال�صعب 
بكثرة  يهطل  فالمطر  المطر،  ‏تمييزه عن 
في هذا الوقت  ‏ويبدو �شكل �أ�سراب النمل 
ال��ط��ائ��رة م��ث��ل واب���ل م��ن الم��ط��ر. وتمتد 
�أميال في  هذه الأ�سراب �إلى م�سافة عدة 
كانت  يوم الجمعة  ولكن  ا‏لم�سافة  العادة 
ي��ح��دث هذا   ‎.‎ح����والي م��ي��ل واح����د فقط
عموماً في الأج��زاء الجنوبية من المملكة 

ا‏لمتحدة �أكثر من غيرها. 

تدخين ال�سجائر يمكن �أن 
ي�سبب التدهور المعرفي �ص 23

الثعابين ت�شترك مع 
الب�شر ب�صفة اجتماعية

�أن  لفكرة  ال�رتوي��ج  يتم  م��ا  غالبا 
�إلا  الأفاعي �سامة وخطيرة فقط، 
نتيجة  �إلى  تو�صلت  الأب��ح��اث  �أن 
ال��ن��وع من  ب��ه��ذا  ج��دي��دة مرتبطة 
مخلوقات  �أن��ه��ا  مفادها  ال��زواح��ف 
"دافئة  ت�����ص��ب��ح  "اجتماعية" 
مع  وج���وده���ا  ومحبوبة" بم��ج��رد 

غيرها من �أبناء نوعها.
لوما  جامعة  م��ن  درا���س��ة  وبح�سب 
الثعبان  ف���إن  كاليفورنيا  في  ليندا 
من  قريبا  لكونه  ب��ال��راح��ة  ي�شعر 

نوعه، مثل الب�شر تماما.
ن�شرتها  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  وبح�سب 
تكت�سب  ميل"،  "ديلي  ���ص��ح��ي��ف��ة 
بالرفاهية  �إح�����س��ا���س��ا  ال��ث��ع��اب�ني 
ع��ن��دم��ا ت��ت��ل��وى م���ع ث��ع��اب�ني من 
انخفا�ض  م�الح��ظ��ة  م��ع  جن�سها، 

بمعدل �ضربات قلبها.
ويليام  ال����درا�����س����ة  م�����ؤل����ف  وق������ال 
على  ح��ري�����ص��ون  "النا�س  ه���اي���ز: 
ق��ط��ع ر�ؤو�����س الأف���اع���ي، ل��ك��ن هذه 
على  وق����ادرة  ح�سا�سة  الح��ي��وان��ات 

لاانفعالات."
وت����ؤك���د ال���درا����س���ة ال�����ش��ك��وك التي 
عندما  هايز،  البروفي�سور  �أث��اره��ا 
ي�ضع ثعبانا في دلو ويحمله ب�أمان 
�إلى ال�ب�ري���ة، ع����ادةً م��ا ي��ك��ون هذا 
المخلوق هائجا على طول الطريق. 
�أن���ه عندما  �إن���ه لاح���ظ  ق���ال  لكنه 
يكون هناك ثعبان �أو �أكثر في دلو، 

ف�إن الثعابين تكون �أكثر هدوءا.

الحذاء الم�سطح بمقدمة 
مدببة نجم �صيف 2023

الم�����س��ط��ح بمقدمة  الح������ذاء  ي��ط��ل 
مدببة Pointy Flat في �صيف 
2023 ليمنح المر�أة �إطلالة �أنيقة 

وفخمة.
و�أو�ضحت مجلة Elle �أنه  يطيل 
ال�����س��ي��ق��ان ب�����ص��ري��اً، ويم��ن��ح الم����ر�أة 

�إح�سا�ساً بالراحة �أثناء الم�شي.
و�أ�ضافت المجلة  �أنه  يبدو في غاية 
 ،Slingback الأناقة في الموديل

الذي يحتوي على �إبزيم الكاحل.
�أن��������ه يمكن  الم���ج���ل���ة  و�أو������ض�����ح�����ت 
�إط��ل�ال����ة فخمة  ع���ل���ى  الح�������ص���ول 
ت��ن��ا���س��ب الح���ف�ل�ات ب���ارت���دائ���ه مع 
ف�ستان لامع، كما يمكن الح�صول 
العمل  ت���ن���ا����س���ب  �إط��ل��ال�����ة  ع���ل���ى 
بتن�سيقه مع تنورة القلم الر�صا�ص 

وبلوزة �أنيقة.
�إطلالة  على  الح�صول  يمكن  كما 
كاجوال بارتداء الحذاء مع بنطال 
ج��ي��ن��ز، لا���س��ي��م��ا الم����ودي��ل�ات، التي 
والتي  ال��ك��اح��ل،  �إلى  طولها  ي�صل 

ت�سلط ال�ضوء على الحذاء.

الن�ساء �أكثر عر�ضة للقلق والتوتر والآثار خطيرة على ال�صحة

الن�ساء  من  كبير  ع��دد  ي�شكو 
والقلق في  بالتوتر  ال�شعور  من 
كثير من الأحيان، وقد ي�ستمر 
ل��ف�ترات طويلة.  ه��ذا الح��ال 
فلمَ الن�ساء �أكثر عر�ضة للقلق 

تفعله  ال��ذي  وم��ا  والتوتر؟ 
هذه الحالة في الج�سم؟.. 

درا�سة تجيب:

الن�ساء �أكثر عر�ضة للتوتر
الخلايا الع�صبية الم�شاركة في الحالات العاطفية ال�سلبية 
الهرمون  الإ����س�ت�روج�ي�ن،  ه��رم��ون  م�ستقبلات  ل��دي��ه��ا 
طبيعة  �أن  بالفعل  العلم  حدد  ولقد  الأ�سا�سي.  الأنثوي 

الن�ساء �أكثر قلقاً من الرجال.
من   21% ف�����إنَّ  ال��ف��رن�����س��ي،   Inserm لمعهد  ووف��ق��اً 
بن�سبة  الن�ساء  تت�أثر  حيث  بالقلق،  ي��ت���أث��رون  البالغين 
�آليات  على  الباحثون  عمل  ال��رج��ال.  �ضعف  �إلى  ت�صل 
ال���دم���اغ وال��ه��رم��ون��ات ل��ف��ه��م ���س��ب��ب ك���ون ال��ن�����س��اء �أكثر 
عر�ضة للتوتر. من خلال درا�سة جديدة نُ�شرت في مجلة 
Nature Neuroscience ، حدد العلماء الخلايا 
الع�صبية والخلايا الع�صبية الم�س�ؤولة عن و�صول الم�شاعر 
فيها  ين�شط  التي  المنطقة  �أن  ات�ضح  والتوتر.  ال�سلبية 
الم�سار الع�صبي عند ظهور هذه المواقف تقع في منت�صف 
الدماغ، بين الهيبينولا والوطاء. يو�ضح كون�ستانتينو�س 
ميليتي�س، �أحد م�ؤلفي هذه الدرا�سة: "لقد اكت�شفنا هذا 
درا�سة  في  والعافية  المهاد  تحت  ما  منطقة  بين  ال��راب��ط 
التي  الع�صبية  الخ�الي��ا  �أن����واع  ن��ع��رف  لم  لكننا  �سابقة، 
�إن�شاء  كيفية  فهم  م��ن  تمكنا  �إذا  الم�سار".  منها  يتكوّن 
�إيجاد �آليات  الإ�شارات ال�سلبية في الدماغ، فيمكننا �أي�ضاً 
�ستمهد  والتي  لااكتئاب،  مثل  العاطفية  الأمرا�ض  وراء 
الطريق لعلاجات دوائية جديدة". ربما يهمك لااطّلاع 

على تمارين التنف�س للتخل�ص من التوتر والقلق.

الن�ساء يعانين من ال�ضغط النف�سي لفترة �أطول
�ضغط  ا�ستجابة  الم���ر�أة  ل��دى  �سيكون  م�شابه،  ح��دث  بعد 
�أط���ول م��ن ال��رج��ل وق��ال��ت م���اري ك��ارل�ني، �أح���د م�ؤلفي 
القلق  �أن  ط��وي��ل��ة  ف�ت�رة  م��ن��ذ  ع��رف��ن��ا  "لقد  ال���درا����س���ة: 
الرجال،  لدى  منه  الن�ساء  لدى  �شيوعاً  �أكثر  ولااكتئاب 
لكن لا توجد �آلية بيولوجية لتف�سير ذلك". لقد وجدنا 
ال��ف��روق بين  الأق���ل تف�سير ه��ذه  �آل��ي��ة يمكنها على  الآن 

الجن�سين في الفئران".
وف���ق���اً ل��ل��درا���س��ة، ف������إنَّ الخ�ل�اي���ا ال��ع�����ص��ب��ي��ة الم�����ش��ارك��ة في 
هذه  الإ���س�رتوج�ني.  ه��رم��ون  م�ستقبلات  لها  الإج��ه��اد 

الهرمونات  وهي  المبي�ض،  يفرزها  التي  الهرمونات  هي 
الم�شاركة  الع�صبية  الخلايا  هذه  الن�ساء.  عند  الرئي�سية 
في الحالات العاطفية ال�سلبية والتوتر تكون �أكثر تقبلًا 
�أن  في  ال�سبب  هو  وهذا  الإ�ستروجين،  لم�ستويات هرمون 

الن�ساء �أكثر ح�سا�سية تجاهه.
للو�صول �إلى ا�ستنتاجاتهم، واجه الباحثون ذكور و�إناث 
�أن��واع الأح��داث. وكانت النتيجة: طوّرت  الفئران بنف�س 

�أنثى الف�أر ا�ستجابة توتّر تدوم طويلًا �أكثر من الذكر.

�أثر القلق والتوتر على ال�صحة كبير جداً
الأ�شخا�ص  �صحتنا.  على  ت���أث�ري  لهما  وال��ت��وت��ر  القلق 
الم�����ص��اب��ون ب��ال��ت��وت��ر الم��زم��ن �أو ال��ق��ل��ق ه��م �أك�ث�ر عر�ضة 
ب�سبب  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  م�شاكل  من  للمعاناة 
�ضغط  وارت��ف��اع  با�ستمرار  القلب  �ضربات  معدل  ارت��ف��اع 
التوتر(.  )هرمون  للكورتيزول  المفرط  والتعرّ�ض  الدم 
في الواقع، لا يفرق الج�سم بين التهديد المميت الو�شيك 
)م���ث���ل ه���ج���وم م���ن ق��ب��ل م��ف�رت���س( وع���وام���ل الإج���ه���اد 
�إلخ...(.  العائلية  النزاعات  التفكك،  )العمل،  الحديثة 
�إلى مقابلة  �أو ذهبت  �أ�سد  �سواء ط��اردك  ب�شكل ملمو�س، 

عمل، ف�إنَّ الت�أثيرات على ج�سمك �ستكون هي نف�سها.
الجانبية  الآث��ار  العديد من  الإج��ه��اد  �سينتج عن  لذلك 
الدم  �ضغط  وارت��ف��اع  القلب  ���ض��رب��ات  ا���ض��ط��راب��ات  مثل 
النوم  وا�ضطرابات  وال�صداع  اله�ضمي  الجهاز  وم�شاكل 
ال�شعر. قد ترغبين في لااطّ�الع على ن�صائح  �أو ت�ساقط 

لنوم عميق.

التوتر يعطل �إ�شارات ال�شبع
هل لاحظتِ يوماً زيادة رغبتك في تناول الطعام والحلوى 
بالت�أكيد  الم��زاج؟  تقلبات  �أو  والقلق  التوتر  ف�ارتت  �أثناء 
مررتِ بهذه التجربة كثيراً، وهو ما ف�سّره العلماء م�ؤخراً 
�أن  �أ�ستراليون،  في درا�سة حديثة؛ حيث اكت�شف باحثون 
ال�شبع  �إ�شارات  ويُعطل  للطعام،  النَهَم  من  يَزيد  التوتر 
�إنه  ال��ب��اح��ث��ون،  الم��ع��دة. وق���ال  �إلى  ال��دم��اغ  يُر�سلها  ال��ت��ي 
عندما يكون �شخ�ص ما ممتلئاً، يتم تن�شيط منطقة من 

ي�شير  مما  الطعام؛  من  المكاف�أة  �إ�شارات  لإيقاف  الدماغ 
التي  التجارب  في  ولكن  الطعام،  تناول  عن  التوقف  �إلى 
والإجهاد،  التوتر  من  تعاني  التي  الفئران  على  �أُجريت 
دفع  مم��ا  �صامتة؛  ظلت  المنطقة  ه��ذه  �أن  الفريق  وَج��د 
الفئران �إلى لاا�ستمرار في تناول الطعام من �أجل المتعة، 
واكت�سبت هذه المجموعة المجهَدة �ضعف وزن الفئران في 

المجموعة التي لا تعاني من التوتر.

�ضرورة الالتزام بنظام غذائي �صحي
�أهمية  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  تُ�سلط  درا���س��ت��ه��م  �إن  ال��ع��ل��م��اء  ق���ال 
من  المعاناة  عند  خا�صة  �صحي؛  غذائي  بنظام  لاال��ت��زام 
التوتر المزمن.. وحول ت�أثير التوتر المزمن على الدماغ 
هيرزوغ،  هيربيت  الدكتور  ق��ال  ال���وزن،  زي���ادة  في  ودوره 
الباحث في ا�ضطرابات الأكل، في معهد غارفان للأبحاث 
الطبية في �سيدني: "تك�شف نتائجنا عن �أن التوتر يمكن 
المتعة  تقلل  التي  الطبيعية،  الدماغ  ا�ستجابة  �أن يتجاوز 
المكت�سبة من الأكل؛ مما يعني �أن الدماغ يُكاف�أ با�ستمرار 
�إلى  الم��زم��ن؛ جنباً  التوتر  �أن  �أظ��ه��رن��ا  وق��د  الأك���ل،  على 
يمكن  الحرارية،  ال�سعرات  عالي  غذائي  نظام  مع  جنب 
�إلى  بالإ�ضافة  الطعام..  من  المزيد  تناول  �إلى  ي���ؤدي  �أن 
تعزيز  وبالتالي  للغاية،  الم��ذاق  الحلوة  الأطعمة  تف�ضيل 
زيادة الوزن وال�سمنة".. ي�سلّط هذا البحثُ ال�ضوء على 
مدى �أهمية اتباع نظام غذائي �صحي في �أوقات التوتر؛ 

منعاً لاكت�ساب المزيد من الوزن.
�إلى مجموعتين،  الفئران  العلماء  ق�سّم  الدرا�سة،  خلال 
ت��ن��اول��ت��ه��ا، ك��م��ا تمَّ تقديم  ال��ط��ع��ام ال��ت��ي  وراق���ب���وا كمية 
ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي ع���الي ال��ده��ون ل��ك��لٍّ م��ن المجموعتين 
ما  بقدر  الفئران  ت�أكل  �أن  يمكن  حيث  ق�صيرة؛  لفترة 
ت��ري��د.. ث��م تمَّ و���ض��ع مجموعة واح���دة م��ن ال��ف��ئ��ران في 
ظروف معملية، بينما تعرّ�ضت الأخرى ل�ضغط مزمن.. 
ولم يذكر العلماء كيف تمَّ تحقيق ذل��ك، لكن في حالات 
ذيولها  م��ن  ال��ف��ئ��ران  تعليق  على  الأم���ر  ا�شتمل  �سابقة، 
�شعور  لزيادة  المقاومة؛  عن  تتوقف  حتى  طويلة  لفترة 

التوتر المزمن.

   قال بحث جديد من جامعة �إلينوي �إن "حمية الماء" ت�ساعد على خف�ض الوزن 
�سريعاً، وكذلك خف�ض الكول�سترول و�ضغط الدم المرتفع، لكن يبدو �أن �آثارها 

تختفي بعد فترة وجيزة من التوقف عن هذا "الرجيم".
�سوى  تقريباً  �شيئاً  ال��ف��رد  ي�ستهلك  لا  الماء"،  "حمية  ات��ب��اع  وعند 
ال�سعرات الحرارية على عدد  ا�ستهلاك  �أيام، فيقت�صر  الماء لعدة 

محدود في اليوم، وفق "نيوتر�شن ريفيوز".
�أ�ستاذة التغذية وعلم الحركة في  وقالت كري�ستا فارادي 
هناك  �أن  يبدو  "لا  البحث:  على  والم�شرفة  الجامعة 
�أو  الم���اء،  �إلا ع��ن  �آث���ار ���ض��ارة خ��ط�رية لم��ن ي�صومون 
لكن  التخ�سي�س،  حمية  م��ن  م�شابهاً  ن��وع��اً  يتبعون 
وتختفي  العمل،  من  الكثير  يتطلب  نظام  �أن��ه  يبدو 

فوائده الأي�ضية �سريعاً".
�أي��ام فقدوا   5 الم��اء لمدة  �أن الذين اتبعوا حمية  و�أ���ش��ارت ورق��ة ف��رادي البحثية �إلى 
�أيام فقدوا ما بين   10 7 �إلى  %6 من وزنهم. والذين اتبعوها  %4 �إلى  حوالي 
%2 �إلى %10، والذين وا�صلوا لمدة 15 �إلى 20 يوماً فقدوا %7 �إلى 10%.

�أي���ام و3   5 ب�ني  ال���وزن المفقود خ�الل ف�رتة  ا�ستعادة معظم  �أن��ه تم  ووج��د البحث 
�أ�شهر.

حمية الماء.. تخ�سي�س �سريع 
وق�صير الأجل غالباً
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�ش�ؤون محلية

برعاية �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

انطلاق البرنامج ال�صيفي »يا زين �صيفنا 19« و »مخيم الأجيال 22« 

•• العين – الفجر:

خالد  ب��ن  محمد  بنت  �شما  د.  ال�شيخة  ب��رع��اي��ة 
جمعية  �أطلقت  الإدارة  مجل�س  رئي�س  نهيان  �آل 
محمد بن خالد �آل نهيان لأجيال الم�ستقبل ممثلة 
في مكتبة �أجيال الم�ستقبل البرنامج ال�صيفي "يا 
 "  22 الأج����ي����ال  "مخيم  19" و  ���ص��ي��ف��ن��ا  زي����ن 
للم�ؤ�س�سات  الجديد  المقر  في  وذل��ك  بتوجيهاتها 

بمنطقة المويجعي.
يحفل البرنامج هذا العام بالعديد من الفعاليات 
والترفيهية  والتعليمية  الثقافية  والأن�����ش��ط��ة 
لتتواءم  فائقة  بعناية  �إع��داده��ا  تم  والتي  المميزة 
والنا�شئة،  الأط��ف��ال  واح��ت��ي��اج��ات  متطلبات  م��ع 
وكانت مكتبة �أجيال الم�ستقبل قد تعاونت مع عدد 

مقدر من الم�ؤ�س�سات الحكومية والخا�صة لتعزيز 
و�إث�����راء ال�ربن��ام��ج م��ن خ�ل�ال ع���دد م��ن الور�ش 

التخ�ص�صية التي يتم تنفيذها من قبلهم. 
كلية  �شاركت  العام  لبرنامج  مميزة  �إ�ضافة  وفي   
التقنية في تنفيذ برنامج متخ�ص�ص للغة العربية 
م�ؤ�س�سة  م�شاركة  جانب  �إلى  الإنجليزية  واللغة 
الثقافة  في  مميزة  علمية  م��واد  توفير  في  �إنج���از 

المالية.
قدمت  ق��د  الم�ستقبل  �أج��ي��ال  مكتبة  وك��ان��ت  ه��ذا 
برنامجا متخ�ص�صا في ثقافة لاا�ستدامة الزراعية 
الغذائية  للرقابة  ظبي  �أب��و  هيئة  م��ع  بالتعاون 
وبرنامج متخ�ص�ص في رعاية الحيوانات بالتعاون 
المكتبة  برامج  �إلى جانب  البيطريين  مع جمعية 
وبرنامج  ال��ق��راءة  ثقافة  تنمية  في  المتخ�ص�صة 

تطوير مهارات القراءة باللغة العربية.
لأع�ضائها  الم�ستقبل  �أج��ي��ال  مكتبة  �أع���دت  وق��د 
المتخ�ص�صة  الم��ي��دان��ي��ة  ال���زي���ارات  م��ن  مج��م��وع��ة 

والرحلات الترفيهية ال�شيقة والمميزة.
بن  مح��م��د  جمعية  ت�ست�ضيف  �آخ����ر  ج��ان��ب  م��ن 
خالد �آل نهيان لأجيال الم�ستقبل خلال برنامجها 
ال�صيفي وعبر مبادراتها الهادفة للدمج "مخيم 
لهذا  مميز  مهرجان  في  الهمم"  لأ�صحاب  همة 

المو�سم.  
البرنامج  فعاليات  اختتام  �أن  بالذكر  والج��دي��ر 
19( و مخيم الأجيال  ال�صيفي )يا زين �صيفنا 
22 في العا�شر من �شهر �أغ�سط�س 2023م بحفل 
مواهبهم  لإب���راز  �سنويا  الأع�ضاء  ينتظره  ختام 

التي اكت�سبوها خلال برنامجهم ال�صيفي .

جمعية محمد بن خالد �آل نهيان لأجيال الم�ستقبل ت�ست�ضيف خلال برنامجها 
ال�صيفي وعبر مبادراتها الهادفة للدمج »مخيم همة لأ�صحاب الهمم«

�ضمن مجال�س ��شؤون المواطنين والمجتمع في ديوان الرئا�سة

محا�ضرة في مجل�س �سالم بن لوتيه  بعنوان »حافظ على �أموالك« 
••  العين – الفجر:

نظم م�صرف الإمارات المركزي بالتعاون مع 
المواطنين  ��شؤون  �أب��و ظبي بمكتب  مجال�س 
محا�ضرة  ال��رئ��ا���س��ة،  دي�����وان  في  والم��ج��ت��م��ع 
�أموالك"  ع��ل��ى  " ح��اف��ظ  ب��ع��ن��وان  ت��وع��وي��ة 
قدمها عبد الهادي محمد ب�شير في مجل�س 
بمنطقة  ال��ع��ام��ري  لوتيه  ب��ن  محمد  �سالم 
رملة زاخر العين بح�ضور جمع من ال�شباب 

والأهالي. 
بداية تحدث مدير المجل�س �سالم بن لوتيه 
ف�أثنى على الجهود التوعوية التي يقوم بها 
م�صرف الإمارات المركزي حول الوعي المالي 
وال��ن��ق��دي وت��وج��ي��ه الج��م��ه��ور ع��ل��ى �ضرورة 

تلا�شي المخاطر. 

ال�سلوكيات  �أن������واع  الم��ح��ا���ض��ر  ‏وا�ستعر�ض 
بالميزانية  لاال���ت���زام  وكيفية  لاا���س��ت��ه�الك��ي��ة 
�أخطاء  ارت��ك��اب  وع��دم  المجتمعي  والتثقيف 

مالية ت�ؤدي الى �أمور غير متوقعة . 
و�شرح المحا�ضر �أهمية تنظيم الفرد ولاا�سرة 
للميزانية، وطالب ي�ضبط النفقات وتجنب 
الم�شتريات  وت��ن��ظ��ي��م  ال��ع�����ش��وائ��ي  الإن����ف����اق 
وح�سن ا�ستخدام البطاقات البنكية وبالتالي 
عدم لااندفاع �إلى الت�سوق من دون تفكير �أو 
تدبير.  واعتبر المحا�ضر �أن الإن�سان يمكنه 
عن  �أقلع  �إذا  ال��زائ��دة  الم�صاريف  يتفادى  �أن 
بع�ض العادات ال�سيئة واتبع �أ�سلوباً اقت�صادياً 

جديداً. 
وتخلل المحا�ضرة م�شاركة وتفاعلا من قبل 

من الح�ضور و�أ�سئلة حول المو�ضوع . 

وفق ت�صنيف التايمز للتعليم العالي للجامعات العالمية النا�شئة 2023

جامعة �أبوظبي في المرتبة الـ 58 �ضمن قائمة �أف�ضل الجامعات على م�ستوى العالم
دولة  15 نحو  من  جامعة   167 بين  من  المنطقة  م�ستوى  على  وال�ساد�س  الإمارات  دولة  في  جامعة  ك�أف�ضل  الرابع  المركز  في  �أبوظبي  جامعة  نفت  • �صُ

عباقرة التطوعي ينظم مبادرة  »�سقيا الخير« 
لتعزيز التراحم المجتمعي

•• �أبوظبي- الفجر

الت�ألق  م�سيرة  �أبوظبي  جامعة  توا�صل 
يُ�ضاف  جديداً  �إنج��ازاً  م�سجلة  والنجاح 
�إلى �سجلها الحافل بالإنجازات الدولية، 
حيث ح�صلت على المرتبة 58 )من بين 
963 جامعة في 78 دولة حول العالم( 
النا�شئة  الجامعات  �أف�ضل  قائمة  �ضمن 
وفقاً   2023 لعام  العالم  م�ستوى  على 
العالي  للتعليم  ال��ت��ايم��ز  ت�����ص��ن��ي��ف  لـ" 
في  وذل��ك  الحديثة"،  العالمية  للجامعات 
�أول م�شاركة لها في هذه الفئة. كما تبو�أت 
م�ؤ�س�سة  ك�أف�ضل  الرابع  المركز  الجامعة 
الإم���ارات  دول���ة  �أك��اديم��ي��ة على م�ستوى 
على  وال�ساد�سة  ج��ام��ع��ات،   10 ب�ني  م��ن 
جامعة   167 بين  من  المنطقة  م�ستوى 
من 15 دولة، في �إنجاز �آخر يُتوج جهود 

والبحث  التعليم  في  ال���ب���ارزة  الج��ام��ع��ة 
العلمي والأو�ساط الأكاديمية.

وق����د ح��ق��ق��ت ج��ام��ع��ة �أب���وظ���ب���ي خلال 
كبيراً  ت��ط��وراً  الما�ضية  القليلة  ال�سنوات 
وتخ�ص�صاتها،  ب��رامج��ه��ا  مختلف  ع�رب 
مجال  في  الم�ستوى  رف��ي��ع  �أداءً  و�أظ��ه��رت 
التدري�س وتقنياته، كان كفيلًا بح�صولها 
على المرتبة الأولى على م�ستوى الدولة 
ب���الإ����ض���اف���ة �إلى  وال��ث��ان��ي��ة في الم��ن��ط��ق��ة، 
من  للاقتبا�سات  الثاني  المركز  ح�صدها 
الأبحاث العلمية للجامعة وكذلك لم�ؤ�شر 
ال��ن��ظ��رة ال���دول���ي���ة ع��ل��ى م�����س��ت��وى دولة 

الإمارات العربية المتحدة.
المنا�سبة، قال البروفي�سور غ�سان  وبهذه 
عواد، مدير جامعة �أبوظبي: "نعتز بهذا 
جامعة  حققته  ال���ذي  الج��دي��د  لاانج����از 
�أبوظبي عن جدارة في "ت�صنيف التايمز 

النا�شئة"  ل��ل��ج��ام��ع��ات  ال��ع��الي  للتعليم 
المرموق لعام 2023. وهو �إنجاز يج�سد 
لاالتزام الرا�سخ لأع�ضاء هيئة التدري�س 
ق�صارى  ي��ب��ذل��ون  ال���ذي���ن  والإداري����ي����ن 
يحتاجونه  بما  طلبتنا  لتزويد  جهدهم 
متطورة  تعليمية  و�أ�ساليب  مهارات  من 
ل��ت��م��ك��ي��ن��ه��م م�����ن تح���ق���ي���ق ال����ت����ف����وق في 
قادة  ي�صبحوا  و�أن  الم��ه��ن��ي  م�ستقبلهم 
ن��اج��ح�ني في مج���ال ع��م��ل��ه��م. ون��ح��ن في 
بتقديم  م���ل���ت���زم���ون  �أب���وظ���ب���ي  ج���ام���ع���ة 
وموا�صلة  عالمياً  معتمدة  نوعية  برامج 
لتحفيز  العلمي  ال��ب��ح��ث  في  لاا���س��ت��ث��م��ار 
لاابتكار وغر�س ثقافة التفكير الإبداعي 

بين �أع�ضاء هيئة التدري�س والطلاب."
ووفق "ت�صنيف التايمز للتعليم العالي"، 
ع��دة مراكز  �أبوظبي على  ح��ازت جامعة 
والبحث  التدري�س  في  لتميزها  متقدمة 

هذه  وو�ضعت  وغيرها،  والمناهج  العلمي 
الت�صنيفات الجامعة �ضمن �أف�ضل ثلاث 
ج��ام��ع��ات ع��ل��ى م�ستوى دول���ة الإم����ارات 
الأولى  المرتبة  وتبو�أت  المتحدة،  العربية 
والثانية  ال��ت��دري�����س  مج����ال  في  مح��ل��ي��اً 
عالمياً   14 ال��ـ  الم��رك��ز  في  وحلت  �إقليمياً، 

ب�أعلى ن�سبة في �أعداد طلبتها الدوليين.
ببرامجها  �أب���وظ���ب���ي  ج��ام��ع��ة  وت�����ش��ت��ه��ر 
دولياً،  والم��ع��ت��م��دة  الم��ت��ط��ورة  ومناهجها 
توظيف  ب��ف��ر���ص  خ��ري��ج��وه��ا  وي��ت��م��ت��ع 
ع��ال��ي��ة م���ع ت�����ص��دره��م م���ؤ���ش��ر توظيف 
وفقاً  الإم���������ارات  دول�����ة  في  الخ���ري���ج�ي�ن 
العالي"،  للتعليم  التايمز   " لت�صنيفات 
في  الثانية  المرتبة  الجامعة  تحتل  بينما 
الدولة والعا�شرة عالمياً من حيث النظرة 

الدولية.
�أخ�ي�ارً  �أب��وظ��ب��ي  نفت ج��ام��ع��ة  ك��ذل��ك �صُ

وفق  ج��ام��ع��ة  ك���أف�����ض��ل   59 الم��رت��ب��ة  في 
العالي  ل��ل��ت��ع��ل��ي��م  ال���ت���ايم���ز  "ت�صنيف 
2023"، حيث  �آ�سيا لعام  للجامعات في 
تناف�ست مع �أكثر من 669 جامعة من 
�أربع  �أف�ضل  �ضمن  وج��اءت  دول��ة.   31
ج��ام��ع��ات في دول���ة الإم�����ارات والأولى في 

مجال التدري�س.
وتم�������ض���ي ج���ام���ع���ة �أب���وظ���ب���ي ق����دم����اً في 
ح�������ص���ده���ا ال����ع����دي����د م����ن لااع����ت����م����ادات 
والإ�شادات الدولية بالتزامن مع طرحها 
ومعتمدة  ت��ن��اف�����س��ي��ة  ل�ب�ارم���ج  ال����دائ����م 
لحكومة  الوطنية  الأجندة  مع  تتما�شى 
متطلبات  مع  وتن�سجم  الإم����ارات،  دول��ة 
العالمية،  الأك��اديم��ي��ة  الت�صنيفات  �أع��ل��ى 
دولي  تقدير  ال��ذي و�ضعها محل  الأم��ر 
المبتكرة،  التعلم  وبيئة  المميزة،  لمناهجها 

والتعليم العالمي الم�ستوى. 

•• دبي-الفجر:

مع  ب��ال��ت��ع��اون  التطوعي"  "عباقرة  ف��ري��ق  نظم 
بلدية دبي، ومبادرة الروح الإيجابية ب�شرطة دبي  
الدكتور  ال�شيخ  برعاية  الخير"،  " �سقيا  مبادرة 
���س��الم ب��ن رك��ا���ض ال��ع��ام��ري، م��ن ف��ك��رة �شاهين 
�إ�سحاق ح�سين، وذلك للارتقاء بمنظومة العمل 
الإن�����س��اني. ت��ه��دف الم���ب���ادرة ل��ت��ع��زي��ز ق��ي��م العمل 
التطوعي، وتحقيق التكافل والتراحم المجتمعي، 

ف�صل  للعمال في  الباردة  المياه  تقديم  من خلال 
ال�صيف، تقديراً لجهودهم في �شتى �أنواع الأعمال 
ال��ت��ي ي�����ض��ط��ل��ع��ون ب��ه��ا، ون�����ش��ر ال���وع���ي ال�صحي 

ب�ضرورة �شرب كميات كافية من الماء.
الطيور"  "�سقيا  الم��ب��ادرة  ت�ستهدف  ذل��ك  بجانب 
الح�����رارة،  م���ن  ل��وق��اي��ت��ه��ا  الحية"،  و"الكائنات 
وت���وف�ي�ر م�����ص��ادر ال�����ش��رب ل��ه��ا، لح��م��اي��ة التنوع 
ال��ب��ي��ئ��ي، ب��ال��ت��زام��ن م��ع ارت��ف��اع درج����ات الح���رارة 

والرطوبة خلال ف�صل ال�صيف.

ا�ستمرار  التطوعي"  "عباقرة  ف��ري��ق  و�أع���ل���ن 
ا�ستقبال الم�شاركات الفردية، من �صور وفيديوهات 
قوارير  توزيع  �أثناء  دقيقة  �أقل عن  زمنية  بمدة 
التبريد،  و�أج���ه���زة  وال��ع�����ص��ائ��ر،  ال����ب����اردة،  الم���ي���اه 

و"�أغطية الر�أ�س" الواقية من ال�شم�س".
و������ش�����ارك�����ت ج����ه����ات ع�������دة في ت���ن���ف���ي���ذ الم�����ب�����ادرة 
ال�شحوح  ف���رق���ة  الإم�����������ارات،  م�����س��ت�����ش��ف��ى  وه�����ي 
"�سدرة  �صالون  الطربو�ش"،  الحربية،"بكدا�ش 

المنتهى"، فنون �شيف، و"�سيباميد
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تو�صلت درا�سة �إلى �أن تدخين ال�سجائر يمكن �أن يت�سبب في �إ�صابة 
ال�شخ�ص بتدهور معرفي في العقد الرابع من عمره.ووجدت درا�سة 
�أجريت على 136018 م�شاركا فوق �سن الـ45 من قبل فريق في جامعة 
ولاية �أوهايو )OSU(، �أن 10% من المدخنين بد�أوا في منت�صف 
العمر �أو �أكبر يعانون من فقدان الذاكرة والارتباك. 
عر�ضة  بمرتين  �أك�رث  المدخنون  ك��ان  ع��ام،  وب�شكل 

للإ�صابة بم�شاكل في الدماغ مقارنة ب�أقرانهم.

وكان المدخنون ال�سابقون الذين توقفوا عن التدخين 
خطر  تزايد  يواجهون  �سنوات  ع�شر  من  �أك�رث  منذ 

تزايد الإ�صابة بم�شاكل في الدماغ بن�سبة 50%.
وتعد الم�شكلات المعرفية نادرة عند الأ�شخا�ص الذين 
فقدان  في  الدماغ  يبد�أ  لا  حيث  العمر،  منت�صف  في 
65 عاما في معظم الحالات.  الوظيفة �إلا بعد �سن 
ال�صحية  الم�شكلات  م��ن  بالعديد  ال��ت��دخ�ني  ورب���ط 
ال��ه��ام��ة في وق����ت لاح����ق م���ن الح���ي���اة، م��ث��ل مر�ض 

الزهايمر وال�سرطان من بين �أمور �أخرى. 
التدهور  من  للمعاناة  عر�ضة  �أك�رث  �أي�ضا  والن�ساء 

بزيادة  التدخين  ارتبط  الرجال.ولطالما  المعرفي من 
مر�ض  مثل  معرفي  تدهور  بحالات  الإ�صابة  خطر 
الزهايمر، لكن �أعرا�ض هذه الم�شكلات لدى �أ�شخا�ص 

هم في منت�صف العمر نادرة الظهور.
وب��ال��ن�����س��ب��ة لأب��ح��اث��ه��م الم��ن�����ش��ورة في مج��ل��ة مر�ض 
حوالي  م��ن  عينة  بم�سح  الباحثون  ق��ام  ال��زه��ايم��ر، 
لديهم،  التدخين  عادات  حول  �شخ�ص   140000
وما �إذا كانوا ي�شعرون �أنهم عانوا من فقدان الذاكرة 

خلال تلك الفترة.
الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  م��ن  بالمائة  ثمانية  �أن  ووج���دوا 

تدهور  م��ن  يعانون  حياتهم  في  مطلقا  يدخنوا  لم 
�إدراك��ي.وفي الوقت نف�سه، �أفاد %16 من المدخنين 
الحاليين �أنهم يعانون من م�شاكل في الدماغ وفقدان 
العديد من ه�ؤلاء المدخنين في عمر  الذاكرة. وكان 

يعتبر �أ�صغر من �أن يتعامل مع هذه الم�شاكل.
الذين  الم�شاركين  من  بقليل   10% من  �أق��ل  و�أبلغ 
م�شاكل  عن  عاما  و49   45 بين  �أعمارهم  ت�ارتوح 
في الدماغ عند لاا�ستطلاع - و�أ�شار الباحثون �إلى �أن 

جميع ه�ؤلاء كانوا تقريبا من المدخنين.
وك�������ان م����ع����دل الم�������ش���ك�ل�ات الم���ع���رف���ي���ة الم���ب���ل���غ عنها 

في  هم  ممن  لاا�ستطلاع  في  الم�شاركين  بين  مت�شابها 
الخم�سينيات من العمر.

وت�����ض��اءل��ت لااخ���ت�ل�اف���ات في ال��ت��ده��ور الم���ع���رفي بين 
الم��دخ��ن�ني وغ�ري الم��دخ��ن�ني �إلى ح��د كبير م��ع تقدم 
الأ�شخا�ص  من  العديد  �أن  من  الرغم  على  العمر، 
الزهايمر  مثل  ب���أم��را���ض  ي�صابون  المرحلة  تلك  في 

والخرف لأ�سباب متنوعة.
الدرا�سة  معدي  كبير  وينغ،  جفري  الدكتور  وق��ال 
"كان  �أوهايو:  ولاية  الأوبئة في جامعة  علم  و�أ�ستاذ 
لاارتباط الذي ر�أيناه �أكثر �أهمية في الفئة العمرية 

45-59، ما ي�شير �إلى �أن الإقلاع عن التدخين في 
لل�صحة  مفيدا  يكون  ق��د  الح��ي��اة  م��ن  المرحلة  تلك 

الإدراكية".
يزيل  �أن  ال��ت��دخ�ني يم��ك��ن  ع���ن  الإق��ل��اع  �أن  ورغ����م 
الم�شاركين  م��ن   12% ح���والي  �أف���اد  ال�����ض��رر،  بع�ض 
في لاا�ستطلاع الذين تركوا التدخين منذ �أكثر من 

عقد من الزمان بمعاناتهم من م�شاكل معرفية.
وك���ان الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن �أق��ل��ع��وا ع��ن ال��ت��دخ�ني في 
لخطر  معر�ضين  الما�ضية  الع�شر  ال�سنوات  غ�ضون 
ن�سبة  وه��ي   ،13% بن�سبة  ب��ه��ذه الح��ال��ة  الإ���ص��اب��ة 

�أق��ل��ع��وا عن  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  �أع��ل��ى قليلا م��ن ن�سبة 
التدخين منذ فترة طويلة.

و�أخذت الدرا�سة فقط �أمثلة عن الم�شكلات الإدراكية 
ب��ي��ان��ات عن  �أي  ذات��ي��ا، ولم تجمع  الإب��ل�اغ عنها  تم 

الت�شخي�ص ال�سريري لمر�ض الزهايمر �أو الخرف.
وغ��ال��ب��ا م��ا ت��ب��د�أ في ال��ظ��ه��ور ع�الم��ات ع��ن الحالة 
المري�ض في و�ضع  �أن ي�صبح  المدمرة  قبل عقود من 
يخبر  �أن  النادر  ومن  الت�شخي�ص،  بتلقي  له  ي�سمح 
الطبيب �شخ�صا في منت�صف العمر ب�أنه م�صاب بهذه 

الحالة.

الإقلاع عنها يمكن �أن يزيل بع�ض ال�ضرر

تدخين ال�سجائر يمكن �أن ي�سبب التدهور المعرفي

وقف تناول الزبيب الأزرق ينقذ امر�أة من نق�ص الحديد »الحاد«!
وكقاعدة عامة، يجب الت�أكيد على الفواكه والمك�سرات التي 
الحديد  )م��رك��ب��ات   non-haeme م���ادة  ع��ل��ى  تح��ت��وي 
في  الهيموجلوبين(  م��ن  البروتيني  غ�ري  الج���زء  في  المكونة 
النظام الغذائي. ومع ذلك، تم ربط بع�ض الأطعمة النباتية 
بتطور نق�ص الحديد الحاد. وتمكنت �إحدى الن�ساء من كبح 

النق�ص عن طريق لاا�ستغناء عن الزبيب الأزرق.
�سيدة  حالة  ع��ن  تقريرا  للطب  الأمريكية  المجلة  ون�شرت 
الرغم  على  �صحتها  ت��ده��ورت  ع��ام��ا   44 العمر  م��ن  تبلغ 
لديها  الح��دي��د  ن��ق�����ص  لت�صحيح  الم��ت��ع��ددة  الم���ح���اولات  م��ن 

بالمكملات.
وقال الباحثون �إن المري�ضة �أحيلت �إلى العيادة ب�سبب �أعرا�ض 

نق�ص الحديد.
 100( الفموي  بالحديد  عولجت  زيارتها،  من  ع��ام  وقبل 
مع  الحديد  نق�ص  عن  الناجم  ال��دم  فقر  ب�سبب  م��ل/ي��وم( 

م�ستويات الهيموجلوبين التي تبلغ 7.0 غم/دي�سيلتر.
ومع ذلك، ف�شلت الأعرا�ض في ال�شفاء و�أدت �إلى زيارة لاحقة 

مع ظهور علامات �أكثر و�ضوحا لفقر الدم.
وال�صداع  التعب  �أبلغت عن  الإحالة،  "عند  �أطبا�ؤها:  وكتب 
وك�أنها في حالة  الريا�ضة. بدت  الل�سان وعدم تحمل  وحرق 
فح�ص  وك�شف  �شاحبة،  ب�شرتها  وك��ان��ت  طبيعية.  تغذوية 
معدل  وك��ان  ال�ضموري.  الل�سان  التهاب  عن  الفم  تجويف 
مري�ضتنا  �سُئلت  وعندما  طبيعيين.  ال��دم  و�ضغط  النب�ض 

ع���ن نم���ط ط��ع��ام��ه��ا، ����س���ردت ك��م��ي��ة ي��وم��ي��ة م���ن 100 �إلى 
150 غراما من الزبيب لأكثر من عامين. وكانت ت�شتهي 
الزبيب الحلو لأنها كانت تقوم بتدريبات التحمل المنتظمة. 
اختبار  �أظهر  �أ�سبوع،  لمدة  الزبيب  تناول  عن  التوقف  وبعد 
ام��ت�����ص��ا���ص الح���دي���د ال��ف��م��وي ب��ا���س��ت��خ��دام 225 م��ل��غ من 

)الحديد( عدم وجود �أي �شذوذ". 
�شفيت  الزبيب،  تناول  التوقف عن  �أ�سابيع من  وبعد ثلاثة 

المري�ضة تماما دون الحاجة �إلى مكملات الحديد.
و�سلط تقريرها ال�ضوء على �أن منتجات العنب مثل الزبيب 
فينولية طبيعية  عالية من مركبات  تركيزات  على  تحتوي 

معينة.

التانين، يرتبط  المركبات، وه��و  ه��ذه  �أح��د  �أن  المعروف  وم��ن 
ببع�ض المعادن مثل الحديد ويتداخل مع امت�صا�صها.

وت�شمل الأطعمة الأخرى المحتوية على التانين ما يلي:
- بذور البقوليات.

- ع�صير التفاح.
- كاكو.

- بازيلاء.
- قهوة.
- �شاي.

- مك�سرات.
 Beta Biological و�أ�شارت الأبحاث المبكرة المن�شورة في

ينبغي  لا  الغذائي،  التانين  زيادة  عند  �أنه  �إلى   ،Society
نظريا امت�صا�ص الحديد الزائد.

وخل�ص معدو تقرير الحالة �إلى "على حد علمنا، هذه هي 
يقلل  الزبيب  �أن  �إلى  ت�شير  التي  الأولى  ال�سريرية  الحالة 
�أن  من  الرغم  وعلى  الأطعمة.  من  الحديد  امت�صا�ص  من 
ملاحظتنا تت�ضمن �سببا نادرا لفقر الدم الناجم عن نق�ص 
بيولوجيا  الن�شط  الطبيعي  البوليفينول  �أن  �إلا  الح��دي��د، 
يعانون  الذين  المر�ضى  م�ساعدا في  يقدم علاجا غذائيا  قد 
يعانون  والذين  الوراثي،  الدموية  الأ�صبغة  تر�سب  داء  من 
المعوي  الحديد  امت�صا�ص  معدل  ب�سبب  الحديد  زي��ادة  من 

المت�سارع".

تنجم معظم حالات نق�ص الحديد عن عدم كفاية تناول الحديد، ولكن يمكن �أن يلعب النزيف الداخلي وانتباذ بطانة الرحم والوراثة دورا �أي�ضا.
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العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
ال�سادة/ ذا والت ديزني كومباني ليميتد ، فرع �شركة �أجنبية م�سجل بالرخ�صة رقم 91053 
والكائن ب المقر رقم 701-703 و 706-708, مجمع ال�صفوح، �ص.ب 502651 دبي، 
في  يرغب  )الفرع(  للتطوير  دبي  �سلطة  لدى  والمرخ�ص   ، المتحدة  العربية  الإمارات  دولة 
�إعلان قراره للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س �إدارة ذا والت ديزني كومباني ليميتد 
�إغلاق وحل  ب��شأن   2023 13 يونيو  الذي عقد بتاريخ  الرئي�سية"( في اجتماعه  )"ال�شركة 

الفرع والغاء الرخ�صة.
عليه  مواجهته،  فى  مطالبات  �أى  ولديه  بالأمر  معني  طرف  ب�أي  الفرع  يهيب   ، لذلك  وفقاً 
�أو  الم�سجل  45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

الإت�صال بـ : ال�سيد/ �شفیق فواز ناجیه
�إ�سم الفرع : ذا والت ديزني كومباني ليميتد

�ص.ب : 502651، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة
هاتف رقم : 4348040  4 )0( 00971

TWDC.MENA@disney.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد انتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ 45 يوماً.

ا�شعار ت�صفية
70021

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
�شركة/ �إي كي �أي بربكو �إ�س بي في 1 ليمتد فرع ل�شركة اجنبية )رخ�صة رقم : 91327( والكائنة 
بمجمع دبي للعلوم �ص.ب 391984، دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة، والمرخ�صة لدى �سلطة 
دبي للتطوير، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س 
1 منطقة حرة جبل على اف�شور)ال�شركة الرئي�سية( في  �إ�س بي في  �أي بربكو  �إي كي  �إدارة �شركة/. 

اجتماعه الذي عقد بتاريخ 1/2/2023 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو لاات�صال بـ :
.Sabreen H /ال�سيّدة

ا�سم ال�شركة : �إي كي �أي بربكو �إ�س بي في 1 ليمتد
فرع ل�شركة �أجنبية 

�ص.ب : 391984  دبي لاامارات العربية المتحدة 
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة - هاتف رقم : 97148188600

info@excella.org :البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

ا�شعار ت�صفية
70021 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 

المو�ضوع : �أعمال الخبرة الح�سابية
بالدعوى رقم 2023/2041 تجاري - محاكم دبي الابتدائية

المطلوب �إعلانه : �سي جي تكنولوجي ذ.م.م
بالإ�شارة �إلى المو�ضوع �أعلاه، وعطفًا على تكليف المحكمة الموقرة بتعييننا خبرة ح�سابية بالدعوى المذكورة 

�أعلاه المقامة من : بالح�صا كار رينتال )ذ.م.م(
�ضد / �سي جي تكنولوجي ذ.م.م

وعليه،  نفيدكم علمًا ب�أنه تم تحديد موعد اجتماع الخبرة مرئيًا و�سمعيًا عن بعد عبر تطبيق لاات�صال 
.2023/07/19 الموافق  الأربعاء  بيوم  ع�صرًا  الرابعة  ال�ساعة  تمام  في   )ZOOM( زوم

لذا ، على �سي جي تكنولوجي ذ.م.م �أو من يمثله قانونًا التوا�صل مع مكتب الخبير الح�سابي/ جا�سم محمد 
.)ZOOM( ال�شميلي للح�صول على بيانات رابط لااجتماع الذي �سيعقد عبر تطبيق لاات�صال زوم

بيانات التوا�صل مع الخبير: الهاتف الأر�ضي : 043758508 ، الهاتف المتحرك : 0506366600
info@alshemeili.com : البريد الإلكتروني

وتف�ضلوا بقبول فائق لااحترام ،،،
الخبير الح�سابي المنتدب بالدعوى

جا�سم محمد ال�شميلي - رقم القيد لدى محاكم دبي )186(

�إعلان �إجتماع خبرة 

70021
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العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
طلب �إعلان بالن�شر
رقم )2023/2398(

المنذر : مطبعة �ألوان.�ش.ذ.م.م رخ�صة تجارية رقم 670632 - ويمثلها ال�سيد/ ا�سامه محمد 
)784-1990-4709025-5( رقم  هوية  بطاقة  الجن�سية،  �سوري  المع�صراني   ح�سن 
رقم  تجارية  رخ�صة   ، م  م  ذ  �ش  حرة  منطقة  اورجانايزينج  افينت�س  ارتي�ستا   : �إليه  المنذر 
96549 - عنوان : �إمارة دبي - منطقة دبي للت�صميم - حي دبي للت�صميم - �صالة العر�ض 

رقم 2 - المبنى رقم 2 
يخطر المنذر / المنذر �إليه ب�ضرورة �سداد مبلغ )30,000( درهم ثلاثون الف درهم قيمة 
ال�شيك المرتجع رقم )000148( الم�سحوب على بنك الإمارات دبي الوطني وذلك في مدة 
�أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلامه للإخطار و�إلا �سوف ي�ضطر المخطر �إلى اتخاذ كافة 
والمطالبة  الق�ضائية  الدعاوى  اقامة  فيها  بما  حقه  له  تحفظ  التي  القانونية  لااجراءات 
بالتعوي�ض عن �أي �أ�صرار �أخرى تترتب على عدم التزام المخطر �إليه ب�سداد المبلغ المتر�صد 

في ذمته ، مع تحميل المخطر �إليه بالر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0004791 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه / �صهيب محمد ذكريا هامو - مجهول محل الإقامة 
الجن�سية،  عي�سى�إمارتي  �سليمان  �أحمد  خالد  ال�سيد/  ويمثله  ال�سيارات،  لت�أجير  حور�س  المدعي  �أن  نعلمكم 

بوكالة ال�سيد/ حازم حميده محمد جاب الله, م�صري الجن�سية 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي : 

)1( الت�صريح بهذه الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة ممكنة لنظرها و�إعلان المدعى عليه بها.
)2( �ضم ملف النزاع رقم 607 ل�سنة 2023 من لجنة التوفيق والم�صالحة بمحكمة ال�شارقة.

�ألف  وع�شرون  )ثلاثة  درهم   23,775 وقدره  مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  ب�أن  عليه  المدعى  ب�إلزام  الحكم   )3(
و�سبعمائة وخم�سة و�سبعون درهما( 

)4( �إلزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.
لذلك �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/07/18 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقه الإتحادية 
�أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم  المحكمة لاابتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صياً 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
�إعلان بالن�شر 

الدعوى رقم 364/2023 تعيين خبرة محكمة

المرفوعة من المتنازعة : داماك كري�سنت للعقارات �ش.ذ.م.م 
�ضد المتنازع �ضده : فيتوى المو كاه�ساي

وكيل معتمد  بوا�سطة  �أو  �شخ�صياً  للح�ضور  المتنازع �ضده مدعو 
لااثنين  يوم  2:00 ظهرا  ال�ساعة  المقرر عقده  لإجتماع الخبرة 
الموافق 17/7/2023 وذلك بمقر الخبير الكائن دبي - بناية 
ال�شيخ �سعود القا�سمي - �شارع عمان - مكتب )505( م�صطحبين 

معكم كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير
الخبير / د. م�صطفى بن علي ال�شرياني

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
دبي في 2023/07/11

المو�ضوع / قائمة الدائنين الخا�صة بال�سيد / محمد �سعيد نا�صير نويله اليماحي فيما يتعلق بالديون التجارية الناتجة عن الم�ؤ�س�سة المملوكه 
، وال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية ب�إمارة   712372 له بالكامل / كيه ا�س كيه للعقارات - م�ؤ�س�سة فردية �صاحبة الرخ�صة رقم 

دبي.
بناء على قرار محكمة دبي لاابتدائية الموقرة في الدعوى رقم 93 ل�سنة 2022 �إجراءات �إفلا�س وال�صادر بتاريخ 10/07/2023 والذي 
والذي ق�ضي بمنطوقة بن�شر قائمة الدائنين خلال 3 �أيام من التاريخ المحدد لإيداع القائمة ، ف�إننا نعر�ض فيما يلي قائمة الدائنين الخا�صة 
كيه  ا�س  كيه  بالكامل/  له  المملوكه  الم�ؤ�س�سة  عن  الناتجة  التجارية  بالديون  يتعلق  فيما  اليماحي  نويله  نا�صير  �سعيد  محمد   / بال�سيد   /
له  بالكامل  ب�إمارة دبي والمملوكة  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  ، وال�صادرة من   712372 الرخ�صة رقم  للعقارات - م�ؤ�س�سة فردية �صاحبة 

على النحو التالي :-

 مبلغ الدين المعتمد ا�سم الدائنم

6,035,735 عبدالعزيز محمد ابراهيم عبيد الله 1

)درهم(الإجمالي   6,035,735
مع الأخذ في لااعتبار �أنه يحق للمدين ولكل دائن ورد �أو لم يرد �إ�سمه في قائمة الديون �أن يتظلم لدى المحكمة الموقرة على المطالبات المدرجة 

بالجدول وذلك خلال 7 �أيام عمل من تاريخ ن�شر القائمة في ال�صحف
الخبير / ا�سامه احمد مالك

خبير ح�سابي لدى محاكم دبي - قيد رقم )145(       
محا�سب قانوني - قيد رقم )961( 

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
في الدعوى رقم 2003/2023 تجاري

المعلن �إليه / المدعى عليه : بريت ا�شلي ويت
في  الخبرة  لأعمال  الموقرة  لاابتدائية  دبي  محكمة  قبل  من  تكليفنا  على  بناء 
فـــــي  وذلك   18/07/2023 الموافق  الثلاثاء  يوم  حددنا  فقد  �أعلاه  الدعوى 
تمــــام ال�ساعة 11.00 �صباحًا موعدا لعقد اجتماع الخبرة المحا�سبية الأول عن 
بعد من خلال تطبيق )ZOOM( ويمكنكم التوا�ـــــــصل معنـــــا، وذلك بمكتبنا 
مكتب   C مدخل   - للت�سوق  �سنتر  مزايا   - زايد  ال�شيخ  �شارع   - دبــي  في  الكائن 
لذا   .04/2725566 رقم   هاتف   - الثاني  الطابق   2008  -  2007 رقم 
يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور لااجتماع المذكور مع اح�ضار كافة 

الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
م�سار للمحا�سبة القانونية 

الخبير المحا�سبي / عبد الرحمن كرم�ستجي

دعوة لح�ضور 
اجتماع الخبرة المحا�سبية الأول

70197 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
تم تقديم �إ�شعار بموجب هذا ب�أن �شركة �أديم مينا �أب�سوليوت فند )�أو �إ ي �آي �سي( ليمتد )“ال�شركة”( التي لديها �سوق 
�أبوظبي العالمي رقم ت�سجيل 000002456 قد تم و�ضعها قيد الت�صفية في 05 يوليو 2023 بموجب قرار مكتوب 

من م�ساهم ال�شركة.
-031 �إ�شعار �آخر هو �أن هارون را�شد �أحمد من �شركة جرانت ثورنتون للتدقيق والمحا�سبة المحدودة بعنوان العمل في 

DD-16-121 ، الطابق 16، مركز العمل،71 برج الخاتم جزيرة الماريه �سوق �أبوظبي العالمي، �ساحة �سوق �أبوظبي، 
العالمي �أبو ظبي، الإمارات العربية المتحدة تم تعيين كم�صفى طوعي لل�شركة في �أبو ظبي، الإمارات العربية المتحدة.

يتم �إخطار دائني ال�شركة بموجب هذا لإثبات ديونهم �أو مطالباتهم في غ�ضون 21 يوما من ن�شر هذا الإ�شعار و�إثبات 
�أو في حالة   ، �أو مطالباتهم �إلى الم�صفي  �أ�سمائهم وعناوينهم وتفا�صيل ديونهم  �إر�سال  �أي �سند ملكية لديهم عن طريق 
التق�صير في ذلك، �سيتم ا�ستبعادهم من لاا�ستفادة من �أي توزيع يتم �إجر�اؤه قبل �إثبات هذه الديون و / �أو المطالبات �أو 

من لااعترا�ض على التوزيع.
هارون را�شد احمد 

م�صف �سوق �أبوظبي العالمي
ات�صال : هاتف : 3889925 )4( 971+ 

liquidation@ac.gt.com : البريد الإلكتروني
DD-16-121-031

71 العمل  مركز   - الطابق   16
برج الخاتم - جزيرة الماريه  - �سوق �أبوظبي العالمي

�ساحة �سوق �أبوظبي العالمي
�أبو ظبي، الإمارات العربية المتحدة

�إ�شعار الت�صفية

70197 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
تم تقديم �إ�شعار بموجب هذا ب�أن �شركة �أديم كنتنيوو�س د�ستربيو�شن )�أو �إ ي �آي �سي( ليمتد )“ال�شركة”( التي لديها 
2023 بموجب قرار  05 يوليو  الت�صفية في  000002146 قد تم و�ضعها قيد  العالمي رقم ت�سجيل  �أبوظبي  �سوق 

مكتوب من م�ساهم ال�شركة.
-031 �إ�شعار �آخر هو �أن هارون را�شد �أحمد من �شركة جرانت ثورنتون للتدقيق والمحا�سبة المحدودة بعنوان العمل في 
DD-16-121 ، الطابق 16، مركز العمل،71 برج الخاتم جزيرة الماريه �سوق �أبوظبي العالمي، �ساحة �سوق �أبوظبي، 

العالمي �أبو ظبي، الإمارات العربية المتحدة تم تعيين كم�صفى طوعي لل�شركة في �أبو ظبي، الإمارات العربية المتحدة.
يتم �إخطار دائني ال�شركة بموجب هذا لإثبات ديونهم �أو مطالباتهم في غ�ضون 21 يوما من ن�شر هذا الإ�شعار و�إثبات 
�أو في حالة   ، �أو مطالباتهم �إلى الم�صفي  �أ�سمائهم وعناوينهم وتفا�صيل ديونهم  �إر�سال  �أي �سند ملكية لديهم عن طريق 
التق�صير في ذلك، �سيتم ا�ستبعادهم من لاا�ستفادة من �أي توزيع يتم �إجر�اؤه قبل �إثبات هذه الديون و / �أو المطالبات �أو 

من لااعترا�ض على التوزيع.
هارون را�شد احمد 

م�صف �سوق �أبوظبي العالمي
ات�صال : هاتف : 3889925 )4( 971+ 

liquidation@ac.gt.com :البريد الإلكتروني
DD-16-121-031

71 العمل  مركز   - الطابق   16
برج الخاتم - جزيرة الماريه  - �سوق �أبوظبي العالمي

�ساحة �سوق �أبوظبي العالمي
�أبو ظبي، الإمارات العربية المتحدة

�إ�شعار الت�صفية

70197 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
ال�سادة/ ذا والت ديزني كومباني ليميتد ، فرع �شركة �أجنبية م�سجل بالرخ�صة رقم 91053 
والكائن ب المقر رقم 701-703 و 706-708, مجمع ال�صفوح، �ص.ب 502651 دبي، 
في  يرغب  )الفرع(  للتطوير  دبي  �سلطة  لدى  والمرخ�ص   ، المتحدة  العربية  الإمارات  دولة 
�إعلان قراره للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س �إدارة ذا والت ديزني كومباني ليميتد 
�إغلاق وحل  ب��شأن   2023 13 يونيو  الذي عقد بتاريخ  الرئي�سية"( في اجتماعه  )"ال�شركة 

الفرع والغاء الرخ�صة.
عليه  مواجهته،  فى  مطالبات  �أى  ولديه  بالأمر  معني  طرف  ب�أي  الفرع  يهيب   ، لذلك  وفقاً 
�أو  الم�سجل  45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

الإت�صال بـ : ال�سيد/ �شفیق فواز ناجیه
�إ�سم الفرع : ذا والت ديزني كومباني ليميتد

�ص.ب : 502651، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة
هاتف رقم : 4348040  4 )0( 00971

TWDC.MENA@disney.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد انتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ 45 يوماً.

ا�شعار ت�صفية
70021

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
�شركة/ �إي كي �أي بربكو �إ�س بي في 1 ليمتد فرع ل�شركة اجنبية )رخ�صة رقم : 91327( والكائنة 
بمجمع دبي للعلوم �ص.ب 391984، دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة، والمرخ�صة لدى �سلطة 
دبي للتطوير، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س 
1 منطقة حرة جبل على اف�شور)ال�شركة الرئي�سية( في  �إ�س بي في  �أي بربكو  �إي كي  �إدارة �شركة/. 

اجتماعه الذي عقد بتاريخ 1/2/2023 ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو لاات�صال بـ :
.Sabreen H /ال�سيّدة

ا�سم ال�شركة : �إي كي �أي بربكو �إ�س بي في 1 ليمتد
فرع ل�شركة �أجنبية 

�ص.ب : 391984  دبي لاامارات العربية المتحدة 
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة - هاتف رقم : 97148188600

info@excella.org :البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

ا�شعار ت�صفية
70021 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 

المو�ضوع : �أعمال الخبرة الح�سابية
بالدعوى رقم 2023/2041 تجاري - محاكم دبي الابتدائية

المطلوب �إعلانه : �سي جي تكنولوجي ذ.م.م
بالإ�شارة �إلى المو�ضوع �أعلاه، وعطفًا على تكليف المحكمة الموقرة بتعييننا خبرة ح�سابية بالدعوى المذكورة 

�أعلاه المقامة من : بالح�صا كار رينتال )ذ.م.م(
�ضد / �سي جي تكنولوجي ذ.م.م

وعليه،  نفيدكم علمًا ب�أنه تم تحديد موعد اجتماع الخبرة مرئيًا و�سمعيًا عن بعد عبر تطبيق لاات�صال 
.2023/07/19 الموافق  الأربعاء  بيوم  ع�صرًا  الرابعة  ال�ساعة  تمام  في   )ZOOM( زوم

لذا ، على �سي جي تكنولوجي ذ.م.م �أو من يمثله قانونًا التوا�صل مع مكتب الخبير الح�سابي/ جا�سم محمد 
.)ZOOM( ال�شميلي للح�صول على بيانات رابط لااجتماع الذي �سيعقد عبر تطبيق لاات�صال زوم

بيانات التوا�صل مع الخبير: الهاتف الأر�ضي : 043758508 ، الهاتف المتحرك : 0506366600
info@alshemeili.com : البريد الإلكتروني

وتف�ضلوا بقبول فائق لااحترام ،،،
الخبير الح�سابي المنتدب بالدعوى

جا�سم محمد ال�شميلي - رقم القيد لدى محاكم دبي )186(

�إعلان �إجتماع خبرة 

70021

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
جا�ساني جينرال تريدينغ ليمتد - �شركة منطقة حرة ذات م�س�ؤولية محدودة ت�أ�س�ست وفقا 
لقانون ت�سجيل ال�شركات في منطقة ابوظبي الحرة 2011 رقم الت�سجيل 506 رقم رخ�صة 
ADFZ-20404 والكائنة بـــــ الطويلة ابوظبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ، ترغب 
هذه ال�شركة المذكورة في اعلان قرارها والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه 

الذي عقد بتاريخ 2023 مايو 19 ب��شأن اغلاق وحل ال�شركة �أعلاه. 
اع�ارت���ض على  لديه  او  ال�شركة  دع��وى �ضد  لديه  �أي ط��رف معنى  ، يجب على  وفقا لذلك 
الحل تقديم هذا الإعترا�ض كتابه ، لا يزيد عن �أربعة ع�شر )14( يوما من تاريخ ن�شر هذا 

الإ�شعار �إلى ما يلي : 
لعناية �سلطة المنطقة الحرة - منطقة ابوظبي الحرة - �ص ب 54477 

ابوظبي ، الإمارات العربية المتحدة 
 ADFZ@adpc.ae : ايميل

ا�شعار ت�صفية
70021

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اك�سات�ش للتجارة - ذ م م  
�ش  للعقارات  ال�سركال  بن عبداللطيف  نا�صر  �شركة  203 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
الرخ�صة  ، رقم  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة  القانوني  ال�شكل  دي��رة - بور�سعيد -  م م -  ذ 
: 1036197 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1684822 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/6/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/6/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
  04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية اك�سات�ش للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 23/6/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/6/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2019  في الدعوى رقم 0002627/ 
�إلى المدعى عليه : هورايزن ل�صناعة الألمنيوم - �ش ذ م م 

حيث انه �صدر الحكم �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ تريمكو البروك �ش ذ م م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 47550 درهم
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
حرر بتاريخ : 7/6/2021 - حرر بوا�سطة الموظف 

محكمة ال�شارقة 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70469 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر - باللغتين العربية والانجليزية 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0002641 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد زكريا عبدالغني  

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
اليها  الم�شار  الق�ضية  باك�ستاني.  في  - الجن�سية  �شيخ  احمد  رئي�س  المنفذ في�ض محمد 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم  �أعلاه. وبما 

المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 12035.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2023 /0002220 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �أ�سامه التاج ح�سن عبداللطيف اللطيف  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ محمد مختار يو�سف يو�سف - الجن�سية موريتاني ، في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك، 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 31069.0 

�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2023 /0001457 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / الزميل لتجارة العبوات ولااكيا�س البلا�ستيكية 
العنوان : 9751245  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 27/4/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / ابراهيم محمد با�ست باراكادافات - بالتالي : 

ن�ص الحكم - حكمت المحكمة : 
بالزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 45965 درهم فقط )خم�سة واربعون 
واعفت  الم�صروفات  من  بالمنا�سب  والزمتها  درهم(  و�ستون  وخم�سة  وت�سعمائة  الف 
قابلا للا�ستئناف  ذلك من طلبات.  حكما  ما عدا  فيها ورف�ضت  ن�صيبه  المدعى من 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0004215 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بي�ست كول لتركيب �أنظمة التكييف 
مجهول محل الإقامة  

بيطار  ابراهيم  ر�ضوان   .2
�إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب   18/7/2023 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
 ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 4(

�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  10/7/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0004367 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فخر الدين عبد المطلب - مجهول محل الإقامة  
- تحديد �أقرب جل�سة للنظر فيها و�إخطار المدعى عليه  - الزام المدعى عليه بت�سديد المبلغ 
القانونية  الفائدة  مع  درهم(  وخم�سمائة  الف  و�سبعون  )اثنان  درهم   72500 وقدره 

والم�صاريف.  بالر�سوم  عليه  المدعى  الزام   -  12%
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 19/7/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 9( �شخ�صيا 
او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  11/7/2023 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 70535
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0001933 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سي�سيليا تورجفايدزي - مجهول محل الإقامة  
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   19/7/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )1 الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
المذكور رقمها  الدعوى  للنظر في  الن�شر وذلك  تاريخ  ايام من  على ع�شرة 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  5/7/2023 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 70608
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - علي �شعبان محمد علي
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001960/ 

�إلى المحكوم عليه : علي �شعبان محمد علي
العنوان : عجمان الجرف منطقة ال�سوق ال�صيني مقابل لا�ست ت�شان�ص بناية �شركة العلا �سكن عمال الدور 

الثالث �شقة 310 رقم مكاني 458625684 ت 0557512770  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمد ال�شحات ابراهيم عطيه - الجن�سية م�صري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 31,025 درهم. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0133067 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 10,000,000 درهم

المخطر / احمد بن عطية بن �صالح العمري بوكالة المحامية لااء ابراهيم الج�سمي
العنوان : عجمان �شارع ال�شيخ عمار بناية بر�ستيج 10 مكتب 109 ت 0544608021

المخطر اليه / ما�شي بن عطية بن �صالح العمري ، �سعودي الجن�سية
العنوان : عجمان �شارع ال�شيخ عمار فيلا رقم 96 رقم مكاني 5040711952 - ت : 0542872741

ال�شرح 
-9-1 بتاريخ  �إماراتي(  10,000,000 درهم )ع�شرة ملايين درهم  المخطر مبلغ وقدره  ت�سلم من  �إليه كان قد  المخطر 

ميلادي،   2023-3-23 الموافق  هجري   1444
وحيث �أن المخطر �إليه على الرغم من مطالبته بالمبلغ بالطرق الوديه لم ي�سلم المبلغ �إلى المخطر.

و�إلا  �إخطاركم  تاريخ  �أيام من  �أعلاه خلال خم�سة  والمذكور  الم�ستحق للمخطر  المبلغ  �سداد  ف�إننا نخطر كم ب�ضرورة  لذلك، 
�سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية �ضدكم مع رفع الدعوى المدنية و�أمر الأداء والمطالبة بالتعوي�ض الكامل عن جميع 

الأ�ضرار التي تترتب على عدم ال�سداد بما في ذلك الر�سوم الق�ضائية والفائدة القانونية، 
واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا لااخطار للعلم بما جاء به،  وهذا �إخطار منا بذلك.

المخطر لااء ابراهيم : عبدالله الج�سمي 
وكيلا عن / احمد بن عطيه بن �صالح العمري

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيريليل للا�ست�شارات الع�سكرية �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 042-805 ملك ال�شيخ �سهيل بن مكتوم بن جمعه ال مكتوم - بور 
�سعيد - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1065628 رقم 
1733730 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 4/7/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
01-04 ملك  رقم  : مكتب  العنوان  المرزوقي لمراجعة الح�سابات  عبدالله  المعين 
 04-2408784  : هاتف   - المطينة   - ال�شام�سي  �سيف  عبدالرحمن  �سلطان  ماجد 
يوماً  وذل��ك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 01-04 ملك ماجد �سلطان عبدالرحمن �سيف ال�شام�سي 
- المطينة - هاتف : 2408784-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
بيريليل  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  للا�ست�شارات الع�سكرية �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
 4/7/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/7/2023
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة
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العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - فرج محمد عبدالله محمد 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000534/ 

�شارع جابر   - النعيمة   - �إمارة عجمان   : العنوان   - : فرج محمد عبدالله محمد  المحكوم عليه  �إلى 
ال�صباح - بناية البوا�سل �شقة رقم 203 - موبايل رقم 0555513808/0566990728 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 83,440 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 70197
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
انكونا لمقاولات الديكور عبدالرحمن عادل �صلاحي 

تجاري     SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004956/ 
�إلى المحكوم عليه : انكونا لمقاولات الديكور  عبدالرحمن عادل �صلاحي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة �سيكون لمقاولات البناء - ذ م م  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 183913.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - زكي بريمة عو�ض الله محمد 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002492/ 

�إلى المحكوم عليه : زكي بريمة عو�ض الله محمد - العنوان : �إمارة عجمان - النعيمية - �شارع الملك 
في�صل - بناية المروان - �شقة رقم جي 1 موبايل رقم 0585877031 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 67,639 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
طلب �إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

للدعوى رقم  UAQCEXCICOMS2023 /0000335 تنفيذ  
�إلى المنفذ �ضده ايه جي لتجارة الفحم )حاليا( - القائد العالمية لتجارة الفحم - ذ م م 

يعلن بالن�شر 
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح 

طالب التنفيذ / القائد العالمية للتجارة العامة - ذ م م  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع 168368 درهم + الر�سوم والم�صاريف. بالإ�ضافة الى قيمة 
الفائدة بواقع %5 �سنويا اعتبارا من تاريخ �صيرورة الحكم وحتى تمام ال�سداد.  بموجب هذا انت 
مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم،  وفي حالة تخلفك  عن 

ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
�أم القيوين الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - بيجو تاتامبيلي برابهاكاران تاتامبيلي  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004541/ 

�إلى المحكوم عليه : بيجو تاتامبيلي برابهاكاران تاتامبيلي  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 24250.0 درهم
ايام   )8( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0004830 في  الدعوى رقم

 �إلى المدعي عليه : محمد فايز كوتى باليراكاث عبدول نا�صر بابانتاكات - مجهول محل الإقامة  
لاعلان المدعى عليه ن�شرا باللغة العربية ولاانجليزية 

وخم�سمائة  الف  ع�شر  اثني   )12500( مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  الحكم 
درهم مع فوائد المبلغ المذكور من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ تمام ال�سداد بواقع 9% 

�سنويا. الحكم بالزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/7/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  11/7/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0004831 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد عبدالله محمد لاا�شول - مجهول محل الإقامة
الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : ال�شاهين لت�أجير الدرجات المائية 

والتي تطالبكم فيها ب : الحكم بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )9000( ت�سعة 
لااف درهم مع فوائد المبلغ المذكور من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ تمام ال�سداد بواقع 

المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  بالر�سوم  عليه  المدعي  بالزام  الحكم  �سنويا.   9%
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   18/7/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
2( �شخ�صيا او  الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  11/7/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 70021
رقم الرخ�صة : 94445

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

لاا�سم التجاري : غوري ل�صيانة المباني - ذ م م   
المباني - ذ م م  اع�اله هي : غ��وري ل�صيانة  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب��ان  نعلن للجميع 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة تا�س�ست في امارة عجمان بموجب قانون ال�شركات 
التنمية  دائ����رة  في  مرخ�صة  وت��ع��دي�الت��ه   )1984( ل�سنة   )8( رق���م  لااتح����ادي 
قرر  وق��د   )94445( رق��م  تح��ت  لااقت�صادية  بالتنمية  و�سجلته  لااقت�صادية 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
  جمال لتدقيق الح�سابات     

م�صفى قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر لااع�الن وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :  امارة عجمان ،  هاتف : 067447771، �ص.ب : 1131 

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لالاجي �سوبرماركت �ش ذ م م  
ال�شكل   - ال��ك��رام��ة   - �أم�ي�ن  محمد  م�ي�رزا  عبدالعزيز  ملك   002S مح��ل   : ال��ع��ن��وان 
بال�سجل  القيد  رقم   979187  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1603901 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 21/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   21/6/2023
 303 مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد 
 04-2272828  : هاتف   - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين  303 ملك  العنوان : مكتب 
2274080-04  بموجب هذا تعلن   : 2272828-04 فاك�س   : - هاتف 
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  لالاج��ي �سوبرماركت �ش ذ م م 
21/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/6/2023 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كينجلي للتجارة العامة )�ش ذ م م( 
لاا�سم التجاري : كينجلي للتجارة العامة )�ش ذ م م(

 : رق��م  رخ�صة  ال��واح��د  ال�شخ�ص   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل 
894308   بموجب هذا تعلن دائرة التنمية لااقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب القرار ال�صادر 
من الجمعية العمومية 5/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل بتاريخ 5/7/2023 
التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ضات  �أي  لديه  وعلى من    2023/1/424284 رقم  تحت 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن في رقم 914-912 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد 
  ،64021 ب  �ص   2973060  : ت   - دي��رة   - والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�شاريع  لتنمية 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  م�صطحبا معه 

ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الإقت�صادية   

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد   ، ب�أنه  بدبي  الإقت�صادية  التنمية  دائ��رة  ت�شهد  هذا  بموجب 
التجاري بتعيين الم�صفي المذكور �أعلاه للقيام بت�صفية �شركة / كينجلي للتجارة العامة 

)�ش ذ م م( تحت ا�سم تجاري : كينجلي للتجارة العامة )�ش ذ م م( 
لدى  والم��وث��ق   5/7/2023 العمومية  الجمعية  م��ن  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك 
كاتب العدل بتاريخ 5/7/2023 تحت رقم 2023/1/424284  وعلى من لديه 
-914 رق��م  في  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ضات  �أي 
912 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لتنمية الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة - ديرة - ت 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحبا   ،64021 ب  �ص   2973060  :

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الإقت�صادية   

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
�إعلان بالق�ضية التنفيذية ن�شرا 

مدني  AJCEXCICIVS2021 /0000768 في  الق�ضية رقم
�إلى : المحكوم عليه )1( فاطمة �إبراهيم بخيت 

، القطعة   7 ، الحي : م�صفوت  ، القطاع م�صفوت  ، امارة عجمان  العنوان لاامارات  العنوان : 
هاتف المحمول : 0504502423  ،0538346542  : مكاني  رقم   ،133

نعلمكم ب�أن دائرة التنفيذ في محكمة عجمان لااتحادية - محكمة التنفيذ المدنية قد قررت في 
التاريخ المذكور �إعلانكم ب�أن طالب)ة( التنفيذ : �أفاق ال�شرق لمقاولات البناء ذ.م.م

قد تقدم �إليها بطلب )لاعلان المنفذ �ضدها باله تم الحجز التنفيذي على العقار التالي : 
رقم ال�سند )308730212( المنطقه )م�صفوت رقم 8( وذلك تمهيدا لاجراءات البيع بالمزاد 

العلني وذلك للمطالبة بمبلغ وقدره )145,354( درهم.
من  يوماً   15 خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  ماجاء  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
تاريخ اعلانك/ اعلانكم بهذا لااخطار. وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونياً.
محكمة عجمان الإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة �أم القيوين الاتحادية، المحكمة الابتدائية المدنيه
في الدعوى رقم UAQCFICIPTO2023/0000318، �أمر على عري�ضة

�إلى المحكوم عليه ال�شيخة مريم �سعيد عبدالله المعلا
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ لا يوجد قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح مكتب عبدالله المعلا للمحاماة والإ�ست�شارات 
ب�إلزام   : بالتالي  المعلا،  عي�سى  عبدالله  المحامي/  مالكه  يمثله  القانونية 
وخم�سمائة  �آلاف  ثلاثة  قدره  مبلغاً  للطالب  ت�ؤدي  ب�أن  �ضدها  المطلوب 
خلال  للا�ستئناف  قابلًا  حكماً  الم�صاريف.  و  بالر�سوم  �إلزامها  مع  درهم، 

المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
�أم القيوين الاتحادية
المحكمة الابتدائية المدنيه

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/2400(
Tara Impex FZE - المنذرة : تارا امبك�س م م ح

المخطر اليها الأولي : �شركة باتيا التجارية ذ.م.م
المخطر اليه الثاني : راجيف �سوري�ش بهاتيا - هندي الجن�سية

)مجهولي الإقامة(
بموجب لااخطار رقم 2023/1/290756 والم�سجل لدي كاتب العدل بدبي بتاريخ 
11/5/2023 ينذر المنذر اليهما ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره )6000000( درهم 
)�ستة مليون درهم( وذلك خلال ا�سبوع من تاريخ ن�شر هذا لااخطار ولاا �سوف نجد 
انف�سنا م�ضطرين لاتخاذ لااجراءات القانونية حيالكم وذلك برفع دعوى المطالبتكم 

بالمبلغ بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12  
�إ�شعار بتغيير �إ�سم �شركة منطقة حرة ذات م�س�ؤولية محدودة �إلى من يهمه 
الأمر نحن، ل�شركه فروزن ميوزيك م م ح �شركة منطقة حرة ذات م�س�ؤولية 
المنظمة  اللوائح  ت�أ�س�ست وفقا لأحكام  محدودة، رخ�صة تجارية رقم 1407، 
ا�سم  تغيير  قررنا  وقد  العالمي.  التجاري  دبي  مركز  في  الخا�صة  لل�شركات 
ال�شركة الي : �سمارت بيتا م م ح على كل من يرغب بالإعترا�ض على تغيير 
ع�شر  �أربعة  تتجاوز  لا  مدة  خلال  خطي  ب�إعترا�ض  يتقدم  �أن  ال�شركة  �إ�سم 

)14( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإ�شعار على العنوان التالي
مدير�إدارة الت�سجيل والتراخي�ص

 مركز دبي التجاري العالمي 
دبي، الإمارات العربية المتحدة

فروزن ميوزيك م م ح

�إ�شــــــــــــــــعار 
70021

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:932/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة لاابتدائية المدنية الثالثة رقم 27

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه محمد عمران محمد رفيق بمبلغ وقدره )23836.82( درهم والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 452/2023 . 

المدعي:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - 0569980580

ويمثله:عبدالله يو�سف احمد انوهي ال نا�صر
المطلوب �إعلانه :  1- محمد عمران محمد رفيق  -  �صفته : مدعي عليه 

اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/4/3 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  ب��ان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/المدعية بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )23.836.82( 
درهم اربعة وع�شرون الف وثمانمائة وثلاثة و�ستون درهم واثنان وثمانون فل�سا والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا 
تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد كما الزمته بالم�صاريف وخم�سمائة درهم اتعاب المحاماة , حكما بمثابة 
با�سم �صاحب  التالي لن�شر هذا لااع�الن �صدر  اليوم  اعتبارا من  الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2019/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة لاابتدائية المدنية الخام�سة رقم 19
والر�سوم  دره��م   )23.399.97( وق��دره  بمبلغ  ديتا  الله  عبدالر�شيد  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة . 
المدعي:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:دبي - �شارع ال�شيخ زايد - المركز التجاري الثاني - ذا ميز تاور - 603 - 0569980580
المطلوب �إعلانه :  1- عبدالر�شيد الله ديتا  -  �صفته : مدعي عليه 

المذكورة اعلاه  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/6/13 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع بقررت المحكمة بمثابة ح�ضوري بالزام 
المدعي عليه بان ي�ؤدي لل�شركة المدعية مبلغ وقدره )23.399.97( درهم ثلاث وع�شرون الف وثلاثمئه وت�سع وت�سعون 
درهم و�سبعة وت�سعون فل�سا - والفوائد القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد 
خلال  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما   , المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  الف  ومبلغ  بالم�صروفات  والزمته 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد 

�آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:496/2023/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة لاابتدائية العقارية ال�سابعة رقم 248

مو�ضوع الدعوى : لق�ضاء ببطلان وف�سخ اتفاقية �شراء الغرفة الفندقية رقم )912( الكائنة ب�أفالون تاور بقرية جميرا الدائرية 
بالتزاماتها  لااولى  المدعي عليها  ب��ت��اري��خ:2018/3/23 نظرا لاخ�الل  لااولى  والم��دع��ي عليها  المدعية  والم�ربم��ة بين  دب��ي  ب��ام��ارة 
التعاقدية وعدم ت�سجيلها للوحدة حتى لاان رغم وفاء المدعية بكامل ثمنها ور�سوم ت�سجيلها 2- الزام المدعي عليهما بالت�ضامن 
فيما بينهما ب�سداد مبلغ )771.000( درهم �سبعمائة وواحد و�سبعون الف درهم وهي جملة ما �سددته المدعية من ثمن الوحدة 
محل التداعي ور�سوم ت�سجيلها بما يعادل ن�سبة 100% من قيمتها 3- الحكم بفائدة قانونية بواقع 7% عن جملة لااموال المطالب 
بردها اعتبارا من تاريخ 2019/12/31 وهو موعد ا�ستلام الوحدة المحددة بالاتفاقية حتى تمام ال�سداد عملا بالبند رقم 7/3 من 
اتعاب  بالر�سوم والم�صاريف ومقابل  المدعي عليهما  الزام  المتعاقدين 4-  التداعي والتي هي �شريعة  الوحدة محل  اتفاقية �شراء 

المحاماة 5- مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة . 
المدعي:فاطمة محمد عبدالله ال�ضويان

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى برج الم�سعود 2 - �شقة 702 - 0505690005 - 
ويمثله:محمد علي �سعيد حميد الخييلي

المطلوب �إعلانه :  1- �سيجما ا ليمتد  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/7/10 في الدعوى المذكورة حيث حكمت المحكمة 
ح�ضوريا للمدعي عليها الثانية وبمثابة الح�ضوري للمدعي عليها لااولى بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعية 
مبلغ وقدره )161.910( الف درهم على �سبيل التعوي�ض ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات والزمتهما بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ 
الف درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 

هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:5931/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )14153( الف درهم عن قيمة ايجار المركبة وتمكين المدعية من 
تحويل جميع قيمة المخالفات والبالغ حاليا )2110( درهم وما ي�ستجد من مخالفات بهيئة الطرق والموا�صلات او اي جهة اخرى با�سم 
المدعي عليها والزام المدعي عليها ب�سداد ر�سوم �سالك 2125 درهم وكذلك التعوي�ض 150 درهم يوميا حتى ت�سليم المركبة للمدعية 

الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام   . 
المتنازع:�سام لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

اب��و الح�سن  ام��ارة دب��ي - دي��رة - المطينه - �شارع المطينه - �شارع فرعي رق��م 12 ب - ملك محمد عبدالكريم  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - 
الزرعوني - محل رقم 5 - 0569586828 

المطلوب �إعلانه:  1- و�صال احكور  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )14153( الف درهم عن قيمة 
ايجار المركبة وتمكين المدعية من تحويل جميع قيمة المخالفات والبالغ حاليا )2110( درهم وما ي�ستجد من مخالفات بهيئة الطرق 
والموا�صلات او اي جهة اخرى با�سم المدعي عليها والزام المدعي عليها ب�سداد ر�سوم �سالك 2125 درهم وكذلك التعوي�ض 150 درهم 
يوميا حتى ت�سليم المركبة للمدعية الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد 
التام   - قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية لقانون لااجراءات المدنية وقررت 
بمثابة الح�ضوري بالزام المتنازع �ضدها مبلغ )14153( درهم ومبلغ )2110( قيمة المخالفات ومبلغ )2125( ر�سوم �سالك والفائدة %5 

من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام مع الزامها بت�سليم المركبة محل النزاع والزمتها الر�سوم والم�صاريف .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8225/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )828575+791899+791883+791900+791884( وال�صادر 

عن بنك ات�ش ا�س بي �سي بقيمة )6000( د + 5000+7000+5000+7000 المجموع 30000 درهم( .
طالب التنفيذ : راج كومار �شيواكراماني

الكبير - �شقة  ال�سوق  الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد -  ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع  عنوانه:لاامارات - 
الطابق 3 مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن ابي طالب - 0506525157

المطلوب �إعلانه : 1- هاريوم تياجى رام كري�شنا تياجى - �صفته : منفذ �ضده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)31875( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2646/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000031( والم�ؤرخ 2022/2/8 وال�صادر عن بنك 
ال�شمول   )12535( لااجمالي  والمبلغ  دره��م   )100000( وق��دره  مبلغ  اجمالية  بقيمة  التجاري  ابوظبي 

للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : م�صطفى جلال عبدالرحمن عبدالقادر

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شقة 18 - 0508029502
المطلوب �إعلانه : 1- �سحر �سيد محمد فرج - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)102535( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 70608

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:442/2023/43 تجاري م�صارف

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )208.357.27( درهم - قيمة المتر�صد بذمته 
عليه  المدعي  وال��زام  ال�صحيفة  هذا  ب�صدر  والمذكورة  المدعي  البنك  من  لها  الممنوحة  لاائتمان  لبطاقة  ا�ستخدامه  نتيجة 
بالفائدة القانونية بواقع 12% وذلك اعتبارا من تاريخ لاا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

وبلا كفالة كون النزاع تجاريا عملا باحكام قانون لااجراءات المدنية والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك �أبوظبي لااول �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج لطيفة - مكتب 3607 - بوكالة المحامين جابر ال�سلامي - 
احمد ال�سلامي - مريم ال�سلامي - 0505661676

المطلوب �إعلانه :  1- م�صلح بن �صالح بن �شداد المطيرى  -  �صفته : مدعي عليه 
وقدره  الم��دع��ي مبلغ  للبنك  ت����ؤدي  ب��ان  عليها  الم��دع��ي  ال���زام  ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق���ام عليك  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
)208.357.27( درهم - قيمة المتر�صد بذمته نتيجة ا�ستخدامه لبطاقة لاائتمان الممنوحة لها من البنك المدعي والمذكورة 
ب�صدر هذا ال�صحيفة والزام المدعي عليه بالفائدة القانونية بواقع 12% وذلك اعتبارا من تاريخ لاا�ستحقاق الفعلي وحتى 
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة كون النزاع تجاريا عملا باحكام قانون لااجراءات المدنية والر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق 2023/7/17 ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13895 بتاريخ 2023/7/12 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:439/2023/43 تجاري م�صارف

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )211.986.12( درهم فقط مائتان واحدى ع�شر 
الفا وت�سعمائة و�ستة وثمانون درهما واثني ع�شر فل�سا - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق 
الفعلي وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة كون النزاع تجاريا والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة  . 
المدعي:بنك �أبوظبي لااول �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج لطيفة - مكتب رقم 3607 - �ص.ب:3117 - هاتف رقم:043599997 
- فاك�س رق��م:043599987 - مكاني:2684890630 - بوكالة المحاميين/جابر ال�سلامي واحمد ال�سلامي ومريم ال�سلامي 

0505661676 -
المطلوب �إعلانه :  1- غازى بن م�شعان بن �صالح العتيبى  -  �صفته : مدعي عليه 

وقدره  الم��دع��ي مبلغ  للبنك  ت����ؤدي  ب��ان  عليها  الم��دع��ي  ال���زام  ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق���ام عليك  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
الفا وت�سعمائة و�ستة وثمانون درهما واثني ع�شر فل�سا - بالا�ضافة الى  )211.986.12( درهم فقط مائتان واحدى ع�شر 
الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة 
كون النزاع تجاريا والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق 2023/7/18 ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197



ثقافة وفنون
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 16 ال��ـ  ال��دورة  الم��ر�أة الإماراتية في  ت�شارك 
م���ن م��و���س��م ط��ان��ط��ان ال��ث��ق��افي وال�ت�ارث���ي 
منظمة  ت�صنفه  ال����ذي  الم��غ��رب��ي��ة  ب��الم��م��ل��ك��ة 
 “ الأمم المتحدة للتربية والعلوم والثقافة 
اليوني�سكو ” �ضمن روائع التراث ال�شفهي 
بالثقافة  وي��ح��ت��ف��ي  للب�شرية  الم����ادي  غ�ري 
ال��ب��دوي��ة وف��را���س��ة �أه��ل��ه��ا ع��ن ط��ري��ق �صون 
كو�سيلة  ال��ي��وم��ي��ة  الح���ي���اة  �أب���ع���اد  مخ��ت��ل��ف 

للتنمية الم�ستدامة.
ال��ع��ام ع���ددا من  الن�سائي  ي��ق��دم لااتح���اد  و 
ال�ت�ارث���ي���ة �ضمن  وال����ع����رو�����ض  الأن�������ش���ط���ة 
ب�ساحة  الإم����ارات  دول���ة  ج��ن��اح  في  م�شاركته 
ال�سلم والت�سامح في مدينة طانطان جنوب 

غرب المغرب.
ركنا  الن�سائي  لااتح��اد  م�شاركة  تت�ضمن  و 
خا�صا حول زينة المر�أة الإماراتية وعرو�ضاً 
ح��ي��ة ل��ع��دد م���ن الح����رف ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة مثل 
الركن  ي��ع��رف  ..و  و”ال�سدو”  “الغزل” 
و�صناعة  “الميزع”  م��ث��ل  �أخ������رى  ب�����أن����واع 
“التلي” وغيرها من �أنواع الحرف اليدوية 

التقليدية الإماراتية.
المعرو�ضات  و يقدم الركن كذلك عدداً من 
و�أمثلة من التراث الإماراتي الأ�صيل ب��شأن 
كل ما يتعلق بزينة المر�أة الإماراتية ولبا�سها 
وح��ل��ي��ه��ا وط����رق ت��زي�ني ال��ع��رو���س والحناء 

وغيرها.

وا�ستقطبت معرو�ضات الركن التراثية زوار 
للاطلاع  الن�ساء  �سيما  لا  طانطان  مو�سم 

على لبا�س المر�أة التراثي في الإمارات.
الإمارات  جناح  يعر�ض  مت�صل  �صعيد  على 
�شعبية من  م����أك���ولات  ط��ان��ط��ان  م��و���س��م  في 
المغاربة  الأ�شقاء  لإط�الع  الإم��ارات��ي  المطبخ 
�أوجه  تعك�س  التي  التراثية  المميزات  على 
العريقة،  الإم���ارات���ي���ة  وال���ه���وي���ة  ال��ث��ق��اف��ة 
�صون  في  الم����ر�أة  دور  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  وت�سلط 
ال���ع���ادات وال��ت��ق��ال��ي��د.وت�����س��ه��م الم�����ش��ارك��ة في 
الإمارات  ر�سالة  �إي�صال  في  طانطان  مو�سم 
�إلى العالم وت�سليط  الح�ضارية والإن�سانية 
ال�������ض���وء ع��ل��ى ت���راث���ه���ا ال��غ��ن��ي والم���ت���ن���وع في 

والتعريف  الم�ستدامة،  الممار�سات  مج��الات 
بالموروث الثقافي الإماراتي بجميع مكوناته 
الغنية في �سياق تر�سيخ قيم عام لاا�ستدامة.

وت��ع��د الم�����ش��ارك��ة ف��ر���ص��ة ل��ل��ت��ع��ري��ف بجهود 
الإمارات في ت�سجيل عنا�صر التراث المعنوي 
وان�����س��ج��ام ال��ق��ي��م وال��ت��ق��ال��ي��د وال���ع���ادات وفي 
الم�شترك  ال�����ص��ح��راوي  ال��ت�ارث  مقدمتها 
المعا�صر  ح��ا���ض��رن��ا  ب���واق���ع  رب��ط��ه��ا  ب��ه��دف 
وذلك  القادمة،  للأجيال  عليها  والمحافظة 
�إدارة  لجنة  عليه  ت�شرف  ج��ن��اح  خ�الل  م��ن 
والتراثية  الثقافية  وال�اربم��ج  المهرجانات 
في �أبوظبي بالتعاون مع عدد من الم�ؤ�س�سات 

الوطنية المعنية بالتراث.

ح�ضور مميز للمر�أة الإماراتية
 في مو�سم طانطان بالمغرب

ي�ستقطب تراث �أبوظبي البحري 
في ج��ن��اح دول���ة الإم�����ارات بمو�سم 
�أعداداً  طانطان بالمملكة المغربية، 
للتعرف على  ال����زوار  م��ن  ك��ب�رية 
الإماراتي  البحري  ال�ارتث  كنوز 
والحياة البحرية التي تعد جزءاً 
�أ���ص��ي�اًل م���ن ال��ت��ارث الإم���ارات���ي 

والخليجي.
البحري  ال�ت�رث  وي����روي خ�ب�ارء 
 “ الم������زروع������ي  ����ص���اب���ر  “محمد 
ك�����دا������س  مح�����م�����د  و”حثبور 
من  حكايات  ل��ل��زوار  الرميثي”، 
وما  الإم��ارات��ي  البحري  ال��ت��اري��خ 
يحمله من عادات وتقاليد تتغني 
ب��ت��ارث الآب�������اء والأج����������داد، وما 
و�صناعات  �أدوات  م��ن  ب��ه  يرتبط 

متنوعة.
ال�ضوء  البحري  ال��رك��ن  وي�سلط 
التراثية  ال�����س��ف��ن  ���ص��ن��اع��ة  ع��ل��ى 
الأ�سماك  ب�صيد  ارت��ب��ط��ت  ال��ت��ي 
وال���غ���و����ص لا����س���ت���خ���راج ال���ل����ؤل����ؤ 

والتجارة والنقل وغيرها.
ويقدم خبراء ال�ارتث �شرح حول 
وال�صناعات  الم��ه��ن  م���ن  ال��ع��دي��د 
ابرزها  وم���ن  ب��ال��ب��ح��ر  الم��رت��ب��ط��ة 
����ص���ن���اع���ة ال����ق����راي����ر، وال���ف���ط���ام، 
الم��ح��ار لا�ستخراج  وف��ل��ق  وال��ل��ي��خ، 
والديين  الليخ  و�صناعة  ال��ل���ؤل���ؤ، 
و�أدوات  وال���ط���راق���ة،  وال�����ش��و���ش، 

الغو�ص وغيرها.

ال��ت��ي تنظمها  ال�����ص��ي��ف��ي��ة  ال�����دورة  اف��ت��ت��ح��ت 
جمعية التراث العمراني في الدولة بالتعاون 
مع هيئة دبي للثقافة والفنون، وذلك في حي 
عام  لفعاليات  مواكبة  التاريخي،  الفهيدي 
محمد  ر���ش��اد  المهند�س  افتتح   . لاا���س��ت��دام��ة 
العمراني  ال��ت�ارث  جمعية  رئ��ي�����س  ب��وخ�����ش، 
�أحمد  المهند�س  بح�ضور  ال���دورة  ال��دول��ة  في 
محمود �آل حرم نائب رئي�س الجمعية، وعدد 
والفنون  للثقافة  دب���ي  هيئة  م��وظ��ف��ي  م��ن 
والطلبة الم�شاركين في الدورة ،منوهاً ب�أهمية 
عقد مثل هذه الدورات التدريبية لإ�ستغلال 
المهند�س  و قدم  ينفعهم.  ال�شباب فيما  وقت 
ر�شاد بوخ�ش محا�ضرة عن التراث العمراني 
الإم��ارات، و�أهمية الحفاظ على التراث،  في 
الأثرية  الم���واق���ع  �أه����م  ع��ر���ض  �إلى  وت���ط���رق 
تبلغ  وال��ت��ي  ال��دول��ة  �إم����ارات  في  والتاريخية 
المباني  �أن���واع  وذك��ر  4200 موقعا،  ح��والي 
وتعليمية  و�سكنية  دف��اع��ي��ة  م��ن  التاريخية 
البناء  م��واد  �إلى  التطرق  تم  كما  وتج��اري��ة، 
ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة و�أج������زاء الم��ب��ن��ى ال���ق���ديم، و�أه���م 
والتعريف  ال���دول���ة،  في  ال�ارتث��ي��ة  الم��ت��اح��ف 
ب��ج��م��ع��ي��ة ال���ت���ارث ال���ع���م���راني و�أه���داف���ه���ا 
بجولة  الم�شاركون  قام  ثم  ومن  ون�شاطاتها. 
وزيارة  التاريخي  الفهيدي  حي  في  ميدانية 
لمتحف العملات و�سور دبي القديم ومتحف 
ال��ب��ي��ت الإم����ارات����ي اط��ل��ع��وا ف��ي��ه��ا ع��ل��ى �أهم 
المجل�س  ال��ت��ق��ل��ي��دي ح��ي��ث  ال��ب��ي��ت  ع��ن��ا���ص��ر 
والحو�ش وغرفة العرو�س. وفي نهاية برنامج 
بين  ت��راث��ي��ة  م�سابقة  ع��ق��د  تم  الأول  ال��ي��وم 
المجموعات الم�شاركة، في جو من المرح والثقافة 
في  التدريبي  البرنامج  ي�ستمر  و  وال�ت�ارث. 
را�شد  بن  محمد  لمكتبة  بزيارة  الثاني  يومه 
�أق�سام  الم�شاركون على  فيها  �آل مكتوم يطلع 
المكتبة وخدماته، وتقديم محا�ضرة بعنوان 
الطلبة  لت�أهيل  لم�ستقبلك”  تخطط  “كيف 
لكيفية التخطيط لم�ستقبلهم المهني ب�أ�سلوب 

تقني حديث.

تراث �أبوظبي البحري ي�ستقطب 
زوار مو�سم طانطان بالمغرب

افتتاح الدورة ال�صيفية 
لجمعية التراث العمراني 

•• دبي-الفجر:

ك�شفت هيئة الثقافة والفنون في دبي “دبي للثقافة” 
عن قائمة ال�شركاء الداعمين لـ “بينالي دبي للخط” 
�أكثر  بم�شاركة  المقبل،  �أكتوبر  مطلع  �سينطلق  ال��ذي 

من 200 فنان وخطاط محلي وعالمي، بهدف تعزيز 
البينالي في  الثقافي الإبداعي في دبي، و�سيقام  الحوار 
�أكثر من 15 موقعاً تراثياً وثقافياً موزعة في مختلف 

�أنحاء الإمارة. 
الثقافية  الم�ؤ�س�سات  من  نخبة  ال�شركاء  قائمة  وت�ضم 

الم��ح��ل��ي، وه���ي: ح��ي دبي  ال��ث��ق��افي  ال��ف��اع��ل��ة في الم�شهد 
جمعة  وم��رك��ز  وال��ع��ل��وم،  ال��ث��ق��اف��ة  ون����دوة  للت�صميم، 

الماجد،
غاليري،  �آرت  وخولة  ف��اون��دري,  الثقافية  والوجهة   
و�إي��ف��ي غاليري،  الم��ع��ا���ص��ر،  وغ��ال�ريي ف�ريي��تّ��ي للفن 
لااتح���اد،  متحف  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة   ،BEDU وب���دو- 

ومتحف ال�شندغة، 
ومركز الجليلة لثقافة الطفل ومكتبة ال�صفا للفنون 

والت�صميم، 
عرو�ض  لا�ست�ضافة  رئي�سية  م��واق��ع  جميعها  وتمثل 
كافة  ب��ه��دف تمكين  ذل��ك  وي���أت��ي  الم��ت��ن��وع��ة،  البينالي 

�أفراد المجتمع من لاا�ستمتاع بفن الخط.
وي�ضيء “بينالي دبي للخط” في ن�سخته لاافتتاحية 
�أخرى مختلفة،  على فن الخط العربي ومن ثقافات 
الخطوط  حيوية  الم�����ش��ارك��ة  الأع��م��ال  �ستعك�س  حيث 
لغات مختلفة من   5 بـ  المكتوبة  والمعا�صرة  التقليدية 

بينها اللغة العربية،
 لإبراز تنوعها وجمالياتها الفنية، �إلى جانب ما يتميز 
كما  والزخرفة،  الرقمي،  والفن  الطباعي،  الخط  به 

�إبداعية  �أعمال  ت�شكيلة  �أي�ضاً  “البينالي”  �سيعر�ض 
والمنتجات،  المجوهرات  ت�صميم  جماليات  تبرز  نوعية 

والفن العام والمج�سمات والمن�سوجات، 
ال���ع���رو����ض الفنية  وك���ذل���ك مج��م��وع��ة م��ت��ن��وع��ة م���ن 
والفئات الأخرى التي تبين دقة فنون الخط، و�سي�شهد 
البينالي �أي�ضاً �إطلاق مجموعة قطع فنية م�ستلهمة 

من الخط في الأماكن العامة بدبي، 
والتعليمية  الفنية  العمل  ور����ش  م��ن  ت�شكيلة  وع��ق��د 
والخطاطين  ال���ف���ن���ان�ي�ن  م����ن  ع������ددٍ  �إ������ش�����راف  تح����ت 
المعروفين عالمياً، ترافقها �سل�سلة من الأن�شطة الفنية 
وور�ش العمل المختلفة التي ت�ساهم في اكت�شاف المواهب 

الجديدة في هذا المجال.
“بينالي  خ�الل  من  ت�سعى  للثقافة”  “دبي  �أن  يذكر 
الإمارة،  الإب��داع��ي في  الم�شهد  دع��م  �إلى  للخط”  دب��ي 
“معر�ض دبي  البينالي احتفاءً بما حققه  ي�أتي  حيث 
الدولي للخط العربي” من نجاحات لافتة على مدار 

10 دورات، 
وي��ه��دف �إلى �إب����راز �أه��م��ي��ة ف��ن الخ���ط ب��اع��ت��ب��اره �أداةً 

تعبيرية وجمالية تج�سد الإبداع.

تنظمه »دبي للثقافة« على مدار �أكتوبر المقبل بم�شاركة 200 فنان محلي وعالمي

»بينالي دبي للخط« يحظى بدعم �شركاء الثقافة والإبداع
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لا �أ�شارك في �أي م�سل�سل لمجرد التمثيل

رولا بح�سون: �أنا دقيقة جداً 
في اختياراتي وحري�صة في خطواتي الفنية

عن  تتحدثين  كيف   •
�أج�������واء ال���ت���ع���اون مع 
كليب  زي��اد برجي في 

)�أنا لمين(؟
- زياد دقيق جداً في 
العمل وه��و لا يمكن 
ان يقدم عملًا دون 
الم�������س���ت���وى، ع���دا 
زوج  �أن�������ه  ع����ن 
لولدين.  و�أب 
وع��������ن��������دم��������ا 
ابنتُه  ت�شاهد 
يجب  ال��ع��م��ل 
ت���������ش����ع����ر  �أن 
بوالدها،  بالفخر 
�أن  ب���أي �شيء يمكن  وم��ن هنا هو لا يقبل 
الناحية،  يخد�ش الحياء، ويفكر مثلي من هذه 
ولا  ومح�رَتم��ة  خفيفة  وم�سل�سلاته  و�أف�ل�ام���ه 

توجد فيها جر�أة �أو ابتذال.
خلال الت�صوير كنا �سعيدين جداً بالجو الم�شم�س 
كي  �إ�ضافية  لأي���ام  الت�صوير  ا�ستمر  ل��و  وتمنينا 
ن�ستمتع �أكثر ب�أجواء المرح التي كانت تخيّم على 

الت�صوير.
زي���اد �شخ�ص م��ت��وا���ض��ع ج���داً وي��ح��ب ال��ن��ا���س ولا 
فريق  ك��ل  بم�شاركة  �إلا  لقمةً  يتناول  �أن  يمكن 
النا�س ويجل�س مع  العمل، وهو ي�ضحك مع كل 
الجميع وي�سايرهم، ولا يمكن �إلا �أن نحب العمل 
�أول مَن هنّ�أني بعد طرح الكليب  معه وهو كان 

مع �أنه ال�شخ�ص الأ�سا�سي فيه.
الفيديو  في  للم�شاركة  اختيارك  تم  وكيف   •

كليب؟
- �أحببتُ �أن �أ�شارك زياد برجي من خلال عملٍ 
كفتاة  كليب  الفيديو  في  معه  وظ��ه��رتُ  مم��ي��ز. 
عادية ولي�س كعار�ضة. و�أنا كنتُ قد �صرّحتُ في 
�إحدى المقابلات �أنني �أتمنى م�شاركة الفنان زياد 
�سئلتُ  عندما  الم�صوّرة  �أغنياته  �إح��دى  في  برجي 
مَن هو الفنان الذي تحبّين �أن ت�شاركيه في فيديو 
طائرة.  ك��ك��اب�تن  ا�ست�ضافتي  خ�ل�ال  وذل���ك  ك��ل��ي��ب، 
وعندما طُرحت فكرة م�شاركتي في هذا العمل وافقتُ 
وبال�صورة  كثيراً  العمل  وبطريقته في  به  �أث��ق  لأنني 

التي يطلّ عبرها.
�أنهن  الإعلاميات حتى  الكثير من  • التمثيل جذب 
تخلين عن العمل الإعلامي من �أجله و�أنت تتنقلين 

اليوم بين عمل تمثيلي و�آخَر؟
ومن  ال�صباح  �شركة  مع  كانت  التمثيل  في  بدايتي   -
اختياراتي  في  ج��داً  دقيقة  و�أن��ا  �سي(.  بي  )ام  ثم مع 

وحري�صة في خطواتي الفنية. والم�سل�سل الذي �أ�شارك 
)�أم  �إنتاج  يتم ت�صويره في تركيا وهو من  فيه حالياً 

بي �سي(.
بل  ال��ت��م��ث��ي��ل،  لم��ج��رد  م�سل�سل  �أي  في  �أ����ش���ارك  لا  �أن����ا 
�أعرف جيداً كيف و�أين �أتواجد ومع �أي �شركة �إنتاج، 
�أت��ع��ام��ل معها م��وث��وق��ة ومحترفة  ال��ت��ي  وال�����ش��رك��ات 

ومحترمة ومعروفة.
�شركة  م��ن  ي���أت��ي  ع��ر���ض  ب����أي  القبول  �إلا   ولا يمكن 

)ال�صباح( و)�أم بي �سي( و)�شاهد(،
 ولكنني كممثلة �أ�ضع حدوداً و�أرف�ض الأدوار الجريئة 
يحترمون  وه��م  قبلة  فيها  ي��ك��ون  ال��ت��ي  المَ�����ش��اه��د  �أو 
ي�شاركون في  الذين  الممثلين  ق��رارات كل  ق��راري كما 

�أعمالهم.
التمثيل؟ عرو�ض  عليك  تدفقتْ  حال  • وفي 

�إذا كانت العرو�ض محترمة ومع جهات محترمة   -
لا م�شكلة عندي في ذلك

• ربما هذا الأمر يجعلك ت�شعرين في فترة ما ب�أنه 
لا بد من �أن تتخلي عن مجالٍ لم�صلحة �آخَر؟

العمل في  �أعمل ب�شكل حر في الإع�ل�ام وت��رك��تُ  �أن��ا   -
فيها  �أع��م��ل  كنت  التي  العربية  الإع�الم��ي��ة  الم�ؤ�س�سة 
اليوم.  به  �أق��وم  ال��ذي  بالعمل  لها  لأ�سباب لا علاقة 
وع��ن��دم��ا �أب��ا���ش��ر ب��ت��ق��ديم ب��رن��امج��ي الخ��ا���ص يمكن 
�أنه  يعني  البيت، وه��ذا  و�أع��ود الى  �أ�سجّل الحلقة  �أن 
�أو من درب  ي�أخذ من وقتي  �أن  لا يمكن لأي مج��ال 

المجال الآخر لأنني ل�ست موظّفة.
الجريئة  الأدوار  ت��رف�����ض�ني  �أن����ك  �إلى  �أ�����ش����رتِ   •

والقبلات؟
�أنا �أرف�ضها ولكن لا م�شكلة عندي في العناق  - طبعاً 
ذلك،  �أفعل  ب�أن  ت�سمح  الظروف لا  لأن  �أولًا  العادي. 
ل���ديّ عائلة و�أه���ل و�أ���ص��دق��اء وربما  ت��وج��د  �أن���ه  كما 
�أولادي يمكن �أن ي�شاهدوا �أعمالي م�ستقبلًا، ويهمّني 
�أن �أكون م�صدر فخر لهم. هذه المَ�شاهد لي�ست للنا�س 
تقوم  �أن  للممثلة  ويم��ك��ن  ب��ه��ا  �أق��ب��ل  �أن  يم��ك��ن  ولا 

ب�إي�صال الفكرة من دون �أن تقوم بها.
ذلك  وي��ب�ررن  ب��ه��ا  يقبلن  الم��م��ث�الت  بع�ض  ل��ك��ن   •
�أو  جريئة  م�شاهد  ت�صوير  يمانعن  لا  �إنهن  بقولهن 

م�شاهد القبلات �إذا كانت تخدم الدور؟
الأدوار ولكنها لم تقبل  - عبلة كامل لعبت مختلف 

ولم تقدّم م�شاهد جريئة في �أيٍّ من �أعمالها.
بكلامهن  م���ق���ت���ن���ع���ة  غ��ي��ر  �أن��������ك  ي���ع���ن���ي  ه������ذا   •

وتبريراتهن؟
- ك��ل �إن�����س��ان ح��ر وت��ف��ك�ريه ي��ع��ود ل��ه وح����ده، لكنني 
بعد تاريخ طويل في الإع�الم وكوني كابتن  �شخ�صياً 
طيار لا يمكنني �أن �أفعل ذلك. وحتى لو لم �أكن �أعمل 
في هذه المجالات لا يمكن �أن �أفعل ذلك، لأنني لا �أقبل 
�إلا �أن ي�شعر �أولادي بالفخر عندما ي�شاهدون �أعمالي 

م�ستقبلًا.
�ستقدّمين؟ البرامج  من  نوع  • �أي 

�أي برامج تتناول  ال�سيا�سية لااجتماعية،  - البرامج 
ما وراء ال�سيا�سية.

كابتن طيران هل  تعمل  لبنان  امر�أة في  �أول  • كنتِ 
هذا يُعد �إ�ضافة بالن�سبة لك؟

- طبعاً. و�أنا �أعمل مع �شركة طيران خا�صة ولا يوجد 

غيري حالياً في المجال، وبع�ض ال�صبايا تجر�أن �أخيراًً 
ودخلن المجال. 

�أنا �أعمل حاليا في التمثيل، وربما لا ت�أتيني م�ستقبلًا 
في  �أ�سا�سياً  عملًا  الطيران  ويبقى  منا�سبة،  عرو�ض 

حياتي.
 كما �أنني �أدرّ�س في الجامعة اللبنانية الدولية ودرّ�ست 

�أي�ضاً في الجامعة لاا�سلامية.

حالة جدل وا�سعة �أثارها طرح �أغنية للمطربة الرومانية delia، بنف�س �ألحان �أغنية )خد قلبي( والتي 
والتيك توك،  الأغ��اني  ب�شكل كبير على من�صات  وانت�شرت  اليوتيوب،  12 مليون م�شاهدة على  تخطت 
�أغنية "خد قلبي" التي �أ�صدرها المو�سيقار حميد ال�شاعري عام 1990 �ضمن �أغاني �ألبوم "لقاء النجوم 

2"، والغريب �أنها لي�ست المطربة الرومانية الأولى التي ت�سطو 
الرومانية   azur فرقة  قبل  من  قدمها  �إذ  اللحن،  هذا  على 
عام  منها  الأ���ص��ل��ي��ة  الن�سخة  ط��رح  بعد   ،1996 ع��ام  ��ا  �أي�����ضً

مره  �إنتاجها  لتعيد  العربي،  والوطن  م�صر  في   1990
.delia أخرى هذا العام المطربة الرومانية�

ال��ت��ي تم  ال��وح��ي��دة  "خد قلبي" ه��ي  �أغ��ن��ي��ة  ت��ك��ن  لم 
ما  وه��و  ال�شاعري،  حميد  �أع��م��ال  من  عليها  ال�سطو 
ظهر خلال ال�ساعات القليلة الما�ضية، عندما تداول 
رواد ال�سو�شيال ميديا ومحبي حميد ال�شاعري، عدد 
من الأغ��اني الأخ��رى التي تم ال�سطو على �ألحانها 

بعدة دول في الغرب،
الكثيرين  ما جعل  وه��و  الملكية،  م��راع��اة حقوق  دون   

الم���ؤل��ف�ني والملحنين  ي��ت�����س��ائ��ل��ون ع���ن م��وق��ف ج��م��ع��ي��ة 
الرجوع  دون  ا�ستغلالها  يعاد  التي  الأعمال  هذه  من 

لأ�صحابها.
ال�شاعري،  وتم  الكابو حميد  التي قدمها  الأعمال  �أب��رز  ومن   

"لا  "قمري"،  �أبرز الأغاني  �إعادة ا�ستخدام �ألحانها في دول �أخرى، ومن 
تبيع ولا ت�شتري"، "�أنا مهما كبرت"، "الله عليك يا �سيدي"، "الليالي"، وعدد �أخر 

من الأغاني التي تم اعادة �إنتاجها في �أوروبا و�أمريكا وبع�ض الدول الغربية، لمطربين من 
الم�شاهير هناك، بع�ضهم ذكر ا�سم حميد ال�شاعري فعليا و�أخرون لم يذكروه، ومن �أهمها �أغانيه مع 

اله�ضبة عمرو دياب "عودوني" و "نور العين".

بعد �إعادة تقديم �أعماله بلغات مختلفة

 مو�سيقى حميد ال�شاعرى حول العالم

بعد م�شاركتها في م�سل�سل )و�أخيراً(، �أطلت الإعلامية رولا بح�سون 
في كليب زياد برجي الجديد )�أنا لمين(، كما �أنها ت�شارك في الوقت 
نف�سه بت�صوير م�سل�سل تركي معرّب، �إلى جانب عملها الأ�سا�سي كـ 

)كابتن( طيران وبراعتها في قيادة الدراجة النارية.
بح�سون التي لفتت الأنظار اليها في عملها مع زياد برجي تحدثت 
عن نظرتها �إلى التمثيل وال�شروط التي لا يمكن �أن تتخلى عنها 

في �أي عمل ت�شارك فيه.
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ال�سمنة ومر�ض الزهايمر قد 
ي�ؤديان �إلى �إ�ضعاف خلايا الدماغ

الزهايمر  مر�ض  �أن  الكنديون  الع�صبية  الف�سيولوجيا  علماء  اكت�شف 
الع�صبية في  �سلبية في عمل الخلايا  ي�سبّبان تغيرات  المفرطة  وال�سمنة 

مناطق معينة من الق�شرة الدماغية.
مما ي�ساهم في موت هذه الخلايا وتطور الخرف. وتم ن�شر الدرا�سة بهذا 

. Journal of Alzheimer s Disease  ال��شأن في مجلة
فيليب  ال��ك��ن��دي��ة  م��ون�رتي��ال  في  ماكجيل"  جامعة"  في  ال��ب��اح��ث  ق���ال 
تربط  التي  النظريات  ل�صالح  قوية  حجة  بحوثنا  موري�س:" �أ�صبحت 
على  ال��زائ��د  ال��وزن  وت���أث�ري  بال�سمنة  الزهايمر  لمر�ض  المت�سارع  التطور 
قبل  ال�سمنة  التخل�ص من  �أن  و�إننا نفتر�ض  الدماغية.  الق�شرة  �سمك 
والأمرا�ض  بالخرف  الإ�صابة  مخاطر  من  بالحد  �سي�سمح  ال�شيخوخة 

التنك�سية الع�صبية.
فترة  منذ  لاحظوا  الأع�صاب  علماء  ف���إن   ، وزم�ل��اؤه  موري�س  ق��ال  كما 
طويلة �أن زيادة الوزن في منت�صف العمر يزيد من خطر الإ�صابة بمر�ض 
العلماء �سبب  بينما لم يعرف  �أخ��رى من الخ��رف.  �أ�شكال  �أو  الزهايمر 
ذلك بال�ضبط ، لكنهم افتر�ضوا �أن ال�سمنة تعطّل عمل الأوعية الدموية 

ال�صغيرة في الدماغ، وت�ساهم �أي�ضا في تطور لاالتهابات.
وا�ستو�ضح علماء الأع�صاب �أن كلا من الوزن الزائد ومر�ض الزهايمر 
 . الدماغيْني ال��ك��رة  لن�صفي  ال��رم��ادي��ة  الم���ادة  على  مم��اث��ل  ت���أث�ري  لهما 
وتو�صل العلماء �إلى هذا لاا�ستنتاج في �إطار لاار�صاد طويلة المدى لحالة 
الجهاز الع�صبي لنحو 1.3 �ألف متطوع، حيث راقب الباحثون �صحتهم 

با�ستمرار منذ عام 2003 حتى الوقت الحا�ضر.
الم�شروع كلا من مر�ضى الزهايمر والأ�شخا�ص الأ�صحاء  وت�ضمن هذا 
الذين لا يعانون من الخرف وغيره من الإعاقات الإدراكية. ومن بين 
ه���ؤلاء، العديد من المتطوعين الذين يعانون من زيادة ال��وزن، والذين 

تمت درا�سة حالة دماغهم بانتظام با�ستخدام الت�صوير المقطعي.
الق�شرة  م��ن  معينة  مناطق  على  بالمثل  �أث���را  المر�ْنيض  ك�ال  �أن  وات�ضح، 
الدماغية وقاما بت�سريع عملية انخفا�ض �سمكها. وعلى وجه الخ�صو�ص، 
�سجّل علماء الف�سيولوجيا الع�صبية عمليات تنك�سية متطابقة في الجانب 
الجدارية  ال�صدغية  الق�شرة  وفي  الجبهي  الف�ص  ق�شرة  م��ن  الأي�����س��ر 

اليمنى.
�أن ال�سمنة ت�ساهم في تطور  �إلى  وت�شير نتائج الدرا�سة، ح�سب العلماء، 
مر�ض الزهايمر نتيجة ت�سارع انحطاط المادة الرمادية في بع�ض مناطق 
�أن فقدان  �أن ذلك يدل على  �إلى  الباحثون  الدماغية. وخل�ص  الق�شرة 
الوزن لديه القدرة على �إبطاء تطور مر�ض الزهايمر �أو تقليل احتمالية 

حدوثه.

بلوتو؟ كوكب  يُلقب  • بَم 
الكوكب القزم.

الحمار؟ �صغير  ي�سمى  • بماذا 
الجح�ش.

الكلب؟ �صغير  يُ�سمى  • بَم 
جرو.

العنكبوت؟ �أرجل  عدد  تبلغ  • كم 
�أرجل.  8

الكهربائي؟ الم�صباح  اخترع  الذي  • من 
توما�س �أدي�سون.

بالكامل.  غ�ضروفي  للأ�سماك  العظمي  • الهيكل 
 . الطعم  نف�س  له  لي�س  �أنه  مع   ، العادي  ال�سكر  مميزات  نف�س  له  الخ�شب  • �سكر 

ميوعة.  �أكثر  الأبي�ض  الزلال  من  محتواه  ي�صبح  البي�ض  يتعفن  • عندما 
بقوائمها.  الجندب  �أنثى  • ت�سمع 

�إلى  الحلزون  �أ�سنان  ت�صل  �أن  ويمكن  الل�سان،  بوا�سطة  جر�شها  طريق  عن  ال�شجر  �أوراق  الحلزون  • ي�أكل 
�سن   25.000

التقي�ؤ.  ت�ستطيع  لا  • الفئران 
الكبريتيك حام�ض  ال�سيارة  بطارية  الى  • ي�ضاف 

عيون.  لها  لي�س  الأر�ض  • دودة 
دائري.  ب�شكل  ر�أ�سها  تدير  �أن  البومة  • ت�ستطيع 

ج�سمها.  في  ع�ضلة   1.300 لها   ) الفرا�شة  يرقانة   ( • الير�سوع 
الت�سو�س ت�سبب  لا  و  الفراولة  و  التين  من  ت�ستخرج  �سكرية  مادة  )الزايتول(  • �إن 

للتعفن  م�ضادة  مادة  به  لأن  الزمن  به  طال  مهما  يتعفن  لا  )الع�سل(  • منتج 
22% الطبيعي  الع�سل  في  الماء  ن�سبة  • تبلغ 

لها.  �أ�ضرا�س  لا  • الأفعى 
دقيقة.  مائة  الوقت  من  الكيلو(  ون�صف  كيلو  )تزن  النعامة  بي�ضة  �سلق  • يتطلب 

ل�ص الدجاج 
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التفاح 

%12 �سكر  %85 من وزنها ماء -  التفاح على  المائة غ��رام من  يحتوي 
و90 وحدة من فيتامين �أ - 40 وحدة من فيتامين ب1 - 20 وحدة من 
فيتامين �سي - 4 غرامات من لاالياف والكثير من لااملاح المعدنية مثل 
البوتا�سيوم والكال�سيوم والفو�سفور والحديد - يوجد في التفاح مادة ت�سمى 
بالمعدة  وال��غ��ازات  الحمو�ضة  م��ن  التخل�ص  على  ت�ساعد  التي  )البكتين( 
انه  كما  ارتفاعة  ويوقف  ال��دم  في  الكولي�سترول  ارتفاع  من  يحد  وكذلك 

ي�ساعد على ا�ستقرارا في �سكر الدم.
يعالج التفاح لاام�ساك ولاا�سهال وذلك لقدرتة على تنظيم عملية اله�ضم 

بالمعدة ولاامعاء حمو�ضة المعدة وي�ساعد على تفتيت ح�صى المرارة. 
ومن  ال��ي��وم.  في  تفاحتين  ي���ؤك��ل  ال�شرايين  بت�صلب  لاا�صابة  م��ن  للوقاية 
فوائد التفاح انه يزيل حم�ض البول وين�شط الكبد ويهديء ال�سعال ويزيل 

ال�شعور بالتعب.

اعتاد �أحد الل�صو�ص ان ي�سرق الدجاج فقط ..وبالطبع هذا ل�ص عجيب لكن لا ت�ستعجبوا .. انه ي�سرق الدجاج 
ويربيه ويبيعه.. وقد ا�شتكى النا�س كثيرا �إلى القا�ضي ولكن دون فائدة حتى اعلن القا�ضي انه يئ�س من هذا 
الل�ص لكنه �سيقدمه لهم �صباح يوم الجمعة القادمة قبل ال�صلاة .. جاء القا�ضي وطلب من زوجته ان تح�ضر 
له بع�ض الدجاجات من ح�ضيرتها فلما ت�ساءلت قال لها كيف يمكننا ان نعرف دجاجاتنا حتي اذا �سرقها ل�صا 
و�صلنا اليه و�ضبطناه متلب�سا ففكرت الزوجة الذكية قليلا ثم قالت اذن عرفت ماذا تق�صد ودع لاامر لي .. 
الزوجة  اخرجت  الخمي�س  يوم  م�ساء  وفي  البيت  داخ��ل  وجعلتها  دجاجاتها من الح�ضيرة  كل  الزوجة  جمعت 
الدجاج �إلى الحظيرة وقد �صبغت تحت اجنحته بلون احمر قانىء ثم نثرت هذا اللون خارج الحظيرة اي�ضا 
واختب�أت خلف باب بيتها تراقب ح�ضيرتها حتى انت�صف الليل وجاء الل�ص وجمع بع�ض الدجاجات في قف�ص 
وذهب م�سرعا وفي ال�صباح المبكر �سار القا�ضي وحرا�س ال�شرطة خلف خطوات الل�ص الذي تلون حذ�اؤه باللون 
لااحمر وعندما و�صلوا لبيته دق القا�ضي الباب و�س�أل �صاحب البيت هل عندكم حظيرة للدجاج فقال الرجل 
بالطبع فانا تاجر للدجاج فقال القا�ضي الم ي�أت احد بعد ، بل لم ي�أت احد يبيعني دجاج منذ ايام فقال القا�ضي 
ح�سنا دعنا نرى حظيرتك وبعد ان دخل قال نبحث عن دجاج ابطه احمر مثل هذا وام�سك باحدى دجاجات 
زوجته ثم قال والل�ص ينتعل حذاء �صبغ �أ�سفله بالاحمر مثل هذا ومد يده وام�سك بحذاء الل�ص وقال ول�صا 
يداه ملونتان باللون لااحمر مثل يديك ..ده�ش الل�ص الذي لم ينتبه للون لااحمر في يده فقد دخل فرا�شه 
بعد ان انتهى من �سرقاته ف�ضحك القا�ضي وقال هيا ايها الم�سكين ف�أنا في عجلة من امري �أريد ان ا�شكر زوجتي 

وافكارها ذات اللون لااحمر.

علاج  كيفية  عن  ميا�سنيكوف،  �ألك�سندر  الدكتور  تحدث 
التهاب  ع�الج  �أن  �إلى  الأن��ف��ي��ة، م�شيرا  الج��ي��وب  ال��ت��ه��اب 

الجيوب الأنفية القيحي مختلف.
وي�شير ميا�سنيكوف في برنامج تلفزيوني، ردا على �س�ؤال 
ح���ول ع���دم ف��ائ��دة الم�����ض��ادات الح��ي��وي��ة وك��ذل��ك التدخل 
الجراحي في علاج التهاب الجيوب الأنفية، �إلى �أنه يجب 
ب�صورة  القيحي  الأن��ف��ي��ة  الج��ي��وب  ال��ت��ه��اب  م��ع  التعامل 
مختلفة عن المعتاد. ويقول: "�إذا كان ال�شخ�ص يعاني من 
ارتفاع درجة الح��رارة ومن الإف��رازات القيحية وت�ضخم 
كبير  خطر  فهذا  ب�صداع،  م�صحوبة  الليمفاوية،  العقد 
ويهدد بح�صول م�ضاعفات. لذلك يجب في هذه الحالة 
)عمل  الجراحي  والتدخل  الحيوية  الم�ضادات  ا�ستخدام 
ثقب وتنظيف الجيوب الأنفية الملتهبة من القيح( وهذه 
هي الطرق التقليدية في علاج التهاب الجيوب الأنفية". 

وي�ضيف، ولكن التهاب الجيوب الأنفية الحاد هو عدوى 
فيرو�سية، ولا يمكن علاجه با�ستخدام الم�ضادات الحيوية. 
الأنفية  التهاب الجيوب  ح��الات  بالمئة من   90" ويقول: 
الم�ضادات الحيوية  ا�ستخدام  فائدة من  �أي لا  فيرو�سية. 
في علاجها. لذلك �إذا كان ال�شخ�ص يعاني من الأعرا�ض 
ال��ت��ال��ي��ة: ح��م��ى خ��ف��ي��ف��ة، اح��ت��ق��ان في الأن�����ف، واف�����رازات 
علاجه  فيمكن  ال�شم،  لحا�سة  وفقدان  و�صداع  مخاطية 
�أ�سبوع  ف�رتة  خ�الل  حيوية  م�ضادات  ا�ستخدام  دون  من 
با�ستخدام قطرات �أنفية م�ضادة للالتهابات. وبعد �سبعة 
�أك�رث، �أو لا تتغير. ف�إذا  �أو ت�سوء  �أي��ام �إما تتح�سن حالته 
فيجب  �ساءت  �إذا  ولكن  �شفى.  قد  يكون  حالته،  تح�سنت 
ا�ستخدام الم�ضادات الحيوية والتدخل الجراحي. و�إذا لم 
 10 القطرات  با�ستخدام  لاا�ستمرار  عليه  فيجب  تتغير 
17 يوما  �أنه فقط بعد م�ضي  �أي��ام �أخرى". وهذا يعني 

يحق للطبيب ا�ستخدام الم�ضادات الحيوية في العلاج. بعد 
ت�شفى،  الح���الات  م��ن  بالمئة   50 �أ�سبوع  خ�الل  ذل��ك 

وبعد �أ�سبوعين 80 بالمئة من الحالات.
بالتهاب  الم��ري�����ص  �إ���ص��اب��ة  الطبيب  وي�شخ�ص 
الجيوب الأنفية المزمن عندما يعاني من ان�سداد 
الأن����ف م���دة ث�الث��ة �أ���ش��ه��ر . وي��ق��ول: "يق�سم 

ال��ت��ه��اب الج��ي��وب الأن��ف��ي��ة الم��زم��ن �إلى عدة 
�أنواع. ف�إذا كان ال�سبب عدوى جرثومية 

���س��ه��ل��ة. لأن  �أو ف�ريو���س��ي��ة ف��الم�����س���أل��ة 
الجيوب  التهاب  ح��الات  غالبية 

الم�صحوب  الم��زم��ن  الأن��ف��ي��ة 
)بوليب(  �سليلة  ب��وج��ود 
في الأن���ف، هي في الواقع 

ذات طبيعة ح�سا�سية".

طبيب يك�شف طرق علاج التهاب الجيوب الأنفية

براد بيت ي�صل �إلى �سباق الجائزة الكبرى البريطاني للفورمولا 1 في حلبة �سيلفر�ستون بو�سط �إنجلترا )ا ف ب(


