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ن�صائح رئي�سية لمواجهة حمى 
الق�ش والح�سا�سية المو�سمية �ص 23

�إبرة ملوثة تحوّل حياة �شابة �إلى م�أ�ساة 
بحالة طبية  �أُ�صيبت  �أن  بعد  كابو�س،  �إلى  ل�شابة  عادية  زي��ارة  تحوّلت 
�أثناء  نتيجة خط�أ طبي  التوائم"،  الع�صب ثلاثي  بـ"�ألم  ن��ادرة تعرف 

�إجراء ب�سيط في �أحد م�ست�شفيات بريطانيا.
�آمي بول، وهي معلمة �سابقة تبلغ من العمر 32 عاماً من وارويك�شاير، 
تعاني اليوم من �شلل جزئي و�آلام مبرحة ب�سبب ما ت�صفه بـ"الإهمال 
�إب���رة غ�ير معقّمة في  ا���س��ت��خ��دام  �أح���د الأط��ب��اء  �أع���اد  الج�سيم"، ح�ين 
�إلى متلازمة  ب��ع��دوى تح��وّل��ت لاح��ق��اً  �إ�صابتها  �إلى  �أدى  م��ا  ذراع��ي��ه��ا، 
الألم الإقليمي المعقّد )CRPS(، وهي حالة تُو�صف �أحيانًا بـ"المر�ض 

لاانتحاري" نظراً ل�شدة الألم الذي ت�سببه.
بد�أت الق�صة عام 2017، عندما زارت بول طبيبها العام ب�سبب التهاب 
"خانوق"-عدوى  ب�أنه  �شُخّ�ص لاحقاً  حاد في الحلق و�سعال متوا�صل، 
�إثرها �إلى الم�ست�شفى لتلقي  تنف�سية ت�صيب عادة الأطفال. نُقلت على 
ال�ستيرويدات،  م��ن  بجرعة  تتعافى  �أن  المفتر�ض  م��ن  وك��ان  ال��ع�الج، 
�إدخال  لـ"دايلي ميل". لكن الكارثة وقعت حين ف�شل الم�سعف في  وفقاً 
�أنبوب رفيع عبر الوريد لإعطاء الدواء ب�شكل �صحيح، ما �أدى لحدوث 
عدوى، ويُعتقد �أن العدوى نتجت عن ا�ستخدام الطبيب لنف�س الإبرة 
ب�شكل خاطئ في كلا ذراعيها، دون تعقيم الجلد ب�شكل كافٍ، وذلك بعد 

عدة محاولات فا�شلة لإدخال الأنبوب.

توقيف 11 طبيباً تقا�ضوا ر�شاوى مقابل ت�سريع العلاج
11 طبيباً  ال�سلطات  �أوقفت  تركيا،  وا�سعة في  �أث��ارت �ضجة  واقعة  في 
�أم��ولًاا من ذوي  ومخت�صاً طبياً على خلفية تحقيقات تتعلق بتلقيهم 
"يديكوله لأمرا�ض ال�صدر والجراحة" بمدينة  المر�ضى في م�ست�شفى 
�إ�سطنبول، مقابل ت�سريع الإجراءات الطبية تحت �ستار "تبرعات" �أو 

طبية". م�ستلزمات  "تكاليف 
ووفقاً لما نقله موقع "Haberler"، ف�إن من بين الموقوفين �أ�ستاذاً 
�آخرين،  �أطباء  وثلاثة  م�شاركاً،  و�أ�ستاذاً  بروفي�سور،  بدرجة  جامعياً 
حوالي  من  تركية  ل�يرة  ملايين   10 نحو  بجمع  تورطهم  في  يُ�شتبه 
للعمليات  مبكرة  مواعيد  تقديم  مقابل  ذويهم،  من  �أو  مري�ضاً   50
ولااختبارات  ال��ف��ح��و���ص��ات  ت�����ش��م��ل  �إج�������راءات  وت�����س��ه��ي��ل  الج���راح���ي���ة، 
المخبرية وتقارير علم الأمرا�ض. بد�أت ال�سلطات التحقيق في الق�ضية 
في  ال�صحة  مديرية  عبر  المواطنين  من  ع��دد  من  �شكاوى  تلقيها  بعد 
نظير  مالية  مبالغ  لدفع  ل�ضغوط  تعرّ�ضهم  فيها  �أك��دوا  �إ�سطنبول، 
ت�سريع ح�صولهم على خدمات طبية داخل الم�ست�شفى الحكومي. وبناءً 
في  العامة  النيابة  �إلى  الق�ضية  المديرية  �أحالت  ال�شكاوى،  ه��ذه  على 
منطقة باكيركوي، التي با�شرت تحقيقاً ر�سمياً.  و�أظهرت التحقيقات 
حُوّلت  فيما  خا�صة،  مخ��ت�اربت  �إلى  توجيههم  تم  المر�ضى  بع�ض  �أن 
�أن من  الم�شتبه فيهم. كما تبين  �إلى ح�سابات تعود لأق��ارب  المدفوعات 

نح الأولوية في العلاج على ح�ساب المر�ضى الآخرين. يدفع يُم

بايدن يفاجئ طاقم م�سل�سل �شهير بزيارة غير متوقعة
وابنه  جيل  زوجته  برفقة  بايدن،  جو  ال�سابق  الأميركي  الرئي�س  زار 
هانتر، موقع ت�صوير م�سل�سل "ريت�شر" ال�شهير �أثناء ت�صوير م�شهد 

مطاردة �شرطية في �شوارع فيلادلفيا.
وبح�سب ما نقلته �شبكة "�سي بي �إ�س فيلادلفيا"، لاحظ م�صور محلي، 
الر�سمية  ال�سيارات  و�صول موكب من  كثب،  الت�صوير عن  يتابع  كان 
�إلى الموقع، ليخرج منها بايدن وعائلته، مما �أثار �سعادة فريق العمل، 

الذي بد�أ بالت�صفيق والهتاف.
وتحدث بايدن مع عدد من �أع�ضاء فريق العمل، من بينهم النجم �آلان 

ريت�شنون، كما التقط �صورا تذكارية معهم.
لتناول  بايدن  توجه  �أث��ن��اء  حدثت  ال��زي��ارة  �أن  المحلي  الم�صور  و�أو���ض��ح 

الإفطار في مطعم قريب، م�ايرش �إلى �أن الموقف كان مفاجئا تماما.
كما ن�شر ريت�شنون عبر ح�سابه على "�إن�ستغرام" مجموعة من ال�صور 
ومقاطع الفيديو من اللقاء المفاجئ، و�أرفقها بتعليق طريف قال فيه 
�إنهم تحدثوا عن موا�ضيع علمية معقدة مثل نظرية الأوتار والت�شابك 

الكمي، م�ايرش �إلى �أن بايدن تغلب عليه في م�سابقة م�صارعة الأذرع.
المناه�ضة  ال�سيا�سية  بت�صريحاته  الج��دل  �أث���ار  �أن  لريت�شنون  و�سبق 
الم�سيحيين  بع�ض  دع��م  �سابقة  مقابلة  في  انتقد  حيث  للمحافظين، 
ب�سبب  للتهديد  �أنه تعر�ض  ادعى لاحقا  ترامب، كما  دونالد  للرئي�س 

�آرائه ال�سيا�سية.

العثور على جثة �إيمان ح�سن في غابة ب�ألمانيا
بعد  ح�سن،  �إيم��ان  الم�صرية  ال�شابة  جثمان  على  الألمانية  ال�شرطة  ع�ثرت 
مرور �أكثر من �سبعة �أ�شهر على اختفائها المفاجئ في ظروف غام�ضة هزّت 

الر�أي العام المحلي والجالية الم�صرية في �ألمانيا.
ووقعت المفاج�أة ال�صادمة عندما توقفت كلاب بولي�سية فج�أة �أثناء عملية 
بحث عن طفل مفقود، وبد�أت تنب�ش في الأر�ض داخل �إحدى الغابات القريبة 
من مدينة "باد �آيبلينج" بولاية بافاريا، لتك�شف عن جثة مدفونة بعناية، 

كانت تعود لإيمان.
زوجها  مع  ميونخ  في  تعي�ش  ع��ام��اً،   34 العمر  من  البالغة  �إيم���ان،  وكانت 
الم�صري و�أبنائهم الثلاثة، �أ�صغرهم ر�ضيع، قبل �أن تنقطع �أخبارها تماماً 

في 11 نوفمبر -ت�شرين الثاني 2024.
اللافت �أنها لم تترك �أي �أثر وراءها، ولم تحمل هاتفها المحمول �أو ت�أخذ 
�أبناءها، ما �أثار �شكوك العائلة التي �سارعت بالإبلاغ عن اختفائها، في حين 
�أ�سبوعين، وه��و م��ا اعتبرته  لم��ا يقرب م��ن  ال�شرطة  �إب�ل�اغ  ال���زوج في  ت���أخ��ر 

العائلة �سلوكاً مريباً منذ البداية.
مواقع  �إلى  �إيم���ان  �شقيقة  لج����أت  �إذ  ب�����س�الم،  التالية  الأ���س��اب��ي��ع  تم��ر  ولم 
التوا�صل لااجتماعي لإطلاق حملات ا�ستغاثة، م�يرشة �إلى �أن �آخر مكالمة 
دون  ف��ج���أة  وانتهت  والخ���وف،  بالتوتر  مليئة  كانت  �شقيقتها  م��ع  �أجرتها 
�إيمان  حياة  عن  مقلقة  خلفيات  تتك�شّف  كانت  نف�سه،  الوقت  في  تف�يرس. 
الزوجية، �إذ �أكدت معارفها المقيمات في �ألمانيا �أنها لج�أت في وقت �سابق �إلى 
"فراون هاو�س"، وهو مركز لإيواء ال�سيدات المعنّفات، بعد تعر�ضها ل�سوء 

المعاملة من زوجها.

انهيار منزل طفولة نور 
ال�شريف يوقع �ضحايا

القاهرة،  زينب في  ال�سيدة  �شهدت منطقة 
فجر �أم�س الأربعاء، حادثاً م�أ�ساوياً بانهيار 
ي��ق��ع في ح����ارة محمد  ق���ديم  �سكني  ع��ق��ار 
�أ�سفر  ق���دري،  ���ش��ارع  م��ن  المتفرعة  عنايت 
عن م�صرع ثلاثة �أ�شخا�ص و�إ�صابة خم�سة 
�آخرين، بح�سب ما �أفادت به و�سائل �إعلام 

محلية.
العقار المنهار، المكوّن من عدة طوابق، يُعد 
ال�ارتث��ي��ة في الح����ي، ويعرفه  الم��ب��اني  م��ن 
ال�سكان ب�أنه منزل الطفولة للفنان الراحل 
نور ال�شريف، ما �أ�ضفى على الحادث بُعدًا 

عاطفيًا لدى �أهالي المنطقة.
الإن��ق��اذ وقوات  ف��رق  انتقلت  ال��ف��ور،  وعلى 
م���وق���ع الح������ادث،  �إلى  الم���دن���ي���ة  الح���م���اي���ة 
مدعومة ب�سيارات الإ�سعاف، فيما تم نقل 
العلاج  لتلقي  الم�ست�شفى  �إلى  الم�����ص��اب�ين 

اللازم.
كما �شهد الموقع تواجداً �أمنياً مكثفاً، حيث 
�أ���ش��رف ال��ل��واء ط��ارق را���ش��د، م�ساعد وزير 
ال��داخ��ل��ي��ة وم��دي��ر �أم����ن ال��ق��اه��رة، ب�شكل 
وال��ب��ح��ث عن  الإن��ق��اذ  ج��ه��ود  مبا�شر على 

مفقودين محتملين تحت الأنقا�ض.

اكت�شاف 30 قبراً من ع�صر 
الفايكينع في الدنمارك

نحو  ال��دنم��ارك  �شمال  في  اكتُ�شف 
العا�شر  ال���ق���رن  م���ن  ق��ب��ارً   30
التي  ال������زخ������ارف  ب���غ���ن���ى  ت���ت���م���ي���ز 
�أع���ل���ن متحف  ت��زي��ن��ه��ا، ع��ل��ى م���ا 
الأول  �أم�س  �آرهو�س  في  موي�سغارد 
ال��ث�الث��اء وعُ��ث�ر م�����ص��ادف��ةً خلال 
�أع����م����ال ب���ن���اء ب���ال���ق���رب م���ن قرية 
ل��ي�����س��ب�يرغ، ال��واق��ع��ة ع��ل��ى بُ��ع��د 7 
ثاني  �آره��و���س،  �شمال  كيلومترات 
�أك��ب�ر م��دي��ن��ة في ال���دنم���ارك، على 
م��ع��دن��ي��ة وقطع  وع����م��ل�ات  خ�����رز 
خ��زف��ي��ة، و���ص��ن��دوق ي��ح��ت��وي على 
و�صفها  ذهبية، وهي قطع  خيوط 

الخبراء ب�أنها "مذهلة".
وي�ضم الموقع نحو 30 قبراً وثنياً 
الثاني  الن�صف  �إلى  تاريخها  يعود 
الملك  عهد  �أي  العا�شر،  القرن  من 

هارالد ذي ال�سن الزرقاء.
�أحد م��سؤولي المتحف عالِم  و�شرح 
�أن هذه القبور  الآثار ماد�س رافن 
بعائلة  الأرج��������ح  ع���ل���ى  م��رت��ب��ط��ة 
"بين  الفايكينغ   ع�صر  م��ن  نبيلة 
ع�شر"  والح���ادي  الثامن  القرنين 
�أقل  بُ��ع��د  على  مزرعتها  اكتُ�شفت 
م���ن ك��ي��ل��وم�رت واح�����د م���ن موقع 
المقبرة، في �أواخر ثمانينيات القرن 

الع�شرين.
فران�س  ل���وك���ال���ة  راف�����ن  و�أو�����ض����ح 
�أح�����د  ه������ذا  ي����ك����ون  "قد  ب�����ر������س: 
ال�سن  ذي  ه���ارال���د  ���ش��رط��ة  رج����ال 
�إلى  م�����ش�يراً  �أمنائه"،  �أو  ال��زرق��اء 
الم�سيحية  �أدخ���ل  ال��ذي  �أن الح��اك��م 
�إلى  الح��ال��ي��ة عهد  ال��دنم��ارك  �إلى 
معينة،  م��ن��اط��ق  ب��������إدارة  ال��ن��ب�الء 
بالإ�ضافة �إلى المقتنيات الجنائزية، 
الرفات  بع�ض  الباحثون  اكت�شف 

الب�شري كالأ�سنان والعظام.

مقتل �سائح على يد 
بالي في  �أ�ستراليين   3

�أنها  الإندوني�سية  ال�شرطة  �أعلنت 
م�شتبه  ث�الث��ة  على  القب�ض  �أل��ق��ت 
�سائح  �إث��ر مقتل  القتل،  بتهمة  بهم 
فيلا  في  ب���ال���ر����ص���ا����ص  �أ������س��ت��ارلي 
ب��ج��زي��رة ب���الي، وق���ال ق��ائ��د �شرطة 
بالي، دانيال �أديتياجايا، لل�صحفيين 
الإقليم:  ع��ا���ص��م��ة  دي��ن��ب��ا���س��ار،  في 
على  ال��ق��ب�����ض  �إل���ق���اء  في  "نجحنا 
ثلاثة م�شتبه بهم الليلة الما�ضية". 
"الم�شتبه  ال�����ش��رط��ة:  ق��ائ��د  و�أ���ض��اف 
�أ�ستراليون،  رج����ال  ال��ث�الث��ة  ب��ه��م 
وهم محتجزون الآن ويتم التحقيق 
ال�سائح  �أن  بالذكر  جدير  معهم". 
رادمانوفيت�ش  زي��ف��ان  الأ����س�ت�ارلي 
بعد  قتل  عاماً" من ملبورن،   32"
م��ن��ت�����ص��ف ل��ي��ل��ة 13 م���ن ي��ون��ي��و-

ح���زي���ران الج����اري ب��ق��ل��ي��ل، في فيلا 
ت��ق��ع ب��ال��ق��رب م���ن ���ش��اط��ئ مونجو 

بمنطقة بادونغ فى بالي.

منها �ضعف العظام.. 6 �آثار 
»D« جانبية خفية لمكملات فيتامين

وا�سع  نطاق  على   D فيتامين  مكملات  تُ�ستخدم 
ل�صحة العظام والمناعة، �إلا �أن الإفراط في تناولها 

يمكن �أن ي�ؤدي �إلى �آثار جانبية خفية.
 Times of وبح�سب ما ن�شرته �صحيفة

India، يمكن �أن يُ�سبب �سوء ا�ستخدام 
م�ستويات  ارت���ف���اع   "D" ف��ي��ت��ام�ني 
في  وم�شاكل  الكلى  و�إجهاد  الكال�سيوم 
الحالة  في  وتقلبات  اله�ضمي  الجهاز 

فمن  لذا،  العظام،  في  و�آلامً��ا  المزاجية 
ال�ضروري الحفاظ على التوازن، والوعي 

بالتفاعلات المحتملة مع الأدوية، و�إجراء 
المخاطر  لتجنب  منتظمة  طبية  فحو�صات 

الخفية التالية:
العظام �ضعف  �أو  �ألم   .1

 "D"من المفارقات �أن تناول جرعات عالية جدًا من فيتامين
مع مرور الوقت يمكن �أن ي�ؤدي �إلى �سحب الكال�سيوم من 
م��ن خطر  ي��زي��د  �أو  الألم  ي�سبب  ال����دم، مم��ا  �إلى  ال��ع��ظ��ام 
الإ�صابة بالك�سور. ولأن هذه الأعرا�ض تتطور ببطء، ف�إنها 
غالبًا ما تمر دون �أن تُلاحظ، لذا يجب لاالتزام بالتوازن 
من  كافية  كميات  تناول  "D" وب�ين  فيتامين  تناول  بين 
اللذين ي�ساعدان على توجيه   ،K2 المغني�سيوم وفيتامين 

الكال�سيوم �إلى العظام بدلًا من مجرى الدم.

الكلى ح�صوات   .2
يعزز فيتامين D امت�صا�ص الكال�سيوم، ولكن الإفراط في 
�إلى  وي���ؤدي  الكلى  كاهل  يُثقل  �أن  الكال�سيوم يمكن  تناول 

تكوين ح�صوات �أو �إجهاد كلوي طويل الأمد.
تم��ر ه��ذه الآث���ار الجانبية في �أغ��ل��ب الح���الات م��ن دون �أن 
الكثير من  �شرب  لذا يجب  �شديدة،  ت�صبح  تُلاحظ حتى 
عبر  ال��زائ��د  الكال�سيوم  م��ن  التخل�ص  في  للم�ساعدة  الم��اء 
بجرعات  الكال�سيوم  مكملات  بين  الجمع  وتجنب  الكلى. 

عالية وفيتامين D �إلا �إذا ن�صح الطبيب بذلك.

اله�ضمي الجهاز  ا�ضطرابات   .3
يعاني بع�ض الأ�شخا�ص من م�شاكل معوية خفيفة ولكنها 
المعدة. من  �أو تقل�صات  م�ستمرة، مثل الإم�ساك ولاانتفاخ 

ال�����س��ه��ل تج��اه��ل هذه 
�أو  الأع��������را���������ض 

�إل�����ق�����اء ال���ل���وم 
على  ف����ي����ه����ا 
ع�����������وام�����������ل 
غ�������ذائ�������ي�������ة 

�أخ������������������������رى. 
يم���������ك���������ن ت���������ن���������اول 

�إذا  الم��ع��دة.  ان��زع��اج  لتقليل  الطعام  مع  الغذائية  المكملات 
ا�ستمرت الأعرا�ض، فيجب خفّ�ض الجرعة �أو تجرّبة نوعًا 

�آخر من المكملات.

وانفعال مزاجية  تقلبات   .4
مع �أن فيتامين D معروف بدعمه لل�صحة النف�سية، �إلا �أن 
الإفراط في تناوله يمكن �أن ي�ؤدي �أحيانًا �إلى نتائج عك�سية، 
مما ي�ؤدي �إلى لاانفعال والقلق وتقلبات المزاج نظرًا لت�أثيره 
على الكال�سيوم والتوازن الهرموني. يجب مراقبة الحالة 
المزاجية �أو �أي تغايرت عاطفية، خا�صةً عند البدء بتناول 
مكمل غذائي جديد، و�أن يتم ا�ست�شارة الطبيب المعالج �إذا 

ا�ستمرت.

الكال�سيوم م�ستويات  ارتفاع   .5
يُعد ارتفاع كال�سيوم الدم �أحد �أكثر الآثار الجانبية �شيوعًا 

فيتامين  ت��ن��اول  في  ل�ل��إف���راط 
م�ستويات  ت��رت��ف��ع  ف��ع��ن��دم��ا   ،D
الكال�سيوم في الدم ب�شكل مفرط، تظهر 
ال�شديد  ك��ال��ت��ع��ب  �أع���را����ض 
التبول  وك�ثرة  والغثيان 
ولاارت������ب������اك، ول���ك���ن في 
ك��ث�ير م���ن الأح�����ي�����ان، لا 
ت��وج��د �أع��را���ض ف��وري��ة، مما 

ي�سهل �إغفالها.
-600( بها  المو�صى  اليومية  بالجرعة  لاال��ت��زام  ينبغي 

800 وحدة دولية لمعظم البالغين( ما لم يُو�صف خلاف 
 D ذلك. ويو�صى بفح�ص م�ستويات الكال�سيوم وفيتامين
بانتظام، خا�صةً �إذا كان ال�شخ�ص يتناول مكملات غذائية 

بجرعات عالية.

الأدوية مع  التداخل   .6
الأدوية  بع�ض  مع  ب�صمت   D فيتامين  يتفاعل  �أن  يمكن 
مثل ال�ستيرويدات ومدرات البول و�أدوية القلب، مما ي�ؤثر 
على �آلية عملها �أو يزيد من �آثارها الجانبية. قد لا تظهر 
اطلاع  يجب  البداية.  في  التفاعل  لهذا  وا�ضحة  �أع��را���ض 
التي  الغذائية  المكملات  جميع  عن  دائمًا  المعالج  الطبيب 
المحتملة  التفاعلات  من  التحقق  يمكنه  كي  تناولها،  يتم 

بين الأدوية والمغذيات وتعديل الجرعات وفقًا لذلك.

كيف ي�ؤثر الكافيين
 على كهرباء الدماغ؟

يوجد  ب��ل  فح�سب،  القهوة  على  الكافيين  يقت�صر  لا 
�أي�ضاً في ال�شاي وال�شوكولا وم�شروبات 
الم�شروبات  م���ن  وال���ع���دي���د  ال���ط���اق���ة 
المواد  �أك�ث�ر  م��ن  م��ا يجعله  ال��غ��ازي��ة، 
الم�����ؤث����رة ع��ل��ى ال��ع��ق��ل ا���س��ت��ه�الك��اً في 

العالم.
وفي درا�سة جديدة، �سعى باحثون من 
جامعة مونتريال لفهم كيف ي�ؤثر 
الدماغ،  ن�����ش��اط  ع��ل��ى  ال��ك��اف��ي�ين 

�سواء �أثناء اليقظة �أو النوم.
كهربية  مخ���ط���ط  وب���ا����س���ت���خ���دام 
الباحثون ن�شاط دماغ  الدماغ، قارن 
منف�صلتين،  ليلتين  في  م�شاركاً   40 ل��ـ 
كب�سولات  ت���ن���اول���وا  ع���ن���دم���ا  �إح����داه����م����ا 
ث��م قبل  ���س��اع��ات،   3 ب��ـ  ال��ن��وم  الكافيين قبل 
دواءً  تناولوا  والأخ��رى عندما  واح��دة،  �ساعة 

وهمياً في الوقت نف�سه .
الباحثون  ا���س��ت��خ��دم  �إك�سبري�س"،  "مديكال  ووف����ق 
لاا�صطناعي  وال���ذك���اء  الم��ت��ق��دم  الإح�����ص��ائ��ي  التحليل 
الع�صبي  ال��ن�����ش��اط  في  الطفيفة  ال��ت��غ�يرات  ل��ت��ح��دي��د 

للدماغ. 
و"�أظهرت النتائج �أن الكافيين زاد من تعقيد �إ�شارات 
الدماغ، ما يعك�س ن�شاطاً ع�صبياً �أكثر ديناميكية و�أقل 
قابلية للتنب�ؤ، خا�صة خلال مرحلة النوم غير ال�سريع 
لتقوية  الأه��م��ي��ة  بالغة  مرحلة  وه��ي   ،)NREM(

الذاكرة والتعافي المعرفي".
واك��ت�����ش��ف ال���ب���اح���ث���ون �أي�������ض���اً ت���غ�ي�رات م��ل��ح��وظ��ة في 
خفف  �إذ  النوم:  �أثناء  للدماغ  الكهربائية  الإيقاعات 
الكافيين التذبذبات البطيئة مثل موجات ثيتا و�ألفا - 
المرتبطة عموماً بالنوم العميق والمجُدد - وحفز ن�شاط 
موجات بيتا، وهو �أكثر �شيوعاً �أثناء اليقظة والن�شاط 

الذهني. 
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�ش�ؤون محلية

برعاية د. �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان 

الإمارات تحتفل باليوم العالمي للتبرع بالدم و�سط ح�ضور ر�سمي ومجتمعي و م�شاركة عدد من الجهات الحكومية والخا�صة

تحت �شعار »معاً نحو جعل �أبوظبي �إمارة �صديقة للأ�سرة«

�أ�سبوع �أبوظبي للطفولة المبكرة ي�سلّط ال�ضوء على �أهمية تنمية الطفولة ودور المجتمع في تعزيز التلاحم الأ�سري

•• العين - الفجر

�آل  خالد  بن  محمد  ال�شيخ  ومركز  بالدم  للتبرع  الإم���ارات  احتفلت جمعية 
نهيان الثقافي مع ال�شريك لاا�ستراتيجي دائرة ال�صحة �أبوظبي باليوم العالمي 
للتبرع بالدم، في فعالية متميزة برعاية من ال�شيخة د. �شما بنت محمد بن 
خالد �آل نهيان، بم�شاركة عدد من الجهات الحكومية والخا�صة وممثلين عن 
التبرع الطوعي  �أف��راد وم�ؤ�س�سات داعمة لم�يرسة  �إلى جانب  الم��دني،  المجتمع 

بالدم في �إمارة �أبوظبي
التي  نهيان  �آل  بن خالد  بنت محمد  �شما  د.  ال�شيخة  بكلمة  وافُتتح الحفل 
�ألقتها بالإنابة مريم حمد ال�شام�سي الأمين العام لم�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن 
خالد �آل نهيان التي عبرت فيها عن اعتزازها وفخرها برعاية هذا الحدث 
�إن�سانيًا بل هو  بالدم لي�س فقط عملًا  “التبرع  �أن  النبيل،م�ؤكدة  الإن�ساني 
في  الت�ضامن  روح  وتعزيز  الأرواح  �إن��ق��اذ  في  ي�سهم  و�أخ�الق��ي  وطني  واج��ب 

المجتمع الإماراتي”
و�أ�ضافت ال�شيخة �شما “نحن في دولة الإمارات، بقيادة �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
التي  بالقيم  نعتز  "حفظه الله" ،  ال��دول��ة  رئي�س  نهيان  �آل  زاي��د  بن  محمد 
�أر�ساها الآباء الم�ؤ�س�سون في دعم العمل الإن�ساني وتقدير الجهود التطوعية، 
التي تحتفي  المباركة  الفعالية  النهج من خلال هذه  واليوم نرى ثمار هذا 

بالمتبرعين بالدم، وتكرّم عطاءهم الم�ستمر”
رئي�س  الأن�����ص��اري،  �أحمد  علي  الدكتور  الم�ست�شار  �سعادة  توجه  جانبه،  من 
مجل�س �إدارة جمعية الإمارات للتبرع بالدم، بال�شكر �إلى ال�شيخة د. �شما بنت 

محمد بن خالد �آل نهيان على رعايتها لهذا الحدث
بالدم،  التبرع  لق�ضية  كبيًرا  دعمًا  تمثل  �شما  ال�شيخة  رعاية  �إن  “وقال 
في  والإن�سانية  ال�صحية  الم��ب��ادرات  ب��دع��م  الر�شيدة  ال��ق��ي��ادة  اهتمام  وت���ؤك��د 

فريدة  منا�سبة  ب��ال��دم  ل��ل��ت�ربع  ال��ع��الم��ي  ال��ي��وم  �شكل  ل��ق��د  ال���دول���ة.و�أ����ض���اف 
الحكومية  الجهات  لمختلف  الم�شتركة  الجهود  و�إب��راز  بالمتبرعين،  للاحتفاء 

والخا�صة التي �أ�سهمت في نجاح حملات التبرع.

و�أكد الأن�صاري في كلمته على �أن الجمعية �ستوا�صل م�يرستها لتعزيز ثقافة 
التبرع الطوعي، والتعاون مع الم�ؤ�س�سات الوطنية والدولية في �سبيل �ضمان 

توفر الدم الآمن لجميع المر�ضى والمحتاجين في مختلف �إمارات الدولة.

لاا�ستراتيجيين  وال�شركاء  الداعمين  المتبرعين  بتكريم  الفعالية  واختُتمت 
التبرع  حملات  دع��م  في  الم��ح��وري  ل��دوره��م  تقديرًا  القطاعات،  مختلف  من 

بالدم وتعزيز مفهوم الم��سؤولية المجتمعية.

•• �أبوظبي- الفجر

تحت رعاية �سمو ال�شيخ ذياب بن محمد بن زايد �آل نهيان، نائب رئي�س ديوان 
للطفولة  �أبوظبي  هيئة  رئي�س  ال�شهداء،  و�أ�سر  التنموية  لل��شؤون  الرئا�سة 
المبكرة، تنظم هيئة �أبوظبي للطفولة المبكرة بالتعاون مع عدد من ال�شركاء 
2025" خلال  المبكرة  �أبوظبي للطفولة  "�أ�سبوع  لاا�ستراتيجيين فعاليات 
الفترة من 17 �إلى 23 نوفمبر 2025 وذلك تحت �شعار "معاً نحو جعل 

�أبوظبي �إمارة �صديقة للأ�سرة". 
الم��ب��ادرات التي تقدم �سل�سلة م��ن الأن�شطة  و�أب���رز  �أه��م  �أح��د  الأ���س��ب��وع  ويُ��ع��د 
المجتمعية النوعية التي تهدف �إلى تعزيز جودة حياة الطفل والأ�سرة، حيث 
ي�شكل من�صة تفاعلية رائدة لتعزيز التعاون بين ال�شركاء من القطاعين العام 
والخا�ص، بهدف ت�صميم وتقديم تجارب تعليمية وترفيهية ملهمة وم�ؤثرة 

للأطفال و�أ�سرهم في مختلف �أنحاء الإمارة.  
ويعك�س "�أ�سبوع �أبوظبي للطفولة المبكرة 2025" ر�ؤية الهيئة الهادفة �إلى 
تميكن كل طفل من النمو ولاازدهار، و�إطلاق �إمكاناته الكامنة، في بيئة �آمنة 
و�صديقة للأ�سرة. كما يوفّر م�ساحةً مميّزة للتعاون والعمل الم�شترك، وتعزيز 
التوا�صل المفعم بالفائدة والمتعة، وبما ين�سجم مع مبادرة "عام المجتمع" في 

دولة الإمارات، حيث يدعو جميع �أفراد المجتمع للم�شاركة الفاعلة والتلاحم 
المجتمعي.

وقد حققت ن�سخة 2024 �إقبالًا وا�سعاً، حيث �شاركت �أكثر من 25,000 
الإم���ارة،  مناطق  مختلف  في  فعالية   70 على  ي��زي��د  م��ا  تنظيم  وتم  �أ���س��رة، 
1,000 م�����ش��ارك م��ن مخ��ت��ل��ف دول  �أك��ث�ر م��ن  ا���س��ت��ق��ط��اب  ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
العالم، �أُتيحت لهم فر�صة فريدة لتبادل الأفكار والخبرات وا�ستعرا�ض �أبرز 
المبكرة. وبناءً على هذا النجاح، تهدف  لاابتكارات في مجال تنمية الطفولة 
ن�سخة 2025 �إلى تحقيق ت�أثيٍر �أعمق، وتو�سيع نطاق الم�شاركة، و�إلهام المزيد 

من التفاعل الهادف لتعزيز الحوار المثمر والبنّاء. 
الم�ستوى،  رفيعة  فعاليات  با�ست�ضافة   2024 ن�سخة  الرغم من تميّز  وعلى 
�شملت منتدىً عالمياً، وملتقىً للباحثين في مجال الطفولة المبكرة، ومعر�ضاً 
ف�إن  عامين،  كل  تُنظّم  �أن�شطة  وه��ي  المبكرة،  الطفولة  تنمية  في  متخ�ص�صاً 
ن�سخة 2025 �ستركّز ب�شكل خا�ص على تعزيز الأثر المجتمعي المحلي، من 
خلال تو�سيع نطاق الم�شاركة المجتمعية عبر �سل�سلة من الفعاليات والأن�شطة 

المتنوعة التي �ستُقام في مختلف �أنحاء الإمارة.
لهيئة  العام  والمدير  الأ���س��رة،  وزي��رة  �سهيل،  بنت محمد  �سناء  وقالت معالي 
�أبوظبي للطفولة المبكرة: " يُ�شكّل دماغ الطفل خلال الألف يوم الأولى من 

�أكثر من مليون رابط جديد بين الخلايا الع�صبية في كل ثانية، ما  عمره، 
يجعل من هذه المرحلة حجر الأ�سا�س في ت�شكيل �شخ�صيته وحياته وملامح 
لي�س  المبكرة  الطفولة  �سنوات  في  لاا�ستثمار  �أن  جيداً  ن��درك  كما  م�ستقبله. 
مجرّد �ضرورة تنموية فح�سب، بل هو ا�ستثمار في بناء ور�سم ملامح م�ستقبل 
ومرونة،  �أك�ثر �صحة  لمجتمعات  قوية  دعائم  �إر���س��اء  في  يُ�سهم  �أن��ه  �إذ  وطننا، 
موا�صلة  على  وق���ادرة  م�ؤهلة  �أج��ي��ال  و�إع���داد  م��زده��رة،  اقت�صادات  وتر�سيخ 

م�يرسة دولة الإمارات نحو المزيد من التقدّم والنماء".
و�أ�ضافت معاليها: "في نوفمبر المقبل، يوجّه �أ�سبوع �أبوظبي للطفولة المبكرة 
المجتمع  و�أف���راد  والم�ؤ�س�سات،  ال��رع��اي��ة،  ومقدّمي  الأ���س��ر،  جميع  �إلى  دع��وت��ه 
الفاعلين، ليكونوا جزءاً من هذه المبادرة الرائدة التي تُعنى بتنمية الطفولة 
الممتعة  والفعاليات  التفاعلية،  التجارب  من  مجموعة  خلال  فمن  المبكرة. 
المحوري  ال���دور  على  ال�ضوء  �سن�سلّط  الإم����ارة،  �أن��ح��اء  مختلف  في  المنت�شرة 
�أكثر  م�ستقبل  بناء  في  �أهميتها  وم��دى  الطفل،  حياة  من  الأولى  لل�سنوات 
للم�شاركة  للم�ؤ�س�سات  مميزة  فر�صة  الأ�سبوع  يعدّ  كما  وا�ستدامة.  �إ�شراقاً 
والتعاون في ت�صميم تجارب �إبداعية ملهمة. ويُ�سرّنا دعوة الجميع للان�ضمام 
تر�سيخ  �إلى  الهادفة  الم�شتركة  ومهمتنا  ر�ؤيتنا  تحقيق  في  والم�ساهمة  �إلينا 
مكانة �أبوظبي كمدينة �صديقة للأ�سرة".  ويرتكز �أ�سبوع �أبوظبي للطفولة 

المبكرة على مجموعة من المحاور الرئي�سة التي ت�سلط ال�ضوء على الركائز 
�أهمية ق�ضاء  الأولى بما في ذلك،  المهمة لدعم تنمية الطفل خلال �سنواته 
وقت ممتع ومثمر مع الأطفال، وتعزيز الهوية الثقافية ولاانتماء للتراث، 
والعلاقات  التوا�صل  لتعزيز  لاا�صطناعي  وال��ذك��اء  التكنولوجيا  وت�سخير 
وتطوير  توفير  على  التركيز  �إلى  �إ�ضافة  محلها،  تحل  �أن  دون  الإن�سانية، 

المزيد من الم�ساحات ال�صديقة للأ�سرة في مختلف �أنحاء الإمارة.
مختلف  لت�شمل   2025 المبكرة  للطفولة  �أبوظبي  �أ�سبوع  فعاليات  وتمتد 
تتحول  حيث  الظفرة،  ومنطقة  العين  مدينة  ذل��ك  في  بم��ا  الإم����ارة،  �أن��ح��اء 
الأماكن العامة �إلى م�ساحات وبيئات تفاعلية ناب�ضة بالحياة، توفّر للأطفال 
تجارب تعليمية مليئة بالده�شة ولاا�ستك�شاف، وتمنح الأ�سر ومقدّمي الرعاية 

فر�صة مثالية لتعزيز التوا�صل البنّاء مع الأطفال في بيئة محفزة و�آمنة.
الجهات  مختلف  الم��ب��ك��رة  للطفولة  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  ت��دع��و  الإط����ار،  ه��ذا  وفي 
والم�ؤ�س�سات �إلى التعاون والم�شاركة الفاعلة في ت�صميم وتقديم تجارب ملهمة 
الم�ستهدفة،  العمرية  للفئات  منا�سبة  ت��ك��ون  الأ���س��ب��وع،  ف�رتة  ط���وال  وث��ري��ة 
وتتمحور حول الطفل، وت�شجّع على اللعب والتفاعل العملي، وتراعي البعد 
الثقافي والهوية الوطنية، وتُعزز الروابط العاطفية والإن�سانية بين الوالدين 

و�أطفالهم.

حديقة الحيوان بالعين تنظم �أن�شطة تفاعلية بمنا�سبة يوم الزرافة العالمي
•• العين – الفجر 

بمنا�سبة اليوم العالمي للزرافة الموافق 21 يونيو من كل عام تنظم حديقة 
الحيوان بالعين مجموعة من الأن�شطة التفاعلية للتوعية ب�أهمية �صون 

الطبيعة وحماية �أطول الثديات على �سطح الأر�ض من لاانقرا�ض.
تت�ضمن الفعاليات التي تقام في مركز ال�شيخ زايد لعلوم ال�صحراء �ضمن 
مبادرة "المكتبة المجتمعية" ن�شاطاً لتلوين ق�صة الزرافة للأطفال، وركن 
القراءة الذي ي�شمل مجموعة متنوعة من الكتب حول الزراف لمختلف 
�إطعام  وه��ي  ال��زوار  �إلى  الأح��ب  التجربة  ا�ستمرار  مع  العمرية،  الفئات 

الزراف.
المف�ضل  الطعام  بتقديم  ال��زراف  �إطعام  تجربة  خ�الل  ال��زوار  وي�ستمتع 
الطريفة  والم��واق��ف  مربيها  م��ع  حكاياتها  على  للتعرف  بالإ�ضافة  لها 
والغريبة معها و�أهم �صفاتها وجهود الحديقة في رعايتها وحمايتها من 

لاانقرا�ض.
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�أول موجة قوية من حبوب  مع  مو�سم الح�سا�سية  بداية  الق�ش  ي�شهد مر�ضى حمى 
اللقاح )�أو غبار الطلع( لعام 2025، حيث يحذر الخبراء من ارتفاع حاد في تركيزها 
في الهواء بالتزامن مع تح�سن الطق�س.تعد درجة الحرارة �أحد العوامل الأ�سا�سية 
التي ت�ؤثر على انت�شار حبوب اللقاح، حيث ي�ؤدي الطق�س البارد في ال�شتاء �إلى �إبقاء 

مو�سم  بداية  ي�ؤخر  ما  �أطول،  لفترة  والأ�شجار في حالة خمول  النباتات 
الح�سا�سية. وفي المقابل، ف�إن ارتفاع درجات الحرارة في الربيع قد ي�سرّع 

انطلاق حبوب اللقاح وي�ؤدي �إلى مو�سم ح�سا�سية �أكثر حدة.

ك��م��ا يم��ك��ن �أن ت�����ؤدي ق��ل��ة ه��ط��ول الأم���ط���ار �إلى 
الهواء،  في  المنت�شرة  ال��ل��ق��اح  ح��ب��وب  كمية  تقليل 
بينما ت�ساهم درجات الحرارة المرتفعة في زيادتها 

وانت�شارها على نطاق �أو�سع.
وبهذا ال�صدد، قدم ماك�س وايزبرغ، خبير م�سببات 
رئي�سية يمكن  المحمولة جوا، ن�صائح  الح�سا�سية 
التعامل مع  �أن ت�ساعد مر�ضى حمى الق�ش على 
موجة حبوب اللقاح الأولى لهذا العام والحد من 

�أعرا�ضها المزعجة:

- تناول م�ضادات الهي�ستامين مبكرا
ما  الهي�ستامين  م�����ض��ادات  ب��ع�����ض  ت�ستغرق  ق��د 
ي�صل �إلى �شهر للو�صول �إلى �أق�صى فعاليتها، لذا 

يف�ضل تناولها في وقت مبكر.
الج�سم  منع  في  الهي�ستامين  م�����ض��ادات  وت�ساعد 
م���ن �إط��ل��اق ال��ه��ي�����س��ت��ام�ين الم�������س����ؤول ع���ن تهيج 

الح�سا�سية.

- ا�ستخدم مراهم الحماية
يمكن و�ضع مرهم ع�ضوي خال من الأدوية حول 

الأنف وعظام العين لمنع دخول حبوب اللقاح �إلى 
الج�سم.

- �أغلق الأبواب والنوافذ
يُف�ضل �إبقاء النوافذ والأبواب مغلقة قدر الإمكان 
لم��ن��ع دخ���ول ح��ب��وب ال��ل��ق��اح �إلى الم���ن���زل، م��ع خلع 

الأحذية عند الباب لتجنب انت�شارها داخليا.

- جرب قطرات العين
الفعل  ردود  تقليل  على  ال��ق��ط��رات  بع�ض  تعمل 
الهي�ستامين  �إطلاق  التح�س�سية من خلال وقف 

�أو تقليل لاالتهابات.
ويم��ك��ن �أي�����ض��ا ا���س��ت��خ��دام ق��ط��رات ع�ين طبيعية 
بت�أثيرها  المعروفة  العرقون،  ع�شبة  على  تحتوي 

المهدئ للعينين.

- ا�ستخدم بخاخات الأنف
لااحتقان  ت��ق��ل��ي��ل  في  الأن������ف  ب���خ���اخ���ات  ت�����س��اع��د 
يتم  ح��ي��ث  الأن����ف،  ح�سا�سية  �أع���را����ض  وتخفيف 
الأن��ف، ما يقلل من  �إلى  ال��دواء مبا�شرة  توجيه 

احتمالية حدوث �آثار جانبية.

- ارتد النظارات ال�شم�سية والقبعات
ت�ساهم النظارات ال�شم�سية في منع و�صول حبوب 
اللقاح �إلى العينين، بينما ي�ساعد ارتداء قبعة �أو 

غطاء ر�أ�س في تقليل الت�صاقها بال�شعر.

�إلى  العودة  بعد  وا�ستحم  وجهك  اغ�سل   -
المنزل

ق�ضاء  بعد  الملاب�س  وتغيير  الوجه  غ�سل  ي�ساعد 
اللقاح  �إزال���ة حبوب  الطلق على  ال��ه��واء  وق��ت في 
لاا�ستحمام  ويف�ضل  لها.  تعر�ض الج�سم  وتقليل 
لإزال����ة �أي ب��ق��اي��ا م��ن ح��ب��وب ال��ل��ق��اح ع��ن ال�شعر 

والجلد.

- جهّز حقيبة �إ�سعافات �أولية لحمى الق�ش
ي���و����ص���ى ب��ت��ج��ه��ي��ز مج���م���وع���ة م����ن ال���ع�ل�اج���ات 
وبخاخات  الهي�ستامين  م�ضادات  مثل  الأ�سا�سية، 
الأنف وقطرات العين، لحماية الج�سم من ت�أثير 

حبوب اللقاح والتعامل مع الأعرا�ض بفعالية.

ن�صائح رئي�سية لمواجهة حمى الق�ش والح�سا�سية المو�سمية
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درا�سة: البلا�ستيك الدقيق قد ي�سبب 
ا�ضطرابات عقلية وحركية خطيرة

في  الدقيق  البلا�ستيك  م�ستويات  ارتفاع  ارتباط  درا�سة حديثة عن  ك�شفت 
القلق  يثير  ما  والعقلية،  الج�سدية  بالإعاقات  الإ�صابة  خطر  بزيادة  المياه 

ب��شأن ت�أثير هذه الج�سيمات المجهرية على �صحة الإن�سان.
200 موقع �ساحلي في  �أكثر من  �أجرى فريق من الباحثين تحليلا �شمل 
الولايات المتحدة، حيث قارنوا تركيز البلا�ستيك الدقيق في مياه البحر مع 
معدلات الإعاقات بين ال�سكان، ووجدوا �أن المناطق ذات الم�ستويات الأعلى من 

التلوث البلا�ستيكي ت�سجل ن�سبا �أكبر من الم�شاكل ال�صحية.
�أكثر  الم��ن��اط��ق  ه���ذه  ال��ذي��ن يعي�شون في  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أظ���ه���رت 
ب�أنف�سهم،  العناية  م��ن  تمنعهم  ب���إع��اق��ة  للإ�صابة   16% بن�سبة  عر�ضة 

ت�ؤثر  عقلية  بم�شاكل  �إ���ص��اب��ت��ه��م  خ��ط��ر  ارت��ف��ع  ع����ل����ى ك��م��ا 
 ،9% بن�سبة  وال���ذاك���رة  التفكير 

وزادت احتمالية تعر�ضهم لإعاقات حركية بن�سبة 6%.
ال�سبب  الدقيق هو  البلا�ستيك  �أن  ب�شكل قاطع  الدرا�سة لا تثبت  �أن  ورغم 
العلاقة ظلت  �أن هذه  �إلى  �أ�شاروا  الباحثين  �أن  �إلا  الم�شكلات،  المبا�شر لهذه 
ق��ائ��م��ة ح��ت��ى ب��ع��د �أخ���ذ ع��وام��ل �أخ����رى في لااع��ت��ب��ار، م��ث��ل �أم���را����ض القلب 

وال�سكتات الدماغية.
في  الطبي  والمركز  لاه��اي  م�ست�شفى  من  غاناترا،  �سارجو  الدكتور  و�أو���ض��ح 
بيرلينغتون بولاية ما�سات�شو�ست�س، �أن هذه النتائج تقدم ر�ؤية جديدة حول 
كيفية ت�أثير الج�سيمات البلا�ستيكية الدقيقة على �صحة الدماغ والجهاز 
الع�صبي. و�أ�ضاف �أن معالجة هذه الم�شكلة قد تكون معقدة ب�سبب اختلاف 
البيئية  والعوامل  المحيطية  للتيارات  نتيجة  المياه،  في  البلا�ستيك  توزيع 

الأخرى.
المخاطر  ب��شأن  المتزايد  القلق  النتائج  هذه  وتعزز 
ك�شفت  �إذ  ال��دق��ي��ق،  للبلا�ستيك  ال�صحية 
�أبحاث �سابقة عن ارتفاع م�ستوياته في �أدمغة 
ففي  الأخ�ي�رة.  ال�سنوات  م��دى  على  الب�شر 
المتوفين  �أدمغة  �أن  وُج��د  حديثة،  درا�سة 
في عام 2024 تحتوي على بلا�ستيك 
مقارنة  �أك�ث�ر   50% بن�سبة  دق��ي��ق 
درا�سة  �أ����ش���ارت  ك��م��ا   .2016 ب��ع��ام 
قد  الج�سيمات  هذه  �أن  �إلى  �صينية 
ت�سبب جلطات دموية في الدماغ، ما 
بال�سكتات  الإ�صابة  يزيد من خطر 
الدماغية والأمرا�ض النف�سية مثل 

لااكتئاب.
البلا�ستيك  انت�شار  ا�ستمرار  وم��ع 
والغذاء  والم����اء  ال���ه���واء  في  ال��دق��ي��ق 
الج�سم  �أن�سجة  في  وحتى  والملاب�س 
ال���ب�������ش���ري، ت���ت���زاي���د الح����اج����ة �إلى 
ت�أثايرته  ل��ف��ه��م  �أع����م����ق  درا������س�����ات 

ال�صحية طويلة الأمد.
من المقرر �أن تعر�ض النتائج الكاملة 
لهذه الدرا�سة في لااجتماع ال�سنوي 
لعلم  الأمريكية  للأكاديمية  الـ77 

الأع�صاب في �أبريل المقبل.

خط�أ �شائع قد يجعل فر�شاة 
الأ�سنان ملوثة بالجراثيم

خط�أ  ع��ن  �سنغافورة،  في  مقيم  طبيب  ���ش��ودري،  �صامويل  ال��دك��ت��ور  ك�شف 
�شائع يرتكبه الكثيرون لدى ا�ستخدام فر�شاة الأ�سنان دون �إدراك مخاطره 

ال�صحية.
�أن و�ضع فر�شاة  �أو�ضح �شودري  "�إن�ستغرام"،  وفي مقطع فيديو ن�شره على 

للتلوث  يعر�ضها  الم��رح��ا���ض  م��ن  ب��ال��ق��رب  الأ���س��ن��ان 
وال��ف�يرو���س��ات وح��ت��ى جزيئات  ب��ال��ب��ك��ت�يري��ا 

�إن  ق��ائ�ال  ال��ه��واء،  المتطايرة في  ال�ب�ارز 
يدفع  �أن  يم��ك��ن  ال�����س��ي��ف��ون  ���س��ح��ب 

�إلى  ي�صل  ارت��ف��اع  �إلى  البكتيريا 
تقريبا(  متر   1.83( �أقدام   6

فر�شاة  ي��ج��ع��ل  م��ا  ال���ه���واء،  في 
الأ�سنان عر�ضة لهذه الملوثات 
بجوار  م��و���ض��وع��ة  ك��ان��ت  �إذا 

المرحا�ض.
ا�ستخدام  مج���رد  �أن  و�أك����د 
غطاء الفر�شاة لا يحميها، 
ب����ل ق����د ي����زي����د م����ن نمو 
البيئة  ب�سبب  البكتيريا 

الرطبة التي يخلقها.
�شودري  وا�ست�شهد 

بدرا�سة �أجريت 

عام 2015 على فر�ش الأ�سنان في م�ساكن طلابية، حيث تبين �أن 60% 
منها ملوثة بمواد برازية، ما يعك�س مدى انت�شار الم�شكلة.

تحمي  �أن��ه��ا  البع�ض  يعتقد  ال��ت��ي  البلا�ستيكية،  الأغ��ط��ي��ة  �أن  �أو���ض��ح  كما 
الفر�شاة، قد تزيد من خطر نمو البكتيريا بدلا من منعها.

ولح��م��اي��ة ف��ر���ش��اة الأ���س��ن��ان م��ن ال��ت��ل��وث، ق��دم ���ش��ودري بع�ض الن�صائح 
العملية، منها:

- و�ضع الفر�شاة في و�ضع ر�أ�سي ل�ضمان ت�صريف المياه ب�شكل جيد 
وتقليل تراكم الرطوبة.

- تغيير الفر�شاة �أو ر�أ�سها كل 3 �إلى 4 �أ�شهر ل�ضمان نظافتها 
وفعاليتها.

�إبعاد الفر�شاة عن المرحا�ض و�إغ�الق الغطاء عند �سحب   -
ال�سيفون لمنع انت�شار الج�سيمات المتطايرة.

- ت��خ��زي��ن ال��ف��ر���ش��اة في م��ك��ان ج��ي��د ال��ت��ه��وي��ة ح��ت��ى تجف 
ب�سرعة، ما يحدّ من تكاثر البكتيريا.

فوق  بالأ�شعة  التعقيم  �أج��ه��زة  ع��ن  �أم���ا 
بغ�سول  الفر�شاة  تنظيف  �أو  البنف�سجية 
لي�ست  �أنها  �إلى  ���ش��ودري  �أ���ش��ار  فقد  الفم، 
اتباع هذه الخطوات  �إذا تم  �ضرورية تماما 
درا�سات  بعد  التحذير  ه��ذا  الأ�سا�سية.وي�أتي 
ع��ل��م��ي��ة ح����ذرت م���ن �أن ���س��ح��ب ال�����س��ي��ف��ون ي����ؤدي 
ببكتيريا  محمّلة  مجهرية  ق��ط��رات  انت�شار  �إلى 
والمكورات   )E. coli( القولونية  الإ�شريكية 
 ،)S. aureus( ال��ذه��ب��ي��ة  ال��ع��ن��ق��ودي��ة 
�أو  معوية  التهابات  ت�سبب  قد  والتي 

�أمرا�ضا تنف�سية عند ا�ستن�شاقها.
علي،  واج�������د  ال����دك����ت����ور  و�أك���������د 
الباحث من جامعة علوم الأر�ض 
�أنظمة  تح�����س�ين  �أن  ال�����ص��ي��ن��ي��ة، 
وتقوية  الح��م��ام��ات  في  التهوية 
�أن يقلل  ال��ع��ادم يم��ك��ن  م����راوح 
في  الج�سيمات  ه��ذه  تركيز  من 
حماية  في  ي�ساهم  م��ا  ال��ه��واء، 

ال�صحة العامة.
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العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
رقم الرخ�صة 77763

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
لاا�سم التجاري : �ستابيلتي للا�ست�شارات الهند�سية )ذ م م - �ش �ش و( 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : �ستابيلتي للا�ست�شارات الهند�سية )ذ م م - �ش �ش و( 
ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( - ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 
ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت 

رقم 77763 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 065790528 
�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640 العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
رقم الرخ�صة 113769

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
لاا�سم التجاري : اكت�س للتطوير العقاري - ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : اكت�س للتطوير العقاري - ذ م م - �شركة ذات 
م��سؤولية محدودة ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 ل�سنة 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت 

رقم 113769 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
القانوني  للتقدم بن للم�صفي  �إعترا�ض  �أو  �أي حق  له  لل�شركة فعلى كل من  م�صفي قانوني 

المذكورة �أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 
�إمارة    هاتف   

�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640 العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
رقم الرخ�صة 108767

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
لاا�سم التجاري : �شركة تاورز للمقاولات )ذ م م - �ش �ش و(

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : �شركة تاورز للمقاولات )ذ م م - �ش �ش و( - ذ م م 
)�شركة ال�شخ�ص الواحد( - ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 ل�سنة 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�سيد وتعيين  وت�صفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   108767
جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ،  هاتف جمال لتدقيق الح�سابات  
�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 

نحن ، مينت اي�ست �ش م ح ، رخ�صة رقم 4384 ، وعنوانها 
6WB ، نعلمكم بتغيير ا�سم ال�شركة الى   - 435b  :

مينجا اليكترونك�س �ش م ح 
تقديم  عليه  التغيير  هذا  على  اعترا�ض  لديه  فمن 
اعترا�ض كتابي الى �إدارة العقود والتراخي�ص في �سلطة 
المنطقة الحرة بمطار دبي خلال اربعة ع�شر )14( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الإ�شعار. 

�إ�شعار لتغيير �إ�سم �شركة  

70021

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
في الدعوى رقم 2025/308 تجاري كلي 

محكمة دبي الإبتدائية  
المدعى عليها : �شركة اري�ستون لحلول التدفئة )ال�صين( المحدودة

 2025/308 رقم  الدعوى  الإبتدائية" في  دبي  "محكمة  قبل  من  خبرة  كلجنة  انتدابنا  الى  بالإ�شارة 
دعوتكم  تقرر  فقد  ح(  م  )م  التجارية  التدفئة  لحلول  لادوي�سيا  المدعية  من  �ضدكم  المقامة  كلي  تجاري 
 15.00 ال�ساعة  تمام  في   2025/6/24 الموافق  الثلاثاء  يوم  عقده  المقرر  الخبرة  اجتماع  لح�ضور 

بوا�سطة برنامج زووم
للتوا�صل هاتف : 042959958  جوال 0506243630 

لجنة الخبرة 
ا			لخبير الح�سابي    الخبير الح�سابي 

محمد �إ�سماعيل محمد الزرعوني        		 د/ عبيد �سيف حمد الزعابي 
عن لجنة الخبرة
الخبير الح�سابي / الدكتور / عبيد �سيف الزعابي
رقم القيد 230  

تفوي�ض بالن�شر �إجتماع الخبرة

70197

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
مدني     AJCFICICIVS2025 /0001110 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ماهر ح�سن م�صطفى - العنوان : 10337785 
المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   3/6/2025 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
لمحاماة  الزعابي  محمد  الدكتور  مكتب  ل�صالح/  �أعلاه  بالرقم  الدعوى  في 
بمثابة  المحكمة  قررت   : الأ�سباب  فلهذه   : بالتالي   - القانونية  ولاا�ست�شارات 
الح�ضوري - الزام المدعى عليه بدفع للمدعي مبلغ مقداره 20,000 درهم 
5% �سنويا  المبلغ بمقدار  القانونية عن هذا  والفائدة  درهم(  الف  )ع�شرون 
من وقت المطالبة الق�ضائية على �ألا تتجاوز �أ�صل الدين والزامه بالم�صروفات 
والر�سوم الق�ضائية ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0001404 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : عبدول �شهيد بوثيامالياكال باراييل  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ �شركة الفطيم للتمويل م�ساهمة خا�صة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 15420.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70535
العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : حتان للت�صميم الداخلي - �ش ذ م م  

B317 ملك �سفيان على �سعيد بن �سلوم الفلا�سي - القرهود -  العنوان : مكتب رقم 
القيد  رق��م   1235191  : الرخ�صة  رق��م   ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل 
2078095 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
4/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 4/6/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ميلميك�س دي�ستربيو�شن للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 103-010 ملك بناء للعقارات �ش ذ م م - بردبي - عود ميثاء - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2400439 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1408291 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/5/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  27/5/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
حتان للت�صميم الداخلي - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي  لت�صفية 
 4/6/2025 4/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة  دي�ستربيو�شن  ميلميك�س 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   27/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
27/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نوفاكور فينتور�س لإدارة الت�سويق - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 205-385 ملك حمد محمد عبدالرحمن البحر - ديرة - الخبي�صي 
القيد  رق��م   1353821  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   ،
بال�سجل التجاري : 2299003 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   12/6/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
12/6/2025  وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ي�سري 
و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل 
امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
703 م��ل��ك ي�����س��ري ع���ادل ام�ي�ن - ب��ردب��ي - الخليج  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 
التجاري - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نوفاكور فينتور�س لإدارة 
الت�سويق - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/6/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/6/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نا�صر الرزوقي لل�سفريات - �ش ذ م م   
920 ملك ال�صقر الإدارة العقارات )�ش ذ م م( - فرع دبي - بور  العنوان : مكتب رقم 
�سعيد - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 608893 رقم القيد 
1026290 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 12/6/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
123 ملك ماجد محمد  : مكتب رقم  العنوان  للمحا�سبة والتدقيق )فرع(  اك�سل 
امين محمد �صديق الكاظم - دير - هور العنز �شرق - هاتف : 2999303-04 فاك�س : 
4688776-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق )فرع(
العنوان : مكتب رقم 123 ملك ماجد محمد امين محمد �صديق الكاظم - دير - هور 
هذا  بموجب   04-4688776  : فاك�س   04-2999303  : ه��ات��ف   - ���ش��رق  العنز 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - لل�سفريات  الرزوقي  نا�صر 
 12/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/6/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
في الدعوى رقم 2025/386 تجاري

محكمة الفجيرة الإبتدائية  
المدعى عليه : محمد محمود عو�ض المرا�شدة 

في  الإبتدائية"  الفجيرة  "محكمة  قبل  من  م�صرفي  كخبير  انتدابنا  الى  بالإ�شارة 
ال�شارقة  م�صرف  المدعي/  من  �ضدكم  المقامة  تجاري   2025/386 رقم  الدعوى 
يوم  عقده  المقرر  الخبرة  اجتماع  لح�ضور  دعوتكم  تقرر  فقد   - ع  م  �ش  الإ�سلامي 

الثلاثاء الموافق 2025/6/24 في تمام ال�ساعة 14.30 بوا�سطة برنامج زووم
للتوا�صل هاتف : 042959958  جوال 0506243630 

لجنة الخبرة 
الخبير الم�صرفي 

د/ عبيد �سيف حمد الزعابي 	      
الخبير الم�صرفي 
الدكتور / عبيد �سيف الزعابي

تفوي�ض بالن�شر �إجتماع الخبرة

70197

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000373 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بلو �ستار ل�صناعة المطابخ لمالكها ابراهيم ال�صابري �شركة ال�شخ�ص 
الواحد - مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   24/6/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )3 الإ�ستئناف   -
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  12/6/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 70533
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد �سيف محمد عبيد كريده ال�شام�سي 
تجاري       SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003170/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد �سيف محمد عبيد كريده ال�شام�سي  
نوال  �سوبر ماركت  5 بجانب  القاد�سية - فيلا رقم  �شارع   - القاد�سية  ال�شارقة - منطقة   : العنوان 

هاتف رقم 0567551527 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / �شركة مجموعة الإمارات للات�صالات )مجموعة الإت�صالات( �ش م ع 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 34339.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - بيجايا كمار �ساهو 
تجاري       SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004031/ 

�إلى المحكوم عليه : بيجايا كمار �ساهو  - العنوان ال�شارقة �شارع الرولة نف�س بناية �سوبر ماركت المدينة 
ط 10 �ش 1101 تليفون 0501938060 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / �شركة مجموعة الإمارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 36751.0 درهم. 

�أيام من تاريخ  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 70392
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدال�سلام مهي�سر عبدالعزيز مهي�سر   
تجاري    SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003397/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدال�سلام مهي�سر عبدالعزيز مهي�سر 
العنوان : ال�شارقة - منطقة الخان - �شارع التعاون - نف�س بناية �سوبر ماركت المدينة - ط 4 هاتف رقم 

 0569850365 /
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة مجموعة الإمارات للات�صالات )مجموعة الإت�صالات( �ش م ع 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم 

المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 32826.0 درهم

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
  دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه دي ام انيرجي جارجر �ستي�شن ذ م م    
العنوان : مكتب O-2701 ملك ا�س ار جي القاب�ضة المحدودة - بردبي - المركز التجاري 
1 - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1268073 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2167022 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   11/6/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 11/6/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    971502322540+ 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  - م�صطحباً   meaauditing@gmail.com  ،

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 O-2701 ا�سم ال�شركة : جلوبال كاربون للا�ستثمار �ش ذ م م - العنوان : مكتب
ملك ا�س ار جي القاب�ضة المحدودة - بردبي - المركز التجاري 1 - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1146759 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1899015 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 9/6/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف : 971502322540+ 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  - م�صطحباً   meaauditing@gmail.com  ،

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

مكتب   : ال��ع��ن��وان   - م   م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان   : الم�����ص��ف��ي  ا���س��م 
رق���م 404 م��ل��ك مج��م��وع��ة ���س��ل��ط��ان ل�ال���س��ت��ث��م��ار ����ش ذ م م - ب��ور���س��ع��ي��د - ه��ات��ف :    
-  بموجب هذا   meaauditing@gmail.com  ،  +971502322540
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ايه دي ام انيرجي جارجر �ستي�شن ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
11/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/6/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 
: meaauditing@gmail.com ، +971502322540 - بموجب هذا 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  جلوبال كاربون للا�ستثمار �ش 
9/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/6/2025 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2025- 0339702 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 10،000 درهم

المخطر / ب�سام جبر عبد القادر جبر - الجن�سية لااردن - احمل هويه رقم 784196158295822
)SH20180722C82600( ب�صفتي وكيلا لل�سيد / محمود اليا�س محمد الدينه - بموجب وكاله رقم

العنوان / ال�شارقة هاتف رقم / 0501011995
المخطر �إليه 1 / �سامي كمال محمد احمد ال�شيخ - الجن�سية ال�سودان

العنوان ال�شارقة ت : 0507325335
يتم التبليغ عن طريق لاات�صال على الرقم 0507325335

المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 10000 درهم
المخطر �إليه حرر عدد 1 �شيك للمخطر بمبلغ 30000 )ثلاثون الف( درهم اماراتي فقط 

حيث ان المخطر اليه دفع مبلغ 20000 الف درهم من اجمالي المبلغ المذكور والبالغ 30،000 الف وتبقى في ذمته 
مبلغ 10،000 درهم امارتي ، حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المخطر ل�صرف ال�شيك �إلا �أنه ارتد دون �صرف 
ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم   30000 500052 بمبلغ  رقم  �شيك   : كالتالي  وبياناتها  ال�صلاحية(  �شيك منتهي  ب�سبب 
على م�صرف ابوظبي لاا�سلامي , لذلك ، ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المذكور  والم�سحوب  2024/01/23م 
العدل  الكاتب  ال�سيد  واطلب من  القانونية،  الإجراءات  �سن�ضطر لاتخاذ  ولاا  �إخطاركم  تاريخ  �أيام من  خلال خم�سة 

التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به، وهذا �إخطار منا بذلك
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70688

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - المن�صور كمال الدين محمد علي رفيق الطرزى    
تجاري       SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004036/ 

�إلى المحكوم عليه : المن�صور كمال الدين محمد علي رفيق الطرزي 
بريد   0569650001 دبي هاتف رقم  �سي   133  -  8  -  1 كيو  ال�شارقة مكتب  �إمارة   : العنوان 

  info@consultancyama.com الكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / نوال الحو�سني للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 17478.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الذيد - محكمة التنفيذ المدنية     
المرتجعة     ال�شيكات   ADCEXCIBOUNCE2025/0000088 إخطار دفع في الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : ج�ستين ا�ساك 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 50232.0 درهم.
تاريخ  من  �أيام   )8( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

        حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
�شركة / Mekano4 Middle East Prestressing FZCO ، منطقة حرة )رخ�صة 
رقم 1990( والكائنة بـــ مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي ، �ص ب ، دبي ، دولة الإمارات العربية 
�إعلان  المتحدة ، والمرخ�صة لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في 
قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 2025 يونيو 

ال�شركة.  وحل  �إغلاق  ب��شأن   11
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بــ: 
Mekano4 Middle East Prestressing FZCO / ال�سادة

�ص ب : دبي 
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 
mk4meps@eim.ae : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما.    

�إ�شعار ت�صفية 
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�إعلان بالن�شر 
�صادر عن محكمة عجمان ال�شرعية 

في الدعوى رقم 2025/457  احوال
�إلى المدعى عليها / نادية عبدالكريم محمد ال�سالم - كويتية الجن�سية 

مجهول محل لااقامة داخل الدولة.
بما �أن المدعي / في�صل احمد ال�شيخ ن�صار ابراهيم ال�شمري - قد �أقام عليك الدعوى ال�شرعية 

المذكورة بالرقم �أعلاه. �أمام هذه المحكمة. للمطالبة بـ/ الطاعة 
مكلف  ف�أنتِ  الدعوى،  في  للنظر  م   22/7/2025 الثلاثاء   : جل�سة  المحكمة  حددت  وقد 
على  للرد  المذكور  الموعد  في  المحكمة  هذه  �أمام  ر�سمياً  عنك  ينوب  من  �أو  �شخ�صياً  بالح�ضور 
الدعوى  في  �ستنظر  المحكمة  ف�إن   ، المحدد  الموعد  في  الح�ضور  عن  تخلفكِ  حالة  وفي  الدعوى، 

وت�صدر حكمها غيابياً. 
تحريراً في يوم الثلاثاء الموافق 17/6/2025 م 

القا�ضي

          الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

محكمة عجمان ال�شرعية    

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ع�صام بنعمر 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002873/ 

�إلى المحكوم عليه : ع�صام بنعمر 
هاتف   208 رقم  فيلا  الجرف  �شارع  الجرف  منطقة  عجمان  �إمارة  المتحدة  العربية  الإمارات   : العنوان 

  1903078841 مكاني   971557437719
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 47975.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد موجكار بابار احمد   
المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000691/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد موجكار بابار احمد  
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11024.0 درهم. 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   
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في الدعوى رقم 1834/2025 تجاري جزئي

لدى محكمة دبي الابتدائية
المدعى عليهم :

 1- مجموعة مطاف �ش ذ م م                             مدعى عليها 
 2- �شركة �إن �إم بي للتجارة العامة ذ.م.م          الخ�صم المدخل      

المو�ضوع/ اجتماع الخبرة في الدعوى رقم 2025 / 1834 تجاري جزئي
نهديكم اطيب التمنيات بدوام التقدم والتوفيق، ونحيطكم علما ب�أننا الخبير الح�سابي/ محمد عبد الله ال�صبيحات قد 
تم انتدابنا في الدعوى المذكورة �أعلاه، وقد حددنا موعدا للاجتماع يوم لااثنين الموافق 2025/06/23 في تمام ال�ساعة  

الرابط ادناه على   zoom برنامج  عبر  م�ساء   05:00
Mohammad Al Subaihat is inviting you to a scheduled Zoom meeting.

Join Zoom Meeting
https://us05web.zoom.us/j/82208941152?pwd=74qfu74kWdMBxTQy1XXLLL2Vib7L0S.1

Meeting ID : 822 0894 1152
Passcode : 5cC8Gc

يراعى �إيداع مذكرة �شارحة بدفاعكم والرد على نقاط الحكم التمهيدي وحافظة بالم�ستندات الم�ؤيدة مع )cc( للخ�صم 
على �أن تكون الم�ستندات باللغة العربية او مترجمة ترجمة قانونية.

يراعى �إيداع ن�سخة من الهوية والوكالة وتفوي�ض المكلف بح�ضور لااجتماع
الخبير / محمد عبد الله ال�صبيحات

�إعلان بالن�شر �إجتماع الخبرة
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الدعوى رقم 2025-140 تجاري م�صارف كلي - دبي

المدعي : بنك را�س الخيمه الوطني
المدعى عليهم :

�ش.ذ.م.م للمجوهرات  جولد  راج   -1
راجیوان كیزاكی كوتیرودی  -2

نخطركم  الدعوى،  في  م�صرفي  خبير  بندب  بالإ�شارة الى الحكم ال�صادر بتاريخ 16 يونيو 2025 
ب�أنه تم تحديد موعد �إجتماع الخبرة الثاني يوم لااثنين الموافق 23 يونيو 2025 في تمام ال�ساعه 
1 ظهرا على �أن يتم التوا�صل مع مكتب الخبير قبل موعد الإجتماع لإعلامكم بالإجراءات والآلية 
المتبعة لعقد الإجتماع بالتاريخ والتوقيت المبين �أعلاه، علماً ب�أن بيانات التوا�صل مع مكتب الخبير 

هي : هاتف رقم/ 042691222
Info@nebrascapital.com : بريد الكتروني
الخبير الم�صرفي / محمد دلموك محمد بن دلموك الفلا�سي

قيد : 206

�إعلان بالن�شر 
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الدعوى رقم 340/2025 تعيين خبرة محكمة دبي

المرفوعة من المتنازعة
�شركة الخط لاامامي لإدارة الإ�ستثمار �ش.ذ.م.م

�ضد : المتنازع �ضدها / رانيا نوال خديم
المتنازع �ضدها مدعوة للح�ضور �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد لإجتماع الخبرة 
المقرر عقده ال�ساعة 12:30 ظهرا يوم الأثنين الموافق 23/06/2025 وذلك 
للإجتماع  المحدد  الوقت  في   ZOOM المرئي  لاات�صال  تقينة  تطبيق  عبر 
وتقديم م�ستنداتكم وادلتكم امام الخبرة ؛ ويرجى التوا�صل م�سبق مع الخبرة 
الم�ستندات  ب�إنه في حال عدم تقديم  العلم  ؛ مع   0506266655 الرقم  على 
والتعاون مع الخبرة �سيتم ال�يرس في الدعوى واعداد التقرير بما هو متوفر من 

م�ستندات تخ�ص النزاع .
الخبير / د. م�صطفى علي بن دغار ال�شرياني

�إعلان بالن�شر 

70392

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
بتاريخ: 17/06/2025

�إعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية
في الدعوى رقم 1399 ل�سنة 2025 تجاري - جزئي

لدى محكمة دبي الابتدائية
المدعى عليه // فينوتكومار �سانكار �سانكار

العنوان : الإمارات - �إمارة دبي - دبي - محي�صنة 4 ا�سم المبنى فاطمة �صالح رقم ال�شقة : 905
�أو بوا�سطة وكيل معتمد لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية في الدعوى اعلاه والمقرر عقده يوم الثلاثاء الموافق  مدعوا للح�ضور �شخ�صيا 

الخبير بمكتب  �صباحا   11:30 ال�ساعة   01/07/2025
وعليكم الح�ضور في الموعد المحدد �أعلاه �أو من ينوب عنكم قانونا على ان يتم تزويدنا قبل موعد لااجتماع بوقت كاف بكافة الم�ستندات التي 

ترغبون في تقديمها للخبير.
وتف�ضلوا بقبول فائق لااحترام
منى ال�صباح لتدقيق الح�سابات

MONA ALSABAH AUDITING
الخبير الح�سابي / م�سعود ح�ينس المرزوقي

قيد محاكم دبي رقم : 250
بيانات التوا�صل : هاتف متحرك : 0506005283 - هاتف : 042280460

exp.masoud@maauditing.com : البريد الإلكتروني
رقم العنوان : دبي - ديرة - المرقبات - �شارع �أبو بكر ال�صديق - بناية القرن 21 - الطابق 7 - مكتب 705 

ع�صرا  4:30 ال�ساعة  حتى  �ص  مواعيد العمل : من الأتنين الى الجمعة من ال�ساعة 8:30 

�إعلان بالن�شر 
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دبي  في  ت�أ�سي�سنا  تم  ح“  م.  م.  �سولو�شنز  كاتالي�ست  “ديجي  نحن، 
بموجب ال�سلطات الق�ضائية لهيئة مركز دبي التجاري العالمي بموجب 
�شركتنا.  الأ�صول عن ت�صفية  نعلن ح�سب   ،  L-3672 ترخي�ص رقم
�أو حقوق مالية،  �أو �أي مطالبات  �أي اعترا�ض على هذا  �إذا كان لديك 
فيمكنك التوا�صل مع ممثل ال�شركة خلال ١٤ يوما من الن�شر. يرجى 

لااطلاع على تفا�صيل لاات�صال التالية
compliance@probo.in : البريد الإلكتروني

الرقم : 919205998606+ 

�إ�شعار ت�صفية 
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

الفنيه  والأع��م��ال  والقطع  المقتنيات  لتجارة  هاو�س  فينتج   : ال�����ش��رك��ة  ا���س��م 
الأ�صلية �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 408 ملك �سلطان احمد �صالح الجابري 
- البراحة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(، رقم الرخ�صة : 1133809 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1873582 بموجب 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
29/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/4/2025 وعلى 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع�ين  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ال�شخ�ص  �شركة  الجاهزة  الملاب�س  لتجارة  المتحدة  الج��ودي   : ال�شركة  ا���س��م 
الواحد ذ م م - العنوان : 2 ، المركز التجاري الأول مبنى �سيتي تاور 2 مكتب 037 
م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - محدودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   ،  201
 1792809  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1095696  : ال��رخ�����ص��ة  رق���م  م(، 
ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
 4/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   4/6/2025 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
والقطع  المقتنيات  لتجارة  فينتج هاو�س  لت�صفية  �أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  الأ�صلية �ش  الفنيه  والأعمال 
29/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/4/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
الملاب�س  لتجارة  المتحدة  الج��ودي  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم 
الجاهزة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
4/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/6/2025 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ماريا �س�سيليا باينو دي جوزمان 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003322/ 

�إلى المحكوم عليه : ماريا �س�سيليا باينو دي جوزمان 
العنوان : الإمارات العربية المتحدة ال�شارقة المنطقة الخان �شارع الخان بناية المجاز رقم 602 هاتف 

رقم 971507005682 مكاني 1903078841 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 45001 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

      حكومة ال�شارقة
دائرة  الق�ضاء 

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 70392
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0003455 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سميرة بنت الح�ينس ال�سعيداني حرم العيا�شي - مجهول محل الإقامة
المدعى عليه نبيل رم�ضان عبد ال�سميع قطب - م�صري الجن�سية 

بناء على طلب المدعي مطر محمد عبدالله الكعبي 
قد �أقام عليكما الدعوى ويطالبكما فيها

�أولا : قيد الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها مع �إعلان المدعى عليهم. 
ثانيا : الزام المدعى عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بان يردوا للمدعي مبلغ 250,000 درهم )مائتان وخم�سون 
مبلغ  ب�سداد  والزامهم   ، الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  %5 من  بقيمة  القانونية  الفوائد  الى  بالإ�ضافة  درهم(  الف 

المعنوي.  التعوي�ض  الى  بالإ�ضافة   ، ك�سب  من  فاته  وما  �ضرر  من  به  لحق  عما  كتعوي�ض  درهم   100,000
ثالثا : الزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 

المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   25/6/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  18/6/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /00003333 في  الدعوى رقم

الم�ؤرخ  البيع  بف�سخ عقد  الق�ضاء   - الإقامة  العبد - مجهول محل  المدعي عليه : محمد خالد  �إلى 
18/11/2021 ، والزام المدعى عليه بان يرد الى المدعي مبلغ وقدره 465,000 درهم )اربعمائة 
وخم�سة و�ستون الف درهم( والفائدة القانونية بواقع %9 من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. 
150,000 درهم تعوي�ض عن لاا�ضرار المادية ولاادبية التي لحقت  الزام المدعى عليه بدفع مبلغ 
بالمدعى من جراء اخلال المدعى عليه. الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 30/6/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
بو�صفك مدعي   - اعلاه  المذكور رقمها  الدعوى  للنظر في  الن�شر وذلك  تاريخ  ايام من  على ع�شرة 

عليه. حرر بتاريخ  18/6/2025م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية
مدني      SHCAPCICIVS2025 /0000817 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سلطان ابراهيم محمد عبدالله الزرعوني  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   23/6/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير  الإ�ستئنافية  ال�شارقة المحكمة  محكمة 
الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  18/6/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

        حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70021

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايدرايفر لل�سياحة �ش ذ م م  
 - بور�سعيد   - دي��رة  م(  م  ذ  العقارية )�ش  الر�ستماني  �شركة  42-1 ملك  : مكتب  العنوان 
القيد  رق��م   1194889  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل 
بال�سجل التجاري : 1997804 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   21/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
21/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عبدالله 
الملا لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم E706A E706B ملك �شركة النابودة 
الم�ستندات  :   م�صطحباً معه كافة  :   فاك�س  دي��رة بور�سعيد - هاتف  العقارية �ش ذ م م - 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم تو كافنيون - �ش ذ م م   
04 ملك ال�شيخ را�شد بن خليفه بن �سعيد ال مكتوم - المركز التجاري  العنوان : محل 
الأولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1118214 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1841491 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/5/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  22/5/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عبدالله الملا لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
بور�سعيد -  دي��رة   - م  م  ذ  �ش  العقارية  النابودة  �شركة  E706A E706B ملك  رقم 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله الملا لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم E706A E706B ملك �شركة النابودة العقارية �ش 
ذ م م - ديرة بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايدرايفر 
لل�سياحة �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/5/2025 
من  وعلى   21/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله الملا لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم E706A E706B ملك �شركة النابودة العقارية �ش 
ذ م م - ديرة بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مطعم تو 
كافنيون - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/5/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/5/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:2/2025/22 مدني كلي 
المنظورة في:الدائرة الكلية المدنية لااولى رقم 33

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )4.000.000( 
درهم تعوي�ض مادي وادبي لما �أ�صابه من ا�ضرار مادية ومعنوية وبدنية عملا بن�ص المادة 282 من قانون 
المعاملات المدنية والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:ح�ينس علي عبدالله بودب�س

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - البر�شاء الثالثة - بردبي - دبي - 0507782877 
المطلوب �إعلانه :  1- �سعيد علي عبدالله محمد  -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2025/4/7 بمثابة  ال�صادر  اعلانكم بالحكم  لاابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:2/2025/22 مدني كلي 

المنظورة في:الدائرة الكلية المدنية لااولى رقم 33
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )4.000.000( 
درهم تعوي�ض مادي وادبي لما �أ�صابه من ا�ضرار مادية ومعنوية وبدنية عملا بن�ص المادة 282 من قانون 
المعاملات المدنية والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:ح�ينس علي عبدالله بودب�س

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - البر�شاء الثالثة - بردبي - دبي - 0507782877 
المطلوب �إعلانه :  1- احمد غانم عبا�س كيدى توفيق  -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2025/4/7 بمثابة  ال�صادر  اعلانكم بالحكم  لاابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1455/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000024( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك لاام��ارات دبي 
الوطني بقيمة )504.000( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )487.407.03( درهم �شامل ر�سم التنفيذ .

طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد:777 دبي - الهاتف 

042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555 
المطلوب �إعلانه: 1- ابراهيم جمال محمد محمد الجمل  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )487407.03( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000091173
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1455-000091173

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1399/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1440112( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك لاامارات دبي 

الوطني بقيمة )204.000( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )192.786.83( درهم �شامل ر�سم التنفيذ .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد:777 دبي - الهاتف 
042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555 

المطلوب �إعلانه: 1- ا�سلام احمد محمد احمد الخطيب  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )192786.83( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE020260751208000091052
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1399-000091052

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1456/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )035764( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك لاام��ارات دبي 

الوطني بقيمة )51.400( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )52.633.5( درهم �شامل ر�سم التنفيذ .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد:777 دبي - الهاتف 
042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555 

المطلوب �إعلانه: 1- ماجد عزيز خان عزيز خان  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )52633.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000091174
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1456-000091174

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1473/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1493280( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك لاامارات دبي 

الوطني بقيمة )792.000( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )453.765.84( درهم �شامل ر�سم التنفيذ .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد:777 دبي - الهاتف 
042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555 

المطلوب �إعلانه: 1- �ساتي�شكومار لاك�شمانان لاك�شمانان  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )453765.84( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000091216
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1473-000091216

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1808/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )027830( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك لاام��ارات دبي 
الوطني بقيمة )30.600( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )31.417.5( درهم �شامل ر�سم التنفيذ .

طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد:777 دبي - الهاتف 

042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555 
المطلوب �إعلانه: 1- اعجاز خان �شيخ علي �شيخ علي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31417.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000092392
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1808-000092392

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1231/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1451156( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك لاامارات دبي 

الوطني بقيمة )141.600( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )95.987.66( درهم �شامل ر�سم التنفيذ .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد:777 دبي - الهاتف 
042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555 

المطلوب �إعلانه: 1- ناري�ش نار�سينج نارلا نارلا  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )95987.66( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000090646
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1231-000090646

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1458/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000005( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك لاام��ارات دبي 

الوطني بقيمة )480.000( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )28.844.96( درهم �شامل ر�سم التنفيذ .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد:777 دبي - الهاتف 
042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555 

المطلوب �إعلانه: 1- داناى يماري�س باريت ليا  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28844.96( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000091177
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1458-000091177

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1478/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1441975( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك لاامارات دبي 

الوطني بقيمة )360.000( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )330.784.98( درهم �شامل ر�سم التنفيذ .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد:777 دبي - الهاتف 
042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555 

المطلوب �إعلانه: 1- محمد انور بن علي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )330784.98( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000091221
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1478-000091221

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11520/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )115( وال�صادر عن بنك ابوظبي لااول بقيمة )4.005.205.5( 
الف درهم والفائدة القانونية بقيمة 9% من تاريخ رفع الدعوى والى تمام ال�سداد .

طالب التنفيذ : الحارث ر�شاد محمد بوخ�ش
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 971507787788 

المطلوب �إعلانه: 1- جي تي ا�س لتاجير ال�سيارات  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4005205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000125845
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-11520-000125845

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11685/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ب�إجمالي مبلغ )116.973.67( درهم  .

طالب التنفيذ : زينب ندياي
�أبراج �سنترال  عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة زعبيل الثانية - مركز دبي المالي العالمي - �شارع العملات - 

بارك - الطابق 34 - 0552905843 
المطلوب �إعلانه: 1- الرمال الذهبية الدولية للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )114640.67( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000126216
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-11685-000126216

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70691

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12899/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )5764( وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )61372.25( درهم
المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )5751( وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )69346.21( درهم

المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )5750( وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )69340( درهم
المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )5749( وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )69340( درهم

المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )5712( وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )81665.25( درهم
المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )5711( وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )81000( درهم
المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )5710( وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )81000( درهم

المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )5698( وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )59376.75( درهم
المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )5696( وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )60000( درهم.

المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )5697( وال�صادر عن بنك ابوظبي التجاري بقيمة )60000( درهم والر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ : ويل �سان لتجارة لااطارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - �شارع زعبيل - بناية مونتانا - الطابق الخام�س - مكتب 506 - رقم مكاني 2971793616 - 050211123 
المطلوب �إعلانه: 1- �سفير للأطارات   - �صفته: منفذ �ضده

المنفذ به وقدره  المبلغ  التنفيذي و�سداد  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)698455.96( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000125845
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-11520-000125845

 Emirates NBD  - رئي�س ال�شعبة بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:1847/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412
مو�ضوع الدعوى : المطالبة باخراج المدعي من ال�شركة المدعي عليها الرابع �شركة )بحبل لخدمات �إدارة الم�شاريع( 
و�شمول الحكم  التجارية  الرخ�صة  باخراجه من  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  )1190029( ومخاطبة  رقم  رخ�صة 

بالنفاذ المعجل  . 
المدعي:محمد عارف رحمت خان

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الفهيدي - بردبي - ملك بلدية دبي - مكتب رقم 44-43 - 0581940023
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة بحبل لخدمات �إدارة الم�شاريع   -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة باخراج المدعي من ال�شركة المدعي عليها الرابع 
�شركة )بحبل لخدمات �إدارة الم�شاريع( رخ�صة رقم )1190029( ومخاطبة دائرة التنمية لااقت�صادية باخراجه من 
الرخ�صة التجارية و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2025/6/25  ال�ساعة 
 - لاالكتروني  دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�صول  والتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  09.00 �ص في 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4179/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 8993/2024/461 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )11429.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : رفيع الله �شهرزاد كول

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الق�صي�ص الثانية - دبي - �شارع �شارع دم�شق - مبنى مبنى فيلا 13 - 0504784949 
المطلوب �إعلانه: 1- محمد طارق محمود نزير احمد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11429.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000080376
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-4179-000080376

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  55/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1776/2022 نزاع محدد القيمة , ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )101.252( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ام جي ان لتجارة مواد البناء ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى كونراد دبي - �شقة الطابق 

19 - مكتب القانوني للمحاماه ولاا�ست�شارات القانونية - 0554914948
المطلوب �إعلانه : 1- الكيتوب لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/4/4 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70468

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  284/2025/325 تنفيذ م�صارف 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- جيم�س الفورد هي�س جي ار
مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك الفجيرة الوطني
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )566844.85( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  12712/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- احمد بدر هلال علي الخرو�صي
مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30809.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:6926/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مبلغ  للمدعي  ت���ؤدي  ب�أن  عليها  المدعي  بالزام  المو�ضوع  ثانيا:وفي   - �شكلا  الدعوى  اولا:بقبول   : المنازعة  مو�ضوع 
)357.279( درهم ثلاثمائه �سبعة وخم�سون الف ومائتان ت�سعة و�سبعون درهم مع الفائدة القانونية 9% �سنويا من 

تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ولااتعاب  . 
المتنازع:غيث بن احمد بن محمد خوقير

ابوهيل - مبنى الحثبور - �شقة لااول 111 - مقابل  �أبوهيل - ديرة - دبي- �شارع  ام��ارة دبي -  عنوانه:لاامارات - 
م�ست�شفى الكندي - 0504998097 - ويمثله:فريد عبدالله عبدالرحمن عبدالله العو�ضي 

المطلوب �إعلانه :  1- ذي فير�ست جروب بي ال �سي  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:بقبول الدعوى �شكلا - ثانيا:وفي المو�ضوع بالزام المدعي 
عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ )357.279( درهم ثلاثمائه �سبعة وخم�سون الف ومائتان ت�سعة و�سبعون درهم مع 
والم�صاريف  بالر�سوم  عليها  المدعي  ال��زام  مع  ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %9 القانونية  الفائدة 
التقا�ضي عن بعد  ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة  الم��واف��ق:2025/6/24  الثلاثاء  ولااتعاب- وح��ددت لها جل�سة يوم 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10133/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )550( وال�صادر عن المنفذ �ضده بقيمة )350.000( درهم  .

طالب التنفيذ : ه�شام ح�سن عبدالوهاب
عنوانه:لاامارات  - امارة دبي - بردبي - الكرامة - �شارع ام هرير - جوار مختبر دبي المركزي - بناية الزمردة - 

 35 - 0553251415 - B الطابق الخام�س - بلوك
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالواحد ابراهيم الحاج محمد عبو�ش  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3552525.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000120272
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-10133-000120272

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8848/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بقيمة  ال��ت��ج��اري  �أب��وظ��ب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )000011( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)200000( درهم  .

طالب التنفيذ : زون تو زون للنقليات العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - الم�صفح الم�صفح - �شارع م�صفح - مبنى العين للعقارات - 0505814564 

���ش.ذ.م.م  -  �إعلانهما: 1- ماتاب جول خيال �شاه جول 2- �سيلفر ترك لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة  المطلوب 
�صفتهما: منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )204209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000115710
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8848-000115710

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:7238/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )10340( درهم ع�شرة لااف وثلاثمائه واربعون 
درهما والفائدة القانونية 5% من تاريخ لاا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف . 

المتنازع:نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع لاابراج - مبنى برج المنال - 0528718175

المطلوب �إعلانه :  1- �سعود بن محمد بن عقيل ال�سبيعي العنزى  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )10340( 
درهم ع�شرة لااف وثلاثمائه واربعون درهما والفائدة القانونية 5% من تاريخ لاا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام 
والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2025/6/23  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 
او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  الق�ضايا 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:7241/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )18700( درهم ثمانية ع�شر الفا و�سبعمائة  مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام 
درهما والفائدة القانونية 5% من تاريخ لاا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف . 

المتنازع:نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع لاابراج - مبنى برج المنال - �شقة لاار�ضي 

0528718175 -
المطلوب �إعلانه :  1- خالد بن عبدالحكيم بن محمد ال مجرى  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )18700( 
درهم ثمانية ع�شر الفا و�سبعمائة درهما والفائدة القانونية 5% من تاريخ لاا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام 
والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/7/1  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 
او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  الق�ضايا 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14482 بتاريخ 2025/6/19 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16362/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
ال�شيك المرتجع رقم )000097( والم�سحوب على بنك الفجيرة  مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة 

الوطني بقيمة )230000( درهم ومنع المنفذ �ضده من ال�سفر .
طالب التنفيذ : حمد غلام مبارك عبدالله
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فيلم "Happy Birthday"  كان مفاج�أة مدوية في مهرجان "ترايبيكا" ال�سينمائي

حنان مطاوع: فوز الفيلم بثلاث جوائز
 دفعة واحدة يدعونا للفخر بما حققناه

 Happy ل��ف��ي��ل��م  الج���م���ه���ور  ا����س���ت���ق���ب���ال  ك�����ان  ك���ي���ف   •
ترايبيكا  م��ه��رج��ان  في  م�����ش��ارك��ت��ه  خ��ل�ال   Birthday

ال�سينمائي الدولي؟
- كنت �سعيدة للغاية بم�شاركة الفيلم في هذا المهرجان الكبير، 
العالم، ويح�ضره  ال�سينمائية في  المهرجانات  �أع��رق  فهو من 
نجوم كبار من مختلف �أنحاء العالم. وكان من الرائع �أن يتم 
اختيار فيلم Happy Birthday ليكون عر�ضه العالمي 

الأول من خلال مهرجان ترايبيكا.
قُدم عر�ضان  الفيلم كانت مذهلة، فقد  التي لقيها  الحفاوة 
يومي 5 و7 يونيو، وتم تحديد عر�ض ثالث ب�سبب الإقبال، 
عن  تكتب  الأجنبية  ال�صحافة  ب���د�أت  الأول  العر�ض  وم��ن��ذ 
�أفلام  خم�سة  �أف�ضل  �ضمن  اختياره  وتم  ب��ه،  وت�شيد  الفيلم 
جوهر  �سارة  المخرجة  �أن  والأج��م��ل  المهرجان.  في  �شاهدوها 

نالت �إ�شادة كبيرة، وهذا كان رهاني منذ البداية.
دفعة  جوائز  بثلاث  الفيلم  فوز  بعد  �إح�سا�سك  عن  • وماذا 

واحدة؟
مجهودًا  ب��ذل  فالفريق  الفرح"،  م��ن  "�أطير  �أن��ن��ي  �أ���ش��ع��ر   -
�صعبة  م�شاهد  ب��ه  �أن  خا�صة  العمل،  ه��ذا  تنفيذ  في  خرافيًا 
ج���دًا، ف��وز الفيلم ب��ث�الث ج��وائ��ز ك�ربى وه��ي �أف�����ض��ل فيلم 
�أمر  و�أف�����ض��ل مخ��رج��ة فهو  و�أف�����ض��ل �سيناريو ع��الم��ي،  ع��الم��ي، 
الكم من  �أول فيلم م�صري يح�صد هذا  غير م�سبوق، وهذا 
يدعونا  ���ش��يء  فهو  ترايبيكا،  م��ن  واح���دة  دورة  في  الج��وائ��ز 

للفخر بما حققناه.
الفيلم؟ حولها  يدور  التي  الأ�سا�سية  الفكرة  • ما 

ي��دور من خلال عيون طفلة  �إن�ساني ورقيق ج��دًا،  الفيلم   -
عمرها 8 �سنوات تُدعى "توحة" �أو "تحية" وهي تج�سد دور 
م��ي�الد، ومن  عيد  لها  يقام  ب���أن  ه��ي تحلم  الفيلم،  ابنتي في 
خلال رحلتها الب�سيطة ن�شاهد العالم كله كما تراه طفلة في 

هذا العمر.
�أخرى  طفلة  وت�شاركها  الأ�سا�سية،  ال�شخ�صية  "توحة" هي 
بالبراءة،  م��ل��يء  ال��ف��ي��ل��م  ك���ريم.  نيللي  �شخ�صية  اب��ن��ة  ه��ي 
�إخراجه  ولكن  والم���ؤث��رة،  الب�سيطة  الطفولة  م��ن  وم�شاهد 
بهذا ال�شكل كان تحديًا كبيًرا، و�سارة جوهر خا�ضت مغامرة 

�صعبة بكون الراوي الأ�سا�سي طفلة.
�ضحى،  الحقيقي  "توحة" ا�سمها  دور  ج�سدت  التي  الطفلة 
وهذه كانت �أول تجربة تمثيل لها، المخرجة درّبتها على مدى 

 300 بين  من  واختارتها  عمل،  ور�شة  خلال  من  �شهور   6
طفلة، وبذلت معها مجهودًا �ضخمًا، و�ضحى عبقرية، مفعمة 

بالحياة، ذكية و�شقية بطريقة رائعة.
الفيلم؟ في  تقدمينها  التي  ال�شخ�صية  طبيعة  • ما 

-الدور مفاجئ وغريب جدًا، �أقدّم �شخ�صية تعمل في مهنة لم 
�أكن �أت�صور وجودها، ولم �أ�سمع عنها من قبل، عندما عرفت 
الخطورة  م��دى  �أ�ستوعب  لم  فيها،  يعملن  ن�ساء  ه��ن��اك  �أن 
جوهر  �سارة  المخرجة  مع  بها.تحدثت  المرتبطة  والت�ضحية 
لهذه  اختيارهم  �سبب  ع��ن  و��سألتهم  دي��اب  محمد  والكاتب 
المهنة، فقالوا �إنهم �شعروا بالألم عندما عرفوا بوجودها، لما 
تحمله من مخاطرة وق�سوة، و�أنها غير معروفة تمامًا حتى 
�ضمن  للفيلم  �أقيمت  التي  ال��ن��دوة  خ�الل  م�صر.حتى  خ��ارج 
فعاليات المهرجان، لم يكن الح�ضور م�صدقين �أن هذه المهنة 
محور  لكنها  الآن،  عنها  بالإف�صاح  لي  يُ�سمح  لم  حقيقية، 
ال�شخ�صية، وهي مهنة �شاقة ومجهدة جدًا وهي �أغرب مهنة 

في الحياة.
قبل  المهنة  هذه  في  تعمل  حقيقية  �شخ�صيات  قابلتِ  هل   •

الت�صوير؟
�أخطرها  منها،  واقعية  تج���ارب  في  فعليًا  و���ش��ارك��ت  ب��ل  ن��ع��م، 
�شهر  �إحداهما في  الت�صوير،  النيل مرتين خلال  �إلى  نزولي 
فبراير، ومرة �أخرى في مار�س، كانت المياه متجمدة، و�شعرنا 

جميعًا بالتجمد.
الجميل �أن المخرجة �سارة جوهر �شاركتنا التجربة بالكامل، 
�ضحى  منهم  الأط���ف���ال،  ومعنا  الم��ي��اه،  في  ���س��اع��ات   7 ق�ضينا 
معنا،  للمياه  بنف�سها  نزلت  �سارة  الفيلم،  في  الكبيرة  وابنتي 
ب���دلات غ��ط�����س، لكنها دخ��ل��ت بملاب�سها  ارت��دي��ن��ا  �أن��ن��ا  رغ���م 
بردانين" كي  م�ش  �إحنا  وراي��ا:  "قولوا  لنا:  وقالت  العادية، 

ي�ساعدنا ذلك نف�سيًا.
الطفلة �ضحى تحول لون �شفاهها �إلى اللون الأزرق، وكانت 
و�سط  في  و���س��ب��ح��ت  ال��ب��رد،  م���ن  ببع�ضها  ت��رت��ط��م  �أ���س��ن��ان��ن��ا 
كانت  البلهار�سيا،  من  للوقاية  حبوبًا  وتناولت  الطحالب، 

مغامرة حقيقية، لكن مليئة بالحما�س والإخلا�ص.
جاء  �أم  ال�����ش��ت��اء  في  الم���اء  ل��ن��زول  ح��اج��ة  ه��ن��اك  ك���ان  • ه��ل 

بال�صدفة؟
تدور  نف�سها  الفيلم  �أح��داث  لكن  الظروف �صدفة،  ج��اءت   -
في ال�شتاء، وجزء من طبيعة مهنتي في الفيلم يتطلب نزولي 

لمواقف  ال�شخ�صية  وتعر�ض  ج��دًا،  قا�سية  المهنة  ه��ذه  الم��ي��اه. 
�إن�سانية �صعبة، لذا لم يكن ممكنًا ت�صوير هذه الم�شاهد 

في وقت �آخر.
المخرجة  م��ع  ال��ع��م��ل  ت�صفين  ك��ي��ف   •

���س��ارة ج��وه��ر وال�����س��ي��ن��اري�����س��ت دياب 
ب��ع��د ح�����ص��ده��م��ا �أف�������ض���ل مخرج 

وم�ؤلف؟
وا�ستمتعت  رائعين  من  �أك�ثر   -
ف�سارة  م��ع��ه��م��ا،  ب��ال��ع��م��ل  ج����دًا 
ف���وزه���ا ك����ان م�����س��ت��ح��قً��ا ج����دًا، 
البداية.  م���ن  �أت��وق��ع��ه  وك��ن��ت 
��������س�������ارة مخ������رج������ة م���ب���دع���ة 
وم�����ره�����ف�����ة الح�������������س، ك���ان���ت 
متابعة لكل خطوة في العمل، 
وتعي�ش معنا الم�شاهد لحظة 

بلحظة.
في م�شهد المياه ال�صعب، لم 
تكتفِ بالتوجيه من الخارج، 
بل نزلت معنا، وهذا �شيء 
�إن�سانة على  يُن�سى. هي  لا 
للفريق،  محبة  �سجيتها، 
واحت�ضنت الطفلة �ضحى 

�أراها  الت�صوير.  ط��وال 
مخرجة نادرة وت�ستحق 

كل التقدير.
كاتب  دي�������اب  ومح����م����د 

مم�����ي�����ز، وال�������س���ي���ن���اري���و 
ال��ذي قدمه رائ��ع ومليء 

الإن�سانية  ب��ال��ت��ف��ا���ص��ي��ل 
الم�����ؤث����رة. ال��ف��ي��ل��م ن��ف�����س��ه تج��رب��ة فنية 

و�إن�����س��ان��ي��ة غ�ير ت��ق��ل��ي��دي��ة، و�أن����ا �سعيدة 
البداية،  منذ  منها  ج���زءًا  بكوني  ج��دًا 

ال�شا�شة، كنت  �أراه على  �أن  حتى قبل 
اللحظة  م����ن  ل��ل��ف��ي��ل��م  م��ت��ح��م�����س��ة 
�شاركت  �أنني  �أ�شعر  واليوم  الأولى، 

. في عمل �سيبقى في الذاكرة طويًال

ي�سرا: �شخ�صيتي 
قوية...

 في »ال�ست لما«
من  لم��ا«،  »ال�ست  الجديد  الم�صري  الفيلم  في  العمل  فريق  يوا�صل 

بطولة الفنانة الم�صرية ي�سرا، الت�صوير في �أجواء حما�سية، من 
�أجل لاانتهاء �سريعاً، وتحديد موعد عر�ضه في �سباق �سينما 

ال�صيف والإجازات.
وق���ال���ت ي�����س��را، ال��ت��ي ت������ؤدي دور �إع�ل�ام���ي���ة: »�أق�����دّم 

ومجتمعياً  �إعلامياً  مركزاً  تدير  قوية،  �شخ�صية 
الم���ر�أة(، وتقود من خلاله  ا�سم )�صوت  يحمل 

ح��م�الت ن�����س��ائ��ي��ة، ت���ؤك��د ق���درة الم�����ر�أة على 
�إحداث التغيير في المجتمع«.

»ال�شخ�صية  ت�����ص��ري��ح:  في  و�أ���ض��اف��ت 
ال��ف��ي��ل��م، على  �أق���دّم���ه���ا في  ال���ت���ي 
ال����رغ����م م����ن ق���وت���ه���ا ال���ظ���اه���رة، 
معقّداً  موقفاً  داخلها  في  تحمل 
في التعامل مع الرجال، وهو ما 

�إن�سانية  �أبعاداً  ال��دور  �إلى  ي�ضيف 
م��ت��ن��وع��ة«.وي�����ض��م »ال�����س��ت لم����ا«، وهو 

الأف�الم لااجتماعية، في بطولته  نوعية  من 
عمرو  رئي�س،  يا�سمين  درة،  الم�صري،  ماجد  من  ك�اًل 

�سامي،  دن��ي��ا  من�صور،  ران��ي��ا  ال���ب���زاوي،  مح��م��ود  عبدالجليل، 
�إنت�صار، �أحمد �صيام ومي ح�سن، وهو من �إنتاج ندى ورنا ال�سبكي، 

ت�أليف كيرو �أيمن ومحمد بدوي، و�إخراج خالد �أبوغريب.

هند �صبري:
 »ع�سل �أحمر« 

يمزج بين الواقعية 
والدراما ال�سوداء

 �أعربت الفنانة التون�سية هند �صبري، عن �سعادتها بالعمل في الم�سل�سل الجديد، 
�أح��م��دي، وال��ذي يبد�أ  �أح��م��ر«، مع المخرجة م��ريم  ا�سم »ع�سل  ال��ذي يحمل 

ت�صويره قريباً، 
مع اكتمال تعاقدات ال�شركة المنتجة مع نجوم العمل.

مناطق  في  يغو�ص  لأن��ه  فنياً،  تح��دي��اً  يحمل  »العمل  ���ص�ربي:  و�أ���ض��اف��ت 
تناول  في  ال�����س��وداء  وال���درام���ا  ال��واق��ع��ي��ة  ب�ين  ويم���زج  ونف�سية،  �إن�سانية 

الق�ضايا ال�سيا�سية ولااجتماعية«.
و�سيعر�ض  حلقات،  الـ10  درام��ا  نوعية  من  �أح��م��ر«،  »ع�سل  �أن  يذكر 

التعرف على  �سيزون«، وهو يحكي مغامرة �صحافية في  »الأوف  في 
�أ�سرار، ويجمع في بطولته �إلى جانب �صبري، الفنان �آ�سر 

يا�ينس،
 وهو من �إنتاج �صادق ال�صبّاح، 

وم�أخوذ عن رواية للكاتب ال�صحافي �إبراهيم عي�سى، 
حمدي،  ووائ���ل  عبية  ه�شام  محمد  وح���وار  �سيناريو 

و�إخراج مريم �أحمدي.

في �أول م�شاركة عالمية له، ي�صنع الفيلم الم�صري "Happy Birthday" مفاج�أة مدوية 
في مهرجان "ترايبيكا" ال�سينمائي الدولي بنيويورك، ويح�صد ثلاث جوائز كبرى دفعة 
واحدة، في �إنجاز غير م�سبوق لل�سينما الم�صرية، و�سط هذا الإنجاز، ت�ألقت الفنانة حنان 
مطاوع بدور مختلف ومركب، و�شهدت عن قرب لحظات التحدي والتكريم وح�وضرها في 

المهرجان ور�ؤيتها العر�ض الأول للعمل في �أمريكا. 
كوالي�س  لتك�شف  قلبها  مطاوع  حنان  تفتح  الإخبارية"،  لـ"القاهرة  خا�ص  حوار  في 
ت�وصير الفيلم، وتفا�صيل �أ�صعب م�شاهدها، ولماذا اعتبرت المخرجة �سارة جوهر "رهانًا 
ناجحًا"، وتروي تجربة غو�صها في مياه النيل �شتاءً، وكيف ج�سّدت �شخ�صية تعمل 
و�أغرب  �أ�صعب  ب�أنها واحدة من  والتي و�صفتها  بها من قبل  بمهنة غريبة لم ت�سمع 
التجارب التي مرت بها، في حوار ملهم يعك�س قوة الأداء، و�صدق التجربة، و�إيمان 

فنانة حقيقية ب�سينما ت�صنع الفرق. 
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مخ�ص�ص لعلاج مر�ض �ألزهايمر

تحذير جديد.. مخاطر 
قاتلة لعقار »المعجزة«

ك�شفت درا�سة حديثة عن مخاطر غير متوقعة لعقار "يُو�صف بالمعجزة" 
مخ�ص�ص لعلاج مر�ض �ألزهايمر.

مهدد  نزيف  في  يت�سبب  "دونانيماب" ق��د  عقار  �أن  ال��درا���س��ة  و�أظ��ه��رت 
للحياة في الدماغ لدى ثلث المر�ضى الذين يتناولونه.

المناعي في الج�سم لإزالة  "دونانيماب" عن طريق تحفيز الجهاز  يعمل 
الم�صابين بمر�ض  المر�ضى  �أدمغة  "�أميلويد" في  ال�ضار  البروتين  تراكم 
ال��ع��ق��ار للمر�ضى ع��ن طريق  الم��ب��ك��رة. وي��ع��ط��ى  �أل��زه��ايم��ر في م��راح��ل��ه 

التنقيط في الذراع مرة �شهريا. 
جديدا"  "�أملا  باعتباره  العقار  بهذا  الطبية  الأو���س��اط  �إ���ش��ادة  ورغ��م 
ليلي"  "�إيلي  �شركة  �أجرتها  التي  الدرا�سة،  �أن  �إلا  �ألزهايمر،  ع�الج  في 
3000 مري�ض،  �أكثر من  �سنوات على   3 للعقار( على مدار  )المنتجة 

�أكدت �أن �آثاره الجانبية قد تتفوق على فوائده.
مميتة  بحالة  للإ�صابة  م�ضاعفا  خطرا  هناك  �أن  البحث  فريق  و�أك��د 
والتي   ،)ARIA( بالأميلويد"  المرتبطة  الت�صوير  "ت�شوهات  ت�سمى 
الدماغ.  في  الدموية  الأوع��ي��ة  التهاب  في  العقار  يت�سبب  عندما  تح��دث 
�إلى تورم  ت���ؤدي  �أنها قد  �إلا  ع��ادة،  �أعرا�ض هذه الحالة  وفيما لا تظهر 

ونزيف في الدماغ، بالإ�ضافة �إلى �أعرا�ض مثل ال�صداع ولاارتباك.
من  عانوا  "دونانيماب"  تناولوا  الذين  المر�ضى  من   31% �أن  وتبين 
دواء  تناولوا  ال��ذي��ن  المر�ضى  م��ن   1.9% ب��ـ  مقارنة  ال��دم��اغ،  في  نزيف 
 6% الم��خ، وك��ان ح��والي  �أ�صيبوا بتورم في  %25 منهم  �أن  وهميا. كما 

منهم يعانون من �أعرا�ض حادة ت�شمل لاارتباك والدوخة والغثيان.
و�أو�ضح الباحثون �أن 79 مري�ضا توقفوا عن تناول العقار ب�سبب الآثار 

الجانبية ال�شديدة.
ووفقا للدرا�سة، ظهرت �أعرا�ض هذه المخاطر في الأ�شهر الثلاثة الأولى 
من تناول العقار بالن�سبة للمر�ضى الذين يعانون من �أخطر الحالات. 
ا�ستخدام  �أث���ن���اء  لل�سلامة  دق��ي��ق��ة  بم��راق��ب��ة  ال��ب��اح��ث��ون  �أو����ص���ى  ول��ق��د 

"دونانيماب".
يذكر �أن "دونانيماب" ح�صل على الموافقة من هيئة تنظيم الأدوي��ة في 
الما�ضي، ولكن هيئة الخدمات  �أكتوبر  المتحدة )MHRA( في  المملكة 
ذلك  م�ربرة  العقار،  تمويل  ع��دم  ق��ررت   )NHS( الوطنية  ال�صحية 
المقابل،  وفي  العالية.  بتكاليفه  مقارنة  يقدمها  التي  المحدودة  بالفوائد 
بد�أت بع�ض العيادات الخا�صة في لندن بتقديم العقار ب�سعر مرتفع يبلغ 

�سنويا. �إ�سترليني  جنيه  �ألف   60

في  العربي  الأدب  في  الق�صيرة  الق�صه  رائ��د  من   •
الع�صر الحديث؟

- محمود تيمور.
في  العالمي  الأدب  في  الق�صيرة  الق�صه  رائ��د  من   •

الع�صر الحديث؟
- ت�شيكوف

العربي؟ الأدب  عميد  هو  • من 
- طه ح�ينس

فرعون؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- البيت الكبير

الغارب؟ على  الحبل  له  ترك  بقولنا:  نق�صد  • ماذا 
- ترك له حرية الت�صرف كما ي�شاء.

مّخه. من  �أكبر  النعام  طائر  عين  �أن  تعلم  • هل 
الفراولة. من  �أكثر  �سكر  ن�سبة  على  يحتوي  الليمون  �أن  تعلم  • هل 

يبكي. بالحزن  ي�شعر  عندما  الفيل  �أن  تعلم  •هل 
ظلمها. من  تن�سى  لا  التي  الحيوانات  من  الجمل  �أن  تعلم  •هل 

�شهور. عدة  �إلى  ت�صل  لمدة  واقف  يظل  تجعله  التي  القوة  يمتلك  الح�صان  �أن  تعلم  •هل 
ال�شديدة. لقوته  الغابة  بملك  يلقب  الأ�سد  �أن  تعلم  •هل 

�إ�ضافي. �ضلع  لديهم  الب�شر  من   8% �أن  تعلم  • هل 
المحيطات. في  موجودة  النباتية  الحياة  من   85% • �أن 

�شهيرة. ماركة  وهي  ليف�شيتز.  رالف  هو  الحقيقي  لورين  رالف  • �إ�سم 
ال�سكريات. ه�ضم  يملاكنها  �أنه  مع  ال�سو�س  عرق  �أكل  تحب  • الأرانب 

فقط. حرفاً   13 من  تتكون  الأ�صليين  هاواي  �سكان  لغة  • �أن 
تذوقه. يمكنك  لا  باللعاب  يختلط  لم  �إذا  الطعام  �أن  تعلم  • هل 

فقط. دقائق   7 هو  العادي  ال�شخ�ص  نوم  متو�سط  • �أن 
وقاطعة. حادة  �سن   42 هو  الدب  ا�سنان  عدد  �أن  تعلم  • هل 

الحطاب الحكيم

 

الباذنجان
ف�صيلة  م��ن  م�شهور  ن��ب��ات 
ال��ب��اذنج��ن��ي��ات، ع���رف منذ 
قديم الزمان، وكان ي�سمى 
بالفار�سية )�إبذنج( ومعناه 
وعرفه  الج�����ن(  )م���ن���اق�ي�ر 
عليه  و�أط�����ل�����ق�����وا  ال�����ع�����رب 
 ، الأن���ب  منها:  �أ�سماء  ع��دة 
والوغد  والمغد،  والحي�صل، 
القيمة  ان��خ��ف��ا���ض  ورغ���م   .

والوقاية  الأم��را���ض  �أن��ه مفيد في علاج كثير من  �إلا  للباذنجان  الغذائية 
من بع�ضها الآخر، وتوجد منه عدة �أنواع منها الأبي�ض والأ�سود وال�صغير 

والكبير. 
و�صف الباذنجان قديما ب�أنه يطيب رائحة العرق ويدر البول. 

�أو  ال�سمنة  �أنه مفيد للوقاية من  الأبحاث  �أك��دت  �أما الطب الحديث فقد 
�إزالة ال�سمنة الموجودة �إذا ا�ستخدم كغذاء رئي�سي، وذلك ل�سببين هما: 

�أولا:�أنه يعوق انتقال الكولي�سترول من المعدة �إلى ال�شرايين ويخف�ض من 
ن�سبة الدهون، مما يجعله مفيدا �أي�ضا في علاج ت�صلب ال�شرايين والوقاية 

منه 
ثانيا:�أنه منخف�ض ال�سعرات الحرارية، فالمائة جرام منه لا تحوى �أكثر من 

حرارية. وحدة   29
ال���ب���اذنج���ان ت�����ص��ل��ح ل�����ص��وق��ا ل�ل��أم���را����ض الج��ل��دي��ة م��ث��ل الح����روق  �أوراق 

والخراجات والقوباء. 

حمل الحطاب ف�أ�سه وبلطته وذهب �إلى الغابة يحتطب وقد �صحب معه �أبنه لأول مرة ودخل الحطاب الغابة 
و�أخذ يتجول فيها وينظر، لاا�شجار المختلفة منها ال�صغير والكبير وال�ضخم لكنه لم يقطع �شيئا ف��سأله ابنه 
وبعد حوالي  وه��ذا مو�سمها  بني  يا  �شجرة مثمرة  �إنها  فقال  �أب��ي  يا  تقطعها  لا  لم��اذا  هنا  �شجرة كبيرة  هناك 
�شهرين موعد ثمارها فحرام علي قطعها لقد كنت �أحمل اليك التوت منها - وتركها وتقدم للامام قليلا و�أخذ 
يا  انظر  اليه وقال تعال  يحتطب بع�ض لااغ�صان الجافة وجذع �شجرة مك�سور بفعل �شيخوخته فجاء لاابن 
�أبي هذه �شجرة جميلة عري�ضة وخ�شبها جيد �أقطعها فنظر اليه الحطاب وقال انها �شجرة �شابة �ستعطينا في 
الم�ستقبل الخير الكثير �أتركها ت�أخذ دورتها في الحياة، ثم �أ�شار ابنه على �شجرة اخرى وقال اذن �أقطع هذه فلف 
الحطاب حولها وقال �أحب هذه ال�شجرة و�أحب ان �أجل�س في جذعها الذي ي�شبه الكوخ ال�صغير فكنت احتمي 
فيها من المطر واتناول من جذعها مادة �صمغية �أتاجر فيه ف�أتركها ت�ستعيد ن�شاطها، يا �أبي �أحترت معك هيا 
هذه ال�شجرة المتينة �سنك�سب من ورائها الكثير فقال الحطاب بل �سنخ�سر الكثير فهذه تثمر النبق الذي تحبه 
فقال الولد اذن لا خ�شب اليوم فقال لااب �سنجد حاجتنا لا تقلق ان عملنا هذا يتطلب الرحمة وال�صبر يمكننا 
البحث داخل هذه الغابة الكبيرة عن لاا�شجار ال�ساقطة والجذوع المك�سورة وغيرها لكن دعنا لا نخ�سر ا�شجارا 
مثمرة ربما تطعمنا وتطعم غيرنا اي�ضا فهناك من يعتمد على ثمار الغابة في معي�شته وان �أنت اتخذت هذا 
المبد�أ في حياتك ان تعطي كل �شيء حي حقه في ان يحيا ف�سيبارك الله فيه ويمنحك الرزق من عنده ولتفعل ما 

عليك و�أترك لله يفعل ما ي�شاء .

الممثلة ال�صينية تيفاي تانغ لدى ح�وضرها عر�ض فيلم »�إدينجتون« في مهرجان كان ال�سينمائي. )ا ف ب(

العــادات الأكثــر فائــدة لل�صحــة
اتباع  �أن  �إلى  �أليك�سينت�سفا،  يلينا  الدكتورة  ت�يرش 
روتين يومي ثابت يعتبر عاملا رئي�سيا في الحفاظ 

على ال�صحة البدنية والعقلية للإن�سان.
المنظم  اليومي  الروتين  �أن  الدرا�سات  �أظهرت  ووفقا لها، 
الع�صبي،  ب�شكل �صحيح يح�سن ب�شكل كبير عمل الجهاز 
ويزيد  النوم،  نوعية  ويح�سن  الداخلية،  الأع�ضاء  و�أداء 
من فعالية توزيع الوقت". وت�يرش الطبيبة �إلى �أن لنظام 

النوم �أهمية خا�صة.
وتقول: "الوقت الأمثل للنوم هو قبل ال�ساعة 11 ليلا، 
لأن���ه م��ع ب��داي��ة ال��ل��ي��ل ي��ب��د�أ الج�����س��م ب���إن��ت��اج الميلاتونين 
ي�شارك في تنظيم  ال��ذي  النوم  ن�شط، وهو هرمون  ب�شكل 

الإيقاعات اليومية".
 9-7 للبالغين  المثالية  ال��ن��وم  م��دة  ت�ت�اروح  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 

�ساعات. كما �أن الن�شاط البدني المنتظم، يلعب دورا مهما 
في الحفاظ على ال�صحة.

المعتدلة  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  "ت�ساعد  وتقول: 
ت�أثير  ولها  بالعمر،  المرتبط  الع�ضلات  �ضمور  منع  على 
و�أنظمة  �أع�����ض��اء  جميع  ع��م��ل  ع��ل��ى  ع���ام  ب�شكل  �إي��ج��اب��ي 
الج�سم". وت�يرش الطبيبة، �إلى �أن النظام الغذائي المتوازن 
وتناول كمية كافية من الماء هما عن�صران مهمان �آخران 
البالغ  ال�شخ�ص  "يحتاج  ال�صحي. وتقول:  لنمط الحياة 
ال��ي��وم. وه��ذه الكمية تت�ضمن  الم��اء في  2-3 لتر من  �إلى 
ما يح�صل عليه مع الطعام �أي�ضا. ولكن ينبغي �أن ت�شكل 
كمية  �إج��م��الي  م��ن  بالمئة   70-50 النقية  ال�شرب  مياه 
ال�سوائل اليومية. كما �أن تناول الوجبات ب�شكل منتظم في 
الغذائي  الأ�سا�س لله�ضم والتمثيل  �أوق��ات محددة ي�شكل 

�أو  ال��ه��ات��ف  ب��ا���س��ت��خ��دام  ين�صح  "لا  وت�����ض��ي��ف:  ال�سليم". 
تخ�صي�ص  ويف�ضل  الطعام،  تناول  �أثناء  التلفاز  م�شاهدة 
ي�ساعد  لأنه  الوجبة  لتناول  الأقل  على  دقيقة   30-15
عملية  ويح�سن  ال��ط��ع��ام  ت��ن��اول  في  الإف����راط  تجنب  على 

امت�صا�صه".
مع  يوميا  وجبات  ثلاث  ال�سليم  ال�شخ�ص  تناول  ويعتبر 
التركيز على  اليومي مع  الغذائي  للنظام  توزيع �صحيح 
بالن�سبة  �أما  الأمثل.  اليوم هو الخيار  الأول من  الن�صف 
لل�صغار وال�شباب، من الأف�ضل تناول �أربع وجبات يوميا.

�أن العادة الأخ��رى هي ق��راءة الكتب لأن هذا  وت�يرش �إلى 
النوع من الن�شاط الفكري يدرب القدرات العقلية بفعالية، 
وي�ساعد على تقوية الذاكرة، وتطوير التفكير التحليلي 

ومهارات الكلام، ويمنع �شيخوخة الدماغ المبكرة.


