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ال�ضكتة القلبية.. اأربعة اأعرا�ض 
مبكرة  تنذر بحدوثها قبل 24 �ضاعة �ص 23

لم�ساعفة ال�سعادة 10 مرات.. 
اإليكم 5 طرق مثالية

�إن �ل�سعادة لا ينبغي �أن يكون لها حدود، بح�سب 
ما ن�سره موقع Your Tango نقلًا عن مقال في 

Psychology Today، حيث يقول ر�ج  دورية 
 If You're So Smart،" ر�غوناثان، موؤلف كتاب 

بع�ض  هناك  �إن   ،"?Why Aren't You Happy
�سعد�ء،  يكونو�  لكي  ب�سدة  �لب�سر  يحتاجها  �لتي  �لاأ�سياء 
�لطعام  مثل  �لاأ�سا�سية  �لاحتياجات  تلبية  ر�أ�سها  على 
�إذ� لم يتم  �أنه  و�لم��اأوى... ويمكن ب�سهولة تخيل  و�لملب�ض 

."� تلبية �ل�سروريات �لاأ�سا�سية، فلن يكون �ل�سخ�ض �سعيدًا
متطلبات اإ�سافية لتحقيق ال�سعادة

يمكننا  الأ�سا�سية،  احتياجاتنا  تلبية  بمجرد  اأنه  وي�سيف 
التركيز على العثور على ال�سعادة، والتي يعتقد راغوناثان 
التوا�سل  وهي  األ  لها  اإ�سافية  هناك ثلاث متطلبات  اأن 
ال�سخ�ص  باأن  وال�سعور  بالنتماء،  ال�سعور  اأو  الجتماعي 
ج��ي��د في ك��ل م��ا اخ��ت��ار اإت��ق��ان��ه في الح��ي��اة، ب��الإ���س��اف��ة اإلى 
ال�سيطرة  والقدرة على  بالحرية  ال�سعور  اأو  ال�ستقلالية 

على مجريات الحياة.

الطريقة ال�سحيحة
ويمكن التعامل مع النتماء، على �سبيل المثال، بطريقتين، 
اأولهما الحاجة اإلى اأن يكون ال�سخ�ص محبوبًا اأو اأن يحب، 
ويمكن اإتقان الحرفة اإما عن طريق ال�سعي اإلى التفوق اأو 
عن طريق اتباع ال�سغف، ويمكن تحقيق ال�ستقلالية اإما 
عن طريق الكفاح من اأجل القوة وال�سيطرة الخارجية اأو 

عن طريق الرقابة الداخلية.
اإلى  الحاجة  اأن  من  الرغم  "على  اإن��ه  راغ��ون��اث��ان  ويقول 
ال�سيطرة  اإلى  والح��اج��ة  ال��ت��ف��وق،  اإلى  والح��اج��ة  الح���ب، 
المدى  على  ال�سعادة  م�ستويات  تعزز  اأن  يمكن  الخارجية 
المدى  على  تخف�سها  اأن  الم��رج��ح  م��ن  اأن��ه��ا  اإل  الق�سير، 
الطويل. وعلى النقي�ص من ذلك، فاإن الحاجة اإلى الحب، 
الداخلية  الرقابة  اإلى  والحاجة  العاطفة،  وراء  وال�سعي 
المديين  على  ال�سعادة  لتعزيز  بكثير  اأف�سل  اإمكانات  تتيح 
تعزيز  على  ال��ق��درة  ت��وف��ر  اأن��ه��ا  كما  وال��ط��وي��ل.  الق�سير 

�سعادة الأ�سخا�ص الآخرين من حولنا".
الطرق  ه��ذه  اإليكم  �سعادة  واأك��ر  اأف�سل  بحياة  وللتمتع 
اأ�سعافاً  والر�سا  بال�سعادة  �سعوركم  �ست�ساعف  التي  ال�5 

م�ساعفة وهي كالآتي:

بالآخرين النف�ص  مقارنة  تجنب   .1
في م��ق��ال ل��ه��ا ع��ل��ى مج��ل��ة ف��ورب�����ص، ت��ق��ول ال��ك��ات��ب��ة ليزا 

كوي�ست: اإن "هناك عددا ل نهاية له من 
نف�سك  مقارنة  يمكنك  الذين  الأ�سخا�ص 
�سينتهي  حتماً،  ول��ك��ن،  بهم،  واإنج��ازات��ك 
ب��ك الأم���ر دائ��م��اً على الج��ان��ب الخا�سر 
هناك  "�سيظل  لأنه  وذلك  المقارنة.  من 
اأن  دائمًا �سخ�ص فعل �سيئًا كنت تتمنى 
يوؤدي  ولن  ا.  اأي�سً تحقيقه  من  تتمكن 

دوام����ة ل  ���س��ق��وط��ك في  اإلى  اإل  ذل���ك 
تنتهي اأبدًا".

الإنجازات  اأن  الأب��ح��اث  اأظهرت 
ال�������ك�������رى، م����ث����ل الل����ت����ح����اق 
اأو  باإحدى الجامعات المرموقة 
ت�ساهم  ترقية،  على  الح�سول 

ال�سعادة  م��ن   40% في ح��والي 
ولكنها  م���ع���ي���ن���ة،  ف�����ترة  خ�����لال 

اأ�سهر.  ب�سعة  غ�سون  في  تتلا�سى 
اإلى  طاقاته  ال�سخ�ص  يوجه  اأن  الأف�����س��ل  م��ن  ف��اإن��ه  ل��ذا، 
ما ي�ستمتع بفعله بدلً من التناف�ص داخليًا مع الآخرين 

الذين يعتقد اأنهم يقومون بعمل اأف�سل منه.

قرار ال�سعادة   .2
 Association for تو�سلت درا�سة ن�سرت في دورية 
ابت�سم  اإذا  اأن��ه  اإلى   Psychological Science
لذلك  ي��ك��ون  ف��ربم��ا  م�ستقيم،  ب�سكل  وق��ف  اأو  ال�سخ�ص 
وم�ستويات  الم��زاج��ي��ة  حالته  على  للغاية  اإي��ج��اب��ي  ت��اأث��ير 
باأن يكون �سعيدًا  اإن اتخاذ المرء قرارًا  التوتر والتوقعات. 

بدلً من الحزن يمكن اأن ي�ساعده على ال�سعور بال�سعادة.

المال على  الخرات  تف�سيل   .3
 Consumer دوري��������ة  في  ن�������س���رت  ل����درا�����س����ة  وف����قً����ا 
ال�سخ�ص  تمنح  التي  الأ���س��ي��اء،  اإن   ،Psychology

ال�����س��ف��ر والأن�سطة  ال��دائ��م��ة ه��ي تج����ارب م��ث��ل  ال�����س��ع��ادة 
اأك��ر من  المتاحف  الخارجية والم��ه��ارات الج��دي��دة وزي���ارة 

تكدي�ص الأموال.

التوا�سل من�سات  عن  التخلي   .4
وجدت درا�سة اأجراها معهد اأبحاث ال�سعادة اأن الم�ساركين 
و�سعروا  �سعادة  اأك��ر  كانوا  الفي�سبوك  عن  تخلوا  الذين 
بمزيد من الحما�ص والح�سم، واأهدروا وقتًا اأقل، و�سعروا 

كما لو اأنهم ا�ستمتعوا بالحياة اأكر.

الجيدة اللحظات  تذكر   .5
الطرق  اإح���دى  اأن  ليفربول  جامعة  م��ن  درا���س��ة  وج���دت 
لبناء القوة الداخلية دون ال�سعي اإلى التحقق من ال�سحة 
واأن  الإي��ج��اب��ي��ة،  والم�ساعر  الأف��ك��ار  تعزيز  ه��ي  الخ��ارج��ي��ة 
تذكر  ه��ي  الإي��ج��اب��ي  التفكير  لتح�سين  ال��ط��رق  اإح����دى 

الأوقات ال�سعيدة والمبهجة.

اأبناء الحوامل اللاتي تناولن 
»فنتانيل« لديهم ت�سوهات

غير  اأط��ع��م��ة  ال�سريعة  ال��وج��ب��ات  تعتر 
���س��ح��ي��ة، تح��ت��وي ع��ل��ى ن�سبة ع��ال��ي��ة من 
ال�����س��ع��رات الح��راري��ة وال���ده���ون، وتفتقد 
ال���ع���ن���ا����س���ر ال����غ����ذائ����ي����ة م���ث���ل الأل�����ي�����اف 

والفيتامينات والمعادن.
المخاطر  يدركون هذه  الأطفال ل  اأن  اإل 
المُ���رت���ب���ط���ة ب���ت���ن���اول ك���م���ي���ات ك���ب���يرة من 
اأف����راد  ب��ين  ي��ع��رف  ك��م��ا  فود"  ال�"فا�ست 
اخت�سا�سي  ف��ي��ت��ح��دث  الح�����الي،  الج��ي��ل 
24 عن  ل�����  ال�������س���ال���ح  ال���ت���غ���ذي���ة مح���م���د 
ن�سبة  ب��رف��ع  ال�سريعة  ال��وج��ب��ات  ع��لاق��ة 
الأطفال  عند  الثاني  النوع  من  ال�سكري 
قائلًا: "يتجلى التاأثير ال�سلبي للوجبات 
كبيرة  بكميات  تناولها  تم  اإذا  ال�سريعة 
"تت�سبب  وي�����س��ي��ف  متكرر".  وب�����س��ك��ل 
الكميات الكبيرة من الفا�ست فود بتعر�ص 
الج�سم للاإ�سابة بال�سمنة المفرطة، والتي 

تحمل العديد من المخاطر، وترفع الدم، 
وتزيد م�ستويات الكولي�سترول ال�سار في 

الج�سم".
الإ�سابة  اأن  م��و���س��ح��اً  ال�����س��ال��ح  ي�����س��رح 
ي�سبقها  ال���ث���اني  ال���ن���وع  م���ن  ب��ال�����س��ك��ري 
مُعلقاً  الأن�����س��ول��ين  بم��ق��اوم��ة  الإ����س���اب���ة 
يت�سمن  ال�����س��ك��ري،  م��ن  ال��ث��اني  "النوع 
اإف������������راز الج���������س����م ك����م����ي����ات ك�����ب�����يرة من 
الأن�سولين، ولكن ل ي�ستطيع الأن�سولين 
القيام بوظيفته باإدخال ال�سكر على �سكل 

جلايكوجين اإلى داخل الع�سلات".
ووفقاً لل�سالح "هي حالة يدخلها الج�سم 
ت�سببها  التي  للن�سويات،  مقاومته  عند 
الفا�ست فود  تناول  الكبيرة من  الكميات 
بها  الج�سم  يم��ر  م��ا  وع���ادةً  والحلويات"، 
لعدة �سنوات لكن يتم الك�سف عنها ب�سكل 

متاأخر.

اأدوية ال�سداع الن�سفي الرخي�سة لا تقل كفاءةً عن المكلفة
على  للعثور  طويلًا  وقتاً  الن�سفي  ال�سداع  ي�ستغرق مر�سى  ما  غالباً 
ال�سداع  لأب��ح��اث  ال��روج��ي  الم��رك��ز  في  باحثون  و�سعى  منا�سب،  ع��لاج 
الوقائي  العلاج  وبعد  قبل  اأدوي��ة   3 تاأثير  لقيا�ص  بيرغن  جامعة  في 
ب��ي��ان��ات ال�سجل الوطني  ال��ب��اح��ث��ون  ال�����س��داع. وا���س��ت��خ��دم  ن��وب��ات  م��ن 
الرويجي بين 2010 و 2020 لمعرفة تاأثير العلاج، وفق "مديكال 
اإك�سري�ص". وقا�ص الباحثون ذلك بالنظر في ا�ستهلاك اأدوية ال�سداع 
الن�سفي الحاد قبل وبعد العلاج الوقائي، والتحقيق في مدة  ا�ستخدام 

العلاجات الوقائية. و�سملت الدرا�سة اأكر من 100 األف مري�ص.
لمنع  اأول  خ��ي��اراً  بيتا  حا�سرات  ت�سمى  م��ا  ت�ستخدم  ع��ام��ة،  ق��اع��دة  وفي 
تاأثير  اأدوي��ة لها  اأن3  الباحثين وج��دوا  الن�سفي، لكن  ال�سداع  نوبات 

وقائي اأف�سل، مثبطات CGRP، واأميتريبتيلين، و�سيمفا�ستاتين.
وقالت الدكتورة مارت-هيلين بيورك الم�سرفة على البحث: "الدواءان 
الكولي�سترول على  وارتفاع  المزمن،  والألم  الكتئاب  الأخ��يران لعلاج 
لعلاج  ل���س��ت��خ��دام��ه��ا   CGRP مثبطات  ط���ورت  ح��ين  في  ال���ت���والي، 
ال�سداع الن�سفي المزمن". ومثبطات CGRP اأغلى ثمناً من الأدوية 
الأخرى. لكن التحليل وجد "اأن بع�ص الأدوية الأقدم والأرخ�ص مثل: 
اأميتريبتيلين و�سيمفا�ستاتين يمكن اأن يكون لها تاأثير علاجي مماثل 

للاأدوية الأكر كلفة".

احذري من اإعطاء �ساي ال�سمر للر�سع
حذرت الرابطة الألمانية لأطباء الأطفال والمراهقين من تقديم �ساي 

ال�سمر للر�سع والأطفال ال�سغار حتى عمر 4 �سنوات.
وعللت الرابطة ذلك باأن ال�سمر يحتوي على هرمون "ال�ستراجول"، 
التجارب،  الكبد في  �سرطان  اإلى  عالية منه  تناول جرعات  اأدى  ال��ذي 
اإجراوؤها على الحيوانات، بينما لم يتم التحقق من �سلامته  التي تم 
بالن�سبة للر�سع. واأ�سافت الرابطة اأنه لم يتم و�سع حد دقيق لمقدار 
دون  الأطفال  على  يتعين  لذا  يوميا؛ً  "ال�ستراجول" الآم��ن  هرمون 

�سن 11 عاماً �سرب �ساي ال�سمر باعتدال.
اآلم  تخفيف  يمكن  ال�سمر  �ساي  من  ب��دلً  اأن��ه  اإلى  الرابطة  واأ���س��ارت 
البطن لدى الر�سع من خلال �ساي الكراوية؛ حيث تحتوي الكراوية 
اآلم  وتخفيف  اله�سم  عملية  تحفيز  على  تعمل  ط��يّ��ارة  زي���وت  على 
خلال  م��ن  الر�سع  ل��دى  البطن  اآلم  تخفيف  اأي�ساً  ويمكن  البطن. 

تدليك بطنه بلطف في اتجاه عقارب ال�ساعة.

ال�سويد اأول بلد اأوروبي خال من التدخين 
اأوروب��ي خال من التدخين، ويعود  ت�ستعد ال�سويد لأن ت�سبح اأول بلد 
الف�سل في ذلك بجزء كبير اإلى �سعبية ال"�سنْو�ص" وهو كي�ص فيه تبغ 

اأو نيكوتين رطب يو�سع تحت ال�سفة العليا.
لكن البع�ص ي�سعر بالقلق من اأن �سناعة التبغ تروج ل�"ق�سة خيالية" 
التي  التبغ  اأكيا�ص  اإن  الحكومة  تقول  حقيقية.  تكون  اأن  من  اأف�سل 
عدد  خف�ص  في  �ساهمت  �سويديين،  �سبعة  ك��ل  م��ن  واح��د  ي�ستخدمها 
المدخنين في البلاد من 15 في المئة عام 2005 اإلى 5،2 في المئة العام 

الما�سي، وهو م�ستوى قيا�سي منخف�ص في اأوروبا.
وت�سنَّف الدولة على اأنها خالية من التدخين عندما يكون اأقل من 5 

في المئة من �سكانها مدخنين يوميين.
واأكيا�ص التبغ الرطب محظرة في التحاد الأوروبي منذ العام 1992. 
لكن ال�سويد تفاو�ست للح�سول على اإعفاء عندما ان�سمت اإلى الكتلة 
غوتنرغ  مدينة  مات�ص" في  "�سويد�ص  م�سنع  في  �سنوات.  ث��لاث  بعد 
�سبكة  عر  طريقها  الرطب  التبغ  من  الجرعات  اآلف  ت�سق  )غ��رب(، 

معقدة من الآلت التي تنتج الأكيا�ص.
اأكيا�ص  من  �سندوق  مليون   277 ال�سركة  باعت   ،2021 العام  وفي 

التبغ الرطب في ال�سويد والروج.
لوكالة  هيلدينغ�سن  باتريك  مات�ص"  "�سويد�ص  با�سم  الناطق  وق��ال 
من  ج��زء  اإن��ه  ال�سويد.  في  ع��ام   200 منذ  "ن�ستخدمه  بر�ص  فران�ص 
الدول  م��ن  العديد  في  النبيذ  ثقافة  غ��رار  على  ال�سويدية،  الثقافة 

الأوروبية الأخرى".
الهند  من  التبغ  د  "يورَّ قائلا  الت�سنيع  عملية  هيلدينغ�سن  وو�سف 
اأو من الوليات المتحدة. يمر عر �سوامع ثم يُعبّاأ داخل اأكيا�ص مثل 

اأكيا�ص ال�ساي ثم تو�سع في �سناديق".

.. �سلاة  بوجه الحرب  مهرجان بيروت ترنّم
في  تنطلق  ترن" التي  لمهرجان" ب��يروت  ع�سرة  ال�ساد�سة  ال��دورة  �ستكون 
الدينية  وتراتيلها  الكلا�سيكية  الجاري، بمو�سيقاها  ال�سهر  اأواخر  بيروت 
التي تحت�سنها كنائ�ص العا�سمة الثرية و�ساحات اأ�سواقها، بمثابة "�سلاة 
ع�سكري  و�سع  و�سط  ال�سبت،  المنظّمون  و�سفها  ما  على  والعالم"،  للبنان 

متفجّر عند الحدود اللبنانية الإ�سرائيلية وا�ستمرار الحرب في غزة.
�سمرا في موؤتمر �سحفي  اأبي  المهرجان ورئي�سته مي�سلين  و�ساألت موؤ�س�سة 
"ماذا لو  اللبنانية  العا�سمة  الغنيّ في نادي اليخوت في  لإطلاق برنامجه 
لم ترنّ بيروت واأهلُنا في الجنوب الحبيب يتعر�سون لأه��وال الحرب؟"، 
اإ�سرائيل وح��زب الله  لبنان بين  الق�سف في جنوب  تبادل  اإذ تت�ساعد ح��دّة 

بالتزامن مع تَوا�سل الحرب بين اإ�سرائيل وحركة حما�ص في غزة.
اإدارة المهرجان في تنظيم  اأبي �سمرا عند ال�سعوبات التي واجهت  وتوقفت 
وقتل  ن�سهده من وح�سية  ما  "في ظل  واإطلاقها  ع�سرة  ال�ساد�سة  الن�سخة 
ودمار وعنف". وقال المدير الفني للمهرجان توفيق معتوق لوكالة فران�ص 
الوقت  اأك��ر في هذا  "اأمل  اإعطاء  ت�ساهم في  ال��دورة  اأن�سطة هذه  اإن  بر�ص 

ال�سعب".
واأ�ساف "ترنيمنا ومو�سيقانا هذه ال�سنة �سلاة للبنان ولكل العالم".

الأول- كانول   23 اإلى  الثاني-نوفمر  ت�سرين   30 من  المهرجان  ويمتدّ 
�ساحات  وفي  الأث��ري��ة  العا�سمة  و�سط  كنائ�ص  في  حفلاته  وتقام  دي�سمر، 
اأ�سواقها �سبه المهجورة بفعل الأزمة القت�سادية والجتماعية غير الم�سبوقة 

التي ي�سهدها لبنان منذ 2019.
واإذ اأبرزَ معتوق اأن ن�سخة هذه ال�سنة "تميزّها اإرادة المنظمين" وتم�سكّهم 
بالم�سيّ فيها "رغم كل التغييرات التي كانت ت�ستجد لحظة بلحظة نتيجة 
"بمثابة  باأنه  و�سفته  ال��ذي  الرنامج  اأن  اإلى  �سمرا  اأب��ي  اأ�سارت  الو�سع"، 
بح�سب  للتعديل"  "قابلًا  يبقى  ال��راه��ن،  الو�سع"  عتمة  في  �سوء  نقطة 

الظروف.

فوز »�ستة اأ�سابيع« بجائزة 
فيلم المراأة ب�سلا في المغرب 
فيرونيكا  ن��ويم��ي  للمخرجة  الم��ج��ر  م��ن 
�ساكوني بالجائزة الكرى لأف�سل فيلم 
روائ��ي طويل في ال��دورة ال�ساد�سة ع�سرة 
ب�سلا  الم����راأة  لفيلم  ال���دولي  للمهرجان 
التي اأ�سدل ال�ستار عليها م�ساء ال�سبت في 

المملكة المغربية.
جائزتها  ال���ت���ح���ك���ي���م  لج���ن���ة  وم���ن���ح���ت 
الخا�سة لفيلم )بلاك بيرد بلاك بيرد 
بلاك بيري( للمخرجة الجورجية اإلين 
نافرياني كما منحت جائزة العمل الأول 
للفيلم الأمريكي )رق�سة فان�سي( اإخراج 

اإريكا تريمبلاي.
بالفيلم  خا�سا  تنويها  اللجنة  وق��دم��ت 
البي�ساء(  ال������دار  )م��ط��ل��ق��ات  الم���غ���رب���ي 

للمخرج محمد عهد بن�سوده.
ال��وث��ائ��ق��ي��ة، فاز  وفي م�����س��اب��ق��ة الأف�����لام 
ف�سول  )�سبعة  فيلم  ال��ك��رى  بالجائزة 
الألمانية  للمخرجة  ط���ه���ران(  في  ���س��ت��اء 
���س��ت��ي��ف��ي ن����ي����درزول ف��ي��م��ا ن���وه���ت لجنة 
)كورومو�سو  الكندي  بالفيلم  التحكيم 
- الأخ���ت ال��ك��رى( م��ن اإخ���راج حبيباتا 

اأورامي وجيم دونوفاني.

�سباي�س اك�س تحرز 
تقدماً في تجربتها الثانية 

ل�ساروخ �ستار�سيب 
اأحرزت �سركة �سباي�ص اك�ص ال�سبت 
التجريبي  الإط�������لاق  في  ت���ق���دم���اً 
العملاق  ل�������س���اروخ���ه���ا  ال�����ث�����اني 
طبقتاه  انف�سلت  اإذ  "�ستار�سيب"، 
بنجاح، لكنهما انفجرتا بعد فترة 

وجيزة فوق المحيط.
وق�����ال اأح�����د الم��ع��ل��ق��ين ع��ل��ى البث 
المبا�سر الر�سمي ل�"�سباي�ص اك�ص"، 
"يا له من يوم ناجح مذهل"، رغم 
"�سوبر  ال��ن��ف��اث  ال��دف��ع  طبقة  اأن 
 ،33 ال�������  بم���ح���رك���ات���ه���ا  هيفي" 
المو�سوعة  "�ستار�سيب"  ومركبة 
ا�سمها  اأع����ط����ت  وال����ت����ي  اأع�����لاه�����ا 
"تفككاً  �سهدتا  باأكمله،  لل�ساروخ 
له" وفق  مخ��ط��ط  غ���ير  ���س��ري��ع��اً 

تعبير ال�سركة.
اإن�ساوؤه  تم  �����س����اروخ  اأك�����ر  وك�����ان 
ع���ل���ى الإط�����������لاق، وال��������ذي ي���اأم���ل 
يوماً  يُ�ستخدم  اأن  ما�سك  اإي��ل��ون 
المريخ،  ل�ستك�ساف  م�����س��اري��ع��ه  في 
�ستارباي�ص  ق��اع��دة  م��ن  انطلق  ق��د 
ت�سيكا  ب��وك��ا  ل��ل�����س��رك��ة في  ال��ت��اب��ع��ة 
ال�ساعة  ب��ع��ي��د  ت��ك�����س��ا���ص،  ب���ولي���ة 
المحلي  بالتوقيت  �سباحاً  ال�سابعة 

)13،00 ت غ(.
في  ال�سابقة  المحاولة  عك�ص  وعلى 
الطبقتان  انف�سلت  ني�سان-اأبريل، 
ذلك  بعد  انفجرتا  لكنهما  بنجاح، 

بفارق زمني ب�سيط.
وكالة  رئي�ص  نيل�سون،  بيل  وق���ال 
التي  )ن��ا���س��ا(  الأم��يرك��ي��ة  الف�ساء 
مركبة  م��ن  معدلة  ن�سخة  تنتظر 
"�ستار�سيب" ل�ستخدامها في اإعادة 
محاولة  اإن  ال��ق��م��ر،  اإلى  رواده������ا 

ال�سبت اأظهرت تقدماً.
اإك�ص  من�سة  ع��ر  نيل�سون  وك��ت��ب 
للفرق  "تهانينا  ���س��اب��ق��اً(  )ت��وي��تر 
الرحلة  في  ت��ق��دم��اً  اأح�����رزت  ال��ت��ي 
م�سيفاً  اليوم"،  ال���ت���ج���ري���ب���ي���ة 
مغامرة  ه���ي  ال��ف�����س��اء  "رحلات 
على  ال��ق��درة  روح  تتطلب  جريئة 
يمثّل  الج����ريء.  والب��ت��ك��ار  العمل 
قبل  للتعلم،  فر�سة  اليوم  اختبار 

التحليق مجدداً".
وقالت عالمة الف�ساء لورا فور�سيك 
الرحلة  اإن  ب��ر���ص  ف��ران�����ص  ل��وك��ال��ة 
"نجاحاً  �سكّلت  ال�سبت  التجريبية 
جزئياً رائعاً"، مو�سحة اأن النتيجة 

توقعاتي". "تجاوزت 
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�ش�ؤون محلية

�نطلقت فعالياته في »��ستاد هز�ع بن ز�يد �لعين �سكوير« وعدة مو�قع ثقافية �أخرى

مهرجان العين للكتاب 2023 .. جدول فعاليات حافل لجميع اأفراد العائلة يتوا�سل حتى 25 نوفمبر

•• العين – الفجر
•• ت�صوير – محمد معين

تح���ت رع���اي���ة ���س��م��و ال�����س��ي��خ ط��ح��ن��ون بن 
ن���ه���ي���ان، مم���ث���ل الح����اك����م في  اآل  مح���م���د 
فعاليات  اأم�����ص،  انطلقت  العين،  منطقة 
"مهرجان العين للكتاب 2023" والذي 
العربية  ل��ل��غ��ة  اأب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  يُ��ن��ظ��م��ه 
اأو�سع لك من الدار"  "العين  تحت �سعار 
25 نوفمر  اإلى   19 الفترة من  خلال 
�سكوير(  زاي��د )العين  ه��زاع بن  ا�ستاد  في 

وعدة مواقع ثقافية اأخرى. 
ي��ح��ت��ف��ي الم���ه���رج���ان في ن�����س��خ��ت��ه ال����� 14 
جوانب  ومخ���ت���ل���ف  وال���ف���ن���ون  ب���ال���ك���ت���اب 
الإب������داع م���ن خ���لال ج����دول م��ت��ن��وع من 
تعزيزاً  التفاعلية،  والأن�سطة  التجارب 
لثقافة القراءة، وتحفيزاً لأفراد المجتمع، 
وخ��ا���س��ة ال�����س��ب��اب، ع��ل��ى ال��ت��وا���س��ل مع 
اإلى  الإم��ارات��ي والتعرّف  الثقافي  ال��تراث 

اأعماله الرية. 
عُ�����سّ��اق ال��ك��ت��اب فر�سة  ويم��ن��ح الح����دث 
المجالت  في  الإ������س�����دارات  اأه�����م  اق���ت���ن���اء 
ال��ث��ق��اف��ي��ة ك��اف��ة ع���ر ا���س��ت�����س��اف��ة 150 
ي��ق��دّم��ون اأك���ر م��ن 60،000  ع��ار���س��اً 
يزيد  م��ا  ا�ستقطاب  وي�ستهدف  ع��ن��وان، 
باأكر  للا�ستمتاع  زائ��ر   82،000 على 

من 400 فعالية وبرنامج.
وق����ال ���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور ع��ل��ي ب���ن تميم، 
العربية:  ل��ل��غ��ة  اأب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  رئ��ي�����ص 
للكتاب" اأبوابه  العين  "مهرجان  "يفتح 
هذا العام لجميع اأفراد المجتمع التوّاقين 
فعّاليات  م��ن  ي��ط��رح��ه  ل��لا���س��ت��ف��ادة مم��ا 
فيها  ي�����س��ارك  ومعرفية  واأدب��ي��ة  ثقافية 
والرموز  ال�سخ�سيات  اأب����رز  م��ن  ن��خ��ب��ة 
اإ�ستراتيجية  م��ع  ان�����س��ج��ام��ا  ال��ث��ق��اف��ي��ة، 
وجماليات  قيمة  لغر�ص  الرامية  الم��رك��ز 
ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة واآداب���ه���ا في ن��ف��و���ص كافة 
بن�سخته  الم���ه���رج���ان  ويُ���ر����س���خ  ال���ف���ئ���ات. 
معرفي  ج�سر  بمثابة  ح�سوره  الم��ت��ج��دّدة 
للتوا�سل بين جميع اأفراد المجتمع، مُتيحاً 
ل��ل��ت��ع��رّف ع��ل��ى جماليات  ال��ف��ر���س��ة  ل��ه��م 
تمتلك  التي  العين  مدينة  وخ�سو�سية 
والإبداعات  الم���وروث  م��ن  عريقاً  تاريخاً 
الأدبية، كما يواكب روؤية ومكانة الدولة 

في احت�سان اأهم الفعاليات الثقافية التي 
للعلم  م��ن��ارة  ب��و���س��ف��ه��ا  ري��ادت��ه��ا  تعك�ص 

والمعرفة والبتكار".
العربية  ل��ل��غ��ة  اأب���وظ���ب���ي  م���رك���ز  ووج�����ه 
لزيارة  الج��م��ه��ور  اأف����راد  ال��دع��وة لجميع 
التي  بفعالياته  وال���س��ت��م��ت��اع  الم��ه��رج��ان 
ويُ�سكّل  رئ��ي�����س��ة.  م��واق��ع  ت�سع  في  ت��ت��وزّع 
اإ���س��ت��اد ه���زاع ب��ن زاي���د )ال��ع��ين �سكوير( 
م�ست�سيفاً  ل��ل��ح��دث،  ال��رئ��ي�����ص  الم���وق���ع 
التعليمية  وال��رام��ج  الأن�سطة  من  باقة 
والترفيهية الم�سممة للاأطفال والنا�سئة 
�ص لكل فئة منهما، اإلى  �سمن ركن مخ�سّ
للكتابة  وور���ص  متنوّعة،  جل�ساتٍ  جانب 
الكتب.  ت��واق��ي��ع  وف��عّ��ال��ي��ات  الإب���داع���ي���ة، 
وي�����س��ه��د الح�����دث اأي�������س���اً ع���رو����س���اً فنية 
اليوم،  م���دار  على  متجوّلة  ومو�سيقية 
وور�ص عمل في ركن الفنون. وي�ست�سيف 
"بيت محمد بن خليفة"، مجموعة من 
ال���ن���دوات ال��ث��ق��اف��ي��ة، ف�����س��لًا ع��ن الحفل 

الختامي للمهرجان. 
ويتاألّق "ق�سر المويجعي" باأجواء �سعرية 
بين القافية والنغم خلال اأم�سيات �سعرية 
المغناة"  الكلمة  ال�سعر:  "ليالي  لرنامج 
التي تُكرم رموز العين من فر�سان ال�سعر 
الق�سائد  م��ن  واإرث���ه���م  المُ��غ��نّ��ى،  النبطي 
الم��غ��ن��اة الخ���ال���دة ال��ت��ي ا���س��ت��ه��رت محلياً 

وعربياً طوال العقود الما�سية. 
للفنون"  ال��ق��ط��ارة  "مركز  وي�ست�سيف 
الإمارات،  من  لفنّانين  اأعمال  مجموعة 
الح��ي��اة، فيما  اأنم��اط  اإلى جانب جل�سات 
تعر�ص �سالة المركز اأعمالً فنّية لفنّانين 
اإماراتيين. وتُقام فعّاليات المهرجان اأي�ساً 
في "مكتبة زايد المركزية"، التي تحت�سن 
ح��ف��ل ت��ك��ريم ال��ف��ائ��زي��ن ب��ج��ائ��زة "كنز 
يُنظم  ال��ث��ان��ي��ة.  كما  دورت��ه��ا  الجيل" في 
متجدّدة  بحلة  العام  هذا  المهرجان  يعود 
بالفعّاليات  غ���ن���ي  م����زي����ج  خ�����لال  م����ن 
والمو�سيقية  والفنية  والتراثية  الثقافية 
والترفيهية والتعليمية التي يزيد عددها 
عن 400 فعّالية وبرنامج تُنا�سب جميع 
ال�سباب،  ف��ئ��ة  �سيما  ول  ال��ع��ائ��ل��ة  اأف�����راد 
ال�سباب  وتم��ك��ين  الم��ع��رف��ة  ق��ي��م  لتر�سيخ 
اإذ  والعلم.   للقراءة  محبّة  اأجيال  وبناء 
الحياة  بثّ  على  المهرجان  فعّاليات  تُركّز 
والفن  وال�سعر  الإم��ارات��ي��ة  الق�س�ص  في 
اأن�سطة  وتُ���ق���دم  ل��ل��ج��م��ي��ع.  والم��و���س��ي��ق��ى 
تركز  ومتنوّعة  غنية  وتفاعلية  ثقافية 

على ثراء التراث الثقافي. 
ي����ري الم���ع���ر����ص م��ع��رف��ة لج��م��ي��ع فئات 
عنوان  األ�����ف   60 م���ن  ب���اأك���ر  الم��ج��ت��م��ع 
عار�ساً   150 ي��وفّ��ره��ا  التي  الكتب  م��ن 
ح�سور  ت��ع��زي��ز  اإلى  الح����دث  ك��م��اي�����س��ع��ى 

م��دي��ن��ة ال��ع��ين ك��وج��ه��ةً ث��ق��اف��ي��ة مميّزة 
الفعّاليات،  واحت�سان  المعار�ص  لإق��ام��ة 
ثقافية  م��واق��ع  اإح��ي��اء  على  يحر�ص  كما 
اأن���ح���اء الم��دي��ن��ة م���ن خلال  م���ت���ع���دّدة في 
وترفيهية  وفنية،   اأدبية،  اأح��داث  تنظيم 

متنوعة وجاذبة. 
روؤيته  في  للكتاب  ال��ع��ين  مهرجان  ي��ركّ��ز 
هذا العام على مفهوم ال�ستدامة ليواكب 
قيم  تر�سيخ  في  الإم����ارات  دول��ة  توجّهات 

ال�ستدامة 
ي��وا���س��ل الم��ه��رج��ان ع��ق��د ف��ع��ال��ي��ات��ه تحت 

�سعار "العين اأو�سع لك من الدار" تاأكيداً 
على المكانة الثقافية التي تمتلكها مدينة 
ال��ع��ين، وح��ر���ص الح���دث ع��ل��ى مخاطبة 
بال�سعر  الإم��ارات��ي��ة والح��ت��ف��اء  الأ���س��رة 
المحلية،  المواهب  واإب��راز  المحلي  وال��تراث 
بالإ�سافة اإلى ا�ستقطاب الزوار والمقيمين 
تراثية  لتجربة  الجن�سيات  جميع  م��ن 

ثقافية متفردة
مواقع  ت�سع  في  المهرجان  فعاليات  تتوزّع 
ال��ع��ين �سكوير  ال��ع��ين:  ب����ارزة في م��دي��ن��ة 
بن  محمد  بيت  زايد،  بن  هزاع  – اإ�ستاد 
خليفة، وق�سر المويجعي، ومركز القطارة 
وجامعة  المركزية،  زايد  ومكتبة  للفنون، 
الإم��������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم���ت���ح���دة، والم���راك���ز 
ال��ت��ج��اري��ة )ال���ع���ين م����ول، ب�����راري مول، 

والفوعة مول(.

فعّاليات و�أن�سطة مهرجان �لعين 
للكتاب 2023

الرنامج الثقافي 
يت�سمّن الرنامج الثقافي لمهرجان العين 
للكتاب مجموعة من الندوات والنقا�سات 
تحتوي  التي  ال�سعرية،  والليالي  الرية 
والمو�سوعات  الم��ح��اور  م��ن  ال��ع��دي��د  ع��ل��ى 
الم��ت��ن��وّع��ة، اأه��م��ه��ا: ال���س��ت��دام��ة، وتمكين 

وتعزيز  الأط��ف��ال،  نمو  وتعزيز  ال�سباب، 
ث���ق���اف���ة الب����ت����ك����ار، ونم�������اذج في الإب�������داع 
اإلى  وغ���يره���ا.  ال��ط��ف��ل،  واأدب  ال���روائ���ي، 
ج��ان��ب اح��ت��ف��الت الأي����ام الخ��ا���س��ة، التي 
ومنها  �����س��ة  م��ت��خ�����سّ ج��ل�����س��ات  ت��ت�����س��مّ��ن 

الحتفاء باليوم العالمي للطفل.

برنامج ليالي �ل�سعر: �لكلمة �لمغنّاة
ال���ت���والي برنامج  الم��ه��رج��ان ع��ل��ى  ي���ق���دّم 
"ليالي ال�سعر: الكلمة المغنّاة" للاحتفاء 
العين،  المغنّاة من مدينة  الكلمة  ب�سعراء 
الم��غ��نّ��اة بين  ا���س��تُ��ه��رت ق�سائدهم  ال��ذي��ن 

مختلف �سرائح المجتمع. 
وي�سلّط ال�سوء على اأثر ال�سعراء ويمزج 
بين فني الإلقاء والغناء. ويحتفي برموز 
الق�سائد  م��ن  واإرث���ه���م  النبطي  ال�سعر 
الم��غ��نّ��اة الخ���ال���دة ال��ت��ي ا���س��تُ��ه��رت محلياً 

وعربياً طوال العقود الما�سية.

بر�مج �لاأطفال و�لنا�سئة
بثقافة  يتعلّق  ما  كل  الرنامج  يت�سمّن 
الأطفال والنا�سئة وتن�سئة جيل الم�ستقبل، 
اإلى جانب الأن�سطة التي تثير حما�سهم، 
وتطوير  نم����وّه����م،  ت���ع���زي���ز  في  وت�����س��ه��م 
وتعليمي  ترفيهي  اإط��ار  مهاراتهم �سمن 

يتميز بالراء والتنوع.

�لبرنامج �لمو�سيقي
ا�ستثنائية  تج����رب����ة  الم����ه����رج����ان  ي����ق����دم 
تت�سمن عرو�ص مو�سيقية حية يقدمها 
المجالت  مختلف  من  موهوبون  فنانون 
المو�سيقية، بالإ�سافة اإلى تقديم العرو�ص 
�ستكون متواجدة  التي  المتنوعة  المتجولة 

في اأرجاء المكان طيلة اأيام المهرجان.

برنامج �لفنون
�سيتم من خلال برنامج الفنون، تقديم 
ور�ص عمل فنية ممتعة وتفاعلية تهدف 
المهارات  وت��ع��زي��ز  الإب������داع  ت�سجيع  اإلى 
ال��ف��ن��ي��ة، ك��م��ا ���س��ي�����س��ارك في ت��ق��ديم هذه 
الور�ص فنانون محترفون ومتخ�س�سون 
في مختلف ميادين الفنون، وذلك لتقديم 

تجارب تعليمية غنية.

برنامج �أنماط �لحياة
يركّز الرنامج على تنظيم ور�ص تفاعلية 
يوميّة ت�سمل اأنماطاً متنوّعة من الفنون، 
اإلى جانب التركيز على ممار�سات �سحية 
من  وغ��يره��ا  ال��ت��اأم��ل،  وتحفيز  اإيجابية، 
والتي  ون،  مخت�سّ يقدّمها  التي  المهارات 
ب����اأنم����اط الحياة  ي��ح��ت��ف��ي م���ن خ��لال��ه��ا 
المتنوّعة في المجتمع من جل�سات برنامجه 

الثقافي في جامعة الإمارات.

وبرنامج  فعالية   400 من  باأكثر  للا�ستمتاع  زائر   82,000 على  يزيد  ما  ا�ستقطاب  ي�ستهدف  عنوان,   60,000 من  • اأكثر 
اليات  فعّم من  المعر�س  يطرحه  مما  للا�ستفادة  اقين  التوّم المجتمع  اأفراد  جميع  يدعو  العربية  للغة  اأبوظبي  مركز  رئي�س  تميم,  بن  علي  •الدكتور 

ثقافية واأدبية ومعرفية ان�سجاما مع اإ�ستراتيجية المركز الرامية لغر�س قيمة وجماليات اللغة العربية واآدابها في نفو�س كافة الفئات 
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�لقلبية  �ل�سكتة  ت��ع��د 
حالات  �أكثر  من  و�ح��دة 
فتكا،  �لطبية  �ل��ط��و�رئ 
موت  �إلى  ت����وؤدي  ح��ي��ث 
دقائق  غ�سون  في  �لقلب 
تدخل  هناك  يكن  لم  ما 

طبي مبا�سر و�سريع.

 وعلى عك�ص النوبات القلبية، حيث ينقطع اإمداد 
الدم اإلى الع�سو،

تحدث ال�سكتات القلبية ب�سبب عدم انتظام �سربات 
القلب عندما ل يعمل النظام الكهربائي في الج�سم 

ب�سكل �سحيح، 
ويتوقف القلب عن النب�ص.

اكت�سافها  يمكنك  التي  ال��ع��لام��ات  بع�ص  وه��ن��اك 
ت�ساعد في  قد  والتي  القلبية  ال�سكتة  ح��دوث  قبل 
اأن يكون  �سريع يمكن  الح�سول على تدخل طبي 

منقذا للحياة.
ري��ن��ير، م��ن نظام  ك��ي��ن��دارون  ال��دك��ت��ورة  وبح�سب 
اأنجلو�ص:  ل���و����ص  في  ال�����س��ح��ي  ���س��ي��ن��اي  ����س���ي���دارز 

للتنبوؤ  دليلا  تحمل  التحذيرية  "الأعرا�ص 
ب�سكتة قلبية مفاجئة و�سيكة"، 

عدد  ن�����س��ف  ن��ح��و  اأن  م�����س��ي��ف��ة 
عليهم  ت����ظ����ه����ر  الم������ر�������س������ى 
اأو  "ال�ساعات  في  الأع���را����ص 
الأيام اأو الأ�سابيع التي ت�سبق 

ال�سكتة القلبية".
ن�سرت  التي  درا�ستها،  ونظرت 

Lancet، في مدى  في مجلة 
���س��ي��وع الأع���را����ص ل���دى مر�سى 

ومجموعة  ال��ق��ل��ب��ي��ة  ال�����س��ك��ت��ة 
م��������راق��������ب��������ة م����ن 

الذين  القلبية  بال�سكتة  الم�سابين  غ��ير  الم��ر���س��ى 
ات�سلوا اأي�سا بخدمات الطوارئ.

ودر�ص الباحثون اأكر من 1500 �سخ�ص بالغ في 
الوليات المتحدة لمعرفة ما اإذا كان اأي منهم يمكن 

اأن ي�سير اإلى �سكتة قلبيةعلى و�سك الحدوث.

�سيق في �لتنف�ض
ك��ان��ت ال��ع��لام��ة الم��ب��ك��رة الأك����ر ���س��ي��وع��ا لل�سكتة 

القلبية هي �سيق التنف�ص. 
وعانى نحو 41 % من المر�سى من هذا العار�ص، 

مقارنة ب� %22 في مجموعة المقارنة.
الوحيدة  العلامة  كانت هذه هي  الباحثون  وقال 
القلبية  بال�سكتات  كبير  ب�سكل  ترتبط  ال��ت��ي 

لدى الرجال والن�ساء.

�ألم �سدر
اأك���ر  ث����اني  ال�������س���در  األم  ك����ان 
اأثر  وق��د  �سيوعا.  ال��ع��لام��ات 
المر�سى،  ثلث  ذلك على نحو 
مجموعة  ب����رب����ع  م����ق����ارن����ة 

المقارنة.
وم��ع ذل��ك، فقد ك��ان مرتبطا 
بال�سكتات  فقط  كبير  ب�سكل 
لدى  القلبية 

الرجال، ولي�ص الن�ساء.

�لتعرق
ال�سكتة  مر�سى  على  اأي�سا  الغزير  التعرق  يوؤثر 

القلبية اأكر من غيرهم في حالت الطوارئ.
وظ���ه���رت الأع����را�����ص ع��ل��ى ن��ح��و 12%، 

مقارنة ب� %8 في المجموعة ال�سابطة.
ك��م��ا ك���ان م��رت��ب��ط��ا ب�����س��ك��ل ك��ب��ير فقط 

بالرجال، ولي�ص الن�ساء.

�لنوبات
بالنوبات"  ال�سبيه  "الن�ساط  ك��ان 

اأي�������س���ا لدى  ����س���ي���وع���ا  اأك�������ر 

مر�سى القلب مقارنة بالمجموعة ال�سابطة.
وكان %11 منهم يعانون من الأعرا�ص، مقارنة 

ب� %7 في المجموعة ال�سابطة.
الغثيان  اأن  اإلى  وي�����س��ار 
وال�سعف  ال���ق���يء  اأو 
واأعرا�ص  وال��دوخ��ة 
اأكر  كانت  البطن 
�سيوعا في المجموعة 

ال�سابطة.

�أكثر حالات �لطو�رئ �لطبية فتكا

ال�سكتة القلبية.. اأربعة اأعرا�س مبكرة
 تنذر بحدوثها قبل 24 �ساعة

المحليات ال�سناعية الخالية من ال�سكر يمكن اأن ت�سبب عجزا في 
الذاكرة والتعلم لدى الاأجيال القادمة

وفي درا�سة حديثة اأجرتها كلية الطب بجامعة 
باحثون  رب���ط   ،)FSU( ف��ل��وري��دا  ولي���ة 
من  الخ��ال��ي��ة  للتحلية  الأ���س��ب��ارت��ام  م���ادة 
الحرارية  ال�سعرات  ومنخف�سة  ال�سكر 

بم�ساكل محتملة في الذاكرة والتعلم.
والأ�سبارتام، وهو محلي �سناعي موجود 
فائقة  الم�������س���روب���ات  م����ن  ال���ع���دي���د  في 
)�سودا  الدايت  ال�سودا  مثل  المعالجة 
الحمية(، تم ت�سنيفه على اأنه "يحتمل 
منظمة  ق��ب��ل  م��ن  م�سرطنا"  ي��ك��ون  اأن 

ال�سحة العالمية في يوليو الما�سي.
 200 ب���  اأح��ل��ى  الأ���س��ب��ارت��ام  اأن  اإلى  وي�سار 
ال�سكر،  م���ن  اأك����ر  ت��ق��ري��ب��ا  م����رة 
اأقل  حرارية  ب�سعرات  ولكن 
ب��ك��ث��ير، وت�������س���وّق هذه 
الم�����������ادة الم����ح����لاة 
تح��������������������������ت 

.E951 العديد من الأ�سماء التجارية اأبرزها
 ،Scientific Reports وفي الدرا�سة التي ن�سرت في مجلة
عند  حتى  الأ�سبارتام،  تناولت  التي  الذكور  الفئران  لدى  كان 
ذرية   ، اآم��ن��ة  وال����دواء  ال��غ��ذاء  اإدارة  اعترتها  التي  الم�ستويات 
بيان  والذاكرة"، كما جاء في  المكاني  التعلم  "اأظهرت عجزا في 

�سحفي �سادر عن جامعة ولية فلوريدا.
وعلى مدى 16 اأ�سبوعا، در�ص الباحثون ثلاث مجموعات من 
المو�سى  %15 من الحد الأق�سى  اإحداها  ا�ستهلكت  الفئران. 
من   )FDA( الأمريكية  وال����دواء  ال��غ��ذاء  اإدارة  قبل  م��ن  ب��ه 
الأ�سبارتام يوميا. وا�ستهلكت المجموعة الثانية %7 من الحد 
الأق�سى المو�سى به، بينما ا�ستهلكت المجموعة ال�سابطة الثالثة 
الماء فقط.وتم اختبار الفئران في متاهات على فترات 4 اأ�سابيع، 

اأ�سبوعا. و12  اأ�سابيع   8
ووجد الباحثون اأن المجموعة التي �سربت الماء فقط تمكنت من 
العثور على ال�سندوق "الآمن" للهروب من المتاهة ب�سكل اأ�سرع 

بكثير من اأولئك الذين تناولوا الأ�سبارتام.
اأنجزت  الأ�سبارتام  ت�ستهلك  التي  المجموعات  اإن  البيان  وق��ال 
بكثير"  اأط��ول  "وقتا  ا�ستغرقت  لكنها  المطاف،  نهاية  المهمة في 

للقيام بها، وفي بع�ص الأحيان احتاجت اإلى م�ساعدة اإ�سافية.
ب��رادي��ب بهايد، وه��و رئي�ص باحثين  الم�����س��ارك  الم��وؤل��ف  واأو���س��ح 
ب��ارزي��ن في ع��ل��م الأع�����س��اب ال��ت��ن��م��وي في كلية ج��ي��م وب��ي��ت��ي اآن 
رودجرز: "هناك بع�ص التداخل في ما يتعلق بالتعلم والذاكرة 

في  عاطفي  عن�سر  هناك  يكون  م��ا  غالبا  اأن��ه  بمعنى  وال��ق��ل��ق، 
تعلمنا. وعندما يكون هناك تاأثير عاطفي، فاإنك تتذكر ب�سكل 

اأف�سل. لكن هذه وظيفة و�سبكة دماغية متميزة تماما".
القلق،  الذي لحظناه هنا، على عك�ص  الثاني  "ال�سيء  وتابع: 
ا�ستمر هذا في جيل واحد فقط. ولم ي�ساهد في الأحفاد، فقط 

في ن�سل ذكور الفئران، وهو خط اآخر يدعم اأن هذه الأنواع من 
الحيوانات  في  اللاجينية  التغيرات  ب�سبب  تح��دث  النتقالت 
المنوية".وبناء على نتائج الدرا�سة، اقترح بهايد اأن تتخذ اإدارة 
الأجيال  ومتعدد  اأق��رب  "منظورا  الأمريكية  وال���دواء  ال��غ��ذاء 

حول تاأثيرات الأ�سبارتام".

�أظهرت در��سة �أن �لمحليات �لا�سطناعية غير �ل�سكرية �لموجودة في م�سروبات مثل �ل�سود� �لد�يت يمكن �أن ت�سبب عجز� في �لتعلم و�لذ�كرة 
لدى �لفئر�ن.وقال �لباحثون �إن �لمو�د �لكيميائية �لموجودة في �لم�سروبات يمكن �أن ت�سبب تغير�ت في �لدماغ مرتبطة ب�سوء �ل�سحة �لعقلية.

طبيب يو�سح كيفية التعرف 
على اأمرا�س الغدة الدرقية

الخمول  اأن  اإلى  ال�سماء،  الغدد  اأخ�سائي  ماكارين  فيكتور  الدكتور  اأ�سار 
والنعا�ص واللامبالة تدل على وجود م�سكلات في عمل الغدة الدرقية.

وي�سير الطبيب في حديث لراديو "�سبوتنيك"، اإلى اأن ج�سم الإن�سان يحتاج 
اإلى الهرمونات التي تنتجها الغدة الدرقية، تماما كما تحتاج ال�سيارة اإلى 
بكميات غير  الم��واد  اإنتاج هذه  ت�سبب  التي  الأمراأ�ص  ويطلق على  الوقود. 

كافية - ق�سور الغدة الدرقية.
الوجه،  ت���ورم  ه��ي  ال��درق��ي��ة  ال��غ��دة  لق�سور  الأخ����رى  "الأعرا�ص  وي��ق��ول: 
زي���ادة ال���وزن بحد اأق�����س��ى 1.5-2 ك��ي��ل��وغ��رام، وي��ج��ب ع��دم الخ��ل��ط بينه 
وبين ال�سمنة".وي�سير الطبيب، اإلى اأن الخلل الآخر في الغدة الدرقية هو 
ت�سير  التي  والأعرا�ص  زائ��دة.  بكميات  الهرمونات  الدرقي-انتاج  الت�سمم 

اإلى هذا الخلل هي زيادة القلق ورع�سة اليد والتعرق.
ويقول مو�سحا: "ت�سبح العيون جاحظة والرقبة مت�سخمة، وقد يلاحظ 
ت�سارع النب�ص وعدم انتظام �سربات القلب. وكذلك تقلبات مزاجية، حيث 
ب�سبب  هذا  وكل   - ويبكي  ي�سحك  اأن  دقائق  ع�سر  خلال  لل�سخ�ص  يمكن 
الدرقية  الغدة  ق�سور  اأن  اإلى  الأخ�سائي،  الهرمونات".وي�سير  في  فائ�ص 
ين�سح  الدرقي  الت�سمم  حالة  وفي  وظيفتها.  تعو�ص  التي  ب��الأدوي��ة  يعالج 

المري�ص بتناول اأدوية تكبح اإنتاج الهرمونات، اأو يخ�سع لعملية جراحية.
ووفقا له، هناك اأمراأ�ص ناجمة عن حدوث تغيرات في بنية الغدة الدرقية 

نف�سها- ن�سوء ورم فيها.
ال���ورم على ال�سطح  "اأول الأع���را����ص في ه��ذه الح��ال��ة ه��و ظ��ه��ور  وي��ق��ول: 

الأمامي للغدة الدرقية اأ�سفل تفاحة اآدم".
علامة  اأي  ملاحظة  حالة  في  مخت�ص  طبيب  بمراجعة  الطبيب  ويو�سي 

ت�سير اإلى اأمرا�ص الغدة الدرقية.
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�إع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :�سواقي 

CN 20 للهدايا رخ�سة رقم: 3799383 

قد تقدموا اإلينا بطلب: 
اإلغاء رخ�سة

الإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14005 بتاريخ 2023/11/20 

�إع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :الزورد 

CN لتاأجير ال�سيارات رخ�سة رقم: 4631026 
قد تقدموا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14005 بتاريخ 2023/11/20 

�إع����������لن
:وايت  ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN �ستون كافيه رخ�سة رقم: 3975001 
قد تقدموا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14005 بتاريخ 2023/11/20 

�إع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :رويال بيوتي لم�ستح�سرات 

التجميل رخ�سة رقم: CN 1853844 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

ا�سافة حمدان غدير عيد �سيف الكتبي %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

حذف عمر عبدالله مبارك عبيد الكتبي

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية 

القت�سادية خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن 

الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14005 بتاريخ 2023/11/20 

�إع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :ور�سة المنحة لت�سليح 
ال�سيارات رخ�سة رقم: CN 4410662 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
ا�سافة ناديه احمد ندى %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
حذف �سهيل مبارك علي طوير�ص العامري

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  اأربعة  خلال  القت�سادية  التنمية 
بعد  دعوى  اأو  حق  اأي  عن  م�سوؤولة  غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14005 بتاريخ 2023/11/20 

�إع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :محل عبدالمعبود لتريد ال�سيارات

رخ�سة رقم: CN 1025532 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 150000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى  �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م  
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة محمود الح�سن عبدالمعبود %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف عبدالمعبود محمد يون�ص
تعديل ا�سم تجاري من/ محل عبدالمعبود لتريد ال�سيارات

ABDUL MAABOUD AUTO COOLING SHOP 

الى/ عبد المعبود لتريد ال�سيارات - ذ.م.م - �ص.�ص.و
ABDUL MAABOUD AUTO COOLING - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14005 بتاريخ 2023/11/20 

�إع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :المركز العربي للا�ست�سارات ال�سريبية

رخ�سة رقم: CN 2501101 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 100000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى  �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م  
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة عبدالرحمن محمود احمد ال�سبيح %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف �سليمان عبدالله را�سد �سليمان ال�سام�سي
تعديل ا�سم تجاري من/ المركز العربي للاإ�ست�سارات ال�سريبية

ALMARKAZ ALARABI TAX CONSULTING 

الى/ المركز العربي للا�ست�سارات ال�سريبية و المحا�سبية - ذ.م.م - �ص.�ص.و
ARAB CENTRE FOR TAX CONSULTING AND ACCOUNTING - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14005 بتاريخ 2023/11/20 

�إع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :موؤ�س�سة الطبق الف�سي للمواد الغذائية 

رخ�سة رقم: CN 1118930 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال من 0 الى 50000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى  �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م  
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة محمد ثوتونجال %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف �سعيد را�سد جمعه �سعيد الدرمكي
تعديل ا�سم تجاري من/ موؤ�س�سة الطبق الف�سي للمواد الغذائية

AL TABAQ AL FEDHI FOOD STUFF EST 

الى/ الطبق الف�سي للمواد الغذائية - ذ.م.م - �ص.�ص.و
AL TABAQ AL FEDHI FOOD STUFF - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14005 بتاريخ 2023/11/20 

�إع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :�سغف غاليري للعطور

 رخ�سة رقم: CN 3806850 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 100000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م  
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/عارف نورى الرفاعي من مالك الى مدير

تعديل ن�سب ال�سركاء/ عارف نورى الرفاعي من 100% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ �سغف غاليري للعطور

SHAGAF PERFUME GALLERY

الى/ �سغف غاليري للعطور - ذ.م.م- �ص.�ص.و
SHAGAF PERFUME GALLERY - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14005 بتاريخ 2023/11/20 

�إع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :كراج �سوء الفجر ل�سمكرة ال�سيارات

رخ�سة رقم: CN 1959599 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 50000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى  �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م  
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة محمد طارق خان محمد يعقوب %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف �سلطان علي نا�سر علي ال�سناني
تعديل ا�سم تجاري من/ كراج �سوء الفجر ل�سمكرة ال�سيارات

DAWA ALFAJR GARAGE FOR CARS DENTING 

الى/ كراج �سوء الفجر ل�سمكرة ال�سيارات - ذ.م.م - �ص.�ص.و
DAWA ALFAJR GARAGE FOR CARS DENTING - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14005 بتاريخ 2023/11/20 

�إع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :ن�سيم الوادي للنجارة والحدادة

 رخ�سة رقم: CN 1995859 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة ذياب يون�ص عبدالله علي البلو�سي %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف عائ�سة علي حمد �سالم الكعبي

تعديل ا�سم تجاري من/ ن�سيم الوادي للنجارة والحدادة

NASEEM ALWADI CARPENTRY & BLACKSMITH  

الى/ ما�ستر انرجي لعمال الكهربائية وال�سحية

MASTER ENERGY ELECTRICAL AND SANITARY WORKS 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 

خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14005 بتاريخ 2023/11/20 

�إع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :�سارك ال�سياحية

رخ�سة رقم: CN 2250653 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 100000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى  �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م  
تعديل ا�سم تجاري من/ �سارك ال�سياحية 

SHARK TOURISM 

الى/ �سارك ال�سياحية - ذ.م.م - �ص.�ص.و
SHARK TOURISM - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية 
القت�سادية خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن 
الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14005 بتاريخ 2023/11/20 

�إعلن ت�سفية �سركة
نوع ال�سركة:�سركة ذات م�سوؤولية محدودة

ال�سم التجاري:�سركة الممتاز للخيام والمظلات ذ.م.م
عنوان ال�سركة:الوثبة الوثبة الجنوبية 0 مبنى ال�سيد حارب مفتاح حمد

CN 1025754 :رقم القيد في ال�سجل القت�سادي
�لتعديل �لذي طر�أ على �ل�سركة:

ال�سركة وت�سفية  حل   -  1
 1 ابوظبي  فرع   -  1 فرع  الح�سابات  لمراجعة  ال�ساده/مبادئ  -تعيين   2
على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/10/03  لل�سركة  قانوني  كم�سفي   ،
العدل  كاتب  لدى  الموثق   ، العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�سر  قرار 

23EBBDB906F0030C38D:بالرقم
تاريخ التعديل:2023/11/18

 فعلى كل من له حق او اعترا�ص على هذا العلان مراجعة الم�سفي المعين 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14005 بتاريخ 2023/11/20 

�إع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :رفير�ص دايل للعقارات- �سركة ال�سخ�ص 

الواحد ذ.م.م رخ�سة رقم: CN 4928592 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال من 100000 الى 150000

تعديل ال�سكل القانوني من �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م الى �سركة ذات م�سوؤولية محدودة
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة جواد ار�ساد محمد ار�ساد %33

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة ذو الفقار جاويد ميراني اللهداد ميراني %33
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة غلام مرت�سى �ساريو قمر الدين �ساريو %34

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف غلام مرت�سى �ساريو قمر الدين �ساريو
تعديل ا�سم تجاري من/ رفير�ص دايل للعقارات - �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ م م

RIVERS DALE REAL ESTATE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ رفير�ص دايل للعقارات - ذ.م.م
RIVERS DALE REAL ESTATE L.L.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14005 بتاريخ 2023/11/20 

�إع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :ا�سراقة الريف لل�سيانة 

العامة رخ�سة رقم: CN 2734122 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ اإ�سراقة الريف لل�سيانة العامة

ESHRAQAT ALREEF GENERAL MAINTENANCE 

الى/ اإ�سراقة الريف للنقليات والمقاولت العامة

ESHRAQAT ALREEF TRANSPORT AND GENERAL CONTRACTING 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية القت�سادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14005 بتاريخ 2023/11/20 

�إع����������لن
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :بي�ست اكتيف لل�سيانة العامة

رخ�سة رقم: CN 3913359 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ص المال الى 100000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية  الى �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة محمد طارق نور الب�سار %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف عي�سى ح�سن احمد ح�سن ال علي
تعديل ا�سم تجاري من/ بي�ست اكتيف لل�سيانة العامة

BEST ACTIVE GENERAL MAINTENANCE

الى/ كير نيت لخدمات الطباعة - ذ.م.م - �ص.�ص.و
CARE NET TYPING SERVICES - L.L.C - O.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ص على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14005 بتاريخ 2023/11/20 
 اإعلن بالن�ضر 

اإمارة دبي - دائرة محاكم دبي 
محكمة  الاحوال ال�ضخ�ضية 

اعلن تغيير ا�ضم

تقدم اإلينا / ان�ص محمد فاروق مارفاتيا ، هندي الجن�سية الى 
ابنته في �سهادة  ا�سم  ال�سخ�سية بطلب تغير  محكمة الأح��وال 
ميلادها من )ملاك تاناز مزمل( )الى فاطمة ان�ص مرفاتيا( 
المذكورة  المحكمة  الى  به  يتقدم  ان  اع��ترا���ص  لديه  من  وعلى 

خلال �سهر من تاريخ ن�سر هذا الإعلان. 
ق�ضم خدمات الاحوال ال�ضخ�ضية

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 14005 بتاريخ 2023/11/20 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة

ا�سم ال�سركة : كنترول ديز�ين لتركيب �لتجهيز�ت و�لاجز�ء �لمعدنية �ض ذ م م  
الدولي  دب��ي  مطار   - لوتاه  ح�سين  عبدالله  نا�سر  ملك   04-1 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  857239 رقم   : الرخ�سة  ، رقم  ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�سكل   -
بال�سجل التجاري : 1456785 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   8/11/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 8/11/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعين ر�سو�ن علم محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب 807 ملك ال�سيخ عبدالله 
بن عي�سى بن �سليمان ال خليفة - النهدة الولى - هاتف : 5876900-04 فاك�ص : 
5876901-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�ضاد وال�ضياحة

70640 العدد 14005 بتاريخ 2023/11/20 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�سم الم�سفي : علم محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب 807 ملك ال�سيخ عبدالله بن عي�سى بن �سليمان ال خليفة - النهدة 
الولى - هاتف : 5876900-04 فاك�ص : 5876901-04  بموجب هذا تعلن 
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية كنترول 
ديز�ين لتركيب �لتجهيز�ت و�لاجز�ء �لمعدنية �ض ذ م م وذلك بموجب قرار 
8/11/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
8/11/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للإقت�ضاد وال�ضياحة

70640
العدد 14005 بتاريخ 2023/11/20 

اإعلن منفذ �ضده بالن�ضر 
محكمة ال�ضارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �ضهد الملكة للحلويات ذ م م 

�ضهد الملكة للحلويات فرع 1 من�ضف وليم عزيز ن�ض عزيز ن�ض  
تجاري    SHCEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0008734/ 

اإلى المحكوم عليه : �سهد الملكة للحلويات ذ م م 
�سهد الملكة للحلويات ذ م م فرع 1 ، من�سف وليم عزيز ن�ص عزيز ن�ص 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ �سركة خيرات ال�سرق لتجارة المواد الغذائية - ذ م م  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 25224.0  
اأيام من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اإبقاء  اخترع فريق من الباحثين جهازا يمكنه 
الدماغ حيا خارج الج�سد، ويعمل ب�سكل م�ستقل 

عن بقية اأع�ساء الج�سم.
 UT م�������رك�������ز  في  ال������ب������اح������ث������ون  وتم�������ك�������ن 
الوليات  في  ال��ط��ب��ي   Southwestern
اإلى دم��اغ خنزير  ال��دم  المتحدة من ع��زل تدفق 

تم تخديره بالكيتامين، 
بينما حافظت خوارزمية محو�سبة على �سغط 
الدم ال�سروري وحجمه ودرجة حرارته والمواد 

المغذية التي يحتاجها الع�سو.
الدماغ  ن�ساط  اأن  الأع�ساب  اأطباء  واأف��اد فريق 
���س��ه��د ت����غ����يرات ط��ف��ي��ف��ة خ�����لال ف�����ترة خم�ص 
�ساعات، على الرغم من عدم تلقي اأي مدخلات 

بيولوجية من بقية الج�سم.
اإلى طرق  ال��ت��ج��رب��ة  ي�����وؤدي نج���اح  اأن  ويم��ك��ن 
تاأثير  دون  الب�سري  ال��دم��اغ  ل��درا���س��ة  ج��دي��دة 

وظائف الج�سم الأخرى، 
في ح��ين ت��ف��ت��ح ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا اإم��ك��ان��ي��ة اإج����راء 

عمليات زرع الدماغ في الم�ستقبل.

اأ���س��ت��اذ ع��ل��م الأع�ساب  وق���ال خ���وان ب��ا���س��ك��وال، 
وطب الأطفال وعلم وظائف الأع�ساء في مركز 
يوجين ماكديرموت للنمو الب�سري والتنمية في 

جامعة تك�سا�ص الجنوبية الغربية:
 "اإن هذه الطريقة الجديدة تتيح اإجراء اأبحاث 
تركز على الدماغ ب�سكل م�ستقل عن الج�سم، ما 
ي�سمح لنا بالإجابة على الأ�سئلة الف�سيولوجية 

بطريقة لم يتم القيام بها من قبل".
من  الأول  ال��ن��ظ��ام  ا���س��ت��خ��دام  بالفعل  تم  وق���د 

نوعه، 
وال����ذي ي�����س��ار اإل��ي��ه ب��ا���س��م ال��ت��ح��ك��م في ال����دورة 
 ،)EPCC( الج�سم  خ��ارج  الناب�سة  الدموية 
لفهم تاأثيرات نق�ص ال�سكر في الدم على الدماغ 
ب�سكل اأف�سل دون الحاجة اإلى النظر في العوامل 

الخارجية.
بانخفا�ص  المتعلقة  الأبحاث  تت�سمن  ما  وعادة 
حيوانات  ت��ن��اول  تقييد  ال���دم،  في  ال�سكر  ن�سبة 

المختر للطعام،
اأن  اإل  الأن�����س��ول��ين،  اإع��ط��ائ��ه��ا ج��رع��ة م��ن  اأو   

الطبيعية  طرقها  لديها  الحيوانية  الأج�����س��ام 
الخا�سة للتعوي�ص عن هذه العوامل عن طريق 

تغيير عملية التمثيل الغذائي.
للباحثين  الطريقة  بهذه  ال��دم��اغ  ع��زل  و�سمح 
ب�سكل  الغذائية  العنا�سر  تناول  تاأثير  بدرا�سة 

م�ستقل عن اآليات الدفاع الطبيعية للج�سم.
"اإ�سلاح  درا�سة بعنوان  البحث في  وتم تف�سيل 
وظيفة دماغ الخنازير تحت التحكم في الدورة 
 ،")EPCC( الدموية الناب�سة خارج الج�سم

والتي ن�سرت في مجلة التقارير العلمية.
في  ن�سرت  التي  درا�ستهم  في  الباحثون  وخل�ص 
"با�ستثناء  اأن��ه  اإلى  ال�سهر  هذا  من  �سابق  وقت 
الم����خ ع��ن��د مكملات  اأن�����س��ج��ة  اأك�����س��ج��ة  زي������ادة 

الأك�سجين،
 والتغيرات المعتدلة في ال�سغط داخل الجمجمة، 
ارت���ب���ط ه����ذا ال��ن��ظ��ام بم�����س��ت��وي��ات ق��ري��ب��ة من 
الأ�سلية من المعلمات الف�سيولوجية الدماغية 
مثل ال�سغط داخل الجمجمة، وت�سبع الأن�سجة 

بالأك�سجين ودرجة الحرارة".

مجال  في  للنا�سطين  ال�سنوي  التقرير  ك�سف 
الخ�سو�سية عن اأن الألعاب والتطبيقات الذكية 
للاأطفال كانت "الأ�سواأ في فئتها" عندما يتعلق 

الأمر بجمع بيانات الم�ستخدم.
ميل"  "ديلى  ���س��ح��ي��ف��ة  ذك����رت����ه  لم����ا  ووف�����قً�����ا 

الريطانية، 
الذكية   Angel Watch ���س��اع��ة  اأط��ل��ق��ت 
بقيمة 170 جنيهًا اإ�سترلينيًا باعتبارها هاتفًا 
محمولً يمكن ارتداوؤه ل�سمان اأمان الأطفال، 
اأطفالهم  ال��ع��ث��ور ع��ل��ى  ل���لاآب���اء  اأت���اح���ت  وال��ت��ى 

ال�سغار وتتبعهم،
 لكن موؤ�س�سة موزيلا حذرت من �سراء الجهاز 
"باأي ثمن"، لأنه على الرغم من جمع كميات 
البيانات الح�سا�سة، فاإنه لي�ص لديه  هائلة من 

حتى �سيا�سة خ�سو�سية.

كما اأنه من المنتجات الأخ��رى التي تم ت�سليط 
ال�سطناعي  ال��ذك��اء  روب��وت  هو  عليها  ال�سوء 

 ،Moxie الم�سمى
الأطفال  م���ع  ل��ل��ت��ح��دث  ت�سميمه  تم  وال�����ذي 
لم�ساعدتهم  المدمج  الدرد�سة  برنامج  با�ستخدام 

على تعلم المهارات الجتماعية.
ووجد الباحثون اأن الروبوت الذي تبلغ تكلفته 
هائلة  كميات  جمع  ا�سترليني  جنيه   1200
و�سارك  الأ�سخا�ص،  والفيديو من  ال�سوت  من 
ومن�سئ   Google م���ع  "المحادثات"  ه���ذه 

.ChatGPT OpenAI
ا اأن اللعبة كانت تعمل فقط عندما  وك�سفوا اأي�سً
ل�سركات  ال��ب��ي��ان��ات، ويم��ك��ن  ج��م��ع  تم تم��ك��ين 
خارجية ا�ستخدام هذه البيانات لتدريب نماذج 

الذكاء ال�سطناعي الأخرى.

"الخ�سو�سية  ال�����س��ن��وي  م��وزي��لا  ت��ق��ري��ر  ذك���ر   
المتزايد  ال����س���ت���خ���دام  اأن  مت�سمنة"  غ����ير 
والتطبيقات  الأل��ع��اب  في  ال�سطناعي  للذكاء 
متعددة  اإن��ذار  اأجرا�ص  "يدق  للاأطفال  الذكية 

للخ�سو�سية".
 و���س��ل��ط ال��دل��ي��ل ال�����س��وء ع��ل��ى ك��ي��ف��ي��ة تغريم 
�سركتي مايكرو�سوفت واأمازون ع�سرات الملايين 
من الجنيهات ال�سترلينية في الوليات المتحدة 
ق��ان��ون خ�سو�سية  انتهاك  ب��دع��وى  ال��ع��ام  ه��ذا 

الأطفال عر الإنترنت.
 ووجد التقرير، الذي نظر في 150 من اأحدث 
منها  ال��ع��دي��د  اأن  ال�����س��وق،  في  التقنية  الأدوات 
اأي  من  بالخ�سو�سية  يتعلق  فيما  "اأ�سواأ  كانت 
الأطفال من بين  اأدوات  وقت م�سى" مع كون 

المخالفين". "اأ�سواأ 

القريب  المدى  على  �سركته  ويتمثل هدف 
تحقيق  الممكن  م��ن  ك��ان  اإذا  م��ا  اختبار  في 

تكاثر قوار�ص مخترية في الف�ساء.
اأما الهدف النهائي لهذا البحث، فيكمن في 
دعم الحمل الب�سري والولدة في الف�ساء، 
في خطوة يقول اإديلروك اإنها �سرورية اإذا 

اأراد النا�ص اأن يعي�سوا خارج الأر�ص.
 MIT Technology�ل وق��������ال 
خطة  اإلى  تحتاج  "الب�سرية   :Review

احتياطية.
م�ستداما،  كائنا  تكون  اأن  تريد  كنت  اإذا   
متعدد  ك���ائ���ن���ا  ت����ك����ون  اأن  ت����ري����د  ف����اأن����ت 

الكواكب".
اأ�سا�سية   Spaceborn تقنية  وتعتر 

لهذه الخطة.
الف�سائية"  الأج����ن����ة  "حا�سنة  وت����اأت����ي 
على  ج��ه��از  ع��ن  ع��ب��ارة  بال�سركة  الخا�سة 
���س��ك��ل ق���ر����ص م�����س��م��م لح���ت���واء الخلايا 
الجن�سية الذكرية والأنثوية - الحيوانات 
الم��ن��وي��ة وال��ب��وي�����س��ات - ودمج��ه��ا في مدار 

اأر�سي منخف�ص.
�سيتم تجميد  النمو،  اأي��ام من   6-5 وبعد 
الج��ن��ين ال��ن��ام��ي ب��ال��ت��ري��د واإع���ادت���ه اإلى 
ما  لتحديد  فح�سه  �سيتم  حيث  الأر����ص، 
اإذا كان من الممكن زرعه في اأم بديلة، وفقا 

للمواد الإعلامية لل�سركة.
وقال اإيدلروك لوكالة AFP، اإن تجميد 
حمايتها  في  الم�ساعدة  اإلى  يهدف  الأج��ن��ة 
خلال الحدث الموؤلم المتمثل في العودة اإلى 

الغلاف الجوي للاأر�ص.
�سريك  م����ع  م�������س���ك���لات  اأدت  اأن  وب����ع����د 
الف�سائية  الرحلات  في   Spaceborn
اإلى تاأخير الختبار الأول هذا العام، فمن 
اأر�سي  م��دار  اإلى  الجهاز  يُطلق  اأن  المقرر 

منخف�ص في نوفمر 2024.
وب�������ع�������د ه�����������ذه ال������ت������ج������رب������ة، ت���خ���ط���ط 
Spaceborn لختبار الأجنة الب�سرية 
ثم  ال�سطناعية  الجاذبية  تحت  المخ�سبة 

تحت ظروف الجاذبية المنخف�سة.
العوائق  اأحد  اإلى الجاذبية  الفتقار  ويعد 
الأ���س��ا���س��ي��ة اأم����ام ال��ت��ك��اث��ر ال��ب�����س��ري خارج 
كوكب الأر�ص. وبعد الإخ�ساب، لي�ص من 
الوا�سح كيف �سيوؤثر نق�ص الجاذبية على 

نمو الجنين.
البيئة  اأن  اإلى  الأب���ح���اث  ب��ع�����ص  وت�����س��ير 

اأن تغير كيفية  منخف�سة الجاذبية يمكن 
الجنينية،  الج���ذع���ي���ة  الخ���لاي���ا  ان��ق�����س��ام 
من  مختلفة  اأن����واع  اإلى  تم��اي��زه��ا  وكيفية 
الخلايا، وكيفية دفاعها �سد تلف الحم�ص 

النووي.
اأج��ري��ت على  ال��درا���س��ات  لكن جميع ه��ذه 
اأط��ب��اق م��ن الخ��لاي��ا الم��زروع��ة في المختر، 
ولي�ص من الوا�سح كيف �ستترجم النتائج 

اإلى خلايا حيوان حي اأو �سخ�ص.
اأخرى.  رئي�سية  م�سكلة  الإ�سعاع  يعد  كما 
للاأر�ص،  الم��غ��ن��اط��ي�����س��ي  ال���غ���لاف  ف���خ���ارج 

���س��ي��ق�����س��ف الإ�����س����ع����اع ال����ك����وني الم���ج���ري 
)GCR( مركبة ف�سائية وركابها، ما قد 
يوؤدي اإلى تعزيز طفرات الحم�ص النووي 

وال�سرطان.
خلاياه  تنق�سم  ال��ذي  للجنين  وبالن�سبة 
التدخل  النوع من  يكون هذا  قد  ب�سرعة، 

كارثيا.
وفي الم�����دار الأر����س���ي الم��ن��خ��ف�����ص، ك��م��ا هو 
الحال على متن محطة الف�ساء الدولية، 
يمتد الغلاف المغناطي�سي للاأر�ص اإلى ما 
رواد  لحماية  الكوكب  �سطح  من  اأبعد  هو 

.GCR �الف�ساء من التاأثيرات ال�سارة ل
المغناطي�سي،  ال��غ��لاف  ن��ط��اق  خ���ارج  ول��ك��ن 
 GCR �سي�سكل  الم��ري��خ،  اإلى  الطريق  في 

خطرا كبيرا.
 Spaceborn الجدير بالذكر اأن خطط
الب�سرية ل  الأج��ن��ة  لإج���راء تج���ارب على 
ت���زال ب��ع��ي��دة الم��ن��ال، وح��ت��ى تج��ارب��ه��ا على 

الفئران لم تنطلق بعد.
على  الف�سائية  ال�سياحة  تقدم  مع  ولكن 
ق���دم و����س���اق، ق��د ت��ك��ون مح����اولت الحمل 

الب�سري في الف�ساء م�ساألة وقت فقط.

علماء يقترحون طريقة جديدة 
لاحتجاز ثاني اأك�سيد الكربون

الغاز  ه��ي��درات  لتكوين  طريقة  نوفو�سيبير�سك،  جامعة  علماء  ي��ق��ترح 
الكربون،  اأك�سيد  ثاني  غاز  لحتجاز  النانوية،  الف�سة  جزيئات  با�ستخدام 

من اأجل تقليل م�ستواه في الغلاف الجوي.
وهيدرات الغاز هي مركبات بلورية �سلبة من الجليد والغاز، وت�سمى اأي�سا 
"الجليد القابل للا�ستعال". وحوالي 80 بالمئة من الغاز الطبيعي موجود 
في حالة هيدرات الغاز في روا�سب المحيطات وفي ال�سخور والتربة ال�سقيعية. 

لذلك يدر�ص الباحثون اإمكانية ا�ستخدام هيدرات الغاز لتخزين الغاز.
وجاء في بيان المكتب الإعلامي للجامعة "اإن عملية تكوين الهيدرات معقدة 
الجامعة  علماء  يقترح  العملية،  ولت�سريع  بها.  التنبوؤ  يمكن  ول  للغاية 
محلول  اإلى  ال��ن��ان��وي��ة  الف�سة  ج��زي��ئ��ات  ت�ساف  حيث  الف�سة.  ا���س��ت��خ��دام 
غرواني، ما يحفز تكوين الهيدرات. وهذه الطريقة تزيد من �سرعة هذه 

العملية وت�ساعد اأي�سا على زيادة حجم ثاني اأك�سيد الكربون المحتجز".
غازات  م��ن  ال��ك��رب��ون  اأك�سيد  ث��اني  باحتجاز  الم��ق��ترح��ة  الطريقة  وت�سمح 

المداخن اأو الغاز الناتج من الوقود ال�سلب اأو ال�سائل عن طريق التغويز.
وجاء في بيان المكتب الإعلامي : "تت�سكل هيدرات ثاني اأك�سيد الكربون عند 
0 درج��ة مئوية، ما يجعلها  12 �سغط جوي فقط ودرج��ة ح��رارة  �سغط 

اقت�سادية للا�ستخدام في قطاع ال�سناعة".
وي�سمح احتجاز ثاني اأك�سيد الكربون با�ستخدامه في ال�سناعات الكيميائية 

اأو تخزينه.

اختراع جهاز يحافظ على الدماغ 
حيا اأثناء ف�سله عن الج�سم!

من ال�ساعة الذكية لروبوتات الدرد�سة.. 
اأدوات تتج�س�س على اأطفالك

تعتبر خطوة �سرورية �إذ� �أر�د �لنا�ض �أن يعي�سو� خارج �لاأر�ض 

خطط ثورية لتحقيق معجزة باإنجاب "طفل ف�سائي"!

لم يولد �أي �إن�سان في �لف�ساء من قبل، لكن �سركة Spaceborn United �لهولندية 
�لنا�سئة في مجال �لتكنولوجيا �لحيوية تهدف �إلى تحقيق ذلك.

�سركات  �أن  من  �لرغم  وعلى  بالفعل،  و�قعة  حقيقة  �لتجارية  �لف�ساء  رحلت  �أ�سبحت 
�إلى  ركابا  �إك�ض" وBlue Origin وVirgin Galactic لم تنقل بعد  "�سبي�ض  مثل 
�لقمر �أو �لمريخ، �إلا �أن بع�ض �لعلماء ذوي �لب�سيرة يعتقدون �أنها م�ساألة وقت فقط قبل 

�أن يرتاد �لب�سر �لف�ساء. 
ويقول �إغبرت �إديلبروك، �لرئي�ض �لتنفيذي ل�سركة Spaceborn United، �إنه �إذ� 

�أر�دت �لب�سرية �أن ت�سل �إلى �لنجوم حقا، ف�سنحتاج �إلى �إيجاد طريقة للتكاثر هناك.

عل�م وتكن�ل�جيا
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•• دبي-الفجر:

“دبي  دب���ي  ال��ث��ق��اف��ة وال��ف��ن��ون في  اأع��ل��ن��ت هيئة 
للثقافة” عن تنظيم مهرجان “اأيام ال�سندغة” 
البحري  ال����تراث  ت��ع��زي��ز ح�����س��ور  اإلى  ال��ه��ادف 
اأفراد المجتمع والتعريف بتفا�سيله  المحلي بين 
الجتماعية  الح��ي��اة  على  وت��اأث��يره  وجمالياته 
في دب��ي، وذل��ك من خ��لال ت�سكيلة متنوعة من 
الفنية والتراثية، وور�ص  والعرو�ص  الفعاليات 
�سكان  علاقة  ت�ستك�سف  التي  التفاعلية  العمل 
اليدوية  الح��رف  وطبيعة  البحر،  م��ع  الإم����ارة 
اإرث دبي  اإب������راز  ي�����س��اه��م في  م���ا  ب���ه،  الم��رت��ب��ط��ة 

البحري الم�ستدام.
وي���ق���دّم الم���ه���رج���ان ال����ذي ي��ق��ام خ����لال الفترة 
 ،2023 دي�سمر   3 وح��ت��ى  نوفمر   24 م��ن 
والعرو�ص  الثقافية  بالتجارب  غنياً  برنامجاً 
وتج�سيد  تمثيل  تعيد  التي  وال��تراث��ي��ة  الفنية 
علاقة  وتُعمق  دب��ي،  في  التقليدية  الحياة  �سكل 
الجمهور بالتراث وتزيد معرفته بتفا�سيل حي 
يتناغم  واإمكاناته، وهو ما  التاريخي  ال�سندغة 
مع التزامات الهيئة الهادفة اإلى �سون التراث 
والمحافظة عليه وتعزيز قوة ال�سياحة الثقافية 

في دبي. 

ولفت عبدالله العبيدلي، مدير متحف ال�سندغة 
على  ال��ه��ي��ئ��ة  ح��ر���ص  اإلى  للثقافة”  “دبي  في 
التراثية  والممار�سات  والتقاليد  العادات  اإحياء 
تناغماً  ديمومتها،  ل�سمان  وحفظها  القديمة 
مع نهج الدولة في �سون ال��تراث والحتفاء به 
كم�سدر اإلهام للاأجيال القادمة. وقال: “يوؤدي 
وحفظ  المجتمع  تنمية  في  مهماً  دوراً  ال���تراث 
الأجيال  نفو�ص  وتر�سيخها في  الوطنية  الهوية 

وثقافياً،  ف��ك��ري��اً  م��رج��ع��اً  ي�سكل  كما  النا�سئة، 
وحكايات  ت��ف��ا���س��ي��ل  م���ن  يت�سمنه  م���ا  ب��ف�����س��ل 
اأهمية  م��وؤك��داً  ال�سعبية”،  ب��ال��ذاك��رة  مرتبطة 
علاقة  توطيد  في  ال�سندغة”  “اأيام  مهرجان 

المجتمع بالتراث المحلي. 
ركائز  اأح��د  البحر  “ي�سكل  العبيدلي:  واأ���س��اف 
ال��رئ��ي�����س��ي��ة، ح��ي��ث يك�سف عن  الم��ح��ل��ي  ال����تراث 
عمق العلاقة التي تربط دبي و�سكانها بالبحر، 

التي  ال��ف��ع��ال��ي��ات  وه���و م��ا يتجلى في مج��م��وع��ة 
ي�ستعر�ص المهرجان من خلالها اأنماط الحياة 
بالمهن  والتعريف  واأ�سكالها  القديمة  التقليدية 
ب�سورة  للجمهور  وتقديمها  اليدوية،  والحرف 
ع�سرية ناب�سة بالحياة تعك�ص اأ�سالتها وعراقة 

تاريخ الإمارة«. 
وطوال فترة تنظيم المهرجان الذي يرفع �سعار 
“لنحتفي معاً بتراثنا البحري”، �سيكون الزوار 

على موعد مع ت�سكيلة من ور�ص العمل المتنوعة 
ال��ت��ي ت��ت��ي��ح ل���ل���زوار ف��ر���س��ة مم��ار���س��ة الحرف 
التقليدية من خلال التعرف على طرق �سناعة 
و�سنع  والح��ب��ال،  والأ�سرعة  التقليدية  ال�سفن 
المحار،  فلق  وعملية  ال�سيد  و�سباك  ال��ق��رق��ور 
وممار�سة مهنة قر�ص الراقع، واكت�ساف اأ�سرار 

�سنع الدخون والحناء. 
“كتابة  ور���س��ة  اأي�ساً  المهرجان  اأج��ن��دة  وت�سمل 

على  ال����زوار  ع��ي��ون  تفتح  ال��ت��ي  النهمة”  واأداء 
ع��ن��ا���س��ر ووظ����ائ����ف ال��ن��ه��م��ة ال���ب���ح���ري���ة، كما 
والتعرف  الخ��ور  حياة  اختبار  م��ن  �سيتمكنون 
البحرية،  وتفا�سيل معداته  ال�سياد  على حياة 
“الإبحار  ور���س��ة  في  لخيالهم  ال��ع��ن��ان  واإط����لاق 
القوارب”  “بناء  ور�سة  تهدف  فيما  والر�سم”، 
اإلى تعزيز التعاون وغر�ص روح العمل الجماعي 
“اإ�سلاح  الم�����س��ارك��ين، في ح��ين تتيح ور���س��ة  ب��ين 
القوارب” للاأطفال تجربة بناء قوارب تقليدية، 
بينما يتعرفون في ور�سة “ر�سم الأ�سماك” على 
المنطقة.  التي تعي�ص في  المحلية  الأ�سماك  اأنواع 
العرو�ص  م���ن  ت�����س��ك��ي��ل��ة  الج��م��ه��ور  و���س��ي�����س��ه��د 
ال�ساحلية  المو�سيقى  من  الم�ستلهمة  التفاعلية 
التقليدية اإلى جانب عرو�ص فلكلورية، ويتابع 
التفاعلي  الم�سرحي  ال��ع��ر���ص  نف�سه  ال��وق��ت  في 
“ق�س�ص من البحر” الذي يعيد فيه مجموعة 
من طلبة المدار�ص �سرد ق�س�ص ال�ساحل بلم�سة 

ع�سرية.
على  التعرف  فر�سة  الم��ه��رج��ان  ل���زوار  و�ستتاح 
مج��م��وع��ة الأل����ع����اب ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة الإم���ارات���ي���ة، 
و”الكرابي”،  “الجحيف”،  لعبة  بينها  وم��ن 
الألعاب  اأ�سهر  م��ن  تعتر  التي  و”الد�سي�ص” 

ال�سعبية في الدولة.

•• ابوظبي-الفجر:

نظم الأر�سيف والمكتبة الوطنية ندوة متخ�س�سة 
والفر�ص”  التحديات  بين  الن�سر..  “�سناعة  في 
انطلاقاً من اهتمامه بالقراءة التي تعدّ الهدف 
الندوة على اهتمام  الن�سر، وقد ركزت  الأول من 
المتمثل  بالن�سر الجادّ  الوطنية  والمكتبة  الأر�سيف 
الثقافية،  الأو�����س����اط  ت����ري  ال��ت��ي  ب���اإ����س���دارات���ه 
الإم���ارات  وت���راث دول��ة  ت��اري��خ  وتحفظ للاأجيال 
ق�����س��اي��ا مهمة؛  ون���اق�������س���ت  وم��ن��ط��ق��ة الخ���ل���ي���ج، 
�سناعة  وتحديات  الكتاب،  �سناعة  اأزم��ة  اأبرزها: 
الن�سر، والبتكار فيها، ودورها في الثقافة وتطور 

المجتمعات.
مدير  علي  اآل  ماجد  الله  عبد  �سعادة  وبح�سور 
الندوة  افتتحت  الوطنية،  والمكتبة  الأر�سيف  عام 
بكلمة األقاها الأ�ستاذ حمد �سليم الحميري مدير 
اأن  فيها  اأك��د  المعرفية،  والخدمات  البحوث  اإدارة 
الأر�سيف والمكتبة الوطنية يحر�ص على اأن ت�سبّ 
ذاكرته  وح��ف��ظ  ال��وط��ن،  م�سلحة  في  من�سوراته 

الموثقة، وهذا ما يجعلها تلاقي اإقبالً مميزاً.
الإم���ارات  دول��ة  في  الن�سر  �سناعة  اأن  اإلى  واأ���س��ار 
العربية المتحدة ت�سهد تطوراً كبيراً يب�سر بتعزيز 
ا���س��ت��دام��ة ه����ذه ال�����س��ن��اع��ة وازده�����اره�����ا، ويمهد 
التقني  التطور  تن�سجم مع  اأمامها لكي  الطريق 
المت�سارع، واأن ما ي�سهده الذكاء ال�سطناعي يدعو 
اإلى العمل من اأجل الموازنة بين الكتابين الرقمي 
الرقمية،  الكتب  من�سات  تزايد  ظل  في  والورقي 

والت�سويق الإلكتروني.
وحدة  رئي�ص  ال��ه��دي��دي  فاطمة  ال�سيدة  واأل��ق��ت 
اأكدت  كلمة  الوطنية  والمكتبة  الأر�سيف  الن�سر في 

فيها اأهمية �سناعة الن�سر ودورها المهم ور�سالتها 
وتطور  الوعي،  وتعزيز  الثقافة  ن�سر  في  الخالدة 

المجتمعات.
والمكتبة  الأر����س���ي���ف  دور  ع��ل��ى  ال�����س��وء  و���س��ل��ط��ت 
الأم��ة الحية ومرجع  ذاك��رة  يعد  ال��ذي  الوطنية 
اإذ ي��ج��م��ع في  ح�����س��ارت��ه��ا، وم�������س���در ت���اري���خ���ه���ا؛ 
اأعمق لتاريخ  اأر�سيفاته واإ�سداراته ما يعزز فهماً 
ويترجمها  ويوثقها  الخليج،  ومنطقة  الإم���ارات 
جمهور  اإلى  الموثقة  المعلومة  وي��ق��دم  ويحفظها، 
للوطن  النتماء  تعزيز  على  ويعمل  الم�ستفيدين، 
والولء للقيادة الر�سيدة، وير�سخ الهوية الوطنية 
ويغر�ص المبادئ والقيم الوطنية في نفو�ص الن�صء 

ولدى كافة اأبناء المجتمع.
والمكتبة  الأر����س���ي���ف  دور  في  ال���ه���دي���دي  ورك������زت 
اأهم  م��ن  يعدّ  ال��ذي  الكتاب  �سناعة  في  الوطنية 
م�����س��ادر الم��ع��رف��ة وه���و ال��ع��ام��ل الأه����م في �سناعة 
الوطنية  والمكتبة  الأر���س��ي��ف  ف���اإن  ول���ذا  الثقافة، 

باللغة  الإ�����س����دارات  م��ن  ال��ع��دي��د  ���س��ن��وي��اً  ين�سر 
قيام  مراحل  توثق  اأخ��رى  حيّة  وبلغات  العربية 
وتطورها،  المتحدة  العربية  الإم��ارات  دولة  اتحاد 
وثقافتها،  الخليج  منطقة  ت��اري��خ  م��ن  وج��وان��ب 
وتري هذه الإ�سدارات بال�سور النادرة وذكريات 
كبار المواطنين من محفوظات التاريخ ال�سفاهي، 
وتزيد ترجمة المواد التاريخية التي تخ�ص دولة 
الأخرى  اللغات  م��ن  الخليج  ومنطقة  الإم����ارات 
والمكتبة  الأر���س��ي��ف  اإ���س��دارات  العربية  اللغة  اإلى 
اإلى  ذل��ك  العربية،  المكتبة  ت��ري  التي  الوطنية 
ال�سادرة  وال��دوري��ات  والدرا�سات  البحوث  جانب 

عن الأر�سيف والمكتبة الوطنية.
الأ�ستاذ محمد  بكلمة  الم�ساركين  ب��داأ الح��وار بين 
اأ�ساد  ح��ي��ث  ال���ن���دوة؛  اأدار  ال���ذي  الح��رب��ي  ح�سن 
تهدف  التي  الوطنية  والمكتبة  الأر���س��ي��ف  بجهود 
واإتاحتها  فروعها،  بمختلف  المعرفة  تعزيز  اإلى 
اأهمية  الم�����س��ت��ف��ي��دي��ن، ث���م تح����دث ع���ن  لج��م��ه��ور 

وفي  والآداب،  وال��ع��ل��وم  الم���ع���ارف  ن��ق��ل  في  ال��ك��ت��اب 
تبادل الأفكار بين الب�سر والمجتمعات، وا�ستمراره 
اإلى  واأ���س��ار  يواجهها،  التي  التحديات  رغ��م  بقوة 
و�سناعة  الثقافة،  �سناعة  هي  الن�سر  �سناعة  اأن 
ال��ك��ت��اب ون�����س��ره وت��وزي��ع��ه، ول��ك��ن ه���ذه ال�سناعة 
التي  التحديات  ع��ن  مت�سائلًا  اأزم���ة،  م��ن  تعاني 
ت��واج��ه��ه��ا؟ وه��ن��ا ك���ان ج����واب الأ����س���ت���اذة �سالحة 
الأعلى  المجل�ص  في  الثقافي  المكتب  رئي�ص  غاب�ص 
الن�سر في عام  باأن دور  بال�سارقة:  الأ�سرة  ل�سوؤون 
2014 كان عددها 60 فقط في دولة الإمارات، 
ن�سر،  دار   306 اإلى  اليوم  عددها  و�سل  حين  في 
والموؤلفون يزدادون تميزاً، ولذلك فم�ساألة الأزمة 
على �سعيد �سناعة الن�سر قابلة للتعاي�ص، وهناك 
فر�ص لها، ولكن الأزمة هي اأزمة القراءة، وهناك 
اإلى الكتب غير  اليافعين  اأخرى كتوجه  تحديات 

الجادة، وازدياد اأن�ساف الكتّاب.
تعمل  -التي  الحمادي  عزيزة  الأ�ستاذة  وتحدثت 

الم�سنفات  ت�������س���ج���ي���ل  في 
الفكرية في اإدارة حقوق الموؤلف والحقوق المجاورة 
عن  الق��ت�����س��اد-  ب����وزارة  الفكرية  الملكية  لقطاع 
حقوق الملكية الفكرية: حق الموؤلف، وحق العلامة 
الختراع،  وب��راءة  ال�سناعية  والنماذج  التجارية، 
العقوبات  و���س��ق��ف  والأدب����ي����ة،  الم��ال��ي��ة  والح���ق���وق 
الم��ترت��ب��ة ع��ل��ى م��ن ي��ت��ط��اول ع��ل��ى ه���ذه الحقوق، 

وا�ستعر�ست بع�ص الأمثلة على ذلك.
واأما ال�ساعر والناقد �سامح كعو�ص مدير الرامج 
للثقافة  اأب��وظ��ب��ي  بمجموعة  ال��ع��رب��ي  والم��ح��ت��وى 
والفنون، فقد تطرق بالعمق اإلى التحديات التي 
موؤكداً  والم���وزع،  والنا�سر،  المعرفة،  �سانع  تواجه 
اإنتاج  اأن يتقنوا  اأن�ساف الكتاب ل ي�ستطيعون  اأن 
واأ�سار  القارئ،  اإلى  ت�سل  اأن  على  القادرة  المعرفة 
اإلى اأن الوكيل الأدبي الذي ي�سرف على الكتاب هو 
جزء من اأزمة الن�سر، اإلى جانب حاجة الكتاب اإلى 

التحرير الأدبي والتدقيق اللغوي.

وذهبت الأ�ستاذة اأميرة بوكدرة نائب رئي�ص جمعية 
النا�سرين الإماراتيين اإلى اأن �سناعة الن�سر بخير 
اإذا ما ا�ستطاع النا�سر اأن  ول تعاني من اأي اأزمة 
يختار المادة الموؤهلة للن�سر، واأن يلتفت بجدية اإلى 
دمج الأدب بالفن فيركز على الغلاف وت�سميمه 
الكتاب من  ت�سميم  يلقاه  اأ�سوة بما  وذلك  مثلًا، 

اهتمام كبير في دور الن�سر العالمية.
ال�سطناعي  الذكاء  دور  اأي�ساً  الم�ساركون  وناق�ص 
في خدمة الن�سر، وما يقدمه من فر�ص حقيقية 
الموؤلف بحقوقه،  واأهمية معرفة  الن�سر،  ل�سناعة 
اأو  التحديات  وج��ود  في  القت�سادي  العامل  ودور 
تجاوزها، واتفق الم�ساركون على اأن كل تحدٍ يقابله 
ازدهار  �سرّ  المعرفة  مجتمعات  وا�ستقرار  فر�سة، 
الكتاب، وبرامج الدعم وال�سراء الت�سجيعي ت�سهم 
التي  الندوة  الكتاب، واختتمت  ازده��ار �سناعة  في 
اأق��ي��م��ت في ق��اع��ة ال�����س��ي��خ مح��م��د ب��ن زاي����د بمقر 

الأر�سيف والمكتبة الوطنية بتكريم الم�ساركين.

•• العين-الفجر:

لدول  ال��ع��رب��ي  ال��ترب��ي��ة  ي�����س��ارك مكتب 
العين  م���ه���رج���ان  ف��ع��ال��ي��ات  الخ��ل��ي��ج في 
للكتاب 2023م، وذلك في الدورة )14( 
التي والتي تتوا�سل على مدى �سبعة اأيام 

متوا�سلة.
توجيهات  المكتب �سمن  م�ساركة  وجاءت 
وخ��ط��ة م��ك��ت��ب ال��ترب��ي��ة ال��ع��رب��ي لدول 
الأع�ساء،  ب���ال���دول  واأج���ه���زت���ه  الخ��ل��ي��ج 
العلمي  الإن��ت��اج  ن�سر  اإلى  ت��ه��دف  وال��ت��ي 
ل��ل��م��ك��ت��ب واأج���ه���زت���ه في ���س��ت��ى مج���الت 
ال���ترب���ي���ة وال��ت��ع��ل��ي��م، م���ن خ����لال طرح 
ذات  الموؤ�س�سات  على  العلمية  الإ�سدارات 
ال��ع��لاق��ة والخ��ت�����س��ا���ص وك���ذل���ك زوار 
هذا  ت�سويق  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة  الم��ه��رج��ات، 
التربية  وتر�سيخ ح�سور مكتب  الإنتاج، 
مثل  في  واأجهزته  الخليج  ل��دول  العربي 

هذه المحافل العلمية والثقافية.
وت���اأت���ي م�����س��ارك��ة الم��رك��ز ال���ترب���وي للغة 
العربية لدول الخليج لعر�ص مجموعة 
من الإ�سدارات الجديدة في مجال اللغة 
تعليم  مج��ال  في  الأه��م��ي��ة  ذات  العربية 
اللغة العربية وتعلمها، منها على �سبيل 
المثال ل الح�سر، الإطار المرجعيّ لتعليم 
اأخرى:  بِلُغاتٍ  للناطِقِيَن  العربيَّة  اللُّغة 
يُعد  وال����ذي  وت���دري���ب،  وتعليم  ت��األ��ي��ف، 
اأول اإطار مرجعي متكامل على م�ستوى 
العربية  ال��ل��غ��ة  تعليم  مج���ال  في  ال��ع��الم 
اإلى  بالإ�سافة  اأخ��رى،  بلغات  للناطقين 
القراءة  م���ه���ارات  ت��ن��م��ي��ة  ح����ول  درا����س���ة 
الثانوية،  الم��رح��ل��ة  لطلبة  الإل��ك��ترون��ي��ة 
واإط������ار م��رج��ع��ي ل��ت��وظ��ي��ف ال��ت��ق��ن��ي��ة في 

تعليم اللغة العربية وتعلمها.
الح��م��ادي مدير  عي�سى  ال��دك��ت��ور  واأك����د 
المركز التربي للغة العربية لدول الخليج 

بال�سارقة اإلى اأن الم�ساركة ت�سلط ال�سوء 
على  اأحدث الإ�سدارت الخا�سة بمكتب 
�ستى  في  الخليج  ل��دول  العربي  التربية 
على  منها  والتعليم،  ال��ترب��ي��ة  مج���الت 
دول  في  التعليم  الح�سر،  ل  المثال  �سبيل 
الخليج نحو تنمية م�ستدامة، الإن�ساف 
في و�سع الدرجات، القى الخفية في عقل 
التطوعي،  العمل  ثقافة  تعزيز  المراهق، 
الرقمي  الع�سر  وروؤى  اإ���س��ترات��ي��ج��ي��ات 

لتكنولوجيا التعليم،،، وغيرها..
واأفاد الحمادي باأن مكتب التربية العربي 
الم�ساركة  ع��ل��ى  ي��ح��ر���ص  الخ��ل��ي��ج  ل����دول 
الدائمة والم�ستمرة في مثل هذه الفعاليات 
لتاأمين الفر�سة للتفاعل والتوا�سل بين 
مبدعي النتاج الثقافي والفكري والعلمي 
من  اإب��داع��ات��ه��م  وم�ستهلكي  والإب���داع���ي 
العين  معر�ص  اإلى  فبالإ�سافة  ال��ق��رّاء، 
العربي  التربية  مكتب  ي�سارك  للكتاب 

الدولي  اأبوظبي  بمعر�ص  الخليج  لدول 
للكتاب وكذلك معر�ص ال�سارقة الدولي 
للتعريف  وبا�ستمرار  دورات���ه  في  للكتاب 
والفكرة  والثقافية  العلمية  باإ�سداراته 

والتربوية.

تنظمه دبي للثقافة خلل نوفمبر �لجاري دعماًا لل�سياحة �لثقافية

مهرجان اأيام ال�سندغة.. ي�سرع اأبواب تراث دبي البحري

لعر�ض مجموعة من �لاإ�سد�ر�ت �لحديثة في مجال �للغة �لعربية

مكتب التربية العربي لدول الخليج ي�سارك في مهرجان العين للكتاب 

في ندوة متخ�س�سة تبحث �لفر�ض و�لتحديات، و�سارك فيها نخبة من �لمخت�سين

الاأر�سيف والمكتبة الوطنية ي�سلط الاأ�سواء على �سناعة الن�سر
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م�سل�سل عن تاريخ �لحياة على �لاأر�ض 

"نتفليك�س" و�سبيلبرغ  بين  بلانت" تعاون  اآور  اأون  "لايف 
وبداأ ال�سهر الما�سي، في مختلف اأنحاء العالم عر�ص 
الم�سل�سل الذي يمتد على ثماني حلقات عر من�سة 
نتفليك�ص. ويتيح هذا العمل للم�ساهدين معاينة 
الن��ق��را���ص الجماعي  م��ن  م��راح��ل  اآخ���ر خم�ص 
ا�ستخدام  خ��لال  م��ن  اأُنج����زت  الأر�����ص،  �سهدتها 
كمبيوتر. اأج���ه���زة  ولّ���دت���ه���ا  ب�����س��ري��ة  ت����اأث����يرات 

فريمان،  مورغان  الممثل  ب�سوت  العمل،  وي��روي 
اأنّ الحياة لطالما وجدت طريقة لتحمّل كل كارثة 
واجهتها على مدى اأربعة مليارات �سنة، بدءاً من 
الع�سور الجليدية الهمجية و�سولً اإلى النيازك.
وفي ك���ل م�����رة، ت��خ��و���ص الأن��������واع ال��ن��اج��ي��ة من 
اأن ت��ه��ي��م��ن، �سمن  اأج����ل  ال���ك���وارث م��ع��رك��ة م���ن 
م�سل�سل  في  ي��ظ��ه��ر  لم����ا  مُ�������س���اب���ه  م����ع����ارك  نم����ط 
 ،Game of Thrones "العرو�ص "�سراع 
ت����ت����واج����ه ف���ي���ه���ا ال����ف����ق����اري����ات وال����لاف����ق����اري����ات 
�ستارك�ص  ب������دل  وال����ث����دي����ي����ات،  ال������زواح������ف  اأو 
الم�سل�سل(. في  ح��اك��م��ت��ان  )ع��ائ��ل��ت��ان  ولن��ي�����س��تر 
ويقول المنتج المنفذ العام للعمل، دان تاب�ستر: "ما 
اأردنا القيام به وما كان في نيّتنا منذ البداية هو 

�سرد ق�سة الحياة �سمن م�سل�سل، وجعل الم�ساهد 
يتعلّق بالعمل. فالق�سة درامية جداً". وي�سيف: 
"اآمل اأن نكون قد حققنا هدفنا، فهذا العمل ربما 
يكون الأول من نوعه في مجال التاريخ الطبيعي".
الت�سويقية  ال���ن���ه���اي���ات  ع����ن  ال���ن���ظ���ر  وب���غ�������ص 
ال��ت��ي ت���رز في ال��ع��م��ل، يُ��ظ��ه��ر ت���وت���راً ك��ب��يراً مع 
والم�ست�سعفة  الم��ح��ب��وب��ة  ال��ك��ائ��ن��ات  م���ن  �سل�سلة 
ال���ت���ي ت���ت���ط���وّر رغ�����م الم�������س���اع���ب الم��ح��ي��ط��ة بها، 
ال�سنين. م����ن  الم����لاي����ين  م����ئ����ات  ل��ب�����س��ع  اأق�����لّ�����ه 
وي�سير تاب�ستر اإلى اأنّ التعامل مع �سركة اأمبلن 
المخرج  ال��ع��م��ل  ل��ه��ذا  الم��ن��ف��ذ  للمنتج  تيلفيجن، 
"ينطوي  م�سل�سل  تنفيذ  اأت��اح  �سبيلرغ،  �ستيفن 
من  بال�سفقة" اأك����ر  وم�����س��اع��ر  ع���واط���ف  ع��ل��ى 
م��ا تح��وي��ه اأع��م��ال اأخ����رى ع��ن ت��اري��خ الطبيعة.
ويختار العمل اأنواعاً رئي�سية كاأول �سمكة ذات عمود 
اأو اأول حيوان فقاري يهاجر من المحيط  فقري، 
اإلى الأر�ص. وبما اأنّ %99 من الأنواع انقر�ست، 
لم يواجه مبتكرو العمل م�سكلة في الختيار بينها.
نوع  مليار  يقل عن  ما ل  "ثمة  تاب�ستر:  ويقول 

منقر�ص، وكان علينا الحد من هذا العدد عند 65".
ل��ك��نّ الح���ي���وان���ات ال��ت��ي تم اخ��ت��ي��اره��ا غ��ال��ب��اً ما 
محظوظة،  وناجية  متوقّعة  غ��ير  اأب��ط��الً  كانت 
الغريبة  اأران���دا����س���ب���ي�������ص  اأ����س���م���اك  غ������رار  ع���ل���ى 
المحيط  وح��و���ص  زوال  م��ع  ب���رزت  وال��ت��ي  ال�سكل، 
الحياة. م�����س��ت��ق��ب��ل  ت�����س��ك��ي��ل  واأع��������ادت  ال���ك���ب���يرة 
الب�سرية  الم������وؤث������رات  ع���ل���ى  الم�������س���رف  وي����ق����ول 
اأراندا�سبي�ص  اأ���س��م��اك  "اإن  ب��ري��ف��ي��ت:  ج��ون��اث��ان 
ع���ب���ارة ع���ن ه����راء وغ���ري���ب���ة... ل��ك��ن��ه��ا ت��ظ��ه��ر في 
التطور. في  حا�سماً"  دوراً  ت����وؤدي  لأنّ��ه��ا  ال��ع��م��ل 

ي�������س���ت���خ���دم الم�����س��ل�����س��ل م������وؤث������رات ب�������س���ري���ة من 
ال�سركة  وهي  ماجيك"،  اأند  ليت  "اإندا�ستريال 
اأن�ساأها جورج لوكا�ص، مبتكر �سل�سلة اأفلام  التي 
"حرب النجوم" Star Wars، وعُرفت خ�سو�ساً 
ثلاثية  دي��ن��ا���س��ورات  اب��ت��ك��ار  في  ال���رائ���د  بعملها 
 Jurassic "جورا�سيك بارك" الأبعاد في فيلم 
Park الذي اأخرجه �سبيلرغ قبل ثلاثة عقود.
وتُ����ع����ر�����ص وح�����و������ص الم����ا�����س����ي ال�������س���ح���ي���ق، من 
كانت  بكثير  اأق����دم  م��راح��ل  اإلى  ال��دي��ن��ا���س��ورات 

تعي�ص خلالها كائنات كاميرو�سيرا�ص )محفورة 
ف���وق الخلفيات  ال��ب��ح��ر،  ال��ع��م��لاق��ة في  ال���ق���رن( 
الم�سل�سل. ����س���نّ���اع  ����س���وره���ا  ال���ت���ي  الح��ق��ي��ق��ي��ة 
يجوبوا  اأن  المنتجين  على  ك��ان  ب��ذل��ك،  وللقيام 
المعا�سرة  الطبيعية  المناظر  ع��ن  بحثاً  الكوكب 
الكائنات  م���وائ���ل  ك��ب��ير  ح���د  اإلى  ت�����س��ب��ه  ال���ت���ي 
�سنة. م����ل����ي����ون   450 اإلى  ي�������س���ل  م�����ا  ق����ب����ل 
"الحيوانات  ������س�����ولي:  ك���ي���ث  الم���ن���ت���ج  وي�����ق�����ول 
اأعتقد  ح���ق���ي���ق���ي.  ع������الم  في  ب���ال���ف���ع���ل  ت���ع���ي�������ص 
طريقة  اأن�����ه�����ا  واأع����ت����ق����د  ����س���ل�������ص،  الأم���������ر  اأن 
الوقت". ذل����ك  اإلى  لإع���ادت���ن���ا  ل��ل��غ��اي��ة  اأ���س��ل��ي��ة 

ا�ستخدام  اإلى  اأي�����س��اً  الم�سل�سل  �سانعو  وا���س��ط��ر 
اأدوات الموؤثرات الب�سرية لإزالة الأنواع الحديثة 
المزعجة، مثل الأ�سماك والثدييات، وحتى الع�سب.
الع�سب  "كان  ق�����ائ�����لًا:  ت���اب�������س���تر  وي�������س���ت���ذك���ر 
"الع�سب  اأن  م�����س��ي��ف��اً  كبيراً"،  اإزع������اج  م�����س��در 
�سنة  م��ل��ي��ون   30 ن��ح��و  م��ن��ذ  ال���ع���الم  في  ينت�سر 
ف����ق����ط... وه�����ذا ي��ع��ن��ي ب��ال��ن�����س��ب��ة ل��ن��ا اأن�����ه كان 
الب�ستنة". اأع���م���ال  م���ن  ب��ال��ك��ث��ير  ال��ق��ي��ام  ع��ل��ي��ن��ا 

اإذ  م��زدح��م��ة،  ���س��وق  في  المناف�سة  الم�سل�سل  ي��دخ��ل 
الإذاع����ة  لهيئة  م�سل�سل  اأح����دث  م��ع  ���س��ي��ت��واج��ه 
 "3 اإي��������رث  "بلانيت  ب����ع����ن����وان  ال���ري���ط���ان���ي���ة 
اأتينبورو،  لديفيد   Planet Earth III
وال��������ذي تم اإط�����لاق�����ه اأي���������س����اً ه�����ذا الأ�����س����ب����وع.
"بريهي�ستوريك  م�سل�سل  بعد  العمل  يُطرح  كما 
على   Prehistoric Planet بلانيت" 
اأي�ساً  "اآبل تي في بل�ص"، والذي يروي تفا�سيله 
بوا�سطة  اأن�����س��اأت  ت��اأث��يرات  وي�ستخدم  اأت��ي��ن��ب��ورو، 
الدينا�سورات. ع�سر  اإن�ساء  لإع���ادة  الكمبيوتر 

لكن م�سل�سل "ليف اأون اآور بلانت" )الحياة على 
كوكبنا( يهدف اأي�ساً اإلى التميّز في المناف�سة، نظراً 
وم�سمونها. بتوقيتها  يحملها  ال��ت��ي  للر�سالة 
على الرغم من اهتمام الم�سل�سل بالت�سويق والتقلبات 
اإن قلنا اإنه ينتهي  في الحبكة، لكن ل نف�سي �سراً 

الكائنات. قمة  اأعلى  على  والب�سر  الحياة،  ببقاء 
ومع ذل��ك، مع وق��وع حدث النقرا�ص الجماعي 
الأر����ص،  على  الب�سرية  ت��اأث��ير  ب�سبب  ال�����س��اد���ص 
العمل. ه����ذا  في  اأي�������س���اً  ع��م��ي��ق  ه���ن���اك تح���ذي���ر 

فوثرجيل:  األ���ي�������س���تر  الم�����س��ل�����س��ل  م��ن��ت��ج  ي���ق���ول 
حتى  ���س��ه��دن��اه��ا  ال��ت��ي  الخ��م�����س��ة  الأح�����داث  "في 
واح������د،  م�������س���ترك  ق���ا����س���م  ه����ن����اك  ك������ان  الآن، 
اأن الأن������واع الم��ه��ي��م��ن��ة ال��ت��ي ت��دخ��ل في هذا  وه���و 
"نحن  وي�����س��ي��ف:  اأبداً".  ت��خ��رج  لم  الن��ق��را���ص 
ن�����س��ن��ع الح�����دث ال�������س���اد����ص، واأع���ت���ق���د اأن�����ك ربما 
ال��وق��ت الحالي". ال�����س��ائ��د في  ال��ن��وع  اأن��ن��ا  تعتقد 

هناك  غ���ري���ب���ة،  "بطريقة  ت��اب�����س��تر:  وي���و����س���ح 
ر���س��ال��ة اأم����ل في ك��ل ذل����ك، لأن ه���ذا ل��ي�����ص فقط 
ن����وع ما،  ب�����س��ب��ب  ي���ح���دث  ان���ق���را����ص  ح����دث  اأول 
اإيقافه". ع���ل���ى  ال����ق����درة  اأي�������س���اً  ل���دي���ن���ا  ول���ك���ن 

نجوم م�سل�سل Friends يح�سرون مفاجاأة 
ب�ساأن الراحل ماثيو بيرى بحفل جوائز اإيمى

على   Friends م�����س��ل�����س��ل  نج������وم  ي���ع���م���ل 
ت��ك��ريم �سديقهم  ب�����س��اأن  لم���ف���اج���اأة  ال��ت��ح�����س��ير 
الراحل ماثيو بيري بعد وفاته المفاجئة موؤخراً، 
وذلك خلال حفل توزيع جوائز اإيمي المقبل فى 

يناير المقبل.
اأن جينيفر  لم��وق��ع دي��ل��ى م��ي��ل،  ت��ق��ري��ر  وك�����س��ف 
اأني�ستون وكورتني كوك�ص وليزا كودرو ومات لو 
حالياً  محادثات  يجرون  �سويمر  وديفيد  ب��لان 
خ�سبة  على  ب��يري  ماثيو  لتكريم  بينهم  فيما 
والحديث  لذكرياتهم  بالتطرق  الإيمي،  م�سرح 

عنه بما ي�ستحق.
ال�سابقون  ال��ن��ج��وم  ح��ر���ص  اأخ����رى،  ناحية  م��ن 
فكتب  ميديا  ال�سو�سيال  ع��ر  ب��يرى  نعى  على 
ل�سديقه  ر�سالة  ليبلانك  م��ات  العالمي  الممثل 
وزميله في م�سل�سل Friends، الممثل الراحل 
ماثيو بيري، الذي توفى نهاية ال�سهر الما�سي، 
من خلال ح�سابه على موقع ال�سور اإن�ستجرام، 
حيث كتب مات ليبلانك: "ماثيو، بقلب مثقل 
اأقول لك وداعا، الأوقات التي ق�سيناها معًا هي 

حياتي،  في  المف�سلة  الأوق���ات  بين  من  ب�سراحة 
لقد كان �سرفًا لي اأن اأ�ساركك الم�سرح واأن اأدعوك 
ب�سديقي، �ساأبت�سم دائمًا عندما اأفكر فيك ولن 
اأن�ساك اأبدًا، اأبداً، افرد جناحيك وحلق يا اأخي، 
اأنك تحتفظ  واأعتقد  اأخيًرا حرًا،  اأ�سبحت  لقد 

بال� 20 دولرًا الم�ستحقة عليك".
زميلها  اأن�ستون  جينيفر  العالمية  الممثة  ونعت 
و�سديقها الممثل الراحل ماثيو بيرى، بعد وفاته 
على  ح�سابها  خ��لال  من  الما�سى،  ال�سهر  نهاية 
موقع ال�سور اإن�ستجرام، حيث كتبت اأن�ستون:" 
لقد  عميقًا،  اللحظة  ه��ذه  قطعت  لقد  فتى،  يا 
موجة  بمثابة  ماتي  توديع  اإلى  ال�سطرار  كان 
ج��ن��ون��ي��ة م���ن الم�����س��اع��ر ال��ت��ى لم اأخ��ت��ره��ا من 
ف��ى مرحلة ما  ن��واج��ه الخ�����س��ارة  ق��ب��ل، جميعنا 
اإن  اأو فقدان الحب،  من حياتنا، فقدان الحياة 
القدرة على الجلو�ص حقًا في هذا الحزن ت�سمح 
لأنك  والمتنان  الفرح  بلحظات  بال�سعور  لك 

ا بهذا العمق". اأحببت �سخ�سً
بعمق،  اأحببناه  قائلة:"وقد  اأن�ستون  وت��اب��ع��ت 

ال��ن��ووي، كنا دائما  لقد ك��ان ج��زءًا من حم�سنا 
6 منا، لقد كانت هذه عائلة مختارة غيّرت اإلى 
طريقنا،  عليه  �سيكون  وما  هويتنا  م�سار  الأب��د 
يجعل  اأن  يحب  اأن��ه  يعلم  ك��ان  لماتي،  وبالن�سبة 
النا�ص ي�سحكون، وكما قال بنف�سه، اإذا لم ي�سمع 
"ال�سحكة" فاإنه يظن اأنه �سيموت، حياته تعتمد 
حرفيا على ذلك، وقد نجح ال�سبي في فعل ذلك 

تمامًا".
ون��ع��ي الم��م��ث��ل ال��ع��الم��ي دي��ف��ي��د ���س��ويم��ر �سديقه 
وزميله في م�سل�سل Friends، الممثل الراحل 
ماثيو بيري، الذي توفى نهاية ال�سهر الما�سي، 
من خلال ح�سابه علي موقع ال�سور اإن�ستجرام، 
حيث كتب: "�سكرًا لك على ع�سر �سنوات رائعة 
اأب��دًا توقيتك  اأن�سى  من ال�سحك والإب���داع، لن 
واإلقائه،  ���س��ائ��ب��ة  ت�����س��وب��ه  ل  ال����ذي  ال��ك��وم��ي��دي 
الحوار  م��ن  م�ستقيمًا  خ��طً��ا  ت��اأخ��ذ  اأن  يمكنك 
وت��ط��وي��ه وف��قً��ا لإرادت�����ك، مم��ا ي���وؤدي اإلى �سيء 
ول  متوقع  غير  ب�سكل  وم�سحك  تمامًا  اأ�سلي 

يزال يثير الده�سة".

�آور  �أون  "لايف  م�سل�سل  ي��ت��ن��اول 
 ،Life on Our Planet "بلنت
�لذي تتولى �إنتاجه من�سة نتفليك�ض 
بالتعاون مع �ستيفن �سبيلبرغ، تاريخ 
�سمن  �لاأر����ض  كوكب  على  �لح��ي��اة 
�سيغة تدفع �لم�ساهد للت�سمّر طويلًا 

�أمام �ل�سا�سة.
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طبيبة تحدد المواد الغذائية 
ال�سارة للقلب والاأوعية الدموية

يعتر نمط الحياة ال�سحي والتغذية ال�سحيحة من اأهم عوامل الوقاية 
من اأمرا�ص القلب والأوعية الدموية.

ل�  ح��دي��ث  في  القلب  اأم��را���ص  اأخ�سائية  بيريوكوفا  اآن���ا  ال��دك��ت��ورة  وت�سير 
هي: الدموية  والأوعية  للقلب  ال�سارة  المواد  اأن  اإلى   ،Gazeta.Ru

ال�سريعة  )الم����اأك����ولت  الأط��ع��م��ة  في  الم���وج���ودة  الم��ت��ح��ول��ة  ال���ده���ون   -  1
م�ستوى  ارتفاع  ت�سبب  لأنها  �سررا،  الدهون  اأن��واع  اأك��ر  هي  والحلويات( 

الكولي�سترول "ال�سار" وبالتالي ت�سلب ال�سرايين.
"ال�سار".  الكولي�سترول  م�ستوى  اأي�سا  ترفع  التي  الم�سبعة  الدهون   -  2
ن�سبة  على  المحتوية  الأل��ب��ان  منتجات  في  م��وج��ود  ال��ده��ون  ه��ذه  ومعظم 
ده���ون عالية )الأج��ب��ان وغ��يره��ا( والح��ل��وي��ات وزي���ت النخيل وزي���ت جوز 

الهند.
م�سروطا،  خطيرا  منتجا  الطعام  ملح  اعتبار  يمكن  الطعام،  ملح   -  3
ون�سوء  الج�سم  في  ال�سوائل  احتبا�ص  اإلى  ي��وؤدي  كبيرة  بكميات  تناوله  لأن 
الوذمة وارتفاع م�ستوى �سغط الدم وغيرها من اأمرا�ص القلب والأوعية 

الدموية.
4 - ال�سكر، موجود بكميات كبيرة في الحلويات ومنتجات الألبان المحلاة 
لأن  الغذائية.  والمنتجات  وع�سائرها  الفواكه  وفي  المحلاة  الغازية  والمياه 
زيادة كمية ال�سكر في الج�سم توؤدي اإلى ا�سطراب عملية التمثيل الغذائي 
اإلى  ي��وؤدي  اأن ال�سكر ي�سبب نق�سا حادا في الثيامين، ما قد  وال�سمنة. كما 

�سمور اأن�سجة ع�سلة القلب وغيرها من العواقب الخطيرة.
مح�سنات  من  عالية  ن�سبة  على  المحتوية  الم�سنعة  اللحوم  منتجات   -  5

النكهة والمواد الحافظة والمثبتات.

الاألم في منطقة العجان قد ي�سير اإلى ال�سرطان
الجهاز  اأم���را����ص  اأخ�����س��ائ��ي  �سو�سنوف�سكي  �ستاني�سلاف  ل��ل��دك��ت��ور  وف��ق��ا   
البولي، فاإن ال�سرطان قد يكون اأحد اأ�سباب الألم في منطقة العجان لدى 

الجن�سين.
وي�سير الأخ�سائي اإلى اأنه يجب عدم تجاهل الأحا�سي�ص المزعجة في المنطقة 
اأو  ح��اد  مختلفة-  الألم  طبيعة  تكون  وق��د  والع�سع�ص.  العانة  عظم  بين 
اإلى م�سكلة �سحية لذلك يجب ا�ست�سارة  اأو مزعج وجميعها ت�سير  مزمن 

الطبيب.
الم�ستقيم  التهاب  اأو  البوا�سير  يكون  ع��ادة  الألم  لهذا  الرئي�سي  وال�سبب 
والقلاع  ال�سرج  واأورام  التنا�سلية  الأع�ساء  وهرب�ص  ال�سرجية  وال�سقوق 
الع�سبية  وال���س��ط��راب��ات  وغ��يره��ا(  والكلاميديا    ،  وال��زه��ري  و)ال�سيلان 

والكدمات والإ�سابات.
ولكن يمكن اأن تظهر مع الألم اأعرا�ص اأخرى مثل الإف��رازات وم�سكلة في 
التبول اأو وجود �سوائب في البول. لذلك يجب تو�سيح ذلك للطبيب، لكي 

يتمكن من ت�سخي�ص ال�سبب بدقة وو�سع خطة علاج منا�سبة.

�ل�سرعة؟ بازدياد  يتباطاأ  �لزمن  �أن  �لقائل  • من 
- اأين�ستاين 

�لدفتريا؟ ميكروب  مكت�سف  • من 
- العالم لوفر

�لفطر  بعيد  �لم�سلمون  �حتفل  هجرية  �سنة  �أي  • في 
�لمبارك لاأول مرة؟

- في ال�سنة الثانية من الهجرة
�لاأندل�ض؟ في  �لم�سلمون  معاقل  �آخر  كانت  �لتي  �لمدينة  ��سم  • ما 

- مدينة غرناطة

• هل تعلم اأن التم�ساح الأمريكي و التم�ساح الإفريقي وفر�ص البحر تق�سي فترات نومها في الوقت الذي 
تطفوا فيه على الماء خ�سو�ساً عندما يكون الماء دافئاً وهي تحب اأن ت�سند روؤو�سها اإلى ظهور زملائها.

المادة الكيماوية الموجودة في الخ�سب  • اأن م�سامير الحديد ل ت�سلح في تثبيت خ�سب البلوط وذلك ب�سبب 
والتي تت�سبب في �سداأ الم�سامير.

البقر. اأنواع  من  لنوع  ا�سم  هي  بل  ا�ستفهام  اأداة  فقط  لي�ست  الإنجليزية  في  )لماذا(  كلمة  • اأن 
اأ�سجار الغابات . يختبئ في غطاء ثخين من النباتات  • اأن الحيوان الم�سمى بالك�سلان وهو حيوان يقيم في 

حتى ل يظهر منه �سوى راأ�سه.
النجوم  ترى  و�سوف  النهار  و�سح  في  بئر  قاع  اإلى  انظر  النهار   ،  في  واأن��ت  النجوم  روؤي��ة  باإمكانك  اأنه   •

المتلاألئة.
بين  المتو�سط  البحر  في  وقعت  التي   ) ال�سواري  )ذات  هي  اإ�سلامية  بحرية  معركة  اأول  اأن  تعلم  هل   •

الم�سلمين والبيزنطيين في عهد عثمان بن عفان �سنة 34ه� و انت�سر فيها الم�سلمون. 
األف   8000 بحوالي  اأكر  الحالي  الوقت  في  الجو  في  الموجود  الكربون  اأك�سيد  ثاني  غاز  اأن  تعلم  • هل 

مرة من ال�سنوات الما�سية.
تنقل  اأن  ت�ستطيع  لأنها  وذلك  الأر���ص،  وجه  على  حي  كائن  اأخطر  هي  بها،  ن�ستهين  التي  الذبابة  • اأن 

النفايات والملوثات من مكان اإلى اآخر، ومن كائن حي اإلى كائن اآخر.
�سطح  على  الرمال  حبيبات  عدد  اأ�سعاف  ت�ساوي  لأنها  جدًا  كثيرة  ال�سماء  في  الموجودة  النجوم  عدد  • اأن 

الأر�ص.

الأرنب ال�صغير
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�لكركم
درا�������س������ة  ك���������س����ف����ت   
العديد  ع��ن  �سحية 
الكركم،  ف��وائ��د  م��ن 
اأن������ه  اإلى  م���������س����يرة 
يحمي القلب ويطرد 
الج�سم  من  ال�سموم 
ويقي من ال�سرطان.
واأظهرت الدرا�سة اأن 
ي��ع��د حبيب  ال��ك��رك��م 
ال���ق���ل���ب؛ ح���ي���ث اإن����ه 
ي��ح��ت��وي ع��ل��ى م���ادة 

)كركومين(، التي تمنع تجلط الدم باعتبارها اأحد م�سادات الأك�سدة، ما 
يحد من خطر الإ�سابة بالأزمات القلبية وال�سكتات الدماغية.

في  ي�سهم  فهو  ل��ذا  للالتهابات؛  مُثبّط  بتاأثير  يمتاز  الكركم  اأن  واأ�سافت 
بالإ�سافة  الجلدية،  والأمرا�ص  والروماتيزم  المعدة  التهابات  اآلم  تخفيف 
اإلى اأنه يتمتع بتاأثير مُطهّر؛ حيث اإنه ي�ساعد على �سفاء الجروح والحروق 

ال�سغيرة ويحول دون الإ�سابة بالعدوى.
يكافح نم��و الخلايا  ال��ك��رك��م  اأن  ال��درا���س��ات  م��ن  ال��ع��دي��د  نتائج  واأظ��ه��رت 
يحتوي  التي  الفعالة،  الم��واد  ويعزز  الأورام.  انت�سار  ويحد من  ال�سرطانية 
الإ�سابة  محاربة  في  ي�سهم  مما  الم��خ،  خلايا  اإ�سلاح  عملية  الكركم،  عليها 

بمر�ص الزهايمر.
الكتئاب؛  لعلاج  ال�سيني  الطب  الكركم في  يُ�ستخدم  اأخ��رى،  ناحية  ومن 
حيث اأظهرت بع�ص الدرا�سات اأن تناول الكركم بانتظام يخفف من اأعرا�ص 

الكتئاب على نحو فعال.

فاأنا  اري��د الفطار  امي ل  �سقاوه فقال لمه  يبت�سم ويقفز في  ال�سغير من جحرة �سباحا وهو  الأرن��ب  خرج 
�ساأخرج للبحث عن افطار �سهي حول البيت فقالت الأم اأنت �سغير واخاف عليك ،فقال: لن اذهب بعيدا اعدك 
. وذهب الرنب يقفز هنا وهناك يبحث عن طعام لكنه وجد فرا�سه جميله تطير فاأخذ يقفز خلفها حتى ا�ساع 
طريقه لكنه لم يقلق بل قال لنف�سه ابحث عن الطعام والماما تبحث عني ولكن لم ي�ستطع تنفيذ ما قاله فقد 
اح�ص بمن يتبعه فنظر فوجد ذئب يبحث عن افطار �سهي فخاف وجرى قبل ان يكون هو نف�سه هذا الفطار 
،واخذ الذئب يجري ورائه ولم ينقذ الرنب ال�سغير غير الح�سائ�ص الكثيفة الطويلة التي خباأته وبعد ان ذهب 
الذئب جاء ال�سبع ي�سم�سم على فري�سه فخاف الرنب وجرى فوجد امامه الثعلب وب�سرعه قال الرنب انقذني 
من ال�سبع ارجوك و�ساأكون �سديقا لك .. فرح الثعلب بهذه الهدية وبهذا الرنب المجنون الذي يريد ان يكون 
�سديقه وجرى خلف ال�سبع يخيفه حتى طرده من المكان ولما عاد اإلى الرنب وجده يقفز م�سرعا هربا منه 
فاأخذ يناديه تعال ايها الرنب لنبقى ا�سدقاء ف�سرخ الرنب وقال امي قالت لي ل ت�ساحب الكر �سنا وا�سنانا 
واختفى الرنب م�سرعا م�ستكملا قفزاته ال�سريعة حتى وجد امامه جدول الماء ومن هناك عرف مكان جحره 
فا�سرع اإلى امه وقال امي ا�سرعي اريد افطارا �سهيا من يدك فقالت له لماذا لم تفطر في الغابه ،فقال لم اجد 

�سيء اآكله ولكن كان كل من قابلني يريد ان ياأكلني.

وج�����دت درا�����س����ة اأج����ري����ت ع��ل��ى اأك�����ر من 
�سيوعا  الأكر  ال�سبب  اأن  �سخ�ص   1700
المنبه  اإع��ادة �سبط  اإلى  النا�ص  ال��ذي يدفع 
وال�ستمتاع بالغفوة هو اأنهم متعبون جدا 

لدرجة اأنهم ل ي�ستطيعون ال�ستيقاظ.
تحارب  قد  الغفوة  اأن  اإلى  العلماء  وخل�ص 

النوم". "خمول 
وجاء الدليل على ذلك من تجربة طبقت 
المنبه  ب�سبط  لهم  �سمح  �سخ�سا   31 على 
قبل ن�سف �ساعة من ا�ستيقاظهم بالفعل، 

وال�سغط على زر الغفوة ثلاث مرات.
وخ�سعوا لختبار الذاكرة والمهمة العقلية 
في  ال��ن��وم  وبعد  ب��ذل��ك،  القيام  بعد  المربكة 

الوقت نف�سه يوميا.
على  اعتادوا  الذين  المتطوعين،  اأداء  وك��ان 
اأربعة  اأ���س��ل  م��ن  ثلاثة  في  اأف�سل  الغفوة، 
اإع���ادة �سبط  اأن  اإلى  ي�سير  م��ا  اخ��ت��ب��ارات، 

المنبه جعلتهم اأكر ن�ساطا ذهنيا.
الغفوة  اأن  ال��ن��وم  ت��ت��ب��ع  اأج���ه���زة  واأظ���ه���رت 
اأقل عر�سة للا�ستيقاظ  تجعل الأ�سخا�ص 
م��ن �سبابية  ق��د يقلل  م��ا  ن��وم عميق،  بعد 

الدماغ.
ومع ذلك، حذر الباحثون من اأن درا�ستهم 
�سغيرة، واأن الفوائد ال�سباحية قد تظهر 
ي�سغطون  ال��ذي��ن  الأ�سخا�ص  ل��دى  فقط 

بانتظام على زر الغفوة.

وق���ال���ت ال���دك���ت���ورة ت��ي��ن��ا ���س��ان��دل��ين، التي 
جامعة  م�����ن  ال�����درا������س�����ة  ع���ل���ى  اأ�����س����رف����ت 
ل  اأن����ه  اإلى  ال��ن��ت��ائ��ج  "ت�سير  ���س��ت��وك��ه��ولم: 
يوجد �سبب للتوقف عن الغفوة في ال�سباح 
قد  ال����واق����ع،  في  ب���ه���ا.  ت�����س��ت��م��ت��ع  ك��ن��ت  اإذا 
النعا�ص  من  يعانون  الذين  اأولئك  ي�ساعد 
اأك����ر يقظة  ي��ك��ون��وا  اأن  ع��ل��ى  ال�����س��ب��اح��ي 

بمجرد ا�ستيقاظهم".
مجلة  في  ن�سرت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة،  وتعر�ص 
اأب�����ح�����اث ال�����ن�����وم، ن���ت���ائ���ج ا����س���ت���ب���ي���ان عر 
الإنترنت ملاأه 1732 �سخ�سا في ال�سويد 
والوليات المتحدة والمملكة المتحدة وفنلندا 

واأ�ستراليا.

قد لا تكون �سيئة .. غفوة ال�سباح للا�ستمتاع بـ 30 دقيقة اإ�سافية من النوم!

�لمغنية وكاتبة �لاأغاني �لاأمريكية �لكوبية كاميل كابيلو لدى و�سولها لح�سور �لعر�ض �لاأول لفيلم  
ب( ف   �( هوليوود.  في    Trolls: Band Together


