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وجه الطفل العاب�س قد يكون ناتجاً عن مر�ض خطير
اكت�شفت امر�أة بريطانية �أن وجه طفلها العاب�س لم يكن في الواقع �أمراً 

طريفاً، بل هو م�ؤ�شر على �إ�صابة الطفل بمر�ض خطير.
من  -تم��وز  يوليو   15 في  جو�س  تومي  ابنها  �إدواردز  ريبيكا  و�أنجبت 
من  يبلغ  ك��ان  وعندما  كغم.   4 نحو  يبلغ  �صحي  ب��وزن  الما�ضي  ال��ع��ام 
�إنه  الأطباء  وق��ال  كبيرة.  بكميات  التقي�ؤ  ب��د�أ في  فقط  �أ�سبوعاً  العمر 
ارتجاع، لكن والدته قالت �إنه بد�أ يفقد وزنه ولم يعد ي�شرب الحليب، 

بح�سب �صحيفة ميرور البريطانية.
ت�ستطع  لم  عندما  ت�شي�ستر  كونتي�سة  م�ست�شفى  �إلى  تومي  نقل  وتم 
بكثير.  �أ�ضعف  يبدو  وك��ان  ن��وم��ه،  م��ن  �إيقاظه  �آرون  وزوج��ه��ا  ريبيكا 
و�أ�ضافت ريبيكا وهي �أم لثلاثة �أطفال: "قالت الممر�ضة �إنه قد يكون 

هناك ان�سداد في معدته و�أنه بحاجة �إلى عملية".
وتابعت "كنت قلقة حينها. كنا في م�ست�شفى الكونتي�سة لمدة يومين وتم 
نقلنا �إلى �ألدار هاي حيث تم الت�أكد من �إ�صابته بت�ضيق البواب. وخ�ضع 

لعملية جراحية في اليوم التالي وكان عمره ثلاثة �أ�سابيع فقط".

المطبخ �أدوات  لتنظيف  طرق   4
بالج�سم  العناية  ومنتجات  للمنظفات  المنتجة  ال�شركات  اتحاد  �أو�صى 
الأو�ساخ  تراكم  دون  للحيلولة  بانتظام  المطبخ  �أجهزة  بتنظيف  ب�ألمانيا 
المطبخ  �أج��ه��زة  لتنظيف  ال�صحيحة  الطريقة  يلي  وفيما  ال��ع��ن��ي��دة. 
لإزالة  الخا�صة  ال��ف��رن  منظفات  ا�ستخدام  يمكن  ال��ف��رن:  المختلفة. 
المنظفات  هذه  ا�ستخدام  الأف�ضل  ومن  الفرن.  في  الطرط�شة  موا�ضع 

عندما يكون الفرن بارداً، وذلك حتى لا يتم �إنتاج �أبخرة �ضارة.
الباب  على  الموجودة  )الح�شيات(  الإحكام  عنا�صر  تنظيف  ينبغي  كما 
بالماء الدافئ و�سائل تنظيف الأطباق با�ستخدام قطعة �إ�سفنجية ناعمة 

�أو قطعة قما�ش، ثم فركها لتجف.
الميكروويف: ينبغي �إزالة موا�ضع الطرط�شة والطعام الفائ�ض مبا�شرة 
بوا�سطة قطعة قما�ش �إ�سفنجية مبللة بالماء وقليل من �سائل تنظيف 
الأطباق. للقيام بذلك، يجب �إزالة الطبق الدوار وتنظيفه يدوياً �أو في 

غ�سالة الأطباق.
مح��م�����ص��ة الخ���ب���ز: يم��ك��ن ت��ن��ظ��ي��ف ج�����س��م مح��م�����ص��ة الخ��ب��ز ب�سهولة 
مع  الأط���ب���اق،  تنظيف  �سائل  م��ن  وقليل  مبللة  �إ�سفنجة  با�ستخدام 

مراعاة �إفراغ �صينية الفتات وتنظيفها من وقت لآخر.
غلاية  داخ��ل  المتراكمة  الكل�سية  التر�سبات  �إزال��ة  يمكن  الم��اء:  غلاية 
الماء بوا�سطة مزيلات الكل�س الخا�صة المتوفرة في الأ�سواق. وبعد ذلك، 

ينبغي �شطف غلاية الماء بماء ال�شرب.

�أحدث �صيحات �أدوات المائدة في 2023
   قالت كري�ستينا بارتون فان دورب �إن اللون الأبي�ض يهيمن على �ألوان 
�أدوات المائدة في 2023 لي�ضفي عليها طابعاً يت�سم بالب�ساطة والنقاء 

من ناحية.
تت�ألق �أدوات المائدة �أي�ضاً هذا العام ب�ألوان داكنة مثل الأخ�ضر والأزرق 

والبنف�سجي
المظهر  ذات  الأط��ع��م��ة  على  ال�����ض��وء  لت�سليط  الفر�صة  يتيح  �أن���ه  كما 

الجذاب من ناحية �أخرى.
الألمانية  المائدة  و�أدوات  الطهي  �أدوات  تج��ارة  جمعية  رئي�سة  و�أ�ضافت 
المائدة  �أدوات  يمنح  �أن��ه  �إلى  م�شيرة  م�ضاداً،  اتجاهاً  يمثل  الأ���س��ود  �أن 
طابعاً فخماً، كما �أنه يخلق تبايناً مثيراً مع الأطعمة كالأرز الأبي�ض 

والخ�ضروات الملونة.
ب�ألوان داكنة  �أي�ضاً  العام  المائدة هذا  �أدوات  تت�ألق  الأ�سود،  و�إلى جانب 

مثل الأخ�ضر الداكن والأزرق الداكن والبنف�سجي الداكن.
ومن الاتجاهات الرائجة هذا العام �أي�ضاً الت�صاميم، التي تبدو كما لو 
كانت م�صنوعة يدوياً، والتي ت�شتمل على عيوب مق�صودة بحيث تبدو 
�أن هذا  �أو ميل خط الزينة، غير  طبيعية مثل عدم الا�ستدارة التامة 

الاتجاه قد لا يجد قبولًا لدى البع�ض.
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لتح�سين الطبيعة.. �إيرلندا تدر�س 
�إعدام 200 �ألف ر�أ�س ما�شية

تدر�س �إيرلندا �إعدام حوالي 200 �ألف ر�أ�س ما�شية خلال الأعوام الثلاثة 
المقبلة، في محاولة للو�صول �إلى �أهدافها المناخية ومحاربة ظاهرة الاحتبا�س 

الحراري، وفقاً لمذكرة داخلية �صادرة عن وزارة الزراعة في البلاد.
و�صرح بات ماكورماك، رئي�س جمعية موردي للألبان الإيرلندية، لوكالة 
المزارعين  بين  محادثات  �إج��راء  المزمع  من  ب�أنه  )د.ب.�أ(،  الألمانية  الأنباء 

العاملين في قطاع �إنتاج الألبان وممثلي الحكومة.
وقال �إنه �سيتعين على الحكومة الإيرلندية �إظهار الالتزام وتقديم ميزانية 
البرنامج  ه��ذا  مثل  ي��ك��ون  �أن  يمكن  ذل���ك،  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ذل���ك.  لتمويل 

تطوعياً فقط، وفقاً لماكورماك.
الألمانية  الأنباء  لوكالة  الإيرلندية  الزراعة  وزارة  با�سم  متحدثة  وقالت 
وجذابة  طوعية  خ��ي��ارات  الم��زارع�ني  على  �ستعر�ض  الحكومة  �إن  )د.ب.�أ( 

مالياً.
�أن  �أن البلاد من المحتمل  و�أعلنت وكالة حماية البيئة الإيرلندية م�ؤخراً 

تفوت �أهدافها المناخية بفارق كبير.
�أن الانبعاثات من القطاع الزراعي وحده  �أحد هذه الأه��داف على  وين�ص 

يجب �أن تنخف�ض بن�سبة تتراوح بين %4 و%20 بحلول عام 2030.
 30% بن�سبة  ال��ب�الد  انبعاثات  خف�ض  �إلى  ع��ام  ب�شكل  �إي��رل��ن��دا  وت��ه��دف 

مقارنة بم�ستويات عام 2005.

تحذير لل�سياح: �إجراءات 
ب�سيطة لتجنب الن�شل

الغالب،  في  ال�سياح  الن�شالون  ي�ستهدف 
�أحد ‏الم�سافرين  مختلفة، ‎ون�شر  لأ�سباب 
ي���دع���ى ف���ول���د ت���واي�������س مج���م���وع���ة من 
ال�����س��ائ��ح هدفاً  ال���ت���ي تج��ع��ل  الأ����س���ب���اب 

للن�شالين.
الن�شل  يكت�شف  ال�سائح  �إن  ف��ول��د  وق���ال 
م���ت����أخ���راً ب��ع��د ال���ع���ودة �إلى ال��ف��ن��دق، في 
والمعالم  العام ‏المزدحمة،  النقل  محطات 

ال�سياحية، ومراكز المدن.
المناطق  ال�سياح بالحذر في  ون�صح فولد، 
‏المزدحمة‎،  وب�إجراءات يمكنها حمايتهم، 
تحت  م�سطح  عري�ض  ح��زام  و�ضع  مثل 
الممتلكات  �أو  ال��ن��ق��ود،  لتخزين  الملاب�س 
ال��ث��م��ي��ن��ة ف��ي��ه، وب��ت��ج��ن��ب و���ض��ع كاميرا 
حول الرقبة ‏فلا تثير اهتمام الن�شالين، 
جانب  �إلى  حقيبة ‏كبيرة،  في  وو���ض��ع��ه��ا 
�أمكن  م��ا  بالانجليزية  الح��دي��ث  ت��ف��ادي 
ا�ستخدام  وتفادي  ال�سياحية،  المواقع  في 
والتنقل،  الم�شي  عند  �إ���س،  بي  جي  جهاز 
ون�صح فولد �أي�ضاً بالاكتفاء بن�سخة من 
الفندق،  الأ�صل في  وت��رك  ال�سفر،  ج��واز 
ثمين  ك��ل  م��ع  ن�شله،  �أو  �ضياعه  لتجنب 

�آخر، وفق  �إك�سبر�س البريطانية.

هل هناك علاقة بين ال�سمنة 
وخطر الإ�صابة بال�سرطان؟ �ص 23

جثة مقاوم �أرمني 
تدخل مقبرة 

العظماء في فرن�سا
�أع��ل��ن��ت ال��رئ��ا���س��ة ال��ف��رن�����س��ي��ة �أن 
�أرمني  �أ�صل  من  ال�شيوعي  المقاوم 
الأ�سماء  �أح��د  مانو�شيان،  مي�ساك 
الاحتلال  �ضد  الكفاح  في  ال��ب��ارزة 
ال���ن���ازي في ف��رن�����س��ا خ�ل�ال الحرب 
العالمية الثانية، �سيدخل البانتيون 
ت��ك��رّم فيه  ب��اري�����س، وه���و معلم  في 

البلاد عظماءها.
وذك������رت ال��رئ��ا���س��ة ال��ف��رن�����س��ي��ة في 
مانو�شيان  "مي�ساك  �أن  ب���ي���ان 
عظمتنا"،  م����ن  ج����ان����ب����اً  ي���ح���م���ل 
و"بطولته  بـ"�شجاعته"  م�شيدة 
"يج�سد  �أنه  �إلى  ولفتت  الهادئة". 
والم�ساواة  للحرية  العالمية"  القيم 
عن  با�سمها  "دافع  التي  والأخ����وّة 

الجمهورية".
مانو�شيان  �إن  الإل����ي����زي����ه  وق������ال 
"مقبرة  ال���ب���ان���ت���ي���ون،  ����س���ي���دخ���ل 
 21 في  ف���رن�������س���ا،  في  العظماء" 
عاماً   80 ب��ع��د   ،2024 ف�رباي��ر 

من وفاته.
الفرن�سي  الرئا�سي  الق�صر  و�أ�شار 
خ��ل��ال هذه  م����ن  ي����ك����رّم  �أن������ه  �إلى 
مانو�شيان  رف���اق  جميع  الخ��ط��وة 
الإ�سبان  من  ال�سلاح،  في  الأجانب 
المتحدرين  واليهود  والإيطاليين 
�إلى �أن  من �أوروب��ا الو�سطى، لافتاً 
"الدم الذي �سُكب من �أجل فرن�سا 

له اللون نف�سه للجميع".
الفرن�سية  ال��رئ��ا���س��ة  و�أو����ض���ح���ت 
�سيدخل  م��ان��و���ش��ي��ان  م��ي�����س��اك  �أن 
ميليني"،  "برفقة  ال���ب���ان���ت���ي���ون 
زوج��ت��ه الم��ت��ح��درة �أي�����ض��اً م��ن �أ�صل 
�أرمني، والمقاومة مثله التي عا�شت 
يبقى  وب���ذل���ك  ع���ام���اً.   45 ب���ع���ده 
الم���وت، لكن  ال��زوج��ان متحدين في 
بين  من  تكون  لن  نف�سها  ميليني 
قائمة  على  الم��درج��ة  ال�شخ�صيات 

البانتيون. "العظماء" في 
ويتزامن هذا الإعلان مع الذكرى 
الثالثة والثمانين لنداء 18 يونيو 
الذي �أطلقه الجنرال �شارل ديغول 

من لندن في عام 1940.
وقف  بالعواطف،  م�شحون  جو  في 
ال���رئ���ي�������س ال��ف��رن�����س��ي �إيم���ان���وي���ل 
ت�أمل في موقع  م��اك��رون في لحظة 
ف���������وزيّ، ح���ي���ث تم  ك���ل�ي�ري�ي�ر دي 
�إعدام مي�ساك مانو�شيان و21 من 
فبراير   21 في  ال�سلاح  في  رف��اق��ه 

.1944

كبير ب�شكل  �إنتاجيتك  من  تزيد  �صغيرة  روتينية  تغييرات   10

ينبغي �أن تكون زيادة الإنتاجية 
�أمراً غير معقد بل ويمكن �أن يكون 
الأمر �سهلًا من خلال �إجراء بع�ض 
ال�صغيرة  الروتينية  التغييرات 
في حياة المرء، بح�سب ما جاء في 

موقع   ن�شره  تقرير  �سياق 
Hack Spirit  والذي 
اطلعت العربية.نت على 

تفا�صيله لانتقاء �أهم النقاط 
كما يلي:

مبكرًا الا�ستيقاظ   .1
يحب بع�ض الأ�شخا�ص النوم لأطول فترة ممكنة، لكن 
بدء اليوم مبكرًا بقليل �سيمنح وقتًا �إ�ضافيًا للتخطيط 
لما �سيتم �إنج��ازه على مدار اليوم وربما يمكن البدء في 
تركيزًا  �أكثر  يكون  ال�شخ�ص  و�أن  بخا�صة  المهام،  بع�ض 
التعوي�ض  بالطبع  يمكن  الباكر.  ال�صباح  في  ون�شاطًا 

بالذهاب �إلى الفرا�ش مبكرًا بقليل.

مهام قائمة  �إعداد   .2
�إن و�ضع قائمة مهام يمكن �أن يحدث العجائب عندما 
الكثير  هناك  كان  �إذا  بالإنتاجية، لا�سيما  الأم��ر  يتعلق 
�إنج��ازه��ا. يمكن  �إلى  ال�شخ�ص  يحتاج  ال��ت��ي  الم��ه��ام  م��ن 
�إعداد قائمة المهام في ال�صباح الباكر بما ي�ساعد في زيادة 
الإنجاز  على  للتركيز  المجال  لإف�ساح  نتيجة  الإنتاجية 

على مدار اليوم ب�شكل منظم.

الأولويات ترتيب   .3
ي���ؤك��د الخ�ب�راء على �ضرورة  الم��ه��ام،  قائمة  �إع���داد  عند 
و�إلحاحها.  �أهميتها  لم��دى  وفقا  المهام  �أول��وي��ات  تحديد 
من خلال الت�أكد من معالجة المهام الأكثر �أهمية �أولًا، 
انجاز  الوقت في  يق�ضي معظم  �أن��ه  ال�شخ�ص  �سي�ضمن 

الأمور ذات الأولوية والأهمية.

الهام�شية الأمور  ا�ستبعاد   .4
ب��ق�����ض��اء اح��ت��ي��اج��ات وطلبات  ال��ق��ي��ام  �إن الاع���ت���ذار ع��ن 
لزيادة  الأب�����واب  ي��ف��ت��ح  الآخ���ري���ن  ت��خ�����ص  �أو  �شخ�صية 
الإنتاجية. لا يجب �أن يخ�شى المرء �أن يقول "لا" متخيًال 
�أنه �سيخذل الآخر، �إذا بالفعل لن ي�ستطع تحمل القيام 
وجودة  �إنتاجيته  على  �سلبيًا  ت�ؤثر  قد  لأن��ه  ما  بمهمة 

عمله. �إن الحل هو �أن يقول لا للمهام والالتزامات، التي 
لا تتوافق مع �أهداف و�أولويات الحياة.

الإلهاء م�صادر  من  التخل�ص   .5
�إذا لم يتمكن ال�شخ�ص من التخل�ص من م�صادر الإلهاء 
الإمكان.  قدر  تقليلها  �إلى  ي�سعى  �أن  فعليه  والت�شتيت، 
على �سبيل المثال، قبل �أن يجل�س للعمل، يمكن �أن يت�أكد 
الذكي  الهاتف  على  والتنويهات  التنبيهات  �إغ�الق  من 
�ضبط  �إلى  البع�ض  يحتاج  وربم���ا  الكمبيوتر.  وج��ه��از 

الهاتف على و�ضعية "�صامت".

منتظمة راحة  فترات   .6
قد يبدو �أن الجلو�س لمدة 8 �ساعات متتالية هو �أف�ضل 
طريقة لتكون �أكثر �إنتاجية، لكنها لي�ست كذلك. ات�ضح 
�أن �أخذ فترات راحة منتظمة "على الرغم من �أنه ربما 
يكون  �أن  على  ي�ساعد  �أن  يمكن  منطقي"  غ�ري  ي��ب��دو 

ال�شخ�ص �أكثر �إنتاجية.
م�ستويات  تقليل  على  الراحة  ف�رتات  ت�ساعد  �أن  يمكن 
التوتر و�إعادة �شحن الطاقة وت�ساعد على �إعادة التركيز 

بمجرد العودة �إلى العمل.

واحدة مهمة  ممار�سة   .7
 40% �إلى انخفا�ض بن�سبة  ي���ؤدي  المهام  �أن تعدد  ثبت 
ت�ستطيع  لا  بب�ساطة  الإن�سان  دم��اغ  لأن  الإنتاجية،  في 
�أن يبدو لأول  �أن تفعل �شيئين في الوقت نف�سه . يمكن 
وهلة �أن تعدد المهام في بع�ض الأحيان ي�ساعد على �سرعة 
الإنجاز، لكن تبين �أن التركيز على مهمة واحدة في كل 
مرة، يمنح كل مهمة انتباها كاملا ما ي�ؤدي �إلى �إتمامها 

في وقت منا�سب وبجودة عالية.

بانتظام ريا�ضية  تمارين   .8
�إن هناك طريقة �أخرى لزيادة الإنتاجية وهي الانخراط 

في ن�شاط بدني خلال اليوم، يمكن القيام بما يلي:
�أو  الم�شي  مثل  العمل،  قبل  �سريع  بتمرين  القيام   •
ذلك  ك����ان  �إذا  ال��ع��م��ل  �إلى  ل��ل��ذه��اب  ال����دراج����ة  رك�����وب 

ممكنًا.
الغداء. ا�ستراحة  �أثناء  ق�صيرة  لنزهة  • الخروج 

كل  الإط���ال���ة  تم���اري���ن  ب��ع�����ض  ومم��ار���س��ة  • ال���وق���وف 
�ساعة.

ال��ط��اق��ة وت���ع���زز الو�ضوح  ال��ت��م��اري��ن م�����س��ت��وي��ات  ت��ع��زز 
الذهني، لذا فهي لازمة للم�ساعدة في زيادة الإنتاجية.

التكنولوجيا من  الا�ستفادة   .9
�أن  بينما يمكن �أن تعيق تقنية معينة الإنتاجية، يمكن 
ال��واق��ع على  التكنولوجيا في  م��ن  �أخ���رى  �أن���واع  ت�ساعد 

زيادتها.
 على �سبيل المثال، يمكن ا�ستخدام تطبيقات الإنتاجية 
و�أدوات تتبع الوقت وبرامج �إدارة الم�شاريع لتب�سيط �سير 

العمل و�ضمان انتظامه. 
جميع  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  �إلى  ح��اج��ة  ه��ن��اك  �إن  بب�ساطة، 

التقنيات المتاحة للم�ساعدة في زيادة الإنتاجية.

والمراجعة التفكير   .10
يوم  ك��ل  نهاية  في  دق��ائ��ق  ب�ضع  ب���أخ��ذ  الخ�ب�راء  يو�صي 
�أي  اليوم وتحديد  �إنج��ازه على م��دار  للتفكير فيما تم 
التالي.  لليوم  والتخطيط  للتح�سين  تح��ت��اج  مج���الات 
ب�شكل  �ست�ؤدي  والمراجعة  للتفكير  الق�صيرة  الفترة  �إن 
للنمو  المجال  وتف�سح  الذاتي  الوعي  تعزيز  �إلى  منتظم 

الم�ستمر وتح�سين الإنتاجية.

 )Glycemic Index( قالت م�ؤ�س�سة الكبد الألمانية �إن الأغذية ذات الم�ؤ�شر الغلاي�سيمي
بالكبد الدهني )تراكم الدهون في خلايا  �إنها تت�سبب في الإ�صابة  الكبد؛ حيث  المرتفع ت�ؤذي 

الكبد(.
المرتفع   )GI( بـ  اخت�صاراً  المعروف  الغلاي�سيمي  الم�ؤ�شر  ذات  الأغذية  �أن  الم�ؤ�س�سة  و�أو�ضحت 
والبطاط�س  الم��ائ��دة  و�سكر  الجلوكوز  و�سكر  المق�شر  الأبي�ض  والأرز  الأبي�ض  الخبز  في  تتمثل 
ورقائق الذرة، م�شيرة �إلى �أن هذه الأغذية يمكن �أن يمت�صها الج�سم ب�سرعة، وبالتالي يطلق 

المزيد من الأن�سولين، مما يعطي الج�سم �إ�شارة بتخزين المزيد من الدهون.
وتتمثل �أعرا�ض الكبد الدهني في �آلام �شديدة و�ضغط على الجانب العلوي الأيمن من البطن 
والتعب  والام��ت�الء  بالانتفاخ  وال�شعور  ال�شهية  وف��ق��دان  والغثيان  الجلد  وا���ص��ف��رار  والح��م��ى 

والإنهاك.
وقد تترتب على الكبد الدهني عواقب وخيمة مثل ت�شمع الكبد و�سرطان الكبد.

والم�ؤ�شر الغلاي�سيمي هو م�ؤ�شر لن�سبة ال�سكر في الدم، وهو ت�صنيف للكربوهيدرات على مقيا�س 
100 هو م�ؤ�شر �سكر  ب���أن  ال��دم بعد تناوله، علما  ارتفاع �سكر  بناء على مدى  لـ100   0 من 

الجلوكوز.

�أغذية ت�ؤذي الكبد
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�ش�ؤون محلية

�أدارت الندوة د. �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

مجل�س الفكر والمعرفة يناق�ش كتاب  »عقدك النف�سية �سجنك الأبدي«

برعاية وح�ضور �سالم م�سلم بن حم العامري

مدر�سة دار العلوم في العين تحتفل بتخريج الدفعة الـ21

نما للتعليم تطلق كلية ليوا في �أبوظبي

ا وت�ضم 35 معمًال تطبيقيًا كلية جديدة تقدم 25 برنامًجا �أكاديميًا متخ�ص�صً

�شارك بها 200 �شخ�ص من المتعافين

الإمارات للأورام تحتفي بتخريج مر�ضى ال�سرطان المتعافين بالدولة

•• العين – الفجر:

�شباب  مجل�س  �أع�����ض��اء  والم��ع��رفي  للفكر  مح��م��د  �شما  مجل�س  ا�ست�ضاف 
م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان في لقاء ا�ستثنائي مع �أع�ضاء 
الأبدي"  �سجنك  النف�سية  "عقدك  كتاب  لمناق�شة  والمعرفة  الفكر  مجل�س 

للكاتب "د. يو�سف الح�سني" �ضمن من�شط " ندوة الكتاب “
�أدارت الندوة ال�شيخة د. �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان التي رحبت 
بالح�ضور معربة عن �سعادتها بلقاء يجمع ما بين الأع�ضاء وجيل ال�شباب 
بتلبيتهم  م�شيدة  ومنجزاته،  الوطن  �أرك��ان  �سواعدهم  على  تُبنى  ال��ذي 
ال��دع��وة لإث����راء الح���وار بفكرهم ووع��ي��ه��م والم�����ش��ارك��ة في اخ��ت��ي��ار الكتاب 
ردا  للم�ستقبل؛  وطموحاتهم  �أفكارهم  عن  معبرين  مناق�شته  وح�ضور 

لجميل وطنهم وما قدمه لهم.
قائلـــــــة:  الكتـــــــاب  م�ضمــــــون  مداخــــــلاتها  في  �شما  الدكتورة  طرحت 
عنوان الكتاب ي�ضعنا �أمام ف�ضول التعرف على هذا ال�سجن الأبدي الذي 
يمكن �أن ن�سجن �أنف�سنا فيه، فحين يحكم القا�ضي على �إن�سان بال�سجن 

ثـــم يعود لحريته من جديد؛ لكن حين نحكم  �سيبـــــــقى لفترة معينــــــة 
�أب��دي، ما لم ندرك  النف�سية فهو �سجن  بال�سجن في عقدنا  �أنف�سنا  على 
الوعي  عبر  للحرية  جديد  من  وخرجنا  �أقفاله  فك  وحاولنا  حقيقته، 

بالذات.
عقل  �شبه  فرويد  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت  العقل  عن  �شما  د.  ال�شيخة  وتحدثت 
الإن�سان بالجبل الجليدي ذو ثلاثة م�ستويات قمة الجبل الظاهرة فوق 
الماء وهي منطقة الوعي المنطقة التي نعي فيها الأفكار والأح��داث التي 
نعي�شها في لحظاتنا الحالية، ثم منطقة ما قبل الوعي وهي المنطقة التي 
الوعي  منطقة  �إلى  منها  الما�ضية  والأح���داث  الذكريات  ا�ستدعاء  يمكن 
الم��اء وهو منطقة  ثم الج��زء الأك�رب من هذا الجبل المختفي تحت �سطح 
اللاوعي، هي مخزن كل تجاربنا التي مررنا بها وانعكا�ساتها على �أفكارنا 
و�أرواحنا، وهي المحرك الفعلي لرغباتنا و�أحلامنا ومخاوفنا، والكثير من 
ندوب و�أثار تجاربنا الحياتية والعقد النف�سية ت�أتي عبر انعكا�س �سيطرة 
�أفكارنا وترجمتها  الوعي، و�سيطرة المخاوف على  منطقة اللاوعي على 

ل�سلوكيات وعقد نف�سية م�ؤلمة.

تراكمات  و�أن  الإن�����س��ان  �شخ�صية  بناء  على  التربية  ت���أث�ري  �إلى  و�أ���ش��ارت 
التجارب في مرحلة الطفولة ت�ؤثر في البناء النف�سي للإن�سان حيث قالت 
لكل  ال��ك�ربى  القاعدة  ه��ي  الأولى  مراحله  في  الطفل  �شخ�صية  بناء  �إن 
مخزون اللاوعي هذه ال�شخ�صية التي تت�شكل كما ر�أينا على مدار الكتاب 
على يد الأبوين و�صورة علاقتهما معا �أمام الأطفال ثم المجتمع المحيط 
بما يمتلكه من عادات وتقاليد وموروث �سلبي كان �أو �إيجابيا، ثم المدر�سة 
التي تر�سخ الكثير من التجارب النف�سية التي تزيد من انعكا�س مرحلة 
الكتاب  في  يو�سف  الدكتور  �أ�شار  وكما  ال�شخ�صية،  تركيبة  على  الطفولة 
لي�س هناك �إن�سان خالي من عقدة ما، لكن المهم هو قدرتنا على �إدراكها 

والتغلب على هذه العقدة.
و�أكدت ال�شيخة �شما على �أن من متطلبات ا�ستمرار النجاح هو ا�ستخراج 
المخزون من العقل اللاوعي، والتخل�ص من تراكماته، ووجهت تو�صياتها 
لل�شباب ب�أن يجعلوا الكتاب هو م�صدرا لأبحاثهم الم�ستقبلية وي�ستفيدوا 
الم�����ش��رق في  وت��ه��ي��ئ��ت��ه��م للم�ستقبل  �أب��ن��ائ��ه��م،  ت��رب��ي��ة  ل���ه في  ت��ط��رق  مم���ا 

�أوطانهم.

•• العين – الفجر:

برعاية وح�ضور ال�شيخ �سالم م�سلم بن حم العامري مدير مدار�س بن حم 
الـ21  الدفعة  تخريج  العين حفل  زاي��د في مدينة  مكتبة  م�سرح  على  �أقيم 
عام مدرا�س  الفرا م�شرف  نبيل  الدكتور  العلوم وح�ضر الحفل  دار  لمدر�سة 
بن حم، والأ�ستاذ ريا�ض خالد مدير المدر�سة بالإ�ضافة �إلى الكادر التدري�سي 

والإداري وعدد من �أولياء الأمور . 
ا�ستهل الحفل بالن�شيد الوطني لدولة الإمارات العربية المتحدة و�ألقى عدد 
وتقديرهم  �شكرهم  عن  خلالها  من  ع�ربوا  كلمات  الخريجين  الطلبة  من 
راع��ي الحفل  �إلى  بال�شكر  المدر�سة متوجيهن  �إدارة  تلقوه من  ال��ذي  للدعم 
على  وحر�صه  ول�ش�ؤونهم  لهم  الم�ستمرة  متابعته  على  حم  بن  �سالم  ال�شيخ 

�سير العملية التعليمية ب�سلا�سة وتذليل جميع ال�صعوبات .
وتقدموا بال�شكر �إلى الأهل ممتنين رعايتهم مقدمين لهم هذا النجاح الذي 
لم يكن �أن يح�صل دون تظافر جهود الجميع للو�صول �إلى النتائج المحققة . 
وقال ال�شيخ �سالم بن حم: نتائج هذا العام متميزة بكل المقايي�س كمثيلاتها 

المدر�سة  ال��ت��ط��ور في  زخ��م  ا���س��ت��م��راري��ة  ي��دل على  ال�سابقة مم��ا  الأع����وام  في 
المن�شودة  و�أه��داف��ه��ا  المتميزة  التعليمية  مخرجاتها  تحقيق  في  وديم��وم��ت��ه 

ومطابقتها للمعايير المحلية والعالمية المطلوبة . 
و�أن  عظيمة،  م��سؤولية  الم�ؤهلة  الب�شرية  ال��ك��وادر  �إع���داد  ح��م:  ب��ن  وتــــــابع 
للارتقاء  ون�رية،  مفكرة  عقول  وتخريج  رعاية  �إلى  تهدف  حم  بن  مدار�س 
الخريج  للطالب  نم��وذج��اً  للوطن  تقدم  و�أن  التعليمي،  الطلاب  بم�ستوى 
الذي اكت�سب علوماً ومهارات تواكب الع�صر وتتفاعل مع تحدياته التقنية 

والعلمية .
وتخلل الحفل كلمة لمدير المدر�سة ريا�ض خالد جاء فيها: تت�شرّف مدر�ستنا 
دار العلوم الخا�صة في حفلنا هذا برعاية كريمة من �سعادة ال�شيخ �سالم م�سلم 
بن حم العامري لتخريج طلبتها "طلبة ال�صف الثاني ع�شر" ،  وذلك حر�صاً 
الأفا�ضل،  �أمورهم  �أولياء  وفرحة  الطلبة  �أبنائنا  فرحة  م�شاركته  على  منه 
ويُبادر  الدرا�سيّ،  العام  م��دار  على  وبناتنا  �أبنائنا  ل�ش�ؤون  المتابعة  دائ��م  فهو 

لتقديم الدعم الدائم لهم ولأ�سرة المدر�سة في كل الأوقات والمجالات
في  وتفوقكم  تميّزكم  �إلى  نتطلع  �إنّ��ن��ا  الطلبة:  �إلى  المدر�سة  مدير  وت��وج��ه 

وب�أنكم  العلوم  دار  لمدر�ستكم  لتكونوا خير ممثّلين  والميادين  المحافل  جميع 
من طلابها الذين يحققون النجاحات تلو النجاحات .

عقب ذلك قدم ال�شيخ �سالم م�سلم بن حم العامري دروع التخرج للمتفوقين 
والتقط معهم �صورة تذكارية متمنياً لهم دوام التفوق والنجاح .

•• �أبوظبي- الفجر:

�أبوظبي ككيان  �إم��ارة  "نما للتعليم"�إطلاق كلية ليوا في  �أعلنت 
وليوا  ال��دول��ي��ة  الخ���وارزم���ي  كليتي  دم���ج  ب��ع��د  ج��دي��د  تعليمي 
د�شنت  �أبوظبي  �إم���ارة  في  ليوا  كلية  �إط�الق  وم��ع  للتكنولوجيا، 
�أكاديمياً  الكلية الجديدة 5 كليات متطورة تقدم 25 برنامجاً 
متخ�ص�صاً تلبي مختلف القطاعات الهند�سية والعلوم ال�صحية 
والإدارية والاعلام، وتقنية المعلومات وغيرها من التخ�ص�صات، 

المعايير  �أرق��ى  وف��ق  متطورة  تحتية  بنية  توفير  �إلى  بالإ�ضافة 
�أكثر من  ت�ضم  ونخبة  تطبيقياً،  35 مختبراً  تت�ضمن  العالمية 
100 ع�ضو هيئة تدري�س من الكفاءات الأكاديمية المتميزة تم 
مكانة  من  يعزز  بما  مرموقة  عالمية  جامعات  من  ا�ستقطابهم 
على  التعليم  م�سيرة  تعزيز  في  جيدة  ب�صورة  وي�ساهم  الكلية 

م�ستوى �إمارة �أبوظبي ب�صورة خا�صة، والدولة ب�صفة عامة. 
و�أكد الدكتور علي �سعيد بن حرمل الظاهري رئي�س مجل�س �إدارة 
اعتزاز  يعك�س  ليوا  كلية  م�سمى  اختيار  �أن  للتعليم" على  "نما 

نما للتعليم بالهوية الوطنية التي تمثل �أحد الركائز الأ�سا�سية 
لر�سالة نما للتعليم والم�ؤ�س�سات المندرجة تحت مظلتها فالاعتزاز 
بالهوية الوطنية يترجم توجيهات قيادتنا الر�شيدة في �أن تعزز 
الهوية الوطنية لدى الطالب وهذا  م�ؤ�س�ساتنا الأكاديمية من 

ما يمثله اختيار ا�سم كلية ليوا.  
ليوا الجديدة �ستركز على   كلية  "�إن  د. علي بن حرمل:  وق��ال 
�أجندة  تلبي  بحثية  م�شروعات  وتد�شين  العلمي  البحث  دع��م 
بالإ�ضافة   ،2030 ال��ع��الي  للتعليم  الوطنية  الا�ستراتيجية 

�سوق  ي�شهده  م��ا  ت��واك��ب  ج��دي��دة  درا�سية  تخ�ص�صات  ط��رح  �إلى 
تعليمية  بيئة  وتهيئة  المقبلة،  الفترة  خ�الل  تطور  من  العمل 
مح��ف��زة ل��لإب��داع وال���ري���ادة للطلبة م��ن خ�الل م��رون��ة �شاملة 
وم�سائية،  �صباحية  لفترتين  تمتد  ال��درا���س��ي  ال���دوام  ل�ساعات 
الطلبة،  لجميع  يتيح  بما  الأ�سبوع  نهاية  عطلة  خلال  وكذلك 
في  الان��خ��راط  ال�صباحية  ال��ف�رتة  في  بالعمل  الملتحقين  خا�صة 
ا�ستكمال درا�ستهم خلال الفترة الم�سائية وكذلك في عطلة نهاية 

الأ�سبوع". 

•• دبي –الفجر:

نظمت جمعية الإمارات للأورام بالتعاون مع الجمعية الخليجية للأورام، 
العالمي للمتعافين  ال�شهر  الم�ستقبل بدبي، بمنا�سبة  احتفالية  في متحف 
من  الناجين  المر�ضى  من  ع��دد  وتخريج  لتكريم  ال�سرطان،  مر�ض  من 
من  �شخ�ص   200 بها  ���ش��ارك  حيث  ب��ال��دول��ة،  العمرية  ال��ف��ئ��ات  جميع 
الأم��ل في روح  �إلى بث  ال�ضخم للمر�ضى  التجمع  المتعافين، ويهدف هذا 
المر�ضى و�أ�سرهم ب�أن المري�ض يحيا حياة طبيعية بعد �إنهاء العلاج، و�سعياً 

لتغيير نظرة المجتمع للمر�ض ب�أنه قاتل ولا �سبيل للنجاة منه. 
المجل�س  ع�ضو  ال�سلامي  الغول  خلفان  عبيد  �سعادة  الاحتفالية،  ح�ضر 
رئي�س  العامري  ركا�ض  بن  �سالم  الدكتور  وال�شيخ  الاتح���ادي،  الوطني 
ال�شحي  النار  �سالم  و�سعادة   ، لل�سرطان  الإم���ارات  جمعية  �إدارة  مجل�س 
�أطباء  م��ن  نخبة  جانب  �إلى  ال�سابق،  الاتح���ادي  الوطني  المجل�س  ع�ضو 

الأورام المتميزين بالدولة والنا�شطين المجتمعيين في هذا المجال.
الإمارات  جمعية  رئي�س  ال�شام�سي،  حرمل  بن  حميد  البروفي�سور  وقال 
ال�سرطان،  والمتعافين من مر�ض  الناجين  �شهر  يونيو  "يُعتبر  ل��لأورام: 
تزايد  في  ال�سرطان  م��ن  المتعافين  �أع���داد  �أن  ال��ق��ول  يمكننا  الحمد  ولله 
م�ستمر بف�ضل تقدم الطب الحديث وتوفر جميع طرق العلاج في دولة 
الإم�����ارات، وذل���ك ب��دع��م كبير م��ن قيادتنا ال��ر���ش��ي��دة ال��ت��ي ت��وف��ر جميع 
الخدمات والمعدات والخبرات العالمية في الدولة، مما يعزز فر�ص التعافي 

من مر�ض ال�سرطان الذي يُعد من �أبرز �أ�سباب الوفاة عالميًا".
المجتمع  ت��ع��ري��ف  ه��و  ال��ك��ب�ري،  التجمع  ه���ذا  م��ن  ال��ه��دف  �أن  �إلى  و�أ����ش���ار 
بق�ص�ص نجاح علاج ال�سرطان في دولة الإمارات، وكيف �أ�صبح ال�سرطان 
ا قابلًا لل�شفاء، ب�إذن الله، ولي�س كما يعتقد الكثيرون �أن ت�شخي�ص  مر�ضً
ال�سرطان يعني حتمية الوفاة، مو�ضحاً �أن ق�ص�ص النجاح وال�شفاء التام 
و�أ�سرهم من  بال�سرطان  الم�صابين  المر�ضى  دورًا مهمًا جدًا في دعم  تلعب 

الناحية النف�سية.
وذويهم  ال�سرطان  لمر�ضى  التجمعات  ه��ذه  �إقامة  �أن  ال�شام�سي  و�أ���ض��اف 
ت�ساهم في تعزيز التلاحم بين هذه الفئة المهمة في المجتمع، بما في ذلك 
التي قد  التحديات  لمناق�شة  ال�سرطان،  المتعافين من  والبالغين  الأطفال 
الجانبية  والآث���ار  التعافي  بعد  الم��ر���ض  ع��ودة  م��ن  القلق  مثل  يواجهونها 

الطويلة الأمد للعلاج.
دولة  �أن  �إلى  كلمته،  في  ال�����س�الم��ي  ال��غ��ول  خ��ل��ف��ان  عبيد  ���س��ع��ادة  و�أ����ش���ار 
الإم����ارات تعتبر م��ن �أق��ل ال���دول في معدل الا���ص��اب��ات ب�ني ال���دول، حيث 
في  م�شرفة  ���ص��ورة  لتفديم  ال��دول��ة  م�ؤ�س�سات  ب�ني  ق��وي  تناف�س  ي��وج��د 
الأبحاث  من  المزيد  �إج��راء  �ضرورة  على  م�ؤكدا  ال�سرطان،  مر�ضى  دع��م 
و�أ�سباب  ال�سرطانية،  الأورام  م�شكلة  حجم  لتحديد  المحلية  والدرا�سات 
انت�شارها، لو�ضع برامج وخطط ا�ستراتيجية ت�ساعد في خف�ض الإ�صابات 
بالأورام بمختلف �أنواعها، كونها تزيد من ال�ضغط على المن�ش�آت ال�صحية 

العلاجية  والكلفة  بها للمر�ضى وذويهم  تت�سبب  التي  المعاناة  �إلى جانب 
العالية لمر�ضى ال�سرطان والتي ت�صل �إلى مليارات الدراهم.

وت�ضمنت الفعالية جل�سة حوارية جمعت �أطباء الأورام وبع�ض المتعافين، 
المري�ض  بها  يمر  التي  والنف�سية  الج�سدية  المعاناة  خلالها  ا�ستعر�ضوا 
بالمر�ضى لأهمية  المهني والمحيطين  العائلة والمجتمع  الدعم من  و�أهمية 
في  المري�ض  وحالة  احتياجات  وتفهم  النف�سية  وال�صحة  النف�سي  الدعم 
�أهمية  على  المناق�شون  الأط��ب��اء  �أك��د  كما  عليه،  والتغلب  المر�ض  تخطي 
الت�شخي�ص المبكر لتفادي تطور وانت�شار المر�ض، لافتين �إلى �أهم الت�سا�ؤلات 
التي ترد لهم لمرحلة ما بعد التعافي والمتعلقة بنمط الحياة، فيما تم ذكر 
�أهم الن�صائح التي ت�ساعد المتعافين على البقاء ب�صحة جيدة والانخراط 

في الدور التوعوي لغيرهم من المر�ضى ا�ستناداً �إلى تجاربهم مع المر�ض.
ال�سرطان من جميع  المتعافين من  المر�ضى  نهاية الحفل، تم تكريم  وفي 

الفئات العمرية، في لحظات �سعادة غامرة في ظل ح�ضور عائلاتهم.
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عالمي،  وباء  ب�أنها  ال�سمنة  جديدة  درا�سة  و�صفت 
الإ�صابة  من  تزيد  الحالة  ه��ذه  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 

بال�سرطان.
مجلة  في  الم��ن�����ش��ورة  ال��ب��ح��ث��ي��ة،  ال���ورق���ة  وفي 
 Proceedings of the National
Academy of Sciences، ك�شف المعهد الوطني 
�أنواع  من  نوعا  ع�شر  اثني  من  �أك�ثر  عن  لل�سرطان 

ال�سرطان المرتبطة بزيادة الوزن وال�سمنة.

ولكن كيف تزيد ال�سمنة من خطر الإ�صابة 
بال�سرطان؟

ال�سرطانات  م���ن  واح�����د  ن����وع  ع��ل��ى  ب��ال�رتك��ي��ز 
ال�����ش��ائ��ع��ة، وه���و ���س��رط��ان ال���ث���دي ب��ع��د انقطاع 
الدكتورة  ال��ب��اح��ث��ون في مخ��ت�رب  ال��ط��م��ث، ع�رث 
بو�سطن  م�����س��ت�����ش��ف��ى  في  م���و����س���ي�������س،  م���ار����ش���ا 
ال�سمنة قد  �أن  دامغة على  �أدل��ة  للأطفال، على 
تت�سبب في تحفيز �أورام خاملة على تكوين �أوعية 
�أو  �أو م��ا ي�سمى تولد الأوع��ي��ة  دم��وي��ة ج��دي��دة، 
الدموية الج��دي��دة، وه��ي عملية  الأوع��ي��ة  تكون 
فيزيولوجية �أ�سا�سية لتحول وانتقال ال�سرطان 
من ورم حميد �إلى ورم خبيث، حيث �أنه بمجرد 
�أن تتغذى ب�إمدادات الدم، تنمو الأورام وت�صبح 

�أكثر تهديدا.
�أن  الفئران،  على  اختبار  في  الفريق،  �أظهر  ثم 
�أبقى  الدموية  الأوع��ي��ة  تكون  لمنع  دواء  �إع��ط��اء 

�أورام الثدي في حالتها الخاملة.
بيولوجيا  برنامج  تدير  التي  مو�سي�س،  وتقول 
بو�سطن  م�����س��ت�����ش��ف��ى  في  ال����دم����وي����ة  الأوع�����ي�����ة 
الأوعيةَ  تغزو  �أن  بمجرد  �أن��ه  "نعلم  للأطفال: 
الدموية الورم، يمكن �أن يبد�أ هذا الورم في النمو 
ب�سرعة، و�إذا تمكنا من ت�أخير هروب الأورام من 
علاجها  ف�سيكون  مبكرا،  النمو  من  �أو  ال�سكون 

�أقل �صعوبة".

طور  م��ن  ت��ه��رب  وه��ي  الأورام  م�شاهدة 
ال�سكون )�أو الكُمون(

الباحثون  ابتكر  روي،  روب���الي  الدكتور  بقيادة 
فترة  في  بدينة  فئرانا  يت�ضمن  معقدا  نموذجا 
الأوعية  بمراقبة  لهم  ت�سمح  الطمث  انقطاع 
قاموا  ثم  الفعلي.  الوقت  في  الورمية  الدموية 

الثدي  �أورام  خ�الي��ا  بحقن 
ال���ب�������ش���ري���ة، وال���ت���ي 

تح�������������م�������������ل 

 ،)luciferase( لو�سيفيراز  ي�سمى  �إن��زيم��ا 
الفئران  م��ن  لكل  الثديية  ال��ده��ون  ح�شوات  في 

البدينة والفئران النحيلة.
�أوع�����ي�����ة دموية  ل��ل��ك�����ش��ف ع����ن غ�����زو  و�أخ�����ي����را، 
�آخ��ر، هو  ل�ل��أورام، قاموا بحقن مركب  جديدة 
دم  مج��رى  في   )luciferin( اللو�سيفيرين 

الحيوانات.
واللو�سيفيرين،  اللو�سيفيراز  يلتقي  وعندما 
�أن  �إلى  ي�شير  م��ا  حيوية،  ك���إ���ش��ارة  ي�ضيء  ف���إن��ه 
الأوعية الدموية قد و�صلت �إلى الورم. ثم تابع 

�سل�سلة  ال��ورم اللاحق من خلال  الفريق نمو 
من درا�سات الت�صوير.

لم  لأن���ه���ا  الأورام  ت�����ض��ئ  لم  ال���ب���داي���ة،  في 
)وب��ال��ت��الي لم  دم��وي��ة  �أوع��ي��ة  �أي  ت�صلها 

ي�صلها اللو�سيفيرين(. ولكن في غ�ضون 
الأوعية  بد�أت  �أ�سابيع،  �ستة  �إلى  ثلاثة 
الدموية تغزو �أورام الفئران البدينة، 

وال�������ت�������ي �أ��������ض�������اءت 
كبير.  ب�����ش��ك��ل 

المقابل،  في 
ك��������ان��������ت 

الأورام في الفئران غير البدينة ما تزال كامنة 
في عمر 12 �أ�سبوعا.

وبعد �إجراء مزيد من البحث في المختبر، وجدت 
الدهنية  الخلايا  �أن  وزم��الؤه��ا  روي  الدكتورة 
من  �أعلى  م�ستويات  تفرز  البدينة  الفئران  من 
ليبوكالين  الأوعية:  تكوين  تعزز  التي  المركبات 
2، وعامل نمو بطانة الأوعية الدموية، وعامل 
نم������و الخ��ل�اي����ا 
لليفية  ا

من  الأورام  م��ك��ن  ه���ذا  �أن  وي���ب���دو  الأ���س��ا���س��ي. 
الخروج من ال�سكون والبدء في التقدم.

وتو�ضح روي قائلة: "مع ال�سمنة، تنمو الخلايا 
الدهنية ب�شكل كبير جدا، وعندما يحدث هذا، 
ف�إنها ت�صبح �أكثر حرمانا من الأك�سجين وتبد�أ 
في الم���وت م��ن خ�الل م��وت الخ�الي��ا الم�ربم��ج، ما 
يت�سبب في  وه����ذا  الال��ت��ه��اب.  �إلى  غ��ال��ب��ا  ي�����ؤدي 
�إفراز الخلايا الدهنية لعوامل مولدة للأوعية 
لج��ل��ب الم���زي���د م���ن الأوع����ي����ة ال���دم���وي���ة وزي�����ادة 
تو�صيل الأك�سجين. و�إذا كان هناك ورم خامل في 
الأن�سجة، فهو الآن محاط بهذه البيئة المكروية 

الالتهابية المولدة للأوعية ويمكن ت�شغيله".
وعندما تلقت الفئران البدينة عقار �سونيتينيب 
تكوين  ي��ث��ب��ط  دواء  وه����و   ،)sunitinib(
الأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة، ط��ال��ت ف�ت�رة ك��م��ون ال���ورم 
وزادت ن�سبة البقاء على قيد الحياة الخالية من 

الورم.
نماذج  م���ن  ال��ع��دي��د  في  الآن  الم��خ��ت�رب  و�أظ���ه���ر 
يمكنها  المثبطات  ه��ذه  مثل  �أن  ال��ف��ئ��ران 
حالتها  في  الثدي  �أورام  على  الحفاظ 

الخاملة.
الآن،  مو�سي�س  مختبر  وي�سعى 
النتائج  ه�����ذه  ت���رج���م���ة  �إلى 
الي�أ�س،  ���س��ن  ب��ع��د  ال��ن�����س��اء  في 

الم�صابات ب�سرطان الثدي.
وت��ت��م��ث��ل ر�ؤي������ة الم��خ��ت�رب في 
البدينات  ال��ن�����س��اء  ف��ح�����ص 
وزن  م��ن  يعانين  ال�الئ��ي  �أو 
عن  الثدي،  ل�سرطان  زائ��د، 
ط��ري��ق اخ��ت��ب��ار ال��ب��ول بحثا 
التي  الم���ؤ���ش��رات الحيوية  ع��ن 
�أ�صبح  ال��ورم قد  �أن  �إلى  ت�شير 
وعائيا وبد�أ في النمو - حتى 

قبل �أن ي�صبح ملمو�سا.
من  �إن  م���و����س���ي�������س  وت����ق����ول 
الن�ساء  تُ��ع��ال��ج  �أن  الم��ح��ت��م��ل 
الم�����������ص�����اب�����ات ب����ال����ف��ي�رو�����س 
لتكوين  مثبط  با�ستخدام 
الأوعية الدموية �أو غيره 
الم�ستهدفة  الأدوي���ة  من 
لإب�������ق�������اء ال���������س����رط����ان 
الأقل  على  �أو  كامنا 

�إبطائه.

هل هناك علاقة بين ال�سمنة وخطر الإ�صابة بال�سرطان؟

درا�سة تدح�ض اعتقادا �شائعا حول ال�سجائر الإلكترونية!

قدرتها  بزعم  الإلكترونية  ال�سجائر  ت�سويق  يتم  ما  وغالبا 
العادة  من  التخل�ص  على  التبغ  م�ستخدمي  م�ساعدة  على 
ال�سيئة - وهي بمثابة انتقال "�أكثر �أمانا" بعيدا عن تدخين 

ال�سجائر. وتعتبر هذه الدرا�سة داح�ضة لهذا الاعتقاد.
الطبية  المجلة  في  نتائجهم  ن�شروا  الذين  الباحثون،  وجمع 
البريطانية، بيانات من الم�سح ال�سنوي لتقييم ال�سكان للتبغ 

وال�صحة الذي �أجرته المعاهد الوطنية لل�صحة.

يتم  �أمريكي   49.000 من  مجموعة  الدرا�سة  وت�ستخدم 
الات�صال بهم كل عام لمناق�شة ا�ستخدامهم لمنتجات التبغ مثل 

ال�سجائر والتدخين الإلكتروني ولقيا�س �صحتهم عموما.
كانوا  �إذا  الم�����ش��ارك��ون عما  الا���س��ت��ط�الع، يجيب  م��ن  وك��ج��زء 

م�ستخدمين متكررين لجميع �أنواع التبغ والنيكوتين.
 545 �أبلغ  الم�سح،  عملية  من   2014-2013 �إ�صدار  وفي 
ال�سجائر والتدخين  ا�ستخدام منتظم لكل من  م�شاركا عن 

الإلكتروني.
ثم تمت متابعة كل منهم على مدار ال�سنوات الأربع التالية، 
كانوا  �إذا  ما  لتتبع  الم�ستقبلية  الا�ستبيان  �إجابات  با�ستخدام 

قد ا�ستمروا في هذه العادات غير ال�صحية.
في  ا�ستمروا  الذين  المزدوجين  الم�ستخدمين  عدد  وينخف�ض 

التدخين الإلكتروني ب�شكل كبير خلال ال�سنة الأولى.
ال��ث��اني م��ن الا���س��ت��ط�الع، انخف�ض عدد  وخ�ل�ال الإ����ص���دار 
 322 �إلى  الم�ستخدمين المزدوجين الذين ما زالوا يدخنون 

- �أو %59.3 من الإجمالي مقارنة بالعام ال�سابق.
 -  222 �إلى  الإج���م���الي  انخف�ض  ال��ث��ال��ث،  ال��ع��ام  وب��ح��ل��ول 
وانخفا�ض  ���س��ن��وي،  �أ���س��ا���س  ع��ل��ى   31% ق���دره  بانخفا�ض 

بن�سبة %60 تقريبا عن الم�سح الأول.
 191 كان  حيث  الرابع،  العام  في  �أر�ضية  �إلى  الو�صول  وتم 
فقط من المجموعة الأ�صلية البالغ عددها 545 لا يزالون 
الباحثون  و���س��ج��ل  الإل����ك��ت�روني.  ال��ت��دخ�ني  ي�����س��ت��خ��دم��ون 
مزدوجا  م�ستخدما   217 م��ع  الخام�س،  ال��ع��ام  في  انتعا�شا 
%41 من  �أو  �أ�صليا للتدخين الإلكتروني في ذلك العام - 

العينة الأولية.
ان��خ��ف��ا���ض��ا ه��ائ�ال ع��ن��د مقارنتها  و�أظ���ه���رت ه���ذه الأرق������ام 
ا�ستخدام  عن  توقفوا  الذين  المزدوجين  الم�ستخدمين  بعدد 

ال�سجائر القابلة للاحتراق.
وبعد العام الأول، انخف�ض عدد الم�ستخدمين المزدوجين الذين 
 80.7% �إلى  وانخف�ض   ،86.9% �إلى  زال��وا يدخنون  ما 
ا�ستخدام  ت��وق��ف��وا ع��ن  ال��رب��ع بقليل  و�أق����ل م��ن  ع����ام.  ب��ع��د 
ال�سجائر بعد ال�سنة الثالثة. وكان ثلثاهم، �أو %67.9، لا 
يزالون يدخنون في ال�سنة الأخيرة من الدرا�سة.وخلال فترة 

المزدوجين  الم�ستخدمين  الدرا�سة، ما يقرب من �ضعف عدد 
الذين توقفوا عن ا�ستخدام ال�سجائر الإلكترونية )59% 
ا�ستخدام  بالتوقف ع��ن  ال��ع��ادة( م��ق��ارن��ة  ت��وق��ف��وا ع��ن ه��ذه 

ال�سجائر العادية )32.1%(.
وتدح�ض الدرا�سة الادعاءات التي قدمتها �صناعة ال�سجائر 
الإلكترونية ب�أن منتجاتها هي �أدوات قيمة لم�ساعدة ال�شخ�ص 
على الإقلاع عن التدخين - ولي�ست �أجهزة تجعل الأ�شخا�ص 

الذين لا ي�ستخدمون النيكوتين مدمنين لولا ذلك.
تنظيميا  غ�ضبا  الأجهزة  هذه  تبيع  التي  ال�شركات  و�أث��ارت 
ت�سوق  �أن��ه��ا  يُ��زع��م  التي  تلك  خا�صة  الأخ��ي�رة،  ال�سنوات  في 

�أجهزتها للمراهقين با�ستخدام نكهات الفواكه والنعناع.
منها  وال��وق��اي��ة  الأم���را����ض  على  ال�سيطرة  م��راك��ز  وق���درت 
�أمريكي  م��راه��ق  2.6 مليون  م��ن  ي��ق��رب  م��ا  �أن  �أك��ت��وب��ر  في 

ي�ستخدمون ال�سجائر الإلكترونية حاليا.

ال�سجائر  ا�ستخدام  الم�ستخدمون عن  �أن يتوقف  المرجح  - ومن  التدخين  الإقلاع عن  ال�شخ�ص على  ي�ساعد  الإلكتروني لا  التدخين  �أن  �إلى  تو�صلت درا�سة 
الإلكترونية �أكثر مما عن تدخين التبغ التقليدي.

وقد جمع باحثون من جامعة جورج وا�شنطن في وا�شنطن العا�صمة، بيانات من 545 �شخ�صا كانوا يدخنون ال�سجائر العادية والإلكترونية بانتظام. ووجدوا 
�أن �أكثر من ن�صفهم تخلى بعد خم�س �سنوات عن ال�سجائر الإلكترونية، بينما ترك ثلثهم فقط التدخين.
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العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
 �إخطار عدلي ب�إلغاء الوكالة  

MOJAU-2023- 0139222 رقم المعاملة
�إعلان عزل وكالة بوا�سطة كاتب العدل

المخطر : مريم عبدالله را�شد ال�سويدي �إماراتية الجن�سية
العنوان : ال�شارقة - الدراري - هاتف رقم : )0505022228(

المخطر �إليه : محمد محمود عثمان العزازي م�صري الجن�سية 
هاتف رقم : 0527601122(

العنوان : ال�شارقة - بوطينة خلف �شارع الزهراء �شقة رقم 311
المو�ضوع : عزل وكالة

المتحدة  العربية  الإمارات  دولة  في  عليها  والم�صدق  قبلي  من  ل�صالحك  المحررة  الوكالات  لكافة  �إ�شارة 
والمعدل   )1985(  : ل�سنة   )5( رقم  المدنية  المعاملات  قانون  من  بالغائها، وعملا لن�ص المادة : )955( 

بالقانون رقم : )1( ل�سنة : )1987(
لذلك :

ف�إنني �أعلنك بموجبه بعزلك من كافة الوكالات الم�شار �إليها �أعلاه اعتبارا من يوم ت�سلمك هذا الإعلان ، 
ف�إن كان لديك �أي اعترا�ض على ذلك يرجى اتباع ال�سبل القانونية ،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
 �إخطار عدلي ب�إلغاء الوكالة  

MOJAU-2023- 0139237 رقم المعاملة
�إعلان عزل وكالة - بوا�سطة كاتب العدل

المخطر : مريم عبدالله را�شد ال�سويدي �إماراتية الجن�سية
العنوان : ال�شارقة - الدراري - هاتف رقم : 00971506312727

المخطر �إليه : �سامية �سعيد محمد �أيوب �إماراتية الجن�سية - هاتف رقم : 0505022228
العنوان : عجمان - مكتب �سامية �سعيد للا�ست�شارات القانونية

المو�ضوع : عزل وكالة
العدل  الكاتب  ال�سيد  من  عليها  والم�صدق   2020/09/08  : بتاريخ  ل�صالحك  المحررة  للوكالة  �إ�شارة 
المعاملات  قانون  من   )955( المادة  لن�ص  وعملا   ،  )AJ20200907C06272( برقم  بال�شارقة 

المدنية رقم : )5( ل�سنة : )1985( و المعدل بالقانون رقم : )1( ل�سنة : )1987(
لذلك :

ف�إنني �أعلنك بموجبه بعزلك من الوكالة الم�شار �إليها �أعلاه اعتبارا من يوم ت�سلمك هذا الإعلان. 
ف�إن كان لديك �أي اعترا�ض على ذلك يرجى اتباع ال�سبل القانونية.

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0138716 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 30096 ثلاثون الف و�سته وت�سعين درهم

المخطر : �إيلان الكوربوريتد )م م ح( ويمثلها مديرها ال�سيد/ جورجكوتى كو�شتاكيتال توما�س هندى الجن�سية ويحمل بطاقة هوية 
رقم 784197635187202

العنوان : ال�شارقة - الهاتف: 971507535778+ 
المخطر اليه : �شركة بترولوب للزيوت وال�شحوم - ذ م م
العنوان م�صنع م�ستودع رقم 01 ، عجمان ال�صناعية 1

الهاتف : 971506510690
ال�شرح

المخول  قبل  من  المحرر  ال�شبكات  مو�ضوع  درهم  وت�سعين  و�سته  الف  ثلاثون   30096 بمبلغ  يبلغ  للمخطر  �شيك  حرر  �إليه  المخطر 
بالتوقيع عن المدعى عليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شبك توجه المدعى ل�صرف ال�شيكات الا انه ارتد دون �صرف وذلك لانتهاء المدة 
 2021/02/14 ا�ستحقاق  بتاريخ  درهم  القانونية ل�صرف ال�شيكات وبيانه كالتالي ال�شيك الأول رقم 751209 مطلع 12978 

و الم�صحوب على بنك البنك العربي
ال�شيك الثاني رقم 003573 بملبغ 17118 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 14/03/2021 والم�سحوب على بنك البنك العربي. 

وحيث �أن المدعى عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضى تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الونية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى
ف�إننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ اخطاركم والا �ست�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية.

واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به, وهذا الخطار منا بذلك.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - روك الأولى للتجارة العامة لمالكها 
تبارك للإ�ستثمار �شركة ال�شخ�ص الواحد - �ش ذ م م 

�إخطار دفع في الق�ضية رقم AJCEXCICOMS2022 /0004344 تجاري
�إلى المحكوم عليه : روك الأولى للتجارة العامة لمالكها تبارك للإ�ستثمار �شركة ال�شخ�ص الواحد - �ش ذ م م  

العنوان : �إمارة دبي - بردبي - منطقة المركز التجاري 2 مكتب رقم 512 ملك ال�شيخ مكتوم بن خليفة بن �سعيد ال مكتوم 
وي�ستدل عنه عن طريق المالك �شركة تبارك للإ�ستثمار �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م عنوانها دبي برج روز وريحان ، مكاني 

رقم 2636489516  حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ البنك التجاري الدولي - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه 
كالآتي : )لاعلان المنفذ �ضده بانه تم الحجز التنفيذي على العقار التالي : رقم ال�سند )102030219( الحي )الرا�شدية 
2( - ا�سم المالك )روك الاولى للتجارة العامة لمالكها تبارك للإ�ستثمار �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش م م( )وذلك تمهيدا لبيعها 

بالمزاد العلني(. المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 12,003,350 
بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  �أيام من   )7( �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. 

وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2022 /0004343 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�شركة للإ�ستثمار  تبارك  لمالكها  العامة  للتجارة  الاولى  روك   : عليه  المحكوم   �إلى 

ال�شخ�ص الواحد - �ش ذ م م  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ البنك التجاري الدولي - �ش م ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
الر�سم المحدد  المذكور ودفع  المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  �أن المحكوم له  وبما 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 13,000,000 درهم. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
وليه محمد محمد ا�سماعيل محمد ا�سماعيل   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003997/ 
�إلى المحكوم عليه : اوليه محمد محمد ا�سماعيل محمد ا�سماعيل 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 96769.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عابد علي �صابر علي خان  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003855/ 

�إلى المحكوم عليه : عابد علي �صابر علي خان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 44085.0 درهم
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد فتحي بكار   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003801/ 

�إلى المحكوم عليه : احمد فتحي بكار 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 61550.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سايرين للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 201 الى 208 ملك �سوميت هولدينجز كومباني ليمتد - الخليج 
ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  B ا�ستدامة   - التجاري 
الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1055918 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1717204 
ال�سجل  الت�أ�شير في  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
1/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/6/2023 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ا�سماعيل حجير لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 510 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - ديرة - بور�سعيد 
- هاتف : 2523232-04 فاك�س : 2523238-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ا�سماعيل حجير لتدقيق الح�سابات
 - دي��رة   - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   510 رق��م  مكتب   : العنوان 
هذا  بموجب   04-2523238  : فاك�س   04-2523232  : هاتف   - بور�سعيد 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
�سايرين للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
1/6/2023 وعلى  1/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

و�إدارتها  وت�أ�سي�سها  التجارية  الم�شروعات  في  للا�ستثمار  كارفال�ص   : ال�شركة  ا�سم 
�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي 
- الفهيدي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
هذا  بموجب   1741516  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1069999  : الرخ�صة  رقم 
لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/6/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/6/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات  الدولي  المركز  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
بور�سعيد   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة   212 رق��م  مكتب   : العنوان 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2501522  : فاك�س   04-2501521  : هاتف   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : المركز الدولي للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات 
 - ال�شباب  م�شاريع  ل��دع��م  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة   212 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
هذا  بموجب    04-2501522  : فاك�س   04-2501521  : هاتف   - بور�سعيد 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
�شركة  و�إدارتها  وت�أ�سي�سها  التجارية  الم�شروعات  في  للا�ستثمار  كارفال�ص 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/6/2023 
لديه  من  وعلى   14/6/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2023/114 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له /بنك دبي الا�سلامي الجن�سية  

 الى المحكوم عليه / جا�سم عبدالله عي�سى بن جابر العلي - الجن�سية / الإمارات العربية المتحدة.  
ليكن معلوما لديك بان محكمة را�س الخيمة قد ا�صدرت بحقك حكما بتاريخ 2023/1/12 
43643.00 درهما �شاملا الر�سوم  62/2023، بالزامك بدفع مبلغ وقدره  في الق�ضية 
والم�صاريف. وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه 
، ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 7 �أيام التالي للتبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان 
المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 

الملاحظات : الإمارات / ر�أ�س الخيمة / ابو عوي�ض - را�س الخيمة. 
 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2023/231 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له /بنك دبي الا�سلامي الجن�سية  

الى المحكوم عليه / ح�سام بن عقيل بن �سهل ال حفيظ الجن�سية/ �سلطنة عمان 
ليكن معلوما لديك بان محكمة را�س الخيمة قد ا�صدرت بحقك حكما بتاريخ 2023/1/27 
في الق�ضية 155/2023، بالزامك بدفع مبلغ وقدره 12929.00 درهما �شاملا الر�سوم 
والم�صاريف. وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه 
، ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 7 �أيام التالي للتبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان 
المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 

الملاحظات : الإمارات / ر�أ�س الخيمة / البيرة - البيرة.  
 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
اعلان بالن�شر

رقم )2023/2224(
المنذر / عبد ال�سلام محمد عزت ا�سماعیل احمد - بوكالة المحامي / را�شد بن عرب

�ضد / المنذر �إليه / احمد ال�سيد على على على
�إليه  المنذر  المنذر  ينذر   2022/1/251862 محرر  رقم  العدلى  الانذار  بموجب 
ب�ضرورة �سداد مبلغ المديونية المتر�صد بذمته وقدره )15,800( درهم وهي اجمالي 
قيمة ال�سند الاول والثاني و الموقع من المنذر اليه ، وذلك في خلال خم�سة �أيام عمـل مـن 
تاريخ الاعلان بالن�شر، وخلاف ذلك ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر لاتخاذ جميع الإجراءات 
القانونية  الفوائد  به مع  المطالب  المبلغ  ب�سداد  �إليه  المنذر  له لإلزام  المتاحة  القانونية 
بواقع 5% والر�سوم والم�صاريف و �أتعاب المحاماه، مع حفظ كافة حقوق المنذر المدنية 

بالتعوي�ض عما لحقه من �أ�ضرار. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
انذار وتكليف بالوفاء بالن�شر

رقم )2023/2232(
المنذر : كوراكيوالا والب�صطي �ش.ذ.م.م

المنذر �إليه : كيت�ش - ان البوابة الالكترونية المحدودة - )مجهول محل الإقامة(
بموجب هذا الإنذار ينذر المنذر المنذر �إليهما ب�سداد المبلغ المترتب بذمتهما ل�صالح موكلنا والبالغ 
)125057,40 درهم( )مائة وخم�سة وع�شرون �ألفاً و�سبعة وخم�سون درهماً و�أربعون فل�ساً( وذلك 
بت�سليمه �إلى موكلنا �شخ�صياً �أو بت�سليمه �إلينا في مكتبنا، وذلك خلال موعد �أق�صاه خم�سة �أيام من 
�آ�سفين الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية �ضدكم ومطالبتكم  تاريخ هذا الإعلان، و�إلا �سن�ضطر 
ق�ضائياً و�إ�صدار �أمر �أداء ب�إلزامكم ب�سداد كامل المبلغ المتر�صد بذمتكم مع الفائدة القانونية بواقع 
9% من تاريخ المطالبة القانونية وحتى ال�سداد التام، وكذلك المطالبة بالتعوي�ض عن كافة الأ�ضرار 
المادية والمعنوية جراء تقاع�سكم عن ال�سداد ف�ضلًا عن الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية و�أتعاب المحاماة، 

مع حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى تجاه المنذر �إليها بوجه عام.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 70197
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0000849 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه / 1- مركز جزيره العجائب ذ.م.م - العنوان 9739488  
9739489  : العنوان  دو�ست،  الله  حكيمي  ح�سين   -2

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   3/05/2023 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
المذكورة بالرقم �أعلاه ال�صالح رغبة الجمال للعطور ذ.م.م., بالتالي : ن�ص الحكم - فلهذه 

الأ�سباب : حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوري
)ثمانية  درهم   28.679,85 قدره:  مبلغا  للمدعية  ي�ؤديا  ب�أن  عليهما  المدعى  ب�إلزام 
وع�شرون �ألف و�ستمائة وت�سعة و�سبعون درهما وخم�سة وثمانون فل�سا( بالت�ضامن للمدعى 
 %5 12.904 درهم والفائدة عن المبلغ المحكوم به بواقع  عليه الثاني في حدود مبلغ : 
من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام على �ألا تتجاوز المبلغ المحكوم به و�إلزامهما 

بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
�إ�شعار في الق�ضية رقم 217 ل�سنة 2022 �إجراءات الإع�سار - محكمة دبي

يعلن الخبير الح�سابي / ر�ضا دروی�ش �آل رحمه عن منطوق الحكم ال�صادر في الق�ضية 
بجل�سة  الابتدائية  دبي  محكمة  من  وال�صادر  �إع�سار  �إجراءات   2022 ل�سنة   217

-: والمت�ضمن   2023/06/14
�أولًا : باعتماد قائمة الدائنين على النحو الوارد ب�أ�سباب حكم المحكمة. 

�إجراءات  وانتهاء  يو�سف  محمود محمد  فتحي  محمد  المدين /  �إع�سار  ب�إ�شهار   : ثانياً 
الإع�سار، وزوال الآثار القانونية لقرار قبول الطلب، وبمنع المدين محمد فتحي محمود 
محمد يو�سف من ال�سفر خارج البلاد، وكلفت مكتب �إدارة الدعوى ب�إخطار كافة منافذ 
الدولة بهذا الأمر للعمل على تنفيذه فوراً.  ثالثاً : منع المدين / محمد فتحي محمود 
في  الدخول  من  ومنعه  جديد،  تمويل  �أو  قر�ض  �أي  على  الح�صول  من  يو�سف  محمد 
من  �أو  ال�ضرورية  حاجاته  لق�ضاء  يلزم  ما  با�ستثناء  عو�ض  بغير  �أو  بعو�ض  التزامات، 

يعولهم لمدة )3( ثلاث �سنوات من تاريخ هذا الحكم.
الخبير الح�سابي / ر�ضا دروی�ش �آل رحمه

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0004289 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد عبد الله احمد محمد الملا - مجهول محل الإقامة 
الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( بيان علي �سليمان احمد  والتي تطالبكم فيها ب:- 

البيع  وال�شقة مو�ضوع عقد  العقار  ب�أن  تفيد  بال�شارقة  العقاري  ال�سجل  دائرة  �شهادة من  ب�أ�ستخراج  الت�صريح  المدعية  تطلب 
والدعوى لم ت�سجل بال�سجل العقاري بال�شارقة. 

- الحكم ببطلان عقد البيع الم�ؤرخ بتاريخ 2013-4-25 المحرر بين المدعية والمدعي عليه لعدم ت�سجيل عقد البيع وال�شقة 
بال�سجل العقاري بال�شارقة - والحكم ب�إلزام المدعى عليه برد ما تم قب�ضة من المدعية ثمن ال�شقة وهو مبلغ )320,829 درهم 
ثلثمائة وع�شرون �ألف وثمانمائة ت�سعة وع�شرون درهم الذي تم دفعه بالكامل في مجل�س العقد نقداً وعداً من المدعية �إلي المدعي 

علية والحكم بدفع فائدة قانونية عن الت�أخير بواقع 12 % من قيمة مبلغ المطالبة حتى تاريخ ال�سداد التام.
- الحكم ب�إلزام المدعي عليه ب�أن يدفع �إلى المدعية مبلغ تعوي�ض قدرة )200,000( درهم م�أتين �ألف درهم عن الإ�ضرار المادية 
والأدبية والمعنوية التي �أ�صابتها من جراء عدم تنفيذه الإلتزامات وفقا للمادة )1278( التعهد بنقل ملكية عقار يقت�صر على 

الالتزام بال�ضمان �إذا �أخل المتعهد بتعهده �سواء �أكان التعوي�ض قد ا�شترط المتعهد �أم لم ي�شترط.
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 4/07/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقه الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه 
- مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم  2( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه 

- بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 70392
محكمة ال�شارقه الإتحادية
المحكمة الابتدائية المدنيه

في الدعوى رقم SHCFICICIVS2023/0004293 / مدني
مح�ضر اجتماع �إدارة الدعوى

بالاجتماع المنعقد اليوم 15/06/2023 
بح�ضور مدير الدعوى / حميد عبدالله ال�سعيدي

قدمت الق�ضية رقم: SHCFICICIVS2023/0054293 / مدني
المرفوعة من / المدعي ))ة( : دانة عادل غانم الغانم 

�ضد/- المدعي عليه : محمد عبد الله احمد محمد الملا
 المح�ضر : ح�ضر وكيل المدعي �سالم حديد، و�أثبت ح�ضوره بموجب وكالة مرفقة في النظام الالكتروني للق�ضية.

لم يح�ضر �أحد عن المدعى عليه، وبينت �شروحات القائم بالاعلان �أن المدعى عليه تعذر �إعلانه.
وتقرر التحري عن المدعى عليه في ذات الجل�سة وجاءت النتيجة على النحو التالي :

حيث خلت نتيجة التحري من �أية عناوين وا�ضحة تعود �إليه وبالات�صال به على الرقم الوارد على �ضوء نتيجة 
التحري وهو كالاتي 0506322320 ولم يجب علينا �أحد.

لذلك تقرر الاتي : ت�أجيل نظر الدعوى لاجتماع 2023/7/5 لاعلان المدعى عليه ن�شراً.

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى FUCFICICOMS2023 / 0000534 تجاري     
�إلى المدعي عليهما : 1- دلتا لمقاولات البناء - ويمثلها قانونا / لاورن�س هيرالد بيريرت جورج 

جميل جميل جزر القمر/ الجن�سية. جهنكير  غلوم  حبيبة   -2
نعلمكم ب�أن المدعي فجيرة بيرل )م م ج(

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلام للمطالبة 60,000,000 درهم ، لذا يجب عليكم الح�ضور 
ال�ساعة   6/7/2023 الموافق  المدنية  الابتدائية  المحكمة  الاتحادية،  الفجيرة  محكمة  �أمام 
8,30 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد 

ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ 16/06/2023 - حرر بوا�سطة الموظف

القا�ضي / محجوب عبدالله عثمان 
مركز �سعادة المتعاملين 

محكمة الفجيرة الاتحادية
المحكمة الابتدائية المدنيه

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
 �إخطار عدلي 

MOJAU-2023- 0141167 رقم المعاملة
اخطار عدلي

ب�صفتة   784198237146042  / رقم  الهوية  احمل  اردني الجن�سية   - : حمزه عبدالهادي عبدالرحمن حماد  المخطر 
مالك الرخ�صة التجارية الم�سماة )مركز حمزه للعناية بال�سيارات( المرخ�صة برقم )612973( وال�صادرة من دائرة التنمية 

الاقت�صادية بال�شارقة رقم الهاتف : 0543214321 - العنوان : ال�شارقة ال�صناعية 6
 / رقم  الهوية  يحمل   - الجن�سية  اماراتي   - الزرعوني  ا�سماعيل  الكريم  عبد  ا�سماعيل  محمد   : الية  المخطر 

0502402440  : الهاتف  رقم   -  784197948392044
منتزة ال�شارقة الوطني خلف   44 �شارع  الله  عبد  بن  بكر  م�سجد  قرب  العنوان : ال�شارقة القرائن 2 

عنوان العمل القيادة العامة �شرطة ال�شارقة
المو�ضوع : اخطار ب�ضرورة الح�ضور لدائرة التنمية الاقت�صادية 

المخطر اليه وكيل خدمات في الرخ�صة المذكورة اعلاه وتم التوا�صل معه �أكثر من مرة خلال �سنتين ل�ضرورة الح�ضور والتوقيع 
على الخروج من الرخ�صة ولكن دون جدوى

بموجب انتهاء عقد وكيل خدمات يود المخطر ان ي�ستبدل وكيل الخدمات
الاقت�صادية لانهاء  التنمية  دائرة  لدى  ب�ضرورة الح�ضور  العام  العدل  كاتب  اليه عن طريق  المخطر  المخطر  : يخطر  لذلك 
اجرءات التوقيع وذلك خلال ا�سبوع من تاريخ تبلغكم هذا الاخطار العدلي والا �سي�ضطر لاتخاذ الاجراءات القانونية اللازمة 

بحقكم مع تحملكم كافة الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة وهذا للتف�ضل بالعلم.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3537/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3034/2023 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )48048( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : جرنا�س لت�أجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �أنترنا�شيونال �سيتي - �شارع انجلترا -بناية z02 - محل رقم 

11- بالقرب من مطعم كرات�شي - رقم مكاني:3925185212 - 0506268448
المطلوب �إعلانه : 1- محمد ح�سن محمد ح�سن - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)48048( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )0( يوم من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651 العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:4925/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ )11890( درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية 

بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:جرنا�س لت�أجير ال�سيارات 

رقم  بناية z02 - محل   - �شارع انجلترا   - �سيتي  �أنترنا�شيونال   - بردبي   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
11 - بالقرب من مطعم كرات�شي - رقم مكاني:3925185212 - 0506268448 

المطلوب �إعلانه:  1- خالد ح�سين الله ديتا   -  �صفته : متنازع �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ )11890( 
وبالر�سوم  ال�����س��داد  تم��ام  حتى  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %5 ب��واق��ع  القانونية  ال��ف��ائ��دة  الى  بالا�ضافة  دره���م 
التقا�ضي  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا  الم��واف��ق:2023/6/20  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  والم�صاريف- وحددت 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية    
70651
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العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:847/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الرابعة رقم 18

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )23328.66( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 1275/2023 . 

المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - المركز التجاري الثاني - ذا ميز تاور - 603 - 0569980580

 ويمثله:عبدالله يو�سف احمد �أنوهي �آل نا�صر
المطلوب �إعلانه :  1- راجو جاندلا  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/4/12 في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/ المدعية بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )23.328.66( درهم وفائدة 5% اعتبارا 
من 2023/3/9 حتى ال�سداد والزمته بر�سوم الدعوى وم�صاريفها ورف�ضت مازاد على ذلك من طلبات , حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:929/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثانية رقم 22

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه عادل علي غ�ضنفر علي بمبلغ وقدره )25567.44( درهم والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 568/2023 . 

المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - المركز التجاري الثاني - ذا ميز تاور - 603 - 0569980580

 ويمثله:عبدالله يو�سف احمد �أنوهي �آل نا�صر
المطلوب �إعلانه :  1- عادل علي غ�ضنفر علي  -  �صفته : مدعي عليه 

المذكورة اعلاه  ب��ت��اري��خ:2023/5/18 في الدعوى  المنعقدة  :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها  مو�ضوع الإع�الن 
ل�صالح/ �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع بحكمت المحكمة بمثابة ح�ضوري بالزام 
المدعي عليه بان ي�ؤدي لل�شركة المدعية مبلغ وقدره )خم�سة وع�شرون الف وخم�سمائة و�سبعة �ستون درهم واربعة 
واربعون فل�سا( والفوائد القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2022/12/23 وحتى 
تمام ال�سداد والزمته بالم�صروفات ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:840/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثانية رقم 22
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه عبدالحميد غلام فريد بمبلغ وقدره )24928.82( درهم والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 573/2023 . 

المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - المركز التجاري الثاني - ذا ميز تاور - 603 - 0569980580

 ويمثله:عبدالله يو�سف احمد �أنوهي �آل نا�صر
المطلوب �إعلانه :  1- عبدالحميد غلام فريد -  �صفته : مدعي عليه 

اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/4/6 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/ �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع بحكمت المحكمة بمثابة ح�ضوري بالزام 
المدعي عليه بان ي�ؤدي لل�شركة المدعية مبلغ وقدره )اربعة وع�شرين الف وت�سعمائة وثمانية وع�شرين درهم واثنين 
وثمانين فل�سا( والفوائد القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2022/12/23 وحتى 
تمام ال�سداد والزمته بالم�صروفات ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:933/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثانية رقم 22
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )23759.07( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 448/2023 . 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - المركز التجاري الثاني - ذا ميز تاور - 603 - 0569980580
المطلوب �إعلانه :  1- محمد اختر غلام حيدر  -  �صفته : مدعي عليه 

اعلاه  المذكورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/4/18 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/ �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع بحكمت المحكمة بمثابة ح�ضوري بالزام 
المدعي عليه بان ي�ؤدي لل�شركة المدعية مبلغ وقدره )ثلاثة وع�شرين الف و�سبعمائة وت�سع وخم�سين درهم و�سبعة 
فل�س( والفوائد القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2022/12/26 وحتى تمام ال�سداد 
خلال  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما   , المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  الف  ومبلغ  بالم�صروفات  والزمته 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد 

�آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:938/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثانية رقم 22

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه محمد طاهر محمد يا�سين بمبلغ وقدره )24349.49( درهم والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 348/2023 . 

المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - المركز التجاري الثاني - ذا ميز تاور - 603 - 0569980580

 ويمثله:عبدالله يو�سف احمد �أنوهي �آل نا�صر
المطلوب �إعلانه :  1- محمد طاهر محمد يا�سين  -  �صفته : مدعي عليه 

اعلاه  المذكورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/5/18 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/ �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع بحكمت المحكمة بمثابة ح�ضوري بالزام 
المدعي عليه بان ي�ؤدي لل�شركة المدعية مبلغ وقدره )اربعة وع�شرون الف وثلاثمائه وت�سعة واربعون درهم وت�سعة 
واربعون فل�سا( والفوائد القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2022/12/23 وحتى 
تمام ال�سداد والزمته بالم�صروفات ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021 العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2507/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الرابعة رقم 14
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه/ق�صى حيدر العو�ض المدني بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ )50000( درهم 
خم�سون الف درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية بن�سبة 9% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد 

التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:�سعيد ربيع جميل خويدم العلوي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع مجمع ند ال�شبا - مبنى فيلا رقم 314 - �شقة فيلا 
رقم 314 - 0557812323

المطلوب �إعلانه :  1- ق�صى حيدر العو�ض المدني  -  �صفته : مدعي عليه 
المذكورة اعلاه  ب��ت��اري��خ:2023/5/15 في الدعوى  المنعقدة  :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها  مو�ضوع الإع�الن 
ل�صالح/ �سعيد ربيع جميل خويدم العلوي بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي 
بالأ�سباب  ال��وارد  النحو  على  القانونية  والفائدة   , درهما  وع�شرين  ومئتين  الفا  ع�شر  اثنا  دره��م   )12.220( مبلغ 
ماعدا  ورف�ضت  المحاماة  اتعاب  درهم مقابل   )300( ومبلغ  والم�صاريف  اللر�سوم  بالمنا�سب من  عليه  المدعي  والزمت 
ذلك من طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  727/2020/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/568 امر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)17922( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : عبر الامارات للتموين بالمواد الغذائية �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - ديرة الق�صي�ص �شارع دم�شق بنايه مع�ضد علي مع�ضد - نف�س بناية ابوظبي الوطني 

مكاني:2821095739 - محل رقم 8 - هاتف رقم:042676855 - 04267666855
المطلوب �إعلانه : 1- ريد بوينت للتجاره العامه �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)17922( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  392/2023/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 997/2022 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )51172( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : احمد محمد خمي�س الجافله الحميري
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - مبنى بناية زمردة - بجوار بريد الكرامة - 

0505374564 - ويمثله:�أحمد الحاج خادم بطي الميدور المهيري
المطلوب �إعلانه : 1- برافول اي�شوارلال تاهيليانى - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
, وعليه فان المحكمة  �أو خزينة المحكمة �شاملا للر�سوم والم�صاريف  التنفيذ  )51172( درهم الى طالب 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3114/2023/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 8369/2022/13 عمالي جزئي , ب�سداد 

المبالغ المنفذ بها وقدرها )56105( درهم ل�صالح العامل ومبلغ )1143( درهم ر�سوم ل�صالح المحكمة .
طالب التنفيذ : ابرار ح�سين محمد اكرم

عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - منطقة ديرة - �شارع هور العنز - فيلا 4 - طابق الار�ضي 
بجانب ملاعب هور العنز - 0525935401

المطلوب �إعلانه : 1- بولت لخدمات تو�صيل الطلبات ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)56105( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة ومبلغ )1143( درهم ر�سوم ل�صالح المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1259/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/347 طعن مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )207.166/21( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة الاتحاد للت�أمين )م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ون �سنجل تاور - الدور الثاني - مكتب رقم 212 - بجوار مركز 
الامارات للعطلات - مقابل محطة مترو الخليج التجاري - رقم مكاني:2450786923 - 0553390175

ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى اهلي
المطلوب �إعلانه : 1- هورايزون انرجي �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )207166.21( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8530/223/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000026( وال�صادر عن بنك دبي التجاري بقيمة 
)200000( درهم .

طالب التنفيذ : راج كومار �شيواكرامانى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�سوق الكبير - 

�شقة الطابق 3 - مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن ابي طالب - 0506525157
المطلوب �إعلانه : 1- محمد �شاجهان موبانتاكات كانداتيلى بورايل - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)204515( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
اعلان بالن�شر        

 363/2023/486 تعيين  خبرة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- دانية بنت عبدالنافع بن حامد عبد ال�صمد
 مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :داماك كري�سنت للعقارات �ش.ذ.م.م 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بندب خبير تخطيط عمراني عقاري �صاحب الدور 
في الجدول تكون مهمته بعد الاطلاع على �أوراق الدعوى وما بها من م�ستندات وعقد 

البيع �سند العلاقة التعاقدية. 
ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة  الموافق 2023/6/22  وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:521/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759
مو�ضوع المنازعة : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )25615.07( درهم مع الفائدة 

القانونية %5 . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة الامارات( �ش.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ميز تاور - 
�شقة 603 - 604 - 0097142222511 

المطلوب �إعلانه:  1- �شهباز خان �سليم خان   -  �صفته : متنازع �ضده
المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ  مو�ضوع الإع�الن :  قررت المحكمة بمثابة الح�ضوري الزام 
والفائدة   - فل�س  و�سبعة  دره��م  ع�شر  وخم�سة  و�ستمائة  ال��ف  وع�شرون  خم�سة  دره��م   )25615.07(
الم�صاريف  والزمته  ال�سداد  تم��ام  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية 

وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية    
70021

العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:929/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه باداء مبلغ وقدره )200.000( درهم مع الفائدة القانونية 
الزام  التام مع  ال�سداد  تاريخ  الى  ت��اري��خ:2022/6/15  بداية من  ال�شيك  ا�ستحقاق  تاريخ  بواقع 12% من 
المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع �شمول الامر بالنفاذ المعجل بقوة القانون . 

المدعي:حديد انترنا�شيونال �سيرفز م.م.ح
عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى المخاوي - �شقة 215 - 

مقابل نادي الن�صر - 971043213231 - ويمثله:محمد عبدالله محمد العامري
المطلوب �إعلانه :  1- �شريف توفيق الأ�سعد  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/5/16 - بالزام 
القانونية  والفائدة  دره��م  الف  مائتين  دره��م   )200.000( وق��دره  للمدعي بمبلغ  ي���ؤدي  بان  عليه  المدعي 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب 
المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ المعجل , ولكم الحق في ا�ستئناف الأمر او التظلم منه بح�سب الاحوال عملا 

لن�ص المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
اعلان بالن�شر        

 5192/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- واي واي تي فود كوربري�شن �ش.ذ.م.م -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :�شركة افكو د�ستربيو�شن �سرفي�سز �ش.م.ح 

وقدره  مبلغ  للمتنازعة  ت����ؤدي  ب��ان  �ضدها  المتنازع  ال���زام  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
)30.067( درهم ثلاثون الف و�سبعة و�ستون درهما مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 
الر�سوم  المتنازع �ضدها  ال��زام  التام 2-  ال�سداد  �شهر يونيو 2022 وحتى  الا�ستحقاق الحا�صل في 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2023/6/21 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3383/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/3355 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )63046.72( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : توم�سون �سوبر ماركت �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى �سيتي �أفنيو - �شقة مكتب رقم 205 - مقابل 
ديرة �سيتي �سنتر - 0569480122 - ويمثله:خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي

المطلوب �إعلانه : 1- ايه.�سي.ا�س جلوبتك للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)63046.72( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3171/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/1075 نزاع تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)61506.18( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة �أ�سيكو لل�صناعات - فرع دبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع برج خليفة - مبنى بايم تاور - �شقة 

28 - مكتب 2809 - 0557323319
البناء( ذ.م.م )فرع دبي( -  البناء )فرع من ايجل لمقاولات  �إعلانه : 1- اي �سي �سي ايجل لمقاولات  المطلوب 

�صفته : منفذ �ضده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)61506.18( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1197/2023/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س الاولى رقم 71

مو�ضوع الدعوى :دعوى المطالبة بالخلع. 
المدعي:هند محمد محمود ال�سيد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ور�سان الاولى - دبي - �شارع ال�سليكون - واحة �سليكون - بناية 
ايكون - الطابق 8 - ال�شقة رقم 805 - 0544009871

المطلوب �إعلانه:  1- محمود ابراهيم محمد علي  -  �صفته : مدعي عليه 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى المطالبة بالخلع - وح��ددت لها  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/7/3  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى 
الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

�إعلان قطع علاقة العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 

قطع  عن  عجمان  الحرة  المنطقة  ���ش.م.ح  ورلد  �إيميرجين  �شركة  تعلن 
يحمل  الجن�سية  هندي   , ح�سين  اختر  احمد  عرفان  بالمدعو  علاقتها 
بوظيفة  بال�شركة  يعمل  كان  وال��ذي   N8911112:رقم �سفر  جواز 
م�س�ؤول م�شتريات ويحمل بطاقة هوية رقم:784198963640481 

ت�صرفات  �أي  عن  م�س�ؤولة  غير  وال�شركة 
تخ�ص  اخ��رى  اعمال  اي  او  �شراء  او  بيع 
بالتعامل  الجهات  جميع  وتح��ذر  ال�شركة 
�ش.م.ح  ورلد  ايميرجين  �شركة  با�سم  معه 

المنطقة الحرة.
تم ن�شر هذا الاعلان على م�س�ؤولية ال�شركة

ايميرجين ورلد �ش.م.ح

العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

الإمارات لتنفيذ الأحكام 
�إخطار بالحجز التنفيذي )ن�شرا( 

في الق�ضية التنفيذية رقم 226 ل�سنة 2016 
الى المنفذ �ضدهم / 1- مجموعة ابناء احمد بن �سالم المزروع التجارية ذ م م 

المزروع  علي  �سالم  احمد  علي   -3  ، م  م  ذ   - العامة  للان�شاءات  را�سخ   -2
ل�صالح المنفذ له / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع 

قررت المحكمة )دائرة التنفيذ( في الق�ضية التنفيذية �أعلاه - �إعلامكم بانه تم توقيع الحجز التنفيذي على العقارات المبينة �أدناه 
والمملوكة للمنفذ �ضده الثالث / علي احمد �سالم علي المزروع 

القطعة رقم 6/218 بمنطقة ال�صجعة ال�صناعية - الرقم الحكومي 9/3898 رقم ال�سند 5725

القطعة رقم 50/218 بمنطقة ال�صجعة ال�صناعية - الرقم الحكومي 4891 رقم ال�سند 3687

القطعة رقم 51/218 بمنطقة ال�صجعة ال�صناعية - الرقم الحكومي 4892 رقم ال�سند 3688

القطعة رقم 52/218 بمنطقة ال�صجعة ال�صناعية - الرقم الحكومي 4893 رقم ال�سند 3689

القطعة رقم 53/218 بمنطقة ال�صجعة ال�صناعية - الرقم الحكومي 4894 رقم ال�سند 3690

القطعة رقم 55/218 بمنطقة ال�صجعة ال�صناعية - الرقم الحكومي 4896 رقم ال�سند 3692

القطعة رقم 57/218 بمنطقة ال�صجعة ال�صناعية - الرقم الحكومي 4898 رقم ال�سند 3694

القطعة رقم 1/2221 بمنطقة �صناعية رقم 11 - الرقم الحكومي A/6138 رقم ال�سند 12655

القطعة رقم 243 بمنطقة الأبار - الرقم الحكومي 393-392-391-390 رقم ال�سند 5392

القطعة رقم 396 بمنطقة ال�صجعة �صناعية - الرقم الحكومي 713-712 رقم ال�سند 7527

وكذا العقارات المملوكة للمنفذ �ضدها الاولى / مجموعة ابناء احمد بن �سالم المرزوع التجارية - ذ م م  

القطعة رقم 1/865 بمنطقة القوز - الرقم الحكومي 396 - رقم ال�سند 3768

القطعة رقم 1/863 بمنطقة القوز - الرقم الحكومي 500-499 - رقم ال�سند 6945

القطعة رقم 2/863 بمنطقة القوز - الرقم الحكومي 502-501 - رقم ال�سند 6946

القطعة رقم 2/865 بمنطقة القوز - الرقم الحكومي 397 - رقم ال�سند 3769

القطعة رقم 3/865 بمنطقة القوز - الرقم الحكومي 398 - رقم ال�سند 3770

القطعة رقم 3/863 بمنطقة القوز - الرقم الحكومي 504-503 - رقم ال�سند 6948

القطعة رقم 4/865 بمنطقة القوز - الرقم الحكومي 399 - رقم ال�سند 3771

القطعة رقم 4/863 بمنطقة القوز - الرقم الحكومي 506-505 - رقم ال�سند 6947

القطعة رقم 5/863 بمنطقة القوز - الرقم الحكومي 508-507 - رقم ال�سند 6949

القطعة رقم 5/865 بمنطقة القوز - الرقم الحكومي 400 - رقم ال�سند 3772

القطعة رقم 6/865 بمنطقة القوز - الرقم الحكومي 401 - رقم ال�سند 3773

القطعة رقم 8/865 بمنطقة القوز - الرقم الحكومي 403 - رقم ال�سند 3776

القطعة رقم 9/865 بمنطقة القوز - الرقم الحكومي 404 - رقم ال�سند 3777

القطعة رقم 10/865 بمنطقة القوز - الرقم الحكومي 405 - رقم ال�سند 3778

القطعة رقم 11/865 بمنطقة القوز - الرقم الحكومي 406 - رقم ال�سند 3779

القطعة رقم 12/865 بمنطقة القوز - الرقم الحكومي 407 - رقم ال�سند 3780

القطعة رقم 13/865 بمنطقة القوز - الرقم الحكومي 408 - رقم ال�سند 3781

القطعة رقم 14/865 بمنطقة القوز - الرقم الحكومي 409 - رقم ال�سند 3782

القطعة رقم 15/865 بمنطقة القوز - الرقم الحكومي 410 - رقم ال�سند 3783

القطعة رقم 865 بمنطقة القوز - الرقم الحكومي 395 - رقم ال�سند 3766

القطعة رقم 863 بمنطقة القوز - الرقم الحكومي 498-497 - رقم ال�سند 6944

القطعة رقم 7/865 بمنطقة القوز - الرقم الحكومي 402 - رقم ال�سند 3775

لذلك يتوجب عليكم مراجعة محكمة ال�شارقة الإتحادية ق�سم الحجوزات والبيوع خلال �سبعة ايام من تاريخ الإعلان في حال وجود 
�إي �إعترا�ض. وفي حال تخلفكم عن الح�ضور في الميعاد والتاريخ المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر �إجراءات البيع في غيابكم. 

عن / الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 

�إعــــــــــلان
�شركة   - كون للا�ستثمارات  اورينتال   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم: CN 4881744 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ال�شيخ حمدان بن خليفه بن حمدان ال نهيان %35

تعديل ا�سم تجاري من/ اورينتال كون للا�ستثمارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

ORIENTAL KUN INVESTMENTS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ اورينتال كون للا�ستثمارات ذ.م.م 

ORIENTAL KUN INVESTMENTS L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13879 بتاريخ 2023/6/20 
  �إعلان �شطب قيد

بلجيكا(   : �سانوتك )الجن�سية  �شركة  ال�سادة/  ب�أن  الاقت�صاد  وزارة  تعلن 
قد تقدمت بطلب �شطب قيد فرع ال�شركة في امارة ال�شارقة )العنوان : 
المجاز - �شارع ك البحيرة - ب �شركة البطحاء للعقارات �ص ب 6256 
 61872 ب  �ص  للعقارات  البطحاء  -ب  البحيرة  ك  المجاز-�ش   - ال�ش 
�سجل  في   )1401( رق���م  تح��ت  والم��ق��ي��دة   )61872 ب  ���ص  ال�����ش��ارق��ة، 

ال�شركات الأجنبية بالوزارة.
وتنفيذاً لأحكام القانون الاتحادي رقم )2( ل�سنة 2015 في �ش�أن ال�شركات 
في  2010م  ل�سنة   )377( رقم  ال��وزاري  والقرار  وتعديلاته  التجارية 
الم�ؤ�س�سة  المن�ش�آت  ومكاتب  لفروع  الترخي�ص  �إج��راءات  دليل  اعتماد  �شان 
في  الحق  �أ�صحاب  ال�سادة  من  يرجى  بالدولة.   الح��رة  والمناطق  بالخارج 
الاعترا�ض ان يتقدموا باعترا�ضهم الى الوزارة في ميعاد لا يتجاوز �شهر 

من تاريخ الن�شر على العنوان التالي:
وزارة الاقت�صاد

 ادارة الت�سجيل التجاري
 �ص.ب )3803( ال�شارقة

  الامارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�صاد

70197



ثقافة وفنون
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•• �أبوظبي -الفجر:

اختتم مركز تريندز للبحوث والا�ست�شارات م�شاركته 
معر�ض  من   65 الـ  الن�سخة  في  والناجحة  الفاعلة 
خلال  �أق��ي��م  ال���ذي  للكتاب2023،  ال���دولي  �سيول 
الج���اري في مركز  يونيو   18 �إلى   14 م��ن  ال��ف�رتة 
الجنوبية،  الكورية  العا�صمة  في  للمعار�ض  كويك�س 
�إذ �أثرى فعاليات المعر�ض بطيف وا�سع من الندوات 
والجل�سات النقا�شية وتوقيع اتفاقيات تعاون، �إ�ضافة 

�إلى ما عر�ضه من كتب ودرا�سات بحثية وازنة.
بينهم  كبير،  ب��زي��ارة جمع  الم��رك��ز  وق��د حظي جناح 
و�أ�ساتذة جامعات  ودبلوما�سيون  �سفراء وم��سؤولون 
الإعلاميين  م��ن  ك��ب�ري  ع���دد  �إلى  �إ���ض��اف��ة  وط��ل�اب، 
ال��ك��وري�ني و���ض��ي��وف الم��ع��ر���ض، وق���د اط��ل��ع الجميع 
و�إ���ص��دارات بحثية  على ما يحويه الجناح من كتب 
والحلقات  ال��ن��دوات  منهم  ع��دد  �شهد  كما  لتريندز، 
النقا�شية التي نظمها الجناح على مدى خم�سة �أيام، 
الا�ست�شرافي،  المعرفي  المركز  ب��دور  الجمع  �أ���ش��اد  وق��د 
المنطقة، ومن�صة معرفية  الأب��رز في  بات  �إنه  وقالوا 

تعزز الوعي الثقافي.
زيارات و�شراكات 

�إط�����ار ���س��ع��ي ت��ري��ن��دز لتعزيز  �آخ����ر وفي  م���ن ج��ان��ب 
برئا�سة  »تريندز«  من  وف��د  زار  البحثية،  �شراكاته 
التنفيذي  الرئي�س  العلي،  عبدالله  محمد  الدكتور 
عددًا من الأجنحة، منها جناح فرن�سا، وجناح كندا، 
التابعة  وال�رتج��م��ة،  وال��ن�����ش��ر  الأدب  هيئة  وج��ن��اح 
�ضيف  ال�شارقة،  وجناح  ال�سعودية،  الثقافة  ل��وزارة 
�ستار  مكتبة  �إلى  �إ�ضافة  ال��ع��ام،  ه��ذا  المعر�ض  �شرف 
فيلد الفريدة من نوعها في العالم، والمكتبة الوطنية 
الكورية، وجرى خلال هذه الزيارات بحث التعاون 
والمعرفي  البحثي  ال��ت��ب��ادل  ت��ع��زي��ز  و���س��ب��ل  الم�����ش�رتك 
الم�شارك  ت��ري��ن��دز  وف���د  زار  ال�����ش��راك��ات.ك��م��ا  و�إق���ام���ة 
العلي  ع��ب��دالله  محمد  ال��دك��ت��ور  برئا�سة  بالمعر�ض 
ال�شرق  درا���س��ات  معهد  للمركز  التنفيذي  الرئي�س 
الأجنبية،  ل��ل��درا���س��ات  ه��ان��ك��وك  بجامعة  الأو����س���ط 
والأكاديمية،  البحثية  التعاون  �آف��اق  خلالها  بحث 

وتبادُل الخبراء والخبرات في المجالات ذات الاهتمام 
نقا�شية  حلقة  ال��زي��ارة  خ�الل  عُقدت  كما  الم�شترك. 
المعهد  م��سؤولي  م��ن  وع��دد  “تريندز”  باحثي  ب�ني 
التي  الأجنبية،  للدرا�سات  هانكوك  لجامعة  التابع 
�أهميتها  �إلى  نظراً  �آ�سيا  �أه��م الجامعات في  تُعد من 
الفورية،   والترجمة  الأدب��ي��ة  الترجمة  مج��الات  في 
واللغات،  العلمي  البحث  �أهمية  الحلقة  وت��ن��اول��ت 
الراهنة،  ال��دول��ي��ة  الق�ضايا  م��ن  ع���دد  الى  �إ���ض��اف��ة 
وتحدياتها وم�آلاتها وت�أثيرها في ال�سيا�سات العالمية، 
المناخ في �ضوء  �إلى  ق�ضية تغير  التطرق  كما جرى 

قمة كوب28 المقبلة.
برنامج معرفي ثريّ 

تريندز  مركز  جناح  نظم  �أي���ام  خم�سة  م��دى  وعلى 
وقدم  المعر�ض  جمهور  ا�ستقطب  ح��اف�اًل  ب��رن��امج��اً 
ح���زم���ة ك���ب�ي�رة م���ن الم��ع��رف��ة ال��ب��ح��ث��ي��ة ال���ت���ي لاقت 
عبر  ع��ر���ض  فيما  و�إ����ش���ادت���ه،  الج��م��ه��ور  ا�ستح�سان 
�إ�صداراته  م��ن  العناوين  ع�شرات  الخ��ا���ص  جناحه 
ندوة  الفعاليات  ه��ذه  �أب���رز  المتنوعة.ومن  البحثية 
كبرى بعنوان: »الطريق �إلى كوب28: ركزت �أهمية 

المناخي«،  التغير  لمواجهة  الجماعي  ال��دولي  العمل 
بم�شاركة نخبة من الباحثين والخبراء و�أربعة من 
رئي�س  الكعبي  حمد  ه��م  المحلية؛  ال�صحف  ر�ؤ���س��اء 
ب���رق���اوي  رئي�س  ورائ����د  تح��ري��ر �صحيفة الاتح����اد، 
و�سعود  الخ��ل��ي��ج،  ل�صحيفة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��ت��ح��ري��ر 
م�ؤ�س�سة  في  والن�شر  الأخ��ب��ار  مركز  رئي�س  ال��درب��ي 
دبي للإعلام، ورئي�س تحرير �صحيفة البيان، ومنى 
اليوم،  الإم����ارات  �صحيفة  تحرير  رئي�سة  بو�سمرة  
وركزت الندوة على  �أهمية التعاون الدولي والعمل 
الجماعي العالمي لمواجهة التغير المناخي، و�أكدت �أن 
ت�ضافر  �إلى  وتح��ت��اج  الطابع  عالمية  ال��ظ��اه��رة  ه��ذه 
جميع الجهود لمواجهتها والت�صدي لها، و�أ�شارت �إلى 
�أن انعقاد القمة في دولة الإمارات يعزز التفا�ؤل ب�أنها 
المناخي  العمل  م�سيرة  في  ا�ستثنائية  قمة  �ستكون 
ال��دول��ة من ثقة  به  تتمتع  �إلى ما  بالنظر  ال���دولي، 

دولية، وما تبذله من جهود على كلّ الم�ستويات.
وتطرقت الندوة �إلى خطط تريندز وجهوده في دعم 
العمل المناخي ب�شكل عامّ و”كوب28” ب�شكل خا�صّ، 
�أجل تعزيز المعرفة الخ�ضراء، ودعم تعزيز دور  من 

ن��ظّ��م ج��ن��اح تريندز في  الم��ج��ال.ك��م��ا  ه��ذا  ال�شباب في 
معر�ض �سيول ندوة ثانية بالتعاون مع معهد جيجو 
والباحثين،  الخ�رباء  من  نخبة  وبم�شاركة  لل�سلام، 
بعنوان: »علاقات ال�شعوب ك�أ�سا�س ل�صناعة ال�سلام 
�أن  �أك���دت  والت�سامح«،  الح���وار  ثقافة  بناء  ال��ع��الم��ي: 
و�أن الحوار  العالمي،  ال�سلام  �أ�سا�س �صناعة  ال�شعوب 
عالمي  مجتمع  لبناء  ملهماً  م�صدراً  يمثّل  المتبادل 
�أكثر �أمناً و�سلاماً، و�أن الدبلوما�سية الثقافية محفزٌ 
قوي لل�سلام، كما تطرقت الندوة �إلى م�ؤ�شر معهد 
قاعدةً �ضخمة  يعتمد  �أنه  لل�سلام، مو�ضحة  جيجو 

من البيانات لقيا�س م�ستوى التعاون وال�صراع.
ا�ست�ضاف  الم��ع��ر���ض،  ال��ف��اع��ل في  �إط���ار ح�����ض��وره  وفي 
م��رك��ز ت��ري��ن��دز ل��ل��ب��ح��وث والا���س��ت�����ش��ارات، في حلقة 
كي  لي  الجنوبي  ال��ك��وري  والم���ؤل��فَ  الباحثَ  نقا�شية 
في  للكتاب  زاي���د  ال�شيخ  ج��ائ��زة  ت�سلم  ال���ذي  �أون����غ، 
المجال  في  تقنية  “�أف�ضل  مج���ال  في   ،2012 ع���ام 
التي مُنِحت لـ “مدينة كتاب باجو” وهي  الثقافي”، 
�شاملة  ر�ؤي����ة  �ضمن   1989 ع���ام  ت�أ�س�ست  م��دي��ن��ة 
اللتين  والمعلوماتية  للمعرفة  الأ�سا�س  حجر  لو�ضع 

ت�ؤديان دوراً رئي�سيّاً في التنمية الوطنية.
للكتاب،  �سيول  معر�ض  في  تريندز  م�شاركة  و�ضمن 
وقّ����ع الم���رك���ز ات��ف��اق��ي��ة ت���ع���اون ب��ح��ث��ي م���ع الجمعية 
والتن�سيق  التوا�صل  �سبل  ت�ؤطر  الكورية،  العربية 
تحقيق  من  كّنهما  ُمي بما  الجانبين،  بين  والتعاون 

�أهدافهما الم�شتركة في المجالات البحثية.
الكورية  والجمعية  “تريندز”  بين  تعاون 

)KAS( العربية
اخر وعلى هام�ش م�شاركته في معر�ض   من جانب 
تريندز  وقّ��ع مركز   ،2023 للكتاب  ال��دولي  �سيول 
العربية  الكورية  والجمعية  والا�ست�شارات  للبحوث 

،)KAS(
التن�سيق  ���س��ب��ل  ت����ؤط���ر  م�����ش�رتك،  ت���ع���اون  م���ذك���رة   
والعلمية،  والبحثة  الثقافية  المجالات  في  والتعاون 
الم�����ش�رتك��ة في دع���م المعرفة  �أه��داف��ه��م��ا  بم���ا ي��ح��ق��ق 

والتوا�صل الح�ضاري بين الثقافات.
ال��دك��ت��ور محمد  “تريندز”  ع��ن  الات��ف��اق��ي��ة  ���ع  وقَّ  
تريندز  لم��رك��ز  التنفيذي  الرئي�س  ال��ع��ل��ي،  ع��ب��دالله 
ل��ل��ب��ح��وث والا���س��ت�����ش��ارات، ف��ي��م��ا وق��ع��ه��ا م��ن جانب 

�سام،  ي��ون��غ  م��ا  ال�سيد  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ك��وري��ة  الجمعية 
وذلك  ال��ع��رب��ي��ة،  ال��ك��وري��ة  للجمعية  ال��ع��ام  الأم��ي�ن 
بح�ضور �سعادة عبدالله �سيف النعيمي �سفير الدولة 
الإعلاميين  م���ن  ك���وري���ا، وج��م��ع  ل���دى ج��م��ه��وري��ة 
والخ���ب��راء وال��ب��اح��ث�ني. وت���ه���دف الات��ف��اق��ي��ة التي 
للمعار�ض  كويك�س  بمركز  تريندز  جناح  في  ��ع��ت  وُقِّ
التعاون  تعزيز  �إلى  الجنوبية  الكورية  العا�صمة  في 
بين الجانبين والتن�سيق بينهما في البحوث العلمية 
تبادل  ع��ن  ف�ضلًا  الم�شتركة،  وال��ن��دوات  والأن�شطة 
الكورية  الج��م��ع��ي��ة  �أن  وال��ب��اح��ث�ني.ي��ذك��ر  الخ��ب�راء 
ب��ت��م��وي��ل م�شترك   2008 ع���ام  ت���أ���س�����س��ت  ال��ع��رب��ي��ة 
ال�سنوات  دولة عربية، وعلى مدى  و22  كوريا  من 
دمج  على  العربية  الكورية  الجمعية  تعمل  الما�ضية 
الثقافتين وتقريب التوا�صل بين ال�شعوب من خلال 
تنظيم عدة فعاليات ثقافية �سنويًا في كوريا وحول 
�أدى لح��دوث طفرة جديدة في  العربي، مما  العالم 

التبادل الثقافي بين كوريا والعرب.
عالمية تريندز  

ال��دك��ت��ور محمد  ق���ال  الم��ن��ا���س��ب��ة،  ب��ه��ذه  وفي ت�صريح 
�إن  “تريندز”  لـ  التنفيذي  الرئي�س  العلي  عبدالله 
معار�ض  مختلف  في  الم�شاركة  على  يحر�ص  الم��رك��ز 
المعرفة  تعميم  بهدف  وال��دول��ي��ة  الإقليمية  الكتب 
ال�����س�الم وال��ت�����س��ام��ح والتعاي�ش  ال��ع��ل��م وق��ي��م  ون�����ش��ر 

والأخوة الإن�سانية، 
�أمام  الآف��اق  من خلال محتوى علمي ر�صين يفتح 
الم�ستقبل  لا���س��ت�����ش��راف  الج���دي���دة  الأج���ي���ال  ع��ق��ول 
وا�ستغلال  التحديات  وتحليل  �صنعه،  في  والم�شاركة 

الفر�ص، والتغلب على العقبات بالعلم والمعرفة.
و�أك����د ال��دك��ت��ور ال��ع��ل��ي �أن م��ع��ر���ض ���س��ي��ول ال���دولي 

للكتاب،
لتريندز  �آ�سيوية  جولة  �ضمن  �أولى  محطة  مثّل   
ت�شمل اليابان و�سنغافورة وتهدف �إلى تعزيز البحث 
تريندز  عالمية  ت�ؤكد  جديدة  �شراكات  وبناء  العلمي 

وت�سعى لإي�صال �صوته وبحوثه الى �أبعد مدى.
وذكر �أن “تريندز” يعمل على �إثراء الحركة البحثية 

العالمية بنتاج علمي يت�سم بالم�صداقية والمو�ضوعية.

�أثرى المعر�ض ببرنامج ثقافي معرفي نوعي

ترينــــدز يختتـــم م�شـــاركة فاعلـــة ومتميزة في »�سيـــول للكـــتاب«
كوب28، وثقافة الحوار والت�سامح حا�ضرة بقوة في �أن�شطة تريندز

•• دبي-الفجر: 

الإبداعية  الكتابة  لم�سابقة  الج��دي��دة  ال���دورة  انطلاقة  م��ع 
الإمارات  م�ؤ�س�سة  توا�صل  الق�صة،  كتابة  م�سابقة  للطلبة، 

ل��ل���آداب رح��ل��ة بحثها ع��ن الم���واه���ب ال���واع���دة في الإم�����ارات 
العربية المتحدة.

تُعد م�سابقة كتابة الق�صة من �أهم البرامج الإبداعية على 
وت�ستهدف  كبيرة.  ب�شعبية  وتحظى  ال��درا���س��ي،  العام  م��دار 

الإم���ارات  دول���ة  وج��ام��ع��ات  وكليات  م��دار���س  طلبة  الم�سابقة 
العربية المتحدة الملتحقين بدوام كامل في الدرا�سة �أو الدوام 
التالية:  العمرية  الفئات  ح�سب  الم�سابقة  وتنق�سم  المنزلي. 
12 و14  ب�ني  �أع��م��اره��م  ت��ت�راوح  ال��ذي��ن  ف���أق��ل،  11عاماً 
18 و25 ع��ام��اً. ويتم  �أو ب�ني  15 و17 ع��ام��اً،  ع��ام��اً، ب�ني 
تكريم الفائزين في حفل خا�ص يُقام خلال مهرجان طيران 
الفائزة في  الم�شاركات  تُن�شر  كما   ،2024 ل��لآداب  الإم���ارات 

كتاب تذكاري خا�ص.
تلقت الم�سابقة، التي تزداد �شعبيتها عاماً بعد عام، �أكثر من 
4000 م�شاركة في الدورة ال�سابقة. ومو�ضوع الم�سابقة لهذا 
و�آخر موعد لا�ستلام الم�شاركات هو 30  العام، “البدايات“، 
�أكتوبر 2023.وفي محور تعليقها على فتح باب الم�شاركة في 
لم�ؤ�س�سة  التنفيذية  الرئي�سة  بلوكي،  �أح�الم  �أك��دت  الم�سابقة، 
الإم�����ارات ل��ل��آداب، على �أه��م��ي��ة ال��ب��داي��ات وق��ال��ت: “بداية 
ال��ق��رّاء وتحفزهم على  ت�أ�سر  وال��ت��ي  �أه��م ج��زء  ه��ي  الق�صة 
ذلك  ينطبق  الكتاب.  �صفحات  �أخ��ر  حتى  الرحلة  موا�صلة 
�شكل  الأولي  ت�شكل الخطوة  ما  دائماً  �إذ  كذلك  الحياة  على 
المغامرات الجديدة التي ن�شرع في الانطلاق بها. هذه الم�سابقة 
الفريدة  تجاربهم  في  للتفكر  للطلبة  المثالية  الفر�صة  هي 

وم�شاركة التفا�صيل احتفاءً برحلاتهم ال�شخ�صية«. 
للمزيد من المعلومات حول م�سابقة كتابة الق�صة الق�صيرة 
موقع  على  الرئي�سة  ال�صفحة  زي���ارة  ي��رج��ى  وللم�شاركة، 

م�ؤ�س�سة الإمارات للآداب الإلكتروني. 

ل��ل��م��زي��د م���ن الم��ع��ل��وم��ات ع���ن م��ه��رج��ان ط��ي�ران الإم������ارات 
للآداب، يرجى زيارة الموقع الإلكتروني. فيما يمكن متابعة 
الفي�سبوك    -#ELFDubai على  والأخبار  الم�ستجدات 

– تويتر- ان�ستاجرام- يوتيوب، لينكد �إن وتيك توك.

م�ؤ�س�سة الإمارات للآداب تدعو ال�صغار وال�شباب لإظهار مواهبهم في الكتابة

•• �أبوظبي -الفجر:

ا�ست�ضاف مركز تريندز للبحوث والا�ست�شارات، 
ال��ف��اع��ل��ة في م��ع��ر���ض �سيول  خ��ل�ال م�����ش��ارك��ت��ه 
الكورية  العا�صمة  في   2023 للكتاب  ال���دولي 
الجنوبية، الباحثَ والم�ؤلفَ الكوري الجنوبي لي 
كي �أونغ، الذي ت�سلم جائزة ال�شيخ زايد للكتاب 
في  تقنية  “�أف�ضل  مج���ال  في   ،2012 ع���ام  في 
التي مُنِحت �إلى “مدينة كتاب  المجال الثقافي”، 
باجو” وهي مدينة ت�أ�س�ست عام 1989 �ضمن 
للمعرفة  الأ���س��ا���س  ح��ج��ر  ل��و���ض��ع  �شاملة  ر�ؤي����ة 
والم��ع��ل��وم��ات��ي��ة ال��ل��ت�ني ت����ؤدي���ان دوراً رئ��ي�����س��يّ��اً في 

التنمية الوطنية.
العلي  الدكتور محمد  بداية الجل�سة رحب  وفي 
بالباحث  ت��ري��ن��دز،  لم��رك��ز  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س 
للباحثين الجادين  �أن��ه نم��وذج  الكوري، معتبراً 
نحو  مجتمعاتهم  واق����ع  ت��غ��ي�ري  �إلى  ال�����س��اع�ني 
الأف�������ض���ل م���ن خ��ل�ال الم��ع��رف��ة وال���ك���ت���اب ون�شر 

ال��ث��ق��اف��ة، وتح�����دث ع���ن �أه��م��ي��ة م���راك���ز الفكر 
والبحث العلمي في ا�ست�شراف الأحداث وتحليلها 
�أجندة لمواجهتها  وتقديم ر�ؤى ت�ساعد في و�ضع 

بر�ؤية علمية وازنة. 
و�أكد الدكتور محمد العلي �أهمية التكنولوجيا 
�إلى  م�شيراً  العلمي،  البحث  تعزيز  في  الحديثة 
�إطلاق مركز تريندز، في �إطار مواكبته للتطورات 
ز بتكنولوجيا  التكنولوجية، روبوت الدرد�شة المعزَّ
الذكاء الا�صطناعيECO( (، ما يُتيح للمركز 
�أكثر  التوا�صل مع الجمهور ب�شكل  القدرة على 
و�إعلامية  بحثية  وتقديَم تجربة  وكفاءة،  ذك��اءً 
الافترا�ضي  مكتبه  المركز  افتتح  كما  متطورة. 
التكنولوجيا  د بوحدة ت�ستخدم  المزوَّ القاهرة  في 
والذكاء ال�صناعي؛ وذلك �ضمن ر�ؤيته البحثية 
انت�شاره بما  �إلى تو�سيع قاعدة  ال�شاملة و�سعيه 
�أهدافه بو�صفه  يعزز درا�ساته وبحوثه، ويحقق 

ج�سراً معرفيّاً عالميّاً.
الكوري الجنوبي لي كي  الكاتب  ب��دوره تح��دث 

التي  باجو  مدينة  تجربة  عن  با�ستفا�ضة  �أون��غ 
و�صفها ب�أنها عا�صمة الن�شر والثقافة في كوريا، 

م�شيراً �إلى �أن المدينة ت�ضم نحو 300 دار ن�شر 
و�آلاف الأ�شخا�ص الذين يعملون في نحو 150 

مبنى في �أعمال الطباعة والتوزيع والن�شر. كما 
ت�ضم متاجر متنوعة لبيع الكتب ب�أ�سعار زهيدة، 
�إلى جانب تنظيم المهرجانات ال�سنوية الخا�صة 
بالكتب التي ت�ستقطب ملايين الزوار؛ ولا�سيما 
ومهرجان  الأط��ف��ال،  لكتاب  ال���دولي  الم��ه��رج��ان 

الكتاب الدولي ال�سنوي. 
في  الحديثة  التقنية  توظيف  �أهمية  �أون��غ  و�أك��د 
المجال الثقافي، م�شيراً �إلى �أن التقنيات الحديثة 
والثقافة  الم��ع��رف��ة  ن�����ش��ر  في  م��ه��مّ��اً  دوراً  ت������ؤدي 
والإ�صدارات  الكتب  طباعة  عمليات  وت�سهيل 
التقارب  تعزيز  جانب  �إلى  وتوزيعها،  المختلفة 
وال���ت���ع���ارف ب�ي�ن ال��ث��ق��اف��ات الم��خ��ت��ل��ف��ة. وتطرق 
هذا  في  ال��رائ��دة  باجو  كتاب  مدينة  تجربة  �إلى 
البرمجيات  ت��وظ��ي��ف  �أه��م��ي��ة  م��ب��يّ��ن��اً  ال�������ش����أن، 
الحديثة وا�ستخدامها في طباعة الكتب وتعزيز 
انت�شار محتواها المعرفي، �إ�ضافة الى �أنها مدينة 

م�ستدامة ت�ستخدم مواد �صديقة للبيئة.
و�أكد الباحث والم�ؤلف الكوري �أن الثقافة والكتاب 

التفاهم  تعزيز  في  وح��ي��ويّ��اً  مهمّاً  دوراً  ي���ؤدي��ان 
والحوار بين الب�شر ودعم قيم ال�سلام والتنمية 
ال����دور البحثي  وال��ت��ع��اي�����ش الإن�������س���اني، م��ث��م��نً��ا 
ب��ه م��رك��ز تريندز للبحوث  ي��ق��وم  ال���ذي  الم��ع��رفي 
�أن  مو�ضحاً  القيم،  ه��ذه  ن�شر  في  والا�ست�شارات 

المركز بات من�صة وقبلة علمية بحثية عالمية.
ي�شار �إلى �أن “مدينة كتاب باجو” ح�صلت على 
وقال   ،2012 ع��ام  للكتاب  زاي��د  ال�شيخ  جائزة 
�أُن�شئت  المدينة  �أن  الج��ائ��زة  �أم��ن��اء  مجل�س  بيان 
الأ�سا�س  ح��ج��ر  ل��و���ض��ع  ���ش��ام��ل��ة  ر�ؤي����ة  “�ضمن 
ل��ل��م��ع��رف��ة والم��ع��ل��وم��ات��ي��ة ال��ل��ت�ني ت��ل��ع��ب��ان دورًا 
رئي�سيّاً في التنمية الوطنية” كما توفر مكتبتين 
الأفلام  لعر�ض  و���ص��ال��ةً  ل��ل��زائ��ري��ن،  �ضخمتين 
مهرجانات  وتنظيم  والثقافة  ب��الأدب  المرتبطة 
�أبرز  م��ع  ح��واري��ة  ومنتديات  للأطفال  ثقافية 
الكُتاب، كما تحافظ على ا�ستخدام مواد �صديقة 
“يُعد  للمدن  ثقافي  هند�سي  وت�صميم  للبيئة، 

الأول من نوعه في العالم«.

في جناحه بـ»�سيول الدولي للكتاب«

حلقة نقا�شية لمركز تريندز تبحث توظيف التكنولوجيا في المجال الثقافي
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الكتابة و�سط مجموعة �أ�صعب ولكنها في �صالح الجمهور

�شيرين دياب: )تحت الو�صاية( تعر�ض 
لهجوم م�ؤذٍ بمجرد ن�شر البو�ستر

ت�شارك في فيلم �أبو ن�سب.. 

وفاء عامر تج�سد دور والدة يا�سمين �صبري

وقت  ت���أخ��ذ  لدينا  الكتابة  �شيرين:  وتابعت 
�أهم  ولعل  الم��راح��ل  من  بالعديد  وتم��ر  كبير 
مرحلة  وه���ي  الأولي  الم��رح��ل��ة  ه���ي  م��رح��ل��ة 
نكتب  �أن  المرحلة مم��ن��وع  ه��ذه  الم��ذاك��رة، وفي 
م�سل�سل  وفي  فقط،  بحث  مرحلة  هي  كلمة، 
تح��ت ال��و���ص��اي��ة ر�أي��ن��ا ال��ع��دي��د م��ن الحالات 
�سواء �أمهات �أو �أطفال يعانون معاناة كبيرة، 
كما بحثنا كذلك عن المجل�س الح�سبي وكيف 
علي  ظهر  م��ا  وبالمنا�سبة  معه،  التعامل  يتم 
ال�شا�شة هو جزء �صغير من الحقيقة والمعاناة 

التي تعانيها الأم.

هجوم م�ؤذ
م�سل�سل  م�ؤلفة  دي��اب،  �شيرين  الكاتبة  قالت 
تحت الو�صاية بم�شاركة �شقيقها خالد دياب: 
�أن  بمجرد  كبير  لهجوم  تعر�ض  "الم�سل�سل 
الهجوم  وه���ذا  ال�ربوم��و،  ث��م  البو�ستر  ن�شر 
�أحبطنا جميعًا و�أحزنا، لأننا كنا ن�ؤمن ب�أننا 
وكذلك  ومختلف  تقليدي  غ�ري  عمل  ن��ق��دم 
من  الأف��ع��ال  ردور  ومنتظرين  ه���ادف،  عمل 
الجمهور، لذا كان رد الفعل الأول م�ؤذيًا جدًا، 
وكان وقعه علينا �سلبي فحالتنا قبل رد الفعل 
مختلفة تمامًا عن بعده في الكتابة، فكل من 

�شارك في العمل بذل مجهود جبار علي ر�أ�سهم 
المخرج العبقري الذي كان يقوم بالت�صوير في 

البحر في ال�شتاء القار�س.

�أمهات غير جديرة
وعن �آراء ال�سو�شيال ميديا ب�أن هناك �أمهات 
هناك  �أك��ي��د  ق��ال��ت:  بالو�صاية  ج��دي��رة  غ�ري 
�أم���ه���ات غ�ي�ر ج���دي���رة ول��ك��ن��ه��ا ت��ك��ون حالات 
فالأم  ال��ع��ام��ة،  ال��ق��اع��دة  ولي�ست  �إ�ستثنائية 
�أكثر  وه��ي  �أطفالها  علي  حنونة  بطبيعتها 
الأطفال،  ه������ؤلاء  م�صلحة  ي��ع��رف  ���ش��خ�����ص 
رقيب  الح�سبي  المجل�س  �سيكون  وب��ال��ت���أك��ي��د 
��ا، وع��ن ج��دي��ده��م ق��ال��ت: نجهز  �أي�����ضً عليها 
لفيلم "بر�شامة" من ت�أليفي �أنا وخالد دياب 

و�إخراج خالد.
م�سل�سل تحت الو�صاية ت�أليف خالد و�شيرين 
وانتاج  خ�ضير  �شاكر  محمد  و�إخ����راج  دي���اب، 
وبطولة  ج����وه����ر،   - ����س���ع���دى  ه����ب  م���ي���دي���ا 
النجمة منى زكى، دياب، �أحمد خالد �صالح، 
ن�صار،  مها  ال�شامى،  ر���ش��دى  ع��اب��دي��ن،  نهى 
ع��ل��ى ال��ط��ي��ب، �أح���م���د ع��ب��دالح��م��ي��د، محمد 
ال�سوي�سري، وعدد �آخر من الفنانين وعُر�ض 
درام���ا   dmc و   dmc ق��ن��اة  ���ش��ا���ش��ة  ع��ل��ى 

.watch it ومن�صة
�إطار  وتدور ق�صة م�سل�سل تحت الو�صاية في 
)منى  حنان  ح��ول  حلقة،   15 من  اجتماعي 
ر�ضيعة  لطفلة  و�أم  م��ن��زل  رب���ة  وه���ي  زك����ي( 
�سنوات،  ت�سع  ال��ع��م��ر  م��ن  يبلغ  �آخ���ر  وط��ف��ل 
وتبد�أ الأحداث من مدينة الإ�سكندرية، حيث 
"عادل" الذى يعمل  "حنان" وزوجُها  تعي�ش 

م�ستقرة  حياةً  ال�صيد  مهنة  في  و�أ���س��رتُ��ه  هو 
حتى وفاته، فتنقلب حياتَها ر�أ�سًا على عقب، 
وتبد�أ في مواجهة الم�شاكل التي تظهر �أمامها 
من عائلة زوجها، حتى ا�ضطُرت �إلى الانتقال 
لدمياط، وت�صنع لنف�سها حياة جديدة با�سمٍ 
وهُوية مختلفة، وتُ�ضطَر لامتهان "ال�صيد" 

والعمل كرئي�س مركب، و�سط الرجال .

الذى  ن�سب،  �أب��و  وف��اء عامر في بطولة فيلم  الفنانة  ت�شارك 
يتوا�صل ت�صويره للعر�ض خلال الفترة المقبلة، وتج�سد وفاء 
�أح��داث العمل دور والدة يا�سمين �صبرى، وتقدم وفاء  خلال 
هذا الدور للمرة الثانية �إذ ظهرت ب�شخ�صية والدة يا�سمين 
النجم  م��ع  الحلال"  "جبل  م�سل�سل  خ�ل�ال  ���ص�ربى 
محمد عبد العزيز منذ 8 �سنوات و�سجلت يا�سمين 
في هذا العام ظهورها الأول في عالم التمثيل.

�إمام،  محمد  بطولة  ن�سب"  "�أبو  فيلم 
الكدوانى،  م��اج��د  ���ص�ربي،  يا�سمين 
وف��اء ع��ام��ر، هالة ف��اخ��ر، محمد 
ل��ط��ف��ي ع�ل�اء م��ر���س��ى، وعدد 
ومن  الفنانين،  م��ن  �آخ���ر 
ت�����أل����ي����ف �أيم��������ن وت�����ار 
و�إخ������راج رام����ى �إم���ام 
وي��ج��م��ع ال��ف��ي��ل��م بين 
ي�����ا������س�����م��ي��ن �����ص��ب�ري 

�سويًا  ق��دم��ا  بعدما  ال�سينما،  في  الثالثة  للمرة  �إم���ام  ومح��م��د 
و�سرور"  هنا  و"ليلة   2016 ع��ام  الهند"  في  "جحيم  فيلمى 
الم�ستوى  ع��ل��ى  ك��ب�رياً  ال��ف��ي��ل��م��ان نج��اح��اً  2018، وح��ق��ق  ع���ام 

الجماهيرى وم�ستوى �شباك التذاكر.
وقام   2014 ع��ام  عر�ضه  فتم  الحلال"  "جبل  م�سل�سل  �أم���ا 
ببطولته محمود عبد العزيز، طارق لطفى، وفاء عامر، نرمين 
الفقى، ريم م�صطفى، مى �سليم، هبة مجدى، يا�سمين �صبرى، 

�سلوى خطاب، 
�سلامة،  نهلة  الغفور،  عبد  �أ�شرف  العزيز،  عبد  محمود  كريم 
محمد محمود عبد العزيز، هدى، منال �سلامة، نرمين ماهر، 

�إيهاب فهمى، 
جابر،  �سمر  التلم�سانى،  ط��ارق  الأم�ي�ر،  لمياء  ح��اف��ظ،  محمود 
�أحمد ف�ؤاد �سليم، محمد على رزق، وت�أليف نا�صر عبد الرحمن 

و�إخراج عادل �أديب.
الكتيبة  م�سل�سل  الما�ضى  رم�ضان  �شهر  في  عامر  وف��اء  وقدمت 
101 مع عمرو يو�سف و�آ�سر يا�سين وت�أليف اياد �صالح و�إخراج 

مح��م��د ���س�الم��ة، وم�سل�سل ح�����ض��رة ال��ع��م��دة وال����ذى ���ش��ارك في 
و�أحمد بدير، ومحمد  �أي��وب، وب�سمة،  بطولته روبي، و�سميحة 
ومحمود  و�إدوارد،  المغني،  عبد  ومح��م��ود  عبدالعزيز،  محمود 
حافظ، و�إيهاب فهمي و�أحمد رزق، وكريم عبدالخالق، ومحمد 

ال�صاوي، ونهلة �سلامة،
 و�صلاح عبد الله، ولطفى لبيب، وح�سام داغر وت�أليف �إبراهيم 

عي�سى و�إخراج عادل �أديب.
فيما توا�صل يا�سمين �صبرى ت�صوير الم�شاهد الأخيرة في فيلم 
خلال  العر�ض  دور  في  طرحه  والمقرر  كرارة  �أمير  مع  "البعبع 
مو�سم عيد الأ�ضحى المقبل، والعمل بطولة ي�شارك في بطولته 
با�سم �سمرة، ومحمد عبد الرحمن توتا، ومحمد �أنور، محمد 

محمود، 
و�إخراج  بليبل،  �إيهاب  ت�أليف  من  والعمل  العظيم  عبد  محمد 
ح�سين المنباوي، وتج�سد يا�سمين خلال �أحداثه �شخ�صية دكتورة 
�صيدلانيه تتعرف على �أمير كرارة ويحدث بينهما العديد من 

المواقف.

�أحدث  ت�صوير  لبدء  ال��زاه��د  هنا  النجمة  ت�ستعد 
الذى  اللذيذة"،  اللحظات  م��ن  "فا�صل  �أف�الم��ه��ا 
انطلاقه  والم��ق��رر  م��اج��د،  ه�شام  بالنجم  يجمعها 
قريبا، وي�شارك في بطولته بيومى ف�ؤاد، والفيلم 
ت�أليف �شريف نجيب و�إخ��راج �أحمد الجندى، 
�أح���داث���ه دور زوجة  ه��ن��ا خ�ل�ال  وتج�����س��د 
ه�����ش��ام م���اج���د وي��ع��ي�����ش��ان م��ع��ا حياة 
تعي�سة، �إلي �أن يحدث حدث مفاج�أة 
تعي�سة  ويقلبها من  يغير حياتهما 
من  فا�صل  �سعيدة.وي�سجل  �إلى 
التعاون  ال���ل���ذي���ذة  ال��ل��ح��ظ��ات 
ال�������ذى ي���ج���م���ع هنا  ال���ث���ان���ى 
ال��زاه��د وه�����ش��ام م��اج��د في 
ينتظر  حيث  ال�سينما، 
فيلم  ع��ر���ض  ال��ث��ان��ى 
في  ����س���اع���ات  "ب�ضع 
يوم ما" الم�أخوذ من 
وراية تحمل نف�س 
الا������س�����م، وال������ذى 
الان������ت������ه������اء  تم 
م������ن ت�������ص���وي���ره 
�أ�شهر،  ع���دة  ق��ب��ل 
وت�������ش���ه���د �أح���������داث 
ال��ف��ي��ل��م مج��م��وع��ة من 
الرومان�سية،  الق�ص�ص 
وه�شام  ه���ن���ا  وتج����م����ع 
ق�����������ص�����ة ح��������ب خ���ل��ال 

عائ�شة  بطولته مى عمر،  ي�شارك في  ال��ذى  الفيلم 
خالد  ال�سيد،  م��اي��ان  ال�سعدنى،  �أح��م��د  �أح��م��د،  ب��ن 
�أنور، محمد �سلام، هدى المفتى، محمد ال�شرنوبى 

و�أ�سماء جلال و�إخراج عثمان �أبو لبن.
الثانى  ت��ق��ديم الج���زء  ال��زاه��د على  وت��ع��اق��دت هنا 
م���ن ف��ي��ل��م ق�����ص��ة الح����ب ال����ذى ي��ج��م��ع��ه��ا ب���ـ �أحمد 
�أبو  عثمان  و�إخ���راج  التون�سى  �أمانى  وت�أليف  ح��اتم 
4 �سنوات من عر�ض الجزء الأول  لبن، وذلك بعد 
الزاهد  2019، ومن بطولة هنا  عام  ال��ذى طرح 
و�أحمد حاتم وحنان �سليمان ويا�سر طوبجى وعلا 
�سيناريو وحوار  يا�سر �صلاح،  و�إنتاج  ر�شدى، ق�صة 
�أمانى التون�سى، و�إخراج عثمان �أبولبن.وتنتظر هنا 
عر�ض طرح فيلم م�ستر �إك�س خلال �صيف 2023 
�أو�س،  و�أو�����س  ال��زاه��د،  وه��ن��ا  فهمى  �أح��م��د  بطولة 
�أن��ور، رحاب الجمل، ومحمود  بيومي ف���ؤاد، محمد 
حافظ، و�ضيوف �شرف �أكرم ح�سنى، عمرو يو�سف، 
والعمل  و�آخ��ري��ن،  ف��واز،  �صبرى  خاطر،  م�صطفى 
ق�صة �أمانى التون�سي، وفكرة محمد �سويلم وفادى �أبو 
�أحداثه في  وت��دور  الوهاب  �أحمد عبد  �إخ��راج  ال�سعود، 
اطار كوميدي رومان�سي.وانتهت خلال �شهر دي�سمبر 
و�أ�سيب"  و�أن��ا  "�سيب  م�سل�سلها  ت�صوير  من  الما�ضى، 
المكون من 10 حلقات والمقرر عر�ضه العام المقبل، وهو 
�إح�سان وبطولة  وائ��ل  و�إخ���راج  الري�ش  �أب��و  رن��ا  ت�أليف 
محمود  على،  �ساندى  ال�سعدنى،  و�أحمد  الزاهد،  هنا 
�سلطان،  �أحمد  جمعة،  محمد  �سماحة،  �آي��ة  ال��ب��زاوى، 
ال�سي�سى،  محمود  الر�سول،  عبد  عارفة  �سامى،  دنيا 

وتدور الأحداث في �إطار اجتماعى كوميدي.

هنا الزاهد تقابل ه�شام ماجد في 
فيلم »فا�صل من اللحظات اللذيذة«

�أكد النجم يا�سر جلال تقديمه م�سل�سل 
"�ألف ليلة وليلة" في دراما رم�ضان 
2024 وانه �سيبد�أ ت�صوير العمل 
قريبا، م�شيراً في بيان �صحفى �إلى 
عدم وجود �أى نية لديه للإعتذار 
اعتذاره  خ�ب�ر  و�أن  ال��ع��م��ل،  ع���ن 
ال���ذى ان��ت�����ش��ر م��ن��ذ �أي����ام ، �صرح 
�أعماله من دون علمه،  به مدير 
الذى لم يكن يعلم �أن يا�سر جلال 
الم�سل�سل  ت�صوير  ���س��ي��ب��د�أ  بالفعل 

ال�شهر المقبل.
وليلة"  ليلة  "�ألف  ت���أج��ي��ل  وت��ق��رر 
الم���ا����ض���ى ب�سبب  ���ش��ه��ر رم�������ض���ان  م���ن 
�ضخامة �إنتاجه وحاجته لفترة طويلة 
والملاب�س،  ل��ل��دي��ك��ورات،  التح�ضير  م��ن 
والإك�س�سوارات الخا�صة بالمراحل الزمنية 
ال��ت��ى ت����دور ف��ي��ه��ا الأح�������داث، �إ����ض���اف���ة �إلى 
وخارجها  م�صر  داخ��ل  الت�صوير  مواقع  معاينة 
فكان من الم�ستحيل �أن يعر�ض في رم�ضان الما�ضي، 
 ،2024 ل��رم�����ض��ان  ت���أج��ي��ل��ه  وتم الإت���ف���اق ع��ل��ى 
�إكتملت كل مراحل التح�ضير،  وبالفعل عندما 
تحدد الأ�سبوع الأول من يونيو المقبل لبداية 

الت�صوير.
�إنتاج  م��ن  وليلة"   ل��ي��ل��ة  "�ألف  م�سل�سل 
ت�أليف  وم��ن  و�أروم���ا  هب  ميديا  �شركتى 

�أن����ور ع��ب��د الم��غ��ي��ث وم���ن �إخ�����راج �إ����س�ل�ام خيرى، 
و���ش�ريى عادل،  ون���ور  رئ��ي�����س،  يا�سمين  وب��ط��ول��ة 
ول���ي���د ف�����واز، ���س��ام��ي م���غ���اوري وع�����دد ك��ب�ري من 
ال��ف��ن��ان�ني م���ق���رر اع��ل��ان ع���ن ا���س��م��ائ��ه��م خلال 
الأ���س��اب��ي��ع الم��ق��ب��ل��ة، وي��ظ��ه��ر ي��ا���س��ر ج�ل�ال خلال 

�أحداث الم�سل�سل ب�شخ�صية �شهريار.
م�سل�سل  الما�ضى،  رم�ضان  في  ج�الل  يا�سر  وق��دم 
في  و�شارك  حلقة،   15 من  م�شروعة"  "علاقة 
بطولته مى عمر وداليا م�صطفى وم��راد مكرم، 
يا�سمين رحمي،  �شوقى، عفاف م�صطفى،  ب�سنت 
م�سعودى،  ج��ودى  ف��ارو���س،  رزي���ق، محمود  عمر 
ك���ريم مح��ج��وب، ن��ه��ال ن����ور، ورد����ش���ان  مجدى، 
وعدد �آخر من الفنانين، والعمل من ت�أليف �سماح 
م�شترك  و�إنتاج  مرعى  خالد  و�إخ��راج  الحريرى 
مها   -  Forever Drama" �شركتى  ب�ني 

�سليم" و"media Hub – �سعدى جوهر".
ودارت �أحداث الم�سل�سل حول عمرو )يا�سر جلال( 
المتزوج من عاليا )داليا م�صطفى( ويعي�شا حياة 
علاقة  في  عمرو  ويتورط  ابنائهما،  مع  م�ستقرة 
مع بثينة )مى عمر( - الزوجة ال�سابقة ل�شريكه 
و���ص��دي��ق ع��م��ره �أمج���د )م����راد م��ك��رم( وي�ضطر 
للزواج منها �سرا، و�إخفاء الأمر عن زوجته الأولى 
عاليا، ومع تتطور الأمور حيث يجد عمرو نف�سه 
في حيرة بين �أمجد وبثينة وعاليا، وعليه اتخاذ 

قرارا �صعبا لمواجهة ما يحدث.

يا�سر جلال يقدم م�سل�سل "�ألف ليلة وليلة" 
في �شهر رم�ضان 2024 ب�شكل نهائي

تحت  م�سل�سل  م�ؤلفة  دي��اب  �شيرين  الكاتبة  ك�شفت 
الو�صاية بم�شاركة �شقيقها خالد دياب، خلال ت�صريح 
�أ�سهل  بالطبع  المنفردة  الكتابة  �أن  ال�سابع"  لـ"اليوم 

بكثير من الكتابة الجماعية لأنها وجهة نظر واحدة بعك�س الكتابة في مجموعة التي ت�أخذ مجهود 
كبير، لكن النتيجة النهائية للكتابة الجماعية تكون �أف�ضل بكثير، وم�سل�سل تحت الو�صاية لي�س العمل 

الأول لنا الذي جمعني �أنا وخالد فقد قدمنا العديد من الأعمال من ت�أليفي �أنا وخالد ومحمد.
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التحولات المفاجئة في الوزن يمكن 
�أن تدل �أن »الخرف« و�شيك!

يمكن ت�صور العلاقة بين الدهون الزائدة في الج�سم والخرف، من وجهة 
نظر علمية، لأنها تنبع من فهم �أن الدهون تحفز الالتهاب.

وهذا ما يف�سر �سبب ت�أكيد الدرا�سات با�ستمرار على الارتباط بين زيادة 
الوزن وارتفاع مخاطر التدهور المعرفي.

الوزن  في  المفاجئة  التحولات  �أن  �إلى  جــــديد  بحــــــث  ي�شــــــير  ذلك،  ومع 
بالتدهور  ال�شخ�ص  �إ���ص��اب��ة  خطر  ع��ن  ال��ق��در  بنف�س  تخبر  �أن  يمكن 

العقلي.
وتحذر �أحدث الاكت�شافات العلمية من �أن التغيرات الجذرية في الوزن في 

منت�صف العمر يمكن �أن تزيد من خطر الإ�صابة بمر�ض الزهايمر.
وت�شير النتائج �أي�ضا �إلى �أن �أنماط زيادة الوزن �أو فقدانه يمكن �أن تتنب�أ 

بخطر تراجع الفرد.
وقام بهذا الاكت�شاف فريق من العلماء من جامعة بو�سطن ت�شوبانيان 
وكلية �أفيدي�سيان للطب والأكاديمية ال�صينية لعلوم الطب وكلية بكين 

يونيون الطبية.
ولا تعد هذه الدرا�سة الأولى التي ت�سلط ال�ضوء على ال�صلة بين انت�شار 
المر�ض في منت�صف العمر والخرف، على الرغم من �أن الآليات التي يقوم 

عليها هذا الارتباط لا تزال غير وا�ضحة.
البيانات  من  وا�سعة  مجموعة  تحليل  من  النتائج  على  الح�صول  وتم 
الخا�صة بالم�شاركين في ولاية ما�سات�شو�ست�س، الذين تمت متابعتهم لمدة 

�أربعة عقود.
وتم قيا�س وزن الأ�شخا�ص كل �سنتين �إلى �أربع �سنوات ما �سمح للباحثين 
بتقييم معدلات الخرف بين المر�ضى الذين ارتفع وزنهم �أو انخف�ض �أو 
ظلوا م�ستقرين، وب�شكل عام ارتبط اتجاه انخفا�ض م�ؤ�شر كتلة الج�سم 

)BMI( بارتفاع احتمالية الإ�صابة بالخرف.
نمط  ذات  فرعية  مجموعة  العلماء  حدد  الا�ستك�شاف،  من  مزيد  وبعد 

زيادة �أولية لم�ؤ�شر كتلة الج�سم متبوعا بانخفا�ض م�ؤ�شر كتلة الج�سم.
 the Alzheimer’s مج��ل��ة  في  نُ�����ش��رت  ال��ت��ي  ال��ن��ت��ائ��ج،  وت�����ش�ري 
الوزن  �أنماط  مثل  الخطر  عوامل  مراقبة  �أن  �إلى   ،Association

يمكن �أن تو�سع فر�ص التدخل المبكر.
لحالات  العالمي  العدد  ي�صل  �أن  المتوقع  من  حيث  مهمة  النتائج  وتعد 

الخرف �إلى 150 مليون بحلول عام 2050.
المتزايد  الانت�شار  ب�سبب  عالميا،  وب��اء  كونها  في  �أي�ضا  ال�سمنة  وت�ستمر 

با�ستمرار للأنماط الغذائية ال�سيئة في الدول الغربية.

بالعالم؟ خليج  �أكبر  • ما 
خليج المك�سيك.

�أوروبا؟ �أنهار  �أطول  • ما 
الدانوب.

التلفيزيون؟ عرفت  بلد  �أول  هي  • ما 
الولايات المتحدة.

ال�شم�س؟ حرارة  درجة  تبلغ  • كم 
تقريبًا. مئوية  درجة  مليون   15

الأر�ض؟ فيه  الله  خلق  يوم  • كم 
�أيام.  6

ال�صباح. في  ي�ستيقظ  عندما  يتمدد  النمل  �أن  تعلم  • هل 
مت�ساويان. و�ساعدك  قدمك  طول  �أن  تعلم  • هل 

فقط. �إ�سم   50 على  يحتوي  وكان  1878م،  عام  في  كان  العالم  في  هاتف  دليل  دفتر  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الأزتيك. الهنود  قبل  من  اخترع  الف�شار  �أن  تعلم  • هل 
نائماً. عمره  من  عاماً   25 يق�ضي  العادي  • ال�شخ�ص 

�أفريقيا. قارة  في  �آخر  حيوان  �أي  من  �أكثر  الب�شر  يقتل  النهر  فر�س  �أن  تعلم  • هل 
ج�سمه. حرارة  درجة  لتنظيم  �آذانه  ي�ستخدم  • الفيل 

العالم. في  الأ�صغر  هو  ال�شمالي  المتجمد  المحيط  �أن  تعلم  • هل 
والإكتئاب. القلق  هي  �شيوعاً  الأكثر  النف�سية  الأمرا�ض  �أن  تعلم  • هل 
المحفز(. الإ�شعاع  ب�إنبعاث  ال�ضوء  )ت�ضخيم  تعني  ليزر  �أن  تعلم  • هل 

بها. تعي�ش  التي  البرك  خارج  تنمو  �أن  يمكنها  لا  التما�سيح  �أن  تعلم  • هل 
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الأفوكادو 
ت���ع���د ف���اك���ه���ة الأف������وك������ادو من 
�صحتك  �إلى  ال��ط��ب��ي��ع��ة  ه��ب��ات 
بالكثير  غنية  فهي  وج��م��ال��ك، 
جانب  �إلى  ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  م���ن 
ت�ساعد  كما  الأك�سدة،  م�ضادات 
الإ�����ص����اب����ة  م�����ن  في الح����م����اي����ة 
وال�سرطان،  ال��ق��ل��ب  ب���أم��را���ض 
ال��ع��ط�����ش وه���ي مفيدة  تح����ارب 

جدا في خ�سارة الوزن.
تقلل من  انها  الم�ضادة للاك�سدة، كما  بالمواد  الأف��وك��ادو  ن��واة  تتمتع  كذلك 

ح�صول الالتهابات في الج�سم.
ولمن يعانون من م�شاكل في المعدة كالا�سهال، عليكم بتناول نواة الافوكادو 
منع  في  مفيدة  فانها  كذلك  الم�شكلة.  ه��ذه  م��ن  التخل�ص  في  فعالة  كونها 

وتقليل القرحة في المعدة والحد من م�شاكل الجهاز اله�ضمي.
وبما انها تقلل من حدوث الالتهابات في الج�سم، فانها بالتالي تحارب ت�شكل 
او ن�شوء الاورام في الج�سم، وهي قوية اي�ضا في محاربة الخلايا المتطرفة في 

الج�سم ما يعني المحافظة عبى ن�ضارة و�شباب الج�سم.
ولا يخفى على احد ان اف�ضل الما�سكات الم�ستخدمة ل�شد وترطيب الب�شرة 

ومحاربة اثار ال�شيخوخة هي تلك المحتوية على الافوكادو.
من  وال��وق��اي��ة  الج�سم  مناعة  تعزيز  في  ك��ب�رية  فعالية  الاف���وك���ادو  ل��ب��ذور 
الا�صابة بامرا�ض العظام، ولمن يرغبون بالاحتفاظ بمعدل الغلوكوز ثابتا 

في الدم نن�صحكم بتناول نواة الافوكادو.
ث��م و�ضعها في كي�س  الاف��وك��ادو وطحنها  داخ���ل حبة  م��ن  ال��ن��واة  ن��زع  يتم 
بلا�ستيكي وتك�سيرها، ليتم بعدها خلطها في الخلاط وا�ستخدامها كبودرة 

على الاطباق وفي كافة الوجبات.

 لم يكن هذا ال�صباح في المدر�سة �صباحاً عادياً بالن�سبة للجميع، فقد ان�ضم �إلى هيئة التدري�س مدر�س جديد 
للغة العربية والدين، لا عجب في ذلك ولكن ما جعله حادثاً مثير هو ان ذلك المدر�س وا�سمه فريد ق�صيراً جداً، 
نعم كان ممتلأً بع�ض ال�شيء مع ق�صره ال�شديد فهو لا يتعدى 110 �سم واذا كانت هيئة التدري�س قد تقبلته 
لأنهم انا�س كبار يفهمون انه لا حيلة له في ذلك الا ان التلاميذ لم ي�سكتوا فدار الهم�س والغمز وال�ضحك 

والتلميحات الغريبة بينهم وكان مو�ضوع ال�ساعه. 
ا�صبح الا�ستاذ فريد م�سئولًا عن تدري�س اللغه العربية لل�صفوف الأولى ثانوي وعانى كثيراً في اليومين الأولين 
لدخوله تلك المدر�سة ولكنه في اليوم الثالث كان قد ا�ستجمع �شتات نف�سه وثقته واي�ضاً قوته المحدودة وقرر 
.. كيف،  الق�صير ان يم�سك بزمام الام��ور  ا�ستطاع ذلك  التلاميذ على احترامه و�سبحان الله فقد  ان يرغم 
احكي لكم .. دخل ال�سيد فريد �إلى ال�صف وطلب اخراج كتاب اللغه العربية وفتح ال�صفحة و��سأل من منكم قام 
بتح�ضير ذلك الدر�س فلم يجد اجابه بل هم�سات و�سخرية .. ح�سناً من منكم يحفظ تلك الأية التى تتحدث 
عن نعم الله تعالى .. ح�سناً لا مجيب، رفع ال�سيد فريد يده بع�صاه الطويلة وهو يقول اليوم ��سأ�سامح ولكن 
لن ا�سامح بعد ذلك وربما جاءت الع�صا ب�شئ من الان�ضباط ف�سكت الجميع ف�أ�ستدرك يقول الأن لنقر�أ الأية 
ووقف بجانب الطاولة واعتدل في وقفته ثم اطلق �صوته بالب�سملة وبد�أ في تلاوة الأية الكريمة .. �سبحان من 
اخرج هذا ال�صوت العميق العالي المنُغم الحلو من ذلك الج�سد ال�صغير و�سبحان من انزل على ر�ؤو�س التلاميذ 
هدوء و�سكينة ف�أعتدل الجميع ين�صتون خا�شعين لتلاوة ا�ستاذهم وعندما ختم الأية كانوا مازالوا من�صتين 
ف�أ�سرع وبد�أ في �شرح الأية الكريمة كلمة كلمة بطريقة مبهرة وجميلة اجبرت الجميع على الان�صات بل انه كلما 
�سكت طالبوه بالزيادة وبد�أت الأ�سئلة تنهال عليه .. ومع اخر ��سؤال رن جر�س الح�صة ف�أ�ستنكروا ذلك الجر�س 
وغ�ضب بع�ضهم .. اختتم ح�صته واطلق �سلامه عليهم وان�صرف وهم في قمة ال�سعادة، وانطلقوا في الف�سحة 
يحكون عن الأ�ستاذ فريد، في �صباح اليوم التالي كان للأ�ستاذ فريد �شعبية غريبة في المدر�سة حتى للذين لم 
يح�ضروا له در�ساً وفي الأذاعه المدر�سية كانت البداية بكلمات الله البينات اطلقها الأ�ستاذ فريد بعقيرته ف�أبدع 
وترك في عيون بع�ضهم بع�ض الدموع وترك في القلوب حب من نوع غريب ف�أ�صبح في �ساعات قليلة هو الورقة 
الرابحة في المدر�سة ب�شخ�صيته الجذابة وا�سلوبه التربوي المتميز وتدينه وهدوءه ولا عجب في انه بعد ذلك كان 

ي�سير وهو يح�س ب�أنه عملاق. 

�أعلن الدكتور ميخائيل غين�سبورغ خبير التغذية الرو�سي، �أن 
لأنه  العادي  الب�صل  من  لل�صحة  فائدة  �أك�رث  الأحمر  الب�صل 
لها  التي  الأنثو�سيانين  عالية من مركبات  ن�سبة  على  يحتوي 

خ�صائ�ص م�ضادة للأك�سدة.
الأحمر  الب�صل  �أن  �إلى  تلفزيوني،  حديث  في  الخبير  وي�شير 

يعزز منظومة المناعة.
ويقول: "�أي �شيء يقوي ويثبت غ�شاء الخلايا المناعية ويجعلها 

�أكثر مقاومة للتلف، هو تعزيز لمنظومة المناعة".
عمل  الأح��م��ر  الب�صل  يح�سن  ذل���ك،  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  وي�ضيف، 

الكبد.
ت��زي��د م���ن الال��ت��ه��اب��ات مثل  "هناك م����واد غ��ذائ��ي��ة  وي���ق���ول: 
هذه  من  تخف�ض  �أخ��رى  وهناك  "ال�سيئة".  وال��ده��ون  ال�سكر 

الالتهابات. والكبد وفقا لوظائفه معر�ض للالتهابات. فهناك 
الكحولي"،  غير  الدهني  الكبد  "مر�ض  مثل  مزمنة  �أم��را���ض 
الذي يمكن �أن يتطور �إلى التهاب الكبد الدهني وتليف الكبد. 
وهذا مرتبط بزيادة الدهون وقلة الحركة. ولكن تناول الثمار 
هذا  تطور  م��ن  الكبد  يحمي  الأل����وان،  المختلفة  والخ�����ض��روات 
المر�ض". ووفقا له يحتوي الب�صل الأحمر على مبيدات نباتية، 
لذلك له ت�أثير م�ضاد للبكتيريا ويح�سن عمل الأمعاء. كما �أن 
الب�صل الأحمر يخف�ض من م�ستوى �ضغط الدم وي�ساعد على 

الوقاية من �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
ومن جانبه يقول الدكتور �أغابكين: "ينخف�ض خطر الإ�صابة 
ب�سرطان الأمعاء بن�سبة 17 بالمئة لدى الذين يتناولون الب�صل 

بانتظام".

هل الب�صل الأحمر �أكثر فائدة من نظائره الأخرى؟

ممثلة بوليوود نيها �شارما خلال �إطلاق المقطع الدعائي لفيلمها القادم »جوجيرا �سارا را را« في مومباي )ا ف ب(


